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فیزیکی  فضای  س�رانه 
دانش�گاه های پیام نور 

هرمزگان افزایش یافت

فعالیت های کاندیداهای احتمالی در انتخابات 7اس�فند امسال از هم اکنون 
رصد می شود وبایستی این اشخاص از تبلیغات زود هنگام خودداری کنند.

به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور»دریا« ؛ رئیس ستاد انتخابات هرمزگان در جمع 
خبرنگاران با اعلام این مطلب گفت:از این فعالیت ها مستند سازی می شود ودر هیئات اجرایی انتخابات مورد بررسی قرار 
می گیرد.»بهروز اکرمی«گفت:به مدیران هم اعلام می کنیم که از کاندیداها حمایت نکنند واز امکانات دولتی و عمومی له یا 
علیه هیچ کاندیدی استفاده نشود.اکرمی گفت: رسالت و وظیفه اصلی نمایندگان مردم در مجلس شورای اسلامی تصویب قانون 
مناسب و نظارت بر اجرای مصوبات و قوانین است.وی افزود: وظیفه اصلی نمایندگان مردم در مجلس پیگیری رسیدن آب 
و برق و راه به روستاها نیست، بلکه رسالت مهم این افراد ،تصویب قانون مناسب و نظارت براجرای مصوبات و قوانین است.

وی تصریح کرد: هنوز نتوانسته ایم به سمت تشکیل مجلس ایده آل پیش برویم و استانی شدن انتخابات، تحقق این هدف را 
آسان و میسر می کند.رییس ستاد انتخابات هرمزگان افزود: براساس آنچه اعلام شده ،دولت با کلیات استانی شدن انتخابات 
موافق اس��ت و در هرمزگان نیز اجرایی ش��دن این ایده به نفع استان خواهد بود و استان نیز در این زمینه از قانون و تصمیم 
نهایی تبعیت خواهد کرد.وی در بخش دیگری از این نشست خبری در پاسخ به سئوالی درباره حضور کاندیداهای احتمالی و 
نمایندگان مجلس در برنامه ها و مراسم دولتی اظهار داشت:قانون درباره همراهی کاندیداها در برنامه های یاد شده صراحت 
ندارد، اما استاندار هرمزگان در این زمینه پیش بینی ها و توصیه های لازم برای جلوگیری از به وجود آمدن شائبه حمایت 
دولت از کاندیداها و نمایندگان در قالب این گونه حضور و همراهی ها را داشته است.معاون سیاسی امنیتی و اجتماعی استاندار 

هرمزگان همچنین از رصد فعالیت کاندیداها خبر داد و اضافه کرد:پیش بینی های لازم درباره کانون های احتمالی تنش زا در 
انتخابات استان و مدیریت آنها انجام شده است.به گفته اکرمی هم اکنون 14حزب ،گروه تشکل و جمعیت سیاسی قانونی در 
بندرعباس اعلام موجودیت کرده اند که بسیاری از آنها در بندرعباس و دیگر شهرهای استان در حال برگزاری نشست های 
انتخاباتی و معمولی خود هستند و مدیریت استان نه تنها از فعالیت های قانونی جلوگیری نمی کند ،بلکه امنیت آنها نیز برقرار 
می شود.وی از پیش بینی میز رسانه در ستاد انتخابات استان برای اولین بار،مستندسازی برنامه های ستاد انتخابات استان و 
برگزاری نظرسنجی در مراحل مختلف با همکاری مراکز معتبر به عنوان برنامه های این ستاد در استان خبرداد و اضافه کرد:این 
دوره از انتخابات به صورت نیمه دستی و نیمه مکانیزه در استان برگزار خواهد شد.اکرمی با تشریح تقویم انتخابات پنجمین 
دوره مجلس خبرگان رهبری و دهمین دوره مجلس شورای اسلامی ،اظهار داشت:هر یک از این انتخابات ها با ستادهای 
اجرایی جداگانه برگزار می گردد.رییس ستاد انتخابات استان همچنین با تشریح سیاست های کلان برگزاری انتخابات ،محور 
قرار دادن توصیه های مقام معظم رهبری و توجیه کاندیداها و ستادهای تبلیغاتی به رعایت قانون را به عنوان اصول سلامت 
انتخابات اعلام کرد.اکرمی ، تبیین فرهنگ پرهیز از تهمت و دروغ و سندسازی را از دیگر رویکردهای این بخش دانست.

رییس ستاد انتخابات استان از کاهش و از بین بردن کانون های تنش زا و رصد مستمر شبکه های اجتماعی و مجازی به 
 عنوان برنامه های حوزه تامین امنیت انتخابات نام برد.معاون سیاسی امنیتی واجتماعی استاندار هرمزگان یادآور شد:انتخابات

 آینده به عنوان اولین انتخابات دولت یازدهم یک آزمون مهم برای دولت اس��ت و دارای اهمیت و حساس��یت های متفاوت 
خود است. 

تیتر یک
خبری 

رئیس ستاد انتخابات هرمزگان تاکید کرد

فعالیت های تبلیغاتی کاندیداها  رصد می شود

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 

پلاک 120 - تلفن فاکس  32226152 

تلفن : 32235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

رخ نمافروشگاهصرافي  محمودي
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :32226774  -09171610774-32226984

آبا بتن ساحل                    
دفترمرکزی :32212828

کارخانه :32212929-32561030-31
آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرسیده به میدان شهدا نبش 

خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Aba 

Beton Sahel

صفحه 6 را بخوانید

قاچاق و چشم انداز عزم دولت
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شیوع کوتاه قدی در کشور

ورزش های رزمی و ژیمناستیک قد 
کودکان را می سوزاند

 برگزاری مانور اسکان اضطراری
 در » رودان «

مدیر بیمه کوثر هرمزگان:

38میلیارد خسارت در سال گذشته 
پرداخت شد

مزایده
فروش یک واحد مس�کونی مربوط به شرکت پرس�ی ایران گاز هرمزگان واقع در کوی 
پرواز - فلکه صادقیه کوچه نیما بلوک 27 طبقه اول به متراژ اعیانی 112/90 متر دارای  

انباری ، آب و برق و تلفن. 
 علاقمن�دان م�ی توانند همه روزه جهت دریافت اخذ پاکات مزایده  به آدرس ش�رکت : 
بندرعباس - اس�کله ش�هید باهنر - جنب حمل ونقل آبادان -روبروی تاسیسات ذخیره 

سازی گاز مایع مراجعه نمایند . شرایط مزایده : مبلغ 50 میلیون ریال بعنوان سپرده
 هزینه درج آگهی برعهده برنده مزایده می باشد .

تلفن تماس :076-33513261-62

آگهی مناقصه

روابط عمومی سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان

سازمان صنعت، معدن و تجارت استان هرمزگان در نظر داردجهت انجام مأموریتهای درون استان خود نسبت به اجاره 12 دستگاه 
خودروی سواری پژو و سمند مدل 93 به بالا بصورت روزانه 8 ساعت به مدت یکسال اجاره نماید. متقاضیان واجدشرایط در صورت 
تمایـل جهت دریافت اسنـاد مناقصه به آدرس: بندرعباس ـ گلشهرشمالی ـ انتهای خیابان طلوع ـ واحد دبیرخانه مراجعه و برای 
پاسخگویی به سؤالات با شماره 07633684201 تماس حاصل فرمایند.مهلت دریافت پیشنهادات حداکثر ده روز از تاریخ انتشار 

آگهی می باشد.

آگهی مناقصات عمومی یک مرحله ای

کمیسیون معاملات
اداره کل حمل ونقل وپایانه های استان هرمزگان-    دبیرخانه 

کارت بازرگانی مربوط به آقای غلامحسین عالی نژاد 
به شماره 5159772014 که تاریخ اعتبار آن تا 

 تاریخ 1394/2/16 می باشد مفقود گردیده است 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد 
بندرلنگه -غلامحسین عالی نژاد

مفقودی

-نام مناقصه گزار: اداره کل حمل ونقل وپایانه های استان هرمزگان
این اداره کل درنظردارد پروژه های ذیل را از طریق مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید .

ردیف 

1

2

موضوع

تجدید مناقصه سیستم سرمایشی ساختمان قانون تردد اداره 
کل حمل ونقل و پایانه های استان هرمزگان )بندرعباس(

مناقصه اصلاح بهسازی بازارچه تجاری و نمای سالن اعلان بار 
پایین پایانه بار بندرعباس

شماره مناقصه

64/94/5

64/94/6

مبلغ تضمین )ریال(

461/830/000

315/400/0000

-تضمین ش�رکت در مناقصه برای هر پروژه جداگانه : به صورت ضمانتنامه بانکی و یا فیش واریزی به حساب سیبا 
2176375412001 نزد بانک ملی شعبه مرکزی بندرعباس به نام اداره کل حمل و نقل و پایانه باشد . )توضیحاً اینکه 
برابر دستور العمل شرکت درمناقصه ، تاریخ تضمین بایستی ازتاریخ آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها آغاز و به مدت سه 
ماه اعتبار داش�ته باش�د ( مبلغ تضمین در پاکت الف ، مدارک در پاکت ب ، و پیش�نهاد قیمت در پاکت ج نهاده و تمامی 
پاکات را لاک و مهر کرده و درنهایت هر سه پاکت لاک و مهر شده ،  )در پاکت جداگانه برای هر پروژه( گذاشته و ضمن 

لاک و مهر تحویل گردد .
-مهلت و محل دریافت اسناد:  تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 94/2/28 بندرعباس ، بلوار امام خمینی ، روبروی 

سه راه آزادگان ، اداره کل حمل ونقل و پایانه های استان هرمزگان، طبقه اول ، دبیرخانه کمیسیون معاملات
 تلفن تماس : 33349100 داخلی 648

-تاریخ ومحل ارائه پیشنهادات: تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 94/03/09 به آدرس دریافت اسناد 
-تاریخ و محل  بازگشایی پیشنهادات : راس ساعت 9 صبح روز یکشنبه مورخ 94/03/10 در طبقه سوم اداره کل حمل 

ونقل و پایانه های استان هرمزگان
سایر اطلاعات در اسناد مناقصه ذکر گردیده است .6469 م/الف

پشت پرده سیاست 

دستگیری گروهک تروریستی در آلمان

واشنگتن با اعدام شیخ نمر مخالفت نکرده

نظر شخصی ام را گفتم!

پلمب باشگاه رزمی مختلط در تهران 

ادامه اعتراض کارگران کنتورسازی

2

   نخس�تين جلس�ه كميته راهبردي طرح احياء و تعادل بخشي منابع آب 
زيرزميني ش�ركت آب منطقه اي هرمزگان با حضورمعاون و مديران حوزه 
بهره برداري و سايرمجريان طرح درمحل سالن جلسات این شرکت برگزار 

شد.
   معاون حفاظت و بهره برداري شركت آب منطقه اي هرمزگان در اين جلسه 
گفت : این طرح ملی که در پانزدهمین جلس��ه شورای عالی آب به تصویب 
رسیده ، شامل 15 پروژه می باشد که 11 پروژه این طرح در وزارت نیرو و 3 
پروژه در وزارت جهاد کشاورزی و 1 پروژه در سازمان زمین شناسی کشور 

فعالیت خواهند داشت.
   عليرضا صادقي طرح احیاء و تعادل بخش��ی آبهای زیرزمینی را ضروری 
قلمداد کرد و اظهارداش��ت : با توجه به برداشت هاي بي رويه از منابع آبهاي 
زيرزميني طي س��اليان گذشته كه افت سطح دشتها وممنوعه شدن آنها را در 
برداش��ته ، اجراي طرح احياء و تعادل بخشي منابع آبي مي تواند نويدبخش 

آرامش و اطمينان براي منابع  آبهاي زيرزميني و سطحي استان باشد.
صادقي با اشاره به تقويت نيروهاي گشت و بازرسي شركت گفت : از اهداف 
مهم گشت و بازرسي بايد حفظ رسالت هاي سازماني در خصوص شناسايي 
و برخورد با متخلفين، تعيين تکليف چاههاي غيرمجاز و مس��ائل مربوط به 

احياي آبهاي سطحي و زيرزميني باشد.
  وي افزود: در خصوص پروژه انسداد چاه های غیر مجاز، اقدامات مؤثري 
در سال گذشته صورت گرفت و تنها با انسداد چاههای دارای حکم قضایی، 
بی��ش از 4/42 میلیون متر مکعب در مص��رف آب زیرزمینی صرفه جویی 
حاصل ش��د که روند انسداد چاه های غیر مجاز در سال جاری نیز پیگیری 

و انجام می گردد.  
   مع��اون حفاظت و بهره برداري آب منطقه اي هرمزگان با بیان اینکه نصب 
کنت��ور های هوش��مند آب و برق در س��ال جاری ادام��ه دارد، تصريح كرد: 
انتظارمي رود با انس��داد چاههاي غير مجاز و جلوگيري ازاضافه برداش��ت 
چاهها داراي پروانه بهره برداري از طريق نصب كنتورهاي هوشمند ، در پايان 
س��ال 94 ، 11 ميليون متر مكعب در مصرف آبهاي زيرزميني صرفه جويي 
داش��ته باشيم.در اين جلس��ه ضمن تبيين نقش و مسئوليت هر كي از اركان 
طرح، مقرر گرديد مديران منابع آب شهرستانها نيز درجلسات كميته راهبردي 
طرح حضور منظم داشته باشند و ضروري است اهميت اجراي طرح احياء و 
تعادل بخشي را در شورای حفاظت منابع شهرستان مربوطه مطرح و با ایجاد 
تعامل با هریک از ادرات و ارگان های در اجرای طرح ، بسترهاي لازم جهت 

اجرای هر چه بهتر طرح مزكور را درسال 94 فراهم نمایند.
در پايان دبیر کمیته راهبری طرح احیاء و تعادل بخش��ی ش��رکت تاکید کرد: 
جلس��ات كميته راهبردي طرح احياء و تعادل بخشي بصورت ماهیانه انجام 

خواهد شد.

نصب کنتور های هوش�مند 
آب و برق 

رییس شورای اسلامی استان : 
مسئولان همانگونه که 
دغدغه آب دارند ، 
دغدغه فرهنگ هم 

داشته باشند

پروژه انتقال آب نشتي 
سد شميل تا يك ماه ديگر 

بهره برداري مي شود

غذاهای آماده طبخ 
انواع مرغ و ماهی کبابی 

انواع گوشت کبابی طعم دار
انواع ماهی شکم پر آماده طبخ

انواع شینسل و ناگت آماده طبخ
بندرعباس - بلوار ساحلی - بعد از بازار ماهی فروشان     تلفن : 09176232838

خدمات آماده سازی
فـروش محصـولات 
وکیوم و قطعـه بندی 
بسـته بندی بهداشتی 

خـدمات پاک کردن ماهـی 

صفحه 8 را بخوانیداستفاده از آبشیرینکن بهینه ترین گزینه تامین آب در قشم



پشت پرده سیاست 

سفیر آلمان:رژیم تحریم ها از هم پاشیده خواهد شد
روزنامه ایران در س��تون دیگه چه خبر نوشت:س��فیر آلمان در امریکا پیرامون مذاکره هسته ای »1+5« با ایران 
گفت: »راه های جایگزین به جای دستیابی به یک موافقتنامه از طریق مذاکره خیلی جالب نیست. اگرچه ممکن 
است کنگره امریکا تمایل به اعمال تحریم های جدید علیه ایران داشته باشد اما کشورهای دیگر این روند را دنبال 
نخواهند کرد.«. به گزارش »انتخاب« به نقل از آسوشیتدپرس، »پیتر ویتیگ« سفیر آلمان در امریکا این سخنان را 
در نشستی در اوهایو بیان کرد و افزود: »رژیم تحریم های جهانی از هم پاشیده خواهد شد و باعث به راه افتادن 
رقابت تسلیحاتی برای دستیابی به سلاح هسته ای در منطقه می شود.« این اظهارات سفیر آلمان پس از آن مطرح 
شد که سنای امریکا با رأی اکثریت قاطع، لایحه ای را که به کنگره اجازه می دهد هرگونه موافقتنامه نهایی با ایران 

را بررسی یا با آن مخالفت کند، تصویب کرد.
درخواست برخی اعضای کابینه برای اجرای ابلاغیه سال 56

روزنامه خراسان نوشت:در حالی که بر اساس ابلاغیه اول اسفندماه سال 1356 قوه مجریه، مقرر شده بود نسبت به 
تقسیم و تنظیم ثبت اسناد مربوط به وزارتخانه ها، شرکت های دولتی و شهرداری ها بین دفاتر اسناد رسمی اقدام 
شود، برخی اعضای کابینه با ارسال درخواستی به هیئت دولت، ضمن مهم خواندن چنین اقدامی، خواستار اصلاح و 
اجرایی شدن این دستور از حیث ضمانت اجرا و گسترش شمول آن به بخش خصوصی مانند بانک های غیردولتی 

و برخی موسسات خاص شده اند.
ادامه اعتراض کارگران کنتورسازی

روزنامه آرمان نوشت:شنیده شد که منابع خبری در کارخانه کنتورسازی ایران از ادامه اعتراضات صنفی کارگران 
رسمی این واحد تولیدی خبر می دهند. ایلنا نوشت؛ کارگران رسمی کارخانه کنتور سازی ایران در قزوین که تعداد 
آنها ۴۰ نفر اس��ت از روز نوزدهم اردیبهش��ت ماه با اجتماع در دفتر مدیریت کارخانه خواستار دریافت معوقات 
مزدی خود و سایرهمکاران قرار دادی و پیمانی شده اند. ایلنا نوشت؛کارگران رسمی کنتور سازی ایران می گویند؛ 
با وجود آنکه طی دیروز و امروز در محل دفتر مدیریت کارخانه اجتماع کرده ایم اما او واکنشی به اجتماع کارگران 
با سابقه کارخانه نشان نمی دهد. کارگران معترض گفتند؛ در کارخانه کنتور سازی ایران حدود ۴۸۰ کارگر رسمی، 
ق��راردادی و پیمانی ش��اغلند که از این تعداد فقط حدود ۴۰ کارگ��ر با قرارداد دائمی کار می کنند که قدرت بیان 
مشکلاتشان را دارند. مابقی کارگران که قرارداد موقت هستند، به دلیل نداشتن امنیت شغلی قدرت بیان مطالبات 

صنفی خود را ندارند. 
علت تغییر ساختمان حافظ منافع آمریکا در ایران 

آرمان نوشت:شنیده شد که معاون پارلمانی وزارت خارجه در پاسخ به تذکر نماینده شهربابک توضیح کوتاهی را 
درباره تغییر ساختمان استیجاری دفتر حافظ منافع آمریکا در ایران مطرح کرد. حسین فتاحی، نماینده شهربابک در 
مجلس در تذکری شفاهی اظهار کرد: جریان دفتر حافظ منافع آمریکا که در ساختمان مستقل شروع به کار کرده 
است، چیست؟ وی افزود: ما با آمریکا هیچ رابطه ای نداریم و به نظر می رسد این اقدام مقدمه ای برای جاسوسی 
باش��د. در ادامه این جلسه، حجت الاسلام ابوترابی فرد، نایب رئیس اول مجلس که در غیاب لاریجانی ریاست 
ساعتی از صحن علنی را بر عهده داشت، در پاسخ به تذکر این نماینده مجلس گفت: آقای قشقاوی معاون پارلمانی 
وزارت خارجه در این باره به بنده توضیح دادند که موضوع تغییر ساختمان استیجاری دفتر حافظ منافع آمریکا در 

ایران بوده و امر حاشیه ای نداشته است.
چند غیر ایرانی در اوین؟!

آرمان نوشت:شنیده شد که بیش از 170 مددجوی خارجی از 25 کشور جهان در بازداشتگاه اوین تحمل حبس 
می کنند که اکثر آنها آفریقایی تبار هستند. آفتاب نوشت؛ در راستای رفع نیازهای فرهنگی و آموزشی مددجویان 
خارجی محبوس در بازداش��تگاه اوین، کلاس های آموزش��ی به زبان انگلیسی برگزار می شود. این کلاس ها با 
هماهنگی های انجام شده با موسسه دارالحکمه که از اساتید بین المللی و مسلط به زبان های خارجی استفاده می 
کند، آغاز شده اند. درحال حاضر دکتر مومنی ها از اساتید این موسسه، یک روز در هفته در جمع این مددجویان 
حضور یافته و به آموزش های عقیدتی و مذهبی به زبان انگلیسی می پردازد. با توجه به برنامه ریزی های انجام 

شده تعداد این جلسات در آینده افزایش یافته و از اساتید بیشتری استفاده خواهد شد.

اظهارات جدید یک مفتی در مورد ولادت حضرت علی
روزنامه جمهوری اسلامی نوشت: اظهارنظر یکی از مفتیان وهابی پاکستان درخصوص چگونگی ولادت امام 
علی)ع( باعث اعتراض مسلمانان این کشور شد. به گزارش افکارنیوز، »مفتی نعیم« رئیس مدرسه علمیه »جامعه 
بنوری« از معروف ترین مدارس تکفیری های دیوبندی در پاکستان اخیراً گفت امام علی)ع( در کعبه بدنیا نیامده، 
بلکه ایشان در شعب ابی طالب بدنیا آمده است. این اظهارنظر که برخلاف اسناد قطعی تاریخی مورد قبول شیعه 
و سنی است، سبب شد مسلمانان پاکستان دست به اعتراض و شکایت بزنند. همچنین شیعیان این کشور برای 
ثبت شکایتی درخصوص تحریف تاریخ اسلام به پلیس و دادگاه مراجعه کردند. بنابر این گزارش، رهبر حزب 

تحریک عوامی و از عالمان برجسته اهل سنت پاکستان نیز به این اظهارنظر اعتراض کرد. 
دستگیری گروهک تروریستی در آلمان

جمهوری اسلامی آورده:رسانه های آلمانی گزارش دادند اعضای گروهک تروریستی تندرو که برای حمله با 
بمب هایی به مساجد طرح ریزی می کردند بازداشت شدند. مجله اشپیگل نوشت: مسئولان ذی ربط در آلمان 
مکالمات اعضای گروهک مذکور را ش��نود کردند و متوجه ش��دند که آنها در مورد به کارگیری میخ ها برای 
افزایش قدرت تخریبی بمب هایی صحبت می کردند که می خواستند در حملات به مساجد و مراکز کسانی که 

خواهان پناه هستند، استفاده کنند. 
واشنگتن با اعدام شیخ نمر مخالفت نکرده

جمهوری اس�المی نوش��ت:منابع دیپلماتیک اروپایی در بروکسل به شبکه خبری نهرین نت گفتند: ریاض به 
واشنگتن اعلام کرده که شیخ باقر نمر النمر روحانی انقلابی شیعی را روز 24 اردیبهشت، اعدام خواهد کرد و 
واشنگتن نیز تاکنون با این موضوع مخالفتی نکرده است. این منابع افزودند: دستگاه های اطلاعاتی اروپایی طی 
دو روز گذشته اطلاعاتی را رصد کردند که منبع آن دربار پادشاه سعودی است و این اطلاعات نشان می دهد که 
محمد بن نایف ولیعهد عربستان گفته است: اکنون فرصت برای رهایی از شیخ نمر النمر فراهم است زیرا هم اکنون 

ذهن مردم عربستان سخت مشغول جنگ علیه یمن می باشد.
نظر شخصی ام را گفتم!

آرمان آورده:شنیده شد که حسام الدین آشنا گفت: »تصمیمات دولت توسط سخنگوی دولت اعلام می شود و 
اظهارات من در گفت وگوی اخیرم یک تحلیل شخصی است و من به عنوان یک تحلیلگر سیاسی این موضوع 
را عنوان کرده ام و هیچ تصمیمی در دولت در این مورد گرفته نشده است«. وی افزود: سایر دولتی ها هم خبر از 
چنین تصمیمی ندارند و حالا یک زمزمه بدون متولی در میان دولتی ها افتاده و آن هم ترمیم کابینه است. دیروز 

برخی رسانه ها به نقل از آشنا نوشته بودند برخی وزیران و استانداران تغییر خواهند کرد.
پلمب باشگاه رزمی مختلط در تهران 

روزنامه آرمان نوشت:شنیده شد که یک باشگاه رزمی در تهران که به صورت مختلط فعالیت می کرد، پلمب 
شد. تسنیم نوشت؛ به دنبال اطلاع یافتن مراجع قضایی از فعالیت یک باشگاه رزمی در خیابان شهید مرتضی 
فیاضی )فرشته( در تهران به صورت مختلط، روز شنبه این باشگاه مورد بازرسی قرار گرفت و پس از بازدید 
میدانی پلمب شد. پرونده مربوط به این باشگاه ها در شعبه ویژه جرایم ورزشی در دادسرای فرهنگ و رسانه 

مورد بررسی قرار گرفته است.
عربستان سیبیل مالزی را چرب کرد

روزنامه جمهوری اس�المی آورده: افرادی از نیروی هوایی مالزی دیروز برای مش��ارکت در ائتلاف ضد یمنی 
به رهبری عربس��تان وارد پایگاه هوایی عربستان شدند. خبرگزاری رسمی عربستان )واس( اعلام کرد پس از 
سنگال که هفته گذشته با اعلام وزیر خارجه این کشور به ائتلاف پیوست، مالزی دوازدهمین کشوری است که 
به این ائتلاف ملحق می ش��ود. وزارت دفاع عربس��تان نیز اعلام کرد »مرکز فرماندهی ائتلاف عربی مقدمات 
پیوستن سربازان مالزیایی و سنگالی را آماده و همچنین مشخصات و ابعاد ماموریت هایی را که برعهده آنان 
گذاش��ته خواهد ش��د تبیین خواهد کرد.« گفته می شود تاخیر 45 روزه مالزی در پیوستن به جنگ در یمن به 
خاطر انتظاراتی بود که سران این کشور از آل سعود داشتند و اکنون که آل سعود، سبیل آنها را چرب کرده، به 

درخواست آنها پاسخ مثبت داده اند.

پروژه انتقال آب نشتي سد شميل تا يك ماه ديگر بهره برداري مي شود
مديرعامل شركت آب منطقه اي هرمزگان درجريان بازديد از اجراي طرح اضطراي تامين آب شرب بندرعباس اظهار 
داشت : برای جبران کمبود آب آشامیدنی بندرعباس و عبور از وضعيت بحراني به صورت ویژه اين طرح در دست 
اقدام مي باشد. محمدباقر حيدري با اشاره به اهمیت اجرای این طرح خاطرنشان کرد: در حال حاضر به دليل كاهش 
منابع آب ذخيره شده سد استقلال عمليات اجرايي حفاري 12 حلقه چاه ،  انتقال آب نشتي سد شميل و تجهيز و بهره 
برداري از 7 حلقه چاه ديگر در دشت هاي ميناب و شميل توسط اين شركت آغاز شده است.وي تصریح کرد : اجرای 
عمليات پرژه انتقال آب نشتي سد شميل با تلاش هاي صورت گرفته حداكثر تا يك ماه ديگر آماده بهره برداري مي 
باشد.حيدري افزود : 12 حلقه چاه حفاري و آزمايش پمپاژ شده است وهمچنين عمليات اجرايي شبكه انتقال آب به 

مخازن و نهايتا به خط شماره 2 ميناب آغاز كه با بهره برداري از اين پروژه حدود 480 ليتر بر ثانيه آب قابل انتقال 
خواهد بود.مديرعامل آب منطقه اي هرمزگان اظهار داش��ت : تنها بخش باقيمانده نيرورساني به منطقه است كه 
نيازمند حمايت از طريق وزارت محترم نيرو هستيم.وي با اشاره به اضطراري بودن تامين آب شرب تايكدكرد : اين 
امر يك وظيفه‌اي فرا دستگاهي است و همه دستگاههاي مسئول بايد در اين زمينه آب منطقه اي را ياري رسانند.

محمدباقر حيدري  با بیان اینکه با شرایط خاص از نظر منابع آب دراستان مواجه هستیم اظهارداشت: باید از تمام 
تدابیر، امکانات و ظرفیت‌ ها برای مدیریت شرایط سخت کنونی استفاده کنیم تا آسیبی متوجه مردم نشود.حيدري  
با اشاره به اهمیت اجرای این پروژه ها از مجریان ودیگر عوامل اجرایی آنها خواست با فعالیت مستمر، پروژه ها را 

فعال نگه داشته و با اتخاذ تدابیر لازم از هر گونه وقفه و رکود در اجرای آنها ممانعت بعمل آورند.

خبر

 روابط عمومي اداره 
كل آموزش فني

 و حرفه اي هرمزگان 

 جنگ نرم در کلام امام خامنه ای 

شرایط و الزامات حضور در جنگ نرم
  افزایش آگاهی و هوشیاری

آنچه که من به عنوان آخرین سخن 
 و آخرین توصیه به ش��ما عرض 
می کنم ، اینک��ه همه آحاد ملت 
وظیفه دارند آگاهی و هوشیاری 
خودش��ان را نس��بت به مسایل 
کشور و مس��ایل انقلاب و اسلام 
روز به روز بیشتر کنند . به خباثت 
 ها و توطئه ها ی دش��منان درست توجه کنید . از دشمن کمین 
کرده ای که منتظر فرصت اس��ت تا ضربت بزند ، غفلت نکنید . 
بدانید که امروز با توکل به خدا و با وحدت کلمه و با حرکت پشت 
سر مسئولان است که ملت ایران می تواند این راه پر افتخار را ادامه 
بدهد و به هدف برسد . وظیفه ماست که از خدای متعال بخواهیم 
و نیروی خودمان را هم به کار بگیریم . امیدواریم که تفضلات الهی 
و توجهات ولی عصر )عج(کمک کند ، تا هم شما مردم عزیز و 
هم مسئولان بتوانند به وظایف الهی خودشان  عمل کنند و این 
مراحل حس��اس تاریخ اسلام را باموفقیت پشت سر بگذارند . 
باید حقیقتاخًدا را سپاسگذاری کرد بر این که تفضل کرده است و 
توفیق داده است که  ملت ما در طول این سه دهه ، همچنان فهم 
دقیق وروشن خود از خط کشی ها و جناح بندی های جهانی و 
مضمون این جناح بندی ها واهداف آنها را حفظ کند ، بلکه روز 
به روز به روز به آن افزایش ببخش��د . حقیقت هم این است که 
یکی از مشکلات و گرفتاری های ملت ها ، نداشتن این آگاهی 
یا غفلت از آنهاست ، که در تحولات عالم و در حوادث گوناگون 
 به آنها ضرر می زند و س��ر پیچ های تند وسخت سیاسی ، آنها 
 را دچار  اش��تباه می کند ، اگر جناح بندی های جهان ، جناح

  بندی های بزرگ و کلان دنیا در عالم سیاست ، در عالم  اقتصاد ، برای 
ملت ها روشن باشد ، با آن آگاهانه بیندیشیند ، هدف ها را در 
این جناح بندی ها مدنظر داش��ته باشند ، تیغ مستکبرین عالم 
 کند خواهد شد . هدف از این تبلیغات وسیعی که شما ملاحظه 
می کنید - چقدر ابزارهای رسانه ای و تبلیغاتی ، امروز در خدمت 
سیاست های مستکبرین است - عمدتاً غبار آلودکردن و ابری 
کردن فضاست ، تا ملت ها نتواند همین آگاهی ر ا ، همین بصیرت 
را به دست بیاورند ، یا نتواند حفظ کنند . ملت ما این را حفظ کرده 

است ، واین جای سپاس فراوانی دارد .
 ادامه دارد ...

دیدار مدیرکل بانک مهر اقتصاد هرمزگان 
با مدیرکل ورزش و جوانان 

 مدیرکل بانک مهر اقتصاد با دانشور مدیرکل ورزش و جوانان 
اس��تان هرمزگان دیدار و گفتگو کرد.به گزارش روابط عمومی 
بان��ک مهر اقتصاد در این دیدار، فت��ح الهی مدیرکل بانک مهر 
اقتصاد خدمات و تلاش��های تربیت بدنی اس��تان را قابل تقدیر 
خواند و افزود: انس��ان می بایست در هر زمینه بهترین باشد و 
خوشبختانه س��ازمان تربیت بدنی در استان هرمزگان به شکل 
خوبی در خدمت مردم منطقه بوده و موجب پیش��رفت ورزش 
استان ش��ده است. جوانان مس��تعد هرمزگانی نیازمند حمایت 
بیشتر مسئولین هستند. ما در بانک مهر اقتصاد آماده ارائه خدمت 
و حمایت همه جانبه از ورزش استان و جوانان هستیم.مدیرکل 
سازمان ورزش و جوانان استان نیز در این دیدار ضمن قدردانی 
از همکاری خوب بانک مهر با تربیت بدنی استان گفت: در طی 
س��الها ش��اهد همکاری خوب و صمیمانه بانک مهر و حمایت 
بانک از ورزش و فرهنگ اس��تان بوده ایم ودر سال گذشته نیز 
مسابقات متعددی با حمایت و مشارکت بانک مهر برگزار شد. 
امیدواریم با حضور شما مدیر فعال و البته ورزش دوست شاهد 
گس��ترش این همکاری ها باشیم. ما همچنین در نظر داریم در 
سال جدید از خدمات ارزنده و متنوع بانک در جهت کمک به 

کارکنان زحمت کش تربیت بدنی بهره ببریم. 
انتصاب دبير شوراي امر به معروف پست هرمزگان

 ب��ا حكم مدير كل پس��ت اس��تان هرمزگان، دبير ش��وراي 
ام��ر به مع��روف و نهي از منكر و دبير كميته اقامه نماز پس��ت 
هرمزگان منصوب گرديد.به گزارش روابط عمومي پست استان 
هرمزگان، »عبدالعظيم ترابي زاده« مدير كل پست استان، رييس 
شوراي امر به معروف و نهي از منكر و رييس كميته اقامه نماز 
پس��ت اس��تان هرمزگان با صدور ابلاغ هاي جداگانه اي دبير 
شوراي امر به معروف و نهي از منكر و همچنين دبير كميته اقامه 
نماز اداره كل پس��ت استان هرمزگان را منصوب كرد.بر اساس 
اين احكام »غلامرضا طيبي« كارشناس روابط عمومي با حفظ 
س��مت سازماني به عنوان دبير شوراي امر به معروف و نهي از 
منكر و دبير كميته اقامه نماز اداره كل پس��ت استان هرمزگان 

معرفي گرديد.در متن ابلاغيه ها آمده است:
جناب آقاي غلامرضا طيبي کارشناس محترم روابط عمومي

ب��ه موجب این ابلاغ و با حفظ س��مت س��ازمانی بعنوان دبير 
 ش��وراي امر به مع��روف و نه��ي از منکر و دبي��ر كميته اقامه 
نماز پس��ت اس��تان هرم��زگان منص��وب می گردید ت��ا برابر 
دستورالعمل های مربوطه زیر نظر اینجانب فعالیت نمائید. امید 
اس��ت با اتکال به خداوند متعال در پیشبرد اهداف نظام مقدس 

جمهوری اسلامی و شرکت پست موفق و موید باشید.
آغاز واگذاری 360 واحد مسکن مهر »بندرعباس«

 مدیر مسکن و ساختمان اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان 
از آغاز واگذاری 360 واحد مس��کن مهر در بندرعباس خبر 
داد.ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل راه و شهرس��ازی 
 هرم��زگان، ماندان��ا مقدس��ی با بی��ان اینکه رون��د واگذاری 
مسکن های تکمیل ش��ده مهر با سرعت در حال انجام است، 
افزود: پروژه 360 واحدی تعاونی پارس اطمینان جنوب واقع 
در ش��هرک پیامبر اعظم)ص( هم اکنون 99 درصد پیش��رفت 
فیزیکی دارد که بر اس��اس امتیاز بندی تحویل متقاضیان می 
ش��ود.وی افزود: پروژه مذکور از س��ال 89 آغاز ش��ده که با 
تکمیل محوطه س��ازی آن، بزودی آماده سکونت خواهد بود. 
وی به وضعیت انشعاب آب و برق واحدهای این تعاونی اشاره 
کرد و گفت: با همکاری شرکت توزیع برق و آب و فاضلاب، 
انش��عاب های مذکور نیز قابل بهره برداری است.مقدس��ی به 
مش��خصات واحدهای تکمیل ش��ده اش��اره کرد و گفت: این 
پ��روژه با زیر بنای  مفی��د هر واحد 75 متر و دارای پارکینگ 

زیر پیلوت و دو خوابه احداث شده است.
به گفته مدیر مس��کن و س��اختمان اداره کل راه و شهرسازی، 
این پروژه در قالب دو بلوک احداث ش��ده که هر کدام دارای 
یک آسانسور به ظرفیت شش نفر با کیفیت مطلوب می باشد.

مدیرعامل شرکت آبفار هرمزگان خبر داد:

تکمیل پروژه آبرسانی به 10 روستای »بندرعباس«
 مدیرعامل ش��رکت آب و فاضلاب روستایی هرمزگان از 
تکمیل پروژه آبرسانی به 10 روستای شهرستان بندرعباس از 
مجتمع شمیل حسن لنگی خبر داد.به گزارش روابط عمومی 
شرکت آب و فاضلاب روستایی هرمزگان: مهندس عبدالحمید 
حمزه پوردر این زمینه گفت: این پروژه با احداث خط انتقال 
28 کیلومت��ر، احداث چاه جدید و تکمیل مخزن 1500 متر 
مکعبی آب 10 روس��تای تحت پوشش را تامین میکند.وی 
در ادامه عنوان کرد: این 10 روستا شامل حسن لنگی بالا و 
پایین ، علی آباد، زمین سنگ، کرمون، سهرابی، سرخنگی، ال 
مهتران و چاه خرگ و حسن لنگی می شوند.این مسئول در 
ادامه تاکید کرد: این پروژه تا دو ماه آینده به بهره برداری می 
رسد که با راه اندازی آن ابرسانی به این روستاها از خط لوله 
سد میناب قطع و این روستاها خودکفا می شوند.مدیرعامل 
شرکتآب و فاضلاب روستایی هرمزگاندر ادامه در خصوص 
دیگر پروزه های این شهرس��تان بیان کرد: خط انتقال جمال 
احمد تا تل سیا به مقدار 7 کیلومتر نیز آماده و به زودی مورد 
استفاده قرار می گیرد.مهندس حمزه پور در پایان گفت: شبکه 
توزیع روس��تای سیاهو نیز در حال تعویض است که در ماه 

آینده به اتمام  می رسد.
آموزش آشنایی با روش های ارزیابی انطباق 

کالاهای وارداتی
 ب��ه گزارش روابط عمومی اداره اس��تاندارد هرمزگان دوره 
آموزش��ی آش��نایی با روش های ارزیابی انطب��اق کالاهای 
واردات��ی برای گ��روه های ه��دف از قبیل ب��ازرگان و حق 
العمل��کاران که به عن��وان اربابان رجوع اداره کل اس��تاندارد 
هرمزگان به حس��اب می آیند در شهرستان بندرلنگه برگزار 
شد . هدف این دوره ، آشنایی این گروه با روش های ارزیابی 
انطباق کالاهای وارداتی تس��هیل و تسریع در امور آنها بود . 
مدیر کل استاندارد هرمزگان به عنوان مدرس این دوره ضمن 
تشریح فرآیندها به اهمیت آشنایی با استانداردها وروش های 
مرتبط ب��ا آن تاکید کرد  مهن��دس » باقرهمایی « در انتهای 
جلس��ه با برگزاری جلسه پرشس و پاسخ به ابهامات موجود 
در فرآیندهای ترخیص پاس��خ گفت : وروش های مربوط را 
مورد بررس��ی و تحلیل قرارداد . این دوره آموزش��ی با هدف 
تکریم ارباب رجوع و ترویج فرهنگ اس��تانداردو  پیش��برد 

اهداف سازمانی برگزار شد .
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تشویق یکدیگر به محبت   ، راستگویی ، صداقت ، برادری 
یکرنگی ، گذشت و دستگیری

رییس شورای اسلامی استان : 

مسئولان همانگونه که دغدغه آب دارند ، دغدغه فرهنگ 
هم داشته باشند

 افزایش همکاری های شهرداری بندرعباس 
و جهاد دانشگاهی هرمزگان

   مدی�ر بیمه کوثر اس�تان هرمزگان گفت: در 
سال گذشته بیش از 38میلیارد و 589میلیون 

ریال خسارت به بیمه گذاران پرداخت شد. 
   نظ��ری دوس��ت در گفتگ��وی اختصاصی با 
خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور با بیان 
این مطلب افزود: بیش��ترین خسارت پرداخت 
ش��ده مربوط به خس��ارت های مالی و جانی 
خودرو بوده اس��ت.وی اظهارداش��ت: مردم در 
زمین��ه خرید بیم��ه نامه های اجب��اری تمایل 
 بیش��تری نش��ان می دهند ام��ا در زمینه خرید 
بیمه های اختیاری استقبال کمتر ایت اما نسبت 
به سال های قبل بهتر شده است.نظری دوست 
به اهمیت خرید بیمه نامه های اختیاری اشاره 
و تصریح کرد: اهمیت خرید بیمه نامه ها زمانی 
بیشتر معلوم می شود که حادثه ای اتفاق بیفتد 
زیرا با این کار حداق��ل بخش قابل توجهی از 
خسارت وارد شده به اشخاص برمی گردد.وی 

عنوان کرد: بیمه ها از فروش بیمه نامه سود می 
برند اما سود اصلی نصیب مردم می شود زیرا با 
آسودگی خاطر یشتری می توانند زندگی کنند 
و مطمئن هس��تند اگر خسارتی وارد شود، بیمه 
خس��ارت آنها را جبران می کند.به گفته نظری 
 دوس��ت: بیمه ها مانند بانک هس��تند که مردم 
می توانند در آنها س��رمایه گذاری کرده و سود 
خ��ود را دریافت کنند که مهمترین س��ود مردم 

آسایشی است که به خاطر بیمه دارند.مدیر بیمه 
کوثر استان هرمزگان درباره برنامه های این بیمه 
در سال جاری خاطرنشان کرد: با توجه به اینکه 
در استان خسارت وارد به منازل در زمینه آتش 
سوزی زیاد است، امسال طرح نسیم در استان 
اجرا می شود که طی آن خانه های شهروندان را 

با هزینه کم بیمه می کنیم.
  وی ادام��ه داد: در ای��ن طرح که خانه به خانه 
انج��ام می ش��ود، ب��ا مراجعه ب��ه درب منازل 
ش��هروندان فرم های بیمه پر ش��ده و با قیمتی 
بس��یار پایین خانه  آنها در برابر آتش س��وزی 
بیمه می شود.نظری دوس��ت در پایان با تاکید 
بر خرید بیمه نامه عمر و سرمایه گذاری گفت: 
فرقی ندارد از کدام بیمه خرید می کنند اما تهیه 
بیمه عمر و سرمایه گذاری را جدی بگیرند زیرا 
با این کار هم بیمه نامه عمر تهیه کرده اند و هم 

سرمایه ای را برای آینده دارند.

   استاندار هرمزگان گفت: دولت به عنوان کارگزار 
بخش خصوصی باید زمینه مناسب برای تجارت 
 را فراهم کن�د و بخش خصوص�ی و کارآفرینان 

می توانند زمینه رشد و توسعه را فراهم کنند.
    ب��ه گزارش روابط عموم��ی و امور بين الملل 
اس��تانداری هرمزگان، دكتر جاس��م جادری در 
دیدار با هیئت نمایندگان اتاق بازرگانی، صنایع، 
مع��ادن و کش��اورزی بندرعب��اس ب��ا تاکید بر 
برگزاری منظم جلسات شورای گفتگوی دولت و 
بخش خصوصی در استان هرمزگان، عنوان کرد: 
برگزاری جلسات این شورا در تبادل اطلاعات و 
مرور مس��ائل و تصمیم گیری های مناسب برای 

بخش خصوصی موثر خواهد ب��ود.وی در ادامه 
خواستار توجه ویژه به آموزش تجار و بازرگانان 
از سوی اتاق بازرگانی شد و افزود: کار تجارت 
و بازرگانی یک حرفه و علم اس��ت و به دریای 
وسیعی از آموزش نیاز دارد و باید اتاق بازرگانی 
ب��رای برگ��زاری دوره های مختلف آموزش��ی 

 ک��ه موجب بالابردن س��طح آگاه��ی بازرگانان 
می ش��ود، برنامه ریزی کند.اس��تاندار هرمزگان 
ادامه داد: با چنین اقداماتی خواهیم توانس��ت در 
ارتباط با صادرات و واردات گام های اساس��ی 
برداریم.ج��ادری خاطرنش��ان ک��رد: تاجران و 
کارآفرینان در جامعه ما هنوز جایگاه واقعی خود 

 را پیدا نکرده اند و در ابتدا باید به س��مت اصلاح 
دیدگاه ه��ا در این زمینه برویم.وی با بیان اینکه 
گفتگو میان دولت و بخش خصوصی باید توسعه 
پیدا کند، اظهار داش��ت: دولت به عنوان کارگزار 
بخش خصوصی باید زمینه مناسب برای تجارت 
 را فراه��م کند و بخش خصوص��ی و کارآفرینان 

می توانند زمینه رشد و توسعه را فراهم کنند.
نماین��ده عالی دولت در اس��تان هرمزگان اضافه 
کرد: اتاق بازرگانی در بحث صادرات و واردات 
و چرخش اقتصادی و توس��عه تجارت می تواند 
نقش موثری داش��ته باش��د و باید به س��مت هم 
افزایی در بخش خصوص��ی گام بردارد.جادری 
گفت: دیدگاه دول��ت تدبیر و امید تقویت بخش 
خصوصی و نهادهای مرتبط با این بخش اس��ت 
و خوشبختانه زمینه اعتماد بین بخش خصوصی 
و دولت نیز فراهم ش��ده است و ما وظیفه داریم 
ش��رایط مناس��ب را برای کار بخش خصوصی 

فراهم کنیم.

استاندار هرمزگان در دیدار نمایندگان اتاق بازرگانی:

بخش خصوصی می تواند زمینه توسعه جامعه را فراهم کنند 

گف�ت:  فره�ادی  دکت�ر     
 همانگون�ه که مردم و مس�ولان 
 دغدغه ی آب و برق را دارند باید 
دغدغه ی فرهنگ را نیز داشته 

باشند. 
   ب��ه گ��زارش رواب��ط عمومی 
شورای اسلامی استان هرمزگان 
کتابخان��ه  انجم��ن  ی  جلس��ه 
های اس��تان به ریاس��ت  اکرمی 
معاون سیاس��ی امنیتی استاندار 
برگزار ش��د. در ای��ن دیدار دکتر 
فرهادی رییس شورای اسلامی 
اس��تان هرمزگان با بیان اهمیت 
 موضوع کتابخوانی و پایین بودن 
سرانه ی مطالعه در ایران و بویژه 

هرم��زگان اذعان داش��ت:  برای 
رفع مشکلات مالی کتابخانه ها 
اختصاص نیم درصد از بودجه ی 
شهرداری ها به کتابخانه های هر 
شهر بسیار حایز اهمیت است  و 
با توجه به پیگیری های گسترده 
شورای اس��تان و استفاده از ابزار 
نظارتی و همت ش��ورای شهرها 
در س��ال 93 ای��ن رق��م وصول 
 قابل توجهی داشته است زیرا به 
خوب��ی می دانیم که در گذش��ته 
ش��هرداری ه��ا از پرداخت این 
مبلغ خودداری می کردند.در ادامه 
رییس ش��ورای اس�المی استان 
افزود: نکت��ه ی مهم دیگر علاوه 

 بر س��اخت بس��ترهای فیزیکی 
توس��عه ی فرهن��گ کتابخوانی 
اس��ت. وی با اش��اره به  اهمیت 
توجه عمل��ی به تکنولوژی های 
نوین روز دنی��ا تاکید کرد: دیگر 
نمی توان تلاش کرد همه ی افراد 
جامعه مراجع��ه ی حضوری به 
کتابخانه داشته باشند و از کتاب 
کاغذی به��ره بگیرن��د و باید از 
بسترهایی مانند اینترنت و فضای 
مجازی برای گس��ترش کتابهای 
صوتی و الکترونیکی استفاده کرد 
 که هم س��هل الوصول هستند و 
ه��م در وقت و هزین��ه ی مردم 

صرفه جویی می شود.

     شهردار بندرعباس بر تعامل وهمکاری بیشتر با 
جهاد دانشگاهی هرمزگان تأکید کرد.

    ب��ه گزارش رواب��ط عمومی جهاددانش��گاهی 
هرمزگان، عباس امینی زاده در دیدار با رئیس جهاد 
دانشگاهی واحد هرمزگان افزود:جهاد دانشگاهی 
از نهاده��ای انقلابی و تأثیر گذار اس��ت که باید از 

ظرفیت آن در استان به درستی بهره گرفت.
   وی با بیان اینکه جهاد دانش��گاهی از پتانس��یل 
مناس��بی در جهت افزایش توان علمی و پژوهشی 
در ش��هرداری بندرعباس برخورداراس��ت، اظهار 
کرد: ب��ه طور قطع باید تعامل و همکاری های فی 
مابین توسعه یابد.امینی زاده با اشاره به اینکه نیروی 
انسانی در شهرداری بندرعباس باید در زمینه علمی 
پیشرفت و کیفیت ساختار این نهاد عمومی توسعه 
یابد، خاطرنش��ان کرد: باتوجه ب��ه پروژه هایی که 
در ش��هرداری بندرعباس وج��وددارد به طور قطع 
نیروه��ای متخصص و علمی جهاد دانش��گاهی و 
فرآیندهای علمی آن می تواند راه گش��ای برخی 

مشکلاتمان باشد.
  ش��هردار بندرعباس در پایان گفت:به شخصه به 
جهاد در شهرداری بندرعباس به دنبال ارتقا نیروی 
انسانی هستیم و از آنجاکه ظرفیت انجام این کار در 
جهاد دانشگاهی وجود دارد دانشگاهی علاقه مند و 
استفاده ازتخصص های موجود در جهاد دانشگاهی 
را یک نیاز برای توسعه شهر و حتی استان هرمزگان 

میبینم.
  همچنین رئیس جهاد دانش��گاهی واحدهرمزگان 
گف��ت: از اینکه مجموعه ش��هرداری بندرعباس با 
چنین دیدی به جهاد دانش��گاهی می نگرند،بسیار 

خوشحالم زیرا جهاد دانشگاهی در تلاش است پلی 
باشید میان دس��تگاه های اجرایی ومتخصصین تا 
کارها به درستی و در چرخه ای زودبازده با صرف 

وقت کمتر محقق شود.
    س��هیل دادخ��واه با اش��اره به اینک��ه در جهاد 
دانش��گاهی بخ��ش ه��ای آموزش��ی، فرهنگی و 
پژوهش��ی در کن��ار ه��م در ت�الش برای رش��د 
جایگاهاس��تان هرمزگان هس��تند، اظهار کرد: در 
مدت حضور بنده تأکیدمان بیشتر در حوزه پژوهش 
بودهاست و خوش��بختانه تاکنون چندین همایش 
تخصصی که با استقبال مسئولان همراه بوده است 
بهاجرا درآمده و امیدوارم از این دست همایش ها 
بتواند مشکلی را در استان هرمزگان برطرفکند.این 
مقام مسئول ادامه داد: بیشتراهداف جهاد دانشگاهی 
در هرمزگان بر پایه دریا و س��احل بنا ش��ده است 
و برنامه های پژوهش��یمان در این حوزه شکل می 
گیرد و ب��ه همین دلیل می توانی��م همکاری های 
مشترکی در جهت توسعه س��احل و استفاده بهینه 
از دریا داشته باشیم. دادخواه با بیان اینکه پرورش 
نیروهای تخصصی در دستگاه های اجرایی با توجه 
به نیاز آن دستگاه یکی از اهداف جهاد دانشگاهی 
 اس��ت، اضافه کرد: امی��دوارم در این بخش بتوانیم 
همکاری های بیشتری داش��ته و نیروی انسانی با 
توج��ه به نیاز ش��هرداری بندرعب��اس را پرورش 
دهیم.  رئیس جهاد دانش��گاهی واحد هرمزگاندر 
 پای��ان ابراز امیدواری کرد در زمینه مرکز مطالعات 
ش��هری همکاری های دو نهاد نیز افزایش یابد تا 
ش��اهد تأثیر بیش��تری در خصوص توسعه شهری 

باشیم.

مدیر بیمه کوثر هرمزگان:

38میلیارد خسارت در سال گذشته پرداخت شد

معاون اصلاح و تربیت زندان های هرمزگان:

 مهارت های شغلی مددجویان را توانمند
 می کند

 معاون س�المت، اصلاح و تربیت زندان های هرمزگان 
 در بازدی��د از اردوگاه حرف��ه آم��وزی و کاردرمان��ی 
رودان بر آموزش مهارت های ش��غلی تاکید کرد وگفت: 
مهارت های شغلی مددجویان را برای یافتن شغل مناسب 

توانمند می کند.
  عیاس لقمانی افزود: آموزش مهارتهای شغلی مساوی با 
ایجاد اشتغال وتربیت نیروهای خلاق است که مددجویان 
را برای کسب روزی حلال آماده می کند.وی با بیان اینکه 
بیکاری زمینه س��از بروز جرم ورفتارهای بزهکارانه در 
جامعه است تصریح کرد: آموزش مهارت به افراد جویای 
کار منجر به کاهش جرم در جامعه می شود.معاون اصلاح 
و تربیت خواس��تار حض��ور فعال مددجوی��ان در برنامه 
 های فرهنگی زندان ش��د واظهار داش��ت: شرکت در این 
فعالیت ها جدا از اینکه می تواند امتیازاتی برای مددجویان 
به دنبال داشته باشد، آنان را برای حضور سعادتمندانه در 

جامعه آماده می کند.

   رئیس دانشگاه پیام نور استان هرمزگان از 
افزایش سرانه فضای فیزیکی دانشگاه های 

پیام نور هرمزگان خبر داد.
   به گ��زارش روابط عمومی دانش��گاه پیام 
ن��ور، دکتر صم��د حمزه ئ��ی در دی��دار با 
دریان��ورد مع��اون برنامه ریزی اس��تانداری 
 هرمزگان اعلام کرد: س��رانه فضای فیزیکی 
دانش��گاه های پیام ن��ور اس��تان هرمزگان 
افزایش پیدا کرده است.دکتر حمزه ئی گفت: 
در سال91سرانه فضای فیزیکی دانشگاه پیام 
نور استان هرمزگان،74 صدم درصد بود که 
در حال حاضر به 1.6 درصد رس��یده است.

وی اظه��ار داش��ت: در س��ال 90 زیر بنای 

فضای فیزیکی 17 هزار متر مربع بود که در 
سال 93 به 36 هزار متر افزایش یافته است 
و در ح��ال حاضر 10پروژه س��اختمانی با 
پیش��رفت بالای 70درصد در استان در حال 
انجام اس��ت که در ص��ورت اتمام این پروژه 
ها سرانه دانش��گاه پیام نور استان هرمزگان 
به س��رانه استاندارد دانشگاه پیام نور نزدیک 
می ش��ود.رئیس دانش��گاه پیام نور اس��تان 
هرمزگان تصریح کرد: با قول مساعد معاون 
برنامه ریزی اس��تانداری و اعتبار اس��تانی و 
سازمان،پروژوه های نیمه تمام دانشگاه پیام 
نور اس��تان هرم��زگان  در س��ال94 به بهره 
ب��رداری خواهد رس��ید.معاون برنامه ریزی 

استانداری هرمزگان، نقش دانشگاه پیام نور 
را در توس��عه آموزش عالی استان هرمزگان 
بس��یار موثر دانس��ت و گفت: دانشگاه پیام 
نورم��ی تواند اهداف آموزش��ی نظ��ام را تا 

دورترین نقطه استان تحقق بخشد.
   دریانورد اظهار داش��ت: همه دستگاه ها با 
همکاری خود می توانند در تحقق این هدف 
بزرگ مش��ارکت نمایند.معاون برنامه ریزی 
اس��تانداری افزود: تعامل دانشگاه پیام نور با 
دستگاههای اجرایی در استان هرمزگان نقش 
موثری در گسترش فضای آموزشی و دست 
یابی به استانداردهای مورد نظر وزارت علوم 

داشته است.

سرانه فضای فیزیکی دانشگاه های پیام نور هرمزگان افزایش یافت
    مدی�ر کمیت�ه ام�داد ام�ام خمین�ی)ره( 
شهرس�تان بندرعب�اس از برگ�زاری اردوی 
آموزش�ی تفریحی ب�رای مددجوی�ان تحت 

حمایت این نهاد خبر داد.
     عل��ی احم��دی در گفتگ��وی اختصاص��ی با 
خبرنگار روزنامه دریا ب��ا بیان این مطلب گفت: 
ش��صت نفر از مددجویان مناطق ویژه اجتماعی 
)مناطق آس��یب پذیر( در اردوی یک روزه که در 
منطقه توریس��تی تفریحی گنو برگزار شد شرکت 
کردند.احم��دی اف��زود: در ای��ن اردو ب��ه منظور 
آش��نایی خانواده ها با آس��یب های اجتماعی به 
خصوص اعتیاد، کارگاه آموزشی آشنایی با مواد 
مخدر توس��ط کارش��ناس س��تاد مبارزه با مواد 

 مخدر برگزار ش��د.وی اظهارداشت: یکی دیگر از 
برنام��ه های این اردو، برگزاری کارگاه س�المت 
برای ش��رکت کنندگان بود که با برپایی ایس��تگاه 

سلامت تست فشار خون از آنها گرفته شد.
   احمدی به هدف از برگزاری این اردو اش��اره و 
خاطرنشان کرد: ایجاد روحیه همدلی و نشاط بین 
مددجویان و آشنایی آنها با آسیب های اجتماعی 
موجود در جامعه از جمل��ه اهداف برگزاری این 
اردو بود.قاب��ل ذکر اس��ت؛ در این اردو از مطالب 
ارائه شده مس��ابقه ای بین مددجویان برگزار شد 
 ک��ه به نفرات برت��ر جوایزی اهدا ش��د. همچنین 
به کلیه شرکت کنندگان در این اردو هدایایی داده 

شد.

مددجویان کمیته امداد بندرعباس در اردوی 
یکروزه شرکت کردند

 مدیرکل بانک مهر اقتصاد هرمزگان به همراه معاون هماهنگ کننده سپاه امام سجاد در استان، 
با خانواده عباس سرخایی )جانباز 75درصد دفاع مقدس( دیدار و گفتگو کرد.

    مدیرکل بانک مهر اقتصاد هرمزگان در این دیدار ضمن تبریک فرا رسیدن سال نو گفت: روزهای 
س��ال نو و ایام نوروز زمان خوبی برای دید و بازدید و ادای س��نت حس��نه صله رحم است. ما بر 
خود واجب دانستیم این سنت زیبا را از خانواده دلاوران و غیورمردان دفاع مقدس آغاز کنیم. شما 
جانبازان و سربازان امام زمان حق بزرگی بر گردن ملت ایران دارید. فداکاری شما باعث آسایش 
و اقتدار امروز ایران اس��ت. وی افزود: صبر و تحمل خانواده جانبازان و آزادگان هشت سال دفاع 
مقدس قابل تقدیر و تجلیل است از خداوند سلامتی و شادی شما را مسالت دارم. بانک مهر اقتصاد 
آماده ارائه خدمات ویژه و متنوع با ش��رایط آس��ان برای شما جانبازان و خانواده محترمتان است. 
گفتنی اس��ت در پایان مراسم به رسم یادبود هدایای به رسم یادبود از سوی بانک مهر اقتصاد اهدا 

گردید. 

    دیدار مدیرکل بانک مهر اقتصاد هرمزگان
 با جانباز 75درصد

امربه معروف یعنی :



علائم سکته قلبی 
متخصص قلب و عروق گفت: اگر فرد احساس درد، فشار، سفتی و سنگینی قفسه سینه که به گردن، فک، شانه‌ها و یک یا هر دو 

بازو منتشر شود، سوزش سردل، تهوع و سرگیجه داشته باشد، باید سریع به پزشک مراجعه کند.
به گزارش فارس، رضا صداقتی در مورد علائم سکته قلبی گفت: یکی از شایعترین علامت سکته قلبی، شروع درد در قفسه سینه 
است که می تواند به شکل درد در زیر جناق سینه یا گردن و دست‌ها به ویژه دست چپ و گاهی همزمان در هر دو دست، کتف و 

شانه بروز کند.

وی ادامه داد: بنابراین شروع درد سینه به مدت 4 تا 6 هفته، احساس درد سینه در هر زمانی حتی موقع استراحت کردن، تشدید 
درد سینه زمانی که فعالیت کمی انجام شود را باید جدی گرفت.این متخصص قلب و عروق افزود: از طرفی طبق دستور العمل های 
پزش��کی اگر فرد احس��اس درد، فش��ار، سفتی و سنگینی قفسه سینه که به گردن، فک، ش��انه‌ها و یک یا هر دو بازو منتشر شود، 
س��وزش س��ردل، تهوع یا استفراغ مرتبط با ناراحتی قفسه سینه، تنگی تنفس حاد و پایدار، ضعف، سرگیجه، سبکی سر و از دست 
دادن هوشیاری داشته باشد باید فرد برای ارزیابی بیشتر به پزشک مراجعه کند.صداقتی گفت: در مواردی که فرد دچار سکته قلبی 

می‌شود ، درد 20 دقیقه طول می‌کشد و درد ممکن است به صورت خنجری و فشردگی در قفسه سینه باشد.

روابط عمومی  شرکت 
سهامی آب منطقه ای  
هرمزگان
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خبری

آب ارثیه دیروز ، نعمت امروز ، هدیه فردا ، سرمایه آینده 

عناوین مهم روزنامه های دیروز کشور 

* دنیای اقتصاد
-مخالفت رئیس مجلس با طرح های شتابزده

-200 فرصت پولساز صنعتی
-سرطان زایی از سیستم اقتصادی

-واگرایی تورم تولید و مصرف
* خراسان

-انتقادبه سیاست های کامرون مقابل خانه شماره 10
-کورس با همسایگان پر اشتها درمیادین مشترک نفت و 

گاز
-تماس با ۱۱۸ و ۲۳ کد ۳ رقمی پولی شد

-دارنددبه درمی آورند
* کیهان

-اعتراض به دبه آمریکا صالحی هم دلواپس شد!
-افزایش نرخ کالاهای دولتی منشأ گرانی هاست

-عقب نش��ینی ناوگان آمریکا و فرانسه در پی اخطار ناو 
گروه ارتش

* جام جم
-تردید در استحکام سازه های جاده ای

-مشکل ریزگردها راهکار علمی دارد
-تراکتورسازی در یک قدمی قهرمانی

-مذاکرات روی ریل عزت
* سیاست روز

-غربی ها از حالا روی یکسری مباحثی که توافق کردیم 
دبه در می آورند

-وزارت خارجه نتایج مذاکرات هس��ته ای را به مجلس 
بفرستد

-بدون ملاحظه دیپلماتیک، تهدید نظامی را پاسخ می دهیم
-بازداشت مخالفان نخستین فرمان نخست وزیر

* شرق
-بازخوانی زندگی سیاسی موسوی خوئینی ها / پرسش 

از سکوت آیت الله
-جوابیه مدیرعامل سابق صندوق رفاه دانشجویی درباره 

فساد 32 میلیاردی
-ردیابی پول های چرک

-طعم تلخ پیروزی
* وطن امروز

-خرداد، ثبت نام یارانه جامانده ها
-هیچ اتفاق جدیدی نیفتاده
-کشتی نجات در راه یمن

-حاجی کرونی !
* ابرار

-»مسکن مهر«ی ها دیگر به اعتدال رأی نخواهند داد
-اظهارات ترکان درباره وضعیت مناطق آزاد و پرونده 170 

نماینده مجلس
-مخالفت لاریجانی با توقف مذاکرات هسته ای

-فرار 100 هزار افغان از قندوز

مزايد شماره 94/3  مرحله سوم

آدرس

بندرعباس
شهرک صنعتی شماره 1- محل شركت 

جلبكهاي دريايي گامبرون

شهرستان رودان – يكلومتر سه جاده 
رودان به كهنوج – شهرك صنعتي- 

محل شركت رودان لايم

جاده بندرعباس به قلعه قاضي – 
ورودي روستاه خورچاه – مجتمع 

گاوداري قطعه 82

جاده بندرعباس به قلعه قاضي – 
ورودي روستاه خورچاه – مجتمع 

گاوداري قطعه 83

بندرعباس
شهرک صنعتی شماره 1- محل شركت 

بستني مهرگان شمال

ردیف

1

2

3

4

5

نوع  ملک

كارخانه

كارخانه

محل احداث 
گاوداري

محل احداث 
گاوداري

كارخانه

پلاک ثبتی

قسمتی از پلاک 
13/517

قسمتي از پلاك 
ثبتي 8/2171

قطعه 82 از 
پلاك ثبتي 

1/827 بخش 6 
بندرعباس

قطعه 83 از 
پلاك ثبتي 

1/827 بخش 6 
بندرعباس

قسمتی از پلاک 
13/517

متراژ)مترمربع(
اعیان عرصه	

2115 	5000

با وضع موجود

1963/ 31        6606

با وضع موجود

392         1775

با وضع موجود

392 	1775

با وضع موجود

2050/55      2607/88

با وضع موجود

نوع کاربری

صنعتی 

توليد لوازم آرايشي
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با كسر 20 درصد از قيمت پايه مزايده مورخ 94/1/29 و به صورت نقد .
مبلغ 1/649/932/800 ريال از قيمت پايه مزايده مربوط به ارزش تاسيسات و 

ماشين آلات موجود در محل شركت ميباشد و  الزاماً همراه با محل كارخانه و با وضع 
موجود فروخته مي شود. عرصه متعلق به شركت شهركهاي صنعتي مي باشد.

با كسر 20 درصد از قيمت پايه مزايده مورخ 94/1/29 و به صورت نقد .
مبلغ 3/082/400/000 ريال از قيمت پايه مزايده مربوط به ارزش تاسيسات و 
ماشين آلات موجود در محل شركت ميباشد و  الزاماً همرا با محل كارخانه و با وضع 

موجود فروخته مي شود. عرصه متعلق به شركت شهركهاي صنعتي مي باشد.

با كسر 20 درصد از قيمت پايه مزايده مورخ 94/1/29 و به صورت نقد .
صرفاً 392 متر مربع فنداسيون همراه با ريشه گذاري شناژها و گودبرداري جهت 
ساخت سيلو پيش بيني شده و عرصه متعلق به سازمان جهاد كشاورزي مي باشد .

با كسر 20 درصد از قيمت پايه مزايده مورخ 94/1/29 و به صورت نقد .
صرفاً 392 متر مربع فنداسيون همراه با ريشه گذاري شناژها و گودبرداري جهت 
ساخت سيلو پيش بيني شده و عرصه متعلق به سازمان جهاد كشاورزي مي باشد .

با كسر 20 درصد از قيمت پايه مزايده مورخ 94/1/29 و به صورت نقد .
مبلغ3/628/000/000 ريال از قيمت پايه مزايده مربوط به ارزش تاسيسات و 

ماشين آلات موجود در محل شركت ميباشد و  الزاماً همراه با محل كارخانه و با وضع 
موجود فروخته مي شود.عرصه متعلق به شركت شهركهاي صنعتي مي باشد.

نام مزايده گذار : مديريت شعب بانك سپه استان هرمزگان، موضوع مزايده : فروش املاك و اموال تملكيي، مهلت بازديد و خريد اسناد شركت در مزايده :از تاريخ 1394/2/22 لغايت  
1394/2/30، مهلت تحويل پيشنهادات : حدأكثر تا تاريخ 1394/3/11

شرايط مزايده :‌ مزايده به صورت صد درصد نقد و با كسر بيست درصد از قيمت پايه )نسبت به قيمت پايه مندرج در مزايده شماره 94/1 مورخ 94/1/29 ( برگزار مي شود و واريز حداقل 
5 درصد از قيمت  پايه  به حساب شماره 1015800100008 نزد بانك سپه شعبه اسدآبادي بندرعباس الزامي مي باشد .علاقمندان به شرکت در مزایده می توانند پس از نشر آگهي 
جهت دريافت اسناد مزايده با واريز فيش نقدي به مبلغ 300/000 ريال جهت خريد اسناد مزايده و نيز فيش واريز به مبلغ حداقل 5 درصد از قيمت پايه مزايده به حساب فوق الذكر به 
صورت دو فقره فيش جداگانه در مهلت تعيين شده جهت تحويل پاكت پيشنهادات به نشانی مدیریت شعب بانک سپه  استان هرمزگان به نشاني بندرعباس ، جنب چهارراه مرادی ، طبقه 

فوقانی شعبه اسدآبادی بندرعباس ، طبقه دوم ، دایره حقوقی مراجعه نمايند. )تلفنهاي هماهنگي در ساعات اداری : 32245492 و 32231759 -076  بانك سپه استان هرمزگان( .

* توضيحات : 
1. تغيير كاربري كليه  املاك منوط به صدور مجوز از سازمانهاي مربوطه )شركت شهركهاي صنعتي و سازمان جهاد كشاورزي ( ميباشد و بانك در اين خصوص هيچگونه 

مسئوليتي ندارد .
2. در خصوص رديفهاي 1و2و5 قيمت پايه مزايده مجموع ارزش اعياني ملك و تاسيس�ات و ماش�ين آلات موجود در محل ش�ركت مي باشد و به پيشنهاداتي كه كمتر از 
آن باشد ترتيب اثر داده نخواهد شد .3. عرصه كليه املاك مربوط به رديفهاي 1و2و5 متعلق به شركت شهركهاي صنعتي مي باشد و رديف 4و3 متعلق به سازمان جهاد 
كشاورزي مي باشد و برنده مزايده صرفاً مالك اعياني آن مي شود . 4. قيمت پايه كليه املاك فوق  پس از كسر بيست درصد نسبت به آگهي مزايده شماره 94/1 مورخ 

94/1/29  اين مديريت مي باشد . بنابراين قيمتهاي پايه فوق الذكر قطعي مي باشند .                              

    رئی�س س�ازمان اس�ناد و کتابخان�ه مل�ی 
سیس�تان و بلوچس�تان گف�ت: سیس�تان و 
بلوچس�تان از نظ�ر فض�ا و امکان�ات در میان 
12 مرکز اس�تانی دیگر که س�ازمان اس�ناد و 
کتابخانه مل�ی دارند رتب�ه دوم مجهز ترین و 

غنی ترین آرشیو و کتابخانه ملی را داراست.
   قاس��م سیاسر در گفت وگو با ایسنا - منطقه 
سیس��تان و بلوچستان ضمن تبریک روز اسناد 
ملی افزود: استان سیستان و بلوچستان سومین 
اس��تان کش��ور اس��ت که صاحب تش��کیلات 
س��ازمان اس��ناد و کتابخانه ملی ش��ده اس��ت.

وی بی��ان کرد: مرکز اس��ناد و کتابخانه ملی در 
30 خردادماه س��ال 1372در استان سیستان و 
بلوچس��تان تاسیس شده است.وی خاطر نشان 
کرد: کتابخانه مرکز از س��ه بخ��ش کتابخانه یا 
گنجین��ه فرهنگی ش��ادروان س��یاوش پرواز، 
کتابخانه موقوفه ایران شناسی استاد ایرج افشار 
سیستانی و کتابخانه مرکزی تشکیل شده است.

وی در خص��وص  قدیمی ترین س��ند موجود 
در س��ازمان اسناد گفت: س��ند تاسیس گمرک 
دزداب از س��ال 1319 قمری )1278شمسی( 
متعل��ق به دوران مظفردین ش��اه،  قدیمی ترین 
سند موجود دراین س��ازمان  است. البته اسناد 
بس��یار قدیمی تری از استان هم در آرشیو ملی 

ایران نگهداری می ش��ود.رئیس مرکز اس��ناد و 
کتابخانه‌ ملی سیس��تان و بلوچس��تان در ادامه 
گفت: کت��اب الرقاق قدیمی ترین کتاب موجود 
در سازمان می باشد که 705سال پیش در مورد 
علم حدیث کتابت ش��ده است.سیاسر، سازمان 
اس��ناد استان سیستان و بلوچس��تان را یکی از 
استانداردترین آرش��یوهای استانی معرفی کرد 
و افزود: تمام اس��ناد در مخزن مخصوص تحت 
ش��رایط دمایی مناس��ب نگهداری می شوند و 
 ه��ر ماه 2 بار ب��ا محلول دکنک��س ضدعفونی 
می ش��وند.وی اظهار داش��ت: س��ازمان اسناد 
موظف است به قشر فرهیخته و اساتید دانشگاه 
ها خدمت رس��انی کند و همچنی��ن منابع لازم 
را در حوزه کتاب و س��ند گرد آوری و آرشیو 
نماید و در اختیار اف��رادی که به این منابع نیاز 
دارند قرار دهد.وی خاطرنشان کرد: تالار رقمی 
یکی از مزایایی مرکز اس��ناد استان است که به 
اتین مرکز مزیت خاصی بخش��یده و به صورت 
مس��تقیم مقالات و اس��ناد موجود در سازمان 
اس��ناد و کتابخانه ملی کش��ور و چندین پایگاه 

اطلاعاتی معتبر دیگر  قابل جستجو است.
   وی ادامه داد: طبق قانون هیچ سازمان و اداره 
ای نمی تواند پرون��ده های خود را از بین ببرد 
و ب��رای اداراتی که این کار را انجام دهند قانون 

مجازات های س��ختی را در نظر گرفته اس��ت.
سیاس��ر در پاس��خ به اینکه چرا ادارات اجازه 
از بی��ن بردن هیچک��دام از پرونده های خود را 
ندارند اظهار داش��ت: برخ�الف تصورخیلی از 
ادارات پرونده ها تنها ارزش اداری ندارند بلکه 
ارزش آرش��یوی دارند و تشخیص این موضوع 
طبق قانون وظیفه کارشناس��ان سازمان اسناد و 
کتابخانه ملی است.رئیس مرکز اسنادوکتابخانه 
ملی استان گفت: افراد می توانند اسناد و مدارک 
خود را طبق قیمتی که کمیته کارشناس��ی تعیین 
می کند به س��ازمان اسناد بفروشند یا اهدا کنند 
همچنین می توانند کتابها و اسناد خود را تا هر 
زم��ان که میخواهند به این مرکزجهت نگهداری 
امانت دهند.سیاس��ر کمبود مکان برای کتابخانه 
و کمب��ود اعتبار برای برگ��زاری همایش های 
فرهنگی و عدم پشتیبانی از طرح های پژوهشی 
را از جمله مش��کلات این س��ازمان بیان کرد.

ش��ایان ذکر است 17اردیبهش��ت 1349قانون 
تاس��یس اس��نادملی توس��ط مجلس ش��ورای 
مل��ی تصویب می ش��ود و بع��د از انقلاب روز 
17اردیبهش��ت را روز اسنادملی نامگذاری می 
کنند.اما چند سالی است که روز 19 اردیبیهشت 
به عن��وان روز اس��ناد ملی و می��راث مکتوب 

نامگذاری شده است.

قاچاق و چشم انداز عزم دولت
قاچاق واژه ای نام آشنا برای تمامی شهرهای مرزی 
کشورهای مختلف دنیاست.امری که در طول تاریخ 
وجود داش�ته و با شکل گیری قوانین و قدرت دول 
محدود تر شده اما هیچ گاه این قانون گریزی خاتمه 

نیافته است.
   پرداخ��ت نک��ردن حق گمرکی ب��ه دولت و تخلیه 
کالا بصورت غیر قانونی مدتهاست که دامن سواحل 
هرمزگان را گرفته اس��ت‌. برخی از منتقدین معتقدند 
بیکاری ، بی میلی به تحصیل  و رویای ثروت و درآمد 
ب��الا از عوامل رو آوردن عده ای از جوانان به ش��غل 
کاذب قاچاق اس��ت. با این حال پیله وری و خرید و 
انتقال کالاهای خارجی از قشم به دیگر نقاط کشور 
نیز از جمله مشاغلی است که در راستای محدود کردن 
قاچاق ایجاد شده است و این کاسبی پر زحمت نیز در 
این سالها طرفداران زیادی جذب کرده است. افراد با 
خرید اجناس محدود به یک میلیون تومان با نظارت 
دولتی جنس خود را از قشم به بندرعباس انتقال داده 
و در ادامه عمدتا با قطار راهی تهران می شوند تا در 
نهایت جنس خود را با قیمت بالاتری فروخته و امرار 
معاش کنند. این ش��غل اگرچه طرفداران زیادی دارد 
اما ش��اغلین عمدتا غیر بومی هستند.و آنچنان نفعی 
نصی��ب مردم هرمزگان نکرده اس��ت. چندی قبل در 
جلسه شورای اداری استان جادری استاندار هرمزگان 
خواستار افزایش میزان خرید پیله وران از یک میلیون 
تومان به ده میلیون تومان شد و متذکر شد که با میزان 
خرید فعلی نفعی نصیب افراد شاغل در این حوزه نمی 
شود. اگرچه منظور اس��تاندار از این تسهیلات رشد 
س��فرهای تجاری به هرمزگان که پی آمدش درآمد 
بیشتر دولت است اشارت داشت اما کمی بعد با سخنان 
مقام معظم رهبر مبنی بر لزوم شدت گرفتن برخورد با 
قاچاق کالا و لزوم استفاده از کالاهای ساخت داخل 
کش��ور معلوم شد که اس��تراتژی دولت در این زمینه 
تغییر خواهد کرد و در همان جلسه نیز پور محمدی 
وزیر دادگس��تری دولت تدبیر امید با اعلام اینکه در 
زمینه تجارت و خرید کالا های خارجی کارشناسان 
سرگرم تدوین قوانین هستند معلوم شد که عزم دولت 
برای مح��دود کردن تجارت کالاهای خارجی جدی 
تر ش��ده و در آخرین اقدامات اخیر وزارت کار طی 
دستوری خواستار خریداری لوازم تولید داخل کشور 
برای ادارات آن وزارتخانه شده است.با این تفاسیر و 
بخصوص عزم نظام و دستور مقام معظم رهبری مبنی 
بر لزوم استفاده آحاد جامعه از تولیدات داخل ، دولت 
برای برخورد با قاچاق کالا اقدامات سخت گیرانه تری 
دنبال خواهد کرد اما س��وال اینجاست که آیا قاچاق 

کالاهای خارجی به داخل کشور کاهش خواهد یافت.
 سیر تا پیاز قاچاق

از س��الیان گذشته س��یر ارس��ال قاچاق کالا از بندر 
خصب و دوبی به س��واحل قشم و بندرعباس متغیر 
و با نواس��اناتی مواجه بوده است روزگاری ویدئو و 
سپس دستگاه ماهواره و سیگار و پارچه و هم اکنون 
نیز مشروبات الکلی ، اسباب بازی ، بدلیجات و حتی 
نوش��یدنی و مواد خوراکی پدیده قاچاق کالا توامان 
ادامه داش��ته اس��ت.و درد آور اینجاس��ت که معمولا 
سفارش دهنده و صاحبان اصلی محموله های قاچاق 
عمدتا غیر بومی هستند اما بدبختی و ننگ گرفتاری 
و تنبیه این معضل معمولا گریب��ان برخی از جوانان 
هرمزگانی را می گیرد. جوانانی که به لحاظ سواد کم، 
بیکاری و نبود س��رمایه در آرزوی یک شبه ثروتمند 
ش��دن فریب این سراب را خورده و بعضا یا هیچ گاه 
به خانه برنگشته اند و یا در زندان شهر سرگرم چوب 

خط کشیدن بر روی ندانم کاریهای خود هستند.
 چه باید کرد

با دس��تور مقام معظم رهبری مبنی بر لزوم برخورد با 
قاچاق کالا و تشویق استفاده از کالاهای تولید داخل 
کشور و عزم دولت در اجرای این طرح حیاتی موارد 
مهمی باقی می ماند که نیازمند تامل بانیان اجرای این 
طرح مهم اس��ت.در وهله اول دولت بهتر است سوزن 
جوال دوزی ب��ه خودش بزند و  اجرای این امر خیر 
را از ساختار درونی خودش آغاز کند و همه ادارات 
 ملزم به خرید تولیدات داخل و تحریم تولیدات قاچاق 
ش��ده خارجی ش��وند. این الزام ش��امل لوازم خاص 
نمی ش��ود اما حداقل می توانند خرید خوراکی ها و 
نوشیدنی ها و لوازم مصرفی معمولی خارجی را تحریم 
کند.تشویق مردم از طریق رسانه های مطرح نظیر صدا 
و سیما ،جهت خرید و بهره بردن از کالاهای مرغوب 

تولی��د داخل و ممنوعیت فروش کالاهای قاچاق در 
فروشگاههای شهر از جمله اقدامات موثری است که 
م��ی تواند پدیده قاچاق را به مرور ب��ه زانو در آورد.

ایجاد رشته های تحصیلی همسو با جغرافیای منطقه 
برای جوانان در حال تحصیل امر بسیار مهم و لازمی 
است که تا کنون کمتر به آن بها داده شده است. براستی 
اگر در مدارس دولتی استان مشاغلی نظیر کشتیرانی، 
ملوانی ، شیلات ، دریانوردی ، ماهیگیری و ... شکل 
می گرفت میزان اس��تقبال جوانان برای تحصیل این 
دروس ب��ه حد زیادی ش��دت می گرف��ت و این امر 
باعث قوت منابع انسانی استان در بهره گیری منابع و 
ذخایر همچون همچون دریا می شد و در نهایت عامل 
کمرنگ شدن قاچاق و رو آوردن جوانان به مشاغل 

معتبر می شد.
 قشم و تغییرات 

   تغییر اس��تراتزی مناطق آزاد از انبار بودن کالاهای 
خارجی به بها دادن تولید کننده داخلی نگرشی است 
که اساس مناطق آزاد از جمله قشم بود که البته به مرور 
فراموش شد. اگر گردشگر اصفهانی و تهرانی به قشم 
س��فر کند و جنس تولید ش��ده ایرانی را با بهای نازل 
تری خریداری کند پسندیده تر است یا باید همچنان 
پاشنه بر در چینی ها بچرخد و همیشه مسافر ایرانی 
جنس خارجی ره آورد سفرش شود.در مجموع  اگر 
می خواهیم با قاچاق بصورت جدی مبارزه و مشوق 
مصرف تولیدات داخلی باشیم جزیره قشم به عنوان 
نماد مناطق آزاد بایس��تی به خودش تکانی دهد و به 
اصلش رجوع کند. حمایت و پرداخت وام ، تسهیلات 
و پایی��ن آوردن مالیات رم��ز رو آوردن تولید کننده 
ایرانی به قشم است. و این محقق نمی شود مگر آنکه 
بروکراسی خاک خورده سیس��تم بی مهری به تولید 

کننده و سرمایه گذار داخلی متحول شود

کاظم گلخنی /دریا

سیستان و بلوچستان رتبه دوم مجهزترین 
کتابخانه ملی را دارد

   یک واحد فناور مس�تقر در مرکز 
رش�د جامع پارک عل�م و فناوری 
اس�تان هرمزگان موفق ب�ه تولید 
پلیمرهای زیس�تی و کودهای آلی 
ازجلبک های ماکروسکوپی خلیج 

فارس شد.
    ب��ه گزارش روابط عمومی پارک 
علم و فن��اوری اس��تان هرمزگان، 
دکتر پویان ادیبی سرپرس��ت مرکز 
رش��د جامع پارک عل��م و فناوری 
اس��تان هرمزگان با بیان این مطلب 
افزود: در پنجاهمین جلسه جذب و 
پذیرش مرکز رشد، "شرکت زیست 
دریا پ��روران آناهیتا" ب��ا گذراندن 
دوره رش��د مقدماتی و دست یافتن 

به پارامتره��ای لازم در این دوره ، 
پ��س از داوری ط��رح وارد مرحله 

رشد شد.
   وی ب��ه ای��ده مح��وری ش��رکت 
مذکور اشاره کرد و ادامه داد، شرکت 
زیس��ت دریا پروران آناهیتا با ایده 
تولید پلیمرهای زیس��تی و کودهای 
آل��ی ازجلبک های ماکروس��کوپی 
خلی��ج ف��ارس فعالیت خ��ود را از 
س��ال 92 در ای��ن مرک��ز آغاز کرد 
و امس��ال توانس��ت مجوز ورود به 
مرحله رشد را بدست آورد.به گفته 
سرپرست مرکز رش��د پارک علم و 
فناوری هرمزگان، پلیمرهای زیستی 
نظی��ر آگار، آلژینات و کاراجینان از 

جمل��ه بیوپلیمرهایی هس��تند که از 
جلبک های دریایی قابل استحصال 
ب��وده و کاربرده��ای گس��ترده ای 
در صنای��ع متعدد غذای��ی، دارویی، 
پزشکی و بهداشتی وآرایشی داشته 
و علاوه بر آن مصارف گس��ترده ای 
 نی��ز در صنایع نس��اجی، رنگرزی، 
کاغذ سازی، عایق س��ازی و غیره  

دارند. 
   ادیب��ی به روش اج��رای این ایده 
اشاره کرد و ادامه داد، ابتدا با کشت 
و پ��رورش جلبک ه��ای مورد نظر 
در آب دری��ا ماده اولی��ه گیاهی را 
بدون نیاز به مصرف آب  ش��یرین و 
خاک زراعی فراهم آورده و مراحل 

خش��ک ک��ردن آنها نی��ز در هوای 
آزاد ب��ا انرژی نور خورش��ید انجام 
می ش��ود.وی تصریح کرد، پروس��ه 
استخراج بیوپلیمرهای آنها با افزودن 
ترکیبات بازی و اسیدی بسته به نوع 
محصول م��ورد نظر و جلبک مورد 
اس��تفاده با ح��رارت تحت فش��ار 
انجام ش��ده و پس از فیلتراس��یون 
ژل محت��وی ترکیب��ات بیوپلیمری 
از پس��ماندها جداس��ازی شده و با 
انجام مراحل  انجماد و ذوب متوالی 
آبگیری می شود و محصول خشک 
شده حاصل از آن به شکل پودر در 
م��ی آید و خواص کمی و کیفی آنها 

نیز اندازه گیری می‌شود.

پارک علم و فناوری هرمزگان صورت گرفت؛

تولید پلیمرهای زیستی از جلبک های ماکروسکوپی خلیج فارس

آرشیو

روق  صص قلب و ع تخ
لکریمی فوق  جناب آقای دکتر عبدا

بدینوسیله مراتب قدردانی خود را در درمان پدرم سلیمان 
زارع�ی و گذاش�تن »پیس میک�ر دائم « در قلب ایش�ان 
ک�ه مان�ع از اعزام به خارج از اس�تان برای مداوا ش�د را 
اعلام نموده ؛ امید اس�ت در سایه توجهات حضرت ولی 
عصر)عج( درتمامی مراحل زندگی و درمان بیماران موفق 

و موید باشید 

سرکار خانم فلاحت  سرپرستار بخش آنژیوگرافی بیمارستان شهید محمدی

پرستاران دلسوز و ایثارگر بخش آنژیوگرافی  بیمارستان شهید محمدی بندرعباس

همت ا....زارعی

 و خانواده   سلیمان زارعی 
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سلامت

علل خون دماغ 
یک متخصص گوش و حلق و بینی گفت: دستکاری بینی و وارد کردن اجسام در بینی موجب خونریزی بینی می‌شود.

به گزارش ایسنا، دکتر علیرضا زمانی اظهار کرد: خون دماغ شدن در بیشتر موارد به علت ضربه و آسیب به بینی صورت می‌گیرد و 
چون شبکه عروق بینی در معرض ورود هوای خشک قرار دارد در صورت دستکاری پاره شده و دچار خونریزی می‌شود.

وی تصریح کرد: خون دماغ در کودکان بیش��تر به علت خش��کی بینی، دس��تکاری و فین کردن‌های مکرر بر اثر سرماخوردگی اتفاق 
می‌افتد اما در بزرگسالان ممکن است علاوه بر موارد یاد شده بر اثر فشار خون بالا نیز اتفاق افتد.

زمانی افزود: در صورت خونریزی‌های مکرر و طولانی از بینی حتما باید به پزشک مراجعه کرد تا علت مورد بررسی قرار گیرد. گاهی بر 
اثر برخی بیماری‌های خونی فرد خون دماغ می‌شود.این متخصص گوش و حلق و بینی درباره عوامل موثر در بروز خونریزی بینی گفت: 
هوای خیلی گرم یا سرد موجب خشکی بینی شده و به خون دماغ شدن فرد منجر می‌شود همچنین انحراف تیغه وسط بینی، فشار خون 

بالا، مصرف برخی داروهای رقیق کننده خون مانند آسپرین و دست کردن داخل بینی همگی از عوامل بروز خونریزی بینی است.
وی توصیه کرد: افرادی که خون دماغ می‌شوند موارد تشدید کننده را به حداقل برسانند و در هوای خشک بینی خود را با استفاده 

از پمادهای مخصوص چرب کنند. 

22 اردیبهشت 
* اس��تقلال بحرين از ايران با تأييد س��ازمان ملل متحد 

)1349 ش( 
* انفجار بمب در خيابان ناصرخس��رو تهران و ش��هادت 

عابرين بي‏پناه توسط منافقين )1364ش( 
* ایران و قطر اس��ناد تحدید حدود فلات قاره را مبادله 

کردند.)1349ش( 
* ش��ورای امنیت گزارش نماین��دگان اعزامی خود را به 
بحرین مبنی بر استقلال آن کشور تصویب کرد)1349ش( 
* واحد تازه پتروشیمی شیراز آغاز به کار کرد)1353ش( 

  12 می 
* تقسيم برلين پايتخت آلمان به دو قسمت شرقي و غربي 

)1949م( 
* اعلام آتش‏بس ميان جمهوري آذربايجان و ارمنستان 

)1994م( 

   برخی از غذا‌ها هستند که به صورت چربی 
یک راست در شکم شما می‌نشینند و سبب 
ایجاد اضاف�ه وزنی تقریبا ف�وری دقیقا در 

همان جایی می‌شود که شما نمی‌خواهید.
    به گزارش سلامت نیوز به نقل از همشهری 
آنلای��ن ،این نوع افزای��ش وزن که به »بافت 
چربی عمیق« اس��ت و باعث چاقی شکمی 
شما می‌ش��ود، همان اس��ت که هنگامی در 
استخر لباس‌ شنا می‌پوشید، موجب خجالت 
شما می‌ش��ود. اما این افزایش وزن همچنین 
می‌توان��د ب��ه مش��کلات جدی‌ت��ری نظیر 
بیماری‌های قلبی، دیابت و آلزایمر منجر شود.

  جای��ی که بدن کالری‌ه��ا را ذخیره می‌کند 
وابس��ته به هورمون‌های شما است و برخی 
غذا‌ها موجب آغاز ی��ک واکنش هورمونی 
دقیق و تجمع چربی در شکم شما می‌شوند.

خوشبختانه پژوهشی جدید درزمینه »رژیم 
غذایی شکم صفر )Zero Belly Diet( از 
 The دیوید زینچنکو نویسنده کتاب پرفروش
Abs Diet، ش��ش غذای رایج که شورا به 
insta-( چربی ش��کمی تبدی��ل می‌ش��وند

belly foods( را ب��ه هم��راه چن��د غذای 
جایگزی��ن مبتکرانه برای کمک ب��ه برآورده 
کردن خواس��ته‌های غذایی شما بدون داشتن 

شکمی برآمده را معرفی می‌کند.
• نوشابه‌های گازدار رژیمی

   اگ��ر می‌خواهی��د تناس��ب‌اندام خ��ود را 
دوب��اره به دس��ت بیاورید، بایس��تی مصرف 
نوشابه‌های شیرین را کاهش دهید و آن‌ها را 
با نوشابه‌های رژیمی جایگزین کنید. آیا این 
کار درست اس��ت؟ نه،مطالعات اخیر ارتباط 
بین مصرف نوشابه‌های رژیمی و دور کمر یا 
دور شکم بزرگ‌تر را نشان داده‌اند. علاوه بر 
 Obesity این مطالعه منتشرشده در ژورنال
نشان می‌دهد که مصرف‌کنندگان نوشابه‌های 
رژیمی نسبت به افرادی که این نوع نوشابه‌ها 
را نمی‌نوشند، واجد درصد بالاتری چربی‌ها 

شکمی هستند. اما چرا؟ 
ک��ه  می‌کنن��د  تص��ور  پژوهش��گران     
مصرف‌کنن��دگان نوش��ابه‌های رژیمی میزان 
کال��ری ک��ه با مص��رف ای��ن نوش��یدنی‌ها 
صرفه‌جویی می‌کنند را زیاد‌تر برآورد می‌کنند 

و بنابراین بیشتر از حد معمول غذا می‌خورند.
به‌جایش بنوشید: چای سفید )یک نوع چای 
چینی اندکی اکسید‌شده از جوانه‌ها و برگ گیاه 
چای( و بر اساس یک بررسی منتشرشده در 
ژورنال »تغذیه و متابولیسم«، این نوع چای 
از تشکیل س��لول‌های چربی جدید ممانعت 
و به بدن در س��وزاندن چربی‌های ذخیره‌شده 
کمک می‌کند.اگر می‌خواهید کاهش وزن خود 
را تس��ریع کنید، به چای سفید و چهار چای 
جادویی دیگ��ر، چای زرش��ک، چای پوئر 
)نوعی چای س��یاه تخمیرشده چینی(، چای 
اولونگ )نوعی چای نیمه‌تخمیرشده چینی(، 
چای روب��وز )یک دم‌نوش رایج در آفریقای 

جنوبی( روی‌آورید.
• سیب‌زمینی سرخ‌کرده

هر غذایی کربوهیدراتی مملو از چربی موجب 
افزایش وزن ش��ما می‌شود اما چیزی تقریباً 
جادویی درباره اثر سیب‌زمینی سرخ‌کرده بر 
سیستم ذخیره چربی بدن شما وجود دارد. یک 
پژوهش ۲۰ ساله در دانشگاه هاروارد نشان 
می‌دهد افرادی که به‌طور منظم س��یب‌زمینی 

س��رخ‌کرده می‌خورند، هر ۴ س��ال بیش از 
یک کیلوگرم اضافه‌وزن پیدا می‌کنند. در طی 
دوران مطالعه افراد مصرف‌کننده سیب‌زمینی 
س��رخ‌کرده به‌تنهایی حدود ۷ کیلوگرم وزن 
از خوردن این سرخ‌کردنی‌ها به دست آورده 
بودند.به‌جایش بخورید: سیب‌زمینی شیرین 
سرخ‌کرده خانگی. یک سیب‌زمینی شیرین را 
از طول به تکه‌ه��ای باریک برش زده، کمی 
روغن نارگیل مخص��وص پخت‌وپز )نوعی 

چربی که نس��بت به کره تمایل کمتری به 
ذخیره ش��دن به‌صورت چربی ش��کمی 
دارد(، نمک، فلفل و پودر سیر را روی آن 

بپاشید و سریع در یک فر با دمای ۱۷۵ درجه 
سانتی‌گراد قرار دهید تا برشته شوند. زمانی که 
برای شام بیرون می‌روید به‌جای سیب‌زمینی 
سرخ‌کرده همراه با غذایتان، سالاد با سس‌های 

درست‌شده با سرکه درخواست کنید.
• آب‌میوه

   این آبمیوه طبیعی اس��ت! مملو از ویتامین 
C اس��ت!. پس چه چیزی اشکال دارد؟ 
باوجوداینکه یک آبمی��وه ۱۰۰ درصد 
طبیعی انتخاب بهتری نس��بت به یک 
نوشابه‌های گازدار شیرین شده است اما 
یک آبمیوه کاملًا طبیعی نیز هنوز واجد 

۳۶ گرم قند در هر فنجان است، تقریب 

معادل میزان قندی که از خوردن چهار دونات 
Krispe Kreme ب��ه دس��ت می‌آوری��د. 
به‌علاوه بر این، بیشتر شیرینی آبمیوه‌ها ناشی 
از قند فروکتوز است؛ نوعی قند که در گسترش 
بافت چربی احشایی و درنتیجه چاقی شکمی 
دخیل است.به‌جایش بنوشید: برای کوچک 
کردن ش��کمتان، آن را با نوشیدن یک لیوان 

آب‌معدنی فرح‌بخش گول بزنید. برای این 
کار کافی 

اس��ت برش��ی از میوه‌هایی نظی��ر پرتقال یا 
گریپ‌ف��روت را به آب اضافه ک��رده و آن را 
سردکنید. نکته کلیدی در اینجا حفظ پوست 
میوه‌ها است چون پوس��ت مرکبات غنی از 
آنتی‌اکسیدان دی- لیمونن است، یک ترکیب 
قدرتمن��د که به خروج س��موم از بدن کمک 
می‌کند و اجازه آزادسازی چربی‌های احشایی 

ذخیره‌شده را می‌دهد.

• استیک گوشت دنده
صبر کنید! چاقوی اس��تیکتان را به سمت ما 
پرت نکنید. مطالعات نشان می‌دهد خوردن 
اس��تیک‌های مناس��ب باعث باریک ش��دن 
میان‌تنه شما می‌شود. اما استیک‌های گوشت 
دنده و اس��تیک گوش��ت قل��وه‌گاه که یکی 
از ۳ م��ورد چرب‌ترین بخش‌های گوش��ت 
گاو هس��تند. یک بررسی انجام‌شده به‌وسیله 
پژوهش��گران چینی نشان داد که داشتن یک 
رژیم غذایی غنی از گوش��ت قرمز چرب و 
تازه با چاقی شکمی و افزایش دور کمر همراه 
اس��ت.به‌جایش بخورید: استیک مناسب را 
انتخاب کنید. بدین 
فواید  شما  ترتیب 
زیادی  س�المتی 
دس��ت  ب��ه 
هی��د  ا خو

آورد.

های عضویت آگهی اعلام زمان ثبت نام کاندیدا

نجمن صنفی کارگری دریا نوردان جمهوری اسلامی ایران - مرکز خلیج فارس
در هیئت مدیره و بازرسان ا

بدینوس�یله با توجه به اتمام اعتبار فعالیت دوره هیئت مدیره انجمن صنفی فوق ، از کلیه اعضاء که علاقمند به 
عضویت در هیئت مدیر و بازرس�ان این انجمن می باش�ند دعوت می گردد ، درخواس�ت کاندیدا توری خود را 
حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه 94/3/16 به هیئت مدیره انجمن به آدرس بندرعباس گلشهر جنوبی )نخل 
ناخدا(، پشت ترمینال مسافربری ساختمان کانون  انجمنهای صنفی کارگری استان ، دفتر انجمن صنفی مربوط 
تحویل و رسید دریافت نمایند . بدیهی است که تقاضاهایی که بعد از تاریخ مذکور وصول گردد ترتیب اثر داده 

نخواهد شد . 
نجمن دریانوردان جمهوری ا سلامی ایران مرکز خلیج فارس
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   عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران از شیوع 
کوتاه قدی در کش�ور خب�ر داد و به والدی�ن توصیه کرد، 
ک�ودکان خ�ود را ب�ه ورزش های رزمی و کش�تی و بویژه 

دختران را به کلاس های ژیمناستیک نفرستند.
     ب��ه گزارش س�المت نیوز ب��ه نقل از ایرن��ا، دکتر 
احمدرضا درستی، در همایش تغذیه در سنین مدرسه 
در دانش��گاه علوم پزشکی تهران افزود: بررسی ها در 
سال 91 نشان می دهد که 10 درصد کودکان در سنین 
مقطع ابتدایی، کوتاه قد مانده اند.وی خاطرنشان کرد: 
هرچند لاغری و چاقی نیز معضل س�المتی هس��تند، 
اما کوتاه قدی نیز بس��یار مهم است. قد زنان اروپایی 
180 تا 190 س��انتیمتر اس��ت، اما زنان ایرانی بسیار 
کوتاه قدتر هس��تند؛ چه اتفاقی افت��اده که کوتاه قدی 
در جامعه تا این اندازه رایج ش��ده اس��ت.عضو هیات 
علمی دانش��گاه علوم پزش��کی تهران ادامه داد: بیمار 
19 س��اله با قد 147 سانتیمتر مراجعه کرده که حاضر 
اس��ت با عمل در چهار نقطه پا، بریدن اس��تخوان، دو 
ب��ار جراحی، گچ ماندن پا به مدت یک س��ال و حتی 
احتمال خطر مرگ فقط چهار سانتیمتر قد بلندتر شود، 
در حالیک��ه این ف��رد می توانس��ت در دوران کودکی 

سالانه شش س��انتیمتر قد بکشد اما این فرصت را از 
دست داد.

** کوتاه قدی ژنتیکی نیست
درس��تی ب��ا بی��ان اینکه از 18 س��الگی س��الانه نیم 
سانتیمتر به قد فرد اضافه می شود، گفت: اکنون برخی 
متخصص��ان دارای اطلاعات قدیم��ی، کوتاه قدی را 
ژنتیک��ی و تاب��ع قد پدر و مادر م��ی دانند در حالیکه 
این تئوری کاملا رد شده است.وی با نادرست خواندن 
ای��ن تئوری که پدر و مادران کوتاه قد، فرزندان کوتاه 
قدی نیز دارند، افزود: علت کوتاه قدی، وراثت نیست 
بلکه عوام��ل دیگری مانند تغذی��ه در آن خیلی مهم 
اس��ت؛ ژاپنی هایی که مقیم آمریکا ش��دند و غذاهای 
آمریکایی خوردند هم قد مردم این کشور شدند.عضو 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران خاطرنشان 
کرد: نتایج مقالات متعدد نش��ان می دهد که کودکانی 
ک��ه مورد بی مهری قرار می گیرن��د، لاغر، کوتاه و یا 

چاق می شوند.
  وی یادآور شد: تغذیه روی تمام وجوه سلامتی بدن 
نق��ش دارد، بطور مثال فردی ب��ه علت بی توجهی به 
سلامت تغذیه، بستنی سنتی خورده و هشت ماه به تب 

مالت مبتلا ش��ده و در بستر بیماری افتاده و هنوز هم 
س��وءتغذیه دارد و متاسفانه تب مالت می تواند دوباره 
بازگردد.درس��تی گف��ت: علاوه بر تغذیه، مش��کلات 
روح��ی و روانی نیز می تواند روی س�المت کودکان 
تاثیر منفی داش��ته باش��د، بطور مثال نباید از کودکان 
خواست که تمام نمرات درس خود را 20 بگیرند.وی 
ب��ه تاثیر بیماری های هورمونی و فصلی بر س�المت 
اشاره کرد و افزود: کم کاری تیروئید در جامعه بخش 

قابل توجهی از افراد را آزار می دهد.
 تغذیه در فصول مختلف، رس��یدگی های خاص خود 
را دارد.عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
با اش��اره به مساله اشتها در کودکان گفت: کودکان در 
 ط��ول ی��ک س��ال اول زندگی، س��ه براب��ر وزن پیدا 
می کنند اما در سال دوم فقط دو و نیم کیلو وزن اضافه 
می کند که این مس��اله موجب می شود والدین به زور 
ب��ه کودک خود غذا بخورانند، در حالیکه این مس��اله 

اشتهای کودک را تحت تاثیر قرار می دهد.
 وی اف��زود: اس��ترس نیز روی اش��تهای ک��ودکان و 
بزرگس��الان تاثیر دارد. برخی افراد با اس��ترس، هیچ 
چیز نمی خورند و برخی دیگر با اس��ترس، پرخوری 

می کنند.
** تاثیر ورزش های رزمی و ژیمناستیک بر قد

درستی به تاثیر منفی ورزش های رزمی و ژیمناستیک 
بر قد اش��اره کرد و به والدی��ن توصیه کرد که کودکان 
خود را به ورزش های رزمی و کشتی و بویژه دختران 
را ب��ه کلاس های ژیمناس��تیک نفرس��تند.وی افزود: 
بدترین ورزش برای دختران، ژیمناستیک است، زیرا 
کوت��اه قدی های جدی در آن��ان ایجاد می کند.عضو 
هیات علمی دانشگاه علوم پزش��کی تهران ادامه داد: 
خواب مناس��ب نیز روی س�المت و قد کودکان تاثیر 
دارد؛ کاکائ��وی زیاد به رش��د قدی ک��ودک لطمه می 
زن��د.وی گفت: همه افراد حتی مبتلای��ان به دیابت و 
اف��راد چاق هر روز باید نان و غ�الت به اندازه کافی 
بخورن��د. کمبود این مواد غذای��ی موجب ریزش مو، 
کم ش��دن بینایی و مشکلات پوستی می شود.درستی 
 افزود: همچنین همه افراد روزانه باید سه تا پنج واحد 
س��بزی بخورند. بس��یاری از کوتاه قدی ها ناش��ی از 
مصرف نکردن س��بزی است. 40 درصد ویتامین »آ« 
 روزان��ه به صورت پیش س��از از س��بزی ها دریافت 

می شود.

غذاهایی که چاقی شکمی را بدتر می‌کنند

  حتي پف هاي زير چش�م را مي توانيد با قرار دادن يخ از 
بين ببريد و خود را از حالت خواب آلوده در آوريد.

   به گزارش س�المت نیوز ب��ه نقل از آریا ، تکه‌هاي يخ 
براي موارد مختلف در زيبايي طبيعي صورت کاربرد دارد، 
اولين کاربرد آن افزايش گردش خون است؛ گذاشتن يخ 
ب��ر روي صورت باعث افزايش جريان خون مي‌ش��ود و 

به جلوگيري از بروز علائم پيري و چروک پوس��ت 
کمک مي کند.

  ماس��اژ چند قطعه يخ بر 
روي صورت، به مدت 
حداقل دوبار در هفته 
درخش��ش  باع��ث 
پوس��ت   طبيع��ي 

شود.مزيت  مي 

ديگر آن، کمک به از بين رفتن آکنه مي باش��د. ماس��اژ 
يخ بر روي قسمت‌هايي از صورت که دچار آکنه هستند، 
باعث کاهش آن‌ها مي‌ش��ود. اگر به طور مداوم، روزانه 
يک تا دو دقيقه يخ‌ها را بر روي جوش‌ها بماليد، ش��اهد 

تاثير بي نظير آن در رفع آکنه‌ها خواهيد بود.
البته هنگام اس��تفاده از يخ اگر پوس��تتان دچار بي حسي 
ش��د، مي توانيد چند لحظ��ه صبر کرده و 
سپس به استفاده از يخ ادامه دهيد. با اين 
روش مي‌توانيد در عرض 2 روز از شر 

آکنه‌هاي صورت خلاص شويد.
فاي��ده س��وم آن از بي��ن ب��ردن آفتاب 
سوختگي است. زماني که دچار آفتاب 

سوختگي شديد، دو يا سه تکه يخ را درپارچه‌اي پنبه‌اي 
گذاشته و آن را بر روي نواحي آسيب ديده به مدت حدود 
س��ه دقيقه بماليد. در نتيجه اين عمل بر روي پوست شما 
خارشي ايجاد مي‌شود که نشاني از بهبود آفتاب سوختگي 

خواهد بود.
   استفاده از يخ آرايش را براي مدت طولاني تري حفظ 
مي‌کند. ماليدن تکه‌هاي يخ به پوست صورت، قبل از انجام 
آرايش، آن را براي مدت طولاني‌تري ماندگار خواهد کرد.

همچنين به کمک يخ مي‌توان پف چشم را از بين برد. وقتي 
تکه‌هاي يخ را در يک پارچه پنبه‌اي بياندازيد و آن را زير 
چشمانتان بکشيد، باعث برطرف شدن پف زير چشمتان 
خواهد شد و ورم زير چشم را از بين خواهد برد. يخ، در 

از بين بردن سندرم خشکي چشم نيز کاربرد دارد.
از ديگر کاربردهاي يخ، اس��تفاده از آن به عنوان ماسک 
منجمد مي باش��د. اگر کمي آب خيار و آب گل سرخ را 
با هم مخلوط کنيد و در قالب يخ بريزيد تا منجمد ش��ده 
و شبيه يخ شود، مي‌توانيد از آن به عنوان ماسک جامدي 

بر روي صورت خود استفاده کنيد. اين ماسک به کاهش 
چي��ن و چروک صورتتان کمک مي‌کند و به طور طبيعي 

منجر به روشن‌تر شدن پوست مي‌شود.
    حتي پف هاي زير چشم را مي توانيد با قرار دادن يخ از 
بين ببريد و خود را از حالت خواب آلوده در آوريد. از اين 
گذش��ته مي توانيد آب ميوه هاي تازه مثل پرتقال، سيب، 
انار و يا ساير ميوه هايي که عصاره اي مفيد براي پوست 
دارند، در جايخي قرار داده تا بصورت قطعات مکعبي يخ 
درآيند و با گذاش��تن آنها بر روي صورتتان به زيبايي دو 
چندان برس��يد. مي توانيد تکه ه��اي ميوه را در قالب يخ 
ق��رار دهي��د و قالب را پ��ر از آب کنيد تا ي��خ بزند و يخ 
حاوي تکه هاي ميوه را بر پوس��تتان بگذاريد تا خواص 
 ميوه به پوستتان برسد.اما به اين نکته هم توجه داشته باشيد

 که ق��رار دادن مس��تقيم يخ روي پوس��ت باعث پارگي 
مويرگ هاي زير پوست مي شود. پس توصيه مي کنيم که 
قطعات يخ را در داخل پارچه اي لطيف و مناسب بپيچيد 

و سپس آن را بر روي پوستتان بگذاريد.

استفاده از يخ براي جوانسازي پوست
پرمصرف‌تری�ن  از  یک�ی  م�وز   
میوه‌های دنیا اس�ت و حتی بعضی 
از دانشمندان معتقدند، شاید اولین 

میوه‌ای باشد که بشر خورده.
   به گزارش سلامانه به نقل از سایت 
»مدیکال نیوز تودی«، از فوایدی که 
احتمال داده می‌شود به خوردن موز 
مربوط اس��ت، می‌توان ب��ه کاهش 
خطر س��رطان، آس��م، کاهش فشار 
خون و بهبود ش��رایط قلب اش��اره 
کرد.یک موز متوسط با وزنی حدود 
130 گ��رم، 110 کال��ری، 30 گرم 
کربوهی��درات و یک گ��رم پروتئین 
دارد. موز هم‌چنین هیچ‌گونه چربی، 
کلسترول یا س��دیمی )نمک( ندارد. 
حدود یک دهم پتاسیم روزانه مورد 

نیاز بدن را ه��م تأمین می‌کند.گفته 
می‌ش��ود، اگر کودک در س��ال‌های 
اولی��ه زندگی‌اش موز، پرتقال و آب 
پرتق��ال بخورد، احتمال ابتلای او به 
سرطان خون در کودکی کم می‌شود. 
هم‌چنی��ن فیب��ر موج��ود در آن به 
کاه��ش خطر س��رطان روده بزرگ 
کمک می‌کند.علاوه بر این، خوردن 
موز برای مبتلایان به دیابت‌های نوع 
اول و دوم و هم‌چنین اس��هال مفید 
اس��ت.افرادی ک��ه داروهای خاص 
به‌خص��وص داروهای قلبی مصرف 
می‌کنند و به این دلیل میزان پتاسیم 
خونش��ان افزایش می‌یابد، باید در 
این مورد با پزشکشان مشورت کنند 

و مراقب باشند زیاد موز نخورند.

اگر می‌خواهید کودک‌تان 
سرطان نگیرد به او موز بدهید

     بر اس�اس تحقیقات انجام‌ش�ده در 
دانش�گاه کالیفرنیا، مثبت‌بینی و توجه 
به جوانب مثبت زندگی منجر به ارتقای 
روانی و در نهایت سالمتی جس�مانی 
بیماران مبتلا به نارسایی قلبی می‌شود.

    به گزارش س�المت نی��وز به نقل از 
ایس��نا، دانشمندان حاضر در این تحقیق 
دریافتند مثبت‌بینی بیشتر در بیمارانی با 
خلق‌وخوی بهتر، خواب بهتر، خستگی 
کمت��ر و س��طوح پایین‌تر نش��انگرهای 
زیس��تی التهابی مرتبط با سلامتی قلب، 
مشاهده می‌شود.قدرشناسی و مثبت‌بینی 
بخش��ی از دیدگاه وس��یع‌تر ب��ه زندگی 
است که شامل پی‌بردن به جوانب مثبت 
اس��ت. چون تحقیقات پیش��ین نش��ان 
داده بودند افرادی که معنوی‌تر هس��تند، 
سلامت عمومی بهتری دارند و بر همین 
اس��اس، تیم تحقیقاتی نق��ش معنویات 
و قدرشناس��ی را ب��ه ش��کل توامان بر 
روی نش��انگرهای س�المتی بالقوه در 
بیماران بررسی کرد.این پژوهش شامل 

186 زن و مرد مبتلا به نارس��ایی قلبی 
مرحله B برای دس��ت کم س��ه ماه بود. 
تحقیق انجام‌شده شامل بیماران مبتلا به 
بیماری ساختار قلب ناشی از حمله قلبی 
بود که در آن، س��وژه‌ها علائم نارسایی 
قلب��ی مانند تنگی نفس یا خس��تگی را 
ندارند.مرحل��ه B، مرحل��ه مهمی برای 
توق��ف پیش��رفت بیم��اری و ارتق��ای 
کیفیت زندگی اس��ت زیرا بیماران مبتلا 
به نارس��ایی قلبی مرحله B در معرض 
خطر بالای ابتلا به نارسایی قلبی مرحله 
C هستند؛ در این نارسایی، خطر مرگ 
پنج برابر بالاتر اس��ت.محققان حاضر با 
اس��تفاده از آزمایش‌های روانش��ناختی 
اس��تاندارد، نمره‌های��ی را ب��رای تعیین 
میزان قدرشناسی و سلامتی معنوی افراد 

بدست آوردند. 
  آن‌ها س��پس این نمره‌ها را با نمره‌های 
نش��ان‌دهنده ش��دت علائم افس��ردگی، 
کیفیت خواب، خستگی، اعتقاد به کارآیی 
فردی و نش��انگرهای التهابی، مقایس��ه 

نمره‌های  دریافتن��د  کردند.دانش��مندان 
قدرشناس��ی بالاتر با خلق‌و‌خوی بهتر، 
کیفیت خ��واب بالاتر، اعتم��اد به نفس 
بالاتر و التهاب کمتر مرتبط بود. التهاب 

اغلب نارسایی قلبی را بدتر می‌کند.
آنچه دانش��مندان را شگفت‌زده کرد، این 
بود که توجه کامل یا نسبی به جنبه‌های 
مثب��ت، مس��ؤول مزیت‌های س��ودمند 
س�المتی روح��ی بود.محقق��ان ب��رای 
آزمایش بیشتر یافته‌هایشان، از بیماران 
خواستند به مدت هشت هفته، سه چیزی 
که اکثر روزهای هفته قدردان آن هستند 
را یادداشت کنند.تیم تحقیقاتی دریافت 
افرادی که دفتر یادداشت قدرشناسی را 
برای این هش��ت هفته نگه داشته بودند، 
کاهش در سطوح چندین نشانگر زیستی 
التهاب��ی مه��م و همچنی��ن افزایش در 
تنوع‌پذیری ضربان قلب را هنگام نوشتن 
تجربه می‌کردند. تنوع‌پذیری در ضربان 
قلب ب��ه عنوان معیاری برای خطر قلبی 

به کار می‌رود.

قدرشناس‌ها قلب سالم‌تری دارند
 ورزش کاراي�ي مغ�ز را افزايش م�ي دهد. فوايد 
ذهن�ي و روحي که ورزش به همراه دارد، عبارت 
است از؛ کاهش استرس و افزايش شادي: استرس 

ترشح »نوراپي نفرين« را افزايش مي دهد.
    اين ماده ش��يميايي واکنش مغز به اس��ترس را 
کنترل مي کند. ب��ا کمک ورزش بدن راحت تر با 
تن��ش ها کن��ار مي آيد. از طرف��ي تنها 30 دقيقه 
ورزش کردن در روز مي تواند ش��ادي را افزايش 

دهد.
   افزايش اعتماد ب��ه نفس: ورزش کردن ذهنيت 
مثبت فرد را نسبت به خود افزايش مي دهد. به اين 
ترتيب اعتماد به نفس افزايش مي يابد.لذت بردن 
از فض��اي آزاد: ورزش هاي��ي مانند کوهنوردي، 
قايقران��ي و پياده روي در فض��اي آزاد مي تواند 
ب��راي ذهن مفيد باش��د. ورزش در فضاي آزاد به 
دريافت ويتامين D کم��ک مي کند.جلوگيري از 
تحليل رفتن کارايي شناختي: اين موضوع حقيقت 
دارد ک��ه هر چقدر س��ن ب��الا م��ي رود، مغز هم 
تحلي��ل مي رود و احتمال ابت�ال به بيماري هايي 
همچون آلزايمر افزايش مي يابد. با اينکه ورزش 
 و تغذيه مناسب نمي تواند آلزايمر را درمان کند اما 
م��ي تواند از تحلي��ل رفتن مغ��ز جلوگيري کند.

افزاي�ش حافظ�ه: انج��ام ورزش م��داوم باعث 
افزاي��ش حافظ��ه و ق��درت يادگيري مي ش��ود. 
ورزش کردن توليد سلول هاي هيپوکامپوس را که 
مسئول حافظه و يادگيري است، افزايش مي دهد.

 کنت�رل اعتي�اد: ب��دن به هنگام ل��ذت، دوپامين 
ترش��ح مي کند. اي��ن هورمون ب��ا ورزش، مواد 
مخدر، غذا خوردن و ... ترش��ح مي ش��ود.بعضي 
از افراد به ترشح دوپامين معتاد مي شوند. ورزش 
م��ي تواند اعتياد به مواد ديگر را هم کاهش دهد.

افزايش انرژي: نتايج بررس��ي ها نشان مي دهد 
افرادي که به صورت منظم ورزش مي کنند، انرژي 
بيشتري دارند و توانايي انجام کارهاي مختلف در 
آنها بيشتر اس��ت.افزايش خلاقيت: انجام ورزش، 
خلاقيت را تا دو س��اعت بع��د از آن افزايش مي 
ده��د. ورزش در فض��اي آزاد تاثير بيش��تري بر 

خلاقيت دارد.
   تاثيرگ�ذاري ب�ر ديگران: اف��رادي که با هم 
ورزش مي کنند باعث ايج��اد انگيزه در يکديگر 
مي شوند و تاثير مثبت بر يکديگر مي گذارند. در 
واقع عضو يک تيم ورزش��ي بودن باعث افزايش 

قدرت مي شود.

   افرادی که دچار پرخوری عصبی می‌شوند حداقل 
به م�دت 2 تا 3 بار در هفته ش�روع به خوردن‌های 

بیش از حد می‌کنند.
    پیام فرح بخش متخصص تغذیه در گفتگو با باشگاه 
خبرنگاران گفت: بیماری پرخوری عصبی یک در 10 
هزار نفر یا یک در 100 هزار نفر جمعیت دیده می‌شود 
و در خانم‌ها 10 برابر ش��ایع تر از آقایان است و سن 
شیوع بیماری بین 16 تا 24 سالگی است.وی عنوان 
کرد: افرادی که دچار بیماری پرخوری عصبی می‌شوند 
حداقل 2 تا 3 بار در هفته شروع به خوردن‌های بیش 

از حد می‌کنند و زمانی که این خوردن قطع می‌ش��ود 
دچار عذاب وجدان می‌ش��وند و دست به رفتارهای 
جبرانی می‌زنند تا این وضعیت را معکوس کنند.فرح 
بخش اظهار داشت: در این افراد استفراغ کردن توسط 
خود فرد، س��وء مصرف ورزش های شدید و طاقت 
فرس��ا بعد از استفاده از مواد غذایی حجیم و سنگین 
نمایان اس��ت. وی بیان کرد: بیماری پرخوری عصبی 
یک بیماری مشترک میان روان‌پزشکی و تغذیه است 
که فرد هم باید تحت نظر روان‌پزشک و هم متخصص 
تغذیه باش��د که برای او برنامه غذایی تنظیم کند.این 

متخصص تغذی��ه افزود: زمانی که ش��خص به علت 
اس��ترس دچار پرخور‌های وحشتناک می‌شود یعنی 
در یک وعده ش��خص 500 ت��ا 2000کلیو کالری را 
به راحتی استفاده می‌کند و بعد از دست به رفتارهای 
جبرانی می‌زند در واقع این رفتارها باعث آسیب جدی 
به بدن می‌شود یعنی استفراغ‌های مکرر باعث آسیب به 
دستگاه گوارش می‌شود.وی در پایان خاطر نشان کرد: 
بنابراین بیماری پرخوری عصبی یک بیماری ش��ایع 
نیست ولی بسیار جدی است و حتما باید تحت نظر 

روان‌پزشک و متخصص تغذیه باشد.

   طبق گفته محققان، چاقی و افسردگی از علل اصلی 
کسلی و خواب آلودگی مداوم هستند.

    ب��ه گ��زارش س�المت نی��وز ب��ه نق��ل از روزنام��ه 
 ایران،حس خستگی در طول روز می‌تواند باعث کاهش 
بهره وری شغلی ش��ده و اشتباهات و غیبت از محل کار 
را افزای��ش ده��د و همچنین ممکن اس��ت موجب بروز 
مس��ائل جدی تر نظیر تصادفات ش��ود.»جولیو فرناندز 
مندوزا«، استادیار روانپزشکی در کالج ایالتی پنسیلوانیا، 
در ای��ن ب��اره می‌گوید: »چاقی و اضاف��ه وزن بر خواب 
آلودگ��ی روزانه تأثی��ر دارد. وانگهی کاهش وزن مانع از 
تجربه خواب آلودگی روزانه می‌شود. سلول‌های چربی، 
مخصوصاً چربی ناحیه ش��کمی، ترکیبات آزادی موسوم 
ب��ه س��یتوکین‌ها را تولی��د می‌کنند که موج��ب تحریک 
خواب آلودگی و کس��لی در فرد می‌شود. » وی در ادامه 
می‌افزاید: »افراد افس��رده هم در این مطالعه دارای نشانه 
بالای کس��لی مف��رط در طول روز بودن��د. معمولًا افراد 
مبتلا به افس��ردگی بس��یار فکر می‌کنند، از این رو ترشح 
هورمون‌های اس��ترس در آنها افزای��ش می‌یابد. به بیان 
دیگر افراد افس��رده احساس خس��تگی می‌کنند اما الزاماً 
در طول روز نمی‌خوابند.«همچنین محققان در این مطالعه 
دریافتند اقلیت افراد مبتلا به خواب آلودگی مفرط روزانه 

دارای اختلال در سیستم عصب مرکزی هستند.

تاثیرچاقی و افسردگی برخواب 
آلودگی روزانه

فوايد ذهني و روحي ورزش

شیوع بیماری پرخوری عصبی در خانم‌ها 10 برابر بیشتر از مردان شیوع کوتاه قدی در کشور

ورزش های رزمی و ژیمناستیک قد کودکان را می سوزاند

تقویم تاریخ 

بنیاد توسعه و عمران موقوفات کشور 
موسسه اجرایی استان هرمزگان

انجمن صنفی کارگری 
دریا نوردان جمهوری اسلامی 

ایران- مرکز خلیج فارس

روزنامه
شش شماره در هفته  منتشر می شود

توزیع گسترده در جنوب کشور 
بوشهر ، خوزستان، سیستان و بلوچستان ، فارس،کرمان،کهگیلویه و بویراحمد ، هرمزگان، یزد  دریا 

روزنامه منطقه جنوب کشور



کلاهبرداری در پوشش کمک به خیریه‌

زیز: هدف شیلات حفظ و بقا نسل آبزیان برای آینده است ، این کار بدون همکاری ماهیگیران امکانپذیر نیست.صیادان ع

 اعتقاد ما بر این است که ماهیگیران همکارانی برای حفاظت از ذخایر آبزیان و تداوم حرفه صیادی هستند

در امتداد تاریکی
به اسم اردو...!!

 من به بهانه شرکت در يک اردوي تفريحي که از سوي 
مدرسه ترتيب داده شده است به پدر و مادرم دروغ گفتم 
و با اين حيله به همراه پس��ري که به تازگي با او دوست 
شده بودم به مشهد آمدم، اما اکنون در شرايطي قرار گرفتم 
که نمي دانم پاسخ پدر و مادرم را چه بدهم و با کار زشتي 

که مرتکب شده ام چگونه به چشمان آن ها نگاه کنم...
دختر ۱۷ س��اله اي که به همراه پس��ر جواني در يکي از 
مراکز تجاري مشهد دستگير شده بود، درحالي که نگراني 
سراس��ر وجودش را فرا گرفته بود به مش��اور و مددکار 
اجتماعي کلانتري امام رضاي مش��هد گفت: تحت تأثير 
دوس��تي ه��اي خياباني برخي از هم کلاس��ي هايم قرار 
گرفته بودم چرا که هيچگاه نتوانستم به عاقبت اين گونه 
دوس��تي ها بينديش��م و فکر نمي کردم اي��ن گونه تمام 
هس��تي و زندگي ام را نابود کنم و از همه مهم تر موجب 
سرشکس��تگي خانواده ام ش��وم و با آبروي آن ها بازي 

کنم...
دختر نوجوان در حالي که به ش��دت اش��ک مي ريخت، 
ادامه داد، همه ماجرا از روزي ش��روع ش��د که با مليکا 
رابطه صميمانه اي برقرار کردم او هيچ وقت در نمازهاي 
جماعت مدرسه ش��رکت نمي کرد و حجاب درستي هم 
نداش��ت او قبل از خروج از مدرسه با لوازمي که پنهاني 
در کيفش داشت آرايش مي کرد و حرکات و رفتار زننده 
اي در خيابان داشت. او آن قدر از دوستي هاي خياباني 
و هديه هايي که پس��ران برايش مي خريدند س��خن مي 
گفت که بالاخره مرا هم به س��وي خودش جلب کرد. به 
طوري که وسوسه هاي شيطاني او باعث شد زشتي رابطه 
با پسران در افکارم از بين برود و من هم با تقليد از رفتار 
او با پس��ري در خيابان دوست ش��دم و براي ملاقات با 
کيانوش ه��ر روز با دروغگويي به پدر و مادرم بهانه اي 
م��ي تراش��يدم و آن ها هم به خاطر اعتم��ادي که به من 
داش��تند هيچ گاه به حرف هايم شک نمي کردند. آن ها 
حتي عوض ش��دن پوشش و خارج ش��دن مکرر من از 
خانه را ناشي از ويژگي هاي دوران نوجواني مي پنداشتند 
و اعتقاد داش��تند که در اين س��ن و سال نياز بيشتري به 
همنش��يني و رفت و آمد با دوستانم دارم در حالي که آن 
ها هيچ کدام از دوس��تان مرا نمي ش��ناختند و حتي نمي 
دانس��تند در مدرسه با چه کساني ارتباط دارم. من هم از 
اين موضوع سوء استفاده کردم و در پي خواسته کيانوش 
ب��راي رفتن به مش��هد به دروغ به مادرم گفتم از س��وي 
مدرس��ه اردوي تفريحي براي سفر به مشهد ترتيب داده 
شده است و با اين بهانه با اتوبوس از شهرستان به مشهد 
آمديم. در پايانه مس��افري، راننده اي ما را به يک منزل 

اجاره اي برد که در آن جا... 
روز بعد وقتي به همراه کيانوش به مرکز خريد رفتيم پليس 
ما را دستگير کرد. حالا فهميدم که کيانوش تنها قصد سوء 

استفاده از مرا داشته است و حالا نمي دانم..
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روابط عمومی  

اداره کل شیلات 

هرمزگان

روی موج حادثه

اجیر کردن پلیس قلابی برای سرقت
 مرد کلاهبردار که برای سرقت چک و سفته‌هایش از دست 
مالباختگان، پلیس قلابی اجیرکرده بود، همراه همدستش در 

شهر اراک دستگیر شد.
به گزارش جام جم، عصر پنجش��نبه گذشته مامور کلانتری 
11 شهر اراک در حال بازگشت به خانه اش بود که مشاهده

کرد 5 مرد در حال تعقیب مرد جوانی هستند که لباس پلیس 
به تن دارد. مامور کلانتری با مشاهده این صحنه به موضوع 
مشکوک شد و مامور قلابی را دستگیر کرد. او در بازرسی از 
مامور قلابی یک بی سیم و دستبند تقلبی و تعدادی چک و 
سفته کشف و سپس او را همراه 5 مردی که در تعقیبش بودند 

برای ادامه تحقیقات به کلانتری منتقل کرد.
یکی از شاکیان به پلیس گفت: من و این 4 نفر مدتی پیش با 
فردی آشنا شدیم که مدعی بود تاجر است. او پس از آن که 
اعتمادمان را جلب کرد، خواست در شرکتش سرمایه گذاری 
کنیم که قبول کردیم. او مبلغ 400 میلیون تومان را که سرمایه 
ه��ر 5 نفرمان بود گرفت و در قبال آن برای ضمانت اجرایی 
کارش تعدادی چک و س��فته به ارزش همان مبلغ به ما داد. 
قرار بود او هر ماه سودی از آن سرمایه گذاری به حساب ما 
واریز کند و بعد از 6 ماه اصل پولمان را هم پس دهد. اما او 
در این مدت هیچ سودی پرداخت نکرد. به موضوع مشکوک 

شده و به شرکتش رفتیم که متوجه کلاهبرداری او شدیم.
وی ادامه داد: امروز در حال مراجعه به دادسرا برای دریافت 
حکم جلب متهم فراری بودیم که پلیس قلابی س��د راهمان 
ش��د و خواست چک و س��فته های متهم را به وی بدهیم تا 
ضمیمه پرونده کند و بتواند با حکم جلبی که می گیرد متهم 
را زودتر دس��تگیر کند. با اعتماد به وی چک و س��فته ها را 
به او دادیم که بس��رعت متواری ش��د. همان جا پی بردیم او 

پلیس قلابی است.
با ثبت اظهارات وی و 4 مالباخته دیگر، متهم بازجویی شد و 
اعتراف کرد: چندی پیش مردی که مالباختگان از او شکایت 
دارند سراغم آمد و خواست در قبال دریافت یک فقره چک 
30 میلیون تومانی چک و سفته های ضمانتی شاکیانش را به 
سرقت ببرم. طبق نقشه او عمل کردم اما به دام پلیس واقعی 

افتادم و لو رفتم.
سرهنگ مصطفی ویسمه ای، فرمانده انتظامی شهرستان اراک 
در ای��ن ب��اره به جام جم گفت: با اعت��راف متهم، کلاهبردار 

فراری نیز تحت تعقیب پلیس قرار گرفت و دستگیر شد.
اعتراف عاملان اختلال در شبکه برق خاش

 فرمانده انتظامی شهرس��تان خاش گفت: دو سارق حرفه 
ای س��یم و کابل برق به 29 فقره سرقت در شهرستان خاش 

اعتراف کردند.
به گ��زارش خبرگزاری دانش��جویان ایران )ایس��نا(-منطقه 
سیس��تان وبلوچستان غلامرضا اربابی افزود: در پی افزایش 
س��رقت سیم و کابل برق شناس��ایی و دستگیری سارقان به 
صورت جدی در دس��تور کار مام��وران پلیس آگاهی قرار 

گرفت.
وی ادام��ه داد: ماموران ب��ا تحت نظر ق��رار دادن ضایعات 
فروش��ی ها و بررسی افرادی که در آنجا رفت و آمد داشتند 
به ش��خصی که سابقه حبس داش��ت و در آنجا پرسه می زد 
مش��کوک ش��دند که متهم به محض دیدن پلیس فرار کردکه 

توسط پلیس دستگیر شد.
وی اظهار داش��ت: متهم دستگیر شده در ابتدا منکر هرگونه 
جرم��ی بود ولی در باز جوی��ی های تخصصی به جرم خود 
اعتراف کرد.اربابی خاطر نش��ان ک��رد: این متهم به 20 فقره 
س��رقت کابل در کوچه ها اعتراف ک��رد.وی در پایان گفت: 
ماموران پلیس آگاهی با فعال کردن گش��ت های شبانه یک 
س��ارق دیگر را هم در این ارتباط دس��تگیر کردند.سرهنگ 
اربابی یادآور شد این متهم نیز در تحقیقات پلیسی به 9 فقره 

سرقت کابل های برق اعتراف کرد.
زندانی برای خودش گواهی فوت جعل کرد

 فرمانده انتظامی شهرستان شهریار از دستگیری فرد زندانی 
که در زمان مرخصی با جعل گواهی فوت از زندان فرار کرده 

و وثیقه خود را آزاد کرده بود، خبر داد.
س��رهنگ محمد رضا مطیعی در گفت وگو با ایس��نا، در این 
ب��اره گفت: در پی کس��ب اخبار و اطلاعات��ی مبنی بر آنکه 
زندان��ی حبس ابد پ��س از رفتن به مرخصی با جعل گواهی 
ف��وت از زندان ف��رار و وثیقه اش را نیز آزاد کرده اس��ت ، 

بررسی موضوع در دستور کار ماموران پلیس قرار گرفت.
مطیعی گفت:در بررس��ی های اولیه پلیس مشخص شد فرد 
زندانی به نام ح-ر به علت قاچاق 379 کیلو موادمخدر برابر 
حکم قضایی به حبس ابد محکوم شده بود که با سپردن وثیقه 
400 میلیون��ی به مرخصی کوتاه مدت رفت��ه، اما در هنگام 
مرخص��ی با همکاری افراد جاعل ب��رای خود گواهی فوت 
جعل کرده و پس از ارائه به مرجع قانونی، وثیقه خود را آزاد 

کرده و نامش را از آمار زندانیان کسر کرده است.
وی با بی��ان اینکه ماموران انتظامی شهرس��تان ش��هریار با 
تحقیقات گس��ترده محل های تردد متهم را شناسایی کردند، 
گفت: با هماهنگی مقام قضایی در یک عملیات ویژه پلیسی 
ماموران موفق ش��دند متهم را در مخفیگاهش در ش��هریار 

دستگیر کرده و وی را به زندان برگردانند.
فرمانده انتظامی شهرستان شهریار با اشاره به اعترافات متهم 
اظهارک��رد: متهم که به صراحت به جرم��ش اعتراف کرد، با 

تشکیل پرونده مجددا روانه زندان شد.
زندانی برای خودش گواهی فوت جعل کرد
 رگبار خونین دانش آموز کینه‌جو به هم مدرسه‌ای هایش 
دانش آموز کینه‌جو در اقدامی هولناک هم‌مدرس��ه‌ای هایش 

را در سراوان به رگبار بست و صحنه خونینی را رقم زد.
به گزارش ایران در این حادثه دو دانش آموز زخمی ش��دند 
و پلیس خیلی زود طراح حمله مس��لحانه و همدستش را به 

دام انداخت.
فرمانده پلیس سراوان گفت: عاملان تیراندازی روز شنبه به 
دانش‌آموزان »دبیرستان پسرانه دانشگاه« در سراوان دستگیر 
شدند.سرهنگ محس��ن داوودی گفت: یکی از دانش‌آموزان 
این مدرس��ه که در حادثه تیراندازی از ناحیه پا زخمی شده 
اس��ت چند روز پی��ش با دانش آموز دیگ��ری در خارج از 

مدرسه درگیر و توسط وی تهدید شده بود.
وی بی��ان کرد: این دانش آموز صبح ش��نبه هنگام خروج از 
مدرسه با همکلاسی‌هایش، هدف تیراندازی دو ناشناس قرار 
گرفت و در واقع هم مدرس��ه‌ای‌اش خواسته بود از او انتقام 
بگیرد.وی ادامه داد: بر اثر این تیراندازی پس��ر دانش‌آموز از 
ناحیه پا و دانش آموز دیگر از ناحیه ش��کم زخمی شدند که 
دومین دانش آموز به‌علت شدت جراحات به زاهدان منتقل 
ش��ده و اکنون در بخش آی‌س��ی یو بیمارستان امام علی)ع( 

این شهر بستری است.
فرمانده پلیس س��راوان با اش��اره به شناس��ایی عاملان این 
حادثه گفت: در تحقیقات پلیس مشخص شد که دو تیر‌انداز 
ناش��ناس همان کسانی هس��تند که چند روز پیش با دانش 
آموز پس��ر درگیر ش��دند و وی را تهدید کردند، همین کافی 
بود تا هر دو تیرانداز دستگیر شوند و پرده از این انتقامجویی 

مسلحانه بردارند. 
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2 پس�ر جوان که در پوشش ش�رکت لیزینگ خودرو 
کلاهبرداری کرده بودند، در مخفیگاهش�ان دستگیر 

شدند.
به گزارش جام جم، راز کلاهبرداری های متهمان، اسفند 
سال گذشته همزمان با ش��کایت مردی در پایگاه چهارم 

پلیس آگاهی فاش شد.
شاکی به ماموران گفت: از طریق آگهی روزنامه در جریان 
فعالیت ش��رکت س��روش خودرو قرار گرفتم. این شرکت 
مدعی ف��روش لیزینگی خودرو با ش��رایط خوب بود که 
با مراجعه به دفتر ش��رکت در میدان ملت، مبلغ 5 میلیون 
تومان به عنوان پیش پرداخت یک دستگاه پراید به مدیر 

ش��رکت دادم و قرار شد بعد از یک ماه خودرو را تحویل 
بگیرم.

وی ادامه داد: پس از یک ماه برای تحویل خودرو به دفتر 
ش��رکت مراجعه کرده و متوجه شدم شرکت تعطیل شده و 
مدیر آنجا متواری ش��ده اس��ت.کارآگاهان در ادامه راهی 
محل شرکت ش��ده که مالک آنجا با طرح شکایتی اظهار 
کرد: دفتر را به 2 نفر به نام های حس��ین 31 ساله و امین 
30 س��اله اجاره داده بودم و قرار بود به جای کرایه، یک 
خودروی پراید تحویل بگیرم. اما متهمان به طور ناگهانی 
شرکت را تعطیل کرده و متواری شدند.همزمان با تحقیقات 
پلیس��ی از محل ش��رکت، تعداد دیگری از مالباختگان به 

طرح ش��کایت پرداختند.س��رانجام با اقدامات پلیس��ی، 
کارآگاهان موفق به شناسایی محل های تردد و مخفیگاه 
2 متهم پرونده در منطقه مهرآباد جنوبی، خیابان هاش��می 
ش��ده و با اطمینان از حضور در مخفیگاه هایشان اقدام به 
دستگیری آنها کرده و در بازرسی از محل زندگی متهمان 

مدارک تعدادی از مالباختگان را کشف کردند.
متهم��ان پس از انتقال به پایگاه چه��ارم پلیس آگاهی به 
کلاهبرداری در قالب ش��رکت لیزینگی س��روش خودرو 
اعت��راف و عن��وان کردند پس از3 م��اه فعالیت در میدان 
ملت و متواری ش��دن از این محل، قصد ادامه فعالیت در 
محله دیگری را داشته اند که پیش از آن توسط کارآگاهان 

دستگیر شده اند.
س��رهنگ کارآگاه س��عدالله گزافی، رئیس پایگاه چهارم 
پلی��س آگاهی تهران بزرگ، با اع�الم این خبر گفت: در 
ح��ال حاضر قرار قانونی از س��وی مقام قضایی برای هر 
دو مته��م پرونده صادر و تحقیقات برای شناس��ایی دیگر 
مالباخت��گان احتمالی در این پرون��ده ادامه دارد.به همین 
دلیل از ش��کات و مالباختگانی که تحت عنوان ش��رکت 
لیزینگ سروش خودرو مورد کلاهبرداری قرار گرفته اند 
دعوت می ش��ود برای پیگیری ش��کایات خود به پایگاه 
چهارم پلیس آگاهی تهران در س��یدخندان، خیابان ابوذر 

غفاری، جنب کلانتری 120 سیدخندان مراجعه کنند.

مدیران شرکت لیزینگ به اتهام کلاهبرداری دستگیر شدند

نقشه 2 تبهکار برای فریب خانواده زندانیان
مراقب کلاهبرداری‌هایی در ارتباط با درخواس�ت‌های 

کمک برای حوادثی همچون زلزله نپال باشید. 
 باشگاه خبرنگاران: روز ش��نبه زمین‌لرزه عظیم و بزرگی 
ب��ه همراه پس لرزه‌های ش��دید در نپ��ال رخ داد که باعث 
مرگ هزاران انسان بی‌گناه و همچنین آسیب‌دیدگی شدید 
و تخریب خانه‌های آن‌ها ش��د. آمار ویرانی‌ها و تلفات به 
سرعت در حال افزایش است. در زمان روی دادن این‌گونه 
فجایع طبیعی همیش��ه افراد جنایت��کار و بی‌عاطفه حضور 
دارند که با استفاده از یک فرصت ایده آل با انتشار موجی 
ب��رای کلاهبرداری از سرش��ت و طبیعت و حس انس��ان 
دوس��تی مردم سوءاس��تفاده نمایند تا به اهداف شوم خود 

دست یابند.
مثل همیشه همان طور که در چنین شرایطی انتظار داریم، 
سیلی از ایمیل‌ها، وب‌س��ایت‌ها و فعالیت‌های شبکه‌های 
اجتماعی با دو موضوع به س��مت ما روانه می شوند. یکی 
ای��ن ک��ه ادعای در اختیار داش��تن تصاوی��ر انحصاری از 
حادثه اتفاق افتاده و موضوع دیگر این پیام‌ها درخواس��ت 
کمک‌های مالی برای امدادرسانی به افراد آسیب‌دیده حادثه 

هستند.
برخ��ی از ای��ن پیام‌ها آل��وده ب��ه کدهای مخ��رب مانند 

ویروس‌ه��ا، تروجان‌ها ی��ا نرم‌افزارهای جاسوس��ی و ... 
هس��تند. برخی دیگر از آن‌ها دارای پیام‌های جعلی برای 
کمک‌های خیریه به حادثه دیدگان و افراد نیازمند هستند. 
بعد از طوفان کاترینا و ریتا در آمریکا اف بی آی، وزارت 
دادگس��تری و کمیس��یون تجارت فدرال آمریکا مجبور به 
تشکیل کمیته‌ای برای برخورد با کلاهبرداری های زیادی 

که مدعی کمک به حادثه دیدگان این وقایع بودند شدند.
صلیب س��رخ آمریکا حداقل 15 وب‌س��ایت جعلی را که 
درخواست کمک مالی برای آسیب دیدگان از طرف صلیب 
س��رخ می‌کرد را گزارش کرده اس��ت. در واقع افرادی که 
به این س��ایت‌ها کمک می‌کردند به نوع��ی دچار حمله و 
کلاهبرداری فیشینگ نیز می‌شدند. به‌طوری که اطلاعاتی 
از قبیل رمز کارت، کلمه عبور و س��ایر اطلاعات شخصی 

خود را در اختیار این افراد سودجو قرار می‌دادند.
اگر شما تصمیم گرفته‌اید که به قربانیان زلزله نپال و یا هر 
نه��اد خیریه‌ای کمک کنید، اطمینان حاصل کنید که به‌طور 
مس��تقیم به س��ایت آن س��ازمان خیریه متصل شده‌اید. به 
مؤسس��اتی کمک کنید که آدرس فیزیکی و شماره تماس 
آن‌ه��ا را می‌دانی��د و به ایمیل‌های ناش��ناس در این زمینه 

پاسخ ندهید.

2 م�رد ک�ه ب�ه بهان�ه آزادی زندانی�ان از خان�واده آنها 
کلاهب�رداری می‌کردند، س�رانجام در دام پلیس گرفتار 

شدند.
 به گزارش جام جم، رس��یدگی به این پرونده هفته گذشته و 
با ش��کایت خانواده یک مرد زندان��ی از مرد کلاهبرداری در 

دستور کار پلیس آگاهی استان گلستان قرار گرفت.
تحقیق از ش��اکی پرونده نشان می داد، پسر وی مدتی پیش 
به اتهام حمل و نگهداری مواد مخدر توس��ط پلیس دستگیر 
شده و با دستور قضایی روانه زندان شده بود. او قصد داشت 
مقدمات آزادی پس��رش را تا زمان محاکمه فراهم کند که در 
این هنگام با مردی به نام محمود آش��نا شده که ادعا می کرد 
به دلیل آشنایانی که در مراجع قضایی دارد می تواند پسرش 

را آزاد کند.
در مرحله بعدی تحقیقات مش��خص شد، شاکی پس از چند 
ب��ار ملاقات ب��ا آن مرد، مبل��غ 112 میلیون توم��ان به وی 
پرداخ��ت کرده اما پس از پیگیری پرونده، متوجه ش��ده آن 

مرد کاری انجام نداده و به طور مرموزی ناپدید شده است.
با تشکیل پرونده قضایی، متهم فراری تحت تعقیب پلیس قرار 
گرفت تا این که معلوم شد مشخصات وی با یک متهم سابقه 
دار که چندی پیش از زندان آزاد شده، مطابقت دارد. بنابراین 

متهم2 روز پیش در شهر گرگان شناسایی و دستگیر شد.
متهم با انتقال به پلیس آگاهی گفت: مدتی پیش که از زندان 
آزاد ش��دم، کلاهبرداری هایم را از س��ر گرفتم. برای اجرای 
نقش��ه ام سراغ یکی از دوس��تانم که راننده آژانس بود، رفتم 
و از او خواس��تم در این زمینه با من همکاری کند. دوستم به 
بهانه جا به جایی مس��افر مقابل مراجع قضایی و انتظامی می 
رفت و مشتریان را برایم پیدا می کرد و من نقشه کلاهبرداری 
را عملی می کردم. پ��س از هر کلاهبرداری مبلغی به راننده 
می دادم.با اعتراف این متهم، همدستش نیز در جریان تعقیب 
پلیس��ی دس��تگیر ش��د و به همدس��تی با متهم اعتراف کرد.

سرهنگ علی اکبر جاویدان، جانشین فرمانده انتظامی استان 
گلس��تان در این باره به جام جم گفت: متهمان با قرار قانونی 

روانه زندان شدند.
همزم��ان با آغ��از تحقیقات زن جوانی ب��ا حضور در پلیس 
آگاه��ی و شناس��ایی متهم��ان از آنها به اته��ام کلاهبرداری 
شکایت کرد و گفت: ش��وهر وی به دلیل اختلاس در زندان 
ب��وده و متهم��ان ب��ه وی ق��ول داده بودند مقدم��ات آزادی 
ش��وهرش را تا روز دادگاه فراهم کنن��د اما این کار را انجام 
نداده و با دریافت 5 میلیون تومان پول و سند قطعه زمینی که 

70 میلیون تومان ارزش داشت، گریخته بودند.

 مته�م ب�ه قت�ل پ�س از ایج�اد مزاحمت و 
متلک‌پران�ی ج�وان 22 س�اله ب�ه همس�ر 
برادرش، او را با ضربات چاقو به قتل رساند. 

 به گزارش فرهیختگان، او چهار س��اعت پس 
از ارتکاب قتل بازداشت شد. سرهنگ محسن 
محمودی فرمانده انتظامی شهرس��تان اس��کو 
آذربایجان‌ش��رقی گف��ت: »برابر اع�الم مرکز 
اورژانس شهر ایلخچی مبنی‌بر فوت مشکوک 
و انتقال جس��د ب��ه آن مرک��ز، مرات��ب برای 

رسیدگی در دستور کار پلیس قرار گرفت.وی 
در ادامه گفت: »برابر بررسی‌های اولیه به عمل 
آمده از معاینه جس��د مشخص شد که فردی به 
نام »علیرضا« ۲۲ س��اله اهل و ساکن یکی از 
روستاهای تابعه، با جسم برنده مورد ضرب و 
جرح قرار گرفته است. در ادامه پزشک قانونی 

علت مرگ را برخورد جسم سخت بر پیشانی 
و ضرب و جرح اعلام کرد.« 

این مقام انتظامی تصریح ک��رد: »با پرس‌وجو 
از افرادی که جس��د را ب��ه مرکز درمانی منتقل 
کرده بودند، مش��خص شد علیرضا با فردی به 
نام اردش��یر درگیر شده اس��ت. به این ترتیب 

تیم بررس��ی صحنه ج��رم به روس��تای محل 
حادثاعزام شد.«ماموران پس از حضور مقابل 
خان��ه متهم به قت��ل به نام اردش��یر، از مادر و 
همس��ر او بازجویی کردند که همسر اردشیر به 
نام زهره اع�الم کرد، علیرضا چندین بار برای 
او مزاحمت ایجاد کرده و اردش��یر امروز با او 

درگیر ش��ده اس��ت. به این ترتیب با هماهنگی 
قضای��ی مام��وران وارد خانه ش��ده و متهم را 
دستگیر کردند.س��رهنگ محمودی اظهار کرد: 
»مته��م در بازجویی‌ها عل��ت درگیری و قتل 
را ایجاد مزاحمت ب��رای زن برادرش از طرف 
مقتول عنوان کرد که در این‌باره پرونده مقدماتی 
تش��کیل و برای س��یر مراحل قانون��ی به مقام 

قضایی معرفی شد.« 

جنایت به‌خاطر متلک‌‌پرانی به زن برادر



مدیرکل بنادر و دریانوردی سیستان و بلوچستان:

تکمیل طرح توسعه فاز یک بندر چابهار از شهریورماه کلید می‌خورد

طالع بینی

خبر

حضور مرکز بین المللی رشد قشم 
در جشنواره ملی شيخ بهايی

 يازدهمين جشنواره ملی فن آفرينی شيخ بهايی به مدت سه 
روز از ش��نبه ١٩ تا  دوش��نبه ٢١   ارديبهشت ماه در دانشگاه 
ش��هيد بهشتی برگزار ش��د.به گزارش اداره کل روابط عمومی 
منطقه آزاد قش��م، مرکز بین المللی قش��م که س��ابقه حضور 
 در ای��ن جش��نواره ملی را دارد امس��ال نیز با ١٢ ش��ركت از 
مجموعه های فعال خود در اين جشنواره ملی، درخشید.قشم 
ولتاژ، افق امن قشم، ايده بنيان قشم، انجمن علمی پژوهشی خود 
 درمانی بدن سلامت قشم، پرتو ايمن قشم و ... از جمله مهمترین 
ش��رکت های فعال مرکز بین المللی قش��م در این جش��نواره 
بودند.همچنین در اين جشنواره بالغ بر ٢٠٠ طرح دانشجويی 
از تمام اس��تان های كشور زير نظر ٣٠ عامل استانی در چند 
مرحله داوری ش��ده و داوری نهايی هم در روزهای برگزاری 
جشنواره انجام شد.در این جشنواره ملی، دكتر فرهادی وزير 
علوم تحقيقات فناوری، دکتر واعظی وزير ارتباطات و فناوری 
اطلاع��ات و دكتر احمدی معاون پژوه��ش و فناوری وزارت 
علوم تحقيقات و فناوری و نماينده يونسكو و مدير ارشد برنامه 

ريزی بخش علوم يونسكو، سخنرانی کردند.
آموزشگاه آزاد هنری بندرلنگه مجوز فعالیت گرفت

 در نخستین جلسه شورای نظارت بر صدور مجوز آموزشگاه 
های آزاد هنری در رش��ته نقاش��ی 20 پرونده متقاضیان مورد 
بررس��ی قرار گرفت که از مجم��وع آن 15 مورد جهت آزمون 
علمی معرفی گردید. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دریا، از این تع��داد 15 پرونده چهار م��ورد مربوط به 
شهرستان های پارسیان ، رودان ، میناب و بندرلنگه و 11 فقره 
به متقاضیان بندرعباس می باشد که پس از بررسی مجدد چهار 
متقاضی شرایط لازم برای تاسیس آموزشگاه را بدست آوردند. 
عل��ی خلیفاوی ، بندرلنگ��ه ، زهرا محدثی رودان، فرناز ش��اه 
محمدی دانشور و عاطفه شریفی از بندرعباس ، چهار متقاضی 
بودند که موفق به کس��ب مجوز آموزشگاه آزاد هنری در رشته 
نقاشی شدند. گفتنی است، سایر پرونده ها پس از تکمیل نواقص 

اعلام و مجدداً در شورا مورد بررسی قرار خواهد گرفت. 
حضور قضات در زندان ها بسیار تاثیرگذار است

 رییس دادگس��تری شهرس��تان بس��تک با حضور در زندان 
بندرلنگه به بررس��ی کاستی ها و مشکلات قضایی مددجویان 
پرداخت. وی در دیدار با مددجویان گفت : حضور قضات در 
زن��دان ها می تواند به صدور احکامی غیر از حبس کمک کند 
که این موضوع با جدیت در دس��تور کار می باشد. به گزارش 
خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دری��ا، در ادامه رییس 
زندان بندرلنگه نیز گفت: بازدید قضات از زندان ها نش��ان از 
توجه دس��تگاه قضا به شأن و منزلت مددجویان است. حسین 
س��بک روح افزود: حضور قضات در زندانه��ا باعث آرامش 
زندانیان می شود که در ارتقا امنیت زندان هم نقش بسزایی دارد. 
وی گفت: تس��ریع در رسیدگی به پرونده قضایی زندانیان رفع 
بلاتکلیفی آنان از دیگر مزایای حضور قضات در زندان هاست.
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شهرستان

روابط عمومی سازمان  مدیریت و نظارت بر امور تاکسیرانی  بندرعباس

نظر به ثبت نام بیمه تکمیلی )با حداقل قیمت ممکن( از طریق  اتحادیه تاکسیرانیهای کشور، جهت استفاده 
از مزایای بیمه  ، سریعا به واحد اداری سازمان تاکسیرانی بندرعباس مراجعه نمائید.
استقبال تاکسیرانان در اجرایی شدن هرچه سریعتر این طرح بسیار موثر می باشد.

به اطلاع کلیه 

تاکسیرانان محترم میرساند :

پیش بینی وضع هوای 24 ساعت آینده مراکز استانهای جنوبی کشور

 بندرعباس 
وضعیت هوا : کمی ابری
بیشترین : 39 درجه

 اهواز 

کمترین : 28 درجه

وضعیت هوا : کمی ابری
بیشترین : 41 درجه

کمترین : 24 درجه

وضعیت هوا : صاف
بیشترین : 37 درجه

زاهدان

کمترین : 17 درجه

وضعیت هوا : صاف
بیشترین : 32 درجه

شیراز

کمترین : 14 درجه

وضعیت هوا : صاف

بیشترین : 31 درجه

کرمان

کمترین : 14 درجه

وضعیت هوا : صاف
بیشترین : 27 درجه

یاسوج

کمترین : 11 درجه

وضعیت هوا : کمی ابری

بیشترین : 28 درجه

یزد

کمترین : 20 درجه

وضعیت هوا : کمی ابری
بیشترین : 35 درجه

بوشهر

کمترین : 25 درجه

چهارشنبه : 1394/2/23

فروردین :
به نظر می رس��د که به خودتان ثابت کرده اید که در 
حال پیش��رفت هس��تید، اما دیگران باورتان نخواهند 
کرد مگر این که مسیر پیشرفت تان را به آن ها نشان 
دهی��د. برنامه هایی را که تنظیم کرده اید با دوس��تان 
و هم��کاران تان در می��ان بگذارید، زیرا می توانند اش��کالات تان 
را به ش��ما گوش��زد کنند. حواس تان باش��د که این هوشمندی شما 
ممکن اس��ت نتیجه ی معکوس داشته باشد، پس فکر نکنید که همه 

تصمیمات تان بدون اشکال است.
اردیبهشت :

معمولًا در مس��یری که پیش می گیرید دوست دارید 
صاف و س��اده باش��ید، اما امروز به نظر می رسد که 
تمایل دارید حقایق را پیچ و تاب دهید. البته قصدتان 
این نیست که کسی را فریب دهید؛ مشکل این جاست 
که بین آن چه می خواهید و آن چه در واقعیت هست گیر افتاده اید. 
می توانید افکاری را که در سر دارید با دیگران در میان بگذارید یا 
این که به فکر و خیال پناه ببرید، اما حقیقت را پنهان نکنید. خیالات 
خود مانند باغچه ای هستند که بهترین ایده ها از آن ریشه می گیرند.

خرداد :
امروز ای��ن قدرت را دارید که دیگ��ران ترغیب کنید 
تا در مس��یری که پیش گرفته اید همراهی تان کنند، 
اما بع��د از مدتی همه متوجه خواهند ش��د که برنامه 
های ش��ما آن قدرها هم که به نظر می رسد کاربردی 
و عملی نیس��تند. امروز ممکن اس��ت ارتباط تان با دنیای واقعی کم 
رنگ ش��ود و حرف هایی که می زنید تند و تیز به نظر برس��ند. در 
حال حاضر بهتر اس��ت فقط حقایق را در نظر بگیرید و باقی چیزها 

را کنار بگذارید.
تیر  :

امروز ممکن است راه حلی برای مشکل تان پیدا کنید، 
اما اگر راه چاره ای که به آن متوسل شده اید فریبنده تر 
از آن چه در واقعیت هست به نظر برسد چیزی عوض 
نخواهد ش��د. شاعر انگلیسی، جان کیتس، می نویسد: 
»زیبایی حقیقت اس��ت؛ حقیقت زیبایی.« ممکن است به اشتباه فکر 
کنید که می دانید مس��یری که می روید به کجا ختم خواهد شد، اما 
در واقع مس��یر غلط را در پیش گرفته اید. اکنون زمان آن است که 

عینک تیزبینی را به چشم تان بزنید. 
مرداد :

ش��اید متوجه ش��دت عملی که در پی��ش گرفته اید 
نباش��ید، زیرا تصمیم دارید به هر آن چه می خواهید 
دس��ت پیدا کنید. حتی اگر منظور ب��دی از این طرز 
رفتار نداش��ته باشید، باز هم ممکن است دوستان تان 
این رفتار تهاجمی شما را اشتباه برداشت کنند. اما بدانید که در حال 
حاضر بحث و جدال فایده ای ندارد و فقط وقت تلف کردن اس��ت، 
زیرا می توانید خیلی راحت به توافق برسید. فقط باید کمی رفتارتان 
را نرم تر کنید تا دیگران از طرز برخورد ش��ما دچار س��ر درگمی 
نش��وند و باعث ناراحتی شان نش��وید. برای این که زودتر به نتیجه 

برسید باید کمتر حرف بزنید و بیشتر گوش دهید.
شهریور :

امروز ممکن اس��ت احساس کنید که انرژی تان به ته 
کشیده است، زیرا کمی پیش تر به خاطر شور و علاقه 
ی زیاد به پیش��نهادهای کاری بس��یاری پاسخ مثبت 
دادی��د. وقت را تلف نکنید و آن قدر طول اش ندهید 
که توان ذهنی تان را از دس��ت برود. در عوض سعی کنید مرزهای 
 مش��خصی را برای خود تعیین کنید تا بتوانی��د کارهایی را که آغاز 
کرده اید به س��رانجام برسانید، پس به دنبال این نباشید که همه چیز 

را ناتمام رها کرده و سراغ کار دیگری بروید.
مهر :

امروز به نظر می رسد که بین گذشته و حال گیر افتاده 
اید. دوستان و همکاران تان ممکن است وادارتان کنند 
تا یکی از عادت های گذش��ته ی تان را کنار بگذارید، 
اما هنوز به این آمادگی نرسیده اید که گذشته را پشت 
سر بگذارید. هرچه بیشتر سعی می کنید روی زمان حال تمرکز کنید، 
بیش��تر گیج می ش��وید. کمی از فکر و خیال دست بردارید و همان 
کاری را بکنید که احساس تان به شما می گوید، نه کاری که دیگران 
از شما می خواهند. پس به ندای قلب تان گوش کنید تا ببینید شما 

را به کجاها خواهد برد.
آبان :

ش��اید خیلی خوش شانس هس��تید، زیرا کسی را در 
زندگ��ی تان دارید که می توانید ب��ه او تکیه کنید، اما 
ممکن اس��ت این ف��رد خاص اکنون کنارتان نباش��د. 
 ش��اید فک��ر کنید ک��ه همین ط��ور تک و تنه��ا رها 
ش��ده اید، اما مطمئن باش��ید که این طور نیست. دوستان تان ممکن 
 اس��ت متوجه وضعیتی که در آن هس��تید نباش��ند. به ش��ما توصیه 
می ش��ود که رویکردتان را تغییر دهید و بیشتر سعی کنید رویاهای 

خودتان را دنبال کنید و کسی را هم در این مسیر راه ندهید.
آذر :

اگ��ر امروز مدام به دنبال یک نتیجه ی خاص باش��ید 
ممکن است احساس خوبی به شما دست ندهد. به نظر 
می رسد که مجدداً به احساس امنیتی که از دست داده 
بودید نزدیک شده اید، اما همین که می خواهید به این 
احساس دست پیدا کنید از کف تان می رود. به جای این که امیدهای 
واهی داش��ته باشید که بعداً نقش بر آب شوند، بهتر است که حواس 
خود را به همین لحظه ای که در آن هستید باشد. به نفع تان است که 

فعلًا جانب تعادل را بگیرید تا همه چیز درست شود.
دی :

به نظر می رس��د که به تماش��ای یک فیلم نشسته اید 
و چیزهایی که دوس��ت داری��د در صفحه ی نمایش 
ذه��ن تان نقش می بندند. فعلًا ترجیح می دهید که به 
واقعیت ها و حقایق دل ببندید و به خیالات رنگارنگ 
دل خوش نکنید. اما حواس تان باش��د که با فرمان دادن نمی توانید 
افکارتان را متوقف کنید. به زور متوس��ل نش��وید، در عوض درک 
کنید که گشت و گذارهای خیالی امروز می توانند کمک تان کنند تا 

چیزهای مهمی را کشف کنید.
بهمن :

امروز ممکن اس��ت از شما بخواهند تا دست از عقل 
و منط��ق برداری��د و راهکاری در پی��ش بگیرید که 
شاعرانه تر اس��ت. به دنبال این نباشید که امروز کار 
خاص��ی انجام دهید و کارآمد عم��ل کنید، زیرا باید 
وقت تان را صرف جلای روح کنید. شاید نتوانید نیازهای احساسی 
و روحی خود را با دیگران در میان بگذارید، اما بعداً کلمات مناسب 
برای این کار به سراغ تان خواهند آمد. بدانید معجزه خودش اتفاق 
نمی افتد، باید س��عی کنید تا می توانید به رویاهای تان اهمیت دهید 

و خلاقیت تان را تقویت کنید.
اسفند :

شاید سرتان خیلی شلوغ باشد و چیزهای زیادی داشته 
باشید که باید با دیگران در میان بگذارید، اما خبر خوب 
این است که هنوز هم می توانید به نیازهای روحی خود 
توجه کنید. مهم نیست که با این همه مشغله چه قدر می توانید به فراغت 
بپردازید، فقط کافی است از همین زمانی که در اختیار دارید بیشترین 
بهره را ببرید. مثلًا می توانید چند دقیقه ای مراقبه انجام دهید و فکرتان 

را آسوده کنید تا بتوانید به اهداف بزرگ تان دست پیدا کنید.

دکتر احمد صادق پور

آدرس:چهارراه مرادی،ساختمان پزشکان،طبقه5  تلفن:32221112
WWW.DRASADEGHPOUR.COM

متخصص جراحی 
عضو انجمن جراحان ایران

پزشک معتمد نیروهای مسلح
گوارش وکیسه صفرا-تیروئید،لاپاراسکوپی،پستان ، زیبایی، 
تزریق ژل و بوتاکس،تزریق چربی،سرطان،لیپوساکشن، لاغری 

با دستگاه RF،و جراحی  آدرس:خیابان سید جمال)مرادی(روبروی پاساژ طباطبائی، کوچه 
جنب حسینیه جهرمی ها،  ساختمان پزشکان فارابی،طبقه اول                   

تلفن:32239580-32233470

 دکتر مهدی رحیمی 
متخصص ارتوپدی

جراحی شکستگی ومفاصل،آرتروسکوپی،تعویض 
مفصل،ناهنجاری های مادرزادی،ستون فقرات وطب ورزشی

خانم ساره رحیمیدکتر هادی طاهری
کارشناس تغذیه ورژیم درمانی متخصص بیماری های داخلی وگوارشی

چهارراه فاطمیه –ساختمان پزشک-ط دوم  32239695/09384599813 طرف قرارداد با بیمه های آتیه سازان ، دانا   
بنیاد شهید ، ایران ، بانک سپه 

رژیم های چاقی،لاغری،زنان باردار،بچه ها،ورزشکاران و... 
تعیین جنسیت جنین با روش های نوین کامپیوتری

عضو انجمن گوارش وکبد ایران
کبد،غدد،تیروئید،دیابت،استخوان ومفاصل

مجتمع تفریحی ، ورزشی ، گردشگری موج افشان خلیج فارس 

با اعطا گواهینامه بین المللی غواصی  ) کاوه( 09372484010
با ما دنیای شگفت انگیز زیر آب را تجربه کنید 

بندرعباس بلوار ساحلی پارک غدیر جنب اسکله شیلات قدیم
جت اسکی،  موتور چهارچرخ  غواصی ، شاتل

کلیف و ضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی هیات موضوع قانون تعیین ت
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه  قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی  و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر رأی شماره139360323055000440 مورخ 93/12/19هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک بندر لنگه تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عبدالرحمن 
غواصی فرزند محمد بشماره شناسنامه 440 صادره از لنگه در شش دانگ یک باب 
خانه به مساحت 375 مترمربع پلاک 27 فرعی از 1933 اصلی بخش 21بندر لنگه-شهر 
پارسیان واقع در پارسیان-گاوبندی خریداری از مالک رسمی آقای احمد قاسمی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض، داد خواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نویت اول: 94/2/7  تاریخ انتشار نویت دوم: 94/2/22

صادق خواجه بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املاک                

دانش آموز سارا پور رضایی 

دبستان دخترانه غیردولتی فدک

کسب رتبه اول ناحیه و راه یافتن
 به مرحله استانی در جشنواره جابربن حیان 

را تبرکی می گوییم. از مادرشان 
خانم » داوودی« نیز قدردانی می شود

  امام جمعه موقت بندرلنگه در جلسه 
ش�ورای اداری با بیان اینکه امروز دو 
چیز باید در دستور کار همه مسئولین 
شهرس�تان باش�د گفت : اول انگیزه 
اله�ی، دوم وح�دت کلمه ک�ه این دو 

موضوع باید در اولویت کاری باشد . 
  ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه دریا، 
حجت الاسلام والمس��لمین فقیهی فر 
امام جمعه موقت اضافه کرد: امروز باید 
مس��ئولین و مردم با اتحاد وهمبستگی 
در روند توسعه شهر بندرلنگه گام های 
بلندی بردارند و با وحدت و انس��جام 
خ��ود و پی��روی از ولی امر مس��لمین 
حض��رت آیت ال��ه خامن��ه ای رهبر 
معظم انقلاب بتوانیم در پیشرفت امور 
ش��هر گام برداریم. اگر اتحاد وهمدلی 

و همزبانی در بیان مس��ئولین نباش��د 
نمی توان ش��هر آباد داشته باشیم ، پس 
همه مس��ئولین همت کنند برای عمران 
و آبادی بندرلنگه که یکی از شهرهای 

قدیمی ایران است بکوشند . 
در ادامه  امام جمعه اهل س��نت ضمن 
تقدی��ر از خدمات ش��هردار بندرلنگه 
برای آسفالت کوچه ها و معابر عمومی 
اقدام اساسی به عمل آورده تشکر کرد 
و گفت : اگر مس��ئولین اداره امور آب 
در کنار طرح آب، شیرین کنها احداث 

نک��رده بودند ام��روز م��ردم بندرلنگه 
با  مش��کل آب روبرو می شدند؟ پس 
مس��ئولین باید بفکر آین��ده بندرلنگه 
باش��ند وبا کمبودها وکاستی هایی که 
در شهر وجود دارد موانع از پیش پای 
مردم بردارند. ش��یخ الاسلام بهجت در 
ادامه به حملات آل س��عود در کش��ور 
یمن اش��اره ک��رد و گف��ت : آمریکا با 
نقشه های ش��یطانی خود برای چپاول 
منابع زیرزمینی کشور های اسلامی با 
همکاری آل س��عودی دست به چنین 

اعمال  ننگینی زده است و امروز شاهد 
کشتار وسیعی از مردم یمن از کودک و  
زن  هس��تیم و ما این حرکت آل سعود 
که برادران دینی خ��ود بخاطر هیچ به 
خاک خون می کشند به شدت محکوم 
می کنیم. وی اظهار امیدواری کرد: آل 
س��عود از خواب بیدار شود و دست از 

این جنایات وحشیانه بردارد.
 در ادامه جلسه مهندس ابراهیمی مدیر 
کل مبارزه با مواد مخدر در استانداری 
هرم��زگان در رابط��ه با م��وا د مخدر  

ومصرف آن بین زنان و مردان مطالبی 
بیان داش��ت  وگفت: و آمارهایی که به 
دست آمده متاسفانه در طول این سالها 
مردان 3 درص��د به مواد مخدر و زنان 
در جامعه 33 درصد بوده که این خود 
یک آمار تکان دهنده اس��ت باید همه 
مس��ئولین در امر مبارزه با مواد مخدر 
هم��ت کنند ت��ا از ورود م��واد مخدر 
در کش��ور جلوگیری ش��ود که تلاش 
بس��یاری ش��ده در جلوگیری از مواد 
مخدر و  تا به امروز نزدیک به 4 هزار 

شهید وبیش از 14 هزار  زخمی در این 
رابطه تقدیم انقلاب ش��ده اما  باید زیر 

ساخت ها را مهیا کنیم.
ب��ه  بندرلنگ��ه  فرمان��دار  پاس�الر   
حضورم��ردم در راهپیمایی روز جمعه 
در حمای��ت از مردم یمن تش��کر کرد 
و گف��ت: مس��ئولین ومردم ب��ا اتحاد 
و همبس��تگی ب��ه دور از اخت�الف در 
انتخاباتی که هفت اس��فندماه پیش رو 
داریم با همدلی و اتحاد شرکت کنند تا 
بتوانیم به نحو شایسته و مطلوب برگزار 
کنیم . فرماندار بندرلنگه در ادامه خاطر 
نشان کرد : ما نباید بهانه به دست دشمن 
بدهیم تاآنها از هر کانالی سوء استفاده 
کنند پس اتحاد و انسجام باید  سرلوحه  

مسئولین و مردم باشد.

  محم�ودی رییس جمعیت هالل احمر رودان 
گفت : در سومین روز از هفته هلال احمر ، مانور 
اس�کان اضطراری ) چادر زنی ( توسط دهیاران 

بخش جغین در قالب 11 تیم اجرا گردید . 
  به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
هرمزگان، این تیم ها قبلا توس��ط واحد امداد و 
نجات هلال احمر به مدت 16 ساعت آموزش، 
ش��یوه های چادر زنی و عکس العمل سریع در 
زم��ان اضطرار را دیده بودن��د . در این مانور که 
س��اعت 8 صبح روز یکش��نبه در بخش جغین 
برگزار شد، علاوه بر شرکت کنندگان و نیروهای 
ام��دادی هلال احمر ، نیک طبع معاون فرماندار 
رودان ، ناصحی بخشدار بخش جغین ، محمودی 

رئیس جمعی��ت هلال احم��ر رودان و صالحی 
مع��اون جمعیت هلال احم��ر رودان نیز حضور 
داش��تند. پس از نصب و جمع آوری چادرهای 
اس��کان توس��ط تیم های ش��رکت کننده، نیک 
طبع در جمع حاضرین ضمن تش��کر از شرکت 
کنندگان و همچنین بخش��دار بخ��ش جغین و 
جمعیت هلال احمر که زمینه برگزاری این مانور 
ام��دادی را فراهم نموده بودند ، خواس��تار ادامه 
آم��وزش های کمک های اولیه در بخش جغین 
ش��د. در ادامه محمودی رئی��س جمعیت هلال 
احمر نیز ضمن تشکر از حضور شرکت کنندگان 
و میهمانان که از مرکز شهرس��تان در این مانور 
ش��رکت نمودند، در خص��وص اهمیت آموزش 

کمک های اولیه سخنانی بیان نمود. 
وی همچنین به این نکته که جمعیت هلال احمر 
در س��ال 94 قص��د دارد با برنامه تدوین ش��ده 
آموزش کمک های اولیه را در کلیه بخش های 
رودان با همکاری بخش��داران و دهیاران برگزار 
نماید اشاره کرد و گفت ما به دنبال آن هستیم تا 
این شعار که هر خانواده یک امدادگر داشته باشد 

را در این شهرستان عملی نماییم . 
  در پای��ان نی��ز به تیم های اول تا س��وم که در 
این مانور بیشترین امتیازات را کسب کرده بودند 
از طرف جمعیت هلال احمر شهرس��تان رودان 

جوایزی به رسم یاد بود اهدا گردید .  

  حجت الاسالم محم�د بارانی ام�ام جمعه 
در  هش�تبندی  وش�هر  توکه�ور   بخ�ش 
خطب�ه های عبادی سیاس�ی نماز جمعه این 
هفته در جمع  مردم به س�خنان مقام معظم 
رهبری در جمع کارگران اش�اره کرد و گفت: 
یک�ی از محورهای س�خنان رهبری اهمیت 
دادن ب�ه تولی�د داخلی وحمای�ت همگانی 
م�ردم ودولت از تولید داخل بود ومس�ولان 
باید توجه کنند که حل مش�کلات کشور در 
گرو توجه به تولید داخلی و مصرف تولیدات 
داخلی است واین به ان معناست که مسولان 
کش�ور به مذاکرات هس�ته ای ویا مس�ایلی 
مانند ان برای حل مش�کل دل نبندندوتصور 
نکنند که مش�کلات کش�ور در ل�وزان وژنو 
وی�ا نیویورک حل می ش�ود بلکه باید توجه 
کنند که برای حل  مش�کلات کشور باید به 
اس�تحکام داخلی روی بیاورند واصلی ترین 
ان تقویت تولید داخل اس�ت وتقویت تولید 
داخل کمک به دولت وخدمت به مردم است 
واین کار نیازمند تلاش وبرنامه ریزی  واقدام 

داخلی است 
به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، وی همچنین 
به یک��ی دیگر از بیانات رهب��ری در دیدار با 
کارگران یعنی مبارزه با فساد  اشاره کرد وگفت: 
ایش��ان فرمودند حرف زدن راجع به فساد که 
فای��ده ای ندارد باید عمل کرد وهمانطوری که 
چند سال گذشته فرماتی  جهت مبارزه با فساد 
به سران سه قوه صادر کردند متاسفانه هنوز به 
جزء همایش وس��خنرانی کار دیگری صورت 

نگرفته وبرای مبارزه بافس��اد بجای نشس��ت 
وهمای��ش نیازمند یک عنصر اساس��ی به نام 
تصمیم است وباید قاطع عمل کرد بدون هرگونه 
ملاحظه ای .خطیب نماز جمعه توکهور به بحث 
کمبود اب وخشکس��الی اشاره کرد وگفت: در 
این زمینه باید به س��مت دیگری حرکت کنیم 
چرا که برداش��ت بی رویه از منابع محدود ابی  
باعث ضررهایی جبران ناپذیری خواهد ش��د 
ازجمله مش��کلات عمده اقتص��ادی ونابودی 
کس��ب وکار ومهاجرت جوانان ل��ذا ماباید به 
سمت کشت جایگزین ومناسب والگویی کشت 
وروش ابی��اری راباید تغیی��ر بدهیم که خدارا 
شکر کارهای بسیار خوبی در این زمینه شروع 
ش��ده اس��ت.وی به جنایات رژی��م جنایتکار 
س��عودی ک��ه روی صهیونیس��ت خونخوار را 
هم س��فید کرد در قتل عام مردم بی دفاع یمن 
گفت: متاسفانه ما با وضعیت وخیم انسانی در 
یمن مواجهیم  مشکل دارویی وغذایی روز به 
روز شدت می گیرد 8000هزار خانه را ویران 
کرده اند ده هزار نفررا شهید ومجروح کرده اند 
مس��اجد وبیمارس��تانها ومدارس وتمامی زیر 
س��اختها را نابود کرده اند وجالب اینجاست با 
این هم فجایع باز هم سازمانهای بین المللی  از 
این جنایتکاران  میکنند ودر برابر این جنایتها 
سکوت کرده اند امام جمعه توکهور به شجاعت 
خلبان ایرانی اشاره کرد وگفت: این خلبان نماد 
غیرت وش��جاعت وایثار ملت ایران شد که با 
شجاعت خود مشت محکمی  بردهان اینها زد .

 

دریان�وردی  و  بن�ادر  مدی�رکل 
سیستان و بلوچستان با بیان اینکه 
هندی‌ه�ا تکمیل طرح توس�عه فاز 
ی�ک بندر چابهار را تا ش�هریورماه 
کلی�د می‌زنند گف�ت: امیدواریم تا 
پایان نیمه اول سال ۹۵ طرح توسعه 

فاز یک بندر چابهار به اتمام برسد.
به گزارش ایس��نا، سیاوش رضوانی 
با  اش��اره به بازدی��د گادکاری وزیر 
حمل و نقل، کش��تیرانی و بزرگراه‌ها 
هن��د از بن��در چابهار اف��زود: طی 
چهار الی پنج س��ال گذش��ته دولت 
هند از طرح توس��عه بن��در چابهار 
بازدیدهایی داشت و مذاکراتی درباره 

س��رمایه‌گذاری هند در بندر چابهار 
انجام شد.  وی با بیان اینکه سفرهای 
هیئت هندی به ایران طی سال های 
اخیر نش��ان از علاقمندی آنها برای 
سرمایه گذاری در بندر چابهار دارد 
افزود: در س��فر هفته گذش��ته وزیر 
حمل و نقل، کشتیرانی و بزرگراه‌های 
هن��د به ای��ران تفاهم‌نام��ه ای میان 
وی و دکت��ر آخون��دی وزی��ر راه و 
شهرسازی برای سرمایه‌گذاری هند 
در طرح توسعه فاز یک بندر چابهار 
امضا شد که در همین راستا اعضای 
هیئت هندی پنجشنبه گذشته از روند 
پیشرفت طرح توسعه این بندر بازدید 

کردند. در این بازدید گادکاری اظهار 
امیدواری کرد : هند طرح توسعه فاز 
یک بندر چابهار را بر اس��اس زمان 
تعیین ش��ده در تفاهمنامه اجرا کند.

مدیرکل بنادر و دریانوردی سیستان 
و بلوچس��تان با بیان اینکه توس��عه 
زیرساخت‌ها و تامین تجهیزات بندر 
چابهار توسط طرف هندی انجام می 
شود، درباره زمان آغاز فعالیت آنها 
در طرح توسعه فاز یک بندر چابهار 
گفت: عملیات اجرایی این فاز در ۶ 
ماهه اول امس��ال باید توسط طرف 
هن��دی آغاز ش��ود.وی همچنین از 
احتمال مش��ارکت س��رمایه گذاری 

بخ��ش خصوصی هن��د در فاز دوم 
بندر چابه��ار خب��ر داد و گفت: در 
حال حاضر فاز یک بندر پیش��رفت 
۵۷ درص��دی دارد که توس��ط ایران 
انجام ش��ده اس��ت.مدیرکل بنادر و 
دریانوردی سیس��تان و بلوچس��تان 
اظهار امیدواری کرد تا پایان نیمه اول 
س��ال ۹۵ طرح توسعه فاز یک بندر 
چابهار به اتمام برسد.رضوانی ادامه 
داد: در ح��ال حاضر ظرفیت تخلیه 
و بارگیری این بندر ۲.۵ میلیون تن 
کالا در سال است که با اتمام فاز یک 
۶ میلیون ت��ن به ظرفیت فعلی بندر 

اضافه می شود.

امام جمعه موقت بندرلنگه:

مسئولان بندرلنگه برای توسعه شهر تلاش کنند

امام جمعه بخش توکهور وشهر هشتبندی:

مبارزه بافساد نیاز تصمیم گیری است

مانور اسکان اضطراری در »رودان«
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ویژه هفته روابط عمومی

سه شنبه    22  اردیبهشت 1394  

سال چهاردهم  شماره  1968

هرکه درختی را غرس کند تا به ثمر برسد، خداوند عوض آن در بهشت
 درختی برای او غرس می فرماید

روابط عمومی سازمان پارکها و فضای سبز شهرداری بندرعباس
رسول اکرم )ص(

 بندرعباس 
۰۴:۳۲:۳۴ اذان صبح

۰۵:۵۸:۴۴
۱۲:۴۱:۵۴
۱۹:۲۴:۱۱
۱۹:۴۱:۰۰

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

اهواز 
۰۴:۵۰:۲۲ اذان صبح

۰۶:۲۱:۴۸
۱۳:۱۲:۲۰
۲۰:۰۲:۰۵

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

بوشهر 
۰۴:۴۹:۱۱ اذان صبح

۰۶:۱۷:۲۵
۱۳:۰۳:۳۷
۱۹:۴۸:۵۹
۲۰:۰۶:۰۸

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

زاهدان
۰۴:۰۷:۳۱ اذان صبح

۰۵:۳۶:۲۵
۱۲:۲۳:۳۲
۱۹:۰۹:۵۰
۱۹:۲۷:۰۶

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

شیراز
۰۴:۴۰:۱۴ اذان صبح

۰۶:۰۹:۲۱
۱۲:۵۶:۴۷
۱۹:۴۳:۲۳
۲۰:۰۰:۴۰

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

کرمان 
۰۴:۲۰:۰۴ اذان صبح

۰۵:۵۰:۰۴
۱۲:۳۸:۴۲
۱۹:۲۶:۳۱
۱۹:۴۳:۵۷

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

یاسوج
۰۴:۴۰:۴۰ اذان صبح

۰۶:۱۱:۱۵
۱۳:۰۰:۴۲
۱۹:۴۹:۲۰
۲۰:۰۶:۵۲

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

یزد
۰۴:۲۵:۳۳ اذان صبح

۰۵:۵۷:۵۱
۱۲:۴۹:۳۰
۱۹:۴۰:۲۱
۱۹:۵۸:۰۹

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

اوقات شرعی در مراکز استانهای جنوب کشور 

 اذان مغرب۲۰:۱۹:۴۵ اذان مغرب

سه شنبه : 1394/02/22

ه امامزاده 
ن : 1( حسینی

مکا

ب و عشاء 
ماز مغر

د از ن
ع( بع

سید مظفر )

ت 21:30
   2( مسجد گله داری ساع

         

با حضور قاری مصری

 استاد فاروق احمد ضیف

ت ماه 94
 سه شنبه 22 اردیبهش

اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان بندرعباس

حصر وراثت
آقا ی حسن پورعبداله دارای شماره شناسنامه 6376 به شرح دادخواست به کلاسه 48/94/ش از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده چنین توضیح داده که 

شاد روان عبداله پورعبداله به شناسنامه1302 در تاریخ 94/1/13در اقامتگاه دائمی خود بدورد گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به
1- حس��ن پورعبداله متقاضی فوق با مش��خصات فوق فرزند متوفی.2- فاطمه پورعبداله به ش��ماره شناس��نامه4833 فرزند متوفی. 3-عاطفه پورعبداله به ش��ماره 
شناس��نامه4690091943 فرزند متوفی.4- فرید پورعبداله به ش��ماره شناسنامه3307 فرزند متوفی.5- فرهاد پورعبداله به شماره شناسنامه4690192431 فرزند متوفی. 
6- کنیز شرفی برنطین به شماره شناسنامه 174  فرزند محمد همسر دائمی متوفی.    اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 

هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شورای حل اختلاف شماره یک رودان-جعفرکوهزاد

یک فقره مبایعه نامه غرفه شماره 1106 واقع 
در مجتمع میعاد بندرلافت بنام مهدی پدرام به همراه 

یک دسته  چک به شماره حساب 292077246 
بانک ملت  شعبه سید مظفر بندرعباس

 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی

اجرای احکام ش��عبه دوم حقوقی دادگستری بندرعباس به موجب پرونده اجرایی 931015 محکوم علیه شرکت تولیدی 
وصنعتی مجمع حدید با مدیریت جواد بیات به اس��تناد رأی ش��ماره 9209977610701068 به نفع محکوم له ش��رکت 
س��اختمانی و فنی س��را راه با مدیریت بهروز میرهادی زاده محکوم گردیده است که بابت مبلغ 115/594/388 ریال بابت 

محکوم به و مبلغ -5/356/221 ریال بابت نیم عشر اجرایی توقیف شده و اموال توقیفی به شرح ذیل می باشد.
موضوع مزایده: یک دستگاه وانت زامیاد به شماره 257 ج 97 ایران 84 که به تاریخ 1393/10/27مبلغ 152/000/000 ریال 
کارشناسی و ارزیابی شده است ریال کارشناسی شده که به عنوان قیمت پایه مزایده است و با شرایط ذیل به مزایده گذاشته 
می شود.1-فروش نقدی است. و حداکثر مهلت پرداخت بهاء یک ماه می باشد.2-کلیه های هزینه های مربوط به معامله 
از ه��ر قبیل و از هر جهت مربوط به خریدار است.3-پیش��نهاد دهندگان باید قبل از انج��ام مزایده در تاریخ روز مزایده با 
هماهنگی اجرای احکام مبلغ 10 درصد مبلغ ارزیابی شده را به صورت سپرده نقدی به حساب شماره 2171295409008 

نزد بانک ملی شعبه دادگستری تودیع و قبض سپرده را به این اجرا تحویل نمایند.4-اجرای احکام در رد یا قبول پیشنهاد 
مختار است.5-مزایده در ساعت 10 صبح مورخ 1394/03/09 در محل دفتر شعبه دوم اجرای احکام حقوقی بندرعباس به 
صورت حضوری به عمل می آید و برنده کسی است که بالاترین قیمت را پیشنهاد نماید.6-در صورتی که برنده تا یک ماه 
از جلسه مزایده و با انقضای مهلت از پرداخت بها مورد مزایده خود داری نماید مسئول کسر احتمالی قیمت و خساراتی که 
از تجدید مزایده حاصل شود خواهد بود که بدواً ازسپرده او استیفا می شود و سپرده تا تعیین کسر قیمت و خسارات وارده 
مسترد نخواهد شد و متقاضیان شرکت در مزایده برای کسب اطلاع بیشتر می توانند به اجرای احکام حقوقی شعبه هفتم 

دادگستری بندرعباس مراجعه نمایند.
مدیر دفتر اجرای احکام شعبه دوم حقوقی بندرعباس 

مزایده نوبت اول

   

دنیای ام��روز دنیای ارتباطات اس��ت. در 
سازمان های دولتی داشتن اطلاعات موثق، 
دقیق و به موقع با توجه به هدف و ساختار، 
بزرگترین س��رمایه یک س��ازمان است و 
حیات یک س��ازمان به داشتن یک ارتباط 
دوسویه درون س��ازمانی و برون سازمانی 
و انج��ام تبلیغ��ات و کس��ب اطلاعات به 
روز و مفید بس��تگی دارد و این جاس��ت 
 که ل��زوم وجود روابط عموم��ی واقعی در 
ایس��تگاه ه��ای رواب��ط عموم��ی نمایان 
می ش��ود. در دنی��ای امروز ک��ه مرزهای 
ارتباطات شکسته ش��ده و انسان به دنبال 
کشف راهکارهای مطلوب زیستن و نگرش 
جامع مدار است، آموزه های علمی ما را به 
کنکاش و توجه درباره وضعیت چگونگی 

تعامل و برخوردنمودن با مس��ایل رهنمون 
می س��ازد. بی شک یک سازمان و یا یک 
اداره نمی تواند خود را جزیره ای بی ارتباط 
فرض نماید و از تکنولوژی و آورده های آن 
بی نیاز و با آن بیگانه باشد. روابط عمومی 
باید بر محور تفکر مداری، مشارکت مداری 
و اطلاع مداری باش��د تا بتواند در راستای 
کمک به اثربخش��ی س��ازمان مؤثر باشد و 
با نواندیش��ی و نوگرایی، ابتکار و خلاقیت 
مستمر عجین شود و خود را با تحولات و 
پاسخگویی مرتب به افکار عمومی منطبق و 

هماهنگ سازد.
گس�ترش  در  عموم�ی  رواب�ط  نق�ش 

خوشنامی سازمان
در فضای رقابتی عصرجدید ، خوش��نامی، 
هویت و اعتبار از اهمیت ویژه ای برخوردار 
است. گسترش خوشنامی سازمان و شرکت 
و خنثی سازی شایعات بد علیه شرکت از 
وظایف روابط عمومی است. روابط عمومی 
مترادف اس��ت با حفظ و توسعه خوشنامی 
و برآیندی اس��ت از آنچه شما می گویید، 
عم��ل می کنید و دیگران درباره ش��ما می 
گوین��د. فعالیت های رواب��ط عمومی یک 
سازمان، اعم از برگزاری سمینار و یا حتی 
فعالیت های مذهبی می بایست در راستای 
تحقق اقتدار آن س��ازمان انجام پذیرد. این 
دستورالعملی اس��ت که روابط عمومی ها 
باید در راستای خوش��نامی سازمان های 

خ��ود ترغیب کنن��د زیرا مردم بر اس��اس 
عملکردهای س��ازمان درباره آن قضاوت 

می کنند. 
روابط عمومی ها باید روی مقوله آموزش 
نیروهای انسانی سرمایه گذاری کنند چرا که 
آموزش به یادگیری می انجامد و یادگیری 
ب��ه تغییر رفتار، به این ترتیب آموزش ابزار 

هست و یادگیری هدف.
جایگاه روابط عمومی در ایران

روابط عمومی در ایران هم اکنون قریب به 
67س��ال قدمت دارد. اولین روابط عمومی 
در س��ال 1327 شمس��ی از طرف شرکت 
نف��ت در ایران ب��ه وجود آمد.ب��ا توجه به 
وضعیت موجود زیرس��اخت های فناوری 
اطلاع��ات در ایران و کیفیت کارکرد روابط 
عمومی ها از نظر فعالیت های الکترونیک و 
اینترنتی، می توان گفت در میان همه اشکال 
روابط عمومی مدرن، ما فعلًا در حدفاصل 
روابط عمومی الکترونیک و روابط عمومی 
دیجیت��ال قرار داریم. با توج��ه به اینکه از 
پیدای��ش روابط عموم��ی در ایران بیش از 
نیم ق��رن می گذرد، هن��وز روابط عمومی 
با مس��ائل مختلفی مواجه است. متأسفانه 
بررس��ی تاریخی این دانش در ایران نشان 
م��ی دهد که ب��ه رغم وجود اندیش��ه ها و 
ایده های اصلاح طلبانه برای توس��عه آن، 
هیچ گونه اقدام عملی بنیادی در این زمینه 
صورت نگرفته اس��ت .به همین دلیل است 

ک��ه امروزه روابط عمومی ها بیش��تر وقت 
خود را صرف برطرف س��اختن مشکلات 
خود می کنند. ورود به این مشکلات، توان 
و ش��رایط ایفای وظایف و رسالت راستین 
را از روابط عمومی گرفته است. در جامعه 
ای��ران نگرش ب��ه روابط عموم��ی ، صرفاً 
تبلیغاتی اس��ت که این ام��ر باعث تحریف 
افکار و دور شدن روابط عمومی از رسالت 
اصلی خود شده است. در حال حاضر این 
نهاد مؤثر در ایران با نوعی مظلومیت رسانه 
ای و فرهنگی مواجه اس��ت. امروزه به نظر 
می رسد که معیارهای قالب در جامعه ما بی 
توجه��ی به ارزش های نهفته در کار روابط 
عمومی هاست به طوری که این امر باعث 
ش��ده که در بسیاری از سازمان ها ، بخش 
روابط عموم��ی مبدل به بخ��ش تبلیغات 
سازمان شود و کمتر به مفاهیم و ارتباطات 
دوسویه بپردازد. صاحب نظران معتقدند اگر 
نق��ش روابط عمومی را در ایجاد یا تقویت 
فرهنگ توسعه ، بومی کردن سرمشق های 
توسعه، کشف و معرفی ظرفیت های جامعه، 
بازآفرینی فرهنگی، حفظ تعلق و پیوستگی 
بدانی��م در اینصورت رواب��ط عمومی باید 
بتواند از هر نوع گسس��تگی و ناپیوستگی 
جلوگیری کند و ی��ا حداقل کاهش دهنده 
فاصله و شکاف میان جامعه و دستگاه های 

اجرایی باشد.

"روابط عمومی" بزرگترین سرمایه سازمان ها

لیلا به��اری میمندی/مدی��ر روابط عمومی 
دانشگاه پیام نور مرکز بندرعباس

»دول�ت و مردم، همدلی و همزبانی« 
عبارتی است که از طرف مقام معظم 
رهبری به عنوان شعار سال 94 اعلام 
گردیده است. شعاری که برای ورود 
ب�ه متن و لایه ه�ای زیرین جامعه و 
تبدیل ش�د ن به ی�ک جریان تاثیر 
گذار، نیازمند تلاش های تاثیر گذار 
بخش های مختلف جامع�ه و ایفای 
نقش از طرف آنهاس�ت. یکی از این 
بخش های تاثیر گذار در تبیین شعار 
س�ال و تبدیل آن به ی�ک گفتمان 

عمومی، روابط عمومی است.
روابط عمومی ها از دو جهت، نقش پر 

رنگ تری در تبیین، تشریح و ترویج 
شعار امسال بر عهده دارند. جهت اول 
به توانایی هایی که روابط عمومی ها 
در روشنگری، اطلاع رسانی، ارتباط 
گری، افکار سنجی، برجسته سازی و 
همچنین بهره مندی از فناوری های 
ارتباطی روز دارند، مربوط می شود 
که البته جز کارکردهای ذاتی آنهاست 
و جه��ت دوم را م��ی ت��وان واژگان 
خاصی دانس��ت که در درون ش��عار 

امسال جای گرفته اند.
همدلی، یکی از این واژگان اس��ت و 
ب��ه معنایِ خ��ود را در جای دیگری 
نه��ادن اس��ت و ای��ن جایگزینی در 
سطح عاطفی و احساسی نیست، بلکه 
ف��ردی که همدلی را ب��ا طرف مقابل 
می پذی��رد و در این فرآیند وارد می 
گ��ردد در واقع به یک جریان منطقی 
و محاس��به شده وارد می شود به این 
معنی که فرد همدلی کننده اولا اقدامی 
عمل��ی انجام می دهد و درثانی برای 
این حرکت خود ادله عقلی و منطقی 

و پذیرفته شده دارد.
اینج��ا همدل��ی »مردم ب��ا دولت« و 
»دول��ت با مردم« مطرح اس��ت. اگر 

م��ردم بخواهند با دولت همدلی کنند 
و همچنی��ن دول��ت نی��ز بخواهد با 
مردم همدل ش��ود در واقع باید یک 
»ش��ناخت متقابل« رخ دهد چرا که 
ای��ن حرکت ]همدل��ی[ یک حرکت 
منطقی است و پای عقل در میان است 
و هر یک از طرفین برای ورود به این 
فرآیند نیازمند داشتن اطلاعات کافی 
از طرف مقابل و شناخت کامل از او 
هستند، چرا که بدون شناخت کافی، 
هیچ ک��س وارد یک فرآیند عقلی و 
منطقی نمی گردد.  لذا در همین نقطه 
یعنی تحقق شناخت متقابلِ دولت از 
م��ردم و مردم از دول��ت، پای روابط 
عمومی ه��ا به میان می آی��د و این 
پرس��ش مطرح می گ��ردد که روابط 
عمومی ها چه نقشی را می توانند در 

ایجاد این »همدلی« ایفا نمایند؟
اگ��ر نگاهی به ن��وع رابط��ه متقابل 
دول��ت و مردم بیاندازی��م می توانیم 
به این پدیده اذعان داش��ته باشیم که 
دولتمردان روزانه با آم��ار و ارقام و 
اصطلاحاتی فن��ی و حرفه ای روبرو 
هس��تند و بنا ب��ه ض��رورت، باید از 
این اصطلاحات و ابزارهای سنجش 

کمک بگیرن��د و واژه هایی را که به 
کار م��ی برن��د به جه��ت تخصصی 
ب��ودن، بعضا برای عم��وم مردم قابل 
درک نیس��ت و مخاط��ب نمی تواند 
ب��ا آن واژگان ارتب��اط برقرار کند و 
ب��ه مرور زمان فاصله بین آنها اضافه 
می گردد و ارتب��اط موثر بین آن ها 
رخ نمی دهد و مردم نسبت به دغدغه 
های دولت شناختی پیدا نمی کنند. لذا 
روابط عمومی ها هستند که می توانند 
با تش��ریح اصطلاح��ات تخصصی 
متناس��ب با مخاطبان مباحث مورد 
نظر دولت را برای گیرندگان پیام قابل 

درک کنند.
از طرفی مردم خواست ها و نیازهایی 
دارند که تحقق آن ها مستلزم استفاده 
از ش��یوه های تخصص��ی و طرح از 
مجاری قانونی است و روابط عمومی 
ها این توان را دارند تا با اس��تفاده از 
ابزارهای اطلاع رسانی، خواسته های 
مردمی را ب��رای دولتم��ردان مطرح 
نماین��د و در واقع ب��ا تبیین دغدغه 
های دولت برای مردم، زمینه برقراری 
ارتب��اط موثر بین دولت ب��ا مردم و 
مردم با دولت را فراهم نمایند که این 

ارتباط می تواند موجب شناخت آنان 
از یکدیگر شود که مطابق آنچه گفته 
شد این ش��ناخت، گام اولِ در تحقق 
»همدلی« است و همزبانی که نتیجه 

طبیعیِ همدلی است محقق گردد.
پس بر روابط عمومی ها فرض است 
از این فرصت بس��یار طلایی که مقام 
معظم رهبری در پی��ش روی دولت 
نهاده اند و جامعه را به همدلی متقابل 
دولت و مردم دعوت نموده اند کمال 
بهره را ببرند و تلاش کنند با ابزارهای 
فنی اطلاع رس��انی و همچنین تولید 
محتواهای متناس��ب با جامعه هدف 
خود، زمینه ه��ای تحقق این همدلی 
را فراهم نمایند ک��ه بی گمان گام بر 
داش��تن در این مس��یر نه تنها عواید 
مثب��ت مس��تقیمی را برای س��ازمان 
مورد نظرش��ان دارد بلکه در مجموع 
تحقق فرآین��د »همدلی« و در نتیجه 
»همزبان��ی« می توان��د چالش های 
پیش روی دولت را تس��هیل نماید و 
زمینه های پیشرفت کشور را  محقق 
سازد و چش��م انداز مثبتی در پیش 

روی همگان بگشاید.

تحقق همدلی و همزبانی مردم و دولت هدف روابط عمومی هاست  

مرتضی ضعیفی/رییس اداره روابط 
عمومی و ارتباطات مخابرات هرمزگان

رواب��ط عموم��ی ابزاری 
است در جهت تنویر افکار 
مردم نسبت به مسئولیت 
اجتماعی دس��تگاه ها که 

در حقیق��ت می ت��وان از 
آن به عنوان یک رسالت 
ی��اد کرد . از آنجائیکه در 
عص��ر ارتباطات و اطلاع 
 ، ق��رار داری��م  رس��انی 
آگاهی بخشی به مردم از 
برخوردار  بالایی  اهمیت 
اس��ت و وظیف��ه رواب��ط 
عموم��ی مدیریت ارتباط 
موث��ر در تبادل اطلاعات 
با صداق��ت و بموقع بین 
 س��ازمان و عم��وم مردم 
می باشد ، چرا که ارتباط 
که  اس��ت  وکارآمد  مؤثر 

ارائه خدمات  مطلوبی��ت 
و عملکرد دس��تگاه های 
اجرای��ی را ن��زد م��ردم 
ارتقاء می بخشد . از این 
رو ارتباط روابط عمومی 
ها با رس��انه ها به عنوان 
مطمئ��ن  ارتباط��ی  پ��ل 
هم��کاری  از ض��رورت 
بالایی  اهمیت  دوطرفه و 
برخ��وردار اس��ت که مي 
ت��وان رواب��ط عمومي و 
رس��انه ها را دوشاخه از 
یك ريشه به نام ارتباطات 

دانست .

امروزه یک��ی از وظایف اصلی 
رواب��ط عمومی در س��ازمانها 
بوی��ژه ارگانه��ای خدمات��ی،" 
مش��تری مداری" است. روابط 
عمومی های خوب و نظام مند 

و به تعبیری صحیح تر علمی باید 
همانند آینه ای ، منعکس کننده 
درست و واقعی کارکردها باشند.

امروزه اهمیت جای��گاه روابط 
عمومی در عص��ر ارتباطات و 
در دوران��ی که اطلاع رس��انی 
در همه عرصه ها پیشتاز است 
مضاعف ش��ده است به گونه ای 
ک��ه موفقیت س��ازمانها، ادارات 
و ش��رکت ها در عرص��ه ها و 
فعالیتهای تخصصی به عملکرد 
روابط عمومی های آنها وابسته 
است.از آنجا که روابط عمومی به 
عنوان یک علم همیشه در حال 

تغییر و دگرگونی است آموزش 
کارکنان این حرفه و بهس��ازی 
توان علمی و تخصص��ی آنان، 
یک��ی از امور بس��یار ضروری 
اس��ت.27  در رواب��ط عمومی 
اردیبهشت ماه، روز بزرگداشت 
روابط عمومی، این روز فرخنده 
را به تمامی پیشکسوتان عرصه 
ارتباطات و سختکوشان روابط 
عمومی کلیه س��ازمانها تبریک 
عرض می نماییم. امید است که 
در سال "دولت و ملت، همدلی و 
همزبانی" شاهد رشد و بالندگی 

هنر ارتباطات باشیم.

رواب��ط عمومی راميتوان به مثابه پلی دانس��ت 
می��ان س��ازمان و مخاطب��ان آن. همانطور كه 
هم��گان اذهان دارند ارتب��اط و روابط عمومی 
قدمتی تاريخ��ي دارد واگر گفته ش��ود روابط 
عمومي همزاد آدمی است.اغراق نشده ودراين 
راس��تا پیدایش خط زبان و اعتقادات هم نقش 

بس��زایی در ترویج ارتباطات داش��ته وخواهد 
داش��ت  اما  بايد بدانيم عنصر اولیه و اساس��ی 
روابط بر پایه ارتباطات تصویری و دیداری در 
انسان های نخس��تین برمبنای رفتار و حركت 
ش��كل گرفت. این رفت��ار و واكنش ها غالباَ به 
عنوان هن��ری خاموش و با تكی��ه بر اصول و 
عكس العمل ها ما كارب��ردی ترین روابط بین 
انس��ان هاوجهان ش��د هنرهای نمایشی زمانی 
ش��كل اجرایی به خود گرفتند كه انس��ان ها از 
بی��ان و تصویر پیام خود عاج��ز ماندن گاهي 
ديده مي ش��د كه آنرا بصورت هنر پانتومیم به 
محضر نمايش ميگذاش��تند . روابط عمومی با 
صب��ر وحوصله و اختصاص زمان به مش��تری 
برای فکر کردن و نیز همین زمان برای شرکت 
در جهت جلب رضایت هرچه بیشتر مشتری و 
ارائه خدمات بهتر سعی در دائمی کردن مشتریان 
و مخاطبان دارد.كي روابط عمومي موفق بايد 

بتواند با برنامه ريزي مناسب عمليات ارتباطي  
خود را با تحقيق واطلاع ازنكته نظرات  مشتري 
با هدف رس��يدن به تفاه��م درارائه چگونگي 
خدمات بهتروبا استفادهازروش ها وابزارهاي 
ارتباط��ي مانند نوش��تاري ،گفت��اري ،ديداري 
وش��نيداري آنرابه مرحله اج��را بگذارد .روابط 
عمومي بايد فرق بين تبليغات  واطلاع رساني 
جامع ومفيد را تش��خيص بده��د بايد بداند که 
تبلیغات نمی‌تواند آتش��ی راروش��ن کند، بلکه 
فقط می‌تواند آتش��ی که قبلا برپا شده مشتعل 
نگاه داردوبا علم به اينكه مش��تري كي انسان 
است شبيه خود ما، تلاش  كند تا بتواند ارتباط 
دوسويه بين س��ازمان و مشتريان را جايگزين 
تبليغات كيسويه كند. روابط عمومي بايد بعنوان 
مشكل گش��ا بايد قادر باشد ابتدا مشكلات را 
شناس��ايي و سپس با ارائه راهكارهاي مناسب 
ومفي��د مش��كل گش��اي كاركنان س��ازمان و 

همچنين مش��کل مردم كه همان مشتري است 
باشد وبه نحو شايسته مشكلات را حل وفصل 
كن��د طوركي��ه از ارتباطات اجتماع��ي زيان 
 نبيند.درآخ��ر بايد بگويم اس��اس و پایه روابط 
عمومی ها علم وآگاهي مناسب وجامع نسبت 
به مسائل است، روابط عمومی ها اگر به صورت 
تخصص��ی و حرفه¬ای به کار خ��ود بپردازند، 
جای��گاه خود را اثبات می کنن��د. پس به اميد 
روزي كه ش��اهد ثبيت جايگاه روابط عمومي 
درارگانها ونهادهاي دولتي دركش��ور عزيزمان 
ايران هميشه سرافراز باشيم . جا دارد درهمين 
جا فرا رسيدن 27 اردبيهش��ت ماه روز روابط 
عمومي را به س��اير دست اندركاران اين حرفه 
مهم ومقدس تبركي وتهنيت عرض نموده وبراي 
اين عزيزان هميشه گمنام ولي ساعي وپرتلاش 
كه ميتوان ازآنها بعنوان چشم وچراغ جامعه يا 
سازمان نام برد آرزوي موفقيت درتمام مراحل 
كاري وزندگيش��ان كنم ان شالله همه همكاران 
عزيز وارجمنددراين حرفه هميشه شاد ، سلامت 

وپيروز وسربلند باشند.

روابط عمومي هنريست خاموش

مريم ذوالفقارپور/مسئول روابط عمومي 
اداره كل حمل ونقل وپايانه هاي هرمزگان 

"ارتباطات" ، ریشه روابط عمومي و رسانه ها موفقیت ارگانها به روابط عمومی ها وابسته است

 فرخنده محمد جعفری 
مسئول روابط عمومی 

انتقال خون هرمزگان 

محمدرض��ا ناصری/مدیر 
روابط عمومی توزیع نیروی 

برق هرمزگان

كيي‌ از عواملي‌ كه‌ در سرنوش��ت‌ 
هر مؤسس��ه‌، گروه‌ و فرد اهميت‌ و 
ارزش‌ اساس��ي‌ دارد و آنه��ا را در 
نيل ‌به‌ اهداف‌ ياري‌ مي‌دهد؛ يكفيت‌ 
رابطه‌ آنها با افراد و مؤسساتي‌ است‌ 
كه‌ با آنها سروكار دارند و همچنين 
‌با افكار عمومي‌ جامعه‌اي‌ است‌ كه‌ 
در آن‌ به‌ فعاليت‌ مش��غولند. اكنون‌ 
ب��ه‌ عن��وان‌ ‌كي اصل‌ اساس��ي‌ در 

مديريت‌ پذيرفته‌ ش��ده‌ ك��ه‌ افراد و 
مؤسسات‌ براي ‌رسيدن‌ هرچه‌ بهتر 
و راحت‌تر به‌ مقاصد خود نيازمند 
به‌ حس��ن‌ رابط��ه‌ و در‌ك متقابل‌ و 
توس��عه‌ تفاهم‌ باكيديگ��ر و عموم‌ 
مردم‌ مي‌باش��ند، مديران‌ مؤسسات‌ 
به‌ دلايل‌ فوق‌، در تش��يكلات‌ خود 
اق��دام‌ به‌ تأس��يس‌ دفت��ر، واحد يا 
بخشي‌ تحت‌ عنوان روابط عمومي‌ 
نموده‌اند تا از طريق‌ آن‌ ارتباط مفيد 
و مؤث��ر را با اف��راد داخل‌ و خارج‌ 
س��ازمان‌ برقرار نماين��د و با آگاه‌ 
كردن‌، تش��ويق‌ و ترغي��ب‌ آنان‌، به‌ 
اهداف‌ مديران‌، س��ريعتر، راحت‌تر 
و با هزينه‌ كمتر جامه‌عمل‌ بپوشانند.

مهمتري��ن‌ وظيفه‌ رواب��ط عمومي‌، 
شناخت‌ افكار عمومي‌ و نفوذ در آن‌ 
براي‌ جل��ب‌ رضايت‌ افكارعمومي‌ 
نس��بت‌ به‌ س��ازمان‌ اس��ت‌ كه‌ هم‌ 
در  ه��م‌  و  س��ازمان‌  درون‌  در 
بيرون‌ از س��ازمان‌ دنبال‌ مي‌ش��ود. 
بي‌تردي��د، اي��ن‌ وظيف��ه‌ در قالب‌ 

مجموع��ه‌اي‌ از فعاليتهاي‌ ارتباطي‌ 
ص��ورت‌ مي‌گيرد ك��ه‌ مي‌توان‌ آنها 
را تحت‌ عناوي��ن‌ ارتباطات‌، امور 
فرهنگي‌ و نمايشگاهها، انتشارات‌، 
و  پژوه��ش‌  و  اف��كار  س��نجش‌ 

برنامه‌ريزي‌دسته‌بندي‌ كرد.
گرچ��ه مجموع��ه ي وظايف كي 
روابط عمومي به روش هاي كليشه 
اي دنياي ارتباطات و تبليغات ختم 
نمي ش��ود و هرگز نمي توان آن ها 
را محدود و محصور در كي سري 
برنامه ها كرد، ام��ا روابط عمومي 
براي وصول به موفقيت س��ازماني، 
نباي��د ب��دون برنامه حرك��ت كند، 
بلكه بايد هدفمن��د، منظم و قاعده 
مند باش��د ت��ا بتواند در راس��تاي 
انج��ام وظايف، موفقي��ت حاصل 
نماي��د. علاوه بر آن تغيير نوع نگاه 
مديران ارش��د به رواب��ط عمومي، 
ايجاد تح��ولات بنيادين، تخصص 
گرايي، استفاده درست و خلاقانه از 
ابزارها و انجام وظايفي مغفول مانده 

قطعا جايگاه روابط عمومي را حتي 
نزد افكار عمومي ارتقاء خواهد داد. 
روز ارتباطات و روابط عمومی، در 
نهایت فرصتی است مغتنم تا همه با 
هم براي تعمیق همدلی و هم زبانی 
دولت و ملت و توس��عه ارتباطات 
اجتماعي و غناي معنوي و ارزشي 
اي��ن حرفه ارزش��مند ب��ا تقويت 
حضورمديراني دانايي محور از كي 
س��و و رعايت اخلاق حرفه اي در 
عملكرد خود از سويي ديگرتلاش 
نم��وده و جايگاه اي��ن حرفه را در 
جامعه آرمان خواه و اسلامي خود 

تثبيت نماييم. 
در پايان ضمن احترام به تلاشگران 
عرص��ه روابط عمومي و ارتباطات 
و تبري��ك اين روز مب��ارك ، براي 
فعالان اين عرصه آرزوي سلامتي 
و توفيق در مس��ير اعتلاي اهداف 
جامع��ه ي اس�الميمان را از درگاه 

باريتعالي خواستارم.
 

"روابط عمومی" و لزوم تثبيت جايگاه حرفه اي آن در جامعه

 ابراهی��م خادم��ی پور/مش��اور 
مدیرعام��ل در رواب��ط عموم��ی 

آبفای   هرمزگان

روابط عموم�ی به عن�وان پنجره 
باز بین مسئولین و افکار عمومی، 
نقش بسیار مهم و حساسی جهت 
تبیین برنامه‌ها و عملکرد مجموعه 

مطبوع خود دارد.
امروز پیش��رفت اطلاعات مردم از 
چگونگی روند خدمت‌رسانی سایر 
بخش‌های یک س��ازمان به برکت 

فعالیت صادقانه و سخت‌کوش��انه 
رواب��ط‌ عمومی‌ها رق��م می‌خورد.

فعالی��ت و حضور پررن��گ در امر 
رسانه و کنار زدن شایعات و اخبار 
ک��ذب و رهنم��ود اذه��ان عمومی 
به س��مت حقایق از جمله وظایف 

حیاتی روابط عمومی است.
لازم��ه موفقی��ت در مق��ام روابط 
عمومی، شناخت بهتر از راهبرادها 
و راهکاره��ای مدیری��ت جامع��ه 
هدف و اس��تفاده هرچه بیش��تر از 
تکنولوژی‌های جدید در راس��تای 
اطلاع‌رسانی همه جانبه است.هفته 
روابط عمومی فرصتی مغتنم برای 
تقدی��ر از خدم��ات و تلاش‌ه��ای 
موث��ر و اساس��ی این قش��ر متعهد 
و زحمت‌ک��ش اس��ت.برای هم��ه 
مس��ئولین محترم و بزرگوار روابط 
عمومی اس��تان هرم��زگان آرزوی 
توفیق خدمت و پیشرفت روزافزون 

دارم.

روابط عمومی آیینه تمام نمای عملکرد
 یک مجموعه است

 امین کیانفر/مدیر روابط عمومی  
 دفت��ر نمایندگ��ی ول��ی فقی��ه 

در امور اهل سنت هرمزگان
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روزنامه منطقه جنوب کشور

 جلس�ه کارگروه ثبتی با حضور مدیر کل اوقاف 
و امور خیریه اس�تان هرم�زگان در حاجي آباد  

برگزار شد.
 به گزارش خبرنگار منطقه جنوب كشور دريا، 
مدیر کل اوقاف و امورخیریه استان هرمزگان  
ضمن تقدير از حضور اعضاي  ش��رکت کننده 
در اين جلس��ه بیان داش��ت : تثبت موقوفات 
كيي از اهداف مهم اداره اوقاف مي باش��د كه 
در همين راس��تا به لطف خدا و پيگيري هاي 

رياس��ت اداره اوق��اف حاجي آب��اد اقدامات 
خوب و موث��ري در اين شهرس��تان صورت 
گرفته است.حجت الاسلام والمسلمين  هاشمي 
بيان داشت : محافظت از موقوفات استان كيي 
ديگر از رس��الت هاي مهم ما مي باشد كه در 
همين راستا با اخذ موقوفات و تثبیت مالکیت 
از تص��رف موقوفات جلوگیری بعمل می آید.

وي در ادامه بيان داشت: حاضر نیستيم ذره ای 
از املاك اش��خاص به طرف موقوفات رفته و 

همچنين  اجازه نمي دهيم از املاک موقوفه نيز 
به طرف املاک اشخاص برود.

  در ادامه امام جمعه شهرس��تان حاجي آباد از 
مسئولين ادارات مرتبط با اخذ سند موقوفات 
 خواس��ت همچ��ون گذش��ته ك��ه در تمام��ی 
 زمین��ه ه��ا تعام��ل خوب��ی ب��ا اداره اوقاف 
داشته اند در زمینه اخذ سند نيز اين همكاري 
تداوم داشته باش��د.حجت الاسلام والمسلمين 
مختاري يادآور شد: با وجود داود رستگار در 
راس اداره اوقاف اين شهرس��تان حركت هاي 
خ��وب فرهنگي و مذهبي در اين شهرس��تان 
صورت گرفته است. شايان ذكر است در ادامه 
اين جلس��ه ، داود رستگار رئیس اداره اوقاف  
حاج��ی اباد گفت: با توجه ب��ه ضرورت اخذ 
س��ند و ثبت مالکیت موقوفات و بقاع متبرکه 
که از رس��التهای مهم سازمان اوقاف می باشد 
انش��اا... امس��ال ب��ا تعامل خوبی ک��ه در بین 
مس��ئولین ذیربط در شهرستان اس��ت بتوانیم 
موفقیتهای خوبی در این زمینه داش��ته باشیم.

جلس��ه کارگروه ثبتی با حضور مدیر کل اداره 
اوقاف هرمزگان و مس��ولين ادارات مرتبط با 
اخذس��ند موقوفات شهرس��تان حاجي آباددر 
محل اداره اوقاف امور خيريه اين شهرس��تان 

برگزارشد.

همای�ش روحانیون شهرس�تان و 
تبین جای�گاه وقف  با حضور مدیر 
کل اوق�اف و ام�ور خیریه اس�تان 
هرم�زگان و معاون�ت تبلیغ حوزه 
های علمیه و امام جمعه شهرستان 

برگزار شد.
    ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه 
منطقه جنوب کش��ور دری��ا ، مدیر 

کل اوق��اف و امور خیریه هرمزگان 
در این مراسم ضمن تبریک اعیاد ماه 
رجب و دعوت به فیوضات این ماه 
ابراز داشت که روحانیون که در امر 
تبلیغ توفیقات فراوانی دارند در زمینه 
وقف هم باید مومنین و معتمدین را 
ترغیب کنند ت��ا در همه زمینه های 
فرهنگی و مذهبی بتوانیم از برکات 

ماندگار وفق استفاده کنیم.
 حجت الاسلام والمسلمين  هاشمي 
از روحانیون خواست که همکاری 
بس��یار خوبی با اداره اوقاف داشته 
باشند تا امس��ال بتوانیم وقف های 
جدید مطاب��ق با نی��از روز جامعه 

داشته باشیم.
در ادامه امام جمعه شهرستان ضمن 

تبری��ک اعیاد ماه رجب از زحمات 
روحانیون شهرستان به ویژه مبلغین 
که در خط مق��دم جهاد فرهنگی و 
مذهبی در س��خت ترین ش��رایط با 
حداق��ل امکانات مش��غول دفاع از 
کیان اس�الم و تش��یع هستند تشکر 
کرد.حج��ت الاس�الم والمس��لمين 
مخت��اري  ضمن تاکید ب��ر اقدام به 
تش��ویق مردم متدین شهرس��تان به 
وقف مطالبی را در مورد ضرورتهای 
تبلغ  اعلام کرد وي در ادامه مطالب 
خ��ود از زحمات مدی��رکل محترم 
اوقاف و انتصاب داوود رس��تگار بر 
عنوان رئیس اداره اوقاف شهرستان 
تقدیر ک��رد.در ادامه حجت اس�الم 
موس��ایی معاونت تبلیغ حوزه های 
علمیه ضمن آمادگی برای اعزام مبلغ 
بلند مدت بر روستاهای حاجی آباد 
از مبلغین خواس��ت جهت گسترش 

فرهنگ وقف تلاش نمایند.
شايان ذكر است در در انتهاي جلسه 
از ط��رف اداره اوقاف از روحانیون 
ش��رکت کننده در مراسم تجليل به 

عمل آمد.

مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب روستایی 
هرم�زگان بیان کرد: پس از انجام مطالعات 
جام�ع ، بهینه ترین گزین�ه تامین آب در 
جزیره قش�م نص�ب و راه ان�دازی چندین 

دستگاه آبشیرین است.
  ب��ه گ��زارش روابط عمومی ش��رکت آب 
و فاضلاب روس��تایی هرم��زگان، مهندس 
عبدالحمید حمزه پور در خصوص ش��رایط 
اقلیمی جزیره قشم گفت: کمبود آب شیرین 
در جزیره قش��م به دلیل نداشتن رودخانه و 
 یا آب های س��طحی و همچنین شور بودن 
آب ه��ای زیرزمین��ی و افزای��ش تقاضا ، 
افزای��ش جمعی��ت ، مهاجرت ب��ه منطقه و 
مسافران فصلی خصوصا در شش ماهه دوم 

سال ، ضرورت تامین آب جزیره را از منابع 
مختلف ایجاب می نماید . 

وی در ادام��ه افزود: منابع آبی داخل جزیره 
قشم شامل دو منبع عمده آب های زیرزمینی 
و آب دری��ا می باش��د . بزرگترین س��فره 
زیرزمینی آب ش��یرین در جزیره قش��م در 
دشت مرکزی این جزیره ) توریان ( تشکیل 
شده اس��ت و بقیه ناودیس ها و سفره های 
موجود ب��ه دلایل مختلف که مهم ترین آنها 
ش��ور بودن آب می باش��د ، امکان استفاده 
مستقیم جهت مصارف شرب مقدور نمیباشد.

مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب روستایی 
هرمزگان در تکمیل توضیحات خود گفت: . 
از آب های زیرزمینی منطقه حداکثر برداشت 
انجام ش��ده بطوریکه نه تنها امکان توسعه و 
افزایش ظرفیت بهره ب��رداری وجود ندارد 
بلکه باید با تمهیداتی از قبیل تغذیه مصنوعی، 
امکان برداشت از آب های زیرزمینی را در 

حد کنونی حفظ نمود .
 مهندس حمزه پور تصریح کرد: باید یاداور 
ش��د که در مواقع بارش��های مناسب ، جمع 
آوری آب ب��اران از گذش��ته دور به عنوان 
یکی از مهم ترین منابع تامین آب با استفاده 
از سازه ای بنام " برکه " بوده است . اما میزان 
اس��تفاده از آنها به مقدار بارندگی س��الیانه 

بس��تگی داشته و در س��ال های کم بارش ، 
این برکه ها نیز فاقد آب برای استفاده هستند.

وی خاطر نش��ان کرد: مطالعات مرحله اول 
طرح آبرس��انی جزیره قش��م از بندرعباس 
توس��ط مهندس��ین مشاور براس��اس انتقال 
1025 لیت��ر در ثانی��ه از مخ��زن غرب��ی 
بندرعباس به قش��م و تاسیسات بین راه در 
اواخر س��ال 1365 انجام گردید اما در سال 
های بعد و در مرحله دوم مطالعات با حذف 
برخی نیازها و تجدید نظرهای انجام ش��ده 
توسط کارفرما ، در سال 76 مطالعات برای 
انتقال آب به مق��دار 290 لیتر آن به جزیره 

قشم اختصاص داشت .
این مقام مس��ئول عنوان ک��رد: در این طرح 
س��اکنین روس��تاهای جزیره قشم از طریق 
4 انش��عاب  به مقدار 184 لیت��ر در ثانیه و 
آب ش��هر قش��م به مقدار 106 لیتر در ثانیه 
پیش بینی ش��ده بود . س��ال نهایی طرح در 
این مطالعات س��ال 1390 و مصرف سرانه 
در س��ال مذک��ور 210 لیتر در ش��بانه روز 
برای هر نفر پیش بینی ش��ده بود و همچنین 
براساس توافق آبفار هرمزگان و آب منطقه 
ای هرم��زگان قرار بر انتق��ال دبی 200 لیتر 
در ثانیه آب شرب از خط انتقال بندرعباس 
- بندرخمی��ر بود .مهندس حمزه پور اظهار 

کرد: اما  بدلیل وقوع خشکسالی های اخیر 
بطوریکه ذخیره آب سد میناب تکافوی نیاز 
آبی شهر بندرعباس و بندر خمیر را نداشته 
و همچنین اجرای خط انتقال زیردریایی نیاز 
به فن آوری پیش��رفته و تامین هزینه های 
سنگین اجرایی و زمان بر بودن پروژه و عدم 
وجود منابع آب سطحی و زیر زمینی پایدار 
در منطقه ، ش��رکت آبف��ار هرمزگان پس از 
انج��ام مطالعات جامع ، به بهینه ترین گزینه 
تامی��ن آب از طری��ق نص��ب و راه اندازی 
چندین دس��تگاه آبش��یرین ک��ن در مناطق 
مختلف دست یافته و در این راستا اقدامات 

انجام گردید .
وی ی��ادآور ش��د: در بازبین��ی و بررس��ی 
مجددی که توسط ش��رکت آبفار هرمزگان 
بر روی مطالعات پروژه انجام گرفت س��ال 
نهایی افق طرح 1415 و سرانه مصرف 150 
لیتر در ش��بانه روز به ازای هر نفر مشخص 

گردید.
مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب روستایی 
هرم��زگان در توضیح اطلاعات پروژه های 
آبشیرینکن روس��تایی جزیره قشم گفت: با 
تکمیل آبشیرینکن کووه ای و مپنا با ظرفیت 
تولید 13000 هزار متر مکعب آب ش��یرین 
66 روس��تای این جزیره را تحت پوش��ش 

قرار م��ی دهند.مهندس حمزه پ��ور افزود: 
اضافه کرد تعداد خانوار تحت پوش��ش 18 
ه��زار و 406 خان��وار برابر با جمعیتی بالغ 
بر 75 ه��زار و 211 نفز و هزینه ای معادل 

86/5 میلیارد ریال می باشد.
وی درب��اره آبش��یرینکن ه��ای ب��ه به��ره 
برداری رس��یده جزیره قشم نیز عنوان کرد: 
آبش��یرینکن کاروان، 15 روس��تای تحت 
پوش��ش، تعداد خانواره های تحت پوشش 
6972 ، جمعی��ت 27 ه��زار و 189 نفر و 

ظرفی��ت تولی��د 250 مترمکع��ب همچنین 
آبشیرینکن طبل با 8 روستای تحت پوشش، 
2067 تع��داد خان��وار، جمعی��ت 8537 و 
ظرفی��ت تولید 250 مترمکعب راه اندازی و 

در حال استفاده است.
این مقام مسئول در خصوص دو آبشیرینکن 
راه اندازی ش��ده جزیره قش��م نی��ز گفت: 
آبشیرینکن سلخ با تحت پوشش 7 روستا، 
705 خانوار ، 3461 نفر جمعیت و ظرفیت 
تولید 1000 مترمکعب و آبشیرینکن رمچاه 

با 6 روستای تحت پوشش، 1087 خانوار، 
4788 نف��ر جمعیت و ظرفیت تولید 1000 
مت��ر مکع��ب آب در ش��بانه روز در حال 

استفاده است.
مهندس حمزه پور در پایان گفت: امیدواریم 
با تامی��ن اعتبار مورد نیاز هرچه س��ریعتر 
عملی��ات اجرایی مجتمع بزرگ ابرس��انی 
روس��تایی تکمیل و مورد بهره برداری قرار 

بگیرد.

همایش روحانیون  و تبین جایگاه وقف 
 در حاجی آباد

مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب روستایی هرمزگان:

استفاده از آبشیرینکن، بهینه ترین گزینه تامین آب در قشم

مدیرکل اوقاف و امور خیریه هرمزگان: 

محافظت از موقوفات رسالتی مهم است


