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رییس مجلس در جمع مردم زلزله‌زده گوهران : 

» بشاگرد « را  دوباره خواهیم ساخت
   ریی�س مجلس ش�ورای اسلامی در جم�ع مردم زلزله‌زده بش�اگرد اظه�ار کرد: 
 مجلس و همه مس�ئولان از حادثه زلزله  در شهرس�تان بش�اگرد ناراحت هستند،
  ول�ی ب�ا همت و تلاش مردم بش�اگرد و مس�ئولان، بش�اگرد را دوب�اره خواهیم

 ساخت.
   ب��ه گ��زارش خبرن��گار روزنامه منطق��ه جنوب کش��ور دریا، علی لاریجانی در س��فر ی��ک روزه‌اش به 
مناطق زلزله‌زده بشاگرد پس از بازدید از گوهران در محل اسکان موقت مردم شهر گوهران، مردم بشاگرد 
 را مردمی ولایتمدار و صبور به انقلاب و اس�الم دانس��ت و عنوان کرد: مس��ئولان با تلاش و پیگیری باید 
تلاش کنند تا آس��یب‌هایی که بر مردم وارد ش��ده هرچه سریعتر رفع کنند.رییس مجلس شورای اسلامی با 
اظهار اینکه برای بازسازی درمانگاه، مدارس و اماکن عمومی آسیب‌دیده منابع موردنیاز درنظر گرفته شده 
و به تصویب رس��یده، افزود: کمک‌های بلاعوض برای س��اخت منازل شخصی مردم بشاگرد مصوب شده و 

 کارها بخوبی جلو می رود و اگر هم کمبودی باش��د، جبران خواهد ش��د. لاریجانی ادامه داد: اگر مش��کلی 
در خلل کارها بوجود بیاید اس��تاندار هرمزگان و همچنین هاش��می‌نخل‌ابراهیمی)نماینده مردم بش��اگرد در 
 مجلس(، موضوعات را پیگیری خواهند کرد و تمام تلاش ما برای رفع مش��کلات آس��یب دیده بش��اگرد 
 اس��ت. وی همچنی��ن بیان کرد: بش��اگرد مردمانی عزیز و پیرو ولایت و اهل‌بی��ت)ع( دارد و ما در مجلس 
 و همه مس��ئولان از این حادثه ناراحت ش��دیم، ولی با همت و تلاش مردم بش��اگرد و مس��ئولان، بشاگرد 
 را دوباره خواهیم س��اخت. لاریجانی در ادامه نیز گفت: از خداوند می‌خواهیم هرچه س��ریع تر مش��کلات 
 این مردم حل ش��ود. وی همچنین از بخش‌های مختلف ش��هر گوهران)یکی از ش��هرهای بش��اگرد( بازدید

 کرد و از نزدیک با مردم گفتگو کرد.اضافه می‌ش��ود، وی در ادامه از روس��تای ایرر و کرمستان نیز بازدید 
خواهد کرد .
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شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

مدیرکل ارشاد هرمزگان تاکید کرد

 پررنگ کردن انتخابات  
نه با ابزار تصنعی

صید سالانه پنج هزارتن 
ماهی  از آبهای بین اللملی

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری بندرعباس :

 احداث 17 پل هوایی عابر پیاده

2

2

2

رئیس ستاد انتخابات هرمزگان 
خبر داد

نظر نهایی هیئت نظارت 
درخصوص شکایت 

داوطلبان اعلام می‌شود

برخی تازه متوجه اهمیت  
اقتصاد شده اند

شیوه مناظره 
توهین به افکار 

عمومی بود

2

6

فرماندار  بستک :

کاندیداها در تبلیغات 
خود، به ارائه برنامه‌ 

بپردازند

رجوع به صفحه 8

آگهی فروش املاک 
 به صورت مزایده   استانی سازمان اموال و 

املاک ستاد
رجوع به صفحه 8

مسابقه فرهنگي  » چراغ راه « از وصيت 

نامه سياسي الهي  حضرت امام خميني )ره(

 از کلی�ه هم�کاران عال�ی ق�در ، دوس�تان 
معزز و آش�نایان و س�روران گرام و مدیران 
عال�ی مق�ام شهرس�تان و اس�تان ک�ه در 
 مراسم تشییع ، تدفین و ترحیم شادروان حاجیه خانم فاطمه فیروزمند 
 ش�رکت نم�وده و یا با ارس�ال پی�ام ابراز هم�دردی نموده ان�د تقدیر 
و تش�کر نموده ، آرزو داریم در ش�ادیهای ش�ما عزیزان جبران زحمت 

نماییم.
خانواده های محمود آبادی - فیروزمند

تقدیر و تشکر 

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب 

آخرین مهلت ارائه پیشنهاد و پاکت های مزایده  
 92/04/08 تا ساعت 15 

تاریخ گشایش پاکت ها 
92/04/10 ساعت 10

 متقاضی�ان ب�رای آگاه�ی بیش�تر م�ی توانن�د در س�اعات اداری ب�ا ش�ماره تلف�ن
 4590003-0761 داخلی 8642 تماس حاصل فرمایید . 

جدول زمانی انجام مزایده : 

روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

ب ( محل تامین اعتبار : اعتبارات عمرانی     ج ( شرایط متقاضی : 1- داشتن شخصیت حقوقی 2- داشتن امکانات و ماشین آلات و نیروی متخصص 3- داشتن تجربه 
کافی و مرتبط با موضوع مناقصه 4- داش�تن توانایی ارائه ضمانتنامه بانکی ش�رکت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات 5- داش�تن ظرفیت خالی 6- توانایی انجام 
مناقصات بدون پیش پرداخت . متقاضیانی که دارای ش�رایط مذکور در بند »ج« فوق بوده و آمادگی اجرای پروژه را دارند می توانند حداکثر ظرف مدت 5 روز از تاریخ 
درج آگهی نوبت دوم جهت اخذ اسناد مناقصه اجرای کار به آدرس سایت اداره کل راه و شهرسازی به آدرس hormozgan.mrud.ir مراجعه نمایند ، دریافت اسناد 

مناقصه بصورت رایگان می باشد ، آخرین مهلت تحویل اسناد مناقصه 14 روز پس 
از دریافت اسناد مناقصه خواهد بود جهت کسب اطلاعات بیشتر به آدرس سایت 

اینترنتی www.iets.mporg.ir مراجعه نمایید. 568/م/الف

صفحه 2 را بخوانید

صفحه 7 

38 هکتار اراضی ملی در »طاهرویی« 
صفحه 6 رفع تصرف شد

 سه خوان مهم ، پیش روی » کی روش« 
و تیم ملی ایران 

تجلی حماسه اقتصادی در بزرگترین مجتمع بندری کشور؛

مجتمع شهید رجایی به شهر لجستیکی  تبدیل می شود

2

پس از انجام تحقیقات مش�خص ش�د که عامل برداشت از حساب 
دختر شاکی بوده که طی ده فقره، شارژ تلفن خریداری کرده است، 
ادام�ه داد: دختر ش�اکی اعتراف کرد که با اطلاع از رمزهای کارت 
بانکی پدرش، رمز اینترنتی را فعال و اقدام به خرید کارت شارژ کرده 

که پس از تکمیل تحقیقات شاکی اعلام گذشت کرد.
5

 با هدف تامين امنيت جاني و رفاه شهروندان در تردد از  مسير هاي 
 شلوغ و بلوارهاي اصلي، عمليات اجرائي جانمايي و نصب 17 

 پل هوایی عابر پياده در حال انجام و پيشرفت است و در تیرماه 
جاری به بهره برداری خواهد رسید .

اداره کل راه و شهرس�ازی اس�تان هرمزگان در نظر دارد مناقصه فوق را با مشخصات و شرایط کلی ذیل از آگهی مناقصه عمومی 
طریق مناقصه عمومی و به صورت دومرحله ای به شرکتهای واجد شرایط واگذار نماید .

الف( شرح مختصر کارها : 

 شماره ............................................................................................... 92/18/ر

موضوع پروژه 
احداث پل هیله رود  در محور 

جاسک - کنارک

مبلغ برآورد ) ریال( 

 9168021461

شهرستان

 جاسک 

مدت پیمان )ماه( 

12

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه ) ریال( 

30000000

شماره 92/1 .................................................................................نوبت اول

موضوع مزایده : فروش ضایعات و مواد مازاد معدنی به تناژ تقریبی 138 هزار تن با تلورانس 25- درصد  مواد مورد مزایده : نرمه اکسیدی گندله ، درشت دانه 
گندله ، لجن خش�ک و مواد حاصل از غبارگیرهای فولادس�ازی  نحوه ش�رکت در مزایده :  متقاضیان برای شرکت در مزایده می توانند جهت بازدید و دریافت 
اسناد مزایده مبلغ 200/000 ریال به حساب 4067038994 بنام شرکت فولاد هرمزگان جنوب ، نزد بانک ملت شعبه مرکزی هرمزگان با کد 4341/4 واریز 
نموده و با ارائه فیش واریزی و درخواست کتبی در ساعت اداری ) بجز روزهای پنجشنبه و ایام تعطیل ( به شرکت فولاد هرمزگان مراجعه نمایند . ارائه معرفی 
نامه ، داشتن مهر شرکت و رسید واریزی هزینه خرید اسناد جهت دریافت اسناد الزامی است . محل دریافت اسناد : بندرعباس ، کیلومتر 13 جاده اسکله شهید 

رجایی، شرکت فولاد هرمزگان جنوب ، واحد خرید مواد مصرفی و فروش مواد مازاد .

آگهی مزایده عمومی  شرکت فولاد هرمزگان جنوب
+
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 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

فولاد هرمزگان ، يك صنعت زيربنايي در توسعه 
  مديرعامل بانك صادرات هرمزگان در ديدار با مهندس آقاجاني مديرعامل شركت فولاد هرمزگان گفت: حضور صنعت 
فولاد در اس��تان هرمزگان بر فرايند توسعه، اش��تغال زايي و تجارت منطقه نقش بسزايي دارد.  به گزارش خبرنگار 
 روزنام��ه منطقه جنوب کش��ور دریا؛ هادی امی��ن زاده گفت: توليد و مصرف فولاد امروزه يكي از ش��اخص هاي اصلي

 توسعه يافتگي كشورها و جوامع به شمار مي آيد كه فولاد هرمزگان علاوه بر رشد و شكوفايي استان توسعه كشور را 
نيز به همراه دارد. وي خاطر نشان كرد: فولاد هرمزگان بعنوان يك صنعت مهم كشور در چرخه اقتصادی نقش اساسي 
دارد كه همكاري هرچه بيشتر بين صنايع و بانك ها كمك شاياني به توسعه منطقه خواهد داشت. وي با اشاره به اينكه 

زمان زيادي از افتتاح فولاد هرمزگان نمي گذرد بیان داشت: اما اين شركت بواسطه مديريت عالي و تلاش كاركنان خود 
يكی از صنايع توليدي پويا و روبه رشد است كه تاثير مهمي در چرخه اقتصادي استان دارد. مدير عامل بانك صادرات 
هرمزگان اعلام كرد: باتوجه به ظرفيت گس��ترده اي كه در اين بانك وجود دارد اين امكان وجود دارد تا در دس��تيابي 
فولاد هرمزگان به اهدافش مشاركت بيشتري داشته باشيم. مهندس آقاجاني مديرعامل شركت فولاد هرمزگان نيز در 
اين ديدار گفت: فولاد هرمزگان يك شركت توليدي روبه روشد است كه با همدلي و همكاري كه در مجموعه وجود دارد 
مسیر پیشرفت را به سرعت خواهد پيمود و در راستاي دستيابي به ظرفيت ها تلاش مي كند.  وي افزود: وفاق، همدلي 
و همكاري بين صنايع و بانك ها باعث توسعه همه جانبه منطقه خواهد. فولاد هرمزگان پیشرفته ترین کارخانه فولاد 

کشور دارای ظرفیت 1/5 میلیون تن تختال، در 13 کیلیومتری غرب شهر بندرعباس قرار دارد.  

               

ش�وراى  ب�ه  بى‌احترام�ى  از   
نگهبان پرهیز شود

 مبادا خداى نكرده كسى از هيأتهاى 
نظّاره در گوش��ه‌اى از كشور كارى 
كن��د كه دهان بدخواه��ى را باز كند 
و احترام شوراى نگهبان هتك شود؛ 
يا در بي��ان مطالب ط��ورى حرف 
زده شود كه احياناً كسانى به عنوان 
اعتراض - نه از س��ر خيرخواهى - 

حرمت ش��وراى نگهبان را هتك كنند. كسانى هم كه در بيرون 
اين مجموعه هس��تند، همين‌طور بايد رعايت كنند. آنهاىي كه 
قلمى به‌دستشان هست، تريبونى در اختيارشان هست، بفهمند كه 
اعتراض كردن، ب‌ىاحترامى كردن و هتك حرمت شوراى نگهبان، 

خطاى كوچىك نيست. قابل قبول و قابل تحمّل نيست.
www.leader.ir

پیام رهبری

انتخابات               
شیوه مناظره توهین به افکار عمومی بود

  محسن رضایی در پاسخ به خبرنگار مهر در خصوص 
را  مناظ��ره  ای��ن   مناظ��ره، 
بی احترامی به افکار عمومی 
دانست و گفت: این مناظرات 
نامزدهای  ش��ئون  نتوانس��ت 
جمهوری  ریاس��ت  انتخابات 
را رعای��ت کند. ب��ه گزارش 
مهر، ای��ن کاندیدای انتخابات 
ریاست جمهوری در نشستی 
ب��ا خبرن��گاران در یاس��وج 

اظهار داش��ت: امیدوارم صدا و س��یما با اصلاحاتی که  
 خواهد داش��ت ای��ن مش��کل را برطرف کند و ش��اهد 
مناظ��ره ای واقع��ی و همراه با احترام به ش��عور جامعه 
باش��یم. وی همچنی��ن در خص��وص برنام��ه اقتصادی 
س��ایر کاندیداها گفت: انتظار داش��تم که در یک جلسه 
تخصص��ی روی مس��ائل اقتص��ادی کش��ور مناظره ای 
صورت می گرفت اما این کار انجام نش��د و این برنامه 

یک گفتگوی جمعی بود تا مناظره.
برخی تازه متوجه اهمیت اقتصاد شده اند

 رضایی افزود: در این برنامه به کلیات پرداخته ش��د و 
وارد مسائل جدی که نپرداختن به آن مشکلاتی را برای 
کش��ور ایجاد کرده، نش��دیم. وی بیان کرد: امیدوارم در 
برنامه های آتی بتوانیم به طور دقیق ریش��ه مش��کلات 
کش��ور را در بعد اقتصادی موش��کافی کنی��م. رضایی 
تصریح کرد: من 20 س��ال است که بر روی برنامه های 
اقتص��ادی ام مطالع��ه می کنم اما برخی تنها دو تا س��ه 
س��ال است که متوجه اقتصاد ش��ده و فهمیده اند اقتصاد 
هم مهم است. این کاندیدای انتخابات ریاست جمهوری 
با بیان اینکه وقتی فرمان را بدس��ت گیرم چند اتفاق در 
کشور ایجاد خواهد شد، گفت: در دولت من کار آفرینان 
و س��رمایه گذاران احس��اس امنیت و مفسدان احساس 
ت��رس و نگران��ی خواهند کرد و در خارج هم کس��انی 
ک��ه به دنبال ادامه تحریمها هس��تند به فکر فرو خواهند 
رفت که در رفتارشان تجدید نظر کنند. رضایی همچنین 
 در خص��وص ایالت��ی ک��ردن اقتصاد در کش��ور گفت: 
شکل گیری ایالت های اقتصادی، تکثر در عین وحدت 
را تقویت می کند و در عین حال اس��تقلال عمل در بعد 

اقتصاد زیاد می شود.
از بحث هسته ای عبور می کنیم

 وی در خص��وص سیاس��ت خارجی دول��ت خود نیز 
اظهار داشت: روابط خارجی را جدی می گیریم و سعی 
خواهیم کرد از بحث هس��ته ای عب��ور کنیم. رضایی با 
بیان اینکه مس��ئله هس��ته ای بهانه ای ش��ده تا دشمنان 
رواب��ط خارجی ما را مختل کنند، اف��زود: برنامه ای را 
در پیش خواهیم گرفت که با بکارگیری یک دیپلماسی 
صحی��ح و بازی برد برد، هم عزت ما حفظ ش��ود و هم 
اجازه ندهیم عده ای بهانه جویی کرده و ایس��تادگی ما 
را تبدی��ل به تهدی��د کنند. این نامزد انتخابات ریاس��ت 
جمهوری در خصوص بحران س��وریه نیز گفت: سوریه 
ب��رای ما بس��یار مهم اس��ت و مبنای ما در این کش��ور 
دموکراس��ی اس��ت. وی برگ��زاری نشس��ت هایی بین 
مردم، دولت و مخالفین س��وری این کشور و مشورت با 
کشورهای همجوار سوریه را راهکار مسالمت آمیز حل 

بحران سوریه عنوان کرد.
رئیس ستاد انتخابات هرمزگان خبر داد

نظر نهایی هیئت نظارت درخصوص 
شکایت داوطلبان اعلام می‌شود

   رئی��س س��تاد انتخاب��ات 
اس��تان گف��ت: نظ��ر قطع��ی و 
نهایی هیئت نظارت اس��تان در 
کاندیداهای  شکایات  خصوص 
ش��وراهای  ش��ده  ردصلاحیت 
اسلامی شهر و روستا فردا اعلام 
می‌شود. گل محمد بامری در این 
خصوص اظهار کرد: پس از اعلام 
نظر نهایی هیئت نظارت اس��تان 

 آگهی اسامی نامزدها در تاریخ 13 تا 15 خرداد منتشر می‌شود.
وی ادام��ه داد: تبلیغات انتخابات به مدت 7 روز از تاریخ 16 
خرداد آغاز و تا 22 خرداد ادامه دارد.رئیس س��تاد انتخابات 
اس��تان خطاب به تمامی کاندیداهای ش��ورای اس�المی شهر 
وروس��تا بیان کرد: تبلیغات پیش از تاریخ اعلام شده قطعا با 
برخورد قانونی مواجه خواهد ش��د و باید تمامی برنامه‌ها در 
یک زمان بندی و مهلت قانونی انجام شود.بامری خاطر نشان 
کرد: 24 س��اعت قبل از شروع انتخابات مانند دوره های قبل 

تبلیغات ممنوع اعلام خواهد شد.
کدام استان‌ها کمترین و بیشترین 

رأی‌دهنده را دارند؟
  یک میلیون و ۶۳۱ هزار و ۲۰۶ نفر رأی اولی هستند، ۵۰ 
میلیون نفر حق رأی دارند. معاون امور اسناد هویتی سازمان 
ثبت احوال کشور گفت: بیش از ۵۰ میلیون رأی دهنده داریم 
ک��ه از این تع��داد یک میلیون و ۶۳۱ ه��زار و ۲۰۶ نفر رأی 
 اولی هس��تند. محس��ن کرمی در گفت‌وگو با ف��ارس، اظهار 
داشت: بر اساس آمار ستاد انتخاباتی وزارت کشور 50 میلیون 
و 483 ه��زار و 102 نف��ر واجد ش��رایط رأی‌ دهندگی برای 
 انتخابات ریاست جمهوری و شورای شهر هستند. وی افزود: 
از ای��ن تعداد یک میلی��ون و 631 هزار و 206 نفر رأی اولی 
 هس��تند که برای نخس��تین بار در انتخابات شرکت می‌کنند.

کرمی یادآور ش��د: از این تع��داد 799 هزار و 562 نفر زن و 
831 هزار و 644 مرد هس��تند.معاون امور اسناد هویتی ثبت 
احوال کش��ور یادآور شد: اس��تان تهران بیشترین رأی دهنده 
 و اس��تان ایلام کمتری��ن رأی دهنده را در انتخابات امس��ال 

دارند.

وظايف رسانه‌ها 
از دیدگاه رهبر انقلاب در انتخابات

ر انقلاب اسلامی حضرت امام خمینی )ره( تسلیت باد سالروز ارتحال ملکوتی بنیان گذا

  

خبری

قائم مقام مديركل راه و شهرسازي هرمزگان 
از طي شدن مراحل نهايي طرح پهنه بندي 
زلزله در پنج ش�هر اس�تان و پيگيري اخذ 

اعتبارات مربوطه خبر داد. 
ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ي اداره كل راه 
و شهرس��ازي هرمزگان، نخس��تين نشس��ت 
كارگروه تخصصي مخاط��رات زلزله، لغزش 
لايه هاي زمين، ابنيه، ساختمان و شهرسازي 

اس��تان هرمزگان در سال جاري برگزار شد. 
در اين نشست، "فرش��يد دستوان" قائم مقام 
مديركل راه و شهرسازي استان پيرامون لزوم 
برنامه ريزي جدي و تسريع فعاليت ها، جمع 
آوري اقدامات و تجربيات ساير دستگاههاي 
عضو اين كارگروه جهت پيشگيري از دوباره 
كاري و اس��تفاده از آنها در پيش��برد اهداف 
مدنظ��ر، تايك��د ك��رد. وي در ادام��ه از طي 

ش��دن مراحل نهايي طرح پهن��ه بندي زلزله 
پنج ش��هر استان )ش��امل حاجي آباد، قشم، 
بستك، خمير و فين(، پيگيري اخذ اعتبارات 
مربوطه، نصب ايستگاههاي شتابنگار خبر داد 
و گفت: پروژه شتابنگاشت باند پهن جاسك 
به دليل نيمه تمام بودن، نيازمند تامين اعتبار 
است. دستوان ديدگاه خود را نسبت به وقوع 
زلزله هاي اخير بش��اگرد و بوشهر از زواياي 

مختلف تش��ريح كرد و گفت: ضروري است 
مطالعات خاص انجام شده در منطقه بشاگرد 
جهت امكان سنجي بازسازي منازل مسكوني 
تخريب ش��ده و آس��يب ديده در كوتاه ترين 
زمان، جمع آوري و تدابير لازم نيز انديشيده 
ش��ود. رئي��س كارگ��روه مخاط��رات زلزله، 
لغزش لايه ه��اي زمين، ابنيه، س��اختمان و 
شهرس��ازي هرمزگان بر ل��زوم جدي گرفتن 
آموزش همگان��ي در هفته بلاياي طبيعي در 
اس��تان تايكد كرد. "محمد ايران نژاد" رئيس 
اداره مديريت بحران و پدافند غيرعامل اداره 
كل راه وشهرس��ازي اس��تان و دبير كارگروه 
در خص��وص تاريخچه تش��يكل س��ازمان 

مديريت بحران كش��ور و آيي��ن نامه اجرايي 
آن در س��الهاي 87 و88 و همچنين تشيكل 
14كارگ��روه زي��ر مجموع��ه اين س��ازمان، 
ضمن مرور بندهاي ش��رح وظايف كارگروه 
مخاط��رات زلزله، توضيحات��ي را ارايه كرد. 
ايران ن‍ژاد با اشاره به واقع شدن هرمزگان در 
كمربند زلزله خيز جنوب ايران بر لزوم اجرايي 
شدن مصوبات كارگروه تايكد كرد و گفت: با 
انجام اقدامات پيشگيرانه از قبيل مقاوم سازي 
بناها و آموزش همگاني مردم جهت آمادگي 
مواجهه با زلزله مي توان خس��ارات جاني و 
مالي زمين لرزه هاي احتمالي در آينده را به 

حداقل رساند. 

هرم�زگان  دریان�وردی  و  بن�ادر  کل  اداره  سرپرس�ت        
 گف�ت: س�ازمان بن�ادر و دریان�وردی کش�ور ب�ا مش�ارکت 
بخ�ش خصوصی 15 ترمین�ال کانتینری و نفت�ی را در اراضی 
 پش�تیبانی مجتمع بندری ش�هید رجایی در دس�ت س�اخت 

دارد.
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل بن��ادر و دریانوردی 
هرمزگان، س��ید علی اس��تیری گفت : احداث ای��ن ترمینال ها 
در مس��احت 80 هکتار با س��رمایه گذاری 460 میلیارد ریال 
در حال انجام اس��ت و هم اکنون بیش از 80 درصد پیش��رفت 
فیزیکی دارد. معاون امور دریایی س��ازمان بنادر و دریانوردی 
کش��ور با اشاره به اینکه توس��عه ی پس کرانه های این مجتمع 
بندری در دستور کار س��ازمان بنادر و دریانوردی کشور قرار 
دارد، اف��زود: علاوه بر س��اخت و س��از های موج��ود 2 هزار 
و 400 هکت��ار زمین نیز برای ایجاد ش��هر لجس��تیکی کالا به 
اراضی پشتیبانی این بندر افزوده شده است. عضو هیات عامل 
سازمان بنادر و دریانوردی از ایجاد مراکز صنعتی در این شهر 
لجس��تیکی خبر داد و خاطر نش��ان کرد: این مراکز کالای خام 
کش��تی ها را ف��رآوری و به کالاهایی ب��ا ارزش افزوده تبدیل 

 می ش��ود. وی کاه��ش 40 درصدی قیمت تمام ش��ده کالاها، 
توس��عه صادرات مج��دد، افزایش تزانزیت و ترانش��یپ، رونق 
بانکرینگ، احداث ترمینالهای لجس��تیک و کانتینر و س��یلوی 
غلات را از دیگر مزایای ش��هر لجس��تیکی بندر شهید رجایی 
اعلام کرد.  اس��تیری این ش��هر لجس��تیکی را برگ برنده بندر 
ش��هید رجایی برای تبدیل شدن به بندر هاب در خلیج فارس 
عن��وان کرد و افزود: با اتمام عملیات اجرایی این طرح ظرفیت 
تخلیه و بارگیری کالا در بنادر هرمزگان سالانه از 100 میلیون 
ت��ن به 200 میلی��ون تن افزایش می یاب��د.   رئیس اداره امور 
دریای��ی اداره کل بنادر و دریان��وردی هرمزگان نیز از افزایش 
تردد کشتی ها در مجتمع بندری شهید رجایی طی سال جاری 
خبر داد . آقای پس��ران علت این افزایش را توس��عه پس کرانه 
ه��ای مجتمع بن��دری عنوان کرد و اظهار کرد: از ابتدای س��ال 
جاری تاکنون 1280 تردد کش��تی های اقیانوس پیما را در این 
 مجتمع بندری ش��اهد بودیم که نسبت به مدت مشابه پارسال با 
افزایش 5 درصدی مواجه ش��دیم. وی گفت: این کش��تی های 
ش��امل کش��تی های نفتکش، کانتینری، کالاهای عمومی و فله 

بر است .

فرماندار  بندرعباس: 
استقـلال کشـور مرهـون مجاهدتهای 

امـام راحل اسـت
 به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان بندرعباس، 
س��ومین جلس��ه س��الگرد ارتحال حضرت امام خمینی )ره( 
در شهرس��تان بندرعباس به ریاس��ت احمد م��رادی در محل 
فرمانداری تش��کیل شد. فرماندار در این جلسه اظهار داشت: 
عظمت امام راحل بر کس��ی پوشیده نیس��ت و بی شک یاد و 
خاطره ای��ن بزرگ مرد تاریخ نه تنه��ا در یاد و خاطره ملت 
شریف ایران اسلامی بلکه در اذهان تمام ملتهای آزادی خواه 
جهان زنده و باقی اس��ت و لذا مس��وولان وظیفه دارند جهت 
تبیی��ن اهداف نظ��ام مقدس جمهوری اس�المی، امام راحل و 
انتقال آن به نس��ل جوان و آینده با برنامه ریزی های دقیق و 
منس��جم تلاش خود را دو چندان نمایند. نماینده عالی دولت 
در شهرستان در ادامه افزود: با گذشت 24 سال از رحلت امام 
)ره( مردم ایران اسلامی همواره نشان داده اند که در راه حمایت 
از رهبری و انقلاب اس��توار و ثابت قدم هس��تند و ذره ای از 
آرمان های انقلاب اس�المی کوت��اه نخواهند آمد. مرادی بیان 
داشت: استقلال و آزادی کشور مرهون مجاهدتهای بنیانگذار 
جمهوری اس�المی اس��ت و چهاردهم خردادماه و قیام پانزده 
خرداد فرصت مناس��ب برای ترویج اندیش��ه های امام راحل 
وشناخت ابعاد مختلف ش��خصیت و زندگی ایشان است. وی 
در پایان با اشاره به ایام سالگرد ارتحال امام راحل خاطرنشان 
کرد: در این خصوص برنامه های ش��اخص در س��طح ش��هر 
بندرعباس برگزار خواهد شد که مراسم شب ارتحال امام )ره( 
و شب 15 خرداد در محل امامزاده سیدمظفر)ع( و مراسم صبح 
14 خردادم��اه با حضور هیات های مذهب��ی در محل گلزار 
ش��هدا برگزار خواهد شد و نظیر این مراسمات در بخش های 

تابعه شهرستان برگزار خواهد گردید.
سرپرست جهاد دانشگاهی واحد هرمزگان 

منصوب شد
  دکتر مهدی حسینیان به عنوان سرپرست جهاد دانشگاهی 
واح��د هرمزگان منصوب ش��د.  به گزارش ف��ارس به نقل از 
روابط عمومی جهاد دانش��گاهی، طی حکمی از س��وی دکتر 
محمد حس��ین یادگاری رئیس جهاد دانشگاهی، دکتر مهدی 
حسینیان به عنوان سرپرست جهاد دانشگاهی واحد هرمزگان 
منصوب شد. گفتنی است، دکتر یادگاری در نامه‌ای جداگانه از 
»تلاش‌ها و خدمات« دکتر غلامعباس اسدپور در طول مدت 
تصدی ریاست جهاد دانشگاهی واحد هرمزگان تقدیر و تشکر 
کرد. دکتر مهدی حس��ینیان فارغ‌التحصیل دکترای پزشکی از 
دانش��گاه علوم پزش��کی تهران و MBA بهداشت و درمان و 
همچنی��ن عضو بنیاد ملی نخبگان می‌باش��د که تا پیش از این 
معاونت آموزشی مرکز تحقیقات سرطان سینه وابسته به جهاد 

دانشگاهی واحد علوم پزشکی تهران را عهده‌دار بوده است.
رئیس آموزش درمانی شریعتی بندرعباس :

  انجام زایمان طبیعی بدون درد 
در » بندرعباس« 

 رئیس مرکز آموزش درمانی ش��ریعتی بندرعباس از انجام 
زایمان بدون درد در بیمارستان‌ شریعتی بندرعباس در آینده‌ای 
نزدی��ک خبر داد. به گزارش ف��ارس به نقل از روابط عمومی 
دانش��گاه علوم پزش��کی هرمزگان،‌ علی آتش‌آب‌پرور ‌اظهار 
داشت: با توجه به کاهش زایمان طبیعی در بین زنان جوان و 
ت��رس و دلهره آنان از روش طبیعی انجام »زایمان بدون درد« 
یکی از روش‌های ‌موثر زایمان اس��ت. وی با اش��اره به انجام 
نخس��تین زایمان بدون درد افزود: زایمان با گاز استنشاقی که 
مخلوطی از اکس��یژن و نیتروژن است انجام می‌شود که باعث 
کاهش 50 درصدی درد زایمان می‌شود. رئیس مرکز آموزش 
درمانی ش��ریعتی بندرعباس با اش��اره به اس��تفاده از این گاز 
در مرحله فعال زایمان بیان داش��ت: مادر به هنگام آغاز درد 
زایمان، ماسک را گذاشته و پس از انجام دم و بازدم آهسته و 
استراحت ماسک برداشته می‌شود. آتش آب‌پرور یادآور شد: 
این روش هیچگونه عارضه جدی ب��رای مادر و نوزاد ندارد. 
وی با اش��اره به این نکته که بیش��تر س��زارین‌های انتخابی به 
علت ترس مادران از درد زایمان است، تصریح کرد: تحقیقات 
علمی ثابت کرده ‌که انجام زایمان بدون درد طبیعی است و هم 
 برای مادر و هم برای نوزاد متولدش��ده نسبت به سزارین برتر 

است.
بازدید گروه سرمایه گذار عمان 

از بندر شهید رجایی
  گروهی از س��رمایه گذاران و فعالان اقتصادی کشور عمان 
در س��فر به بندرعب��اس، از ظرفیتهای مجتمع بندری ش��هید 
رجای��ی دیدن کردند. به گزارش روابط عمومی اداره کل بنادر 
و دریان��وردی اس��تان هرمزگان، در بازدی��د هیات نمایندگی 
متش��کل از تجار و بازرگانان کش��ور عمان از مجتمع بندری 
شهیدرجایی، موقعیت جغرافیایی بندر شهیدرجایی و نقش مهم 
آن در ترانزیت کالا برای این گروه تشریح شد. در ابتدای این 
بازدید خوش نیت سرپرست معاونت امور بندری و منطقه ویژه 
اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان ضمن تش��ریح موقعیت 
منطقه ای و جهانی بندر شهید رجایی، مزایای سرمایه گذاری، 
پتانس��یل های مجتمع بندری شهید رجایی، بسترها و ظرفیت 
های ایجاد ش��ده جهت حضور سرمایه گذاران در این بندر را 
گس��ترده ارزیابی کرد.  وی گفت: مجتمع بندری شهید رجایی 
هم اکنون با ۳۶ پس��ت اس��کله بزرگ‌ترین و پیش��رفته‌ترین 
ترمینال های کانتینری کش��ور به شمارمی آید و به دلیل  قرار 
گرفتن در محل تلاقی کریدور شمال – جنوب نقش عمده ای 
در تجارت دریایی منطقه ایفا می کند.  سرمایه گذاران عمانی 
نی��ز در این بازدید با اش��اره به اینکه این بن��در اکنون بعنوان 
یکی از بنادر مهم منطقه محس��وب می ش��ود ابراز امیدواری 
کردن��د به زودی زمینه همکاری هرچه بیش��تر این کش��وردر 
راس��تای مبادلات تجاری و اقتصادی در مجتمع بندری شهید 
 رجایی فراهم شود.  گفت و گو و بحث در زمینه های توسعه 
فعالیت های بندری بین بندر شهید رجایی و بنادر کشور عمان 

از دیگر محورهای این دیدار بود. 
صید سالانه پنج هزارتن ماهی 

از آبهای بین اللملی
 رئیس اداره شیلات بندرعباس از صید سالانه بیش از پنج 
هزارتن ماهی توسط شناورهای کلاس کشتی استان به روش 
پرساین از آبهای بین المللی خبر داد. به گزارش روابط عمومی 
اداره کل ش��یلات هرمزگان، نادر کرمی  ب��ا بیان اینکه میران 
ماهی صید ش��ده توسط این ش��ناورها به روش صد پرساین 
از ابتدای س��ال تاکنون بیش از دو هزار و 300تن بوده اس��ت 
تصریح کرد: این میزان صید نس��بت به مدت مش��ابه در سال 
گذشته 30درصد رشد داشته است. وی در ادامه اظهار داشت: 
در این روش صید که با تور اندازی و به صورت محاصره ای 
ص��ورت می گیرد، تن ماهیان بیش��ترین ترکیب  ماهیان را از 
بین ماهیان  صید ش��ده تش��کیل می دهند. کرمی افزود: ابین 
گون��ه های تن ماهیان گونه های هوور مس��قطی،زرده ،هوور 
معمول��ی و گی��ده صید غالب این ش��ناور ها را تش��یکل می 
 دهند. رئیس اداره ش��یلات بندرعباس خاطر نش��اد کرد: این 
ش��ناورها در آبهای بین اللملی علاوه بر نش��ان دادن اقتدار و 
توان صیادی جمهوری اس�المی ایران تامیین کننده بخشی از 

ماده اولیه کارخانجات کنسرو سازی نیز است.

مدیرکل ارشاد هرمزگان تاکید کرد

پررنگ کردن انتخابات نه با ابزار تصنعی
  مدي�ركل ارش�اد هرم�زگان با اش�اره به 
انتخاب�ات پيش‌رو بيان ك�رد: برای حضور 
پررن�گ در اي�ن عرص�ه نباي�د از اب�زار 
تصنع�ی اس�تفاده كرد، بلكه اس�تفاده از 
ابزار حقيقی و بهتر از آن افكار و انديش�ه 
انس�ان‌های حقيقی است كه كيی از آن‌ها 
تبيين انديشه‌های امام راحل و مقام معظم 

رهبری است.
 به گزارش)ایسنا( ، حجت‌الاسلام حسين 
مرش��دی، مديركل ارش��اد هرم��زگان در 
همايش تبيين انديش��ه‌های سياس��ی امام 
خمينی)ره( اظهار كرد: برگزاری س��الگرد 
مراس��م ارتح��ال ام��ام كار پس��نديده‌ای 
اس��ت اما مهم‌تر از آن تبيين انديش��ه‌های 
امام)ره( همراه با كي نوآوری اس��ت. وی 
درخصوص هدف از برگزاری اين همايش 
گفت: زمینه‌س��ازی برای آش��نايی نس��ل 

جوان با افكار نوران��ی امام خمينی)ره( و 
مقام معظم رهبری و حضور قشر جوان در 
اين هماي��ش از مهم‌ترين اهداف برگزاری 
اين همايش اس��ت. مرش��دی ادام��ه داد: 
درحالیك‌ه دشمن تمام تلاش خود را برای 
حض��ور كمرنگ بهك‌ار گرفته اس��ت بايد 
هوش��يار باشيم و برای اين حضور پرشور 
فصل‌الخط��اب را كلام امام و رهبری قرار 
دهيم زيرا عمل به فرمايش اين دو بزرگوار 
تكليف شرعی است. وی افزود: در هشت 
س��ال دفاع مقدس زمانی ك��ه فرماندهان 
جنگ دغدغه كمبود نيروی انسانی داشتند 
ملت با كي سخنرانی امام عاشقانه لبكي 
می‌گفتند و راهی جبهه‌ها می‌شدند. مديركل 
ارش��اد هرمزگان در ادامه سخنان خود در 
تبيين و بررس��ی ش��خصيت ام��ام راحل 
گفت: ش��خصيت امام را از هر منظری كه 

بخواهيم  بررسی كنيم، نمونه است، فقيهی 
بالاتر از ايشان و رهبری شجاع‌تر از امام 
خمين��ی)ره( س��راغ نداريم ك��ه در مقابل 
حكومت پهلوی و نظام س��لطه ايس��تاد و 
از هم‌پاش��يدگی بلوك شرق و غرب را با 
گورباچف پيش‌بينی كرد. مرشدی اضافه 
كرد: در بررس��ی افكار و انديشه‌های امام 
راح��ل در بزرگ‌ترين دانش��گاه‌های دنيا 
كسی را س��راغ نداريم كه بتواند در مقابل 
انديش��ه‌های امام)ره( خودنمايی كند. اين 
مق��ام مس��ئول در حوزه فرهنگی اس��تان 
هرم��زگان مردمی بودن امام را كيی ديگر 
از ويژگی‌های سياس��ی ايشان برشمرد و 
تصريح كرد: اگر بخواهيم اين ويژگی را در 
امام)ره( بشناس��يم، آن را بايد در استقبال 
 از امام در بازگش��ت از پاري��س به ايران 

ببينيم.

قائم مقام مديركل راه و شهرسازي هرمزگان خبر داد:
تدوين طرح پهنه بندي زلزله پنج شهر در مراحل نهايي

تجلی حماسه اقتصادی در بزرگترین مجتمع بندری کشور؛

متخصصان س�خت ک�وش و متعهد مجتمع شهید رجایی به شهر لجستیکی  تبدیل می شود
شرکت فولادهرمزگان پس از رکورد 
شکني در فروردين ماه در ارديبهشت 
ماه س�ال جاري نيز برای دومين ماه 
 رکورد توليد آهن اس�فنجی و تختال 
را در کارنام�ه افتخ�ارات خ�ود ثبت 

نمودند. 
  به گ��زارش خبرنگار روزنامه منطقه 
جنوب کشور دریا؛مديرعامل شرکت 
فولادهرم��زگان گف��ت: كاركن��ان و 

متخصصان فولاد هرمزگان در سال جاري كه به فرموده 
مقام معظم رهبري س��ال حماس��ه سیاس��ی و حماس��ه 
اقتصادی نام گرفته، توانس��ته اند توانمن��دي خود را در 
عرصه هاي مختلف به ويژه توليد، با كس��ب رکوردهای 
موفقی��ت آمیز نش��ان دهند.  مهندس مرتض��ی آقاجانی  
اظهار كرد: اين ش��ركت موفق به ثبت ركورد بي س��ابقه 
توليد ماهيانه 80 هزار و 869 تن تختال شد که نسبت به 
مدت مشابه92/6 درصد رشد را نشان میدهد.  وي گفت: 
کارخانه احیاء مستقیم اين شركت نيز طي اردیبهشت ماه 

موفق ب��ه ثبت ركورد توليد 132 هزار 
و 477 تن آهن اس��فنجی گرديد و در 
مقایس��ه با مدت مش��ابه سال قبل 29 
درص��د افزایش تولی��د دارد. آقاجانی 
ثبت رکورد 35 عدد ذوب ریخته گری 
ش��ده را نیز از جمل��ه رکوردها عنوان 
نم��ود. وی علاوه ب��ر همت و تلاش و 
افزایش تجربه، بهبود تامین مواد اولیه 
و قطع��ات یدکی و نیز کاهش توقفات 
اضط��راری را از جمله عوامل کس��ب 
رکوردهای فوق عنوان نمود. مدير عامل فولادهرمزگان 
بیان داش��ت: فولادهرم��زگان به عنوان پیش��رفته ترین 
کارخانه فولادی کش��ور در س��ال جاري به طور مداوم 
و برنام��ه ريزي ش��ده تولید محصول خ��ود را با رعايت 
تمام اس��تاندارهای لازم افزایش و روانه بازار نموده تا به 
نیاز بازار پاس��خ دهد. وی افزود: توليد در اين مجتمع با 
تامین مواد اولیه و انرژی مورد نیاز با قدرت ادامه داشته 
و توزيع محصول استراتژیک شركت متناسب با نياز بازار 

مصرف انجام خواهد شد. 

ثبت رکورد تولید ماهیانه در فولاد هرمزگان

معاون امور اس�تانهای ستاد انتخاباتی علی اکبر 
ولایتی گفت: امس�ال س�ال مهمی برای کش�ور 
ماست و انتخاب شعار حماسه سیاسی و اقتصادی 

تاکیدی بر اهمیت این موضوع می باشد.
  ب��ه گزارش خبرن��گار روزنام��ه منطقه جنوب 
کش��ور دریا، دکتر امی��ری درجم��ع خبرنگاران 
هرمزگان در س��تاد مرکزی عل��ی اکبر ولایتی در 
بندرعباس افزود: مشکلات عمده ناشی از تحریم 
ها و مدیریت ناکارامد ،کش��ور را با چالش های 
جدی مواجه کرده اس��ت و نیاز به تغییرات جدی 
در اداره امور اجرایی کشور احساس می شود که 
حضور نامزدهای مختلف در انتخابات نیز حاکی 
از این مسئله است. رضایی خاطرنشان کرد: درآمد 
بسیار بالایی طی 8 سال گذشته در کشور داشتیم 

ام��ا نتیجه آن با مراجعه ب��ه افکار عمومی چیزی 
ب��ه جز تورم و نارضایتی نب��وده و انتظار می رود 
نامزدهای انتخابات راهکارهای عملی و اجرایی 
برای حل مش��کلات عم��ده بی��کاری و تورم و 
همچنین بروکراسی دولتی داشته باشند. معاون امور 
استانهای ستاد انتخاباتی علی اکبر ولایتی در ادامه 
گفت: امروز بیش از هر زمان دیگری جامعه نیاز 
به فردی کارآمد و ولایت پذیر در عرصه مدیریت 
عالی اجرایی کش��ور دارد و با مشکلات داخلی و 
بین المللی موجود، دیگ��ر فرصت آزمون و خطا 
نیس��ت. امیری هدف اصلی س��تادهای انتخاباتی 
ولایتی را فعالیت انتخاباتی سالم و به دور از پول 
و قدرت برشمرد و افزود: امروز صحنه انتخابات 
به دو بخش داخلی و خارجی تقس��یم شده که در 
بخ��ش داخلی اولین هدف م��ا حضور حداکثری 
مردم در انتخابات اس��ت و در واقع هر رای مردم، 
تاییدی برای نظام اسلامی و سنگری برای انقلاب 
اسلامی و دفاع از آرمان های آن است. وی اضافه 
کرد: علاوه بر حضور در انتخابات، تکلیف دیگر ما 
انتخاب فرد اصلح از میان نامزدهاس��ت که به نظر 

ما در میان نامزدهای موجود، دکتر ولایتی دارای 
شخصیتی ممتاز در داخل و خارج از کشور است 
که با متانت، آرامش و اعتدال خود می تواند تمامی 
نیروه��ای اصولگرا و معتقد به نظام را جمع آوری 
کرده تا ازهمه پتانسیل و نیروهای متخصص کشور 
استفاده شود. معاون امور استانهای ستاد انتخاباتی 
عل��ی اکبر ولایت��ی در ادامه به نق��ش ولایتی در 
تصویب قطعنامه 598 س��ازمان ملل اشاره کرد و 
اظهار داشت: دکتر ولایتی در تصویب این قطعنامه 
ک��ه در آن حتی ذره ای از خاک ایران جدا نش��د 
نقشی موثر داشت و در صورت انتخاب به عنوان 
رئی��س جمهور ش��اید تنها رئیس جمه��ور ایران 
باش��د که تا کنون بی��ش از 140 کتاب مختلف را 
به رش��ته تحریر درآورده است.    امیری ادامه داد: 
همچنین دکتر ولایتی پ��س از حضور در وزارت 
امور خارجه طی س��الیان اخیر به عنوان مش��اور 
رهبر معظم انقلاب در امور بین الملل با هماهنگی 
دولت، سفرهایی به کشورهای مختلف در راستای 
حل مس��ئله هسته ای ایران داشته است که در این 
س��فرها اقدامات موثری نیز صورت گرفت اما با 

عدم استقبال دولت این فعالیت ها به نتیجه مطلوب 
نرسید. وی با بیان اینکه گفتمانی که دکتر ولایتی 
آن را پیگی��ری م��ی کند، همان گفتم��ان انقلاب 
اسلامی و مقاومت است، عنوان کرد: دراین راستا 
نیز دکتر ولایتی نقشی موثر در تاسیس و حمایت 
از جبهه های مقاومت در دنیا داش��ته اس��ت و با 
تالیف کت��اب هایی از نظریه پردازان این جبهه ها 
بوده اس��ت. معاون امور استانهای ستاد انتخاباتی 
علی اکبر ولایتی از احتمال سفر ولایتی به استان 
هرم��زگان در آینده نزدیک خبر داد و افزود: بنده 
نیز در راس��تای ایجاد هماهنگی میان س��تادهای 
دکت��ر ولایتی در هرم��زگان، جبهه پی��روان خط 
امام و رهب��ری، حزب موتلفه اس��تان هرمزگان، 
حامی��ان حجت الاس�الم پورمحم��دی و جامعه 
اس�المی مهندس��ین که حمایت خ��ود را از دکتر 
ولایتی اعلام کرده اند به اس��تان هرمزگان س��فر 
کرده ام. امیری در ادامه در پاس��خ به س��والی در 
خصوص مناظره تلویزیونی نامزدهای انتخابات، 
گف��ت: تع��دادی از نامزده��ا به ش��کل برگزاری 
ای��ن مناظره معترض بودن��د و به نظر بنده نیز این 

مناظره ها باید به ش��کل تخصص��ی تر و با زمان 
معقول بیش��تری و با مطرح شدن مسائل اساسی 
 جامعه برگزار ش��ود تا شاهد نتیجه مطلوب تری 
باش��یم. وی در م��ورد برنام��ه ه��ای اقتص��ادی 
ولایتی و س��ایر برنامه های این نامزد نیز، اظهار 
 داش��ت: نگاه ما به آینده و مبنای ما نیز استفاده از 
همه متخصصان است و معتقدیم اصلاح سیاست 
 داخل��ی و خارج��ی موجب موفقی��ت در اقتصاد 
می شود و باید با تعامل با جهان بین الملل، بدون 
تنش پرونده هس��ته ای و مش��کلات اقتصادی را 
حل ک��رد چون ما با همه دنیا س��ر جنگ نداریم 
و تنها براس��اس اصول خود با رژیم صهیونیستی 
کنار نخواهیم آمد. معاون امور اس��تانهای س��تاد 
انتخابات��ی علی اکبر ولایتی در پاس��خ به س��وال 
خبرنگار روزنامه دریا اظهار کرد: در این انتخابات 
تمامی هفت نامزد دیگر رقیب جدی دکتر ولایتی 
 محس��وب می ش��وند و قطع��ا دکت��ر ولایتی تا 
آخ��ر در صحنه رقاب��ت باقی خواه��د ماند و ما 
امیدوار به پیروزی ایش��ان هس��تیم. وی همچنین 
در پاس��خ به س��وال دوم خبرنگار ما مبنی بر نظر 
ولایت��ی در خصوص مذاکرده با آمریکا نیز گفت: 
موضوع مذاکره با امریکا یکی از سیاستهای کلان 
 نظام محسوب می ش��ودوتنها مقام معظم رهبری 

نظر آخر را در این خصوص می دهند.

معاون امور استانهای ستاد دکتر ولایتی :
کشور به فردی ولایت پذیر نیازمند است

  مهن�دس ش�یرخانلو، مع�اون حمل و نق�ل و ترافیک 
شهرداری بندرعباس از احداث 17 پل هوایی عابر پیاده 

در بندرعباس خبر داد. 
   به نقل از روابط عمومی و اموربین الملل شهرداری بندرعباس، 
معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری بندرعباس اعلام 
 کرد: با هدف تامين امنيت جاني و رفاه شهروندان در تردد از 
مس��ير هاي ش��لوغ و بلوارهاي اصلي، عمليات اجرائي 
جانماي��ي و نصب 17 پل هوایی عابر پياده در حال انجام 
و پيشرفت است و در تیرماه جاری به بهره برداری خواهد 
رس��ید. مهندس شیرخانلو افزود: بدنبال ایمن سازی تردد 
عابران پیاده در س��طح ش��هر احداث 17 پ��ل هوایی در 
دس��ت اجرا است و همچنین جانمایی نصب و راه اندازی 

40 پ��ل عابر پیاده در نقاط مختلف ش��هر صورت گرفته 
و حداکثرتا س��ال آینده به بهره برداری خواهد رسید. وی 
در ادامه با اش��اره به حجم انبوه مسافران در محدوده‌های 
نیازمند احداث پل های هوایی به منظور کاهش تصادفات 
رانندگی و افزایش ایمنی ش��هروندان گفت: در خطوط و 
مس��یرهای پر ت��ردد اولوی��ت بندی ه��ای لازم صورت 
گرفته اس��ت.  معاونت حمل و نقل و ترافیک ش��هرداری 
بندرعباس خاطرنشان کرد: احداث پل های عابر پیاده با 
کیفیت بالایی انجام ش��ده که امیدواریم این اقدام توانسته 
 باشد در جلب رضایت ش��هروندان عزیز موثر واقع شود. 
ش��یرخانلو در پای��ان ب��ا بی��ان این ک��ه پل ه��ای عابر 
پی��اده ب��ه عن��وان یک��ی از عناص��ر ش��هری ب��ه ایمنی 
بیش��تر ش��هروندان منجر م��ی ش��وند، در ادام��ه گفت: 
 ف��از دوم اح��داث پ��ل هوای��ی نی��ز در دس��ت اج��را 
می باش��د و جانمایی 40 پل هوایی در س��ایر نقاط شهر 
صورت گرفته که با برنامه ریزی های انجام شده تا پایان 

سالجاری به بهره برداری خواهد رسید.

همزمان با هفته جهاد کشاورزی : 
تولیدکنندگان برتر بخش کشاورزی هرمزگان 

تجلیل می شوند 
      مدیرهماهنگ�ی تروی�ج کش�اورزی س�ازمان 
جه�اد کش�اورزی هرمزگان با بی�ان اینکه در هفته 
تولیدکنن�دگان  از  نف�ر   33 از  کش�اورزی   جه�اد 
برت�ر بخ�ش کش�اورزی تقدیر م�ی ش�ود ، اظهار 
داشت: در جهت معرفی نمونه های بخش کشاورزی 
هرم�زگان در س�ال 92 پس از بررس�ی کمیته فنی 
انتخاب نمونه ها براس�اس ش�اخص ه�ای اقتصادی 
و فن�ی و اجتماع�ی ، تولیدکنن�دگان برت�ر بخش 
کش�اورزی در حوزه های مختل�ف انتخاب گردیده 
و در هفت�ه جهاد کش�اورزی طی مراس�می از آنها 

تجلیل خواهد شد .
   به گزارش روابط عمومی جهاد کشاورزی هرمزگان، 
عبدالحمید احمدی با بی��ان اینکه انتخاب نمونه های 
کش��اورزی و تولی��د یکی از راهبردهای اساس��ی در 
ترویج روش��های فن��ی و نوین در این بخش اس��ت ، 
اظهار داش��ت : این فرایند س��بب تش��ویق و حمایت 

 از تولیدکنن��دگان ب��وده و با معرف��ی الگوهای موفق 
زمینه های مناس��ب جهت انگیزه در س��ایر فعالین و 
تولی��د کنندگان نیز فراهم می گردد. وی خاطرنش��ان 
ک��رد : نمون��ه های بخ��ش کش��اورزی در واقع نقش 
گروهه��ای مرج��ع را ایف��ا م��ی نماین��د ک��ه س��ایر 
تولیدکنن��دگان با رجوع به روش��های مورد اس��تفاده 
آنان قادر خواهند بود س��طح کیف��ی و کمی تولیدات 
خ��ود را ارتقاء دهند و این عامل س��رآغاز تحول در 
بخ��ش کش��اورزی و جایگزین��ی روش��های نوین به 
جای روش��های قدیمی و غیرکاربردی اس��ت . مدیر 
هماهنگی ترویج جهاد کشاورزی همچنین یادآور شد 
: اصل مس��لم در این چرخه اس��تفاده بهینه و مناسب 
از نه��اده های کش��اورزی از قبیل س��م ، کود ، بذر و 
بکارگیری تکنولوژی مناسب و جدید ، تکمیل چرخه 
 تولید، توجه به بازار و رعایت الگوی کش��ت خواهد 

بود .

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری 
بندرعباس :

  احداث 17 پل هوایی 
عابر پیاده

  

بیس��ت و پنجمین ناوگروه نداجا با اس��تقبال 
پرش��ور نیروی دریایی ارتش از خلیج عدن 
بازگش��ت. به گزارش ف��ارس از بندرعباس، 

فرمان��ده نی��روی دریایی ارت��ش جمهوری 
اسلامی ایران ساعتی پیش در مراسم استقبال 
ای��ن ناوگروه گفت: ناوگروه بیس��ت و پنجم 
توانس��ت با اعزام به آب‌ه��ای آزاد به اهداف 
تعیین ش��ده دس��ت یابد.وی اف��زود: حضور 
نیروی دریایی ارت��ش در خلیج عدن قدرت 
جمهوری اس�المی ایران را ب��ه رخ جهانیان 

می‌کش��اند.فرمانده نی��روی دریای��ی ارتش 
جمهوری اس�المی ای��ران ادام��ه داد: نیروی 
دریای��ی برابر مق��ررات بین‌المللی در تمامی 
آب‌های آزاد می‌تواند حضور داش��ته باش��د.

یادآور می‌ش��ود ناوگروه بیس��ت و ششم نیز 
برای اس��کورت کش��تی‌های تجاری و نفتی 

عازم منطقه خلیج عدن شد.

  رئیس س��تاد انتخاب��ات هرمزگان گفت: یک میلی��ون و ۱۹ هزار و 
۲۲۰ نفر در اس��تان واجد شرایط رای دادن هستند. به گزارش فارس 
از بندرعب��اس به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل اس��تانداری 
هرم��زگان؛ گل محمد بامری اظهار داش��ت: تمام متولدین  قبل از 24 
خرداد س��ال 1374 واجد ش��رایط رای دادن هستند.وی با بیان اینکه  
تعداد رای اولی‌های اس��تان 35 هزار و 522 نفراس��ت، افزود: از این 
تعداد 17 هزار  و 925 نفر پسر و 17  هزار و 597 نفر دختر هستند.

معاون سیاس��ی امنیتی اس��تاندار هرمزگان ادامه داد: یک هزار و 388  

ش��عبه با دوهزار و 947 صندوق اخذ رای در اس��تان پیش‌بینی ش��ده 
که از این تعداد 821 صندوق ش��هری و 2 ه��زار و 126 نفر صندوق 
روستایی است. بامری با اشاره به اینکه 42 شهر و هزار و 231 روستا 
در هرم��زگان وجود دارد، بیان داش��ت: 48 ه��زار نفر عوامل اجرایی 
در برگزاری انتخابات در اس��تان حضور دارند.وی با اش��اره به اینکه 
ممنوعیت انتخابات 24 س��اعت قبل از انتخابات اس��ت، ابراز داشت: 
تبلیغات ش��وراهای اس�المی ش��هر و روس��تا به مدت هفت روز  از 

16خرداد آغاز و تا 22 خرداد ادامه دارد.

رئیس ستاد انتخابات هرمزگان:

حضور یک میلیون واجد شرایط رای در هرمزگان

بازگشت بیست و پنجمین 
ناوگروه نداجا از خلیج عدن



جامعه وفرهنگ

داروهای اعصاب شوره سر را تشدید می‌کند 
  یک متخصص پوس��ت و مو معتقد اس��ت: استفاده از داروهای اعصاب شوره سر را تشدید می‌کند. دکتر حسین کاووسی 
در گفت وگو با)ایس��نا(، با بیان اینکه س��ه تا پنج درصد افراد ش��وره س��ر دارند، اظهار داش��ت: شوره س��ر معمولی که با 
عنوان درماتیک س��بوروئیک از آن یاد می‌ش��ود یک نوع اگزمای پوستی است و علت ش��ناخته شده‌ای ندارد. وی با اشاره 
به ش��یوع بالای این عارضه پوس��تی، ادامه داد: شوره معمولا با خارش سر همراه است و سه تا پنج درصد افراد جامعه به 
 آن مبتلا هس��تند. وی افزود: اس��ترس روحی، اس��تفاده از برخی داروها خصوصا داروهای اعصاب و سرما از جمله عوامل

 تش��دید کننده ش��وره سر هس��تند که این پزشک متخصص از آنها نام برد.  کاووس��ی تصریح کرد: ممکن است شوره سر 
زمینه ارثی داشته باشد، اما بررسی درباره شیوع بیشتر آن بین خانم‌ها و آقایان انجام نشده است.  وی افزود: یک مقطع 
زمانی که ش��وره سر در آن بیش��تر بروز می کند زمان شیرخوارگی و اوایل تولد فرد است.  به گفته این متخصص پوست 
 و مو، دوران دیگری که ش��وره س��ر در آن شیوع بیشتری پیدا می کند همزان با بلوغ فرد است که تا میانسالی ادامه پیدا 
می کند و بعد از آن از ش��دت این عارضه کاس��ته می‌ش��ود.  کاووس��ی با تاکید بر اینکه به جز مصرف دارو و ش��امپوهای 
مخصوص ضد شوره راه دیگری برای درمان این مشکل وجود ندارد، یادآوری کرد: می توان از انواع شامپوهای ضد شوره 

داخلی و خارجی که در بازار وجود دارند و استاندارد هستند، استفاده کرد. 
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روابط عمومی سازمان میادین و ساماندهی 
مشاغل شهرداری بندرعباس

 سازمان میادین
 و ساماندهی مشاغل 
شهرداری بندرعباس

کایات 6686256 تلفن پاسخگویی و رسیدگی به ش
آیا می دانید موثرترین بازرسین سازمان ، شما شهروندان محترم می باشید ؟ 

سبک زندگی            

شاد بودن دست خودمان است

 
  خوش��بختی و بدبختی در هر زمین��ه ای، به 
دس��ت خود شخص است. کسی که  از زندگی 
رضایت دارد و لبخند بر لب دارد، وقتی دشواری 
زندگی را می بین��د، به آن هم لبخند می زند و  
ب��ه حل آن پرداخته و بر س��ختی ها چیره می 
شود و س��عادت را برای خود رقم می زند. امّا 
برعکس، فردی که گلایه مند و ناراضی و ترش 
رو و اخموست، بیشتر وقت ها قادر به پشت سر 

گذاشتن دشواری ها نیست؛ زیرا همّت خود را کوچک و مشکل را بزرگ می 
پندارد. این چنین فردی، بدبختی را برای خود برمی گزیند.

عواقب بی توجّهی به شادی و نشاط
خمودگ��ی، ترش رویی، تل��خ کامی، اختلافات خانوادگ��ی، طلاق، بدبینی، 
بدخلقی، کم تحمّلی، پرخاش��گری، قانون گریزی، خش��ونت و افسردگی از 
جمله آثار ، بی توجّهی به شادی و نشاط که از نیازهای مهّم انسانی است، به 
شمار می روند و از همه کشنده تر، افسردگی و خمودگی است که تأثیر آن بر 

خانواده ها و جامعه ویرانگر است.
مهمترین اصول شادمانی را بیاموزیم

کنترل اندیشه ها و افکار از مهم ترین عناصر شادابی است.
نباید اجازه داد که اندیشه، هم چون اسبی رَمیده به هر سو، بی هدف بتازد. اگر 
فکر و اندیشه بی هدف رها گردد، سرکش شده و با  باری سنگین و سرشار 
از ناراحت��ی و غم و اندوه  به نزد انس��ان باز می گ��ردد و او را به لبة پرتگاه 

سقوط  می کشاند.
• در زندگی هدفمند باشیم و شیرینی و تلخی دنیا را با هم ببینیم.
• در فرهنگ لغت خود، کلمه» ما« را جایگزین کلمه »من« کنیم.

• خوش بین و خوش رفتار باشیم.
• به دیگران احترام بگذاریم و قدر زنده بودن خود و دیگران را بدانیم.

•  نصیحت و خیرخواهی را بپذیریم و به قول امروزی ها، انتقادپذیر باشیم.
• با دیگران مهربان باشیم و عادت های خوشایند و زیبایی بیافرینیم.

• شکّر و سپاسگزاری از دیگران را به هیچ وجه فراموش نکنیم.
• از کودکان سخاوت، گذشت و شادی را بیاموزیم.

• در هر لحظه ای که هستیم فقط به امور همان لحظه بیندیشیم، حسرت گذشته 
را نخوریم، بلکه از آن تجربه بگیریم.

• به مطالعه و کتاب خوانی اهمیت بیشتری بدهیم.
• ورزش را فراموش  نکنیم.

• زیاد به تلویزیون دل نبندیم و برای مدّتی آن را خاموش نگه داریم.
به گفته یکی از بزرگان  به خاطر استفادۀ ناصحیح و نامناسب، دو تکنولوژی، 
دو عنصر حیاتی را از بسیاری از افراد گرفته است. تلفن همراه، حافظه ها را 

و ماشین، زانوها و پاها را!
•  برای شاد بودن مثل سایر مسائل زندگی وقت صرف کنیم.

•  صبح خود را با لبخند، شور و اشتیاق آغاز کنیم.
•  به موضوعات کوچک اهمیت ندهیم.

• در مقابل بدخلقی و کج دهنی دیگران، مقابله به مثل نکنید؛ زیرا باید تفاوتی 
میان شما و دیگری باشد.

• شوخ طبع و سرزنده باشید و از عصبانیت و خشم بی جا، پرهیز کنید.
ادامه دارد ...

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت بیست و هفتم

صرفه جویی                  

 مردم باید از مصرف غیر ضروری آب 
جداً خودداری کنند 

  سرپرس��ت مدیریت آب و فاضلاب شهر کرمانشاه گفت: با توجه به 
بارندگی‌های اخیر و اقدامات صورت گرفته، در صورت همکاری مردم و 
مصرف بهینه آب، در فصل گرما با مشکل کمبود آب مواجه نخواهیم بود. 
به گزارش  )ایس��نا( منطقه کرمانشاه، مهندس برومند فخاری در رابطه با 
بارندگی‌های اخیر و تاثیر آن بر ذخایر آبی کرمانشاه گفت: به لطف خدا 
در طی ماه‌های اخیر در اس��تان کرمانش��اه بارندگی‌های خوبی داشته‌ایم 
ب��ه صورتی که ای��ن بارندگی‌ها تقریباً وضعیت آبرس��انی را خوب کرده 
است.   وی افزود: بیشترین تاثیر بارندگی‌ها بر پر آب شدن سراب طاق 
بس��تان بوده اس��ت. فخاری تصریح کرد: البته آب سراب طاق بستان به 
 صورت دائمی نیست و در فصول گرما آبدهی سراب طاق بستان به صفر 
می رس��د، اما بارندگی های اخیر باعث شده است که سراب پرآب شده 
و تا مدت یک ماه تا 45 روز آب ش��هر کرمانش��اه را تامین می‌کند. وی 
در خصوص س��د گاوشان و نقش آن در آبرسانی به کرمانشاه نیز گفت: 
تنها قس��متی از آب س��د گاوشان به کرمانشاه می‌رس��د و در واقع طرح 
س��د کامل نش��ده و تصفیه آب مخازن و لوله گ��ذاری مابین مخازن در 
ش��رف کارهای ابتدایی طرح است. سرپرس��ت مدیریت آب و فاضلاب 
شهر کرمانشاه افزود: سال گذشته آب خام سد گاوشان به سمت کرمانشاه 
 و تصفیه خانه ش��هید نظری که قدمت آن تقریبا 50 س��ال است هدایت 
می شد و ما تمام سعی خود را کرده‌ایم که تصفیه خانه را بازسازی کرده 
و در واق��ع در مواقع اضطری از آب آن اس��تفاده کنی��م.وی ادامه داد: از 
طرفی کاهش دمای هوا در چند روز گذش��ته مصرف مشترکین را پایین 
آورده و این امر هم باز کمکی اس��ت برای ذخیره آب و تا حدی مصرف 
بیش از رویه مش��ترکین را پایین آورده است. فخاری گفت: سراب قنبر 
نیز از س��راب‌هایی است که از کمبود آب جلوگیری می کند البته باز هم 
س��راب قنبر مانند سراب طاق بستان مقطعی اس��ت و به صورت دائمی 
آب ن��دارد.  فخاری در ادامه گفت: آب و فاضلاب ش��هر کرمانش��اه به 
س��ه منطقه تقسیم می شود که منطقه یک از ارتفاعات فردوسی تا میدان 
آزادی به سمت شرق و غرب و منطقه دو از میدان آزادی تا مرز رودخانه 
قره سو)ش��رق و غرب( و منطقه س��ه از رودخانه قره س��و به بعد است. 
فخاری در رابطه با مشکلات دائمی منطقه یک در سال‌های گذشته گفت: 
چون این محله‌ها در بالای ش��هر قرار دارند و مرتفع هس��تند و همچنین 
بافت‌های قدیمی ش��بکه و توپوگرافی آنها باعث اختلاف ش��بکه ش��ده 
اس��ت.  وی ادامه داد: برای اینکه در فصول گرما با حداقل مش��کل کم 
آبی در ش��هر مواجه باش��یم اقداماتی را در این خصوص انجام داده ایم 
که از آن جمله می‌توان به اصلاح ش��بکه‌های آب، از مدار خارج کردن 
بیش از 20 کیلومتر شبکه فرسوده در سطح منطقه یک، استاندارد کردن 
انش��عابات غیر مجاز بالغ بر 315 فقره طی پنج تا ش��ش ماه گذشته، از 
مدار خارج کردن ش��بکه‌های قدیمی ش��امل محله‌های سجادیه، بهار و 
کوچه اش��جاری، جعفر آباد) ش��ریعتی و ابوذر( بازار توپخانه، محدوده 
میدان لشگر شرق، غرب، کوچه یعقوبی و .... اشاره کرد.  مهندس فخاری 
در پای��ان افزود: مردم باید از مصرف غیر ض��روری آب جدا خودداری 
 کنند و فرهنگ س��ازی برای اس��تفاده صحیح از آب ش��رب از س��وی 
رسانه ها صورت بگیرد. همکاری مردم در زمینه بهینه مصرف کردن آب 
کمک می کند تابستانی را به دور از مشکل قطعی آب پشت سر بگذاریم. 
فخاری خاطر نشان کرد: این اصلاحات نیاز به قطعی های موضعی دارند 
و هدف از انجام این کار جلوگیری از قطعی آب در فصول گرما دارد.   

              

    

رضا صادق�ی یکی از خوانندگان محبوب موس�یقی پاپ 
است که طرفداران زیادی هم دارد. این روزها آلبوم تازه او 
با نام »همین« منتشر شده است و پس از یک سال دوری از 
عرصه موسیقی توانسته آلبوم تازه‌اش را منتشر و کنسرت 

موسیقی را هم برای طرفدارانش برگزار کند.  
   با صادقی درباره حال و هوای این روزهایش به گفت وگو 
نشستیم. او از مردم درخواست می کند آلبوم های موسیقی را 
دانلود نکنند و حالا که می توانند آنها را در سوپرمارکت ها 
براحتی تهیه کنند، با این کار هم به موسیقی هم کمک کرده و 
هم دانلود غیرقانونی آثار موسیقی را از خاطر خود پاک کنند.

 چرا یک سال نبودید و نخواندید؟
  من با ش��رکت قبلی که کار می کردم به مش��کل برخورده 
بودم و نمی توانستم کار کنم. این موضوع را همه جا گفته ام 
و همه می دانند. خواننده بازاری که نیستم! حال دلم خوب 
نباشد نمی توانم بخوانم. من هیچ وقت بازاری کار نکرده ام 
و همیشه براساس روحیات درونی ام می خوانم، ترانه ها و 
خوانندگی برایم صدای قلبم است و طبیعتا وقتی حال قلب و 
دلم خراب است، نمی توانم بخوانم. همین بود که ترجیح دادم 
یک سالی را گوشه ای ساکت بنشینم، به سفر بروم، با خودم 

خلوت و دوباره خودم را پیدا کنم.
فیل�م س�ینمایی  از اک�ران  بع�د    در گف�ت وگوهای�ی ک�ه 
»بی خداحافظی« در جش�نواره فیلم فجر داش�تید، گفتید قرار 
است کتابی را به نام »همین« منتشر کنید، اما حالا آلبومی با این 

نام از شما منتشر شده است. چرا؟
 دقت نظر ش��ما و این که به این نکته توجه کرده اید، برایم 
جالب اس��ت. حق با شماست. نام کتابی که در دست تالیف 
 دارم، »همی��ن« اس��ت، اما گاهی در زندگ��ی مان با آثاری 
روبه رو می ش��ویم که حال و هوایمان عوض ش��ده است. 
حال وقتی یک هنرمند در این شرایط قرار بگیرد آثارش هم 
برایش حال و هوا و رنگ و بوی تازه ای دارند و برای این 
حس تازه یک عنوان جدید می خواهد. من هم برای آلبوم 
تازه ام دنبال نامی بودم که خاص حال و هوای خودم باشد. 
هر چه گش��تم، دیدم تحولات درونی و روحی یک هنرمند 
فراتر از این است که بشود در چند کلمه و جمله خلاصه و از 
میان آنها نام آلبوم را جستجو کرد. همین شد که ترجیح دادم 

نام آلبومم را بگذارم »همین« .
هیچ نام دیگری به ذهنتان نرسید؟

  راستش اسم های زیادی مثل عاشقتم، کفش آهنی و... به 
ذهنم رسید، اما دیدم این آلبوم آنقدر سرشار از احساسات 
پاره پاره اس��ت که هیچ یک از این نام ها نمی تواند برایش 

گویا باشد. بهتر این است اسمی انتخاب کنم که خلاصه ای 
از احساساتم باشد.

چرا »همین« اینقدر غریب آمد؟
  گفتم من با تهیه کننده قبلی کارهایم به مشکل خورده بودم 
و تاریخ انتش��ار آلبومم مدام به تأخیر می افتاد. حاشیه ها 
 آنقدر زیاد شده بود که بر متن کار غلبه داشت و مدام مشکل 
ت��ازه ای برایم ایجاد می کرد. به همین دلیل وقتی مجوزها 

آماده ش��د، تصمی��م گرفتم بدون هیچ س��ر و صدایی و در 
سکوت کامل خبری آلبوم را منتشر کنم. بالاخره هر طور بود 
باید منتشرش می کردم، حتی به قیمت غریب آمدن آلبوم. 
البته از طرف دیگر با توجه به مش��کلاتی که داش��تم حس 
کردیم شاید این طور انتشار دادن آلبوم باعث می شود آسیب 

کمتری به آن وارد شود.
ام�ا ریس�ک بزرگی بود، چ�ون این ام�کان وجود داش�ت که 

آلبومتان دیده نشود.
  ببینید، مردم هر چه را که باید می بینند. منکر تاثیر خوب 
تبلیغ نمی ش��وم، اما این را هم می دان��م که مردم ما در هر 
شرایطی آنچه را دوست دارند و مناسب می دانند، خواهند 
 دی��د و آن ط��ور که ما فکر می کنیم اس��یر تبلیغات کاذب 
نمی شوند. به همین دلیل اصلا نگران نبودم. می دانستم همان 
طور که من مردم را دوست دارم، آنها هم مرا دوست دارند و 
همراهیام می کنند. این بود که ترس را کنار گذاشتم و آلبوم 

را منتشر کردم.
حالا فکر می کنید این آلبوم پرفروش باشد؟

  به من می گویند که فروخته، اما من زیاد به فروشش فکر 
نمی کنم. البته می گویند سری اول آلبوم تمام شده و به پخش 
دوم رسیده، اما ضمن احترام به همه دوستانم باید بگویم این 

حرف ها را باور نمی کنم.

چرا در آلبوم تان اینقدر با خدا حرف زده اید؟
خدا همه چیز اس��ت. دلم می خواهد مدام با او حرف بزنم. 
وجه اش��تراک هم��ه آهنگ های آلبوم )ج��ز کفش آهنی( 
اس��تفاده از کلمه خداس��ت. در آهنگ »نترس« حس کن 
 این حرف خداس��ت ب��ه خود م��ن. مرا در پن��اه خودش 
می گیرد و می گوید نترس و این حس ارزش��مندی است. 

همین که یادش هم می افتم برایم شیرین است.
نام کتابتان هم همین می ماند یا تغییر می کند؟

نه، تغییری نمی کند. این نام با حس کتابم هم همخوانی دارد 
و تغییرش نخواهم داد.

این کتاب شعر و ترانه است؟
نه، اتفاقا نثر است.

چه زمانی منتشر خواهد شد؟
باور کنید تاکنون چند بار این کتاب را نوش��ته ام. همیش��ه 
 به انتها می رس��م و بعد می ش��وم س��راپا شک. می نویسم، 
می خوانم و بعد می گویم نکند زبان نوشتاری ام خوب نباشد. 
مثبت و مناسب نباش��د. خلاصه آن که هر بار در پایان کار 
ترس سراغم می آید و باعث می شود کتاب را از ابتدا شروع 
کنم، اما اگر خدا بخواهد تا اواخر امسال آن را در چند بخش 

منتشر خواهم کرد.
ش�ما یک سال فرصت داش�تید کارهای دیگر خوانندگان پاپ 
را س�ر فرصت گوش دهید. می خواهم بدانم نظرتان نسبت به 

کارهایی که سال گذشته تولید شد، چیست؟
هم خوب بود و هم بد. خوب از این نظر که اجراها فوق العاده 
زیاد بود و من این موضوع را خیلی دوست داشتم. اجراهای 
محسن یگانه و احسان خواجه امیری را هم خیلی دوست 
داشتم. همه دوستانم وقتی کنسرت می گذاشتند خوشحال 
می شدم. می دانید برگزاری کنسرت ها قصه شیرینی است که 
نباید قیچی شود. به نظر من سال قبل پرچم موسیقی بالا بود.

کدام آلبوم های موسیقی را دوست داشتید؟
 آلبوم بابک جهانبخش و احسان خواجه امیری خوب بود. 

آلبوم محسن چاوشی محترم بود. سال گذشته، سال اتفاقات 
خوب موسیقی پاپ بود، اما... .

اما چه؟ مورد ناراحت کننده ای هم وجود داشته است؟
با همه این تفاسیر باز هم یک تشکل، انجمن یا گرایشی با هم 
جمع نشدند که بتوانیم یک صنف داشته باشیم. الان فضای 
کارمان باز ش��ده است. باید در این شرایط به فکر خودمان 
باش��یم. الان می توانیم حرف بزنیم و آدم هایی هس��تند که 
تجربه موسیقی پاپ دارند و می توانند خواسته هایشان را با 
زبان و بیان درستی از مسئولان بخواهند. من نمی دانم جزو 
کدام صنف هستم. اگر بنا باشد حقوق مصنفان و مولفان را 
لحاظ کنند من مولف و مصنف هستم، نه شرکت مورد نظر. 
همیش��ه دوست داشتم مثل خانه سینما یک خانه موسیقی 
وجود داشته باش��د. مثل یک خانه موسیقی که مخصوص 
موسیقی پاپ باشد و خودمان وکیل انتخاب کنیم و خودمان 

حقوق را دریابیم و اجتماعات و جشنواره ها را اداره کنیم.
وقتی ش�ما اهالی موس�یقی پاپ خودتان با هم کنار نمی آیید 

چه فایده؟
به خدا کنار می آییم. فرصت می خواهیم. ما درگیر حاشیه ها 
هستیم. فلان خواننده تا به حال به من حرف بدی نزده است. 
کسی که کنار من نشسته می گوید او حرف بدی زده است. 
نباید درگیر این حاشیه ها شویم. این را هم تنها با مرور زمان 
و قرار گرفتن کنار هم می توانیم بفهمیم. حواشی، ما را از هم 
دور کرده است وگرنه وقتی همدیگر را می بینیم خیلی هم 

با هم خوب هستیم.
و حرف آخر؟

از مردم خوبمان تمنا می کنم اگر فرصت کردند و توانستند 
آلبوم را گوش کنند، آهنگ ها را در خاطر عزیزشان نگه 
دارند و آنها را دانلود نکنند! امروزه آلبوم های موسیقی در 
سوپرمارکت ها هم عرضه می شود و می توان براحتی آنها 
را تهیه کرد. پس خواهش می کنم آلبوم ها را دانلود نکنند.
منبع : جام جم آنلاین

درخواست رضا صادقی 
از مردم به خاطر »همین« 

,,

     خدا همه چیز است. دلم می خواهد مدام با او حرف بزنم. 

این روزها آلبوم تازه او با نام »همین« 
منتشر شده است و پس از یک سال 
دوری از عرصه موس��یقی توانس��ته 
آلبوم تازه‌اش را منتش��ر و کنس��رت 
موس��یقی را هم ب��رای طرفدارانش 

برگزار کند و...

    

منطقه حفاظت ش��ده سراج در تاریخ79/9/9  طی مصوبه شماره 173  به 
عنوان منطقه حفاظت شده و در تاریخ  89/9/14  طی مصوبه  433 اصلاح 
مرز گردید. منطقه حفاظت شده سراج از نظر مكاني در غرب شهرستان لنگه 
و در منتهي اليه ناحيه غربي استان و در حد فاصل بين بندر مقام و بندر چارك 
و مجاور نوار ساحلي خليج فارس و در بخش شيب كوه ) چارك ( شهرستان 
بندرلنگه استان هرمزگان در موقعيت جغرافيايي« 53 _ / 44   0 26 عرض 
 و« 58 -  / 31 0 53 طول ش��رقي به وس��عت 43398 هکتار واقع ش��ده

 است .
سیمای طبیعی منطقه :

 منطقه حفاظت شده سراج در حاشیه کرانه های نیلگون خلیج فارس دارای 
چش��م انداز ها و مناظر متنوعی است، دش��ت ها، تپه ماهورهایی با شیب 
 ملایم در جهت ش��مال ، ش��یب تند  و عمیق در س��مت جنوبی می باشد . 
بلن��د ترین نطقه این منطقه 760 متر از س��طح دریا ارتفاع دارد. این منطقه 
شامل جنگل های گرمسیری، مرتع، بوته زار و اراضی فاقد پوشش گیاهی 

و نوار ساحلی است .
 اقلیم : 

   آب و هوای منطقه همانند دیگر نقاط استان نیمه استوایی و گرم و مرطوب 
می باش��د. میزان بارندگی س��الیانه 15 تا 120       میلی متر گزارش شده 
است. زمان بارندگی کوتاه و به صورت  بارش باران شدید و تند می باشد. 
دوره خشکی در منطقه طولانی و گرم بوده و حداکثر درجه حرارت محیط 
در تابستان به  بیش از 40 درجه سانتی گراد می رسد. رودخانه مقام که از 
حاشیه منطقه عبور می نماید دارای آب شور با دبی متغییر در فصول مختلف 
سال است . سایر منابع آبی به صورت چشمه های کم آب و شور و پراکنده 
در سطح منطقه وجود دارد که آب آن مورد استفاده دامداران قرار می گیرد . 

چشمه های جره، سم، حشم، نسوان و...
پوشش گياهي :

     در دامنه ها و اراضي هموار و در دره ها با جهت شمالي منطقه درختان 

آكاس��يا Acacia Arabica و Acacia tortilis از گونه هاي شاخص 
و عمده منطقه محس��وب مي شود . ساير درختان موجود در منطقه عبارت 
از  كهور ، كنار ، عناب ، كسور ، انار شيطان ، بادام وحشي و درختچه هاي 
گز، ناترك ، استبرق ، شمع ، اسكنبيل مي باشد . در حد جنوبي و در نواحي 

ساحلي انجير معابد نيز ديده مي شود .
حيات وحش :

    از پس��تانداران عم��ده منطقه مي توان به ق��وچ و ميش ، كل و بز ، جبير 
، خوك وحش��ي ، گربه وحش��ي ، كفتار ، ش��غال ، روباه و  موش  خرما ، 
خرگوش و تش��ي اش��اره كرد . جيرفتي ، هوبره ، قمري ، كوكر ، دودوك از 
پرندگان موجود در منطقه و انواع مار، آگاماها،  بزمجه و لاك پشت دريايي 
كه براي تخم گذاري به سواحل ماسه اي حاشيه جنوبي اين منطقه مهاجرت 

مي كند، از خزندگان بارز منطقه حفاظت شده سراج مي باشند
جاذبه های اکوتوریستی:

  منطقه حفاظت شده سراج در حاشیه کرانه های نیلگون خلیج فارس دارای 
چش��م انداز ها و مناظر متنوعی اس��ت، دش��ت ها، تپه ماهورهایی با شیب 
ملایم در جهت ش��مال ، شیب تند  و عمیق در سمت جنوبی می باشد . بلند 
 ترین نطقه این منطقه 760 متر از س��طح دریا ارتفاع دارد. این منطقه ش��امل 
جنگل های گرمس��یری، مرتع، بوته زار و اراضی فاقد پوشش گیاهی و نوار 
س��احلی است این روند تغییر ارتفاع از س��واحل تا قله های مرتفع در پهنه 
ای ک��م ع��رض،  جلوه هایی  بکر و بدیع را در دیدگان  هر صاحب ذوقی به 

تصویر می کشد.
وضعیت عمومی اقتصادی اجتماعی:

روستا هاي اطراف ودر جوار مرز منطقه سراج شامل لعلمي  ، غدير كوهي، 
غدير دريا، چكيو، طويري ،  گزدان ، گل س��رخ، گريش��ه، جفار ، طهوري، 
ارمكي رميله ، بنود ، دشت خات،  نخيلو، جزه ، ميچاهيل  ، كلات ، چيرو ، 
گرزه هر كي از اين مناطق روستايي كه در ساليان  اخير به علت خشكسالي 
هاي پي در پي و نبود رونق فعاليت هاي اقتصادي  ، كشاورزي ودامداري  از 
رونق افتاده وجاذبه هاي مسكوني آنها كمرنگ شده است اما توان بالقوه اي 
دارد كه با توجه به سوابق منطقه  در آينده مي تواند بروز تصرفاتي را در منطقه 
 ايجاد كند. مردم روستاهای مجاور منطقه عمدتاً به کار ماهیگیری و تجارت 

مشغولند.  

   در کتاب سوم ابتدایی درسی به نام »فداکاران« 
وجود دارد که امس�ال با تغییر کتب درسی سوم 
دبس�تانی‌ها و همس�و سازی آن با س�ند برنامه 
درس�ی ملی، تغیی�ر ویژه‌ای در ای�ن درس داده 
ش�ده اس�ت. تغییر ویژه درس فداکاران، اضافه 
شدن یک دختر قهرمان در کنار سایر فداکاران 

به این درس است.
  به گزارش فارس، حجت‌الاس�الم والمس��لمین 
محی‌الدی��ن به��رام محمدی��ان، رئیس س��ازمان 
پژوه��ش و برنامه‌ری��زی آموزش��ی ب��ه فارس 
می‌گوید: درس فداکاران تکمیل شده است و سهام 
خیام به عنوان یک دانش‌آموز دختر قهرمان به این 
درس اضافه ش��ده است. وی ادامه می‌دهد: سهام 

خیام دانش‌آموز شهر هویزه بود که در دوران دفاع 
مقدس یک روز هنگام شس��تن ظرف‌ها در کنار 
رودخانه، با دیدن س��ربازان عراقی که شهرش را 
اشغال کرده و به مقدسات توهین می‌کنند، به سمت 
آنها س��نگ پرتاب می‌کند و آنها این دانش‌آموز 
را ب��ه رگبار می‌بندند و به ش��هادت می‌رس��انند. 
حجت‌الاسلام والمسلمین محمدیان اضافه می‌کند: 
ما در درس فداکاران، س��یمایی از ش��هیده سهام 
خیام  و رفتار انقلابی‌اش‌ ترسیم کردیم. به گزارش 
فارس، شهیده »سهام خیام« 25 بهمن ماه 1347 
در بخش ساحلی شهر هویزه دیده به جهان گشود؛ 
وی که از اشغال سرزمینش توسط نیروهای عراقی 
بسیار خشمگین بود، یک روز در ایام دفاع مقدس 

در حاش��یه رودخانه در حالی که مشغول شستن 
ظ��رف بود، به نیروهای عراق��ی اعتراض کرده و 
به طرف آنها سنگ پرتاب کرد.  نیروهای مسلح 
صدام از س��نگ‌هایی که با دستان کوچک سهام 
پرتاب می‌ش��د بس��یار ترس��یدند، به همین دلیل 
لوله اس��لحه‌ها را به سوی او نشانه رفتند و آتش‌ 
گشودند و »س��هام« 12 ساله همچون شکوفه‌ای 
پرپر شده در بر لب شط بر زمین افتاد؛ تیر مستقیم 
به پیشانی سهام ‌خورد و از بینی تا کاسه سر او را 
متلاشی ‌کرد. در زمان تدفین این دانش‌آموز شهید، 
به دلیل متلاشی شدن مغزش و چون نمی‌توانستند 
خون سر را متوقف کنند، به ناچار سر شهیده سهام 
را در یک کیس��ه نایلونی قرار دادند و او را آماده 

خاکسپاری کردند.

  ش�رکت عم�ران ش�هر جدید عل�وی در نظ�ر دارد عملیات اح�داث مخزن نگهداری آب ش�رب ب�ه ظرفیت 500 مت�ر مکعب را به 
 مش�خصات ذی�ل از طری�ق مناقصه عمومی ب�ه واجدین ش�رایط واگذار نمای�د . متقاضیان می توانن�د ظرف م�دت 10 روز از چاپ 
 آگه�ی نوبت دوم جهت دریافت اس�ناد مناقصه به ش�رکت عمران ش�هر جدید علوی واقع در ش�هر جدید عل�وی مراجعه فرمایند . 

 شماره تلفن : 6667061-6667060

روابط عمومی شرکت عمران شهر جدید علوی 

آگهی مناقصه عمومی )نوبت دوم( 

SMCGRP مشخصات مخزن کامپوزیتی

SMCGRP  دارای اتصالات

 WRAS تحت تایید 

  دارای تکنولوژی نانو در بدنه مخزن برای نگهداری آب با کیفیت بالا 

 SMCGRP پانل 

 آنتی یووی 

 اتصالات مقاوم در برابر خوردگی 

 قاب فلزی 

 الیاف فایبرگلاس بین 25 تا 35 درصد 

مدول خمشی بالاتر از 800 مگا پاسکال 

 HDT    200   C 

                                                     )TERMAL  CONDUCTIVITY ( هدایت گرمایی 

 جذب آب کمتر از 500 میلی لیتر در روز 

 مقاومت کششی بالاتر از 100 مگا پاسکال 

70KJ/ M2 مقاومت در برابر ضربه بالاتر از 
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ورود یک دختر قهرمان به کتب درسی

 »سهام خیام« به درس فداکاران اضافه شد
      شهیده »سهام خیام« به عنوان یک دختر قهرمان به درس فداکاران کتاب 

فارسی دانش‌آموزان سوم ابتدایی اضافه شد .

منطقه حفاظت شده سراج 



بانوی دریا4 دوشنبه / 13 خرداد 1392 /  23 رجب 1434 
3 ژوئن 2013 / سال دوازدهم / شماره 1568

  

لازانیای کدو سبز
مواد لازم:

کدوی سبز متوسط......................................................... دو عدد
روغن زیتون. ..................................................4 قاشق چایخوری
پیاز بزرگ......................................................................... دو عدد 
هویج بزرگ........................................................................ 2 عدد
سیر..................................................................................... 4 حبه
سس گوجه فرنگی و سیر.............................................. 2 پیمانه

 ریح�ان ت�ازه ریز ش�ده )یا ی�ک قاش�ق چایخ�وری ریحان 
خشک(...............................................................به اندازه دلخواه
پودر فلفل.................................................. 1/8 قاشق چایخوری
پنیر پارمسان.............................................................. 1.5 پیمانه
پنیر موزارلا )رنده شده(............................................ 1.5 پیمانه
 لازانیا................................................................................ 9 ورقه

گردوی خرد شده......................................به اندازه دلخواه
طرز تهیه:

ب��ه دی��واره ه��ای تابه 
مستطیلی پیرکس روغن 
بمالید و کن��ار بگذارید. 
کدوه��ا را ب��ا ضخامت 
کمتر از یک س��انتی متر 
ورقه ورق��ه کنید. آنها را 
روی سینی فر بچینید. با 
قلم مو یک قاشق روغن 
زیت��ون را روی آنها بمالید و به مدت 5 دقیقه آنها را حرارت 
دهید تا کدوها س��رخ شوند. این کار را در تابه هم می توانید 
انجام دهید. کدوها را کنار بگذارید تا سرد شوند. فر را روشن 

و روی 375 درجه فارنهایت تنظیم کنید. 
طرز تهیه سس

 در غذاس��از، پی��از، هویج و س��یر را با هم مخل��وط کنید تا 
زمانیک��ه همه آنها به خوبی ریز ش��وند. در یک قابلمه بزرگ، 
س��ه قاش��ق چایخوری روغن زیتون بریزی��د و روی حرارت 
متوس��ط قرار دهید. مخلوط پیاز را اضاف��ه کنید و به مدت 5 
دقیقه آنها را بپزید تا برش��ته شوند. سس مارینارا )سس گوجه 
فرنگی و س��یر(، ریحان و فلف��ل را اضافه کنید. اجازه دهید به 
 م��دت 10 دقیقه روی ح��رارت کم جوش بخ��ورد. البته باید 
به طور مرتب آن را هم بزنید تا ته نگیرد. در یک کاسه کوچک، 
پنیر موزارلا و پارمس��ان را با هم مخلوط کنید. برای س��رهم 
ک��ردن لازانیا، یک ردیف لازانیای خ��ام یا نیمه آماده بچینید. 
یک س��وم سس را روی آن بریزید. سه قاشق غذاخوری گردو 
بریزید. یک ردیف ورقه های کدو را بچینید و روی آن مخلوط 
پنی��ر را بریزید. همین مراحل را تکرار کنید تا لایه های لازانیا 
پر شوند.  روی پیرکس را با فویل بپوشانید. به مدت 20 دقیقه 
آن را در ف��ر بپزی��د. فویل را بردارید و باقی مانده پنیر را روی 
آن بریزید. 20 دقیقه دیگر بپزید. پیش از سرو 15 دقیقه آن را 
کنار بگذارید تا خنک شود. در صورت تمایل، روی آن گردوی 

خرد شده بریزد. 

13 خرداد
*  اعزام‌ اولين‌ دس��ته‌ افس��ران‌ ايران‌ براي‌ تحصيل‌ به‌ فرانسه‌ 

)1302(
* آغاز پنجمين‌ نمايشگاه‌ سالانه‌ عکس‌ ايران‌ )1327(

*  اعزام‌ هيات‌ مطبوعاتي ايران‌ به‌ اروپا )1338(
*  اعلام‌ موجوديت‌ اتحاديه‌ زنان‌ حقوقدان‌ ايران)‌ 1340(

*دستگيري‌ حضرت‌ امام‌ خميني ) ره‌ ( توسط رژيم‌ منحوس‌ 
پهلوي )‌ 1342(

*  انحلال‌ حزب‌ جمهوري‌ اسلامي )1366(
 * عمليات‌ نصر ) 2 ( در منطقه‌ ميمک‌ )1366(

3 ژوئن
*تقوی��م تاری��خ می�الدی : درگذش��ت‌ » ژن��رال‌ هري��و »، 
 فرمانده‌ مقتدر قواي‌ ش��مال‌ در اس��پانيا در پي يک‌ س��انحه‌ 

هوايي )1937(
14 خرداد

* تشکيل‌ سازمان‌ هواپيمايي کل‌ کشور) 1318(
* رحل��ت‌ حضرت‌ امام‌ خميني ) ره‌ ( رهبر انقلاب‌ اس�المي و 

بنيانگذار جمهوري‌اسلامي ايران‌ )1368(
* انتخاب‌ حضرت‌ آيت‌ ا ...خامنه‌ اي‌ به‌ رهبري‌ )1368(

* درگذشت‌ ابوتراب‌ جلي، طنز پرداز معاصر) 1377(
24 رجب

تقویم تاریخ هجری قمری : فتح‌ خيبر بدست‌ مبارک‌ حضرت‌ 
علي ) ع‌ ( 
4 ژوئن

 * گش��ايش‌ م��وزه‌ هنره��اي‌ تزئين��ي در » ل��وور« پاري��س
)1902 (‌

* انتش��ار فرمان‌ ممنوعي��ت‌ تملک‌ س��اختمان‌ و زمين‌ براي‌ 
يهوديان‌ ، در خارج‌ از مناطق‌ يهودي‌ روسيه‌ )1903(

* انتش��ار روزنامه‌ فرانسوي‌ زبان‌ اندپاندانس‌ پرس‌ در طهران‌ 
)1910(

* برق��راري‌ ارتباط بي س��يم‌ ميان‌ پاريس‌ و ديگر ش��هرهاي‌ 
فرانسه‌ )1914(

* امضاء پيمان‌ » تريانن« ميان‌ متفقين‌ و مجارستان‌ )1920(
 * اعلام‌ رژيم‌ جمهوري‌ سوسياليس��ت‌ در کشور شيلي توسط 
» مارمادوک‌ گروو«  رهبر شورش��يان‌ پس‌ از سرنگوني دولت‌ 

اين‌ کشور )1932(
* کشته‌ ش��دن‌ 300 نفر از مردم‌ مکزيک‌ بر اثر وقوع‌ زمين‌ 

لرزه‌ اي‌ شديد در اين‌ کشور )1932(

تقویم  تاریخ   :آشپزی

    کاملا طبیعی اس��ت که با بالارفتن س��ن میزان ساعت‌هایی 
که کودک در طول روز می‌خوابد کاهش می‌یابد اما بهتر است 
اجازه ندهید این عادت خوب کاملا به دست فراموشی سپرده 
شود. خواب نیمروزی، استراحتی کوتاه اما پرفایده برای کودک 
شماس��ت. برخی م��ادر‌ان موافق خواب نیمروزی‌ نیس��تند و 
می‌گویند اگر فرزندش��ان در طول روز نخوابد شب‌ها سریع‌تر 
و راحت‌ت��ر ب��ه خواب م��ی‌رود اما این ادعا چندان درس��ت 
نیس��ت. اجازه بدهید اگر کود‌کتان مایل است، در طول روز 
چند دقیقه‌ای را اس��تراحت کند. البته کاملا طبیعی اس��ت که 
با بالارفتن س��ن میزان س��اعت‌هایی که کودک در طول روز 
می‌خوابد کاهش می‌یابد اما بهتر است اجازه ندهید این عادت 

خوب کاملا به دست فراموشی سپرده شود.
 خواب نیمروزی و بهبود ریتم بیولوژیک در کودکان

  اکث��ر ک��ودکان زیر ۵ س��ال برای س�المت جس��می، بهبود 
خلق‌وخ��و و افزایش یادگیری به خواب نیم��روز نیاز دارند. 
چه در کودکان چه در افراد بزرگس��ال وقتی به س��اعت‌های 
عصرگاهی نزدیک می‌شویم قابلیت یادگیری کاهش می‌یابد. 
به همین دلیل است که معمولا بعد از صرف غذا از نظر روانی 
افراد دوس��ت دارند کمی استراحت کنند و بخوابند. این نیاز از 

ریتم��ی بیولوژیک تبعیت می‌کند و از نظر ژنتیک برنامه‌ریزی 
شده است. امروزه جز در برخی کشور‌ها این عادت خوب در 
بزرگسالان به دست فراموشی سپرده شده است. با این حال در 
برخی کشور‌ها مانند ژاپن هنوز هم در اداره‌ها وقتی را به ناهار 

و استراحت نیمروزی اختصاص می‌دهند.
 خواب نیمروز پیش‌آمادگی خواب شبانه

وقتی کودکی خواب نیمروز نداش��ته باشد، حالات تهاجمی، 
عصبی و ستیزه‌جویانه دارد و این خلق تا انتهای شب و زمانی 
که می‌خواهد بخوابد ادامه می‌یابد و در طول خواب شبانه نیز 
آرام نیست. خواب نیمروز به شرط آن‌که طولانی‌ نشود مکمل 
خواب شبانه بوده و باعث آرامش کودک می‌شود. کودکی که 
در طول روز استراحت می‌کند، استرس‌هایش کاهش می‌یابد 
و هنگام��ی که ب��ه رختخواب می‌رود در انتهای ش��ب از نظر 
جسمی و روانی خسته نیست. البته تمام فواید خواب نیمروز 
برای خواب ش��بانه بهتر، به این شرط است که خواب نیمروز 
قبل از س��اعت ۵/۳۰ خاتمه یابد. در غیر این صورت کودک 
در طول شب دچار مشکلات خواب خواهد شد. بنابراین سعی 
کنید کمی بعد از صرف ناهار کودک را بخوابانید و یک ساعت 
تا یک س��اعت و نیم بع��د او را بیدار کنید. معمولا کودک بعد 

از این ساعت شروع به حرکت و 
سر و صدا کردن می‌کنند که نشانه 
ورود او ب��ه مرحله بعدی خواب 
 اس��ت. اجازه ندهید کودک وارد 
مرحل��ه خواب عمیق ش��ود. او 
را بیدار کنید تا ش��ب به راحتی 

بخوابد. 
خواب نیمروزی و استراحت مغز و جسم

ک��ودکان در طول روز مش��غول ب��ازی هس��تند و کمتر دراز 
می‌کشند. به همین دلیل فشار زیادی به ستون مهره آن‌ها می‌آید 
و جریان گردش خون‌شان تند است. برخی عضلات‌شان نیز 
دچار گرفتگی می‌شود. خوابیدن و درازکشیدن باعث رفع تمام 
این مشکلات می‌شود. در ضمن با بستن پلک‌ها مغز فرصت 

طبقه‌بندی اطلاعات را پیدا می‌کند.
  کاهش مقاومت در برابر خوابیدن

خواب نیمروز ش��امل خواب سبکی است که معمولا در طول 
آن کودک کابوس نمی‌بیند. از س��وی دیگ��ر به دلیل نور روز 
کودک راحت‌ت��ر محیط اطراف را می‌بیند و ترس��ی به دلش 

راه پیدا نمی‌کند. همین موضوع باعث تمایل بیش��تر کودک به 
خوابیدن می‌شود. کودکانی که در طول روز نمی‌خوابند به دلیل 
کابوس‌های شبانه و تاریکی از خوابیدن هراس دارند و در برابر 

آن مقاومت می‌کنند.
 کاهش کابوس شبانه

کودک��ی که در طول روز نمی‌خوابد دچار کمبود خواب کوتاه 
و عمی��ق می‌ش��ود. بنابراین در طول خواب ش��بانه این دوره 
 از خ��واب، طولانی‌ت��ر خواهد ش��د. وقتی بع��د از این دوره 
کودک وارد دوره خواب عمیق و بلند می‌ش��ود دچار کابوس 
ش��ده و مرتب جیغ می‌زند اما چون وارد فاز خواب عمیق‌تر 
ش��ده است نمی‌تواند متوجه والدینی شود که می‌خواهند از او 

حمایت کنند.

خواب نیمروزی برای کودکان واجب است 
 خواب نیمروزی، استراحتی کوتاه اما پرفایده برای کودک شماست

سبزیجات را بیش از حد نپزید 
 محقق��ان توصی��ه میک‌نن��د: ب��رای حفظ ارزش غذای��ی س��بزیجات، آنها را بیش از ح��د نپزید.  به گزارش ایس��نا، پخت و پز درس��ت س��بزیجات

  می‌توان��د ب��ه حف��ظ تمامی مواد مغذی آنه��ا کمک کند. از ط��رف دیگر طبق گفت��ه متخصصان، پختن زیاد س��بزیجات می‌تواند باع��ث از بین رفتن 
ویتامین‌ها و مواد مغذی ارزشمند آن شود.

  محقق��ان آکادم��ی تغذی��ه و رژیم‌ه��ای غذای��ی، توصیه‌های��ی را در خص��وص پخ��ت س��بزیجات ارائ��ه داده‌ان��د: ب��ه ج��ای آن که س��بزیجات را 
در آب خیس کنید، از کی برس نرم و آب برای تمیز کردن محصولات با پوس��ت ضخیم اس��تفاده کنید، زیرا خیساندن آنها ممکن است باعث شود 

برخی از مواد مغذی آن در آب حل شود. 
پز کنید.  به جای پختن س��بزیجات در آب، آنها   را بخار 

درآب  را  س��بزیجات  اگ��ر   طبخ میک‌نی��د، آب آن را نگه داری��د تا در غذاهای - 
طبخ سبزیجات در ماکیروفر بهتر است، زیرا زمان دیگر استفاده کنید.  - 

تواند به حفظ ارزش غذایی آن کمک کند. پخ��ت کوتاه‌ت��ر م��ی 

اگر با آداب هدیه دادن آش��نا شوید، می‌توانید 
ب��ا دادن یک کادو، حرف دلت��ان را بزنید یا از 
روی هدی��ه‌ای ک��ه می‌گیرید، به احساس��ات، 
ش��خصیت یا ش��رایط فرد مقابل‌تان پی ببرید. 
با اش��تیاق یا از س��ر وظیفه هدیه‌ای می‌خرید 
و گاه و بیگاه به کس��انی که دوستش��ان دارید 
یا حتی مدیونشان هس��تید می‌دهید. اما هدیه 
خری��دن، چی��زی فرات��ر از چنین احس��اس 
وظیفه‌ای اس��ت. پش��ت ه��ر هدیه، ی��ک دنیا 
فکر، ذوق و حرف نهفته اس��ت و اگر با آداب 
هدیه دادن آش��نا شوید، می‌توانید با دادن یک 
 کادو، ح��رف دلتان را بزنید یا از روی هدیه‌ای 
 ک��ه می‌گیری��د، به احساس��ات، ش��خصیت یا 
ش��رایط ف��رد مقابل‌تان پی ببری��د. پس با این 
آداب آش��نا ش��وید و از این به‌بعد، بیش��تر به 
معنای آنچ��ه تقدیم می‌کنی��د و می‌گیرید فکر 

کنید.
 به هدیه احترام بگذارید

اگر هدیه‌ای را به کسی تقدیم‌می‌کنید آن را با 2 
دس��ت بگیرید و هنگام اهدای آن لبخند به لب 

داشته باشید. اگر هم از کسی هدیه‌ای دریافت 
می‌کنی��د، با هر 2 دس��ت آن را نگ��ه دارید و 

اشتیاق خود را از دریافت آن نشان دهید.
 برای همه گل نبرید

اگ��ر به عی��ادت بیم��اری می‌روی��د، ترجیحا 
برای��ش گل نبرید، زيرا ممکن اس��ت او و هم 
اتاقی‌هایش دچار مش��کلات تنفس��ی باشند و 
این هدیه ش��ما چیزی جز ناراحتی را برایشان 
ب��ه همراه نداش��ته باش��د. پس قب��ل از چنین 
اقدامی، از وضعیت سلامت کسانی که در اتاق 

بيمارتان حضور دارند باخبر شوید.
 دست خالی نروید

حتی اگ��ر بی‌پول هس��تید یا اینک��ه وقت‌تان 
حسابی تنگ است، باز هم نباید دست خالی به 
خانه کس��ی وارد شوید. از یک گلدان کوچک 
گل گرفت��ه ت��ا یک جعبه ش��یرینی یا هدیه‌ای 
ب��رای فرزن��د کوچ��ک خانواده، هم��ه و همه 

می‌توانند نشانه احترام شما به میزبان باشند.
 همه چیز را برای همه نبرید

ش��خصیت و موقعیت گیرنده نقش اصلی را در 

انتخاب ش��ما بازی می‌کند. شما باید براساس 
نس��بت و ارتباطی  که با دیگ��ران دارید، یک 
هدیه  انتخاب کنی��د و نمی‌توانید همان چیزی 
را که برای همس��رتان انتخ��اب می‌کنید، برای 
تقدیم‌کردن به رئیس اداره یا یکی از آشناهای 
دورت��ان انتخاب کنید. یادتان نرود هدیه‌ای که 
برای یک هنرمند می‌خرید، با هدیه‌ای که برای 
یک حس��ابدار می‌خری��د باید تفاوت داش��ته 
باش��د. از طرف دیگر، هرگز برای دوستان‌تان 
هدیه‌های مشابه نخرید. این کار نشان می‌دهد 

ش��ما به نیازها و علایق تک‌تک آنها بی‌توجه 
بوده‌اید و برایش��ان وقت صرف نکرده‌اید. البته 
یک هدیه‌ای مش��خص را هم نمی‌توانید برای 
یک نفر تک��رار کنید. پس خلاق باش��ید و از 
چند ماه قب��ل در مورد چیزی که قرار اس��ت 

بخرید، تحقیق کنید.
 سلیقه به خرج دهید

بس��ته بن��دی هدیه هم به ان��دازه خود آن مهم 
اس��ت. نوع کاغذ یا جعبه‌ای که هدیه را در آن 
قرار می‌دهید با توجه به سن، جنسیت و سلیقه 

گیرنده انتخاب کنید. این دقت به دریافت کننده 
هدیه می‌گوید که تا چ��ه اندازه برایش ارزش 
قائل بوده‌اید و برای انتخاب هدیه وقت صرف 

کرده‌اید.
 قیمت نپرسید

اگر هدیه‌ای دریافت کرده‌اید هرگز قیمت آن را 
نپرسید یا در مورد قیمت چیزی که برای کسی 
خریده‌ای��د هم صحبتی نکنید. صحبت کردن از 
مش��کلات مالی‌تان در چنین مهمانی‌هایی هم 
می‌تواند نوع��ی بی‌احترامی به گیرنده باش��د، 
چراکه او را نس��بت به شرایطی که در آن برای 

خرید هدیه اقدام کرده‌اید نگران می‌کند.
 قدر هدیه را بدانید

اگر هدیه شما چند شاخه گل است، حتما آنها 
را در ی��ک گل��دان آب قرار دهی��د و به هدیه 
دهنده نش��ان دهید که قدر زحمتی که کش��یده 
اس��ت را می‌دانی��د. اگر ه��م مهمان��ی برایتان 
ش��یرینی یا کیک آورده است تا وقتی در خانه 
حضور دارد آن را ب��ه او هم تعارف کنید. اگر 
 ه��م هدیه کادو ش��ده‌ای را برایت��ان آورده‌اند، 
با آرامش کاغذ را باز کنید و با اشتیاق محتوای 

جعبه را در حضور مهمان بیرون بیاورید.

برای چه کسی ،چه هدیه‌ای باید خرید

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان
) مقام معظم رهبری ( 

هرچه انتخابات پرشورتر باشد ، عظمت ملت ایران بیشتر در چشم 
مخالفان و دشمنانش دیده خواهد شد 

بدینوس�یله به اطلاع می رس�اند جلس�ه ی مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی 
مسکن نگارین مهر درگهان راس ساعت 17:00 روز یکشنبه 1392/03/26 در محل شهرک نگارین مهر 
درگهان تشکیل می گردد . لذا اعضایی که تمایل کاندیداتوری و عضویت در سمت بازرسی را دارند می توانند 
حداکثر ظرف یک هفته پس از درج آگهی نسبت به ثبت نام اقدام نمایند ، در ضمن اعضایی که به هر دلیل 
امکان حضور در جلسه تعاونی برایشان مقدور نمی باشد می توانند وکالت کتبی خود را به سایر اعضاء جهت 
تصمیم گیری تقدیم نمایند . برای تعییت وکالت می بایست عضو همراه با نماینده تام الاختیار خود تا تاریخ 
1392/03/23 به دفتر تعاونی مراجعه نمایند ، در غیر اینصورت وکالت نامه های عادی بدون تائید ش�رکت 

تعاونی فاقد اعتبار است .   دستور جلسه : تمدید مدت تعاونی      تاریخ انتشار : دوشنبه 1392/03/13  

مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول
آگهی دعوت 

گارین مهر درگهان    رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن ن

  همیش��ه می گویند برای چیدن بش��قاب ها و 
وس��ایل دیگر روی میز از بیرون شروع کنید و 
 به س��مت داخل بیایید؛ بشقاب ها زیر باشند و 
کاس��ه ها رو و لیوان ها س��مت راست بشقاب 
باشند که درست گفته اند. ولی در اینجا به چند 

نکته دیگر اشاره می کنیم.
 - صبحانه و میان وعده قبل از ناهار

اگ��ر طراحی و تزئینات میزتان درس��ت و زیبا 
باش��د، مهمترین وع��ده غذای��ی روز تبدیل به 

زیباترین وعده هم می شود. 
 1. بشقاب اصلی، بشقاب سالادخوری، کاسه، 
کاس��ه کوچک، لیوان آب، اس��تکان نعلبکی یا 

فنجان و قاشق و چنگال و چاقو. 
2. با رنگ های مختلف برای ظروف و رومیزی 
و غیره به میز ش��ادابی ببخشید. هیچ چیز برای 
 اعض��ای خان��واده خوش��ایندتر و جذابت��ر از 
رنگ های شاد و طرح گل و بوته برای دعوت 

آنها به صبحانه در اول روز نیست. 
3. نکته: اگر مهمان دارید می توانید نام هر یک 
را با چاقوی تیز روی پوست لیمو بکنید و روی 

بشقابش بگذارید. 
- ناهار

وعده ناهار فرصتی عال��ی برای ترکیب حالت 
رسمی میز با فضای راحت و عادی است. 

 1. ب��ا ی��ک بش��قاب اصلی، بش��قاب 
س��الادخوری، لیوان شیشه ای، دستمال 
 و قاش��ق، چن��گال و چاقو، میز نس��بتاً 

ساده ای بچینید.
2. با جن��س های مختلف رومیزی های 
ظریف و ظروف چوبی و طرح های زیبا، 

ترکیب متفاوتی ایجاد کنید. 
3. نکت��ه: می توانید برای ایجاد تنوع، یک تکه 
پنیر درجه یک و خوشمزه به عنوان دسر سر میز 
بگذارید. در فرانسه این نوع دسر بسیار مرسوم 

است. 
- شام گلچین شده

ب��ا رنگ های گرم و بافت ه��ای متنوع و یک 
گلدان زیبا در وس��ط میز، محیطی دلپذیر ایجاد 

کنید .
 1. بش��قاب ش��ام، بش��قاب س��الادخوری، 
زیربشقابی، دستمال و قاشق و چنگال و غیره. 
یکی دو لیوان مناسب در سمت راست بشقاب 

بگذارید تا مهمان خودش انتخاب کند. 
2. اس��تفاده از ش��مع ها، ش��معدان ها و چند گل 
کوچک در لیوان های شیش��ه ای ی��ا گلدان های 
 کوچ��ک در وس��ط می��ز، نمای ش��یکی ب��ه میز 
 م��ی دهد ک��ه البته دی��د مهم��ان را نی��ز محدود 

نمی کند. 

3. نکته: دو یا سه رومیزی باریک با رنگ ها یا 
طرح های مختلف را روی هم روی میز بگذارید 

تا نمای منحصر بفردی ایجاد شود. 
- شام رسمی و شیک

چه مناس��بت خاصی باش��د چه بخواهید برای 
خودت��ان و مهمانان ضیافت چش��مگیری برپا 
کنید، این م��دل میزآرایی با هر بودجه ای جور 

درمی آید.
 1. مبانی: بش��قاب شام، بش��قاب سالادخوری، 
کاسه، زیربشقابی، دستمال و قاشق چنگال و غیره 
)به علاوه قاشق دسر(، لیوان های شیشه ای زیبا.

2. ب��رای این مدل میزآرایی، ظروف ش��ام باید 
مرکز توجه باش��ند. پس همه ظروف را با دقت 

و با فاصله های منظم بچینید. 
3. نکته: از اش��کال هندسی برای جلب توجه 
 اس��تفاده کنید. مث�اًل اگر بش��قاب هایتان گرد 
اس��ت، دس��تمال را باز کنید و بین بش��قاب ها 

بگذارید. 

 4  روش برای چیدن میز غذا  
کدبانوگ��ری ................................................................

............................................................... شورا 

4 نکته درباره شوراها

 نق�ش دقی�ق ش�وراها پ�س از تش�کیل 
س�ه دوره و گذش�ت بیش از 13 س�ال از 
تش�کیل آنه�ا همچنان م�ود غفلت قرار 

گرفته است. 
  ش��وراها به لحاظ هویت تاریخی ریش��ه 
عمیقی در قانون اساسی کشورمان دارند و 
در اصول متعدد قانون اساسی کشورمان که 
یک میثاق ملی برای آحاد جامعه بش��مار 
می رود بر ضرورت بهره گیری از ظرفیت 
ه��ای اجتماع��ی جامع��ه به منظ��ور حل 
مشکلات شهری و واکاوی دقیق معضلات 
و چاره اندیشی در قبال آنها در چارچوب 
حیطه اختیارات مدیریت شهری تاکید شده 

است.
این نوش��ته ب��ه دنب��ال بررس��ی جایگاه 
قانونی شوراها نیس��ت بلکه بدنبال یافتن 
مجموع��ه راهکارهایی اساس��ی به منظور 
هویت بخشیدن به شهرها و تبیین جایگاه 
شهروندی در جامعه است. برای این منظور 
به نظر می رسد باید مجموعه نکاتی را در 
آستانه انتخابات مهم شورای شهر و روستا 
مورد م��رور قرار داد تا بت��وان یک هدف 
مشترک برای همه برگزیدگان مردم در این 

آزمون تعریف کرد.
1- بواس��طه نقش با ارزش��ی که در قانون 
برای شوراها در نظر گرفته شده و شوراها 
یک��ی از ظرفی��ت های قانون��ی در جهت 
س��اختن جوامع و توس��عه آنها و پیشرفت 
امور است لذا بی تردید میزان حمایت مردم 
از این نه��اد اجتماعی می تواند در گرفتن 
تصمیمات کلیدی در این زمینه موثر باشد. 
 2- نقش دقیق شوراها پس از تشکیل سه 

دوره و گذشت بیش از 13 سال از تشکیل 
آنها همچنان مود غفلت قرار گرفته اس��ت. 
به این معنا که عمده انتظاراتی که از شوراها 
در نزد عموم وجود دارد انتظارات اجرایی 
است. اگر چه شوراها و اعضای آنها وظیفه 
دارند مطالبات اجتماعی مردم را در زمینه 
رفاه و توسعه شهری مورد توجه قرار دهند 
اما باید جایگاهی فراتر از دخالت در امور 
اجرایی را برای شوراها قائل بود. شوراها 
نماد تصمیم س��ازی و تصمیم گیری برای 

مدیریت شهری هستند.
 3- هر کدام از ش��هرهای ب��زرگ جهان 
 نیم نگاهی به آینده خویش دارند و تلاش 
 م��ی کنند تا خود را متناس��ب با ش��رایط 
منطق��ه ای و جهانی و نقش آفرینی ملی و 
بین المللی تطبیق دهند. شهر ما بندرعباس 
نیز از این قاعده مستثنی نیست. بندرعباس 
کانون اصلی اقتصاد و تجارت در کش��ور 
بش��مار م��ی رود و باید سیاس��ت گذاران 
حوزه ش��هری به این نق��ش کلیدی توجه 

ویژه داشته باشند.
4- مفهوم عملکرد مطلوب در ش��هرداری 
باید با معیار مناسبی که برآمده از خواست 
ها و انتظارات جامعه اس��ت سازگار شود. 
به این معنی که ملاک درستی برای ارزیابی 
میزان توفیق مدیران ش��هری در دس��ترس 
قرار گیرد. ب��رای این مهم میزان همکاری 
و تعامل اعضای ش��ورا با مردم از اهمیت 
ویژه ای برخوردار اس��ت.با ذکر این موارد 
و با تاکید بر این که در ذهن هر کدام از ما 
مواردی دیگ��ری برای اضافه کردن به این 
لیس��ت وجود دارد به نظر می رسد تبیین 
یک چش��م انداز میان م��دت و بلند مدت 
برای توس��عه ش��هر بندرعب��اس در حوزه 
 تصمی��م گیری و همین طور ش��یوه هزینه 
ک��رد اعتب��ارات در این ح��وزه از اهمیت 
بالایی برخوردار است که نباید از آن غافل 
ش��د.  بهره گیری م��داوم از نظرات مردم 
 در اداره ش��هر نه تنها بر کارکرد شهرداری 
می افزاید بلکه موجب قوام یافتگی شورای 
 ش��هر نی��ز خواهد ش��د که این دس��تاورد 
 بزرگی در زمینه توس��عه ش��هری بش��مار 

می رود.

هومن رفیعی بندری
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شناسایی باند حمل و توزیع موادمخدر در چابهار
  فرمانده انتظامی سیس��تان و بلوچستان گفت: پلیس مبارزه با موادمخدر استان کی باند بزرگ حمل و 
توزیع موادمخدر را در شهرس��تان چابهار ردزنی و شناس��ایی کرد. به گزارش فارس از زاهدان به نقل 
از پایگاه خبری پلیس سیستان و بلوچستان، حمید فهیمی‌راد در تشریح جزئیات این خبر اظهار داشت: 
پلیس مبارزه با موادمخدر استان به دنبال شناسایی و توقیف کی محموله بزرگ موادمخدر در استان قم 
و با اقدامات اطلاعاتی و شناسایی موفق شدند باند بزرگ حمل و توزیع موادمخدر را در شهرستان چابهار 
شناسایی کنند. وی افزود: با شناسایی مخفیگاه این باند بزرگ قاچاق موادمخدر و به دنبال کسب اخباری 

مبنی بر اینکه این باند قصد دارد کی محموله بزرگ موادمخدر را با جاس��ازی و بس��ته‌بندی ماهرانه به 
دیگر نقاط کشور منتقل کنند، پلیس مبارزه با موادمخدر چابهار انهدام این باند بزرگ قاچاق را در دستور 
کار خود قرار داد. فرمانده انتظامی سیستان و بلوچستان ادامه داد: در عملیات مشترک پلیس شهرستان 
چابهار، مخفیگاه این قاچاقچیان به محاصره مأموران انتظامی درآمد. فهیمی‌راد گفت: مأموران انتظامی با 
هماهنگی مراجع قضایی وارد مخفیگاه سوداگران مرگ شده و دو نفر متهم به اسامی »محمدالیاس . ب 
و حجت . ح« را دس��تگیر کردند. وی اذعان داش��ت: در این عملیات تعداد 108 بسته موادمخدر از نوع 
تریاک به وزن کی تن و 148 کیلوگرم در حالیک‌ه به صورت ماهرانه بسته‌بندی شده و آماده حمل بود به 

همراه 72 کیلو و 400 گرم حشیش کشف و ضبط شد. 

سوءاستفاده اینترنتی دختر از پدرش 
 رییس پلیس فتای اس��تان چهارمحال بختیاری از دستگیری 
دختری که اقدام به برداشت غیرمجاز از حساب پدرش کرده بود، 
خبر داد. به گزارش )ایسنا(، سرهنگ جعفریان دراین‌باره گفت: 
پیرو ش��کایت فردی مبنی بر برداشت غیرمجاز وجه از حساب 
وی، ماموران اقدامات خود برای شناس��ایی عامل برداش��ت را 
آغاز کردند که در اس��تعلامات صورت گرفته مشخص شد کلیه 
برداش��ت‌ها به صورت اینترنتی و صرف خرید اینترنتی ش��ارژ 
تلفن همراه ش��ده است. وی با بیان اینکه پس از انجام تحقیقات 
مشخص ش��د که عامل برداشت از حساب دختر شاکی بوده که 
طی ده فقره، ش��ارژ تلفن خریداری کرده اس��ت، ادامه داد: دختر 
ش��اکی اعتراف کرد که با اطلاع از رمزهای کارت بانکی پدرش، 
رمز اینترنتی را فعال و اقدام به خرید کارت ش��ارژ کرده که پس 
از تکمیل تحقیقات شاکی اعلام گذشت کرد. رییس پلیس فتای 
استان چهارمحال بختیاری با بیان اینکه شهروندان نباید هیچ‌گاه 
رمز عبور خود را در اختیار دیگران قرار دهند، گفت: در صورت 
اجبار برای ارائه رمز باید به سرعت آن را تغییر داده و به یاد داشته 
باش��ند که از رمزهای تکراری و قابل حدس مانند تاریخ تولد، 
شماره شناسنامه و... استفاده نکنند و به صورت متوالی رمزهای 

خود را تغییر دهند. 
کشف تریاک در کیسه برنج

 رییس پلی��س مبارزه ب��ا موادمخدر اس��تان زنجان، گفت: 
چه��ار و نیم کیل��و تریاک که به طور ماهرانه در داخل کیس��ه 
برنج جاسازی ش��ده بود، توسط مأموران مبارزه با موادمخدر 
زنجان کش��ف شد.به گزارش )ایس��نا( منطقه زنجان، به نقل از 
مرکز اطلاع‌رس��انی فرماندهی انتظامی استان زنجان، سرهنگ 
»مختار شیرمحمدی« درباره این خبر، افزود: مأموران مبارزه با 
موادمخدر زنجان در جریان فعالیت یک سوداگر مرگ در سطح 
شهرستان زنجان قرار گرفتند.وی افزود: این متهم به نام »ت.ر« 
که در اس��تان البرز س��اکن بود موادمخدر از نوع تریاک را در 
اوزان بالا تهیه و به زنجان منتقل و توزیع می‌کرد. شیرمحمدی 
خاطرنشان کرد: مأموران در ادامه تحقیقات خود دریافتند متهم 
قص��د دارد محموله چهار و نیم کیلویی تریاک را در پوش��ش 
خانواده به زنجان منتقل کند.رییس پلیس مبارزه با موادمخدر 
استان زنجان، ادامه داد: به دنبال این اطلاع سه تیم ویژه تشکیل 
 و پیگی��ری موض��وع را در دس��تور کار خود ق��رار دادند.این

 مقام انتظامی، خاطرنشان کرد: در بازرسی از این متهم دستگیر 
 ش��ده مقدار چهار و نی��م کیلوگرم موادمخ��در از نوع تریاک 
که به طرز ماهرانه‎ای در کیس��ه‎های برنج جاس��ازی شده بود، 
کشف شد.وی با تأکید بر مبارزه قاطع با سوداگران مرگ، گفت: 
متهم به دادس��را معرف��ی و از آن طریق با قرار مناس��ب روانه 

زندان شد.
توقيف 2 شناور عربستان در سواحل خوزستان 
 فرمانده پايگاه درياباني ماهشهر از توقف دو شناور عربستاني 
و دس��تگيري 10 تن از اتب��اع غيرمجاز و مقاديري صيد قاچاق 
در س��طح حوزه اس��تحفاظي خ��ود خبر داد.  به گ��زارش مهر، 
فرمانده پايگاه درياباني ماهش��هر از توقف دو شناور عربستاني 
و دستگيري 10 تن از اتباع غيرمجاز و مقاديري صيد قاچاق در 
سطح حوزه استحفاظي خود خبر داد.سرهنگ کرم رضاپيريايي 
افزود: در راستاي برخورد با هرگونه تجاوز مرزي و انسداد مرز، 
ماموران اين يگان در حين گشت‌زني در سطح حوزه استحفاظي 
ناو گروه شناوري متوجه ورود دو فروند شناور با مليت عربستاني 
با خدمه هندي ش��دند اين افراد اقدام به تجاوز و صيد غيرمجاز 
در صيدگاه‌هاي جمهوري اسلامي ايران کرده بودند که مرزبانان 
اين پايگاه با هوش��ياري و دقت کامل توانستند متجاوزان مرزي 
را دس��تگير کنند.وي تعداد دستگيرشدگان را 10 نفر بيان کرد و 
افزود: پس از بررسي از شناورهاي توقيفي مقدار 220 کيلوگرم 
صيد غيرمجاز کشف و ضبط شد.پيريايي گفت: در اين راستا 10 
نفر متجاوز دستگير و 2 فروند شناور توقيف شد و متجاوزان پس 

از تشکيل پرونده تحويل مراجع قضايي شدند.

  حوادث  

مفاهیم  پیشگیری محیطی
             مترجم  : دکتر حمیدرضا عامری سیاهوئی/ قسمت سیزدهم

  
 بنابرای��ن برنامه ه��ای فرهنگ 
س��ازی و آموزش باید در جامعه 
اجرا ش��ود . بس��یاری از تجربه 
های محیطی در 40 سال گذشته 
ثابت کرده که پیش��گیری از جرم 
از گذر طراح��ی محیطی یکی از 
مهم ترین - اما ن��ه اختصاصاً - 
برنامه های مقابله با جرم اس��ت . 
بسیاری از عوامل محیطی دراین 
زمینه دخالت دارن��د . به علاوه ، 

نقش تعاون و همکاری در پیش��گیری از جرم بس��یار موثر است . 
به عبارت دیگر کارکردهای دولت و جامعه باید به صورت توامان 
باش��د . مثلًا برنامه ریزان شهری و ماموران کنترل ترافیک باید در 
طرح های تجاری جدید ارائه نظر کنند . اکنون مشخص شده است 
که بسیاری از آراء و نظذات تخصصی آنان بدون چالش بوده و باید 
به کار گرفته ش��وند . برخی دلایل متفاوت با چنین استانداردهایی 
موافق هس��تند. بدین ترتیب بعد از چندین سال همکاری مشترک 
برنامه ریزان ش��هری ، متخصصان حمل و نقل ، ساختمان سازان ، 
ادارات مسکن و شهرسازی و مقامات استاندارد محیطی باید قواعد 
و مق��ررات جدیدی در این زمینه طراحی و اجراء کنند . یعنی باید 
به جای مبارزه مس��تقیم ، قلمروهای سرزمینی ایجاد شود و حفظ 
این قلمروها در دستور کار قرار گیرد . در نتیجه با انجام این امر ، 
بسیاری از خطاها در زمینه همجوایر و تجارت از بین می رود . در 
زیر برخی از مشکلات محیطی به عنوان نمونه محیطی پیشگیری از 

جرم از گذر طراحی محیطی ارائه می گردد. 
 • سیستم خیابان های یک طرفه در بهبود وضعیت ترافیک نقش 
ارزنده ای دارد ، اما برای کسب و کار مناطق بسته ای ایجاد می کند 
که موجب افزایش جرم یا ترس از جرم شده و از توسعه می کاهد .

• از طریق برآورد میزان ترافیک در مناطق همجوار می توان ارزش های 
خانه سازی مسکونی ، ثبات و نرخ جرم را کنترل نمود .

• طرح های پایین شهر با خطاهای اساسی که دارند موجب کاهش 
دسترسی طبیعی و نظارت طبیعی شده و مرتب شکست می خورند، 
زیرا آن مناطق را از کاربران واقعی تهیه س��اخته و س��بب ازدحام 

کاربران ناخواسته می شود .
• طراحان مراکز خرید ، هتل ها ، بانک ها ، مناطق مسکونی طبقه 
متوسط و سازه های پارکینگ آثار دژگونه ایجاد می کنند . این گونه 
طراحی موجب تخریب س��رزمین های اطراف می شود و فضایی 

خالی از انسان را پدید می آورد .
• طراحی پارکینگ به شکل نامطلوب باعث می شود بین کاربری 
مس��کونی و تجاری اختلاف پدید آید ک��ه در این صورت هر دو 

زیان می کنند .
• طرح مدارس و نهادهای آموزش��ی می تواند در صورت غفلت، 
ع��دم نظارت و کارکرد نامطلوب به دنبال داش��ته باش��د و س��بب 

رفتارهای مجرمانه و نظایر آن گردند .
 ادامه دارد...

نقش معماری در پیشگیری از جرم          

هشدارهای پلیسی

برای بچه ها 
موبایل و لپ تاپ بخریم ؟

برخورد مناسب والدین : 
  با فرزندان صحبت کنید و بپرس��ید که چرا به تلفن همراه نیاز 
دارد . به جای پرس��ش هایی که جواب آن بله یا خیر اس��ت ، 
س��وال هایی بپرس��ید که بتواند د رجواب آنها درد دل خود را 
بگوید و شما بعد از گوش دادن به آنها بگویید » پس این طور 
ک��ه من فهمیدم ، تلفن هم��راه را برای ... می خواهی« و بعد از 
ش��نیدن ادامه صحبت های او ادامه دهید : » اگر به تلفن همراه 
احتیاج داری و دوس��ت هایت هم تلفن همراه دارند ، برای ما 
هم خوب اس��ت چون باعث می شود ما هم هر وقت با تو کار 
داش��تیم ، راحت تر بتوانیم به تو دسترسی داشته باشیم . سعی 
می کنم آن را برایت تهیه کنم« . از این جا می توانید ادامه بحث 
را به سمتی که گرایش تربیتی تان است ، بکشانید . معمولاً هر 
والدی فرزندش را بهتر از هر کس��ی می شناس��د ، اما با وجود 
این ، احتیاط ش��رط عقل اس��ت و اندکی لغزش در این س��ال 
های احس��اس می کنید خریدن تلفن همراه برای او مش��کلی 
ندارد، بهتر است این وسیله را به عنوان پاداشی در ازای اصلاح 
ی��ک رفتار ، موفقیت تحصیلی یا ورزش��ی به او بدهید . برای 
پیشگیری از پیامدهای منفی داشتن این وسیله ، بهتر است قبل 
از خرید آن شرایطی را برای فرزندتان تعیین کنید از جمله سقف 

ریالی تماس ها ، زمان استفاده و افراد مورد ارتباط .
3 نکته درباره لپ تاپ و تبلت ها 

استفاده از رایانه برای بچه های نسل امروز اجتناب ناپذیر است، 
اینکه هر خانواده یک رایانه تهیه کند ، دور از ذهن نیس��ت اما 
لپ تاپ یا تبلت به راحتی قابل جا به جا کردن هستند و والدین 

چندان نمی توانند کنترل لازم را بر فرزندشان داشته باشند .
صرفه اقتصادی : بچه ها از لپ تاپ بیش��تر برای بازی استفاده 
می کنند و امکان اینکه صفحه کلید ، س��ی دی درایو یا کارت 
گرافیکی آن را خراب کنند زیاد اس��ت بنابراین به صرفه است 
که یک رایانه معمولی بخرید تا اگر قسمتی از آن خراب شد ، 

بتوانید راحت آن را عوض کنید.
 طراح�ی جم�ع و ج�ور: لپ تاپ و تبلت بس��یار کوچک اند و 
بدنه های خوش رنگی هم دارند . بنابراین کودکان و نوجوانان 

این دستگاه ها را ترجیح می دهند .
اس�تفاده های آموزش�ی : نباید کاملا دیدتان منفی باشد در غیر 
این صورت حتی نمی توانید یک چوب کبریت دست فرزندتان 
بدهید بهتر اس��ت از همان ابتدایی ترین س��ال های زندگی ، با 
فراه��م کردن زمینه و علاقه یادگیری در فرزندتان او را طوری 
تربیت کنید که خودش بخواه��د از هر فرصتی برای یادگیری 
اس��تفاده کند. می توانید با نش��ان دادن سایت های آموزشی ، 
بازی های آموزشی یا سایت هایی که به فعالیت های همسالان 
او مربوط می ش��ود ، فرزند را از ورود به فضاها و جهت های 

نامناسب دور نگه دارید.
 ادامه دارد ...

توصیه های مرزبانی
 برای جلوگیری از غرق شدن در دریا 
از شناکردن در کنار صخره ها و دیوارهای 

بتونی پرهیز گردد
فرماندهی مرزبانی استان هرمزگان

روابط عمومی 

اداره کل شیلات 

هرمزگان
مصرف  ماهی  خطر سکته های مغزی را در افراد کاهش می دهد 

   فرماندهی 
انتظامی استان 
هرمزگان معاونت 
اجتماعی 

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 28/64-اصلی
نظ��ر به اینکه پلاک 28/64 - اصلی واقع در قطعه 2 بخش 6 بندرعباس بر 
طبق پرونده ی ثبتی تحت عنوان شش��دانگ زمین کش��اورزی به مس��احت 
55466 مترمربع واقع در چاه خرگ بنام مس��عود س��اربانها فرزند حسینعلی 
در جریان ثبت می باش��د و تحدید حدود عمومی آن به علت عدم حضور 
متقاض��ی و یا نماینده قانونی وی به عمل نیامده و اجرای ماده ی 14 قانون 
ثبت نیز میسر نبوده است . بدین وسیله بنا به درخواست مالک و برابر ماده 
ی 15 قانون ثبت عملیات تحدید حدود پلاک فوق الذکر در روز دوش��نبه 
مورخ 92/4/10 در محل انجام خواهد شد . لذا به موجب این آگهی به کلیه 
مالکین و مجاورین اخطار می ش��ود که در روز و ساعت مقرر در آگهی در 
محل حضور یابند . بدیهی است در صورت عدم حضور ، تحدید حدود با 
معرفی مالک یا نماینده قانونی وی انجام خواهد ش��د . بنا بر ماده ی )20( 
قانون ثبت ، مجاورین که نس��بت به حدود ی��ا حقوق ارتفاقی ، حقی برای 
خود قائل است می تواند ظرف مدت سی )30( روز از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدید حدود به وسیله ی اداره ثبت به مرجع صلاحیت دار عرض 
ح��ال دهد. ضمنا برابر ماده 86 آئین نامه قان��ون ثبت اعتراض باید کتبی و 
مس��تقیماً به این اداره تس��لیم گردد و معترض باید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تنظیم اعتراض به مرجع ثبتی ، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی 
تقدیم نماید . در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند 
به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواس��ت را دریافت و به 

اداره ی ثبت تسلیم نماید .  550/م/الف
اسمعیل ربیعی نژاد - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس

تاریخ انتشار : 92/3/13

ن سند مالکیت  آگهی فقدا
نظر به اینکه آقای حشمت اله چشمه نور وکیل رسمی آقای مروت نیک زاد ارشتناب 
فرزند احمد به اس��تناد دو برگ استش��هادیه شهود گواهی شده در دفترخانه 60 قشم 
جهت دریافت سند مالکیت المثنی نوبت اول به این اداره مراجعه کرده و مدعی است 
سند مالکیت پلاک 19737 فرعی از 1939 اصلی واقع در شهرک سام و زال قشم قطعه 
یک بخش هشت بندرعباس که متعلق به موکل ایشان میباشد بعلت جابجایی مفقود 
گردیده لذا با بررس��ی دفتر املاک معلوم گردید سند مالکیت اولیه ذیل ثبت 20860 
صفحه 317 دفتر 158 بنام آقای مروت نیک زاد ارشتناب فرزند احمد ش ش 4 صادره 
از بس��تان آباد صادر و تس��لیم گردیده است و سپس برابر سند رهنی شماره 3586-
90/3/25 توسط دفتر اسناد رسمی 60 قشم در قبال مبلغ دو میلیارد و دویست و پنجاه 
میلیون ریال )2250000000 ریال( در رهن بانک مسکن شعبه شهید رجائی قشم قرار 
دارد لذا باستناد ماده 120 آئین نامه قانون ثبت و تبصره ذیل آن مراتب یک نوبت آگهی 
و متذکر میگردد هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده و یا مدعی 
وجود س��ند مالیکت در نزد خود میباشد بایستی ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار 
این آگهی اعتراض کتبی خود را به پیوست اصل سند مالکیت یا سند معامله رسمی 
به این اداره تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر 
یا وصول اعتراض بدون سند مالکیت یا سند مالکیت یا سند معامله رسمی نسبت به 

صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد . 
سید یعقوب حسینی - سرپرست ثبت اسناد و املاک قشم 

تاریخ انتشار : 92/3/13

زوج�ی که اق�دام به قت�ل مردی ک�رده‌ بودند، 
دستگیر شدند. 

  به گزارش )ایس��نا(، مرکز فوریت‌های پلیس��ی 
110 در س��اعت 18 روز 22 آذرماه پارس��ال از 
وقوع یک فقره سرقت به عنف در خیابان گلبرگ 
خیابان لش��کر خیابان یاری با خبر ش��د و آن را 
به کلانت��ری127 نارمک اعلام کرد که با حضور 
مأموران این کلانتری و بررسی‌های اولیه مشخص 
شد دو فرد ناشناس وارد یک منزل مسکونی شده 
و با کش��یدن گونی روی س��رِ »مریم - الف« 75 
س��اله، اقدام به س��رقت پنج النگو و انگشتر وی 
کرده‌ان��د و هنگام س��رقت نیز فرزن��د وی به نام 
»محم��د - الف« 37 س��اله را نیز مورد ضرب و 
شتم قرار داده‌اند که وی به علت شدت مصدومیت 
به بیمارستان امام‌حسین )ع( منتقل شد. با حضور 
مأموران در بیمارس��تان، از س��وی تیم پزش��کی 
بیمارس��تان اعلام ش��د که محمد ف��وت کرده که 
بدنبال آن موضوع به قاضی کش��یک دادس��رای 
جنایی اعلام و به دس��تور بازپرس جس��د برای 
تعیین علت تامه مرگ به پزش��کی قانونی منتقل 
ش��د. در ادامه با اعلام نظریه‌پزشکی‌قانونی مبنی 
بر این که علت مرگ ناش��ی از کاهش اکس��یژن 
تنفس��ی متعاق��ب غوطه‌وری س��ر و صورت در 
آب بوده، پرونده با دس��تور بازپرس شعبه چهارم 
بازپرس��ی دادس��رای امور جنایی و ب��رای انجام 
تحقیق��ات تکمیلی در اختیار اداره دهم ویژه قتل 
پلیس آگاه��ی تهران‌بزرگ ق��رار گرفت و مادر 
مقت��ول در اظهاراتش به کارآگاهان گفت: حدود 
ساعت 17:30 روز حادثه برای گرم‌کردن غذا در 
آشپزخانه بودم که متوجه حضور دو تن در پشت 
سرم ش��دم و آنان یک گونی بر سر من کشیده و 

ش��روع به ضرب و شتم من کردند که من با داد و 
فریاد، از پس��رم کمک خواس��تم که آن دو لباس 
پسرم را بر سرش کشیده و او را نیز مورد ضرب و 
شتم قرار دادند و با طناب دستانش را از پشت سر 
بستند. این زن با بیان اینکه سارقان چادری را به 
دور سرم بسته و با طناب سبزرنگی دست‌هایم را 
بسته و به زور پنج النگویم و انگشتر طلای داخل 
دستم را سرقت کردند، به کارآگاهان گفت: پس 
از تلاش زیادی توانستم طنابهای دستم را باز و از 
همسایگان کمک بخواهم و چون در حین سرقت، 
شیرِ آب ظرفشویی باز بود و همین موضوع باعث 
جمع‌شدن آب داخل آشپزخانه شده و محمد نیز 
در حال��ی که آب زی��ادی در آش��پزخانه جمع 
ش��ده بود، با دس��تان بس��ته و از طرف صورت 
روی زمین افتاده بود. در ادامه رس��یدگی به این 
پرونده، کارآگاهان در همان تحقیقات اولیه اطلاع 
پیدا کردند که مقتول و مادرش هر دو به مصرف 
موادمخدر از نوع هروئین اعتیاد داش��ته و محل 
سکونتش��ان نیز به مکانی برای تردد افراد معتاد 
تبدیل ش��ده بود که با توجه به ش��یوه و ش��گرد 
سرقت که س��ارقان تلاش زیادی داشتند تا مانع 
از دیده‌شدن خود توسط مقتول و مادرش شوند، 
کارآگاهان اطمینان پیدا کردند که سارقان از فرد 
آش��نا و به احتمال بسیار زیاد از افراد معتادِ تردد 
کننده در محل سکونت مقتول و مادرش هستند. 

همزمان با ادامه تحقیقات، یکی از همسایه‌ها در 
اظهاراتش عنوان کرد که فردی حدود 60 س��اله 
را در ح��ال خ��روج از منزل مقت��ول و مادرش 
مش��اهده کرده‌اند که این ش��خص در اظهاراتش 
به کارآگاه��ان گفت روز حادثه، در حالی که در 
پشت‌بام خانه مشغول‌دادن دانه به کبوترها بودم، 

متوجه مردی حدود 60 س��اله شدم که با حالتی 
هراسان از خانه همسایه کناریمان بیرون آمد و به 
سرعت از کوچه خارج شد. با توجه به مشاهدات 
همسایه و با انجام چهره‌نگاری، مادر مقتول فردی 
به نام »حس��ن - ن« را شناس��ایی کرد که بنا بر 
اظهاراتش، تا چندی پیش موادمخدر مصرفی او 
و پسرش را تهیه می‌کرد که با بهره‌گیری از بانک 
اطلاعات مجرمان س��ابقه‌دار، کارآگاهان اطلاع 
پیدا کردند که حسن یکی از مجرمان سابقه‌دار در 

زمینه سرقت و موادمخدر است که 15 بار به اتهام 
ارتکاب جرایم مختلف دس��تگیر و روانه زندان 
شده است، همچنین تصاویر حسن به شاهد صحنه 
فرار مرد 60 ساله نشان داده شد و حسن صراحتا 
مورد شناس��ایی قرار گرفت. همزم��ان با انجام 
تحقیقات، کارآگاهان در بازرسی از محل جنایت 
کلاهِ مردان��ه‌ای را پیدا کردن��د که بنا بر اظهارات 
مادر مقتول متعلق به حسن بود و گفت که حسن 
همواره این کلاه را بر سر خود داشت. کارآگاهان 
اداره دهم مخفی‌گاه متهم در شهرک مارلیک کرج 
را شناس��ایی کردند اما در ادامه تحقیقات اطلاع 

پیدا کردند که متهم از مخفی‌گاهش متواری شده و 
در حال حاضر بلامکان است. در ادامه، تحقیقات 
برای دستگیری متهم، کارآگاهان مخفی‌گاه متهم 
در منزل یکی از دوستانش در خیابان جمهوری را 
شناسایی کردند که اطلاعات بدست آمده در مورد 
مخفیگاه متهم نش��ان داد ک��ه این محل به مکانی 
برای مصرف موادمخدر و انجام قمار تبدیل شده 
که محل تحت مراقبت‌های نامحس��وس پلیسی 
قرار گرفت و سرانجام حسن در ساعت 16 روز 
15 اردی‌بهش��ت، در خیابان جمهوری دس��تگیر 
شد. حس��ن پس از دستگیری، در اظهارات اولیه 
خ��ود اعتراف کرد که موادمخدر مورد نیاز مقتول 
و مادرش را تهی��ه می‌کرده و در اختیار آنها قرار 
م��ی‌داده اما مدعی هرگونه اطلاع از مرگ مقتول 
شد و در حالی که حسن در اظهارات اولیه منکر 
هرگونه اطلاع از وقوع جنایت بود، اما بواس��طه 
دلایل و مدارک غیرقابل انکار از جمله کلاه کشف 
ش��ده در محل جنایت، به ناچ��ار لب به اعتراف 
گش��ود و ضمن معرفی همس��ر صیغه‌ای خود به 
نام ژاله به عنوان همدس��ت سرقت، به درگیری با 
مقتول اعتراف کرد. متهم درباره انگیزه خود برای 
سرقت گفت: صاحبخانه ژاله دو بار حکم تخلیه 
خان��ه را گرفته بود و پول ودیع��ه خانه نیز بابت 
کرای��ه عقب افتاده، رفته ب��ود و صاحبخانه قصد 
داش��ت تا اثاثیه منزل را بیرون بریزد و زمانی که 
موادمخدر محمد و مادرش را تهیه و به خانه‌شان 
رفت و آمد داش��تم، النگوهای طلا را در دس��ت 
مری��م دیده ب��ودم و همین موض��وع را با ژاله که 
همانند من اعتیاد به هروئین داش��ت مطرح کردم 
و به همین علت هر دو برای تهیه پول پیشِ خانه 
تصمیم به س��رقت طلا و جواهرات مریم گرفتیم. 
متهم درباره زمان سرقت نیز به کارآگاهان گفت: 
در خانه مریم همیش��ه باز بود و به همین علت به 
راحتی وارد خانه‌اش شده و در پاگرد خانه پنهان 
شدیم، زمانی که مریم به داخل آشپزخانه رفته بود، 
ژاله از پشت سر یک گونی روی سرش کشید اما 

او ش��روع به فریاد کشیدن و صدا زدن محمد کرد 
و محمد که صدای مادرش را شنیده بود، به کمک 
او آمد و من برای آن که شناسایی نشوم، پارچه‌ای 
را روی صورتش انداخته و چون محمد س��ال‌ها 
به مصرف موادمخدر اعتیاد داشت و قدرت بدنی 
زیادی نداشت، ناگهان از حال رفت که پس از آن 
به همراه ژاله و پس از سرقت طلا و جواهرات و 
بستن دستان مریم و محمد، از خانه خارج شدیم. 
با شناس��ایی »ژال��ه - ح« 55 س��اله، تحقیقات 
برای دس��تگیری وی آغ��از و کاراگاهان اطلاع 
پیدا کردند ک��ه وی از محل س��کونتش متواری 
ش��ده که تحقیقات برای شناسایی مخفی‌گاه وی 
آغاز و کارآگاهان مخف��ی‌گاه ژاله در منزل یکی 
از دوستانش در حاشیه تهران را شناسایی کردند 
که آنان با اطمینان از حضور متهمه در محل، وارد 
مخفی‌گاه ژاله ش��ده اما در بازرسی اولیه، دوست 
متهمه مدعی شد که ژاله در آنجا نیست. در ادامه 
در ش��رایطی که تمامی اقدامات پلیس��ی نش��ان 
از حضور متهمه در محل داش��ت، کارآگاهان به 
سیگار روش��نی برخورد کردند که روی میز قرار 
داشت، درباره مصرف سیگار از سویِ صاحبخانه، 
تحقیقات انجام اما او منکر هرگونه مصرف سیگار 
شد که با توجه به دلایل بدست آمده و در بازرسی 
دقیق از محل، س��رانجام ژاله در مخفی‌گاهش در 
زیر مقدار زیادی البسه و داخل یک کمد دیواری 
کوچک، شناسایی و در ساعت 9 روز 11 خرداد 
ماه دستگیر و پس از انتقال به اداره دهم و مواجهه 
حضوری با حسن صراحتا به مشارکت در سرقت 
منجر به جنایت اعتراف کرد. به گزارش ایس��نا، 
سرهنگ کارآگاه آریا حاجی‌زاده، معاون مبارزه 
با جرای��م جنایی پلیس آگاه��ی تهران‌بزرگ، با 
اعلام این خبر گفت: با توجه به اعترافات صریح 
متهمان به ارتکاب جنایت، قرار بازداشت موقت از 
سوی بازپرس پرونده صادر و متهمان برای انجام 
تحقیقات تکمیلی در اختیار کارآگاهان ویژه قتل 

پلیس آگاهی تهران‌بزرگ قرار گرفت. 

سرقت مرگبار از خانه پیرزن معتاد 

,,
پ��س از ت�الش زی��ادی توانس��تم 
طنابهای دستم را باز و از همسایگان 
کم��ک بخواه��م و چ��ون در حی��ن 
سرقت، شیرِ آب ظرفشویی باز بود 
و همین موضوع باعث جمع‌شدن آب 

داخل آشپزخانه شده و ...

  در پی مس�مومیت بیش از 348 تن ب�ر اثر مصرف الکل 
متان�ول در رفس�نجان امام جمعه این شهرس�تان با بیان 
اینک�ه احتمال می‌دهیم برای کم ف�روغ کردن ارزش‌های 
والای انس�انی این شهرس�تان و بحث انتخاب�ات عده‌ای 
نابخرادانه اقدام به توزیع نوشیدنی‌های سمی در این شهر 
کرد‌ه‌اند، گف�ت: هیچ چیز نمی‌توان�د ذره‌ای از ارزش‌های 

والای این شهر و مردمانش بکاهد. 
به گزارش ایس��نا، در پی مسمومیت بیش از 348 تن بر اثر 
مصرف الکل متانول در رفسنجان امام جمعه این شهرستان با 
بیان اینکه احتمال می‌دهیم برای کم فروغ کردن ارزش‌های 
والای انس��انی ای��ن شهرس��تان و بحث انتخاب��ات عده‌ای 
نابخرادانه اقدام به توزیع نوش��یدنی‌های س��می در این شهر 
کرد‌ه‌ان��د، گفت: هی��چ چیز نمی‌توان��د ذره‌ای از ارزش‌های 
والای ای��ن ش��هر و مردمان��ش بکاهد. حجت‌الاس�الم و 
المس��لمین "عباس رمضانی‌نژاد" درخصوص مس��مومیت 

348 نفر از جوانان رفس��نجانی بر اثر مصرف متانول اظهار 
کرد: بر اساس آنچه که مرکز فوریت‌های پزشکی و شورای 
تامین و دانشگاه علوم پزشکی اعلام کرده است، این حادثه 
به علت مصرف نوش��یدنی‌های نیروزا رخ داده اس��ت. وی 
افزود: طبق آمار، 348 نفر در این رابطه دچار مس��مومیت 
ش��ده‌اند که شش نفر آنها فوت کرده‌اند. رمضانی‌نژاد با بیان 
اینکه س��ه نفر از توزیع کنندگان این نوشیدنی‌های مسموم 
دستگیر شده‌اند، گفت: به محض وقوع حادثه، تمام امکانات 
رفس��نجان و مسئولان دست به کار شده و با تلاش مجدانه، 

اقدام به مهار این مسئله کردند. امام جمعه رفسنجان افزود: 
علت این حادثه در دست بررسی است اما احتمال می‌دهیم 
ک��ه برای ک��م فروغ ک��ردن ارزش‌های والای انس��انی این 
شهرستان و بحث انتخابات، عده‌ای، نابخردانه دست به این 
حرک��ت زده‌اند. وی با بیان اینکه هیچ چیز نمی‌تواند ذره‌ای 
از ارزش‌ه��ای مردم این منطقه بکاهد، ادامه داد: احس��اس 
شخص بنده این اس��ت که در وقوع چنین ماجرایی، دستی 
در کار بوده است. رمضانی اظهار کرد: این‌گونه حرکت‌ها به 
عقیده بنده توطئه‌ای برای بدنام کردن رفس��نجان است. وی 

ضمن قدردانی از تیم پزش��کی و مسئولان شهرستان برای 
کنترل این مسئله، افزود: بیش از شش هزار جوان رفسنجانی 
امس��ال در اعتکاف ش��رکت کرده‌اند و ما از این خطه هزار 
شهید والامقام را تقدیم اسلام و نظام و انقلاب کرده‌ایم. امام 
جمعه رفس��نجان ادامه داد: ما امروز افتخارمان این است که 
در رفسنجان بیش از هزار نفر روحانی و طلبه و بیش از پنج 
هزار نفر رزمنده دفاع مقدس داریم. رمضانی با اشاره به هزار 
شهید دفاع مقدس در این شهرستان گفت: بیش از 186 نفر 
آزاده سرفراز هم در رفسنجان داریم.وی از تحصیل هزاران 
نفر دانش��جو در این شهرستان نیز خبر داد و اظهار کرد: اما 
عده‌ای نابخردانه می‌خواهند این ارزش‌های والای انس��انی 
و خدمات ارزش��مندی که رفسنجانی‌ها در دوران انقلاب و 
جنگ و بعد از آن انجام داده‌اند را زیر سوال ببرند. امام جمعه 
رفسنجان تصریح کرد: اما این همه نورانیت را کسی نمی‌تواند 

با چنین توطئه‌های حتی ذره‌ای زیر سوال ببرد.

واکنش امام جمعه به مسمومیت با الکل 
علت این حادثه در دست بررسی است



کودکان وسواسی خود را سرزنش نکنید 
  یک فوق تخصص روانپزش��کی اطفال گفت: بیش��تر خانواده‌ها یا متوجه رفتارهای وسواس��ی نمی‌شوند و 
یا س��عی در پنهان کردن آن دارند، ولی با توجه به قابل درمان بودن این رفتارها، باید هر چه س��ریعتر با 
مراجعه به روانپزش��ک اطفال در صدد درمان این مشکل برآیند. دکتر بهروز جلیلی در گفت وگو با ایسنا، 
با اش��اره به اینکه وس��واس در کودکان با الگوهای رفتاری متفاوتی بروز می‌کند، گفت: گاه وجود برخی از 

رفتارها از س��وی کودکان به عنوان توجه، دقت یا تمیز بودن وی تصور می‌ش��ود، والدین نیز با تصور اینکه 
این رفتارها طبیعی اس��ت آن را جدی نمی گیرند.وی در خصوص شناسایی رفتارهای وسواسی در کودکان 
گفت: فش��ار آوردن مداد روی کاغذ، نحوردن غذا ، فکر کردن هنگام نوشتن و تایید خواستن از والدین یا 
احساس شل بودن بند کفش از علامت‌های شروع وسواس در کودکان است، کودکان متوجه اشتباه بودن و 
 غیرطبیعی بودن این رفتارها نمی شوند. وی خاطرنشان کرد: بیشتر خانواده‌ها یا متوجه رفتارهای وسواسی 
نمی شوند و یا سعی در پنهان کردن آن دارند، اما باید با مراجعه به مشاور در صدد درمان این مشکل برآیند. 
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بر امور تاکسیرانی شهرستان 
بندرعباس

حقوق مسافر
ما مسافران حق خود می دانیم که راننده تاکسی :

نوبت را جهت سوار شدن رعایت کند

حقوق تاکسیران 
ما رانندگان تاکسی حق خود می دانیم که مسافر:

برای رفاه حال سرنشینان ،تجهیزات داخلی تاکسی از جمله تجهیزات 
سرمایشی ،گرمایشی سالم بوده وداخل تاکسی تمیز باشد
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فروردین :
آیا به این فکر می کنید که شغل مناسبی دارید یا خیر؟ 
 توه��م درباره ش��غلی که الان دارید به ش��ما اس��ترس 
می دهد و دوس��ت دارید شغلتان را عوض کنید. شاید 
این بهترین کار و اقدام باش��د، شاید هم نه. گزینه های موجود را مد نظر 
قرار دهید و ببینید که چه حس��ی راجع به آنها دارید. ولی قبل از تصمیم 
نهایی چند روز صبر کنید. امروز باید یک استراحت در رابطه خود بدهید. 

اردیبهشت :
 بعض��ی از داس��تان های گذش��ته دوباره س��راغتان 
می آیند. اگر قبلًا شغل شما دولتی بوده است، روزنامه 
ن��گاری خطایی که س��الها پیش انج��ام داده بودید 
 را کش��ف می کند و امروز آن را در روزنامه منتش��ر 
می کند. هر کس��ی باید در نقطه ای از زندگیش با حسادت کنار بیاید. 
پس خودتان را آماده کنید و مبارزه کنید. جوابی که به دنبالش هستید 
زودتر از آنچه فکرش را بکنید بدست می آید. در این حین سعی کنید 
صبر داش��ته باشید. چه بدانید چه ندانید، استرس شما تأثیری منفی بر 

اطرافیان شما دارد. تلاش کنید که آرام بمانید و نگران نباشید.
خرداد:

 ش��اید ش��ما نگران حیات ش��غلی خود باش��ید. اگر 
این طور اس��ت، مواظب باش��ید که نس��بت به اهداف 
شخصی خود اس��تراتژی مناسبی داش��ته باشید. اگر 
روزنامه نگار هستید، به نوش��تن درباره خودتان فکر کنید. می توانید 
رمان یا نمایش��نامه بنویسید. مهم نیست که چه چیزی خلق می کنید، 
مهم این است که آنچه می نویسید چیزی باشد که واقعاً حس می کنید 
و جدا از حیات ش��غلی شما باش��د. زندگی برای زندگی کردن است و 

امروز واقعاً باید زندگی کنید.
تیر:

امروز اتفاق عجیبی می افتد. کس��ی در خانواده شما 
بخاطر ش��غلتان به شما نزدیک می شود. شاید شغل 
ش��ما با کارهایی که بطور سنتی خانواده شما داشتند 
ف��رق دارد. ول��ی به این خاطر که س��نت از بین رفته دلیل نمی ش��ود 
که ناراحت باش��ید. به ندای دلتان گوش دهید. اگر ش��غلی را انتخاب 
کرده اید که برای آن س��اخته شده اید، پس شما بهتر از همه می دانید. 
برخورد خاصی چه کاری چه ش��خصی، پیش می آید. اگر از خودتان 
 می پرس��یدید آیا می توانید کس��ی را ملاقات کنید که افکار، ایده ها 
و ایده آل های مش��ترکی با ش��ما دارد یا خیر لازم نیست جای دوری 

بروید.
مرداد :

امروز مقاماتی که تابحال راهنمای شما بوده اند در مقابل 
شما قرار می گیرند. باید ترس هایتان را کنار بگذارید و 
در مسیر با فکر خودتان پیش بروید. این بهترین و مثبت 
ترین اقدام اس��ت. ارتباط با دیگران راحت می شود و 
ح��س می کنید که می توانید فکر دیگران را بخوانید. اگر هم در محل 
کار نبودید در مورد مسائل کاری حرف می زنید و مشورت می گیرید.

شهریور:
امروز روز برخوردهاس��ت. پیش��رفت ه��ای اخیر در 
کار ش��ما به ش��ما انگیزه می دهد و تشویق می شوید 
که کمی از تلاش هایتان کم کنید و موقعیت مالی ش��ما 
مجبورتان می کند بیش��تر تلاش کنید. افکار امروز شما 
نگرانی بیش��تری برایتان می آورند ولی در نهایت برای شما اطلاعات 
ارزشمندی حاصل می شود. شما فانتزی های خیلی خوبی دارید، ولی 
اغل��ب اوقات آنها را از حیات کاری خ��ود جدا نگه می دارید. امروز 
ش��ما افکاری دارید که به شما کمک می کنند ایده ها و فانتزی هایتان 

را بکار بگیرید.
مهر:

احتمالًا امروز روز تعمق و تفکر برای شماس��ت. طرز 
فکر شما شبیه فردی است که در مقابل همه چیز شورش 
می کند و حالا به دنبال وس��یله جدی��دی برای راضی 
کردن خود است. دیگران انگار به شما فشار می آورند. به ندای درونی 
تان گوش می دهید؟ در آخر روز جواب خود را می یابید. اگر مهمانی 
می گیرید، از این که فردی سرزده و بدون دعوت به مهمانی شما بیاید 
تعجب می کنید. فردی که مدتها بود او را ندیده بودید می خواهد رابطه 
جدیدی را آغاز کند. هر اتفاقی که بیفتد، نمی توانید از شدت احساسی 

که دارید بکاهید. 
آبان :

امروز شما بینش وسیعی در مورد تصمیماتی که در مورد 
آینده گرفته بودید روبرو می شوید. حالا زمان آن رسیده 
که در مورد اولویت های خود تصمیم گیری کنید. شما 
در محل کار به یک مفهوم، کار یا رویه خاص پایبند هس��تید و آن را 
بخاطر باور یا خوش��امد کسی انجام می دهید. نگذارید دیگران بجای 
ش��ما فکر کنند. آنچه برای دیگران خوب است لزوماً برای شما خوب 

نیست.
آذر :

برای روز پر استرسی آماده شوید. زندگی خانوادگی 
ش��ما پر از اختلاف نظر هاس��ت. این احتمال هست 
که ش��ما حس کنید به قلمرو شما حمله شده است و 
حوزه کاری شما محدود شده است. ولی شما قصد ندارید تسلیم شوید. 
چهاردیواری شما در حوزه اختیار خودتان است. باید با چنگ و دندان 
برای آن بجنگید. امروز تمرکز شما بر خانه و خانواده است، حتی اگر 
در محل کار باش��ید. همه چیز را مد نظر قرار دهید و در زنگی و کار 

خود تعادل برقرار کنید.
دی:

ش��ما برنامه ری��زی کرده بودید که خودت��ان را منزوی 
کنید و تنها باش��ید تا کارهای خ��ود را تمام کنید، ولی 
این ممکن نیست. نیرویی موجب از بین رفتن ثبات در 
حیات حرفه ای ش��ما می شود. انگار هیچ چیز خوب 
پیش نمی رود. همه مخالفند و حرف های شما را سوء تعبیر می کنند. 
ارتباطات و صحبت های ش��ما با دیگران خوب پیش نمی رود. سعی 

کنید بیطرف باشید.
بهمن :

امروز افراد در مورد نحوه انجام کار ش��ما غر می زنند. 
س��عی کنید آنها را تحمل کنید زی��را انگار مافوق ها را 
ب��ه هیچ وجه نمی ت��وان راضی کرد. ش��ما که یکی از 
بهترین هنرمندان در رفتن از زیر کار در دنیا هس��تید، باید راه دیگری 
برای ناپدید ش��دن بیابید. اگر حیات مالی منزل ش��ما در خطر است، 
بهتر اس��ت که در محل کار بمانید و کمی اضافه کار انجام دهید. حالا 
وقت آن اس��ت ک��ه نامه ای ب��ه رئیس یا همکارت��ان را پیش نویس 
 کنی��د. در طول این هفت��ه کاری برایتان راحت نبوده ک��ه افکارتان را 
روی کاغذ بیاورید، ولی در حال حاضر، همه چیز برایتان راحت شده 

است.
اسفند :

اس��تقلال شخصیتی شما امروز برایتان کارهای زیادی 
انجام می دهد. آنچه می گویید به راحتی همیشه تأیید 
نمی شود. حتی با آنکه کمی آزادی دارید، ولی دیگران 
چنین فکری نمی کنن��د. راهی برای راضی کردن همه وجود ندارد. 
این نگرانی مشکل آنهاست، نه شما. امروز در محل کار شما روحیه 
 خوب و شادی دارید، ولی یادتان باشد که همه انرژی شما را ندارند. 
نسبت  به افرادی که کمی حس و روحیه بدی دارند حساس باشید. 
بی ملاحظه بودن نسبت به دیگران ریشه برخوردها و مشکلات بین 

انسان هاست.

     

خبر  

بازدید رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان
 از »توکهور « 

 دکتر شکاری رئیس دانش��گاه علوم پزشکی هرمزگان به 
همراه دکتر حسین پور معاون بهداشتی دانشگاه و دکتر قاسمی 
مشاور رئیس دانشگاه از تنها مرکز بهداشتی درمانی توکهور 
بازدی��د کردند . به گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب 
کشور دریا  از توکهور، در این بازدید اعتمادی بخشدار بخش 
توکهور عمده مش��کلات این مرکز بهداش��تی درمانی را نبود 
آمبولانس ، نداش��تن نیروی انس��انی مورد نیاز در بخشهای 
مامایی ، بهداش��ت محیط و کاردان آزمایش��گاهی دانس��ت 
و خواس��تار ارتقا این مرکز به اورژانس ش��بانه روزی شد . 
اعتمادی همچنین خواستار تسریع در تکمیل پروژه درمانگاه 
روس��تای چ��راغ آباد که ب��ا 60 درصد پیش��رفت فیزیکی 
بلاتکلیف مانده شد . در این بازدید دکتر شکاری قول مساعد 
جهت پیگیری و رفع مشکلات مرکز بهداشتی درمانی را داد 
و از ایجاد یک مرکز درمانی ش��هری در شهر هشتبندی خبر 
داد و گف��ت : در صورت تامین اعتبار کافی مرکز بهداش��تی 
 درمان��ی چراغ آباد تا پایان امس��ال به به��ره برداری خواهد 

رسید .
اعزام بسیجیان بندرلنگه به حرم امام)ره(

 فرمانده ناحیه مقاومت بس��یج بندرلنگه از اعزام چهارصد 
نف��ر از خواه��ران و برادران به حرم حض��رت امام )ره( خبر 
داد. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا 
از بندرلنگه ، سرهنگ محمد رنجبر گفت : همزمان با سالروز 
ارتحال ملکوتی حضرت امام خمینی )ره( بسیجیان بندرلنگه 
ب��ه مرقد امام راحل با 8 دس��تگاه اتوبوس اعزام می گردند . 
وی خاطرنشان کرد : امروزه در ارتحال امام دشمنان انقلاب 
اس�المی تودهنی س��ختی از مردم خورده ان��د . وی گفت : 
بس��یجیان ولایتمدار این شهرستان به منظور تجدید میثاق و 
پیمان با آرمانهای امام راحل در بیس��ت و چهارمین سالگرد 
ارتحال آن حضرت راهی حرم مطهر خواهند ش��د . وی در 
پای��ان گفت : امام عزیز با حیات ابتکار و تحرک خود که از 
روح بزرگ و دل روش��ن برمی آمد اسلام و انقلاب خدمت 

شایانی نمود .
صید 2750 تن ماهی در » بندر کنگ«

 محم��ود ابراهیم فرد رئیس هیات مدیره تعاونی صیاید بندر 
کن��گ از صید 2750 تن در دو ماهه فروردین و اردیبهش��ت 
خب��ر داد . به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور 
دریا ، وی افزود : سهم صید صنعتی 75 درصد و صید تجاری 
25 درصد بوده اس��ت . محمود ابراهیم فرد اضافه کرد : زمان 
آغاز صید از اوایل مهرماه س��ال قبل و پایان آن را اردیبهشت 
هر س��ال اعلام کرد . وی در پای��ان گفت : انواع ماهیان صید 
ش��ده را هوور ، زرده ، حلوا س��یاه ، پودر ، سنگسر بوده است 
و صیادان بندرکنگ در س��ال گذشته 15 هزار تن انواع ماهی 

صید کرده اند .
رئیس جهاد کشاورزی شوشتر خبر داد

برداشت 95 هزار تن گندم از اراضی شوشتر
 رئیس اداره جهادکشاورزی شوشتر از ادامه برداشت گندم 
ت��ا هفته آینده خبر داد و گفت: تاکنون 95 هزار تن گندم از 
اراضی زیر کشت این شهرستان برداشت شده است. به گزارش 
خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ، نادر پوررکنی  
در شوش��تر اظهار کرد: در حال حاض��ر 95 هزار تن گندم 
از اراضی زیرکش��ت این محصول شهرستان برداشت شده و 
 عملیات برداشت تا هفته آینده در شوشتر ادامه خواهد داشت. 
وی در مورد س��طح زیر کشت گندم در شوشتر افزود: سطح 
زیر کش��ت گندم در این شهرس��تان 42 هزار هکتار آب و 
16 هزار هکتار دیم بوده است. رئیس اداره جهاد کشاورزی 
شوش��تر با اش��اره به اینکه بخش��ی از محص��ول در مزارع 
باقیمانده و برداش��ت آنها به پایان نرسیده است، خاطرنشان 
کرد: برداشت 2 هزار 500 هکتار از اراضی زیر کشت گندم 
باقی مانده و کش��اورزان این شهرس��تان در حال برداش��ت 
محصول خود هس��تند. وی با توجه به پایان برداش��ت کلزا 
در شوش��تر بیان کرد: با پایان یافتن برداش��ت این محصول 
عملک��رد کلزا در این شهرس��تان 3 ه��زار و 900 تن تعیین 
 شده است. رئیس جهادکشاورزی شوشتر خاطر نشان کرد: 
در س��ال‌جاری بارندگی هفته‌های اول اردیبهشت ماه باعث 
ش��د تا بخش زیادی از محصول کلزای این شهرستان نابود 
ش��ود. وی تاکید کرد: در روزهای گذش��ته بررسی‌ها برای 
تخمین خسارت وارد شده انجام شده است و منتظر نظر بیمه 

برای پرداخت خسارت هستیم.
آغاز برداشت پیاز در » بندرلنگه« 

 محمد بویرعلی مدیرجهاد کشاورزی بندرلنگه از آغاز برداشت 
محصول پیاز در بندرلنگه خبر داد . به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه 
جنوب کش��ور دریا از بندرلنگه ، وی گفت: محصول پیاز در 100 
هکتار از مزارع کشاورزی روستای شناس آغاز شد و این محصول 
36 تن در واحد سطح است که پیش بینی می شود امسال 36 هزار تن 
محصول پیاز برداشت شود . وی زمان کشت پیاز در بندرلنگه از اوایل 
 مهرماه و آغاز برداشت آن از اواخر اردیبهشت ماه هر سال می باشد . 
مدی��ر جه��اد کش��اورزی بندرلنگه گف��ت : بخش��ی از پیازهای 
برداش��ت ش��ده ب��ه مصرف شهرس��تان و ش��هرهای همج��وار و 
بخش دیگری به عنوان س��وغات به کش��ورهای ام��ارات صادر 
می ش��ود . وی در پایان گفت : عمده کش��ت پیاز در روس��تاهای 
 بندرلنگه از جمله پدل ، لمزان ، روس��تای گریز و روستای شناس 

می باشد .
طرح استاندار »کهگیلویه و بویراحمد« برای عشایر

 اس��تاندار کهگیلویه و بویراحمد برای افزایش درآمد عشایر و 
روستائیان این اس��تان به مدیران جهاد کشاورزی و امور عشایر 
پیش��نهادی را مطرح کرد که اگر عملی ش��ود ش��اهد تحولی در 

درآمدزایی و افزایش تولیدات روستائیان و عشایر خواهیم بود.
به گزارش فارس، س��ید حس��ین صابری اظهار کرد: این قشر از 
افراد جامعه که بار زیادی از تولید کشور و این استان را به دوش 
می‌کشند س��زاوار رفاه و درآمد بیشتری هستند و همه مسئولان 
باید در صدد رفع این مش��کلات برآیند. وی به مسئولان بخش 
کشاورزی و عشایر این استان پیشنهاد داد تا برای رفاه عشایر و 
روستائیان و ایجاد درآمد بیشتر برای آنان شیردوش‌های خودکار 
با اندازه کوچک میان آنان توزیع شود. وی تصریح کرد: این کار 
تکنولوژی پیچیده‌ای ندارد و به تحریم میز ربطی ندارد به همین 
دلی��ل از مدیران مربوطه می‌خواهم که این پیش��نهاد را به زودی 
عملی کنند تا ش��اهد رضایت عش��ایر و درآمدزای��ی آن‌ها از 

زحماتی که می‌کشند، باشیم.

عکس روز

 لاک پشت پوزه عقابی - جزیره هنگام

بس�تک  شهرس�تان  فرمان�دار    
ب�ا تأکی�د ب�ر اینک�ه کاندیداها از 
تخریب یکدیگر پرهیز کنند گفت: 
کاندیداه�ا در برنامه‌های تبلیغاتی 
خود تنها به ارائه برنامه‌ها و کارنامه 

کاریشان بپردازند.
عموم��ی  رواب��ط  گ��زارش  ب��ه    
فرمانداری شهرستان بستک، محمد 
مشتاق زاده در جلسه با کاندیداهای 

ش��وراهای اسلامی ش��هر بستک و 
جناح اظهار داشت: انتخابات تجلی 
حضور و مش��ارکت سیاسی مردم و 
عرصه تحقق اراده ملت برای تعیین 
سرنوشت خویش اس��ت از این رو 
انتخاب��ات دارای اهمیت و جایگاه 
بلندی اس��ت و م��ردم نقش بزرگی 
در ایف��ای ای��ن رس��الت و تکلیف 
بزرگ بر دوش خواهند داشت.وی 
افزود: انتخابات یکی از عرصه‌های 
تجلی وحدت و اقت��دار ملت ایران 
در براب��ر ملت‌ه��ای دنیا ب��ه ویژه 
اس��تکبار جهانی اس��ت و برهمین 
اس��اس ضروری اس��ت ت��ا از همه 
ابزارهای لازم برای برگزاری هرچه 
باشکوه‌تر این انتخابات بهره گرفت.

فرمان��دار شهرس��تان بس��تک بیان 
داش��ت: انتخابات یک رقابت سالم 
بر اساس رعایت قانون و احترام به 
اخلاق است و کاندیداهای شوراها 

جزء چهره های شاخص و معروف 
شهرستان هستند که مردم قرار است 
به آنها اعتماد کنن��د و برنامه ریزی 
ش��هر را به مدت چهار سال به آنها 
بسپارند.مشتاق زاده افزود: انتخابات 
در نظام اس�المی دارای ش��رایط و 
آداب خاص خود اس��ت به گونه‌ای 
ک��ه کاندیداه��ا و طرف��داران آنان 
نباید از هر ش��یوه‌ای برای موفقیت 
و دس��تیابی به اهداف خود استفاده 
کنند چرا که پذیرش مسئولیت‌ها در 
نظام اس�المی قبول رسالتی الهی و 
ملی برای تحقق آرمان‌های اسلامی 
و خدم��ت ب��ه مردم اس��ت. رئیس 
هیأت اجرایی انتخابات شهرس��تان 
بستک گفت: چارچوب‌ها و ضوابط 
دینی، اخلاقی، اجتماعی و فرهنگی 
بای��د م��ورد توجه قرار گی��رد و به 
هیچ عنوان نباید شخصیت، حیثیت 
و آبروی افراد دستخوش تمایلات، 

خواسته‌ها و اغراض دنیایی دیگران 
قرار گیرد. وی با بیان اینکه تبلیغات 
در انتخابات از یک س��و موجبات 
حضور گس��ترده مردم و از س��وی 
دیگر با معرفی برنامه‌های کاندیداها 
موجب یاری رس��اندن به مردم در 
انتخاب فرد اصلح می ش��ود تأکید 
ک��رد: کاندیداها ت�الش کنند تا در 
برنامه‌ه��ای تبلیغاتی خ��ود تنها به 
ارائه برنامه‌ها و کارنامه کاری خود 
بپردازند و از تخریب دیگر کاندیداها 
به طور ج��دی پرهیز کنند.فرماندار 
شهرستان بس��تک در پایان سخنان 
خود اظهار داشت: حضور کاندیداها 
در صحن��ه انتخاب��ات امری مبارک 
اس��ت که در خلق حماسه سیاسی 
 تاثیر گ��ذار می باش��د ل��ذا انتظار 
م��ی رود که آنان ب��ا رعایت قانون 
تبلیغات این حضور را با نش��اط تر 

کنند.

   رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری  سیریک 
گف�ت: 38 هكت�ار زمين ) مع�ادل 380 هزار متر 
مرب�ع( ب�ه ارزش 114 ميليارد ريال در روس�تاي 
طاهرویی در حاش�یه شهر س�یریک شهرستان 
سيركي در راستاي مقابله با زمين خواران و رفع 
تصرف عدواني اراضي ملي با اجراي حكم دستگاه 

قضائيه رفع تصرف و به دولت برگشت داده شد. 
 به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا، عنایت الله ش��عبانی  ابراز داش��ت : به منظور 
نگه��داری و حفاظت از مناب��ع دولت و جلوگیری 
از س��وء اس��تفاده افراد س��ودجو و مقابله با زمین 
خ��واران و در اجرای تبصره یک م��اده 55 قانون 
اراض��ی حفاظت و به��ره ب��رداری از جنگل ها و 
مرات��ع کش��ور این حکم ص��ورت گرفته اس��ت . 
این مس��ئول خاطرنش��ان کرد: با توجه به منویات 
رهب��ری معظ��م انقلاب مس��ئولین دس��تگاههای 
اجرایی شهرس��تان باید با یک ع��زم جدی و اراده 
جمعی در راس��تای  جلوگیری از زمین خواری و 
حفاظ��ت بیش از پیش از منابع طبیعی اهتمام و به 
مردم راهنمایی کافی داش��ته باشند.شعبانی با تاکید 

بر این که نقش رس��انه ه��ای گروهی مانند صدا و 
س��یما ، خبرگزاریها، مطبوعات  در این خصوص 
بسیار مهم دانست و اظهار داشت: تشریح موضوع 
و افزایش آگاهی ها و اطلاعات مردم شهرس��تان 
در خصوص موض��وع زمین خواری و حفاظت از 
منابع طبیعی و نحوه برخورد دستگاههای مختلف 
ذیرب��ط با متخلفان در ای��ن موضوع و بازگو کردن 
نتیجه وخیم تخریب منابع طبیعی بسیار مهم و تاثیر 
گذار برش��مرد. رئیس منابع طبیع��ی و آبخیزداری 
 شهرس��تان س��یریک تصری��ح نمود: همش��هريان 
م��ي توانن��د جه��ت گ��زارش تخلف��ات احتمالي 
درخصوص تصرف اراض��ي ملي ، قطع درختان و 
برداشت غير مجاز با دهیاران ، شوراهای اسلامی، 
بخشداریها و یا با ش��ماره تماس رايگان 09696 
يگان حفاظت مستقر در منابع طبيعي شهرستان به 
صورت شبانه روزي تماس حاصل نمايند. شعبانی 
بیان کرد: از س��ال گذش��ته تاكنون در شهرس��تان 
س��يركي بيش از 115 هكت��ار زمين از متصرفين 
و زمي��ن خواران با همكاري دس��تگاه قضائيه رفع 

تصرف و به دولت برگشت داده شده است.

  ام�ام جمع�ه بندرلنگه ب�ه دو دیدار 
نهم رهب�ر معظم انقلاب اسلامی در 
یکی از مراس�م های دانش آموختگی 
دانشجویان افسری و تربیت پاسداری 
دانش�گاه امام حسین )ع( و دیگری با 
نمایندگان مجلس ش�ورای اسلامی 
اش�اره ک�رد و افزود : حضور پرش�ور 
مردم در انتخابات ی�ک الگو و فردای 
بهت�ر و روش�ن تر ب�رای مل�ت ایران 
ترسیم خواهد کرد و مردم باید کسی 
را ترجیح دهند که زمینه س�از عزت 
ب�رای آینده انقلاب و کش�ور باش�د و 
توانایی حل مش�کلات و ایس�تادگی 
قدرتمندانه در مقابل جبهه معاندان و 
الگو نمودن جمهوری اسلامی در چشم 

مستضعفان جهان را داشته باشد . 
  به گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه 
 جن��وب کش��ور دری��ا از بندرلنگ��ه ، 
حجت الاسلام والمسلمین سید محمد 
جواد رکنی حسینی امام جمعه بندرلنگه 
در ادامه خاطرنش��ان کرد : ظرافت کار 

اینجاست که باید در فضای رقابت های 
انتخاباتی ، نشاط و تحرک و گفتگوهای 
گرم و داغ وجود داشته باشد اما نفرت 
پراکنی نباشد . خطیب نماز جمعه گفت: 
مبادا در تبلیغ��ات به برخی افراد معاند 
در خ��ارج و یا حت��ی در داخل چراغ 
سبز نش��ان دهند زیرا دشمن در تلاش 
است تا مردم را مایوس و ناامید نمایند. 
متاسفانه برخی حنجره ها و زبان ها و 
قلم های بی تقوا هم در داخل حرفهای 
دش��منان را تکرار می کنند. امام جمعه 
بندرلنگه با اشاره به تبلیغات بدخواهان 
ملت ایران برای دلس��رد کردن مردم از 
 حض��ور در پ��ای صندوق ه��ای رای 
افزود : علت این تبلیغات گس��ترده این 
اس��ت که اگر مردم وارد میدان ش��وند 
و حرکت پرش��ور خ��ود را به رخ آنها 
بکشند برای معاندان گران تمام خواهد 
شد و همه ما باید تلاش نمایند که این 
انتخابات پرشور و با حضور سبز مردم 

انجام پذیرد .

ن سند مالکیت  آگهی فقدا
نظر به اینکه خانم طاهره محمودی زاده کش��کویی وکیل رس��می آقای 
محمد س��رودی گلس��تانی فرزند غلام به استناد دو برگ استشهاد شهود 
گواهی ش��ده در دفترخانه 24 قش��م جهت دریافت سند مالکیت المثنی 
نوبت اول به این اداره مراجعه کرده و مدعی اس��ت س��ند مالکیت پلاک 
7178 فرعی از 1939 اصلی واقع در شهرک نریمان قشم قطعه یک بخش 
هش��ت بندرعباس که متعلق به موکل ایشان میباشد بعلت سرقت مفقود 
گردیده لذا با بررسی دفتر املاک معلوم گردید سند مالکیت اولیه ذیل ثبت 
5706 صفحه 119 دفتر 57 به میزان سه دانگ مشاع از ششدانگ بنام آقای 
محمد سرودی گلستانی فزرند غلام ش ش 3431 صادره از قشم صادر و 
تسلیم گردیده است و سپس برابر سند شماره 45072-90/7/13 تنظیمی 
دفتر اس��ناد رسمی 24 قش��م در قبال مبلغ 235229976 ریال بمدت دو 
سال در رهن بانک مسکن شعبه مرکزی بندرعباس قرار دارد لذا باستناد 
م��اده 120 آئین نامه قانون ثبت و تبصره ذیل آن مراتب یک نوبت آگهی 
و متذکر میگردد هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده 
و یا مدعی وجود س��ند مالیکت در نزد خود میباشد بایستی ظرف مدت 
ده روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض کتبی خود را به پیوست اصل 
سند مالکیت یا سند معامله رسمی به این اداره تسلیم نماید بدیهی است 
در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر یا وصول اعتراض بدون 
سند مالکیت یا سند معامله رسمی نسبت به صدور سند مالکیت المثنی و 

تسلیم آن به متقاضی اقدام خواهد شد . 
سید یعقوب حسینی - سرپرست ثبت اسناد و املاک قشم 

آگهی مزایده اموال غیرمنقول ) اسناد رهنی(
به موجب پرونده اجرائی کلاسه 312/91 )9100022( ششدانگ یک قطعه زمین محصور پلاک شماره 1818 
فرع��ی از 1939 اصل��ی مفروز و مجزی ش��ده از پلاک 1939/1 اصلی به مس��احت 150 مترمربع در بخش 8 
بندرعباس شهرستان قشم به آدرس : شهرستان قشم سایت نخل زرین که سند آن در صفحه 65 دفتر جلد 14 
املاک با شماره چاپی 33121  ثبت و صادر و آقای سید علی علوی فریدنی تحویل شده است محدود به حدود 
: شمالاً بطول15 متر شالوده دیواریست به کوچه شرقا بطول 10 متر شالوده دیواریست به کوچه جنوباً : بطول 
15 شالوده دیواریست به پیاده رو خیابان غرباً بطول 10 متر شالوده دیواریست به باقیمانده پلاک طبق سند رهنی 
ش��ماره 38183  1389/9/25 دفترخانه 24 قش��م در قبال مبلغ 2/425/000/000 ریال در رهن بانک سینا شعبه 
قشم قرار گرفته و طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ 7/488/500/000 ریال ارزیابی شده و پلاک فوق دارای 
428 مترمربع اعیانی مسکونی و 136 متر تجاری که 75 متر آن در نیم طبقه می باشد و ملک موصوف چهارطبقه 
اسکلت بتن آرمه سقف تیرچه و بلوک نما آجر سفال پنجره ها آلومینیوم با شیشه رفلکس با قدمت حدوداً 4 سال 
و 7 دارای انشعاب آب که برابر گزارش مامور اجرا در تصرف آقای سید علی علوی فریدنی می باشد ، پلاک 
فوق از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه مورخ 1392/4/2 در اداره ثبت اسناد و املاک قشم واقع در سایت بانکها 
ساختمان زمین و مستغلات از طریق مزایده به فروش می رسد . مزایده از مبلغ هفت میلیارد و چهارصد و هشتاد 
و هشت میلیون پانصد هزار ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود . لازم به ذکر است 
پرداخت بدهی های مربوط به آب ، برق ، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که 
مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه 
رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد ، وجوه پرداختی 
 بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مس��ترد خواهد ش��د و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول 
می گردد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد ، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و 

مکان مقرر برگزار خواهد شد . 
سید یعقوب حسینی - سرپرست ثبت  اسناد و املاک قشم       تاریخ انتشار : 92/3/13

امام جمعه بندرلنگه : 

برای انتخابات باشکوه تلاش نماییم 

بخشدار بمانی خبر داد
واگذاری زمین برای ساخت  شهرک مسکونی 

  بخشدار بمانی گفت: دهیاران  بعنوان سفیران دولت وظیفه خدمتگزاری و 
رس�یدگی به مسائل و مش�کلات زیر بنای و زیر ساختی روستاها و اعلام به 

مسئولین مافوق دارند.  
  ب��ه گ��زارش روابط عمومی فرمانداری س��یریک ، علی ترکمانی در همایش 
دهیاران بخش بمانی شهرستان سیریک افزود: 18 هکتار زمین از اراضی ملی 
 در روس��تای پالور و ش��هر بندر کوهس��تک در قطعات 500 متری  در قالب 
ش��هرک های مسکونی به 182 نفر  از متقاضیان واجدالشرایط واگذار شد.این 
مسئول خاطرنش��ان کرد: هر یک از متقاضیان می توانند با تشکیل پروند نزد 
اداره بنیاد مس��کن وام های 125 میلیون ریالی با کارمزد 5 درصدی دریافت 
نمایند. نماینده عالی دولت در بخش بمانی سیریک تصریح نمود: هیچ دهیاری  
حق ندارد برعلیه یا جانبداری از کاندیدای انتخابات چهارمین دوره شوراها و 
یازدهمین دوره ریاست جمهوری تبلیغات  و دخالتی داشته باشد.بخشدار بمانی 
تصریح نمود: انتخابات مظهر شکوه و عزت ملت ایران در دنیاست و نمونه ای 
بارزی از دمکراسی واقعی و عینی در جامعه اسلامی است که مردم  با مشارکت 
 خ��ود سرنوش��ت و آینده جامعه خویش را با اتح��اد و همدلی همه گروهها و 
جناح ها رقم می زنند. ترکمانی اضافه کرد: هیچ تس��امح و س��هل انگاری  در 
خدم��ت و خدمتگ��زاری به مردم  ب��ه بهانه انتخابات حت��ی در روز برگزاری  
انتخابات توجیح پذیر نیست و  دهیاران ، شوراها و مسئولین ادارات و نهادها 
باید بدانند که همه ش��ان و منزلت آنها چیزی جزء خدمت به مردم نیست. وی 
با بیان اینکه با مسالمت ، رفاقت  و دوستی می توان  مشکلات را بهتر حل و 
فصل نمود اظهار داشت: همه ما مسئولین باید با سعه صدر  تحت هر شرایط  با 
رعایت تمام شئونات اسلامی و قانونی در جهت رسیدگی و مرتفع شدن مسائل 

و مشکلات مردم  بویژه روستائیان تلاش و کوششی مضاعف داشته باشیم . 

فرماندار  بستک :

کاندیداها در تبلیغات خود، به ارائه برنامه‌ بپردازند

رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری  سیریک :
38 هکتار اراضی ملی در »طاهرویی« رفع تصرف شد

آگهی تغییرات شرکت ابنیه فعال زردکوه سهامی خاص به شماره ثبت 7598 
به موجب صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 92/1/26 تغییرات ذیل  در شرکت 
فوق به عمل آمد. 1- نسرین شهریاری و کامیار جمشیدی خیرآبادی بترتیب به سمت بازرسان اصلی و علی 
البدل شرکت برای مدت یکسال تعیین گردید.2- تعداد اعضاء هیئت مدیره از 3 نفر به 5 نفر افزایش یافت 
و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید . 2- آقایان خداداد مجدی خیرآبادی به سمت رئیس هیئت مدیره 
سروش سهرابی دهکردی به سمت نائب رئیس هیئت مدیره و مظاهر چوپانی خیرآبادی بسمت مدیرعامل 
و عضو هیوت مدیره قاس��معلی حق وردی ، فرش��اد یخچالی دهکردی به سمت اعضاء هیئت مدیره برای 
مدت دو سال انتخاب گردیدند و کلیه اسناد و قراردادهای تعهدآور شرکت با امضاء مدیرعامل و رئیس هیئت 
مدیره و یا با امضاء مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره هر یک به تنهایی هماره با مهر شرکت معتبر می باشد 
.4- روزنامه دریا جهت نشر آگهی های شرکت تعیین گردید.5- شعبه شرکت در استان چهارمحال و بختیاری 

فرخشهر خیابان مطهری کوچه 48 پلاک 9 تاسیس گردید.   512/م/الف
اسمعیل ربیعی نژاد - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس

مفقودی نوبت اول
سند خودرو وانت دوکابین به شماره پلاک 33239 شخصی به شماره شاسی 6300074 
و شماره موتور 3023271 مدل 2007 رنگ بادمجانی بنام طاهره محمودی زاده کشکویی 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد
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خبر
برگزاری مسابقات لیگ فوتبال 

پیشکسوتان میناب
 دومین دوره مس��ابقات فوتبال لیگ پیش کسوتان شهرستان 
مین��اب با ش��رکت تیم های پیش کس��وتان کش��اورز س��عید 
میناب،تخت��ی ش��هوار،زال،آبفا،وحدت گورزانگ ودمش��هر با 
همکاری اداره ورزش و جوانان،ش��هرداری،کمیته پیشکسوتان 
هیئت فوتبال بصورت دوره ایی در زمین شماره یک شهرداری 
ش��هر میناب برگزار گردید. ب��ه گزارش رواب��ط عمومی اداره 
ورزش و جوانان شهرس��تان مین��اب ، در اولین بازی از دومین 
دوره مسابقات لیگ فوتبال پیشکسوتان شهرستان میناب دو تیم 
تختی شهوار و کشاورز سعید میناب رو در روی هم قرار گرفتند 
که در پایان این یاران کشاورز بودند که توانستند 3امتیاز شیرین 
اولین بازیش��ان را که با نتیجه 1بر0 توسط سید موسی هاشمی 
نسب فوروارد این تیم   در دقیقه 70وارد دروازه تختی  شده بود 
را  جشن بگیرند.در دومین بازی از این دوره از مسابقات  دو تیم 
وحدت گورزانگ و زال یارانش��ان را در مقابل هم صف آرایی 
کردند که در پایان این تیم پیش کسوتان زال بود که توانست با 

نتیجه 1برصفر از سد  وحدت گورزانگ بگذرد.
از سوی رئیس فدراسیون والیبال؛

»الهامی« عضو کمیته توسعه والیبال ساحلی 
فدراسیون شد

 ط��ی حکمی از س��وی داورزنی رئیس فدراس��یون والیبال، 
فریدون الهامی به عضویت کمیته والیبال س��احلی فدراس��یون 
والیبال در آمد.به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا ، از س��وی محمدرضا داورزنی رئیس فدراس��یون والیبال، 
فریدون الهامی به عضویت کمیته والیبال س��احلی فدراس��یون 
والیب��ال در آمد تا این کمیت��ه بتواند هرچه بهتر از ظرفیت های 
نوارساحلی استان بهره بگیرد. این کمیته با هدف توسعه و ارتقای 
والیبال س��احلی در سطح کشور تشکیل شده است که علاوه بر 
الهامی)رئیس هیئت والیبال استان هرمزگان( روسای هیئت های 
استان های آذربایجان غربی و گلستان به همراه مدیر کل تربیت 

بدنی دانشگاه آزاد، چهار عضو این کمیته را تشکیل می دهند.
پیشنهاد جمشید مشایخی به سید مهدی رحمتی 

 به خاطر ایران از کی روش عذرخواهی
 کن و برگرد 

 جمش��ید مشایخی از بزرگان فوتبال خواست تا برای بازگشت 
س��ید مهدی رحمتی ب��ه تیم مل��ی پادرمیانی کنند. ب��ه گزارش 
خبرآنلاین؛ در فرهنگسرای اندیشه مراسم تقدیر از استاد جمشید 
مش��ایخی و پوران درخشنده برگزار ش��د.در این مراسم به پاس 
س��ال ها تلاش این دو هنرمن��د بزرگ ایران، تندیس انس��انیت 
توس��ط باش��گاه هنرمندان به آنها اهدا ش��د. جمش��ید مشایخی 
در حاش��یه این مراس��م با بیان اینکه برای همدلی و آش��تی ملی 
پیش��نهادی برای س��ید مهدی رحمت��ی دارد گفت:»من به خاطر 
ایران، و برای اینکه ایران و ایرانی س��ربلند باش��د از س��ید مهدی 
 رحمت��ی می خواهم تا حتی اگر ش��ده از ش��خص آقای کروش 
ع��ذر خواهی کن��د و به تیم ملی برگردد.تیم ملی ب��ه او نیاز دارد 
 و ای��ن آش��تی ملی هر چ��ه زودتر اتف��اق بیفتد بهتر اس��ت.فکر 
می کنم باید بزرگان در این راه قدم بگذارند تا این آشتی ملی اتفاق 
بیفتد.«در پایان این مراس��م فیلم هیس،دختران فریاد نمی زنند به 

کارگردانی پوران درخشنده برای حاضرین پخش شد.
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       افقی :
1-ضایعه سطحی پوست - بازیگر خانم مجموعه تلویزیونی 
»میلیاردر« - وس��ط 2- عهده دار - قفل چوبی خانه های 
قدیم - درخش��ان3- رش��ته ای در شمش��یربازی - نوعی 

پرتقال- از شهرهای ژاپن
 4- پهلوان - ماسک - صمغ برخی درختان

 5- چ��اره - توده کوچکی از هوا- س��خن زیرلب از روی 
نارضایتی 6- خورش��ید - در آشپزخانه بیابید - شهری در 
سیس��تان و بلوچستان 7- دانش ذاتی - شبکه موقت آهنی 
برای کار در ارتفاع - الفت 8- لگن ظرفشویی- استانی در 
شمال ارمنستان - داخل شدن 9- بله آلمانی - شعر وصف 
بهار - کوش��ش 10- غیرحرفه ای- خاص - از مش��تقات 
نفت 11-بریدن ش��اخه های زائد - آش��کار و هویدا - از 
زبان های زنده دنیا 12- مادر فریدون پیشدادی - گشت و 

گذار - ابر نزدیک زمین 
13- زره جنگاوران قدیم - دوستان نزدیک - مهربان 

14- روز بعد - چاپار - از نام های خداوند
 15- نهیب - ستاره آرژانتینی فوتبال- سروته کنید رام می شود   

    عمودی :
1-نوعی برنج شمال کشور - بیماری عفونی دستگاه تنفس 

در کودکان
 2- هر نوع فلز - سرپرست جامعه اسلامی - پاسخ مثبت

 3- اسم غیرواقعی - سر را به تنه متصل می کند - ماه آخر 
سال 4- مدال سوم - فلاکت و خواری - واحد پول عربستان 
5- کلیدی در موسیقی - از ابزار خیاطی - از سرداران نامی 

افراسیاب 6- قدرت - سیاه زخم - پرنده ای شناگر
 7- تکیه گاه پای دوچرخه س��وار - از صفات خدا به معنی 
توانا - اس��ب اصی��ل 8- برباد مده تا ندهی برب��ادم- یاران 

حضرت عیسی )ع( - سه ماه از سال
 9- ستارگان -رهسپار - جلوافتادن

 10- رودی در فرانسه - اتومبیل فاقد صندوق عقب جداگانه 
- عمق 11- نوعی پارچه پنبه ای - بی باکی - حرف ندا

 12- جانور تک سلولی - پاکدامن - از ارکان نماز
 13- گلوله خمیری - پیش رفته - سرزنش
 14- کویر مرکزی ایران - بیماری - گذرگاه

 15- رودخانه مرزی ایران و عراق - اسب تندرو  

دفتر روزنامه دریا 
در شرق هرمزگان                

بهرام رضایی - میناب: 
میدان شهداء جنب عکاسی 

فتو میناب
شماره تماس :  

 09179856432
07652225608

نمایندگی روزنامه دریا 
در بوشهر 

    سید حسین جعفری 
   شماره تماس : 
09177746020

نمایندگی روزنامه دریا 
در کهگیلویه و بویراحمد                

    علیزاده
   شماره تماس :  
09173413270

نمایندگی روزنامه دریا 
در فارس-باسکول نادر
    عزیزاله قهرمانی    
   شماره تماس :   

   09171140997

نمایندگی روزنامه دریا 
 در  سیستان  

و  بلوچستان
     حسین کیخا 

   شماره تماس :  
09155413160
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  ب�ا انجام چهارمی�ن و آخرین مرحله مس�ابقات 
فصل�ی رنکینگ کش�وری 91-92 چهره ی هفت 

ورزشکار برتر زن و مرد کشور مشخص شدند.
  به گزارش)ایس��نا( منطق��ه خلیج فارس، با انجام 
چهارمین و آخرین مرحله مسابقات فصلی رنکینگ 
کش��وری 91-92  چهره ی هفت ورزشکار برتر 
 زن و مرد کشور مشخص شدند. 65 نفر ورزشکار 
دارت انداز کش��ور از 15 استان به مدت یک روز 
در س��الن کارگری ش��هر زیبای چمخاله از توابع 
اس��تان گی�الن در دو بخش خانم ه��ا و آقایان به 

رقابت پرداختند. ش��اهین حسینی از استان فارس 
که به تازگی قهرمانی لیگ برتر کش��ور را به دست 
 آورده ب��ود، توانس��ت در کمتر از ی��ک ماه دوبار 
بر س��کوی قهرمانی بایس��تد تا شایستگی خود را 
به همگان نش��ان دهد پ��س از وی مازیار ایرجی 
جوان جویای نام بندر عباس��ی به مقام دوم رسید 
و ج�الل مروتی از اس��تان ته��ران و محمد رضا 
ناظریه از اس��تان سمنان به ترتیب بر سکوی سوم 
و چه��ارم این دوره از مس��ابقات در بخش آقایان 
رس��یدند اما در بخش بانوان، محدثه خوشکار از 

استان گیلان، خدیجه حاجی پور از استان گیلان، 
پروانه محتش��م و هدیه غله دار  هر دو از اس��تان 
البرز  به مقام های اول تا چهارم دست پیدا کردند.  
به گزارش ایس��نا، در پایان چهار دوره مس��ابقات 
فصلی رنکینگ کشوری 91-92 در بخش آقایان، 
احم��د کریمی راد از اس��تان  اصفهان و ش��اهین 
حس��ینی از اس��تان فارس هر کدام با 160 امتیاز 
به طور مش��ترک به مقام قهرمانی رسیدند و محمد 
امین کریم پور از اس��تان س��منان با 130 امتیاز به 
مقام س��وم و سلمان ش��هباز پور از استان لرستان 
 ب��ا 120 امتیاز نی��ز به مقام چهارم رس��یدند و در 
رنکین��گ بانوان نیز محدثه خوش��کار  از اس��تان 
گیلان با 130 امتیاز، توران قادری و پروانه محتشم 
هرکدام با 120  امتیاز توانس��تند مجوز حضور در 

اردوی تیم ملی را به دست بیاورند.

با حضور سه دانش آموز هرمزگاني ؛      آخرين مرحله اردوي آمادگي تيم ملي بسكتبال برگزار شد
  معاون تربيت بدني و سلامت اداره كل آموزش و پرورش از راهيابي دانش آموزان ورزشكار هرمزگاني به آخرين مرحله اردوي آمادگي تيم ملي بسكتبال رده سني 
جوانان خبر داد.به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ، معاون تربيت بدني و سلامت اداره كل آموزش و پرورش هرمزگان ضمن اعلام اين خبر افزود: 
دانش آموزان محمد يزدان پنا ه،علي الله وردي ومحمد يوسف وند از شهرستان هاي ميناب و بندر لنگه به آخرين مرحله  اردوي آمادگي  تيم ملي بسكتبال رده 
سني جوانان كه از تاريخ 7 خرداد ماه به مدت كي هفته در شهر تهران زير نظر فدراسيون بسكتبال جمهوري اسلامي ايران  برگزار شده است، حضور پیدا کردند. 
وي خاطر نشان كرد : هدف از برگزاري اين مرحله از اردو آماده سازي  هر چه بهتر تيم جهت شركت در مسابقات جهاني کشور چک در تيرماه مي باشد. وي در پایان 

گفت : جهت آمادگي بيشتر تيم و بالابردن سطح روحيه ورزشكاران  اردوي آماده سازي دهه سوم خردادماه در كشور مجارستان برگزار مي شود.

توسط 3 خیر صورت گرفت     /  اهدای 2 هزار متر زمین برای ساخت سالن ورزشی در قلعه‌تل
  سه خیر ساکن شهر قلعه تل برای ساخت سالن ورزشی زمینی به مساحت 2 هزار مترمربع را اهدا کردند. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا، برای 
ساخت سالن ورزشی چند منظوره، توسط مردم قلعه‌تل باغملک زمینی اهدا شد.   زمین یاد شده دارای 2 هزار متر مربع مساحت است که در خیابان زینب شهر قلعه 
تل قرار دارد.  قرار است در این زمین یک سالن چند منظوره احداث شود تا جوانان و نوجوانان شهر قلعه تل بتوانند با انجام ورزش‌های مختلف در این سالن، اوقات 
فراغت خود را سپری کنند. به منظور تجلیل از حماسه بی‌نظیر مردم غیور همیشه در صحنه ایران اسلامی در خاموش کردن فتنه آمریکایی ـ اسرائیلی پس از انتخابات 
ریاست جمهوری سال 1388، قرار است سالن چند منظوره شهر قلعه تل به نام 9 دی ثبت شود. مراحل اهدای زمین انجام شده است و مالکان با پر کردن فرم‌های 

مخصوص، رضایت خود را از اهدای زمین اعلام کردند.  پس از گذراندن کامل مراحل قانونی، به زودی کلنگ احداث سالن ورزشی 9 دی به زمین زده خواهد شد.

  س�ومین مرحله کلاس‌بندی پزشکی ورزشی 
در  هرم�زگان  ش�رق  معل�ولان  و  جانب�ازان 

شهرستان میناب برگزار شد.
 به گزارش فارس از میناب، دبیر هیئت جانبازان 
و معلولان میناب در حاشیه برگزاری این دوره از 
کلا‌س‌ها ضمن تقدیر از تلاش‌های فدراسیون و 
هیئت جانبازان و معلولان استان، عشق و علاقه 
جانبازان و معلولان به رش��ته‌های ورزش��ی را 
س��تودنی دانست و اظهار داشت: بروز توانمندی 
و شکوفایی استعداد ورزشکاران مینابی طی یک 
سال اخیر در تیم‌های منتخب استان موجب شد 
تعدادی از فعالان ای��ن بخش از بانوان و آقایان 
ب��ه اردوهای منتخ��ب اس��تانی و تیم‌های ملی 
دعوت ش��وند. اسماعیل ش��هدادی با بیان اینکه 
ه��ر فرد جانب��از و معلول باید برنامه ورزش��ی 
متناس��ب با وضعیت بدنی خود داش��ته باشد به 
اهمیت برگزاری کلاس بندی پزش��کی ورزشی 
پرداخ��ت و بیان داش��ت: از این پس حضور در 
رقابت‌های ورزشی جانبازان و معلولان، مستلزم 
روشن ش��دن وضعیت کلاس‌بندی پزشکی آنان 
است. دبیر هیئت جانبازان و معلولان هرمزگان 
نیز از ورزش��کاران جانباز و معل��ول مینابی به 
عنوان افتخار اس��تان در حوزه ورزش نام برد و 
افزود: این موضوع سبب شد تا این کلاس‌ها در 
میناب برگزار ش��ود. وی تصریح کرد: پرداختن 
جدی معلولان و جانبازان به ورزش، مس��تلزم 
استفاده از تجهیزات ورزشی تخصصی است که 
مس��ئولان باید در این زمینه تدبیر لازم را اتخاذ 
کنند. حسن کامجو در ادامه با بیان اینکه تاکنون 
ورزش معلولان میناب در رش��ته‌های ورزش��ی 
از رتبه‌بندی خاص و وی��ژه‌ای برخوردار نبوده، 
برگزاری این کلاس‌ها زیر نظر پزشک فدراسیون 

ورزش‌ه��ای جانب��ازان و معل��ولان جمهوری 
اسلامی را گامی مؤثر برای موفقیت در رشته‌های 
نو پا در استان ذکر کرد. وی اظهار داشت: والیبال 
نشس��ته در هرمزگان هم اکنون در سطح کشور 
جای��گاه واقعی خود را پیدا کرده اس��ت. کامجو 
همچنین افزود: با استعدادهای کشف شده جدید 
امکان ارتقا رشته‌های ورزشی نظیر تنیس روی 
میز، بس��کتبال با ولیچر، دوومیدان��ی، قایقرانی، 
وزنه برداری، فوتبال هفت نفره و ش��نا در استان 
وجود دارد. وی اضافه کرد: در آینده‌ای نزدیک 
با هیئت‌های شهرستان‌هایی که کلاس بندی در 
آن برگزار ش��ده، مکاتبه و ورزش��کارانی را که 
توسط پزشک فدراس��یون جانبازان و معلولان 
انتخاب شده‌اند، برای تست نهایی به مرکز استان 

دعوت می‌ش��وند. وی افزود: از میان این افراد، 
می‌توان افراد مناس��بی را برای آینده این ورزش 
انتخاب کرد. سومین مرحله کلاس‌بندی پزشکی 
ورزش��ی جانبازان و معلولان شرق هرمزگان به 
میزبان��ی میناب و با حض��ور کامجو دبیر هیئت 
جانب��ازان و معلولان هرمزگان، میرزا حس��ینی 
مدیر کلاس��بند فدراسیون جانبازان و معلولان و 
متخصص کلاس بندی پزشکی ورزشی، شهدادی 
دبی��ر هئیت جانبازان و معلولان میناب و مربیان 
رشته‌های دو و میدانی و والیبال نشسته با حضور 
30 نفر از جانبازان و معلولان جسمی و حرکتی 
شهرستان‌های میناب و رودان و با همکاری اداره 
ورزش و جوانان میناب در این شهرستان برگزار 

شد.

 پانزدهمين دوره مسابقات وزنه برداري قهرماني نوجوانان آسيا با ايستادن دو 
نماينده ايران روي س�کوهاي قهرماني و نايب قهرماني دسته فوق سنگين به 

پايان رسيد.
   ب��ه گزارش ايس��نا، عليرضا س��ليماني، نايب قهرمان نوجوان��ان جهان با مهار 
وزنه هاي 155 کيلوگرم در يک ضرب و 200 کيلوگرم در دوضرب، با حدنصاب 
مجموع 355 کيلوگرم ضمن کسب مدال هاي طلاي يکضرب و دوضرب، مدال 
طلاي مجموع اين دسته را از آن خود کرد و عنوان قوي‌ترين مرد نوجوان آسيا 
را به دست آورد. وي همچنين بهترين وزنه بردار مسابقات نيز لقب گرفت.ديگر 
نماين��ده ايران در اين وزن پيمان جان بود که در حرکت يکضرب 150 کيلوگرم 
را بالاي سر برد و در دو ضرب هم وزنه 190 کيلويي را مهار کرد. به اين ترتيب 

پيمان جان با حدنصاب مجموع 340 کيلوگرم، بعد از سليماني هر سه مدال نقره 
دسته فوق سنگين را به دست آورد و نايب قهرمان دسته فوق سنگين آسيا شد.اين 
دو وزنه بردار نوجوان فروردين ماه امسال در رقابتهاي جهاني ازبکستان هم روي 
تخته رفتند که س��ليماني با حدنصاب مجموع 358 کيلوگرم نايب قهرمان شد و 
پيمان جان با رکورد مجموع 333 کيلوگرم در رده پنجم ايستاد.در پايان رقابتهاي 
وزنه برداري قهرماني نوجوانان آس��يا کاروان وزنه برداري ايران با کسب 9 مدال 
طلا، 6 نقره و يک برنز به کار خود خاتمه داد. پيش از اين عليرضا دهقان در دسته 
85 کيلوگرم، سه مدال طلا، اميرحسين فضلي در دسته 94 کيلوگرم، سه مدال طلا، 
ميلاد رشيدي در دسته 94 کيلوگرم، سه مدال نقره و رامين ولي پور در دسته 69 

کيلوگرم، يک مدال برنز به دست آورده بودند.

  جلس�ه تودیع و معارفه سرپرستان اس�بق اداره ورزش و جوانان بخش 
س�ندرک محمد با حضور عل�ی خواجه فینی معاون�ت اداره کل ورزش و 
جوانان اس�تان هرمزگان ، خادمی نس�ب ریاس�ت اداره ورزش و جوانان 
مین�اب ،رضای�ی روابط عموم�ی اداره ورزش و جوانان اداره کل اس�تان، 
 مهرانی بخش�دار بخش س�ندرک، روس�ای ادارات این بخش و روس�ای 
هیئت های ورزش�ی زیر مجموعه ورزش و جوانان سندرک در بخشداری  

این بخش برگزار گردید .
  به گزارش روابط عمومی ادره ورزش و جوانان سندرک؛ بخشدار سندرک 
ضمن محروم خواندن بخش س��ندرک بیان داش��ت، نبود زیرس��اختها در 
تم��ام ابعاد باعث عقب ماندگی میش��ود که ورزش را نیز مس��تثنی از این 
قاعده ندانست.مهرانی از زحمات و تلاشهای سرپرست اسبق اداره ورزش 
و جوانان  بخش س��ندرک محمد حس��ن رافعتی تش��کر و قدردانی نمود.

دراین جلس��ه علی خواجه فینی نماینده اداره کل ورزش و جوانان اس��تان 
نگاه مثبت مدیر کل ورزش و جوانان اس��تان نس��بت به شهرس��تان میناب 
بخصوص بخشهای تابعه این شهرستان را ستودو گفت : همین نگرش مثبت 
و عمیق موجب شد تا خلیل معتمدی که از کارمندان اداره ورزش و جوانان 
شهرس��تان رودان و یکی از زحمت کش��ان این عرصه بوده و در این جند 
س��ال عملکرد خوبی از خود در شهرستان رودان بجا گذاشته بود برای این 

س��مت انتخاب شود. معاونت اداره کل ورزش و جوانان استان هرمزگان از 
روس��ای ادارات و هیئت های ورزشی حاضر در جلسه درخواست نمود با 
تعاملی دوطرفه و نگاهی مثبت با سرپرس��ت جدید اداره ورزش و جوانان 
بخش سندرک می شود ورزش این بخش را متحول کرد. وی افزود: وظیفه 
اداره کل ورزش و جوانان استان حمایت از ورزش در تمام نقاط این استان 
اس��ت که بخش س��ندرک نیز بنا به محرومیتی که داراست یکی از مناطقی 
اس��ت که از س��وی ادره ورزش و جوانان شهرستان و استان نیاز به نگاهی 
خاص دارد.خواجه فینی یکی از علل محرومیت بخش��هایی مانند سندرک 
را  عدم وجود ارتباط صحیح مس��ئولین ذیربط دانست و گفت :اگر ارتباط 
دو طرفه و بر پایه اعتماد و شفاف سازی باشدهیچ منطقه محرومی دراستان 
یافت نمی شود.در پایان خادمی نسب متولی ورزش شهرستان از زحمات 
محمد حسن رافعتی سرپرست اسبق اداره ورزش و جوانان بخش سندرک 
قدردانی نمودو گفت:آقای معتمدی سرپرست جدید اداره ورزش و جوانان 
سندرک فردی متدین و دلسوز می باشد و امیدواریم بستری مناسب را برای 
وی فراهم س��ازیم تا بتواند با حمایت بخشداری بخش و ادارت سندرک و 
اداره کل ورزش و جوانان اس��تان وشهرستان و تمام دستگا ههای ذیربط ، 
ورزش س��ندرک را که از استعداد و پتانس��یل بالایی برخوردار است را به 

سرانجام مطلوب برسانیم .

  فردا شب سه ش�نبه 14 خرداد از سری رقابتهای 
مقدماتی جام جهانی برزیل در قاره آس�یا در گروه 
A دو دیدار حس�اس و مهم به میزبانی کشورهای 

قطر و لبنان در دور برگشت برگزار خواهد شد .
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور 
دریا ، فردا شب ملی پوشان کشورمان در یک دیدار 
مهم راس س��اعت 20:45 دقیقه در دوحه به مصاف 
تی��م ملی قطر می رود . قطری که در بازی رفت در 
خردادماه سال گذشته در ورزشگاه آزادی به تساوی 
بدون گل مقابل ایران دس��ت یافت و با یک امتیاز با 
ارزش تهران را ترک کرد . قطری ها که با یک بازی 
بیشتر با ایران در امتیاز 7 مساوی هستند و با تفاضل 
گل کمت��ر در رده چهارم جدول قرار گرفته اند برای 
بازی فردا با برنامه و برای درو کردن امتیازات بازی 
در خانه پا به می��دان می گذارند و این تدبیر و علم 
کی روش و همکارانش و غرور و غیرت ایرانی ملی 
پوشان کشورمان است که ارایه یک بازی هوشمندانه 

و متفکرانه نقش��ه های قطری ها را نقش برآب کنند 
و ورق را به نفع خود برگردانند . بنا به این گزارش ، 
با شناختی که از فوتبال تیمهای عربی داریم مطمئناً 
فردا ش��ب قطریها دس��ت به هر کاری خواهند زد و 
به هر حربه ای برای پیروزی متوس��ل می ش��وند . 
بنابراین بازیکنان تیم ملی می بایست از همان ابتدای 
بازی هوش��یار عمل کنند و با انجام یک بازی برتر 
و منطقی هر س��ه امتیاز ای��ن دیدار را تصاحب کنند 
و در خان��ه حریف پیروز میدان ش��وند . بازی ملی 
پوشان کشورمان و تیم ملی قطر راس ساعت 20:45 
دقیقه به وقت تهران در شهر دوحه پایتخت قطر انجام 
می ش��ود . حدود یک س��اعت بعد از شروع بازی 
تیم ملی ایران دیدار دو تیم هم گروه کش��ورمان کره 
 جنوبی و لبنان از ساعت 22 به میزبانی لبنان برگزار 
می ش��ود. تیم ملی لبنان که اوضاع خوبی در جدول 
ندارد می بایس��ت در این دیدار خانگی مقابل چشم 
بادامیها نهایت تلاش خود را بکند تا حداکثر امتیاز را 

از ای��ن بازی درو کند . تیم ملی لبنان در بازی رفت 
در سئول 3 بر صفر مقابل چشم بادامیها مغلوب شد .

به گزارش دریا ؛ در حال حاضر همه می بایست از 
تیم ملی کشورمان حمایت کنند تا این تیم در اولین 
گام س��ه ب��ازی پیش رو بتواند قط��ر را از پیش رو 
بردارد . باتوجه به فرصت های از دست رفته گذشته، 
تیم مل��ی ما در حال حاضر وض��ع خوبی از لحاظ 
امتی��ازی ندارد اما از طرفی می دانیم که این قابلیت 
جبران گذش��ته را هم دارد . ب��ازی با قطر مهمترین 
مس��ابقه ما از سه بازی آینده اس��ت که پیروزی در 
این دیدار تیم را ب��ه ادامه راه امیدوار می کند . ما با 
یک بازی حس��اب شده و منسجم می توانیم قطر را 
در دوحه شکس��ت دهیم . در حال حاضر در گروه 
A ازبکستان با 6 بازی و 11 امتیاز اول ، کره جنوبی 
ب��ا 5 بازی و 10 امتیاز دوم ، ای��ران با 5 بازی و 7 
امتیاز س��وم و قطر با 6 ب��ازی و 7 امتیاز چهارم و 
لبن��ان با 6 بازی و 4 امتیاز پنجم هس��تند . تیم ملی 
کشورمان پس از قطر سه شنبه 21 خرداد ماه جاری 
در آزادی میزب��ان تیم ملی لبنان خواهد بود و بعد از 
آن هم 28 خرداد در سئول میهمان چشم بادامیهاست 
. بنابرای��ن تکلیف صعود ایران به جام جهانی برزیل 
در پایان خرداد ماه روش��ن می ش��ود ، پس این سه 
دیدار برای ک��ی روش و تیم ملی ایران حکم مرگ 

و زندگی دارد . 
اسامی بازیکنان تیم ملی کشورمان مقابل تیم ملی قطر : 

رحم��ان احمدی، سوش��ا مکانی، علیرض��ا حقیقی، 
خسرو حیدری، حسین ماهینی، محمدرضا خانزاده، 
پژمان منتظری، شجاع خلیل زاده، سیدجلال حسینی، 
امیرحسین صادقی، احس��ان حاج صفی، سیدهاشم 
بیک زاده، ج��واد نکونام، امی��د ابراهیمی، آندرانیک 
 تیموری��ان، محم��د ن��وری، مجتبی جباری، قاس��م 
ح��دادی فر، غلامرض��ا رضایی، رضا قوچ��ان نژاد، 
محمدرض��ا خلعتبری، محس��ن مس��لمان، مس��عود 

شجاعی، مهرداد اولادی، فرزاد حاتمی

ملی پوشان کشورمان فردا شب به مصاف قطر می روند 

سه خوان مهم ، پیش روی » کی روش« و تیم ملی ایران 

قهرماني وزنه برداري نوجوانان آسيا

نوجوانان ايران طلا و نقره سنگين وزن را درو کردند

 یک عضو تیم ملی وزنه‌برداری پیشکسوتان 
ای�ران گفت: هدفم برافراش�ته ش�دن پرچم 
 مق�دس ای�ران در المپی�ک توری�ن ایتالی�ا

 است.
به گ��زارش  خبرنگار روزنام��ه منطقه جنوب 
کش��ور دریا، ابراهی��م داوری از دبیران تربیت 
بدنی شهرس��تان رودان و عض��و تیم ملی وزنه 
برداری پیشکس��وتان ای��ران، توجه و پیگیری 
بیشتر مسوولین استان به ورزش شهرستانها را 
خواستار ش��د. وی که خود را برای مسابقات 
المپیک پیشکس��وتان در توری��ن ایتالیا آماده 
م��ی کند اظهار کرد: با تلاش و جدیت و توکل 

بر خداوند به دنبال آن هس��تم که بتوانم پرچم 
خوش رن��گ کش��ورم را در اروپا ب��ه اهتزاز 
درآورم. مربی سابق تیم ملی نوجوانان وجوانان 
و دارنده پنج مدال قهرمانی جهان با بیان اینکه 
9مردادماه92 انش��الله عازم ایتالیا هستم اضافه 
ک��رد: قصددارم که دروزن 56کیلو در این دوره 
ش��رکت کنم و هدفم ایس��تادن بر سکو در این 
دوره از مسابقات است. داوری تصریح کرد: از 
سال 82 تا کنون رودان نمایندگانی در تیم ملی 
ملی جوانان وبزرگسالان کش��ورمان داردولی 
متأسفانه این رشته مورد کم توجهی مسوولین 
استان بوده اس��ت. ابراهیم داوری وزنه برداری 

را از سال60 ودرسن 15سالگی شروع کرد.در 
س��ال 62 ندای رهب��ر را لبیک گفت وبه  دفاع 
ازخ��اک ایران عازم جبهه ش��دو در س��ال 65 
به درج��ه جانبازی نائل آمد.درس��الهای 68و 
69قهرمان دانش��جویان ایران ب��ود. وی دارای 
عناوینی چون عضو تیم ملی پیشکس��وتان از 
س��ال 82 تا کن��ون، دارای چهارمدال قهرمانی 
فرانسه،مجارس��تان، یونان وترکی��ه ومدال برنز 
مس��ابقات جهانی اوکراین ،مربی تیم ملی وزنه 
ب��رداری نوجوانان و جوانان به همراه حس��ین 
توکلی وجرج زولا واس��تعدادیاب فدراس��یون 

وزنه برداری را یدک می کشد.

المپیک ایتالیا در انتظار افتخارآفرینی وزنه‌بردار رودانی

آخرین مرحله مسابقات فصلی رنکینگ کشوری دارت برگزار شد؛

سکوی دوم آقایان برای نماینده » هرمزگان «

سرپرست اداره ورزش و جوانان » سندرک « منصوب شد

ری شماره 1552 ن سند واگذا آگهی فقدا
خانم طاهره محمودی زاده کش��کوئی با ارائه استشهاد محلی و اعلام سرقت و فقدان یک جلد سند 
واگذاری شماره 1552 به شماره مسلسل 001569 مربوط به یک دستگاه آپارتمان واقع در قشم قطعه 
س��یصد و شش شهرک نریمان طبقه همکف سمت ش��رق شماره دو بمساحت هشتاد و هشت متر 
مربع و هشتاد سانتیمتر مربع واقع در قشم بخش هشت بندرعباس مجزی شده از پلاک یک فرعی از 
یکهزار و نهصد و سی و نه اصلی ، تقاضای صدور سند واگذاری المثنی نموده است . لذا بدین وسیله 
اعلام می نماید هرکس نسبت به ملک مذکور معامله ای کرده باشد و یا مدعی وجود سند مزبور نزد 
خود میباشد ظرف ده روز از انتشار این آگهی به این مرکز مراجعه و اعتراض خود را ضمن تسلیم سند واگذاری مزبور 
اعلام نماید بدیهی است اگر در مهلت مقرر اعتراضی واصل و یا مدرکی ارائه نگردد سند واگذاری المثنی صادر و تسلیم 

متقاضی میگردد.
ایمان کردستانی مدیرمرکز ثبت 

نوبت اول 

معلولان و جانبازان ، متناسب با وضعیت بدنی ورزش کنند
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ام��ام  بل��وار   - بندرعب��اس   : مرک��زی  دفت��ر   نش��انی 
 خمینی )ره(-  سه راه دلگشا ساختمان نیلوفر - ورودی غربی -

 طبقه پنجم - واحد 23

سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         
کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950

کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 
یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199

فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   
خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723

بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

نمايندگي استانها:

آگهی فروش املاک به صورت مزایده   استانی سازمان اموال و املاک ستاد وم
 س

ت
وب

ن

برگزاری  مزایده 59/1کتبی استانی املاک و مستغلات سازمان اموال و املاک ستاد با شرایط و تسهیلات جدید به شرح جداول ذیل اعلام می گردد ؛ لذا متقاضیان محترم می توانند از روز شنبه مورخ 92/3/4 تا ساعت 11 صبح روز شنبه مورخ 92/3/18 همه روزه ، حتی 
در ایام تعطیل از ساعت 8 الی 17:30به دفاتر فروش به شرح ذیل ،جهت اطلاع از شرایط و دریافت اوراق شرکت در مزایده مراجعه نمایند. همچنین به آگاهی می رساند اطلاعات مربوط به مزایده در وب سایت به نشانی www.saa-s.ir  قابل مشاهده می باشد  .  

-بندرعباس : بلوار جمهوری اسلامی - نرسیده به سه اه جهانبار -انتهای بلوار بازرگانی - پلاک 20)محل بازگشایی پاکات(
شماره تلفنهای تماس : 5561830-5552660-نمابر 0761-5560510

-میناب : خیابان 15 خرداد-ساختمان سابق دادگستری -طبقه دوم -شماره تلفن تماس : 0765-2228150
توضیحات :  1-اخذ درخواستهای پیشنهادی به همراه فرم شرکت در مزایده و اصل یک فقره چک تضمینی در وجه متقاضی به میزان 5 درصد قیمت پایه ملک در روزهای شنبه 92/3/4 الی روز شنبه 92/3/18 و  در ساعت 8 الی 11)صرفا در بندرعباس(ودر ساعات تعیین 

شده  در دفاتر فروش صورت می پذیرد .

نحوه دریافت ثمن معامله وشرایط اقساط)بدون کارمزد( جهت تنظیم مبایعه نامه

تبصره 1 : در خصوص املاک و اراضی که در زمان تنظیم مبایعه نامه آماده تحویل می باشند و یا املاک و اراضی که مسئولیت رفع تصرف و اعمال ید مالکانه و تحویل ملک به عهده خریدار است هنگام تنظیم مبایعه نامه مبلغ 10 درصد زمان تحویل ملک به 
حصه نقدی )پیش پرداخت( اضافه خواهد شد . تبصره 2 : پرداخت تتمه ثمن معامله )حصه غیرنقدی( به صورت نقد از تاریخ تنظیم مبایعه نامه تا حداکثر ظرف مدت سه ماه )سررسید اولین قسط ( موجب برخورداری از تخفیف پرداخت نقدی به شرح جدول 
فوق خواهد شد .  3-رعایت مفاد فرم شرکت در مزایده الزامی می باشد . 4-پیشنهادات فاقد سپرده ، مخدوش ، مبهم و مشروط از درجه اعتبار ساقط می باشد .5-کلیه املاک عرضه شده به استثناء مواردی که سهم عرضه شده در ستون ملاحظات قید گردیده 
شش دانگ می باشد . )مساحت مندرج در ستون عرصه و اعیان ، مساحت کل ششدانگ است(. 6-بازگشایی پاکتهای ارائه شده در روز شنبه مورخ 92/3/18 راس ساعت 11 در دفتر فروش واقع در بندرعباس انجام خواهد شد .7-کلیه املاک عرضه شده 
با وضعیت موجود به فروش می رسند و بازدید از ملک مورد درخواست الزامی است ، فلذا متقاضیان جهت بازدید از املاک می بایست ، از طریق دفاتر فروش اقدام نمایند . 8-مهلت تهیه اوراق شرکت در مزایده در دفاتر فروش در میناب تا ساعت 17:30 
روز جمعه مورخ 92/3/17 در دفتر فروش بندرعباس ، تا ساعت 10:30 صبح روز شنبه مورخ 92/3/18 می باشد . 9-ودیعه شرکت در مزایده نفرات چهارم و بعد از آن در اولین روز اداری پس از اعلام نتایج )یک شنبه مورخ 92/3/19( در دفتر فروش در 

بندرعباس،  با در دست داشتن اصل رسید و به شخص متقاضی مسترد خواهد شد .

شرایط  پرداخت )گروه( 

الف 
ب 
ج

حصه نقدی )پیش پرداخت( 

45 درصد 

40 درصد 

30 درصد 

زمان تحویل ملک 

10 درصد 

10 درصد 
10 درصد 

حصه غیرنقدی )باقیمانده در اقساط ...( 

45 درصد در اقساط 15 ماهه 
50 درصد در اقساط 21 ماهه 
60 درصد در اقساط 27 ماهه 

تخفیف پرداخت نقدی 
12 درصد 
14 درصد 
17 درصد 

مهلت شرکت در مزایده از روز شنبه مورخ 92/3/4  تا ساعت 11 صبح روز شنبه مورخ 92/3/18 می باشد  

ردیف 

1
2
3
4
5

آدرس ملک 

میناب روستای حاجی خادمی -دهستان میانشهر

بندرعباس - روستای مارم فین قطعه 1

بندرعباس- روستای دهنو فین قطعه 2

بندرعباس - روستای مارم فین قطعه 3

بندرعباس - روستای مارم فین قطعه 4

شماره پرونده 

1006

492

556

787

518

نوع ملک 

زمین 

زمین

زمین

زمین

زمین

کاربری ملک 

کشاورزی

کشاورزی

کشاورزی

کشاورزی 

کشاورزی

متراژ عرصه 

1425730

657603

160973

68383

3347

متراژ اعیان 

-

-

-

-

-

مبلغ پایه مزایده )ریال(

1/690/000/000

1/650/000/000

420/000/000

160/000/000

74/000/000

شرایط پرداخت

ج

ج

ج

ج

ب

توضیحات 
 مورد واگذاری یکدانگ مشاع از شش دانگ و مسئولیت تامین آب 

بر عهده خریدار می باشد

مسئولیت تامین آب بر عهده خریدار می باشد
مسئولیت تامین آب بر عهده خریدار می باشد 

مسئولیت تامین آب بر عهده خریدار می باشد 

مسئولیت تامین آب بر عهده خریدار می باشد 

1- وصیت کردن برای چه کسانی واجب است ؟
الف : برای کسانی که اموالی دارند     ب : برای کسانی که حقوقی برعهده 

آنها است      ج : هردومورد         د : واجب نیست
2- مخاطبان وصیت نامه امام چه کسانی هستند؟

الف: ملت ایران    ب: ملل اسلامی   ج: مظلومان جهان   د: همه موارد
3- هدف اساسی قیام امام حسین )ع( کدام است :

ال�ف : حاکمی�ت ح�ق     ب : حاکمی�ت قانون    ج : کوتاه ش�دن دس�ت 
هواپرستان     د : هرسه مورد

4- ام�ام خمینی )ره( به طلاب نصیحت م�ی کردند که اگر یک قدم به 
سوی ........... بر می دارید دو قدم به سوی ........... بردارید.

الف : عبادت - تهذیب نفس    ب : کمک بر خلق- علم 
ج : تربیت - تهذیب    د: علم- تهذیب نفس

5- ام�ام در وصیت نامه خود فرموده ان�د از بالا ترین و والا ترین حوزه 
هایی که لازم است بطور همگانی مورد تعلیم و تعلم قرار گیرد ...... است 

الف : علوم معنوی اسلامی     ب : علم اخلاق    

ج : تهذیب نفس   د : هرسه مورد
6-  ام�ام خمینی اس�تقلال کش�ور را در کدام یک از رویک�رد های زیر 

دانستند؟
الف : از خود گذشتگی مسلمانان    ب : توجه به تعالیم اسلام     

ج : امر به معروف و نهی ازمنکر     د : پیروزی مسلمانان بر کافران
7- عوامل دستیابی به استقلال ازنگاه امام خمینی )ره( چهارعامل است 

کدام یک جزء این عوامل نیست ؟
الف : اتکابه خدا       ب : همراهی بادیگران    ج : اتکابه خودی هاو اعتمادبه 

نفس   د- تحمل سختی هاوامید.
8- مقصود امام خمینی در نهضت خویش چه بود؟

الف: تحکیم بنیادهای اسلام      ب : تقویت و توسعه اسلام  
ج : احیا و اجرای تعالیم اسلام     د :  ارتقاء سطح جامعه

9-  بنیانگذار سیره گرانمایه وصیت نامه کدام شخصیت است ؟
الف : حضرت علی )ع(     ب :  حضرت محمد )ص( 

ج : امام حسین )ع(          د : امام رضا )ع( 
10- یکی از اهداف بزرگ انقلاب ......... و ......... می باشد .

الف :  خودکفایی کامل واستقلال        ب : امنیت وآزادی 
ج:  استقلال وآزادی          د : دینداری ودین محوری 

11-  از نظر امام بزرگترین جهاد معنوی چه است؟
الف : خدمت به خلق     ب : نابودی مستکبران    ج : جهاد 

د : پرداخت زکات
12- وصیت امام به قوای مسلح چیست ؟

الف : عمل به وظیفه ب : وارد نشدن در هیچ حزب یا گروه 
ج : هردومورد     د : حفظ وحدت 

13- تنها راه براي حفظ فقه اسلامي كدام است؟
الف : طريقه مشايخ معظم     ب : تربيت طلاب جوان و فرهيخته   

ج : اعزام مبلغان ديني  د : توسعه حوز ه هاي علميه
14- لبه تيز سلاح خيانت و دست هاي مرموز جنايت كاران پشت پرده، 

بيش تر از هر گروه متوجه چه كساني است؟
الف : دانشگاهيان    ب : طلاب   ج : قواي مسلح   

د : حوزه هاي علميه

   در آستانه بيست و چهارمين سالگرد ارتحال ملكوتي حضرت امام راحل )ره( ، اداره كل اوقاف و امور خيريه استان هرمزگان اقدام به 
برگزاري مسابقه اي تحت عنوان » چراغ راه « از وصيت نامه سياسي الهي حضرت امام خميني )ره( نموده است. علاقمندان مي توانند 
پاسخ سوالات را تا 25 خرداد ماه 92 به واحد فرهنگي ادارات اوقاف در شهرستانهاي سراسر استان و اداره كل اوقاف و امور خيريه  

استان هرمزگان ارسال نمائيد

ضمنا از برندگان اين مسابقه در مراسم نيمه شعبان با اهداي جوايز ارزنده تجليل مي شود

روابط عمومی و امور فرهنگی اداره کل اوقاف و امور خیریه هرمزگان

ردیف 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

دجبالف 

مسابقه فرهنگي  » چراغ راه « از وصيت نامه سياسي الهي  حضرت امام خميني )ره(


