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مناظره‌ها خوراک رسانه‌ای دشمن نشود  
زندیه وکیلی خبرداد:

3500 واحد مسکن مهر 
 در هرمزگان واگذار

 می شود

عرضه سبد کالایی رمضان
 به کارمندان دولت 

زمان واریز یارانه نقدی خردادماه 
2

2

2

برهمین اساس یارانه نقدی مرحله بیست و هشتم مربوط به 
خرداد ماه نیز طی 2 روز آینده به حساب سرپرستان خانوار واریز 

خواهد شد؛ یارانه نقدی مانند روال قبل و بدون تغییر برای هر 
نفر ماهانه 45500 تومان خواهد بود.

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان ش��هدا نبش 
خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

من برای خدمت به مردم 
قسم خورده ام!

مهندس راحله ملایی
 کاندیدای چهارمین دوره انتخاباتی 

شورای شهر بندرعباس

 زمانی از کاندیدایی سئوال می‌شود نحوه سخنرانی‌ها، برنامه‌ها یا اقبال مردم کدام در پیروزی مهم است، پاسخ می‌دهد »تمام این عوامل مهم است اما 
چیز دیگری نیز مهم است که ان‌شاالله اتفاق نیافتد!«  

صفحه 6

رییس اداره امورصید شیلات هرمزگان تاکید کرد

برخوردی جدی  با استفاده کنندگان
  از تورهای منوفیلامنت 

زلزله بار دیگر بشاگرد را لرزاند 

فرماندار سیریک :

کاربران نقش کلیدی در انتخابات دارند

صفحه 2

صفحه 2

فریب دختران با خودروهای مدل‌بالا  
صفحه 5

 هيچ يک از اعضا نبايد بر نقش آفريني کار خود در برگزاري انتخابات بي توجه باشد و عملکرد ضعيف 
عضوي متوجه همه خواهد شد

روزنامه منطقه جنوب کشور
استاندار هرمزگان :

مشكلی برای تخصیص تسهیلات ۳۰۰ میلیون ریالی مسكن مهر وجود ندارد
صفحه 2 را بخوانید
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 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

17 پل هوایی عابر پیاده در بندرعباس احداث می شود      
 معاون حمل و نقل و ترافیك شهرداری بندرعباس از احداث ۱۷ پل هوایی عابر پیاده در بندرعباس 
خبر داد.به گزارش خبرنگار ایرنا، ›عباس ش��یرخانلو‹ روز یكش��نبه با اعلام این خبر اظهار داش��ت: 
اح��داث این پل ها با هدف تامین امنیت جانی و رفاه ش��هروندان در تردد از مس��یر های ش��لوغ و 
بلوارهای اصلی انجام می ش��ود.وی افزود: هم اكنون عملیات اجرایی جانمایی و نصب این پل ها در 

حال انجام و پیش��رفت است و در تیرماه امسال به بهره برداری خواهد رسید.شیرخانلو خاطرنشان 
كرد: همچنین جانمایی نصب و راه اندازی ۴۰ پل عابر پیاده دیگر نیز در نقاط مختلف ش��هر صورت 
گرفته كه حداكثرتا سال آینده به بهره برداری خواهد رسید.معاون حمل و نقل و ترافیك شهرداری 
بندرعباس با بیان اینكه پل های عابر پیاده به عنوان یكی از عناصر شهری به ایمنی بیشتر شهروندان 
منجر می شوند، تصریح كرد: احداث پل های عابر پیاده با كیفیت بالایی انجام شده كه امیدواریم این 

اقدام در جلب رضایت شهروندان موثر واقع شود. 

آموزشهای مهارت محور باعث صرفه جویی در هزینه ها  وبهبود بهره وری می شوند

  

خبری

عال�ي  رياس�ت  مش�اور  زارع،  دکترکری�م 
دانش�گاه و رئی�س باش�گاه پژوهش�گران 
ج�وان و نخب�گان ضم�ن بازديد از باش�گاه 
پژوهش�گران جوان و نخبگان دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد بندرعباس، در جلسه شورای 
باش�گاه پژوهش�گران منطقه 15 به میزبانی 

واحد بندرعباس نيز شركت كرد. 
  ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
کشور دریا؛ اين جلس��ه با حضور دکتر کریم 
زارع، مشاور رياست عالي دانشگاه و رئیس 
باشگاه پژوهش��گران جوان و نخبگان، دكتر 
محس��ن دهقانی معاون پژوه��ش و فناوری 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس، دکتر  

مهناز برخورداری مدی��ر پژوهش و فناوری 
منطق��ه 15،  مهندس پناهی رییس باش��گاه 
پژوهشگران جوان و نخبگان واحد بندرعباس، 
و تنی چند از معاونین و مدیران  آموزش��ی و 
پژوهشی دانشگاه در واحد بندرعباس برگزار 
ش��د.در اين جلس��ه، ابتدا مع��اون پژوهش و 
فن��اوری واحد بندرعباس ضمن خیر مقدم به 
دکتر زارع گفت: معتقدم وجود شما به عنوان  
رییس باش��گاه پژوهشگران جوان و نخبگان 
دانشگاه آزاد اسلامی با توجه به سوابق فراوان 
و تجربیات کاری مفید شما، هم فرصتی است 
ب��رای مجموعه دانش��گاه  و هم ب��رای واحد 
بندرعباس، که امیدواریم بتوانیم این فرصت را 

غنیمت شمرده و از آن به نحو احسن استفاده 
کنیم.دکتر محسن دهقانی به گزارش وضعیت 
و عملکرد سال گذشته ی باشگاه پژوهشگران 
جوان و نخبگان واحد بندرعباس پرداخت و 
اظهار داشت: تعداد اعضای این باشگاه 276 
نفر هس��تند ک��ه از این تع��داد 85 نفر فعال و 
191 نفر عضو باشگاه می باشند. این باشگاه 
4 ط��رح در ح��ال اجرا دارد و ب��ا این چهار 
طرحی که در حال اجراست تا کنون کل طرح 
پژوهشی این باشگاه 20 طرح بوده است.وی 
اف��زود: تعداد مقالات آی اس آی که توس��ط 
این باش��گاه ارایه شده 20 مقاله بوده و تعداد 
مقالات علمی و پژوهش��ی داخلی 9 مقاله و 

تعداد مق��الات علمی پژوهش��ی خارجی 3 
مقاله می باش��د. معاون پژوه��ش و فناوری 
واحد بندرعباس اظهار داش��ت: دانشگاه آزاد 
اس�المی بندرعباس  به عنوان واحد بس��یار 
بزرگ وبزرگترین دانشگاه استان هرمزگان با 
بیش از 12 هزار دانش��جو ، پتانس��یل خوبی 
ب��رای پژوهش و فناوری و جذب نخبگان را 
دارد و امیداوریم بتوانیم از این ظرفیت به نحو 
احسن  بهره ببریم.  در ادامه جلسه دکتر زارع 
رییس باش��گاه پژوهش��گران جوان دانشگاه 
آزاد اس�المی ضمن تبری��ک مبعث حضرت 
رس��ول اکرم)ص( گفت: به ق��ول دکتر فرهاد 
دانشجو  باشگاه پژوهش��گران جوان و نخبه 

باید همچون نگینی در دانش��گاه آزاد اسلامی 
بدرخش��د و بنده از ش��ما عزیزان می خواهم 
تا ب��ا تلاش خود در حفظ و درخش��ش این 
نگین کوشا باش��ید.وی با اشاره به نقش مهم 
دانشگاه آزاد اسلامی در توسعه کشور و ایجاد 
کار برای  جوانان گفت: این باش��گاه باید در 
کل کش��ور نقش بازی کند و نباید منحصر در 
اس��تان ها باش��د. دکت��ر زارع درادامه ضمن 
خواس��تار ایجاد قطب های علمی دانشجویی 
در منطقه 15 تصریح کرد: باید به دنبال تبدیل 
چالش ها به قوت باش��یم و حماسه اقتصادی 
بای��د بر محور تبدیل ایده به فرآورده باش��د.

وی در پایان با اش��اره ب��ه اینکه می خواهیم 
در دانش��گاه هم بعد علمی و هم بعد فرهنگی 
بدرخشد اظهار داشت:قطعا منطقه 15 دانشگاه 
آزاد اسلامی در این زمینه درخشیده و خواهد 
درخش��ید و امیدواریم با همکاری ش��ما در 

انجام وظایف محوله موفق باشیم.

برای نخستین بار؛
پارکومترهاي مکانيزه دربندرعباس 

راه‌اندازي می‌شوند
 معاونت حم��ل و نقل و ترافیک ش��هرداری بندرعباس از 
 راه ان��دازی پارکومتره��ای مکانیزه در بندرعب��اس خبر داد.

به گزارش)ایس��نا(، مهندس عباس ش��یرخوانلو در این زمینه 
بی��ان کرد: این پارکومترهای مکانیزه با هدف تامین پارکینگ 
در راس��تای تسهیل تردد و کاهش ترافیک در شهر راه‌اندازی 
می‌ش��وند. وی ادامه داد: در مرحله نخست، این پارکومترهای 
مکانیزه در خيابان سیدجمال الدین اسدآبادی، بلوار امام، بلوار 
طالقانی و خیابان دانش��گاه نصب می‌شوند. معاونت حمل و 
نقل و ترافیک شهرداری بندرعباس در پایان افزود: نصب این 
پارکومترها می‌تواند ارتقاء و بهبود ترافیک شهری را به دنبال 

داشته باشند.
عرضه سبد کالایی رمضان

 به کارمندان دولت 
  معاون بازرگانی داخلی وزیر صنعت از تخصیص سبد کالایی 
ب��ا ۲۰ درصد تخفیف برای کارمن��دان، فرهنگیان و نیروهای 
مسلح خبر داد. به گزارش فارس، معاون بازرگانی داخلی وزیر 
صنعت از تخصیص س��بد کالایی ب��ا ۲۰ درصد تخفیف برای 
کارمندان، فرهنگیان و نیروهای مسلح خبر داد. حسن رادمرد  
اظهارداشت: با توجه به فرارسیدن ماه مبارک رمضان و افزایش 
تقاضای کالاهای اساس��ی و اقلام پر مصرف در این ماه ، سبد 
کالایی برای کارمندان دولت، فرهنگیان و نیروهای مسلح در 
نظر گرفته شده است. وی افزود: این سبد شامل روغن، برنج، 
شکر، گوشت و در صورت تقاضا مرغ خواهد بود.معاون وزیر 
صنعت گفت: قیمت کالاهای عرضه شده در این سبد 20 درصد 
پایین‌تر از قیمت تمام شده خواهد بود. رادمرد گفت: تعاونی‌های 
مصرف کارکنان دولت، فرهنگیان  و نیروهای مسلح برای تهیه 
این سبد کالایی می‌توانند به بازرگانی داخلی و یا سازمان‌های 

صنعت، معدن، تجارت استان‌ها مراجعه کنند.
زمان واریز یارانه نقدی خردادماه 

  طب��ق روال ماه‌های قب��ل یارانه نق��دی ۴۵۵۰۰ تومانی 
خ��رداد ماه ت��ا پایان هفته جاری به حس��اب سرپرس��تان 
خانوار واریز می‌ش��ود. به گزارش تسنیم، طبق روال ماه‌های 
قب��ل یارانه نقدی ۴۵۵۰۰ تومانی خ��رداد ماه تا پایان هفته 
جاری به حساب سرپرستان خانوار واریز می‌شود. سازمان 
هدفمن��دی یارانه‌ها در ماه‌های قبل ط��ی روزهای 21-20 
هر ماه یارانه‌های 45500 تومانی را به حس��اب سرپرستان 
خانوار واریز می‌کرد.برهمین اساس یارانه نقدی مرحله بیست 
و هشتم مربوط به خرداد ماه نیز طی 2 روز آینده به حساب 
سرپرستان خانوار واریز خواهد شد؛ یارانه نقدی مانند روال 
قبل و بدون تغییر برای هر نفر ماهانه 45500 تومان خواهد 
بود.سازمان هدفمندی یارانه‌ها، یارانه نقدی 45500 تومانی 
اردیبهش��ت 92 را ساعت 24 روز ش��نبه 21 اردیبهشت به 
حس��اب سرپرس��تان خانوار واریز کرده بود.در حال حاضر 

بیش از 74 میلیون ایرانی یارانه نقدی می‌گیرند.
محدودیت ترافیکی در محدوده تونل‌های 

تنگ زاغ و راهدار فداکار
 رئیس اداره ایمنی، ترافیک و حریم راه‌های اداره‌کل راه‌ و 
شهرسازی هرمزگان از اعمال محدودیت ترافیکی برای تردد 
خودروه��ا در محدوده تونل‌های تنگ زاغ و راهدار فداکار 
واق��ع در محور بندرعباس حاجی‌آباد خبر داد.  به گزارش 
ف��ارس از بندرعباس، مهران رازمن��د در جمع خبرنگاران 
در این راس��تا گفت: محور بندرعباس حاجی‌آباد محدوده 
تونل راهدار فداکار مرحوم خلیل شهسواری به دلیل نصب 
جت فن‌های این تونل از روز 19 خرداد تا دوم تیر امس��ال 
مسدود اس��ت. به گفته رازمند، به دلیل نصب جت فن‌های 
تونل هفده شهریور )تنگ زاغ( بخشی از محور بندرعباس 
حاجی‌آباد واقع در محدوده منتهی به این تونل نیز از س��وم 
تا هفدهم تیرماه برای عبور و مرور خودروها مسدود است. 
وی اضاف��ه کرد: این محدودیت ترافیکی از س��اعت هفت 
صبح تا 18 روزهای اعلام شده اعمال می‌شود. رئیس اداره 
ایمنی، ترافیک و حریم راه‌های اداره کل راه و شهرس��ازی 
هرمزگان یادآور شد: برای انجام ترددها طی روزهای اعلام 
ش��ده، باند برگشت محور بندرعباس حاجی‌آباد به صورت 

دو طرفه خواهد شد.
تشكل های مردمی برتر زیست محیطی 

هرمزگان تجلیل شدند
 به مناس��بت هفته محیط زیس��ت از۱۴ تشكل مردمی برتر 
زیس��ت محیطی هرمزگان درمراسمی تجلیل شد.  به گزارش 
خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا؛ مدیر كل حفاظت 
محیط زیس��ت هرمزگان در خصوص فعالیت این تشكل ها 
اظهار داش��ت: نگهداری از گونه های حساس مانند نهنگ ها 
و لاك پش��ت ها ، جلوگیری از آلودگی های نفتی ،همكاری 
در پاكسازی سواحل و توانمند سازی جوامع محلی از جمله 
اقدامات تشكل های زیس��ت محیطی در استان است.›مجید 
وفادار‹ افزود: خشكس��الی ها ، بیابان زائی ، فقر نسبی مراتع، 
به��ره برداری بی رویه از دخایر آبزی ، تش��دید آلودگی های 
نفتی و غیر نفتی در خلیج ف��ارس ، آلودگی های فاضلاب و 
زباله های خانگی از جمله تهدیدهای فراروی محیط زیست 
استان است. وی جلوگیری از تخریب و آلودگی محیط زیست، 
احی��ا و حفاظت از منابع طبیعی آب ، خ��اك و هوا و احیا و 
حفاظت از اكوسیستمهای طبیعی را از مهمترین اقدامات محیط 
زیست برشمرد. ۱۶ تا ۲۲ خردادماه به نام هفته محیط زیست 

نام گذاری شده است.
زلزله بار دیگر بشاگرد را لرزاند 

 زلزله 3.5 ریش��تری بار دیگر گوهران بشاگرد را لرزاند. 
ب��ه گزارش فارس،  زلزله 3.5 ریش��تری بار دیگر گوهران 
بشاگرد  در استان هرمزگان را لرزاند. بر اساس اعلام مرکز 
لرزه نگاری کشور زلزله‌ای به بزرگی 3.5 ریشتری گوهران 
بشاگرد را لرزاند.در پی وقوع زلزله‌های متعدد در این منطقه 
نیروه��ای ام��داد و نجات کماکان در آمادگی کامل به س��ر 
می‌‌برند و روند امدادرس��انی به مردم این منطقه و بازسازی 
خانه‌های تخریب شده همچنان ادامه دارد.حضور مستمر و 
به هنگام تیم‌های امداد و نجات س��بب شده است که تمامی 
امور در این شهرس��تان با وجود قطع نش��دن لرزه‌ها تحت 
کنت��رل درآید و خدمات خوبی به مردم آس��یب دیده ارائه 
ش��ود.زلزله در که از 19 اردیبهشت ماه در این منطقه آغاز 

شده همچنان ادامه دارد.
 کارگاه مهارتهای کمک های اولیه 

در  بندرعباس 
 به گ��زارش رواب��ط عمومی دانش��گاه پیام نور اس��تان 
هرمزگان ، دوره ی 14 روزه کارگاه آموزش��ی مهارت‌های 
کمک های اولیه با همکاری کانون هلال احمر این دانشگاه 
به منظور کسب مهارتهای لازم و آمادگی کافی در برخورد 
با ش��رایط پیش بینی نش��ده توس��ط یکی از اساتید هلال 
احمر اس��تان هرم��زگان برگزار گردید. این کارگاه ش��امل 
آتل بندی، آسیب مفاصل، یخ زدگی، گزش و مارگزیدگی، 
مسمومیت، آسیب های سر و ستون فقرات بود که با استقبال 
 کارکنان روبرو و در پایان به ش��رکت کنندگان گواهی اهدا 

گردید.

مشاور رياست عالي دانشگاه آزاد :

حماسه اقتصادی بر محور تبدیل ایده به فرآورده باشد

  بان�ک مرک�زی جمهوری اسالمی ایران بر اس�اس ماده 
3 قان�ون پولی و بانکی کش�ور امتیاز انتش�ار پ�ول رایج 
کش�ور را بر عهده دارد، بر این اساس و به مناسبت مبعث 
پیامبرگرامی اسالم )ص( اس�کناس 5 هزار ریالی با طرح 

جدید منتشر می‌شود. 
  به گزارش مهر، بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران بر 
اساس ماده 3 قانون پولی و بانکی کشور امتیاز انتشار پول 
رایج کش��ور را بر عهده دارد، بر این اس��اس و به مناسبت 
مبعث پیامبرگرامی اس�الم )ص( اسکناس 5 هزار ریالی با 
طرح جدید منتشر می‌شود.مجید صنیعی؛ مدیرکل سازمان 
تولید اس��کناس و مسکوک بانک مرکزی در اینباره اظهار 
داش��ت: اس��کناس 5 هزار ریالی برای اولین بار در سال 
1372 ب��ا پرتره حضرت امام خمینی )ره( و با طرح گل و 
مرغ در پش��ت آن منتشر شد و تاکنون 2 میلیارد قطعه از 
این اس��کناس چاپ و منتشر شده است. همانگونه که می 
دانید گل و مرغ نماد موهبت الهی و تجلی ظریف و لطیف 
آفریدگار است. این اسکناس با ابعاد 75*154 میلیمتر و 
با نخ امنیتی در بافت کاغذ آن با عرض 2.1 میلیمتر است 
ک��ه عبارت 5 ه��زار ریال به صورت فارس��ی و لاتین بر 
روی آن نوشته شده است.مدیرکل سازمان تولید اسکناس 
و مس��کوک بانک مرکزی افزود: جنس کاغذ 100 درصد 
پنبه اس��ت و موارد امنیتی ک��ه در آن به کار رفته و اکنون 
نیز در اس��کناس جدید تغییر نیافته است متشکل از الیاف 
نامرئی فلورسنتی در خمیره کاغذ به رنگ های آبی، زرد 

و قرمز بر رو  و پش��ت اسکناس است که در مقابل تابش 
اش��عه ماوراءبنفش قابل رویت اس��ت.  تمامی رو و پشت 
اس��کناس به صورت خطی  طراحی شده است. در چاپ 
ش��ماره س��ریال از مرکب فلورسنت اس��تفاده شده که در 
مقابل اش��عه ماوراءبنفش به رن��گ طلایی نمایان خواهد 
شد، ضمن آنکه در سمت چپ گوشه پایین یک خط و دو 
نقطه در زیر آن به صورت برجسته برای سهولت شناسایی 
این اس��کناس توسط عزیزان روشندل در نظر گرفته شده 
اس��ت. وی ادامه داد: پس از چاپ و انتش��ار مرحله اول 
این اسکناس و استفاده مردم در مبادلات روزمره خود از 
آن به صورت گسترده  از یکسو  و از سوی دیگر پرتاب 
موفقیت آمیز اولی��ن ماهواره ایرانی با نام امید که یکی از 
مهمترین دستاوردهای بزرگ کشور در زمینه فناوری های 
 خاص به ش��مار می‌رود، فرآیند طراحی برای اس��کناس 
5 هزار ریالی با موضوع ماهواره امید آغاز ش��د و پس از 

طی شدن مطالعات اولیه و تهیه تصاویر مناسب از مراجع 
مورد تایید، کار طراحی در س��ازمان تولید اس��کناس و 
مس��کوک آغاز و نهایتا در بیس��تم مردادماه سال 1388 
اس��کناس 5 ه��زار ریالی با طرح ماه��واره امید به میزان 
72 میلیون قطعه چاپ و منتش��ر ش��د. این مقام مس��ئول 
در بان��ک مرکزی تاکید کرد: در س��ال 1390 با توجه به 
مطرح ش��دن موضوع توجه به می��راث فرهنگی و صنایع 
دس��تی ایران، فرآیند طراحی بر این اس��اس آغاز و پس 
از ارائه و بررس��ی طرح های گوناگ��ون در نهایت طرح 
پشت اس��کناس 5 هزار ریالی از ماهواره امید به ظروف 
سفالی مربوط به قرن هشتم هجری تغییر یافت.صنیعی در 
خصوص طرح پشت اسکناس و دلیل انتخاب این تصویر 
گفت: طرح پش��ت اس��کناس متش��کل از ظروف سفالی 
متعلق به قرن هشتم هجری است که از منطقه سلطان آباد 
یا همان اراک امروزی کش��ف شده است و از نمونه های 

ارزش��مند و زیبای سفالگری به شمار می رود و در حال 
حاضر در موزه ملی ایران نگهداری می شود. دلیل انتخاب 
آن نیز همانطور که اشاره شد توجه ویژه به موضوع میراث 
فرهنگی و صنایع دستی است، برمبنای آخرین تحقیقات 
 و کشفیات باستان شناس��ی فن و هنر سفالگری در ایران 
 سابقه ای دیرینه دارد و  به حدود هزاره هشتم پیش از میلاد باز 
می گردد. این س��فال ها ب��ه دلیل تاثیر جنبه های مذهبی، 
اقتصادی کش��اورزی و اجتماعی به خوبی بیانگر فرهنگ 
غنی ایرانیان است. وی درباره طرح جدید اسکناس و میزان 
انتشار آن اظهار داشت: در برنامه چاپ سال جاری، انتشار 
بیش از 100 میلیون قطعه از این اس��کناس با طرح جدید 
پیش بینی شده است که از نظر ریالی به میزان 600 میلیارد 
ریال است. در ابتدای سال 1391 تصمیم گرفته شد تغییراتی 
 در طراحی اس��کناس ها داده شود، بر این اساس اسکناس

 5 هزار ریالی به عنوان اولین اس��کناس انتخاب ش��د. این 
تصمیم موجب ش��د چاپ اس��کناس ها از دو رو برجسته 
به یک رو برجس��ته با حفظ امنیت لازم تغییر یابد که این 
امر شیوه‌ای متداول در سطح جهان است. مدیرکل سازمان 
تولید اس��کناس و مس��کوک بانک مرکزی گفت: موارد و 
مشخصات امنیتی این اس��کناس همانند اسکناس 5 هزار 
ریالی قبلی است، قطع این اسکناس همچون اسکناس قبلی 
75*154 اس��ت و در آن نکات امنیتی مانند واتر مارک، 
نخ امنیتی، کاغذ با الیاف پنبه، چاپ افس��ت خشک، چاپ 

برجسته، میکرو پرینت و سیترو استفاده شده است.

انتشار اسکناس 500 تومانی با طرح جدید 

خبری               
استاندار فارس:

مناظره‌ها خوراک رسانه‌ای دشمن نشود  
 اس��تاندار فارس خواستار آن ش��د که مطالب مطروحه 
در مناظره‌ها به گونه‌ای نباش��د که خوراک رسانه‌ای برای 
دشمن را فراهم آورد.  به گزارش فارس از شیراز، حسین 
صادق‌عابدی��ن در همایش روس��ای هیئت‌ه��ای اجرایی، 
نظارت و بازرس��ی اس��تان ف��ارس اظهار داش��ت: روند 
مناظرات کاندیداها نش��ان می‌دهد که هنوز غبارهای فتنه 
88 در س��ال 92 نیز فرو ننشسته است. وی افزود: زمانی 
از کاندیدایی س��ئوال می‌شود نحوه س��خنرانی‌ها، برنامه‌ها 
یا اقبال مردم کدام در پیروزی مهم اس��ت، پاس��خ می‌دهد 
»تمام این عوامل مهم اس��ت اما چیز دیگری نیز مهم است 
که ان‌شاالله اتفاق نیافتد!«  صادق‌عابدین اضافه کرد: گویا 
برای برخی افراد همچنان یا شائبه‌هایی باقی مانده یا اینکه 
بن��ا دارند کد رمز کذایی را کلید بزنند. این مس��ئول با این 
مقدمات تصریح کرد: دس��ت‌اندرکاران برگزاری انتخابات 
باید به جد حواس��ی جمع داش��ته باشند که اگر گمان کنیم 
88 اتفاقی افتاده و تمام ش��ده ساده‌انگاری است. استاندار 
فارس بیان داش��ت: برخی اتفاقات در تبلیغات کاندیداها 
نش��ان می‌دهد که اصلاح‌طلب��ی و اصولگرایی برای برخی 
دکان و ولایتمداری شعار آنان است. وی گفت: مقام معظم 
رهبری چند بار تاکید کردند سیاه‌نمایی نکنید اما در شرایط 
فعل��ی می‌بینیم که کار از س��یاه‌نمایی بالاتر رفته و ظلم به 
دول��ت اتفاق می‌افتد. صادق‌عابدین اف��زود: رهبری تاکید 
کردند نقاط مثبت و منفی در کنار یکدیگر بیان ش��ود، اما 
کدام نقطه مثبت در سخنان کاندیداها بیان شد جز موردی 
که یکی از کاندیداها در مورد رتبه علمی و پیشرفت کشور 
در نانو بیان کرد. این مس��ئول ادامه داد: سیاست خارجی 
دولت را به سیاست طالبان تشبیه کردند و هر چه خواستند 
گفتند، اما دولت احمدی‌نژاد سنت حسنه‌ای را بنا نهاد که با 
وجود حق قانونی خود در دفاع از حق خود گذشت. وی 
اذعان داش��ت: این تبلیغاتی که جریان دارد نشان می‌دهد 
چه کس��انی برای انقلاب و نظام از هر چیز خود گذش��تند 
و چه اف��رادی می‌خواهند انقلاب و آرمان‌ها را برای خود 
و گروه و باندش��ان هزینه کنند. صادق‌عابدین ابراز داشت: 
کس��انی که می‌گویند در این 30 س��ال هیچ کاری نش��ده 
بای��د بیان کنند ک��ه خود آنها کجا بوده‌اند و چگونه س��هم 
خود را نادیده می‌گیرند. به گفته وی، برخی س��یاه‌نمایی‌ها 
از احم��دی نژاد و دولت عبور ک��رده و تمام خدمات نظام 
را زیر س��ئوال می‌برد.کاهش ی��ک رای نیز خلاف مصالح 
کش��ور است . اس��تاندار فارس در ادامه گفت: با تمام این 
مس��ائل باید سعی کنیم که حماس��ه سیاسی محقق شود و 
حضور چشمگیر مردم را عملی کنیم که از مهم‌ترین عوامل 

برای افزایش حضور اعتماد به مجریان انتخابات است.
شهردار میناب:

 شهرداری بدون جانبداری زمینه انتخابات 
را فراهم می کند

 محسن حس��ین پور ش��هردار میناب با بیان اینکه مسئله 
انتخابات مهمترین مس��ئله سرنوشت ساز در کشور می باشد 
که مردم بزرگوار با حضور با شکوه خود در این عرصه صفحه 
ای تازه از تاریج کش��ورمان را ورق خواهند زد که انتخاب 
آنها بر اساس اصول اس�المی و استقلال ملی خواهد بود.به 
گزارش روابط عمومی شهرداری میناب، محسن حسین پور 
ش��هردار میناب که به بیان عملکرد ش��هرداری میناب جهت 
هر چه با ش��کوهتر برگزار شدن انتخابات ریاست جموری 
و شوراهای اسلامی می پرداخت خاطرنشان ساخت: مسئله 
انتخابات مهمترین مس��ئله سرنوشت ساز در کشور می باشد 
ک��ه مردم بزرگوار با حضور با ش��کوه خ��ود در این عرصه 
صفح��ه ای تازه از تاریج کش��ورمان را ورق خواهند زد که 
انتخاب آنها با اس��اس اصول اسلامی و استقلال ملی خواهد 
بود. ش��هردار میناب با اش��اره به اینکه ش��هرداری میناب با 
فراهم کردن امکانات مناسب مانند ایجاد جایگاههای نصب 
تبلیغات در نقاط مختلف ش��هر و اجرای داربست و همچنین 
در اختی��ار قراردادن تابلو ه��ای و بیلیبوردهای تبلیغاتی به 
تمامی س��تادهای تبلیغات کاندیداهای ریاست جمهوری و 
ش��وراهای شهر قرارداده شده اس��ت و با نصب بنرهایی در 
نقاط مختلف ش��هر از این طریق از شهروندان محترم جهت 
حضور در پای صندوق های رای حماس��ه ای سیاس��ی در 
کشور ایجاد کنند. حسین پور در ادامه خاطر نشان ساخت: 
ش��هرداری میناب با بکار گیری تم��ام امکانات خود بدون 
جانب��داری از فرد یا گروه��ی خاص��ی از کاندیداها زمینه 
ایجاد انتخاباتی پرش��ور و با حضور گس��ترده در سطح شهر 
مین��اب فراهم خواهد ک��رد و امیدواریم با حضور حداکثری 
 مردم در پ��ای صندوق های رای افراد شایس��ته را انتخاب 

نمایند.

گف�ت:  هرم�زگان  اس�تاندار     
در اس�تان مش�كلی در راستای 
واگذاری و تخصیص تس�هیلات 
ب�رای  ریال�ی  میلی�ون   ۳۰۰
واحدهای مس�كونی مهر وجود 

ندارد.
  به گزارش خبرن��گار روزنامه 
دری��ا ›ابراهی��م عزی��زی‹ اظهار 
داش��ت: تعاونی‌ه��ای برخوردار 
از ش��رایط و ضواب��ط موج��ود 
می‌توانند از این تسهیلات استفاده 
كنند. وی افزود: در نشست اخیر 

 شورای مسكن هرمزگان بر رفع تمامی مشكلات در پروژه‌های

مس��كن مهرتاكی��د ش��ده و مصوب 
ب��رای  هدف‌گ��ذاری  ك��ه   گش��ته 
 ح��ل مش��كلات ف��روش اقس��اطی

 ۱۶ هزار واحد مس��كونی در استان 
آغاز ش��ود. نماین��ده عالی دولت در 
هرم��زگان روند س��اخت و احداث 
مس��كن مهر در اس��تان را مطلوب و 
مناسب ارزیابی كرد و خاطرنشان شد: 
با س��اخت‌ و سازهای صورت گرفته 
در بخش ش��مالی ش��هر بندرعباس 
در قالب ش��هرك پیامب��ر اعظم یك 
 ش��هر جدید با برخ��ورداری از بیش 

۳۰ هزار واحد مسكونی متولد شده است.

استاندار هرمزگان :

مشكلی برای تخصیص تسهیلات ۳۰۰ میلیون ریالی مسكن مهر 
وجود ندارد

  قائم مقام وزير و مدیرکل راه و شهرسازی هرمزگان 
از واگذاری س�ه هزار و 552 واحد مسکونی مهر و 
تحويل نخس�تین دور اسناد واحدهای مسکن مهر 

طی تیرماه سال‌ جاری در این استان خبر داد.
  به گزارش روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی، 
مهن��دس مه��دی زندیه‌وکیلی ب��ا بیان اینک��ه اوايل 
تابس��تان امسال س��ه هزار و 552 واحد مسکن مهر 
در هرمزگان به بهره‌برداری می‌رسد، گفت: دو هزار 
و 852 واحد در ش��هرهای بالای 25 هزار خانوار، 
500 واح��د در ش��هرهای زير 25 ه��زار خانوار و 
 200 واح��د مرب��وط ب��ه بافت‌های فرس��وده آماده 
بهره ب��رداري مي ش��ود. وی اضافه ک��رد: در حال 
حاض��ر 28 هزار واحد از مرحله ن��ازک‌کاری گذر 

کرده است؛ به نحوی که در شهرهای بالای 25 هزار 
خانوار اس��تان 19 هزار واحد در مرحله نازک‌کاری 
قرار دارد. قائم مقام وزير و مدیرکل راه و شهرسازی 
هرمزگان همچنين گفت: طی نشست شورای مسکن 
استان با افزایش س��هم تسهیلات مسکن مهر رودان 
از 27 میلی��ون تومان ب��ه 30 میلیون تومان موافقت 
شده است. وی بيان داشت:‌ این درخواست از طرف 
تعاونی‌ه��ای مس��کن مهر رودان و ب��ا هدف جبران 
کس��ری آورده اولیه اعضا به راه و شهرس��ازی ارائه 
ش��ده است و در این راستا در شورای مسکن استان 
مطرح و با آن موافقت ش��د.زندیه‌وکیلی همچنين از 
واگذاري نخس��تین دور از سند واحدهای مسکونی 

در هرمزگان طي تيرماه امسال خبر داد.

زندیه وکیلی خبرداد:
3500 واحد مسکن مهر در هرمزگان 

واگذار می شود

       اسکناس 5 هزار ریالی برای اولین بار در سال 1372 با پرتره 
حضرت امام خمینی )ره( و با طرح گل و مرغ در پشت آن منتشر شد 

و تاکنون 2 میلیارد قطعه از این اسکناس چاپ و منتشر شده است

  رییس اداره امورصید ش�یلات هرمزگان از برخود 
قاطعانه با استفاده کنندگان تورهای منوفلامنت در 
هنگام صید خب�ر داد و افزود:در صورت مش�اهده 
اس�تفاده از این نوع تورها،علاوه بر مصادره تور آنها 

منهدم می شود.
  به گزارش روابط عمومی شیلات هرمزگان، مسعود 
باران��ی تصریح کرد: باتوجه به مخرب بودن تورهای 
منوفیلامن��ت به ‌منظور حفاظ��ت از گونه‌های نابالغ، 
حساس و اقتصادی آبزیان و همچنین کمک به افزایش 
جمعیت آنها برای دس��تیابی به صید مستمر و پایدار 
استفاده از این تورها از ابتدای سال 1386 ممنوع اعلام 
ش��ده و همچنان این ممنوعیت ادامه دارد. وی با بیان 
اینکه این تورها به علت وزن کم در درون آب غوطه 
ور می مانند و بعتصریح کرد:تورهایی خارج شده از  
کنترل صیادان در دریا س��رگردان می شوند و آبزیان 
زی��ادی را در دام خود گرفتار می کنند و تا زمانی که 
جمع آوری نشده اند آلودگی های بسیاری را به وجود 
می آورند.بارانی خاطرنش��ان شد: باتوجه به سختی 
جمع آوری تورها س��رگردان و از کنترل خارج شده 

از دریا  و آلودگی که از طریق فساد اجساد آبزیان به 
دام افتاده در این تورها به محیط زیس��ت آبزیان وارد 
می شود بهترین کار عدم استفاده از این تورهاست.وی 
افزود: اعلام این ممنوعیت پس ازانجام بررسی های 
لازم و بر اساس مصوبات دومین جلسه کمیته مدیریت 
صید اس��تان در س��ال 1385 و با توج��ه به موافقت 
نمایندگان جامع��ه صیادی و پژوهش��کده اکولوژی 
خلیج ف��ارس و دری��ای عمان انجام گرفته اس��ت. 
رییس اداره امورصید شیلات هرمزگان تصریح کرد: 
باتوجه به مخرب بودن این روش صیدوضربات جبران 
ناپذیری که به ذخایرآبزان واردمی نمایدبرای ترویج 
عدم استفاده ازاین ادوات صید همه صیادان هرمزگانی 
می بایست همکاری لازم را بایگان حفاظت ازمنابع 
شیلات هرمزگان داشته باشند تا بتوان ضمن آشنایی 
با راههای حفاظت ازذخایرآبزیان از انقراض نسل آنها 
نیز جلوگیری کرده و در آینده ش��اهد صیدی پایدار 
باشیم.لازم به ذکر است تور منوفلامینت تک رشته ای 
و از جنس نایلون نامرئی بوده و صدمات بسیاری به 

ذخایر آبزیان وارد می سازد .

  رئیس دانش�گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان گفت: 
خدمات بهداش�تی درمان�ی در مناطق زلزله زده بش�اگرد در کانکس انجام 

می‌شود.
  به گزارش فارس از بندرعباس به نقل ار روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان، خانه‌های بهداشت و مراکز بهداشتی درمانی مناطق زلزله زده شهرستان 
بشاگرد که آسیب جدی دیده اند به صورت کانکس خدمات بهداشتی درمانی 
را ارایه می دهند.وی با اش��اره به ارایه خدمات بهداش��تی درمناطق زلزله زده 
شهرس��تان بشاگرد، افزود: خدمات بهداشتی درمانی در مراکز بهداشتی درمانی 
و خانه‌های بهداشت از همان روز نخست وقوع زلزله به طور جدی انجام شده 
است.رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان ادامه 
داد: با تلاش کادر بهداشتی درمانی از همان دقایق نخست پس از زلزله اوضاع 
بهداش��ت و درمان تحت کنترل قرار گرفته ش��د و خوشبختانه هیچ موردی از 
بیماری‌های واگیر در این مناطق بروز نکرده است. شکاری از استقرار کانکس 
در روس��تاهای آسیب دیده در مناطق زلزله زده خبر داد و افزود: اجرای منظم 
واکسیناس��یون، مراقبت‌های دوران بارداری و ق��د و وزن نوزادان  مورد توجه 
جدی بهورزان است و خانه‌های بهداشت در روستاهای بیخ کهنو، ایرر، کاهکن 

و کرمستان در کانکس خدمات بهداشتی ارایه می‌نمایند.

 مشاور عالی اس�تاندار هرمزگان گفت: به 
منظ�ور برپایی هرچه باش�كوه تر جش�ن 
های نیمه شعبان، ستاد شعبانیه در استان 

تشكیل شده است. 
به گ��زارش ایرن��ا، ،'علی علام��ه زاده' در 
نخستین جلسه س��تاد شعبانیه استان اظهار 
داش��ت: س��تاد ش��عبانیه امس��ال با هدف 
هماهنگ و همس��و نمودن و س��امان دهی 
و بهینه سازی مراس��م ایام مبارك شعبانیه، 
با همكاری بیش از ۴۰ ارگان، مؤسس��ه و 
نه��اد مختلف و با محوریت بنیاد به صورت 
عملیاتی فعالیتهای خود را آغاز كرده است. 
وی ب��ا تاكید بر ض��رورت محتوا و كیفیت 

بخشی در برگزاری جش��ن های شعبانیه ، 
افزود: امسال جشن های شعبانیه باشكوهتر 
از سال های گذشته برگزار می شود. مشاور 
عالی استاندار هرمزگان یكی از هدف های 
اصلی ستاد ش��عبانیه را نش��ر مهدویت در 
جامعه عنوان كرد. علامه زاده از اعزام ۲۳۰ 

مبل��غ به نقاط مختلف هرم��زگان به منظور 
شركت در برنامه های اعیاد شعبانیه توسط 
س��ازمان تبلیغات اسلامی استان خبر داد و 
گفت: ۱۵ اس��تاد دانش��گاه نیز در راستای 
گس��ترش گفتمان مهدوی��ت در این برنامه 
ها حضور پیدا می كنند. این مقام مس��وول 

با اشاره به مردمی برگزار شدن جشن های 
شعبانیه، ابراز داشت: امسال بنا داریم علاوه 
بر برگزاری جشن ها و همایش های مختلف 
فرهنگی و مذهبی برنامه های متنوعی را نیز 
با محوریت مردم برگزار كنیم. وی همچنین 
بر ضرورت بهره گیری از تمام ظرفیت های 
فرهنگی ادارات در راستای برگزاری جشن 
های ش��عبانیه تاكید كرد و خاطرنشان كرد: 
برنامه های ش��عبانیه فقط در مركز اس��تان 
متمركز نمی ش��ود بلكه در سایر شهرستان 
ها نیز با تش��كیل ستاد شعبانیه برنامه های 

مختلفی برگزار می شود.

مشاور عالی استاندار هرمزگان: 
ستاد شعبانیه در هرمزگان تشكیل شد 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:
ارائه خدمات بهداشتی به مردم 

بشاگرد در کانکس

رییس اداره امورصید شیلات هرمزگان تاکید کرد
برخوردی جدی  با استفاده کنندگان  از تورهای 

منوفیلامنت 

فاطمه افسرکاندیدای چهارمین دوره انتخابات شورای شهر :

نباید به بهانه مصلحت از صداقت فاصله گرفت
  

یک کاندیدای چهارمین دوره انتخابات شورای شهر و روستا با بیان 
اینکه برای ورود به عرصه رقابت شوراها شعاری ندارد بلکه به اعتلای 
شهر خود مي‌انديشد به خبرنگار ما گفت:یک عضو شورا  در وهله 
اول  درراس همه برنامه ها باید خداجو و خدامحور باشد و در رفتار 
و عملکرد خود حتی به بهانه مصلحت از صداقت فاصله نگیرد. فاطمه 
افسر فعال فرهنگی که با تکیه بر تجارب خود در عرصه تعلیم و تربیت 
درعرصه رقابت انتخابات شورای شهر ورود کرده است افزود: با اتکا 
به خداوند متعال و پشت گرمی به حمایت مردم شریف شهربندرعباس 
باشعار حماسه ی خدمت آمده ام و در این عرصه معتقدم برای رسیدن 
به هدف نباید هر اقدامی را موجه شمرد و قانون و قانوگرایی را در پای 
منافع شخصی ذبح کرد بلکه با صداقت و محور نهادن قانون و برنامه با 
استفاده از خرد جمعی در جهت تحقق اهداف و آرمانها گام برداشت.

وی تصریح کرد:بر این اساس که به نظر می رسد شورای شهر تاکنون 
به دلائل مختلف در تحقق اهداف خود آنچه را که شایسته این جایگاه 
است بدست نیاورده و تا حدودی نیز از مسیر و رسالت اصلی فاصله 
دارد  باید همت کرد تا این نهادمدنی درجایگاه حقیقی خود قرار گیرد 
و دارای برنامه هایی تحوّل گرا برای اداره شهر باشد تا بتواند متناسب 
با س��یر تحوّلات گسترده و سریع موجود در جهان و کشور، رشد و 
تعالی ش��هر و ش��هروندان را در کنار ایجاد آرامش و آسایش آن ها 
تأمین نماید.به گفته افسر: تدبير، برنامه‌ريزي و توسعه پايدار به عنوان 

پیش نیاز مولفه خدمت باید در مقام عمل خود را نشان دهد چراکه 
دوصد گفته را نيم كردار نيس��ت و اگر کس��ی مدعی حضور در این 
عرصه است باید به عمل شناخته ‌شود نه شعار. این داوطلب نمایندگی 
شورا در چهارمین دوره انتخابات در ادامه با تاکید بر توانمندی زنان 
در عرصه های مختلف خاطر نشان کرد: زن‌ايراني به عشق وطن كي 
روز اس��لحه مي‌گيرد ویک روز مسووليت و انصافا تاکنون زنان در 
مناصب مختلف مدیریتی به خوبی نشان داده اند که می توانند با حفظ 
جایگاه زن در جامعه اسلامی منشاء خدمت باشند. وی ادامه داد: بر 
این اساس باید اهداف اداره شهر را براساس نيازهاي مردم تنظيم كرد و 
برنامه مدوني براي هدايت مديريت شهري داشت. به گفته افسر، مردم 
محوری وآشنایی به حقوق شهروندي ،شناخت نیازهای جامعه،برنامه 
ریزی و هدایت طرح ها،مردم محوری و اینکه برنامه عملی براي رفع 
تبعيض و بي عدالتي در مديريت ش��هري داشته باشد باید به عنوان 
رویکرد اصلی ملاک عمل یک عضو شورا باشد. وی در همین راستا 
بیان داشت:عضو شوراباید اهل عمل باشد و از شعارگرايي پرهيز كند و 
شهامت و شجاعت لازم جهت بیان طرح ها و برنامه هاي کاربردی  را 
داشته باشد تا بتواند از حقوق مردم دفاع كنند.افسرهمچنین از مهارت 
 ايج��اد وحدت، همدلي و وفاق ش��هروندان به عن��وان یکی دیگر از

 ویژگی های عضو ش��ورا نام برد و تاکید کرد:آنچه مهم اس��ت التزام 
عملی به این ویژگی هاس��ت تا در س��ایه یک شورای موفق تحقق 
اهداف توس��عه در همه بخش ها میسر باشد. این داوطلب نمایندگی 
شورا در خاتمه با تاکید براینکه  تحقق همه اهداف و برنامه ها در گرو 
برخورداری شورا از بازوی اجرایی قوی در مجموعه شهرداری است 
، خاطرنش��ان کرد: قطعا  نباید ش��ورای شهر را به شورای شهرداری 
محدود کرد ، ش��ورای شهر باید در نگاهی فراتر از وضعیت فعلی به 
ایفای مس��وولیت بپردازد که امیدواریم شورای چهارم بر پایه چنین 
رویکردی از عناصر متعهد تشکیل شود تا در پرتو آن شاهد تحقق 
حداکثری برنامه های این نهاد مدنی باش��یم. افس��ر در خاتمه ضمن 
توصیه به رعایت تق��وا و اخلاص در رقابتهای انتخاباتی تاکید کرد 
روند تبلبغات باید به گونه ای باشد که مردم احساس کنند کاندیدا برای 
تحقی��ق آرمانها مردم التزام عملی دارند به تعبیری دیگر نباید عرصه 
تبلیغات ش��ورا به محلی برای قانون شکنی و ترویج برخی اقدامات 

ناپسند تبدیل شود.

     امسال بنا داریم علاوه بر برگزاری جشن ها و 
همایش های مختلف فرهنگی و مذهبی برنامه های 

متنوعی را نیز با محوریت مردم برگزار كنیم. 



جامعه وفرهنگ

استرس موجب افزایش ابتلا به آلزایمر می‌شود
  یک متخصص داخلی با تاکید بر اهمیت ورزش، خواب منظم و کنترل دریافت کالری مصرفی در حفظ س�المتی بدن گفت: اس��ترس 
سبب اختلال شناخت از طریق تأثیر بر مغز شده و موجب افزایش ابتلا به آلزایمر می‌شود.دکتر هوشنگ امامی خویی در گفت وگو با 
ایسنا منطقه دانشگاه علوم پزشکی تهران، با بیان اینکه پیشگیری از بیماری‌ها یک راهکار مراقبتی مناسب روانپزشکی است، گفت: 
تنظیم گلوکز خون نقش اساسی در عملکرد شناخت و پیری است، منطقه هیپوکامپ در مغز، نسبت به تراز غیرطبیعی گلوکز حساس 
است و ضعف در کنترل گلوکز دارای تأثیر متقابل با بیماری‌های همراه دیگر، از جمله دمانس یا سکته‌های مغزی بوده و شناخت فرد را 
دچار اشکال می‌کند. وی با تاکید بر اهمیت نقش نرمش، خواب منظم و کنترل دریافت کالری مصرفی در حفظ سلامت بدن گفت: انجام 

نرمش تنظیم انسولین و گلوکز خون را بهبود می‌بخشد ولی استفاده از مقادیر بالای ویتامین E و C که در میان عامه مردم رایج شده 
این تاثیر را از بین می برد.این متخصص داخلی یادآور شد: نکته‌ بسیارمهم در حفظ سلامت بدن، داشتن الگوی خواب و بیداری منظم 
است زیرا چرخه‌ نامنظم ممکن است سبب ناهنجار‌ی فشارخون و بر هم زدن تراز گلوکز، انسولین و لیپتین در بدن شود.دکتر امامی 
خویی همچنین افزود: در سالمندان سالم، محدود کردن کالری با افزایش دریافت اسیدهای چرب غیر اشباع، سبب بهبود حافظه‌ کلامی 
 ش��ده، همچنین رعایت الگوی رژیم مدیترانه نیز وقتی با ورزش توام ش��ود، احتمال زوال عقل و میزان ش��یوع افسردگی را کاهش 
می دهد.وی گفت: در رژیم‌ مدیترانه‌ای برمصرف میوه‌ها، مغزها، غلات، حبوبات، ماهی و بالا بودن نس��بت اس��یدهای غیراش��باع به 

اسیدهای چرب اشباع تأکید می‌شود.

دوشنبه / 20 خرداد 1392 /1 شعبان  1434 
10 ژوئن 2013 / سال دوازدهم/ شماره 1572

   شعبان ماه بسیار عظیم و شریفی است که منسوب 
ب��ه حضرت سید انبیاء صلی الله علی��ه و آله است . 
در ای��ن ماه مبارک تولد حضرت سید الش��هدا )ع(، 
حضرت ام��ام زین العابدی��ن )ع( ، حضرت عباس 
)ع(، حض��رت علی اکبر )ع( و قائم آل محمد مهدی 
 موع��ود حضرت بقی��ه الله الاعظم ام��ام زمان )عج( 
می باشد و حضرت محم��د )ص( در این ماه بزرگ 
روزه برپ��ا می داشت و آن را وص��ل می کرد به ماه 
رمضان و می فرمود ماه شعبان ماه من است و هرکس 
از این ماه یک روز ، روزه بدارد بهش��ت بر او واجب 
شود . پس در این ماه برای محبت پیامبر خود و برای 
تقرب به سوی پروردگار خود روزه بدارید . حضرت 
امیر المومنی��ن علی )ع( فرمود هرکس در ماه شعبان 
روزه بدارد برای محبت پیامبر خدا و تقرب به سوی 
خدا ک��ه دوست دارد و خدا او را نزدیک گرداند و او 
را به کرامت خود در روز قیامت بهشت را بر او واجب 
گرداند چون ماه شعبان ماه پیامبر بزرگ اسلام است 
پس خدا رحمت کند کس��ی که یاری کند مرا بر ماه 
من یعنی روزه بدارد و حضرت امام جعفر صادق )ع( 
می فرماید : فوت نشود از من فردی که در ماه شعبان 

روزه بگیرد و در این ماه بهترین دعاها واستغفار کند 
و در این ماه بزرگ اگر انس��ان همانند نصف دانه ی 
خرمایی باشد حق تعالی جس��م او را از آتش جهنم 
حرام گرداند و در این ماه هر پنجشنبه 2 رکعت نماز 
گزارد و در هر رکعت بعد از حمد 100 مرتبه توحید 
و بعد از سلام 100 بار صلوات بر محمد و آل محمد 
فرستد حق تعالی هر حاجت��ی که دارد در امر دین و 
دنیای خود ب��رآورده می س��ازد و خداوند تبارک و 
تعالی عرش خود را زینت می کند و ملائکه ها عرض 
می کنند خداوندا بیامرزد روزه داران این روز و دعای 
ایشان را مستجاب گرداند و هر که در روز دوشنبه و 
پنجشنبه ماه شعبان روزه بدارد حق تعالی 20 حاجت 
از حاجت های آخرت را برآورد و در این ماه صلوات 
بسیار فرستاده شود. برای کسانی که سه روز اول این 
م��اه را روزه بدارند و شب های آن دو رکعت نماز به 
جا آورند و در هر رکعت یک مرتبه حمد و یازده مرتبه 

توحید را بجا بیاورد فضیلتی بسیار دارد و در روز اول 
 شعبان ابلیس لشکریان خود را در اطراف زمین و آفاق 
می پراکند و می گوید بعضی از بندگان خدا را به سوی 
خود در این روز به گمراهی بکشانید . از سوی دیگر 
خداوند عزوجل ملائکه را در اطراف زمین و آسمان 
م��ی پراکند و می فرماید به راستی نگاه دارید بندگان 
مرا و ارشاد کنید ایش��ان را پس همه ایشان نیکبخت 
می شوند مگر آن که امتناع و سرکشی کند .بدرستی 
که خداوند عزوجل چون روز اول ماه شعبان می شود 
امر می کند به درهای بهش��ت پس باز می شود و امر 
می کند به درخت طوبی را پس نزدیک می کند شاخه 
ه��ای خ��ود را بر این دنیا آنگاه ن��دا می دهد منادی 
پروردگار عزوجل ای بندگ��ان خدا این شاخه های 
درخ��ت طوبی است پس درآویزید به او که بلند کند 

شما را به سوی بهشت .   
عبدالحسین اسدپور 

شعبان ، ماه استجابت دعا

  محمد آتش�ی، ش�اعر کلاسیک‌س�رای اصفهانی، برای نخس�تین‌بار 
 مجموع�ه‌ای از غزل‌های�ش را در کت�اب »آیین�ه اندیش�ه« ب�ه چاپ 

می‌رساند. 
   ای��ن شاعر در گفت‌وگو با )ایس��نا( در اصفهان، با اشاره به این‌که 
کتاب »آیینه اندیشه« نخستین مجموعه شعر اوست، اظهار کرد: کتاب 
»آیینه اندیش��ه« شامل غزل‌هایی در موضوعات متنوع و گزیده‌ای 
از 60 س��ال فعالی��ت در زمینه شع��ر و ادبیات است ک��ه به زودی 
منتش��ر می‌شود.  او با بیان این‌که تمامی اشعاری که تاکنون سروده، 
در قالب کلاسی��ک است، افزود: در زمین��ه شعر کلاسیک به شیوه 
شاعری شاعران بزرگی از جمله حافظ، سعدی و پروین اعتصامی، 
علاقه‌مندم و پیرو آن‌ها هستم.  آتشی با اشاره به این‌که در شعرهای 
خ��ود بیش‌تر بر موضوعات مذهبی تأکی��د دارد، اضافه کرد: معتقد 
هستم شاعری که کلاسیک‌سراست، توانایی سرایش شعر نو نیز دارد 
و اگرچه بر سبک‌های کلاسیک پافش��اری می‌کنم، شعرهای نو نیز 
 در رزومه شاعری خود داشته‌ام.  او در پایان خاطرنشان کرد: کتاب 
 »آیینه اندیش��ه« پ��س از سه ماه انتظار برای دریافت مجوز نش��ر، 

به زودی توسط انتشارات پویان مهر چاپ و روانه بازار می‌شود.

    

   مقاله           

مدير مركز جهاد دانشگاهي رودان :
رشته‌های علوم انسانی

 در هرمزگان جایگاه مطلوبی ندارند
 کمالی در بخش دیگری از سخنان 
خود اظهار کرد: زمانی که دانش‌آموز 
وارد رشته علوم انسانی می‌شود هیچ 
پیش زمین��ه‌ای در رشته خود ندارند، 
این دانش‌آموز وارد دانشگاه می‌شود 
و بعد از اینکه فارغ‌التحصیل شد وارد 
ب��ازار کار می‌شود و جالب اینجاست 
وقتی جایگ��اه این اف��راد را بررسی 
می‌کنیم، کسانی که باید در سمت خود 
در رشته‌های علوم انس��انی باشند، نیستند. وی در این خصوص 
گفت: به عنوان مثال فارغ‌التحصیلان رشته‌های ریاضی و تجربی 
در جایگاه رشته علوم انس��انی ق��رار می‌گیرند و این جای سؤال 
است که باید بررسی ش��ود، که چرا این نگاه تخصصی نمی‌شود 
و هرک��س با توجه به جایگاه و رشته خ��ودش در بازار کار قرار 
نمی‌گی��رد.وی  در رابطه با شکل‌دهی دانش��جویان در رشته‌های 
علوم انس��انی نیز بیان کرد: این خیلی مهم است که دانشجویان با 
رشته‌های خود آشنا شوند، که این رشته کجا کارایی دارد و چگونه 
کار کند تا بتواند در رشته تحصیلی خود آینده خوبی داشته باشد.

وی یادآور شد: برای اینکه نقش و جایگاه رشته‌های علوم انسانی 
در شکل‌ده��ی جامعه خوب جا بیفتد، تعیین رشته در این حوزه 
باید از مقطع راهنمایی برای دانش‌آموز خوب شکل گرفته شود، 
به نوعی که دانش‌آموز برای انتخاب رشته خود در مقطع دبیرستان 
پیش زمینه‌ای بر اساس ارزیابی‌اش از پتانسیل و ظرفیت‌های خود 
داشته باشد.این  استاد دانشگاه رودان همچنین  با اشاره به اینکه 
کتاب و تألیفات نقش بسیار مهمی در رشته‌های علوم انسانی دارند، 
اظهار کرد: اینکه این کتاب چگونه به دانش‌آموز و دانشجو تبیین 
شود بسیار مهم‌تر خواهد بود.کمالی در بخش دیگری از سخنان 
خود با بیان این مطلب که متأسفانه برخی دانش��جویان اقلیت رو 
به بالا هنوز عنوان تحقی��ق را خوب یاد نگرفته‌اند، تصریح کرد: 
نگاه ما به رشته‌های علوم انس��انی در این استان باید تغییر کند.

وی همچنین با اشاره به اینکه  در واقع رشته‌های علوم انسانی و 
مقوله فرهنگ به نوعی تقابل‌دهنده یکدیگر هستند، تصریح کرد: 
رشته‌های علوم انسانی از رشته‌هایی هستند که فرهنگ را به دنبال 
خود می‌آورن��د و در واقع به نوعی می‌توان گفت که فرهنگ نیز 
ترویج دهنده رشته‌های علوم انس��انی است. این استاد دانش��گاه 
رودان توجه دبیران رشته‌های علوم انسانی نسبت به این موضوع 
را ی��ادآور شد و افزود: اگر این نگاه در دبیران ما در دبیرستان‌ها 
جدی گرفته شود، تا زمانی که دانش��جو وارد دانشگاه می‌شود با 
چنین مش��کلاتی روبرو نخواهیم شد. کمال��ی با طرح این سؤال 
که»چرا نباید کلاس‌های علوم انسانی به جلسه‌های بحث و تبادل 
نظر تبدیل شود و چرا کتاب‌ها باید خود خوان باشند؟«، گفت: در 
دانشگاه‌های ما هنوز معنای واقعی کنفرانس دادن دانشجو خوب 
جا نیفتاده و مطالب کپی برداری است، درحالی‌که دانش��جو باید 

تمرین بحث و گفت و گو و صحبت کردن را یاد گرفته باشد.
 ادامه دارد

 شعرهای »محمد آتشی« منتشر می‌شود 

  هش�تمین دوره نمایش�گاه بین‌المللی 
کتاب کربلا در آس�تانه میالد حضرت 
ام�ام حس�ین)ع( و حض�رت ابوالفضل 
ب�ا  س�جاد)ع(  ام�ام  و  عب�اس)س( 
 حضور ایران و 12 کش�ور دیگ�ر برگزار 

می‌شود.
  ب��ه گزارش فارس به نقل از خبرگزاری 
عراقی ابا، ای��ن روزها و در آستانه میلاد 
حض��رت ام��ام حس��ین)ع( و حضرت 
ابوالفض��ل عباس)س( و ام��ام سجاد)ع( 
ده‌ه��ا ناشر کتاب وارد کربلا شده‌اند تا در 
نهمین دوره نمایش��گاه بین‌المللی کتاب 
کرب�ال شرکت کنند. بنابر این گزارش این 
نمایشگاه کتاب در حاشیه هشتمین دوره 
جشنواره »بهار جهانی فرهنگی« که توسط 
دو عتبه مقدسه حسینی و عباسی برگزار 
می‌شود، برپا خواهد شد. میس��ر الحکیم 
عض��و کمیته آماده‌سازی این نمایش��گاه 
گف��ت: از میان 400 درخواست رسیده با 
حضور بی��ش از 190 ناشر و وکیل ناشر 
از 13 کشور برای حضور در این نمایشگاه 
موافق��ت شده است. وی با بیان اینکه این 
نمایش��گاه کتاب از ابت��دای شعبان آغاز 

می‌شود و تا نیمه شعبان ادامه دارد، افزود: 
بیش��ترین ناشران از آن لبنان است که با 
77 ناشر در این نمایشگاه حاضر هستند 
و پ��س از آن مصر با 34 ناش��ر، ایران با 
25 ناشر، سوریه ب��ا 13 ناشر، اردن با 6 
ناشر و انگلستان با 5 ناشر حضور دارند.

الحکیم ادامه داد: علاوه بر این کش��ورها 
آمریکا، عربستان، الجزائر، هند، بحرین و 
امارات متحده حضور دارند و همچنین 53 
ناشر نیز از عراق در این نمایش��گاه که به 
مساحت 3440 مترمربع برگزار می‌شود، 
شرکت می‌کنند.این عضو کمیته آماده‌سازی 
نمایشگاه بین‌المللی کتاب کربلا همچنین از 
حضور عتبات و آستان‌های مقدس ائمه 
اطهار)ع( در عراق و دیگر کش��ورها در 
این نمایش��گاه خبر داد و گفت: علاوه بر 
عتبات مقدسه علوی، حس��ینی، کاظمی، 
عس��کری و عباسی)ع( از عراق، آستان 
شاه‌عبدالعظیم حسنی از ایران و همچنین 
مزارهای دینی عراق��ی چون مزار رشید 
الهجری، مزار میثم تمار، مسجد سهله کوفه 
و مزار سلمان محمدی در این نمایشگاه 

حاضر می‌شوند.

در آستانه میلاد امام حسین)ع( صورت می‌گیرد
نمایشگاه بین‌المللی کتاب کربلا

معتقد هستم شاعری که کلاسیک‌سراست،  با حضور ایران
توانایی سرایش شعر نو نیز دارد و اگرچه بر 

سبک‌های کلاسیک پافشاری می‌کنم، شعرهای 
نو نیز در رزومه شاعری خود داشته‌ام

لمجید عبدا

 دبیده

*  کارشناسی ارشد مدیریت
* رئیس هیئت فوتبال استان هرمزگان
* رئیس شورای حل اختلاف بندرعباس

* مدیر عامل مرکز رفاهی آموزشی فرهنگیان بندرعباس

3
سبک زندگی            

از زندگی خود راضی باشیم 

 
   یک��ی از مه��م ترین عوامل ش��اد بودن، 
رضای��ت از زندگ��ی اس��ت. کس��ی که با 
کوچکترین مشکل، فریادش به آسمان بلند 
می ش��ود و بی تابی می کند و یا افرادی که 
دارای ثروت و امکانات خوبی هستند ولی 
همواره ناله می کنند، احس��اس ش��ادمانی 
نخواهند کرد. بس��یاری از افراد کم بضاعت 
و فقی��ر، آن چنان س��رخوش و بانش��اط 
 زندگ��ی می کنند ک��ه ثروتمن��دان به حال 

آن ها غبطه می خورند! شادی و نشاط در زندگی، به داشتن و نداشتن 
مادّیات نیس��ت؛ بلکه به تفکّر هر ش��خص وابسته است. علّت ناراضی 
 بودن بیشتر مردم، انتظارات خودساخته آن هاست. انسان عاقل حتیّ از 

سختی های زندگی هم برای نشاط خود استفاده می کند.
خوشبختی خود را باور کنیم 

   مشکل اساسی بسیاری از انسان ها، نداشتن اعتماد به نفس کافی است. 
افراد ناراضی نه خودشان را باور کرده اند و نه خوشبختی و شاد زیستن 
را. انسانی که خود را باور کند، می تواند شاد زندگی کند. باور کنیم که 
می توانیم خوشبخت باشیم و خوشبخت زندگی کنیم. باورمان شود که 
زندگی زیباس��ت. باور کنیم که سرگذش��ت و آینده خودمان را خود به 
وجود می آوریم. در نتیجه، ما می توانیم برای خود، خوشبختی و شادی 

و یا بدبختی و سیاه روزی را بیافرینیم.
به ظاهر جسم و لباس خود اهمیّت بدهیم

   نظافت بدن به ویژه سر و صورت و نیز پوشش مناسب در شادی انسان 
تأثیرگذار است. استفاده از رنگ های روشن، آرام بخش و مورد سفارش 
بزرگان دینی اس��ت. امروزه رنگ ها نقش عمده ای در حالات روانی 
انسان ها دارند. روانشناسان تأکید فراوانی بر شیک پوشی و رنگ روشن 
دارند. در سیرۀ رسول خدا نیز آمده که همیشه از رنگ های سفید استفاده 
می کردند و از لباس با رنگ سبز خوشش می آمد و فرمودند:»زندگان 
خود را سفید بپوش��انید و مردگانتان را در آن کفن کنید«. امام باقر)ع( 
فرمودند: » ما در خانه لباس زردرنگ می پوشیم. در هیج جا نیامده که 

رسول خدا، لباس تیره بر تن داشته باشد«.
در زندگی هدفمند باشیم 

   اساس��ی ترین علّت ناش��ادی و ناکامی افراد، نداشتن برنامه ریزی و 
هدف در زندگی است. برنامه ریزی و هدف گذاری هم چون قطب نما، 
کشتی طوفان زده در اقیانوس را به ساحل امن می رساند. ما وظیفه ای 
جز عمل کردن نداریم؛ لذا تلاش خود را برای رسیدن به بهترین اهداف 

خیرخواهانه و متعالی به کار گیریم.
رو راست باشیم

    انس��ان های موفّق از لحظه لحظه زندگی خود لذّت می برند و از آن 
بهره مند می شوند. سختی ها و ناگواری های زندگی باعث نمی شود که 
آن ها به راه کج و نادرست کشیده شوند. داشتن صداقت در زندگی، به 
معنای انتخاب شادمانی است. یعنی کسی که صداقت و راستی را در فراز 
و نشیب زندگی خود انتخاب کرده است، ثمرۀ خوب آن را که نشاط و 

شادی حقیقی است برداشت خواهد کرد. 
ادامه دارد ...

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت سی ام

بررسي علل حاشيه نشيني              

  گس��ترش فيزكيي نابسامان و بي رويه ي شهرها 
كيي از مش��كلات شهر و شهرنشيني جهان سوم 
دردوران معاص��ر م��ي باش��د؛ به ط��وري كه طي 
فرآين��دي مداوم محدوده هاي فيزكيي و فضاهاي 
كالب��دي شهردر جهات عم��ودي و افقي به لحاظ 
كم��ي و يكفي رشد مي ياب��د و اگر اين روند سريع 
و بي برنامه باشد به تريكبي نامتناسب از فضاهاي 
شهري مشكل زا خواهد انجاميد . لذا كيي از علل 
شكل گيري اين روند وهمچنين كيي از مهمترين 
پيامدهاي آن حاشيه نش��يني شهري است . جريان توسعه ي شهري در ايران 
طي سي سال گذشته باعث گرديد كه جمعيت شهرنشين بالغ بر دو برابر گردد 
و عملا" سرعت آن ازظرفيت و توانايي دولت و شهرداري ها در فراهم نمودن 
زيرساخت ها، ارائه ي خدمات و ايجاد اشتغال شهري به شدت پيش��ي گيرد. 
ايران و شهر بندرعباس نيز از اين توسعه مستثني نبوده كه منجر به شكل گيري 
سكون��ت گاههاي غيررسمي در حاشيه شهر ش��ده است. در اين مقاله ابتدا به 
تعريف حاشيه نش��يني و و‍‍‍‍‍يژگيهاي آن پرداخته و سپس علت بوجود حاشيه 
نشيني  رابيان كرده وآن را به ترتيب در جهان سوم ،ايران و بندرعباس بررسي 
مي كنيم.اصطلاح حاشيه نشيني يا زاغه نشيني و .. در كشورهاي در حال توسعه 
به محلات فقير نشيني اطلاق مي‌شود كه در اطراف شهرهاي بزرگ به وجود 
آمده و ساكنين اين مناطق به علل گوناگون نتوانسته‌اند جذب نظام اقتصادي- 
اجتماعي شهر ش��ده تا از امكانات و خدمات شه��ري استفاده نمايند.حاشیه 
نش��ینان به كسي گفته مي‌شود كه در شهر سكونت دارد ولي به علل گوناگون 
 نتوانسته است جذب نظام اقتصادي شهر شود و از خدمات شهري استفاده نمايد. 
حاشيه نش��يني عبارت است از وضع زندگي تمام كساني كه در جامعه شهری 
ساكنند ولي از نظر درآمد، بهره‌گيري از امكانات و خدمات در شرايط نامطلوبي 
به سر مي‌برند. در واقع كليه‌ي كساني كه از حالت توليدي گذشته خود بيرون 
آم��ده و به صورت مازاد نيروي انس��اني در حاشيه شهرها سكني مي‌گزينند. 
حاشيه ، فرهنگ مخصوص به خ��ود دارد و اين فرهنگ كي شيوه‌ي زندگي 
است. فرهنگ حاشيه نشيني بازتاب شيوه زندگي طبقات پايين اجتماع است كه 

معمولاً فرهنگ فقر شناخته مي‌شود
معني كلمه حاشيه نشين:

»در فارسي اصلاحات متعددي در ارتباط با حاشيه نشيني مورد استفاده قرار 
مي‌گيرد كه عبارتند از: زاغه نش��يني ، آلونك نش��يني، حلبي آباد و غيره، كه 
ه��ر كدام مفهوم خاص خ��ود را دارند. در ساير زمان ها و فرهنگ‌هاي جهان 
  )rancho نيز اصطلاحات متفاوتي، در اين م��ورد ، وجود دارد، مانند رانچو
ي��ا ف��اولا)favcla( در آمركي��اي لاتين؛ بوست��ي )Bustee( ي��ا كامپونگ 
 shanty( يا شانتي تاون )bidonville( در آسيا ؛ بي‌دونويل )kampong(
 Slum در آفريقا برخي از محققان حاشيه نشيني را برگرفته از كلمه )town
مي‌دانند، و برخي ميان حاشيه‌نش��يني )squatter housing( و محله هاي 
فقير نشين )slums( تفاوت قایل هستند و چنين اظهار مي‌دارند: اولي معمولًا 
ساخت و سازهايي را شامل مي‌شود كه بطور غير قانونی و با تخلف از مقررات 
ساختماني و يا در زمينهاي بدون اجازه‌ي صاحبان آن، سر بر افراشته اند و در 
مقابل، دومي ، بناهاي پايداري هستند كه از طريق مجموعه‌ي عواملي مانند سن 
بنا، مسامحه كاري و متروكه شدن بنا و تقسيم آن به بخشهاي فرعي كه فشار 
زيادي را روي تسهيلات و تجهيزات تحميل ميك‌ند. در وضعيت زير استاندارد 

قرار گرفته اند.«
 ادامه دارد

بنیامین انصاری نسب
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تقویم  تاریخ   :آشپزی

  در کمد
پشت در کمد، جاکفشی دیواری آویزان کنید و همه کفش ها و 
وسایل کوچک از جمله، کمربند، گردنبند، روسری و ... را داخل 

آنها جای دهید.
 دو ردیف رگال

تقریب��ا همه کمدهای دی��واری، برای آویزان ک��ردن لباس فقط 
 یک ردیف رگال در بالا دارند. برای استفاده بهتر از فضای کمد 
می توانید یک رگال دیگر را نیز در بخش پایینی کمد نصب کنید 
و شلوار و تی شرت های کوتاه را از آن آویزان کنید. رگال بالایی 

را نیز برای لباس های بلند تر اختصاص دهید.
  باکس پلاستیکی

 جاکفش��ی های پش��ت‌دری اصولا فضای کمی دارن��د و برای 
کفش های بزرگ، پاشنه دار، چکمه  و ... چندان مناسب نیستند. 
برای مرتب نگه داش��تن این کفش ها داخ��ل کمد دیواری، می 
 توانید از باکس های پلاستیکی کمک بگیرید. به این ترتیب دیگر 
کفش ها نامرتب کف کمد نمی مانند و هر کدام باکسی جداگانه 

دارند تا تمیز و مرتب بمانند.
  استفاده از ارتفاع

کمدهایی که طبقه های در بالا دارند چون دور از دسترس هستند 
ش��اید خیلی استفاده نشوند اما می توانید با یک نردبان کوچک 
تاشو این مشکل را برطرف و از آن بالاها هم به سادگی پایین، 

استفاده کنید.

 جمع و جور کردن
طبقه های داخل کمد برای قرار دادن شلوار جین و پلیور بسیار 
مناسب هستند. البته برای اینکه ظاهر کمد نیز همیشه مرتب و تمیز 
باشد بهتر است از باکس هایی استفاده کنید که دیواره های کناری 
بلند و دیواره جلویی کوتاه دارند. شلوار و پلیوورها را تا کنید و 
مرت��ب و زیبا داخل این باکس ها روی طبقات کمد قرار دهید. 
اگر درِ جلویی آن تاشو باشد بهتر است زیرا اگر شلواری که در 

پایین قرار دارد را بخواهید، می توانید به راحتی آن را پیدا کنید.
  استفاده از لامپ

بدون هزینه اضافه برای س��یم کشی می توانید لامپی داخل کمد 
خود کار بگذارید. برای این منظور باید از چراغ های باتری‌خور 

دیواری استفاده کنید که با باز شدن در کمد روشن می شوند.
  نوسازی کمد

در بیشتر اتاق خواب ها کمدهای دیواری با عمق حدود نیم متر 
وجود دارد. برای اینکه استفاده مفیدی از این فضا داشته باشید 

می توانید از دراورهای چوبی، محفظه های پلاس��تیکی، رگال، 
سطل های پارچه ای و ... داخل آن استفاده کنید. با کمک انواع 
باکس و جعبه و کشو می توانید همه وسایل را در همین فضای 

کم به طور بسیار مرتب بچینید.
  استفاده از همه فضا

در یک طرف، باکس های نگهدارنده کفش و وس��ایل تزئینی و 
یک جفت رگال قرار دارد. دراور و جاکفشی چوبی در وسط و 

در باکس ها و طبقه های دیگر را در کنار هم بچینید.

  باز هم در کمد
پشت در کمد علاوه بر جاکفشی 
می توانید یک میله نصب کنید و 
لباس های بلن��د را از آن آویزان 

کنید.
  برچسب زدن به جعبه ها

باکس ه��ای پارچ��ه ای که همه 
یک ش��کل هستند را می توانید با زدن برچس��بی روی آنها از 

هم تفکیک کنید.
  سازمان دهی وسایل جانبی

کی��ف های کوچک پ��ول را می توانید در نگهدارنده دس��تمال 
کاغذی و زیورآلات خود را در جعبه یا بشقاب های تزئینی زیبا  
نگهدارید. این وسایل را نیز می توانید روی دراور چوبی که داخل 

کمد دیواری قرار داده اید، بگذارید.
  دراور چوبی

میزهای کشودار خانگی بهترین گزینه ها برای قرار دادن داخل 
کمد هس��تند زیرا علاوه بر اینکه جای زیادی دارند و می توان 
انواع لباس و دیگر وس��ایل را داخل کشوی آنها جا داد، زیبا و 
مرتب نیز هس��تند و وقتی کمد باز می شود با یک منظره به هم 

ریخته و نامرتب روبه رو نمی شویم.
  بخش های مختلف کمد

کمددیواری را به بخش های مختلف تقس��یم کنید. بخش��ی از 
آن را ب��ه آویزان کردن لباس ه��ا اختصاص دهید. بخش دیگر 

را با قرار دادن س��بد ها و باکس های دیگر پر کنید و وس��ایل 
 مختل��ف را داخل آنها س��ازمان دهی کنید. هم��ان طور که در 
 ب��الا هم اش��اره کردیم ب��رای ق��رار دادن کفش ها ع�الوه بر 
 جاکفشی های دیواری، می توانید از باکس های پلاستیکی نیز استفاده

 کنید.
 جای اختصاصی برای شلوارها

برای قرار دادن شلوارها داخل کمد می توانید از رگال های کوتاه 
چرخدار استفاده کنید. اگر از این رگال ها پیدا نکردید می توانید 
خودتان هم یکی از آنها را سفارش بدهید تا بسازند یا در قسمت 
پایین کمد یک رگال به دیوار نصب کنید تا شلوارها را روی آن 

آویزان کنید.
 مکانی برای لباس های تاشده

با استفاده از جداکننده های عمودی محل های باریکی برای قرار 
دادن لباس های تاشده تهیه کنید. این کار برای دسته بندی و انبار 

کردن لباس های فصل های متفاوت مناسب است.

بهترین استفاده از کمد دیواری 
بدون هزینه اضافه برای سیم کشی می توانید لامپی داخل کمد خود کار بگذارید.

آرتروز را کنترل کنید! 
  ب��ه گفت��ه محققان، ورزش منظم در کنترل ورم مفاصل اهمیت زیادی دارد. به گزارش ایس��نا منطقه دانش��گاه علوم 
پزش��کی تهران، مراقبت از مفاصل و کنترل آرتروز می تواند به کاهش علائم آرتروز، بهبود عملکرد مفاصل و کاهش 
هزینه مراقبت‌های بهداشتی کمک کند. محققان از مراکز ایالات متحده برای کنترل و پیشگیری از بیماری، این روش‌ها 

را برای کنترل ورم مفاصل ارائه می دهند: 

 - فعالی��ت بدن��ی منظم حداقل 30 دقیقه در روز و حداقل پنج روز در هفته داش��ته باش��ید. در حد توان می توانید 
زمان را 10 دقیقه افزایش دهید.

 - به هر میزان که اضافه وزن دارید، آن را از بین ببرید. وزن اضافه برای مفاصل عوارض زیادی به همراه دارد. 
- برای معاینات منظم توسط پزشک برنامه ریزی کنید. 

- از مفاصل خود در برابر آس��یب دیدگی محافظت کنید، به خصوص اگر فعالیت‌های ورزش��ی و یا شغلی دارید که نیاز 
به انجام حرکت تکراری دارد. 

همه افراد باید گروه خونی خود را بدانند 
زیرا هر انسانی  ممکن است روزی نیاز به دریافت خون داشته باشد  

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

  بعضی از جمله‌هایی که در مواجهه با کودکان 
از آنها اس��تفاده می‌کنید، همان‌هایی هستند که 
خودتان هم در کودکی آنها را بارها ش��نیده‌اید 
و اتفاقا همیش��ه هم ناراحت و آزرده شده‌اید. 
گاهی وقت‌ها رفت��ار فرزندتان را مورد انتقاد 

قرار می‌دهی��د در حالی که او مطابق س��نش 
رفتار می‌کند و احساس��اتش را بروز می‌دهد، 
پس بهتر است از احساسات کودک‌تان بیشتر 
بدانی��د و بعضی چیزه��ا را هیچ‌وقت به فرزند 

دلبند‌تان نگویید.

 »می‌ذارمت و می‌رم!«
  گفت��ن این جمله بعد از یک روز س��خت و 
خس��ته‌کننده ک��ه فرزندتان م��دام جلوی این 
مغازه و آن اس��باب‌بازی فروش��ی می‌ایستد و 
بهان��ه خرید می‌گیرد قابل درک اس��ت، چون 
کودک شما در ش��رایط مناسبی قرار ندارد در 
ای��ن مواقع به دليل رفت��اری که بروز داده تنها 
احس��اس ناامنی و طردش��دگی می‌کند. با به 
وجود آمدن احس��اس ناامنی بعد از آن ترس 
هم ممکن است س��راغش بیاید، بنابراین هیچ 
وق��ت بچه را از رها کردنش نترس��انید. وقتی 
کن��ار خیابان ش��ما را معطل‌ می‌کن��د، بگویید 
»یا با من بیا یا دس��تت رو می‌گیرم و با خودم 

می‌برم.«
 »چرا نمی‌تونی شبیه... باشی؟!«

  این کاملا واضح اس��ت که کوچولوی ش��ما 
نمی‌تواند ش��بیه هیچ‌کس دیگری باش��د. هیچ 

ک��دام از ما نمی‌توانی��م. می‌توانیم؟! کم ارزش 
ک��ردن فرزندت��ان ب��ه او کم��ک نمی‌کن��د تا 
احساس بهتری داش��ته باشد. با مقایسه کردن 
کوچولوی‌تان با یک کودک دیگر او احساس 
می‌کند در مرتب��ه پایین‌تری قرار گرفته و این 
راه مناس��بی ب��رای مجبور ک��ردن او به انجام 
فعالیتی خاص نیس��ت. وقت��ی کودک‌ خودش 
را پایین‌ت��ر از دیگری حس کن��د روحیه‌اش 
را می‌ب��ازد بنابراین بای��د نقاط قوت و ضعف 

کودک‌تان را بپذیرید.
 »تو واسه من مهم‌نیستی«

  ش��ما می‌دانید معنی این جمله چیست. اتفاقا 
ش��ما اهمیت می‌دهی��د به همین دلیل اس��ت 
ک��ه ناراحت هس��تید. خب، پس چ��را این را 
می‌گویی��د و باعث می‌ش��وید هر دوی ش��ما 
احس��اس ناراحتی کنی��د؟! این ن��وع از ابراز 
بی‌توجهی می‌تواند تبدیل به عادت شود. خب، 

حتم��ا می‌دانید که مهم‌ترین الگوی بچه‌ها پدر 
و مادر هس��تند و این رفتارها را الگو‌برداری 

می‌کنند.
 »نمی‌فهمی چی می‌گم؟«

  این واضح اس��ت که او نتوانسته منظور شما 
را درک کن��د بنابراین چرا باید وانمود کند که 
می‌فهمد؟! حتی بارها تک��رار این عبارت هم 
کمکی به فهمیدن او نمی‌کند و تنها او را تحقیر 
کرده و ش��ما را بیشتر عصبانی می‌کند. دوباره 
شروع کنید و این بار سعی کنید بهتر و ساده‌تر 

توضیح دهید.
 »بگو ببخشید!«

  در ای��ن موقع کودک ش��ما نمی‌فهمد که چرا 
باید عذرخواهی کند. با این حال ممکن است 
این کار را بکند. این مهم است که عذرخواهی 
را ب��ه او یاد دهید اما مهم‌تر از آن این اس��ت 
 ک��ه او بیام��وزد چ��را بای��د عذرخواهی کند. 
به ای��ن ترتیب او هم متوجه کارهای اش��تباه 
 خ��ود می‌ش��ود و ه��م راه‌حل جب��ران آن را 

می‌آموزد.

کوچولو نباید اینها را بشنود!

طرز تهیه:
ابتدا در کاس��ه ای، مرغ خرد شده؛ روغن نباتی، 2 قاشق سس 
س��ویا، 2 قاشق روغن کنجد و سیر ساطوری را مخلوط کنید. 
خوب هم بزنید ت��ا به خورد هم بروند و 20 دقیقه بگذارید در 
یخچال بماند. سپس ماهیتابه بزرگی را روی حرارت متوسط یا 
بالا بگذارید داغ شود. مخلوط مرغ را در آن ریخته و 50 دقیقه 
حرارت دهید. سپس از روی شعله بردارید. در ظرف کم عمقی 
آب گرم بریزید. ورق های نازک برنجی را یکی یکی 5 تا 10 
ثانیه در آن فرو کنید و در بیاورید و روی سطح صافی بگذارید. 
حالا روی هر کدام نودل ورمیشلی، مرغ، اسفناج، هویج و برگ 
گشنیز بگذارید. سپس کناره های ورق های برنجی را به مرکز تا 
کنید و بدون آنکه آنها را پاره کنید، محکم بپیچید. بقیه ورق ها را 
 نیز به همین ترتیب پر کنید و بپیچید. برای درست کردن سس،

 3 قاش��ق باقیمانده از سس سویا، 2 قاشق روغن کنجد، شکر، 
آب لیمو و پیازچه را مخلوط کنید و هم بزنید. حالا رول های 
بهاری را با س��س آن سرو کنید. و در صورت تمایل، روی آن 

گردوی خرد شده بریزد. 

 بیش��تر دس��تورهای غذایی با داغ ک��ردن روغن داخل تابه ش��روع 
می شود. وقتی تابه را روی اجاق می گذارید معمولا زمان کوتاهی طول 
می کش��د تا تابه شما داغ شود. سپس ما روغن را داخل تابه می ریزیم 
و بعد خودمان را س��رگرم کار دیگری می کنیم تا روغن داخل تابه داغ 
شود. قبل از اینکه متوجه شوید چه خبر است ناگهان به خودتان می آیید 
و انبوهی از دود را می بینید که اطراف تابه را فرا گرفته است. این اتفاق 
ب��رای خیلی ها یک معنا می دهد، آن هم اینکه تابه داغ ش��ده و آماده 
آشپزی است! اگر این شگرد شما برای شروع آشپزی است باید بدانید که 
سخت در اشتباه هستید. بهتر است بدانید که داغ شدن بیش از حد روغن 
تا جایی که دود از آن بلند شود نه تنها مزه روغن را بد می کند بلکه بسیار 

هم مضر خواهد بود.

 روغن را بیش از حد داغ نکنید

  برای پاک کردن ماهیتابه یا قابلمه‏ های که س��وخته و تـهَ 
‏گرفته، هرگز با قاشق یا دیگر وسایل فلزی به جان آنها نیفتید، 
زیرا نتیجه چیزی جز خراش��یده ش��دن ت��ه ماهیتابه یا قابلمه 
نخواه��د بود. برای آن که ای��ن کار را به راحتی انجام دهید به 
روش زیر عمل کنید: ته ِ ظرف س��وخته مقدار زیادی جوش 
شیرین بریزید و آن قدر آب به آن اضافه کنید که فقط مرطوب 
شود؛ بگذارید چند ساعت بماند. معمولًا با این اقدام می ‏توانید 

قسمت سوخته را بلند کنید و ظرف را به راحتی بشویید. 

زدودن لکه از ظروف نچسب

توری منصور دانشور اعلام حمایت فرهنگیان بندرعباس از کاندیدا
 در چهارمین دوره شورای اسلامی شهر بندرعباس در سالی که به فرمایش 
مق�ام معظ�م رهبری به عنوان س�ال حماس�ه یساس�ی و حماس�ه اقتصادی 
نامگذاری ش�ده اس�ت و در آس�تانه خلق حماسه سیاس�ی در انتخابات 24 
خرداد 1392 ما فرهنگیان بندرعباس نیز در جهت تحقق فرمایش مقام معظم 
عظمای ولایت با حضور گس�ترده و حداکثری در انتخابات حمایت خود 
را از کاندیداتوری جناب آقای منصور دانشور کاندیدای محترم چهارمین 

دوره انتخابات شورای اسلامی شهر بندرعباس اعلام می کنیم

جمعی از فرهنگیان شهر بندرعباس

جناب آقای منصور دانشور 
بدینوس�یه به اس�تحضار می رس�اند م�ا جمعی از اس�اتید و دانش�جویان 
دانشگاههای بندرعباس حمایت خود را از کاندیداتوری حضرتعالی    در 
چهارمین دوره انتخابات شورای اسلامی شهر بندرعباس اعلام نموده و در 
در انتخاب�ات 24 خ�رداد 1392با حضور در پای صندوق های رای ، رای 
خ�ود را به حضرتعالی به عنوان کاندی�دای اصلح در صندوق های رای 

می ریزیم

گاهیان بندرعباس  جمعی از اساتید،دانشجویان و  دانش

جناب آقای منصور دانشور 
بندرعباس به عنوان پایتخت تجاری ایران نیازمند شورای 
شهر با  اعضا توانمند متعهد متخصص و با شهامت است لذا 
حمایت خود را از کاندیداتوری حضرتعالی در شورای 

شهر بندرعباس اعلام می کنیم

ن ادارات بندرعباس  جمعی از کارمندا

م�ا جمع�ی از ورزش�کاران بندرعب�اس ب�ا  اطالع از 
کاندیدات�وری حضرتعالی در چهارمین دوره ش�ورای 
اسلامی شهر بندرعباس بدلیل توانمندی ، تعهد و تخصص 
جنابعالی با خلق حماس�ه سیاس�ی و ش�رکت گس�ترده 
 در انتخاب�ات اولی�ن رای خود را ب�ه نام  حضرتعالی در 

صندوق های رای می ریزیم

جناب آقای منصور دانشور 

کاران بندرعباس جمعی از ورزش

جناب آقای منصور دانشور 
ش�هر  اسالمی  ش�ورای  دوره  کاندی�دای چهارمی�ن 
ب�ه  آگاهان�ه  بندرعب�اس  هنرمن�دان  بندرعب�اس، 
کاندی�دای متعهد،متخص�ص و با ش�هامت در ش�ورای 
اسالمی ش�هر بندرعباس رای می دهند. رای نخس�ت 
 هنرمن�دان بندرعب�اس ب�ه نام منصور دانش�ور ب�ر روی

 برگه های رای ثبت خواهد شد 

ن بندرعباس جمعی از هنرمندا

حمایت خود را  از کاندیدای ش�جاع با شهامت شورای 
ش�هر بندرعب�اس ک�ه در دف�اع از حقوق ش�هروندان و 

متخصص و متعهد است اعلام می دارد .

جمعی از بازاریان و کسبه و اصناف بندرعباس

جناب آقای منصور دانشور 

اعلام حمایت اقشار مختلف مردم بندرعباس از 
توری »  منصوردانشور « در شورای شهر بندرعباس کاندیدا
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اختلالات روانی پس از زایمان؛ علائم و درمان
  رییس مرکز بهداش��ت ش��رق اهواز گفت: 60 تا 80 درصد مادران پس از زایمان دچار گرفتگی خلق 
یا Baby Blues می‌ش��وند که نوعی افس��ردگی خفیف اس��ت و از چند روز تا یک هفته پس از زایمان 
ادامه می‌یابد ولی هیچ‌گاه بیش از دو هفته طول نمی‌کشد.مهرداد شریفی در گفت‌وگو با )ایسنا( -منطقه 
خوزس��تان- اظهار کرد: مادرانی که دچار این ناراحتی می‌ش��وند ممکن است زیاد گریه کنند و مضطرب 
و تحری‌کپذیر به نظر برس��ند و یا حتی قادر به خوابیدن نباش��ند. پس از کمی اس��تراحت و هنگامی که 
اطرافیان، آنها را در نگهداری از نوزاد یاری دهند این علایم در عملکرد مادر اختلالی ایجاد نمی‌کند و نیاز 

به درمان خاصی ندارد؛ هرچند این مادران نیاز به توجه دارند.وی افزود: اگر ناراحتی و تنگی خلق پس 
از حدود دو هفته بر طرف نشود، ممکن است مادر به افسردگی پس از زایمان دچار شده باشد. 10 تا 
20 درصد از مادران پس از زایمان دچار تابلوی کامل بالینی افس��ردگی می‌ش��وند که ممکن است از دو 
هفته تا یک س��ال به طول بیانجامد.شریفی گفت: درباره علت این اختلال هنوز کارشناسان به نظریه‌ای 
قطعی نرس��یده‌اند اما همه با این که مجموعه‌ای از عوامل زیستی، روانی و اجتماعی در ایجاد آن دخالت 
دارد موافقند.وی ادامه داد: افسردگی پس از زایمان نوعی افسردگی است که به فاصله کوتاهی پس از 

زایمان و بیشتر در زن‌هایی که از ناراحتی‌های روانی پیشین رنج می‌برده‌اند، ظاهر می‌شود.

هشدارهای پلیسی

مواد مخدر صنعتی ، حریفی قدر است 
   شای��د بت��وان گفت که در حال حاضر قبح استف��اده از مواد 
مخدر صنعتی ) فتامین و آمفتامین ها( تا حدی در کشور ریخته 
ش��ده و به خصوص جوانان و نوجوان��ان جذب ، جاذبه های 
زودگذر این مواد شده و به خاطر ارزانی و فراوانی اش در بازار 
طرف��داران زیادی پیدا کرده است . در سال های اخیر ، تولید ، 
قاچاق و مصرف مواد مخدر صنعتی رواج زیادی در دنیا داشته 
است اما از طرف دیگر آنچه که دانستنش از تعداد معتادان مهم 
ت��ر است ، تغییر الگوی مصرف و کاهش سن مصرف کنندگان 
است . مهمترین نگرانی در این زمینه تاثیرات شدید مخدرهای 
صنعتی برروی روان است ، به گونه ای که کراک و شیش��ه مغز 
و سیس��تم عصبی را به شدت تحریک و ظ��رف چند ماه فرد 
مصرف کننده را به افس��ردگی شدید گرفتار می کند و او را به 

مرز جنون می رساند .
مواد مخدر صنعتی به راحتی قابل ترک نیست 

  فرد معتاد به آمفتامین ها به راحتی قادر به ترک نیست و حتی اگر 
موفق به انجام این کار شود در بیشتر مواقع دوباره به مصرف آنها 
روی می آورد . مکری در خصوص اینکه چرا گرایش به مصرف 
م��واد مخدر صنعتی در افراد و جامعه رو ب��ه رشد است، گفت : 
ما هم به درستی جواب آن را نمی دانیم اما گس��ترش شهرنشینی 
و مدرن ش��دن زندگی مردم بر وضعیت اعتیاد اثر گذاشته و آنان 
را از مصرف مخدرهای سنتی به سمت مواد مصنوعی که بس��یار 
خطرناک ت راز مخدرهایی چون تریاک و حشیش هستند، سوق 
م��ی دهد . وی با بیان اینکه یک��ی از علل اصلی گرایش افراد به 
مخدرهای صنعتی ، نیاز آنان به افزایش انرژی دانس��ت و گفت : 
در الگوی شهرنشینی باید حداکثر استفاده از زمان را برد لذا برخی 
اف��راد برای اینکه سختی های تحصی��ل ، چند شیفت کار کردن ، 
نداشتن تفریح و سرگرمی ، عدم اعتماد به نفس و غیره را تحمل 
کنن��د از این مواد استفاده می کنند ، چون این محرک های جدید 
به صورت کاذب کمک می کنند تا افراد انرژی بیشتری برای کار 
و فعالیت داشته باشند. مواد مخدر صنعتی یک حریف قدر است 
. رییس مرکز ملی مطالعات اعتیاد ایران یادآور شد : برخی افراد 
تصور می کنند که با مصرف شیش��ه ، اضط��راب و استرس شان 
کاهش پیدا می کند ، در صورتی که شیش��ه فقط به نوعی اعتماد 
 ب��ه نفس کاذب در آن��ان ایجاد می نماید و آن��ان به غلط تصور 
می کنند که با دل و جرات شده اند. وی در پاسخ به این که برای 
 جلوگی��ری از گرایش افراد به مصرف م��واد مخدر صناعی چه 
م��ی توان انجام داد ؟ ، گفت : واقعیت این است که با یک حریف 
قدر مواجه هس��تیم و برای غلبه بر آن باید یکس��ری از نیازهای 
پاسخ داده نش��ده افراد جامعه و به خصوص نوجوانان و جوانان 
را رفع کنیم . باید از فعالیت بیش از حد ) چند شیفت کار کردن( 
افراد جامعه کاسته شود ، تفریحات افرا د به اندازه کافی باشد که در 
غیر اینصورت ، برخی از افراد با محرک های جدید به آنها رنگ و 

لعاب دیگری می دهند .

روابط عمومی 

اداره کل شیلات 

هرمزگان هفته   جهادکشاورزی گرامی باد     )  از 21 تا 27 خرداد ماه (

   فرماندهی 
انتظامی استان 
هرمزگان معاونت 
اجتماعی 

فریب دختران با خودروهای مدل‌بالا  

از شنا کردن به هنگام شروع جزر دریا خودداری 
گردد زیرا باعث کشیده شدن شناگر به سمت 

عمق دریا خواهد شد 
فرماندهی مرزبانی استان هرمزگان

توصیه های مرزبانی 
برای جلوگیری از غرق شدن در دریا 

ی چهارمین دوره انتخابات شورای اسلامی شهر بندرعباس  کاندیدا

دستگیری اغفالگر زنان و دختران 
  مردی که با اغفال زنان و دختران اقدام به اخاذی از آنان کرده 
بود، دس��تگیر شد.  به گزارش )ایس��نا(، به دنبال اطلاع پلیس از 
چندین مورد س��رقت از زنان و دخت��ران از طریق اغفال آنان در 
شهرهای مختلف از جمله کیش بررسی موضوع برای دستگیری 
متهم در دستورکار ماموران قرار گرفت و سرانجام عوامل پلیس 
آگاهی کیش این مرد را دس��تگیر و به مقر انتظامی منتقل کردند. 
مام��وران در بازرس��ی از محل دس��تگیری این مته��م که اعمال 
منافی‌عف��ت و اخاذی از زنان و دختران را در آنجا انجام می‌داد، 
قریب به 30 عدد سیم‌کارت و چندین دستگاه گوشی تلفن‌همراه را 
نیز کشف و ضبط کردند.  به گزارش ایسنا، بنابر اعلام پلیس کیش، 
رییس ش��عبه 101 دادگاه عمومی کیش با دستور انتشار تصویر 
متهم از مردم خواست چنانچه از وی شاکی هستند، به شعبه 101 

دادگاه عمومی کیش یا پلیس آگاهی کیش مراجعه کنند. 
قتل در بنگاه‌ مشاوره املاک

 مشاجره لفظی در مورد معامله ملکی در بجنورد با قتل یکی از 
طرفین خاتمه یافت. به گزارش فارس، شخصی 30 ساله که برای 
اجاره منزل و معامله ملکی در یکی از مشاوران املاک این شهر در 
محدوده چهارراه باسکول حضور یافته بود به دلایل نامعلوم با فرد 
دیگری که در بیرون بنگاه قرار داشت دچار درگیر لفظی می‌شود.

ای��ن درگیری لفظی بعد از دقایقی ب��ه درگیری فیزیک و ضرب و 
جرح طرفین با چوب و چاقو انجامید.  در این بین جوان 23 ساله 
که برای دفاع از دوست خود وارد قائله درگیری شده بود با ضرب 
چاقو شخصی که به بنگاه مراجعه کرده بود را به شدت مجروح کرد.

شخص مصدوم بل فاصله به بیمارستان بجنورد انتقال ولی به خاطر 
ش��دت جراحات به ناحیه عروق قلبی جان خود را از دس��ت داد. 
مضروب نیز توسط پلیس دستگیر شده و در انتظار محاکمه است. 
بر اس��اس آمار درگیری و ضرب و جرح از بیشترین پرونده‌های 

تشکیل شده در پاسگاه‌ها دادگستری استان به شمار می‌رود.
رئیس مرکز بهداشت زاهدان :

معدوم‌سازی مواد غذایی غیرقابل مصرف 
در »زاهدان«

  رئیس مرکز بهداش��ت زاهدان گفت: بیش از 6 هزار کیلوگرم 
مواد غذایی غیر قابل مصرف در زاهدان شناس��ایی و معدوم شد. 
به گزارش ف��ارس از زاهدان به نقل از روابط عمومی دانش��گاه 
علوم پزش��کی و خدمات بهداشتی درمانی زاهدان، مهدی گلوی 
اظهار داشت: مقدار 6 هزار کیلوگرم موادغذایی غیر قابل مصرف 
انسانی در شهرستان زاهدان معدوم شد. وی افزود: این مقدار مواد 
غذایی غیر قابل مصرف در پی بازدید بازرسان بهداشت محیط از 
سوپرمارکت‌ها، اغذیه فروش��ی‌ها و رستوران‌ها جمع‌آوری شده 
بود. رئیس مرکز بهداش��ت زاهدان بیان کرد: این اقلام شامل تن 
ماهی، کالباس، سوسیس بوده اس��ت.گلوی افزود: معدوم‌سازی 
موادغذای��ی در حضور نماینده فرمانداری، اصناف و مس��ئولان 

بهداشت محیط استان انجام شده است.
قایق حامل حشیش به »هرمز« نرسید 

    فرمانده پایگاه دریابانی قش��م از کش��ف سه کیلوگرم حشیش 
از ی��ک فروند قایق در حوال��ی جزیره هرمز خبر داد. به گزارش 
مرکز اطلاع رسانی فرماندهی مرزبانی هرمزگان، سرهنگ عبداله 
لش��کری با اعلام این خبر گفت : ماموران گشت دریایی پاسگاه 
مرزی دریایی هرمز باخبر ش��دند دو نفر ب��ه نام های »ج-م« و 
»ذ-ال��ف« هر دو س��اکن هرمز با یک فرون��د قایق قصد حمل 
مقادی��ری مواد مخدر از بندرعباس به جزیره هرمز را دارند. وی 
اظهار داش��ت : براین اس��اس، ماموران بلافاصله اقدام به تشدید 
گشت های دریایی و اجرای کمین بر سر راه های احتمالی ورود 
قاچاقچیان به جزیره کردند. به گفته س��رهنگ لشکری، ماموران 
پس از ساعاتی کمین ، قایق مورد نظر را مشاهده و در یک اقدام 
س��ریع و ضربتی قاچاقچیان را متوقف کردند . فرمانده دریابانی 
قشم تصریح کرد : در بازرسی از شناور سه کیلوگرم مواد مخدر 

حشیش کشف شد .

حوادث

    به گزارش )ایس��نا(، تعدادی از مالباختگان 
در اول تیرماه سال‌گذشته با مراجعه به کلانتری 
138 جنت‌آب��اد به ماموران اع�الم کردند که 
توسط مالک جوانِ یک سوپرگوشت واقع در 
جنت‌آباد مورد کلاهبرداری قرار گرفته‌اند که با 
تشکیل پرونده مقدماتی با موضوع کلاهبرداری 
و با شناس��ایی تعدادی از مالباختگان، پرونده 
به دستور بازپرس ش��عبه اول دادسرای ناحیه 
5 تهران ب��رای انجام تحقیقات، شناس��ایی و 
دس��تگیری مته��م در اختی��ار اداره چهاردهم 
پلیس‌آگاه��ی تهران‌بزرگ ق��رار گرفت که با 
آغاز رسیدگی به پرونده، مالباختگان در اداره 
چهاردهم پلیس‌آگاهی و در اظهارات مش��ابه 
عنوان داشتند که توسط مالک یک سوپرگوشت 
به نام »کیوان« مورد کلاهبرداری قرار گرفته و 
این شخص در ازای خرید گوشت‌ مرغ اقدام به 
دادن چک‌های مجعول و مسروقه به آنها کرده 
اس��ت. مالباختگان در اظه��ارات خود عنوان 
داشتند که در چندین معامله اول، کیوان اقدام به 
خرید گوشت‌مرغ با شرایط پرداخت وجه‌نقد 
از آنها کرده اما پس از گذش��ت حدود دو ماه، 

 خریدگوشت‌مرغ با ش��رایط چک انجام شده 
 ام��ا در زم��ان سررس��ید وص��ول چک‌ها، با 
مراجع��ه به ش��عبات مختلف بانک��ی متوجه 
مجعول‌بودن یا مسروقه‌بودن چک‌ها شده‌اند.  
 در ادام��ه تحقیق��ات، کارآگاهان ب��ا مراجعه 
به مغازه سوپرگوشت واقع در منطقه جنت‌آباد، 
اقدام به شناسایی مالک حقیقی مالک آن کرده 
 و اط�الع پیدا کردند که این مغازه دو ماه پیش 
و توسط فردی که خود را با نام »مهدی‌علیخانی« 
معرفی کرده، از مالک واقعی مغازه اجاره شده، 
تصاوی��ر بدس��ت آم��ده از مهدی‌علیخانی به 
رؤیت مالباختگان رس��ید و همگی، صاحب 
عکس را ب��ه نام کیوان مورد شناس��ایی قرار 
داده و در ادام��ه تحقیقات نیز مش��خص ش��د 
 که هوی��ت مهدی‌علیخانی مجعول اس��ت که 
در ادام��ه رس��یدگی ب��ه پرونده و با بررس��ی 
 ش��کایت ه��ای مش��ابه، کارآگاه��ان موفق 
به شناسایی مالباختگان دیگری شدند که آنها 
نیز به همین شیوه و شگرد مورد کلاهبرداری 
قرار گرفته بودند. مالباختگان اخیر که توسط 
کی��وان و در ی��ک سوپرگوش��ت در خیابان 

جم��ال‌زاده مورد کلاهب��رداری ق��رار گرفته 
بودن��د، پ��س از حض��ور در اداره چهاردهم 
پلیس‌آگاهی، تصویر وی را مورد شناس��ایی 
ق��رار دادن��د. کارآگاهان در ادام��ه تحقیقات 

 برای شناس��ایی هویت واقعی متهم با بررسی
 اظه��ارات مالباختگان و علت اعتماد س��ریع 
آنه��ا به متهم، اط�الع پیدا کردند ک��ه متهم با 
خودروهای مدل بالای چند ده میلیون تومانی 

از قبی��ل BMW م��دل AUDI ، R8 مدل 
Maxima ، R8 ، پورش��ه پارام��را و ... در 
محل کشتارگاه‌ها تردد داشته و علاوه بر شیوه 
»خرید اولیه با ش��رایط نقدی«، به این ش��یوه 
نیز )اس��تفاده از خودروهای مدل بالا( اقدام به 
جلب اعتماد مالباختگان کرده است. همزمان 
با شناس��ایی خودروهای مورد استفاده توسط 
کیوان، کارآگاهان در ادامه تحقیقات خود ضمن 
شناس��ایی تعدادی از زنان و دختران جوان که 
متهم با اس��تفاده از خودروهای مدل‌بالا اقدام 
به فریب آنها کرده ب��ود، اطلاع پیدا کردند که 
کیوان ای��ن خودروها را پس از مدت کوتاهی 
اس��تفاده، به فرد و افراد دیگری فروخته است 
که با شناسایی شکات زنی، کارآگاهان ضمن 
شناس��ایی تعدادی از مخفی‌گاه‌های متهم در 
برخ��ی از ش��هرهای دیگر از جمل��ه قزوین، 
نمک‌آبرود و غیره موفق به شناس��ایی هویت 
واقعی وی به نام »حس��ین« 28 س��اله شدند 
که با شناس��ایی محل س��کونت خانواده وی 
در شمال کش��ور اطلاع پیدا کردند که متهم از 
حدود 10 س��ال پیش و به بهانه پیداکردن کار 
ب��ه تهران مراجعه و از آن زمان ارتباط خود با 
اعضای خانواده را قطع کرده اس��ت. در ادامه 
تحقیقات برای دستگیری متهم و در شرایطی 
که با شناس��ایی مالباختگان جدید، هر روز به 
ارزش مالی پرونده اضافه‌تر شده و به بیش از 

دو میلیارد تومان رسیده بود، کارآگاهان موفق 
به شناس��ایی آخرین خودرو سواری در حال 
استفاده از س��وی متهم شدند. آخرین خودرو 
مورد استفاده توسط متهم، یک دستگاه خودرو 
BMW ب��ود که متهم با اس��تفاده از آن و در 
آخری��ن بار اقدام به کلاهبرداری 500 میلیون 
تومانی کرده بود، مشخصات خودرو به همراه 
دستور توقیف خودرو و سرنشین آن در اختیار 
کلیه واحدهای گشت پلیس‌آگاهی تهران‌بزرگ 
ق��رار گرفت و س��رانجام خودرو م��ورد نظر، 
در فلک��ه اول تهرانپارس شناس��ایی و قبل از 
هرگونه اقدام متهم برای فرار از دس��ت واحد 
گشت آگاهی، خودرو متوقف و متهم دستگیر 
شد. متهم پس از دس��تگیری و انتقال به اداره 
چهاردهم، توس��ط تمام��ی مالباختگان مورد 
 شناس��ایی قرار گرف��ت و به ناچ��ار به دهها 
فق��ره کلاهب��رداری اعت��راف ک��رد. متهم در 
اعترافات خود ب��ه کارآگاهان گفت که زمانی 
ک��ه ب��رای کار به ته��ران آمدم، مدت��ی را در 
گش��تارگاه‌های تهران به عنوان کارگر مشغول 
به کار بودم و به همین علت از ش��یوه و شگرد 
و نحوه فروش گوش��ت در بازار و سطح شهر 
تهران اطلاع کامل داش��تم تا این که از حدود 
پنج س��ال پیش تصمیم گرفتم تا با اس��تفاده 
 از ای��ن اطلاع��ات، اق��دام ب��ه کلاهب��رداری 

کنیم. 

     کارآگاهان پلیس‌آگاهی تهران‌بزرگ فردی را که از مالکان سوپرگوشت 
کلاهبرداری می‌کرد، را دستگیر کردند

,,

 متهم با خودروهای مدل بالای چند ده میلیون تومانی 
 ، Maxima ، R8 مدل AUDI ، R8 مدل BMW از قبیل
پورشه پارامرا و ... در محل کشتارگاه‌ها تردد داشته و .....

زمانی که برای کار به تهران آمدم، 
مدتی را در گش��تارگاه‌های تهران 
به عن��وان کارگر مش��غول به کار 
بودم و به همین علت از ش��یوه و 
ش��گرد و نحوه فروش گوشت در 
بازار و س��طح ش��هر ته��ران اطلاع 

کامل داشتم و ...

   کارآگاهان پلیس آگاهی پایتخت، نگهبان ساختمان 
نیم�ه‌کاره‌ای که با ضربات چاقو س�ارق آهن‌آلات را به 

قتل رسانده بود، دستگیر کردند.
   به گزارش )ایس��نا(، وقوع یک فقره درگیری در خیابان میثم 
از طریق مرکز فوریت‌های پلیسی 110 به کلانتری 114 غیاثی 
اعلام ش��د که با حضور ماموران کلانتری مش��خص شد فردی 
ب��ه نام »احمد« 38 س��اله غرق در خ��ون روی زمین افتاده و 
فرد دیگری به نام »داود« 24 ساله و تبعه کشور افغانستان، در 
فاصله چند متری از احمد در حال قدرت‌نمایی با سلاح‌س��رد 
اس��ت. مام��وران با مش��اهده صحنه قصد دس��تگیری داود را 
داش��تند که وی با تهدید سلاح‌س��رد عنوان کرد که در صورت 
نزدیک‌ش��دن ماموران با آنها درگیر و خودکش��ی خواهد کرد، 
ب��ا توجه به حساس��یت موضوع، واحده��ای کمکی در محل 
حاض��ر و داود در یک عملیات غافلگیران��ه و قبل از هرگونه 
امکان اس��تفاده از سلاح‌سرد، دستگیر و احمد نیز بلافاصله به 

بیمارستان منتقل شد. باوجود انجام اقدامات درمانی، احمد به 
علت شدت جراحت‌های وارده فوت می‌کند، پرونده با موضوع 
قتل عمد تشکیل و به دستور بازپرس شعبه دوم دادسرای ناحیه 
27 ته��ران، پرونده برای رس��یدگی در اختی��ار اداره دهم ویژه 
قتل پلیس‌آگاهی تهران‌بزرگ قرار گرفت و با آغاز رس��یدگی 
ب��ه پرونده، داود در اظه��ارات اولیه به کارآگاهان گفت: مقتول 
می‌خواس��ت از س��اختمان نیمه کاره‌ای که م��ن در آن نگهبان 
بودم اقدام به س��رقت آهن‌آلات کند که من با او درگیر ش��دم. 
من هیچ نقش��ی در مرگش نداشتم و او به خاطر زمین خوردن 
فوت کرده اس��ت. با توجه به اظهارات اولیه متهم مبنی بر عدم 
ارتکاب جنایت و در شرایطی که نظریه پزشکی قانونی نشان از 
ارتکاب جنایت با جسم تیز و برنده داشت و ماموران کلانتری 
نیز متهم را به همراه چاقوی خون‌آلود دس��تگیر کرده بودند، با 
این وجود کارآگاه��ان با مراجعه به محل جنایت به تحقیق از 
شاهدان صحنه جنایت پرداختند. تمامی شاهدان صحنه جنایت 
عنوان داشتند که متهم را در حالی که روی سینه مقتول نشسته 

بود، در حال زدن ضربات چاقو به بدن مقتول مشاهده کرده‌اند. 
یکی از ش��اهدان در اظهاراتش به کارآگاهان گفت ابتدا صدای 
داد و بیداد و فریاد شنیدم. داخل کوچه را از پنجره نگاه کردم، 
اول چیزی ندیدم اما یک لحظه مقتول را دیدم که از ساختمان 
نیم��ه‌کاره به بیرون پرید و متهم نیز ب��ا چاقو وی را دنبال کرد. 
وقتی مقتول زمین خورد، متهم با چاقویی که در دست داشت به 
وی حمله‌ور شد و روی سینه‌اش نشست و در حالی که مقتول 
درخواست کمک می‌کرد، قاتل شروع به زدن چاقو به وی کرد، 
بسیار ترسیده بودم، بلافاصله به 110 زنگ زدم. در شرایطی که 
داود در اظهارات اولیه منکر هرگونه ارتکاب جنایت شده بود، 
اما با توجه به دلایل، مدارک و اظهارات شاهدان صحنه جنایت 
به ناچار لب به اعتراف گش��ود و ب��ه ارتکاب جنایت اعتراف 
کرد اما همچنان مدعی ش��د که مقتول قصد سرقت آهن‌آلات 
از س��اختمان نیمه‌کاره را داشته است. متهم در اظهارات جدید 
به کارآگاهان گفت: حوالی ساعت 2 نیمه شب، مقتول به همراه 
دو تن دیگر از دوس��تانش و در پشتِ ساختمان که من نگهبان 
آن بودم، در حال خوردن مش��روب و کشیدن حشیش بود، به 
آنها نزدیک شده و یک سیگار از مقتول گرفتم، حتی مشروب 
هم گرفت��ه و خوردم، بعد آنجا را ترک و در حالی که مقتول و 
دوستانش همچنان در محل بودند، به محل نگهبانی خود آمدم. 

مته��م در ادامه اظهارات خود و درب��اره نحوه ارتکاب جنایت 
ب��ه کارآگاه��ان گفت: خودروی نیس��ان مقت��ول داخل کوچه 
پارک بود، قبلا دیده بودم که مقتول اقدام به س��رقت آهن‌آلات 
ساختمان‌های تخریب شده و در حال ساخت می‌کند و حدود 
س��اعت 5 بود که مقتول به همراه دوس��تانش وارد س��اختمان 
ش��دند. من فریاد زدم دزد اما کس��ی نبود که کمک کند. مقتول 
ش��روع به فحاشی کرد و قصد داشت مرا ساکت کند که با یک 
لیوان، ضربه‌ای را به سرم کوبید؛ با یکدیگر درگیر شدیم و من 
نیز با چاقوی��ی که همراهم بود وی را تهدید کردم که مقتول از 
ساختمان فرار کرد. او را دنبال کرده و در حالی که مقتول داخل 
کوچه روی زمین افتاده بود، روی س��ینه‌اش نشسته و با چاقو 
چندین ضربه به س��ینه و بدنش وارد کردم. س��رهنگ کارآگاه 
آریا حاجی‌زاده، معاون مب��ارزه با جرایم جنایی پلیس‌آگاهی 
تهران‌بزرگ، در ادامه اعلام این خبر با اش��اره به کشف خودرو 
نیس��ان متعلق به مقتول در نزدیکی مح��ل جنایت و همچنین 
تس��ت مثبت الکل در خون متهم، گف��ت: با توجه به اعترافات 
صریح متهم مبنی بر ارتکاب جنایت، قرار بازداش��ت موقت از 
س��وی بازپرس صادر و متهم ب��رای انجام تحقیقات تکمیلی و 
همچنین بررسی صحت اظهارات، در اختیار اداره دهم ویژه قتل 

پلیس‌آگاهی تهران‌بزرگ قرار گرفته است. 

آهن بلای جان سارق شد 



به دلیل استفاده از رقم نامناسب
کشت سویا در شوشتر کاهش یافت

  رئیس جهاد کش��اورزی شوش��تر از کاهش کشت سویا در شوش��تر خبر داد و گفت: رقم نامناسب سویای موجود در این شهرستان سبب 
کاهش عملکرد و کش��ت این محصول ش��ده اس��ت. نادر پوررکنی امروز در گفت‌و‌گو با خبرنگار فارس در شوشتر اظهار کرد: رقم نامناسب 
سویا باعث کاهش عملکرد پایین این محصول در سال‌جاری شده است. وی در مورد کاهش چشم‌گیر عملکرد سویا در سال جاری ادامه ‌داد: 
سطح زیر کشت سویا این شهرستان 450 هکتار بوده که امسال به دلیل رقم نامناسب سویا سبب شده که عملکرد سویا در این شهرستان 
کاهش پیدا کند و کشاورزان زیان زیادی را متحمل شوند. رئیس جهادکشاورزی شوشتر در ادامه دلایل دیگر کاهش کشت سویا در شوشتر 

افزود: محصولی که سویا تولید می‌کند باید کف‌بر شود و کمباین نمی‌تواند کل محصول را به خوبی از سطح زمین کف‌بر کند و این امر سبب 
کاهش عملکرد و در نتیجه کم شدن کشت سویا در این شهرستان شده است.  وی در مورد سطح زیر کشت کنجد در شوشتر خاطر نشان 
کرد: سطح زیرکشت این محصول دراین شهرستان 100 هکتار بوده که امسال باید برنامه‌ای برای توسعه و کشت آن در نظر گرفته شود. 
رئیس جهادکشاورزی شوشتر بیان کرد: قیمت بذر کنجد بالا رفته و کشت این محصول در حال افزایش است و به این دلیل شرایط برای این 
کشت مساعد ارزیابی می‌شود. پوررکنی اضافه‌کرد: علاوه بر مصرف خام سویا از روغن کنجد نیز در این شهرستان بسیار استفاده می‌شود و 
به این دلیل کشت این محصول در دستور کار قرار گرفته است. وی در مورد سایر کشت‌های تابستانه شوشتر افزود: سطح زیر کشت دیگر 
محصولات تابستانه این شهرستان شامل لوبیا چشم بلبلی هشت هزارهکتار، ماش 4 هزار و 500 هکتار و دو هزارهکتار به سطح زیر کشت 

ذرت دانه‌ای خواهد رفت.  
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روابط عمومی سازمان 
مدیریت و نظارت 

بر امور تاکسیرانی شهرستان 
بندرعباس

حقوق مسافر
ما مسافران حق خود می دانیم که راننده تاکسی :

 درخواست نقض قوانین راهنمایی و رانندگی
 )رد شدن از چراغ قرمز،سبقت و . . .(را نداشته باشد

حقوق تاکسیران 
ما رانندگان تاکسی حق خود می دانیم که مسافر:

بجای بوق زدن منتظردرخواست مسافر باشد
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فروردین
اطرافت��ان چهره های کله ش��ق و لجوجی قرار دارند 
و باید بدانید که هرچه دیدگاه ش��ما سخت گیرانه تر 
باشد، یافتن راه حل برایتان سخت تر می شود. سازش 
مهمترین عنصر روز است. اگر می خواستید از فرصتی که برایتان پیش 
آم��ده بهره ببرید  از اینکه ای��ن فرصت به این زودی ها پیش نمی آید 

ناامید می شوید.
اردیبهشت 

 امروز س��عی کنید زیاد قهرمان بازی درنیاورید. بهتر
 و عاقلانه تر است که لحن صحبت تان جدی تر باشد. 
شاید بعضی کلمات را بی محابا ادا کنید، ولی اطرافیان 
شما این کلمات و حرف هایتان را به دل بگیرند. سعی کنید منظورتان 
را با کلمات درس��تی بیان کنید. توجه ش��ما به مد و فرهنگ محبوب 
 ب��ا نیرویی تعارض می یابد که باعث می ش��ود بر ارزش های معنوی 
عمیق تری تمرکز کنید. امروز کمی تنش بین شما بوجود می آید. شما 

توانسته اید در مورد آینده به توافق برسید. 
خرداد 

ش��ما امروز حساسیت و دقت لازم برای درک شرایط 
موجود را دارید. عواطف و احساسات قوی با ایده ها 
و نظرات ش��ما تعارض می یابند. بین منطق و دل شما 
جنگی در جریان اس��ت. در این روز ش��ما طرف دلتان را می گیرید. 
بدانید که این میدان پرحرارتی اس��ت و نیروهای اطراف شما به شدت 
 لجوجانه و سرسختانه هستند. امروز به جزئیات کوچک اهمیت ندهید، 
بلکه باید به مسائل چالش برانگیزتر، بزرگتر و هیجان انگیزتری دقت 

کنید.
تیر 

دنیای فانتزی که ش��ما برای خودتان س��اخته اید 
فقط برای سرگرمی است. افرادی که در آن وجود 
 دارن��د، زمان خوبی را می گذرانند. حضور ش��ما 
در بی��ن آنها ش��ادی بخش اس��ت. ولی امروز این دنی��ا با واقعیت 
 های تلخی که به ش��کل اطلاعات الکترونیک دریافت می شوند از 
 هم می پاش��د. این نیرو قدرتمند اس��ت، پس باید آماده باش��ید و 
 در موضع خود بمانید. انرژی امروز نش��ان می دهد که کسی درک 
 عمیق��ی از او داش��ته ای��د، دقیق��اً همان ف��ردی نیس��ت که فکر 

می کردید. 
مرداد 

 ام��روز ب��ا اطلاعاتی که از همه طرف به س��مت ش��ما 
 می آیند و احساس��اتی که از همه س��و به دلتان جاری 
می ش��وند، ثبات فکری س��خت می ش��ود. سعی کنید 
مسائل را جدی نگیرید. این کلید پایداری در این زمان است. با اشتیاق 
روزتان را آغاز کنید و کارهای پژوهش��ی که باید انجام شوند را تمام 
کنید. اطلاعات مهمی از منابع غیرمنتظره دریافت می کنید. اگر ش��ما 
برنامه ه��ای بزرگی برای یک قرار یا مهمانی داش��تید، پس باید آنها 

را تغییر دهید.
شهریور 

امروز دو گروه قدرتمند به ش��ما فش��ار م��ی آورند. از 
آنجایی که ش��ما مهربان هستید و سیاست دارید، هدفی 
عالی برای خودتان می سازید. شما می خواهید جانب 
واقعیت های تلخ ارائه شده به خودتان را بگیرید، حتی با آنکه قدرت 
عاطف��ی عمیقی این جریان را به جوش و حرارت می آورد. همه چیز 
در ن��گاه اول آنطور که به نظر می آید نیس��ت. ام��روز در مورد رابطه 
 کنونی خود، حس می کنید که تنش و ناراحتی وجود دارد. این شامل 
برنامه ها و نقشه ها برای آینده و باورهایی که درباره همدیگر و درباره 

رابطه خود دارید می شود. 
مهر 

امروز ش��ما حس می کنید موجی از انرژی قوی وجود 
دارد که غرور و اعتماد به نفس شما را تقویت می کند. از 
این نیروها با بیشترین توانایی خود استفاده کنید. بدان نیاز 
خواهید داشت. نیروی قوی و واقعیت-محوری در جریان 
 است که با اهداف شما در تضاد است و شما آن را نیز سرسخت و شدید 
می دانید. فانتزی ه��ای خود را کنار بگذارید و حقیقت را فاش کنید. 

امروز موجی از نارضایتی وجود دارد. 
 آبان 

امروز تاکتیک خوبی باعث می شود که ترس های شما 
تبدیل به انگیزه ای برای اعمال مثبت شوند. شما انرژی 
زیادی در اختیار دارید. آن را هدر ندهید. بدانید که این 
یکی از آن موقعیت هایی است که نظر کوچک باعث می 
 شود که یک سری واکنش اشتباه و نامناسب دریافت کنید. امروز مردم از 
لحاظ عاطفی تحت فش��ارند، پس مراقب باش��ید که پا روی دمش��ان 

نگذارید.
آذر 

 احتمالاً امروز ش��ما با گزارش های متناقضی روبرو 
می ش��وید. اطلاعات شما با احساسات همراه است، 
پس مواظب باش��ید که چه انتخاب��ی انجام می دهید. 
ش��اید در تله ای بیفتی��د که انتظ��ارش را ندارید. به 
هش��دارهای درونی خود دقت کنید. امروز روز خوبی برای کار کردن 
است. کارهای پژوهشی لازم را انجام دهید. اگر توصیه و پندی وجود 
داشته باشد که همین حالا باید بدان دقت کنید، آن پند این است: »وعده 
سر خرمن ندهید.« شما توجه فرد خاصی را جلب می کنید و در این 

کار زیاده روی می کنید. 
دی 

 امروز ش��ما ش��یفته وعده های فانتزی می ش��وید که 
 قول پ��اداش ه��ای عالی به ش��ما می دهن��د. مراقب 
هیاهو ها باش��ید. شاید صحبت های زیادی حول یک 
موضوع ش��ود ک��ه مبتنی بر حقایق نباش��د. اگر دیدید 
که نظرات مردم با احساس��ات ش��دید آنها همراه است تعجب نکنید. 
یادتان نرود که رئیس کیس��ت. انرژی امروز شما را تشویق می کند که 
 مسئولیت بیشتری بپذیرید و کاری انجام دهید که کمی احمقانه به نظر 

می رسد.
بهمن 

امروز وقتی بحث وجهه ای می ش��ود که از خود نشان 
می دهید، خیلی بیشتر از همیشه عاطفی و احساساتی 
می ش��وید. مراقب باش��ید که کجا قدم می گذارید. کار 
شماست که از پش��ت آرایش و لباس طرف شخصیت 
واقعی او را بشناسید. فقط نباید گول افرادی که پشت نقابی در جامعه 
ظاهر می ش��وند را بخوری��د. هر کاری می کنید، س��عی نکنید طرف 
مقابل را گول بزنید که فرد دیگری هس��تید. ش��ما در حال حاضر می 
خواهی��د اقدامی بکنید و چیزهای ب��رای او تعریف کنید که فقط کمی 
 با واقعیت فاصله دارند و وانمود کنید تجربیاتی داش��ته اید که دیگران 

نداشته اند.
اسفند 

اگر بعضی از فانتزی ها و رویاهای ش��ما به دلیل نیروی 
قوی به آزمون گذاش��ته شدند تعجب نکنید. امروز مردم 
خیلی پرش��ور و اشتیاق هس��تند و اکثر آنها تحت تأثیر 
برنامه ها و نقش��ه های غیر واقعی قرار نمی گیرند. باید 
رویکرد طبیعی و عادی خود را بکار بگیرید و جلوتر از نقشه هایتان 
باشید. رویکرد بهتر آن است که اول خوب فکر کنید و بیشتر استراتژیک 
عمل کنید. امروز فرصت دارید که یک منبع جسارت بیابید. تنها مشکل 
این است که شما در این کار زیاده روی می کنید. شما با کسی مکاتبه 

می کنید که هنوز فرصت داشتن شناخت بهتر از او را نداشته اید. 

شهرستانها
     

خبر
مجمع خیرین حوزه سلامت در » میناب«

  با تلاش و تدبیر مس��ئولین و مدیران حوزه سلامت شهرستان 
اولی��ن جلس��ه مجمع خیرین ح��وزه سلام��ت در سالن همایش 
بیمارستان حضرت ابوالفضل )ع( میناب با حضور مهندس ریاضی 
معاون فرماندار ویژه شهرستان و دکتر سید محمود احمدی مدیریت 
شبک��ه بهداشت و درمان میناب و جمعی از خیرین حوزه سلامت 
شهرستان برگزار شد . به گزارش روابط عمومی بیمارستان حضرت 
ابوالفضل میناب ، دکتر علیرضا اریاپور ریاست بیمارستان حضرت 
ابوالفضل )ع( میناب در این مراسم گزارشی از عملکرد و خدمات 
بیمارستان و  وضعیت موجود تجهیزات و نیروی انسانی بیمارستان 
ارایه نمود و اولویت های تجهیزاتی بیمارستان از جمله راه اندازی ام 

ار ای و بخش مراقبت های ویژه نوزادان را برشمردند .  
سرپرست اوقاف و امورخیریه بستک : 

60 موقوفه ، شعبه اخذ رای می باشد 
 سرپرست اداره اوقاف و امور خیریه بس��تک گفت : باتوجه به 
برگ��زاری یازدهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری و چهارمین 
دوره انتخاب��ات شورای اسلامی شه��ر و روستا تعداد 60 موقوفه 
بعن��وان شعبه اخذ رای می باشد. به گزارش روابط عمومی اوقاف 
بس��تک ، رشدیه عالیان افزود : تعداد 58 مس��جد ) 46 مسجد در 
بخش مرکزی 12 مس��جد در بخ جناح ( و دو مکتب خانه بعنوان 
شعبه اخذ رای با کلیه امکانات پذیرای حضور مردم می باشد. وی 
با اشاره به جایگاه مساجد اظهار داشت : این اماکن مذهبی یکی از 
مهمترین پایگاه های سیاسی - عبادی مسلمانان محسوب می گردد 
ک��ه همواره نقش مهمی در تحولات سیاسی ، اقتصادی ، فرهنگی 
 و ... در جوام��ع بخص��وص در نظام مقدس جمهوری اسلامی ایفا 
می نماید . لازم به ذکر است ، تاکنون تعداد بالغ بر 300 مسجد در 
سطح شهرستان بستک توسط اداره اوقاف و امور خیریه بستک به 

ثبت رسیده است .
فرماندار دشتی:

پروانه نانوایی‌های متخلف باطل می‌شود
 فرمان��دار دشتی اعلام ک��رد: چنانچه نانوایی‌ه��ا سه بار در 
سال تخلف مرتکب شوند سلب امتیاز خواهند شد. به گزارش 
فارس، سید علی هاشمی در نخس��تین جلسه کمیسیون تنظیم 
ب��ازار دشتی گفت: در شهرستان دشتی 63 واحد نانوایی فعال 
است که باید نظارت بر این نانوایی‌ها بیش��تر شود. به گفته این 
مسئول، در سال گذشته 108 پرونده تخلف مربوط به نانوایی‌ها 
توسط دستگاهای مربوطه تش��کیل و ب��ه تعزیرات حکومتی 
دشت��ی ارس��ال شد. فرمان��دار دشتی از شه��رداری و شورای 
اسلامی شه��ر خواست تا مکان یابی جهت اح��داث بازارچه 
عرض��ه کالا زیر قیمت ب��ازار را هر چه زود‌ت��ر انجام دهند و 
محل مورد تایید را برای ساخ��ت بازارچه در اختیار سازمان 
صنعت، معدن و تجارت قرار دهند. هاشمی همچنین بر نظارت 
بر کالاهای اساسی و عمومی مردم، برخورد با صنوف متخلف و 
مراقبت و کنترل بازار تاکید کرد. وی از اجرای طرح ضیافت با 
برگزاری نمایشگاه عرضه کالاهای مورد نیاز مردم شامل برنج، 
روغن، قند، شکر، مرغ و حبوبات در ماه مبارک رمضان در شهر 
خورم��وج خبر داد و متذکر شد: 100 تن برنج، 50 تن روغن، 
15 ت��ن حبوبات، 50 تن شکر و چند تن مرغ آماده توزیع در 

نمایشگاه ضیافت ویژه ماه رمضان در این شهرستان است.

از  فرمان�دار س�یریک گف�ت: يک�ي    
مهمترين و کليدي‌ترين وظايف اعضاي 

شعب متوجه کاربران  انتخابات است.
  به گ��زارش روابط عموم��ی فرمانداری 
سیری��ک ، محمد اسفندی��اری در گارگاه 
آموزشی توجیهی کاربران رایانه انتخابات 
اف��زود: هيچ يک از اعض��ا نبايد بر نقش 
آفريني کار خود در برگ��زاري انتخابات 
بي توجه باشد و عملکرد ضعيف عضوي 
متوجه همه خواهد شد.این مس��ئول بیان 
داشت: تمام امکان��ات سخت افزاری در 
شهرستان ب��رای کابران با کمک ادارات و 
دهیاران مهیا شده وآموزش نقش اساسی 
در رون��د اجرای انتخابات دارد و کاربران 
باید توجه کنند ت��ا کار با دقت و سرعت 
مناسب در روز برگزاری انتخابات صورت 
گی��رد. وی با بی��ان اینک��ه در شهرستان 
سیری��ک همه بس��تر مناس��ب برگزاري 
انتخاباتي شفاف و باشکوه آماده برگزاری 
است اظهار داشت: عمل به قانون اساسي 
و انتخاب��ات شائبه اعم��ال نفوذ تخلف و 
جابجاي��ي يک راي را ه��م ازبين خواهد 
برد.فرمان��دار سیریک خاطرنش��ان کرد: 

تبيين نقش انتخابات در آينده كش��ور از 
وظايف مهم همه ما مس��ئولین و متولیان 
برگ��زاری انتخاب��ات اس��ت و بي شك 
 حضور گسترده ملت بزرگ ايران در پاي 
صندوق هاي راي نقشه هاي شوم دشمنان 
را همچون گذشته نقش بر آب خواهد كرد.

نماینده عالی دولت در شهرستان سیریک 
تصریح نمود: انتخاب��ات تجلی حضور و 
مش��اركت سیاسی مردم در عرصه تحقق 
اراده مل��ت برای تعیین سرنوشت خویش 
است که دارای اهمی��ت و جایگاه بلندی 
اس��ت که مردم نقش بزرگی در ایفای این 
رسالت و تكلی��ف بزرگی ملی و دینی بر 
دوش دارن��د. اسفندیاری اضافه کرد: امام 
خمینی )ره( معمار بزرگ انقلاب اسلامی 
م��ردم را صاحبان اصلی نظام دانس��ته و 
مش��ارکت آنان را ضامن ت��داوم انقلاب 
بیان داشت��ه اند و  م��ردم را عامل اصلی 
خنثی نمودن همه توطئه ها ی دشمنان در 
داخل و خارج دانس��تند. 47 کاربر برای 
انتخابات یازدهمین دوره انتخابات ریاست 
جمه��وری و چهارمی��ن دوره انتخاب��ات 

شوراهای شهر و روستاها وجود دارد. 

به موجب پرونده ارجاعی کلاس��ه 77/90 شش��دانگ یکقطعه زمین و اعیانی آن پلاک ش��ماره 7595 فرعی از 1939 اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک 1939 اصلی به مس��احت 311/07 مترمربع در بخش 8 بندرعباس شهرس��تان قشم به آدرس : قشم - روستای پی پشت که سند آن در صفحه 
347 دفتر جلد 59 املاک ثبت و صادر و به آقای فردین راس��تگو تس��لیم ش��ده است محدود به حدود : شمالاً : اول بطولهای 2/98 متر و 4/94 متر 
دیواریس��ت به کوچه و دوم بطول 17/69 متر دیوار به دیوار باقیمانده پلاک 1939 اصلی . ش��رقاً : اول بطول 9/80 متر دوم که جنوبی اس��ت بطول 
0/35 متر و س��وم بطول 3/18 متر دیواریس��ت به کوچه جنوباً: اول بطول 17/17 متر و دوم که غربی اس��ت بطول 0/70 متر و سوم بطولهای 4/35 
متر و 3/36 متر دیواریست به کوچه غرباً : بطول 11/35 متر درب و دیواریست به کوچه طبق سند رهنی شماره 21203-1388/4/18 دفترخانه 43 
بندرعباس در قبال مبلغ 1000000000 ریال ) یک میلیارد ریال( در رهن بانک صنعت و معدن ش��عبه بندرعباس قرار گرفته و طبق نظر کارش��ناس 
رسمی به مبلغ 367/767/500 ریال ) سیصد و شصت و هفت میلیون و هفتصد و شصت و هفت هزار و پانصد ریال ( ارزیابی شده و پلاک فوق با 
قدمت حدوداً 12 سال و دارای انشعاب برق 25 آمپر و فاقد انشعاب آب که برابر گزارش مامور اجرا در تصرف مالک فوق می باشد ملک موصوف 
ساختمان سمت شرق نسبت به ساختمان سمت غرب نوساز می باشد و ششدانگ یک قطعه زمین و اعیانی آن پلاک شماره 7757 فرعی از 1939 
اصلی مفروز و مجزی ش��ده از 1939 اصلی به مس��احت 174/20 متر مربع قطعه یک بخش 8 بندرعباس شهرستان قشم روستای پی پشت که سند 
آن در صفحه 362 دفتر 62 املاک ثبت و صادر و به آقای عیس��ی پرو تس��لیم گردیده است محدود به حدود شمالاً بطول 10/29 متر دیواریست به 
باقیمانده پلاک 1939 اصلی ش��رقاً : بطول 17/24 متر درب و دیواریس��ت به کوچه جنوباً : بطول 2/02 متر و 8/24 متر دیواریس��ت به کوچه غرباً : 
در پنج قس��مت که دوم جنوبی و چهارم ش��مالی اس��ت بطولهای 3/18 متر و 0/85 متر و 6/38 متر و1/47 متر و  6/64 متر دیوار به دیوار باقیمانده 
پلاک 1939 اصلی طبق سند رهنی شماره 21203-1388/4/18 دفترخانه 43 بندرعباس در قبال مبلغ 1000000000 ریال ) یک میلیارد ریال(  در 
رهن بانک صنعت و معدن بندرعباس قرار گرفته و طبق نظر کارش��ناس رس��می به مبلغ 224/050/000 ریال ) دویس��ت و بیست و چهار میلیون و 
پنجاه هزار ریال( ارزیابی شده و پلاک فوق با قدمت حدوداً 15 سال و دارای یک انشعاب برق 25 آمپر و فاقد انشعاب آب میباشد و برابر گزارش 
مامور اجرا در تصرف آقای عیس��ی پرو میباش��د و ملک مورد نظر س��قف چوبی قس��مت جنوبی به صورت تجاری میباشد و ششدانگ یک قطعه 
زمین و اعیانی آن دارای پلاک ثبتی ش��ماره 6420/6420 اصلی مفروز و مجزی ش��ده از پلاک 1939 اصلی به مساحت 312/06 مترمربع قطعه یک 
 بخش 8 بندرعباس شهرستان قشم روستای پی پشت که سند آن در صفحه  134 دفتر 52 املاک ثبت و صادر و به آقای صالح فرهنگی زاده تسلیم 
گردیده اس��ت محدوداس��ت به حدود شمالاً بطول 10/81 متر دیواریست به کوچه شرقاً : اول بطول 3/72 متر دوم که شمالی است بطول 2/07 متر 
دیواریس��ت به کوچه و س��وم بطول 23/39 متر درب و دیواریس��ت به کوچه جنوباً : بطول 10/88 متر دیواریس��ت به کوچه غرباً بطول 26/89 متر 
بدیوار  باقیمانده پلاک 1939 اصلی طبق س��ند رهنی ش��ماره 21203-18/4/1388 دفترخانه 43 بندرعباس در قبال مبلغ 1000000000 ریال ) یک 
 میلیارد ریال ( در رهن بانک صنعت و معدن بندرعباس قرار گرفته است و طبق نظر کارشناس رسمی به بملغ 315515000 ریال ) سیصد و پانزده 
میلیون و پانصد و پانزده هزار ریال ( ارزیابی ش��ده و پلاک فوق با قدمت حدوداً 15 س��ال و دارای یک انش��عاب برق 25 آمپر و فاقد انشعاب آب 
میباش��د. برابر گزارش مامور اجرا در تصرف آقای صالح فرهنگی زاده میباش��د کف س��اختمان س��یمان و نما پلاستر سقف چوبی و ششدانگ یک 
قطعه زمین و اعیانی آن به دارای پلاک ثبتی ش��ماره 9835/9835 اصلی مفروز و مجزی ش��ده از پلاک 1939 اصلی به مس��احت 312/06 متر در 
بخش 8 بندرعباس قطعه یک شهرس��تان قش��م روس��تای پی پش��ت که س��ند آن در صفحه 155 دفتر 79 املاک ثبت و صادر و به آقای عبدالله پرو 
تس��لیم گردیده اس��ت محدود است به حدود ش��مالاً : بطولهای 13/19 متر و 3/02 متر دیوار به دیوار باقیمانده پلاک 1939 اصلی شرقاً : شرقا اول 
بطول 6/64 متر و دوم که جنوبی اس��ت بطول 1/47 متر و س��وم بطول 6/38 متر و چهارم که ش��مالی است بطول 0/15 متر و پنجم بطول 3/18 متر 
دیوار به دیوار باقیمانده پلاک 1939 اصلی و ششم بطول 0/88 متر دیواریست به کوچه جنوباً : بطول 12/80 متر درب و دیواریست به کوچه غرباً 
 : بطول 19/15 متر دیواریس��ت به کوچه که طبق س��ند رهنی شماره 21203-1388/4/18 دفترخانه 43 بندرعباس در قبال مبلغ 1000000000 ریال 
) یک میلیارد ریال ( در رهن بانک صنعت و معدن بندرعباس قرار گرفته و طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ 327617500 ریال ) سیصد و بیست 
و هفت میلیون و شش��صد و هفده هزار و پانصد ریال ( ارزیابی ش��ده و پلاک فوق با قدمت حدوداً 15 س��ال و دارای انشعاب برق 25 آمپر و فاقد 
انش��عاب آب که برابر گزارش مامور اجرا در تصرف آقای عبدالله پرو میباش��د سقف چوبی دیوار باربر نما پلاستر سیمان پلاکهای فوق سرجمع به 
مبلغ 1/234/950/000 ریال ارزیابی و از ساعت 9 الی 12 روز سه شنبه مورخ 1392/4/11 در اداره ثبت اسناد و املاک قشم واقع در سایت بانکها 
س��اختمان زمین و مس��تغلات از طریق مزایده به فروش می رس��د . مزایده از مبلغ 1/234/950/000 ریال ) یک میلیارد و دویس��ت و سی و چهار 
میلیون و نهصد و پنجاه هزار ریال ( ش��روع و به بالاترین قیمت پیش��نهادی نقداً فروخته می شود . لازم به ذکراست پرداخت بدهی های مربوط به 
آب ، برق ، گاز اعم از حق انش��عاب و یا حق اش��تراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باش��د و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض 
ش��هرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم ش��ده یا نش��ده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد ، 
وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقدا وصول می گردد ضمنا چنانچه 

روز مزایده تعطیل رسمی گردد ، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد .304/م/الف   
سید یعقوب حسینی  سرپرست ثبت اسناد و املاک قشم      تاریخ انتشار : 1392/3/20

فرماندار سیریک :

کاربران نقش کلیدی در انتخابات دارند

فرماندار ویژه میناب خبرداد
کلنگ زنی دبستان 6کلاسه 

روستای چهکار
    معاون اس�تانداروفرماندارویژه میناب ازکلنگ زنی دبس�تان 6کلاسه 
روس�تای چهکار از توابع بخ�ش بندزرک باحضور موسس�ه خیرین راه 

صالحه تهران خبرداد .
  به گزارش روابط عمومی فرمانداری ویژه میناب،عباس خدادادزاده 
در مراسم کلنگ زنی دبستان 6 کلاسه روستای چهکار که با حضور 
معاون مالی اداره کل نوسازی استان،مسئول مشارکت ها و موسسه 
 خیری��ن راه صالح��ه تهران برگ��زار شد ضمن تبری��ک فرارسیدن 
ماه مب��ارک رجب گفت: استفاده از فیوضات این ماه عزیز ما را به 
 ماه شعبان آماده می کند و با توشه شعبان است که  به سوی رمضان 

می رویم. 
     فرماندار ویژه میناب در ادامه به انتخابات پیش رو اشاره و افزود: 
ه��دف از حض��ور م��ردم در انتخابات و آمدن پ��ای صندوق های 
رای ای��ن است که همه ما برای تعیین سرنوشت خود موثر هس��تیم 
 و هرچه مش��ارکت مردمی بیش��تر باش��د فرد منتخب با پش��توانه 
مردمی بیش��تری می تواند اهداف نظ��ام راپیگیری و در ارتقای آن 
بکوشد. وی در ادامه ضمن تقدیر از حضور مس��ئولان کش��وری و 
استان��ی در این مراسم اظهار داش��ت : درشهرستان میناب قریب به 
100باب مدارس فرسوده وجود دارد که اولویت بندی آنها صورت 

گرفته است. 

 

آگهی تغییرات شرکت آذین صنعت اسپادانا با مسئولیت محدود  آگهی مزایده اموال غیرمنقول ) اسناد رهنی( 
به شماره ثبت 13205  و شناسه ملی 10800157367 

به اس��تناد صورتجلسه مجمع عمومی ش��رکا مورخ 1392/03/07 
تصمیم��ات ذی��ل اتخاذ ش��د:   1- مح��ل ش��رکت در واحد ثبتی 
بندرعباس به آدرس شهر بندرعباس - حد فاصل چهار راه رسالت 
و می��دان صادقیه س��اختمان اه��ورا - طبقه 4 واحد 12 کدپس��تی 
7915867195 تغیی��ر یافت و ماده مربوطه در اساس��نامه بش��رح 
فوق اصلاح گردید. در تاریخ 1392/03/13 ذیل دفتر ثبت شرکتها 
و موسس��ات غیرتج��اری ثبت و مورد تایی��د و امضا قرار گرفت .   

593/م/الف
قریشی مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس 

آگهی دادنامه 
مرجع رس��یدگی : ش��ورای حل اختلاف ش��عبه بندر کنگ خواهان : 
عب��دالله حکیمیان محل اقامت : بندر کن��گ محله کوش جنب موتور 
برق قدیم خوانده حبیب بهرامی محل اقامت : مجهول المکان موضوع: 
فک پلاک یک دس��تگاه پیکان وانت به شماره پلاک 94 ایران 152 ج 
25     رای ش��ورا : در خصوص دادخواست تقدیمی از سوی عبداله 
حکیمی��ان فرزند عبدالرحمن اهل و س��اکن بندرکنگ محله کوش به 
طرفیت حبی��ب بهرامی ب��ه آدرس مجهول المکان به خواس��ته الزام 
خوانده به فک پلاک خودرو بدین نحو که خواهان مدعی اس��ت یک 
دس��تگاه خودرو به خوانده فروخته و طی قرارداد انعقادی مقرر بوده 
پلاک خودرو موصوف فک و به فروش��نده ) خواهان( مس��ترد گردد 
لیکن علی رغم مراجعات مکرر ، خوانده از اس��ترداد پلاک خودداری 
می نماید شورا با توجه به قرارداد انعقادی فی ما بین خواهان وخوانده 
که حاکی از ابتیاع یک دستگاه خودرو می باشد باتوجه به عدم حضور 
خوانده در جلس��ه شورا که باعث ش��ده دلایل فوق مصون از تعرض 
بمانند ، لذا ش��ورای خواسته خواهان را وارد و مستنداً به مواد 219 و 
220 قانون مدنی و ماده 198 قانون آیین دادرس��ی دادگاههای عمومی 
و انق�الب در امور مدنی حکم به ال��زام خوانده به فک پلاک خودرو 
موص��وف و تحویل آن به خواهان صادر و اعلام می دارد رای صادره 
غیابی و ظرف مدت بیس��ت روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این 
ش��ورا و پ��س از انقضاء م��دت مزبور ظرف مدت بیس��ت روز قابل 

تجدیدخواهی در نزد قاضی محترم شورای حل اختلاف می باشد .
 شورای حل اختلاف بندر کنگ

فروشی 
پژو 206 رنگ نوک مدادی مدل 85 کارکرد 85 هزار با بیمه به 

مبلغ 19 میلیون مقطوع به فروش می رسد
شماره تماس 09305818300 

  مدی�ر آم�وزش و پ�رورش شهرس�تان بس�تک 
از هوش�مند س�ازی 78کلاس درس در م�دارس 

شهرستان خبر داد. 
  به گزارش رواب��ط عمومی آموزش و پرورش 
بس��تک، ناص��ر توکل��ی اظه��ار داش��ت: طبق 
 پژوهش ها و اعلاطمت ااجنم دشه، ایدریگی در 
کلاس ه��ای هوشمند هش��ت ربارب از ایدریگی 
هب ویشه یتنس رثؤمت��ر اتس. مدی��ر آموزش و 
پ��رورش شهرستان بس��تک افزود: ب��ا توجه به 
نقش اساسی استفاده از وسایل و تکنولوژی‌های 
آموزش��ی جدی��د در ارتق��ای سط��ح علم��ی 
دانش‌آم��وزان و ب��روز ک��ردن اطلاع��ات آنها، 
برای هوشمندس��ازی م��دارس اقدامات خوبی 
در ای��ن شهرست��ان انج��ام شده اس��ت. وی با 
اشاره به اهمیت و فواید هوشمند‌سازی مدارس 
اضافه ک��رد: در هوشمندسازی مدارس اولویت 
با پایه‌های دوم و شش��م ابتدای��ی و در اولویت 
بع��دی، تمامی پایه‌ها اع��م از ابتدایی، راهنمایی 
و متوسطه بایس��تی از امکان��ات هوشمندسازی 
برخ��وردار ‌شون��د. وی با بیان اینک��ه هوشمند 
س��ازی کلاس ها و م��دارس م��ی تواند باعث 

ارتقای آم��وزش و یادگیری دانش آموزان شود 
گف��ت: رشد هم��ه جانبه دانش آم��وزان، ارتقاء 
توانايي‌ه��ا و قابليت‌هاي ف��ردي، تربيت نيروي 
انس��اني متفكر و آشناشدن به فن‌آوري از جمله 
اهداف هوشمن��د سازی مدارس می باشد. مدیر 
آموزش و پرورش شهرستان بستک با اشاره به 
هوشمند سازی م��دارس در اجرای سند تحول 
بنیادی��ن آموزش و پ��رورش بی��ان داشت: در 
مدرسه هوشمن��د، کنترل و مدیری��ت، مبتنی بر 
فناوری رایانه و شبکه انجام می گیرد و محتوای 
اکث��ر دروس آن الکترونیکی و نظام ارزشیابی و 
نظارت آن هوشمند خواهد بود. توکلی در ادامه 
طرح هوشمند سازي م��دارس را تدريس كتب 
درسي ب��ا تهيه محتواي آموزش��ي و استفاده از 
روش هاي نوين و فن��اوري اطلاعات بصورت 
سمع��ي و بصري دانس��ت و خاطر نش��ان کرد: 
توانمند‌سازی و تحول‌آفرینی در نظام آموزشی، 
دستیابی به اه��داف یادگیری و تأکید بر نقش و 
جایگ��اه معلم و عدال��ت آموزشی یکی دیگر از 
اه��داف هوشمندسازی مدارس است.وی افزود: 

در م��دارس هوشمن��د دانش آم��وزان با تفکر 
مستقل و ابراز خلاقیت توانمندی خود را به کار 
م��ی گیرند و فضای حاک��م موجب به کارگیری 
توانمن��دی ه��ای مربیان ، معلم��ان و اولیا برای 
تقوی��ت آم��وزش و پرورش می گ��ردد و بطور 
کل��ی محیط مدرسه مش��وق یادگی��ری و باعث 
ایج��اد انگیزه و رغبت می ش��ود. مدیر آموزش 
و پرورش شهرستان بستک اضافه کرد: آموزش 
و پرورش از دستگاه‌هاي مهم و عظيم در كشور 
است ك��ه قريب به اتفاق افراد جامعه به ‌صورت 
مستقيم و غيرمستقيم با آن در ارتباط هستند،از 
اين رو توجه ويژه مسئولان نسبت به آموزش و 
پ��رورش لازم و ضروري است. توکلی در پایان 
سخنان خود بیان داشت: از مجموع 64 مدرسه 
ابتدایی و 287کلاس درس تاکنون 78کلاس از 
مدارس این شهرستان ب��ا اولویت پایه‌های دوم 
و شش��م ابتدایی هوشمندسازی شده است که از 
ای��ن تعداد 37 کلاس توسط اعتبارات دهیاریها، 
35کلاس توسط اعتب��ارات اداره کل و 6کلاس 

توسط خیرین انجام شده است.

مدیر آموزش و پرورش بستک خبر داد

هوشمند سازی 78 کلاس از مدارس بستک

پژوهش�كده آب�زي پ�روري جن�وب 
كش�ور در اهواز، هرگونه صید ماهی 
»حلوا س�فید« در آبهای خوزستان و 

بوشهر را ممنوع اعلام کرد. 
 به گ��زارش مهر، شیلات خوزستان 
در مقاطع��ی از سال اق��دام به وضع 
برخی ممنوعیت ها و محدویت های 
در خصوص صی��د برخی ماهیان و 
آبزی��ان در آبهای این استان می کند 
تا با این کار ذخی��ره این آبزیان که 
غالب��ا دارای ارزش غذای��ی بالایی 
هس��تند حفظ ش��ود. در گذشته نیز 
شاهد بودیم صید ماهی حلو سفید، 
میگو، و سایر انواع ماهی در آبهای 
خوزستان ممنوع شده است هر چند 
صیادان کشورهای مجاور و همسایه 
چنین محدودیتی را ندارد و در همه 
روزهای سال اق��دام به صید ماهی 
می کنند ولی ناگفته پیداست که این 
قبی��ل تصمیمات باعث حفظ ذخایر 
ماهیان ب��ا ارزش موجود در آبهای 
است��ان خوزستان می کند. در همین 

زمینه شی�الت خوزستان ممنوعیت 
صی��د ماهی »حل��وا سفی��د« را به 
صیادان اعلام کرده است.ماهي حلوا 
سفي��د داراي ارزش غذاي��ي بالايي 
است و در جهان مش��تريان فراوني 
دارد. اي��ن گونه آبزیان در مش��رق 
درياي چين، جنوب آسيا، ‌اقيانوس 
هن��د و خليج فارس و درياي عمان 
پراكنش دارند. در بین تمام ماصهیان 
جنوب حلوا سفی��د ممتازترین آنها 
اس��ت. ای��ن ماهی علاوه ب��ر اینکه 
گوشت بس��یار لذیذی دارد،از ظاهر 
بس��یار زیبا و ویژگی های خاصی 
نی��ز برخوردار است ک��ه در ماهیان 
دیگر دیده نمی شود. مثلا ضایعات 
پاک ک��ردن این ماه��ی در هر کیلو 
ب��ه صد گرم بیش��تر نم��ی رسد در 
صورتی که ماهیهای دیگر ضایعات 
بیش��تری دارند. تغذيه آن بيشتر از 
زئوپلانكتونه��ا است. صي��د آن به 
وسيله تور گوشگیر بوده اما در صيد 
به روش ترال ه��م صيد مي شود و 

پراكنش آن در دنيا بيشتر در آبهاي 
ساحلي در عمق 5 تا 10 متر است. 
زمان بلوغ  جنس��ي و تكثير طبيعي 
اين ماهي از اسفن��د ماه تا شهريور 
است كه در آبه��اي كويت از ژوئن 
تا سپتامبر و در بندر چابهار )منطقه 
كنارك ( از نيمه دوم ارديبهش��ت تا 
خرداد ماه است. همچنين منطقه تخم 
ريزي حل��وا سفيد در آبهاي اطراف 
جزيره قش��م در مناط��ق خوريات، 
به خص��وص خور خوران در شمال 
جزيره قش��م و زمان تخم ريزي نيز 
از فروردين تا شهريورماه اعلام شده 
است. ميزان رشد در طول زمس��تان 
از نوامبر تا مارس در كويت هنگامي 
كه دم��اي آب زير 13 درجه سانتي 
گ��راد مي رسد در روش كش��ت در 
تانكهاي با سيس��تم گردش ذخيره 
سازي نش��ان داده ك��ه تراكم ذخيره 
س��ازي 60 قطع��ه در مت��ر مكعب، 
‌بق��اي بهتري را مي ت��وان به دست 
آورد. عملك��رد رش��د ماهي حلوا 

سفيد در استخرهاي خاكي و قفس 
هاي دريايي تاكن��ون مورد بررسي 
قرار نگرفت��ه است.از آنجايي كه در 
بين كش��ورهاي منطقه خليج فارس 
تكنول��وژي تكثي��ر اينگونه فقط در 
اختيار مركز تحقيقات كشور كويت 
)kisr ( اس��ت و اطلاعات جامع و 
خاصي در دسترس نبوده و در داخل 
كش��ور نيز كار خاصي انجام نگرفته 
بود، تكثير موفقيت آميز حلوا سفيد 
براي اولين بار در داخل كش��ور در 
سال 1386 در منطقه كنارك چابهار 
انج��ام و پ��رورش 300 هزار قطعه 
لارو ماه��ي فوق تا روز شش��م بعد 
از تفريخ انجام گرفت كه علت عدم 
ادام��ه روند به خاط��ر حادث شدن 
طوفان گونو در منطقه بود. برهمین 
اس��اس صيد ماهي حل��وا سفيد در 
تمام آبهاي استانه��ای خوزستان و 
بوشهر از بيس��تم خردادماه به مدت 
45 روز ممنوع اعلام شده و صیادان 
حق ن��دارد در این م��دت این نوع 
ماه��ی را صی��د کنند. ضم��ن اینکه 
از ای��ن تاريخ، مالك��ان شناورهاي 
صيادي موظف‌اند نس��بت به تخليه 

ادوات صيد اقدام كنند.

صیدماهی »حلوا سفید« در خوزستان ممنوع شد
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 بهره برداری استخر شنای میناب در هفته دولت

 مسئول اداره ورزش و جوانان میناب در همین ارتباط گفت:پروژه 
استخر شنای میناب یکی از پرو ژه هایی بوده که طی این چند سال 
یکی از اولویت های ورزشی شهرستان میناب قرار گرفته که واقعا 
باید خیلی زودتر این تاریخ ها به بهره برداری می رسید ولی بدلیل 
مشکلات عدیده ایی که از ناحیه پیمانکاران مربوطه  این پروژه مهم  
و مشکلات گرانی مصالح  و تورم به وجود آمده در کشور  به اتمام 
رساندن این پروژه مهم در شهرستان متاسفانه روند معمولی خود را 
طی نکرده است به گ��زارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان 
شهرستان میناب، به همین خاطر با پیگیری های مستقیم مدیر کل 
اداره ورزش و جوانان هرمزگان و حضور معاونت اداره کل ورزش 
و جوانان استان رستمی و مهندس حیدری پور مشاور فنی اداره کل 
ورزش و جوان��ان استان و پیمانکار این پروژه در شهرستان میناب  
 امیدواری��م در هفته دولت پیش رو استخر شن��ای شهرستان را به 
 به��ره ب��رداری برسانیم . خادمی نس��ب در پای��ان  از همکاری و 
پیگریهای مستمر  و مستقیم مدیر کل ورزش وجوانان استان قدردانی 

نمود.
هفته دوم لیگ برتر فوتبال ساحلی کشور 

  تیم فوتبال ساحلی ویژن هرمزگان که برای دومین سال متوالی 
ب��ه نمایندگی از استان هرمزگان در مس��ابقات لی��گ برتر فوتبال 
 ساحلی کشور حضور دارد در خانه مغلوب تیم گلساپوش یزد شد.

 به گزارش)ایس��نا(، این دیدار که در حضور بی��ش از 500 هوادار 
در زمی��ن ساحلی غدیر بندرعباس برگزار شد به دلیل وزش باد از 
کیفیت بالایی برخوردار نبود که همین مسأله از زیبایی هایی بازی 
 کاست��ه بود. در این دیدار برای تیم ویژن هرمزگان  فاروق پس��نده

)دو گل( و برای تیم گلساپوش یزد حمیدرضا دهقانی، سید علی ناظم 
و محمد علی مختاری موفق به گلزنی شدند.از نکات جالب توجه 
در این دیدار حضور عبدالمجید دبیده )سرمربی تیم ویژن هرمزگان( 
پس از پایان بازی بود که مشخص نبود دلیل این مسأله چیست و 
چه کسی مس��ئولیت هدایت تیم ویژن هرمزگان را بر عهده دارد؟! 
اسامی تیم ویژن هرمزگان: حمی��د رضایی، وحید وحیدی، سجاد 
عبدالله پور، محمد پویه، فاروق پس��نده، میلاد صفرزاده، عبدالقادر 
خوران، احمد احمدی،حس��ین زرنگار و جاسم زارعی اسامی تیم 
 گلساپوش یزد: حمید بهزادپور، حسین سالاری، مهدی میرشمسی،

محمد جواد سالاری، حین میرشمسی، سید علی ناظم، سید محمد 
میرحس��ینی، محمد علی مختاری، حمیدرض��ا دهقانی و مصطفی 

دهقانی.
پیروزی پرگل نوجوانان البدربندرکنگ

   تی��م فوتبال نوجوانان البدر بندرکنگ مقابل شاهین رودان به 
ی��ک پیروزی پر گل دست یافت. به گ��زارش خبرنگار روزنامه 
منطقه جنوب کش��ور دریا، تیم فوتبال نوجوانان البدر بندرکنگ 
مقابل شاهین رودان به یک پیروزی پر گل دست یافت. در بازی 
رفت از مرحله دوم رقابتهای زیرگروه لیگ فوتبال نوجوانان کشور 
تیم البدربندرکنگ در ورزشگ��اه اختصاصی خود با نتیجه ۴ بر 
یک تیم شاهین رودان را از پیش رو برداشت. بازی برگشت این 
 دو تی��م نیز چهارشنبه هفته جاری) ۲۲ خرداد ( در رودان برگزار 
می شود و تیم پیروز مجموع دو مسابقه جواز حضور در مرحله 
بع��د را کس��ب خواهد کرد.یم ه��ای البدر و شاهی��ن در مرحله 
 نخست با برتری مقابل تیم های شیرازی سایپا و پیام به دور دوم 

راه یافتند.
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    مرب�ی و کاپیت�ان تی�م فوتب�ال س�احلی ویژن 
هرم�زگان گفت: اش�تباه فردی و نداش�تن تمرکز 
مهمتری�ن دلیل شکس�تمان برابر تیم گلس�اپوش 

یزد بود.
  حمید رضایی در گفت و گو با)ایسنا( ، افزود: یک 
بازی مسلط و بس��یار زیبا را از تیم ویژن هرمزگان 
شاه��د بودیم و در طول سه نیم��ه حقمان سه امتیاز 
بازی بود که متسأفانه کم تجربگی و عدم دقت کافی 
سب��ب شکس��تمان در ثانیه های پایان��ی شد. وی با 
بی��ان اینکه در بازی های داخل استان به دلیل نرفتن 
 در اردو ب��ازی های��ی به مراتب ضعی��ف تری انجام 
می دهی��م، اظهار ک��رد: زمان��ی ک��ه در دیدارهای 
 خ��ارج استان به میدان می رویم از یک روز قبل در 
اردو ب��وده و بر تمامی بازیکنان تس��لط کافی داریم 
ام��ا در دیدارهای داخل استان تنه��ا زمان برگزاری 

 مس��ابقه در کن��ار ه��م هس��تیم و اردوی��ی برگزار 
 نمی شود که همین مسأله بر عدم هماهنگی مان موثر 
می باشد. مرب��ی و کاپیتان تیم فوتبال ساحلی ویژن 
هرمزگان با اشاره به اینکه به دلیل برخی مش��کلات 
تمرین��ات پیش فصل مناسبی نداشتی��م، اضافه کرد: 
نتوانس��تیم بیش از دو هفت��ه تمرینات آغازین فصل 
برگزار کنی��م و شاید دلیل افت بدن��ی مان به همین 
موضوع مرتبط باشد که در هفته های آتی این مشکل 
برط��رف شده و می توانیم به عنوان یک مدعی خود 
را معرفی نماییم. رضایی در خصوص مشکلات مالی 
 تیم وی��ژن هرمزگان تصریح کرد: به جز مس��ئولان 
هیئت فوتبال که خوشبختانه با حمایت آن ها توانستیم 
راه��ی مس��ابقات شویم هی��چ کس دیگ��ری حالی 
از بازیکن��ان ما نپرسیده و حتی بر سر مس��ابقاتمان 
هم حاض��ر نمی شوند. وی با اش��اره به اینکه پیش 

از آغاز فص��ل 30 درصد از قراردادهای فصل پیش 
پرداخت شد، خاطرنش��ان ک��رد: بازیکنانمان برای 
بدست آوردن پول به می��دان نمی روند بلکه غیرت 
و بومی بودنش��ان تنها موضوعی است که با عش��ق 
 وارد زمی��ن ش��ده و تمام��ی مش��کلات را فراموش 
می کنند. مربی و کاپیت��ان تیم فوتبال ساحلی ویژن 
با اشاره ب��ه اینکه تیم مدعی از نماینده هرمزگان در 
هفته های آتی خواهید دید، اضافه کرد: تنها هدفمان 
قهرمانی در مسابقات فوتبال ساحلی است و این دو 
شکس��ت در هفته های ابتدایی  ما را از هدفمان دور 
نم��ی کند بلکه عزممان را بیش��تر از گذشته می کند. 
وی در خص��وص وضعیت زمین غدی��ر بندرعباس 
بیان کرد: زمین غدیر بندرعب��اس استاندار است اما 
 از شرایط عالی برخوردار نبوده و همین موضوع هم 
می توان��د بر روی نمای��ش بازیکنان��م موثر باشد. 
بازیکن سابق تیم ملی کش��ورمان ادامه داد: به دلیل 
برگزاری انتخابات این مس��ابقات به مدت یک هفته 
تعطیل می باشد و همین موضوع می تواند به ما کمک 
کند تا به هماهنگی بیشتر بازیکنانم بپردازم. رضایی 
در پایان در خصوص اینکه چه کسی سکاندار هدایت 
تیم ویژن هرمزگ��ان است، به اظهار نظر نپرداخت و 
تنها به این جمله بس��نده کرد: خودم هم مسئولیتم را 
 نم��ی دانم و به نوعی تمامی مس��ئولیت ها بر دوش 

بنده است.

پس از شکست برابر گلساپوش یزد؛

اشتباه فردی عامل شکستمان بود

بازی ساعت ۲۰ برگزار می‌شود 

نبی: نمی‌توانیم تماشای مسابقه را رایگان اعلام کنیم

روابط عمومی سازمان میادین و ساماندهی 
مشاغل شهرداری بندرعباس

 سازمان میادین
 و ساماندهی مشاغل 
شهرداری بندرعباس

کایات 6686256 تلفن پاسخگویی و رسیدگی به ش
آیا می دانید موثرترین بازرسین سازمان ، شما شهروندان محترم می باشید ؟ 

مضرترین مواد خوراکی برای دندان‌ها
  برخی از موادغذایی که روزانه آنها را مصرف می‌کنیم برای دندان‌ها بس��یار مضر هس��تند و عمر دندان‌ها را کوتاه می‌کنند.به گزارش 
ایسنا، برخی مواد خوراکی می‌توانند مینای دندان‌ها را دچار ساییدگی کنند که باعث می‌شود دندان‌ها در برابر گرما، سرما، شیرینی و 
ترشی حساس شوند. در صورتی که تخریب مینای دندان وخیم شود با گذشت زمان دندان‌ها پر از منفذ می‌شوند.شکلات و کارامل از 
جمله خوراکی‌های هستند که به سطح دندان چسبیده و مدت زمان زیادی طول می‌کشد تا از روی دندان جدا شوند. همچنین شیرینی‌های 

سفت می‌تواند به شکستگی دندان منجر شوند. غذاهای اسیدی نیز از این دسته مواد خوراکی مضر هستند. اگر تصور می‌کنید مکیدن 
تکه‌ای لیمو یک روش درمانی خانگی برای سفید کردن دندان‌هاست، باید در این مورد تجدید نظر کنید. دندانپزشکان توصیه می‌کنند 
پس از مصرف پرتقال، لیمو و گریپ‌فروت که ترکیب اسیدی دارند، دندان‌ها باید شسته شوند. برخی قرص‌های ویتامین‌ جویدنی نیز 
دارای اس��یدهای فش��رده هستند که با چسبیدن به دیواره‌های دندان به آن آسیب می‌رسانند. بسیاری از ما به مصرف این نوع غذاها 
عادت داریم بدون آنکه از اثرات بعدی آن آگاه باشیم. تکه‌های چیپس سیب‌زمینی، پاستا و همبرگرها به راحتی در بین دندان‌ها قرار 

می‌گیرند. 

خودم هم مسئولیتم را نمی دانم
  ریی��س فدراسیون فوتبال لبن��ان از تبانی چند 
بازیکن ای��ن تیم در انتخاب��ی جام‌جهانی قبل از 
دیدار با ای��ران خبر داد. به گزارش پایگاه خبری 
تحلیلی ورزش هرمزگ��ان، در حالی که تیم ملی 
فوتب��ال لبنان خود را آماده دی��دار برابر ایران در 
انتخابی جام‌جهان��ی می‌کند، هاشم حیدر، رییس 
فدراسیون فوتبال لبنان سخنان عجیبی را بر زبان 
آورد و از تبانی و کم‌کاری بازیکنان کشورش در 
دیداره��ای انتخابی جام‌جهانی خب��ر داد! رییس 
فدراسیون فوتبال لبن��ان گفت: "حضور تیم ملی 
فوتب��ال لبنان در این مرحله دست��اورد بزرگی به 
شمار می‌آید. ما برای نخستین بار در تاریخ خود 
موفق شدیم به ای��ن مرحله راه یابیم. اگر خیانت 
بعضی از بازیکنان نبود اکنون به احتمال زیاد جمع 
امتیازهای ما 10 یا 12 بود و می‌توانس��تیم جواز 
صعود به جام‌جهانی را کسب کنیم. متاسفانه بعضی 
از بازیکنان با شرکت‌ه��ای شرط‌بندی همکاری 
کردند و دست به تغییر نتیجه‌ بازی‌ها زدند. آنها با 
این کار به تیم ملی کشورشان از پشت خنجر زدند 
و امتیازهای مهم��ی را از لبنان گرفتند."  سخنان 
هاش��م حیدر بازتاب زیادی در رسانه‌های لبنانی 
داشت.  سایت النش��ره در گزارشی در واکنش به 
این سخنان رییس فدراسیون فوتبال لبنان نوشت: 
»این سخنان حیدر نشان می‌دهد که او اطلاعات  

س��ری در اختیار دارد و این طبیعی است؛ چرا که 
رییس فدراسیون فوتبال است. اما سوال این است 
ک��ه منظور او از تبانی مربوط ب��ه چه دیدارهایی 
می‌شود؟ در گروه��ی که لبنان قرار داشت، چهار 
تی��م دیگر به نام‌ه��ای ایران، قطر، ازبکس��تان و 
کره‌جنوب��ی هم حضور داشتند. لبن��ان هم قبل از 
اع�الم نتیجه‌ کمیته‌ تحقیقات پنج بازی انجام داده 

بود که عبارت بودند:
 * لبن��ان صف��ر - قطر ی��ک      * لبنان یک - 
ازبکستان یک     * کره‌جنوبی 3 - لبنان صفر   
* لبنان یک - ایران صفر * قطر یک - لبنان صفر

  ب��ر اساس این جدول تنه��ا در دیدار برابر ایران 
احتمال تبانی وج��ود ندارد؛ چرا که ما )لبنان( در 
آن دیدار به پیروزی رسیدیم و تنها سه امتیاز خود 
در این مرحله را کس��ب کردی��م. اگر بنا را بر این 
بگیریم ک��ه در دو دیدار برابر قطر تبانی رخ نداد، 
تنها دو دیدار دیگر باقی می‌ماند و آن کره‌جنوبی 
و ازبکس��تان است؛ چرا که نتیج��ه‌ بررسی فادی 
زریق��ات این موضوع را تایی��د می‌کند، چنان که 
او گفت: رامز دی��وب در بازی‌های زیادی دست 
به تبان��ی زد. دیوب را به خاط��ر تبانی در دیدار 
برابر قط��ر محروم نکردیم، بلک��ه او را به خاطر 
دو دی��دار برابر کره‌جنوبی در مرحله قبل محروم 
کردی��م.« این سایت لبنانی در ادامه گزارش خود 

نوشت: »هن��وز ابهام موج��ود در سخنان هاشم 
حیدر برطرف نش��ده است. لبنان الان پنج امتیاز 
دارد. ریی��س فدراسیون گفت، اگر خیانت بعضی 
از بازیکنان نب��ود، الان جمع امتیازهای ما 10 یا 
12 ب��ود. اگر بنا را بر این بگیریم که در دو دیدار 
برابر کره‌جنوبی و ازبکس��تان تبانی رخ داده، الان 
باید جمع امتیازهای ما در صورت پیروزی در هر 
دو دی��دار به ع��دد 11 می‌رسید و این یک امتیاز 
کمتر و یا بیشتر از پیش‌بینی هاشم حیدر است. به 
نظر می‌رسد که تبانی در دیدار برابر قطر منطقی‌تر 
باشد؛ چرا که ما شانس بیشتری برای پیروزی برابر 
قطری‌ها داشتیم. اگر آن اشتباه بچگانه رامز دیوب 
در دیدار برابر قطر نبود، ما سه امتیاز را به راحتی 
تقدیم حریف نمی‌کردیم. رییس فدراسیون فوتبال 
لبنان باید افشاگری بیشتری کند و با روشنی هرچه 
تمام‌تر به م��ردم پاسخگو باشد؛ چرا که تبانی در 
جام‌جهان��ی جنایتی عادی نیس��ت. لبنانی‌ها این 
ح��ق را دارند که متهم را شناسایی و او را جریمه 
کنند. البته بعضی هم انگشت اتهام را به طرف خود 
فدراسیون دراز می‌کنند که امیدواریم این درست 
نباشد. چیزی ب��ه انتخابات ریاس��ت فدراسیون 
فوتبال لبنان باقی نمانده است. دیگر چیزی برای 
مخفی کردن وجود ندارد. فدراسیون فوتبال باید از 

اعتبار خود دفاع کند.«

افشاگری عجیب رییس فدراسیون 

تبانی بازیکنان تیم ملی فوتبال لبنان در رقابتهای مقدماتی

  دبی��رکل فدراسیون فوتبال گفت: ما 
نباید لبن��ان را دست‌کم بگیریم و باید 
با تمام توان به مص��اف این تیم رفته 
و بتوانی��م با پیروزی در این دیدار راه 
 صعود به ج��ام جهانی را هموار کنیم.

ب��ه گ��زارش پایگاه خب��ری تحلیلی 
ورزش هرمزگان ، مهدی محمدنبی ، 
با اشاره به شرایط تیم ملی در آستانه 
مس��ابقه برابر لبنان اظهار داشت: این 
بازی بر اساس ابلاغیه‌ای که به دست 
ما رسیده ساعت 8 شب سه‌شنبه هفته 
جاری خواهد ب��ود و ما انتظار داریم 
ه��واداران ب��ا حضور پرش��ور خود 
حمای��ت لازم را از تی��م ملی داشته 
باشن��د. دبیر کل فدراسیون فوتبال در 
خص��وص اینکه تماش��ای این بازی 
ب��رای تماشاگران رایگان خواهد بود، 
گف��ت: با توجه به اینکه این مس��ابقه 
زیر نظر فیف��ا است، فیفا این اجازه را 
نمی‌ده��د تا ما تماش��ای این بازی را 
رایگان اعلام کنیم. اساسا فدراسیون‌ها 
بازی‌ه��ای بین‌المللی که زیر نظر فیفا 
برگزار می‌شود با بلیت فروشی انجام 
می‌دهند.وی اضافه کرد: بازیکنان تیم 
مل��ی یک بازی سختی را مقابل لبنان 

دارند اما با توجه به آمادگی بالای آنها 
و همبس��تگی که در تیم وجود دارد، 
ما انتظار داریم مث��ل بازی برابر قطر 
با ارائه یک فوتب��ال زیبا لبنان را هم 
شکست دهند. من قبلا هم گفتم ما 50 
درصد راه را طی کرده‌ایم. 50 درصد 
دیگ��ر مانده است تا ب��ا موفقیت این 
مرحله را پشت سر گذاشته تا به جام 
جهانی صعود کنیم. هم تمرینات طبق 
روال گذشته ساعت 18:30 در کمپ 
 تیم‌ه��ای ملی پیگی��ری خواهد شد.

دبیر کل فدراسیون فوتبال خاطرنشان 
کرد: بازیکنان نباید لبنان را دست کم 
بگیرند م��ا اعلام کردی��م از دو بازی 
شروع باید 6 امتیاز بگیریم اما اگر 4 
امتیاز هم گرفتیم می‌توانیم مستقیم به 
جام جهانی برویم. پاداش بازیکنان نیز 
طبق روال به آنها پرداخت خواهد شد 
هم فدراسیون هم وزارت ورزش پیگیر 
هس��تند تا پاداش‌هایی را به بازیکنان 
بدهند.نب��ی در خصوص اینکه برخی 
بازیکنان مانند محمدرضا خلعتبری به 
رغم ممنوعیت حضور بازیکنان ایرانی 
در لی��گ امارات با تی��م عجمان این 
کشور قرارداد امضا کردند، گفت: الان 

وقت مطرح کردن این مباحث نیست 
چرا که بنده تمام تمرکز خودم را روی 
بازی تیم ملی مقابل لبنان قرار داده ام . 
بعد از پایان بازی‌های تیم ملی در این 
ارتباط رسیدگی‌های لازم را خواهیم 
داش��ت. بتوانیم در دو ب��ازی آینده 6 
امتیاز بگیریم تا مستقیم به جام جهانی 
صعود کنیم.دبیر کل فدراسیون فوتبال 
با اشاره به اینکه قرار است در حاشیه 
بازی ایران و لبنان از فرهاد مجیدی و 
مهدی مهدوی‌کیا دو بازیکن سابق تیم 
ملی تجلی��ل شود، گفت: بعد از اینکه 
صعود ما به جام جهانی قطعی شد در 
یک بازی دوستانه خ��وب در تهران 
ک��ه مقابل یکی از تیم‌ه��ای خارجی 
 خواهد ب��ود از مهدوی‌کی��ا و فرهاد 
از  تع��دادی  همچنی��ن  و  مجی��دی 
بازیکن��ان سابق تیم مل��ی که تاکنون 
مراس��م برایش��ان برگزار نش��ده، به 
تجلی��ل خواهیم  نح��و شایس��ته‌ای 
کرد. سع��ی می‌کنی��م تی��م خارجی 
 که به ای��ران می‌آید ی��ک تیم مطرح 
و خوبی باشد و حتما از کلاس خوبی 
 در فوتب��ال جهان برخ��وردار باشد.

نب��ی اضافه ک��رد: م��ا در فدراسیون 

فوتب��ال هر آنچ��ه ک��ه از دست‌مان 
برمی‌آمد برای موفقیت تیم ملی انجام 
دادی��م و از این پس ه��م بدون هیچ 
ادعایی حمایت‌های لازم را از تیم ملی 
خواهیم داشت تا انشاءالله با صعود تیم 
ملی به جام جهانی بار دیگر شادی و 
نش��اط را بین مردم دی��ده شود. ما به 
پلی‌آف فکر نمی‌کنیم بلکه هدف‌مان 
این است با کسب 6 امتیاز از دو بازی 
پیش رو مستقیم به جام جهانی صعود 
کنیم.دبی��ر کل فدراسی��ون فوتبال در 
خصوص زمان بازی‌های پلی‌آف بین 
تیم‌های ذوب‌آهن، پاس همدان گفت: 
من از این موضوع اطلاعی ندارم به من 
هم ارتباطی ندارد و سازمان لیگ باید 
در مورد آن اظهار نظر کند.نبی با اشاره 
به حمایت اهالی فوتبال ورسانه‌ها از 
تیم مل��ی در استانه بازی مقابل لبنان 
گفت: من از تمام کسانی که از تیم ملی 
حمای��ت کردند تش��کر می‌کنم و این 
حمایت ها باید ادام��ه داشته باشد تا 
تیم ملی به جام جهانی صعود کند. چرا 
که با صعود تیم مل��ی به جام جهانی 
 هم��ه اهالی فوتبال از آن سود خواهد

 برد.

هافبک فصل قبل »آلومینیوم« 
امسال در » سایپا«

 باشگاه سایپا دروازه‌بان فصل گذشته تراکتورسازی، هافبک آلومینیوم هرمزگان و 
مدافع نفت آبادان را جذب کرد.

   ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا، ب��ا نظر کادر فنی تیم 
فوتب��ال سایپا و بعد از توافق با مس��ئولین این باشگ��اه، 3 بازیکن جدید به جمع 
نارنج��ی پوشان اضافه شدند.مهدی ثابتی دروازه بان فصل پیش تیم تراکتورسازی 
ک��ه در رقاب��ت های لیگ قهرمانان آسیا نی��ز درون دروازه این تیم قرار داشت در 
سیزدهمی��ن دوره رقابت های لیگ برتر فوتبال کش��ور، سنگربان نارنجی پوشان 
خواه��د بود. رضا ناصحی هافبک تاثیر فصل گدشته تیم آلومینیوم هرمزگان که با 
5 گل و 11 پاس گل یک از موثرترین بازیکنان تیمش بود یکی دیگر از بازیکنان 

جدید سایپا البرز است و همچنین سجاد مشکل پور که فصل پیش در صنعت نفت 
آبادان حضور داشت، دیگر بازیکنی است که در لیگ برتر سیزدهم نارنجی پوشان 
کرجی را همراهی خواهد کرد. گفتنی است؛سایپا البز پیش از این نیز محمد مهدی 

جعفرپور و بابک حاتمی راجذب کرده بود.

برخی از نامزدهای ریاست 
 جمهوری در تمرین

 ملی پوشان 
  نمایندگان مجلس شورای اسلامی بویژه فراکسیون 
ورزش قص��د دارن��د ب��ا حضور در کم��پ تیم ملی 
تمری��ن بازیکنان تیم مل��ی را از نزدیک نظاره کنند. 

ب��ه گزارش پایگاه خبری تحلیلی ورزش هرمزگان ، 
پیروزی تیم ملی فوتبال مقابل قطر امیدهای ایران را 
برای حضور در مس��ابقات جام جهان��ی زنده کرد و 
از همین رو نمایندگان مجلس شورای اسلامی بویژه 
فراکسیون ورزش قصد دارند با حضور در کمپ تیم 
ملی تمرین بازیکنان تیم ملی را از نزدیک نظاره کنند 
و به بازیکنان و کادر فنی برای دو دیدار آتی روحیه 
بدهند.مق��داد نجف ن��ژاد اظهار داش��ت: اگر حضور 

نمایندگان مجلس از لحاظ روانی در روحیه بازیکنان 
تیم مل��ی تاثیر داشته باشد قطع��ا در تمرین شرکت 
خواهیم کرد و با آق��ای کفاشیان هماهنگ می کنیم 
تا در روز یکش��نبه بر سر تمرین ملی پوشان حاضر 
شویم.بر اساس گزارش ها و شنیده ها حاکی است که 
بعضی از نامزدهای ریاست جمهوری و شورای شهر 
برای دی��دن تمرین ملی پوشان بر سر تمرین حاضر 

خواهند شد.
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چاپ : بامشاد سبز - کیلومتر 8 جاده مخصوص کرج 

ام��ام  بل��وار   - بندرعب��اس   : مرک��زی  دفت��ر   نش��انی 
 خمینی )ره(-  سه راه دلگشا ساختمان نیلوفر - ورودی غربی -

 طبقه پنجم - واحد 23

سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         
کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950

کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 
یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199

فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   
خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723

بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

نمايندگي استانها:

 کشاورزان نمونه استان هرمزگان 
 برگزیدگان بخش کشاورزی استان هرمزگان خرداد ماه 92

هفته جهاد کشاورزی گرامی باد 

هفته جهاد کشاورزی 
گرامی باد 

شهرستان / حاجی آباد 
میزان عملکرد / 35/2 تن 

شهرستان / حاجی آباد  شهرستان / حاجی آباد  شهرستان / حاجی آباد شهرستان قشم
میزان عملکرد : 13/1 تن

رکورد استانی / 13 تن 

ایرج استخری  طاهره امامدادی  مختار میرشکارپور  سید محمد بهاری میمندی احمد قویدل 
باغدار نمونه مرکبات ) پرتقال(   صندوق اعتبارات خرد زنان

 روستایی 
دامدار نمونه عشایری کشاورزی نمونه ذرت دانه ای  آبخیزدار نمونه 

استفاده از کودهای ریز مغذی و آلی مدیریت مطلوب کنترل آفات 
و بیماری

مدیریت مطلوب صندوق خرد زنان 
شناسایی نیازهای آموزشی اعضای صندوق

رعایت اصول فنی و بهداشتی در دام 
حفظ و احیای منابع طبیعی

کاشت گونه های سازگار ، اشتغالزایی در منطقه 
 اجرای عملیات آبخیزداری مطلوب 

اعمال مدیریت بهینه در مزرعه رعایت اصول بهداشتی در مزرعه 
علل موفقیت علل موفقیت 

علل موفقیت  علل موفقیت  علل موفقیت 

شهرستان بندرعباس 
س��طح زی��ر پوش��ش : 3000 

هکتار 

امید ره انجام 
شرکت تعاونی تولید روستایی 

ایجاد ارتباط موثر با بهره برداران و کارشناسان ترویج مدیریت تلفیقی 
آفات در 1300 هکتار 

علل موفقیت 

شهرستان بندرعباس 

محمد پژمایه 
محافظ افتخاری جنگل و مرتع 

شناخت منابع طبیعی منطقه
 توانایی مطلوب در جلب مشارکت و بسیج نیروهای مردمی 

علل موفقیت 

شهرستان بندرعباس 
می��زان عملک��رد : تولی��د محصولات 
گلخانه ای و  بسته بندی و صادرات 

سیروان کوهی علی ویردی 
 تعاونی نمونه کشاورزی 

افزایش عملکرد تولید در واحدهای بهره برداران طرف قرارداد
 اشتغالزایی مناسب 

علل موفقیت 

شهرستان بندرعباس 
میزان عملکرد 300 تن 
رکورد استانی 250 تن

مهدیه کمالی 
تولید کنن��ده نمونه محصولات 

گلخانه ای ) بادمجان( 

اعمال مدیریت بهینه در گلخانه ،  نظارت و پیگیری مطلوب در فرآیند 
تولید محصول ، صرفه جویی در مصرف آب

علل موفقیت 

شهرستان میناب

بتول پاکیزه 
تسهیلگر نمونه زن روستایی 

ترغیب زنان روستایی به شرکت در دوره های آموزشی ترویجی فعالیت 
شاخص در زمینه صنایع تبدیلی و پرورش قارچ 

علل موفقیت 

شهرستان بندرعباس 
میزان عملکرد : 100 تن 
رکورد استانی : 100 تن 

غلام تراهی 
 تولیدکننده نمونه محصول 

سالم زراعی 

استفاده از کارشناسان خبره ، اعمال مدیریت بهینه در مزرعه 
 دارای گواهی محصول سالم زراعی 

علل موفقیت 

شهرستان بندرعباس 
میزان عملکرد  16 تن 

محمد تقی عامری 
تولید کننده نمونه محصول 

سالم باغی 

کشاورز پیشرو در سطح شهرستان ، همکاری مستمر با سازمان جهاد 
کشاورزی ، دارای گواهی محصول سالم باغی 

علل موفقیت 

شهرستان / حاجی آباد 
میزان اراضی مشاع 96 هکتار 

غفار بلوچ محمد مرادی 
گروه های مشاع نمونه 

مدیریت بهینه گروهی در واحد تولیدی اجرای آبیاری تحت مشاع

علل موفقیت 

شهرستان رودان 
میزان عملکرد 55/7 تن 
رکورد استانی  52/6 تن

امرالله راهبین کمیز
 کشاورز نمونه محصول

 بادمجان

 اعمال مدیریت بهینه در مزرعه 

علل موفقیت 

شهرستان بندرعباس 
میزان عملکرد  190 تن 
رکورد استانی  190 تن 

عبداله قاسم پور 
 کشاورز نمونه محصول

 گوجه داربستی 

اعمال مدیریت بهینه در مزرعه 
رعایت موارد فنی کاشت تا برداشت 

علل موفقیت 

شهرستان رودان 
میزان عملکرد : 5/280 تن 

اسداله پرویزی 
کشاورز نمونه محصول جو 

اعمال مدیریت بهینه مزرعه ، بکارگیری توصیه های فنی کارشناسان
علل موفقیت 

غلام سالاری پور 
کشاورزی  تعاونی  اتحادیه 

، نمونه بخش کشاورزی

س��وددهی مناسب نسبت به سایر شرکتها ، مدیریت کارآمد ، ارایه 
خدمات بیشتر و ارزان 

علل موفقیت 

شهرستان رودان 
میزان عملکرد 3/450 تن 

رکورد استانی  3 تن 

نادر ایرج شاهی
کشاورز نمونه محصول کلزا 

استفاده از کودهای ریز مغذی و آلی ، اعمال مدیریت بهینه مزرعه 

علل موفقیت 

شهرستان خمیر
میزان عملکرد : 78/9 تن 

رکورد استانی : 69 تن 

کلثوم حاجی زاده 
کش��اورز نمونه محصول گوجه 

فرنگی 

  IPM/FFS شرکت مستقر در دوره های آموزش
مدیریت مطلوب در کنترل آفات و بیماریها

علل موفقیت 

شهرستان بندرعباس 
میزان عملکرد 107 تن 

رکورد استانی 107تن

محمد غفوریان 
کشاورز نمونه محصول پیاز 

داشتن گواهی محصول سالم توصیه کودی براساس آزمون خاک
علل موفقیت 

شهرستان قشم 
میزان تولید : 1500 تن 

نوروز دریانورد 
واحد نمونه صنایع تبدیلی بخش 

کشاورزی شیلاتی  نام واحد 
بسته بندی ماهی و میگو 

رعایت اصول ایمنی و بهداشت کارگاه 
رعایت مسائل زیست محیطی

علل موفقیت 

شهرستان قشم 
میزان عملکرد : 130 تن 

خدیجه خنجی زاده 
 کشاورز نمونه محصول 

گوجه داربستی با استفاده از آبهای 
نامتعارف 

بکارگیری توصیه های فنی و ترویجی 
مدیریت بهینه پسماند 

علل موفقیت 

شهرستان بستک 
میزان عملکرد : 28000 قطعه

زبیر عالی پور 
مرغدار نمونه واحد گوشتی 

جوجه ریزی با تلفات پایین ، انجام دقیق واکسیناسیون 
مدیریت و تغذیه مناسب 

علل موفقیت 

شهرستان حاجی آباد 
میزان عملکرد  63 تن 
رکورد استانی  66 تن 

شهرخ سالارپور 
کشاورز نمونه محصول سیب زمینی 

رعایت اصول فنی در تولید محصول ، عملکرد بالا 
 استفاده از سیستم آبیاری تحت فشار 

علل موفقیت 

شهرستان بندرلنگه 

غلام دیوان زاده 
شرکت تعاونی روستایی نمونه 

خدمات مطلوب و ارزان  
تلاش و پشتکار در پیگیری مسائل مربوطه 

 مدیریت کارآمد 

علل موفقیت 

شهرستان حاجی آباد طارم
میزان عملکرد : 70 هکتار تحت پوشش 

سیستم آبیاری قطره ای

فریدون ناظری 
مجری نمونه بکارگیری ) سیستم 
های آبیاری تحت فشار قطره ای ( 

اعم��ال مدیریت بهینه واحدهای تولیدی ، صرفه جویی در مصرف 
آب بکارگیری یافته های جدید علمی 

علل موفقیت 

شهرستان میناب 
میزان عملکرد  صید 16 تن میگو 

رکورد استانی  16 تن 

عباس ملاحی
صیاد نمونه میگو 

بکارگیری توصیه های فنی کارشناسان 

علل موفقیت 

شهرستان رودان 

 میثم حسینی زاده 
سرباز نمونه سازندگی 

ارائه آموزشهای ترویجی به بهره برداران 
رعاتی مطلوب قوانین مقررات سربازان سازندگی 

علل موفقیت 

شهرستان رودان 
میزان عملکرد 22/5

رکورد استانی  20 تن

حسین دهقان نژاد 
باغدار نمونه لیموترش 

رعایت اصول فنی کاشت ، اجرای آبیاری تحت فشار 
رعایت بهداشت باغ

علل موفقیت 

شهرستان بندرعباس 
میزان تولید : 2000 قطعه در ساعت 

رکورد استانی : ...

 محمد خوشی 
صنایع تبدیلی نمونه دامی 

اس��تفاده از کارشناس��ان خبره ، رعایت مس��ائل زیست محیطی و 
بهداشتی  دارای استاندارد محلی محصول 

علل موفقیت 

شهرستان رودان 
میزان عملکرد  10/7 تن 

رکورد استانی  12 تن

محمد علی حیدری 

باغدار نمونه انبه 

آبیاری تحت فشار 
رعایت اصولی فنی کاشت  

رعایت بهداشت باغ 

علل موفقیت 

شهرستان حاجی آباد 
عملکرد 7/7 تن 

فرزاد معتضد کیوانی 
کشاورز نمونه گندم

مصرف بهینه کورد ، استفاده از روشهای نوین
علل موفقیت 

شهرستان بندرعباس 

رضا محمودی فرد دهنوی 
باغدار نمونه خرما 

شهرستان رودان 
میزان عملکرد  28/8 تن 

رکورد استانی  25 تن 

رعایت مسائل تولید ، مصرف بهینه کودهای شیمیایی 

علل موفقیت 


