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مدیر عامل شرکت غله منطقه 6 در گفتگو با » دریا « خبر داد

ذخیره سازی 300 هزار تن روغن خام در هرمزگان
مدیر عامل ش�رکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6 کش�ور پیش از ظهر دیروز در گفتگوی 
اختصاصی با خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور » دریا « از ذخیره سازی 300 هزار تن روغن 
خام خبر داد و افزود : آمادگی داریم به کارخانجات روغن سراسر کشور با دریافت حواله ، روغن 

تحویل دهیم . 
» هوشنگ عابدی « افزود : کارخانجات می توانند بدون هیچگونه محدودیتی روغن مورد نیاز خود را تامین کنند .  عابدی 
گفت : هیچگونه افزایش قیمتی نیز در روغن خام نداشته ایم و برای تنظیم بازار روغن خام در انبارها ومخازن ذخیره سازی 
ش��ده اس��ت . وی افزود : همچنین ازا بتدای اردیبهشت ماه س��ال جاری 12 هزار تن گندم از کشاورزان استان خریداری 
شده است که رشد صد درصدی میزان خرید گندم را نسبت به مدت زمان مشابه سال قبل نشان می دهد . عابدی  با بیان 

اینکه پیش بینی می شود میزان خرید گندم تا پایان زمان خرید گندم در اواخر خرداد به 40 هزار تن برسد ؛ تصریح کرد: 
 قیمت خرید گندم معمولی 720 تومان و دوروم 750تومان است که 8 تومان نیز به عنوان پاکی و مرغوبیت گندم به این 
 قیمت ها اضافه می شود . وی گفت : هزینه خرید گندم بصورت نقدی و در کمتر از 24 ساعت به حساب کشاورزان واریز 
می شود. وی افزود : در حال حاضر کرایه حمل گندم به تعاون روستایی پرداخت می شود و اگر مجوز داشتیم این کرایه حمل 
را بطور مستقیم به کشاورزان پرداخت کنیم ؛ گندم ها به طور مستنقیم به مراکز خرید تحویل داده می شد و از حمل دوباره 
گندم جلوگیری می شود . عابدی میزان مصرف گندم استان را قبل از هدفمندی یارانه ها در هرمزگان 200 هزار تن سالیانه 
و اکنون صد هزار تن اعلام کرد . وی با انتقاد از نبود سیلو در استان برای ذخیره گندم گفت : با توجه به تولید گندم در استان 
نیاز است مسئولان ارشد برای احداث سیلو در هرمزگان حمایت های بیشتری را برای پرداخت تسهیلات و .... داشته باشند .

تیتر یک
خبری 
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خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي

صفحه 2 

دبیر کمیسیون مبارزه با قاچاق کالا و ارز هرمزگان خبر داد
پفک شیشه‌ای کودک را راهی بیمارستان کردافزایش 640 درصدی کشفیات دام قاچاق در » هرمزگان «

صفحه 5 

رو در رویی مظلومی و میثاقیان

طعنه های دو مربی و اشک 
مردم هرمزگان

میثاقیان وقتی مظلومی را دید به حالت طعنه به او اعلام 
کرد » راحت شدی تیمم را به لیگ دسته اول فرستادی«. 
مظلومی در واکنش به صحبت میثاقیان این طور پاس��خ 
داد که » ش��نیدم گفتی که اگ��ر خودت می ماندی تیم را 

نگه می داشتی «

آگهی مناقصه عمومی 
روابط عمومی شرکت بهره برداری نفت و گاز 

زاگرس جنوبی
رجوع به صفحه 8

300هزار تن روغن خام در استان هرمزگان ذخیره سازی شده است . 

سازمان مديريت صنعتي هرمزگان  برگزار 
مي كند  ) سمينار آموزشي ( :

توسعه تجاري در املاك و مستغلات

همراه با معرفي دوره عالي مديريت املاك و مستغلات

چهارشنبه 1392/3/1 ساعت 9 الي 12 سالن همايش شهرداري ) مركزي ( بندرعباس

سخنران :  دكتر جمشيد آريا داد  دكتراي مديريت از فلوريداي 
آمريكا و مؤلف 16 عنوان كتاب

مخاطبين دوره  :  فعالان ، كارشناسان و مديران  صنعت ساختمان ،  مشاوران املاك  
و كارشناسان مرتبط با اين حوزه در سازمانهاي ذيربط ازجمله شهرداري ها ، بانكها و 

كارشناسان دادگستري

جهت كسب اطلاعات بيشتر و ثبت نام با تلفنهاي 7- 4613346 )0761 ( داخلي3 
تماس حاصل فرماييد ) ساعات كار سازمان 8 الي 15 مي باشد (

آگهی مناقصه عمومی نوبت اول

ت اول
پ نوب

چا

واگذاری امور خدماتی شهرداری بندر خمیر به بخش خصوصی

شهرداری بندرخمیر 

به استناد ماده 5 آیین نامه مالی شهرداری ها و مصوبه شماره 7 مورخ 92/2/11 و مجوز شماره 
52 مورخ 92/2/14 شورای اسلامی شهر بندرخمیر شهرداری بندرخمیر در نظر دارد

 1- جمع آوری حمل وتخیه زباله های شهری 2- حمل وجابجایی و تخلیه مخلوط ، شن و ماسه 
و نخاله های ساختمانی 3- وصول عوارض حمل بار 4- کنترل و جلوگیری از ساخت وساز غیر 

مجاز و جمع آوری احشام و سد معبر و فروشندگان غیرمجاز 5- تامین راننده گریدر و لودر 
6- تامین نیروی خدماتی جهت انجام رانندگی و امور خدمات شهری و عمرانی با کلیه هزینه های 
سوخت تعمیرات و سرویس و نگهداری ماشین آلات شهرداری مورد استفاده در امور قرارداد اعم 
از جزئی و کلی را برای مدت یکسال با شرایط و مشخصات زیر با انعقاد قرار داد از طریق مناقصه 
عمومی با شرکت خدماتی واجدالشرایط به انجام برساند شایسته است پیشنهاد قیمت خود را 
حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 92/3/25 همراه با یک فقره رسید سپرده به حساب 
3100001195007 شهرداری نزد بانک ملی شعبه خمیر و یا ضمانت نامه معتبر بانکی به مبلغ 
220000000 ریال )دویست وبیست میلیون ریال ( در پاکت مهر شده به امور مالی شهرداری 

بندر خمیر تحویل و رسید دریافت دارید .
1- جهت اخذ هر گونه اطلاعات و جزئیات مورد نظر ، حجم و میزان کار ، مشخصات ، شرایط و 
مفاد قرارداد ، فرم پیشنهاد قیمت ، اسناد و شرایط مناقصه  الزاما به شهرداری بندرخمیر مراجعه و 
پس از واریز مبلغ 500000 ریال به حساب جاری سیبای شماره 3100001194009 نزد بانک 

ملی شعبه خمیر اسناد مناقصه دریافت نمایید .
2- ضمانت نامه شرکت در مناقصه را طی پاکت )الف( اساسنامه ، صورتجلسات هیئت مدیره ، 
آگهی ثبت ،آگهی آخرین تغییرات اساسنامه شرکت ، گواهی تائیدیه صلاحیت اداره کل کار و امور 
اجتماعی و فرم تعهد نامه عدم مشمولیت شرکت در قانون منع مداخله کارکنان دولت در شرکت 
سوابق کاری شرکت ، رضایت نامه را طی پاکت )ب( و آنالیز و برآورد و قیمت پیشنهادی را طی 
پاکت )ج( و هر سه پاکت را مجموعا در یک پاکت چهارم بنام پاکت )د( و کلیه پاکت ها با مهر و 

امضای شرکت ارائه و تحویل نمایید .
 3-ش�رکتی که در مناقصه برنده شود ملزم به بازگشایی دفتر خدماتی فعال در شهر بندرخمیر 

می باشد.
4- در هنگام ارائه جواب به شماره و تاریخ آگهی اشاره شود .

5- چنانچه برندگان اول تا س�وم حاضر به انعقاد قرار داد نش�وند به ترتیب سپرده آنها به نفع 
شهرداری ضبط خواهد شد .

6- به پیشنهادهای رسیده فاقد سپرده و تائید صلاحیت اداره کل کار و امور اجتماعی ترتیب اثر 
داده نمی شود .

7- پیشنهادهای اشتباه ، مبهم و ناخوانا مردود بوده و ترتیب اثر داده نمی شود .
8- حتما به همراه پیشنهاد قیمت آنالیز و ریز برآورد قیمت های پیشنهاد ارائه گردد .

9- مبلغ اولیه پیمان 4300000000 ریال ) چهار میلیاردو سیصد میلون ریال( می باشد .
10-کلیه هزینه چاپ  نشر دو نوبت آگهی با برنده مناقصه می باشد.

11- در صورت عدم تجدید مناقصه کمیسیون عالی معاملات شهرداری در ساعت 12 ظهر روز 
یکشنبه مورخ 92/3/26 تشکیل و کلیه پیشنهادهای  رسیده مفتوح و قرائت خواهد شد .

12- شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار خواهد بود .

آگهی دعوت  به ارزیابی کیفی

وم
ت د

نوب
پ 

چا

 فراخوان نخست مناقصه شماره 92-45-5
اداره کل راه آهن هرمزگان در نظر دارد بنابر آئین نامه اجرایی بند ج ماده 12 قانون برگزاری مناقصات 
نسبت به ارزیابی کیفی  تامین کنندگان واجد شرایط دارای صلاحیت جهت دعوت به مناقصه بشرح 

زیر اقدام نماید .
شرح مختصر موضوع مناقصه :خرید 20000 قالب کفشک ترمز چدنی

توضیح اینکه : شرکت کنندگان در مناقصه بایستی دارای اساسنامه مرتبط و از تولید کنندگان عمده 
محصول مزبور باشند

مهلت و محل دریافت اس�ناد ارزیابی کیفی : متقاضیان می توانند حداکثر تا ساعت 15 روز دوشنبه 
مورخه 92/3/6 با در دس�ت داش�تن معرف�ی نامه کتبی و فیش واریزی به مبل�غ 150000ریال به 
حس�اب 2176405406006 نزد بان�ک ملی مرکزی بندرعباس بنام تمرکز وج�وه درآمد راه آهن 
هرمزگان جهت دریافت اس�ناد ارزیابی به نش�انی بندرعباس - اداره کل راه آهن هرمزگان -طبقه 

همکف امور قراردادها مراجعه نمایند .
مهلت و محل تحویل اسناد تکمیل شده : حداکثر تا ساعت 15 روز دوشنبه مورخه 92/3/20 بنشانی 

امور اداری راه آهن هرمزگان
 پس ارزیابی کیفی از تامین کنندگان  واجد شرایط دارای صلاحیت که حائز حداقل امتیاز ارزیابی کیفی 
باشند جهت دریافت اسناد مناقصه دعوت بعمل خواهد آمد . هزینه چاپ دو نوبت آگهی به عهده برنده 

مناقصه می باشد .دریافت اسناد از طریق پایگاه ملی مناقصات کشور به نشانی
 http//iets.mporg.ir بصورت رایگان می باشد .

اداره کل راه آهن هرمزگان

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

رجوع به صفحه 3

آگهی تجدید مزایده فروش اراضی قطعات 

تفکیکی شهرداری بندر سیریک  

طلوع نهمین خورشید امامت و ولایت خجسته باد

نحوه صدور مجوز آگهی های 
دولتی اصلاح می شود

مدیرکل تبلیغات اسلامی هرمزگان خبر داد:        

میزبانی 110مسجد از معتکفین 
هرمزگانی

مدير کل بنياد مسکن هرمزگان خبرداد:

 تکميل یکهزار و 304 پرونده بازسازي
 در مناطق زلزله زده بشاگرد 

2

2

2

 فرماندار بندرعباس : 

توسعه كشاورزي 
فرصتی براي اشتغال 

جوانان است  

استاندارهرمزگان خبر داد

پایان عملیات 
اسکان اضطراری 

2در » بشاگرد «

2

2

رئيس ستاد انتخابات 
هرمزگان خبر داد: 

افزايش تاييد 
صلاحيتهاي داوطلبين 
شوراي اسلامي نسبت 

به دوره قبل 

ول
ت ا

نوب

شرکت ملی نفت ایران 
شرکت نفت مناطق مرکزی ایران 
شرکت بهره برداری نفت و گاز 
زاگرس جنوبی ) سهامی خاص(

 اصلاح نحوه صدور مجوز آگهی های دولتی برای انتشار در 
مطبوعات به صورت جدی در دستور کار قرار گرفته است



خبری2

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

خبر   
 نشریات الکترونیکی هرمزگان 

ساماندهی می شوند
 مدیرکل فرهنگ و ارش��اد اس�المی اس��تان هرمزگان 
از س��اماندهی و ثب��ت نش��ریات الکترونیک��ی اس��تان 
هرم��زگان خب��ر داد . ب��ه گ��زارش خبرن��گار روزنامه 
منطقه جنوب کش��ور دریا ؛ حجت الاس�الم و المسلمین 
 حس��ین مرش��دی در ای��ن خص��وص گفت : ب��ا الحاق 
 خبرگزاری ها و نشریات الکترونیکی – از جمله پایگاه های 
اطلاع رسانی اینترنتی – به قانون مطبوعات، برای انجام 
فعالیت در قالب این رسانه ها باید مجوز قانونی از هیأت 
 نظارت ب��ر مطبوعات و خبرگزاری ها اخذ ش��ود . وی 
و  مطبوع��ات  کل  اداره  اع�الم  اس��اس  ب��ر   :  اف��زود 
خبرگ��زاری ه��ای داخل��ی وزارت فرهن��گ و ارش��اد 
اس�المی نش��ریات الکترونیکی می بای��د مانند تقاضای 
اخذ امتیاز نش��ریات مکتوب نس��بت به تشکیل پرونده 
و انج��ام مراح��ل اداری و قانون��ی اق��دام کنند.مدیرکل 
فرهنگ و ارش��اد اسلامی اس��تان هرمزگان اذعان کرد: 
با توجه به گس��ترش فضاهای اینترنتی و مجازی ، اقبال 
 عمومی نس��بت به نش��ریات الکترونیک��ی افزایش قابل 
ملاحظه ای یافته اس��ت و از سویی دیگر نیز بسیاری از 
فعالان رسانه ای ترجیح می دهند از این طریق اطلاعات 
مورد نیاز را زودتر و س��ریع تر به مردم برس��انند و بدین 
منظور ساماندهی این نش��ریات ضروری است.این مقام 
مسئول خاطرنشان کرد : به دلایل مختلف تعداد نشریات 
الکترونیکی در اس��تان هرمزگان رو به افزایش اس��ت و 
س��اماندهی و انجام مراحل اداری و قانونی آن از ابتدای 
خردادماه آغاز خواهد ش��د و از متقاضیان و فعالان این 
حوزه درخواست داریم هرچه زودتر نسبت به قانون مند 
کردن نشریه الکترونیکی خود اقدام کنند.مرشدی افزود: 
هم��کاران این اداره کل در بخ��ش مطبوعات آماده ارائه 
اطلاعات بیش��تر و پاسخ گویی به سؤالات و رفع موارد 

ابهام در این زمینه می باشند.
نحوه صدور مجوز آگهی های دولتی 

اصلاح می شود
 مدیرکل فرهنگ و ارش��اد اس�المی اس��تان هرمزگان 
گفت: اص�الح نحوه ص��دور مجوز آگهی ه��ای دولتی 
برای انتش��ار در مطبوعات به صورت جدی در دس��تور 
کار قرار گرفته اس��ت . ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه 
منطقه جنوب کش��ور دریا ؛ حجت الاس�الم و المسلمین 
حسین مرشدی با اعلام این خبر گفت : مطبوعات استان 
 هرمزگان در شرایط کنونی نیازمند حمایت های جدی و 
ه��دف مند و عادلانه هس��تند و اص�الح مراحل صدور 
 مج��وز آگهی ه��ای دولت��ی با ه��دف حمای��ت بهتر و 
عادلان��ه ت��ر از روزنامه ها و نش��ریات ب��ه ویژه محلی 
صورت خواه��د گرفت.وی افزود: این اصلاحات مطابق 
با آیین نامه ها و دس��تورالعمل های ابلاغی می باش��د و 
براس��اس آس��یب شناسی دقیق کارشناس��ان و جلسات 
مش��ورتی با اف��راد مطلع و هماهنگی ب��ا مراکز و مراجع 
 مرتب��ط در ح��ال انج��ام و ب��ه زودی نحوه اج��رای آن 
اطلاع رسانی خواهد شد.مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
 اس��تان هرمزگان اظهار داش��ت: اس��تمرار صدور مجوز 
آگهی های دولتی به صورت فعلی جواب گوی نیازهای 
حوزه مطبوعات و مرتفع کننده مش��کلات آن ها نیست 
 و استقرار یک ش��یوه عادلانه تر و هماهنگ تر با قانون 
م��ی تواند کمک ش��ایانی ب��ه حل مش��کلات اقتصادی 
بسیاری از نش��ریات و روزنامه ها ی که در شرایط نیمه 
فعال و غیر فعال هستند، باشد.حجت الاسلام و المسلمین 
حسین مرشدی اذعان کرد: در انجام این اصلاحات تمام 
جوان��ب و احتیاط های لازم به عمل خواهد آمد و نقش 
اهالی مطبوعات در اس��تقرار این روش می تواند بس��یار 
کارگشا باشد و از فعالان این حوزه می خواهم در انجام 

این امر مهم یاری گر ما باشند.
توسط شیلات هرمزگان صورت گرفت:

نوسازی بیش از 74 درصد شناور های 
کلاس لنج صیادی 

 رئیس امور صید اداره کل شیلات هرمزگان از نوسازی 
بیش از 743 فروند ش��ناور لنج چوبی و جایگزینی آنها 
با ش��ناورهای صیدای فایبر گلاس خبر داد. به گزارش 
روابط عمومی ش��یلات هرمزگان، مسعود بارانی با بیان 
این خبر افزود: از هزار و یک فروند شناور کلاس لنج که 
در استان وجود دارد بالغ بر 740 فروند آن با شناورهای 
فایبر گلاس استاندارد جایگزین شده و روند جایگزینی 
با سرعت قابل قبولی ادامه دارد.وی در ادامه گفت: سبک 
و بهداش��تی بودن،مصرف س��وخت کمتر،قدرت مانور و 
دریانوردی بیشتر،کم هزینه بودن و نگهداری ساده تر  از 
اهم مزایای شناورهای لنج فایبرگلاس به لنج های چوبی 
اس��ت.بارانی با اشاره به استقبال چشمگیر صیادان استان 
از نوسازی ش��ناور های کلاس لنج تصریح کرد: در این 
میان صیادان غرب اس��تان بیشرین استقبال را از این مهم 
داش��ته اند به طوری که در این مناطق شناورهای چوبی 
کمتر به چش��م می خورد.رئیس امور صی��ادان اداره کل 
ش��یلات هرمزگان با بیان اینک��ه  بالغ بر دوازده هزار نفر 
از جامعه صیادان اس��تان را صیادان شاغل بر شناورهای 
کلاس لنج تش��کیل می دهند خاطرنش��ان کرد  مالکین 
این ش��ناورها برای نوس��ازی ش��ناورهای خود بسته به 
توانایی مالی خود می توانند از س��رمایه شخصی خود و 
یا از تسهیلات بانکی فراهم شده توسط اداره کل شیلات 

هرمزگان استفاده کنند.
 نخستین جشنواره دانشگاه پاک 

در دانشگاه هرمزگان
 حوزه معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه هرمزگان 
نخستین جشنواره پاک با محوریت موضوع پیشگیری از 
سوء مصرف مواد مخدر و روان گردان‌ها را برگزار کرد.

به گزارش ایس��نامنطقه خلیج فارس، این جش��نواره که 
با پش��تیبانی و حمایت معاون فرهنگ��ی وزارت علوم و 
همکاری ش��ورای هماهنگی س��تاد مبارزه با مواد مخدر 
اس��تان و حض��ور و مس��اعدت نیروی انتظامی اس��تان 
هرمزگان همراه بوده با هدف آش��نایی و اطلاع‌رسانی در 
خصوص تاثیرات و پیامدهای ناشی از سوءمصرف مواد 
مخدر به ویژه روان‌گردان‌ها در جامعه دانشجویی کشور 
و پیشگیری از مصرف این بلای خانمان سوز دربین قشر 
جوان دانشگاهی و هشدار و آگاهی بخشی به خانواده‌ها 
برگزار ش��د.در این مراسم احمد نوحه‌گر رییس دانشگاه 
هرمزگان با قدردانی از همکاری سازمان‌ها وارگان‌های 
ذیربط، اظهارداشت : موقعیت جغرافیایی استان هرمزگان 
و اثرپذیری این استان از ورود و شیوع مواد مخدر نسبت 
به سایر مناطق کشور در درجه اول است و باید در زمینه 
افزایش مراکز تفریحی، فرهنگی و ورزشی در دانشگاه‌ها 
برای باطل کردن ش��یوع موادمخدر مساعدت، همکاری 
و همت والاتری از س��وی مس��ئولان انجام شود.در این 
جش��نواره تجلیل و تکری��م از خانواده ش��هدای نیروی 
انتظامی در راه مبارزه با مواد مخدر، برپایی نمایش��گاه و 
تئاتر خیابانی و تجلیل از برگزیدگان جشنواره در زمینه 

مقاله، کاریکاتور، عکس و فیلم به عمل آمد.
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 وظايف رسانه‌ها 

از دیدگاه رهبر انقلاب در انتخابات
  از اختلاف�ات جزئ�ى و غي�ر 

اصولى صرف نظر شود
 ح��الا بعض‌ىها - چه مطبوعات، 
چه بعض��ى از عناص��ر گوناگون 
- توصيه‌پذير نيس��تند ؛ آنها از ما 
توصيه نمي خواهند ؛ معلوم نيست 
سياستهاى بعضى از اين دستگاه‌ها 
و مطبوع��ات و رس��انه‌ها را ىك 

معين مي كند و كجا معين مي شود - نانشان در ايجاد اختلاف 
اس��ت - اما آن كسانى كه مصالح كشور را مي خواهند ، مايلند 
حقائق را غالب كنند ، من توصيه‌ام به آنها اين اس��ت كه از اين 
اختلافات جزئى و غير اصولى صرف نظر كنند . شايعه‌س��ازى 
و ش��ايعه‌پراكنى درست نيست . انسان م‌ىبيند صريحاً و علناً به 
مسئولين كشور - كسانى كه بارهاى كشور را بر دوش دارند - 
تهمت مي زنند ، نسبت به اينها شايعه‌سازى مي كنند ؛ فرق هم 
نمي كند ، چه رئيس جمهور باشد ، چه رئيس مجلس باشد ، چه 
رئيس مجمع تشخيص مصلحت باشد ، چه رئيس قوهى‌ قضائيه 
باشد ؛ اينها مسئولين كشورند . مسئولين كشور كسانى هستند كه 
زمام كي كارى به اينها س��پرده است ؛ مردم بايد به اينها اعتماد 
داش��ته باشند، حسن ظن داشته باشند . نبايد شايعه‌پراكنى كرد؛ 
دشمن اين را مي خواهد . دشمن مي خواهد شايعه‌پراكنى كند؛ 
مي خواهد دلها را نس��بت به كيديگر، نسبت به مسئولين بدبين 
كند. اعمال و گفتار تفرقه‌انگيز و دلسردكننده از هر كسى صادر 
شود ، خيانت به امام و اسلام است . از حضرات نمايندگان محترم 
مجلس شوراى اسلامى ، ائمهى‌ محترم جمعه، گويندگان مذهبى 
و رس��انه‌هاى عمومى تقاضا مك‌ىنم همگان را به اين وظيفهى‌ 
انقلابى توجه دهند ؛ و البته ضمانت اصلى براى اين كار ، آحاد 
مردم حزب‌اللَّه‌اند كه با مش��اهدهى‌ تخلف از اين وظيفهى‌ الهى ، 

موظف به نهى ازمنكر و اعراض از متخلفين م‌ىباشند . 
www.leader.ir : منبع 

پیام رهبری              

              خبری              

 در بيمارستان امام)ره( اهواز انجام شد؛
نخستين عمل كاشت حلزون شنوايي 

 مركز جراحي و بازتواني شنوايي و كاشت حلزون بيمارستان 
امام خميني)ره( اهواز با انجام نخس��تين عمل جراحي كاش��ت 
حلزون شنوايي در استان خوزستان ، وارد فاز جديد فعاليت‌هاي 
خود شد . به گزارش ايسنا ـ منطقه خوزستان ـ اين عمل جراحي 
كه توسط دكتر نادر صاكي، فوق تخصص گوش و حلق و بيني، 
بر روي كي كودك 21 ماهه دچار ناش��نوايي مادرزاد از ناحيه 
 هر دو گوش انجام ش��د ، پس از دو س��اعت با موفقيت به پايان 
رس��يد . دكتر نادر صاكي درب��اره اين عمل در جمع خبرنگاران 
اظهار كرد : مركز كاشت حلزون در 6 ماه گذشته در كنار درمانگاه 
فوق‌تخصصي گوش وحلق و بيني در زمينه توان‌بخشي و بازتواني 
فعال بوده است و امروز نيز اولين عمل جراحي كاشت حلزون در 
اس��تان خوزستان از سوي اين مركز انجام ش��د.وي ادامه داد: با 
هماهنگي‌هاي انجام‌شده با دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور 
اهواز، بيمارس��تان امام خميني)ره( ‌، اولين بيمارس��تان در استان 
خوزستان است كه دپارتمان كاشت حلزون در آن تشيكل شده 
است. با توجه به امكانات اين دپارتمان ، خواهيم توانست سراسر 
منطقه جنوب غرب كشور را در زمينه انجام اعمال جراحي كاشت 
حلزون پوش��ش دهيم.صاكي افزود : اي��ن دپارتمان با دارا بودن 
مركز توان‌بخشي و بازتواني مجهز در بخش‌هاي گفتار و شنيدار، 
توانسته در 6 ماه گذشته 9 بيمار كانديداي عمل جراحي كاشت 
حلزون را شناس��ايي كند . وي تصريح كرد : بنا است كه روزانه 
كي��ي از اين عمل‌هاي جراحي بر روي هر كي از 9 بيمار انجام 
شود ؛ همچنين اين مركز در آينده براي پوشش عمل‌هاي بيشتر 
توس��عه خواهد يافت . اين فوق تخصص گوش و حلق و بيني 
درباره چگونگي عمل جراحي كاش��ت حلزون ش��نوايي گفت: 
بيماراني ك��ه تحت اين عمل جراحي ق��رار مي‌گيرند بايد دوره 
نقاحت 6 هفته‌اي را سپري كنند ؛ اين بيماران سپس براي تقويت 
مراحل گفتار و شنيدار، به مركز توان‌بخشي معرفي مي‌شوند . وي 
اف��زود: بيماراني كه مراحل اوليه پيش از عمل را با موفقيت طي 
كرده‌اند، قادرند در 20 تا 30 جلس��ه زبان‌آموزي گفتار خود را 
بهبود بخشند اما اين مراحل براي بعضي بيماران ناتوان‌تر ممكن 
اس��ت در حدود 100 جلسه به طول انجامد . صاكي گفت : اين 
عمل جراحي براي بيمار، خطر خاصي در بر ندارد بلكه فرصتي 
براي شنوايي و در نتيجه گفتار، در اختيار او قرار خواهد داد. وي 
عنوان كرد: درصد كسب شنوايي در بيماراني كه تحت عمل كاشت 
حلزون قرار مي‌گيرند، بس��ته به هوش فرد و ضريب توان‌بخشي 
بيمار مي‌تواند نزدكي به حد طبيعي و يا در حد متوسطه باشد . 

رئيس ستاد انتخابات هرمزگان خبر داد: 
افزايش تاييد صلاحيتهاي داوطلبين شوراي 

اسلامي نسبت به دوره قبل 
 رئيس س��تاد انتخابات استان ازافزايش  تاييد صلاحيت  ثبت 
نام كنندگان انتخابات شوراهاي اسلامي شهروروستا خبر داد .گل 
محمد بامري درگفتگو با خبرنگار ستاد انتخابات استان  با اعلام 
اين خبر كه  در  27 ارديبهشت ليست  افراد تاييد صلاحيت شده 
و رد صلاحيت شده در اختيارفرمانداران شهرستانها  قرار گرفته 
است اظهار داشت :  طي نامه اي كتبي از سوي فرمانداريها تاييد 
يا رد صلاحيت افراد به آنها ابلاغ شده است.وي با بيان اين مطلب 
كه افراد رد صلاحيت ش��ده تا تاري��خ 92/03/1 فرصت دارند 
ابرازداش��ت : اين افراد به مدت 4 روز مهلت دارند تا شكايت يا 
اعتراض  خود را در اين خصوص به صورت كتبي مس��تقيما يا 
از طريق هيئت اجرايي شهرس��تان به هيئت نظارت استان اعلام 
نمايند. بامري تصريح كرد : رس��يدگي و بررس��ي نهايي هيات 
نظارت استان به شكايات داوطلبان از تاريخ 2 خرداد لغايت 11 
خرداد مي باش��د . وي ابراز داش��ت : در تاريخ 12 خرداد اعلام 
نظر قطعي و نهايي هيات نظارت اس��تان در خصوص شكايات 
داوطلبان رد صلاحيت شده به فرمانداري ذيربط  اعلام مي شود .

 تولید 3 میلیون قطعه بچه ماهی 
در سیستان و بلوچستان

 مدیر کل شیلات سیستان گفت : سالانه بیش از 3 میلیون قطعه 
بچه ماهی در سیس��تان و بلوچستان تولید می شود . به گزارش 
ایسنا منطقه سیستان و بلوچس��تان، خمر اظهار کرد : این تعداد 
قطعه بچه ماهی در مرکز تکثیر و بازسازی ذخایر ماهیان بومی 
و گرم آبی کش��ور در شهرستان زهک و مرکز خصوصی تکثیر  
ماهیان س��ر د آبی در اسکل آباد خاش تولید و تکثیر می شود. 
مدیر کل ش��یلات سیستان گفت : بچه ماهی های تولید شده در 
استان علاوه بر تغذیه استخرهای پرورش ماهی استان سیستان و 
بلوچستان به استان های خراسان رضوی ، جنوبی ، کرمان ، یزد ، 
اصفهان و هرمزگان صادر می شود . وی گفت : در استان سیستان 
و بلوچستان، 720 استخر پرورش ماهی فعال وجود دارد که سال 
گذش��ته 722 تن ماهی گرم آبی و 40 تن ماهی سرد آبی از این 
اس��تخرها برداشت شده است . وی افزود : همچنین سال گذشته 
برای اولین بار 4/5 تن ماهی گرم آبی توسط بخش خصوصی به 
کشور افغانستان صادر شد . خمر ، افزایش استخرهای پرورش 
ماهی، پرورش ماهیان زینتی ، ماهی دار کردن منابع آبی اس��تان 
و تبلی��غ و ترویج فرهنگ مص��رف آبزی��ان را از اقدامات اداره 
کل ش��یلات سیستان برای توسعه بخش آبزی پروری در استان 

سیستان و بلوچستان اعلام کرد .

 مدیرعامل سازمان فرهنگی ورزشی شهرداری 
بندرعب�اس از ادام�ه طرح گس�ترش فرهنگ 
ش�هروندی در خردادماه امسال با موضوع خلق 
حماسه سیاسی و مشارکت همگانی در انتخابات 

آینده خبر داد .
  ب��ه گ��زارش خبرنگار روزنام��ه منطقه جنوب 
کش��ور دری��ا؛ » معظم��ی گودرزی« گف��ت : از 
آنجا که به فرموده مق��ام معظم رهبری ، نمونه با 
ارزش حماس��ه سیاس��ی ، انتخابات است جلب 
مش��ارکت حداکثری م��ردم در انتخاب��ات آینده 
ریاس��ت جمهوری و ش��وراهای اس�المی شهر 
و روس��تا بعن��وان دس��تور کار خردادم��اه طرح 
گسترش فرهنگ شهروندی شهرداری بندرعباس 
انتخاب ش��د .وی افزود : حضور با ش��کوه مردم 

 در انتخاب��ات پی��ش رو ، مح��ور برنام��ه ها و 
فعالیت های خردادماه حوزه های معاونت ، مناطق 
سه گانه و سازمانهای وابسته شهرداری بندرعباس 
است و سازمان فرهنگی ورزشی شهرداری بعنوان 
دبیرخانه کمیته فرهنگ شهروندی این شهرداری، 
تم��ام تلاش خ��ود را برای ایفای نقش��ی فعال و 
تأثیرگذار، به کار خواهد برد . دبیر کمیته فرهنگ 
شهروندی شهرداری بندرعباس ادامه داد : اجرای 
طرح گسترش فرهنگ شهروندی در خردادماه با 
موضوع خلق حماسه سیاسی و مشارکت همگانی 
در انتخابات از طریق تبلیغات محیطی ، ارسال پیام 
کوتاه ، اسپانسر مطبوعات و تارنمای سازمان به 
 نشانی www.sazemanfv.com   انجام 
می شود . وی اظهار داشت : هدف از اجرای طرح 

گسترش فرهنگ شهروندی از سوی این سازمان 
و مش��ارکت هم��ه مجموعه و ارکان ش��هرداری 
بندرعباس ، حرکت به س��مت توسعه همه جانبه 
 ش��هری و اصلاح ارتب��اط ش��هروندان با محیط 
شهری ، اجتماعی انسانها و مدیران شهری است 
و حرکت در راستای تحقق شهر اسلامی در ابعاد 
محیط��ی ، اجتماع و مدیریت��ی ، افزایش آگاهی 
ه��ا و مهارت زندگی در ش��هر و زمینه س��ازی 
پ��رورش عقلانیت عمومی جامع��ه در ارتباط با 
 محیط شهری مانند حفظ فضای سبز و بوستانها ، 
حمل و نقل عمومی ، اخلاق و منش شهروندی، 
مبلمان ش��هری ، مس��ائل ایمنی و محیط زیست 
ش��هری از دیگر اهداف طرح گس��ترش فرهنگ 

شهروندی است .       

طرح گسترش فرهنگ شهروندی با موضوع مشارکت همگانی در انتخابات

اس�تاندار هرمزگان ضمن بیان این خبر که مرحله اسکان 
اضط�راری در مناطق زمین‌لرزه زده بش�اگرد پایان یافته 
است، از مسئولان خواست در تجمیع روستاها که با هدف 
افزایش و بهبود خدم�ات دولتی صورت می‌گیرد، رضایت 

مردم را نیز مدنظر داشته باشند .
   به گ��زارش روابط عمومی و امور بین‌الملل اس��تانداری 
هرمزگان ، ابراهیم عزیزی در نشس��ت س��تاد اسکان دائم 
شهرس��تان بش��اگرد که با حضور دستگاه‌های عضو در این 
شهرس��تان برگزار شد ، اظهار داشت : دستگاه‌های اجرایی 
باید برای خدمات‌رس��انی تمام روس��تاهای آسیب دیده را 
م��ورد توجه قرار دهن��د و تنها کانون زلزل��ه را هدف قرار 
ندهن��د اگر چه توجه ب��ه کانون اصلی زلزل��ه نیز ضروری 
اس��ت . اس��تاندار هرمزگان با بیان اینک��ه عملیات مربوط 
به اس��کان اضطراری در مناطق آس��یب دیده بش��اگرد به 
پایان رس��یده اس��ت ، بر پیگیری و تقویت تکمیل خدمات 
اس��کان اضطراری در این مناطق تاکید کرد و ابراز داشت : 
دس��تگاه‌های اجرایی نباید خدمات خود را به زلزله زدگان 
نیمه تمام رها کنند . وی با اشاره به اینکه با دیدگاه عالمانه 
باید مش��کلات منطقه را حل و فص��ل کنیم، گفت : مرحله 
اس��کان اضطراری زلزله‌زدگان شهرس��تان بشاگرد خاتمه 
یافته و مرحله آوار برداری نیز از امروز در روس��تای ایرر 

آغاز ش��ده است.عزیزی گفت: تاکنون روند خدمات‌رسانی 
به آسیب‌دیدگان زلزله شهرستان بشاگرد مناسب بوده است.

اس��تاندار هرمزگان این رخداد طبیعی را تذکر الهی دانست 
و ادامه داد: بایس��تی با ادامه خدمت رسانی و تلاش بیشتر 
این آسیب را به فرصتی برای توسعه منطقه تبدیل کنیم.وی 
ب��ا بیان اینکه مدیران نباید از در اختیار گذاش��تن امکانات 
مرکز اس��تان و شهرستان‌ها دریغ کنند ، گفت : باید از تمام 
توان و خدمات استان برای بهسازی و بازسازی واحدهای 
مسکونی در بشاگرد استفاده شود.عزیزی در ادامه با اشاره 
به ضرورت تجمیع روس��تاهای آس��یب دی��ده و دورافتاده 
به منظور ارائه خدمات بیش��تر خاطرنش��ان کرد: در تجمیع 
روستاهای دور افتاده و آسیب‌دیده رضایت مردم ضروری 
اس��ت.وی بیان کرد: آسیب‌دیدگان می‌توانند برای سکونت 
از ظرفیت‌های سردش��ت و مراکز بخش‌ها و دهستان‌ها نیز 
اس��تفاده کنند . عالی‌ترین مقام اجرایی استان در این راستا 
از بنیاد مس��کن خواس��ت ب��ا فوریت امر آمار ب��رداری را 
به اتمام برس��اند و س��تاد اس��کان دائم را از نظر آمار دقیق 
تخریب‌ه��ای این شهرس��تان مطلع کنن��د.وی همچنین از 
تش��کیل کمیته مکان‌یابی به منظور مش��خص کردن مکان 
مناسب برای احداث واحدهای مسکونی مناطق آسیب‌دیده 
بش��اگرد خبر داد و افزود : از آنجا که روستاها در بشاگرد 

پراکنده هس��تند و با توجه به ضرورت تجمیع روس��تاهای 
آسیب دیده این کمیته با حضور دستگاه‌هایی همچون بنیاد 
مسکن ، برق، آب، مخابرات، بهداشت و درمان موظف شده 
طی یک هفته نس��بت به شناسایی فضای مناسب اقدام کند. 
اس��تاندار هرمزگان به حمایت و پش��تیبانی کامل دولت از 
مناطق آس��یب‌دیده بشاگرد اشاره و خاطرنشان کرد: تلاش 
ما بر این اس��ت با نگاه آینده به بش��اگرد نسبت به احداث 
واحدهای مس��کونی اق��دام کنیم . نماین��ده عالی دولت در 
استان هرمزگان خاطرنشان کرد: به هنگام بازسازی منازل 
مس��کونی نباید فشاری بر مردم وارد شود.وی ابراز داشت: 
در مرحله اول باید روس��تاهای دور افتاده و فاقد خدمات 
و امکانات را به مراکز اصلی س��کونت گاهی نزدیک کرد.

عزی��زی در ادامه به تش��کیل پرونده ب��رای احداث واحد 
مس��کونی اش��اره کرد و گفت: تاکنون هزار و 304 پرونده 
تشکیل شده و به زودی برای سایر واحدهای مسکونی نیز 
اقدامات لازم انجام می‌ش��ود.وی تعداد واحدهای مسکونی 

آسیب دیده را هزار و 759 واحد اعلام کرد و افزود: از این 
تعداد 550 واحد مس��کونی بین 10 تا 30 درصد آس��یب 
دی��ده‌ و باقیمانده واحدها نیز غیر قابل س��کونت هس��تند.

اس��تاندار هرمزگان در این راستا با تاکید بر بازسازی سریع 
واحدهای مس��کونی آس��یب دیده در شهرس��تان بشاگرد 
تصریح کرد: سازه‌های س��ازمانی مورد استفاده در بشاگرد 
باید همراه با س��رعت، مقاومت، متناس��ب ب��ا آب و هوای 
منطقه و همگام با آیین نامه‌های جدید باشند.نماینده عالی 
دولت در اس��تان هرمزگان همچنین به ضرورت بیمه شدن 
واحدهای مس��کونی در حال احداث تاکید کرد.عزیزی در 
ادامه با اش��اره به غیرقابل اس��تفاده بودن 9 مدرس��ه با 35 
کلاس درس در بشاگرد خواستار احداث فضاهای آموزشی 
جدید شد که در این راستا مدیرکل نوسازی مدارس استان 
اعلام آمادگی کرد.به گفته اس��تاندار هرمزگان 20 مدرس��ه 
80 کلاس��ه نیز در روستاهای آسیب دیده نیازمند تعمیرات 
اساسی هس��تند که در این راستا نیز اقدامات لازم در حال 
اجراس��ت.وی در پای��ان از توزی��ع بیش از چه��ار و 400 
دستگاه چادر در بین آسیب دیدگان زلزله بشاگرد خبر داد.

گفتنی است پیش از س��خنان استاندار مدیران دستگاه‌های 
اجرایی به بیان اقدامات صورت گرفته در شهرستان بشاگرد 
و نقاط زلزله‌زده پرداختند.این گزارش می‌افزاید اس��تاندار 
هرمزگان در ادامه سفر یک روزه خود به بشاگرد مجددا از 
مناطق زلزله‌زده گوهران، اشکان و ایرر بازدید کرد و ضمن 
دلجویی از مردم آسیب دیده دستور داد نسبت به حل مسائل 
و مش��کلات آنها اقدام شود.استاندار در پایان سفر خود در 

جمع مردم شهرستان بشاگرد سخنرانی کرد .

مدير کل بنياد مسکن هرمزگان خبرداد
تکميل یکهزار و 304 پرونده بازسازي در مناطق زلزله زده بشاگرد 

مدير کل بنياد مس�کن اس�تان هرمزگان 
گفت:مشارکت مردم کليد طلايي بازسازي 

مسکن روستايي . 
  به گزارش روابط عمومی  بنیاد مسکن 
هرم��زگان ؛ مهندس حام��د ذاکری در 
جلس��ه س��تاد  مديريت بحران اس��تان  
که در شهرستان بش��اگرد برگزار شد از 
تکميل 1304 پرونده بازسازي خبرداد.

عضو س��تاد بح��ران و رئي��س کارگروه 
تخصصی تامين مس��کن اس��تان افزود: 
تاکنون از 50 روس��تاي آسيب ديده که 
از سوي فرمانداري اعلام گرديده بازديد 
و برداش��ت ميداني بعمل آمده اس��ت و 
همچنين کليد طلايي در ستاد بازسازي 
مس��کن هاي روس��تايي را مش��ارکت 
ش��وراها ، دهياران و مردم دانست.مدير 
کل بني��اد مس��کن هرمزگان از اس��قرار 
نمايندگي ه��اي بيمه منازل روس��تايي 
با بنياد مس��کن جهت ارائ��ه خدمات و 
جبران خسارات وارد شده  به متقاضيان 
خب��ر داد . ذاکري در ارائ��ه گزارش به 
اس��تاندار اف��زود : در هف��ت روس��تای 
سانحه ديده  پايين تراز 10 واحد آسيب 

ديده اس��ت که در صورت تجميع منازل 
روستايي در بخشهاي شهرستان خدمات 
رس��اني بهتر صورت م��ي پذيرد.در اين 
جلس��ه فرماندار بشاگرد ضمن تشکر از 
دستگاهاي اجرايي آوراربرداري و نظريه 
دقي��ق کارشناس��ي در خصوص مناطق 
آس��يب ديده را از مسئوليت هاي خطير 
بنياد مسکن دانست . ملانسب فرماندار 
بشاگرد تجميع مسکن هاي روستايي و 
همچنين الحاق زمين به محدوده شهر را 
از تقاضاهاي مردم  زلزله زده دانس��ت.

وي همچنين خواستار اعزام کارشتاسان 
بنياد مس��کن از شهرس��تان هاي ديگر 
اس��تان به منطق زلزله زده جهت تسريع 
در رون��د کار ش��د . در پاي��ان جلس��ه 
استاندار هرمزگان به همراه ديگر مديران 
ارشد اس��تان ، فرماندار و بخشداران از 
س��تاد بازس��ازي بنياد مسکن هرمزگان 
در مناطق س��انحه ديده بازديد نمودو از 
خدمات ارائه شده بنياد مسکن تشکر و 

قدرداني نمود .

استاندارهرمزگان خبر داد

پایان عملیات اسکان اضطراری در » بشاگرد «

مدی�ر كل حم�ل ونق�ل وپايانه هاي اس�تان 
هرم�زگان گفت:درراس�تاي ارتق�اء فرهنگ 
ايمن�ي و حم�ل و نقل�ي رانن�دگان بخ�ش 
ب�ار ومس�افر و بازآم�وزي ن�كات مه�م و با 
ه�دف توس�عه فرهنگ حم�ل و نق�ل ایمن 
 در محوره�اي مواصلات�ي اس�تان  اداره كل 
حم�ل و نق�ل و پايانه هاي اس�تان هرمزگان 
اقدام به برگزاری کلاس�های آموزش�ی برای 
فع�الان حم�ل و نق�ل ج�اده‌ای و رانندگان 

حرفه‌ای نموده است.
كل  اداره  عموم��ي  رواب��ط  گ��زارش  ب��ه    
حم��ل ونقل وپايان��ه هاي اس��تان هرمزگان. 
مهن��دس جهانبخ��ش افزود: ب��ا عنايت نقش 

عامل انساني دربروز تصادفات آموزش فعالان 
وكارب��ران جاده اي منجر به كاهش تصادفات 
وخس��ارات اقتصادي واجتماعي ناشي از آن 
خواه��د ش��د . وي گفت : آش��نايي رانندگان 
حم��ل ونقل ج��اده اي ب��ا اص��ول و ضوابط 
 ش��غلي و مهارت‌هاي حرفه‌اي ، پيشگيري از 
 بروز س��وانح ج��اده‌اي ، افزاي��ش بهره‌وري 
حمل و نقل ج��اده‌اي ، ارتق��اي مهارت‌هاي 
حرفه‌اي رانن��دگان و جايگاه آنان در جامعه، 

اه��داف عمده آموزش ب��دو خدمت رانندگان 
حرفه‌اي اس��ت . اي��ن مقام مس��ئول افزود : 
آموزش  اصول صحیح حمل مواد خطرناک و 
یا مهار بار در مسافت‌های طولانی و جابجایی 
ایمن مس��افر در جاده كش��ور باعث افزایش 
س��طح مهارت، دانش ف��ردی ، ارتقا فرهنگ 
اس��تفاده از حمل و نق��ل و در نهایت افزایش 
 به��ره‌وری حم��ل و نقل می‌ش��ود . مدير كل 
حم��ل و نقل و پايانه‌ه��اي هرمزگان  درادامه 

گف��ت: ط��ي اقدام��ات انجام ش��ده توس��ط 
اي��ن اداره كل در س��ال1391 تع��داد 7907 
 نف��ر س��اعت رانن��ده در بخش حم��ل ونقل 
ج��اده اي آم��وزش ديدن��د. كه ازاي��ن تعداد 
1170 نفر س��اعت آموزش قوانين ومقررات 
و4472 آموزش مهارتهاي رانندگي و 1004 
نفر س��اعت آموزش ابع��اد واوزان و719 نفر 
س��اعت721 آموزش م��واد خطرناك و 446 
نفر س��اعت آم��وزش بدو خدم��ت رانندگان 

باري ومسافر آموزشهاي لازم را فرا گرفتند. 
اين آموزش��ها ب��راي رانندگان ت��ازه كار و با 
سابقه بطور مس��تمر در پايانه بار بندر عباس 
برگزارمي گرددضمن اينكه متون آموزشی این 
دوره‌های ایمنی نیز به گونه‌ای طراحی ش��ده 
تا برای عم��وم رانندگان ج��اده ای كاربردي 
وقابل اس��تفاده باش��د. مدير كل حمل و نقل 
و پايانه‌هاي هرم��زگان اضافه کرد : آموزش 
مهمترین فاکتور در فرهنگ‌سازی ایمنی است 
و لازم اس��ت ضمن نهادينه كردن آموزشهاي 
ترافكيي با اس��تفاده از ظرفيتهاي رس��انه اي 

بصورت گسترده ترويج وتبليغ گردد .

مدیر كل حمل ونقل وپايانه هاي هرمزگان :

رانندگان بخش حمل ونقل جاده اي آموزش ديدند

آموزش رشته های هتل داری به طور رایگان در مرکز شماره 1 بندرعباس با امکان به کارگیری در حوزه های مرتبط شرکت 
ملی نفت با ظرفیت بیش از 100 نفر مخصوص آقایان با مدرک حداقل دیپلم سن حداکثر 30 سال و کارت پایان خدمت

شماره تماس :09171231889-6668981-4

مدي�رکل تبليغات اسالمي هرم�زگان از آمادگي 110 
مسجد در استان براي برگزاري مراسم معنوي اعتکاف 

خبر داد .
    به گزارش  ایس��نا منطقه خلیج‌فارس، حجت‌الاسلام 
سيد ش��کرالله زندوي با اشاره به ارزش معنوى اعتكاف 
اظهار کرد : انقط��اع از ماديات و امور دنيوى و ملازمت 
مس��جد و دوام ذك��ر و عبادت خدا، ب��ه تنهاىي و بدون 
اعتكاف نيز داراى ارزشى والا و اهميتى فراوان می‌باشد 
ك��ه در اين زمينه آيات، رواي��ات و احاديث زيادى را با 
چنين مضمونى م‏ىتوان يافت ، اما اهميت اعتكاف به طور 
مشخص در قرآن و احاديث مورد تايكد قرار گرفته است.

مديرکل تبليغات اس�المي هرمزگان به نقش اعتکاف در 
مقابله با تهاجم فرهنگي اشاره و تصريح کرد : در فرهنگ 
اس�المى روى آوردن به اعتكاف ، علاوه بر بهره‌بردارى 
از فيض معنوى آن، جهاد مقدس نيز محس��وب می‌شود، 
زيرا اين مراس��م عبادى معنوى، نقش بس��يار مهمى در 
روياروي��ى با نفوذ فرهنگ بيگانه ايف��ا مك‏ىند.وي ادامه 
داد: جوانى كه در مراس��م اعتكاف ، طعم شيرين ايمان و 
انس با خداوند را م‏ىچش��د ، لذت‏هاى مادى و شهوانى 
در ديدگانش، حقير و ب‏ىارزش م‏ىش��ود و به آسانى در 
گ��رداب فس��اد و باورهاى ضد دينى گرفتار نم‏ىش��ود.

حجت الاسلام زندوي از اختصاص بيش از 110 مسجد 
جهت مراسم معنوي اعتکاف در استان هرمزگان خبر داد 
و گفت : 34 مسجد در بندرعباس وبقيه در شهرستان‌هاي 
اس��تان جهت مراس��م معنوي اعتکاف آماده سازي شده 

است.زندوي افزود : مس��ئوليت اجراي برنامه‌هاي ويژه 
اعتکاف به هيئت امناي مس��اجد محول شده لذا افرادي 
که متقاضي شرکت در اين سنت ديرينه دين مبين اسلام 
هستند مي‌توانند با حضور يافتن در مساجد استان نسبت 
به ثبت نام اقدام کنند.اين مقام مسئول همچنين با اشاره به 
تعداد 12 هزار نفر معتکف که در سال گذشته در مساجد 
اس��تان حضور داش��تند ، اظهار کرد :‌ با توجه به استقبال 
خوب مخاطبين امسال بيش از اين رقم در هرمزگان در 
آيين معنوي اعتکاف شرکت کنند .حجت‌الاسلام زندوي 
در ادامه نقش تبليغات اسلامي و ساير نهادهاي دولتي را 
در برگزاري اين مراس��م معنوي ؛ اطلاع رساني مناسب 
و انجام هماهنگي لازم دانس��ت و در اين راستا در بيان 
بخش��ي از فعاليت‌هاي تبليغات اس�المي در اين راستا 
يادآور ش��د: دعوت از اساتيد گفتماني خارج از استان و 
انجام هماهنگي‌هاي لازم با اساتيد گفتماني استاني جهت 
برگزاري جلسات پاسخگويي به شبهات ديني و احکام 
اعتکاف همچني��ن توزيع بس��ته‌هاي فرهنگي از جمله 
اقداماتي است که از سوي اداره‌کل تبليغات اسلامي استان 
ويژه معتکفين ارائه خواهد ش��د . وي در پايان از کساني 
که متقاضي حضور در اين مراسم معنوي هستند خواستار 
ش��د قبل از آغاز مراسم اعتکاف نسبت به ثبت نام اقدام 
کنند در غير اين صورت با ممانعت هيئت امناي مساجد 
روبرو خواهند ش��د چون هر يک از مساجد به صورت 
مش��خص و محدودي پذيراي معتکفين هستند و پس از 

اتمام ظرفيت، هيچگونه پذيرشي انجام نخواهد شد .

مدیرکل تبلیغات اسلامی هرمزگان خبر داد     

میزبانی 110مسجد از معتکفین هرمزگانی

   دبیر کمیسیون مبارزه با قاچاق کالا و ارز استان هرمزگان 
از کش�ف 9 ه�زار و 300 رأس دام زنده قاچ�اق در 45 روز 
ابتدای س�ال جاری خبر داد و گفت : این میزان کش�فیات 

نسبت به مدت مشابه 640 درصد افزایش نشان می‌دهد .
   ب��ه گزارش ف��ارس از بندرعباس به نقل از روابط عمومی 
و امور بین الملل اس��تانداری هرم��زگان ، محمود صابری با 
اش��اره به پدیده ش��وم قاچاق کالا و ارز اظهار داش��ت : با 
توجه به تف��اوت فاحش قیمت‌ها در دو س��وی مرز، امروز 
تخریب‌کنندگان فضای اقتصادی کشور ، سلامت غذایی مردم 

را آماج س��ودجویی خود قرار داده و ب��ا خروج غیرقانونی 
دام زنده علاوه بر ضربه زدن به اقتصاد کش��ور موجب ضربه 
به امنیت غذایی ، س�المت مردم و نهایتاً گران شدن پروتئین 
مورد نیاز و کاهش خرید ش��ده‌اند . دبیر کمیسیون مبارزه با 
قاچاق کالا و ارز اس��تان هرمزگان از کش��ف 9 هزار و 300 
راس دام زن��ده قاچاق در 45 روز ابتدای س��ال جاری خبر 
داد و ابراز داش��ت : با اقدامات مؤثر پیش��گیرانه و مقابله‌ای 
کمیس��یون مبارزه با قاچاق کالا و ارز اس��تان به ویژه کنترل 

شدید ورودی‌ها و ممنوع کردن هرگونه نقل و انتقال دام بین 
اس��تانی و شهرس��تان‌ها در 45 روز نخست سال جاری این 
تعداد دام زنده توس��ط ماموران انتظامی و در یابانی کش��ف 
شده است . وی گفت: کشف این تعداد بیش از 50 درصد از 
کل کش��فیات 12 ماهه س��ال 91 و 640 درصد نیز بیشتر از 
مدت مش��ابه در سال گذشته است.صابری در پایان افزود: با 
هماهنگی بین س��ازمان‌ها و ادارات کل ذیربط استانی نسبت 
کرده‌ایم که این اقدام باعث تنظیم بازار گوشت در استان شده به ساماندهی کشفیات تا مرحله ذبح و فروش در بازار اقدام 

است .

دبیر کمیسیون مبارزه با قاچاق کالا و ارز هرمزگان خبر داد

افزایش 640 درصدی کشفیات دام قاچاق در » هرمزگان «

 فرماندار بندرعباس : 
توسعه كشاورزي فرصتی براي اشتغال جوانان است  

هيجدمين جلس��ه توس��عه كش��اورزي بندرعباس به رياس��ت احمد مرادي در مح��ل فرمانداري 
برگزار گرديد . به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان بندرعباس ، فرماندار بندرعباس 
با تايكد به توس��عه كشاورزي شهرستان ، اظهار داش��تند : اين طرح فرصت مناسبي براي ايجاد 

 اش��تغال جوانان اس��ت . احمد مرادي رياس��ت ش��وراي كش��اورزي شهرس��تان برط��رف كردن 
 موانع پيش رو را يكي از گام هاي اساس��ي براي خدمتگزاري به اين قش��ر از جامعه دانس��تند . 
 در اي��ن جلس��ه كه مدي��ران جهاد كش��اورزي ، آب منطق��ه اي ، كار و تعاون ، بانك كش��اورزي و 
 صن��دوق ضمان��ت س��رمايه گ��ذاري تع��اون حض��ور داش��تند ، مقرر ش��د ب��ه منظ��ور كمك به 
 كش��اورزان منطق��ه ، تس��هيلات بانك��ي در قالب انف��رادي و تعاوني با ش��رايط آس��ان پرداخت 

گردد .

مدیر عامل سازمان فرهنگی ورزشی شهرداری بندرعباس خبرداد



جامعه وفرهنگ

چند خوردنی مفید برای کاهش کلسترول خون 
   بیماری‌های قلبی و عروقی یکی از نگران‌کننده‌ترین بیماری‌ها محس��وب می‌ش��وند و از عوارض اصلی بی‌تحرکی در زندگی هس��تند اما 
می‌توان با مصرف غذاهای مفید تا حد زیادی خطر ابتلا به این بیماری‌های کشنده را کاهش داد. به گزارش ایسنا ، هرچند در عصر رقابتی 
شدن جهان ، تغییر در الگوی زندگی کار دشواری است اما تنها با تغییرات کوچک در انتخاب نوع مواد خوراکی مصرفی می‌توانید سلامت 
قلب خود را تضمین کنید. برای مثال لوبیای س��یاه که منبع غنی از آنتی‌اکس��یدان‌ها و منیزیم است برای کاهش فشارخون، کلسترول و 

قندخون مفید بوده و در نهایت به حفظ س�المت قلب کمک می‌کند. جو نیز از جمله موادغذایی اس��ت که تمام انواع آن برای پایین آوردن 
کلسترول بد خون مفید هستند.  همچنین ماهی آزاد و ماهی تن دو نوع ماهی هستند که به دلیل داشتن آنتی‌اکسیدان‌های مفید و اسید 
چرب امگا-3 برای سلامت قلب توصیه می‌شود.  مصرف روزانه یک مشت گردو نیز کلسترول خون و التهاب سرخرگ را کاهش می‌دهد و 
می‌توان آن را جایگزین دیگر میان‌وعده‌ها کرد.  بعلاوه پرتقال به دلیل دارا بودن ترکیباتی موسوم به »پکتین‌ها« با افزایش کلسترول خون 
مقابله می‌کند. این میوه همچنین حاوی پتانسیم بوده و برای کنترل فشارخون مفید است.  هویج نیز ماده‌غذایی مفید برای کنترل دیابت 
است که این بیماری نیز به نوبه خود تشدید کننده خطر سکته قلبی است و مصرف هویج برای مقابله با کلسترول بد خون توصیه می‌شود. 
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خبر
 دو عکاس هرمزگانی ، برگزیده جشنواره 

عکس ایران ‌شناسی
  مراس��م إهدای جوایز و نمایش��گاه س��وّمین جشنواره عکس 
 ایران‌شناس��ی در »تالار محتش��م« بنیاد ایران‌شناسی برگزار شد.

ارش��اد  اداره کل فرهن��گ و  ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی 
اس�المی هرمزگان،احم��د دانیال��ی، مدی��ر جش��نواره عک��س 
ایران شناس��ی در آیی��ن اختتامیه به تعداد آثار ارس��الی اش��اره 
ک��رد و گفت:در ای��ن جش��نواره از بین ۱۷۷۷ قطع��ه عکس از 
۱۰۹عکاس ارس��ال ش��ده ، ۸۲ عک��س مورد پذی��رش هیأت 
 داوران ق��رار گرف��ت ک��ه از این تعداد س��ه عکس برنده و س��ه 
عکس شایس��ته تقدی��ر، معرفی ش��دند.وی در خصوص یکی از 
موضوع های جش��نواره افزود: خلی��ج فارس به عنوان مهم ترین 
آبراه و منبع انرژی فس��یلی جهان که با یک هزار و ۲۵۹ کیلومتر 
مرز، طولانی‌ترین ‌س��احل را با ایران دارد،‌ شناخته شده است لذا 
موضوع »گیاهان و جانوران خلیج فارس« را محور این جشنواره 
ق��رار دادی��م.در ادامه برنام��ه از کتاب دوّمین جش��نواره عکس 
ایران‌شناسی با موضوع »معماری ایران‌زمین«رونمایی به عمل آمد، 
سپس بیانیه هیأت داوران از سوی فرهاد ورهرام، داور جشنواره، 
قرائت شد.گفتنی است ؛در پایان این مراسم از حسن غفاری، امید 
علیزاده و امیر مینابیان با إهدای لوح تقدیر، نشان جشنواره و جایزه 
نقدی تقدیر به عمل آمد و همچنین از فرید ثانی، آرش کریمی و 
مجتبی محس��نی با إهدای لوح تقدیر و یک جلد کتاب » وصف 
ایران و مناطق آن در برخی از نقشه‌های دوره اسلامی« تقدیر شد.

طرح های پژوهشی در حوزه فرهنگ و هنر 
حمایت ویژه می شود

  مدیرکل فرهنگ و ارش��اد اس�المی استان هرمزگان در جلسه 
أعضای ش��ورای پژوهش��ی اداره کل ارش��اد گف��ت: طرح های 
پژوهشی در حوزه فرهنگ و هنر حمایت ویژه می شود.به گزارش 
 رواب��ط عموم��ی اداره کل فرهنگ و ارش��اد اس�المی هرمزگان، 
حجت الاسلام والمسلمین حسین مرشدی ضمن تأکید بر اهمیت 
پژوهش افزود: انجام کارهای پژوهشی به ویژه در حوزه فرهنگ 
و هنر باعث آس��یب شناسی و پیشگیری از مشکلات و معضلات 
 می ش��ود و مدیران را در اتخاذ تصمیم صحیح و درس��ت یاری 
می کند. وی اذعان کرد: امروزه پژوهش به مهم ترین رکن بشریت 
در جوامع تبدیل ش��ده اس��ت و توج��ه به این ام��ر باعث حفظ 
 دس��تاوردها و ثبت و ضبط تولیدات و آثار فاخر می گردد.مدیر

کل فرهنگ و ارشاد اس�المی هرمزگان اظهار داشت: بسیاری از 
ح��وزه های فرهنگ و هنر آن چنان باید و ش��اید مورد پژوهش 
و بررس��ی قرار نگرفته اس��ت و امیدواریم شورای پژوهشی اداره 
کل فرهنگ و ارش��اد با جدیتی بیش��تر، کمبودهای پژوهش��ی و 
مطالعاتی این حوزه را بر طرف س��ازد.حجت الاسلام والمسلمین 
حسین مرشدی دقت و جدیت در انتخاب طرح های پژوهشی را 
از اولویت های ش��ورای پژوهشی دانست و گفت: به دلیل کمبود 
اعتب��ارات، پژوهش هایی مورد حمایت ق��رار می گیرد که دارای 
موضوع مرتبط با مس��ائل اصلی فرهنگ و هنر باش��د . مدیرکل 
فرهنگ و ارش��اد اسلامی استان هرمزگان در پایان بر راه اندازی 
س��ایت پژوهش نامه فرهنگ و هنر هرمزگان و  انجام یک طرح 

 ادامه دارد...پژوهشی تحت عنوان مهندسی فرهنگی تأکید کرد .

    
         سبک زندگی       

خوش بینی آثار خوبی به دنبال دارد

   
    چگونه در هر شهری ، خانه ای داشته 

باشیم !!
    از قدی��م گفت��ه ان��د که در هر ش��هری 
خانه ای داشته باشید. منظور از این خانه، 
همان دوست نیکوست؛ زیرا خانه داشتن 
در هر ش��هری دشوار اس��ت، امّا داشتن 
دوس��ت، ناممکن نیست. ش��اید این فکر 
تداعی می ش��ود که در هر شهری دوستی 
 ج��ز ایج��اد مزاحمت به چه کار انس��ان 
می آید؟! جواب این است که اگر دوستان خود را بر اساس معیارهای 
مناسب و درست، انتخاب کنیم، نه تنها زیان بار نیستند، بلکه مفید هم 
می باشند. دوستان خوب علاوه بر اینکه در زندگی انسان، مایة شادی 
و خوشبختی هستند، پلّه های پیشرفت و موفقیتّ انسان نیز به شمار 
می روند. در حدیث ش��ریفی آمده است: »کسی که به افزودن برادران 
و دوستان، راغب نباشد، به شکست و خواری گرفتار آید «. دوستان 
خوب، نعمت بزرگی به شمار می روند. از این رو، اگر در شهر، روستا 
و یا کشوری برای مدّت کوتاهی قصد ماندن دارید، در صورت ممکن 
برای خود دوستی انتخاب کنید  و هرگز به این دلیل که اقامت کوتاهی 
 خواهیم داشت، از این امر منصرف نشده و تصوّر نکنید که دوست را

 می خواهم برای چه؟! این دوس��تان هستند که در هنگام گرفتاریها، 
دره��ای نجات را به رویمان می گش��ایند و یاری می رس��انند. امام 
صادق)ع( می فرمایند: »بر شمار دوستان خویش بیفزایید که در دنیا 
و آخرت ، س��ودمند هس��تند. در دنیا از آن جهت سودمند هستند که 
نیازهای ش��ما را برآورده می کنند و امّ��ا در آخرت، چون دوزخیان 
می گویند: اکنون ما را نه ش��فیعی اس��ت و نه دوستی مهربان که از ما 

حمایت کند« .
از طریق دوست ، سود به دست می آوریم؟

   بعضی ها می پرسند: از داشتن دوست، چه سودی برای ما حاصل 
می ش��ود؟ آیا از طریق دوستان، به ثروتی خواهیم رسید؟  گرچه ما 
از طریق دوس��تانمان می توانیم در زندگی خود تحوّلی ایجاد کنیم و 
پیشرفت داشته باشیم و به زندگی خود صفا و رونق بخشیم، امّا برکات 
دوست خوب، تنها این نیست. بله؛ بسیاری از دوستی ها منجر به ثروت 
و سرمایه هم  می شوند. چه بسا دوستان نیک و توانمندی که می توانند 
در زندگی دوس��ت  ضعیف خود تحوّلاتی ایجاد کنند و دس��ت او را 
بگیرند و از فقر نجاتش دهند. امروزه ما شاهد بسیاری از این تحوّلات 
در زندگی افراد هستیم. گاهی دوستان و  همکلاسی های دیروز که به 
جایگاهی رسیده اند و یا در حرفه ای مهارتی کسب نمودند، دوستانشان 
را فراموش نکرده و موجبات رشد و تعالی اجتماعی آنان را نیز فراهم 
می کنند. هر چند که دوستی ش��أن و منزلت والایی دارد، ثروت آور 
هم  می تواند باشد. با این حال، چه کسی گفته است که تنها، رسیدن به 
ثروت، نیاز انسان  می باشد؟! شاید سوزنی کوچک، کتابی کم حجم، 
دریافت یک ش��ماره تلف��ن و آدرس، و یا حتیّ جرع��ه ای آب و یا 
مش��اوره در هنگام نیاز، به مراتب مهم تر و با ارزش تر از هر ثروتی 

باشند .

محمدرضا  اسماعیلی/ قسمت نوزدهم

              

به استناد مجوز شماره 36 مورخه 92/2/1 شورای اسلامی بندر سیریک در اجرای ماده 13 آیین نامه مالی شهرداریها ، شهرداری بندر سیریک در نظر دارد قطعات تفکیکی مشروحه ذیل واقع در 
بندر سیریک را از طریق مزایده عمومی با شرایط زیر به فروش رساند . متقاضیان می توانند حداکثر تا تاریخ 92/3/8 نسبت به اخذ وتکمیل فرم مخصوص شرکت در مزایده و تحویل آن به دبیرخانه 
شهرداری به آدرس استان هرمزگان - شهر بندر سیریک شهرداری بندر سیریک اقدام نمایند .  1- میزان سپرده شرکت در مزایده به ازای هر قطعه مورد تقاضای خرید به مبلغ 10/000/000 ریال 
) ده میلیون ریال ( می باشد که بصورت ضمانت نامه بانکی معتبر و یا واریز نقدی بحساب سیبا به شماره 3100001016006 نزد بانک ملی شعبه سیریک بنام سپرده شهرداری پرداخت نمایند. 
2- پیشنهادات فاقد سپرده و یا مبهم مخدوش و یا تحویل داده شده بعد از موعد مقرر ترتیب اثر نخواهد شد .  3- برندگان اول ، دوم ، سوم مزایده هرگاه پس از اعلام شهرداری ظرف مدت 7 
روز نسبت به واریز مبلغ پیشنهادی اقدام ننمایند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد .  4-پرداخت هر گونه عوارض مالیات ، هزینه نقل و انتقال هزینه کارشناسی ، ثبت ،  آگهی 
روزنامه ، بعهده برنده مزایده و خریدار می باشد و بهای فروش قطعات بصورت نقدی وصول می گردد . 5- پیگیری و دریافت سند ثبتی قطعات با پرداخت کلیه هزینه های متعلقه با خریدار می باشد . 
6- پیشنهادهای واصله پس از انتشار آگهی در تاریخ 92/3/10 در ساعت 10 صبح در محل شهرداری مفتوح می گردد . 7- شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است  8- شرکت کنندگان مجاز 
به پیشنهاد قیمت و خرید برای یک قطعه یا تمام قطعات بصورت مجزا می باشد . 9-پاکت پیشنهادی قیمت برای هر قطعه مورد تقاضا خرید باید حتما در پاکت مجزا با ضمانت نامه معتبر بانکی یا 
سپرده تکمیل شده و در بسته با درج مشخصات متقاضی و شماره قطعه زمین تحویل گردد . 10- افراد متقاضی جهت دریافت اسناد با در دست داشتن فیش واریزی به مبلغ دویست هزار ریال بابت 
هر قطعه مورد تقاضای خرید به حساب سیبا 3100001009006 بنام شهرداری بندر سیریک به واحد حقوقی شهرداری مراجعه نمایند . 11- قیمت پایه فروش به ازای هر متر مربع مبلغ 600 هزار 

ریال تعیین می گردد .  12- متقاضیان می توانند در صورت نیاز با کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 3446-07663623213 با کارشناس حقوقی تماس حاصل نمایند .

آگهی تجدید مزایده فروش اراضی قطعات تفکیکی شهرداری بندر سیریک  

شماره قطعه 
-38-37-36-34
44-43-42-41

64

39

40

مساحت     )متر مربع (

200

196

204

237

کاربری 

مسکونی 

مسکونی 

مسکونی 

مسکونی 

قیمت کارشناسی به ریال 

 600/000

 600/000

 600/000

 600/000

قیمت کل زمین به ریال  

 120/000/000

117/600/000

122/400/000

142/200/000

آدرس   

بندر سیریک - بلوار شهید گمنام - جنب منازل در حال ساخت فرهنگیان 

بندر سیریک - بلوار شهید گمنام - جنب منازل در حال ساخت فرهنگیان 

بندر سیریک - بلوار شهید گمنام - جنب منازل در حال ساخت فرهنگیان 

بندر سیریک - بلوار شهید گمنام - جنب منازل در حال ساخت فرهنگیان
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  محمد زارعی  متولد 1362 روس��تای رستاق 
بخش شیب کوه توابع شهرستان بندرلنگه هستم 
 از س��ال 78 نواختن  س��از عود  ش��روع کرد.

س��ال 83 دانش��کده هنرهای زیبا قبول شدم، 
ایران��ی  کارشناس��ی موس��یقی   و در رش��ته 
التحصی��ل ش��دم . س��از تخصص��ی  ف��ارغ 
م��ن در دانش��گاه ه��م س��از ع��ود ب��ود. در 
آن س��ال ه��ا تنه��ا ف��رد در دانش��گاه ب��ودم 
 ک��ه س��از ع��ود م��ی نواخ��ت ، از بچگ��ی 
علاقه زیادی به عود نواختن داش��تم بیش��تر از 
تلوزی��ون نواختن عود می دیدم . در چندگروه 
در دانش��گاه در  کنس��رت ه��ای تجربی اجرا 
داش��ته ام . از 89 در انجمن موسیقی بندرلنگه 
ب��ه علاقه من��دان  آموزش م��ی دادم . و گاهاً 
ه��م در گاوبن��دی تدریس می ک��ردم.در حال 
حاضر در آموزش��گاه لیوا بندرعباس در حال 

 تدریس هستم جوانان این شهر استقبال خوبی 
 داش��ته ان��د.در زمین��ه فراگی��ری هنرجویان 
می ت��وان گفت فقط اس��تعداد دخیل نیس��ت. 
عوام��ل جنب��ی دیگری ه��م وج��ود دارد که 
اهمی��ت دارد.اس��تعداد از آمادگ��ی اولی��ه کار 
محس��وب م��ی ش��ود. ول��ی م��وارد دیگری 
 همچ��ون این که یک هنرجو بای��د که از برای 
خود برنامه ریزی داش��ته باش��دو باهدف جلو 
برود و منظم باش��دتا بتوان��د به خوبی آموزش 

ببیند .
در جش�نواره عود نوازی بندر شرکت و دو 

قطعه اجرا کردم
    جش��نواره موس��یقی ایران��ی ه��م ش��رکت 
داشته ام تکیه من بر بیشتر بر موسیقی بی کلام 
اس��ت و معتقدم امکانات یک ساز باید معرفی 
بشود، در آن زمینه بیش��تر کار شود نباید ساز 
فقط در خدمت خواننده باش��د . سازعود یک 
 س��از بومی منطقه اس��ت . من موسیقی ایرانی 

 کار ک��رده ام موس��یقی ایرانی بس��یار پیچیده 
اس��ت و ی��ک خوانن��ده بای��د بس��یار در این 
 زمین��ه کار ک��رده باش��د . بنابراین ت��ا به حال 
نتوانس��ته ام با خواننده ای کارمش��ترک  انجام 
بدهم. ساز عود در خاورمیانه به خوبی معرفی 

شده است حتی در آفریقا هم کار می شود. 
آذربایجان، ترکیه . عربس��تان و مصر 
تونس و لیبی و مراکش و بسیاری از 
کشورها این ساز را می نوازند . ساز 
عود تقریباً جنبه نیمه جهانی پیدا کرده 

اس��ت .در ایران به خوبی جایگاه خود را پیدا 
کرده اس��ت  . عود، ساز اصلی موسیقی ایرانی 
بوده است در رسالات قدیم در موسیقی نظری 
اکثر مطالب در خصوص موسیقی در خصوص 
عود گفته شده، در یک دوره ای در  3 یا 4 قرن 

پیش عود از سازهای ملی حذف می شود. در 
 دوره روح اله خالقی دوباره رونق گرفته و ساز 
 ع��ود و قانون مد نظ��ر قرار گرفته می ش��ود 
کس��انی را به عراق می فرس��تند تا س��از عود 
 و قان��ون فرا بگیرن��د . از آن جمل��ه می توان 
اکبر محسنی را نام برد.بعد از آن افراد بسیاری 
در ایران عود نواختن��د . همانطور که در ایران 
 نوازنده عود بس��یار زیاد ش��ده س��ازنده عود 
هم در ایرا ن درشهرهایی مثل: تهران ،سنندج، 
اصفهان ،قشم و بندرعباس ساخته می شود.با 

ورود ساز عود به ایران خصوصاً هرمزگان 

فرهنگ موس��یقی را با خ��ود وارد ایران کرده 
است . با همه این وجود در ایران متد آموزشی 
خوبی را ندارد که یک معضل در این خصوص  
 محس��وب م��ی ش��ود . ای��ن نکته را ی��ادآور 
م��ی ش��وم در همه ج��ای دنی��ا ثابت ش��ده 
 ص��دا وس��یما نق��ش اول معرف��ی موس��یقی 
 و موس��یقی دان��ان دارد اگ��ر ص��دا وس��یما 
 موسیقی دانان را جذب کند کارهای آنان ضبط و

 منتشر کند باعث می ش��ود موسیقی خوبی و 
قابل ارائه  داش��ته باش��یم و به همه جا معرفی 

کنیم .

محمد زارعی :

 تنها نوازنده عود دانشگاه بودم  
       در آن سال ها تنها فرد در دانشگاه بودم که سازعود می نواخت،

 از بچگی  علاقه زیادی به عود نواختن داشتم بیشتر از تلوزیون نواختن
 عود می دیدم .

,,سعیده دبیری نژاد/ دریا 
سازعود یک ساز بومی   منطقه 
 است . من موسیقی ایرانی 
موس��یقی  ام  ک��رده  کار 
پیچی��ده  بس��یار   ایران��ی 
اس��ت و یک خوانن��ده باید  
بس��یار در ای��ن زمین��ه کار 

کرده باشد 

     گ�روه هن�ری »ص�دف« مین�اب ب�ا نمای�ش 
»خلیج ف�ارس« به کارگردانی باق�ر رمضان زاده و 
حبیب الله ناصری و نویسندگی حسن سبحانی در 
نخستین جشنواره تئاتر خیابانی تهران شرکت و 
جواز حضور در سی و دوّمین جشنواره بین المللی 

تئاتر فجر را دریافت کرد.
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی هرمزگان، رضا اوژند، سرپرست اداره 
فرهنگ و ارش��اد اس�المی میناب در این خصوص 
گف��ت: گروه هنری »صدف« میناب یکی از بهترین 
گروه های نمایشی خیابانی استان است که به صورت 
مستمر در جشنواره های مطرح کشور حضور دارد و 
افتخارات بسیاری را برای هرمزگان به دست آورده 
اس��ت. وی افزود: گروه هن��ری »صدف« با حضور 
در نخستین جشنواره تئاتر خیابانی تهران و اجرا در 
خانه هنرمندان؛ فرهنگ س��رای نیاوران و شهر ری 
توانس��ت از بین 22 گروه ش��رکت کننده از سراسر 
 کش��ور به عنوان گروه برتر به جش��نواره تئاتر فجر 

راه یاب��د . رضا اوژن��د اظهار داش��ت: گروه هنری 
»صدف« در نخستین جشنواره تئاتر ساحلی منطقه 
ویژه قش��م نیز که هم زمان با روز ملی خلیج فارس 
برگزار ش��د ، مقام نخست جش��نواره را از آن خود 
کرد . رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان 

میناب اذعان داش��ت : این گروه نمایش��ی علاوه بر 
دریافت مجوز راه یابی به جشنواره تئاتر فجر موفق 
به کسب عناوین مختلف در بخش های نویسندگی، 
طرح و ایده ، طراحی لباس و کارگردانی از س��وی 

داوران جشنواره شد .

ساخت فرهنگ سرا درحکمی و بندر تیاب مینابدرخشش گروه نمایشی »صدف« در تئاتر خیابانی تهران
    رئیس اداره فرهنگ و ارش�اد اسلامی میناب از آغاز ساخت فرهنگسرای 

روستایی شهید آبس رنجبر حکمی و بندر تیاب خبر داد .
   به گزارش روابط عمومی اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان، رضا اوژند 
طی نشس��تی با غلامرضا فدوی حکمی، دهیار حکمی و بازدید از فرهنگسرای 
روستایی حکمی در این خصوص گفت: احمد پویافر، معاون استاندار و مدیرکل 
امور روس��تایی اس��تانداری مبلغ 500 میلیون ریال را برای به پایان رسیدن فاز 
دوّم فرهنگ سرای روستایی حکمی اختصاص داده است.رئیس اداره فرهنگ و 
ارشاد اسلامی میناب ادامه داد: توجه به فرهنگسراهای روستایی باعث دلگرمی 
جوانان و نوجوانان و گرایش آن ها به فرهنگ صحیح می شود و یکی از وظایف 
ادارات فرهنگ و ارش��اد اسلامی جذب جوانان است.رضا اوژند تصریح کرد: با 
عنايت به لزوم توس��عه فضاهاي فرهنگي و بسترسازي شايسته جهت گسترش 
فعاليت‌هاي فرهنگي و هنري برمبناي تقويت اصولي و توسعه همه جانبه ديني و 
ملي، اكنون علا‌وه بر گسترش فرهنگسراهاي شهري ، شاهد توسعه فرهنگسراها 
در نقاط روستايي نيز هستيم . رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی میناب اظهار 
داشت: توجه به نيازهاي فرهنگي، امروز به عنوان كيي از محورهاي مهم توسعه 
در دولت دهم از جنبه آرماني به اجرايي تبديل ش��ده است و دسترسي مردم به 

نيازهاي فرهنگي ديگر كي آرزوي ناممكن نيست.  

شهرداری سیریک 

با هنرمندان هرمزگان   
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طرز تهیه کوبه

مواد لازم : 
برنج .........................................................................2  لیوان

سیب زمینی ..............................................یک عدد کوچک
تخم مرغ................................................................. یک عدد
گوشت چرخ کرده ................................................. 150 گرم

گردو ........................................................................... 3 ق غ 
زرشک ....................................................................... 3 ق غ 
کشمش.....................................................: در صورت تمایل
پیاز ........................................................................ یک عدد
سیر ..................................................................یک تا دوحبه
رب گوجه ......................................... یک قاشق غذا خوری
ادویه کاری ....................................... دو قاشق چای خوری 

طرز تهیه :
ابتدا گوش��ت چ��رخ کرده ، 
پیاز رنده شده، سیر له شده، 
 نمک  و فلفل را خوب تفت 
م��ی دهیم . بعد زرش��ک و 
گردو و کشمش  خورد شده 
را ب��ه آن اضافه می کنیم. و 
در آخ��ر ه��م رب گوجه و 
 ادوی��ه را  اضافه می کنیم. و 
می گذاریم آب آن تمام شود 
و به روغن بیفتد.  برنج را با 
 نمک ب��دون روغن کته می کنیم.کم��ی آب آن را اضافه 
می ریزیم تا برنج خوب له شود.بعد برنج را با گوش کوب 
خوب نرم می کنیم ومی گذاریم سرد شود. سیب زمینی 
را می پزیم و له می کنیم.برنج وس��یب زمینی وتخم مرغ 
را خ��وب مخلوط می کنی��م و بعد ورز می دهیم . خمیر 
چسبنده ای به دست می یاد ونباید خیلی هم سفت بشه. 
اگه خیلی ش��ل بود می توانیم یکی دو قاش��ق آرد به آن 
اضافه کنیم.ولی اصلأ آرد رو زیاد نریزید چون طعم برنج 
از بی��ن میره . وقتی کوبه ها را آم��اده کردیم خودش به 
میزان زیادی سفت می شه .یک ظرف آب کنار دستمون 
می گذاریم و کف دستمون را خیس می کنیم و به اندازه 
 ی��ک نارنگ��ی از خمیر بر م��ی داریم و کف دس��ت باز 
می کنیم و کمی از مواد گوشت را وسط آن می گذاریم و 
می بندیم و بعد در ظرفی گود روغن میریزیم و کوبه ها 

را در روغن داغ سرخ می کنیم.
 نکت�ه مه�م اینکه آنه��ا را تک تک س��رخ م��ی کنیم تا

  کوبه ها از هم باز نش��وند و موقع س��رخ کردن دست به 
کوب��ه ها نمی زنیم تا کاملا خودش��ون رو بگیرن بعد در 
صافی می گزاریم تا روغن اضافه آن خارج شود. بدون 
 س��یب زمین��ی  و تخم مرغ هم می ش��ود درس��ت کرد. 
» بر خلاف تصور اصلا کوبه ها روغن جذب نمی کنند«. 
مواد داخل کوبه ها را می توان عوض کرد . این بستگی 

به هنرآشپزی خود شما دارد .

30 اردیبهشت
* کس��ب‌ مق��ام‌ اول‌ در مس��ابقات‌ کش��تي 

آسيايي )1351(
 * ش��هادت‌ 17 تن‌ از خان��دان‌ مرحوم‌ آيت‌ 

ا ...حکيم‌ به‌ دست‌ رژيم‌ عراق‌ )1360(
* طرح پيشنهاد تشيكل دانشگاه آزاد اسلامي 

توسط »هاشمي رفسنجاني« )1361(
* بازگشايي کانون‌ فيلم‌ فيلمخانه‌ ملي ايران‌ 

پس‌ از ده‌ سال‌ تعطيلي )1370(
20 مه

* درگذشت »كريس��تف كلمْبْ« دريانورد 
مع��روف ايتاليايي و مكتش��ف ق��اره امركيا 

)1506(
* اس��تقلال کوب��ا تح��ت حماي��ت آمريکا 

)1902(
* الحاق رس��مي ش��به جزيره ك��ره به ژاپن 

)1910(
* اولين پرواز بدون توقف بين قاره امركيا و 

اروپا ) 1937(
وح��دت‌  تاريخ��ي س��ازمان‌  کنفران��س‌   *
کشورهاي‌ آفريقايي در آديس‌ آبابا )1963(

* روز مل��ي کام��رون‌ از اس��تعمار اس��پانيا 
)1972(
9 رجب

* تحصن‌ جمع��ي از مدي��ران‌ مطبوعات‌ در 
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تقویم  تاریخ   :آشپزی

ولادت حضرت امام محمد تقی جواد الائمه مبارک باد  

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

  سعی كنید هنگام استفاده از صندلی‌ و نیمكت‌های 
تمام چوبی و فلزی حتما از كوسن استفاده كنید.

اس��تفاده از كوس��ن در رنگ‌ها و مدل‌های مختلف 
نقش خاصی در تغییر دكوراسیون خانه داشته مقرون 
به صرفه هس��تند. كوسن‌ها جای زیادی نمی‌گیرند 

ولی در جاهای مختلف كاربرد دارند.
 اولین مورد استفاده از كوسن‌ها در آشپزخانه است

1 - می‌توان یكی از ش��كل‌های متنوع كوس��ن را 
انتخ��اب و به روش‌های متف��اوت آن‌ را به صندلی 

آشپزخانه وصل كرد. 
2 - س��عی كنی��د هن��گام اس��تفاده از صندل��ی‌ و 
نیمكت‌ه��ای تمام چوبی و فلزی حتما از كوس��ن 
استفاده كنید. گره‌زدن از جمله راه‌های وصل كردن 

كوسن به صندلی است. 
3 - معمولا از دو بند كنار كوسن برای وصل آن به 

قسمت پشت صندلی استفاده می‌شود.
4 - جنس كوسن با توجه به جایی كه مورد استفاده 
قرار می‌گیرد، متفاوت است. مثلا كوسن صندلی‌های 
آشپزخانه باید بسیار مقاوم و قابل شستشو با ماشین‌ 

باشد. 
5 - لازم نیس��ت كوس��ن‌های مربع شكل دقیقا به‌‌ 
همان اندازه و ش��كل صندلی باش��ند. اما در مورد 

صندلی‌های گرد بهتر است كوسن هم گرد باشد.
 مورد استفاده دیگر از كوسن روی نیمكت آشپزخانه 

است
1 - این كوسن‌ها مستطیل شكل و ضخیم بوده، لبه 

گردی ندارند. 
2 - اندازه آن‌ها معمولا استاندارد بوده، دقیقا برابر با 

اندازه نیمكت است. 
3 - می‌توانی��د از كوس��ن ب��رای صندل��ی اپُن یا 
صندلی‌های كنار جزیره آشپزخانه هم استفاده كنید.

4 - جنس كوس��ن‌ها بس��یار متنوع و احتمال پیدا 
كردن مورد دلخواه زیاد است. هنگام انتخاب كوسن 
به جنس پارچه و محتویات داخل آن توجه نمایید. 
داخل كوسن باید آن‌قدر نرم باشد كه هنگام استفاده 
احس��اس راحتی كنید. جنس آن‌ه��ا معمولا‌ كتان 
قابل شستشو و درآوردن و شستن آن با لباسشویی 

راحت است. 

س��عی كنید رویه‌ه��ای متنوع انتخاب كنی��د تا در 
فصل‌ها و مناسبت‌های مختلف آن را تعویض نمایید. 
5 - در فصل‌ه��ای س��رد از پارچه‌های رنگ گرم 
و در فصل‌های گرم از كوس��ن‌هایی با رنگ س��رد 

استفاده كنید. 
 از كوس�ن می‌توانی�د روی مب�ل و در ات�اق بچه نیز 

استفاده كنید
1 - انتخاب كوس��ن برای هر اتاق به رنگ‌آمیزی و 

دكوراسیون شما بستگی دارد. 
2 - اگرچه بس��یاری از كوس��ن‌ها آماده و انتخاب 
آن‌ها راحت است ولی اگر موفق به پیدا كردن مورد 
دلخواه نشدید، كافی است با توجه به جنس، رنگ، 
طرح و ضخامت پارچه؛ ابعاد كوسن را اندازه گرفته 

و مدل مورد نظر را دوخته یا سفارش دهید. 
3 - انتخاب كوس��ن پارچه‌ای ی��ا بافتنی، طرح‌دار 
یا س��اده، با گلدوزی، تكه‌دوزی، ش��ماره‌دوزی یا 
پول‌كدار همه بستگی به سلیقه شما دارد. به‌راحتی و 
با كمترین هزینه با انتخاب كوسن مناسب جو خانه 

را شاد و محیط را صمیمی كنید .

بایدها و نبایدهای »کوسن« در دکوراسیون

کشمش، محافظ دندان
 اس�تفاده از مس�واک و نخ دندان کلید محافظت از دندان ها 

است.
  مطالعات پژوهشگران امریکایی نشان می دهد کشمش از تکثیر 
باکت��ری های موجود در دهان که موجب پوس��یدگی دندان ها و 
التهاب لثه می شوند، پیشگیری می کند.در تحقیق اخیر مشخص 
شد که برخی ترکیبات شیمیایی گیاهی )فیتوكمیكال‌( موجود در 
 کش��مش بر علیه این باکتری ها عمل ک��رده و تکثیر آنها را مهار 
م��ی کنند. همان ط��ور که می دانید قندها و مواد غذایی ش��یرین 
موجب اسیدی ش��دن محیط دهان و پوسیدگی دندان می شوند. 
ام��ا این مطالعه ثابت کرد با وجود این که کش��مش یک خوراکی 
شیرین و چسبنده است، می تواند از دندان ها و لثه محافظت کند.

 ترش�ح بزاق کودکی ک�ه در حال دندان درآوردن اس�ت 
 افزای�ش یافت�ه و دور ده�ان، چانه و گ�ردن او را مرطوب 

می کند.
  پدیدار ش��دن مرواریدهای س��فید در دهان کودک یکی از 
زیباترین تجربه های والدین است. اما این رویداد زیبا اغلب 
 ب��ا درد و بی ق��راری کودک همراه اس��ت. رویش دردناک 
دندان ها امری اجتناب ناپذیر اس��ت، ام��ا روش هایی نیز 
وجود دارند که به وسیله آنها می توانید تا حدی درد کودک 
را تسکس��ن دهید. بهترین روش برای کاهش درد و التهاب 
لثه‌های متورم کودک، استفاده از سرما و ماساژ است. سرما 
لثه‌ها را تا حدی بی‌حس می‌کند و ماس��اژ لثه ها احساس 
خوبی برای کودک به همراه دارد. برای این منظور می توانید 
گاز استریل را با آب جوشیده خیس کرده و در فریزر قرار 
دهی��د و پس از این‌که ی��خ زد آن را به کودک بدهید تا گاز 
بگیرد و لثه‌هایش را به آن فش��ار دهد. قاشق‌های کوچک 
نرم و ژلاتینی هم می‌توانند به تس��کین درد و خارش لثه‌ها 
کمک کنند. قاش��ق ژلاتینی را برای مدت کوتاهی در فریزر 
 قرار دهید و س��پس در اختیار ک��ودک بگذارید تا خارش 
لث��ه هایش را به وس��یله آن آرام کند. وس��ایل نرمی که در 
اصط�الح به آن دندانی می گویند نیز به این منظور طراحی 
ش��ده و برای کودک مناس��بند. آنها را خوب بشویید و چند 
دقیقه در فریزر بگذارید، سپس در اختیار کودک قرار دهید 
تا ب��ر روی لثه هایش بمالد.فش��ار آوردن و ماس��اژ لثه‌ها 
احساس خوبی به کودک داده و درد و خارش او را کاهش 
می دهد، به همین دلیل است که کودکانی که در حال دندان 
درآوردن هس��تند، همه اجس��ام را در ده��ان خود می‌برند. 

س��بزی‌هایی مانند خیار و هویج نیز برای این کار مناسبند، 
ام��ا بای��د دقت کنید که کودک تک��ه ای از آن را جدا نکند، 
زیرا ورود حتی تکه کوچکی از خوراکی ها به مسیر تنفسی 
کودک خطر خفگی او را به دنبال خواهد داش��ت.اگر با این 
روش ه��ا لثه های کودک آرام نش��د و او همچنان بی قرار 
اس��ت می توانید از داروها و ژل های بی حس کننده ویژه 
کودک اس��تفاده کنید.    قطره استامینوفن هم می تواند درد 
کودک را تسکین دهد، اما به یاد داشته باشید که حتما قبل از 

مصرف داروها و حتی ترکیبات بی حس کننده باید با پزشک 
کودکتان مشورت کنید.ترشح بزاق کودکی که در حال دندان 
درآوردن اس��ت افزایش یافته و دور دهان، چانه و گردن او 
را مرطوب می کند. این رطوبت ممکن است موجب خارش 
و التهاب پوست کودک در این نواحی شود. برای جلوگیری 
از ای��ن حالت چندین بار در روز اطراف دهان و چانه او را 
با دستمال نرم و تمیز خشک کنید و کمی کرم مرطوب کننده 

ویژه کودک یا وازلین کودک در اطرافش دهانش بمالید. 

چند فوت و فن مهم برای کدبانوگری
 كدبانوگری فوت‌وفن‌هایی دارد؛ از آشپزی گرفته تا خانه‌داری. در این مطلب می‌توانید 
فوت‌وفن‌های رفع بوی بد سفره، خاموش كردن ماهیتابه آتش گرفته، ضدعفونی كردن 

لوازم بهداشتی و... را بیاموزید.
 صاف كردن میله كاموا : 

  میله‌های كاموا را پس از كج‌وكوله ش��دن دور نیندازید بلكه مدت كوتاهی در محلول 
سركه داغ قرار دهید تا نرم شوند بعد از نرم شدن آن‌ها را به آسانی و با دقت صاف نمایید 

و برای سفت شدن مجدد، میله‌ها را در آب یخ یا در یخچال قرار دهید. 
  نو كردن فرچه ناخن : 

اگر فرچه یا برسی كه با آن زیر ناخن‌‌هایتان را پاك میك‌نید نرم شده و دیگر بخوبی زیر 
ناخن‌های ش��ما را پاك نمیك‌ند آن را یك ربع ساعت در محلولی كه نیمی از ‌آن آب و 

نیمی دیگر سركه است بخیسانید. 
  وقتی تابه آتش می‌گیرد : 

هنگامی كه تابه روی اجاق‌گاز به دلایل مختلف آتش گرفت، به جای اینكه سعی كنید با 
فوت كردن یا ریختن آب، آتش را خاموش كنید فورا یك سینی را روی تابه‌ بگذارید تا 

پس از اتمام اكسیژن آتش خاموش شود.
 الكل بهترین ماده ضدعفونی : 

برای ضدعفونی كردن وس��ایلی مانند ریش‌تراش یا برس سر، پنبه‌ای را آغشته به الكل 
كنید و روی آن‌ها بكشید تا كاملا ضدعفونی شوند. 

 رفع بوی بد سفره : 
اگر می‌خواهید رومیزی و سفره نایلونی ضخیم شما همیشه تمیز باشد و بوی غذا و چربی 
ندهد، هر بار پس از اس��تفاده با آب و كمی س��ركه به وسیله یك قطعه ابر سفره را پاك 

كرده و خشك نمایید. 

هنگام انتخاب كوسن به جنس پارچه و محتویات داخل آن توجه نمایید

  اگ�ر می خواهید نمای منزلتان زیبا و 
چش�م نواز به نظر رسد، بهتر است از 

نكات ریز و كوچك غافل نشوید.
  ش��اید هیچگاه ما به گلدانی كه روی 
میز قرار می دهیم دقت نكنیم اما مطمئن 
باشید شخصی كه وارد خانه می شود، 
بویژه برای اولی��ن بار، جزئیات زیادی 
را می‌بین��د و این ن��كات كوچك هم 
 در نظ��رش با اهمیت جلوه میك‌ند. اگر 
 م��ی خواهی��د نم��ای منزلت��ان زیبا و 
چش��م نواز به نظر رس��د، بهتر است از 

نكات ریز و كوچك غافل نشوید.
 میز نهارخوری

  بس��یاری از خانواده ه��ای ایرانی فقط 
زمانی كه مهمان دارند از میز ناهار خوری 
اس��تفاده می كنن��د و به همی��ن دلیل به 
چیدمان میز ناهار خوری كمتر اهمیت می 
دهند. فراموش نكنید حتی اگر از این میز 
استفاده نمی شود هم می توانید به كمك 
آن خانه خود را زیباتر كنید. ش��اید یك 
رومیزی نه چندان بزرگ كه تمام س��طح 
میز را نپوش��اند به همراه 2 عدد شمعدان 
برای میز ناهار خوری گزینه مناسبی باشد 
كه بتواند فضای زیبایی برای هال یا سالن 

پذیرایی شما ایجاد كند.
 میز جلو مبلی

  میز جلو مبلی هم انواع و اقسام مختلف 
دارد اگر میز شما دارای طبقه باشد بهتر 
است در طبقه پایین آن كارد و چنگال، 
دستمال كاغذی و اگر خانواده پر رفت و 
آمدی هستید تعدادی پیش دستی برای 
پذیرایی بگذارید. اما روی میز باید كاملا 
تمیز باش��د و از قرار دادن تعداد زیادی 
ظرف و یا گلدان ب��رای تزیین بر روی 
میز خود داری كنید. برای تزیین میزهای 
جلو مب��ل فقط از یك گلدان كه چندان 

هم بزرگ نباشد یا یك ظرف در اندازه 
متوسط استفاده كنید .

 میز تلفن
  از وقتی پای تلفن بیس��یم به خانه های 
ما باز شد، میزهای تلفن جای هر وسیله 
ای ش��د به جز تلفن. به همین دلیل كم 
كم كارب��رد این میزها از یاد رفت و در 
خیلی از خانه ها این میزها نه تنها جایی 
برای نظم بیشتر نیستند بلكه به بی نظمی 
 و ریخ��ت و پاش خان��ه هم نیز كمك 
می كند. پس خوب اس��ت دقت داشته 
باش��ید نظم وس��ایلی مانن��د میز تلفن 

هم بس��یار مهم اس��ت و هم به زیبایی 
دكوراس��یون خانه كمك می كند. قرار 
دادن تع��دادی كاغ��ذ در ان��دازه های 
مختل��ف ب��ه هم��راه چند خ��ودكار و 
تع��دادی دفترچه تلفن و ان��واع مجله 
ظاهر نامناس��بی به گوشه اتاق یا سالن 
پذیرای��ی ش��ما می دهد. ب��رای نظم و 
انضب��اط میز تلفن بهتر اس��ت اگر میز 
كشودار اس��ت از كشوی آن برای قرار 
 دادن وس��ایل مختل��ف اس��تفاده كنید. 
در غیر این ص��ورت فقط یك دفتر یا 
یك دس��ته كاغذ با یك خودكار روی 
میز ق��رار دهی��د. مجله ه��ا را هم در 

كتابخانه یا جای دیگر قرار دهید.
 میز آشپزخانه

  میزهای آش��پزخانه، كوچك یا بزرگ، 
بیش��تر به كابین��ت هایی ش��باهت دارد 
 ك��ه وس��ایل اضاف��ی را روی آنه��ا قرار 
م��ی دهیم و با همین كار به ظاهر س��اده 
 نظ��م و ظاهر آش��پزخانه خ��ود را به هم 
می زنیم. برای جلوگیری از این وضعیت 
بهتر اس��ت میز آش��پزخانه هم مثل سایر 
میزها تمیز و مرتب باش��د و برای تزیین 
آن از وسایل بسیار كوچكی استفاده شود. 

رازهایی نگفته در چیدمان انواع میز

چگونه 
به کودکی 
که دندان 
در می آورد 
کمک کنیم؟

  اگر هنگام درس�ت ک�ردن غذا از بوی 
 ب�د پی�از داغ و ی�ا س�یر داغ و ... رن�ج 
م�ی بری�د راهکاره�ای زیر را به ش�ما 

پیشنهاد می کنیم.
  ممكن است بوی ناخوشایند از غذایی 
سوخته بلند شده یا حاصل انجام مراحل 
آماده س��ازی پخت غذایی لذیذ باش��د؛ 
مانند درس��ت كردن پیازداغ، سیرداغ یا 
س��رخ كردن انواع و اقسام سبزیجات و 
مرغ و ماهی كه همه این ها فضای خانه 
را با بویی ناخوشایند پر می كند. معمولا 

اولین عكس العم��ل ها در 
چنین ش��رایطی روشن 

ك��ردن هواك��ش ها و 
بازكردن كلیه راه های 
در  ش��امل  خروجی 
و پنجره ه��ای خانه 
است و باتوجه به این 

كه این روزها هوا متغیر 
است، بازكردن در و 

و  در  پنجره 

پنجره راه حل مناس��بی نیست؛ بنابراین 
باید به فكر چ��اره ای بهتر بود.برای این 
منظور باتوجه به نوع بوی پراكنده ش��ده 
در محیط، راه های متعددی وجود دارد؛ 

فقط كافی است آن ها را امتحان كنید:
1 - در یك نعلبكی كمی ادكلن خوشبو 
بریزی��د ویك حبه قند چه��ار گوش در 
آن بیندازی��د ، طوری كه ادكلن را خوب 
جذب كند وقند خیس ش��ود ، سپس 
قند را آتش بزنید و وقتی ادكلن تمام 
شد قند را خاموش كنید با این تدبیر 
فضای خانه بسیار معطر خواهد شد.

2 - اگر می خواهید سبزی یا موادی 
سرخ كنید كه مطمئن هستید اعضای 
خانواده از بوی حاصل از آن ناراحت 
می شوند، پیش از شروع 
ابت��دا هواكش های  كار، 
داخل آشپزخانه را روشن 
كنید سپس مقداری سركه 

سفید را در كاسه ای بریزید و آن را كنار 
اجاق گاز روشن قرار دهید؛ بوی حاصل 
از س��ركه سفید، باقیمانده بوی حاصل از 
س��رخ كردن آن مواد را در محیط خنثی 

می كند.
 3 - هرچقدر هم كه غذا خوشمزه باشد، 
بوی س��وختن آن بسیار بد و ناخوشایند 
اس��ت.پس اگر حواس��تان پرت ش��د و 
غذایتان س��وخت و ب��وی آن تمام خانه 
را در برگرفت، ناراحت نش��وید ابتدا اگر 
هواكش روش��ن نیس��ت، روشنش كنید.

سپس قابلمه ای حاوی آب را روی شعله 
اجاق گاز قرار داده و چند تكه لیموترش 
در آن بیندازی��د و بگذارید بخار حاصل 
از جوش��یدن لیموت��رش در آب، ب��وی 
سوختگی موجود در خانه را از بین ببرد.

4 - كاس��ه ای حاوی آب را روی شعله 
اج��اق گاز قرار دهی��د و تعدادی چوب 
دارچی��ن یا كمی از پ��ودر آن را در آب 

بریزید و بگذارید روی شعله ملایم اجاق 
گاز تا كم كم به جوش آید.عطر دارچین 
فضا را معطر كرده و بوی حاصل از سرخ 
كردنی و حتی سوختگی را از بین خواهد 

برد.
5 - اگر حواس پرتی كار دست تان داده 
و غذا به قدری سوخته كه بوی حاصل از 
آن با هیچ یك از راهكارهای فوق خنثی 
شدنی نیست، دیگر مجبور هستید پنجره 
ه��ا را باز كنید ولی ب��رای این كه این بو 
هرچه سریع تر از طریق پنجره آشپزخانه 
خارج شده و به دیگر قسمت های خانه 
انتقال پیدا نكند، پارچه و حوله مخصوص 
آشپزخانه را نمدار كرده و برای چند دقیقه 

آن را تكان دهید.
6 - ب��وی حاصل از پخ��ت و پز غذا را 
با ریخت��ن مقداری جعف��ری در تابه ای 
كوچك و قراردادن آن روی شعله اجاق 

گاز از بین ببرید
حرارت دادن جعفری برای مدت 5 دقیقه، 
 ن��ه تنها بوی نامطبوع موج��ود را از بین

  م��ی ب��رد بلك��ه فض��ا را عطرآگی��ن 
می كند .

راه حلی برای از بین بردن بوی بد غذا
هرچقدر كه غذا خوشمزه باشد، بوی سوختن آن بسیار بد است

به غذای کودک نمک و ادویه اضافه نکنید 
  کارشناس صنایع غذایی دانشگاه علوم پزشکی یزد تاکید کرد: از مصرف نمک و ادویه در غذای کودک خودداری کنید. 
ب��ه گزارش )ایس��نا(منطقه یزد، عل��ی اکبر کمالی با تاکید بر این که نباید در غذای کودک از نمک و ادویه اس��تفاده کرد، 
افزود: از آنجایی که نمک، ش��کر و ادویه‌جات باعث می‌ش��وند غذاها طعم بهتری داش��ته باشند، اما نوزادان و کودکان به 
طعم طبیعی غذاها نیاز دارند. وی با تاکید بر عدم خوراندن تکه‌های درش��ت میوه‌جات و س��بزیجات به کودک عنوان کرد: 

این تکه‌های بزرگ ممکن است باعث خفگی شوند. درهشت ماهگی بهتر است از میوه‌ها به شکل پوره استفاده کرد. 

وی توصی��ه ک��رد: هنگام دادن میوه برای کودک پوس��ت میوه‌ها را حتما جدا کنید و هس��ته آنه��ا را درآورید، میوه‌هایی 
مثل انگور را به همان اندازه طبیعی‌ش��ان به کودک ندهید و آنها را به تکه‌های کوچک‌تر تقس��یم کنید. این کارش��ناس 
 همچنین توصیه کرد: به هنگام دادن گوشت به کودک بسیار دقت شود به عنوان مثال هرگز به یک کودک هشت ماهه، 
هات داگ یا سوس��یس و غذاهایی از این قبیل داده نش��ود. کمالی با بیان این که باید گوشت پخته به کودک داده شود، 
گف��ت: گوش��ت را حتما به صورت پوره و کاملا له درآورید، زیرا رش��ته‌های گوش��ت با دندان‌های ان��دک و کوچک کودک 

خردسال آسیاب نمی‌شوند و ایجاد خفگی می‌کنند. 
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هشدارهای پلیسی

روابط عمومی اداره کل شیلات هرمزگان

خجسته میلاد نهمین اختر تابناک آسمان امامت و ولایت حضرت امام جواد )ع( 

بر همگان مبارک

علاقه پشه مالاریا به بوی عرق پای انسان 
   پشه آنوفل حامل انگل مالاریا بیش از پشه‌هایی که ناقل این بیماری نیستند، جذب بوی بدن انسان می‌شود و بوی عرق پا بیشتر از 
بوی سایر اعضا، اشتهای پشه‌های ناقل بیماری را برای گزیدن تحریک می‌کند. به گزارش ایسنا، به گفته متخصصان دانشکده بهداشت 
و طب حاره‌ای که نتایج این تحقیق را در نش��ریه »کلیک پلوس وان« منتش��ر کرده‌اند، پش��ه‌های ناقل انگل مالاریا سه برابر بیشتر از 
پشه‌های فاقد انگل جذب بوی بدن انسان می‌شوند. پزشکان معتقدند انگل مالاریا حس بویایی پشه را تقویت و گزش پشه را کنترل 
می‌کند. دکتر »جیمز لوگان« در‌این‌باره می‌گوید: چیزی که مرا متعجب می‌کند این است که انگل مالاریا چقدر هوشمند است. این انگل 
دائم در حال تکامل است و به نظر می‌رسد همیشه یک قدم از ما جلوتر است. دانشمندان برای انجام دادن این تحقیق، پشه مالاریا 

را به کشنده‌ترین نوع مالاریا موسوم به »پلاسمودیوم فالسی‌پارم« آلوده کردند. در محفظه‌ای که این پشه‌ها قرار داشتند جوراب‌های 
نایلونی قرار دادند که افراد داوطلب 20 س��اعت آنها را پوش��یده بودند. دکتر لوگان می‌گوید: این روش مطمئنی برای تولید بوی بدن 
است که می‌تواند ماه‌ها جذابیت خود را حفظ کند. عین همین آزمایش با پشه‌هایی که ناقل مالاریا نبودند تکرار شد. مقایسه دو آزمایش 
نشان داد که پشه‌های ناقل انگل مالاریا سه برابر بیشتر از پشه‌های سالم جذب بوی جوراب‌ها می‌شدند. دکتر لوگان می‌گوید: ما فکر 
می کنیم که انگل حس بویایی پشه را افزایش می‌دهد. فعلا نظریه ما این است که تغییری در دستگاه بویایی پشه ایجاد می‌شود که 
سریع‌تر می‌تواند ما انسان‌ها را پیدا کند. به گزارش ایسنا به نقل از بی بی سی، وقتی که پشه انسان‌ها را راحت‌تر پیدا کند شانس 
انگل برای این که به جریان خون انسان راه پیدا کند، بیشتر می‌شود و در واقع شانس بقا و احتمال گسترش آن افزایش پیدا می‌کند. 

دانشمندان اکنون پژوهشی سه ساله را شروع کرده‌اند تا شناخت بیشتری از این ویژگی انگل پیدا کنند. 

رونوشت آگهی حصروراثت
آقای هاش��م زارعی دارای شناس��نامه شماره 4 چهار به شرح دادخواست به کلاسه 5/92/127 از این شورا 
درخواس��ت گواهی حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان فتحعلی زارعی به شناسنامه 328 
در تاریخ 1389/7/14 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر اس��ت 
به:  1- غلام زارعی فرزند فتحعلی به شناسنامه شماره 179 متولد 1346 صادره از بندرلنگه2- هاشم زارعی 
فرزند فتحعلی به شناسنامه شماره 4 متولد سال 1351 صادره از بندرلنگه 3- عبدالله زارعی فرزند فتحعلی 
به ش��ماره 4 متولد 1354 صادره از بندرلنگه 4-  حسن زارعی فرزند فتحعلی به شماره 8 موالید صادره از 
بندرلنگه 5- سلیمان زارعی فرزند فتحعلی به شناسنامه شماره 12 متولد 1364 صادره از ابوظبی 6- محمد 
زارعی فرزند فتحعلی شناس��نامه شماره 4710145091 صادره از ابوظبی 7- منصور زارعی فرزند فتحعلی 
به شناس��نامه ش��ماره 4710198871 متولد 1372 صادره از ابوظبی همگی فرزندان پس��ر متوفی  8- خانم 
فاطمه زارعی فرزند فتحعلی به شناس��نامه ش��ماره 11642 متولد 1344 صادره از بندرلنگه 9- منیره زارعی 
فرزند فتحعلی به شناسنامه شماره 263 متولد سال 1366 صادره از ابوظبی 10- لیلا زارعی فرزند فتحعلی 
به شناس��نامه ش��ماره 4710019096 متولد 1368 صادره از ابوظبی 11- خانم آمنه زارعی فرزند فتحعلی 
به شناس��نامه ش��ماره 693 متولد 1346 صادره از بندرلنگه 12- گل بس زارعی فرزند فتحعلی به شناسنامه 
شماره 694 متولد 1348 صادره از بندرلنگه 13- خانم زیبا زارعی فرزند فتحعلی به شناسنامه شماره 765 
متولد 1353 صادره از بندرلنگه 14- خانم نرگس زارعی فرزند فتحعلی به شناسنامه شماره 13988 متولد 
1356 صادره از بندرلنگه 14- خانم معصومه زارعی فرزند فتحعلی به شناس��نامه ش��ماره 55 متولد 1358 
صادره از بندرلنگه همگی فرزندان دختر متوفی ولاغیر 15- خانم س��کینه قربان پور فرزند قنبر بشناس��نامه 
ش��ماره 10420 متول��د 1328 صادره از بندرلنگه همس��ر دائمی متوفی اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی 
درخواس��ت مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس��ی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 

او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد .

آگهی مزایده اموال غیرمنقول ) اسناد ذمه( 
به موجب پرونده اجرایی کلاسه 8700007/78 )127/87( ششدانگ یک قطعه زمین محصور پلاک شماره 
5295 فرعی از 1939 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1939 به مساحت 1162/49 مترمربع در بخش 
8 شهرس��تان قش��م به آدرس : شهرستان قشم - طولا پیراسته که سند آن در صفحه 290 دفتر 40 املاک با 
شماره چاپی 27225 ذیل شماره 5319 ثبت و سند مالکیت صادر و به آقای یوسف رضائی تحویل گردیده 
است محدود به حدود : شمالاً بطول 28/46 متر دیواریست به کوچه . شرقاً بطول 45/47 متر دیواریست به 
کوچه . جنوباً : بطول 29/08 متر درب و دیواریس��ت به کوچه غرباً بطول 38/72 متر دیواریست به کوچه 
طبق نظر کارش��ناس رسمی مس��احت واقعی آن 900/46 مترمربع میباش��د و به مبلغ 810،414،000 ریال 
ارزیابی ش��ده و پلاک فوق فاقد انش��عابات آب و برق میباشد . پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه 
مورخ 1392/3/19 در اداره ثبت اسناد و املاک قشم به آدرس قشم سایت بانکها از طریق مزایده به فروش 
می رس��د . مزایده از مبلغ 810/414/000 ریال ) هش��تصد و ده میلیون و چهارصد و چهارده هزار ریال( 
شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود . لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط 
به آب ، برق ، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها 
باش��د و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض ش��هرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن 
معلوم ش��ده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد ، وجوه پرداختی بابت 
هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می 
گردد ضمناً چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد ، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و 

مکان مقرر برگزار خواهد شد .
سید یعقوب حسینی- سرپرست ثبت اسناد و املاک قشم 

   در اتفاقی ناگوار، کودک سه ساله اهوازی با خوردن پفکی 
که درون آن شیشه بود راهی بیمارستان شد و البته از مرگ 

حتمی جان سالم به در برد.
  ب��ه گزارش فارس از اهواز، در اتفاقی تعجب‌برانگیز کودک 
سه ساله اهوازی با خوردن پفکی که حاوی شیشه بود راهی 
بیمارستان ش��د و البته از مرگ حتمی جان سالم به در برد.

پدر این کودک در گفت‌وگو با خبرنگار فارس در اهواز اظهار 
کرد: از مغازه اغذیه فروشی محله‌مان واقع در شهرک پردیس 
پفکی را برای فرزندم خریدم و نیمی از آن را به وی دادم.رضا 
30 ساله افزود: بخشی از باقیمانده پفک را روز بعد به فرزندم 
دادم و با آخرین حلقه پفکی که در دهانش گذاش��تم متوجه 
خونریزی دهان وی شدم. وی اضافه کرد: دهان پسرم به دلیل 
پارگی پر از خون شد و وی مدام جیغ می‌زد.پدر این کودک 
اهوازی خاطرنشان کرد: به سرعت دست در دهان پسرم بردم 
و متوجه شیء تیزی شدم که نزدیک بود دست من را نیز پاره 

کند، شیشه‌ای به اندازه نصف سکه 50 تومانی! وی ادامه داد: 
با مش��اهده شیشه، شماره تماس شرکت تولید کننده پفک را 

گرفتم و حادثه را برای آنها توضیح 
دادم، با تمام وجود انکار می‌کردند 
که چنین چیزی غیرممکن است! 
رض��ا عنوان کرد: در نهایت به من 
گفتند ک��ه فعلا موض��وع را برای 
جایی گزارش نکنیم و محتویات 
پفک را برای بررس��ی کارشناسی 
که از طرف ش��رکت ب��رای آن‌ها 
فرستاده می‌ش��ود نگه دارند. وی 
بیان کرد: برای من اصلا افشای این 
موضوع اهمیت ندارد و س�المتی 

فرزندم از همه چیز مهمتر و باارزشمندتر است اما حداقل باید 
برای اتفاقی که رخ داده از من عذرخواهی می‌کردند، دوست  

ن��دارم افراد دیگر هم به چنین حادثه‌ای گرفتار ش��وند زیرا 
ممکن است اتفاقی ناگوارتر برایشان رخ دهد. پدر این کودک 
سه ساله افزود: ممکن بود فرزندم 
شیشه را قورت می‌داد و اتفاقی که 
نباید، برای��ش رخ می‌داد، آن‌موقع 
چه کس��ی پاس��خگو بود؟وی در 
پاسخ به اینکه شاید شیشه از منزل 
خودشان در پاکت پفک افتاده باشد 
و یا فرزندشان شیش��ه را از روی 
زمین برداش��ته و در دهان گذاشته 
باش��د، تصریح کرد: چنین چیزی 
امکان ندارد چون دقیقا با آخرین 
حلقه پفک، دهان فرزندم را آغشته 
به خون دیدم! رضا 30 ساله از اهواز در ادامه اظهار کرد: خدا 
را ش��کر می‌کنم که این قضیه ختم به خیر شد اما قصد دارم 

فرزندم را به پزشک قانونی ببرم و از شرکت تولید کننده پفک 
 نیز ش��کایت کنم. نام شرکت تولید کننده این نوع پفک به‌نام 
 و کاملا مش��هور اس��ت که فع�ال از ذکر ن��ام آن خودداری 

می‌کنیم.

ماده مخدر را بهتر بشناسیم
  شیشه نیز تقریباً همان خواص اکستازی را دارد با این تفاوت 
 ک�ه اکس�تازی اغلب به صورت ق�رص و خوراک�ی و به ندرت 
به وس�یله روش جذبی از طریق پوس�ت استفاده می شود اما 

شیشه به صورت تدخین یا کشیدنی مصرف می شود.
 برای مصرف شیشه ابزار مخصوص وجود دارد که به آن پایپ 
گفته می شود . نتیجه حاصل از مصرف این ماده تقریباً شبیه هیچ 
ماده مخدر دیگری نیس��ت . عوارض مصرف این ماده ، بسیار 
خطرناک و سنگین اس��ت . مصرف کنندگان در ابتدای مصرف 
تا 72 س��اعت حت��ی یک دقیقه نمی خوابند . توهم  ش��دید و 
خیره شدن به یک نقطه خاص برای چندین ساعت و همینطور 
 رفتاره��ای بی پروا ، از حالات تش��نگی این ماده محس��وب 
 می ش��ود . بعض��ی از مصرف کنندگان شیش��ه پس از مصرف 
با توجه به توهم شدید به تصور پرواز خود را از پنجره ساختمان 
چن��د طبقه به پایین پرت��اب کرده اند . با از بی��ن رفتن اثر این 
 ماده شخص مصرف کننده طوری احساس خستگی و کوفتگی 
می کند که ممکن اس��ت حدود 48 س��اعت یا 2 شبانه روز به 
صورت پیوسته خواب باشد و پس از بیداری سردردهای شدید، 
بی قراری ، لرزش و حرکات غیرعادی اعضاء بدن مثل دس��ت 
و سر را از خود نشان دهد . مصرف کنندگان شیشه برای از بین 
بردن این حالت معمولاً دوباره مصرف می کنند و مانند سایر مواد 
مخدر فرایند اعتیاد آغاز می شود و پس از مدتی مصرف کننده 
شیشه تبدیل  به یک معتاد تمام عیار می شود البته با معتادان و 
مصرف کنندگان س��ایر مواد مخدر مثل تریاک  و حتی هروئین 
بسیار تفاوت دارد . عوارض مصرف شیشه را در طول چند ماه، 
حتی مصرف هروئین در طول چندین سال به وجود نمی آورد . 
مصرف کننده شیشه در حالت خماری دست به حرکات جنون 
آمیزی می زند که ش��اید از دیوانگان زنجیری هم س��ر نزند. از 
مهمترین عوارض طولانی مدت مصرف شیش��ه که معمولاً بعد 
از گذش��ت کمتر از 6 ماه مصرف خود را نشان می دهد اختلال 

شدید در عملکرد دریچه پروستات است .  

  کارآگاهان پلیس آگاهی تهران‌بزرگ 
جیب‌برهای خطوط اتوبوس BRT را 

دستگیر کردند.
  ب��ه گزارش)ایس��نا(، در پ��ی وقوع 
جیب‌ب��ری در ایس��تگاه اتوبوس‌های 
می��دان  مح��دوده  در  بوی��ژه   BRT
انق�الب و خیاب��ان آزادی، موض��وع 
برای رس��یدگی در دس��تور کار اداره 
هفدهم پلیس آگاهی تهران ‌بزرگ قرار 
گرفت که بررس��ی اظهارات شکات و 
مالباختگان حکایت از آن داش��ت که 
تعدادی از سارقان جیب‌بر ضمن تردد 
در ایس��تگاه‌های اتوبوس BRT و با 
اس��تفاده از شلوغی ایستگاه و به بهانه 
سوارشدن، اقدام به هل دادن مسافران 
کرده و در این فاصل��ه زمانی اقدام به 
س��رقت به ش��یوه جیبب‌بری کرده‌اند.

یکی از مالباختگان در اظهارات خود 

ب��ه کارآگاه��ان گفت ک��ه در خیابان 
آزادی ایس��تگاه اتوب��وسِ دکتر قریب 
منتظر آمدن اتوبوس بودم و به محض 
رسیدنِ اتوبوس، ناگهان جوانی تنومند 
ضربه‌ای محکم از پشت سر به من زد 
بگونه‌ای که حتی در یک لحظه تعادلم 
را از دس��ت دادم؛ این ج��وان به بهانه‌ 
سوارشدن، مرا به سمت در اتوبوس هل 
داد و زمانی که به خاطر این نوعِ رفتار، 
قص��د اعتراض داش��تم موفق به دیدن 
چهره وی شدم اما در آن لحظه متوجه 
سرقت نشدم و این جوان نیز که تا آن 
لحظه اصرار به سوارش��دن به اتوبوس 
را داش��ت، س��رانجام در ایستگاه ماند 
و سوار اتوبوس نش��د. کارآگاهان در 
ادامه رسیدگی به پرونده‌های جیب‌بری 
 ،BRT بویژه در ایستگاه‌های اتوبوس
ب��ا شناس��ایی و دع��وتِ تع��دادی از 

مالباخت��گان اق��دام ب��ه چهره‌نگاری 
تصاویر متهم��ان کرده و در بررس��ی 
بانک اطلاع��ات مجرمان س��ابقه‌دار 
موفق به شناس��ایی دو مجرم سابقه‌دار 
در زمین��ه س��رقت‌های جیب‌بری به 
نام‌ه��ای »علی« و »اردش��یر« هر دو 
40 ساله شدند که دارای سوابق متعدد 
دستگیری در س��ال‌های84، 87، 88، 
89 و 90 بودن��د. ب��ا شناس��ایی علی 
و اردش��یر، کارآگاه��ان عضو س��وم 
گروه س��ارقان جیب‌بر به نام » امیر« 
و مخفی‌گاه هر س��ه مته��م در مناطق 
شهران، ش��هرری و میدان امام‌حسین 
)ع( را شناس��ایی کردند و با شناسایی 
اعض��ای گ��روه س��ارقان، اقدام��ات 
پلیسی برای دستگیری متهمان آغاز و 
سرانجام هر سه متهم در حین ارتکاب 
 BRT س��رقت و در ایستگاه اتوبوس
پل‌چوبی دس��تگیر و ب��ه اداره هفدهم 
پلیس آگاهی تهران‌بزرگ منتقل شدند.

سرهنگ کارآگاه علی غیاثوند، معاون 
مب��ارزه با س��رقت‌های خاص پلیس 
آگاهی تهران‌ب��زرگ با اعلام این خبر 
گفت: با شناس��ایی متهمان از س��وی 
ده‌ها مالباخته‌ای که به شیوه جیب‌بری 
در ایستگاه‌های اتوبوس BRT مورد 
سرقت قرار گرفته و با توجه به احتمال 
افزایش تعداد ش��کات و مالباختگان، 
دس��تور انتشار تصاویر هر سه متهم از 
سوی بازپرس شعبه شش��م دادسرای 

ناحیه 12 تهران صادر شد.

ردپای متهمان سابقه‌دار در سرقت 107میلیونی
 فرمانده انتظامی شهرس��تان پیش��وا از دستگیری سه سارق 
س��ابقه‌دار و حرفه‌ای که اقدام به رب��ودن 107میلیون ریال از 
کارت عابربانک مسروقه کرده بودند، خبر داد.به گزارش)ایسنا(، 
س��رهنگ آدینه‌وند با بیان اینکه در پی اعلام ش��کایت فردی 
مبنی بر س��رقت کارت عابربانکش در یکی از شهرستان‌های 
همجوار گفت: این فرد در شکوائیه خود عنوان کرد که سارق یا 
سارقان احتمالی اقدام به برداشت مبلغ هنگفتی از حسابش در 
ش��هر پیشوا کردند که با توجه به حساسیت موضوع، رسیدگی 
به صورت ویژه در دستور کار ماموران قرار گرفت.وی با بیان 
اینکه پس از بررسی‌های لازم و انجام کار اطلاعاتی و استعلام 
از سیس��تم بانکی مشخص شد که س��ارقان در چندین مرحله 
اقدام به برداش��ت مبلغ 107میلیون ریال از عابربانک کرده‌اند، 
گفت: کارآگاهان در بررسی دوربین‌های مداربسته دستگاه‌های 
عابربانک چهره متهمان را شناس��ایی کردند.آدینه‌وند گفت: با 
بدس��ت آمدن چهره متهمان و تطبیق چهره‌های بدست آمده با 
بانک اطلاعاتی مجرمان سابقه‌دار، سه متهم سابقه‌دار شناسائی 
و در عملیاتی در مخفیگاهش��ان دستگیر شدند.وی با اشاره به 
اهمیت هوشیاری ش��هروندان در حفظ و نگهداری کارت‌های 
بانکی گفت: بارهاعنوان ش��ده که شهروندان به هیچ وجه رمز 
کارت‌های بانکی را همراه با کارت نگهداری نکنند و به صورت 

دوره‌ای اقدام به تعویض رمز کارت‌های خود کنند.
برادرزاده قاتل از آب در آمد

 فرمان��ده انتظامی مهریز گفت: پس از چهار س��اعت تلاش 
پلی��س آگاهی مهریز، جوان 21 س��اله که عمه خود را به قتل 
رسانده بود دستگیر شد.منوچهر نصیری در گفت‌‌وگو با فارس 
در مهری��ز گفت: پس از چهار س��اعت ت�الش پلیس آگاهی 
مهریز، »علی« جوان 21 ساله مهریزی، که عمه خود را به قتل 
رسانده بود دستگیر شد. وی افزود: پس از اطلاع از پیدا شدن 
جنازه زنی 51 س��اله با نام »مرضیه« در یکی از روس��تاهای 
مهریز، پلیس آگاهی مهریز با استفاده از تمام ظرفیت خود وارد 
عملیات شدند و با تلاشی گسترده پس از چهار ساعت قاتل که 
برادرزاده مقتول بود دستگیر کردند. نصیری با بیان اینکه قاتل 
به قتل خود اعتراف کرده تصریح کرد: »علی« 21ساله که اصالتا 
مهریزی و ساکن تهران است چند ماه پیش در تهران تصمیم به 
قتل عمه خود گرفته بود و با ایجاد موقعیتی در مهریز، در حالی 
که مقتول قصد رفتن به خانه دختر خود را داشته، او را سوار و 
به بندهای خاکی روستای خورمیز برده و با ضربات چاقو در 
ناحیه گردن، شکم و سینه او را به قتل می‌رساند. فرمانده نیروی 
انتظامی مهریز با بیان اینکه قاتل و مقتول مشکل خاصی با هم 
نداشتند افزود: پس از تحقیقات پلیس آگاهی مشخص شد که 
قاتل قبلًا چندین بار دست به خود کشی زده و قرص های روان 

گردان نیز استفاده می‌کند.
جانشین فرماندهی انتظامی خوزستان:

کشف 11 هزار سکه تقلبی در خوزستان
 جانش��ین فرماندهی انتظامی خوزستان از کشف بیش از 11 
هزار و 500 عدد س��که تقلبی در اس��تان خبر داد. به گزارش 
فارس از اهواز، به نقل از پایگاه اطلاع رس��انی پلیس، عبدالله 
نظرپور اظهار کرد: به‌دنبال گزارش واصله، مبنی بر این که، یک 
باند کلاهبرداری خرید و فروش س��که‌های تقلبی، قصد انجام 
معامله در شهرستان مسجدسلیمان را دارند، بلافاصله موضوع 
 در دس��تور کار ماموران انتظامی این شهرس��تان قرار گرفت.

وی اف��زود: ماموران پلیس، با انجام کارهای اطلاعاتی، و پس 
از هماهنگی با مقام قضایی، به محل انجام معامله مراجعه و در 
یک اقدام غافلگیرانه تعداد 11 نفر را دس��تگیر و یک دستگاه 
خودروی وانت بار را متوقف کردند.جانشین فرماندهی انتظامی 
استان خوزس��تان گفت: کارآگاهان آگاهی در بازرسی فنی و 
تخصص��ی خودروی وانت، تعداد 11 هزار و 500 عدد س��که 
تقلبی را کش��ف و ضبط کردند.نظرپور ضمن تقدیر از عملکرد 
فرمانده انتظامی شهرستان مسجد سلیمان در خاتمه خاطرنشان 
کرد: متهمان دستگیر ش��ده، پس از تشکیل پرونده، برای سیر 

مراحل قانونی راهی مراجع قضایی شدند.
دستگیری سارق به عنف در هرمزگان

 رئیس پلیس اطلاعات و امنیت عمومی اس��تان هرمزگان از 
شناسایی و دستگیری یک سارق بعنف و تحت تعقیب مراجع 
قضای��ی و انتظامی در بندرعباس خب��ر داد. به گزارش پايگاه 
خبري پليس، سرهنگ بهرام عزیزی در تشریح این خبر گفت: 
ماموران پلیس اطلاعات و امنیت عمومی استان در پی اطلاع 
از محل اختفاء یک متهم متواری بررسی موضوع را در دستور 
کار خود قرار دادند. وی با اشاره به اینکه متهم مورد نظر به اتهام 
آدم ربایی، سرقت بعنف خودرو 206، تخریب عمدی، تهدید با 
سلاح سرد و تصادف منجر به فوت تحت تعقیب مراجع قضایی 
و انتظامی استان بود، افزود: پس از اطمینان از حضور وی در 
منزلی در یکی از محلات بندرعباس با هماهنگی مقام قضایی 
مام��وران در یک اقدام ضربتی و غافلگیرانه وی را دس��تگیر 
و جهت س��یر مراحل قانونی تحویل مراجع قضایی دادند.این 
مسئول انتظامی استان ضمن تقدیر از همکاری مردم با پلیس، 
از شهروندان خواس��ت در صورت اطلاع از فعالیت های غیر 
قانونی مراتب را از طریق تلفن 110 اطلاع تا در اس��رع وقت 

نسبت به دستگیری برهم زنندگان نظم عمومی اقدام شود.
رئیس پلیس فتا فرماندهی انتظامی هرمزگان خبر داد

دستگیری عامل برداشت غیرمجاز
 از حساب بانکی

 رئیس پلیس فتا فرماندهی انتظامی هرمزگان از دس��تگیری 
عامل برداش��ت غیرمجاز از حساب بانکی یکی از شهروندان 
بندرعباسی خبر داد. به گزارش فارس از بندرعباس به نقل از 
پایگاه خبری پلیس، س��رگرد علی اکبر قرائی پور با اعلام این 
خبر گفت: در پی شکایت یکی از شهروندان مبنی بر برداشت 
اینترنتی غیرمجاز از حس��اب بانکی وی بررس��ی موضوع در 
دس��تور کار، کارآگاهان پلیس فتا قرار گرفت. وی با اشاره به 
اینکه در بررس��ی‌های به عمل آمده مشخص شد تمامی وجوه 
برداشت ش��ده از حساب شاکی به صورت خرید کارت شارژ 
اینترنت��ی بوده، افزود: در این رابطه یک نفر متهم شناس��ایی و 
ب��ه مقر انتظام��ی احض��ار و در بازجویی‌های انجام ش��ده به 
 جرم خود اعتراف کرد. این مس��ئول انتظامی استان هرمزگان 
 ب��ا بیان اینکه متهم دس��تگیر ش��ده با تش��کیل پرونده جهت 
س��یر مراحل قانونی تحویل مراجع قضایی شد، از شهروندان 
 خواس��ت ت��ا ضمن پرهی��ز از اعتماد ب��ی جا به اف��راد از در

 اختی��ار گذاش��تن کارت عاب��ر بان��ک و رمز آن ب��ه دیگران 
خودداری کنند.

 خبر 

مفاهیم  پیشگیری محیطی
             مترجم  : دکتر حمیدرضا عامری سیاهوئی/ قسمت هشتم

  
   ذک��ر ای��ن مطلب که س��رقت ها 
معم��ولاً ب��ا اتومبی��ل و در کوچه 
انجام شده اس��ت مفید است ؛ زیرا 
می توان با مسدود کردن کوچه ها 
در شب جلوی این گونه سرقت ها 
را گرفت . سایر اطلاعات موردنیاز 
باید به شکل س��اده و سودمند در 
دسترس باش��د در ادامه یک نمونه 
برای هرگونه ) نوع( اطلاعات ارائه 

می نماییم. 
بررس�ی ج�رم : این ن��وع از اطلاع��ات در هر بخ��ش پلیس قابل 
 دستیابی است ، با نصب موارد تخلف و جرم بر دیوار و بهره گیری از 
گزارش های جرم برای تعیین نوع جرم این امکان محقق می گردد. دو 

نوع الگو اطلاعاتی وجود دارند : جغرافیایی و جرائم مشابه .
اطلاعات جمعیت ش�ناختی ) مونوگرافیک( : این نوع اطلاعات را 
می توان از طرح جامع ش��هری یا مدیران ش��هری یا ش��هرداری تهیه 
نمود . منبع دیگر این گونه اطلاعات واحد سرشماری و کتابچه های 

اطلاعاتی شهر و روستا در کتابخانه ها هستند . 
ب�ه کارگیری زمین : طراحی آپارتمان های ش��هری ، تابلوهای منطقه 
بندی ش��هری ، ادارت راهنمای��ی و رانندگی ) کنترل ترافیک( و مقامات 
محلی دارای نقش��ه ها و اطلاعاتی هس��تند که نخصی��ص فیزیکی و به 
 کارگی��ری زمینی را مش��خص می کنند . نقش��ه های س��اده دیواری با 
بخش های مجزای رنگ ش��ده که نواحی مسکونی ، تجاری ، صنعتی ، 
 پ��ارک ها ، مدارس و حجم ترافیکی را با رنگ های مختلف مش��خص 
می سازند منبع این گونه اطلاعات هستند . محدوده های طبیعی و محلات 
به سادگی با این نقشه ها قابل رویت هستند . مخصوصاً در حالتی که به 

کارگیری سرزمینی و پیاده روها و حجم ترافیک مدنظر باشند .
مش�اهدات : انجام دادن مصاحبه های چهره به چهره رس��می یا غیر 
رس��می در محیط برای کسب اطلاعات دستاول بسیار سودمند است. 
اطلاعات محیط��ی برای کاربران و بزهکاران مه��م جلوه می نماید . 
مشاهدات می تواند شامل شمارش عابرین پیاده خودروهای در معابر 
و پارکینگ ها و محیط های باز ، اعمال ممنوع که ساکنان محل انجام 
می دهند و نظایر آن باش��د . وجود یا عدم وجود رفتارهای بازدارنده 
یا کنترل کننده و سایر ویژگی های محلی نظیر درصد پنجره های پرده 
پوش منازل اطراف و محیط های مشرف بر پارک ها و مدارس را نیز 

می توان در خلال مشاهده به دست آورد .
مصاحب�ه با کارب�ران یا س�اکنان محیط : این ن��وع اطلاعات برای 
توازن س��ایر اطلاعات به کار می رود . احس��اس مردم در خصوص 
اینک��ه امنی��ت دارند یا در مع��رض خطر قرار دارند بس��ته به محیط 
زندگ��ی متفاوت اس��ت . آگاهی از باورها و دیدگاه های س��اکنان و 
شاغلین در محل بسیاری ضروری است . همچنین اطلاعات در مورد 
 احساس یگانگی با محیط پیرامونی و شناخت آنچه بر رفتار آنان تاثیر 
می گذارد و اینکه چه نیازمندی هایی برای تامین امنیت دارند ، مفید 

است . 
 ادامه دارد...    

نقش معماری در پیشگیری از جرم          

پفک شیشه‌ای کودک را راهی بیمارستان کرد

,,

زوج جوینده کار ، کلاهبردار از آب درآمدند

    کارآگاه�ان پلی�س آگاه�ی تهران‌ب�زرگ زوجی 
 را که با ایجاد ش�رکتی صوری اقدام به کلاهبرداری 

از جویندگان کار می‌کردند، دستگیر کردند.
  به گزارش)ایس��نا(، در آبان ماه س��ال 1391 ده‌ها 
ش��اکی و مالباخته با مراجعه به دادس��رای ناحیه 6 
 ته��ران اعلام کردند که توس��ط ش��رکتی خصوصی 
تحت عنوان »کارس��ازان کاویان« مورد کلاهبرداری 
قرار گرفته‌اند که با تشکیل پرونده مقدماتی با موضوع 
کلاهب��رداری و به دس��تور بازپرس ش��عبه یازدهم 
 دادس��رای ناحیه 6 ته��ران، پرونده برای رس��یدگی 
 در اختی��ار اداره چهارده��م مبارزه ب��ا کلاهبرداری

  پلی��س آگاه��ی تهران‌بزرگ ق��رار گرفت.با ارجاع 
 پرون��ده ب��ه اداره چهارده��م و آغ��از تحقیق��ات، 
کارآگاه��ان اط�الع پی��دا کردن��د ک��ه مالباختگان 
روزنامه‌ه��ای  نیازمن��دی  آگه��ی  طری��ق  از 
فض��ای  تبلیغ��ات  همچنی��ن  و  کثیرالانتش��ار 
 مج��ازی، ب��ه دفتر ش��رکت کارس��ازان کاوی��ان در 
خیابان زرتش��ت مراجعه و درخواس��ت »اشتغال به 
کار« یا »دریاف��ت وام« کرده‌اند که پس از پرداخت 
مبالغ��ی مختلف، برای پیگیری درخواس��ت خود به 
 ش��رکت مراجعه و ب��ا تعطیلی دفتر مواجه ش��ده‌اند. 
در بررسی اظهارات مالباختگانی که برای اشتغال به 
دفتر ش��رکت مراجعه کرده بودند، کارآگاهان اطلاع 
 پیدا کردند که مقرر بود تا در ازای پرداخت مبالغی بین 

50 ت��ا 100 هزار تومان، این افراد در ش��رکت‌های 
 خصوص��ی طرف قرارداد با ش��هرداری مش��غول به 
کار شوند که هیچ اقدامی برای اشتغال آنها، از سوی 
ش��رکت انجام نش��د. با آغاز تحقیق��ات، کارآگاهان 
اطلاع پیدا کردند که ش��رکت »کارسازان کاویان« در 
هیچ نهاد رسمی و دولتی ثبت نشده و متهمان پرونده 
که زن و شوهری به نام‌های »حمیدرضا« 41 ساله و 
»سوسن« 39 ساله هستند؛ تنها برای انجام کلاهبرداری 
 اقدام به اجاره دفتر شرکت کرده و پس از چندین ماه 
فعالی��ت در پوش��ش ش��رکت اعط��ای وام، متواری 
ش��ده‌اند.کارآگاهان اداره چهاردهم مخفیگاه متهمان 
در منطق��ه قیطری��ه کاوه ش��مالی را در یک مجتمع 
مس��کونی شناس��ایی کردن��د و هر دو مته��م را در 
مخفی‌گاهشان دستگیر کردند که با دستگیری متهمان 
و آغاز تحقیق��ات، کارآگاهان دریافتند که متهمان با 
 اس��ناد و مدارک شناسایی ارائه شده از سوی شکات 
و مالباخت��گان اق��دام ب��ه ثب��ت چندی��ن ش��رکت 
 کاغ��ذی ک��رده و قصد داش��ته‌اند تا پ��س از تکرار 
ش��رکت‌های  قال��ب  در  خ��ود  اقدام��ات  مج��دد 
جدی��د، ب��ه ص��ورت غیرقانون��ی از کش��ور خارج 
ش��وند ک��ه توس��ط کارآگاه��ان اداره چهارده��م 
انج��ام  نقش��ه  و  ب��ه ط��رح  دو  ه��ر  و  دس��تگیر 
 کلاهب��رداری از طریق تأس��یس ش��رکت‌ها و دفاتر 

تحت پوشش اعطای وام و ... اعتراف کردند. 

 مالباختگان در ازای پرداخت مبالغی بین 50 تا 100 هزار تومان
در شرکت‌های  خصوصی طرف قرارداد با شهرداری مشغول به کار شوند که...

   BRT دستگیری جیب‌برهای

   فرماندهی 
انتظامی استان 
هرمزگان معاونت 
اجتماعی 

توصیه های مرزبانی 
برای جلوگیری از غرق شدن در دریا 

از سوار شدن به شناورهایی که فاقد 
امکانات ایمنی و جلیقه نجات می باشند 

خودداری شود 
فرماندهی مرزبانی استان هرمزگان

  فرد س�ارقی با انگیزه س�رقت از مسافران طبس�ی اقدام به توزیع شربت  
آل�وده در بین یک خانواده که برای اس�تراحت اطراف امامزاده حس�ین بن 
موس�ی الکاظم)ع( توقف ایس�تاده بودند، کرده و با این اقدام شوم سه نفر 

را راهی بیمارستان کرد. 
به گزارش)ایس��نا(، منطقه خراسان جنوبی، سه مس��افر شهرکردی که شربت 
تعارفی فردی را در طبس خورده بودند، مسموم و بیهوش شده و به بیمارستان 
منتقل ش��دند. این مس��افران از ش��هرکرد به سمت مش��هد می‌رفتند که برای 
اس��تراحت اطراف امامزاده حسین بن موسی الکاظم)ع( طبس توقف کرده و 
در همین حین فردی با ش��ربت آبلیمو س��ه نفر از این افراد را مسموم می‌کند. 
یکی از این مس��افران که خود به طور کامل در جریان این حادثه بوده است، 
در این رابطه می گوید: ش��وهرم برای نماز به داخل حرم امامزاده حس��ین بن 
موسی الکاظم)ع( رفت و ما نیز مشغول تهیه شام شدیم که در این لحظه فردی 
نزد ما آمد و ش��ربت آبلیمو تعارف کرد ما از قبول آن امتناع کردیم، ولی وی 
گفت: نذر حضرت زهرا)س( است. گلی یزدانی گفت: بعد از اینکه شربت‌ ها 
را خوردیم، طولی نکش��ید که احساس سرگیجه کردیم و عروسم روی زمین 
افتاد. در این لحظه ش��وهرم از حرم برگش��ت و ما موضوع را برایش تعریف 
کردیم که او نیز با اور‍ژانس تماس گرفت و ما را به بیمارس��تان منتقل کردند. 
وی افزود: س��اعت 21:30 به بیمارس��تان طبس منتقل شدیم و من به همراه 
عروس و پس��رم تا ظهر روز بعد در بیمارس��تان بیهوش بودیم. اصغر کیوانی 
یکی از مس��مومین این ماجرا هدف افراد از این اقدام را سرقت از خانواده‌ها 
می‌داند و می‌گوید: چون پدرم داخل حرم بوده و به موقع رسیده بود، آن افراد 
نتوانس��ته بودند چیزی از ما س��رقت کنند، اما در بیمارستان متوجه شدیم که 
آنه��ا چنی��ن کاری را با یک خانواده دیگر نیز انج��ام داده و طلاجات آنها را 
دزدیده بودند. وی ادامه داد: نیروی انتظامی تاکنون دو نفر را برای شناس��ایی 
نزد ما آورد که آنها سارقان نبودند. دادستان عمومی انقلاب طبس نیز از مردم 
خواست تا به توصیه‌های پلیس عمل کرده و از قبول کردن هرگونه خوراکی 
و آش��امیدنی ازافراد ناشناس خودداری کنند. پارسافر در رابطه با این حادثه 
نیز گفت: موضوع در درس��ت رسیدگی اس��ت. وی خاطر نشان کرد: اینگونه 
 موارد در طبس تاکنون سابقه نداشته است و به احتمال قریب به یقین این افراد 

غیر بومی بوده و از شهرستان خارج شده‌اند. 

شربت مسموم
 سه مسافر را راهی بیمارستان کرد 

 ب��رای من اصلا افش��ای این موضوع 
اهمیت ندارد و س�المتی فرزندم از 
همه چیز مهمتر و باارزشمندتر است 
اما حداقل باید ب��رای اتفاقی که رخ 

داده از من عذرخواهی می‌کردند

بانوی دریا



چگونه می‌توانم درد شانه‌ام را تسکین دهم؟ 
   پزش��کان پیشنهاد می‌کنند: ش��انه‌های خود را اس��تراحت دهید و علاوه بر آن عضلات خود را 
تقویت کنید تا دردتان تس��کین یابد. به گزارش ایس��نا منطقه دانش��گاه علوم پزشکی تهران، 
آرتروز شانه زمانی اتفاق می‌افتد که مفصل شانه ملتهب شود که این امر باعث درد و گرفتگی 

در این قسمت می‌شود.

 آکادمی جراحان ارتوپدی آمریکا برای تحمل راحت‌تر علایم آرتروز ش��انه توصیه می‌کنند: - در 
حین انجام فعالیت‌های روزانه تمهیداتی بیاندیش��ید تا فش��ار روی شانه‌هایتان کاهش یابد. - 
درمان فیزیکی و بدنی )فزیوتراپی( را در نظر بگیرید که می‌تواند به بهبود طیف و دامنه حرکتی 
شما کمک کند. - در مورد مصرف داروهای ضد التهابی غیراستروئیدی )NSAIDs( برای کاهش 
التهاب و کنترل درد با پزشک خود مشورت کنید. - روی شانه‌ها، دو تا سه نوبت در روز، به مدت 

20 دقیقه یخ بگذارید. 
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طالع بینی

روابط عمومی سازمان 
مدیریت و نظارت 

بر امور تاکسیرانی شهرستان 
بندرعباس

حقوق مسافر
ما مسافران حق خود می دانیم که راننده تاکسی :

نوبت را جهت سوار شدن رعایت کند

حقوق تاکسیران 
ما رانندگان تاکسی حق خود می دانیم که مسافر:

برای رفاه حال سرنشینان ،تجهیزات داخلی تاکسی از جمله تجهیزات 
سرمایشی ،گرمایشی سالم بوده وداخل تاکسی تمیز باشد

دوشنبه / 30 اردیبهشت 1392 /9 رجب  1434 
20 مه 2013 / سال دوازدهم/ شماره 1560

فروردين :	 
ام��روز ماه نو در برج ثور مي باش��د. ش��خصي ايده 
جديدي در زمينه مسائل مالي به شما مي دهد. سعي 

كنيد پيش از آن كه انجام دهید خوب فكر كنيد.	

ارديبهشت : 	 
امروز ماه نو در برج شماست . بهتر است کمی جشن 
بگیری��د. هم ظاهرتان خوب اس��ت و هم احس��اس 
خوبی دارید و همه حرف های عاقلانه و منطقی شما 
را گ��وش می کنند . طرفداران زیادی پیدا می کنید و 

همه شما را تحسین می کنند.
  خرداد :	 

امروز ماه نو در برج ثور، قسمت خلاق چارت شما 
قرار دارد. شايد به خاطر تواضع و فروتني، استعدادها 
و توانايي هايتان را پنهان كنيد. نقشه هايي داريد كه 
مي خواهيد آنه��ا را به همكارانتان بگوييد اما مي خواهيد مطمئن 
شويد كه با اين كار خودتان را احمق نشان نداده ايد كه حقيقتاً اين 
كار عاقلانه است. ماه نو زمان خوبي براي شروع تازه است. بنابراين 

اين مسئله را به ذهنتان بسپاريد.
 		 تير: 

م��اه نو در برج ثور می باش��د.اتفاقی با ش��خصی 
ملاق��ات م��ی کنید ک��ه بعده��ا تاثیر زی��ادی در 
زندگ��ی تان دارد.زیاد ذهن ت��ان را به این موضوع 
مش��غول نکنید،هر زمانی که مناسب باشد سیارات 

مقصودشان را به شما نشان می دهند.
مرداد :	 

امروز ماه جديد است و در خانه گاو ظاهر مي شود. 
اين بالاترين نقطه جدول شماس��ت. به اين معني كه 
شما در حال حاضر در موقعيتي عالي به سر مي بريد 
و قادري��د كه تغييرات��ي را در كارتان و ديگر زمينه 
هاي كاري فراهم آوريد. ماه نو هميشه زمان خوبي است براي آغاز 
ماجرائي جديد پس از خلاقيت خود نهايت اس��تفاده را برده و از 

نيروهايتان استفاده كنيد.
 		 شهريور :

چارت ش��ما به روابط قانونی و س��فرهای طولانی 
مربوط می شود. امروز ماه نو است و ماه نو نشانگر 
فرصتی اس��ت برای ش��روع کاری جدی��د بنابراین 
 برای تعطیلات بعدی خ��ود برنامه ریزی کنید. اگر 
می خواهید از کسی پیشنهادی در مورد کاری قانونی بگیرید امروز 

زمانش است.
مهر :  

امروز ماه نو شده و وارد علامت هوایی دوقلو خواهد 
شد. این امر حاصل خبرخوشی برای روابط نزدیک 
شما می باش��د چرا که بدین معنا است که آنها وارد 
مرحله جدیدی خواهند شد که هر چیز ناردستی در 
آن اصلاح خواهد شد. هم چنین این ماه جدید، فرصت خوبی برای 
پس انداز کردن کمی پول به صورت جدی می باشد. حتی اگر میزان 

آن اندک باشد در طول مدت زمانی به میزان آن افزوده می شود.
آبان : 	 

امروز ماه کامل اس��ت. سعی کنید روزتان را با شادی 
و تفریح پر کنید و با افرادی باشید که به شما احساس 
جوانی می دهند.در هفته های آینده کارهای خلاق و 

هنری برای تان بسیار عالی است.
 آذر : 	 

امروز ماه نو اس��ت و در خانه ارديبهشت قرار دارد، 
گرچه ممكن اس��ت ايده هاي بزرگ��ي براي ايجاد 
تغييرات داشته باشيد، اشتياقتان ممكن است توسط 
نيازها و امور روزمره كاهش يابد. ش��ايد بهتر است 
انتظارات خود را كم كنيد و توجه خود را روي آنچه درحال حاضر 

با وقتي كه داريد متمركز كنيد.
دي :	 

شما به آسانی به  افرادی که به شما نزدیک می‌شوند 
اعتماد می‌کنی��د اما توصیه می‌کنیم این کار را انجام 
ندهید زیرا اطرافیانی که اطراف ش��ما هستید لیاقت 
اطمینان را ندارند و افراد قابل اعتمادی نیستند پس 
بهتر است صحبت‌های شخصی‌تان را تنها برای خودتان نگه دارید 
یا این که به افرادی که در حسن نیت آنها اطمینان دارید اعتماد کنید. 

زیرا افراد غیر معتمد به شما آسیب خواهند رساند. 
بهمن : 	 

امروز ماه زيباي نو در برج ثور قرار گرفته است. اگر 
به دنبال عش��قي مي گرديد، حتماً‌ موفق مي شويد. 
لطفاً‌ افرادي را كه خيلي از خود مطمئن هستند جدي 
 نگيريد. كس��اني كه خجالتي و گوش��ه گير هستند 

و توجه شما را بيش تر جذب مي كنند.
اسفند :	 

اگر هلال ماه نو در ثور را بتوانید درک کنید به یک جاه 
طلبی یا یک رویا می توانید پی ببرید و ش��انس آن را 
دارید که این ها را نزدیکتر کنید. شاید بخواهید این را 
برای خودتان نگهدارید. اما آن به ش��ما احساس سوزشی می دهد 

که بدانید می توانید بعد از همه به اهدافتان برسید.

شهرستانها
     

خبر  

فرماندار ویژه میناب  خبر داد
 اعزام 1200نفر به مرقدمطهر حضرت امام )ره(

    معاون اس��تاندار و فرماندار ویژه مین��اب از اعزام 28 اتوبوس 
با تعداد 1200 نفر به مرقد مطهرامام)ره( برای ش��رکت در مراسم 
گرامیداش��ت ارتحال حضرت امام )ره( خبرداد. به گزارش روابط 
عمومی فرمانداری ویژه میناب، عباس خدادادزاده اظهار داش��ت: 
حض��رت امام )ره( با حضور خود معادله جدیدی در این قرن رقم 
زد و اسلام را به یک مکتب نوین و انسان ساز بدل کرد و دو قطبی 
بودن جهان را شکست و نام آزادگی را متعارف با نام ایران اسلامی 
عنوان نمود. خدادادزاده در ادامه گفت: بحق روز  14 و 15 خرداد 
بعنوان عزای عمومی برای ملت ما ست که بایستی از این ایام نهایت 
استفاده راببریم. فرماندار ویژه میناب در ادامه تاکید کرد: کلیه اعضا 
آنچه که در توان دارند برای پشتیبانی از این ستاد بکار برند تا اعزام 
به نحو شاسته و درخور شهرستان صورت گیرد و هیچ کمبودی در 
این زمینه نداشته باشیم. وی در ادامه به کلیه کمیته ها از جمله کمیته  
پش��تیبانی، حمل و نقل ، بهداشت و درمان و کمیته تبلیغات  تاکید 
کرد که با تعامل و همکاری زمینه اعزام مطلوب را فراهم آورده و 

شهر را سیاه پوش نمائید.
شهردار میناب تاکید کرد

برخورد با  سد معبر کننده  ها در سطح شهر
 محسن حسین پور ش��هردار میناب در گفتگو با روابط عمومي 
شهرداري از اجراي طرح جامع  اجراي حقوق شهروندي در بخش 
برخورد دستفروشان و بنكداراني كه در سطح شهر و معابر اقدام به 
فعاليت مي كنند خبر داد . حس��ین پور در اين گفتگو از بر خورد 
قاطع و برابر با قانون و با رعايت احترام با فرشندگاني كه در سطح 
معابر اقدام به فعاليت مي كنند خبر داد و گفت: با دستفروشاني كه 
مخل عبور و مرور و بر هم خوردن نظم شهري در سطح شهر ميناب 
مي ش��وند برخورد خواهد ش��د و از فعاليت آنها جلوگيري بعمل 
خواهد آمد .حسین پور از ايجاد ايكپ هاي سد معبر بصورت شيفت 
روزانه بر بحث رعايت نظم در سطح شهر و بر خورد با افرادي كه 
براي رعايت نظم ش��هر اختلال ايجاد مي كنند خبر داد. ش��هردار 
مین��اب از واگذاري غرفه هاي بازارچه ماهي به متقاضيان فعاليت 
 در اي��ن بازار از ابتداي هفته جاري به م��دت 10 روز خبر داد كه 
 م��ي توانند با مراجعه ب��ه واحد حقوقي اقدام به تش��يكل پرونده

 نمايند . 
جلسه شورای آموزش و پرورش در »بستک«

 جلس��ه ش��ورای آموزش و پرورش بستک به ریاست فرماندار 
و با حضور مدیر آموزش و پرورش بس��تک و جمعی از مسئولان 
دستگاههای اجرایی شهرستان برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
آموزش و پرورش بس��تک، مدیر آموزش و پرورش شهرس��تان 
بس��تک در این جلسه اظهار داش��ت: خوشبختانه هر ساله آزمون 
 سراس��ری به نحو شایس��ته و بدون مش��کل در شهرستان برگزار 
می ش��ود و امسال نیز همانند سال های گذشته بهتر و مطلوب تر 
برگزار خواهد شد. ناصر توکلی افزود: تمام تلاش و توان خود را 
برای فراهم ساختن شرایط لازم در کنکور سراسری بکار خواهیم 
گرفت تا داوطلبان با آرامش خیال درآزمون سراسری شرکت کنند. 
مدیر آموزش و پرورش شهرستان بستک افزود: یکی از مهم‌ترین 
راه‌های جلوگیری از افزایش بی‌س��وادی، انس��داد بی‌س��وادی در 

مناطق روستایی است که باید به این مهم توجه شود.

  فرماندار شهرس�تان بس�تک بر ض�رورت تلاش 
مضاع�ف رواب�ط عمومی ها برای حضور گس�ترده 
مردم در انتخابات ریاس�ت جمهوری و ش�وراهای 

اسلامی تأکید کرد.
  به گ��زارش روابط عمومی فرمانداری شهرس��تان 
بس��تک، محم��د مش��تاق زاده در همای��ش روابط 
عموم��ی های شهرس��تان بس��تک ب��ا تبریک روز 
ارتباط��ات و روابط عمومی با اش��اره به نقش مؤثر 
روابط عمومی ها در اطلاع رسانی صحیح، شفاف و 
به موقع، خلق حماسه سیاسی و اقتصادی را نیازمند 
اطلاع رسانی مناسب و تنویر افکار عمومی دانست.

وی با تاکید بر ضرورت توجه هرچه بيش��تر به امر 
اطلاع رس��اني در دستگاهها افزود: در حال حاضر 
روابط عمومي ها به عنوان يک ش��به رس��انه، نقش 
حلقه واس��ط و اتصال دهنده نهادها و سازمان هاي 
اجتماعی جامعه را ايفا مي کنند و بايد در راس��تاي 
ايجاد ارتباط بيش��تر و پيش��رفته ت��ر بيش از پيش 
تلاش نمايند.فرماندار بستک آموزش و بهره گيري 
از نيروي انساني متخصص و برگزاري کارگاه هاي 
آموزش��ي را رمز پويايي مجموعه ها دانست و بیان 

داشت: با برنامه ريزي در امور مختلف و به خدمت 
گرفتن نيروي انساني مجرب و توانمند و استفاده از 
تجهي��زات و ابزار مدرن و کارآمد مي توان با اتخاذ 
اس��تراتژي مش��خص و مدون به قله رفيع رس��الت 
رواب��ط عمومی ها نائل آمد. مش��تاق زاده در ادامه 
به شرايط حساس سياست جهان و ايران اسلامي در 
اين برهه از زمان اشاره كرد و گفت: شرايط حساس 
امروز جهان بر هيچكس پوش��يده نيست و همگان 
مي دانند كه دش��منان اسلام و نظام اسلامي ايران با 
تمام توان و تجهيزات، در سنگر اطلاع رساني پا به 
ميدان جنگ گذاشته اند چراكه جنگ اطلاع رساني 
در واقع بستري براي تمام جنگها است. وی خطاب 
به مدیران روابط عمومی ها ادامه داد: بنابراين ش��ما 
در اين حوزه مس��ئوليت بسيار خطيري داريد و در 
اين فضاي اطلاع رساني و تبليغاتي كه دشمن براي 
م��ا ايجاد كرده اس��ت نقش روابط عموميها بس��يار 
س��ازنده و مهم اس��ت، بايد تمام تلاش و توان خود 
را ب��راي ارتقاي روز افزون اين حوزه به كار ببنديد. 
فرماندار  بس��تک بر ضرورت روكيرد تخصصي در 
روابط عمومي ها تأيكد كرد و اظهار داشت: در واقع 

روابط عمومي كي علم محس��وب مي شود، علمي 
كه آغش��ته به هنر اس��ت و بايد با اعتقاد راس��خ به 
اين حوزه نگاه ك��رد، نقش روابط عموميها در ميان 
حوزه هاي مختلفي كه امروزه وجود دارد به ويژه در 
حوزه انتخابات، نقشي كليدي و بسيار حائز اهمیت 
است .مش��تاق زاده با بیان اینکه مس��ئولان روابط 
عمومی‌ه��ا نقش مهمی در افزای��ش اعتماد عمومی 
م��ردم به نظام و افزایش امی��دواری بر عهده دارند، 
اظهار داش��ت: روابط عمومی‌ها با افکار عمومی به 
طور مستقیم در ارتباط بوده و به نوعی پل بین مردم 
و مسئولان هستند و ضروری است در زمینه ترغیب 
و تشویق مردم جهت حضور و مشارکت حداکثری 
در پ��ای صندوق‌های اخذ رأی و خلق حماس��ه‌ای 
دیگر تلاش مضاعف کرده و اهداف س��وء دشمن را 
برملا س��ازند.وی در پایان سخنان خود با اشاره به 
پیوند عمیق بخش‌های روابط عمومی و رسانه‌های 
جمعی، اظهار داش��ت: روابط عمومی و رسانه‌ها به 
عنوان دو قطب مهم اطلاع‌رسانی، می‌توانند با القای 
فضای امید و آگاهی، در تحقق هر چه بیشتر حماسه 

سیاسی در انتخابات پیش رو، گام بردارند.

  فرماندار س�یریک گفت: ماه ارزشمند 
رجب م�اه س�لوک و نیای�ش و زدودن 
زنگارهای ش�یطانی از آیئنه دل اس�ت 
و این س�نت حس�نه برای م�ردم ایران 
اسالمی در جامعه بصورت خود جوش 
بعنوان یک فرهنگ اصیل نهادینه شده 

است. 
  به گ��زارش روابط عموم��ی فرمانداری  
س��یریک ، محمد اس��فندیاری در جلسه 
ش��ورای اداری شهرستان سیریک ضمن 
تبری��ک حلول م��اه پرفی��ض رجب در 
مسجد سلمان فارسی بندر کوهستک مرکز 
بخ��ش بمانی گفت: ب��ا راه انداری و فعال 
 س��ازی بازارچه های مرزی در شهرستان 
م��ی توان  ضم��ن جلوگی��ری از ورود و 
خ��روخ  کالاهای قاچاق  نقش اساس��ی 
در ایجاد اش��تغال و رونق اقتصادی برای 
جوانان و مردم شهرستان سیریک  فراهم 
ساخت.این مسئول خاطرنشان کرد:با توجه 
به  شرایط استراتژیکی شهرستان  و وجود 
اسکله های  بس��یار مجهز و مدرن  چند 
منظوره در بندر کوهستک  وشهر سیریک 
فعال سازی بازارچه های مرزی  فرصت 
ایجاد اش��تغال و رونق  اقتصادی بویژه در 

بخش ص��ادرات کالا های غی��ر نفتی را 
فراهم می سازد و برای بیش از  2هزار نفر 
اشتغال زایی صورت می گرد. اسفندیاری 
ابراز داشت: براساس مصوبه هئیت دولت 
بازارچه م��رزی مکران بندر کوهس��تک 
در س��ال 1384 و بازارچ��ه م��رزی بندر 
 سیریک در سال 1386 موافقت راه اندازی 
صادر ش��ده اس��ت ک��ه در ح��ال حاضر 
زیرساخت ها برای فعال سازی آنها فراهم 
شده اس��ت. وی اضافه کرد: هم اکنون در 
شهرستان سیریک بیش از 50 فروند لنج 
تجاری فعالی��ت دارد که بیش از 500 نفر 
بص��ورت مس��تقیم و 1000 نفر بصورت 
 غیر مس��تقیم  ام��رار و مع��اش می کنند. 
نماینده عالی دولت در شهرستان سیریک با 
بیان اینکه یکی از مهمترین و اساسی ترین 
راههای مقابله به جبهه فرهنگی معارض 
ترویج فرهنگ دین��ی و احیای ارزش ها 
و باورهای دینی اس��ت اظهار داشت: باید 
در سال حماسه سیاسی و حماسه اقتصادی 
برنام��ه ها و جه��ت گیریه��ای فرهنگی 
 در راس��تای بصی��رت دینی و سیاس��ی و 
ارزش های نظام مقدس جمهوری اسلامی 

صورت گیرد. 

فرماندار  سیریک :

بازارچه های مرزی 
رونق اقتصادی بدنبال دارد

عکس روز

 محله گاومیش آباد در اهواز

فرماندار  بستک تأکید کرد

امام جمعه اهل سنت بستک :تلاش روابط عمومی ها برای حضور گسترده مردم در انتخابات
حضور در انتخابات وظیفه شرعی است

  امام‌جمعه اهل‌سنت بستک با اشاره به بیانات مقام معظم‌رهبری در خصوص 
اهمیت انتخابات گفت: حضور در انتخابات، یک حق و یک وظیفه شرعی است. 
  س��یدمحمد قتالی، امام‌جمعه اهل‌سنت بستک در گفت‌وگو با روابط عمومی 
دفتر نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌س��نت هرمزگان با اش��اره به فرارسیدن ماه 
رجب گفت: ماه رجب یکی از بزرگترین‌ماه‌های خدا است که ثواب عبادت در 
این ماه از ارزش بیش��تر برخوردار است.وی با بیان اینکه ماه‌ رجب از ماه‌های 
حرام است گفت: در این ماه به اقامه نماز‌های مستحبی و روزه‌ تاکید شده است.

امام‌جمعه اهل‌سنت بستک گفت: در روایات آمده است که اگر توفیق پیدا کند 
به اندازه سه روز در این ماه روزه بگیرد، خداوند او را از نعمت رودی در بهشت 
برخوردار می‌کند که از عسل شیرین‌تر می‌باشد.وی با اشاره به میلاد امام‌علی)ع( 
در 13 رج��ب و بعث��ت پیامبراک��رم)ص( در 27 این ماه گف��ت: وجود این دو 
جشن بزرگ در ماه رجب یکی از نشانه‌های برکت این ماه است و قطعا جشن 
مبعث پیامبراکرم)ع(، جشن وحدت و انسجام بیشتر ملت‌های مسلمان می‌باشد. 
قتالی اظهار کرد: در انتخابات پیش رو حضور حداکثری مردم نشانه این مدعا 
اس��ت که ملت ایران دس��ت دش��من را خوانده و از آمریکا و اسرائیل بیزاری 
می‌جویند. وی با اشاره به بیانات مقام معظم‌رهبری)مدظله‌العالی( در خصوص 
 اهمی��ت انتخابات گفت: حضور در انتخابات، یک حق و یک وظیفه ش��رعی 

است. 

 مفقودی نوبت اول
سند خودرو وانت دوکابین تویوتا هایلوکس 
به شماره پلاک 36722 شخصی به شماره 
شاسی mr0ex19gia3072768 شماره 

موتور 2tr5052129 مدل 2010 رنگ نوک 
مدادی بنام احمد نوربخش مفقود و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد

LOLANE
محصولات زیبایی و درمانی مو کرم کراتینه 

وصاف کننده مو 
تلفکس : 2238540 تلفن : 2238541

بندرعباس : روبروی زیتون ، پاساژ زمرد 



ورزشی

روشی عجیب برای مصرف داروهای مسکن‌
   ی��ک ش��رکت تولیدکننده محصولات بهداش��تی دهان و دندان، مس��واک جدیدی را طراحی کرده ک��ه می‌تواند داروهای 
مس��کن و یا حتی خوش‌بو کننده‌های دهان را به آرامی وارد بدن کند.به گزارش ایس��نا، برای افرادی که زمان برایش��ان 
اهمیت ویژه‌ای دارد یا افرادی که می‌خواهند صبح‌ها چند دقیقه بیشتر از خواب خود لذت ببرند، این شرکت تولیدکننده 
محصولات بهداش��تی دهان و دندان، مس��واک جدید را طراحی کرده که قهوه مورد نیاز روزانه این افراد را با استفاده از 

مس��واک‌های جدید در اختیارش��ان می‌گذارد. همچنین می‌توان در این مسواک ابتکاری از بسته‌های خوش‌بو کننده دهان 
یا حتی داروهای مسکن نیز به جای قهوه استفاده کرد.مسئولان کارخانه تولید کننده این مسواک اعلام کردند که محصول 
جدید می‌تواند به سرعت کافئین مورد نیاز بدن انسان را در اختیارش قرار دهد یا حتی با استفاده از آن می‌توان مسکن 
م��ورد نی��از بدن را به تدریج وارد بدن کرد.در این فن‌آوری جدید، مواد ش��یمیایی مورد نظر اعم از کافئین یا دارو داخل 
محفظه تعبیه‌ شده‌ای در سر مسواک جاسازی می‌شوند که در خلال مسواک زدن به آرامی آزاد شده و جذب بدن می‌شوند. 

هر کدام از بسته‌های حاوی این مواد که در سری استاندارد مسواک قرار می‌گیرند، سه ماه دوام خواهند آورد.
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خبر

جلسه نایب رئیسان کمیته بانوان 
در هیئت فوتبال 

    کری��م زاده دبی��ر هیئ��ت ب��ا بی��ان ای��ن مطلب که 
امس��ال هیئت فوتبال برنامه ی وی��ژه ای برای ورزش 
بان��وان در نظ��ر دارد، اف��زود: باتوج��ه به پتانس��یل 
بالای��ی که در اس��تان در فوتبال س��احلی، فوتس��ال 
و فوتب��ال در بخ��ش بان��وان داریم به ی��اری خدا با 
 برنام��ه ریزی که توس��ط هیئ��ت فوتبال ایجاد ش��ده 
و همچنی��ن دوره های��ی که در تقویم ورزش��ی هیئت 
 فوتبال تدارک دیده ش��ده شاهد پیشرفت هرچه بیشتر 
بان��وان هرم��زگان خواهی��م ب��ود. به گ��زارش روابط 
 عمومی هی��ات فوتبال هرمزگان، یوس��فی دبیر کمیته 
 بانوان  نیز از زحمات عزیزانی که از شهرهای دور قبول 
زحمت کردند و به این جلس��ه آمده اند تش��کر کرد و 
خواستار جذب بانوان با استعداد در شهرستانها را از نایب 
 رئیس��ان خواستار شد. در پایان کریم زاده از برگزاری

 دوره ه��ای وی��ژه بان��وان در تمام��ی شهرس��تانها 
خب��ر داد و گف��ت: ای��ن هیئ��ت آم��وزش را رک��ن 
اصل��ی پیش��رفت ق��رار داد ک��ه طب��ق ای��ن اص��ل 
 ب��ه ی��اری خ��دا مراح��ل طرق��ی را ط��ی خواهی��م 

کرد.
شکست بانوان هرمزگان در لیگ 

دسته اول فوتسال
 نخ��ل هرمزگان در مرحله نخس��ت دور برگش��ت 
لیگ دس��ته اول فوتسال بانوان کش��ور در هرمزگان 
ب��ا س��ه باخت ب��ه کار خود پای��ان داد. ب��ه گزارش 
خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ، تیم نخل 
هرمزگان در مرحله نخس��ت دور برگشت لیگ دسته 
اول فوتسال بانوان کش��ور در هرمزگان با سه باخت 
ب��ه کار خود پای��ان داد. تیم نخل هرمزگان پنج بر دو 
مغلوب ایذه خوزس��تان شد ومقابل تیم های پیروزی 
ته��ران و خاک مع��دن آباده با نتیجه مش��ابه هفت بر 
چهار شکس��ت خورد. این رقابت ه��ا با حضور ۱۶ 
تیم در دو گروه در س��ا لن فج��ر بندرعباس پیگیری 
شد.دوربرگش��ت این رقابت ه��ا اواخر خرداد ماه در 

یاسوج برگزار می شود.
قدردانی از 20 قایقران برتر هرمزگان

 ب��ه گزارش پایگاه خبری تحلیل��ی ورزش هرمزگان ، 
20 بانو قایقران برتر هرمزگانی که در مس��ابقات استانی، 
کش��وری و تیم ملی رتبه های برتر را کس��ب کرده بودند 
طی مراسمی مورد تقدیر قرار گرفتند. نایب رئیس هیئت 
قایقران��ی هرمزگان گفت : هدف از برگزاری این مراس��م 
ایجاد انگیزه و تش��ویق قایقرانان بانوان استان برای کسب 
افتخار بیشتر در عرصه این رشته آبی است . پاسلار از دو 
ملی پوش ثابت و یک دعوت شده به تیم ملی خبر داد و 
گفت: هدیه کاظمی و مینا عبداللهی به صورت ثابت عضو 
تیم ملی قایقرانی کایاک کش��ورمان هستند و آستیاژ آزاد 
مه��ر نیز به تازگی به تیم ملی روینگ کش��ورمان دعوت 

شده است.
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  جلس�ه دانش افزایی مربیان فوتبال 
ایران در هتل المپیک برگزار ش�د که 
در حاشیه این جلسه اتفاق جالبی رخ 
داد و پرویز مظلومی و اکبر میثاقیان با 

یکدیگر روبرو شدند.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه 
جن��وب کش��ور دریا، جلس��ه دانش 
افزایی مربی��ان فوتبال ای��ران در هتل 
المپیک برگزار ش��د که در حاشیه این 
جلس��ه اتفاق جالب��ی رخ داد و پرویز 
مظلوم��ی و اکبر میثاقیان ب��ا یکدیگر 
روبرو ش��دند. در حاش��یه این جلسه 
اتف��اق جالب��ی رخ داد. پرویز مظلومی 

و اکبر میثاقیان 2 مربی ای که امس��ال 
هدایت آلومینی��وم هرمزگان را برعهده 
داشتند قبل از شروع جلسه با یکدیگر 
روبرو ش��دند. میثاقیان وقتی مظلومی 
را دید به حالت طعن��ه به او اعلام کرد 
»راحت ش��دی تیمم را به لیگ دس��ته 
اول فرستادی«. مظلومی در واکنش به 
صحبت میثاقیان این طور پاسخ داد که 
»شنیدم گفتی که اگر خودت می ماندی 
تیم را نگه می داش��تی« که میثاقیان در 
جواب گفت » حتما این کار را می کردم 
چون تیم برای خودم بوده و به تمام زیر 
و بم آن آش��نا بودم اما تو آخر کار آن 

را خراب کردی« سپس میثاقیان برای 
خوش و بش با س��ایر مربیان به طرف 
دیگری رف��ت که هنگام رفتن میثاقیان 
مظلومی در خطاب به او اعلام کرد»شما 
25 هفته هدایت تیم را برعهده داشتی که 
تنها 25 امتیاز گرفتی اما من در 9 هفته 
توانس��تم 10 امتیاز بگیرم« به هر حال 
با وجود تمامی این مس��ائل آلومینیوم 
هرم��زگان یک��ی از تی��م ه��ای ناکام 
مسابقات امسال بود که خیلی زود پس 
از حضور در لیگ برتر به لیگ دس��ته 

اول سقوط کرد.

  نادر غله بانی مربی میناب طیور در لیگ دس�ته ۲ فوتبال 
کش�ور از س�وی کانون مربیان کش�ور به عنوان مربی برتر 

هرمزگان شناخته شد.
  به گزارش پایگاه خبری تحلیلی ورزش هرمزگان ، نادر غله 
بانی مربی میناب طیور در لیگ دسته ۲ فوتبال کشور از سوی 
کانون مربیان کشور به عنوان مربی برتر هرمزگان شناخته شد. 
غله بانی ۳۴ ساله دارای مدرک مربیگری درجه ۲ فدراسیون 
فوتبال آس��یا است.این مربی جوان مینابی در نخستین تجربه 
مربیگری خود با تیم امیدساحل شهرداری سیریک بر سکوی 
نایب قهرمانی استان ایستاد. یک سال سکان هدایت تیم هدف 
میناب را برعهده گرفت. سپس ۵ سال با تیم کشاورز میناب 
در لیگ ممتاز فوتبال استان حضور داشت.سال ۱۳۸۵ با تیم 
نونهالان میناب قهرمان لیگ زیر گروه کش��ور شد و به لیگ 

دسته اول صعود کرد. سال ۱۳۹۰ با تیم جوانان البدر قهرمان 
زیر گروه کش��ور شد و به لیگ دسته اول فوتبال ایران صعود 
کرد و امسال با تیم میناب طیور در آستانه صعود به لیگ دسته 
اول کشور قرار گرفت و تنها با ۲ اختلاف امتیاز از صعود باز 
ماند.کان��ون مربیان ایران از س��ال ۱۳۸۰ آغاز به کار کرده و 
 A ع��ارف دریس از مربیان خوش��نام و دارای مدرک درجه
آسیا مسول کانون مربیان استان است. در آیین معرفی مربیان 
برتراز هر اس��تان یک مربی ، ازتهران ۴ مربی معرفی شدند و 
رسول خطیبی مربی گس��ترش فولاد تبریز به عنوان برترین 
مربی کشور معرفی شد.سال گذشته محمد جمادی پور دیگر 
مربی مینابی و سرمربی تیم پایه البدر بندر کنگ به عنوان مربی 

برتر از سوی کانون مربیان کشور انتخاب شد.

        افقی :
1- نوعی س��بزی خوراکی که در انواع غذا و س��وپ مورد 

استفاده قرار می گیرد - نشانه سلامت کالا
2- شکلک - مرغی شکاری - ابزار باغبانی 

3- استخوان سرانگشت - سرسرای هتل - ضد خیانت 
4- میمون جنگلی - برج کج فرانسه- حلال رنگ

 5- دخت��ر لری - ش��الوده - از ورزش ه��ا- پرنده مظهر 
وفا 6- جمع رمز - نش��انی - این گونه هم لنگه بار اس��ت 

7- چانه - درخشان - گوشه فوتبالی
 8- قطار زیرزمینی - گوسفند قربانی - دایی

 9- جمع شریک - غیرحرفه ای - الفت 
10- ذره باردار - مرمر - وقت و هنگام

11- اثر پا - نشستن برای شکار - واحدی برای لیتر - من 
و جنابعالی 12- بی خبر از پیاده - ضد خشک - ترعه

 13- جنین - سرزمین - صدا 
14- درخت جوان - ماشین خاکبرداری - نیرو 
15- تنگه معروف اروپا و آفریقا- مقابل زمینی 

      عمودی :
1- ناتوان کننده ، دردناک - نوعی غذا 2- دشمنی - پادشاه 
س��تمگر عصر حضرت ابراهیم )ع( - بخش��ش 3- باشکوه 

ارزنده - اتاق یا سالن تعویض لباس - بسیار روان 
4- غلاف شمش��یر - علامت مفعول بی واس��طه - جانور 
درختی استرالیا 5- بله آلمانی - کشوری در جنوب آفریقا - 
نوعی داستان 6- به معنی بگو - قبال - واپسین - مرغابی 

7- عطر مایه - با فلان آید - دارو
 8-گل هفت سین - پیکر انسان - نوعی ماشین کشاورزی 

9- خداترس و باتقوا - راهنمایی کردن - خیمه
 10- واحد سنجش سطح - فرق سر - کلام تاسف - تاک

 11- اش��عه مجهول - بروز حمله ای مش��کل تنفس��ی در 
کودکان خردس��ال - طریق میانبر 12- عداوت - ویتامین 
انعقاد خون - بازگش��ت 13- میوه بهشتی - پرنده شکاری 
- در آرزوی فرزن��د 14- جزء عمده - حکم به مجازات و 
اج��رای آن باید تنها از طری��ق دادگاه صالح و به موجب ... 
باش��د - پیرو مانی 15- بیابان وسیعی در جنوب رشته کوه 

البرز د رمرکز شمالی ایران - ساخت ظروف گلی 

نمایندگی روزنامه دریا 
در کهگیلویه و بویراحمد                

    علیزاده
   شماره تماس :  
09173413270

نمایندگی روزنامه دریا 
در فارس

    عزیزاله قهرمانی    
   شماره تماس :   

   09171140997

نمایندگی روزنامه دریا 
 در  سیستان  

و  بلوچستان
     حسین کیخا 

   شماره تماس :  
09155413160

ن سهامی خاص آگهی تاسیس شرکت ایمن سازان لاتیدا
شرکت فوق در تاریخ 1391/12/02 تحت شماره 14078 و شناسه ملی 10800167002 در این اداره به ثبت رسیده 
و در تاریخ 1391/12/12 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه اظهارنامه آن به شرح زیر جهت اطلاع 
عموم در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار دریا آگهی می شود .1- موضوع شرکت : طراحی ، مشاوره ، نوسازی، 
تعمیر و نگهداری و اجرای کلیه امور پروژه های راهس��ازی ، س��اختمانی ، مسکونی ، انبوه سازی ، اسکلت سازی 
محوطه سازی و سازه های دریایی و تخریب و خاکبرداری و خاکریزی و پی کنی و دیوار چینی ، تهیه تولید خرید و 
فروش کلیه مصالح و تجهیزات ساختمانی ، تیرچه و بلوک و قطعات پیش ساخته بتنی سبک و فوق سبک ، طراحی 
نقشه کشی و نقشه برداری و معماری داخلی و خارجی ساختمان انجام کلیه عملیات اجرایی انواع طرح های مخابراتی 
و گازرسانی و آبرسانی شهری و روستایی و صنعتی شامل حفاری کابل کشی لوله گذاری ، کانال سازی ، جدول کشی 
و انجام پروژه های فیبر نوری و ارتباطات مخابراتی انجام کلیه امور بازرگانی شامل واردات و صادرات و ترخیص 
و حق العمل کاری و خرید و فروش کلیه کالاهای مجاز از کلیه گمرکات و بنادر کشور و شرکت در مناقصه ها و 
مزایده های دولتی و ش��خصی و اخذ نمایندگی از ش��رکتهای داخلی و خارجی گشایش اعتبار ارزی و ریالی و اخذ 
وام و تسهیلات بانکی در رابطه با اهداف شرکت - پی جویی و اکتشاف و بهره برداری از کلیه معادن و فراوری کلیه 
مواد معدنی با احداث کارخانجات مرتبط طراحی ، ساخت ، نصب تعمیر و نگهداری انواع تابلوهای برق صنعتی و 
ساختمانی فشار قوی و ضعیف - کابل کشی ، نصب شبکه ، انواع سیستمهای برق کشی ساختمانی و صنعتی طراحی 
نصب نگهداری پشتیبانی خرید و فروش تعمیر و سرویس انواع سیستمهای کامپیوتر و ماشینهای اداری و اتوماسیون 
اداری و ارتباطی و مخابراتی طراحی و نصب شبکه ارتباطات داخلی و کنترل از راه دور و دربهای کنترلی و دزدگیر 
و آیفون تصویری سرویس و تعمیر و نصب انواع سیستمهای برودتی و حرارتی شامل انواع چیلر و کولرهای ثابت و 
متحرک و سردخانه های صنعتی ارائه کلیه خدمات مهندسی کشاورزی شامل مشاوره و اجرا و نظارت بر اجرای انواع 
طرح های کشاورزی و آبیاری قطره ای ، بارانی تحت فشار انجام پروژه های کشت و پرورش و فراوری انواع جلبک 
و گیاهان دریایی ایجاد فضای سبز و گلخانه های محصولات کشاورزی .2- مدت شرکت : از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود 3- مرکز اصلی شرکت : 1-3- استان هرمزگان - شهر بندرعباس گلشهر جنوبی خیابان امامت کوچه شقایق 
س��وم پلاک 10 واحد3  کدپس��تی 7916884155     4- سرمایه شرکت : مبلغ 1/000/000 ریال منقسم به یک هزار 
سهم 1/000 ریالی که تعداد یک هزار سهم با نام می باشد که مبلغ 1/000/000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی 
ش��ماره 851/23070/70 مورخ 1391/11/14 نزد بانک تجارت ش��عبه سید جمال الدین اسدآبادی پرداخت گردیده 
است .5- اولین مدیران شرکت : 1-5- آقای روح اله رضایی به سمت رئیس هیئت مدیره 2-5- آقای ایمان قاسمی 
نانگ به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 3-5- آقای شهرام سهرابی پور به سمت عضو هیئت مدیره4-5- آقای شهرام 
سهرابی پور به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال انتخاب گردیدند.6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار 
و تعهدآور شرکت با امضا مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره و نائب رئیس هیئت مدیره و با مهر شرکت معتبر می باشد 
.7- اختیارات مدیرعامل : مطابق اساسنامه می باشد .8- بازرس اصلی و علی البدل : 1-1- خانم مهدیه سلجوقی به 

عنوان بازرس اصلی 2-2- آقای علی قربانی اب پیش به عنوان بازرس علی البدل . 437/م/الف
قریشی مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس 

  بدینوس�یله به اطلاع می رس�اند جلس�ه ی مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم 
ش�رکت تعاونی مسکن نگارین مهر درگهان راس ساعت 17:00 روز کیشنبه 1392/03/12 
در محل ش�هرک نگارین مهر درگهان تش�یکل می گردد. لذا اعضایی که تمایل کاندیداتوری و 
عضویت در سمت بازرسی را دارند می توانند حداکثر ظرف یک هفته پس از درج آگهی نسبت 
به ثبت نام اقدام نمایند، در ضمن اعضایی که به هر دلیل امکان حضور در جلسه تعاونی برایشان 
مقدور نمی باشد می توانند وکالت کتبی خود را به سایر اعضاء جهت تصمیم گیری تقدیم نمایند. 
برای تعیین وکالت می بایست عضو همراه با نماینده تام الاختیار خود تا تاریخ 1392/03/09 به 
دفتر تعاونی مراجعه نمایند ، در غیر اینصورت وکالت نامه های عادی بدون تائید شرکت تعاونی 
فاقد اعتبار است .  دستور جلسه : تمدید مدت تعاونی                     تاریخ انتشار: 1392/2/30

مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم
آگهی دعوت 

گارین مهر درگهان رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن ن

   ه�رروز ش�اهد اتفاق�ات زیبای�ی پیرامون خود هس�تیم، 
رویدادهایی که می بایس�ت باچش�م دل نگریست و با تمام 
وجود احساسشان کرد اما انگار بعضی مواقع کمتر می بینیم 
و می اندیشیم! احساس و تجربه برخی از مسوولان را دریک 
روز بیاد ماندنی از آنان پرس�یدیم، روزی که آنها با گذاشتن 
چشم بند همگام و همدل روشندلان هرمزگانی در نخستین 
همایش پیاده روی آنان گام برداش�تند و خداوند را بواسطه 
نعمت بینایی، بی نهایت سپاس گفتند و بی پروا راز دل را بیان 
کردند. روشندلان نیز ناگفته های خود را با خبرنگار باشگاه 
خبرنگاران صدا وس�یمای مرکزخلیج فارس صادقانه مطرح 
کردند و منتظر دس�ت گرم و قلب پرعاطفه کس�انی ماندند 

که دستانشان را بگیرند و به دل هایشان مهربانی ببخشند.
 بدریه نیا احمد؛ روشندل ۱۰ ساله : مدرسه مخصوص نابینایان در 

محله مان وجود ندارد
  بدریه از ۴ ماهگی به علت تومور چش��می ، بینایی اش را به 
طور کامل از دس��ت داده بود. اندکی کم رو و خجالتی و بسیار 
س��اکت بود دس��تانش را در دس��تان مادر حلقه کرده بود و به 
زحم��ت حرف می زد. وی گفت: مدرس��ه مخصوص نابینایان 
نیس��ت. مادرش رش��ته کلام را در دست گرفت و گفت: ما در 
محله س��ورو زندگی می کنی��م و بدریه برای مدرس��ه باید به 
آزادشهر برود و زمانی که سرویس نباشد حتما باید با خودروی 
دربستی تردد داشته باشیم که حداقل ۱۰ هزار تومان باید هزینه 
کنیم. این مادر میانس��ال ادامه داد: خیابان ها برای روش��ندلان 
نامناسب است و مشکلات انس��ان های معمولی نیز برای آنها 

چند برابر می شود.

 مهرداد نظری؛ رییس هیات ورزش نابینایان هرمزگان:روشندلان، 
انسان های با فرهنگی هستند

  جوان پرتلاش هرمزگانی که از حضور در جمع روش��ندلان 
خرسند بود گفت: روشندلان و خانواده آنها برعکس برداشت 
برخی ها از س��طح فرهنگ بالای��ی برخوردارند و در اجتماع 
حضور دارند.این مقام مس��وول افزود: این قشر از جامعه مثل 
یک نهال کوچکی هستند که می بایست با همدلی و پشتیبانی 
شکوفا شوند و ما در هیات نابینایان بستر کوچکی فراهم کردیم 

تا شور و نشاط در دل این افراد نیز بر پا شود.
احمد مرادی؛ فرماندار بندرعباس: درس های بسیار بزرگی گرفتم

  مرادی، متواضعانه و س��نگین گام بر می داش��ت و می گفت: 
گاه��ی تقدیر ا له��ی اینگونه رقم می خورد که رس��م روزگار 
عض��وی از بدن افراد را م��ی گیرد اما این موضوع محدودیتی 
بر س��ر راه این اش��خاص صبور و ساعی ایجاد نمی کند بلکه 
 با ت��وکل به ایزد دانا وهمت والایش��ان به توفیق��ات فراوانی 
می رس��ند زیرا آفریدگار اگر عضوی از بدن آنها را می گیرد 

عضو قوی تری به آنان می بخشد. فرماندار بندر عباس افزود: 
پیاده روی بیانگر شادابی و سر زندگی روشندلان است و این 
خیلی مهم است که ناامید نمی ش��وند. این مقام مسوول ادامه 
داد: می بایس��ت ش��کر گذار خداوند باش��یم که نعمت بزرگ 
س�المتی را به ما عنایت کرده بنابرای��ن باید به فکر نیازمندان 
بود و هرگز مغرور نشویم که این سلامتی برای همیشه ماندگار 
نیس��ت. وی بیان کرد: حس همکاری و حمایت از نیازمندان 
باعث رضایت خداوند می ش��ود و س�المتی ما توفیقی است 
که بتوانیم در این راس��تا قدم برداریم.احمد مرادی با اشاره به 
اینکه در سفر شهرستان ش��یراز بوده گفت: امروز تمام تلاشم 
این بود که در جمع روش��ندلان باش��م و این توفیق را خداوند 
به من داد و درس های بسیار بزرگی گرفتم. قبل از هر چیزی 
قدر س�المتی مان را بدانیم و به یاری همنوعانمان بش��تابیم و 
همچنین احس��اس نکنیم هیچ وقت هیچ مشکلی برسر راه ما 
قرار نمی گیرد بلکه ممکن است یک اتفاق موجب شود مانیز 
در موقعیت و شرایط روشندلان و دیگر اقشار نیازمند جامعه 
 قرار بگیریم پس همواره ب��ه یاد این گونه افراد بوده و نعمات 

بی پایان خداوند شاکر باشیم.
 غلامعلی دانش�ور ؛ مدی�ر کل اداره ورزش و جوانان هرمزگان: 

امروز خیلی از مشکلات را لمس کردم
 کلام بریده بریده دانش��ور از دل او حکایت داشت. تپش قلب 
او را به وضوح می ش��د احس��اس کرد. اندک��ی گام هایش را 
کوتاه تر کرد و گفت: امروز آموختم که همه بندگان باید شاکر 
و قدردان الطاف الهی باشند. مدیر کل ورزش و جوانان استان 
با خواندن این بیت ش��عر "که ش��کر نعمت ،نعمتت افزون کند 
و کف��ر نعمت ، از کفت بیرون کن��د" ادامه داد: امیدوارم بندگان 
سپاسگزار خوبی باشیم. وی افزود: انشاء ا... روشندلان روحیه 
قوی داش��ته باشند و این آزمون سخت را با نمره قبولی پشت 
س��ر بگذارند. دانشورگفت: تا امروز مش��کلات روشندلان را 
ش��نیده بودم اما امروز خیلی از مش��کلات را لمس کردم .این 
مقام مسوول با ابراز اینکه هیات ورزشی نابینایان استان فعال 
است بیان کرد:یک سالن نیز برای روشندلان در نظر گرفته ایم.

 حس�ن کامج�و؛ دبی�ر هی�ات ورزش�ی جانب�ازان و معل�ولان 
هرمزگان : واقعا خیلی سخت است

   تعج��ب دبیر هیات ورزش��ی جانبازان و معل��ولان از تجربه 
پیاده روی با چش��م بند در چهره اش کاملا مش��هود بود و در 
نخس��تین کلام نیز گفت: واقعا خیلی سخت است اصلا تصور 
اینکه انس��ان بینایی نداش��ته باشد هم ش��کننده است. کامجو 
افزود: این مشکل از لحاظ روحی و روانی می تواند مشکلات 
بیشتری برای روشندلان رقم بزند پس می بایست مسوولان و 
حتی مردم عادی با همدلی و همکلامی با آنان محیط دلپذیری 
را برایش��ان فراهم کنند. وی ادامه داد: حضور در این همایش 
حاک��ی از درس های تلخ و ش��یرین زیادی ب��ود. کامجو در 
پایان گفت: مس��وولان باید در زمینه ورزشی و فرهنگی برای 
روشندلان سر مایه گذاری کنند وبه فکر رفاه حال آنان باشند.

 دکتر مژگان صابری؛ معاون امور توانبخشی بهزیستی هرمزگان : 
این خاطره برای همیشه برای من می ماند

  دکت��ر صابری با رویی گش��اده دعوت مارا پذیرفت و اینگونه 

آغاز به سخن گفتن کرد: احساس خیلی خوبی دارم که توانستم 
در جمع روش��ندلان هرمزگانی باش��م. معاون امور توانبخشی 
بهزیس��تی هرمزگان افزود: همیشه باید همراه و همدل این افراد 
باش��یم و در تمام مراحل زندگی می بایس��ت به آنها احساس 
دلگرمی بدهیم. وی ادامه داد: اکنون که روشندلان با محدودیت 
توانسته اند توانمندی های خود را ثابت کنند بنابراین باید بستری 
توسط مسوولان فراهم شودتا روشندلان نقش پررنگ تری در 
اجتماع داش��ته باش��ند.دکتر مژگان صابری گفت:ورزش نقش 
بس��یار زیادی در سلامت روحی و روانی و جسمی روشندلان 
دارد و باید به ورزش این اقش��ار بیشتر پرداخته و توجه شود.
وی در پایان گفت: این خاطره برای همیشه برای من می ماند.

  محمد جاودان؛ روش�ندل، کارش�ناس ارش�د فلس�فه: خواستار 
تحقق قانون ۳ درصد جذب معلولان در ادارات هستیم

  دس��تش را که گرفتم به محکمی دس��تم را فشرد و با کلامی 
ش��یوا احوالم را گرفت. جاودان بس��یار منطق��ی و آرام گفت: 
مشکل اصلی روشندلان عدم تحرک است. باید به هر شکلی از 
پستوی خانه ها بیرون بیایند و از انزوا خارج شوند. وی ادامه 
داد: نبود اش��تغال مهمترین مش��کل این جامعه است که به تبع 
آن مش��کلات دیگر از قبیل ازدواج ، ورزش، مس��کن و ایاب 
و ذهاب ایجاد می ش��ود.این ورزشکار روشندل هرمزگانی با 
اش��اره به اینکه تیم گلبال استان در گذشته ۶ عنوان قهرمانی 
کشور کسب کرده گفت: جمعیت حدود ۴ هزار نفری نابینایان 
اس��تان تنها یک سالن ورزش��ی در بندر عباس دارد که برای 
رفتن به آن هم مشکل ایاب و ذهاب و سرویس دهی دارند.

این کارمند استانداری ادامه داد: وسایل حمل و نقل عمومی ، 
پیاده روها و خیابان ها از دیگر مشکلات نابینایان هستند و با 
چشم بندی که امروز مسوولان بر چشم گذاشتیم و امیدوارم 
روشندلان را درک کنند.کارشناس مشاور استانداری افزود: 
برای حضور روش��ندلان در کلاس های آموزشی کامپیوتر، 
قران، مهارت حرفه آموزی و ورزشی یک مشکل بزرگ به 
نام سرویس دهی داریم.محمد جاودان از دیگران مشکلات 
روش��ندلان اینگونه پرده برداشت: متاسفانه بیسوادی دربین 
نابینایان بیداد می کند. وی در پایان خواس��تار اجرای قانون 
 ۳ درص��د ح��ق معلولان ش��د و گفت: ه��ر ارگان دولتی و 
غیر دولتی در جذب نیرو به صورت استخدامی و قرار دادی 
 بای��د ۳ درصد از نیروهای ش��ان را از معل��ولان با توجه به 
 توانمندی هایشان جذب کنند.  استفاده از آنها به عنوان اپراتور تلفن 
حداقل خواسته ما است هرچند توانمندی آنها بیشتر از این 

است.

همایش پیاده روی روشندلان در » هرمزگان «

خیاب��ان ها برای روش��ندلان نامناس��ب 
است و مشکلات انسان های معمولی نیز 

برای آنها چند برابر می شود

اکن��ون ک��ه روش��ندلان ب��ا محدودی��ت 
توانسته اند توانمندی های خود را ثابت 
کنند باید بستری توسط مسوولان فراهم 
شودتا روش��ندلان نقش پررنگ تری در 

اجتماع داشته باشند

,,

,,

رو در رویی مظلومی و  میثاقیان

طعنه های دو مربی و اشک مردم هرمزگان

از سوی کانون مربیان کشور

مربی برتر فوتبال » هرمزگان « انتخاب شد

  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا، باتوجه به رای های کمیته انضباطی 
احتمال می رود حتی استقلال خوزستان و تیم های دیگرکه تبانی کرده اند به لیگ دوسقوط 
کنند و حتی اگربررسی های بیشتری صورت گیرد شاید هیچ تیمی نتواند به پلی اف برود 
و تیم آلومینیوم در لیگ برتر بماند.  امید اس��ت مسئولان تا ماندن قطعی آلومینیوم دست 

از تلاش برندارند و اجازه ندهند مثل سالهای گذشته حق مردم هرمزگان خورده شود .

 آیا آلومینیوم 
به پلی اف 
می رود 
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نمايندگي استانها:

روابط عمومی شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس جنوبی

آگهی مناقصه عمومی  ول
ت ا

نوب

 شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس جنوبی به مرکزیت شیراز در نظر 
دارد خدمات مورد نیاز خود را مطابق با مشخصات و شرایط کلی از طریق مناقصه عمومی واگذار نماید .

شرکت ملی نفت ایران 
شرکت نفت مناطق مرکزی ایران 

شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس 
جنوبی ) سهامی خاص(

آگهی مناقصه عمومی شماره م ع /92/216/س ک 
مربوط به انجام خدمات مورد نیاز در منطقه عملیاتی سرخون و گشوی جنوبی

     مد�ير رواب�ط عمومي اداره 
كل اوقاف و امور خيريه استان 
هرمزگان گف�ت : ضمن عرض 
تبركي به مناس�بت س�الروز 
رواب�ط  و  ارتباط�ات  جهان�ي 
عمومي به هم�ه خدمتگزاران 
آرزوي  و  ارتباط�ات  عرص�ه 
موفق�يت در عرص�ه خط�ير و 
 س�ترگ روابط عمومي به همه 
دس�ت ان�دكاران ا�ين صنعت 
ارزش�ي ، از آنج�ا �كه هدف از 

تشيك�ل اتحاديه روابط عمومي ،ارتباط متقابل و 
همكاري با انجمنهاي روابط عمومي كشور و ايجاد 
تعامل لازم در س�طح ملي، ارتقاء جايگاه و منزلت 
روابط عمومي و حمايت و پش�تيباني از كارگزارن 
رواب�ط عمومي، مش�اركت فعال با دس�تگاه هاي 
 دولتي براي تقويت انگيزه و رقابت سالم بين روابط 
عموم�ي ه�اي كش�ور، فعاليته�اي تحقيقاتي و 
پژوهشي و ارائه راهكارهاي مناسب براي تقويت و 

توسعه روابط عمومي ، ايجاد بانك 
اطلاع�ات جام�ع ، رواب�ط عمومي 
كش�ور و كمك� به توس�عه روابط 
 عموم�ي الكترونك�ي در كش�ور 

مي باشد .
   عل��ي محمد مرزب��ان در گفتگو 
با دریا اف��زود: مي طلب��د با ايجاد 
فرصتهاي آموزشي و به فعل رساندن 
 توانمنديه��اي بالقوه و اس��تفاده از 
ابزار هاي نوي��ن ارتباطي، جايگاه 
روابط عمومي ها را به نقطه  مطلوب 
برس��انيم . وی اف��زود : ش��ناخت ابزارهاي جديد 
ارتباطي و اس��تفاده از دانش روز موجب مصونيت 
 جامع��ه بوي��ژه از تهاجم نرم و س��اييدن دش��منان 
مي ش��ود . وی گفت : روابط عمومي ها موثرترين 
نهاد در شناخت نياز مخاطبين هر دستگاه هستند و 
بايد با استفاده از ابزارهاي نوين ارتباطي و شناخت 
دقيق نياز مخاطبين، ارتباط مطلوبي ميان افراد جامعه 

يا دستگاه مربوطه برقرار كنند.

1 - محل کار  :  منطقه عملیاتی سرخون و گشوی جنوبی - سرخون 15 کیلومتری بندرعباس  2- مدت اجراء پیمان :  یک 
سال و در صورت رضایت کارفرما از نحوه عملکرد پیمانکار قابل تمدید و تعدیل برای مدت یک سال دیگر می باشد 

 3- شرح خدمات :  پیمانکار  تعهد می نماید خدمات مورد نیاز در منطقه عملیاتی سرخون و گشوی جنوبی را طبق مفاد 
و ش�رایط قرارداد به نحو احس�ن انجام دهد .   4- ش�رایط : 1-4- داشتن شخصیت حقوقی      2-4- ارائه گواهینامه کد 
اقتصادی و شناس�ه ملی  3-4-تایید صلاحیت از اداره کار و امور اجتماعی س�ال 1392     4-4-توانایی تهیه ضمانتنامه 
شرکت در مناقصه به مبلغ 38/000/000 ریال و در صورت برنده شدن قادر به ارائه ضمانتنامه انجام تعهدات به میزان 10 
درصد بار مالی سالیانه پیمان    5-4- ارائه آخرین صورتهای مالی حسابرسی شده شرکت توسط سازمان حسابرسی یا 

اعضای جامعه حسابداران رسمی    6-4-مدارک ثبت شرکت ) اساسنامه ، آگهی روزنامه رسمی ، آخرین تغییرات ( 
   7-4- اجرای دستورالعمل مدیریت بهداشت و ایمنی و محیط زیست پیمانکاران )HSE(    8-4-داشتن سابقه کار مفید 
، معتبر ، مرتبط و مشابه با خدمات مورد نظر مناقصه فوق الذکر    9-4- داشتن توانایی مالی ، تجهیزات و پرسنلی جهت 
انجام خدمات این پیمان    10-4 -علاوه بر مدارک مورد نظر ، مدارکی نیز که در پرسشنامه ) در پایگاه اطلاع رسانی زاگرس 
جنوبی ( ذکر گردیده است بایستی ضمیمه پرسشنامه مربوطه ارائه گردد .   11-4- حداکثر کار قابل ارجاع به پیمانکاران 
، دو فقره قرارداد می باشد . متقاضیان واجد شرایط بند 4 می توانند جهت اخذ پرسشنامه از تاریخ 92/2/30 به مدت 10 
روز به نشانی شیراز - بلوار زند - حد فاصل میدان امام حسین ) ستاد ( و میدان شهداء - جنب کوچه پروانه - ساختمان 
 شرکت ملی نفت ایران - شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس جنوبی طبقه ششم واحد 607 - امور حقوقی و قراردادها 
مراجعه و برای اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های 2138396و 2138473-0711 تماس حاصل نمایند . پس از بررسی 

پرسشنامه ها به واجدین شرایط مدارک مناقصه ارائه می گردد . 

روابط عمومي ها ؛ 
موثرترين نهاد در شناخت نياز مخاطبين

مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول
آگهی دعوت 

شرکت تعاونی خدمات صیادی باسعیدو قشم 
 بدینوس�یله به اطلاع می رس�اند جلس�ه مجمع عمومی عادی 
س�الیانه نوبت اول ش�رکت تعاونی خدمات صیادی باس�عیدو 
قش�م رأس س�اعت 16 روز پنج ش�نبه مورخ 1392/03/30 
در محل مس�جد بندر صیادی باسعیدو تشیکل می گردد. لذا از 
اعضا تعاونی که تمایل کاندیداتوری و عضویت در سمت هیئت 
مدی�ره و بازرس�ی را دارند می توانند حداکث�ر ظرف یک هفته 
پ�س از درج آگهی نس�بت به ثبت نام اق�دام نمایند . بدیهی 
اس�ت اعضایی که به هر دلیل امکان حضور در جلس�ه تعاونی 
برایش�ان مقدور نمی باش�د می تواند وکالت کتب�ی خود را به 
س�ایر اعضاء جهت تصمیم گیری تقسیم نمایند . برای تعیین 
وکال�ت می بایس�ت عضو هم�راه نماینده تام الاختی�ار خود تا 
مورخ 1392/03/29 به دفتر ش�رکت تعاونی مراجعه ، در غیر 
اینص�ورت وکالت نامه های عادی بدون تائید ش�رکت تعاونی 
فاقد اعتبار اس�ت . دستور جلسه :  1- قرائت گزارش عملکرد 
هیات مدیره و بازرس�ان در سال 1391  2- انتخاب بازرسان 
اصل�ی و علی البدل3- انتخاب هیئت مدیره اصلی و علی البدل 

4- طرح تصویب صورتهای مالی و تراز مالی 1391    
5- تصویب بودجه پیشنهادی سال 1392 6 - سایر موارد  

تاریخ انتشار : 1392/02/30 

لله نژاد باسعیدو رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی - عبدا


