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رئیس کمیسیون فنی و شهرسازی شورای اسلامی شهر بندرعباس
اولویت های کاری شهرداری

صفحه 2 با جدیت دنبال شود

آخوندی مدیر کل آموزش و پرورش هرمزگان  :
 80 درصد مصوبات شورای آموزش و پرورش

صفحه 2 اجرایی شد 

جناب آقای اکرمی
انتصاب شایسته حضرتعالی را به سمت 
مدیر کل تعاون ، کار و رفاه اجتماعی را 

تبریک عرض نموده ؛ امید است درسایه 
توجهات حضرت ولی عصر )عج( در انجام مسئولیت محوله 

موفق و موید باشید

ظهر دیروز جراره در معارفه مدیر کل کار هرمزگان :

دولت سهم اشتغال هرمزگانی ها را افزایش دهد
در مراس�می با حضور هفده تن معاون وزیر تعاون ، کار و رفاه اجتماعی و مس�ئولان اس�تانی ، و نمایندگان 

مجلس مدیر کل تعاون ، کار و رفاه اجتماعی هرمزگان معرفی شد . 
به گزارش خبرنگارروزنامه منطقه جنوب کشور دریا ؛ ظهر دیروز در این مراسم » بهروز اکرمی « معرفی واز 
زحمات احمد راستی مدیر کل سابق تعاون و کار و رفاه اجتماعی استان قدردانی شد . » احمد راستی « در 
این مراس��م گفت : رویکردمان اشتغال مبتنی بر تولید بود و توانستیم در اشتغال و جذب بودجه در سال های 
اخیر برتر شویم . وی افزود : در هشت شهرستان استان نیز عملیات اجرایی مجموعه های ورزشی را شروع 
کردیم . » حقیری زاده « مش��اور عالی اس��تاندار هرمزگان نیز با اشاره به جایگاه کارگر و تولید کننده در دین 
مبین اس�لام گفت : اما متاسفانه پولش��ویی در جامعه باعث شده است که کارگر احساس کند در جامعه عقب 

مانده اس��ت . همچنین بایس��تی اخلاق مداری و بهره وری بالا مد نظر جامعه کارگری وسایر اقشار قرار گیرد 
. وی گفت : تحقق حماسه اقتصادی در گرو اشتغالزایی و نیروهای کارآمد است . » آرامی « نماینده مجلس 
نیز با بیان اینکه  هرمزگان قطب اقتصادی ، تجاری و کارگری است گفت : مطالبات کارگری در استان وجود 
دارد و مردم اس��تان از صنایع غرب بندرعباس و اس��تان رضایت ندارد و بایستی آسیب شناسی و اشتغالزایی 
شود . » جراره « نماینده دیگر مجلس نیز گفت : اگر بیکاری ریشه کن شود ، سایر معضلات جامعه برطرف 
می ش��ود . همچنین بخش خصوصی برای کارآفرینی بیش��تر وارد شود . وی گفت : باید سهم بومیان استان از 
اشتغال افزایش یابد و در مشاغلی که ایجاد می شود اولولیت با بومیان باشد و دولت نیز به این موضوع توجه 

کند استان پتانسیل های اشتغال فراوانی دارد واشتغالزایی شده است ؛ اما هرمزگانی ها سهمی نداشته اند .

سازمان حمل ونقل و ترافیک شهرداری بندرعباس
روزانه     

شنبه ، یکشنبه ،  دوشنبه ، 
سه شنبه  ، چهارشنبه

  در هشت  استان جنوبی کشور منتشر می شود

مردم استان از صنایع غرب بندرعباس و استان رضایت ندارند و بایستی آسیب شناسی و اشتغالزایی شود

 به اطلاع کلیه افرادی که در آزمون استخدامی نگهبانی دادگستری ثبت نام 
نمودند می رساند که در آزمون مذکور در تاریخ 92/10/27 برگزار می گردد . 
جهت دریافت کارت ورود به جلسه حداکثر تا آخر وقت اداری 92/10/26 به 

کارگزینی دادگستری کل استان هرمزگان مراجعه نمایند .

اطلاعیه مهم

روابط عمومی دادگستری کل استان هرمزگان

    رییس جمهور :

زیرزمینی شدن 
نقد به نفع

 جامعه نیست 
2

2

2

برداشت 2300تن 
 میگوی پرورشی 

از مزارع هرمزگان

مدیر عامل سازمان میادین 
بندرعباس :

مسکن زمین دهد ، 
بازارچه 22 بهمن 

را جابجا می کنیم 

نشست شورای هماهنگی روابط عمومی های ادارات 
هرمزگان

 نشست ش��ورای هماهنگی روابط عمومی های استان با حضور اعضاء و 
به ریاس��ت سرپرس��ت روابط عمومی و امور بین الملل استانداری هرمزگان 
برگزار شد . به گزارش روابط عمومی وامور بین الملل استانداری هرمزگان، 
سرپرست اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل استانداری هرمزگان دراین 
نشست گفت : نگاه ما به شورای هماهنگی روابط عمومی های استان یک نگاه 
اعتقادیس��ت و بدنبال پررنگ کردن نقش این شورا در تصمیم سازی مدیران 
و دستگاهها هستیم . مسعود پاکزاد گفت : حضور افرادی با تجربه و کاردان 
در این ش��ورا نش��انگر کارآمدی و توان تاثیر گذاری آن است که تلاش می 
کنیم این ش��ورا بیش از پیش محور هماهنگی و انس��جام روابط عمومی ها 
باش��د . وی با اشاره به اینکه اعضای اتاق فکر روابط عمومی و رسانه استان 
بزودی اعلام می شود گفت : بدنبال این هستیم تا این اتاق فکر بعنوان نهادی 
برای همگرایی بیش��تر روابط عمومی و رس��انه قرار دهیم و سیاست گذاری 
حوزه روابط عمومی و رسانه در این اتاق فکر صورت می گیرد . سرپرست 
اداره کل روابط عمومی استانداری هرمزگان از تلاش ها و زحمات منصوری 
ریاست سابق شورای هماهنگی روابط عمومی های استان تقدیر کرد . در ادامه 
 مرتضی ضعیفی مسوول کمیته ارتباطات شورای هماهنگی گفت : بر اساس 
برنامه ریزی صورت گرفته کمیته های تخصصی با نگاهی کاربردی فعالیت 
 خود را ادامه خواهند داد . وی در خصوص حرکت های آینده این شورا گفت : 
برنامه های شش ماهه که با هدف تعیین نقشه راه تهیه شده در نشست بعدی 
از س��وی کمیته ها ارائه و پس از تصویب اجرایی خواهد ش��د . درهمچنین 
 مس��وول کمیته تحقی��ق ، پژوهش و ارزش��یابی ش��ورای هماهنگی روابط 
عمومی های استان گفت : طبق سیاستگذاری های جدید روابط عمومی های 
استان بر اساس شاخص ها مورد ارزشیابی قرار می گیرند و این ارزشیابی به 
مدیران و شورای هماهنگی ارائه می گردد . در پایان دکتر نوروزی بازرس این 
شورا از آمادگی شورای هماهنگی برای حرکت در راستای سیاست های تعیین 

شده خبر داد و تقویت در جهت حمایت از روابط عمومی ها خواستار شد .
در سومین همایش وحدت و بیداری اسلامی؛

کتاب مجموعه مقالات همایش وحدت و بیداری اسلامی 
رونمایی می‌شود

 معاونت فرهنگی دفتر نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌س��نت هرمزگان گفت: 
در س��ومین همایش وحدت و بیداری اس�لامی از کتاب مجموعه مقالات و 
سخنرانی‌های همایش‌های وحدت و بیداری اسلامی یک و دو رونمایی خواهد 
شد . به گزارش روابط عمومی دفتر نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌سنت هرمزگان، 
مرتض��ی احمدی معاونت فرهنگی دفتر نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌س��نت 
 هرمزگان با اش��اره به برگزاری س��ومین همایش وحدت و بیداری اسلامی 
گف��ت : این همای��ش 24 دی‌ماه با حضور ائمه جمع��ه و جماعت، بزرگان، 
معتمدین و روحانیون ش��یعه و اهل‌سنت در بندرعباس برگزار می‌شود . وی 
با بیان اینکه س��ومین همایش وحدت و بیداری اس�لامی به صورت زنده از 
ش��بکه صدا و س��یمای مرکز خلیج‌فارس پخش خواهد ش��د گفت : در این 
همایش از کتاب مجموعه مقالات و س��خنرانی‌های همایش‌های وحدت و 
بیداری اسلامی یک و دو رونمایی خواهد شد . معاونت فرهنگی دفتر نماینده 
ولی‌فقیه در امور اهل‌سنت هرمزگان با اشاره به اولین برنامه هفته وحدت در 
استان هرمزگان گفت : نخستین برنامه هفته وحدت نیز جشن بزرگ میلاد در 
شب 12ربیع‌الاول با حضور نماینده ولی‌فقیه در استان و امام‌جمعه بندرعباس 
و اس��تاندار هرمزگان در مسجد جامع اهل‌سنت بندرعباس برگزار می‌شود . 
وی افتتاح مس��جد جامع روستای شهرو از توابع بخش مرکزی بندرعباس و 
برگزاری مراس��م مولودی خوانی در مساجد و مدارس دینی اهل سنت را از 
دیگر برنامه های هفته وحدت اعلام کرد . احمدی گفت : مسابقه های فرهنگی 
دینی با رویکرد ایجاد یک فضای گفتمانی در حوزه وحدت با همکاری صدا و 
سیمای مرکز خلیج فارس از برنامه های تدارک دیده شده در این هفته است .

افزايش 31 درصدي ميزان بارندگي در هرمزگان 
 در پي بارندگي هاي اخير در هرمزگان ميزان بارش نزولات جوي نسبت 
به مدت مشابه سال گذشته افزايش يافت . به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه 
جنوب کشور دریا ؛ مديرعامل شركت سهامي آب منطقه اي هرمزگان ميزان 
متوسط بارندگي در سطح استان را از ابتداي سال آبي تا هيجدهم ديماه سال 
جاري 64.6 ميلي متر اعلام كرد.محمدباقرحيدري افزود : طي بارندگي هاي 
اخير بر اساس آمار ايستگاههاي بارندگي اين شركت بيشترين ميزان بارندگي  
در ايستگاه شميل به مقدار 150 ميلي متر و كمترين بارش در ايستگاه  حاجي 
آباد به ميزان  32.6  ميلي متر ثبت شده است . وي تصريح كرد : اگر چه رشد 
31 درصدي نزولات جوي نويد س��ال آبي مناس��بي را مي دهد اما افزايش 
چشمگير در مخازن سدهاي استقلال ميناب ، شميل ونيان و جگين مشاهده 
نشده اس��ت . مهندس حيدري ميزان حجم مخازن سدهاي  استقلال ميناب 
56.23  ميليون متر مكعب ، جگين203.6 ميليون متر مكعب وشميل ونيان  را 

29.15 ميليون متر مكعب اعلام كرد .

  ب�ا تصوی�ب هی�أت امن�ای س�ازمان تأمین 
هزین�ه  درص�د   20 ش�د  مق�رر  اجتماع�ی، 
و  بازنشس�تگان  درم�ان  تکمیل�ی  بیم�ه 
تأمی�ن  س�ازمان  توس�ط  مس�تمری‌بگیران 

اجتماعی پرداخت شود . 
   ب��ه گزارش ایس��نا ، علی ربیعی وزیر تعاون، 
کار و رف��اه اجتماعی ب��ا اعلام این خبر گفت : 
در جلس��ه هیأت امنا مقرر شد سازمان تأمین 
اجتماع��ی از مح��ل مناب��ع خ��ود و ب��ا هدف 
کاه��ش هزینه‌ه��ای درمانی بازنشس��تگان و 
مستمری‌بگیران تحت‌پوشش این سازمان مبلغ 
100 میلی��ارد تومان به این موضوع اختصاص 
دهد . وی گفت : این تصمیم موجب خواهد شد 
ت��ا این افراد که عمدتاً جزو اقش��ار زحمتکش 
و کم‌درآم��د جامعه هس��تند، بتوانند به راحتی 
نیازهای درمانی و بهداش��تی خود را از طریق 
بیم��ه تکمیلی درمان تأمین کنن��د .  وی گفت: 
همچنین ش��رکت بیمه‌گ��ر آتیه‌س��ازان حافظ 

نی��ز در ارائه خدمات بیمه تکمیل��ی درمان به 
بازنشستگان و مس��تمری‌بگیران تحت پوشش 
تأمی��ن اجتماعی 20 درص��د تخفیف را لحاظ 
کرده اس��ت ، زیرا در حال حاضر بیمه مرکزی 
برای بیم��ه تکمیلی درمان بازنشس��تگان نرخ 
25 ه��زار و 400 توم��ان را اع�لام کرده بود ، 
اما شرکت بیمه‌گر مذکور با 20 درصد تخفیف 
و کمتر از نرخ معمول ، هر بازنشس��ته را با 20 
هزار و 200 تومان تحت پوشش بیمه تکمیلی 
قرار داده اس��ت . ربیعی با بی��ان این‌که ارتقای 
خدم��ات و بهب��ود وضعیت درمان کش��ور از 
اصلی‌ترین برنامه‌ها و رویکردهای دولت تدبیر 
و امی��د اس��ت ، گفت : با توجه ب��ه هزینه‌های 
س��نگین خدم��ات پزش��کی ، وزارت تعاون ، 
کار و رف��اه اجتماعی و س��ازمان‌های تابعه با 
همکاری متولیان امور س�لامت کش��ور تلاش 
دارند تا ب��ا برنامه‌ریزی و تدوی��ن برنامه‌های 
مناس��ب و تخصیص اعتبارات لازم سهم بیمار 

از هزینه‌های درمان را به 30 درصد برس��انند . 
این در حالی است که گزارش‌ها نشان می‌دهد 
در حال حاضر پرداخت از جیب بیماران حدود 
70 درص��د هزینه‌های درمانی اس��ت .  وزیر 
تع��اون ، کار و رفاه اجتماعیگفت : پژوهش‌ها 
و نظرس��نجی‌های صورت گرفته در این زمینه 
بیانگر آن اس��ت که در شرایط کنونی بخشی از 
حقوق بازنشستگان صرف درمان و هزینه‌های 
داروی��ی آنان می‌ش��ود . به همی��ن علت برای 
کاه��ش پرداخت هزینه‌های درمانی این قش��ر 
جامعه و رف��ع دغدغه‌ها و نگرانی آنان، تمامی 
بازنشستگان و خانواده آنان تحت پوشش بیمه 
تکمیلی درمان قرار گرفته‌اند تا به وس��یله این 
بیمه ، بخشی از هزینه‌های درمانی آنان پوشش 
داده ش��ود . به گفته دکتر ربیعی هم‌اکنون بیش 
از 2 میلی��ون بازنشس��ته و مس��تمری‌بگیر و 
خانواده آنان تحت پوشش بیمه تکمیلی درمان 

آتیه‌سازان حافظ هستند .

 کاهش 20 درصدی هزینه بیمه تکمیلی بازنشستگان تأمین‌اجتماعی 

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعب��اس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

صفحه 2 را بخوانیدتعطیلی پنجشنبه های مدارس لغو می شود

  شبکه فعالی که از سال 91 در زمینه جعل مدارک دانشگاهی 
فعالیت می‌کرد، شناسایی و اعضای این باند دستگیر شدند
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خبر
   جنگ نرم در کلام امام خامنه ای                    

     خبر                   

رئیس کمیسیون فنی و شهرسازی شورای اسلامی شهر بندرعباس
اولویت های کاری شهرداری با جدیت دنبال شود

     رئیس کمیس��یون فنی وشهرس��ازی ش��ورای اس�المی ش��هربندرعباس با اش��اره به اولویتهای  شهرداری تا 
پایان س��الجاری اظهارداش��ت: اتمام پروژه های نیمه تمام شامل روگذر رسالت،زیبا سازی وبهسازی خورشیلات 
وتکمیل آزاد راه 45 متری ش��هید رجایی وهمچنین بلوارس��احلی حس��ین آباد  ازجمله طرحهایی اس��ت که باید 
دردستورکارش��هرداری بندرعباس قرارگیرد. به گزارش روابط عمومی شورای اسلامی شهربندرعباس؛هومن 
رفیعی بندری درادامه به توسعه فضای سبز درسطح شهربندرعباس اشاره وگفت:فضای سبز شهربندرعباس 

متناسب با اقلیم این شهر تعریف نگردیده و می بایست دراین خصوص مطالعات بیشتری صورت پذیرد.  این 
مقام مس��ئول گفت:شهرداری بندرعباس می بایست تا پایان سالجاری با ارائه واجرای پروژه ها وطرحهای کوتاه 
مدت نسبت به زیبا سازی شهر به همراه نورپردازی درسطح شهر و نصب المانهای مرتبط با فرهنگ بومی ودینی 
 شهربندرعباس اقدام نماید. رئیس کمیسیون فنی وشهرسازی درپایان اضافه کرد:شهرداری بندرعباس باید با 
همکاری دستگاههای فرهنگی استان به مناسبت آغاز سال 93 واستقبال از بهاربا برنامه ریزی مناسب ومعرفی 
فرهنگ بومی منطقه جشن بزرگی را درکنار ساحل خلیج فارس تدارک وبرگزارنماید تا با این حرکت جلوه های 
فرهنگی ش��هربندرعباس نمودی دوباره پیدا کند وبندرعباس  ش��هرفرصتها را با نگاهی روشن تربه هموطنان 

معرفی نماید.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

 روابط عمومي اداره 
كل آموزش فني و 
حرفه اي هرمزگان 

فرماندار بندرعباس:
دهه فجر ياد آور تجلي شكوه مردم ايران است 

  فرماندار بندرعباس گفت: مسئولان دستگاه هاي اجرايي با جديت 
تمام نسبت به تكميل پروژه هاي عمراني در دست اقدام، تلاش كنند 
زيرا دهه فجر فرصت ارزش��مندي است تا خدمات و دستاوردهاي 
نظام مقدس جمهوري اسلامي به اطلاع عموم مردم شريف برسد . به 
گزارش ایس��نا ، احمد مرادی در جلسه هماهنگي ستاد دهه مبارك 
فجر شهرستان اظهار کرد: ايام الله دهه فجر ياد آور تجلي ايمان ، اراده 
و ش��كوه بي بديل مردم ايران اس�لامي است كه با هدايت و رهبري 
امام راحل و توكل به خدا توانستند شعار استقلال آزادي جمهوري 
اسلامي را به منصه ظهور برساند . مرادی بيان کرد: پيروزي انقلاب 
اسلامي مرهون رشادت ها و جانفشاني هاي غيور مرداني است كه 
براي استقلال ميهن و رهايي از استبداد جان خود را نثار نظام مقدس 
جمهوري اسلامي كردند  رئيس ستاد دهه مبارك فجر شهرستان در 
ادامه با تايكد به بخشداران و مسئولان دستگاه هاي اجرايي شهرستان 
افزود: بخش��داران بايد با استفاده از ظرفيت شوراها و دهياري ها با 
برنامه ريزي منظم ، مدون و زمانبندي مناسب در خصوص برگزاري 
هر چه با شكوهتر مراسمات دهه مبارك فجر و حضور گسترده مردم 
در راهپيمايي يوم الله 22 بهمن تلاش خود را به كار گيرند و اين امر 
بايد در ش��هر بندرعباس به عنوان مركز استان با استفاده از تجارب 
 س��نوات گذش��ته زيبنده تر برگزار گردد . مرادي با اشاره به افتتاح 
پروژه هاي متعدد عمراني در سطح شهرستان تصريح كرد: مسئولان 
دس��تگاه هاي اجرايي با جديت تمام نس��بت به تكميل پروژه هاي 
عمراني در دست اقدام ، تلاش كنند زيرا دهه فجر فرصت ارزشمندي 
اس��ت تا خدمات و دستاوردهاي نظام مقدس جمهوري اسلامي به 
اطلاع عموم مردم ش��ريف برسد .  فرماندار با اشاره به برنامه هاي 
دهه مبارك فجر خاطر نشان كرد: 24 كار گروه تخصصي در قالب 
ستاد دهه مبارك فجر شهرستان براي برگزاري مراسمات اين ايام الله 
تشيكل شده كه كار پيگيري و برگزاري برنامه هاي دهه مبارك فجر 
امس��ال را به عهده خواهد داش��ت . مرادي همچنين از جمله برنامه 
ه��اي اين ايام الله را ديدار با خان��واده هاي ايثارگران ، ايتام ، ديدار 
با سالمندان عيادت از بيماران در مراكز درماني و برگزاري جشنواره 
بزرگ بازيهاي بومي و محلي ويژه بانوان در شهر بندرعباس اعلام 

کرد .
استاندار کهگیلویه و بویراحمد مطرح کرد

 عقب‌ماندگی کهگیلویه و بویراحمد 
در راه روستایی و بزرگراه‌

  اس��تاندار کهگیلویه و بویراحمد گفت: این اس��تان در زمینه راه 
روس��تایی و بزرگراه‌ نسبت به کشور عقب‌ماندگی دارد. سیدموسی 
خادمی در یاس��وج در حاش��یه آیین تودیع و معارفه مدیران راه و 
شهرسازی استان کهگیلویه و بویراحمد در گفت‌وگو با فارس اظهار 
کرد: گس��ترده‌ترین وزارتخانه از نظر حوزه کاری راه و شهرس��ازی 
است. استاندار کهگیلویه و بویراحمد ابراز داشت: اکثر راه‌ها کیفیت 
لازم را ندارن��د و در راه‌ه��ای ایمن چهاربانده اکنون اس��تان با تنها 
60 کیلومت��ر بزرگراه وضعیت مطلوبی ن��دارد. وی با بیان این‌که در 
راه روس��تایی نیز عقب‌ماندگی داریم، تصریح کرد: ساختن راه‌های 
روس��تایی علاوه بر اعتبارات نیاز به همت دارد که مس��ئولان راه و 
شهرس��ازی باید پی‌گیر این موضوع باش��ند. خادمی یکی دیگر از 
مشکلات استان در مجموعه راه و شهرسازی را مربوط به عدم تجهیز 
به ماش��ین‌آلات راهداری دانست و گفت: در سه برف سنگین اخیر 
این کمبود احساس ‌شد اما همت و عزم جدی مسئولان باعث شد تا 
در کمترین زمان ممکن راه‌های اصلی استان بازگشایی شود که این 
موضوع برای کسانی که مسافر این جاده‌ها بودند، تعجب‌برانگیز بود. 
وی یکی دیگر از موضوعاتی را که باید به صورت جدی در دستور 
کار مس��ئولان راه و شهرس��ازی قرار بگیرد مربوط به مستندسازی 
اراضی دانست و گفت: لازم است تا اراضی را برای استفاده بهترین 

کاربری‌ها در استان هرچه زودتر مستندسازی کنیم.
  تصویب لایحه تشکیل شورای عالی ایمنی 

حمل و نقل کشور
 جلس��ه هیأت دولت به ریاست حجت الاسلام والمسلمین دکتر 
حسن روحانی برگزار شد و اعضای دولت درباره مهمترین مسائل 
 روز کش��ور ب��ه بحث و تبادل نظ��ر پرداختند.  به گ��زارش پایگاه 
اطلاع رس��انی ریاس��ت جمهوری ،در  این جلسه، سازمان فضایی 
جمهوری اس�لامی ایران گزارش��ی در خصوص پرتاب کاوش��گر 
پژوهش به فضا ارایه کرد و در ادامه، لایحه تش��کیل شورای عالی 
ایمنی حمل و نقل کشور و آیین‌نامه اجرایی ماده )۱۴( قانون اصلاح 
الگوی مصرف انرژی به تصویب رسید. بر اساس این آیین‌نامه برای 
ترغیب مصرف‌کنندگان به اس��تفاده از تجهیزات و مجموعه‌های با 
مصرف انرژی و ‌آلودگی زیست محیطی کمتر، مشوق‌های مالی در 
نظر گرفته می‌ش��ود. تشکیل ستاد هماهنگی خدمات سفر از دیگر 
مصوبات جلس��ه امروز هیأت وزیران ب��ود. به موجب این مصوبه، 
برای توسعه گردشگری داخلی و هماهنگی در ارائه خدمات مناسب 
و مطلوب برای رفاه حال مس��افران و گردشگران، ستاد هماهنگی 
خدمات س��فر در هر اس��تان تشکیل می‌ش��ود. همچنین در جلسه 
امروز هیأت وزیران، برای رفع مش��کلات واحدهای تولیدی ناشی 
از افزای��ش نرخ ارز در س��الهای اخیر و رک��ود اقتصادی، آیین‌نامه 
نحوه وصول مطالبات سررس��ید گذشته، معوق و مشکوک الوصول 

موسسات اعتباری اصلاح شد.

ازکارگران س�اختمانی دعوت می ش�ود جهت اخذ پروانه مهارت فنی به منظور بهره مندی از مزایایی بیمه کارگران 
ساختمانی در آزمونهای تعیین صلاحیت حرفه ای شرکت نمایند .شروع ثبت نام 92/10/14 در دفاتر پیشخوان دولت 

و سایت www.advariirantvto.ir می باشد  

وابستگی فرهنگی ، اقتصادی و سیاسی
 آن��گاه همه گونه می توانن��ددر او تصرف کنند ، همه گونه 
می توانند بر س��ر او دس��ت دراز 
کنن��د . ی��ک مل��ت نی��ز همین 
ط��ور اس��ت . اگر ی��ک ملت را 
از تاریخ��ش ، از گذش��ته اش ، 
از فرهنگ��ش ، از ش��خصیتش، 
و  دین��ی  و  علم��ی  مفاخ��ر  از 
سیاس��ی و فرهنگ��ی اش ج��دا 
کردند و از ی��ادش بردند زبانش 
 را از او گرفتن��د ، الفبای��ش را از او گرفتن��د ، کتابش را از او

گرفتند . س��ابقه فرهنگی ش ار از او گرفتند . این ملت آماده 
خواهد شد که هر چه میخواهند بر سرش بیاورند . این ملت 
دیگر جان پیدا نمی کند ، مگر این که شخصیت های برجسته 
ای د رآن ظهور کنند ، این بلا را بر س��ر بسیاری از کشورها 
آورده اند . محور س��لطه در دنیا ، امروز دستگاه های بسیار 
خطرناک و بسیار بی رحمی هستند که مجموعه کارتل ها و 
تراس��ت ها ، یعنی شرکت ها و کمپانی های اقتصادی ، را در 
سر تا سر دنیا تشکیل می دهند و بیشترین تسلط راهم اینها بر 
دولت آمریکا دارند . این که ما آمریکا را یک دولت مستکبر 

می دانیم . 
 ادامه دارد... 

 برداشت 2300تن میگوی پرورشی 
از سطح مزارع هرمزگان

ش��یلات  آبزی‌پ��روی  مع��اون   
هرمزگان ب��ا بیان اینکه برداش��ت 
میگوی پرورش��ی از سطح مزارع 
اس��تان هرمزگان ادامه دارد گفت: 
تاکنون بی��ش از 2300تن میگوی 
پرورش��ی از این مزارع برداش��ت 
شده است.به گزارش روابط عمومی 
ش��یلات هرم��زگان، مهندس علی 
کریمی با اش��اره به اینکه برداشت 
میگوی امسال از تیر ماه آغاز شده است گفت: در سال جاری 
بیش از 1400هکتار از سطح مزارع استان در قالب شش سایت 
پرورش میگو به زیر کشت میگو رفت. وی تصریح کرد میگوی 
برداشت شده از سطح مزارع استان نسبت به سال های گذشته 
رش��د مطلوبی داشته است که امید اس��ت با توجه به اقدامات 
انجام ش��ده این روند رش��د تولید میگو پرورشی در سال های 
آینده ادامه یابد.کریمی با اظهار اینکه میزان برداش��ت میگو در 
س��ال گذشته 2 هزار و 711 تن بوده، تصریح کرد: : پیش‌بینی 
می‌شود میزان برداشت میگوی پرورشی امسال به 3هزار و 200 
تن برسد .معاون آبزی‌پروری شیلات هرمزگان با اشاره به اینکه 
روند برداش��ت میگو در س��ایت‌های تیاب شمالی و جنوبی و 
کولغان ادامه دارد گفت :تاکنون برداشت از مزارع پرورش میگو 
سایت‌های هنگام شهرس��تان قشم ومقام شهرستان پارسیان و 

سایه خوش در بندرلنگه به پایان رسیده است.
 ستاد مبارزه با تخلفات شهری شهرداری 

بندرعباس تفکیک شد
  ش��هرداری بندرعباس از تفکیک س��تاد مبارزه با تخلفات 
ش��هری در این شهر خبر داد. به گزارش روابط عمومی و امور 
بین الملل ش��هرداری بندرعباس »عباس امینی زاده « در این 
باره اظهار داش��ت: س��تاد مبارزه با تخلفات شهری شهرداری 
بندرعباس به س��ه منطقه مجزا تبدیل شد و زیر نظر سه منطقه 
ش��هری قرار گرفت.وی هدف اصل��ی از این تصمیم را ارتقای 
سطح کارایی فنی و نظارت مستقیم مسئولان هر منطقه بر مبارزه 
با تخلفات شهری عنوان کرد.شهردار بندرعباس یاد آور شد، با 
تفکیک این ستاد به سه منطقه جداگانه رسیدگی به مشکلات 
این مجموعه س��ریعتر و مطلوب تر انجام می گیرد.امینی زاده 
تکریم  ارباب رجوع را یکی دیگر از مزایای این طرح دانست 
و تصریح کرد: با این کار نظارت مس��تقیم شهردار و مسئولان 
شهری بر این بخش افزایش می یابد که موجب خدمات رسانی 

بهتر در شهر، به شهروندان و رضایت آنان خواهد شد.
مدیر کل زندان های هرمزگان تاکید کرد
 کاهش ناهنجاری های اجتماعی

 با تقویت آموزه های دینی
  مدیر کل زندان های هرمزگان با بیان اینکه آموزه های دینی 
یکی از عواملی اس��ت که در کاهش ناهنجاری های اجتماعی 
تاثیر گذار است گفت: تقویت وآموزش آموزه های دینی ومذهبی 
جامع��ه را تا ح��د زیادی از بروز ناهنجاری ها و آس��یب های 
اجتماع��ی مصون می کند. به گزارش رواب��ط عمومی اداره کل 
زندانها، س��لیمانی که  ب��ه اردوگاه رودان رفته بود نماز صبح را 
 به هم��راه  مددجویان اقامه کرد و در جمع آنان افزود:بهترین  و 
عالی ترین راه خود س��ازی نماز اس��ت که انسان را به جایگاه 
ارزشمندی می رساند . وی بیان داشت : افرادی که به نماز روی 
بیاورند از خطا و گناه دور می شوند و بزرگترین عامل اصلاح و 
تربیت درونی است.مدیر کل زندان های استان با اشاره به اینکه 
یکی از اولویت های زندان های هرمزگان ترویج قرآن و اجرای 
برنامه های قرآنی اس��ت گفت:باید از این فرصت برای زندگی 
س��الم و در مسیر قانون حرکت کردن را استفاده کردو با تقویت 
آموزه های دینی پا به زندگی جدیدی گذاشت.سلیمانی در ادامه 
از تمامی اندرزگاهها بازدید کرد و به بررسی مشکلات مددجویان 
 پرداخ��ت.وی همچنی��ن از زن��دان 500 نف��ری رودان بازدید 
 نم��ود و تصریح کرد: در صورت تامین اعتبار این زندان س��ال 
آین��ده به بهره برداری می رس��د.مدیر کل زندان های هرمزگان 
به مجتمع کش��اورزی رودان هم رفت و از نزدیک فعالیت های 
 مجتمع و وضعیت اش��تغالزایی مددجویان را مورد ارزیابی قرار 

داد .
رئیس اداره مطالعات اداره کل بنادر هرمزگان خبر داد

 راه‌اندازی مرکز صدور اسنادی یکپارچه
 بندر شهید رجایی

  رئی��س اداره مطالعات اداره کل بنادر هرمزگان از راه‌اندازی 
مرکز صدور اس��نادی یکپارچه در بندر شهید رجایی به عنوان 
اقدامی مهم در راس��تای تس��ریع فرآیند ارائه خدمات مطلوب 
به مش��تریان در این بخش یاد کرد.به گ��زارش فارس، محمد 
جهانشاهی‌نسب در نشس��تی پیرامون تکریم مراجعان به بندر 
شهید رجایی با بیان اینکه تکریم ارباب رجوع و رضایتمندی 
مشتریان در سرلوحه کاری بندر شهید رجایی است.وی میزان 
رضایت‌مندی مردم از خدمات ارائه ش��ده توسط دستگاه‌های 
دولت��ی را از جمله مقوله‌های س��نجش کارآم��دی یک نظام 
اداری عن��وان ک��رد و اف��زود: این مهم، در قال��ب برنامه طرح 
تکریم ارباب رجوع در سراس��ر کش��ور در دست اجرا است.

رئیس اداره مطالعات و برنامه‌ریزی اداره کل بنادر و دریانوردی 
هرمزگان گفت: تدوین منشور اخلاقی سازمان، ارائه خدمات 
مطلوب به ارباب رجوع، اطلاع رس��انی از نحوه ارائه خدمات 
به مردم، بهبود و اصلاح روش‌های ارائه خدمات، نظرسنجی از 
مشتریان و نظارت بر حسن رفتار کارکنان دستگاه‌‌های اجرایی 
با مراجعه‌کنندگان جهت بهره‌گی��ری از خدمات نظام اداری از 
جمله عناصری اس��ت که در اجرای طرح تکریم ارباب رجوع 
و ارزیابی مدنظر قرار می‌گیرد.جهانشاهی‌نسب؛ هدف از اجرای 
طرح تکری��م ارباب رجوع در مجموعه‌های زیر نظر اداره کل 
بنادر و دریانوردی هرمزگان به ویژه بندر شهید رجایی را ارتقای 
سطح ارتباط و تعامل مناسب با ارباب رجوع، آموزش و آشنایی 
کارکنان جدید‌الاستخدام با وظایف خود و چگونگی برخورد با 
مش��تریان و همچنین کاهش مراجعات مشتریان به بخش‌های 
مختلف دانست.وی از راه‌اندازی مرکز صدور اسنادی یکپارچه 
در بندر ش��هید رجایی به عنوان اقدامی مهم در راستای تسریع 
 فرآیند ارائه خدمات مطلوب به مش��تریان یاد کرد که طی سال 
جاری اجرایی ش��ده است.رئیس اداره مطالعات و برنامه‌ریزی 
اداره کل بن��ادر و دریان��وردی هرم��زگان در پایان تاکید کرد: 
پرسنل این اداره کل باید برای اجرای دقیق طرح تکریم ارباب 
رج��وع علاوه بر برخ��ورد خوب با مش��تریان و مراجعان در 
ارائه خدمات به آنها تلاش و همکاری لازم را نیز با مسئولان 

مربوطه داشته باشند.

 

   
رییس‌جمهور با اش�اره به اهمیت نقد و پرس�ش، بر این نکته 
که نباید بگذاریم در جامعه اندیشه و یا نقدی زیرزمینی شود، 
تصریح کرد و گفت: پرسش و نقد از بین نمی‌رود و اگر نگذاریم 
اندیشه و نقد و پرسش بروز و ظهور پیدا کند، ناچار زیرزمینی 

می‌شود و این به نفع جامعه نخواهد بود. 
   به گزارش ایس��نا، حجت‌الاسلام والمسلمین حسن روحانی 
در مراسم نوزدهمین جشنواره تحقیقاتی علوم پزشکی رازی با 
تبریک به اندیشمندان و برگزیدگان این جشنواره، اظهارداشت: 
ملت ایران خوش��حال و خرس��ند اس��ت که جوانان، اساتید و 
فرهیختگان برای اینکه کش��ور در مس��یر پیش��رفت و تعالی 
قرار بگیرد همه کوش��ش و تلاش خود را در مس��یر تحقیق و 
پژوه��ش به کار می‌ب��رد.   روحانی با اش��اره به اهمیت حوزه 

س�لامت گف��ت: حوزه س�لامت و نظام س�لامت ویژگی‌های 
خاص خود را دارد و اگر بگوییم توس��عه پایدار بدون سلامت 
و ارتقای سلامت امکان‌پذیر نیست، سخنی درست است که با 
واقعیت منطبق است و در واقع بیانگر آن کلام معروف است که 
می‌گوید روح و یا جان س��الم در بدن سالم است و به عبارتی 
دیگر باید گفت ش��رایط جس��می در روح و شرایط روحی در 
جسم انسان تاثیرگذار است و ما را به اینجا می‌رساند که حتی 
آرامش، درست فکر کردن و درست اندیشیدن بدون سلامت و 
بدون جسم سالم یا امکان‌پذیر نیست یا بسیار سخت و پیچیده 
اس��ت.   وی در بخش دیگری از صحبت‌های خود با بیان این 
که نظام س�لامت مش��کلات خاص خود را دارد، گفت: گرچه 
همه کشورهای جهان حتی کشورهای پیشرفته نتوانستند همه 
مش��کلات و معضلات نظام سلامت‌شان را از بین ببرند، اما در 
عین حال در دنیای پیشرفته گام‌های بسیار بلندی در این ارتباط 
برداشته شده است. این گام‌ها فقط در مرحله تشخیص، درمان، 
دارو یا خدمات پزشکی نیست، بلکه فراتر از این مسائل است و 
در واقع باید گفت ما نیاز به ساختار صحیح، شبکه قوی و نیاز 

به نهادهایی داریم که بتوانند رابطه بیمار با درمان را به صورت 
عادلانه و سالم تس��هیل کنند.  رییس جمهور باتاکید بر این‌که 
تحقیق در نظام س�لامت منحصر به تحقیق در علوم پزش��کی 
نیس��ت،تصریح کرد: باید در رش��ته‌های مختلف پژوهشگران 
در این عرصه مش��غول به تحقیق ش��وند. از جمل��ه در ارتباط 
با مدیریت س�لامت، اقتصاد سلامت، اخلاق سلامت و فلسفه 
س�لامت و همه این تحقیقات باید در کن��ار هم قرار بگیرند و 
به صورت میان بخش��ی دیده ش��ود.   رییس‌جمهور گفت: در 
کنار مراکز پژوهشی مربوط به نظام سلامت و وزارت بهداشت، 
وزارت علوم هم باید به میدان بیاید، سایر موسسات تحقیقاتی 
نیز باید در این عرصه وارد میدان شوند و از سوی دیگر معاونت 
علم��ی نیز باید در این زمینه گام‌های بلندی را بردارد و بخش 
خصوصی نیز باید وارد ش��ود.  به گزارش ایسنا، رییس‌جمهور 
در ادامه س��خنان خود گفت: تحقیقات برای دس��تیابی به نظام 
س�لامت نس��بتا مطلوب نیاز به همکاری، همدلی و هم‌افزایی 
در بخش‌ه��ای مختلف به ویژه در بخش اصلی س�لامت دارد 
تا م��ا بتوانیم بیماران را راحت‌تر، آس��ان‌تر، با مخارج کمتر و 

ب��ا آثار جانبی کمت��ر درمان کنیم. بس��یاری از درمان‌هایی که 
انجام می‌ش��ود، ممکن است برای از بین بردن آن درد مشخص 
موفق باشد، ولی از سوی دیگر ما باید تلاش کنیم که آثار سوء 
جانبی درمانی که صورت می‌گیرد را کاهش دهیم و کمتر کنیم.  
وی با تاکید بر این‌که ما در بخش س�لامت نیاز به راه طولانی 
داریم، تصریح کرد: دولت بحث س�لامت را بحث استراتژیک 
و بلندمدت می‌بیند و بای��د برنامه‌ریزی بلندمدت در ارتباط با 
آن انج��ام دهد، همچنان که برنامه‌ریزی کوتاه مدت نیز مدنظر 
اس��ت.   روحانی به مشکلات دولت یازدهم در ابتدای فعالیت 
خود در ارتباط با دارو اشاره کرد و گفت: ما در آغاز این دولت 
در بخش س�لامت یعنی بخش دارو شاهد یک نوع شبه بحران 
بودیم و ناچار بودیم با اقدامات فوری در راستای حل این شبه 
بحران در بخش دارو برنامه‌ریزی و تلاش کنیم تا این موضوع را 
حل کنیم. دولت در این راستا با تمام توان ضمن این‌که مشکلات 
مالی فراوانی داشت و دارد و تلاش می‌کند که مشکلات را پشت 
سر بگذارد در بخش دارو قدم‌های فوری برداشت. البته به این 
معنا نیس��ت که تمام مشکلات بخش دارو حل شده است، ولی 
ما توانسته‌ایم از آن شرایط فوق‌العاده عبور کنیم.  رییس‌جمهور 
در بخش دیگری از صحبت‌های خود به توجه دولت به بخش 
سلامت در بودجه سال 93 اشاره کرد و افزود: در بودجه سال 
93 گرچه ممکن است ارقام بودجه در بخش سلامت همچنان 
رافع تمام مشکلات نباشد، اما اقدامات قابل توجه دولت در حد 

توان خود انجام داده است. 

    رییس جمهور :

زیرزمینی شدن نقد به نفع جامعه نیست 

مدیرکل امور زنان وخانواده استانداری هرمزگان:

 حضور زنان درجایگاه های اجتماعی، 
جز باورهای اعتقادی مسوولان باشد     مدیرکل و دبیر شورای آموزش و پرورش هرمزگان 

گفت: در ش�ش ماهه اول س�ال جاری،  از 40  مصوبه 
ش�ورای آم�وزش و پ�رورش اس�تان  80 درصد آن 

اجرایی  و مابقی در دست اقدام است.
  به گزارش روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش 
هرمزگان احمد آخوندی در آس��تانه فرارسیدن هفته 
شوراها، افزود:عملکرد شوراهای آموزش و پرورش 
شهرس��تان ها و مناطق نیز از ابتدای سال 92 تا کنون 
تعداد 90 جلسه و 425 مصوبه می باشدکه بیش از 88 
درصد مصوبات اجرایی شده است.آخوندی در مورد 
مصوباتی که تا کنون به تصویب رس��یده است، افزود: 
تصویب رفع مشکل آب و فاضلاب مدارس روستایی 
ب��ا تأمین اعتب��ار معاونت امور عمرانی اس��تانداری، 
اولویت بخش��یدن به ساخت و س��ازهای مدارس در 
شهرستان بشاگرد با هدف تجمیع در مناطق سردشت، 
گوهران، درنگ مدو و صحرا، استفاده از ظرفیت سایر 
 ادارات و نهادها مانند ) جهاد کشاورزی، صنایع، فنی و 
حرفه ای و ارش��اد اس�لامی ( طی تفاه��م نامه ای ، 

برای کمک به توس��عه ی هر چه بیش��تر آموزشهای 
فنی و حرف��ه ای و کاردانش در اس��تان ، تصویب و 
برنامه ریزی جهت فعال س��ازی ش��ورای راهبردی 
سوادآموزی در استان و شهرستانها و مناطق به ریاست 
استاندار و فرمانداران و بخشداران،برنامه ریزی جهت 
ارزیاب��ی عملکرد مدیران دس��تگاهها )طرح ش��هید 
رجایی ( بر اس��اس شاخص میزان جذب و شناسایی 
افراد بی س��واد ب��ه منظور رفع کامل بی س��وادی در 
اس��تان از جمله مصوبات تصویب شده است.مدیرکل 
آموزش و پ��رورش هرمزگان تصویب شناس��ایی و 
هدایت دانش آموزان لازم التعلیم و بیسوادان به مراکز 
آموزش��ی و دوره های سوادآموزی توسط دهیاران و 
ش��وراها با همکاری نهادهای ذیربط وقید مورد فوق 
به عنوان ش��رح وظایف را از دیگر مصوبات برشمرد 
و بیان داشت: پیگیری جهت اجرای دقیق نظام جدید 
3-3-6 ، اجرای 100درصدی فرم پوشش هماهنگ 
دانش آموزان ، سرویس ایاب و ذهاب ، ثبت نام دانش 
آموزان و توجه به نرخ شهریه در مدارس غیردولتی و 

مطابقت آن با شیوه نامه های موجود، پیگیری جهت 
برطرف کردن مش��کل انشعاب آب مدارس، تصویب 
و پیگیری جهت تهیه لیس��ت کمبوده��ای فضاهای 
آموزش��ی و پرورش��ی توس��ط اداره کل نوسازی و 
ارائه به دس��تگاههای حاکمیتی متمکن جهت جذب 
همکاری آنها، تصویب و پیگیری تأمین اعتبارات لازم 
جهت تکمیل پروژه های نیمه تمام خیری و مشارکتی 
آم��وزش و پرورش توس��ط معاون��ت برنامه ریزی 
اس��تانداری تصویب و برنام��ه ریزی جهت همکاری 
کلی��ه دس��تگاهها در اجرایی کردن طرح هوش��مند 
سازی مدارس نیز از دیگر مصوبات شورای آموزش 
 و پرورش اس��تان بوده اس��ت.وی در م��ورد تعداد و 
 نح��وه فعالیت مدارس هیأت امنایی در س��ال 92نیز

گف��ت: در ای��ن راس��تا در س��ال جاری تع��داد 97 
آموزش��گاه در سراسر استان به شیوه مدیریت هیأت 
 امنای��ی اداره می ش��وند که این تعداد در مقایس��ه با 
سال گذشته از رشد قابل ملاحظه ای برخوردار بوده 

است .

آخوندی مدیر کل آموزش و پرورش هرمزگان  :

 80 درصد مصوبات شورای آموزش و پرورش اجرایی شد

   وزیر آموزش و پرورش تکلیف تعطیلی پنج شنبه مدارس را 
برای سال بعد مشخص کرد و قرار شد که دیگر پنج شنبه ها 

مدارس تعطیل نباشند.
   ب��ه گزارش عصر ای��ران ، علی اصغر فان��ی وقتی به عنوان 
سرپرس��ت آموزش و پرورش انتخاب ش��د ب��ه طور ضمنی 
مخالفت��ش با تعطیلی پنج ش��نبه در مدارس را اع�لام کرد.او 
گفت:قرار بود در روزهای پنج‌ش��نبه‌ برنامه‌های فوق برنامه و 
پرورش��ی در مدارس انجام شود اما هم‌اکنون عملا پنج‌شنبه‌ها 
مدارس تعطیل هس��تند در حالیکه پنج ش��نبه‌ها باید به انجام 
فعالیت‌ه��ای پرورش��ی، فرهنگی و تربیتی پرداخ��ت؛ باید به 
تدریج مدارس را به س��متی سوق داد که در روزهای پنج‌شنبه 
به فعالیت‌های فوق برنامه بپردازند. پس از اینکه فانی به عنوان 
وزی��ر رای اعتماد گرفت،حدس و گمانهایی برای تعطیلی پنج 
شنبه ها زده شد و حتی مطرح شد که ممکن است از سال بعد 
لغو شود، تا اینکه سرانجام او تکلیف تعطیلی مدارس در روز پنج 

شبه را مشخص کرد.

طرح جدید
سرانجام وزیر آموزش و پرروش امروز نحوه تغییرات در طرح 
تعطیلی م��دارس را اعلام کرد. فان��ی در گفتگو با خبرنگاران 
اعلام کرد که در سال تحصیلی 93-94 تعطیلی پنج‌شنبه‌ها لغو 
خواهد ش��د و به جای آن ی��ک روز جایگزین در هفته دانش 
آموزان بدون کیف ‌وکتاب به مدرسه می‌روند و فعالیت می‌کنند.

او گفت: از سال تحصیلی آینده مدارس یک روز از شش روز 
هفته را به غیر از جمعه پذیرای دانش‌آموزان بدون کیف‌وکتاب 
هستند که روز این برنامه آزاد در هر یک از مدارس به تشخیص 
مسئولین آن مدرسه است.فانی با بیان اینکه در روز بدون کتاب 
دانش‌آموزان به فعالیت‌های هنری یادگیری مهارت های زندگی 
می‌پردازن��د گفت: کارگروهی از معاونت پرورش��ی آموزش و 
پرورش ،کانون پرورش فکری ک��ودکان و نوجوانان ،معاونت 
تربیت بدنی، معاونت ابتدایی ومتوس��طه ،در حال بررسی این 
طرح اس��ت.او یادآور ش��د که این طرح در ابتدا برای مدارس 

مقطع ابتدایی و اول متوسطه اجرایی خواهد شد.

    در صورتیک�ه اداره کل راه و شهرس�ازی 
هرمزگان زمین را در اختیار س�ازمان میادین و 
ساماندهی مشاغل ش�هرداری بندرعباس قرار 
دهد ، غرفه ه�ای بازارچه 22 بهمن بندرعباس 
را جابجا می کنیم ت�ا حوادثی مانند حریق و ... 

تکرار نشود .
    مدی��ر عامل س��ازمان میادین و س��اماندهی 
مش��اغل ش��هرداری بندرعب��اس در گفتگوی 
اختصاصی با خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب 

کش��ور دریا با بیان این مطلب گفت : در جلسات فرمانداری 
بندرعباس مقرر ش��د که زمین توس��ط اداره راه و شهرسازی 
در اختیار س��ازمان میادین قرار گیرد و ما نیز جابجایی غرفه 
های بازارچه 22 بهمن و ساماندهی آنرا انجام دهیم . محسن 
زمردی افزود : سرمایه گذار بخش خصوصی نیز برای احداث 
غرفه های ایمن در بازارچه جدید اعلام آمادگی کرده است و 
منتظر تصمیم راه وش��هر سازی هستیم . زمردی از نما سازی 
40 غرفه سطح شهر و دکه های نشریاتی خبر داد  و گفت: در 

مناطق س��ه گانه شهرداری نیز بازارچه های 
چند منظوره احداث می ش��ود که شهرداران 
مناطق یک و س��ه ، زمین را ب��رای احداث 
بازارچه مش��خص کرده ان��د و این بازارچه 
ه��ا برای عرضه غرفه میوه و تره بار  ،مرغ ، 
گوشت و خوار و بار و سوپر مارکت توسط 
بخش خصوصی احداث می شود . وی از راه 
اندازی 20 غرفه برای 40 دس��تفروش محله 
دو راهی ایسینی بندرعباس تا یک ماه آینده 
و پس از اجرای فوندانسیون غرفه ها توسط شهرداری منطقه 
 2 خبر داد . زمردی گفت: همچنین در 50 نقطه شهر بندرعباس 
غرف��ه های ماهی قرمز از ده اس��فند تا س��ال ج��اری تا اول 
فروردین سال آینده راه اندازی می شود . وی از آغاز عملیات 
اجرایی احداث میدان میوه جدید بندرعباس تا یک ماه آینده 
خب��ر داد و گفت : با مش��ارکت اصناف بندرعب��اس، بزودی 
موضوع ساماندهی صنوف مزاحم و جابجایی آنان به قادهار و 

ایسین تعیین تکلیف می شود .

مدیر عامل سازمان میادین بندرعباس :

مسکن زمین دهد ، بازارچه 22 بهمن را جابجا می کنیم 
 تعطیلی پنجشنبه های مدارس لغو می شود

         سرانجام وزیر آموزش و پرروش امروز نحوه تغییرات در طرح تعطیلی 
مدارس  را اعلام کرد 

   مدی�ر عامل ش�رکت س�هامی آب منطقه‌ای 
هرم�زگان گف�ت: بارندگی‌ها در هرم�زگان 70 

درصد کمتر از متوسط کشوری است.
  به گزارش فارس، محمدباقر حیدری در نشستی 
با اشاره به افتتاح طرح داناب در هرمزگان، با بیان 
اینکه نج��ات آب در گرو هم��کاری و همراهی 
س��ازمان آموزش و پرورش است، اظهار داشت: 
در هرم��زگان ای��ن همراه��ی وج��ود دارد. وی 
افزود: در اس��تان 761 مدرس��ه مش��تمل بر 50 
هزار دانش‌آموزان پایه اول متوسطه مشمول این 
طرح هستند که در راستای مصرف بهینه آب در 
طرح داناب شرکت می‌کنند. حیدری با بیان اینکه 
هرم��زگان کمتر از 70 درصد متوس��ط بارندگی 
کشور و 20 درصد متوسط بارندگی دنیا را دارد، 
تاکید کرد: تداوم خشکسالی‌های اخیر، مدیریت 
مصرف بهینه و صرفه جویی در این مایه حیات را 
ضروری ساخته است. به گفته وی، فرهنگ‌سازی 
در بخش مصرف آب ش��رب را شرکت‌های آب 
و فاض�لاب به عهده دارند و با توجه به اینکه 93 

درصد مصرف آب در بخش‌های کش��اورزی در 
کش��ور است، برای اس��تفاده بهینه آب در بخش 
کش��اورزی طرح دان��اب با هم��کاری آموزش 
و پ��رورش اجرا می‌ش��ود. حیدری با اش��اره به 
فرمایش��ات رهبر معظم انقلاب به صرفه جویی 
به خصوص در بخش کش��اورزی و لزوم کاهش 
و صرفه جویی 10 درصدی در این بخش تاکید 
کرد و گفت: در راستای تحقق فرمایشات معظم‌له 
بایستی دستگاه‌های دولتی و مردم همگام شوند. 
مدیر عامل ش��رکت آب منطق��ه‌ای هرمزگان از 
 همراه��ی آم��وزش و پ��رورش در اج��رای این 
ط��رح قدردانی کرد. طرح فرهنگی دانش‌آموزی 
 نجات آب در نخس��تین س��ال اج��رای خود، با 
هدف اس��تمرار آگاهی بخش��ی، حساس سازی 
و آموزش راهکار در زمینه مس��ائل آب اس��تان 
هرمزگان به دانش آموزان مقطع راهنمایی استان 
در س��ال تحصیل��ی 92 - 93 همگام با س��ایر 
اس��تان‌ها به صورت طرح ملی تعری��ف و اجرا 

می‌شود .

     نماینده هرمزگان در مجلس نهم گفت:در 
بودجه عمرانی س�ال آینده 160هزار میلیارد 
ریال برای پروژه هایی با پیش�رفت 80درصد 
 به ب�الا در نظر گرفته ش�ده که بیش�تر این 
پروژه ها در اس�تان های برخوردار هس�تند 
و اس�تان های محروم مانن�د هرمزگان مورد 

اجحاف قرار گرفته اند.
   به گزارش ایرنا،ابوالقاسم جراره در نشستی 
خب��ری افزود:نمایندگان هرم��زگان نیز مانند 
بس��یاری اس��تان های دیگر ،اعت��راض خود 
را ب��ه بودجه های عمرانی س��ال آینده اعلام 
ک��رده اند اما آن را رس��انه ای نکرده اند.عضو 
کمیسیون صنایع و معادن مجلس در عین حال 
خاطرنشان کرد: از اعتبارات عمرانی 580هزار 
میلیارد ریالی امسال تنها هشت هزار میلیارد 
ریال محقق ش��ده و به نظر می رسد دولت با 
در نظر گرفتن در مجم��وع 380هزار میلیارد 
ریال اعتبار عمرانی در بودجه سال آینده سعی 
 داشته نگاه واقعی تری در این زمینه داشته باشد.

ج��وان تری��ن نماین��ده مجلس نهم ی��ادآور 
ش��د:دولت برای س��ال آینده ف��روش اوراق 
مشارکت به ارزش 80هزار میلیارد ریال جهت 
کمک به پ��روژه های عمرانی در نظر گرفته و 
این درحالیس��ت که از 500هزار میلیارد ریال 
اوراق در نظر گرفته ش��ده برای س��ال گذشته 
تنها یکهزار و 250میل��ون ریال آن به فروش 
رفت و مردم استقبالی از آن نکردند.این نماینده 
اصولگرا در بخشی دیگر از این نشست خبری 
اظهار داشت:هیچ وقت از احمدی نژاد تعریف 
نکرده و اکنون نیز هر جا لازم باشد برای کمک 
به دولت آماده اس��ت.جراره ادامه داد:البته در 
مواردی دغدغه هایی هایی نسبت به انحراف از 
معیارهای قانونی و شرعی و انقلابی وجود دارد 
که این نگرانی ها در حوزه هایی مانند فرهنگ 
و آموزش عالی بیشتر است.این نماینده مجلس 
متذکر شد:هنوز برای قضاوت در مورد عملکرد 
دولت در حوزه های مختلف زود اس��ت.وی 
پیرامون مسائل استانی نیز اظهار داشت:استاندار 

قول داده از نیروهای درون استان برای مدیریت 
بخش های مختلف اس��تفاده کن��د که انتظار 
می رود محقق گردد.ج��راره همچنین مدعی 
ش��د:افرادی در حال سوءاس��تفاده از جایگاه 
مدیریتی خود هستند که نهادهای نظارتی باید 
به این موارد رسیدگی کنند.این نماینده استان 
اضافه کرد:مواردی از فساد در استان را با ذکر 
مصادیق به استاندار قبلی و استاندار فعلی اعلام 
کرده است.وی در بخش دیگری از این نشست 
خبری از سفر رییس مجلس به همراه تعدادی 
از اعضای کمیس��یون عمران مجلس به استان 
هرمزگان و بازدید از منطقه زلزله زده بستک در 
روزهای آینده خبر داد.عضو کمیسیون صنایع و 
معادن مجلس یادآور شد:رییس این کمیسیون 
به همراه 18عضو کمیسیون صنایع مجلس ،آخر 
هفته جاری به استان هرمزگان سفر خواهند کرد 
و از مراکزی مانند شهرک های صنعتی ،مجتمع 
بندری ش��هید رجایی ،و منطقه ویژه اقتصادی 

خلیج فارس بازدید خواهند کرد . 

عضو کمیسیون صنایع مجلس

در بودجه سال آینده، استان های برخوردار بیشترین سهم را گرفته اند
مدیر عامل شرکت سهامی آب منطقه‌ای هرمزگان:

 بارندگی‌ها در هرمزگان 70 درصد کمتر
 از متوسط کشوری است

      مدی�رکل امور زنان و خانواده اس�تانداری هرم�زگان گفت: حضور موثر 
 زن�ان در جایگاه ه�ای اجتماع�ی، باید ج�ز باورهای اعتقادی مس�وولان

 باشد.
به گ��زارش به گزارش روابط عمومي اس��تانداري هرمزگان،پری صیادی در 
نشس��ت با اعضای هیئت علمی و زنان شاغل دانشگاه هرمزگان افزود: تمام 
ت�لاش مس��وولان در دولت تدبی��ر وامید برپایه ارتباط و تعامل بیش��تر بین 
مس��ئولان وشاکله اجتماعی بنا شده تا جامعه ای پویاتر وموفق داشته باشیم.

وی، کمیته پژوهش زیر کارگروه بانوان وخانواده را از مهم ترین اقدامات دفتر 
بانوان دانست و بیان داشت: ما خواهان ارتباط بیشتر جامعه دانشگاهی با دفتر 
امور بانوان هس��تیم تا بیشتر بتوانیم به ارتقاء و پیشبرد برنامه های مربوط به 
زنان یاری رسانیم. مدیرکل امور بانوان وخانواده استانداری هرمزگان با اشاره 
به توانمندی علمی واجرایی جامعه زنان کش��ورمان به برکت نظام جمهوری 
اسلامی گفت: همانگونه که سیاست های دولت، استفاده بیشتراز توان مدیریت 
زنان اس��ت، از مس��ئولان ومدیران کل و روسای دانش��گاه انتظار می رود از 
قابلیت های بانوان توانمند در مناصب تصمیم گیری استفاده کنند و که در راس 

مدیریت عالی استان چنین روندی را شاهد بودیم.



غذاهای شور سبب پوکی استخوان می‌شود 
    یک کارشناس تغذیه گفت: مصرف زیاد نمک و غذاهای شور منجر به فشار خون بالا، سکته قلبی، پوکی استخوان و سرطان معده می‌شود. به گزارش  ایسنا، 
نیلوفر حیدری اظهار داش��ت: بهتر اس��ت برای اجتناب از مصرف بی‌رویه نمک بر سر سفره از نمکدان استفاده نکرد و به منظور بهبود طعم غذا و کاهش مصرف 
نمک در هنگام تهیه غذاها به جای نمک از سبزی‌های تازه و معطر، سیر، لیموترش، آویشن و شوید استفاده شود. کارشناس تغذیه گروه سلامت خانواده معاونت 
 بهداش��تی دانش��گاه علوم پزش��کی کرمانش��اه، با بیان اینکه نمک خوراکی حاصل ترکیب دو عنصر سدیم و کلر اس��ت و اثرات نمک بر فشار خون به علت وجود

 عنصر سدیم در این ترکیب است، گفت: در افرادی که سطح سدیم خون بالا و سطح پتاسیم پائین است، خطر افزایش فشار خون که خود مسبب 
بیماری‌های قلبی و سکته است، افزایش می یابد. حیدری با اشاره به اینکه در حال حاضر مصرف سدیم در جهان در حال افزایش و مصرف پتاسیم 

در حال کاهش است، گفت: افزایش دریافت پتاسیم در حد توصیه شده فشار خون را کاهش می‌دهد بهتر است افراد از منابع غذایی پتاسیم 
همچون حبوباتی مثل لوبیا و نخود، مغزها مانند گردو، فندق، پسته و بادام، سبزیجاتی مانند اسفناج، هویج، جعفری و نیز میوه‌ها مانند 

موز و خرما استفاده کنند.
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روابط عمومی  شرکت 
سهامی آب منطقه ای  
هرمزگان حفاظت از منابع  آب بمنزله دستیابی به منابع جدید آب است 

تکنولوژی برتر ، دستاوردی از هرمزبتن 

   ش�رکت هرمز بتن در س�ال 61 تاس�یس و در 
دو بخ�ش تولیدی خرپای فل�زی و قطعات بتنی 

فعالی�ت خ�ود را آغ�از نم�ود .
   این کارگاه توانس��ته است 72 شغل به صورت 
مس��تقیم و غی��ر مس��تقیم ایجاد کن��د . مجموعه 
 هرمز بتن اخیرا توانس��ته اس��ت ب��ا تولید جدول

ب��ه روش خی��س متراک��م افق 
تازه ای را به روی پروژه های 
شهرس��ازی و عمرانی بگشاید. 
ب��ه همی��ن منظور و ب��ا هدف 
 آش��نایی بیش��تر با این صنعت 
اعض��ای ش��ورای  از  جمع��ی 
ش��هر و تنی چند از مس��ئولین 
شهرداری از این کارگاه بازدید 

ب��ه عم��ل آوردن��د   . 
    هاش��می مدیر انی مجموعه 
در آغاز ضمن خوش آمدگویی 
توضیح داد : ای��ن نوع جدول 
بهترین ج��داول موجود در  از 
دنیاست که به صورت مکانیزه 
تولید می ش��ود و ما می توانیم 

حداقل ده سال محصول را ضمانت کنیم . وی در 
ادامه گفت : ایراد جداول س��ابق خطای انس��انی 
بوده که این مساله با توجه به وجود ماشین آلات 
مدن در این کارگاه و نیز بهره گیری از تکنولوژی 

برتر برطرف ش��ده اس��ت  .

     هاش��می میزان تولید روزانه ی کارگاه هرمز 
بتن را 1500 قطعه اعلام کرد . قابل به ذکر است 
که غی��ر از جدول قطعات بتنی نیز در این کارگاه 
تولی��د می ش��ود . در ادامه مه��ران نجاتی رئیس 
کمیس��یون مش��ارکت و س��رمایه گذاری شورای 
اسلامی ش��هر بندرعباس با تایید سخنان هاشمی 
گفت : جداول س��ابق هم در زمان خود استاندارد 
ب��وده ام��ا این نوع ج��دول یک 
تکنولوژی برتر اس��ت البته شاید 
 هزینه های بیش��تری برای انجام 
کار بطلبد اما به لحاظ ماندگاری 

بس��یار با صرفه اس��ت  .
   به��ادر معاون فن��ی و عمرانی 
ضمن  نی��ز  مرک��زی  ش��هرداری 
از دس��تگاه های  بازدید نزدیک 
در  م��ا   : داد  توضی��ح  موج��ود 
گذش��ته در محل پ��روژه جداول 
را تولی��د می کردی��م اما این نوع 
جدول به صورت پیش ساخته به 
محل حمل می ش��ود که با توجه 
به کیفیت و مان��دگاری محصول 
کاملا به صرفه است. گفتنی است 
ب��زودی خط تولید اینترلای��ک نیز در این کارگاه 
راه اندازی می ش��ود . بنا به گفته ی هاشمی مدیر 
کارگاه هرمز بتن کلیه دس��تگاه های مورد نیاز در 
ای��ن زمینه با س��رمایه ای معادل 800 هزار یورو 

از کش��ور آلمان خریداری ش��ده اس��ت  .

       مجموعه هرمز بتن اخیرا توانسته است با تولید جدول به روش خیس 
 متراکم افق تازه ای را به روی  پروژه های شهرسازی و عمرانی

  بگشاید . به همین منظور و با هدف آشنایی بیشتر با این صنعت جمعی 
 از اعضای  شورای شهر و تنی چند از مسئولین شهرداری از این 

کارگاه بازدید به عمل آوردند 

,,
      این کارگاه توانسته است 
72 شغل به صورت مستقیم 

و غیر مستقیم ایجاد کند

      بزودی خط تولید اینترلایک 
نیز در این کارگاه راه اندازی 

می شود 

   سبک زندگی            

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت صد و پانزدهم

              

بدبین نباشیم !

   بدبین��ی، ب��ه عنوان یک بیم��اری خطرناک روح��ی و نوعی 
اختلال ش��خصیتّی، ش��ناخته می شود که به واس��طه آن، فرد به 
ط��ور بیمارگونه ای، رفتار و گفتار دیگران را دروغ پنداش��ته و 
از همه افراد، احس��اس ترس و وحشت دارد. از این رو، گرفتار 
ک��ج خلقی و تنش در زندگی می ش��ود و بی جهت برای خود، 
دردسرهایی به وجود می آورد. گاهی اوقات، برخی از افراد در 
زندگی خود به مرحله ای می رسند که نسبت به دیگران، بدبین، 
بیزار و عیب جو می ش��وند. درس��ت کاری و نیکویی را  مثبت 
نمی پندارند و تصوّر می کنند که دنیا علیه آن هاست و حتیّ یک 
بخت خوش هم ندارند! شخص بدبین، از زمین و زمان و از همه 
چیز و همه کس، بدگویی می کند و نس��بت به همه چیز ش��اکی 
 اس��ت. ش��خص بدبین به هیچ کس اعتماد کاف��ی ندارد و تصوّر 
می کند دیگران می خواهند مال و ثروت و حتی همس��ر و بچّه 
آنها را غارت و یا از بین ببرند، احساس می کنند همه با او دشمن 
هستند و کسی به فریادش نخواهد رسید! حال آنکه همین رفتار 
ناپس��ند خودش باعث شده است که دوستان و اقوام از او دوری 
کنند. انسان بدبین گاهی وقت ها، قیافه فردی خیرخواه و منطقی 
را به خود می گیرد؛ حال آنکه همین عملش نیز نشان از بیماری 
 بدبینی و دورویی اوس��ت. جالب آنک��ه اطرافیان متوجّه بدبینی 
ایش��ان می شوند، امّا خود ش��خص نمی پذیرد که دچار بدبینی 
گش��ته اس��ت و خود را واقع بین می پندارد.افراد بدبین، ارتباط 
دیگران را برهم می زنند و چه بس��ا موجب فروپاش��ی زندگی 
دیگران می ش��وند. واقعیّت آن است که افراد بدبین، شور زندگی 
خود را از دس��ت داده و احس��اس تنهای��ی، غمگینی و نامرادی 

می کنند.
بدبینی ممکن است دلایل متعددی داشته باشداز قبیل:

1- انسان بدبین اختلال دارد.
انس��ان بدبین و بدگمان، دچار نوعی اختلال شخصیتّی است که 
از دوران کودک��ی و نوجوانی و یا از درون خانواده به ارث برده 
اس��ت. چنی��ن فردی به هم��ه چیز و همه کس به دیده ش��ک و 
 تردی��د می نگرد و حالت دفاعی به خود می گیرد. برخی از این

افراد احس��اس م��ی کنند که تحت تعقیب هس��تند و یا کس��ی 
می خواهد آن ها را بکش��د و یا مس��موم کند. این افراد، دچار 
حس��ادت، بزرگ پنداری و خودبزرگ بینی هستند. تجربه های 
ناخوش��ایند فردی، خانوادگی، اجتماعی و ویژگی های محیطی 
نی��ز می تواند در ایجاد و یا تش��دید این بیماری خطرناک نقش 

داشته باشد .
ادامه دارد...

    17ربیع الاول س�الروز ولادت نبی مکرم اسلام حضرت محمدبن 
 عبدا... )ص( و ولادت فرزند گرامیش امام صادق علیه السلام را روز 
اخلاق و مهرورزی نام نهاده اند که اگر بنای بعثت پیامبر را تکمیل 
مکارم اخلاقی بدانیم حکمت و انگیزه نامگذاری واضح خواهد بود 
اما در چنین س�الروزی خوبست ضمن تبریک به همدیگر یاد آور 

شفارشات پیامبر)ص( باشیم . 
  یک��ی از رفتارهای مورد تاکید پیامب��ر )ص( رعایت حقوق افراد 
جامعه بود که اجازه می فرمودند افراد نظراتشان را عنوان نمایند حتی 
آنقدر بردبار بودند که وقتی مردی جاهل ، تسلیم منطق نبوی نمی شد 
و در کوچه خاکستر بر سر الگوی هستی می ریخت ایشان با بردباری 
تحمل می کردند و رعایت همین جنبه های اخلاقی و رفتاری بود که 
اسلام را به راحتی در سراسر حجاز گسترش داد و امپراتوری های 
ایران ، مصر و یونان را مقهور خود ساخت بسیاری از دولتمردان در 
طول تاریخ بیش��تر در فکر آسایش جس��می مردمان خود بودند یا 
تظاهر به خدمت به مردمان می نمودند و غذا ، پوشاک و امنیت را رمز 
پایداری خود می دانستند اما روشی که انبیای الهی بیشتر به آن توجه 
می کردند ارتقای اخلاق و مکارم انس��انی و روحی برای جامعه بود 
س��پس راحتی جسم را سفارشی می نمودند. علت ماندگاری افکار 
پیامبران الهی را باید در این نوع تفکر دید و هنر اندیش��یدن و آزاد 
اندیشیدن و حتی بیان آنرا محصول زحمات انبیای الهی باید دانست. 
وقتی کرسی درس امام صادق )ع( را بررسی نمائیم و تعداد دانشوران 
و محصلینی که در مکتب ایش��ان تلمذ می نمودند را بررس��ی کنیم 
تبیین آزاد اندیشی و و عمق اندیشی را می توان به سهولت دریافت. 
امید آنکه دولتمردان در سراس��ر جهان خاصه کش��ورهای اسلامی، 
بس��تری را فراهم نمایند تا آزادانه افراد س��خن گفته و سپس با نقد 
آراء و تبیین اندیشه درست ، جامعه را از آفت های اجتماعی مصون 
دارند.  چه زیباست کلام خدا که در قرآن مجید خطاب به رسول ا... 
می فرمایند:  » وَ ما ارَسَلناکَ الِا رَحمَهً للِعالمَین«  » ما تو را جز برای 

رحمت جهانیان نفرستادیم« )آیه 107 سوره انبیاء(  .

    آراس�تگی ظاهر و پاکی و نظافت، از جمله امور تاکید ش�ده در دین اسالم 
است. معروف و مشهور است که خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد،  پس 
زندگی ختم الرسل و پیامآور دین اسلام که به نحوی نماد و نماینده و الگوی این 
 دین محسوب می شود، عالیترین شیوه و روش در حفظ این آراستگی را ارائه 

می دهد .
     ش��اید در زمانی که متأس��فانه حتی در میان پیروان دین مبین اس�لام، لباس 
مایهی تجمل و تفاخر به یکدیگر شدهاست، اشاره به بخش هایی از سیره پیامبر 
اکرم)ص( که لباس را برای پوش��اندن بدن و حفظ آن از س��رما و گرما و مایه ی 
آبرو و آراستگی انسان میدانستند قابل توجه باشد.همچنین حضرت رسول)ص( 
ب��ه آث��اری که رنگ لباس بر روحیه انس��ان‌ ها می گذارد، توجه داش��تند؛ نکته 
 ای که امروز بعد از 14 قرن به روانشناس��ی رنگها ش��هرت یافته اس��ت. علامه 
سید محمد حسین طباطبائی در کتاب سنن النبی آورده است: بیشتر جامه های 
مورد استفاده رسولالله)ص( روشن و سفید بودند و ایشان توصیه میفرمودند: لباس 
س��فید را بر زندگان تان بپوش��انید و مردگان تان را هم با پارچه سفید کفن کنید 
که انبساط خاطر و بازشدن روحیه، از فواید پوشیدن لباس روشن و سفید است. 
)سنن النبی،ص126( رسول خدا نمونه اعلای تمیزی و آراستگی بودند و در لباس 
پوشیدن و همچنین در نظافت جامعه به این امر اهتمام داشتند، و می فرمودند: »مَن 
إتَخَذَ ثوباٌ فلینظفه«. ایشان هرگاه لباس جدیدی میپوشیدند، خداوند را سپاس می 
گفتند و جامه ی قبلی را به مس��کین می دادند و نوعا انتخاب مدل لباس ش��ان 
متناسب با جامعه بود. »لباس شهرت« که امروز به درد جامعه اسلامی تبدیل شده، 
به تدریج تحت تاثیر هجوم فرهنگ غربی، وارد دروازه های جامعه اسلامی شده 
است؛ این در حالیست که در سیره پیامبر اکرم، استفاده از لباس شهرت به شدت 
نهی شدهاست و ایشان، اشخاص را از انگشت نما شدن در هر دو سو )افراط و 
تفریط( نهی فرمودهاند. حضرت دربارهی جامه و آداب لباس پوشیدن فرمودهاند: 
»اف��راط در نازکی، نرمی، و بلندی لباس یا تفریط در ضخامت، زبری و کوتاهی 
آن نکنید. )الجامع الصغیر،ج2،ص691( لباسی را که در زیبایی یا زشتی شهرت 
دارد نپوش��ید؛ زیرا هرکس لباس شهرت بپوشد خداوند از وی روی برگرداند تا 
آن را کنار نهد. )همان،ج2،ص643(ایش��ان همچنین می فرمایند: هرکس در دنیا 
لباس شهرت بپوشد، )لباسی غیرمعمول که به خاطر آن انگشت نما شود( خداوند 
در قیامت جامهی ذلت و خواری بر او میپوشاند.امام صادق)ع( نیز از پدران خود 
روایت کردهاند که رس��ول اکرم)ص( نهی فرمودند که مردان در لباس پوش��یدن، 
خود را ش��بیه زنان س��ازند و نهی کردند که زنان در لباس ش��بیه مردان ش��وند. 
)مجلس��ی،ج16،ص263( نکته قابل توجه دیگر در سیره پیامبراکرم)ص( در امر 
پوش��ش و ظاهر، اهتمام ایشان در اس��تفاده از عطر و بوی خوش است. روایت 
ش��ده است: حضرت)ص( عطر میزدند و موهای س��ر را شانه میکردند و مرتب 
دندانهایشان را مسواک میزدند و در میان این مسائل، عطر زدن برای آن حضرت 
یک اصل بوده است، تا جایی که پیامبر هرگاه از مکانی عبور می کردند، به خاطر 

بوی خوش��ی که از یش��ان در آن مکان باقی می ماند، مسیر عبورشان مشخص 
بود و ایش��ان به بوی خوششان شناخته می ش��دند. )مفاتیح الحیاة(یکی از ابعاد 
مهم بحث ظاهر و پوشش، بعد اجتماعی این امر می باشد. درست است که نحوه 

گرفت��ه از عقای��د و ویژگیهای پوش��ش و آراس��تگی هر فردی نشات 
نی��ز نباید از نظر دور داش��ت، آن ش��خص می باش��د، ولی این نکته را 
زیرا دیگ��ران نی��ز در ارتباط که این امر صرفا بحثی ش��خصی نیست؛ 
ش��اید به همین سبب است که با افراد، متاثر از ظاهر وی خواهند بود. 
هرگز هدی��ه، خاصه عطر را، در روایات آمده است: پیامبر اکرم)ص( 
 می داش��تند و به بوی خوش رد نمی کردند و به حدی عطر دوس��ت 
بیش از غذا خرج می کردند. اهمیت م��ی دادند که ب��رای خرید آن 

حاضر همچنین برای عب��ادات، حضور در  مس��لمانان،  جم��ع 
از لباس��ی جدا استفاده می شدن در مس��جد برای خطبه و نماز 
دیگ��ر نی��ز م��ی خوانیم کردند. )سنن النبی،ص101(در جایی 
ای داش��تند ک��ه بعد از ک��ه آن حض��رت دس��تمال و حوله 
میکردند و اگر حولهای وضو چهرهی خود را با آن خش��ک 
کار را انج��ام می دادند، همراه نداشتند، با گوشهی لباس این 
از غذا، دس��تهای خود را زیاد مس��واک میزدند و پیش و پس 
از من��زل در آیینه یا آب می شس��تند و هنگام بی��رون آمدن 
 مرت��ب از خان��ه بیرون نگاه م��ی کردند و با س��ر و وضعی 
داش��تن ظاهری آراسته م��ی آمدند. که این امر میزان اهمیت 
و حضور در میان عموم را عل��ی الخصوص در حین عبادت 
ایش��ان همچنین درباره مردم را در اس�لام، گوشزد می کند. 
مس��واک بزنید و پاکیزه اهمیت مس��واک زدن فرم��وده اند: 
ج1،ص53( باشید. مسواک بخشی از وضوست.  )الفقی��ه، 

همچنین می فرمایند: اگر برای 
 امتم س��خت نب��ود، امر 

ک��ه  ک��ردم  م��ی 
نماز  هر  برای 

ک  ا مس��و
بزنند؛ زیرا 
ق��در  آن 
ئیل  جبر
زدن  به 

س��فارش  کرده اس��ت که ترسیدم دندانهایم بریزند یا سائیده مس��واک 
ص55(همچنین در حدیث دیگری در خصوص ش��وند. )الفقیه، ج1،  
مس��واک  فرمودند: هرکس یک بار مس��واک بزند، خدا از اهمی��ت 
و بهش��ت از آن اوس��ت و هرکس روزی دوبار او خشنود می شود 

روش پیامبران را ادامه داده اس��ت. )مستدرک مس��واک بزن��د، 
الوسائل،ج1،ص361(همان گونه که احکام 

اس�لام افراد را از رفتارهای زشت و بدیها فقهی دین مبین 
دور میدارد، شایسته چنین دین الهی است نه��ی ک��رده و 

به آن، از هر پلیدی و آلودگی ظاهری  به ک��ه متدینان 
باشند؛  زیرا علاوه بر تاکیدات خداوند در قران دور 

اسلامی، گفتار و سیره پیامبر اکرم )ص( کریم و فقه 
مس��لمانان است نیز، بر این امر اصرار که الگوی 
اس��ت؛ تا جایی که رس��ول الله )ص( ورزی��ده 
ف��ت   را همچ��ون تقوا، وظیف��ه ی همگاننظا

می فرمایند با هر ابزاری که می ش��ود می دانند و 
نظاف��ت  و پاکیزگی پاسداری کنید ، از 

اسلام بر نظافت و بهشت زیرا بنیان 
ی  ا فرد نظیف آماده شده ب��ر
)جامع الصغیر ، ج1، اس��ت. 

ص517(

شنبه ، یکشنبه ،  دوشنبه  ، سه شنبه ، چهارشنبهروزانه
 درهشت  استان جنوبی کشور منتشر می شود
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 امین مسلم زاده / دریا 

محمد)ص( پیامبری برای همیشه

لباس ذلت در قیامت ؛ ثمره پوشیدن لباس شهرت
نرگس سروی

میرزا محمد کاظمینی

روز اخلاق و مهرورزی با عکس زمردی 
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اثرات مفید گلاب در سلامتی بدن
گلاب)ROSE WATER( از تقطیر گل محمدی )ROSADAMASCENA( به دست می آید که از نظر عطر در میان سایر گل ها ممتاز است و 
خواص درمانی فراوانی دارد. گل محمدی از خانواده ی گل سرخ با گل برگ هایی به رنگ صورتی است. این گل ها در خرداد ماه ظاهر می شوند 
و در همین ماه است که گلاب گیری انجام می پذیرد. گل محمدی رایحه ی خوشی دارد و گلاب نیز همین رایحه ی خوش را در خود تثبیت می کند. 
براساس مدارک جدید، ایرانیان اولین قومی بودند که از »گل سرخ«، اسانس و گلاب را به روش تقطیر به دست آوردند و سپس این فن را 
به سایر نقاط دنیا انتقال دادند. »ابن سینا« دانشمند بزرگ ایرانی، تحقیقات وسیعی در مورد استخراج اسانس ها به روش تقطیر داشته است. 
نام گلاب با فرهنگ سنتی و باورهای مذهبی مردم نیز درآمیخته است. گلاب خاص ایران است و جالب آن که فقط در شهر کاشان به عمل می 

آید. پرورش گل محمدی با تاریخ »قمصر« عجین شده است. هر چند امروزه گلاب گیری از »قمصر« به »نیاسر« یکی از بخش های دیگر کاشان 
گسترش پیدا کرده، ولی گلاب قمصر در نوع خود هم چنان بی رقیب مانده است. گلاب کاشان در پیشینه ی ادبیات ایران نیز رسوخ کرده و جایگاه 
ویژه ای داشته است، به طوری که شعرا برای تلطیف اشعار خود از نام گلاب با آمیزه ای از معشوق خود نام می برده اند.  گلاب با آئین های مذهبی 
همخوانی دیرینه ای دارد. به طور نمونه حدود یک قرن است که گلاب قمصر بر سر و روی دسته های سینه زنی ایام سوگواری اباعبدالله الحسین 
)ع( پاشیده می شود. هم چنین هر ساله کعبه را پس از پرده برداری با گلاب ایران شستشو می دهند.  کعبه را گفتم که این عطر دل انگیز از 
کجاست    هاتفی گفتا که بی شک از گلاب قمصر است از تقطیر مجدد گلاب، فرآورده ای به دست می آید که به آن » گلاب دو آتشه « می گویند. 
اگر مجداً گلاب دو آتشه را تقطیر کنند گلاب غلیظی از نظر اسانس به دست می آید که فوق العاده معطر بوده و در حقیقت گلاب ناب و خالص است. 

در طب سنتی گلاب به عنوان گرمی شناخته می شد که PH خون را به سمت قلیایی می برد.  
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)52(
*  انتشار نخستين‌ شماره‌ نشريه‌ خبر) 1328(

سلامت

تقویم  تاریخ   

مرکز روابط عمومی و 
اطلاع رسانی دانشگاه 
علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی 
استان هرمزگان

طرح خانه به خانه ایمن سازی کودکان علیه فلج اطفال  در سراسر استان هرمزگان 

کاری نمایید شتی هم مرحله اول 21 تا 25 دی ماه 1392-مرحله دوم 26 تا 30 بهمن 1392 با کارکنان بهدا

مقدمه :
   بازاری که همیش�ه داغ داغ اس�ت و کاری به تابستان و زمستان و 
س�رما و گرما ندارد بازار پر رونق لوازم آرایش�ی و بهداشتی است ، 
 به طوری که این بازار در همه فصول س�ال داغ داغ اس�ت ،  اگر چه 
نمی توان ادعا کرد که خرید اول برخی خانم ها  از این بازار است ولی 
می توان ادعا کرد که خرید لوازم آرایشی بهداشتی در اولویت های 
نخست قرار داده شده است . کافی نبودن اطلاعات خریدار در برخی 
موارد و سود آوردن بودن کالا ، در نظر گرفتن ایمنی و کیفیت مطلوب 
آن از سوی برخی ازعرضه کنندگان به فراموشی سپرده شده است 
که این بخش از بازار بس�یار باید مورد توجه قرار بگیرد . تجارت پر 
سودی که امروزه از تبادل کالای لوازم آرایشی بهداشتی  وجود آمده 
س�بب ش�ده  حتي در خیابان و یا اماکن  شلوغ شهر دستفروشانی 
بیتوته کنند و بس�اط فروش لوازم آرایش�ی را پهن کرده باشند و با 
نازلترین قیمت انواع لوازم آرایشی را که به ظاهر مارک های معروفی 
هم دارند بفروشند و با تاکیدات فراوان و مقایسه قیمت ها با  داروخانه 
ها وفروشگاههای معتبر اشتیاق خرید را در بین خانم ها را به سود 
خود ببرند و به عواقب خطرناک آس�یب های ناش�ی از مصرف مواد 
آرایشی تقلبی و غیر مجاز فکر نکنند . در اين گزارش چگونگی تولید 
، واردات و عرضه مواد آرایش�ی در بازار را در گفتگوي اختصاصي با 
مدير اداره نظارت بر مواد خوراكي ، آرايشي  ، بهداشتي معاونت غذا 
و دارو دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني هرمزگان  

مورد بررسی قرار داده ايم ، با ما در این گزارش همراه باشید .
فقط استاندارد؛محصولات آرایشی بهداشتي استاندارد مصرف شود

 مدير اداره نظارت بر مواد غذایی بهداشتی معاونت غذا ودارو دانشگاه 
علوم پزشكي هرمزگان  در ارتباط با حضور كالاهاي غير استاندارد در 
بازار مي گويد : با توجه به س��ود آوری معضل قاچاق، لوازم آرایشی 
و بهداش��تی با سو استفاده از نام مارکهای معروف خارجی به صورت 
قاچاق وارد بازار می ش��وند و متاس��فانه مشتری پسند نیز هستند که 
س��اخت کارخانه های معتبر نیستند و معلوم نیس��ت در چه شرایط 
ومقرراتی ساخته  می شود ." مريم السادات موسوي زاده " با اشاره به 
چرخه تولید مواد آرایشی بهداشتی در کارخانجات تايكد مي كند : مواد 

آرایشی استاندارد و مجاز باید در یک چرخه تولید از نوع مواد اولیه 
 تولید ،کارخانه تولید ، مقررات فنی ، ش��رایط نگهداری ، حمل و نقل 
و ... قرار داشته باشند و استانداردهای لازم و کنترل قانونی بر ساخت 
ای��ن م��واد اعمال گردد . " موس��وي زاده "  نظارت  بر چرخه  تولید  
و عرضه مواد آرایش��ی را امری ضروری دانس��ته و م��ي افزايد :اگر 
کوچکترین  کنترلي نش��ود  ش��بکه توزیع این کالاها مبهم می شود و 
مش��خص نیس��ت که این فرآورده ها در کجا و به چه ش��کل تولید و 
 توزی��ع می ش��ود و تقلب درتولید و س��اخت این ف��رآورده ها زیاد

م��ی گردد و مضرات بس��یاری را در بر دارد . مدي��ر اداره نظارت بر 
فرآورده های آرایش��ی و بهداشتی معاونت 
غ��ذا و دارو دانش��گاه عل��وم پزش��كي  با 
 توصيه موكد به مصرف کنندگان محصولات 
آرایشی  بهداش��تی بيان كرد: لزوماً بایستی 
محصولاتي كه با س�لامتي مان مرتبط است  
از داروخانه ها و فروشگاه های معتبر دارای 
پروانه کسب ونمایندگی های معتبر خریداری 
کني��م .وی ادامه  مي دهد :  مصرف کنندگان 
به خص��وص خانم ها فق��ط از محصولات 
آرایشی بهداشتی که دارای بر چسب فارسی 

و توضیحات مربوط به نام کالا ، ش��ماره پروانه ورود بهداش��تی ، کد 
13رقمی ، نام کارخانه تولید کننده ، کشور تولید کننده ،ترکیبات کالا، 
روش اس��تفاده و هش��دارهای لازم ، تاریخ تولید و انقضاء و حتی نام 
وارد کننده کالا نیز قید ش��ده باش��د  خریداری نمایند .این کارشناس 
با اشاره به این نکته اجناسی که به صورت تقلبی وارد بازار می شود، 
معمولاً مارک های معروف و معتبر است ، افزود : بیشتر اجناس تقلبي 
 از افغانس��تان ، پاکستان و کش��ورهای حوزه خلیج فارس وارد بازار 
می شود و گاهی اوقات افراد متقلب چنان محصولات خود را با ظرافت 

و مهارت تولید می کنند که امکان تشخیص آن بسیار مشکل است . 
مردم از حساسيت پوستي شکایت می کنند

مدير نظارت بر مواد خوراكي ، آشاميدني وآرايشي بهداشتي معاونت 
غذا و دارو دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان در ادامه گفتگو با سلامت 
هرمزگان با اشاره به استفاده مواد آرايشي بهداشتي در زندگي روزمره 

اظهار كرد: فرآورده هاي آرايش��ي بهداشتي فرآورده هايي هستند كه 
براي بهداش��ت و زيبا كردن پوس��ت و افزايش جذابيت و تغيير ظاهر 
ب��دن بدون تغيي��ر در عملكرد يا س��اختارآن به كار م��ي رود."مريم 
الس��ادات موسوي زاده" در پاسخ به اين س��ئوال كه آيا مصرف مواد 
آرايشي بهداشتي مضر است يا خير پاسخ مي دهد: همه افراد به دنبال 
مواد آرايش��ي بهداشتي  هستند كه هيچ عارضه  جانبي در پي نداشته 
باشند يعني پوست را تحركي نكنند و آلرژي ايجاد ننمايد ولي واقيعت 
اين است كه تاكنون چنين ماده اي ساخته نشده است."موسوي زاده" 
در ادامه بيان كرد: با توجه به مواد ش��يميايي متعددي كه در س��اخت 
مواد آرايشي استفاده مي شود به خصوص 
فلزات سنگيني كه در برخي اقلام آرايشي 
بهداش��تي وجود دارد توصيه مي ش��ود از 
مواد آرايشي در حد كم و ضرورت استفاده 
شود.وي مواد آرايشي بهداشتي غير مجازرا 
موادي دانست كه از مبادي غير قانوني وارد 
كشور مي شوند وگفت: هيچ نظارتي بر نحوه 
توليد ، شرايط نگهداري و حمل ونقل مواد 
غير مجاز توسط وزارت بهداشت درمان و 
آموزش پزشكي صورت نمي پذيرد و عمده 
اين مواد در كارگاه هايي كه در زير زمين كشورهاي همچون پاكستان، 
سوريه و... درشرايط غير بهداشتي توليد مي شوند.مدير نظارت بر مواد 
خوراكي ، آشاميدني وآرايشي بهداشتي معاونت غذا و داروتصريح كرد: 
مواد غير مجاز از مواد اوليه نامرغوب و رنگها و افزودنيهاي غير مجاز 
استفاده شده است و حتي با بسته بندي هاي مشابه محصول اصلي  با 
قيمت بس��يار ارزان تر از نوع معتبر وارد بازار مي كنند.وي با اش��اره 
به عوارض انس��اني مصرف مواد آرايشي بهداشتي يادآورشد: مصرف 
مواد آرايش��ي بهداشتي غيرمجاز صدمات جبران ناپذيري بر سلامت 
خواهد داش��ت  و مشلاكت كبدي و كليوي شديدي در مصرف كننده 
ايجاد مي كند.مدير نظارت بر مواد خوراكي ، آش��اميدني و آرايش��ي 
بهداش��تي معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان افزود: 
مردم در ارتباط با عوارض مصرف مواد آرايش��ي بهداشتي غير مجاز 
بيشترين شكايت را حساسيت هاي پوستي عنوان مي كنند.وي با اشاره 

به عوارض مصرف مواد آرایش��ی تقلبی یاد آور ش��د : در مواد تقلبی 
درصد بالایی از ملزوماتی همچون نیکن ، سرب و جیوه در ترکیباتشان 
وجود دارد که در دراز مدت از طریق پوست جذب می شوند و بسیار 

خطرناک است .مواد تريكبي كالاهاي 
آرايشي غيرمجاز بيش از حد استاندارد است

مديراداره نظارت بر مواد خوراكي آشاميدني بهداشتي آرايشي معاونت 
 غذا و دارو دانش��گاه علوم پزشكي هرمزگان مي گويد: مواد آرايشي 
غير مجاز داراي تريكب هايي همچون روغن هس��تند كه روغن هاي 
موجود در اين مواد غير اس��تاندارد است كه عفونت ها پوستي، آكنه، 
كهيرو تاول هاي آب دار را به دنبال دارد."مريم السادات موسوي زاده" 
با اشاره به استفاده از مواد آرايشي بهداشتي غير مجاز عنوان كرد: مواد 
آرايش��ي غير مجاز داراي مقادير زيادي آنفلاتوكسين هستند كه براي 
انسان و حيوان س��مي هستند."موس��وي زاده" افزود : آنفلاتوكسين 
 B1كي��ي از قوي ترين ماده س��رطان زا را براي انس��ان محس��وب 
مي شود و باعث صدمه به كبد مي گردد.وي سرب هاي موجود در مواد 
آرايش��ي غيرمجازرا براي زنان باردار خطرناك دانست وخاطر نشان 
كرد: بس��ياري از مواد آرايشي غيرمجاز داراي فلز سرب مي باشند ، 
به خصوص رژلب هاي غير مجاز داراي س��رب هستند كه در سامانه 
اعصاب تاثيرگذار اس��ت و در زنان ب��اردار از جفت عبور مي كند و 
وارد مغز جنين مي شود و از رشد و تكامل جنين جلوگيري مي كند .

 رسانه ها تبليغاتي غير واقعي می نمایند

 " موس��وي زاده " با اش��اره به تبلیغات گمراه کنندهدر رس��انه هاي  
همچون ماهواره و برخي اقلام تبليغات��ي در خصوص فرآورده های 
آرایشی بهداش��تی بيان مي كند : نوع تبلیغات فرآورده های آرایشی 
و بهداشتی در ماهواره فریبنده است بطوریکه مشخصات کالا ، کشور 
س��ازنده ، ش��رکت تولید کننده و تاییدیه های بهداشتی و سلامت این 
محصولات غالباً در تبلیغات ماهواره ای ارائه نمی شود و درواقع این 
فرآورده ها بصورت صریح و روش��ن معرفی نمی شود . وی با اشاره 
به اینکه به جای ارائه مستندات شناسنامه فنی این محصولات ، مسائل 
فریبنده و جذاب همچون خواص معجزه آسای فرآورده های بهداشتی 
دراین شیوه تبلیغات اس��تفاده می شود تصریح کرد : در این تبلیغات 
خواص معجز ه آسایی اعلام می شود که بیننده فریب می خورد و اقدام 
خرید می نمایند .موس��وي زاده یادآورمي شود : مردم مصرف کننده 
اصلی لوازم آرایشی هستند درهنگام خرید از فروشنده ضمانت اصل 
بودن و اس��تاندارد بودن کالا را خواستار باشند و به بر چسب فارسی 
نویس کالای مورد نظر توجه داشته باشند . وی خواستار عرضه مواد 
آرایشی مجاز توسط فروشندگان شد و افزود : شرکتهای وارد کننده به 
شرطی می توانند اجناس خود را وارد کنندکه مجوزهای لازم را داشته 
باشند و برای کسب مجوزهای لازم این شرکت ها باید دقیقاً جزییات 
اقلام وارد شده را از شرکت سازنده برای وزارت بهداشت بگیرند و اقلام 
وارداتی آنها پس از آزمایش و تجزیه و آنالیز در صورتی که مواد مضر 

نداشته باشند ، توزیع خواهد شد .

وقتی محصولات آرایشی تقلبی زیبایی را می زدایند 
»علیرضا بهاری » خبرنگار سلامت

,,
    فرآورده هاي آرايش��ي بهداش��تي 
ف��رآورده هاي��ي هس��تند ك��ه براي 
بهداش��ت و زيب��ا ك��ردن پوس��ت و 
افزايش جذابيت و تغيير ظاهر بدن 
بدون تغيير در عملكرد يا ساختارآن 

به كار مي رود
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چاکرا چیست ؟
چاکرا کلمه ای سانس��کریت به معنای چرخ اس��ت . چاکرا ها در واقع به نقاط 
انرژی گفته می شوند که مسئول تبادل انرژی بین ما و دنیای ما هستند ، در بدن 
ما چاکراهای زیادی وجود دارد ، اما 7 چاکرا از بقیه مهمتر هس��تند که چاکرای 
اصلی نامیده می شوند. بنابراين چاكراها نقاط انرژكيي بدن هستند. چاكراها از نظر 

فيزيولوژي و آناتومي پزشكي قابل رويت هستند. امروزه ، با استفاده از تكن‌كيهاي 
هاله بيني مي‌توان بوجود چاكرا پي برد. چاكراها در سه اندازه مي‌باشند. چاكراهاي 
بزرگ با ابعاد 8 الي 12 سانتي متر، چاكراهاي كوچك با ابعاد نصف 6 الي 4 سانتي 
متر و چاكراهاي ريز به ابعاد 1 سانتي متر هستند. انرژي حيات، از چاكراها وارد 
بدن مي‌شوند و سپس از كانالهاي انرژي به اندامها يا نقاط حساس بدن مي‌رسد. در 
بدن چاكراهاي متعددي وجود دارد كه بنابر موقعيت و نوع كاري كه انجام مي‌دهند 
نام‌هاي متفاوتي دارند. در اين مقاله سعي شده است ارتباط 7 چاکرای اصلی و هفت 
طیف رنگین کمان بیان گردد. 7 طیف رنگی به ترتیب قرمز، نارنجی، زرد ،سبز، آبی، 

نیلی و بنفش می باشد و از مجموع هفت طیف رنگی مجددا رنگ سفید حاصل 
می گردد. چاکرای اول : بین مقعد و اندام تناسلی ، به دنبالچه مرتبط است و رو به 
پایین باز می شود.)چاکرای ریشه ( رنگ : قرمز آتشی- زمینه : اولین انرژی حیاتی، 
اولین مراقبت پیوند با زمین و دنیای مادی ، استحکام و قدرت موفق شدن امکان 
پاکسازی و فعال سازی : لذت بردن از سپیده دم ، طلوع و غروب خورشید ، خاک 
تازه -  رنگ قرمز جسم فیزیکی را تحریک می کند و سرزندگی و انرژی به جسم 
داده و روح را سرزنده و با هیجان می کند . رنگ قرمز ، جرات ، نیرو ، استواری 
و سلامتی می بخشد قرمز تعصب شدید ، غیرت و هیجان دارد. آنچه مسلم است 
اینکه نیروی حیات مادی و جسمی از رنگ سرخ است در صورتی که این چاکرا 
درست کار نکند ، احساس عدم تعادل خواهید داشت مثل اینکه در حالتی که محکم 
ایستاده اید فرش از زیر پایتان کشیده شود ممکن است از کوره در بروید و عصبانی 
و پرخاش��گر ش��وید در حالی که احساس عدم امنیت می کنید با خشم و غضب 
حالت دفاعی می گیرید و همچنین افراط در خوردن میکنید احساس شک و تردید 
میکنید و به طور کلی از زندگی لذت نمی برید . این چاکرا تمام نیازهای مادی و 
فیزیکی جسم را پاسخ گوست.وقتی این چاکرا درست عمل کند شخص اشتیاق به 
زندگی در جهان مادی و فیزیکی دارد و با انتقال انرژی به اطرافیان و حوزه انرژی 
انها همچون یک مولد عمل میکند رابطه جنسی به عنوان یک عمل فیزیکی و بچه 
دار شدن از اعمال این چاکراست در صورت کم کاری ،احساسی همچون افراط در 
امیال جنسی و بلعکس سرد مزاجی وبی میلی نیز اتفاق می افتد. همچنین استفاده 
زی��اد از رن��گ  قرمز نیز موجب اختلالات فکری و جس��می می گردد همچنین 
بیماری هایی همچون بی حالی، افسردگی ، روماتیسم ، رعشه ، کم خونی و... از 
 عوارض کم کاری این چاکرا است . تغذیه رنگی : کلیه میوه ها و پروتئین هایی که 
رنگ قرمز طبیعی دارند ،سنگهای قرمز)عقیق ، یاقوت و...( و پوشیدنی های قرمز 
به رنگ طبیعی ترجیحا پارچه های ابریشمی و نخی که با رنگ طبیعی رنگ شده 

باشند .
  رنگ لباسها به دلیل حساسیت نوری سلول های بدن ،بر ما اثر می گذارند بهتر 
است لباسی بپوشید که به رنگ آن نیاز دارید و هر لباسی که می پوشید بهتر است 
لباس زیر س��فید باشد. چاکرای دوم : بالای اس��تخوان خاجی تقریبا بالای اندام 
تناس��لی وپایین تر از ناف )چاکرای خاجی ( رنگ : نارنجی  زمینه : نخس��تین 

احساسات جاری شدن با زندگی ، شهوت ، خلاقیت، 
ش��گفت زده و مش��تاق  امکان پاک س��ازی و فعال 
س��اختن این چاکرا: لذت بردن و مشاهده نور ماه و 
آب زلال طبیعی و غوطه ور ش��دن در آن یا نوشیدن 
از آب چش��مه ) قابل توجه : رنگ آبی مکمل نارنجی در رنگ شناسی است واز 
عوامل فعال س��ازی چاکرای نارنجی هم فاز شدن با آبی های طبیعت است(. این 
چاکرا مرکز انرژی جنسی ، نفس و خلاقیت است . به عنصر آب نسبت داده می 
شود که منبع تمام حیات زیست شناختی است . به کیفیت عشق نسبت به جنس 
مخالف نیز مربوط می ش��ود )اش��تیاق به اتحاد دو جنس(از طریق این چاکرا فرد 
مستقیما احساس��ات دیگران را درک می کند خلاقیت افراد در آفرینش هر چیز 
مربوط به این چاکراست احساسات و اعمال فرد خلاق حتی باعث ایجاد انگیزه 
در دیگران می شود. اگردرست عمل نکند به نفی و سرکوب اعمال جنسی منتهی 
می ش��ود و اغلب در را ه زیاده روی در رابطه و خیال پردازی نمایان می ش��ود و 
یا ممکن است به حالتی مثل اعتیاد به مواد مخدر یا به صورت شهوت پرستی بی 
ادبانه و اصرار در امیال جنسی نمایان شود.  بدکار کردن این چاکرا در بلوغ اتفاق 

می افتد به دلیل عدم دریافت محبت کافی و عواملی از این قبیل 
در دوران کودکی. رنگ نارنجی رنگ جوانی ، نش��اط ، ش��ادی 
)ضد افسردگی( در روانشناسی رنگ نارنجی آمیخته با کمی سفید 
بلوغ زنانه و آمیخته با کمی سیاه بلوغ مردانه است . تغذیه رنگی : 
خوراکیهای به رنگ طبیعی نارنجی مثل: هویج ، پرتقال ، نارنگی ، 
انبه ، کدو تنبل و ...  چاکرای سوم: دو انگشت بالای ناف )چاکرای 
شبکه خورشیدی( رنگ : زرد طلایی  زمینه : شکفتن شخصیت، 
عملکرد بر اس��اس احساس��ات و تجربه ، نفوذ و قدرت ، خرد و 
رشد تجربیات امکان پاکس��ازی و فعال سازی:لذت بردن از نور 
خورشید ، مزرعه گندم رسیده ، گل آفتابگردان  . اراده و اعتماد به 
نفس ، عشق و احترام ، آرامش درونی و ثبات شخصیت از کارکرد 
درست این چاکراست سیستم گوارش و سیستم عصبی در بدن به 

این چاکرا اتصال دارد توانایی "نه " گفتن مربوط به این چاکراست . اتصال بند ناف 
کودک به بدن مادر توسط تاری چاکرای خورشیدی مادر را به چاکرای خورشیدی 

کودک اتصال می دهد .
   این تار از چاکرای خورش��یدی یک فرد می تواند به چاکرای خورش��یدی هر 
فردی اتصال یابد که احساس��ی مش��ترک با هم داشته باشند. 80 درصد چاکرای 
خورشیدی در افراد آلوده است . استرس ، عصبانیت ،عدم اعتماد به نفس،احساس 
گناه ، بیماریهای گوارشی ،دیابت، عقده حقارت و خود بزرگ بینی از عوارض کم 
کاری این چاکراس��ت . رنگ زرد در روانشناس��ی رنگی دو گانه است در حالت 
خلوص س��مبل اندیشه ، پرتو افکنی ، زیبایی ، نشاط ،نورانیت ، دانش و معرفت 
است و کافیست تنها کمی ناخالصی آن را چرک کند در آن صورت بلافاصله تغییر 
ماهیت داده و نمایانگر نفرت و بیماری و اضطراب و تلاطم فکری می شود همچون 

انسانی بسیار حساس که کوچکترین سختی او را بسیار آسیب پذیر می کند فرد در 
این حالت می خواهد همه چیز طبق خواسته او پیش رود بنابراین همیشه ناراضی 
خواهد بود. تغذیه رنگی : انواع خوردنیها به رنگ زرد مثل : موز ،فلفل زرد ، بلال 
ش��یرین ، زرده تخم مرغ ، کره و ...  چاکرای چهارم :وس��ط قفسه سینه )چاکرای 
قلب(   رنگ: سبز امکان پاک سازی و فعال سازی این چاکرا: طبیعت بکر و دست 
نخورده  وپیاده روی در آن  زمینه: چگونگی آشکار شدن قلب ، عشق ، همدردی، 
همدلی صمیمانه و صادقانه، از خود گذشتگی ، عدم خودخواهی این چاکرا مرکز 
عواطف واقعی چون همدلی با دیگران و سازگاری با آنها ، رشد معنوی ، شفقت ، 
خلوص و  عشق است هنگامی که این چاکرا درست عمل کند ما به خود، خانواده، 
همسایه، دوستان ، حیوانات و تمام مخلوقات عشق می ورزیم عواطف مربوط به 
 عشق که در این چاکرا جریان می یابد معمولا سبب جاری شدن اشک از چشمها 
می گردد هدف اصلی دراین چاکرا رس��یدن به وحدت کامل ازراه عش��ق است و 
زمانی که این چاکرا کاملا باز شود حقیقت عشق بدون قید و شرط شکل می گیرد 
و ما را از حضور الهی در تمام خلقت آگاه می سازد و به سوی وحدت با هر آنچه 
 در جهان وجود دارد راهنمایی می کند وقتی کسی را قلبا دوست بداریم رشته ای از 
چاکرای قلب ما به فرد مقابل اتصال می یابد که موجب 
درک این حس در وجود او می ش��ود .مثلا : می گوییم 

دل به دل راه دارد .
    چاکرای آلوده سبب می شود فرد در ازای عشقی که 
به دیگران می دهد انتظار سپاس و قدردانی داشته باشد و 
خود را وابسته به عشق دیگران می داند و همیشه ترس 
از طرد شدن دارد و این سبب تحکیم نقاط ضعف در او 
می ش��ود . جرم اندیشی ، تعصب و تحجر ، خشونت ، 
لاپوشانی کردن ، کوته فکری ، ناشکیبایی ... رنگ سبز 
از نظر روانشناسی رنگی است زیبا ، مهربان رنگ نیروی 
تعادل در بدن رنگ سلامتی ، همدردی و هماهنگی است 
رنگ��ی  که دارای تقدس بوده و مظهر زندگی و عش��ق 
حقیقی است . تغذیه رنگی : خوردنی های سبز طبیعی ، سنگهای طبیعی سبز از 

جمله زمرد باعث فعال شدن این چاکرا می شود .
چاکرای پنجم: بین حفره گردن و حنجره)چاکرای گلو(   رنگ : آبی زمینه: برقراری 
ارتباط ، خلاقیت ، ابزار وجود  ، انبساط ، استقلال ، منبع الهام و دستیابی به سطوح 
لطیف وجود. امکان پاکسازی و فعال سازی: نگاه کردن و لذت بردن از آسمان آبی ، 
انعکاس آسمان در آب و امواج آرام و نیلوفر آبی  این چاکرا بزرگ ترین مرکز خود 
ابرازی انسان است و به شکل سخن از اینجا پدیدار می شود همانند پلی بین افکار و 
احساسات ، انگیزه ها و واکنش های انسان و پیوند مهمی بین چاکرا برقرار می کند 
و محتوای همه چاکرا ها را به بیرون انتقال می دهد . مرکز آفرینش خلاقیت به ویژه 
در کلام است محل ابراز تمام آنچه در درون داریم این چاکراست )قوه ناطقه( وقتی 
گردش این چاکرا درست نباشد شخص عالم را به دیده منفی  وخصمانه می نگرد در 

نتیجه محتاط شده 
و انتظاراتی منفی 
خواهد داش��ت . 
دریافت  بنابراین 
منف��ی  های��ش 
خواه��د ش��د در 
ای��ن چاکرا ترس 
هم  شکس��ت  از 
ظه��ور می کند از 
مورد  مبادا  اینکه 
ب��ی مه��ری قرار 
گیرد می ترس��د 
من از ت��و برترم 
حسی است که از 
عوارض کم کاری 

این چاکراس��ت مانع از دیدن "خود" حقیقی انسان می شود سعی می کند خود را 
قوی نش��ان دهد و ضعف های درونی اش را نادیده می گیرد . چاکرای کاملا باز 
احساس��ات و افکارش را آزادانه ابراز می کند نقاط ضعف را با صداقت پذیرفته 
و ب��ه راحتی می تواند "نه" بگوید در حالت فعالیت درس��ت چاکرا صدا پرطنین 
و خوش آهنگ می ش��ود.رنگ آبی یک رنگ آرامش بخش اس��ت وبرای بهبود 
علائم بی خوابی مفید است . رنگ آبی می تواند در درمان مشکلات چاکرای گلو 
اس��تفاده شود مشکلاتی مانند : آسم ، استرس ، میگرن و بهبود مهارت در تکلم . 
آبی هیجان عصبی را کاهش می دهد رنگ مدیتیش��ن و انبساط روح است . آبی 
ضمیر ناخودآگاه را به بیرون هدایت می کند و با عث می شود انسان با محیط خود 
هارمونی پیدا کند . قابل توجه :اگر تماس با رنگ آبی زیاد ش��ود انسان احساس 
خستگی و افسردگی می کند در مقابل رنگ نارنجی که ضد افسردگی است و مکمل 
آبی .همانطور که تکلم طولانی مدت شنونده را خسته می کند. تغذیه رنگی : توت 
آبی ، انگورها ، آلو سیاه و اغلب میوه های آبی . چاکرای ششم :وسط پیشانی کمی 
بالاتر از ابروها ) چاکرای چشم سوم (رنگ : نیلی ، بنفش -زمینه : عملکرد ادراک، 
کشف و شهود ، رشد حس های درونی ، قدرتهای ذهنی و تجلی. امکان پاکسازی 
و فعال کردن چاکرا:تماشای آسمان آبی پررنگ و پر ستاره شب فعال می شود. فرد 
با قدرت تجسمی می تواند انرژی را برای تحقق بخشیدن به خواسته ها بیافریند و 
با ادغام و آمیزش انرژی کیهانی ، قمری و خورشیدی در این چاکرا بیداری روحی 
حاصل می شود رنگ نیلی رنگ آسمان شب ، نشانه تفکر ، تجسم و تعقل است 
سمبل آرامش و اندیشه سالم . نیلی پاک کننده است و بر روی هوشیاری انسان موثر 

است رنگ نیلی بر حواس پنجگانه تاثیر مثبت دارد.
   پیامد عملکرد ناهماهنگ چاکرای چش��م س��وم عدم تعادل است بطور مثال : 
پافشاری بیش از حد روی حوزه عقل و تصمیمات زندگی فرد منحصرا با عقل و 

منطق صورت می گیرد و فقط آنچه را که با ذهن منطقی اش درک می کند قبول 
دارد . یعنی از روش های علمی قابل اثبات باش��د . اگر جریان انرژی ها در این 
چاکرا به طور قابل ملاحظه ای بسته باشد تنها حقیقتی را می بیند و باور می کند 
که در جهان بیرون قابل دیدن باشد . زندگی اش تحت نفوذ امیال مادی ، نیازهای 
فیزیکی و احساسات ابراز نشده است)زندگی ماشینی قرن بیست و یک(اندیشه ها 
و بحث های معنوی به نظرش خسته کننده و باعث اتلاف وقت می شود به راحتی 
در حالت عادی کنترلش را از دست داده و احتمالا فراموش کار می شود )بسیاری 
از کسانی که سالها در زمینه علمی تلاش کردند هم از خطر بیماری آلزایمرمصون 
نیستند( بینایی فرد نیزدر این حالت ضعیف می شود چراکه چشم سوم کار خود را به 
عنوان مکمل به درستی انجام نداده است . تغذیه رنگی : انگور یاقوتی ، کلم بروکلی، 
بادمجان ، آلوچه و ... . چاکرای هفتم : وسط سر در بالاترین نقطه رو به  بالا باز  
می شود.)چاکرای تاج سر( رنگ : بنفش ، سفید   زمینه : کمال ، شناخت متعالی 
از طریق مشاهده درون ، وحدت با هستی مطلق ، آگاهی جهانی امکان پاکسازی 
و فعال سازی : گذراندن زمانی در قله کوه و یا نظاره آن  این چاکرا با تمام رنگ 
های رنگین کمان می درخشد اما اغلب رنگ غالب آن بنفش است . رنگ بنفش 
 رنگ وقار ، عزت نفس و شفاست همچنان که یک سلطان توانا بر قلمرو خود به 
طور کامل حاکم اس��ت . بنفش هم مرکز تاج را اش��غال م��ی کند حاکم بر اعضا 
و میلیون ها س��لول که اعصاب و بافتها را ش��کل می بخشد . این چاکرا جایگاه 
بالاترین سطح آگاهی و تکامل انسانی است و انسان را به سوی سرای ابدی و برتر 
 هدایت می کند و با نام هایی چون روشن بینی ، آگاهی )من هستم( شناخته شده 

است . 
    همه ما دارای یک ذات عالی هستیم که قسمت اعظم ما را تشکیل می دهد و 
دارای اطلاعاتی راجع به کار حیاتی ما می باشد منشا تمام راهنمایی ها این قسمت 
می باشد از طریق آن با ذات عالی خود در ارتباط هستیم . با رسیدن به این حالت 
انسان به قدرت درک و واقع بینی دست می یابد نفس فردی اش به نفس جهانی 
تبدیل می ش��ود باز شدن کامل این چاکرا به طور ناگهانی اتفاق می افتد شاید در 
یک لحظه ظرف وجودی انسان تهی شده تا گیرنده حضور الهی باشد )لیله القدر 
خیر من الف شهر(در این هنگام نوری سفید از آن ساطع می شود و قلب کسانی 
را که گیرنده حضور الهی باشد باز می کند .رنگ سفید در روانشناسی رنگها پاک 
 ترین و قابل اعتماد ترین رنگ محسوب میشود خصایص رنگهای دیگر را که از 
 تجزی��ه نور حاصل می ش��ود در بردارد. ملاج ک��ودک از بدو تولد تا 24 ماهگی 
باز می ماند در طول این دوره طفل در روی زمین در آگاهی وحدت کامل به سر می 
برد . با آلوده بودن این چاکرا رابطه فرد با تجربیات معنوی قطع میشود و احساس 
جدایی از کثرت و یکپارچگی دارد و کاملا از ترس رها نیس��ت .وقتی دیگران از 
 تجربیات معنوی س��خن می گویند قادر نیس��ت معنای آن را درک کند با انسداد 
این چاکرا فرد احس��اس بیهودگی درزندگی اش می کند و یا ترس از مرگ دارد 
در موارد عقب ماندگی ذهنی روی این چاکرا باید  کار کرد حساس��یت به نور به 
طوری که منجر به س��ردرد در افراد می شود از اختلالات این چاکراست . تغذیه 
رنگ��ی : بالای چغندر ، کلم ارغوانی ، توت فرنگی و هر نوع میوه ای که به رنگ 
 صورتی کمرنگ یا بنفش باش��د. نمی دانم چه می دانی که انس��ان بودن و ماندن 
چه دش��وار است چه رنجی می کشد آنکس که انسان است و از احساس سرشار 

است . 

ارتباط 7 چاکرای  اصلی و 7 طیف رنگین کمان

,,
چاک��را ها در واقع به نقاط انرژی 
گفته می شوند که مسئول تبادل 
انرژی بین ما و دنیای ما هستند ، 
در بدن ما چاکراهای زیادی وجود 
دارد ، اما 7 چاکرا از بقیه مهمتر 
هستند که چاکرای اصلی نامیده 

می شوند

در هشت  استان جنوبی کشور منتشر می شود

شنبه ،  یکشنبه ،  دوشنبه ،  سه شنبه  ، چهارشنبه  روزانه 

خواندنی  

  مصطفی لعل شاطری

حمل منحصر به فرد غذا،  در 50 سال پیش!

ق��دس انلاین  ، اگر ش��ما نیز از 
زمره اف��رادی می باش��ید که به 
طور معمول غدای سفارش داده 
خود را توس��ط پی��ک دریافت 
می دارید؛جالب اس��ت بدانید بر 
اس��اس تصاویر بر جای مانده، 
قدیمی ترین پیک ایران، آن هم با 
استفاده از وسیله نقلیه برای حمل 
غذا، آن هم با شیوه ای منحصر به 
فرد در حمل، به 50 س��ال پیش 

یعنی سال 1342 بر می گردد، چنانچه تنها تصویر باقی مانده از این پیک 
که گویا تبحر خاصی نیز در کار خود داشته است گواه این امر می باشد.
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كشف قتل و دستگيري قاتل در » بندرلنگه«
 فرمانده انتظامي بندرلنگه از کش��ف یک فقره قتل و دس��تگيري 
قاتل کمتر از 48 س��اعت در شهرستان خبر داد.   به گزارش پايگاه 
خبري پليس ، س��رهنگ »علی دامن افش��ان« در تشريح اين خبر 
گفت : ماموران دریابانی  شهرس��تان در حین گش��ت زنی در آبهای 
بندر حصینه به جسدی که وزنه های تقریبا 40 کیلویی به پاهای وی 
آوی��زان بود برخورد که بلافاصله خبر را به مامورین انتظامی اطلاع 
که ماموران به محل اعزام و با ش��واهد و قرائن موجود دال بر قتل ، 
 تحقیق��ات و اقدامات خود را جهت دس��تگیری قاتلین آغاز کردند.

وی افزود : با تحقيقات بعمل آمده از قایق ودیگر شناور های موجود 
در اسکله حصینه به یکی از صیادان بنام معلوم مظنون و با هماهنگی 
 مق��ام قضایی نامبرده را دس��تگیر کردند.فرمان��ده انتظامی بندرلنگه 
گف��ت : ماموران آگاهي شهرس��تان با اقدامات پليس��ي و بازجویی 
 فن��ی و بهره گیری از تجارب خود  قاتل را شناس��ایی که متهم لب 
ب��ه اعتراف گش��ود و به قتل مقتول با هم��کاری دو تن دیگر از هم 

دستانش اعتراف کرد .
دستگیری 3 تن به اتهام

 قتل و سرقت مسلحانه در »بندرعباس«
 رئی��س پلیس اطلاعات و امنیت عمومی هرمزگان از شناس��ایی 
و دس��تگیری 3 ت��ن به اتهام قتل و س��رقت مس��لحانه در یکی از 
مح�لات »بندرعباس« خبر داد . به گ��زارش پايگاه خبري پليس، 
س��رهنگ«بهرام عزیزی« در تشریح این خبر گفت: ماموران پلیس 
اطلاع��ات و امنیت عموم��ی هرمزگان در پی اطلاع��ات واصله از 
ش��هروندان مبنی ب��ر اینکه فردی به نام»ظ.م« با تش��کیل یک باند 
اقدام به س��رقت مس��لحانه و اقدامات ضدامنیتی در س��طح شهر« 
بندرعباس«می نماید، بررسی موضوع را به صورت ویژه در دستور 
کار خ��ود قرار دادند.وی اف��زود: ماموران پس از اطمینان از صحت 
موضوع مخفیگاه وی را در یکی از محلات » بندرعباس« شناسایی 
و ضمن هماهنگی با مق��ام قضایی در یک عملیات ضربتی متهم را 
به همراه 2 تن از همدس��تانش دستگیر کردند. وی گفت : با بررسی 
 های بعمل آمده مشخص گردید که سرکرده باند به هویت »ظ.م« و 
دو مته��م دیگر دارای س��وابقی از قبیل قتل، تیراندازی منجر به قتل 
راننده یک دس��تگاه خودرو وانت پیکان، سرقت مسلحانه، راه زنی 
و ایجاد رعب و وحشت می باشند که مجرمان دستگیر شده پس از 
تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی تحویل مراجع قضایی شدند.
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آزار و اذیت دختران خردسال به بهانه کلاس های خصوصی ورزش! 
  مرد ش��یطان صفت که به بهانه برگزاری کلاس های ورزش��ی دختران خردس��ال را مورد آزار و اذیت قرار می داد پس از دس��تگیری 
جزئیات اقدامات مجرمانه خود را فاش کرد.به گزارش مهر، خانواده سه دختر 7 تا 11ساله با مراجعه به پلیس آگاهی استان خراسان 
رضوی راز جنایتهای س��یاه مربی ش��یطان صفت را فاش کردند.آنها در ش��کایت خود به ماموران گفتند: چندی قبل دختر خود را برای 
ورزش در رش��ته آرش��یگان در یک باش��گاه ورزشی در خیابان نیایش مش��هد ثبت نام کردیم. مربی باش��گاه مرد 60 ساله ای به نام 
آرش بود که پس از چند جلسه اعلام کرد دختران ما استعداد خوبی در این رشته دارند و بهتر است روزهای جمعه برای تمرین های 
اختصاصی به خانه او در منطقه قاسم آباد بیایند. ما هم به حرف های مربی 60 ساله اعتماد کرده و برای اینکه نام دخترانمان در کتاب 

گینس ثبت شود هر روز جمعه آنها را برای تمرین های اختصاصی به خانه آرش می بردیم. پس از چند جلسه تمرین متوجه تغییر رفتار 
دختران خود شده و پی بردیم که آرش به بهانه تمرین های اختصاصی دختر بچه ها را مورد آزار و اذیت قرار می دهد.سرهنگ حسین 
بیدمشکی، رییس پلیس آگاهی خراسان رضوی در این باره به مهر، گفت: پس از طرح این شکایت کارآگاهان پلیس آگاهی با دستور 
قضایی، تحقیقات در این رابطه را آغاز کرده و در جریان بررس��ی های خود دریافتند متهم بدون داش��تن مجوز در خانه اش اقدام به 
برگزاری کلاس های خصوصی کرده بود. با تکمیل تحقیقات، مرد 60 ساله دستگیر و برای بازجویی به اداره آگاهی منتقل شد. متهم در 
ابتدا منکر هر جرمی ش��د، اما پس از روبرو ش��دن با کودکان لب به اعتراف گشود.رییس پلیس آگاهی استان خراسان رضوی در این 
باره اظهار داش��ت: مرد ش��یطان صفت در پش��ت بام خانه اش یک اتاقک درست کرده بود که کودکان را به بهانه تمرین در این اتاقک 

مورد آزار و اذیت قرار می داد.

خبر

روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع   و سرشار از ویتامینها هستند

آدرس  :  گلشهر شمالی  ،  خیابان مصطفی خمینی ،  400 واحدی اوقاف ،   فاز 1
تلفکس:6681685   - همراه:09177637977 -جمشیدی

هنگام خرید به تابلو 
مغازه توجه فرمایید

بندرعباس ،گلشهر شمالی ،بلوار مصطفی خمینی 
رمضانی 09179376813ساختمان اوقاف جنب کباب ترکی شمس

صدور بیمه شخص ثالث 
و بدنه خودرو به صورت نقد و اقساط 

آدرس : میدان شهربانی ، مجتمع ستاره شهر ، طبقه سینما ، لاین 
تخت جمشید پلاک 4-36 -2238872 - 09127307320

بندرعباس ، مجتمع تجاری ستاره شهر ، طبقه 2 ، پلاک 90-3-
کیف و کفش بهترین 
تلفکس : 2238899 

همراه : 09171611142
E-mail :                       @gmail.com   1611142

اردوان برازیون 

رایانه شخصی ، لپ تاپ ، لوازم جانبی  
شبکه ، اینترنت پرسرعت 

بندرعباس ، ستاره شهر ، طبقه دوم پلاک 39/3
تلفن:  2238805- 09199633875
BARDIA.S.CO@GMAIL.COM

بندرعباس : بلوار سید مصطفی خمینی ، 400 واحدی اوقاف ، فاز 1

لوله و اتصالات
             آبفـــــــا
آدرس: بین میدان صادقیه و چهارراه اتوبوس رانی جنب 
الکتریکی ادیسون -تلفن: 09173631684 - 6674675

پخش انواع لوله و اتصالات و شیر آلات 

 ستاره شهر ، طبقه دوم ، 
لاین سعدی ،پلاک 3-75 معماری 
09371377304

شال و روسری 
                     دنیای مد

فروشگاه مانترا
به صورت کلی وجزیی

ستاره شهر - طبقه دوم - پلاک 24-3

تحولی جدید در تولید و ساخت انواع عروسکهای دست ساز و فانتزی

مانترا را به خاطر بسپارید 

کالای برق رضا 
بندرعباس- مجتمع اوقاف - فاز یک ساختمانی - صنعتی 

تلفکس :0761-6663980
همراه :09179494934 سجودی  

بانوی  پارسی

 ADYL Persian

TEL: 09351496332-07612252894   ستاره شهر

49-3

کیف و کفش 
بهترین 

فروشگاه
  پمپ یدک

پمپ آب ، ژنراتور، کارواش ، هواکش، کف کش 
فروش قطعات اصلی  

گلشهر  پلاستیک
کلیه محصولات پنگوئن پلاستیک

مرکز پخش نایلون / نایلکس / سلفون
گلشهر شمالی / اوقاف فاز  

تلفن : 6681705
09171599082

ظروف یکبار مصرف 
و ...

رهن کامل یا رهن و اجاره 4 واحد در دو طبقه 
 متراژ 75 و 85 ترجیحا یکجا یا جداگانه 

جهت دفاتر کاری یا مسکونی آدرس پلاک 1 
بلوار 45 متری هرمز روبروی بلوار دانشمند بعد 

از نمایندگی سایپا 

تلفن 09172328188 - 09172328177
ساعت تماس 17 لغایت 22  

مجتمع ستاره شهر طبقه سینما) آخر (
لاین پاسارگاد پلاک 007 

 09367416954      2238057
 09352369792

کانون آگهی و تبلیغات پارس 
دارای مجوز رسمی از وزارت فرهنگ و 

ارشاد اسلامی 

استیکر ، بنر 
کارت ویزیت ، فاکتور 

ابریشم ماشینی
بندرعباس : مجتمع تجاری ستاره شهر 

طبقه دوم  پلاک 69-3
0761-2244892

مشاور املاک صالحی

 بندرعباس -بلوار مصطفی خمینی ،خیابان ایثار ،جنب 
مسجد امام حسین 

تلفن : 6662494    تلفکس:6664939
همراه: 09179593843 -09177611087

خرید   فروش   رهن   اجاره

                           فروشگاه کامپیوتر تخت جمشید
  فروش اقساطی کامپیوترهای خانگی با کمترین 

پیش پرداخت بدون سود 
تلفن تماس : 2238184  /آدرس : فلکه شهربانی - مجتمع تجاری ستاره 

شهر طبقه چهارم -لاین تخت جمشید - فروشگاه تخت جمشید 

مشاور املاک ستاره شهر

پیله رام      09173674841     خرید و فروش
زارعی   09177693075    رهن و اجاره 

دفتر ستاره 87- 2234880

میدان شهربانی ، مجتمع ستاره شهر، طبقه اول، پلاک  2- 96

بازار املاک

 دوخواب��ه 100 متری - خیابان آزادگان - طبقه س��وم با امکانات فول نوس��از 10 م 
رهن  600 اجاره 

دوخوابه 85 متری طبقه س��وم شهرک نبوت سر خیابان با امکانات فول نوساز - 20 
م رهن 200 اجاره 

دوخوابه 72 متری بهش��ت بندر خیابان سبلان ، کلًا 5 طبقه ، 10 واحد ، طبقه اول ، 
امکانات  کامل متری 1،600 ، 20 م وام + 30 م رهن 

یک خوابه 55 متری دیداس الهیه جنوبی ، 18 م رهن کامل 
دوخواب��ه 90 متری دیداس الهیه جنوبی با امکانات فول ، 5 م 600 اجاره یا 8 م 550 

اجاره 
دوخوابه 100 متری الهیه جنوبی دیداس امکانات فول ، 30 م رهن کامل 

یک خوابه 60 متری دیداس مجتمع زمین سنگ امکانات بسیار تمیز ، 12 م 150 اجاره 
 املاک جوانی 6683205-6687271 

-------------------------------------------------
رهن دوخواب 80 متری طبقه اول واقع در دیداس مروارید با پارکینگ 30 م 

اجاره سه خواب نوساز 120 متری طبقه اول ، دوم ، سوم خالی هر واحد 10 م - 1 م اجاره 
دوخواب نوساز و یک خواب نوساز 60 متری خ ترمینال 20م 600 اجاره ،  10م - 500 

املاک فرهمندیان  6683397 - 6671671 -09173676632
-------------------------------------------------

دوخ��واب 80 متری ، طبقه 6 ، موکت کابینت MDF خیابان کوش��ا  7 م -500 اجاره 
دوخواب 80 متری طبقه اول سرامیک MDF پارکینگ ، انباری ، رهن و اجاره خیابان 

نواب 250-22 یا 25-200
دوخواب 98 متری طبقه همکف سرامیک MDF شهرک آسمان   36 م رهن کامل 
دوخواب 75 متری با امکانات کامل طبقه سوم دیداس کنار ورزشگاه 5 م -700 اجاره 

سه خواب 170 متری طبقه 5 با امکانات کامل آزادگان 85 م رهن کامل 
دوطبقه هر طبقه 113 متری ، سرامیک MDF هر واحد 12 م 500 اجاره 

یک خواب 73 متری طبقه دوم  با امکانات کامل 20 م 400 اجاره ، 40 م رهن کامل 
ویلای دوخواب 100 متری -سرامیک mdf 30 میلیون رهن کامل شهرک توحید 

 دو خواب 100 متری با امکانات طبقه دوم 50 میلیون رهن کامل هوایی پشت کمیته امداد 
 دو خواب 98 متری ، سرامیک mdf طبقه همکف 37 میلیون رهن کامل شهرک آسمان 

دو خواب 75 متری سرامیک mdf طبقه دوم 27 میلیون رهن کامل
سه خواب 170 متری با امکانات کامل نوساز طبقه 5 80 میلیون رهن کامل آزادگان 26

 15-300 mdf دو خواب 105 متری الهیه جنوبی طبقه سوم - سرامیک  
 8-500 mdf دو خواب 105 متری الهیه جنوبی طبقه 4- سرامیک

زمین بلوار خلیج فارس 187/5 متری با مجوز - سند دارد 140 میلیون 
املاک کیش 6675310-6675311

-------------------------------------------------
 یک واحد 81 متری 2 خوابه واقع در دوقلوهای دیداس به فروش می رسد

09172819740
-------------------------------------------------

 واحد فروشی دوخواب 98 متری طبقه دوم ، زیباشهر ، متری 1/500 م 
مغازه فروشی مجتمع ستاره شهر 

مغازه اجاره مجتمع ستاره شهر 
امتیاز مسکن مهر فروش 20 م الی 50 م 

09173674841 - 2234887 املاک ستاره شهر 
-------------------------------------------------

دوخواب 100 متری طبقه 4 با امکانات فول گلشهر جنوبی فروش 220 م 
سه خواب 130 متری با امکانات فول طبقه سوم چهارراه خانه نان فروش 230 م 

فروش دوخواب 75 متری کف سرامیک بدون کابینت طبقه 4 پشت پارک جنگلی 
وام 25 م ، 90 م نقدی  

فروش دوخواب 75 متری سرامیک MDF طبقه سوم با پارکینگ ، خیابان پردیس 
پشت دانشگاه آزاد وام 11 م 20 م رهن  متری 1/700 

فروش دوخواب 80 متری س��رامیک MDF پارکینگ ، انباری طبقه اول بلوار راه 

آهن دریا پیشگان 25 وام ، 80 م نقدی وام کسر می گردد
15-300 MDF اجاره دوخواب 110 متری طبقه سوم سرامیک 

املاک کیش 09171635455-6675311-6675310
-------------------------------------------------

رهن و اجاره دوخواب شهرک آسمان 10-500
رهن و اجاره دوخواب 80 متری اوقاف 14-300

رهن کامل 3 خواب زعفرانیه 60 م 
رهن یک خواب شهرک نبوت 20 م 

فروش زمین 400 متری عدالت 2
فروش زمین 176 متری شهرک آسمان 

املاک فرهمندیان  6683397 - 6671671 -09173676632
-------------------------------------------------

فروش زمین فروش آپارتمان واقع در خیابان اتوبوسرانی با مساحت 78 متر زیربنا با 
انباری و پارکینگ اختصاصی و کولر اسپلیت سی هزار اوجنرال 

09131420269
-------------------------------------------------

 رهن 90 متری امکانات فول رسالت جنوبی 43 میلیون 
 رهن 2 خوابه امکانات کامل 75 متری الهیه شمالی 25 میلیون 

 املاک مهاجران 6680414 
-------------------------------------------------

 بهشت بندر خیابان نواب طبقه 5 - 100 متری 5 میلیون کرایه 550
 الهیه جنوبی دیداس دو طبقه یک خوابه 55 متری 13 میلیون رهن کامل 

 املاک جوانی 6683205-6687271 
-------------------------------------------------

فروش زمین در زعفرانیه یک قطعه زمین با موقعیت شمالی ، دوبر دارای سند مالکیت با 
موقعیت عالی به فروش می رسد 

09174669435
-------------------------------------------------

  رهن و اجاره 85 متری دوخوابه شهرک آسمان هر واحد 10 م - 500 اجاره 
 دوخوابه 80 متری 120 واحدی نیرو الهیه جنوبی 12-13 م رهن 

 رهن کامل اوقاف طبقه دوم 2 خوابه 80 متری 27 م 
 اجاره ویلایی دامایی فرهنگیان 10 م - 800 اجاره 

 فروش دوخوابه 88 متری خ دانشگاه 12 - 20 م وام ، 30 م رهن ، 90 م نقدی 
 فروش یک خوابه 55 متری بهشت بندر متری 1/400 م 
املاک فرهمندیان  6683397 - 6671671

-------------------------------------------------
 خیابان دماوند دوخوابه 100 متری کف سرامیک و MDF ، 5 م ، 600تومان 

خیابان کوشا دوخوابه 90 متری طبقه دوم 45م رهن کامل 
الهیه جنوبی دوخوابه 110 متری طبقه چهارم 10م 500 تومان 

آزادگان سه خوابه 170 متری طبقه پنجم 90 م رهن کامل 
آزادگان سه خوابه 125 متری طبقه چهارم 50 م رهن کامل 

خیابان دامائی دوخوابه 110 متری 50 م رهن کامل 
دوخوابه 100 متری طبقه چهارم پارکینگ و انباری  22 م رهن 

الهیه جنوبی مجتمع مروارید طبقه چهارم 76 متری 76 م 
دوخوابه 90 متری روبروی فرودگاه 50 م رهن 

خیابان حکمت دوخوابه 81 متری طبقه اول فروش 134 میلیون
الهیه جنوبی دوخوابه 100 متری 50 م رهن کامل 

الهیه شمالی دوخوابه 80 متری طبقه اول 25 م رهن کامل 
زمین 235 متری پشت شهرک کنار مسجد جنب خیابان اصلی متری 3/900 م 

رهن سه خوابه نوساز پارکینگ و انباری اختصاصی نما سنگ 160 متری در بهشت بندر 
70 م یا 50 م 800 ت 

املاک کیش 09171635455-6675311-6675310

نقش کمربند ایمنی در تصادفات
 در  تمام کش��ورها ، بستن کمربند ایمنی مهمترین نقش را در 
پیش��گیری از صدمات و مرگ ناشی از س��وانح رانندگی دارد . 
بستن کمربند ایمنی موثرترین روشی است که می توان با انجام آن 
میزان مرگ و میر و صدمات را در تصادفات وسایل نقلیه کاهش 
داد و ازتحمیل هزینه های اقتصادی و صدمات جسمی و روحی 
به خانواده و جامعه جلوگیری کرد . اینرس��ی خاصیتی است کع 
طبق آن جس��م ساکن تمایل به سکون و جسم متحرک تمایل به 
ادامه حرکت در مسیر حرکت خود دارد تا زمانی که نیرویدیگری 
برخلاف این حرکت بخ جسم وارد شود . به عبارت دیگر اینرسی 
مقاومت هر جسمی است که در برابر تغییر سرعت و جهت حرکت 
آن اجس��ام به طور طبیعی تمایل به حفظ خالت و وضعیت خود 
دارند اگر اتومبیلی در حال حرکت با سرعت حدودا 100 کیلومتر 
بر ساعت باشد اینرتس��ی تمایل به حفظ این وضعیت و حرکت 
ماشین با س��رعت 100 کیلومتر بر ساعت در مسیر معینی دارد 
مقاومت هوا و اصطکاک جاده پیوسته در حال کاهش سرعت و 
مقاومت در برابر حرکت آن هس��تند اما نیروی موتور این فقدان 
ان��رژی را جبران می کند . هر چی��زی که داخل اتومبیل موجود 

است چه راننده و چه  مسافر ها اینرسی خود ماشین است . 
 سرهنگ تیمور سپهوند رئیس پلیس راهنمایی 
و رانندگی هرمزگان  

رانندگی

دستگیری شبکه 
جعل مدارک دانشگاه آزاد 

   ش�یوه فعالی�ت ای�ن ش�بکه به گون�ه‌ای ب�وده که با 
سوء اس�تفاده از عنوان و اعتبار دانش�گاه آزاد و صرفاً 
برگ�زاری دوره‌های کوتاه مدت مبادرت به ارائه مدارک 

جعلی در مقاطع تحصیلات تکمیلی می‌کرده است.
   ش��بکه فعالی ک��ه از س��ال 91 در زمینه جعل مدارک 
دانش��گاهی فعالیت می‌کرد، شناسایی و اعضای این باند 
 دستگیر ش��دند.به گزارش روابط عمومی دانشگاه آزاد ، 
با پیگیری دانش��گاه آزاد و مس��اعدت مرجع قضایی و 
تلاش س��ربازان گمنام امام زمان )عج( یک شبکه فعال 
که از سال 91 در زمینه جعل مدارک دانشگاهی فعالیت 
 می‌کرد، شناس��ایی و اعضای این باند دس��تگیر شده‌اند .

بر اساس این گزارش ، شیوه فعالیت این شبکه به گونه‌ای 
بوده که با س��وء اس��تفاده از عنوان و اعتبار دانشگاه آزاد 
و صرف��اً برگزاری دوره‌های کوتاه مدت مبادرت به ارائه 
مدارک جعلی در مقاطع تحصیلات تکمیلی می‌کرده است.

لذا با توجه به اینکه مدارک اینچنینی بدون پشتوانه علمی 
و طی مدارج عالیه اس��ت، امکان بهره برداری نداشته و 
اس��تفاده کننده و صادر کنن��ده آن مورد پیگیری قضایی 
قرار می‌گیرد، بنابراین توصیه می‌ش��ود خانواده‌ها نسبت 
به آگاه سازی فرزندان خود به منظور پیشگیری از گرفتار 
ش��دن در دام ش��یادان و کلاهبرداران تلاش کرده و برای 
ادامه تحصیل و اخذ مدارج علمی صرفاً از طریق مراجع 
قانونی اقدام کنند.بدیهی اس��ت، سازمان مرکزی دانشگاه 
آزاد در پاسخ به استعلام اشخاص حقیقی و حقوقی سریعاً 

پاسخگو است.

   جوان ۲۴ ساله اي که مادرزنش را با شليک 
گلوله کشته بود، پس از حدود دو سال فرار 
در چن�گ قانون گرفتار ش�د و ب�ه ارتکاب 

جنايت اعتراف کرد. 
  به گزارش خراسان ، مأموران پليس آگاهي 
جيرفت ک��ه در پي دس��تگيري متهم به قتل 
فراري بودند، به سرنخ هايي دست يافتند که 
نشان مي داد جوان ۲۴ ساله پس از حدود ۲ 
س��ال فرار از چنگ قانون به مشهد گريخته 
اس��ت. بنابراين آنان با گرفتن نيابت قضايي 
به مش��هد عزيم��ت کردند و پرون��ده جنايي 
را ب��ه » قاضي موح��دي راد « )قاضي ويژه 
قتل عمد مش��هد( تحويل دادند. مقام قضايي 
پس از مطالعه پرون��ده، به کارآگاهان پليس 

آگاهي خراس��ان رض��وي دس��تور داد تا با 
استفاده از شگردهاي پليسي براي دستگيري 
مته��م به قتل اقدام کنن��د. اين گزارش حاکي 
اس��ت: کارآگاهان پ��س از ردزني مخفيگاه 
مته��م، دريافتند که او از ح��دود ۲ روز قبل 
وارد مشهد شده اس��ت؛ بنابراين وي در يک 
عمليات غافلگيرانه دستگير و به اداره جنايي 
پليس آگاهي هدايت شد. جوان ۲۴ ساله که 
ديگر چاره اي جز بيان حقيقت نداش��ت لب 
به اعتراف گش��ود و گفت: حدود ۲ سال قبل 
با همس��رم مش��اجره کرديم. اختلافات ما به 
خاطر دخالت هاي مادرزنم شدت مي گرفت 
تا اينکه همسرم با حالت قهر از منزل خارج 
شد و به خانه مادرش رفت اما هنوز چند روز 

از اين ماجرا نگذش��ته ب��ود که ديدم مادرزنم 
يک دستگاه کاميون کرايه کرده است و براي 
 بردن لوازم دخترش به در منزل ما آمده است. 
من که با ديدن اين وضعيت عصباني شده بودم 
با او به مشاجره لفظي پرداختم. در همين حال 
پ��در و مادر من هم آمدند تا ش��ايد مادرزنم 
کوتاه بيايد و بگ��ذارد ما زندگي کنيم ولي او 
فق��ط حرف خودش را م��ي زد. من که ديگر 
تحمل نداشتم، سوار موتورسيکلت شدم و نزد 
يکي از دوس��تانم رفتم از او يک قبضه سلاح 
جنگي کلاش��ينکف گرفتم و دوباره به منزل 
برگشتم. متهم اين پرونده جنايي ادامه داد: من 
که ديگر از شدت خشم دستانم مي لرزيد، لوله 
اسلحه را به طرف مادرزنم گرفتم و گفتم اگر 

اين کار را بکني شليک مي کنم ولي او خطاب 
ب��ه من گفت تو عرضه اي��ن کارها را نداري! 
با ش��نيدن اين جمله اولين گلوله را ش��ليک 
کردم که به پهلوي س��مت چپش اصابت کرد 
وقتي روي زمين افت��اد گلوله ديگري نيز به 
انتهاي ستون فقرات و نزديک گردنش زدم و 
بلافاصله از محل متواري شدم. از آن روز به 
بعد به طور مخفيانه زندگي مي کردم تا اينکه 
دو روز قبل به مشهد آمدم تا مأموران نتوانند 
م��را پيدا کنند. اين گزارش حاکي اس��ت: در 
پ��ي اعترافات متهم به قتل 24 س��اله، وي با 
دستور قاضي موحدي راد، تحويل کارآگاهان 
جيرفت شد تا مراحل رسيدگي به پرونده وي 

در محل ارتکاب جرم طي شود.

 مادرزن با کلاشينکف ! 
 سوار موتورسيکلت شدم و نزد يکي از دوستانم رفتم از او يک قبضه سلاح جنگي کلاشينکف گرفتم و دوباره به منزل برگشتم

قتـل

   این مقام مس�ئول انتظامی اذعان داش�ت: خریداران 
پ�س از اینک�ه از دریافت محصولات خریداری ش�ده ، 
خبری نش�د موضوع را از فروش�نده پیگیری می کنند 
و فروش�نده اعلام می‌کند که وجه م�ورد معامله واریز 
نگردیده و در نهایت به جعلی بودن حساب‌ها پی می‌برد.

  معاون امور بین‌الملل و حقوقی پلیس فتا گفت:‌ یکی از 
جرایم س��ایبری بین‌المللی که اخیرا بسیار شایع گردیده، ‌ 
کلاهب��رداری اینترنتی از طریق ایمیل‌های جعلی اس��ت.

سرهنگ حسین رمضانی در گفتگو با باشگاه خبرنگاران، 
در تش��ریح کلاهب��رداری اینترنتی گف��ت : در این جرم 
هکره��ا ی��ا مجرمین س��ایبری ،  تاج��ران و صرافان، و 
ش��رکت‌های ص��ادرات و واردات را هدف ق��رار داده و 
در ابتدا با شناس��ایی تاجران و یا شرکت‌ها، اقدام به هک 
 ایمی��ل یکی از دو طرف می‌نماید.مع��اون امور بین‌الملل 
 و حقوقی پلیس فت��ا ادامه داد: درصورتیکه داد و س��تد 
و ارسال و یا دریافت صورتحساب بین دو هدف پذیرفته 
باشد،‌ هکرها با ایجاد یک ایمیل مشابه با طرف فروشنده 
با تغییرات بسیار جزئی که در نگاه اولیه به چشم نمی‌اید، 
هکرها یا مجرمان خود را در هنگام یکی از معاملات به 
جای طرف فروش��نده جا زده و ب��ه طرف خریدار اعلام 
می‌نماید‌ که ش��ماره حساب ش��رکت تغییر یافته است و 
از این پس مبلغ مورد معامله را به حس��اب جدید واریز 

نماین��د.وی گفت : خری��داران و ی��ا وارد کنندگان کالا 
بدون اینکه موضوع را تلفنی از ش��رکت فروشنده بررسی 
نمایند، اقدام به واریز وجه به حساب جدید می‌کنندغافل 
از اینکه این حس��اب مربوط به فروشنده نیست.این مقام 
مسئول انتظامی گفت : خریداران پس از اینکه از دریافت 
محصولات خریداری ش��ده ، خبری نش��د موضوع را از 
فروش��نده پیگیری می کنند و فروش��نده اعلام می‌کند که 
وج��ه مورد معامله واریز نگردی��ده و در نهایت به جعلی 
بودن حس��اب‌ها پی می‌برد.سرهنگ رمضانی با اشاره به 
اینکه تاکنون چندمیلیون دلار از واردکنندگان و صرافان 
ایرانی کلاهبرداری ش��ده اس��ت و به علت اینکه اینگونه 
جرایم بین‌المللی می‌باش��د و بسیاری از کشورها در این 
خصوص قانون مناسبی ندارند و از سویی نیز وجه واریز 
در کش��ور مقصد بلافاصله برداشت و در چندین حساب 
گردانده و به مقاصد نامعلومی منتقل می‌گردد و همینطور 
پی‌جویی‌های بین‌المللی اینگونه جرائم بسیار مشکل و در 
برخی مواقع امکان‌پذیر نمی‌باش��د، جهت پیشگیری این 
موضوع نکاتی را به ش��رح ذیل اعلام کرد.  درصورتیکه 
صورتحساب دریافت و پرداخت از طریق ایمیل صورت 
می‌پذی��رد، آدرس ایمیل طرف معامله را در ایمیل خود با 
نام و مش��خصات ذخیره نمایند ت��ا در صورتی که ایمیل 

جعلی ارسال گردد، ‌قابل تشخیص باشد. ...
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هشدار جدی پلیس به صرافان و تاجران ایرانیه

سرقت میلیون‌ها دلار به راحتی آب خوردن 
خریداران و یا وارد کنندگان کالا بدون اینکه موضوع را تلفنی از شرکت فروشنده بررسی نمایند

الکتریکی
 ادیســــون

 آدرس : بندرعباس - بلوار مصطفی خمینی ، جنب 
لوله فروشی آبفا 

تلفن : 6677327 - 6674291



سندرم خستگی مزمن چیست؟ 
سندرم خستگی مزمن از جمله بیماری‌هایی است که فرد را به شدت ناتوان می‌کند و اغلب در تشخیص آن نیز اشتباه می‌شود. به گزارش ایسنا، 

این بیماری همان طور که از نامش مشخص است با خستگی شدید، درد مفصلی و ماهیچه‌ای، ضعف حافظه و تمرکز شناخته می‌شود. همچنین 
مبتلایان به این بیماری از ضعف در عملکرد قلب – عروق، اختلالات معده، نارسایی حسی و مشکل در تعادل رنج می‌برند. علائم این بیماری به 

حدی ناتوان‌کننده هستند که بیماران مبتلا به خستگی مزمن اغلب به انزوا و دوری از افراد خانواده و دوستانشان پناه می‌برند. در بسیاری از 
موارد این علائم برای ماه‌ها یا سال‌ها ادامه می‌یابد و با استراحت کردن هم برطرف نمی‌شود. سندرم خستگی مزمن سال‌ها به دلیل فقدان شواهد 
پزشکی کافی مبنی برای تشخیص صحیح بیماری کم‌اهمیت جلوه داده می‌شد. این سندرم تقریبا در میان افراد 20 و 40 ساله دیده می‌شود. همچنین 

این بیماری در زنان شایع‌تر است. کنترل سندرم خستگی مزمن همچون خود این بیماری پیچیده است زیرا درمان قطعی و داروی نسخه‌ای 
برای معالجه آن کش��ف نش��ده اس��ت. همچنین افراد مبتلا به این بیماری لازم است با مراجعه به پزش��ک از ترکیبی از شیوه‌های درمانی 
برای کاهش علائم آن و انجام فعالیت‌های روزانه‌ش��ان بهره ببرند. به گزارش ایس��نا به نقل از لایوس��اینس، شیوه تشخیص این بیماری 
فرایندی طولانی‌مدت و گران‌قیمت است و پزشکان به روش‌های مختلف به تشخیص آن می‌پردازند. برای مثال در یکی از این روش‌ها 
پزش��کان تفاوت‌های مهم بین س��لول‌های سیس��تم ایمنی در مبتلایان به این بیماری را با افراد س��الم مقایسه می‌کنند و به این ترتیب 
 می‌توانند نش��انگرهای زیس��تی این اختلال را شناسایی کنند. همچنین در روش دیگری محققان وجود رابطه قوی بین سندرم خستگی 
 مزم��ن ب��ا بی‌نظمی در عملکرد سیس��تم ایمن��ی بدن را شناس��ایی کرده و به این ش��یوه می‌توانند اختلال س��ندرم خس��تگی مزمن را 

شناسایی کنند. 

شهرستانها
طالع بینی
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خبر
امام جمعه حاجی آباد:

امروز وقت استقامت 
بر ولایت پذیری و بصیرت  است 

 امام جمعه حاجی آباد ضمن تبریک اغاز امامت حضرت 
ولی عصر)عج(گفت : برای تبدیل غیبت به حضور و فراهم 
نمودن مقدمات ظهور منجی عالم بشریت باید ولایت پذیری، 
فرمانبردار و بصیر بود . و براینها استقامت داشت . به گزارش 
خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ،   حجت الاسلام 
 ، اطاعت  اهل  ما  ملت   : داشت  بیان  مختاری  والمسلمین 
بصیرت و اهل ایمان و عمل است زیرا که مسیر حرکت را 
خوب تشخیص داده است .پدر معنوی شهرستان حاجی آباد 
حرکت و همراهی مردم را قبل از انقلاب با امام راحل و 
حرکت در مسیر ولی فقیه پس از انقلاب در پشت سرحضرت 
امام خمینی )ره( وهمچنین ادامه این حرکت را پس از رحلت 
امام خمینی )ره(و اطاعت پذیری از ولی فقیه را ناشی از 
بصیرت ، ایمان ، تقوا و عمل این ملت دانسته و گفت  : امروز 
ایمان ، بصیرت ، ولایت پذیری و اطاعت پذیری به تنهایی 
کافی نیست بلکه وقت آن رسیده تا استقامت خودرا نیز بر 
ولایت پذیری ، بصیرت و اطاعت را ثابت نموده تا مقدمات 

ظهور فراهم شود .
سرپرست اداره کل بازرگانی و اصناف قشم :

فعالیت میوه فروشان دوره گرد 
در قشم ساماندهی شد

بازرگانی و اصناف سازمان منطقه  اداره کل   سرپرست 
آزاد قشم گفت: فعالیت میوه فروشان دوره گرد در شهر 
شهرستان  راهور  پلیس  و  فرمانداری  مساعدت  با  قشم 
اداره  گزارش  به   . شد  ساماندهی  کل  اداره  این  با  قشم 
منطقه آزاد  الملل سازمان  بین  امور  كل روابط عمومی و 
قشم، دکتر مرتضی صابری با بیان این مطلب افزود: میوه 
ماه(  از روز شنبه )21 دی  فروشان دوره گرد شهر قشم 
تنها در باند کندرو بلوار مشاهیر حد فاصل میدان حافظ 
تا پارک زیتون حق عرضه و فروش میوه را دارند.به گفته 
وی، بر این اساس با کسانی که به غیر این مکان در نقاط 
کنند،  میوه  به فروش  اقدام  به صورت دوره گرد  و  دیگر 
کل  اداره  شد.سرپرست  خواهد  برخورد  قانون  براساس 
بازرگانی و اصناف سازمان منطقه آزاد قشم یادآور شد : 
 با توجه به تعداد کم این افراد بطور حضوری محل جدید 
عرضه میوه به همه آنان اعلام شده است.وی با اشاره به 
اهمیت حفظ بهداشت در محل تعیین شده عرضه میوه ، به 
فروشندگان میوه بر روی خودرو هشدار داد نسبت به پاکیزه 
باشند.صابری  بسیار جدی  خود  کسب  محل  داشتن  نگه 
میوه فراهم کردن شرایط عرضه  اثرات  از  پایان یکی   در 

بلوار  کندرو  باند  در  گرد  دوره  فروشندگان   برای 
مشاهیر شهر قشم را حذف خطرات ناشی از تصادف در 
میادنی دانست که براثر توقف خودروی حامل میوه پیش 

می آمد .

 

فروردین:
 امروز هر كاری كه كه انجام می‌دهید می‌تواند  مانند یك 
بازی باش��د،‌ حتی اگر آن كار، كار بس��یار س��ختی باشد. 
همچنانك��ه كودك درون خود را پیدا كرده اید و می‌توانید  
ب��ه هر وظیفه و كاری به عنوان فرصتی برای تفریح  نگاه 
كنید.  اما شما مانند گذشته دیگر  تا آنجا كه می‌توانید سریع وارد كاری 
نمی‌شوید، به خاطر اینكه عطارد منطقی  به یازدهمین خانه از آینده شما 

بازگشته است.
اردیبهشت:

اینكه از خودتان مطمئن باش��ید یك چیز است،‌ اما امروز 
این اعتماد به نفس كاذبتان می‌تواند شما را با مشكل بزرگی 
مواجه كن��د، چرا كه ناگهان درمی‌یابی��د كه نمی‌دانید چه 
كاری درست اس��ت و چه كاری غلط! شما دوست دارید 
به دیگری به طور نمایشی نشان دهید كه كاری كه او  اكنون دارد انجام 
می‌دهد غلط است، اما نیازی به این نیست كه دیگری را وارد مسئله ای 

كنید كه خودتان نمی‌توانید در آن پیروز شوید. 
خرداد: 

شما حتی نیازی ندارید كه لباس مبدل یا ماسك بر چهره 
بگذارید. هر طور كه ش��ما خودتان  را ببینید،‌ دیگران نیز 
همانطور شما را خواهند دید. شما مشغولتر و گرفتارتر از 
همیشه به نظر می‌رسید و این به شما كمك میك‌ند تا كار 
اضاف��ی انجام ندهید. به جای اینكه هاله‌ای از خیالات واهی در اطراف 
خ��ود ایجاد كنید، حد و مرزی برای خود ایجاد كنید و آن را به دیگران 
منتقل كنید؛ ‌برایشان توضیح دهید كه چه كاری را می‌توانید انجام دهید 

و چه كاری را نمی‌توانید! 
تیر: 

اگر شما از چگونگی  موقعیت مالی خود نامطمئن هستید،‌ 
نیازی نیس��ت كه پش��ت نگرانی خود از دیگران مخفی 
شوید. دراین روزها بسیار  مهم  است كه درباره چگونگی 
خ��رج كردن پول تان برای دیگران تجدید نظر كنید، چرا 
كه شما تاكنون می‌خواستید به آنها نشان دهید كه روی گنج نشسته‌اید یا 

اینكه كارخانه پول سازی دارید!! 
مرداد: 

ورود ماه به نش��ان شما ممكن اس��ت اختلافاتی را كه بین 
شما و دوست تان یا ش��ریك تان بوده را آشكار كند. اول 
ش��ما ممكن اس��ت فكر كنید كه هر دو شما یك چیزی را 
می‌گویی��د، اما درگیری و كش��مكش‌ها افزایش می‌یابد و 
حتی می‌تواند به درگیری كاملا آش��كار تبدیل ش��ود. اكنون روی این 
اختلاف تمركز نكنید، در عوض، برای پیدا كردن یك زمینه عادی تلاش 
كنی��د. می‌توانید از این درگیری‌های عاطفی با اجتناب كردن از بحث و 
جدل‌های بی فایده و غیر ضروری جلوگیری كنید. یكی دو روزی صبر 

كنید بعد، سعی كنید دلیل این بحث‌ها را پیدا كنید.
شهریور: 

 بعضی چیزها باید داده شوند و اگر شما هنوز هم بر ایجاد 
تغییرات اصرار دارید،‌ پس باید آماده باشید كه نیروهایتان 
را برای یك تحول اساسی ذخیره كنید. ممكن است زمانی 
طول بكشد تا این كار انجام شود، اما شما احتمالا می‌دانید 
این درگیری‌ها از كجا ناشی می‌شوند و چه كار باید بكنید تا برای آنها 

راه حلی بابید و  آنها را حل كنید.
مهر: 

 دوس��تان و همكلاس��ی‌های ش��ما امروز بس��یار رك و 
صریح به نظر می‌رس��ند، اما اوضاع آن جوری نیست كه 
چشم‌هایتان می‌بیند، ‌بلكه خبرها بیشتر از اینهاست! قبل 
از اینكه كاری را به اتمام برس��انید مواظب باشید، چرا كه 
ممكن است همه جوانب را در نظر نگرفته باشید. اگر چیزی درست نبود 
حتما سئوال كنید و از درست بودن آن مطمئن شوید؛ اگر اهداف و نیات 
شما ضعیف باش��ند اشتباه از خود شماست نه دیگری، پس فكر نكنید 

دیگری زیر پای شما را خالی كرده است.
آبان:

ش��ما معمولا از اینكه كاری را درست انجام دهید راضی 
و به آن قانع هستید، اما امروز ماه وارد دهمین خانه یعنی 
خانه » وضعیت« شما می‌شود و نیازهای شما را به آگاهی 
از آنچه كه انجام می‌دهید نشان می‌دهد. این حرف به این 
معنی نیس��ت كه اعتماد به نفس شما پایین اس��ت یا اینكه از كاری كه 
دارید میك‌نید مطمئن نیستید.  بلكه درباره این است كه كاری را بكنید 
كه شایسته آن هستید. اگر مجبور شدید راه تان را بازبینی كنید و آن را 

دوباره بررسی كنید، از این بابت شرمنده نباشید. 
آذر: 

 اكنون زمان بس��یار خوبی برای ثبت نام در یك رش��ته 
جدید درسی یا در دست گرفتن و خواندن كتاب جدیدی 
درباره فلسفه است،‌ یا اصلا می‌توانید دیدگاه جدیدی در 
زمینه سیاس��ت  برای خود ایجاد كنید یا انگیزه‌های دینی 
خود را تقویت كنید. خوشبختانه،‌ شما این توانایی را دارید كه ایده‌های 
خ��ود را با افكار قدیمی‌خ��ود تطابق داده و آنها را با هم هماهنگ كنید 

بدون اینكه بنیادهای عقلانی شما را تهدید كنند. 
دی: 

 ممكن اس��ت امروز نسبت به روز قبل احساس پریشانی 
و نگرانی بیش��تری كنید چرا كه به نظر می‌رسد اوضاع به 
پایداری و ثبات دیروز نیستند، اما این به معنی این نیست 
كه هر چیز كوچكی ناپایدار به نظر می‌رس��د؛ ‌فقط به این 
معنی اس��ت كه شما امكان تغییر و تحول را در فضا می‌بینید و این شما 
را نگران میك‌ند. به جای اینكه مدام س��عی كنید تا  از شرایط غیر قابل 
اجتناب  جلوگیری به عمل آورید،‌ تصور كنید كه اگر نتوانید شرایط به 

روال گذشته برگردانید، باید چه بكنید.
بهمن: 

 ام��روز باید به دقت مواظب حرفی كه می‌زنید باش��ید به 
خاطر اینكه شما به سرعت صحبت میك‌نید و ممكن است 
 كلم��ات متفاوت ب��ا آنچه كه در ذهن تان  می‌ش��نوید از 
ذهن تان بیرون بیاید. وقتی در مورد حرفهای شما برداشت 
نادرستی می‌شود بسایر برای تان سخت خواهد بود كه بخواهید شفاف 
س��ازی كنید و این كار هم زمان و هم انرژی شما را هدر می‌دهد، پس 
بهترین راه این است كه آرام بگیرید و با آرامش صحبت كنید تا در همان 

بار اول منظورتان را بدرستی به دیگران برسانید.
اسفند:

  شما هدفی دارید كه باید آن را امروز انجام دهید و بهترین 
كار این است كه با گفتار شفاهی یا ارتباط كتبی آن را دنبال 
میك‌نی��د. اگر چه ش��ما همان كارها و وظایف ه��ر روزه را 
انج��ام می‌دهید كه در برنامه هر روزه ت��ان دارید و به روال 
همیشه اس��ت،‌  اما امروز برای اینكه مش��كل خود را به دیگران نشان 
دهید كارهایتان را بیشتر نمایشی انجام می‌دهید. اما شما  اجازه ندارید 
كه دیگران را بدون اینكه خودشان بخواهند مجبور به توجه كنید. بهترین 
كاری را ك��ه می‌توانید انجام دهید و بع��د از آن اجازه دهید چند روزی 

كارها به حال خود باشند.

هنر   : گفت  بویراحمد  و  کهگیلویه  برتر  کارآفرین 
دلیل  به  بویراحمدی  و  کهگیلویه  زنان  دست 
بی‌اعتنایی مسئولان با نام تبریز به بازارهای جهانی 

صادر می‌شود .
 نوش‌آفرین جانی‌پور در گفت‌وگو با خبرنگار فارس 
در یاسوج با اشاره به جایگاه و قدمت تولید فرش 
و گلیم در کهگیلویه و بویراحمد گفت : بدون شک 
این استان یکی از استان‌های پیشرو در تولید فرش 
و صنایع دستی است . جانی‌پور با بیان اینکه به دلیل 
رقابت به وجود آمده در بازارهای داخلی و خارجی 
هنرمندان و کسانی که در کار صنایع دستی هستند 
باید حمایت بیشتری شوند ، گفت : کسانی که در کار 
تولید صنایع دستی به خصوص فرش و گلیم هستند 
را  نان خانواده  هنر دست خود  از  که  آن  بر  علاوه 
تأمین می‌کنند وارثان میراث هنری و معنوی هستند 
که از نیاکان به آنها رسیده است . این بانوی کارآفرین 
دهدشتی با اشاره به فعالیت بیش از پنج ساله خود در 
زمینه بافت قالی و گلیم زربافت ، گفت : در این مدت 
بیش از 500 نفر را در دهدشت و شهرهای اطراف 
آموزش داده‌ام و آموزش‌های آنها به حدی بود که هر 

یک برای خود یک استادکار و هنرمند کامل هستند . 
این بانوی هنرمند دهدشتی گفت : در سال‌های اخیر 
با تشکیل یک تعاونی سعی کردم به کار خود جهت 
دهم و هنرآموزان این رشته را ساماندهی کنم و در 
حال حاضر بیش از 70 بانو در این تعاونی مشغول 
جانی‌پور   . هستند  نفیس  قالی‌های  بافت  و  فعالیت 
دست  هنر  که  است  عذاب‌آور  ما  برای   : گفت 
کشورهای  به  استان‌ها  سایر  نام  با  ما  استان  بانوان 
عدم  را  کار  این  دلیل  وی  می‌شود.  صادر  خارجی 
حمایت دستگاه‌های دولتی از هنرمندان و بافندگان 
استانی دانست و گفت : چندین سال است که یک 
سرمایه‌گذار غیربومی دست بافته‌های بانوان ما را که 
با خون دل می‌بافند به نام تبریز به سایر نقاط کشور و 
کشورهای خارجی صادر می‌کند. این تولیدکننده قالی 
و گلیم زربافت گفت : چندین سال است که از صنعت 
و تجارت و میراث فرهنگی استان درخواست ارائه 
تسهیلات می‌کنم تا بتوانم با تامین مواد اولیه و احداث 
یک کارگاه و انبار به ساماندهی کار بافندگان تعاونی 
کمک کنم ولی هیچ یک از این دستگاه‌ها کوچکترین 
همکاری با ما نکردند و هر یک دیگری را مسئول 

حمایت از بافندگان می‌دانند . وی با بیان اینکه در 
حال حاضر بیش از 70 بافنده در این تعاونی مشغول 
کار به هستند ، گفت : اگر دستگاه‌های دولتی وامی 
300 میلیون تومانی به ما بدهند با تأمین امکانات و 
مواد اولیه برای بیش از 150 نفر اشتغال ایجاد خواهم 
کرد . این بانوی کارآفرین گفت : بافندگان ما نیز به 
دلیل علاقه و نیازی که به کار خود دارند به کار خود 
ادامه می‌دهند ولی کاش مسئولان حمایت می‌کردند 
معنوی  میراث  که  ما  استان  بانوان  دستان  هنر  که 
این‌گونه  می‌آید،  حساب  به  بویراحمد  و  کهگیلویه 
به تاراج نرود . وی گفت : با حمایت و به‌کارگیری 
بافندگان می‌توان کهگیلویه و بویراحمد را به قطب 
تبدیل کرد. جانی‌پور  تولید گلیم زربافت در کشور 
صنعت  و  فرهنگی  میراث  مسئولان  شناخت  عدم 
استان  در  گلیم  و  قالی  بافندگان  کار  از  را  معدن  و 
دردآور دانست و گفت : با بلایی که بر سر بافندگان 
و هنر دست آنها در این استان می‌آید اگر خون گریه 
کنیم باز هم کم است چرا که بارها دیده‌ایم که کار 
بافندگان کهگیلویه و بویراحمد با نام استان‌های دیگر 

در استان ما به فروش می‌رسد .

 سازمان میادین  و ساماندهی 
 مشاغل شهرداری

 بندرعباس

آیا می دانید موثرترین 
بازرسین سازمان ، شما 

 شهروندان محترم
می باشید ؟ 

روابط عمومی سازمان  میادین 
و ساماندهی مشاغل شهرداری  بندرعباس

تلفن پاسخگویی 

 

کایات  و رسیدگی به ش
6686256

فرماندار  ابوموسی : 

دانشگاه پیام نور پرچمدار آموزش عالی 
در ابوموسی است

ابوموسی،  فرماندار  با  هرمزگان  استان  نور  پیام  دانشگاه  رئیس  دیدار  در    
سعیدی فرماندار جزیره ابوموسی گفت : اولین و تنها دانشگاه فعال در جزیره 

مهم و استراتژیک ابوموسی دانشگاه پیام نور می باشد . 
  وی تعداد دانشجویان پیام نو ر واحد ابوموسی در مقطع کارشناسی و کارشناسی 
ارشد را 534 نفر اعلام کرد . به گزارش روابط عمومی دانشگاه پیام نور استان 
هرمزگان،رئیس دانشگاه پیام نور استان هرمزگان که جهت بازدید از امتحانات 
پایان ترم و بررسی مشکلات به واحد ابوموسی رفته است . درنشستی با فرماندار 
گفت : نگاه مسئولین دانشگاه پیام نور به واحد ابوموسی یک نگاه ویژه و خاص 
است زیرا این جزیره به عنوان جزء جدا ناپذیر از خاک جمهوری اسلامی ایران 
همواره نیازمند حضور مراکز دانشگاهی ، علمی و فرهنگی بوده و دانشگاه پیام نور 
تثبیت کننده حاکمیت ملی کشور مان برای خاکها و آبهای این منطقه بوده است . 
دکتر صمد حمزه ئی گفت : وجود دو رشته کارشناسی ارشد و افزایش رشته ها 
در این مقاطع می تواند به  کیفی شدن تحصیلات در این جزیره کمک کند . رئیس 
دانشگاه پیام نور استان هرمزگان گفت : نه تنها دانشگاه پیام نور بلکه باید نهادهای 
نظامی و فرمانداری ابوموسی نیز به رشد دانشگاه پیام نور واحد ابوموسی کمک 
کنند تا این جزیره زیبای ایرانی از لحاظ علمی و فرهنگی فعال تر عمل کنند . وی 
گفت : با وجود دانشگاه پیام نور جزیره ابوموسی از منطقه نظامی به جزیره علمی 
و فرهنگی تبدیل شده است و با شناختی که من مسئولین دانشگاه پیام نور دارم  
می دانم همه این عزیزان به خصوص ریاست عالیه جناب آقای دکتر فراهانی نگاه 

ویژه به این واحد دارند .

 فرماندار رودان تاکید کرد   

فراهم کردن زمینه مطالعه 
در ادارات

اين  عمومي  هاي  كتابخانه  انجمن  نشست  در  رودان  فرماندار    
شهرستان گفت : فراهم كردن امكانات و ايجاد زير ساخت هاي 
مطالعه نيازمند تلاش و حركت گسترده مي باشد واين مهم در سطح 
روستاها و بخشها نيزباید با همكاري بخشدارن و دهياران محقق 

شود .
   به گزارش خبرنگارروزنامه منطقه جنوب کشور دریا ؛ نشست 
سالن  محل  در  رودان  شهرستان  عمومي  هاي  كتابخانه  انجمن 
نژاد  نظر  غلامرضا   . شد  برگزار  شهر  اين  فرمانداري  اجتماعات 
فرماندار و رئيس انجمن كتابخانه هاي عمومي رودان دراین جلسه  با 
تبركي اعياد ماه ربيع الاول ، خواستارتوجه بیشتر در ایجاد ونهادینه 
کردن فرهنگ مطالعه درسطح جامعه شد . وی با اشاره به جایگاه 
برای   : گفت  وفناوری،  علوم  پیشرفت  عصر  در  مطالعه  واهمیت 
نیازمند تلاش آحاد  فراهم كردن زمينه و شرايط مطالعه درجامعه 
دستگاههای اجرایی جامعه است و انجمن كتابخانه هاي عمومي به  
تنهايي امكان فراهم كردن زمينه مطالعه را ندارد . مهندس نظرنژاد با 
 اشاره به گسترش برترويج و توسعه فرهنگ مطالعه و تحقق اهداف 
نهضت مطالعه ي مفيد تصریح کرد:فراهم كردن امكانات و ايجاد زير 
ساخت هاي مطالعه نيازمند تلاش و حركت گسترده مي باشد كه انتظار 
مي رود اين مهم در سطح روستاها و بخشها نيز با همكاري بخشدارن 
و دهياران محقق شود . رئيس كتابخانه هاي عمومي رودان همچنين 
از ايجاد و بر پايي ايستگاه مطالعه در ادارات و نهادهاي شهرستان خبر 
داد و اظهار داشت : براي پر كردن اوقات مراجعه كنندكان و اربابان 
رجوع لازم است در ادارات و نهادها ايستگاه مطالعه در نظر گرفته 
شود كه اين موضوع مي تواند علاوه بر پركردن وقت مراجعه كنندگان ، 
امكان توسعه مطالعه و كتابخواني را نيز فراهم نمايد . این مسئول از بي 
انگيزگي و همچنين عدم حضور برخي از مديران دستگاههاي اداري در 
جلسات انجمن كتابخانه هاي عمومي شهرستان انتقاد كرد و خواستار 

برنامه ريزي منظم و اصولي در اين راستا شد . 

روابط 
عمومی 

سازمان  مدیریت 
و نظارت 

بر امور
 تاکسیرانی شهرستان 

بندرعباس

 تاکسیرانان محترم:
 عدم فعالیت در مسیر تعیین شده منجر به ابطال 

کارت سوخت می گردد

آگهی تغییرات شرکت آذر نیروی کوثر سهامی 
 خاص سهامی خاص

 به  شماره ثبت 12600 وشناسه ملی 10800150907 
  به اس��تناد صورتجلسه مجمع عمومی  عادی بطور فوق العاده 

و هیئت مدیره مورخ 1392/10/09 تصمیمات ذیل اتخاذ شد .
1-آق��ای  حیدر حیدری نوذر به ش��ماره مل��ی 3422070044 
به عنوان بازرس اصلی ، آقای گل محمد رس��تاخیز به ش��ماره 
ملی3421087156به عنوان بازرس علی البدل برای یک س��ال 

مالی انتخاب گردیدند .
2- روزنامه کثیرالانتش��ار »دریا« جهت نشر آگهی های شرکت 

انتخاب شد . 
3- اعض��اء هیئت مدیره ت��ا تاریخ 1394/10/09ب��ه قرار ذیل 

انتخاب گردیدند .
آقای ادریس رس��تاخیز به ش��ماره ملی 3421601836 و خانم 
صفیه حیدری نوذربه شماره ملی 3392819476 و آقای محمد 

سهرابی به شماره ملی 3422074317 تا تاریخ 1394/10/09.
4- سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردیدند :

آقای ادریس رس��تاخیز به شماره ملی 3421601836  به سمت 
رئی��س هیئت مدیره وخانم صفیه حیدری نوذربه ش��ماره ملی 
3392819476 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای محمد 
س��هرابی به ش��ماره ملی 3422074317  به سمت عضو هیئت 
مدیره  وآقای ادریس رستاخیز به شماره ملی 3421601836 به 

سمت مدیر عامل.
5-کلیه اس��ناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضاء مدیر 

عامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود . 
در 1392/10/17 ذیل دفتر ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری 

  نمایشگاه هنرهای دستی در بندر پل
به منظور آشنایی دانش‌آموزان با صنایع و هنرهای دستی 
منطقه در مدرسه بلال حبشی بندر پل نمایشگاهی با عنوان 

صنایع و هنرهای بومی برگزار شد .
به گزارش روابط عمومی مدیریت آموزش و پرورش شهرستان 
بندر خمیر ، نمایشگاه هنرهای دستی و صنایع بومی با شرکت 
اولیا و دانش‌آموزان مدرسه بلال حبشی بندر پل به مدت یک 
روز برگزار شد . طیب کوشکی زاده معاون این مدرسه با تاکید 
بر لزوم توجه بیشتر بر فرهنگ غنی و هنرهای بومی گفت : 
هدف از برگزاری این نمایشگاه آشنایی دانش‌آموزان با آداب و 
رسوم و فرهنگ منطقه است . در این نمایشگاه بیش از 50 کار 
هنری و دستی ساخته دانش‌آموزان و اولیا به نمایش در آمد . 
دبستان بلا حبشیبندر پل در ده کیلومتری شهرخمیر قرار دارد 

و زیر نظر مجتمع خلیج‌فارس اداره می‌شود .

صادرات دست‌بافته‌های‌ زنان کهگیلویه و بویراحمدی با نام تبریز

ISNA
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بیش از نیمی از سرطان‌ها درمان پذیر هستند 
یک فوق تخصص مدیکال آنکولوژی گفت: اغلب سرطان‌ها اگر در مراحل اولیه تشخیص داده شوند، بیمار بهبودی کامل یافته و طول عمر طبیعی را تجربه 
می‌کند. دکتر رضا ملایری در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به اینکه اظهار نظر در خصوص روند افزایش آمار و ارقام مبتلایان به سرطان باید توسط متولیان 
ذیربط صورت گیرد، گفت: آمارهای ارایه شده از سوی اداره سرطان قابل استناد است. مردم نباید نگران افزایش شیوع ابتلا به سرطان باشند. وی با بیان 
اینکه اخیرا گفتگوهای جنجالی در برخی از رس��انه ها موجبات نگرانی مردم را فراهم کرده اس��ت، گفت: ما پزشکان می‌توانیم در حوزه تشخیص و درمان 
انواع س��رطان رهنمودهای لازم را به مردم ارایه دهیم. این فوق تخصص س��رطان شناسی گفت: سالیان اخیر در جهان پیشرفت‌های امیدوارکننده‌ای در 
حوزه تشخیص و درمان سرطان انجام شده است. بکارگیری داروی درمانی سرطان خطرناکی مانند سرطان خون مزمن موجب ارتقاء کیفیت زندگی مبتلایان 

شده است. ملایری گفت: داروهای هدفمند کنونی موجود در بازار داروی کشور، امیدی تازه را پیش روی بیماران قرار داده است. استفاده از این داروها 
بر اساس صلاحدید پزشک معالج و شرایط بیمار می تواند مانع از ایجاد عوارض شیمی درمانی در بیماران شود. داروهای هدفمند معمولا همراه با شیمی 
درمانی و گاهی به تنهایی مورد استفاده قرار می‌گیرند. این فوق تخصص مدیکال آنکولوژی تصریح کرد: اغلب سرطان‌ها اگر در مراحل اولیه تشخیص داده 
شوند، بیمار بهبودی کامل یافته و طول عمر طبیعی را تجربه می‌کند. وی افزود: بیمارانی که در مراحل پیشرفته بیماری هستند نیز می توانند با استفاده 
از داروهای هدفمند و درمان‌های موجود طول عمری قابل قبول حداقل یک تا دو ساله با کیفیت زندگی مناسب داشته باشند. ملایری یادآور شد: دغدغه 
اصلی پزش��کان س��رطان شناس در مراحل درمانی مختلف، ارتقاء کیفیت زندگی مبتلایان به س��رطان است. وی گفت: در حال حاضر در بسیاری از موارد با 
اس��تفاده از نمونه برداری از بافت س��رطانی با کمک س��ی تی اسکن و روش‌های تشخیصی مولکولار پاتولوژی تشخیص صحیح و متعاقب آن درمان مناسب 

سرطان امکان پذیر است. 

جدول امروزسرگرمی 
جدول شماره 1683

در پی�اده‌رو ابراهیم را دیدیم؛ همین طور که احوالپرس�ی 
می‌کردیم، دیدم صورت ابراهیم از ناراحتی سرخ شد ؛ بعد 
سرش را بالا آورد و با حال عجیبی گفت: »خدایا! تو شاهد 

باش که ما حاضر نیستیم چنین صحنه‌هایی ببینیم«.
 به گ��زارش خبرنگار حماس��ه و مقاومت فارس)باش��گاه 

توان��ا( ، این روزها که پای درد دل مادران 
شهدا می‌نش��ینی ، دلی پر خون از اوضاع 
فرهنگ��ی جامعه و به ویژه حجاب دارند ؛ 
آنها می‌گویند : » وقتی زن‌های بی‌حجاب 
را می‌بینیم ، وقتی بی‌بند و باری را می‌بینیم 
انگار ب��ه قلب‌مان خنج��ر می‌زنند « این 
مادرها حق دارند؛ آخر جگرگوشه‌هایشان 
در راه حفظ دین اس�لام تکه‌تکه ش��دند .  
فرزندان همین مادران روزهایی که در شهر ما زندگی ‌کردند، 
همین‌گونه بودند ؛ آنها سلامت خانواده و جامعه اسلامی را 
می‌خواس��تند و به همین خاطر جانش��ان را فدا کردند و از 
بازماندگان خواس��تند که نگذارید خون ما پایمال شود . در 

ورق زدن برگ‌هایی از س��یره شهدا می‌خوانیم نکته‌هایی را 
ک��ه دیدن صحنه‌هایی در جامعه روی شانه‌هایش��ان از کوه 
هم سنگین‌تر بوده... نمونه‌ای از این دغدغه را در خاطره‌ای 
از ش��هید » ابراهیم امیرعباسی « می‌خوانیم ؛ شهیدی که در 
روزهای آغازین جنگ رتبه اول نقش��ه‌خوانی را کسب کرد 
و در بحث شناسایی بی‌نظیر بود ؛ یکی از دوستان آن شهید 
ای��ن گونه روایت می‌کند : » یه روز با پس��ر هفت س��اله‌ام 
می‌رفتی��م، توی پی��اده رو ابراهی��م رو دیدیم همین طور که 
احوالپرسی می‌کردیم، دیدم صورت ابراهیم سرخ شد و روش 
رو برگردوند، فهمیدم از یه چیزی ناراحت ش��ده! یه نگاهی 
به پش��ت س��رم انداختم، دیدم یه زن بدحجاب با یه س��ر و 
وضع ناجور کنار باجه‌ی تلفن ایس��تاده! صدای ابراهیم منو 

به خودم آورد. داشت با ناراحتی می‌گفت: غیرت شوهرش 
کجا رفته؟ غیرت پدرش کجاس��ت؟ برادرش غیرت نداره؟ 
بعدش هم سرش��و آورد بالا و با حال عجیبی گفت: خدایا! 
تو شاهد باش که ما حاضر نیستیم چنین صحنه‌هایی ببینیم«. 
و این درد تمامی ن��دارد تا زمانی که به خود بیاییم و بدانیم 
که در چه راهی قرار گرفتیم ؛ و در ادامه می‌خوانیم گوشه‌ای 
از وصیت‌نامه ش��هید »س��عید زقاقی« را»م��ادرم زمانی که 
خبرشهادتم را شنیدی گریه نکن زمان تشیع و تدفینم گریه 
نکن .زمان خواندن وصیت نامه‌ام گریه نکن فقط زمانی گریه 
کن که مردان ما غیرت را فراموش می‌کنند و زنان ما عفت را؛ 
وقتی جامعه ما را بی‌غیرتی و بی‌حجابی گرفت مادرم گریه 

کن که اسلام در خطر است«.

روایتی از ناراحت شدن یک شهید
 یه روز با پسر هفت ساله‌ام می‌رفتیم، توی پیاده رو ابراهیم رو دیدیم همین طور که احوالپرسی می‌کردیم ، 

دیدم صورت ابراهیم سرخ شد و روش رو برگردوند، فهمیدم از یه چیزی ناراحت شده!
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جدول سودوکو 117

      افقی :حل جدول شماره 116
1-جذاب و گیرا - جانشین و نایب 

2- باف��ت لنف��اوی ت��ه حلق - ش��هر گلاب - 
آغازین و ابتدایی3- علامت و نش��ان مخصوص 
- ش��مارش کردن - شنوا4- از غروب تا طلوع 
آفتاب - بلدرچین - ثمره و بار درخت - حیوانی 
با ش��امه بس��یار قوی 5- طعام و خوراک - هر 
نوع گی��اه خوردنی - خانه ب��زرگ 6- هر نوع 
فعالیت بدنی س��ازمان یافته - بی س��ر و صدا - 
در طبیعت به صورت زغال س��نگ و آنتراسیت 
و الماس وجود دارد   7- میدان ش��هری - زیرپا 
مانده - ش��بیه و نظیر 8- نوعی ماده سبک جها 
عایق کاری و بس��ته بندی - قس��متی در داخل 
 خودرو 9- دیواره - نت چهارم در موس��یقی - 
نق��ش ه��ا و تصویره��ا 10- گ��ردش کننده - 
کارشناس - دست نوازشگر پدر بر سر او نیست 
11- از مصالح ساختمانی - عهدنامه - خطاب 
بی ادبانه 12- روده تابیده - درخت بادام کوهی 
- از درختان پرش��اخ و برگ و سایه گستر - از 
جش��نواره های معتبر س��ینمایی دنیا در کش��ور 
فرانسه 13- جملگی - نیم صدای درازگوش - 
از وس��ایل دانش آموز 14- نمک ها - آراسته و 
منظم - ماشین جنگی 15- از آثار »شهاب الدین 

سهروردی« - محال و نشدنی 
     

   عمودی :
1- داشتن دغدغه ذهنی - همراه و هماهنگ

 2- خبر افشاگرانه - دانه گیاه مخصوص کشت 
- زن خوبرو - فلز رسانا

 3- از پس��وندها - قوس و قزح - پرتوافکنی و 
درخش��ش 4- سالک - تن پوش مردانه و زنانه 
- آرزوها 5- مخترع تلگراف - گاز تصفیه کننده 
آب - استعداد 6- پشه بزرگ - فساد و نابودی 
- محل بازگش��ت 7- از نشانه های پیامبری - 
کوهی در سیس��تان و بلوچس��تان - رنگ موی 

فوری 
8- عزم و اراده - جناح لشکر - پایان و سرانجام 
- به واس��طه ترشح آن خون بدن تصفیه می شود 
9- دریاچ��ه ای در اس��ترالیا - عال��م به احکام 

شرعی - منصب نخست وزیر
10- دریایی در شمال ترکیه - رعایت عدل و داد 
- ریشه و بنیاد 11- فیل پشمالوی دوران ماقبل 
تاری��خ - تمرین و تک��رار کاری - قعر و انتهای 
جهنم 12- گریه و ناله - گاوچران آمریکایی - 

هر یک از بخش های جداگانه
 13- فل��ز لحیم کاری - عن��وان و تیتر - رنگ 
14- حرف ندا- طفیلی و انگل - بالش��تک نان 
پزی - منقار 15- از جشن های ایران باستان - 

از فرقه های مسیحی کاتولیک 
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مانتو تهران مد
از 35000 تومان الی 44000 تومان 

آدرس : ستاره شهر طبقه دوم روبرو پله برقی پلاک 103-3    تلفن تماس : 2238769

مشاور املاک ارشد
بندرعباس : ابتدای خیابان 

 اتوبوسرانی شمالی ، جنب مسجد
 امام حسین )ع(
Tel : 6689720

Mob : 09171595010

خیابان دانشگاه ، روبروی بانک ملی 
تلفن : 6677637

Gambron-Club
   ژیمناستیک

   مهد  ژیمناستیک
   تکواندو

   تنیس روی میز 

 ایروبیک بانوان 
 ایروبیک کودکان

ای     حرف��ه  ایروبی��ک   
آقایان  یوگانیدرا

 زی زی گولو
جدید ترین لباس های پسرانه و دخترانه گالری پوشاک بچه گانه 

بچه گانه پوشاک 
kids

fashion
 آدرس : مجتمع ستاره شهر لاین فرخی پلاک 57/3 

تلفن : 09363729344-09364212740-2238813

لپ تاپ ،لوازم جانبی سخت افزار نرم افزار

هخامنش رایانه

مجتمع ستاره شهر 
طبقه چهارم )سینما(

پلاک43-4

2238885
09171690562

09177613977حسین زاده

فرمانده حوزه کربلای شنبه مطرح کرد

یادی از آر‌پی‌جی‌ زن قهار 
جنگ تحمیلی

فرمانده حوزه کربلای ش�نبه از ش�هید حسین دانا مفرد که 
به خیلی ش�هدا پیوس�ت به عنوان آرپی‌جی‌زن قهار جنگ 

تحمیلی یاد کرد .
 اصغر امیری در گفت‌وگو با فارس در شهرستان دشتی گفت : 
با خبر شدیم یادگاری از 8 سال دفاع مقدس جانباز شیمیایی 
جنگ تحمیلی برادر بسیجی حسین دانا مفرد فرزند غلام سالن 
روس��تای شهید پرور روس��تای باغان از پایگاه امام علی )ع( 
براثر عوارض شیمیایی ناشی از تنگی نفس ایست قلبی کرده و 
در بهداری درمانگاه شهید فاریابی شهر شنبه به رحمت ایزدی 
پیوس��ته است . فرمانده حوزه کربلای شنبه افزود: این جانباز 
8 س��ال دفاع مقدس فردی بی‌ادعا و بعضا" در زمان اعزام با 
پاهای پینه بس��ته و با دمپایی و حتی در زمانی با پای برهنه 
ع��ازم به مناطق عملیاتی می‌ش��د . وی گفت : این جانباز که 
به خیل یاران ش��هید خود پیوس��ت در جبهه‌ها با پای برهنه 
به دنبال تانک‌های دش��من می‌دویده و آنها را شکار می‌کرده 
است . امیری گفت : این بسیجی یک آرپی جی‌زن قهار بوده و 
فرمانده گردان می‌گفت که آقای دانا مفرد باید حتما" در گردان 
ما باشد زیرا مانند همرزمان خود نیرویی توانمند بوده است بعد 
از جنگ تحمیلی حضور وی در برنامه‌های بس��یج در گردان 
عاش��ورا و حلقه‌های صالحین حضوری فعال داشته‌اند . این 
جانباز بعد از تحمل رنج فراوان که به ندرت به مراکز درمانی 
مراجع��ه  و با هزینه‌های گزافی که پرداخت می‌کرد باز هم در 
بین بسیجیان حضور فعال داشت. وی گفت : وی در سن 56 
سالگی به درجه رفیع شهادت نائل آمد و بنا به گفته همرزمان 
خود این جانباز حاضر نمی‌شده به بنیاد شهید وامور ایثارگران 
مراجعه کند زیرا معتقد بود که ما برای دفاع از کشور ، ناموس، 
انقلاب و امام رفته‌ایم و همیشه تاکید داشت که امام و رهبری 
را فرام��وش نکنید . امیری گف��ت : در پرونده این جانباز  22 
ماه اعزام به مناطق عملیاتی ثبت شده ولی بیش از این‌هاست 
و این بس��یجی با توجه به اینکه سوادی هم نداشته اکثر برگ 
ماموریت‌های او مفقود ش��ده اس��ت و بنا به اذعان همرزمان 

نزدیک به 34 ماه حضور در جبهه دارد .

  حسن گلچین از انتشار رمان » تعطیلات موشکی« 
با موضوع دفاع مقدس در آینده نزدیک خبر داد .

  حسن گلچین ، نویسنده ادبیات انقلاب اسلامی و 
دفاع مقدس در گفت‌وگو با خبرنگار کتاب و ادبیات 
 باش��گاه خبری فارس » توانا « درب��اره تازه‌ترین 
اثر زیر چاپ خود، بیان داش��ت: چاپ دوم رمان » 
جمی��ل « با ویرای��ش ، صفحه‌آرایی و فونت جدید 
ب��ه زودی از س��وی انتش��ارات » گ��روه مطالعات 

 اندیش��ه‌ورزان آری��ا « منتش��ر و روانه بازار نش��ر 
می‌ش��ود . وی با بیان اینکه به رمان » جمیل« یک 
 فص��ل اضافه و یک فصل ویرایش ش��ده اس��ت ،

 گفت  : با توجه به اینکه فونت در چاپ نخست این 
کتاب 12 بوده اکنون به 13 تغییر یافته و با شکل و 
ش��مایل جدید و زیباتر از قبل، منتشر خواهد شد . 
گلچین درباره کتاب » تعطیلات موشکی « ، گفت : 
این کتاب، یک رمان دفاع مقدس��ی است که چندی 

پیش برای چاپ و انتش��ار به ناشرسپردم، همچنین 
مضمون این رمان در رابطه با سه دانش‌آموز نوجوان 
اس��ت که در اهواز زندگی می‌کنند و در زمستان که 
اهواز توسط عراق موشک‌باران می‌شود، مدارس به 
مدت یکماه معمولاً تعطیل و این س��ه دانش‌آموزان 
تصمی��م می‌گیرن��د که تعطی�لات موش��کی را به 
جبهه بروند و حوادثی ب��رای آنها اتفاق می‌افتد که 
در کت��اب آم��ده و قابل توجه اس��ت .  وی گفت : 

رم��ان »تعطی�لات موش��کی « ، 
درس خوبی ب��رای دانش‌آموزان 
نس��ل حاضر به ش��مار می‌رود 
ک��ه دربردارنده ح��دود حدود 
130 صفحه خواهد بود که در 
آینده نزدیک منتش��ر می‌شود . 

بر اساس این گزارش ، حسن گلچین 
متول��د 1345 در اس��تان گلس��تان 
)شهرستان آزادشهر( و دارای مدرک 
 تحصیلی کارشناسی در رشته فلسفه 
است ؛ از این نویس��نده تاکنون دو 
کت��اب خاطره با عنوان »نمازی در 
آت��ش خون« و » یادداش��ت‌های 
 ه��ور « ، بازنویس��ی خاط��رات 
» م��ا ش��نیده‌ها را دیدی��م « ، 

رمان » جمی��ل « و » جنگ 
و جن��گل « منتش��ر و به 

مخاطب��ان این عرصه، 
ارائه شده است .

حسن گلچین رمان » تعطیلات موشکی « را به ناشر سپرد

مادر ش�هیدان » مجید و فرید ابوطالبی « به دلیل س�کته مغزی در 
بیمارستان ساسان بستری شد .

  به گزارش خبرنگار حماس��ه و مقاومت فارس)باشگاه توانا( ، بتول 
محمدی مادر شهیدان » مجید و فرید ابوطالبی « به دلیل سکته مغزی 
در بیمارستان ساسان بستری شد؛ به گفته پدر شهیدان، وضعیت جسمی 
وی رو به بهبودی اس��ت .  وی ادامه می‌ده��د : دعا برای یکدیگر به 
اجابت می‌رس��د ، ما هم برای عاقبت‌بخیری مردم دعا می‌کنیم و آنها 
برای بهبودی اوضاع مادر ش��هیدان دعا بفرمایند .  به گزارش فارس ، 
ش��هید » مجید ابوطالبی « متولد 1334 و در سال 1361 در عملیات 
مسلم بن عقیل در منطقه عملیاتی سومار به شهادت رسید. پیکر مطهر 
این شهید حدود شش سال پیش در کهف الشهدا دفن شد تا اینکه در 
ش��ب عرفه امسال این شهید که روی سنگ مزارش نوشته شده است 

»ش��هید گمنام« به خواب مادر می‌آید و می‌گوید : » مادر من آمده‌ام. 
خیلی وقت اس��ت که آمده‌ام. چند سال است که آمده‌ام. اما هیچ کس 
دنبالم نیامد . یک اتاق گرفته‌ام و تنها زندگی می‌کنم« . در پی خواب 
مادر ش��هید ابوطالبی و تماس وی با مرکز تحقیقات ژنتیک دانشگاه 
علوم پزشکی بقیه الله ، از مادر و برادر شهید نمونه ژنتیکی گرفته شده 
و اطلاعات به دس��ت آمده با اطلاعات حاصل از شناس��ایی شهدای 
گمنام تطبیق داده ش��د . بر اساس بررسی‌ها مشخص شد پیکر مطهر 
ش��هید ابوطالبی جزو شهدای تفحص شده بود و با اعلام کد به معراج 
ش��هدا ، روشن شد محل دفن ش��هید ابوطالبی کهف الشهدای ولنجک 
تهران است. بنابراین روز هفتم آبان ماه 1392 را بر تاریخ ثبت شد که 
در چنین روزی پدر و مادر ش��هید »مجید ابوطالبی« بعد از 31 سال، 

فرزندشان را در کهف‌الشهدای تهران پیدا کردند . 

مادر 
» شهیدان 
ابوطالبی« 
دچار سکته 

مغزی شد

جدیدترین مانتوها را از ما بخواهید 

به مناسبت سالروز 
شهادت » مصطفی احمدی‌روشن «

اگر الان مصطفی بود ...
  همس�ر ش�هید » مصطفی احمدی 
‌روش�ن« می‌گوی�د : نمی‌دان�م اگر 
الان مصطفی بود چه نظری درباره 
مذاک�ره هس�ته‌ای داش�ت. فقط 
می‌دان�م ک�ه نظر او نظ�ر حضرت 
آقا بود. چون آق�ا مصطفی ارادت 
خاص�ی ب�ه رهب�ر معظ�م انقلاب 

داشت.
 ب��ه گ��زارش خبرنگار حماس��ه و 
مقاومت فارس)باش��گاه توانا( ، دو از س��ال پرواز مصطفای 
ش��هید می‌گ��ذرد، روزی فراموش‌نش��دنی در تاریخ صنعت 
هسته‌ای کش��ور؛ روزی که خبر ش��هادت دانشمند هسته‌ای 
منتش��ر ش��د، همه منتظ��ر بودند ت��ا ببینند مادر ش��هید چه 
عکس‌العملی نش��ان می‌دهد؛ دوربین‌ها برای ثبت نخس��تین 
لحظات ش��نیدن این خبر به سمت مادر کشیده شدند و مادر 
با اس��تواری کامل در برابر این همه نگاه حیران و متعجب با 
صلابت گفت »مصطفی دیگری تربیت خواهم کرد« و اینگونه 
همه شیطنت‌ها و اندیش��ه‌های سخیف را به سخره گرفت، و 
روزی که علیرضا دیگر باید برای سراغ گرفتن پدرش، رو به 
آسمان نگاه کند. در سالگرد این واقعه، مهمانی دوستانه‌ای در 
منزل شهید احمدی‌روشن بر پا بود؛ »فاطمه بلوری کاشانی« 
 همس��ر ش��هید احمدی روش��ن که دو سال اس��ت درد فراق 
یک مرد آس��مانی را تحمل می‌کند، می‌گوید: آقا مصطفی در 
طول زندگی کوتاه مدتی که داشتیم، خیلی مهربان بود ؛ اکنون 
هم که دو س��ال از ش��هادت او می‌گذرد، باز ه��م ما را تنها 
نگذاشته اس��ت؛ در مسائل مختلف کمک‌مان می‌کند؛ طوری 
که لحظه به لحظه حضور ش��هید را احس��اس می‌کنم. وی از 
دلتنگی‌هایش می‌گوید؛ دلتنگی‌هایی که نمی‌خواهد با اشک 
تقسیمش کند ؛ شاید هم نمی‌خواهد علیرضا اشک‌های مادر 
را ببین��د؛ و در زمان دلتنگی‌هایش باز هم مصطفای ش��هید 
او را تنه��ا نمی‌گذارد؛ می‌آید و عطی��ه‌اش را آرام می‌کند. از 
ح��ال و روز علیرضا می‌پرس��یم؛ او می‌گوید: علیرضا خیلی 
ش��بیه آقا مصطفی اس��ت؛ تو دار و آرام. نسبت به سن خود 
فهمیده‌تر به نظر می‌رس��د. وقتی از همسر دانشمند هسته‌ای 
در رابطه با مذاکره هس��ته‌ای پرسیدیم، او می‌گوید: نمی‌دانم 
اگر الان مصطفی بود چه نظری درباره مذاکره 1+5 داش��ت؛ 
فقط می‌دانم که نظر او نظر حضرت آقا بود؛ چون آقا مصطفی 
ارادت خاص��ی به رهبر معظم انقلاب داش��ت اما اهل تظاهر 
نب��ود؛ به ط��وری که وقت��ی صحبت‌های حضرت آق��ا را از 
تلویزیون گوش می‌داد، از توجه و نگاهی که به ایشان می‌کرد 
و غرق در حرف‌های ایش��ان می‌شد، متوجه علاقه شدیدش 
نس��بت به حضرت آقا می‌شدم. او اعتقاد قلبی به رهبر معظم 
انقلاب داشت و حتی یک بار در خواب دیده بود که حضرت 

آقا دست روی سرشان می‌کشیدند و از ایشان راضی بودند.
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 نش��انی دفت��ر مرک��زی : بندرعباس - بل��وار امام 
 خمینی )ره(-  سه راه دلگشا   ساختمان نیلوفر - ورودی 

غربی - طبقه پنجم - واحد 23

نمايندگي استانها:
سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         
کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950

کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 
یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199

فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   
خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723

بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

 چاپ هرگونه آگهی در روزنامه  دریا به معنای 
 تایید نمی باشد و روزنامه هیچگونه مسئولیتی 

در قبال آن ندارد

بازدید اعضای شورای شهر بندر عباس از پارک بانوان

ب�ه گزارش روابط عمومی ش�ورای اسالمی ش�هر بندر 
عباس ؛ اعضای شورای اسلامی شهر بندرعباس به همراه 
مدیرعامل سازمان پارکها و فضای سبز بندرعباس دکتر 
ذاکری ، معاون ش�هرداری منطقه 2، مسئول زیبا سازی 
ش�هرداری ، مس�ئول پارک بانواناز پارک بان�وان بازدید 

نمودند .
   » نرگ��س خات��ون اکب��ری « مس��ئول پ��ارک بان��وان 
گفت : همان گونه که در برخی از استان های کشور استقبال 
بسیار خوبی از طرح پارک بانوان شده وبه موجب احداث 
این فضا نیازهای اجتماعی بانوان به گونه س��الم پاس��خ 
داده شده اس��ت ازسال۱۳۸۷این پارک احداث شده است 
دراین خصوص پیگیری‌های بس��یاری انجام داده است . 
اکبری با اش��اره به فضای این مجموعه را ش��امل : زمین 

ورزشی، فروشگاه ، بازارچه خود اشتغالی که در آن صنایع 
دس��تی وآشپزی عرضه می ش��ود محل کرایه دوچرخه ، 
کافی ش��اپ ، عنوان نمودن��د . وی در ادامه مطالب فوق 
اضافه کرد : برگزاری نمایش��گاه صنایع دستی ، محوطه 
بازی کودکان ، پیست دوچرخه س��واری ، پارک بازی ، 
مسیرهای پیاده روی  از مجموعه پارک بانوان می باشد . 
اکبری تصریح کرد : فضای سبز موجود در این مجموعه 
جمع قابل توجهی را به خود اختصاص داده اس��ت که در 
آن از کاشت انواع گونه های درختان ودرختچه ها استفاده 
می ش��ود .اکبری با تاکید براین‌ که مکان‌های ویژه برای 
طراحی مش��اغل خانگی درخص��وص ارائه محصولات 
تولیدی وصنایع دس��تی ازدیگرمزایای این بوستان است 
اف��زود : تمامی امکانات مورد نیازدرخصوص راه ‌اندازی 
مش��اغل خانگی تفریحی ب��رای بان��وان خصوصابانوان 
سرپرس��ت خانوار در این بوستان تعبیه شده است وآنها 

می ‌توانند محصولات خود را درغرفه‌هاونمایشگاه‌های 
پارک مذکوردرمعرض دید وفروش متقاضیان قراردهند 
وهمچنین سه شنبه بازار که در این مجموعه بر گزار می 
گردد . در پایان مس��ئول پارک بانوان یادآور شد : که از 
مسئولین درخواست رسیدگی هرچه بیشتر واختصاص 
اعتبار بیشتری در زیبا سازی وامکانات بیشتر اختصاص 
بدهند که در واقع این حق بانوان اس��تان می باش��د . در 
حاشیه این بازدید رئیس شورای اسلامی شهر بندرعباس 
راحل��ه ملایی گفت : ازدیگر اهداف اجرای این طرح را 
رفع محدودیت ‌های موجود برای فعالیت ‌های فرهنگی، 

ورزش��ی وتفریحی ، ایجاد فرصت مناسب به منظوررشد 
وش��کوفایی استعداد ، ارتقاسطح س�المت روانی بانوان و 
برشمرد . وی بااشاره به بحث اقتصادی پارک بانوان گفت: 
این پارک نقش مهمی دراش��تغال ‌زایی بانوان دارد چرا که 
مدیری ،اداره وخدمات آن توس��ط بانوان انجام می‌ش��ود 

ودرضمن شهریه فضاهای ورزشی وغیره که ارایه می گردد 
بجز پیس��ت دوچرخه س��واری رایگان می باشد . راحله 
ملایی در ادامه هدف ازساخت واحداث این بوستان را رفع 
نیازهای اجتماعی وخدمت‌رسانی به بانوان ،کاهش مفاسد 
اجتماعی ازطریق ایجاد مشروعیت‌های شغلی وفرهنگی 

، ایجاد تحرک و انگیزش درنس��ل جوان وبانوان ازطریق 
شرکت درمشارکت ‌های اجتماعی ، ایجاد طرح کارآفرینی 
و ب��ه دنبال آن فرهنگ ‌س��ازی ، تاثیر‌گذاری در فرهنگ 
زنان و جامعه با توجه به این‌که50 درصد جامعه را بانوان 

تشکیل می ‌دهد ، عنوان نمود .

 مس�ئول پارک بانوان : تمامی امکانات مورد نیازدرخصوص
 راه ‌اندازی مشاغل خانگی تفریحی برای بانوان خصوصابانوان 
 سرپرس�ت خانواردراین بوس�تان تعبیه ش�ده است وآنها

می ‌توانند محصولات خود را درغرفه‌هاونمایشگاه‌های پارک 
مذکوردرمعرض دید وفروش متقاضیان قراردهند وهمچنین 

سه شنبه بازار که در این مجموعه بر گزار می گردد

 
مسئول پارک بانوان :

برگزاری نمایش��گاه صنایع دس��تی ، 
محوطه بازی کودکان ، پیست دوچرخه 
سواری ، پارک بازی ، مسیرهای پیاده 
روی  از مجموعه پارک بانوان می باشد
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امین مسلم زاده / دریا


