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ظروف گیاهی در بندرعباس رواج  ندارد

بفرمایید آش وحلیم با طعم »سرطان« !
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فرماندار بندرعباس  :

شهر  نیازمند   شهردار ی  ویژه  ساحل  است
بندرعباس ، شهردار ویژه ساحلی نیاز دارد وجا دارد که شهردار بندرعباس ، شهرداری 

را ویژه ساحل منصوب کند تا به وضعیت ساحل رسیدگی کند .
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور » دریا « ، فرماندار بندرعباس در جلسه 
ش��ورای س��اماندهی خدمات ش��هری بندرعباس با بیان این مطلب گفت : به وضعیت فعلی ساحل وپارک های 

ساحلی افسوس می خورم وبایستی سرتاسر ساحل بندرعباس ساماندهی وزیباسازی شود .   
  » احم��د م��رادی « با بیان اینکه در آذرماه نمایندگان 28کش��ور دنیا برای برگزاری اجلاس��ی بین المللی  در 

بندرعباس می آیند ؛ تاکید کرد از هم اکنون بایستی برای زیبایی شهر وساحل  اقدام کرد وآنرا موکول به 48ساعت 
قبل از زمان برگزاری اجلاس نکنند . وی با اشاره به گلایه متدینین شهر از وضعیت شنای مردم بصورت برهنه 
در ساحل ودریا هم گفت : علی رغم وعده شهردارسابق ومعاونان وی که سال گذشته در حضور دادستان وعده 
دادند که بطور موقت اماکنی را برای ش��ناکردن مردم ،حصارکش��ی می کنند ؛ اظهار داشت : متاسفانه تاکنون این 

وعده محقق نشده است وضعیت موجود امنیت روحی و روانی مردم را به مخاطره می اندازد . 
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 رئیس دانشگاه آزاد واحد بندرعباس :

دانشگاه آزاد واحد بندرعباس 
بین المللی  می شود

     وی عن��وان ک��رد: ب��ا راه ان��دازی واحد بین الملل��ی بندرعباس 
جذب دانش��جو از کشورهای حوزه خلیج فارس در دستور کار قرار 
خواهد گرفت. همچنین س��طح علمی دانشگاه با جذب هیئت علمی 
مج��رب افزایش خواهد یافت.باقری تصریح کرد: برقراری ارتباط با 
دانشگاه های حوزه خلیج فارس در دستور کار قرار دارد تا از طریق 
سفارتخانه های ایران در کشورهای عربی بتوانیم ارتباطات علمی و 

پژوهشی خوبی با دانشگاه های همسایه برقرار کنیم.

ویژه برنامه های هفته پیوند اولیا و مربیان در هرمزگان 

 تبلورمشارکت نهاد خانواده در امور 
تعلیم و تربیت

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعب��اس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

 هر روز صفحه 5
بازار املاک

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984
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کـودک 10 ساله حسـاب 
پدرش را  خالـی کرد

لیگ یک فوتبال نخستین قربانی خود را گرفت؛

 »سرخاب« در ایستگاه هفتم 
کناره گیری کرد
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نمایندگی روزنامه دریا 
در بوشهر 

    سید حسین جعفری 
   شماره تماس : 
09177746020

نمایندگی روزنامه دریا 
 در کهگیلویه و بویراحمد                

    علیزاده
   شماره تماس :  
09173413270

تیتر یک
خبری 

عضو هیات مدیره شرکت ساخت و توسعه حمل و نقل 
کشور خبر داد

  تکمیل بزرگراه تهران - بندرعباس 
2 تا یک ماه آینده 

 استاندار بوشهر:

بوشهر نباید اسیر حاشیه‌ها شود

در شش ماه اول امسال 
صورت گرفت :

صادرات شش 
هزارتن آبزی 

از شیلات 
هرمزگان

   به اطلاع عموم مردم ش�هر بندرعباس و مصرف کنندگان محترم گاز  
مایع س�یلندر خانگی می رساند که ش�رکت های توزیع کننده : شرکت 
پرسی ایران گاز هرمزگان ، پارس گاز و شرکت بوتان گاز آمادگی خود 
را جهت صدور کارت اشتراک بصورت رایگان به منظور تامین بموقع گاز 
مایع در سیلندر مشترکین خود و تحویل درب منازل را دارند . لذا جهت 
دریافت شماره و کارت اشتراک با تلفن های مشروحه ذیل تماس و یا به 

دفاتر شرکت ها مراجعه نمایند . 
شرکت پرسی ایران گاز هرمزگان :

شماره تلفن امور مشترکین : 4513255 - 0761-4513257
 www.pigashco.ir : تلفن شکایات : 4513261 - آدرس سایت

شرکت بوتان : 
شماره تلفن امور مشترکین : 0761-2300125-129 

تلفن شکایات : 0761-2300129 
  www.butaneco.com/ ordering : آدرس سایت

شرکت پارس گاز :    شماره تلفن امور مشترکین  : 6666048- 0761 
www.parsgasco.com : تلفن شکایات :  6666601         آدرس سایت  

 انجمن صنفی کارفرمایان  گاز مایع استان  هرمزگان 

 نمایندگی انجمن صنفی کارفرمایان توزیع کننده 

 

گاز مایع در استان هرمزگان 

اطلاعیـه صدور کارت اشتراک سیلندر  گاز 

تجدید فراخوان ارزیابی 

کیفی مشاوران

رجوع به صفحه 3
روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 

عملی�ات  انج�ام  دارد  نظ�ر  در   6 منطق�ه  بازرگان�ی  خدم�ات  و  غل�ه   ش�رکت 
ض�د عفون�ی ، دف�ع آف�ات نبات�ی  ، حش�ره زدگ�ی و غی�ره 1500 دس�تگاه کانتینر 20 
ف�وت واق�ع در مجتم�ع بن�دری ش�هید رجائ�ی را از طری�ق مناقص�ه ب�ه ش�رکت های 
 مج�از ضدعفون�ی کنن�ده و واج�د ش�رایط واگ�ذار نمای�د ، ل�ذا کلی�ه ش�رکتهای مجاز 
ضد عفونی کننده که مجوز انجام فعالیتهای ضدعفونی و گواهی تایید صلاحیت از وزارت 
جهاد کش�اورزی و توانایی لازم جهت تامین کارگ�ر و امکانات لازم را در اختیار دارند می 
توانند با توجه به ش�رایط ذیل جهت دریافت اس�ناد و ش�رایط مناقصه ، پیش�نهاد و  فرم 
ارزیابی و نمونه قرارداد به واحد حقوقی ش�رکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6 واقع در 
طبقه دوم مراجعه نمایند .   1- نام دستگاه مناقصه گذار : شرکت غله و خدمات بازرگانی 
منطقه ش�ش      2- آدرس دس�تگاه مناقصه گذار : بندرعباس- بلوار دانش�گاه - روبروی 
دانشگاه آزاد اسلامی     3- موضوع مناقصه : انجام عملیات ضدعفونی ، دفع آفات نباتی ، 
حشره زدگی و غیره 1500 دستگاه کانتینر 20 فوت واقع در مجتمع بندری شهید رجایی    
4-  نوع و مبلغ تضمین مناقصه : مبلغ 50/000/000 ریال معادل پنج میلیون تومان واریز 
به حساب سیبا شماره 2176145412007تحت عنوان تمرکز وجوه سپرده شرکت غله و 
خدمات بازرگانی منطقه 6 نزد بانک ملی شعبه دارایی بندرعباس و یا معادل آن ضمانت نامه 
بانکی بنام شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6     5-  تاریخ دریافت و تحویل اسناد 
مناقصه : تا 10 روز پس از انتشار نوبت دوم آگهی ) تحویل پاکات پیشنهادی تا پایان وقت 
اداری روز شنبه مورخ 92/8/18 (     6- تاریخ بازگشایی پاکات  : ساعت 12 روز یکشنبه 
مورخ 92/8/19       7- مکان بازگش�ایی پاکات : بندرعباس - بلوار دانش�گاه - روبروی 

دانشگاه آزاد اسلامی    8-  هزینه درج آگهی بعهده برنده مناقصه می باشد  
 9- در صورت شرکت حتی یک پیشنهاد دهنده درمناقصه ، شرکت غله و خدمات بازرگانی 
منطقه شش چنانچه نرخ پیشنهادی را عادلانه تشخیص دهد نسبت به عقد قرارداد اقدام 
خواهد نمود.  10- شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6 در رد یا قبول پیشنهادات مختار 
اس�ت   11- س�ایر شرایط و جزئیات در اسناد مناقصه درج شده است    12- آگهی فوق 
در سایت WWW.SPAC.IR و  WWW.GTC    .IR قابل مشاهده می باشد پیشنهاد 
دهندگان می توانند جهت اطلاع از ش�رایط و اوراق مناقصه به س�ایتهای مذکور مراجعه 

نمایند .

نوبت اول

واحد حقوقی    شرکت غله وخدمات بازرگانی منطقه شش

در چهاردهمین جلسه رسمی شورای شهر بندرعباس 
مصوب شد ؛

توسعه ناوگان حمل و نقل عمومی 

دکتر روحاني در ديدار نماينده سازمان ملل در امور سوريه :

خوشحالم که جامعه جهاني راه حل 
سياسي را بر نظامي ترجيح داد

صفحه 2صفحه 6

صفحه 3 را بخوانید
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برادر ارجمند  جناب آقای دکتر شهریار مشیری
 انتصاب شایسته جنابعالی را به سمت مدیر عامل سازمان منطقه 
آزاد قش�م که نش�ان از تخصص ، تعهد و توانمندی حضرتعالی 
تبریک عرض نموده ، و از خداوند متعال توفیق روز افزون شما را 

در خدمت به این خطه از استان خواستارم

لمجید بیغاء نماینده گروه بهمن  عبدا

آگهی فـروش ملک 

نمایندگی روزنامه دریا 
 در  سیستان  

و  بلوچستان
     حسین کیخا 

   شماره تماس :  
09155413160

 نمایندگی روزنامه دریا 
در کرمان 

    شاهین عبدالهی 
   شماره تماس : 

09131990950 

  فروش ملک بندرعباس- گلشهر شمالی 
خیابان شلمچه فروزان 9 پلاک 37  دو برَ موقعیت 

تجاری ، مسکونی 
تلفن تماس  :  09174654100

استان بوشهر نباید اسیر حاش��یه‌ها شود و همه مسئولان و مدیران 
هیچ هدفی جز توسعه استان نباید داشته باشند .

مدیر کل شیلات هرمزگان از صادرات شش هزار 190 تن آبزی در 
شش ماهه دوم به واسطه شیلات هرمزگان خبر داد

آگهی  مناقصه  یک مرحله ای 

فولاد هرمزگان توانایي عرضه 30  هزار تن  
تختال در بورس کالا را دارد

اولین همایش تجلیل از پیر غلامان اهل بیت 
شهرستان حاجی آباد

زمان : شنبه 11 آبان ماه ساعت 9 صبح 
مکان : حاجی آباد مسجد صاحب الزمان )عج( 
 بسیج مداحان -کانون مداحان تبلیغات اسلامی هیات 

رزمندگان -دفتر امام جمعه حاجی آباد 
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قطار مسافری تهران – یزد – بندرعباس رجاء راه‌اندازی شد
    ش��رکت حم��ل و نقل ریلی رجاء قطار مس��افری تهران – یزد – بندرعب��اس و برعکس به صورت 
ی��ک روز در می��ان راه‌ان��دازی کرد.به گزارش خبر ن��گار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛ قطار 
مس��افری تهران – یزد – بندرعباس با حرکت یک روز در میان س��اعت 11:30 از تهران و برگشت 
از بندرعباس ساعت 16:10 با مدت زمان سیر حدود 20 ساعت تردد خواهد داشت.این قطار از 

نوع درجه یک شش تخته با ظرفیت جابجایی 360 نفر مسافر در هر سیر و قیمت 330 هزار ریال 
برای هر نفر تردد می‌کند.قطار مذکور مجهز به سالن رستوران برای پذیرایی از مسافران و واگن 
حمل خودرو برای استفاده متقاضیان بوده و متقاضیان می‌توانند برای تهیه بلیت این قطار و واگن 
حمل خودروی آن به دفاتر فروش سراسر کشور مراجعه کنند.سامانه ارتباط با مشتری رجاء تلفن 

1539 و سایت رجاء به نشانی www.raja.ir است .

  

خبری
همایش آرشیو دیجیتال در اهواز

 همایش یک روزه »آرش��یوهای 
دیجیت��ال ونق��ش آن در مدیری��ت 
دان��ش س��ازمان ه��ا« در مجتم��ع 
عال��ی آموزش��ی پژوهش��ی صنعت 
آب و ب��رق خوزس��تان در اه��واز 
برگزار ش��د . به گ��زارش خبرنگار 
کش��ور  جن��وب  منطق��ه  روزنام��ه 
دری��ا؛  در این همای��ش که 250نفر 
از مدیران و کارشناس��ان سازمان ها و دس��تگاه های دولتی و 
 غیردولتی حضور داش��تند چند مقاله علم��ی پیرامون موضوع 
 همایش توس��ط اس��اتید دانش��گاه های اس��تان وکارشناسان 
ارایه ش��د. منصور نعیمی ریی��س این همایش گفت: بهره گیری 
از آرش��یوهای دیجیتال و یکپارچه امکان بهره گیری درس��ت 
 و بهن��گام از اطلاع��ات و صرف��ه جوی��ی در وق��ت را فراهم 
 ک��رده و مصرف کاغ��ذ نیز ب��ه حداقل می رس��اند. وی گفت: 
 بس��یاری از س��ازمان ها اصرار دارند از سیس��تم های س��نتی 
 به��ره ب��رداری کنند در حال��ی که آرش��یوهای دیجیت��ال این 
ام��کان را فراهم می کند ک��ه در کوتاه ترین زم��ان ممکن این 
اطلاع��ات را در اختی��ار متقاضی��ان کن��د. نعیمی با اش��اره به 
 اینکه هنوز بس��تر لازم برای به روز ک��ردن و دیجیتالی نمودن 
بایگانی ها و اطلاعات به صورت یکپارچه در خوزستان فراهم 
نش��ده ابراز امیدواری کرد این همایش علمی که جنبه آموزشی 
 نی��ز دارد بتوان��د این بس��تر را تا حدودی زی��ادی فراهم کند . 
در این همایش بخش RFID توسط مهندس امیرعباس فتوت 
 و بح��ث مربوط به اهمیت س��امانه های دیجیت��ال در مدیریت 
دانش س��ازمان ها توسط پروفس��ور »زاهد بیگدلی« مطرح و 

مورد بحث و بررسی قرار گرفت . 
عضو شورای شهر بندرعباس تأکید کرد 

پارک کپشکن غیرقابل استفاده است
 عضو شورای اس�المی شهر بندرعباس گفت: پارک کپشکن 
که روزگاری تنها پارک مورد استفاده اهالی منطقه بوده متاسفانه 
پنجاه درصد آن فنس کشی شده و عبور و مرور در این قسمت 
انجام نمی گیرد . به گزارش ایس��نا، مس��عود عبدالله زاده با بیان 
مطلب فوق خاطر نش��ان کرد : نیمی از این پارک که با کشیدن 
فن��س عبور و م��رور درآن انجام نمی گی��رد و نیمی دیگر نیز 
به فس��ت فودی اجاره داده ش��ده که محلی ب��رای پاتوق قلیان 
کش��یدن و افرادی که امنیت منطقه را به هم زده اند، می باش��د. 
مسعود عبدالله زاده افزود: این پارک عملٌا غیر قابل استفاده برای 
مردم منطقه می باش��د و در قسمت ش��رقی پارک، محلی برای 
پارکینگ قایق ها بوده که این خود مس��بب بی نظمی شده و به 
واس��طه ورود قایق ها با اجناس غیر مجاز باعث ناامنی اهالی 
منطقه شده اس��ت . نائب رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی 
ش��ورای شهر بندرعباس اظهار کرد: پارک دیگری که درجنوب 
جهانگردی احداث ش��ده بود به دلیل واقع ش��دن در طرح پلاژ 
بانوان تخریب شده است و دیگرهیچ پارکی مورد استفاده اهالی  
منطقه نمی باشد.این مقام مسئول تصریح کرد: با توجه به اینکه 
هزینه های نگهداری وبرق و آب از بیت المال هزینه می ش��ود 
ولی اس��تفاده چندانی برای مردم و اهالی ندارد و از آنجایی که 
سرانه فضای سبز در شهر بندرعباس پایین می باشد لازم است 
که علاوه بر ایجاد فضای س��بز و نگهداری از فضاهای موجود 
که استفاده بهینه از پارک ها شود و در دستور کار مسئولین قرار 
 گی��رد. عب��دالله زاده در پایان گفت: باید نس��بت به جمع آوری 
فنس های کشیده شده دور پارک و فست فودی که فقط پاتوقی 
برای کشیدن قلیان ها شده و قسمت وسیعی از پارک را تصرف 

کرده هرچه سریع تر اقدام شود. 
امام‌ جمعه اهل‌ سنت بندر چارک:

 اهمیت ساخت خوابگاه دانشجویی 
در ردیف نشر علم است

  امام‌ جمعه اهل‌ س��نت بندر چارک با بیان اینکه طبق روایت 
پیامبر )ص( ثواب نش��ر علم، تربیت فرزند صالح و چاپ کردن 
قرآن‌کریم بر ساخت مس��جد برتری دارد، گفت: ثواب ساخت 
خوابگاه دانشجویی در ردیف پاداش نشر علم است. به گزارش 
 فارس، ملا احمد حمد جاش��ویی در جمع نمازگزاران با اشاره 
به روایت��ی از پیامبر اکرم)ص( در خص��وص باقیات‌الصالحات 
اظهار داشت: ایش��ان در روایتی می‌فرمایند که اعمالی همچون 
علمی که مومن نشر کند، فرزند صالحی که از خود به جا بگذارد، 
مس��جدی که بنا کند، خانه‌ای که برای در راه مانده بنا کند، نهر 
آب��ی که جاری کند و صدقه‌ای که از مال خودش بدهد، اعمالی 
هس��تند که مومن بع��د از مرگش به حس��نات و ثوابش اضافه 
می‌ش��ود. وی با بیان اینکه طبق روایت پیامبر)ص( نش��ر علم، 
تربیت فرزند صالح و چاپ کردن قرآن‌کریم بر س��اخت مسجد 
برتری دارد، افزود: وقتی یک عالم، علم خود را نشر دهد مسبب 
 تربیت انس��ان‌های مومن و موحد می‌ش��ود این ش��اگردان راه 
 اس��تاد خ��ود را در زمین��ه آموزه‌ه��ای دی��ن ادام��ه دهن��د. 
امام‌‌جمعه اهل‌ س��نت بندر چارک تصریح کرد: کسی که هزینه 
تحصیلی یک دانش��جو یا دانش‌آموزی را متقبل شود، در ثواب 
همه کارهای خیری که آن محصل انجام می‌دهد شریک است . 
وی با بیان اینکه تاسیس دانشگاه، خوابگاه دانشجویی، مدرسه 
 عل��وم دینی حائ��ز اهمیت و پر ثواب اس��ت ، گف��ت : تربیت 
فرزند صالح جزئی از باقیات‌الصالحات و دارای ثواب‌های زیاد 
اس��ت . ملا احمد جاش��ویی با بیان اینکه امروز اهمیت ساخت 
خوابگاه دانش��جویی در ردیف نش��ر علم است، گفت: در زمان 
صدر اسلام دانشگاه و مدرسه به این شکل سیستماتیک نبود که 
کسی بخواهد خوابگاه بسازد اما امروز این نیاز احساس می‌شود 
و ساخت خوابگاه و دیگر مراکز آموزشی و تحصیلی ثواب خانه 

برای در راه‌ ماندگان را دارد .
مدیر حفظ نباتات سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان :
 جهاد کشاورزی در تولید محصول سالم 

مقام نخست را دارد
 مدیر حفظ نباتات س��ازمان جهاد کشاورزی هرمزگان گفت: 
این س��ازمان در تولید محصول سالم در سال زراعی 92 - 91 
مقام نخس��ت کشور را کسب کرده اس��ت . به گزارش فارس از 
بندرعباس به نقل از روابط عمومی س��ازمان جهاد کش��اورزی 
هرمزگان ، پرویز ترابی‌زاده در این رابطه اظهار داشت: سازمان 
جهاد کش��اورزی اس��تان هرمزگان به عل��ت تولید محصولات 
س��بزی و صیفی در اس��تان که مصرف تازه‌خوری دارند، تولید 
محصول س��الم را در اولویت کاری خود ق��رار داده و به مدت 
س��ه س��ال اس��ت که با جدیت خاصی به دنبال تولید محصول 
س��الم بوده به طوری‌که در سال زراعی 92 - 91 مقام نخست 
کشور را کسب کرده اس��ت.وی افزود: بهره‌گیری از روش‌های 
مناس��ب مب��ارزه می‌تواند گام موثری در تولید محصول س��الم 
باشد.مدیر حفظ نباتات سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان ادامه 
داد: به همی��ن دلیل مدیریت تلفیقی کنترل آفات جزو دس��تور 
کار مدیری��ت حف��ظ نباتات قرار گرفت که ب��ر پایه روش‌های 
غیر ش��یمیایی و بیولوژیک استوار اس��ت.ترابی‌زاده اضافه کرد: 
خوش��بختانه زیرس��اخت‌های لازم برای تولید محصول س��الم 
در اس��تان فراهم شده اس��ت که از این زیرس��اخت‌ها می‌توان 
ب��ه کلینیک‌ه��ای گیاه‌پزش��کی، تولیدکنندگان حش��رات مفید 
)دش��منان طبیعی آفات(، ش��رکت‌های دفع آفات و تعاونی‌های 
تولید محصول س��الم اشاره نمود که در هدایت کشاورزان نقش 
بسزایی ایفا می‌نماید.مدیر حفظ نباتات ادامه داد: کشاورزانی که 
راغب به تولید محصول س��الم هس��تند می‌توانند با عضویت در 
تعاونی‌های تولید محصول س��الم و با بهره‌گیری از مزایای این 
تعاونی‌ها و کلینیک‌های گیاه‌پزش��کی نسبت به تولید محصول 

سالم اقدام نمایند .

   جنگ نرم در کلام امام خامنه ای                    

 تکیه بر عناصر خودی و پیشگیری 
از منزوی شدن آنها  

  در مقاب��ل تهاج��م ، عناص��ر 
مومن خودی می توانند بایس��تند. 
عناصر مومن خ��ودی را ، هر جا 
که هس��تند، گرامی بدارید . حرف 
من این اس��ت . من به مس��ئولین 
فرهنگی کشور،از وزارت آموزش 
ارش��اد  وزارت  ت��ا  پ��رورش  و 
اس�المی ، ت��ا س��ازمان تبلیغات 
اس�المی ، تا بقیه موسس��ات و بنگاه های فرهنگی کش��ور ، 
ع��رض می کن��م : به عناصر خودی تکیه کنی��د . منظور من 
این نیس��ت که اگر کس��ی ، جوان انقلابی نیست ، دستش را 
بگیری��د بگذاری��دش بیرون ؛ نه . چه کس��ی چنین چیزی را 
می گوید ؟ اصلا منطق اس�الم که این نیس��ت ؛ منطق انقلاب 
که این نیس��ت . می��دان بدهید . ب��ه همه می��دان بدهید. هر 
 کس ک��ه می خواهد برای این ملت کار کن��د ، کار کند . من 
می گویم اجازه منزوی ش��دن عناصر خودی را ندهید . البته 
ام��روز که چهار نفر عناصر خودی زنده هس��تند ، جمهوری 
غیر اس�المی نمی شود ؛ اما اگر علما کنا کشیدند ، به تدریج 
جمهوری غیر اس�المی خواهد شد . این قدر هم دست هایی 
 هس��تند که برای جمهوری غیر اس�المی ش��دن تلاش و کار 
می کنند ؛ پول خرج می کنند وانواع حیله های را هم بلدند؛ 
ف��ورا تمام این زحمات و تلاش ها و این ش��هادت ها و این 
جوانان و آن نفس زدن آن پیرمرد الهی و معنوی که در سنین 
هشتاد تا نود سالگی ، مثل یک جوان کار می کرد ؛ که جز به 
تایید الهی و لطف غیبی امکان نداشت کسی در آن سنین ، این 
طور بتواند کار و تلاش و همت بکند و تصمیم بگیرد و عمل 

نماید ضایع خواهد شد .

  خبری                  

استاندار فارس :
سیاست‌زدگی را از چهره فارس 

برمی‌چینیم
  اس��تاندار فارس گفت: تلاش می‌کنیم مردم آرامش 
 داشته باشند و سیاست ‌زدگی از چهره این استان برچیده 
ش��ود . به گزارش فارس، به نق��ل از روابط عمومی و 
امور بین‌الملل اس��تانداری فارس، سیدمحمد احمدی با 
بیان اینکه تلاش می‌کنیم مردم آرامش داش��ته باشند و 
سیاس��ت‌زدگی از چهره این استان برچیده شود، اظهار 
داش��ت: فارس استان بزرگی است و بزرگ‌ترین استان 
کشور از نظر تقسیمات کشوری محسوب می‌شود که بار 
چند استان را به دوش می‌کشد.وی با تاکید بر اینکه بعد 
از 34 س��ال از پیروزی انقلاب اسلامی شایسته نیست 
مس��ائل کشور با آزمون و خطا پیش برود، خاطرنشان 
کرد: دولت تدبیر و امید قصد دارد برای خدمت به مردم 
از اف��راد کارآزم��وده و باتجربه اس��تفاده کند و چینش 
ترکیب کابینه نشان‌دهنده سوابق ممتد اجرایی همکاران 
دولت از زمان جنگ تاکنون اس��ت.نماینده عالی دولت 
در استان فارس با اشاره به اینکه سعی می‌کنیم از افراد 
میدان‌دیده و مجرب برای همکاری در ستاد استانداری 
استفاده کنیم، افزود: امیدواریم بتوانیم از تمام نیروهای 
خوب و توانمند فارس اس��تفاده کنیم.استاندار فارس با 
بیان این که اش��تغال‌زایی، سیاسی‌ترین، اقتصادی‌ترین، 
دینی‌ترین و فرهنگی‌ترین اقدام در این اس��تان اس��ت، 
ابراز داش��ت : برای موفقیت در موضوع ایجاد اشتغال 
جذب س��رمایه‌های س��رگردان داخلی و سرمایه‌های 
 خارج��ی را در دس��تور کار خ��ود ق��رار داده‌ای��م.

 احم��دی با اش��اره به اینک��ه جمهوری اس�المی ایران 
بهترین ش��رایط را برای س��رمایه‌گذاری در دنیا دارد، 
 خاطرنش��ان کرد: انرژی ارزان و ف��راوان، کارگر ارزان 
مزیت‌ه��ای  جمل��ه  از  مناس��ب  مص��رف  ب��ازار   و 
س��رمایه‌گذاری در ایران است . نماینده عالی دولت در 
فارس ادام��ه داد: برای تقویت س��رمایه‌گذاری در این 
استان از رئیس جمهور و اعضای هیئت دولت استمداد 
طلبیده‌ام و تلاش می‌کنیم با ایجاد فضایی آرام و مطمئن 
برای س��رمایه‌گذاران، جایگاه بین‌المللی این اس��تان را 

ارتقا دهیم .
 مدیرعامل سازمان فرهنگی ورزشی 

شهرداری بندرعباس :
 غدیر اقیانوسی سرشار از رحمت 

ولایت است 
  سازمان فرهنگی ورزش��ی شهرداری بندرعباس به 
مناس��بت فرا رس��یدن عید غدیرخم اقدام به برگزاری 
سلسله جشن های غدیر کرد. به گزارش روابط عمومی 
سازمان فرهنگی ورزشی شهرداری بندرعباس، سلسله 
جش��ن های غدیر توس��ط س��ازمان فرهنگی ورزشی 
ش��هرداری بندرعباس و با همکاری اداره کل فرهنگ 
و ارش��اد اسلامی استان هرمزگان در سه شب در کوی 
ملت، بوس��تان غدیر و پارک شهید کاشانی بندرعباس 
از س��اعت ۱۹ الی ۲۱ ش��ب ب��ا اج��رای برنامه های 
هنری مختلف برگزار ش��د.حضور خوانندگان کشوری 
و اس��تانی، اجرای برنامه های طنز، برگزاری مس��ابقه، 
مولودی خوانی و نورافش��انی از جمله برنامه هایی بود 
که طی این س��ه ش��ب در بندرعباس ب��ه اجرا در آمد. 
معظمی گودرزی)مدیرعامل س��ازمان فرهنگی ورزشی 
 ش��هرداری بندرعب��اس( در مراس��م آغازین سلس��له 
جش��ن های غدیر، گفت: عی��د آل محمد)ص( فرصت 
 ناب��ی ب��رای ره��روان طریقت اس��ت تا با تمس��ک به 
 حب��ل المتی��ن امام��ت، بیع��ت و میثاق مج��ددی را با 
ولی فقیه عصر خویش داش��ته باشند. وی با بیان اینکه 
میثاق مجدد با ولایت موجبات تداوم و استمرار جریان 
رس��الت و نبوت را فراهم می کند، اظهار کرد: غدیر نه 
یک برکه که اقیانوس��ی سرشار از باران رحمت ولایت 
است که تا ابد حق باوران ولایتمدار و تشنگان معرفت 
 الله را س��یراب می سازد. معظمی گودرزی تصریح کرد: 
عی��د غدی��ر خ��م از بزرگترین اعیاد مذهبی اس��ت که 
هر س��ال فروزان تر از س��الهای قبل از راه می رسد و 
 ش��ور، شوق و شادمانی را بر دلهای مالامال از عشق و 
محبت به اهل بیت)س( جاری می س��ازد؛ عید امامت 
 و ولای��ت که ش��یعیان جهان به ش��کرانه اکمال دین و 
اتمام نعمت، حلول آن را جش��ن و س��رور می گیرند. 
مدیرعام��ل س��ازمان فرهنگ��ی ورزش��ی ش��هرداری 
ولای��ت،  به��ار  غدی��ر  ک��رد:  تصری��ح   بندرعب��اس 
 موس��م بیعت پرش��ور و اعلان وصایت و ش��اخص و 
 معیار ابدی برای تعیین تکلیف امت اس�المی در مساله 
ب��زرگ و  ؛ روز  مه��م هدای��ت و حکوم��ت اس��ت 
 حس��اس تری��ن مقط��ع تاری��خ اس�الم ک��ه پیامب��ر 
 اک��رم )ص( با دس��تور اله��ی ماموریت ابلاغ رس��می 
 رس��الت را ب��ه س��رانجام رس��اند. معظمی گ��ودرزی 
در پایان از همکاری اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
 اس��تان هرم��زگان در برگ��زاری این برنام��ه ها،تقدیر 

کرد .

رييس‌جمه�وري اسلامي ايران اظهار داش�ت: 
باعث اميدواري اس�ت که کش�ورهاي مختلف 
به اين نتيجه رس�يده اند بحران سوريه راه حل 
نظامي ندارد و بايد از طريق سياسي حل و فصل 
شود و اين بهترين مسير براي به پايان رسيدن 

سريع تر خشونت ها در اين کشور است.
    ب��ه گ��زارش پایگاه اطلاع رس��انی ریاس��ت 
جمه��وری ، حجت الاس�الم و المس��لمين دكتر 
حس��ن روحان��ي در دي��دار اخض��ر الابراهيمي 
نماينده ويژه سازمان ملل در امور سوريه ، ضمن 
اظهار اميدواري براي به ثمر رسيدن تلاش ها در 
راستاي برقراري ثبات و امنيت در سوريه گفت: 
جمهوري اس�المي اي��ران از هيچ تلاش��ي براي 
توقف درگي��ري ها و احياء آرامش در س��وريه 

دريغ نخواهد کرد . رييس جمهور با بيان اينکه به 
نظر مي رسد درباره دو مسأله در سوريه اشتراک 
نظر بيش��تري وج��ود دارد، اظهار داش��ت: نکته 
اول اين اس��ت که تقريب��اً همه طرف هاي دخيل 
در اين بحران، ش��رايط کنوني، حضور تروريست 
ها از کش��ورهاي مختلف در سوريه، کشته شدن 
روزانه م��ردم در درگيري ها، آوارگان ميليوني و 
تخريب عمومي س��وريه را غيرقابل قبول دانسته 
و معتقدن��د اين درگيري ها تأثيرات نامطلوبي در 
کشورهاي منطقه نيز داش��ته است.دکتر روحاني 
افزود: مس��أله دوم اتفاق نظر عمومي بر اين نکته 
است که آينده س��وريه بايد بر مبناي رأي و نظر 
م��ردم و در ي��ک انتخابات آزاد ب��ا حضور همه 
طرف ها تعيين ش��ود، اما مشکل اصلي اين است 

که چگون��ه بايد از وضع موجود به نقطه مطلوب 
رس��يد؟ رييس جمهور در تشريح وجوه مختلف 
اين مش��کل تصريح کرد: اولين وجه مشکل اين 
است که بين معارضين سوري وحدت نظر وجود 
ندارد و در بين آنان گروه هاي تروريستي وجود 
دارد ک��ه نه دولت را قبول دارند و نه معارضين و 
از سوي ديگر کشورهاي همسايه سوريه و قدرت 
ه��اي بزرگ جهاني نيز نظر واحدي درباره آينده 
اين کش��ور ندارند؛ از اين رو ايجاد اتفاق نظر بين 
دولت، معارضين و همسايگان سوريه و نيز قدرت 
 هاي بزرگ جهاني مش��کلي ب��زرگ پيش روي 
تلاش ها براي صلح است . دکتر روحاني خاطر 
نش��ان کرد : جمهوري اس�المي اي��ران آمادگي 
کامل دارد ت��ا در عرصه هاي مختلف در جريان 

 ه��ر تحرک و تلاش��ي ب��راي ثبات در س��وريه 
نقش��ي مثبت ايفا نمايد و تفاوتي ن��دارد که اين 
تلاش تحت عن��وان اجلاس ژنو 2 يا هر تحرک 
 ديگري ص��ورت گي��رد . رييس جمه��ور ادامه 
داد : آمادگي کامل داريم تا براي تقويت اشتراک 
نظر بين همسايگان سوريه جلساتي برگزار شود 
و اي��ن مس��أله را به برخي کش��ورهاي منطقه از 
جمل��ه ترکيه نيز اعلام کرده اي��م . دکتر روحاني 
تأکي��د کرد: جمهوري اس�المي ايران ب��ر تداوم 
 ارس��ال کمک هاي نوع دوستانه و مواد غذايي به 
س��وريه، تلاش ب��راي ممانع��ت از هرگونه تردد 
 تروريس��ت ها از خاک کش��ورش، انهدام کامل 
 همه س�الح هاي شيميايي در س��وريه و اخراج 

گروه هاي تروريستي از خاک اين کشور به عنوان 
اولين قدم مهم براي دستيابي به صلح پايبند بوده 
و اين اقدامات را به نفع مردم س��وريه، کشورهاي 
منطق��ه و خودش مي داند.ريي��س جمهور براي 
توفيق اخضر الابراهيمي و دبيرکل س��ازمان ملل 
در مسير تلاش براي برقراري صلح و دموکراسي 
در سوريه آرزوي موفقيت کرده و حمايت کامل 
جمهوري اسلامي ايران از اين تلاش ها را اعلام 
کرد. اخضر الابراهيمي نماينده س��ازمان ملل در 
امور س��وريه نيز در اين ديدار با اش��اره به سفر 
خود به کش��ورهاي مختلف پي��ش از برگزاري 
نشس��ت اجلاس ژنو2 گفت: ه��دف از برگزاري 
اين نشست، ايجاد بستري براي ديدار و گفتگوي 
طرفين منازعه در س��وريه و کمک به پايان دادن 
به خش��ونت هاي ج��اري براي برپايي س��وريه 
جديد است.نماينده سازمان ملل با اشاره به ديدار 
پيش��ين خود با دکتر روحاني در حاشيه نشست 
مجمع عمومي س��ازمان ملل اظهار داش��ت: بنده 
 هم��واره قوياً از حضور ايران در نشس��ت ژنو 2 
دف��اع ک��رده ام و البت��ه امي��د دارم در ص��ورت 
 حض��ور و يا عدم حضور ايران در اين نشس��ت، 
هم��کاري هاي تنگاتنگ ما با اي��ران در جريان 
برگزاري اين نشست و پس از آن براي صلح در 

سوريه تداوم يابد .

دکتر روحاني در ديدار نماينده سازمان ملل در امور سوريه :

 خوشحالم که جامعه جهاني 
راه حل سياسي  را بر نظامي ترجيح داد

     مدي�ر عام�ل ش�ركت ف�ولاد هرم�زگان در خص�وص 
عرضه هاي فولاد هرمزگان در رينگ فولاد ش�ركت بورس 
كالاي اي�ران گفت : عرض�ه اوليه اين ش�ركت 10 هزار تن 
تختال است اما اين ميزان بنا به در خواست مشتريان تا 30 

هزار تن ديگر نيز قابليت افزايش است.
    به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ، 
مهندس مرتضی آقاجانی با اش��اره به اينكه فولاد هرمزگان 
محدوديتي در ميزان عرضه در بورس كالا ندارد خاطر نشان 
كرد : براس��اس قواعد تعريف شده در شركت بورس كالاي 
اي��ران ، پس از عرضه اوليه در رينگ فولاد در مچينگ باي 
مش��ترياني كه در زمان عرضه اوليه حضور ندارند ، فرصت 
لازم ب��راي مذاكره وخريد فراهم مي ش��ود. وي افزود: 30 
هزارت��ن تخت��ال در عرضه اوليه ارائه نمي ش��ود ، اما فولاد 
هرمزگان آمادگي فروش و عرضه تختال تا اين ميزان را در 
مچينگ دارد .  وي با اش��اره به اينكه اين ش��ركت پیشرفته 
ترین کارخانه فولاد کشور است، تصريح كرد : خط توليد این 
شرکت جديد و براساس تكنولو‍ژي روز است و محصولات 
فولاد هرمزگان از کیفیت بالایی برخوردار اس��ت . آقاجاني 

با بيان اينكه اغلب مشتريان فولاد هرمزگان 
كارخانه هاي نورد هس��تند افزود: هم اكنون 
هرم��زگان با توليد 10 درص��د فولاد، قطب 
سوم فولاد در كشور است كه دسترسي به آب 
هاي آزاد، مجتمع بندري شهيد رجايي،حمل 
ونق��ل ج��اده اي و ريل��ي براي ص��ادرات 
محصولات توليدي و نزدكيي به مخازن گاز 
عسلويه اين قطب را شكوفا تر مي كند.  مدير 
عامل فولاد هرمزگان افزود: از ش��مش هاي 
فولادي توليد ش��ده در اين استان در صنايع 

كشتي سازي و ساخت مخازن و خطوط نفت و گاز استفاده 
مي شود. آقاجاني تايكد كرد: مجتمع فولاد هرمزگان دومين 
طرح بزرگ فولادي كشور در نظام شکوهمند انقلاب اسلامی 

است كه در سال 90 به بهره برداري رسيد 
و اكنون در مسير افزايش ظرفيتها گام برمي 
دارد و اين كارخانه به عنوان پيشرفته ترين 
كارخانه فولادي كشور ظرفيت توليد كي 
و ني��م ميليون تن تخت��ال و كي ميليون و 
650 هزار تن آهن اس��فنجي را در س��ال 
دارد . مدير عامل ش��رکت فولادهرمزگان 
ب��ا بيان اي��ن مطلب گف��ت: توانايي توليد 
تخت��ال هاي فولاد با ع��رض 2 متر براي 
نخستين بار در كشور، سرعت بالاي خط 
ريخته گري تا 160سانتي متر در دقيقه و استفاده از آخرين 
فناوري در كنترل آلودگي از ويژگي هاي اين مجتمع است . 
مرتضي آقاجاني افزود: سال گذشته كي ميليون و 133هزار 

و 711 تن آهن اس��فنجي و 585 ه��زار و 68 تن تختال در 
اين كارخانه توليد شد . به گفته وي، در سالجاري برای تحقق 
شعار سال توليد كي ميليون و 650 هزارتن آهن اسفنجي و 
كي ميليون و 200 هزارتن تختال سرلوحه برنامه ها است. 
مديرعامل فولاد هرمزگان تصريح كرد: تا پايان برنامه پنجم 
توسعه ظرفيت توليد اين مجتمع به 3 ميليون تن مي رسد كه 
 3 هزار ش��غل مس��تقيم و 6 هزار شغل غير مستقيم را ايجاد 
مي كند . وي با بيان اينكه امس��ال سال دستيابي به ظرفيتها 
 اس��ت ، خاطرنش��ان كرد : افزايش ظرفي��ت توليد، افزايش 
بهره وري و كاهش هزينه هاي توليد و بومي سازي قطعات 
از مهمترين شاخصه هاي دستيابي به اين مهم است .آقاجاني 
گف��ت: براي رس��يدن به توليد كي ميلي��ون و200 هزار تن 
تختال در س��ال حماسه سياسي و حماسه اقتصادي ، برنامه 
 ريزي شده است . وي همچنين در پايان افزود: پيشرفت هر

 چه بيش��تر فولاد هرمزگان باعث تقويت صنعت اس��تان به 
ويژه كش��تي س��ازي مي ش��ود ، اما اين صنايع بزرگ براي 
ارتقاي ظرفيت خود با مش��كلاتي از جمل��ه بحران در مواد 

اولیه بخصوص گندوله و نبود نيروگاه مواجه هستند . 

 فولاد هرمزگان توانایي عرضه 30  هزار تن 
تختال در بورس کالا را دارد

   رئیس دانش�گاه آزاد واحد بندرعباس از ارتقا دانش�گاه آزاد 
واحد بندرعباس به دانشگاه بین المللی تا پایان سالجاری خبر 

داد .
   مه��دی باق��ری در گفتگو با  مه��ر ، از ارتقای دانش��گاه آزاد 
واحد بندرعب��اس به واحد بین المللی تا پایان س��الجاری خبر 
داد و گفت : مکاتباتی با مرکز برای دریافت مجوز ارتقای واحد 
بندرعباس به واحد بین المللی انجام ش��ده و امیدواریم تا پایان 
 س��ال این هدف محقق ش��ود . وی عن��وان کرد : ب��ا راه اندازی 
واحد بین المللی بندرعباس جذب دانش��جو از کشورهای حوزه 
خلیج فارس در دس��تور کار قرار خواهد گرفت . همچنین سطح 
علمی دانش��گاه با جذب هیئت علمی مج��رب افزایش خواهد 
 یاف��ت . باقری تصریح ک��رد: برقراری ارتباط با دانش��گاه های 
ح��وزه خلیج ف��ارس در دس��تور کار ق��رار دارد ت��ا از طریق 
س��فارتخانه های ایران در کش��ورهای عرب��ی بتوانیم ارتباطات 

 علمی و پژوهش��ی خوبی با دانشگاه های همسایه برقرار کنیم.
وی اش��اره کرد: از طریق نماینده علمی سفارت ایران در کشور 
عمان رایزنی هایی برای برقراری ارتباط با دانشگاه های همطراز 
در عمان صورت گرفته است.رئیس دانشگاه آزاد واحد بندرعباس 
افزود: با نماینده دانشگاه پاریس شمال 13 هم مذاکراتی برای امضا 
تفاهم نامه و افزایش ارتباطات علمی، پژوهشی انجام شده است. 
با امضای این تفاهم نامه برای اولین بار در ظول تاریخ دانش��گاه 
آزاد هرمزگان فرصت مطالعاتی ب��رای اعضای هیئت علمی در 
دانشگاه های هامبورگ آلمان ایجاد خواهد شد.وی خاطرنشان 
ک��رد: همچنین از طریق معاونت بین المللی رایزنی هایی با یکی 
از دانشگاه های کش��ور قبرس برای امضای تفاهم نامه صورت 
گرفته است. تحقق این امر کمک زیادی به تبادل استاد و دانشجو 
در س��طح بین المللی خواهد کرد و در ارتقای علمی و آموزشی 
دانشگاه آزاد واحد بندرعباس کمک قابل توجهی خواهد داشت.

  عضو هیات مدیره ش�رکت ساخت و توسعه زیربناهای 
حمل و نقل کشور از تکمیل بزرگراه تهران - بندرعباس 

تا حدود یک ماه آینده خبر داد.
   خی��رالله خادمی ، عضو هیات مدیره ش��رکت س��اخت 
و توس��عه زیربناه��ای حمل و نقل کش��ور   در گفتگو با  
ایس��نا ، اظهار کرد : آخرین حلقه اتص��ال کریدور تهران 
به بندرعباس به طول 1200متر حداکثر تا 45 روز آینده 
تکمیل ش��ده و چهار خطه می‌ش��ود . وی ب��ا بیان اینکه 
از مس��یر 1340 کیلومت��ری تهران ت��ا بندرعباس حدود 
 45 درص��د آن آزادراه و مابقی به صورت بزرگراه اس��ت 
گفت : تبدیل این مس��یر مهم به بزرگ��راه و آزادراه تاثیر 
مهمی در کاهش تصادفات جاده‌ای و افزایش ایمنی مسیر 

دارد .
    خادم��ی همچنین درب��اره پروژه‌های بزرگراهی که در 

مسیر‌ کریدور‌های اصلی ترانزیتی کشور قرار دارند ، گفت 
: کریدور منطقه‌ای شمال - جنوب شرق کشور از مرز آغاز 
شده و در‌ مسیر از چابهار زاهدان و مشهد عبور کرده و سپس 
از مش��هد دو شاخه ش��ده و یک شاخه به سمت سرخس 
 رفته و یک شاخه به سمت مرز باجگیران می‌رود . عضو 
 هی��ات مدی��ره ش��رکت س��اخت و توس��عه زیربناهای 
حمل و نقل کش��ور اف��زود: طول کل ای��ن محور 1700 
 کیلومتر است که حدود 500 کیلومتر آن بزرگراه و بقیه نیز 
در قال��ب راه اصلی احداث ش��ده و اح��داث راه دوم، به 
عنوان اولویت دوم کماکان در دست اجرا است . وی ادامه 
داد: در بخش راه اصلی، پروژه بندرعباس سیرجان کرمان 
مشهد و سرخس در دست اجرا است که در برنامه داریم با 
 تکمیل آن، راه میانبری از بندرعباس تا مشهد مقدس داشته

باشیم .

 رئیس دانشگاه آزاد واحد بندرعباس :

دانشگاه آزاد واحد بندرعباس بین المللی می شود
عضو هیات مدیره شرکت ساخت و توسعه حمل و نقل کشور خبر داد

  تکمیل بزرگراه تهران - بندرعباس تا یک ماه آینده 

در جلس�ه مشترك هيات س�رمايه گذار چيني 
ب�ا قائ�م مق�ام وزي�ر و مدي�ركل تع�اون، كار و 
 رف�اه اجتماع�ي هرم�زگان ب�ر اعلام آمادگي 
چين براي س�رمايه گذاري در اين استان تاكيد 

شد . 
    ب��ه گزارش روابط عمومي اداره كل تعاون، كار 
و رف��اه اجتماع��ي هرمزگان، قائم مق��ام وزير از 
تمايل كي ش��ركت چيني براي س��رمايه گذاري 
در اس��تان خب��ر داد و گفت : نمايندگان ش��ركت 
tccب��راي بررس��ي ظرفيتهاي س��رمايه گذاري 
 كش��ور به اس��تان هرمزگان س��فر ك��رده بودند . 
راس��تي افزود: اين ش��ركت با ن��ام tcc كيي از 
كمپاني هاي بزرگ چيني است كه در كشورهاي 
مختل��ف دني��ا نمايندگ��ي و كمپاني ه��اي فعال 

دارد . وي ، با اش��اره به اينكه در س��الهاي اخير 
مناس��بات ايران و چين افزايش چشمگيري يافته 
اس��ت ، ضمن بيان آمار و ارقام��ي از فرصتهاي 
قاب��ل توجه اس��تان براي س��رمايه گ��ذاري در 
 بخش��هايي نظير فولاد، آلومينيوم و معادن گفت: 
زمينه هاي بسياري براي توسعه مناسبات اقتصادي 
و صنعت��ي ميان ايران و چي��ن از جمله در عرصه 
صنايع دريايي، ريلي، فولاد و معدني، انرژي هاي 
تجديد پذير و صنايع نفت، گاز و پتروشيمي وجود 
دارد كه اس��تان آمادگي هرگونه همكاري را براي 
 س��رمايه گذاري و توس��عه روابط  دارد . نماينده 
اي��ن هيات چيني كه براي بررس��ي ظرفيت هاي 
س��رمايه گ��ذاري كش��ور و از جمله به اس��تان 
هرمزگان سفر كرده بودند ، ظرفيتهاي ايران را در 

بخشهاي مختلف براي س��رمايه گذاري  مناسب 
عنوان كرد و گفت: چندين پروژه در كشور توسط 
اين ش��ركت اجرا ش��ده و آمادگي خود را پس از 
بررس��ي ظرفيتهاي اين استان نيز اعلام مي كنيم . 
وي، افزود: هرمزگان از ظرفيت هاي چشمگيري 
در زمين��ه معادن ب��ه ويژه مع��ادن نمك و آهك 
برخوردار است و با توجه به زيرساختهاي حمل 
و نقل ظرفيت مناسبي براي سرمايه گذاري است.   
به گفته نماينده اين شركت چيني، شركت tcc با 
بيش از 60 سال س��ابقه كار  و داشتن موسسات 
تحقيقاتي و بهره‌گيري از پرسنل متخصص بعنوان 
كي��ي از ش��ركتهاي بزرگ چي��ن در زمينه هاي 
مختلف س��رمايه گذاري از جمل��ه صنايع معدني 

دارو سازي و شيميايي در جهان فعاليت دارد .

  مسئول نمایندگی ولی فقیه در سپاه امام سجاد)ع( استان 
هرمزگان، گفت: فرقه ضاله وهابیت دس�ت پرورده انگلیس 

است .
   به گزارش خبرگزاری بس��یج ، حجت الاس�الم والمسلمین 
رستگار مسئول نمایندگی ولی فقیه در سپاه امام سجاد)ع( استان 
هرمزگان، در جمع طلاب و روحانیون شیعه شهرستان پارسیان، 
ضمن تبریک به مناس��بت دهه ی امامت و ولایت افزود: فرقه 
»وهابیت« ماهیتا یک فرقه ساختگی استعمار انگلیس است که 
باهدف ایجاد تفرقه میان مسلمانان توسط »مسترهمفر« گماشته 
انگلیس واستخدام »محمدبن عبدالوهاب« بنیان گذاری شده 
است . مسئول نمایندگی ولی فقیه در سپاه امام سجاد)ع( استان 

هرمزگان، با اش��اره به اینکه وهابیت به دنبال نابودی اسلام و 
آثار اس�المی و دینی اس��ت تصریح کرد: هدف از تأسیس و 
تشکیل وهابیت توسط انگلیس مبارزه با اصالت اسلام، از بین 
بردن آثار تاریخی صدر اسلام و ایجاد شکاف و تشکیک در 
دین مبین اسلام است. رستگار عنوان داشت: امروزه قساوت 
و س��نگدلی فرقه وهابیت به حدی اس��ت که به پیر و جوان، 
کوچک و بزرگ، باگناه و بی‌گناه، مس��لمان و غیرمسلمان و 

 شیعه و سنی کمترین رحمی ندارند و بویی از انسانیت نبرده‌اند. 
 حجت الاس�الم والمسلمین  اظهار داش��ت: استعمارگران که 
می دانس��تند اگر مسلمانان اسلام حقیقی را درک نمایند دیگر 
تن به استعمار و استثمار نخواهند داد، سیاست ظریفانه و مؤثر 
تخریب اس�الم حقیقی و تقویت اسلامِ کاذبِ خود را در پیش 
گرفتند اس��تعمار انگلستان تش��خیص داد که تنها راه تخریب 
اسلام این است که با توسّل به حربۀ مذهب علیه مذهب، خودِ 
اسلام را وسیلۀ مبارزه با اسلام نماید، در همین راستا استعمار 

انگلیس با حمایت از دو فرقه ضاله یکی در میان مذهب تشیع 
ب��ه نام" بهائیت" و دیگری در میان مذاهب اهل س��نت به نام 
"وهابیت"که هردو به ش��دت از طرف انگلستان و صهیونیسم 
حمایت می ش��وند و عقای��د انحرافی دارند این سیاس��ت را 
دنب��ال کرد ، به طوری که در میان مذهب تش��یع "علی محمد 
باب" را پیدا کرد و  فرقه ضاله بهائیت را بنیان گذاش��ت و در 
میان مذاهب اهل سنت »محمدبن عبدالوهاب« را پیدا کرد که 
انسانی بود به دنبال ریاست طلبی، وهابیت نیز با حمایت کامل 
از طرف غرب به ش��دت به مقابله با وحدت میان مس��لمانان 
پرداخته و با معرفی چهرهای خشنی از اسلام این دین مبین را 

در اذهان عمومی مردم دنیا تخریب می کند.

مسئول نمایندگی ولی فقیه در سپاه امام سجاد)ع( ا هرمزگان :

فرقه ضاله وهابیت دست پرورده انگلیس است

    اس�تاندار بوشهر گفت : استان بوشهر نباید 
اسیر حاشیه‌ها شود و همه مسئولان و مدیران 
هیچ هدفی جز توس�عه اس�تان نباید داشته 

باشند .
   ب��ه گزارش مهر ، فریدون حس��نوند در آئین 
افتتاح ساختمان فرمانداری شهرستان جم اظهار 
داشت: همه مسئولان باید برنامه داشته باشند و با 
ارائه برنامه‌های دراز مدت، چشم‌انداز مجموعه 
خود را ترسیم کنند و برای توسعه کشور تلاش 
کنند.وی با تاکید بر لزوم حرکت‌جهادگونه همه 
مدیران برای توس��عه و پیشرفت استان، افزود: 
تنها با حرکت جهادگونه می‌توان استان را آباد 
کرد ولی متاسفانه برخی در تاریخ جا مانده‌اند 
و برخ��ی نیز در جغرافیا گم ش��ده‌اند و مطمئن 

باش��ید با خاطره‌گویی و آرزو کردن و خود را 
گول زدن به پیش��رفت استان کمکی نمی‌شود.

استاندار بوشهر بیان کرد: امروز فضای امید در 
کش��ور حاکم است و مسئولان باید کاری کنند 
که امید مردم کم‌رنگ نشود و هر کس بخواهد 
امید مردم را ناامید کند در مسیر غیردوست قدم 
برمی‌دارد. حسنوند افزود : اگر کارها و پروژه‌ها 
ش��تاب گیرد و پروژه‌ها ب��ا کیفیت مطلوب در 
کمترین زمان به بهره‌برداری برسد مردم امیدوار 
می‌ش��وند و حاش��یه‌ها کاهش می‌یابد.وی در 
پای��ان تأکید کرد : نباید ب��ا تخریب دیگران از 
صحنه بیرون برویم بلکه باید بایستیم و کار کنیم 
و نتیجه کار را ببینیم که بدون تردید اگر چنین 

کنیم تخریب‌ها نتیجه معکوس می‌دهد .

 استاندار بوشهر :
بوشهر نباید اسیر حاشیه‌ها شود

در جلسه مشترك هيات سرمايه گذار چيني با مديركل تعاون و كار هرمزگان مطرح شد

اعلام آمادگي چين براي سرمايه گذاري در هرمزگان

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

دعوت
کاری  به هم

 مرک�ز آم�وزش فن�ی و حرف�ه ای جاس�ک در نظ�ر دارد مرب�ی ح�ق التدری�س در رش�ته اتومکانی�ک 
 جذب نماید . علاقمندان می توانند جهت کس�ب اطلاعات با ش�ماره 09177691408 و یا 07665223813 

تماس بگیرند. 

  مدیر کل شلایت هرمزگان 
از صادرات ش�ش هزار 190 
تن آبزی در شش ماهه دوم 
به واسطه شلایت هرمزگان 

خبر داد .
   به گزارش روابط عمومی 
قدرت  هرمزگان،  ش��یلات 
می��رزاداه ب��ا بی��ان اینک��ه 
ص��ادرات آبزیان ب��ه ویژه 

آبزیان��ی ک��ه در ایران مصرف خوراکی ندارن��د،  یکی از راه های 
موثر برای ارز آوری کشور دانست تصریح کرد : ارزش این میزان 

صادرات بالغ بر 17میلیون و994 هزار دلار بوده است.وی با اشاره 
به آغاز فصل صید میگو در استان هرمزگان و همچنین باقیماندن 

شش ماه دوم سال اظهار کرد:امید است با توجه به میزان صادرات 
صورت گرفته در شش ماه اول سال،شاهد رشد خوبی در صادرات 
آبزیان تا پایان س��ال جاری باشیم.میرزاده افزود : از میان آبزیان 
صادر شده بیشترین میزان صادرات به ترتیب مربوط به ماهی یال 
اسبی ،میگوی پرورشی واسکوید است و همینطور کمترین میزان 
صادرات را ماهی حلوا سفید به خود اختصاص داده است. مدیرکل 
ش��یلات هرمزگان در پایان خاطر نش��ان کرد: بیشترین صادرات 
آبزیان استان هرمزگان به کشورهای ویتنام، تایوان ،چین، تایلند، 

کره جنوبی، مصر، امارات ، اسپانیا  و یونان صورت گرفته است.

در شش ماه اول امسال صورت گرفت :

صادرات شش هزارتن آبزی از شیلات هرمزگان
        بیشترین صادرات آبزیان استان هرمزگان به کشورهای ویتنام، تایوان ،چین، تایلند، کره 

جنوبی، مصر، امارات ، اسپانیا  و یونان صورت گرفته است



بخور ایجاد چروک‌های پوستی را به تعویق می‌اندازد 
یک متخصص پوست گفت : بخور دادن به تغییرات موقت در وضعیت ظاهر پوست و شفاف کردن آن کمک می‌کند و بیشتر به افرادی که پوست خشکی دارند توصیه 
می شود . دکتر عبدالرضا عرفانی در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه یکی از راه های پاک کردن پوست ، بخور دادن آن است، اظهار کرد: به وسیله بخور منافذ پوست باز 
شده و آماده تغذیه از انواع ماسک‌ها می‌شود. وی با بیان اینکه بخور دادن برای پوست مفید است ، افزود : باز شدن منافذ پوست، نفوذ و جذب بهتر کرم‌ها و رطوبت 
رسان‌ها و هم‌چنین تسریع جریان خون از جمله فواید بخور دادن است . این متخصص پوست با اشاره به اینکه بخور را می‌توان یک بار در هفته انجام داد و پس از آن 
از ماسک‌ها استفاده کرد ، گفت : در مواقعی که احساس می‌کنیم پوست نیازمند آب رسانی است می‌توان بخور داد . عرفانی با اشاره به اینکه افرادی که پوست خشک 
دارند بلافاصله بعد از بخور باید از مرطوب کننده‌ها استفاده کنند ، خاطرنشان کرد : در صورت عدم استفاده از مرطوب کننده‌ها پس از بخور، خشکی پوست افزایش 

می‌یابد . وی افزود : پس بخور دادن به دلیل اینکه پوست پاک‌سازی می‌شود بسیار شاداب به نظر می‌رسد زیرا بخار آب سلول‌های خشک پوست را آب رسانی می‌کند و 
پوست به صورت موقت شاداب می‌شود . این متخصص پوست با اشاره به اینکه رطوبت کم در پوست‌های خشک موجب سریع‌تر چروک شدن آن می‌شود ، اضافه کرد : 
توصیه می‌شود برای به تعویق انداختن ایجاد چروک‌های پوستی از روش‌های آب درمانی مانند بخور دادن استفاده شود . عرفانی خاطرنشان کرد : منافذ پوست افرادی 
که پوست چرب دارند در اثر آب رسانی بسته می‌شود در نتیجه جوش و ضایعات عفونی با بخور دادن در این افراد تشدید می‌شود . وی با بیان اینکه حتی افرادی که 
مداوم با بخار سرکار دارند در معرض جوش و آکنه قرار می‌گیرند ، اضافه کرد : برای نمونه در آشپزها به علت اینکه به صورت مداوم در معرض بخار هستند جوش و 
آکنه بیشتر مشاهده می‌شود ، البته به شرطی که پوست این افراد چرب باشد . این متخصص پوست با اشاره به اینکه بخور دادن به عنوان یک روش درمانی شناخته 
شده و مطمئن برای پوست به اثبات نرسیده است ، تصریح کرد : بخور دادن برای تغییرات موقت در وضعیت ظاهری پوست و شفاف کردن پوست مفید است و بیشتر 

به افرادی که پوست خشکی دارند توصیه می‌شود . 
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روابط عمومی  شرکت سهامی آب منطقه ای  هرمزگان

جایگزین نمودن پساب با چاه های کشاورزی مساوی است با تعادل بخشی سفره های آب زیر زمینی

گزارش

وزارت راه و شهرسازی 
سازمان بنادر و دریانوردی 

اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 

تجدید فراخوان ارزیابی کیفی مشاوران
موضوع فراخوان : 

اداره کل بنادر و دریانوردی اس�تان هرمزگان در نظر دارد ارائه خدمات مش�اور در زمینه مشاوره فنی در زمینه نگهداری و تعمیرات تجهیزات دریایی و 
نظارت عالیه کارگاهی بر نحوه اجرای نگهداری ، تعمیرات ، راهبری ، بهره برداری ، مهندس�ی خرید و پش�تیبانی قطعات و تجهیزات دریایی مجتمع 
بندری شهید رجایی ، از طریق مشاور حائز شرایط به انجام برساند . لذا از کلیه شرکت های مشاور دارای صلاحیت برای اخذ استعلام ارزیابی مشاوران 

دعوت به عمل می آید . 
معیارهای ارزیابی کیفی مشاوران : 

1- تجارب کاری و سوابق کارهای مشابه اجرایی                                                                                                                          40 امتیاز
2-ارزیابی کارفرمایان قبلی و تشویق نامه ها                                                                                                                                  25 امتیاز
3- توان مالی                                                                                                                                                                              10 امتیاز
4- طرح پیشنهادی شرکت به منظور بهبود فرآیند موضوع مناقصات مشابه                                                                                     25 امتیاز

سایر شرایط : 
-دارا بودن رتبه)حداقل 3( از سازمان مدیریت و برنامه ریزی در گروه فنی ونگهداری

مهلت و محل دریافت اسناد ارزیابی:
1-مهلت دریافت استعلام از تاریخ انتشار آگهی به مدت 15 روز .2- نحوه دریافت استعلام ارزیابی به دو روش می باشد :

الف( با مراجعه حضوری به اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان - اداره امور حقوقی و قراردادها و ارائه اصل فیش وارزی به حساب درآمد بندر 
به شماره 2176455412006 بانک ملی شعبه بندر و کشتیرانی به مبلغ 100/000 ریال

ب( از طریق سایت های  www.shahidrajaeeport.pmo.ir  و  www.//iets.mporg.ir  به صورت رایگان
مهلت و محل تحویل پاسخ اسناد ارزیابی :

1- مهلت تحویل اس�تعلام : ازتاریخ انتش�ار آگهی به مدت 22 روز .2- محل تحویل اس�تعلام : بندرعباس ، مجتمع بندری ش�هید رجایی ، ساختمان 
مرکزی ، طبقه سوم ، اداره امور حقوقی و قراردادها

 تلفن تماس : 2123263- 0761-2123266

روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 

ماه مبارک رمضان هرسال بدلیل افزایش استفاده 
مردم از آش ،حلیم ، ش�عله زرد و... در سفره های 
افطاری،زمزمه هایی به گوش می رسد که بهداشت 
با آش وحلیم فروش�ی هایی که از ظروف یک بار 
مص�رف گیاهی به ج�ای ظروف یک ب�ار مصرف 
معمولی استفاده نکنند ، برخورد قلنونی می کند. 
اما در 11ماه دیگر س��ال گویا مس��ئولان بهداشتی 
فراموش ک��رده اند که میزان اس��تفاده مردم از آش 
وحلیم آنقدر کاس��ته نشده اس��ت که آنها بخواهند 
موضوع برخورد با متخلفینی که انواع بیماری ها از 
جمله سرطان را به کام مردم می ریزند فراموش کنند 
وبرخوردی داشته باشند . تفاوت ماه مبارک رمضان 
وسایر ماه ها این است که در ماه رمضان مردم فقط 
در یک وعده ودر سایر ماه ها ، مردم در دو وعده به 
این مراکز مراجعه می کنند . در بازدید میدانی از چند 
آش فروشی ،حتی برخی ها فقط از ظرف معمولی 
با حک ش��دن آدرسشان اقدام به عرضه این غذای 
گرم می کردند وخبری از نظارت بهداش��تی  نبود . 
هنگامی که برای تهیه گزارش به یکی از آش وحلیم 
فروشی ها رفته بودم ، در مدت کمتر از یک ساعتی 
که آنج��ا بودم ، بیش از صد نفر ب��رای خرید آش 
وحلیم مراجعه کردند . در این آش فروشی برخلاف 
بقیه آش فروشی ها ؛ بیش از 90درصد ظروف یک 
 بار مصرف گیاهی گذاش��ته ش��ده است . فروشنده 
می گوی��د : بدلیل اینک طبق نرخنام��ه اتحادیه ، 
هزینه ظرف وبسته بندی 500تومان است وما این 
 مبلغ را از وزن آش یا حلیمی که مشتری خریداری 
 می کن��د ، کم م��ی کنی��م و برخی از ش��هروندان 
نمی خواهند این میزان کسر شود ، ترجیح می دهند 
که از ظروف یک بار مصرف معمولی استفاده کنند . 
البته ما در  زمینه سرطان زا بودن ظروف معمولی به 
مشتریانمان توضیح می دهیم وحتی به آنها می گوییم 
که بهتر اس��ت که خودش��ان از خانه ظرف مناسب 
بیاورند . زیرا از یک طرف ظروف گیاهی گران است 
واز طرفی هم اینگونه ظرف ها  کمتر به فروش می 
رسد وزود موریانه می گیرد . موضوع دیگر این است 
که علی رغم اینکه نرخ آش وحلیم به ازای هرکیلو 
 س��ه هزارتومان اس��ت ، اما فروش��ندگان براساس 
ملاقه ای واندازه ظرف ، آش وحلیم را به مش��تری 
می فروشند و از ترازو استفاده نمی کنند وتوجیه می 
کنن��د که ظروف یک بار مص��رف را روی اینگونه 

ترازوها نمی توانند قرار دهند ، زیرا ته ظرف جمع 
می ش��ود ومحتویات درون ظرف خالی می شود ؛ 
درصورتیکه با تعویض ترازوی  خود می توانند این 

مشکل را برطرف کنند .
 مشتریان:ظروف معمولی سرطان زا هستند

هنگامی ک��ه با مش��تریان گفتگ��و کردیم؛آنها نیز 
براس��تفاده از ظروف یک بار مص��رف تاکید دارند 
وبرخ��ی ه��م از منزل ظ��روف مناس��بی را برای 
 خرید آش وحلیم به همراه آورده اند وبیش��تر آنها 
 ب��ه س��رطانزا بودن ظ��روف معمولی با اس��تناد به 
صحبت های مراکز بهداشتی اشاره می کنند . یکی از 
مشتریان می گوید : استفاده از ظروف گیاهی برای 
 حفظ محیط زیس��ت بهتر است وتجزیه آن سریعتر

 است . بایستی به فکر نسل های آینده هم باشیم . 
اگرچه بایستی هزینه بیشتری بپردازیم ؛ اما ارزشش 
را دارد . خانم��ی دیگر می گوی��د : این اولین آش 
فروشی اس��ت که در بندرعباس از ظروف گیاهی 
 اس��تفاده می کند . مس��ئولان هم هیچ رس��یدگی 

نمی کنند . مشتری دیگر می گوید : ظروف معمولی 
 س��رطان زا هستند وبایستی بهداشت ، آش وحلیم 
فروش��ی ها را موظف کند که فق��ط از ظروف یک 
 بار مصرف گیاهی اس��تفاده کنند. از طرفی در سایر

 استان ها ، آش وحلیم را وزن می کنند وبه مشتری 
می دهند ؛ اما در اینجا ظرفی می فروشند وهر ظرف 
یک قیمتی دارد . ش��هروندی دیگ��ر هم از رعایت 
 نشدن مسائل بهداش��تی در برخی آش فروشی ها 

گلایه مندند . یک مش��تری دیگر که 20هزارتومان 
آش می خواس��ت ، مجبور شد از دو ظرف یک بار 
مصرف بزرگ معمولی  اس��تفاده کن��د . وی گفت: 
اگر بخواهم از ظرف گیاهی اس��تفاده کنم ، بایستی 
 آش را در س��ه ظ��رف بریزد که بردن آن مش��کل 
اس��ت . اما بردن دوظرف معمولی که بزرگتر است ، 
راحت تراس��ت . زیرا ظرف گیاهی در سایزبزرگ 
وجود ندارد . مش��تری دیگر ک��ه ظرف معمولی را 
انتخاب کرده اس��ت هم می گوید : عمری است که 
 از این ظروف اس��تفاده کرده ایم وحالا هم استفاده

 می کنیم . مشتری دیگر هم که بدنبال کله پاچه  آمده 
 بود ، با پاسخ منفی فروشنده مواجه می شود . فروشنده 
می گوید : در کشتارگاه بندرعباس اگرچه ساعت 
دوتا س��ه صبح کش��تار دام انجام می شود ، اما کله 
وپاچ��ه تا ظهر به داخل بازار می آید وبدلیل اینکه 
در این چند ساعت در یخچال نگهداری نشده است، 
فاسد می شود وما نمی توانیم کله وپاچه بپزیم.حتی 
مدت��ی قبل که برای خرید کله پاچه به یک قصابی 
در گلش��هر رفته بودم ؛ کله پاچه اش فاس��د وسبز 
رنگ ش��ده بود . وی می گوید : وقتی برای خرید 
گوش��ت به بازار می رویم : مجبوریم گوش��ت 27 
یا28هزارتومانی را 30هزارتومان بخریم  . با124هم 

تماس گرفتم ، اما اقدامی نشد.
 متخلفین پلمپ می شوند

» طالب غریب پور « مسئول بهداشت محیط مرکز 
بهداش��ت شهرستان بندرعباس هم با بیان اینکه در 
ماه مبارک رمضان از آش وحلیم فروشی ها بازدید 
کردیم واز همه آش فروشی ها بجز یک آش فروشی 
که از ظروف گیاهی استفاده می کرد ، تعهد محضری 
گرفتیم که اگ��ر از ظروف یک بار مصرف معمولی 
استفاده نکنند ؛ اظهار داشت : بزودی از تمامی آش 
وحلیم فروشی ها بازدید می کنیم ومتخلفین را پلمپ 
می کنیم . غریب پور افزود :آش وحلیم فروشی ها 
فقط مجازند که از ظروف گیاهی استفاد کنندو مردم 
در صورت مشاهده ظروف معمولی در این مراکز ، به 

مرکز بهداشت اطلاع دهند .
آش و حلیم را در ظروف یک ‌بار ‌مصرف نریزید

کارشناس��ان تغذیه می گویند : اس��تفاده از ظروف 
یک‌بار مصرف برای م��واد غذایی خیلی داغ مانند 
آش و حلیم می‌تواند س��رطان‌زا باشد . با توجه به 
ای��ن که ظروف یک بار مصرف تحمل حرارت بالا 
را ندارد ، ترکیبات شیمیایی موجود در آن می تواند 

به غذاهای گرم واکنش نشان دهد . بهترین ظروف 
برای خرید مواد غذایی گرم ، ظروف پلاستیکی یک 
بار مصرف گیاهی اس��ت که گرچه قیمت بالاتری 
دارد، اما برای سلامت افراد مشکلی ایجاد نمی کند. 
بهتر اس��ت برای خرید مواد غذایی داغ مثل آش و 
حلیم ظرف های مناسب چدنی، پیرکس یا استیل 
همراه داشته باشیم تا نیازی به استفاده از ظروف یک 
بار مصرف نباش��د . البته استفاده از ظروف یک بار 
مصرف برای مواد غذایی سرد مثل انواع نوشیدنی ها 

اشکالی ایجاد نمی کند .
 ظروف ‌كيبار مصرف گياهي چه ويژگي‌هايي 

دارد؟ 
اين ظروف كه عمدتاً از نشاسته ذرت و گندم، برنج 
، سيب زميني و نيشكر تهيه مي‌شوند ، اگرچه كمي 
گران‌تر از ظروف ‌كيبار مصرف پلاستكيي هستند، 
اما نه‌تنها موادس��مي و ش��يميايي ندارند بلكه طي 
چندي��ن ماه در خاك تجزيه ش��ده و حتي قابليت 
اس��تفاده براي خ��وراك دام مي باش��ند. به منظور 
ترويج ظروف كي بار مصرف سلولزي و يا با پايه 
گياهي بايد امكان رقابت توليدك‌نندگان اين ظروف با 
 ظروف پلاستكيي در كشور فراهم شود . بايستي با

 كمك هاي دولتي امكان رقابت ميان توليدك‌نندگان 
فراهم گردد تا باقيمت تمام شده كمتري اين ظروف به 
دست مصرفك‌ننده برسد ، در اين صورت هزينه‌هاي 
ناش��ي از عوارض اس��تفاده اين ظ��روف به قبل از 
توليد انتقال مي يابد كه بسيار كمترو اقتصادي و در 
جهت تامين سلامت عمومي نيز مي باشد  . سالانه 
حجم گسترده اي از يكسه پلاستكيي در دنيا استفاده 
مي‌شود كه دولت‌ها با تصويب عوارض سنگين براي 
آنها، استفاده از اين يكسه‌ها را محدود كرده‌اند، در اين 
صورت مردم ترجيح مي‌دهند از يكسه‌هاي پارچه‌اي 
ويا كاغذي استفاده كنند . در حال حاضر در بيشتر 
كشورهاي توس��عه يافته يكسه‌هاي خريد به روش 
گياهي با نشاسته سيب‌زميني و برنج درست مي‌شود. 
در دني��ا ضايعات ظروف كيب��ار مصرف گياهي را 
آس��ياب كرده و براي خوراك دام استفاده مي كنند. 

ضمنا ظروف گياهي پايه طبيعي دارند و هيچ مشكلي 
در مقابل حرارت، نور آفتاب و يخ زدگي ندارند .

 بلعیدن ۱۱۸ نوع بیماری با استفاده از ظروف 
یک بار مصرف

 یک پزش��ک عمومی  درباره اس��تفاده از ظروف 
یک ب��ار مصرف می گوی��د : اس��تفاده از ظروف 
ی��ک بار مص��رف بی��ش از ۱۱۸ نوع بیم��اری را 
 ب��ه مصرف‌کنن��دگان منتق��ل می‌کن��د و عوارض 
جبران ناپذیری را برای انس��ان به همراه دارد . وی 
ادام��ه می دهد : زمانی‌که چ��ای و آب داغ، قهوه و 
غذاهای گ��رم در ظروف یک ب��ار مصرف ریخته 
می‌شود از این نوع ظروف مواد شیمیایی سمی منتشر 
و در مایعات حل می‌شود و سبب بروز بیماری‌هایی 
همچون سرطان‌های ریه ، کبد و پروستات می‌شود. 
به گفته این پزشک ، بطری‌های آب یکبار مصرف 
یخ‌زده باعث بروز س��رطان می‌شوند ، پلی‌استایرن 
در لیوان‌های آب ، کارد ، چنگال ، قاشق و ظروف 
غذایی مورد اس��تفاده قرار می‌گی��رد و معمولا در 
رس��توران‌ها ظروفی که به صورت فوم هس��تند ، 
نوعی پلی‌اس��تایرن است که در ساخت آنها از گاز 
هگزان اس��تفاده می‌ش��ود ای��ن گاز در دمای ۱۶۰ 
درجه آزاد می‌شود و با توجه به اینکه دمای غذای 
 داخ��ل ظرف ۲۰۰ درجه اس��ت ، این گاز همراه با 
 غذا به بدن انسان انتقال پیدا می‌کند و عوارضی مانند 
 س��ر درد را ب��ه دنب��ال دارد . وی م��ی گوی��د :

  بس��یاری از بطری‌های یک بار مصرف به صورت 
 یخ‌زده هس��تند و هنگام��ی که ی��خ درون ظروف 
 یکبارمص��رف آب می‌ش��ود از ج��داره بط��ری 
مواد سرطان‌زا به درون آب آزاد می‌شود که عوارض 
 ج��دی را به دنب��ال دارد . در ظروف پلاس��تیکی
  ی��ک ب��ار مصرف ماده‌ای س��می بنام دیوکس��ین

 آزاد می‌ش��ود که خطر بروز س��رطان به خصوص 
 س��رطان س��ینه را در زن��ان افزای��ش می‌ده��د و

 استفاده دراز مدت از این ظروف به طور قطع سبب 
مشکلات گوارش��ی ، خستگی و ناراحتی اعصاب 

می‌شود .

ظروف گیاهی در بندرعباس رواج ندارد

بفرمایید آش وحلیم با طعم »سرطان«!
علی زارعی / دریا

مش��تری دیگ��ر م��ی گوید:ظروف 
هس��تند  زا  س��رطان  معمول��ی 
وبایس��تی بهداش��ت، آش وحلی��م 
فروش��ی ها را موظ��ف کند که فقط 
از ظ��روف ی��ک بار مص��رف گیاهی 
 اس��تفاده کنند.از طرفی در س��ایر
 اس��تان ه��ا، آش وحلی��م راوزن 
م��ی  مش��تری  وب��ه  کنن��د  م��ی 
ظرف��ی  اینج��ا  در  ؛ام��ا   دهن��د 
می فروش��ند وهر ظرف یک قیمتی 

دارد

,,

منطقه ویژه اقتصادی بندر شهید رجائی

     وی ب��ا قدردان��ی ازعملک��رد مثب��ت 
» جمالی« مدیرعامل  سازمان » مدیریت 
پسماند « شهرداری و » خادم « مدیرعامل 
در  بندرعب��اس  تاکس��یرانی   س��ازمان 
ح��وزه ه��ای مربوطه وعزم راس��خ برای 
برطرف کردن مشکلات مردم وخدماتدهی 
مطل��وب به ش��هروندان  گف��ت : مدیران 
بایس��تی به وظیفه خدمتگزاری خود عمل 
کنن��د ونگین س��احلی کش��ور وپایتخت 
تجارت ای��ران را از این وضعیت نابهنجار 
نجات دهند ودر این راس��تا بایستی اتاق 
فکری را تش��کیل دهیم . وی بابیان اینکه 
بیش از 90درصد مش��کلات ش��هری به 
ح��وزه ش��هرداری مرتبط اس��ت ؛ تاکید 
کرد: شورای ش��هر بندرعباس هم بایستی 
ب��رای رفع مش��کلات م��ردم مصوباتی را 
داش��ته باش��د واگر نی��از باش��د ، حقوق 
ش��هرداری را نادیده بگیرد تا مش��کلات 
مردم برطرف ش��ود . وی با انتقاد ش��دید 
از نگاه درآمدزایی ش��هرداری واداره برق  
در بندرعب��اس گف��ت : مدی��ران مربوطه 
بایس��تی نگاه درآمدزایی را به خدماتدهی 
ب��ه مردم تغییر دهند . مرادی افزود : اینکه 
ش��هرداری پیمان��کاران بخش خصوصی 
را در بخ��ش ه��ای مختل��ف از جمل��ه 
کشتارگاه تحت فش��ار قرار دهد ؛ فراری 
دادن س��رمایه گذاران را به هم��راه دارد . 
 اگر ش��هرداری نمی تواند طرحی را اجرا 
کن��د ، اجازه دهد بخ��ش خصوصی وارد 

شود واز آن حمایت کند . 
   فرماندار بندرعباس  وضعیت روش��نایی 
کوچه ها ، معاب��ر ، خیابان ها وبلوارهای 
و خوان��د  نامناس��ب  بس��یار  را   ش��هر 

گف��ت : زیبایی ش��هر در ش��ب ب��ه نوع 
ومیزان روش��نایی آن اس��ت وتاریکی ها 
باع��ث نازیبایی ش��هر وافزای��ش ناامنی 
ونارضایتی ش��هروندان وقتلگاه شهروندان 
می ش��ود . مس��یر چهار کیلومتری بلوار 
راه آه��ن فق��ط 200متر روش��نایی دارد 
وس��ی نقطه شهر بدون روش��نایی هستند. 
حت��ی خیابان فرمان��داری بندرعباس هم 
وضعیت روش��نایی مناس��بی ندارد . وی 
با اظهار تاس��ف از وضعیت ایستگاه های 

 اتوب��وس در بندرعب��اس ؛ تاکی��د ک��رد :
 اگر مس��ئولان مربوطه توانایی راه اندازی 
این ایستگاه ها را ندارند ؛ کیوسک های به 
اصطلاح مکانیزه  ک��ه به خوابگاه معتادان 
 تبدی��ل ش��ده اند وچهره ش��هر را زش��ت 
کرده اند را جمع آوری کنند . وی تاکید کرد: 
اصل براین است که هیچ مسافربرشخصی 
س��اماندهی  وبایس��تی  باش��یم   نداش��ته 
شوند وشهرداری وش��ورای شهر بایستی 
بیش��تر به موض��وع حمل ونق��ل عمومی 
توجه کنند . مرادی نبود جاده روس��تایی 
 را یکی دیگر از مش��کلات این شهرستان 
خوان��د .» خ��ادم « مدیرعامل س��ازمان 
تاکس��یرانی بندرعباس نیز در این جلس��ه 
بابی��ان اینکه در بندرعب��اس کمبود بیش 
از 2000دس��تگاه تاکس��ی دارد ؛ تاکی��د 
کرد : رفع این مش��کل در گرو ساماندهی 
مسافربرهای ش��خصی ، وجود خط ویژه 
وافزای��ش ارزش تاکس��ی در بندرعباس  
و راه ان��دازی پایان��ه پارک س��وار برای 
تاکسی واتوبوس است تا بتوانیم در تمامی 
خطوط فرع��ی واصلی خدماتدهی کنیم.» 
جمال��ی « مدیرعام��ل س��ازمان مدیریت 
پسماندشهرداری بندرعباس نیز عدم صدور 
کارت ضابطین این سازمان برخلاف سایر 
شهرهای کش��ور وعمل نکردن صداوسیما 
ب��ه وظیف��ه قانونی خ��ود ب��رای فرهنگ 
سازی وآموزش شهروندان ومطالبه هزینه 
برای این موضوع را به عنوان مش��کلات 
سازمان عنوان کرد وگفت : در بخش جمع 
آوری زباله، ادارات ، مردم وکسبه بایستی 
 در س��اعات اعلام ش��ده زباله خود را در

  مح��ل های تعیین ش��ده بگذارند . وی از 

 فعال شدن یک دستگاه خودروی شستشوی 
 س��طل ه��ای زباله پ��س از خالی ش��دن 
زبال��ه ه��ا خب��ر داد وگفت : پاکس��ازی 
خان��ه  ب��ه  خان��ه  وآم��وزش  مح�الت 
 ش��هروندان وکسبه وش��یوه های پیامکی ، 
 روزنامه ای برای آموزش شهروندان وخرید 
زباله های خشک در ایستگاه ها در حال 
 انجام اس��ت وبرنام��ه ه��ای جدیدی در

  ای��ن بخ��ش ب��ه زودی اجرا می ش��ود . 
س��ازمان  مدیرعام��ل   » ای  حم��زه   «
اتوبوسرانی بندرعباس نیز گفت : پیمانکار 
نصب و راه اندازی ایس��تگاه های مکانیزه 
اتوب��وس بخاط��ر ع��دم رفع مش��کلات 
برق ایس��تگاه ها ، با مش��کل مواجه شده 
اس��ت . » خروتی « رييس ش��ركت ملي 
پخش فرآورده هاي نفت��ي ناحيه مركزي 
) بندرعب��اس ( ه��م در زمینه جمع آوری 
اماکن غیر مجاز عرضه سیلندر در خانه ها 
وانبارها گفت : با حکم دادستان وهمکاری 
ناجا ، به متخلفین مهلت یک هفته ای برای 
جمع آوری س��یلندرها داده ش��ده اس��ت 
سیلندرهایش��ان  تخط��ی،   ودر ص��ورت 
جم��ع آوری می ش��ود . خروت��ی افزود: 
اع�الم  ه��م  تاکس��یرانی  ب��ه   همچنی��ن 
در ط��رح س��اماندهی  ک��ه  ای��م  ک��رده 
مس��افربرهای ش��خصی ، خودروه��ا را 
موظف کنند که مخازن گاز »  ال پی جی« 
را باز کنن��د . وی با بی��ان اینکه تبلیغات 
رسانه ای برای اشتراک پذیری شهروندان 
 ب��رای دریاف��ت س��یلندر گاز را آغ��از 
ک��رده ایم ؛ تاکی��د ک��رد : از هفته جاری 
نی��ز تبلیغات محیطی را ش��روع می کنیم. 
» دس��تمزد « مدیرش��بکه  دامپزش��کی 
بندرعباس هم گفت : پیمانکار کش��تارگاه 
بندرعباس قول داده است کشتارگاه جدید 
را در همی��ن هفت��ه راه ان��دازی کند . وی 
افزود : آمار واطلاعاتی از میزان نیاز شهر 
 بندرعباس به دام برای کشتار وجود ندارد . 
» باصره « رئیس هیئت مدیره میدان میوه 
وتره بار نیز از اقدامات س��ازمان مدیریت 
 پسماند ومیادین وس��اماندهی مشاغل در 
هفته های اخیر در این س��ازمان قدردانی 

کرد .

فرماندار » بندرعباس « :

شهر نیازمند شهرداری ویژه ساحل است

 آوای دریا  2243734 - 2246384     

چهره شهر را زشت نکنید
     ش��هروند هرمزگانی هس��تم .، صبح ها وقتی سرکار می روم 
ماموران ش��هرداری را می بینم که نظافت می کنند و یا  مش��غول 
هرس ک��ردن درختان هس��تند . با تغیی��ر آب و هوایی ماموران 
ش��هرداری برای هرس کردن درختان چهره ش��هر را زش��ت می 
 کنن��د . درخت��ان را از بیخ بریده و هیچ ش��اخ و برگی روی آنها

  نمی گذارند و وقتی به سطح شهر میایی چهره شهر خیلی زشت به نظر 
می رسد . به ماموران شهرداری خسته نباشید می گویم و خواهش 
می کنم درختان را طوری هرس کنند که شهروندان راضی باشند 

وقتی به داخل شهر می آیند . 
شهروند هرمزگانی 

داروخانه دارو کم می دهد 
     به بیماری روماتیسم مبتلا شده ام و به دکتر رفتم و دکتر به من 
دارو تجویز کرده اس��ت .وقتی به داروخانه رفتم دارو داد از یک 
بسته 80 قرصی که داخلش است نصف آن را به من می دهد و من 
دوباره باید پیش دکتر رفته تا مجدد دارو را در دفترچه ام بنویسد 
و دوباره ویزیت پرداخت کنم . از مسئولان مربوطه می خواهم به 
داروخانه ها رسیدگی کنید که داروها را به بیماران کم ندهد تا با 

مشکل مواجه نشویم .
کمالی 

کیف قاپی در شهر
       شهروند هرمزگانی هستم از ماموران نیروی انتظامی گله مند 
هستم . امنیت در شهر کم شده است. ساکن چهار راه فاطمیه هستم 
و چند روز پیش خانمی به میهمانی همسایه ام آمده بود و حوالی 
ساعت ده شب برای رفتن به خانه ، موتورسواری کیف قاپ ، کیف 
این خانم را ربوده و اولین باری نیس��ت که این اتفاق افتاده برای 
3 تا 4 نفر این اتفاق افتاده است . من مادرم و می ترسم که پسرم 
یا دخترم را ش��ب به نانوایی و یا به مغازه بفرس��تم . از مسئولان 

خواهشمندم که رسیدگی کنند .
شهیدی 

بیمارستان شهید محمدی بندرعباس
     پشت تابلوی راهنما بیمارستان شهید محمدی نیاز به روشنایی 
داردوجایی هم که تابلوی بزرگ پلی کلینیک نصب ش��ده است ، 
خاکی است وهمین گردوخاک ها وارد کلینیک می شود . حداقل 
آنجا را فضای س��بز کنند . در بیمارس��تان آبسردکن هم کم است 

ومردم برای آب خوردن مشکل دارند .     
اکبری

کانال های کنار خیابان
     کان��ال ه��ای کنار خیابانها از یک طرف لایروبی نمی ش��وند 
واز طرفی دیگر هم سطح آسفالت هستند که اگر خودرویی دنده 
عقب بیاید و راننده متوجه وضعیت کانال ها نباشد ، به داخل آن 

سقوط می کند .
محمدی

بلوار معلم بندرعباس 
      آسفالت روبروی کوچه بهارستان 13و16بلوار معلم بندرعباس 
 از سه ماه پیش حفاری شده اند وبه وسایل نقلیه ای که از این مسیر 
می گذرند آس��یب وارد می کند . ابتدای کوچه بهارستان 11هم 
از ماه قبل یک درخت نخل بزرگ افتاده اس��ت . چند مرتبه با 

شهرداری تماس گرفتیم ، ولی اقدامی نکردند .
حسینی

سیلندرهای بزرگ گاز 
    از ی��ک ط��رف می گویند که ش��رکت های توزیع س��یلندر 
گاز به خودروهای گازس��وز غیرمج��از گاز ندهند واز طرفی 
 دیگر س��یلندرهای 25و50 کیلویی که مخصوص رستورانها و

هتل هاست را  در ش��هر برای گاز خودروها توزیع می کنند . 
مگر این سیلندرها وگازشان بی خطر هستند؟                    

 شریفی

مانتوشلوار پیش دبستانی 50هزارتومان
        چندروز پیش برای دختر5ساله ام یک دست مانتوشلوار

 برای  پیش دبستانیش��ان 50 هزار توم��ان خریدم . چرا هیچ 
نظارتی بر قیمت ها نیست؟

یک شهروند

قایق سواری در بندرعباس
      عل��ی رغم اینکه ش��هر بندری هس��تیم ودری��ا داریم ، اما 
جایی ب��رای قای��ق س��واری در بندرعباس وتفری��ح دریایی 
وجود ندارد . در س��ایر ش��هرهای کش��ور که دریا هم ندارند؛ 
 ام��ا دریاچ��ه مصنوعی درس��ت می کنن��د وب��ا ایجادفضای 
قایق سواری هم درآمدزایی می کنند و هم تفریح سالم برای مردم 
 ایجاد می کنند . س��احل هم گه پراز قلیان وموادمخدر سنتی و

صنعتی اس��ت . مردم حتی جایی ایمن برای ش��نا در س��احل 
هم ندارند .  

ناصری

مهلت 24 ساعته
      از هفته قبل پارچه نوشته هایی در سواحل نصب شده که 
در آن ش��هرداری اخطار داده است که ظرف24ساعت بایستی 
قایق ها از محلات و... جمع آوری ش��ود . مشخص نیست این 
24س��اعت کی تمام می ش��ود . حداقل در نوش��تن متن دقت 

بیشتری شود .      
شاکری

زیبایی با سنگ نیست
      مدتی است که شهرداری بندرعباس در بلوارهای سطح شهر 
س��نگ های بزرگی را برای زیبا کردن شهر گذاشته است .شهر 
با فضای س��بز ، زیبا می ش��ود نه باس��نگ . چرا از بیت المال 
هزینه می شود وهیچ کارشناسی صورت نمی گیرد . مدتی بعد 
هم این س��نگ ها را جمع آوری می کنند وهزینه ای به ش��هر 

تحمیل می شود .      
کناری زاده

بلاتکلیفی خورهای بندرعباس
       خ��ور ش��یلات و گورس��وزان بندرعب��اس از پارس��ال 
لایروبیش��ان نیم��ه تم��ام رها ش��ده ان��د وبوی گن��دآب این 
خورهاباعث آزار واذیت مردم وپش��ه ه��ا هم موجب بیماری 
ش��ده اند . از ش��هرداری م��ی خواهیم تکلیف ای��ن خورها را 

مشخص کند .     
هاشمی 

گرانی میگو
       از وقت��ی ک��ه فصل میگو فرا رس��ید ، میگو گرانتر ش��د . 
در صورتیکه در ای��ن فصل مردم انتظار دارند که میگو ارزانتر 

شود .     
قانعی
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انار رشد تومورهای سرطانی را کند می‌کند
یک کارش��ناس تغذیه گفت : انار به واس��طه داشتن مواد آنتی‌اکسیدانی از بروز س��رطان جلوگیری کرده و رشد تومورهای سرطانی مانند سرطان پوست و 
پروستات را کند می‌کند . ناهید برخورداری در گفت‌وگو با ایسنا ، با بیان این که انار منبع خوبی از آنتی اکسیدان ، اسیدفولیک ، پتاسیم ، ویتامین سی و 
آهن است ، گفت : انار ترش طبع سرد و خشک دارد و انار شیرین تا حدودی معتدل است . این کارشناس تغذیه عنوان کرد : انار برای سلامت قلب و عروق ، 
جلوگیری از تصلب شریان‌ها و بروز سکته، پیری زودرس ، آلزایمر و سرطان پروستات به کار می‌آید پس مصرف انار برای بیماران قلبی عروقی می‌تواند بسیار 
مفید باشد . وی با اشاره به این که انار برای بیماران مبتلا به پرفشاری خون مفید است ، افزود : این میوه بهشتی با داشتن حدود ۲۶۰ میلی‌گرم پتاسیم در 
مقابل ۳ میلی‌گرم سدیم در هر ۱۰۰ گرم در کاهش فشارخون مفید است . این کارشناس تغذیه با بیان این که انار خون را تصفیه کرده و تقویت کننده قلب 

و کلیه است ، افزود : انار اشتها آور است و بهتر است قبل از غذا مصرف شود . وی اضافه کرد: مصرف انار برای سلامت پوست و رفع لک‌های صورت بسیار 
مفید بوده و برای رفع خستگی و آرامش اعصاب بسیار کارآمد است . وی با اشاره به این که انار یک میوه نیست بلکه درمان کننده بیماری‌های زیادی است، 
افزود : این میوه بیماری‌های کبد، مسمومیت‌های خونی ، خستگی جسمی ، عصبی و بالاخره سرماخوردگی و بیماری‌های عفونی و انگل‌های دستگاه گوارش را 
بهبود می بخشد . برخورداری یادآور شد : عصاره انار آثار ضدباکتریایی داشته و به عنوان مثال با باکتری‌های ایجادکننده پلاک‌های دندانی مقابله کرده و در 
سلامت دندان و دهان موثر است . این کارشناس تغذیه متذکر شد : آب انار و پوست آن ، خواص ضعیف استروژنی داشته و لذا می‌تواند در برطرف کردن 
عوارض یائسگی موثر باشد . وی توصیه کرد : افرادی که مشکل نفخ معده دارند باید مصرف انار را محدود کنند، ضمن اینکه زیاده‌روی در مصرف انار ترش، 
زخم معده به دنبال دارد . این کارشناس تغذیه گفت : افراط در خوردن انار باعث یبوست ، ناراحتی معده و زبر شدن گلو می‌شود . همچنین افرادی که مبتلا 

به ناراحتی ریوی هستند در مصرف انار احتیاط کنند . 

4
  

گوشت قلقلی مغزدار یونانی

  مواد لازم:
 تخم مرغ ..................................................................................................دو عدد
خرده نان ............................................................................................. یک پیمانه
زیتون سبز با مغز فلفل خرد شده ..................................................... ¼ پیمانه
زیتون سیاه خرد شده ......................................................................... ¼ پیمانه
جعفری تازه خرد شده ......................................................................... ¼ پیمانه
سیر رنده شده ........................................................................................... 4 حبه
نمک .................................................................................. یک قاشق چایخوری
فلفل سیاه ........................................................................... ¼ قاشق چایخوری
گوشت‌ لخم چرخ‌کرده ....................................................................... 450 گرم
گوشت‌ بره چرخ‌کرده ......................................................................... 450 گرم
پنیر فتا خرد شده .................................................................................. 170 گرم

 طرز تهیه :
1. فر را با دمای 180 درجه س��انتی گراد روش��ن کنید . در یک 
کاسه بزرگ ، تخم مرغ ها را با 
چنگال ه��م بزنید و خرده های 
نان را به آن اضافه کنید . سپس 
زیتون ها، جعفری ، سیر ، نمک 
و فلفل اضافه کنید و هم بزنید . 
در انتها، گوشت های چرخ‌کرده 

را اضافه کنید و هم بزنید .
2. مقداری از مخلوط گوشت را 
کف دست بگذارید ، کمی صاف 
کنید، داخل آن یک تکه پنیر فتا قرار دهید و س��پس گوش��ت را 
قلقلی کنید. همه گوشت ها را به همین ترتیب درست کنید و داخل 
یک تابه بزرگ بچینید . سپس تابه را به مدت 25 دقیقه داخل فر 
بگذارید تا پخته شوند .3. این غذا را گرم و به همراه سس گوجه 

فرنگی یونانی سرو کنید .

6 آبان
 افتت��اح‌ کميته‌ بين‌ المللي نجات‌ دنيا از گرس��نگي 

در ايران‌ )1340(
آغاز صدور گاز ايران‌ به‌ شوروي)‌ 1349(

28 اکتبر 
حمله‌ ارتش‌ عثماني به‌ مرزهاي‌ روسيه‌) 1914(

اعلان‌ استقلال‌ چکسلواکي) 1918(
اعلام‌ حکومت‌ مستقل‌ در مغولستان‌ مياني) 1937(

22  ذی الحجه
 شهادت‌ » ميثم‌ تمار « )60(

7 آبان 
سوء قصد به‌ جان‌ » آيت‌ ا ...حسن‌ مدرس‌ » توسط 

عمال‌ رضاخان‌) 1305(
تصويب‌ قانون‌ مبارزه‌ با کشت‌ خشخاش‌ در مجلس‌ 

ايران‌ )1334(
29 اکتبر 

 اع�الم‌ جمهوري‌ ترکيه‌ و روي‌ کارآمدن‌ ) مصطفي 
کمال‌ آتاتورک‌ ( )1923(

استقرار جمهوري‌ در ترکيه‌) 1923(
اش��غال‌ حکوم��ت‌ عراق‌ به‌ دس��ت‌ اف��راد ترکيه‌ و 

انگليس‌ گرا با وقوع‌ يک‌ کودتاي‌ نظامي) 1936(
حمله‌ رژيم‌ اسرائيل‌ به‌ مصر 1956(

جنگ‌ دوم‌ صهيونيستها عليه‌ مسلمانان‌ )1956(

آشپزی

هر  کودک 
چه بزرگ تر می ش�ود، 
به خوردن  بیشتری  تمایل 
غذاهای�ی دارد ک�ه ش�ما می 
خورید . شما نیز باید تنوع غذاهای 
 او را بیش�تر کنی�د ت�ا همه طع�م ها و 
مزه ها را امتحان کند و دوس�ت داشته باشد. 
ام�ا بدانید که برخی غذاها برای کودک ش�ما 

سالم و بی خطر نیستند .
 کودک هر چه بزرگ تر می شود ، تمایل بیشتری 
به خوردن غذاهایی دارد که شما می خورید . شما 
 نی��ز باید تنوع غذاهای او را بیش��تر کنید تا همه 
طعم ها و مزه ها را امتحان کند و دوس��ت داشته 
باش��د . ام��ا بدانید که برخی غذاه��ا برای کودک 
شما سالم و بی خطر نیستند . برخی از آنها خطر 
مس��مومیت دارن��د و برخی هنوز برای سیس��تم 
گوارشی کودک مناسب نیستند و کودک توان هضم 

آنها را ندارد .

 غذاهای ممنوعه: 4 تا 6 ماهگی
همه انواع غذاها به غیر از شیر مادر یا شیر خشک 

برای کودک زیر 6 ماه ممنوع و قدغن است .
 غذاهای ممنوعه: 4 تا 12 ماهگی

عس��ل: احتمال وجود هاگ یا دانه گیاه در داخل 
عسل زیاد است . این دانه ها موجب شکل گیری 
باکتری » کلس��تریدیوم « و موجب مس��مومیت 
 بوتولیسم می ش��ود . سیس��تم روده بزرگسالان 
می تواند از رشد این باکتری مسموم جلوگیری کند 
اما این سیستم دفاعی در بدن کودکان زیر یکسال 

هنوز به طور کامل رشد نکرده است .
شیر گاو و شیر سویا: بهتر است در طول یک سال 
نخست زندگی کودک به او فقط شیر مادر یا شیر 
خشک بدهید و از شیرهای دیگر پرهیز کنید . تا 
این سن کودک توان هضم پروتئین موجود در شیر 
گاو یا س��ویا را ندارد . در ضمن ، این شیرها همه 
مواد لازم برای رشد کودک را در خود ندارند . مواد 
معدنی موجود در آنها نیز می تواند به کلیه کودک 

آسیب برساند .
 خطراتی که باید مراقب آنها باشید

تکه های کوچک اما سفت خوراکی ها : شیرینی، 
ش��کلات ، بیسکوئیت ، قرص س��رماخوردگی ، 
آجیل و پاپ کورن همه از خوراکی های بس��یار 
خطرناک برای کودکان به ش��مار می روند . شاید 
ای��ن مواد را خیل��ی هم کوچک و ری��ز کنید اما 
 ممکن است وارد مجرای تنفسی کودکان و موجب 
عفونت بش��وند . خوراکی ها نرم اما چس��بناک : 
خوراکی هایی همچون پاستیل و مارشمالو، ژله یا 

آدامس و شکلات کشی را نباید به کودک داد زیرا 
ممکن است در گلوی آنها گیر کند .  تکه های بزرگ 
 خوراک��ی ها: تکه های غ��ذای بزرگ تر از نخود 
می تواند در گلوی کودک گیر کند و موجب خفگی 
او بشود . سبزیجاتی همچون هویج، کرفس و نخود 
سبز را باید رنده کنید یا آنها را بپزید و پوره کنید. 
می��وه های دانه دار همچون انگور ، گوجه فرنگی 
گیلاسی و هندوانه و طالبی را نیز باید به اندازه یک 
نخود کوچک ریز کنید و به کودک بدهید . پنیر و 
گوشت را نیز ترجیحا رنده کنید و به کودک بدهید 
تا میل کند . کره بادام زمینی : کره بادام زمینی برای 
حالت چسبناکی که دارد شاید قورت دادنش برای 
کودک آسان نباش��د و باید بسیار مراقب باشید و 

ترجیحا به کودک اجازه خوردن آن را ندهید .
  نکات هشداردهنده

داخل اتومبیل به ک��ودک خوراکی یا غذا ندهید . 
هنگامی که پش��ت فرمان هس��تید نمی توانید بر 

خوردن کودک نظارت داشته باشید .

 غذاهای ممنوعه: 12 تا 36 ماهگی
برخی از پزش��کان اعتقاد دارند بهتر است تا یک 
سالگی غذاهای سفت و حساسیت‌زا را به کودک 
ندهید . به ویژه کودکانی که پیش��ینه خانوادگی در 
زمین��ه آلرژی و انواع حساس��یت ه��ا دارند . اما 
تحقیقات جدید ثابت کرده اس��ت این مس��اله به 
هیچ وجه به کم ش��دن یا از بین رفتن حساسیت 
کودک کمکی نمی کند . اما به هر صورت، احتیاط 
شرط عقل است و بهتر است به مرور و کم‌کم‌ معده 
کودک را ب��ه انواع غذاها ع��ادت داد . هر غذای 
جدیدی که به کودک می دهید بهتر اس��ت چندین 
روز صبر کنید اگر واکنش بدی نشان نداد ، سپس 
غذای جدی��د را روی او امتحان کنید . اگر تصور 
می کنید کودک حساس��یت غذای��ی دارد حتما با 
پزش��ک او مشورت کنید و اقدامات لازم را انجام 
 دهی��د . غذاهایی همچ��ون تخم‌مرغ، ش��یر، کره

 بادام زمینی ، گندم ، س��ویا ، دانه درختان و ماهی 
احتمال حساسیت دارند .

غذاهای ناسالم برای کودک

بانوی دریا

   اگر احساس افسردگی می کنید ، بهتر است کاری برای 
مبارزه با آن انجام دهید. افسردگی خود به خود رفع نمی 
شود. علاوه بر کمک گرفتن از پزشک یا تراپیست، این 5 
روش را نیز مورد ملاحظه قرار دهید تا حس بهتری داشته 

باشید .
   اگر احس��اس افس��ردگی می کنید، بهتر است کاری برای 
 مب��ارزه ب��ا آن انجام دهید . افس��ردگی خود ب��ه خود رفع 
نمی ش��ود . علاوه بر کمک گرفتن از پزش��ک یا تراپیست ، 
ای��ن 5 روش را نیز مورد ملاحظه قرار دهید تا حس بهتری 

داشته باشید .
1. ورزش کنید .

هر روز 15 تا 30 دقیقه پیاده روی کنید یا بدوید یا دوچرخه 
سواری کنید . افرادی که افسردگی دارند زیاد دوست ندارند 
فعالی��ت کنند . ولی بای��د خودتان را مجبور ب��ه این کارها 
نمایید . اگر به انگیزه نیاز دارید از دوس��تتان بخواهید ش��ما 
را همراهی کند . وقتی عادت ورزش برای ش��ما همیش��گی 
ش��د ، مدت زیادی طول نمی کش��د که تغیی��ری در روحیه 
خ��ود حس می کنید . علاوه ب��ر ورزش ایروبیک ، حرکات 
 یوگا نیز به تس��کین حس افس��ردگی کمک م��ی کنند . در 
 وبس��ایت های مخصوص ی��وگا حرکاتی را م��ی یابید که

 م��ی توانید آنها را در منزل تمری��ن کنید . دو جنبه دیگر از 

یوگا – تمرینات تنفسی و مدیتیشن – هم به دادن حس بهتر 
به افراد افسرده کمک می کنند .

2. با تغذیه خوب به خودتان برسید .
افسردگی بر اشتها هم اثر می گذارد. البته در افراد مختلف این 
موضوع متفاوت است ، بعضی ها اصلًا دوست ندارند چیزی 
بخورند و بعضی ها زیادی غذا می خورند . اگر افسردگی بر 
اشتهای شما اثر گذاشته است ، باید به تغذیه خود دقت کنید . 
تغذیه درست بر روحیه و خلق و خو و انرژی شما تأثیر دارد. 
میوه ، س��بزیجات و وعده های غذایی منظمی داشته باشید، 
حتی اگر احس��اس گرس��نگی نمی کنید ، سعی کنید چیزی 

بخورید ، مثلًا میوه بخورید .
3. مشکلات را شناسایی کنید و زیاد به آنها فکر نکنید .

سعی کنید موقعیت های مشکل زا که افسردگی شما را بیشتر 
می کنند بشناسید . اگر می دانید چه چیزی شما را ناراحت 
می کند در مورد آن با دوستتان حرف بزنید . حرف زدن روش 
خوبی برای آزاد کردن احساس��ات و دریافت کردن توجه از 
سوی دیگران است . اگر کسی را ندارید که این چیزها را به 
او بگویید ، باز کردن سفره دلتان برای دفتر خاطرات هم گزینه 

خوبی است .
وقتی درد دل می کنید و افکار و احساسات خود را بیرون می 

ریزید ، به چیزهای مثبت رو می کنید. برای حل مش��کلات 
اقدامی بکنید . اگر به کمکی نیاز داشتید کمک بخواهید . حس 
ارتباط با دوس��تان و خانواده می تواند افسردگی را تسکین 

دهد .
4. نیمه پر لیوان را ببینید .

افس��ردگی بر افکار فرد اثر می گذارد و باعث می ش��ود که 
همه چیز منفی ، ناامیدکننده و تیره و تار به نظر برس��د . اگر 
افسردگی باعث شده که فقط چیزهای منفی را ببینید ، تلاش 
کنید تا چیزهای خوب و مثبت زندگی را هم ببینید . سعی کنید 
اول به یک چیز و بعد به چیزهای دیگر فکر کنید . نقاط قوت 
خود ، استعدادها و نعمت هایی که دارید برای خود برشمارید. 
مهمتر از همه فراموش نکنید که نسبت به خودتان صبر داشته 
باش��ید تا افسردگی تان به تدریج درمان شود و از بین برود. 

درمان افسردگی پروسه ای زمان بر است .
5. حرف دلتان را بزنید .

وقتی افسرده می شوید ، حس خلاقیت و سرگرمی و تفریح 
را از دست می دهید . از تخیل تان استفاده کنید ، به کارهایی 
مانند نقاش��ی، طراحی ، خیاطی ، نویسندگی ، رقص ، شعر 
گفتن یا موس��یقی بپردازید . این کارها نه تنها اس��تعدادهای 
 ش��ما را ش��کوفا می کنند ، بلک��ه حس مثبت ش��ما را رو 
می کنند و افسردگی شما کمتر می شود . چیزهای خنده دار پیدا 
 کنید . فیلم های کمدی ببینید . خندیدن به بهبود روحیه کمک

 می کند .

9 کاربرد جالب کارتن تخم مرغ در خانه داری5 روش عالی برای مبارزه با افسردگی

 از این به بعد کارتن تخم مرغ تان را دور نریزید . در موارد زیر 
می توانید از آنها استفاده کنید .

از کارتن تخم‌مرغ برای تفکیک ، جابه‌جایی و موارد زیر اس��تفاده 
کنید.

1 - وس��ایل شکننده و تزیینی درخت کریسمس را داخل دستمال 
کاغذی پیچیده و برای استفاده بعدی داخل کارتن تخم‌مرغ نگه‌داری 

کنید .
2 - شانه تخم‌مرغ روشی س��اده و ارزان برای نگه‌داری از وسایل 
ریزی مانند منجوق، پیچ و مهره، لوازم اداری ، تکه‌های اسباب بازی، 

بدلیجات ، لوازم خیاطی و ... است . 
3 - کارتن تخم‌مرغ مناسب برای قرار دادن و تفکیک اشیاء ریزیست 

که قبل از شستشو داخل جیب‌های لباس پیدا می‌شوند . 
4 - همچنین جایگزین ارزان و مناسبی برای پلات رنگ است . 

5 - جای هریک از تخم‌مرغ‌ها بستر مناسبی برای کاشتن دانه‌ است .
6 - هنگام تعمیر کامپیوتر یا ساخت وسیله چوبی ، قطعات ریز را به 

تفکیک داخل شانه تخم‌مرغ بگذارید .
7 - برای جلوگیری از وسایل شکستنی به جای فوم‌های بسته‌بندی 

پلی‌استایرن از کارتن تخم‌مرغ استفاده کنید .
8 - جهت روش��ن کردن آتش کوره یا اش��تعال در کمپ ، کارتن 

تخم‌مرغ وسیله مناسبی است .
9 - شانه تخم‌مرغ مناسب جابه‌جایی تخم‌مرغ‌های پخته و تزیین 
شده یک میهمانی و حمل میوه‌های کوچک و رسیده‌ای مانند انجیر 

و زردآلو است که امکان له شدن آن‌ها وجود دارد .

گوشت قلقلی غذای خوشمزه ای است که در سس گوجه 
فرنگی یا خالی و به همراه س��یب زمینی سرخ کرده پخته 
و سرو می شود . این غذا را در آشپزی بیشتر کشورهای 
دنی��ا می توان دید . یکی از این کش��ورها یونان اس��ت. 
یونانی ها در بیشتر غذاهای خود از پنیر و زیتون استفاده 
می کنند . گوش��ت قلقلی غذای خوشمزه ای است که در 
سس گوجه فرنگی یا خالی و به همراه سیب زمینی سرخ 
کرده پخته و س��رو می شود. این غذا را در آشپزی بیشتر 
کش��ورهای دنیا می توان دید. یکی از این کشورها یونان 
است . ش��اید بدانید یونانی ها در بیشتر غذاهای خود از 
پنیر و زیتون اس��تفاده می کنند و این دس��تور نیز از این 

قاعده مستثنا نیست . با ما همراه باشید . 
 •تعداد: 40 عدد

•زمان تهیه: 40 دقیقه
•زمان پخت: 25 دقیقه

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

گاههای انتقال خون مراجعه می نمایند الزامی است ی خون به پای ارائه کارت ملی برای افرادی که برای اولین بار جهت اهدا

آشپزی  

سس گوجه فرنگی یونانی

  مواد لازم:
پیاز خرد شده ............................................................................. نصف پیمانه
سیر رنده شده ................................................................................. یک حبه
روغن زیتون ............................................................... یک قاشق غذاخوری
سس گوجه فرنگی ......................................................................... 225 گرم
 آب گوشت ................................................................................... 4/1  پیمانه
پودر آویشن ............................................................... یک قاشق چایخوری
پودر دارچین ............................................................ نصف قاشق چایخوری

 طرز تهیه :
1. در یک ش��یرجوش متوس��ط، پیاز و س��یر را روی حرارت 
متوسط تفت دهید تا سبک و طلایی شوند . سس گوجه فرنگی، 
آب گوشت ، آویشن و دارچین را اضافه کنید و روی حرارت هم 

بزنید تا به غلظت دلخواه برسد .

تقویم  تاریخ   :

پیتزا 
لارسونساندویچ

دفتر روزنامه دریا 
در شرق هرمزگان                

بهرام رضایی - میناب: 
میدان شهداء جنب عکاسی 

فتو میناب
شماره تماس :  

 09179856432
07652225608

خشکشویی شیک پوشان

6688402- 6675278-9

صــداقت کابینت آشپزخانه

گلشهر / بلوار مصطفی خمینی - اوقاف ، فاز 3 / جنب املاک طپش
تلفن : 6683460 - 09351797467
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خـرازی

 گل سرخ

6690039

اگر ش�ما هم ترجی�ح می دهید م�واد طبیعی 
و گیاه�ی را جایگزی�ن محصولات آرایش�ی و 
بهداش�تی صنعتی کنید ، نس�خه های گیاهی 

بوعلی سینا را فراموش نکنید .
 بسیاری از ما در فصل تابستان برای کنترل میزان 
تعریق بدن و از بین بردن بوی نامطبوع آن دست 
به دامن انواع و اقسام اسپری‌ها، عطرها و ادکلن‌ها 
می‌ش��ویم ، غافل از اينکه با کمک ش��یوه‌های 
طبیعی درمان ای��ن عارضه می‌توانیم نتایج بهتر 
و ماندگارتری را در این زمینه به‌دس��ت آوریم . 
در جهان گیاهان دارویی زیادی وجود دارند که 
خواص معجزه‌آسایی در کنترل تعریق بدن و رفع 
بدبویی ناش��ی از آن دارند . این گیاهان با کنترل 
میزان تعریق بدن در روزهای گرم تابستانی و با 
پیش��گیری از تجمع و رشد باکتری‌ها در سطح 
پوس��ت و منافذ آن علاوه بر آنکه میزان تعریق 
را به حداقل ممکن می‌رس��انند به نوعی موجب 
ضدعفونی ش��دن پوس��ت ب��دن و از بین رفتن 
بوهای نامطبوع هم می‌ش��وند . اگر مي‌خواهيد 
تعريق تابستانه‌ را مهار كنيد بايد از همين امروز 
 دست به كار شويد . اگر شما هم ترجیح می دهید  
مواد طبیعی و گیاه��ی را جایگزین محصولات 
آرایشی و بهداش��تی صنعتی کنید ، نسخه های 

گیاهی بوعلی سینا را فراموش نکنید .
 معجون سبزیجات بنوشید

نوشیدن معجون سبزی ش��اهی یکی از بهترین 
روش‌ه��ا برای پیش��گیری از بدبوی��ی بدن در 
روزهای گرم تابس��تان اس��ت . اگ��ر در گروه 
افرادی قرار دارید که در فصل تابس��تان با گرم 
ش��دن هوا دچ��ار گرمازدگی ، تعری��ق زیاد و 
به‌دنب��ال آن بدبویی بدن می‌ش��وید ، پیش��نهاد 
می‌کنیم پیش از شروع تابستان به مدت 2 هفته 
هر صبح ناشتا معجون ش��اهی بخورید .  برای 
این کار می‌توانید شاهی تازه را خرد کرده با 10 
دانه تخم ش��اهی درون مخلوط‌کن بریزید و هر 
روز ناش��تا یک فنجان پر یا نصف لیوان از این 
معج��ون را بخورید . بعد از 2 هفته خواهید دید 
که در مقایسه با س��ال‌های قبل تابستان بهتری 
را پشت‌س��ر می‌گذارید و کمتر دچار بدبویی و 

تعریق بدن می‌شوید .
 با این جوشانده حمام کنید

یکی از بهترین راه‌های کنترل تعریق در روزهای 
گرم تابس��تان حمام درمانی با جوش��انده برگ 
مورد است . برای تهیه این جوشانده کافی است 
100 گرم از برگ‌های تازه خشک شده مورد را 
درون ‌5لی��وان آب بریزید و آن را روی حرارت 
بگذارید تا پس از جوشیدن 3 لیوان از آن باقی 
بماند . در این مرحله کافی است وان حمام را پر 
کنید و این جوش��انده را به آب وان اضافه کنید . 
کافی است در هفته دوبار درون این آب به مدت 
20 دقیقه دراز بکشید و بدن‌تان را با آن بشویید. 
جوش��انده برگ‌های مورد ب��ه جهت خاصیت 
قابضی که دارند موجب انقباض غدد تعریق در 
بدن ش��ده و به‌دنبال آن میزان تعریق بدن کنترل 
می‌شود. علاوه بر این برگ مورد  برخلاف مورد 
بوی دلنش��ینی دارد که می‌تواند بدن را خوشبو 
کند . اسپری ش��یرین‌بیان بزنیدهمه ما در فصل 
تابستان در مقایسه با دیگر ماه‌های سال بیشتر از 
عطر، ادکلن و اسپری خوشبو کننده بدن استفاده 
می‌کنی��م و هر ماه مبلغی را ب��رای این کار کنار 

می‌گذاریم . 
ما برای ش��ما پیش��نهاد بهتری داریم ؛ به جای 
استفاده از عطرها و اس��پری‌های خوشبوکننده 
صنعتی از اس��پری گیاهی ش��یرین‌بیان استفاده 
کنید . برای تهیه این اسپری کافی است 50 گرم 
ش��یرین‌بیان را درون 3 لیوان آب بجوش��انید تا 
یک و نی��م لیوان از آب آن باق��ی بماند. بعد از 
آماده شدن جوشانده را صاف کرده و اجازه دهید 
خنک ش��ود . این جوش��انده را درون ظرفی که 
قابل اسپری کردن باشد ، بریزید و روزی سه‌بار 
آن را به بدن به ویژه بخش‌هایی که بیش از همه 

عرق می‌کند، اسپری کنید .  
 نعناع درمانی کنید

درمانگران طب س��نتی بر این باورند که مصرف 
نعناع به‌صورت خوراکی و موضعی می‌تواند تاثیر 
زیادی در کاهش میزان تعرق در فصل تابستان 
داشته باشد . برای این منظور بهتر است مصرف 
نعناع تازه را در این فصل بیشتر در برنامه غذایی 

خود قرار دهید و تا حد امکان از نعناع تازه برای 
تهیه غذا ، سالاد و نوشیدنی استفاده کنید . علاوه 
بر این حمام کردن با عصاره یا اسانس تهیه شده 
 از نعن��اع ه��م می‌تواند در خنک ک��ردن بدن از 
درون ، کاه��ش میزان تعرق همچنین خوش��بو 
ش��دن بدن کمک کند . برای این کار می‌توانید 4 
تا 6 قطره از عصاره نعناع را به وان حمام اضافه 

کنید و نیم ساعت در آن دراز بکشید . 
 عرق‌سوز می‌شوید؛ رزماری بزنید

بس��یاری از م��ردم به‌وی��ژه افرادی ک��ه دچار 
اضافه‌وزن یا چاقی هس��تند در فصل تابس��تان 
و به‌دلیل تعریق زیاد قس��مت‌هایی از بدن مانند 
زیربغل و کش��اله ران عرق سوز می‌شوند . این 
افراد معمولا ب��رای فرار از این وضعیت از پودر 
بچه اس��تفاده می‌کنن��د تا از ب��روز این عارضه 
پیش��گیری کرده یا برای درمان آن اقدام کنند . 
در طب س��نتی ش��یوه دیگری وجود دارد که به 
درمان این عارضه کمک می‌کند . تنها کافی است 
برگ خشک ش��ده رزماری را با مخلوط‌کن به 
حدی خرد و ریز کنی��د که پودری كاملا نرم به 
دست آید. این پودر باید عاری از هرگونه چوب 
یا ساقه سخت باش��د و به حدی نرم شده باشد 
ک��ه از آن بتوانید به جای پودر بچه برای درمان 
عرق سوز و تسکین سوزش‌های آن در تابستان 

استفاده کنید .
 پودر گلسرخ را جایگزین مام کنید

گلسرخ یکی از دردسترس‌ترین گیاهان دارویی 
است که در آشپزخانه تمامی خانم‌های خانه‌دار 
پیدا می‌شود . این گیاه دارویی که خواص متعدد 
و کم‌نظی��ری دارد ، می‌توان��د یک��ی از بهترین 
داروه��ای طبیعی برای از بین بردن بوی بد بدن 
به‌ویژه بوی پا و بوی نامطبوع داخل کفش باشد. 
برای اس��تفاده از این گیاه کافی است برگ‌های 
خش��ک گلسرخ را آس��یاب کنید و پودر نرم به 
دست آمده از آن را به بخش‌هایی از بدن که بیش 
از حد عرق می‌کنند ، بمالید . برای مثال می‌توانید 
ای��ن پودر را به زی��ر بغل یا کف پاها بمالیدتا به 
این ترتیب مان��ع از افزایش تعریق در روزهای 

تابستان به دلیل افزایش دمای هوا شوید .

جایگزین های طبیعی برای مواد آرایشی

مفقودی 
کارت خودرو تویوتا - هایلوکس به شماره موتور 

6602620 شماره شاسی 1315386 مدل 2009 
رنگ نوک مدادی شماره پلاک 49322 متعلق به 
امیرحسین مفیدی نسب مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد 

مفقودی 
کارت خودرو هیوندا - تاکسون به شماره موتور  

G4GC8211300  شماره شاسی 
KMHJM81B39U921623 مدل 2009 رنگ 

مشکی شماره پلاک 48192 متعلق به مهران احمدی 
مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد 
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زورگیران 
در ماشین مالباخته گیر افتادند

 رئیس کلانتری ۱۵۲ خانی‌آبادنو از دس��تگیری دو 
س��ارق زورگی��ر مأمورنما که اقدام به س��رقت اموال 
ش��هروندان در محدوده خلازی��ل می‌کردند؛ با ترفند 
جال��ب و عجی��ب مالباخته خبر داد. س��رهنگ امید 
بهمنیاری گفت: مأم��وران کلانتری 152 خانی‌آبادنو 
در جریان یک درگی��ری در خیابان نور قرار گرفتند 
که به موقعیت اعزام و دو شاکی و دو متهم به کلانتری 
هدایت شدند.ش��اکی در اظهارات خود عنوان کرد که 
در باغ‌ه��ای اطراف خلازیل در ح��ال تردد بودم که 
متهم به نام »مه��دی« با باطوم آمده و خود را مامور 
معرفی کرد و همزمان فرد دیگری به نام »مرتضی« که 
خود را سروان معرفی کرد، ضمن ضرب و شتم، مبلغ 
70 هزار تومان و گوش��ی تلفن‌همراه وی را ربودند.

بهمنیاری گف��ت: مأموران در تحقیق از یکی دیگر از 
ش��کات به نام »اکبر« دریافتند ک��ه وی با خودروی 
پرای��دش در اطراف باغ‌های خلازی��ل در حال تردد 
بوده که یک دس��تگاه پراید با دو سرنش��ین »مهدی« 
و »مرتض��ی« جلوی خ��ودروی وی را گرفته و پس 
از ض��رب و ش��تم،‌ مبل��غ 600 هزار توم��ان پول از 
وی می‌ربایند.رئی��س کلانت��ری 152 خانی‌آبادنو با 
بیان اینکه ش��اکی در اظهارات خود گفت، س��ارقان 
در ص��دد ربودن خ��ودروی او بودند که این مالباخته 
ب��ا التماس‌ه��ای مک��رر از آنها می‌خواه��د در ازای 
دریافت پول بیش��تر، خودروی وی را ندزدند، گفت: 
مالباخته با این ترفند سارقان را به داخل کوچه خود 
کش��انده و سپس با فریاد، از همس��ایه‌ها درخواست 
کمک می‌کند که این ش��یوه مالباخته سبب دستگیری 
سارقان زورگیر می‌شود.بهمنیاری افزود: متهمان پس 
از تحقیقات تکمیلی، با پرونده تشکیل شده در اختیار 

مقام قضایی قرار گرفتند.
جزئیات سقف سنوات تحصیلی 

دانشجویان مشمول 
 مع��اون مش��مولان و ام��ور معافیت‌های س��ازمان 
وظیفه عمومی ناجا جزئیات س��قف س��نوات تحصیلی 
دانش��جویان مش��مول تش��ریح کرد. به گزارش ایسنا، 
س��رهنگ حجت‌الله واعظی‌نژاد، در این ب��اره گفت: با 
اصلاح قان��ون خدمت وظیفه عموم��ی در22 آبان ماه 
س��ال90، سقف س��نوات تحصیلی دانش��جویان تغییر 
ک��رد، از ای��ن رو دانش��جویان ورودی مهرماه 90 و به 
بعد باید مطابق سقف سنوات تحصیلی جدید تحصیلات 
خود را به اتمام رس��انند. وی افزود: سنوات تحصیلی 
دانش��جویانی که قبل از مهرماه 90 ش��روع به تحصیل 
کرده‌اند، مطابق مقررات س��ابق وظیفه‌عمومی محاسبه 
خواهد ش��د. واعظی‌نژاد گفت: در قانون وظیفه‌عمومی 
مصوب22 آبان ماه س��ال90 س��نوات تحصیلی برای 
دانش��جویان مقطع کاردانی 2/5 سال، مقطع کارشناسی 
ناپیوسته3 سال، کارشناسی پیوسته 5 سال، کارشناسی 
ارشد ناپیوسته 3 سال، کارشناسی‌ارشد پیوسته 6 سال، 
دکتری پزش��کی پیوس��ته 8 س��ال و دکتری تخصصی 
6 س��ال تعیین ش��ده اس��ت. معاون مش��مولان و امور 
معافیت‌های س��ازمان وظیفه‌عمومی ناجا تصریح‌کرد: 
امس��ال تع��داد قابل توجه��ی از دانش��جویان به علت 
رعایت نکردن سقف مجاز سنوات تحصیلی وارد غیبت 
و ب��رای ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر دچار مش��کل 
شده‌اند. دانش��جویان باید با برنامه‌ریزی مناسب تلاش 
کنند تحصیل خود را درس��قف مجاز سنوات تحصیلی 

به اتمام رسانند. 

حادثه

5

سازمان جهانی بهداشت هشدار داد / رنگ‌های حاوی سرب عامل مسمومیت کودکان 
 سازمان جهانی بهداشت )WHO( در بیانیه جدیدی هشدار داد که رنگ‌های تزئینی و نقاشی حاوی سرب از 
عوامل مهم مس��مومیت سربی در کودکان هستند و بنابراین کودکان باید از استفاده از این قبیل رنگ‌های 
نقاش��ی منع ش��وند. به گزارش ایسنا، سازمان جهانی بهداش��ت اعلام کرد: با توجه به اس��تفاده کودکان از 
رنگ‌های نقاش��ی حاوی سرب و مسمومیت با سرب ضروری اس��ت که این رنگ‌ها در دسترس کودکان قرار 
نگیرند. طبق بررس��ی‌های س��ازمان جهانی بهداشت، سرب یکی از 10 ماده شیمیایی است که از نگرانی‌های 
اصلی در حیطه س�المت عمومی هس��تند. همچنین مسمومیت با سرب اثرات س��وء و مضری بر سلامت بدن 

دارد و این عوارض  مخرب در کودکان به مراتب بیش��تر اس��ت. بررس��ی‌های این سازمان حاکی از آن است 
که تماس کودکان با س��رب هر س��ال به 600 هزار مورد جدید ابتلای آنها به مشکلات و ناتوانی‌های ذهنی و 
هوش��ی را منجر می‌ش��ود. »ماریا نیرا«، مدیر سلامت عمومی و محیط زیست سازمان جهانی بهداشت در این 
رابطه گفت: مسمومیت‌ ناشی از سرب یکی از مهمترین نگرانی‌ها در مورد کودکان در سراسر جهان است و 
رنگ‌های نقاش��ی حاوی سرب یکی از اصلی‌ترین دلایل مسمومیت با س��رب در کودکان هستند. به گزارش 
ایس��نا به نقل از خبرگزاری ش��ینهوا، »ماریا نیرا«، همچنین اظهار داش��ت: می‌توان از طریق اقداماتی برای 
محدود ساختن تولید و استفاده از رنگ‌های نقاشی حاوی سرب، موارد مسمومیت ناشی از سرب را به میزان 

گسترده کاهش داد. 

روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع   و سرشار از ویتامینها هستند

آدرس:بندرعباس،مجتمع 400واحدی اوقاف،فاز 1 -تلفن : 6667466- تلفکس: 6664423 - همراه: 091716350520

درب اتوماتیک ، درب کرکره برقی ، 
دوربین مدار بسته ، سیستم هوشمند ،اعلام 

با مدیریت : عرفان نیک نژاد       09178877554
خیابان سید مصطفی خمینی ، چهارصد واحدی اوقاف ، فاز یک جنب آشپزخانه پردیس

تعمیر سیستم   

نصب ویندوز   

نصب برنامه موبایل

 پخش انواع لوله و اتصالات
 و شیر آلات 

لوله و لوازم بهداشتی 

آبفـــا

آدرس: بین میدان صادقیه و چهارراه 
اتوبوس رانی جنب الکتریکی ادیسون

تلفن: 09173631684 - 6674675

الکتریکی
 ادیســــون

 آدرس : بندرعباس - بلوار مصطفی خمینی ، جنب 
لوله فروشی آبفا 

تلفن : 6677327 - 6674291 آدرس : فاز 3 اوقاف - حمزه پور 09179770581

اجرای کارهای نقاشی ساختمان و نما ، خمیرهای ترک و طرح بسکت ، مولتی کالر 

 بندرعباس، گلشهر بلوار مصطفی خمینی ، 400 واحدی اوقاف فاز 1
  جنب بانک سپه - تلفن : 6675310  همراه : 09171635455

فکس : 6675311

املاک 
 بندرآفتاب

حبیب زمانیان

پست الکترونیکی : 
abftab     @yahoo.com

همراه : 09173601003
تلفن : 6676929
فکس : 6687397 آدرس : بندرعباس - بلوار 

مصطفی خمینی - انتهای فاز 3 
79اوقاف - جنب ورق آلات یوسفی 

عبدالوهاب 
واحدی زاده 
کارشناس 

رسمی 
 دادگستری 
 ) رشته راه 
و ساختمان( 

آدرس : داماهی فاز یک اوقاف 
برنج سرای عسکری 

6686406
09173610595

خدمات صوتی وتصویری 
روزبه

بابکاملاک 
در 3 روز رهن و اجاره و به فروش می رسد

واحدهای فروشی و رهن واجاره خودتان را به ما بسپارید
با مدیریت :حامد ماندگاری

روبروی خیابان هویزه 09177679276-6680117

بازار املاک

 فروش 1 خوابه 75 متر طبقه 6  متری 2200000 فروزان
 فروش 1 خوابه 70 متر طبقه 1  متری 1/750/000 فروزان

 فروش 1 خوابه 67 متر طبقه3  متری 2200000 فروزان
 فروش 2 خوابه 90 متر طبقه1 متری 1600000 خ دانشگاه

 فروش 2 خوابه 121 متر طبقه4 متری 2700000 اتوبوسرانی
 فروش 2 خوابه 90 متر طبقه8 متری 1850000 دامایی 

فروش 3 خوابه 145 متر طبقه4 متری 1650000 بهشت بندر
فروش 3 خوابه 200 متر طبقه2 متری 2700000 داروپخش

فروش 3 خوابه 160 متر طبقه اول متری 2400000 شیک فول امکانات فروزان 
فروش 3 خوابه 160 متر طبقه5 متری 2500000 شیک فول امکانات 

رهن کامل 2خوابه 83 متر طبقه4  - 40م  بعثت 
رهن کامل 2خوابه 108 متر طبقه2   40م- رهن کامل- قابل تبدیل  دیداس 

رهن  و اجاره 2خوابه 85 متر طبقه2  100000-35 م  بلوار امام حسین 
رهن و اجاره  2 خوابه 100 متر طبقه 3   600000 -10م  دیداس

املاک آتا 6687831-4617055 
....................................................................................................................................

 شهرک آسمان - زمین موقعیت شمالی 210 متر با پروانه 5 طبقه به روز 
09171307679

....................................................................................................................................
 ف��روش ف��وری 2 طبقه 80 متری MDF با پارکینگ طبقه س��وم واقع در 400 

واحدی اوقاف قیمت 25 م وام + 25 م رهن + 32 نقدی 
 فروش دوخوابه 80 متری اوقاف با پارکینگ 76 م 
املاک فرهمندیان 6683397- 09173676632

....................................................................................................................................
 رهن کامل واحدهای سه خوابه نوساز فول امکانات ) 5 واحد(  45 م سه راه جهانبار 

املاک شاهکار  6660079- 09176460185
....................................................................................................................................

یک باب منزل ویلایی دوخوابه پشت بیمارستان شهید محمدی ودیعه 20 م اجاره 
ماهیانه 1 م 

یک انبار با س��وله 1000 متری با س��اختمان اداری روبروی شهرک صنعتی فاز 
1 - 15 م ودیعه ماهیانه 1500000 هزار تومان 

املاک آبان 09177634423 - 6661462-63
....................................................................................................................................

 رهن کامل - 3 خوابه - طبقه 4 - فروزان - 1 سال ساخت 100 م 
رهن و اجاره -2 خوابه - طبقه 3 - دیداس - 600000 -10م 

رهن کامل- 2 خوابه - طبقه اول - خیابان دانشگاه- 40 م
رهن کامل - 3 خوابه - ویلایی - نایبند شمالی - 50 م
رهن کامل - 2 خوابه - طبقه اول- بهشت بندر- 60  م 

رهن واجاره - 2 خوابه - طبقه 2 - بلوار امام حسین - 100000 - 35 م 
ف��روش طبق��ه اول - 136 متر - 3 خوابه - 4 طبقه 7 واحد - اس��پیلت - کف 

سرامیک - متری 2 - آدرس 28 هکتاری
فروش - طبقه 6  - 157 متر - 3 خوابه - 6 طبقه - 6 واحد - پارکینگ- خام- 

20م وام - آدرس فروزان - متری 200-2 م 
فروش طبقه 3 - 116 متر - 2 خوابه - 4 طبقه - 4واحد- پارکینگ - انباری - 

خام - نوساز - متری 1/950/000
فروش طبقه 1 -80  متر - واحد تجاری اداری با امکانات متری 2/300/000

فروش طبقه 5 - 91 متر - 2 خوابه - 2 سال ساخت - کابینت mdf- پارکینگ- 
متری 1600000 - آدرس خیابان دانشگاه

پی��ش فروش  - طبقه 3 - 120 مت��ر - 3 خوابه - بلوار امام خمینی - روبروی 
مصلا - متری 1800000

رهن 3 خوابه- طبقه 4 - فروزان 2- 100 م رهن و کامل 
ره��ن و اجاره - 2 خوابه - طبقه س��وم - دی��داس - 100 متر - 5 طبقه - 10 

واحد -  600/000 -10 
رهن - 2 خوابه - طبقه سوم - گلشهر جنوبی - 85 متر - 45 م -رهن کامل 

رهن - 2 خوابه - ویلایی گلشهر شمالی 130 متر - 50 م -رهن کامل 
رهن و اجاره مغازه بلوار امام خمینی 85 متر - 60 متر بالکن - 8000000-50 م 

رهن واجاره - مغازه - اوقاف - 13 متر - 500000-3 م
فروش 3 خوابه - 116 متر - طبقه اول- 4 طبقه - 7 واحد - 28 هکتاری- متری   

2000000
فروش 2 خوابه- 100 متر - طبقه اول - 5 طبقه - 10 واحد - دیداس - متری 

 1/550/000
فروش 3 خوابه - 157متر- طبقه 4 - 6 طبقه - 6 واحد - فروزان 

ف��روش 2 خواب��ه-  116 مت��ر - طبقه اول - 4 طبقه - 4 واحد - بهش��ت بندر 
متری 2/000/000 

فروش 3 خوابه - 256 متر - طبقه اول - 6 طبقه - 6 واحد - رسالت جنوبی- 
متری 3/200/000 

ف��روش 2 خواب��ه -90 متر -1-2-3-4 - 4 طبقه - 4 واحد - خ دانش��گاه - 
فروش یکجا یا معاوضه با ملک در شیراز   

املاک آتا  4617052-6687831
.....................................................................................................................................

واح��د 60 متری دامائی خیابان جدید ملی گاز مجتمع تابدار نوس��از با وام 20 م 
متری 1/700 پارکینگ 10 میلیون 

ساختمان مهستان طبقه 5 م یک خواب 72 اوکزوین با امکانات فول 20 م وام بر 
خیابان مصطفی خمینی 2/000/000

2 طبقه 2 واحد 10 سال ساخت فروزان 23 شمالی زمین 250 متری قیمت 650 میلیون 
زمین چهار راه خانه نان 260 متری وضعیت تجاری بر خیابان 14 متری بر خیابان 

مشرف بر فضای سبز و بر خیابان اوقافی برگه واگذاری متری 1150 میلیون 
 mdf 2 خوابه 9متری دیداس پش��ت سوپر مارکت تالاز امکانات کولر وکابینت 

کولر طبقه دوم رهن 50/000 =700=7
 mdf 3 خوابه دیداس 160 متری امکانات فول طبقه 5 با پارکینگ 5 عدد  کولر

گاز 70 رهن 8-1/300 
بعثت طبقه 4م 90 متری بدون کولر شیک 35 رهن 20-300

یک خواب 65 متری دیداس بعثت 8 امکانات دوربین مدار بسته - کولر mdf گاز 
پارکینگ 20 م وام متری 1/700 طبقه اول پارکینگ 10 میلیون 

س��ه خواب 162 متری دیداس بعثت 8 امکانات دوربین مداربس��ته پارکینگ 10 
میلیون طبقه 5 متری 1/500 

یک خواب گوهران 26 س��اختمان پارس��ه طبقه 5 م - کولر mdf گاز انباری 3 
میلیون - 10 میلیون وام - 16 میلیون برای سند متری 1750م 

املاک بابک 09177679276
....................................................................................................................................

 فلکه صادقیه 28 هکتاری- کلا دو طبقه - طبقه اول- دو خوابه 110 متری -بسیار 
تمیز 20میلیون با کرایه 35 یا 25 میلیون با کرایه 200

 ش��هرک آسمان اوقاف - کلا دوطبقه - طبقه دوم دوخوابه 95 متری بسیار تمیز  
10 میلیون با 550 کرایه

خیابان دانشگاه - کلا 6 طبقه - طبقه اول - دوخوابه 100 متری با امکانات کامل  
40 میلیون رهن کامل 

بهشت بندر - خیابان کوشا- کلا 5 طبقه - طبقه چهارم یک خوابه 65 متری - با 
امکانات کامل 

 خیابان دانشگاه- کلا دو طبقه - طبقه دوم - یک خوابه 75 متری - با امکانات 
کامل 27 میلیون رهن کامل با 24 میلیون با کرایه 100

زیباشهر - کلا 7 طبقه -طبقه اول - دوخوابه - دوخوابه  105 متری با امکانات 
کامل 37 میلیون رهن کامل

 دیداس مجتمع مروارید - کلا 4 طبقه - طبقه سوم 1 خوابه 65 متری با امکانات 
کامل  25 میلیون رهن کامل یا 20 میلیون با کرایه 150 

  حادثه آتش سوزی و انفجار در مخزن 
قیر کارخانه قیر اهواز یک کشته و یک 

مجروح بر جای گذاشت.
 به گزارش روابط عمومی سازمان آتش 
نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اهواز؛ 
این حادثه ساعت 23 و 29 دقیقه جمعه 
ش��ب در کارخان��ه قیر اه��واز رخ داد.

براس��اس این گزارش آتش نش��انان با 
ورود ب��ه محوطه کارگاه با ش��عله های 
آتش که درحال سرایت به سایر مخازن 
س��وخت و قی��ر بود مواجه ش��دند و با 
تلاش ف��راوان آن را مهار کردند. دراین 
حادثه یکی از کارکنان کارخانه کشته و 
یک تن دیگر دچار سوختگی شدید شد 

که توس��ط عوامل اورژانس 115 برای 
مداوا به بیمارس��تان انتقال یافت. روابط 
عمومی سازمان آتش نشانی و خدمات 
ایمنی ش��هرداری اهواز اع�الم کرد که 
عملیات اطفاء و پاکس��ازی محل آتش 
س��وزی تا س��اعت چهار بام��داد ادامه 

داشت.

 

 کودک 10 س�اله ک�ه اقدام ب�ه خرید 12 
میلی�ون و 900 ه�زار ری�ال س�که بازی 
از حس�اب بانکی پ�درش کرده ب�ود در 

تحقیقات پلیس فتا یزد شناسایی شد. 
به گزارش مهر، س��رهنگ حس��ن رضایی 
در تش��ریح این خبر گفت: در پي شکايت 
ش��خصي مبني ب��ر برداش��ت غيرمجاز از 
حس��ابش پرون��ده اي در دادس��راي ويژه 
جراي��م رايانه اي تش��کيل و ب��رای ادامه 
تحقيق��ات به پلي��س فتا اس��تان ارجاع و 
ب��ا توجه به حساس��يت موضوع بلافاصله 
در دس��تور کار قرار گرف��ت. مالباخته در 
اظه��ارات اوليه خ��ود مدعی ش��د مدتي 
پيش برای س��رگرمي فرزند 10ساله خود 

به كيي از س��ايتهاي سرگرمي وارد شده و 
تعداي س��كه بازي از طريق كارت بانكي 
خري��داري كردم و پ��س از اين ماجرا بود 
ك��ه فهميدم مبل��غ12 ميلي��ون و900هزار 
ريال از حسابم بصورت غير مجاز برداشت 
ش��ده اس��ت.رييس پليس فتا يزد افزود : 
با انج��ام اقدامات فني و پليس��ي ماموران 
 ب��ه فرزند 10س��اله وي مش��كوك و طي 
صحب��ت هايي كه با وي انجام دادند فرزند 
ش��اكي به خريد س��كه بازي اعتراف كرد.

فرزن��د مالباخت��ه در ادام��ه صحبت هاي 
خود گفت: بعد از اينكه پدرم س��كه بازي 
را با اس��تفاده از كارت بانك��ي خود برايم 
خريداري كرد؛ براي ادامه بازي به ش��کل 

اقدام��ات پدر، اقدام به خريد س��كه بازي 
كردم. رضايي گفت: هويت ش��خص ايجاد 
كننده س��ايت شناس��ايي و با كسب مجوز 
قضاي��ي به پليس فت��ا احضار ش��د و در 
بازجويي ه��اي فني مدارک��ي را مبني بر 
قانوني بودن سايت ارائه كرد.رئيس پليس 
فتا استان يزد  با اشاره به سهولت بانکداري 
اينترنتي، افزايش آگاهي شهروندان را راهي 
در مقابل��ه ب��ا تهديدات اين فضا دانس��ت 
و هش��دار هاي��ي را در اي��ن خصوص به 
ش��هروندان به ش��رح ذي��ل اراي��ه داد. در 
هنگام درج اطلاعات حس��اب ش��خصي 
خ��ود زم��ان اس��تفاده از رايان��ه، مواظب 
اطرافي��ان، خصوصا کودکان  باش��يد تا به 

لحاظ حس کنجکاوي و به دلایل مختلفي 
 اطلاعات ش��ما را منتش��رنکنند ی��ا از آن 
س��وء استفاده نكنند. اس��تفاده بيش از حد 
والدي��ن از کامپيوتر و به نمايش گذاش��تن 
س��رگرمي ه��اي پر طرف��دار ب��راي آنان 
خطرناک ب��وده و حس کنجکاوي کودکانه 
نيز آنها را به سمت اين سرگرمي ها کشانده 
و اعتياد آور و زيان بار اس��ت.گاهي مواقع 
لازم اس��ت والدي��ن اطلاعات حس��ابهاي 
بانکي خ��ود را مانن��د رمزه��اي ورود به 
حس��اب و س��اير اطلاعات را از فرزندان 
خود مخفي نگه دارند چرا که ممکن اس��ت 
به علت عدم آگاهي فرزندان اين اطلاعات 
به اشکال مختلف افشاء و سوء استفاده شود.

کـودک 10 ساله حسـاب پدرش را     خالـی کرد

دستگیری 
خالکوبی که در فیس‌بوک 

تبلیغ می‌کرد 
  ریی�س پلی�س اطلاعات و امنی�ت عمومی پایتخت 
از دس�تگیری مردی خبر داد ک�ه در صادقیه تهران، 

خالکوبی می‌کرد. 
  س��رهنگ علیرضا محرابی در گفت‌وگو با ایسنا، در 
تش��ریح خبر دس��تگیری فردی که اقدام به خالکوبی 
می‌ک��رد، گفت: در پی اخب��ار واصله مبن��ی بر اینکه 
شخصی به نام »حسن« با ایجاد صفحه‌ای در فیس‌بوک 
اقدام به تبلیغ »خالکوبی« می‌کند، موضوع به صورت 
وی��ژه در دس��تور کار مام��وران قرار گرف��ت. وی با 
بی��ان اینکه مام��وران پس از انج��ام تحقیقات و رصد 
سایت‌های اجتماعی ضمن اطمینان از صحت موضوع، 
مراتب را به مقام‌قضایی منعکس و دس��تور بازداش��ت 
مته��م را دریافت کردند، گف��ت: پس از مدتی ماموران 
اقدام به شناسایی آدرس متهم در منطقه صادقیه کردند. 
رییس پلیس اطلاعات و امنیت عمومی پایتخت با بیان 
اینکه سرانجام ماموران در ‌سی‌ام مهرماه به این آدرس 
مراجعه کردند، گفت: ماموران دریافتند که متهم به همراه 
زنی در محل حضور دارد که طبق بررسی‌های صورت 
گرفته مشخص ش��د زن، مالک ساختمان است و این 
ملک را برای اعمال مجرمانه در اختیار متهم قرار داده 
اس��ت. محرابی با بیان اینکه در بازرسی از محل یک 
دستگاه لپ‌تاپ، یک دستگاه دوربین عکاسی و آلات 
و ادوات خالکوبی کشف شد، گفت: متهمان دستگیرشده 

به مقر پلیس منتقل شدند و تحقیقات ادامه دارد. 

مرد جنایتکار که صاحب کارش را در تصادف عمدی به قتل 
رس�انده بود در جلسه دادگاه سعی کرد خود را بیمار روانی 

نشان دهد. 
  به گزارش مهر، در این پرونده، بهرام 31 ساله متهم است که 
در تاریخ 26 تیرماه سال گذشته صاحب کار خود به نام جواد 
را در یک تصادف عمدی به قتل رس��انده است.متهم پس از 
دستگیری در بازجویی های اولیه اعتراف کرد به خاطر اعتیاد 
به مواد مخ��در و اختلافات مالی با مقتول، جواد را در مقابل 
خان��ه اش با خودرو زیر گرفته اس��ت.بهرام در ادامه با طرح 
ادعاهای واهی س��عی کرد خود را بیمار روانی نشان دهد که 
این موضوع از سوی متخصصان پزشکی قانونی رد شد.صبح 
روز شنبه متهم به قتل در شعبه 113 دادگاه کیفری و به ریاست 
قاضی اصغرزاده پای میز محاکمه قرار گرفت که با سکوت در 
برابر پرسش های دادگاه سعی کرد همچنان خود را یک بیمار 
روانی نشان دهد.بهرام تنها در دفاع از خود گفت: من به دلیل 
ناراحتی اعصاب مدتی در کردستان تحت درمان قرار داشتم. 

زمانی که قاضی از وی پرسید چه سالی در بیمارستان بستری 
بودی در پاسخ گفت سال 1342 بستری بودم و این در حالی 
ب��ود که متهم متولد 1361 می باش��د. در ادامه متهم در برابر 
پرسش��های قضات س��کوت کرد و گفت هیچ دفاعی از خود 
ندارم. سپس وکیل متهم در جایگاه قرار گرفت که در دفاع از 
موکلش گفت پدر و مادر موکل من از هم جدا ش��ده و خود 
بهرام نیز به خاطر اختلافاتی که با همسرش داشت از یکدیگر 
جدا شدند. او برای حل مشکلاتش مدتی را به همدان می رود 
که در آنجا به مواد مخدر اعتیاد پیدا می کند. مقتول که صاحب 
کار متهم در مغازه آرایشگاه بود وقتی متوجه ماجرا می شود 
بهرام را به تهران کشانده و او را برای ترک به کلینیک معرفی 
می کند.روز حادثه موکلم مقتول را به خانه اش رسانده و در 
مقاب��ل خانه بر اثر مصرف قرص های متادون دس��ت به این 
کار م��ی زند. پس از دفاعیات وکیل متهم و آخرین دفاعیات 
خود بهرام ، قض��ات دادگاه برای تصمیم گیری در این رابطه 

وارد شور شدند.

ادعای بیمار روانی برای فرار از مجازات قصاص

آتش سوزی در کارخانه قیر » اهواز« یک کشته برجا گذاشت



چگونه کمبود روی را جبران کنیم؟ 
  یک متخصص تغذیه مصرف منابع غذایی حیوانی را برای تامین روی مورد نیاز بدن مناسب‌تر دانست و گفت: جذب روی از منابع 
غذایی حیوانی به مراتب بیشتر از منابع گیاهی است.دکتر احمد درستی در گفت‌وگو با ایسنا، گفت: »روی« در ساخته شدن مواد 
هسته سلول‌ها )اسیدهای نوکلئیک( و پروتئین‌های بدن نقش مهمی داشته و کمبود آن منجر به کاهش ساخت بسیاری از آنزیم‌ها 
و هورمون‌های ضروری بدن ش��ده و سیس��تم ایمنی لطمه می‌بیند. وی ادامه داد: در اثر عدم تولید پروتئین کافی در بدن، رش��د 
سلول‌ها دچار لطمه جدی شده و بهبود و التیام زخم‌ها دچار وقفه می‌شود. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران در ادامه 
عنوان کرد: کمبود روی به یاد گیری و حافظه نیز لطمه جدی وارد می آورد. درستی کاهش اشتها، کاهش رشد، کاهش حس چشایی، 

کاهش حس بویایی، تاخیر در التیام زخم را از علائم کمبود روی در بدن عنوان کرد و افزود: ضعف سیستم ایمنی و افزایش ابتلا 
به بیماری‌ها به ویژه اس��هال و عفونت‌های حاد تنفس��ی نیز از علائم کمبود روی در بدن اس��ت. وی افزود: کمبود ید، کوتاهی قد و 
تأخیر بلوغ، آلوپسی، اسهال مزمن و بروز بیماری‌های پوستی و مخاطی در اثر کمبود شدید روی به وجود می‌آید. این متخصص تغذیه 
در ادامه منابع غذایی تامین روی را شامل گوشت قرمز، گوشت سفید و تخم مرغ دانست و افزود: بادام زمینی، کره بادام زمینی 
و دیگر مغز دانه‌ها در کنار حبوبات و غلات بویژه وقتی با سبوس مصرف شوند نیز می‌تواند روی مورد نیاز بدن را تامین کند. وی 
ادامه داد: مصرف منابع غذایی حیوانی را برای تامین روی مورد نیاز بدن بهتر اس��ت چرا که جذب روی از منابع غذایی حیوانی به 
مراتب بیشتر از منابع گیاهی است. درستی در ادامه گفت: سبزی‌های سبز تیره، زرد و نارنجی نیز از منابع غذایی دیگری است که 

دارای مقدار زیادی روی است. 

شهرستانها6
طالع بینی

فروردين :
هم اکنون همکاران و دوستانتان خیلی با شما مهربان و 
خوش برخورد هستند، گویی که شما در آستانه جنگ 
با واقعیت قرار دارید. خوشبختانه شما نیز نسبت به آنها 
دلسوز و با محبت هس��تید و بنابراین راحت تر می‌توانید این روزها 
را با افراد دیگر س��پری کنید. فقط فراموش نکنید هرگز به آنها بیشتر 
 از آن چی��زی که در توانتان اس��ت قول ندهی��د و هیچ کس را ناامید 

نکنید .
ارديبهشت : 

 گاهی اوقات شما زیاد دوست ندارید در جمع حاضر 
ش��وید، برای اینكه به جای جلب توجه كردن بیش��تر 
به نتیج��ه كارتان اهمیت می‌دهید. ب��ا وجود این حالا 
كمی ‌تغییر كرده‌اید. ش��ما می‌خواهی��د كارهای زیادی 
انج��ام دهید اما به كیفیت كارتان زیاد اهمیت نمی‌دهید. قبل از اینكه 
تصمیمی ‌بگیرید در موردش خوب فكر كنید، برای اینكه جلب توجه 
 كردن و مورد توجه دیگران قرار گرفتن كاملًا شما را راضی نخواهد 

كرد.
خرداد:

 امروز امکان دارید حرفی در مورد خاطرات ناراحت کننده 
خود بزنید و بعد از این کارتان پشیمان شوید. هرچقدر که به 
این کار ادامه دهید، باعث عصبانیت افراد دیگر نیز می‌شوید، 
بنابرای��ن افکارت��ان را تحت کنترل خود در بیاورید. اگر ش��ما خاطرات 
گذش��ته خود را یادآوری کنید می‌توانید به افراد دیگر هم آزار برس��انید، 

پس نباید خودتان را در چنین شرایطی قرار دهید.
تير:

 در حالیك��ه ش��ما پیوس��ته در براب��ر اصرار و پافش��اری 
دیگران تس��لیم می‌ش��وید، نمی‌توانید به راحتی صلاحیت 
و شایس��تگی خود را به آنها نش��ان دهید. شاید شما فكر 
میك‌نی��د كه می‌دانید به چه روش��ی كار خود را بهتر انجام 
دهید، اما ش��اید تنها چیزی كه شما نیاز داشته باشید داشتن یك دیدگاه 
نهایی باش��د. باوجود اینكه وقتی كسی بهتان پیشنهاد كمك میك‌ند، شما 
احس��اس پرانرژی بودن میك‌نید، ولی اعت��راف كردن به ضعف‌های خود 

می‌تواند در قبول كردن حمایت دیگران بهتان كمك كند.
مرداد:

در روزهای دیگر اگر دوس��ت صمیم��ی و یا خواهر و 
یا برادرتان در م��ورد ناراحتی‌ها قدیمی حرفی بزند به 
نحوی که آن را بی ضرر و بی اهیمت جلوه دهد، ش��ما 
می‌توانید خیل��ی راحت در م��ورد آن گفتگو کنید. اما 
امروز این کار می‌تواند خاطرات دردناک گذشته و یا آرزوهایی که از 
آنها ترسیده‌اید را زنده کند. به هر حال کلید رسیدن به خوشبختی این 
اس��ت که بتوانید مرز بین حال و گذشته را بشناسید. رویدادهایی که 
هم اکنون رخ می‌دهد شبیه به اتفاقاتی که در گذشته روی داده نیست.

شهريور:
اگرچه شما می‌توانید هر موقعیتی كه به نظرتان خیلی 
مهم و جدی آمده اس��ت را به اندازه كافی توجیه كنید، 
ولی تصمیم گیری‌های جدیتان بیشتر از آن چیزی كه 
فكر میك‌ردید نیازمند دقت و تمركز هستند. این سخن 
بدین معنی نیس��ت كه شما فرد دو دل و شكاكی هستید، بلكه بدین 
معنی است كه اوضاع نسبت به آن چیزی كه در ظاهر به نظر می‌رسد 
پیچده تر است . باید بیشتر وقت بگذارید، با عجله به دنبال جواب 
نهایی گش��تن فقط اوضاع را بدتر میك‌ند و مشكلات بیشتری را به 

همراه دارد.
مهر:

 امروز ش��ما وقتی که احساس ضعف و آسیب پذیری 
می‌کنید، سعی می‌کنید بیشتر از قبل همکاری و روابط 
خود را ب��ا افراد دیگر حفظ ک��رده و محبت‌های آنها 
راجبران کنید. اما باوجودی که ماه در نش��انه تان قرار 
دارد این استراژی کارساز نخواهد بود و همچنین با توجه به این که 
ونوس و نپتون نیز به این چرخه اضافه شده‌اند، بهتر است به معنویات 

بیشتر از مسائل شخصی توجه کنید.
آبان :

حفظ کردن و مخفی کردن احساس��ت چیزی جدیدی 
نیست، اما شما امروز شاید بتوانید با ارائه دلیل راز داری 
و مخف��ی کاری خود را منطقی نش��ان بدهید. به جای 
اینکه با فاش کردن احساس��ات‌تان به افراد دیگر آزار 
برسانید، ترجیح می‌دهید از آنها بخواهید که نقاط ضعف خود را بیان 
کنند. هم اکنون گوش کردن از حرف زدن آسان تر است، مگر اینکه 
با یک دوست قابل اطمینان باشید. اما در این مورد هم مواظب باشید 

زیاد حرف نزنید.
آذر:

خوش��بختانه ش��ما امروز فرصتی خواهید داش��ت كه 
اس��تعدادهای سیاس��تمدارانه خ��ود را نش��ان دهید. 
ظاهراً ش��ما بدون داشتن حس رقابتی محدودیت‌های 
اف��راد دیگر را می‌شناس��ید و می‌توانید با توجه به این 
محدودیت‌ها بهش��ان انگیزه بدهید كه از نهایت توانایی‌شان استفاده 
كنند. از عمل گرا بودن نترس��ید، چرا كه در نهایت باعث می‌ش��ود 

تاثیرگذاری بیشتری داشته باشید.
دي:

 امروز زیاد دوس��ت ندارید با وظایف و مسئولیت‌های 
خ��ود روبرو ش��وید، ام��ا نمی‌توانید به راحت��ی هم از 
کنارشان بگذرید. اگر بخواهید برای فردا مسئولیت‌های 
بیش��تری را قبول کنی��د، نیاز به وقت بیش��تری دارید، 
بنابراین این کار را بهتان توصیه نمی‌کنیم چرا که ممکن است از عهده 
اش برنیایید. درعوض تا جایی که می‌توانید کارهایی که قبلًا در دست 

گرفته‌اید را تمام کنید تا وقت برای تفریح کردن هم داشته باشید.
بهمن :

ش��ما امروز به س��ختی برای خود برنامه‌ری��زی كرده‌اید، 
تاحدی كه اگر در سر راهتان مانعی وجود داشته باشد، همه 
چیز به طور كامل به هم می‌ریزد. جواب منفی دادن را یاد 
بگیرید، به فكر خودتان باشید و خود را از شر فشارهای 
زیاد رها كنید. پس فرصت را از دس��ت ندهید؛ وگرنه خیلی دیر می‌شود. 
شما می‌توانید به ناامیدی‌هایتان خاتمه دهید. تا موقعی كه به تقویم و برنامه‌ 

ریزی‌های خود توجه نمیك‌نید برای همه چیز آمادگی خواهید داشت.
اسفند :

بهترین هدی��ه‌ای که می‌توایند به خودت��ان بدهید، زمانی 
ب��رای خی��ال پردازی کردن اس��ت. این تقابل ش��ما را از 
مس��ئولیت‌های روزانه دور کرده و به دنیایی می‌کشاند که 
می‌توانید در مورد هر چیزی خیال پردازی کنید. به جای 
اینکه سعی کنید به خاطر سازنده بودن خود را تحت فشار قرار دهید، 

خودتان را در این سفر جادویی معنوی قرار بدهید.
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خبر
فرمانداربندرعباس :

 تكريم خانواده هاي شهداء توفيق الهي است 
 احمد مرادي به مناس��بت عيد سعيد غدير با خانواده شهيد سيدعلي 
اصغر حس��يني دي��دار نمود. به گ��زارش روابط عموم��ی فرمانداری 
شهرستان بندرعباس ، فرماندار بندرعباس در اين ديدار ضمن تبركي 
عيد امامت و ولايت اظهار داشت : خدمت به مردم وظيفه و تكريم از 
خانواده هاي معظم ش��هداء توفيق الهي اس��ت، زيرا كه اين اسوه هاي 
صبر و استقامت با تمام دلبستگي ، عزيزانشان را در راه عزت و اقتدار 
و س��ربلندي نظام مقدس جمهوري اس�المي تقديم داش��تند. نماينده 
 عالي دولت در شهرس��تان تصريح كرد : مس��ئولان بايد با سركشي از 
خانواده هاي معظم ش��هداء ضمن دلجويي از آنان در بررس��ي و رفع 
مشكلاتشان بكوش��ند. مرادي در ادامه افزود: امروز هر چه عظمت و 
شكوه در ايران اسلامي است به بركت همان رشادت ها و پايمرديهاي 
رزمندگان اس�الم اس��ت كه با نثار خون خود افتخار آفريني نمودند و 
نگذاشتند كي وجب از خاك وطن به دست دشمن بيفتد. وي در پايان 

با اهداء لوح سپاس از خانواده شهيد معظم تقدير به عمل آورد. 
 استاندار کهگیلویه و بویراحمد :

 سرمایه گذاری حلقه مفقوده توسعه 
استان است

  اس��تاندار کهگیلویه و بویراحمد سرمایه گذاری و نگاه توسعه ای 
متولیان را حلقه مفقوده توسعه این استان دانست. به گزارش مهر، سید 
موسی خادمی در نشستی با برخی از سرمایه گذاران بخش خصوصی 
و متولیان امر سرمایه گذاری در استان گفت: شرایط این استان برای 
ورود و فعالیت بخش خصوصی ویژه اس��ت.وی بیان کرد: ظرفیت و 
کارکرد لازم برای س��رمایه گذاری دول��ت در این زمینه وجود ندارد 
و براین اس��اس نیاز به تقویت بخش خصوصی است. خادمی اظهار 
داش��ت: ایجاد بس��تر همکاری وتقویت بخش خصوصی در راستای 
ایجاد اشتغال و سرمایه گذاری در حوزه های مختلف مهمترین وظیفه 
مدیران دولتی اس��ت. وی ایجاد یک فضای تعامل میان دستگاه های 
مختل��ف اجرایی و بخش خصوصی برای بهبود فضای کس��ب و کار 
در این اس��تان را ضروری دانست و گفت: دولت تدبیر وامید با همین 
رویکرد تعاملی و همکاری دوجانبه با بخش خصوصی به دنبال ارائه 
راهکارهای اساسی برای حل مشکلات موجود است.استاندار بر نگاه 
مثبت مدیران و متولیان امور اقتصادی به س��رمایه گذار تاکید کرد و 
افزود: سخت گیری های بی مورد و نگاه تنگ نظرانه نسبت به ورود 
س��رمایه گذار خارجی موجب دفع سرمایه گذار می شود. وی عنوان 
کرد: نباید از اینکه یک سرمایه گذار خارجی به واسطه سرمایه گذاری 
که در اس��تان به سود دس��ت می یابد نگران شد بلکه باید از سرمایه 
گذاری که موجب ایجاد اشتغال و سرمایه گذاری و رونق فضای کسب 
و کار در این استان می شود استقبال و حتی تقدیر کرد. خادمی نقش 
بانکهای عامل در حمایت از س��رمایه گذاری را بسیار مهم دانست و 
افزود: هم اکنون بیش��ترین نگرانی و دغدغه متولیان اقتصادی، بخش 
خصوصی و مدیران شرکت های تولیدی در استان سخت گیری های 
شدید از سوی مدیران عامل بانک ها است. وی در پایان بر تقویت و 
رفع مشکلات موجود طرح های راکد و نیمه فعال تولیدی و صنعتی 

در استان تاکید کرد. 

اشتغال مجدد مقرري بگيران 
بيمه بكياري در »بندرلنگه«

   رييس اداره تعاون، كار ورفاه اجتماعي بندرلنگه از اشتغال مجدد 
21 نفر از مقرري بگيران بيمه بكياري در هفت ماهه س�الجاري در 

اين شهرستان خبر داد.
  ب��ه گزارش رواب��ط عمومي اداره كل تع��اون، كار ورفاه اجتماعي 
هرمزگان، " عباس رمضاني" افزود: اشتغال اين تعداد افراد از طريق 
تبصره كي ماده 6 بيمه بكياري صورت گرفته است.وي بيان داشت: 
طي اين مدت نيز 33 نفر براي آموزش و فراگيري مهارت در كيي 
از رشته هاي فني و حرفه اي به مراكز فني و حرفه اي معرفي شدند.

رمضاني بيان داش��ت: بيمه بكياري از قانون هاي حمايتي محسوب 
مي ش��ود كه قانونگذار سعي نموده با پرداخت مقرري بيمه بكياري 
به كارگران بكياري كه به صورت غيرارادي از كار اخراج ش��ده اند 
و طب��ق قانون، محق دريافت جهت دريافت بيمه بكياري ش��ناخته 
ش��ده اند حمايت نمايند كه هدف از اي��ن حمايت، پرداخت مزد به 
كارگران تا رفع بحران اخراج و پيدا كردن شغل جديد مطابق سابقه 
حق بيمه آن مي باشد.وي با اعلام شرايط استحقاق دريافت مقرري 
بيم��ه بكياري افزود: بيمه ش��دگاني كه قبل از بكيار ش��دن حداقل 
داراي شش ماه سابقه پرداخت حق بيمه بوده و يا قرار دادن آنها در 
واحدهاي صنعتي و توليدي كه مش��غول بكار بودند، به اتمام رسيده 
باشد به شرط دارا بودن كيسال سابقه كار و با ارايه قرارداد كيساله 
و پس از تاييد علت اخراج  و تش��خيص كميته تش��خيص، امكان 
استفاده از مقرري بيمه بكياري را خواهد داشت.به گفته ي رمضاني، 
 مجموع مقرري بگي��ران بيمه بكياري شهرس��تان بندرلنگه 71 نفر 
مي باشد.برابر تفاهم نامه و دستورالعمل اجرايي موضوع تبصره كي 
ماده 6 قانون بيمه بكياري كه بين وزارت تعاون، كار ورفاه اجتماعي و 
سازمان تامين اجتماعي منعقد شده، آن دسته از كارفرماياني كه جهت 
تامين نيروي انس��اني مورد نياز خود از مقرري بگيران بيمه بكياري 
س��ازمان تامين اجتماعي استفاده كنند صندوق بيمه بكياري حقوق 
 كارگران مذكور را به ميزان 90 درصد مقرري پرداخت كرده و مابقي 
حقوق ومزاياي آنان به ميزان 10 درصد از س��وي كارفرما پرداخت 

مي شود.

یک تبعه خارجی 
در اردوگاه »رودان« مسلمان شد

  درویش�ی رییس اردوگاه حرفه آموزی و کاردرمانی رودان 
گف�ت: در پی تاثیر پذی�ری از آموزه های اسالم یک تبعه 
خارج�ی در اردوگاه حرفه آم�وزی و کاردرمانی رودان با به 

زبان آوردن شهادتین به دین اسلام مشرف شد.
  به گزارش روابط عمومی اداره کل زندانهای  هرمزگان؛ این 
زندانی تازه مسلمان دین مبین اسلام را کامل ترین دین خداوند 
متعال دانست و گفت:با بررسی های جامع دین مبین اسلام را 
انتخاب کردم و این دین آکنده از مضامین الهی و معنوی است.

وی افزود:کتاب آسمانی اسلام قرآن کریم نقشه راهی است که 
انس��انها را به راه راس��ت هدایت می کند و آنان را به سعادت 

دنیوی و اخروی می رساند.
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  همانطور که در ش�ماره های قبل هم اش�اره کردیم پیارم نوع   
مرغوبی از خرمای اس�تان هرمزگان اس�ت و خرمای صادراتی 
محسوب می شود، که شهرت جهانی دارد به دلیل کیفیت بالای 

آن و سرشار از مواد مغذی و انواع ویتامین های طبیعی است.
   در ش��ماره ه��ای گذش��ته ب��ا  جغرافی��ای طبیعی شهرس��تان 
حاجی آباد و صنایع دس��تی این شهرس��تان بیشتر آشنا شدیم و 
همچنین و سخنی با فرماندار حاجی آباد در خصوص جشنواره 
" مغ مهرجون"  داش��تیم . در این ش��ماره با م��کان های طبیعی 
و گردش��ی و همچنی��ن خاصی��ت خرما صحب��ت خواهیم کرد. 
درشهرس��تان حاجی آباد و پيرامون آن، كش��اورزی و باغداری 
رواج دارد و سيستم كشاورزی کارآمدی، متناسب ‌با توانايی‌های 
مالی كشاورزی ناحيه ‌پيدا شده است . فرآورده‌های مهم اين بخش 
خرما، مركبات )ليمو شيرين و نارنگی(، صيفی، غلات و حبوبات 
مي‌ باشد. پرورش درخت خرما و مركبات اهميت بسياری دارد، به 
طوری که در فارغان و هماگ ليموشيرين و نارنگی كم نظيری به 
دست می آيد. پرورش اين محصولات به ويژه در بخش احمدی 
از كارهای پرسود روستاييان اين ديار به شمار می رود. دامداران 
اين بخش كوچ نش��ين ب��وده و به دليل نب��ودن مراتع مرغوب و 
اس��تفاده بيش از اندازه از آن‌ها در اي��ن بخش، دام پروری رونق 
چندان��ی ندارد. آب س��رد برغنی معروف به آب» ريش��و«، آب 
معدنی پيرامون روس��تای معدونيه و چش��مه سبزپوشان از جمله 
ديدني هاي اين شهرس��تان به ش��مار مي‌آيند .از چشم اندازهای 
شهرس��تان حاجی آباد می‌توان به آبشار تزرج در روستای تزرج 
اشاره کرد و روستاهای زیبای دهنه بخوان و دهنه میمند که اهالی 
این منطقه در دل کوه درختان مرکبات کاشته اند و از آب و هوای 
بس��یار مطبوعی برخوردار هستند. همچنین چشمه‌های آبگرمی 
شامل آبگرم دهش��یخ: آبگرم معدنوئیه در این شهرستان موجود 
می‌باشد که سالانه نظر مسافرین زیادی رابه خود جلب می‌کند.در 

این شماره بیشتر با خاصیت خرما آشنا می شویم :
 خاصیت خرما

  خرما پیارم سرشار از مواد قندی، پروتئینی و سایر مواد معدنی 
بوده و ارزش غذایی بالایی برخوردار اس��ت به دلیل تحمل زیاد 
نخل آن در برابر شوری، در سطح وسیعی از باغات حاجی آباد 
کشت شده است. خرما میوه ای است بسیار مقوی که حاوی مواد 
معدنی زیادی همچون پتاسیم، روی، منگنز، آهن، و ویتامین های  

اس��ت. دکتر احمدرضا درس��تی متخصص 
تغذیه و رئیس دانشکده و انستیتو تحقیقات 
تغذیه و صنایع غذایی کشور در تعریف این 
میوه ش��یرین می گوید: در 100 گرم خرما 
125 کیل��و کالری موجود اس��ت و این در 
حالی است که در هر ‌100گرم قند، 400 کیلو 
انرژی موجود است و این بدین معنی است 
که مقدار انرژی ناشی از خوردن خرما از قند 
ساده بسیار کمتر است و بسیار کمتر از قند، 
افراد را دچار چاقی و اضافه وزن می‌کند. به 
عنوان مثال در 100 گرم قند و شکر معمولی 

99/9 درصد خالص آن انرژی‌زا می‌ش��ود؛ 
در حالی ک��ه در 100 گرم خرما حدود 30 
درصد قند موجود اس��ت و بقیه آن، حاوی 
م��واد دیگری اس��ت که از جمل��ه این مواد 
مختلف، پروتئین اس��ت. به گفته وی ، 100 
گ��رم خرما ح��اوی 5/1  درص��د پروتئین 

گیاهی از جنس مرغوب می باش��د، ای��ن متخصص تغذیه 
با اش��اره به اینکه در خرما، مقداری نیز فیبر غذایی موجود 
اس��ت، اظه��ار می‌کند: فیبر موجود در خرما برای س�المت 
دستگاه گوارش و تغذیه بس��یار مناسب است، علاوه بر آن 
کارتنوئید یا مواد رنگی در خرماس��ت که پیش‌ساز ویتامین

A و آنتی‌اکسیدان محس��وب می‌شود که جلوی ضایعات و 
سرطانی شدن سلول‌ها را می‌گیرد.خرما علاوه بر نکات گفته 
شده،مقدار قابل توجهی فولات و یا همان اسیدفولیک به بدن 
می‌رساند که جهت خون‌رسانی برای بدن لازم است و زنان 
هنگام بارداری مجبور می‌شوند علاوه بر دریافت فولات از 
طریق غذا، قرص آن را نیز مصرف کنند.)البته این نوع خرما 
بیشترین مقدار آهن را درمیان انواع خرما دارا می باشد .یکی 
از خواص خرما ملین بودن آن است. اگر ۶ تا ۷ عدد خرما 
را در ۲ لیوان آب جوش خیس کرده و صبح و ش��ب آن را 
به صورت گرم بنوش��ید خاصیت آن را به وضوح می‌بینید. 
خاصیت دیگر خرما، خنثی کردن اس��ید معده است، از آنجا 
که زیادی اسید معده باعث ترش کردن و دل‌درد می‌شود، در 
طب سنتی چین برای رفع دل درد ۲ تا ۳ عدد خرمای تازه و 

له شده را در آب جوش انداخته آن را هم زده و می‌نوشند. پتاسیم 
در این میوه به میزان قابل توجهی موجود است که برای جلوگیری 
از پرفشاری خون و برای کار صحیح عضلات و اعصاب ضروری 
است که به هم خوردن آن در بدن، بسیار خطرناک است. علاوه 
ب��ر آن، خرما ح��اوی میزان قابل‌توجهی منیزیم اس��ت که برای 
 اعص��اب و عضلات ضروری اس��ت.به گزارش پی��ارم فرماندار 
حاجی آباد در خصوص جشنواره " مغ مهرجون" که 12 آبان ماه 
در تزرج حاجی آباد برگزار می شود و مقدمات برپایی این مراسم 
بیان کرد:  طی هفت ماهه گذشته 15هزار اصله نهال خرمای پیارم 
)که بیشترین متقاضی را در بین مصرف کنندگان داخلی و خارجی 
دارد( برای کش��ت بین نخلداران این استان توزیع شده است. به 
گزارش پیارم بهرام پوراشرف با اشاره به استقبال خوب نخلداران 
از کشت رقم پیارم، پیش بینی کرد که تا پایان امسال با توزیع 10 
هزار اصله نهال دیگر این تعداد به 25هزار اصله افزایش یابد. از 
آنجایی که در حاجی آباد هر هکتار 140تا 150 اصله نخل کشت 
می ش��ود با توزیع این تعداد اصله حدود 148 هکتار به وسعت 
نخلستانهای این استان از نوع رقم پیارم اضافه می شود. عالی ترین 
 مقام دولتی در حاجی آباد از خرمای پیارم بعنوان مرغوب ترین و 
گ��ران ترین خرمای جهان ن��ام برد و اف��زود:  از لحاظ اقلیمی 
)هوای گرم و خش��ک( این شهرستان تنها منطقه کشت خرمای 
پیارم در کشور محس��وب می شود. فرماندار حاجی آباد اضافه 
کرد: س��ال گذش��ته حدود هفت هزار تن محصول خرمای پیارم 
برداش��ت شده از نخلس��تانهای این شهرس��تان به ارزش حدود 
10میلی��ون دلار ب��ه خارج از کش��ور صادر ش��د.. پوراش��رف 
 قیم��ت فعل��ی و متوس��ط ه��ر کیلوگرم خرم��ای پی��ارم را در 
حاجی آباد150 هزار ریال عنوان کرد و گفت: با توجه به استقبال 
خ��وب خریداران این محصول در کش��ورهای اروپایی و عربی 
حاش��یه خلیج فارس امس��ال نیز هشت هزارتن 
صادرات خواهیم داش��ت. مدیر باغبانی سازمان 
جهاد کشاورزی هرمزگان نیز ابراز داشت: سالانه 
افزون بر هش��ت هزار تن محصول خرمای پیارم 
از نخلستانهای شهرس��تان حاجی آباد برداشت 
م��ی ش��ود. مهن��دس امیرحمزه بهاری وس��عت 
نخلستانهای این شهرستان را حدود بیش از چهار 
ه��زار هکتار ذکر کرد و گفت: حدود نیمی از آنها 
را رقم پیارم تش��کیل می دهد. این مقام مسوول 
در سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان خاطرنشان 
ساخت: محصول پیارم که در بازارهای بین المللی 
به خرمای شکلاتی شهرت پیدا کرده بهترین نوع 
خرمای صادراتی کش��ور محس��وب می ش��ود. 
مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان 
یادآورش��د: این اس��تان با محوریت شهرس��تان 
حاج��ی آباد رتب��ه اول تولید خرم��ای پیارم را 
دارد که اف��زون بر70درصد از محصول آن جنبه 
صادرات��ی دارد. خرمای پیارم سرش��ار از مواد 
قندی، پروتیینی و س��ایر مواد معدنی و از ارزش 
غذایی بالایی برخوردار اس��ت که به دلیل تحمل 
زیاد نخل آن در برابر شوری، در سطح وسیعی از 
حاجی آباد واقع در شمال بندرعباس مرکز استان 
هرمزگان کشت می شود. به گفته مهندس بهاری، 
 بیش از 40 رقم خرما دراین اس��تان وجود دارد 
که پی��ارم، مرداس��نگ، زرد، خنی��زی ، کریته ، 
آل مهت��ری، زرک، مضافت��ی، هلیلی، خاصویی 
و ش��اهانی از مه��م تری��ن آنه��ا محس��وب می 
ش��وند . وس��عت نخلس��تانهای هرمزگان حدود 
38هزار هکتار ذکر ش��ده که بیش��ترین س��طح 
 زیر کش��ت و میزان تولید محص��ول به ترتیب به 
شهرستان های میناب ،رودان ، حاجی آباد وبندر 
عباس اختصاص دارد. هرمزگان از لحاظ سطح 
 زیر کش��ت رتبه س��وم و از نظ��ر تولید محصول

 خرما در بین اس��تانهای خرما خیز رتبه چهارم 
را دارد. 

12 آبان ماه جشنواره »مغ مهرجون«

جشنواره گرانترین خرمای جهان

در چهاردهمین جلسه رسمی شورای شهر بندرعباس مصوب شد ؛

توسعه ناوگان حمل و نقل عمومی 

  چهاردهمین جلس�ه رسمی شورای اسلامی شهر 
بندرعباس با حضور اعضای شورا، مدیرکل راه آهن 
هرمزگان و سرپرست شهرداری بندرعباس برگزار 

شد . 
 به گزارش ایس��نا ، این جلس��ه با دستور کار تبادل 
نظ��ر، هم اندیش��ی و ارائه بهینه خدمات  از س��وی 
ش��ورای شهر و راه آهن تشکیل ش��د.  مدیرکل راه 
آه��ن هرمزگان در این جلس��ه با تقدی��ر از اعضای 
ش��ورای ش��هر بندرعباس به دلیل توج��ه به بحث 
ن��اوگان حمل و نقل تش��کر و اظهار ک��رد: راه آهن 
اس��تان در طی سالیان گذش��ته رتبه ممتاز دربخش 
ب��اری و ترانزی��ت به خ��ود اختصاص داده اس��ت. 
ش��اکری اظه��ار کرد: با همکاری ش��ورای ش��هر و 
شهرداری بندرعباس بنا داریم تا ناوگان حمل ونقل 
عموم��ی و فضای س��بز محوطه راه آهن را توس��عه 

دهیم.در ادامه رئیس ش��ورای ش��هر بندرعباس نیز 
اف��زود: نگاه وی��ژه مدیرکل حمل و نق��ل هرمزگان 
به توس��عه ناوگان حم��ل و نقل عموم��ی خصوصاٌ 
تاکس��یرانی در دوره سوم وچهارم شورا جای تقدیر 
دارد و شورای ش��هر برآن است تا بتواند با تعامل و 
همکاری با مجموعه راه آهن مش��کلات شهروندان 
را به حداقل برس��اند.راحله ملایی خاطرنشان کرد: 
شهرداری و شورای شهر دربحث ناوگان حمل ونقل 
عمومی و فضای سبز راه آهن باید ورود پیدا کند  و 
درح��د توان امکاناتی در اختیار راه آهن قرار داده و 
مبلمان شهری نیز به زیباترین نوع خود انجام گیرد. 
همچنین یک عضو شورای شهر بندرعباس نیز گفت: 
اعضای ش��ورا به عنوان هماهنگ کننده بین مدیرانی 
ک��ه کار مدیریت و خدمات رس��انی انجام می دهند 
می باشند و س��ازمان های متولی سرمایه گذاری و 

امور فرهنگی باید حضوری جدی در راه آهن داشته 
باش��ند. پرویز س��الاری تصریح کرد: اعتقاد به ارائه 
خدمات مناس��ب به همه ش��هروندان داریم و باید با 
همسویی و همراهی با مجموعه های مختلف خدمات 
شایسته و در خور شأن مردم انجام دهیم. وی افزود: 
مجموعه شهرداری وشورای شهر نیز درچارچوب و 
ضوابط قانونی برای ارایه مطلوب خدمات رس��انی 
ب��ه نیازه��ای جامعه آماده اس��ت و باید حمل ونقل 
عموم��ی را که به دلی��ل امن بودن عم��ده مطالبات 
مردم اس��ت، توسعه دهیم. س��الاری در پایان گفت: 
ایس��تگاه راه آهن به عنوان ورودی شهر بندرعباس 
باید فضای س��بزی درخور وشایس��ته داشته باشد و 
 ب��ا همکاری مجموع��ه راه آهن ناوگان تاکس��یرانی
  نیز ب��ه بهترین نحو بتواند به مردم خدمت رس��انی

 کند. 

با تعامل و همکاری مشکلات شهروندان به حداقل برسد

 125 خرم��ا  گ��رم   100 در 
کیلو کال��ری موجود اس��ت و 
این در حالی اس��ت که در هر 
‌100گ��رم قن��د، 400 کیلو 
ان��رژی موجود اس��ت و این 
بدین معنی اس��ت که مقدار 
انرژی ناش��ی از خوردن خرما 
از قن��د س��اده بس��یار کمتر 
است و بس��یار کمتر از قند، 
افراد را دچار چاقی و اضافه 

وزن می‌کند

,,

 عکس : رهبر امامدادی



شهرستانها

رژیم غذایی صحیح و ورزش از عوامل شادابی در سالمندان 
  کارش��ناس تغذیه مرکز بهداش��ت شهرستان تاکستان معتقد است: رژیم غذایی صحیح و ورزش از عوامل شادابی در سالمندان به 
شمار می‌رود. بهاره قره‌خانی در گفت‌وگو با ایسنا اظهار کرد: رعایت رژیم غذایی صحیح و انجام ورزش‌های سبک مانند پیاده روی، از 
عوامل موثر در حفظ سلامتی و شادابی به ویژه در سالمندان به شمار می‌رود. وی ادامه داد: برنامه غذایی سالمندان همانند برنامه‌های 
غذایی گروه‌های س��نی دیگر باید ش��امل تمام گروه‌های غذایی و با رعایت س��ه اصل تنوع، تعادل و تناس��ب تنظیم ش��ود. به گفته‌ی 
کارشناس تغذیه مرکز بهداشت شهرستان تاکستان، نیاز به انرژی در سالمندان به دلیل کم شدن بافت عضلانی و تحرک بدنی کاهش 

می‌یابد. تغذیه صحیح و تحرّک، مانع بروز یبوست در سالمندان می‌شود. بنابراین باید به سالمندان استفاده از تغذیه صحیح و تغییرات 
فیزیولوژیک آموزش داده شود. قره خانی توضیح داد: مصرف غذاهای پُر فیبر با منابع میوه‌ها و سبزی‌ها، مصرف مقادیر کافی مایعات، 
مصرف میوه‌های خش��ک، مصرف نش��دن مواد غذایی دارای چربی زیاد مانند محصولات لبنی پرچرب و گوش��ت‌های دارای چربی‌های 
 قابل رویت همراه با داشتن فعالیت بدنی مناسب از مهم‌ترین عوامل پیشگیری از بروز یبوست در سالمندان است. وی از سالمندی 
به عنوان نیمه دوم زندگی انسان یاد کرد و افزود: در این دوران، سالمند شاهد تقلیل نیروی جسمی و روانی خویش است که کمک، 
همراهی و حمایت اعضای خانواده می‌تواند نقش مهمی در سپری کردن سالم آن داشته باشد. همچنین زندگی گذشته سالمند و نحوه 

سازگاری او با محیط در این دوران، می‌تواند در سلامت روان او مؤثر باشد. 
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      افقی :
1- نمای ساختمان - مشقت ها - ضربه با پا 

2- چراغ سرپوش دار - دستگاه ثبت امواج زلزله
 3- چوب پش��ت در - از س��نگ های قیمتی - تندرست و 

بدون عیب و ایراد 
4- کلمه اس��تثناء - هرگونه تورم غیرطبیعی در بدن- سنگ 

زینتی ساختمان
 5- ترانه خواب کودکانه - خواهر و برادر همخون - تصدیق 
آلمانی 6- س��یلی و چک - ضایع و تباه شده - شبیه و نظیر 
7- مهربان��ی و دلجویی - نوعی تفنگ قدیمی - لبیک گویی 
8- بخش ها و قس��مت ه��ا - از ایالت های آلم��ان - ماده 

شیمیایی صابون 
9- زمانه و دوران - پژوهش درباره موضوعی - کلاغ

 10- کش��وری آس��یایی در همس��ایگی تایلند ، سنگاپور و 
اندونزی - در سینما نمایش داده می شود - سقف دهان

 11- تکیه بر پشتی - تنبور - نخستین روز از تقویم اوستایی
 12- تغییر و گرگونی - مشایعت میهمان - نمو کردن

 13- علام��ت پای نامه - فراخوانده ش��ده - معطر و دارای 
 خ��وش 14- خداوند - آب ب��اران را از بام به زمین هدایت 

می کند 
15- بیهوده و باطل شده - از توابع تهران - واحد بین المللی 

القای متقابل در فیزیک   

     عمودی :
1- تنیس��ور مش��هور اس��پانیایی - رش��ته ای در ورزش 
شمشیربازی 2- مایه عذاب و دردسر - التفات و علاقه خاص 

- یاغی و سرکش
 3- ترعه و آبراهه - شرم وحیا - بودن در جایی

 4- دریایی بین ترکیه و یونان - از پس��وندها - حالت های 
خاص رفتاری

 5- س��طح چیزی - سعی و کوش��ش کردن - پرنده خوش 
الحان معروف به هزار آوا - خرس آسمانی

 6- گیاه خورشتی - محله و کوی - سخن نگفتنی
 7- رجا - مشهور و نامدار 8- دایره وار - از سوغاتی های 

آذربایجان شرقی - محل فعالیت کارمند
 9- مطالع��ه اجمالی نوش��ته - مخت��رع آمریکایی ملقب به 
پدر صنعت خودروس��ازی 10- نیتروژن - تکامل یافتگی و 
پیشرفت - بیماری کبدی ناشی از ازفایش بیلی روبین در خون 
11- انته��ا و قعر - دارایی و ثروت - واژه - از نهاد خس��ته 
برآید 12- گلی خوش��ه ای و معطر - از رنگ های اصلی - 

نوعی مار بزرگ و بی زهر
 13- افسار و دهنه - دیکته - درو کردن

 14- نمایشگاه هنری - اما - شکاف باریک 
15- لایه زیر پوس��ت - صورت برداری از کالاهای موجود 

در انبار    
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ورزشی
لیگ یک فوتبال کشور

البدربندرکنگ به دنبال صدرجدول
 از س��ری مس��ابقات هفت��ه هفتم رقابت ه��ای لیگ یک 
فوبتال تیم البدر بندرکنگ از نفت مس��جد سلیمان پذیرایی 
می کند.به گزارش ایس��نا، تیم فوتب��ال البدربندرکنگ که در 
مش��هد طعم شکست را برابر ابومسلم چش��ید در این هفته 
به دنبال جبران شکس��ت هفته گذشته در خانه و رسیدن به 
صدر جدول اس��ت. از طرفی دیگر تیم نفت مسجدسلیمان 
که توانس��ت به دور بعدی مس��ابقات جام حذفی صعود کند 
با روحیه و انگیزه مناس��ب پا به شهر کنگ گذاشته است.به 
گزارش ایس��نا، برنامه سایر دیدارها به شرح زیر است:سیاه 
جامگان-نساجی مازندران ، فولاد یزد- شهرداری یاسوج ، 
گیتی پسند اصفهان-گهر دورود، الوند همدان-پدیده مشهد ، 
استقلال اهواز-گل گهر سیرجان ، سیپا شمال-پارسه تهران، 
راهیان کرمانشاه-یزدلوله ، نفت و گاز گچساران-ابومسلم ، 

ارانجوان بوشهرر-پاس
به مناسبت هفته تربیت‌بدنی، ورزش و جوانان صورت گرفت

 تجدید میثاق جامعه ورزشی هرمزگان 
با آرمان‌های شهدا

 به گزارش روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان اس��تان 
هرمزگان، به مناسبت هفته تربیت‌بدنی، ورزش و جوانان و در 
راستای زنده نگاه داش��تن یاد شهدا جامعه ورزشی هرمزگان 
با آرمان‌های ش��هدا تجدید میثاق کردند. مراس��م غبارروبی و 
عطرافش��انی گلزار ش��هدای بندرعباس با حضور مدیرکل و 
کارکنان اداره‌کل ورزش و جوانان اس��تان، بسیج ورزشکاران، 
باش��گاه ها و هیئت های ورزش��ی برگزارشد . دانشور در این 
مراس��م اظهار ک��رد: حرکت امروز ما با توجه به فرمایش��ات 
مق��ام معظم رهب��ری زنده‌نگاه ‌داش��تن یاد ش��هدا حرکت در 
 مس��یر آنهاس��ت و همه ما وظیفه داری��م در جهت خدمت به 
خانواده های معظم ش��اهد و ایثارگ��ران اقدامات ارزنده ای را 
انجام دهیم.گفتنی است، رئیس هیئت کونگ فو استان پیرامون 

مقام والای شهیدان مطالبی بیان نمود.
لیگ یک فوتبال نخستین قربانی خود را گرفت؛

»سرخاب« در ایستگاه هفتم کناره گیری کرد
 عباس سرخاب از هدایت تیم فوتبال آلومینیوم هرمزگان 
کناره گیری کرد. به گزارش ایسنا، عباس سرخاب سرمربی 
تیم فوتبال آلومینیوم هرمزگان پس از قبول شکست برابر تیم 
مس رفس��نجان از سمت خود استعفا داد. همچنین از سوی 
مدیریت باش��گاه آلومینیوم المهدی هرمزگان یورگن گده تا 
انتخاب سرمربی جدید هدایت زردپوشان را برعهده خواهد 
داش��ت. گده پیش از این دستیار مظلومی و سرخاب در تیم 
فوتبال آلومینیوم المهدی هرمزگان بود.به گزارش ایسنا، تیم 
فوتبال آلومینیوم المهدی هرم��زگان تا پایان هفته هفتم این 
رقابت ها با ش��ش امتیاز در رده هفتم ج��دول گروه »ب« 

قرار دارد.

  

ورزشی
بازدید »دانشور« از پروژه های ورزشی

 میناب و سیریک
 دانش��ور مدیرکل ورزش اس��تان به همراه معاونین جهت 
شرکت در جلسه ش��ورای اداری میناب عازم آن شهرستان 
ش��دند. به گزارش روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان 
هرمزگان، جلسه شورای اداری میناب با حضور خدادادزاده 
فرماندار ویژه و جمعی از مسئولین محلی در محل فرمانداری 
میناب برگزارشد. در این جلسه دانشور گزارشی از وضعیت 
ورزش در زمینه های قهرمانی و همگانی و زیرس��اختهای 
ورزش��ی و خدم��ات دولت در شهرس��تان ش��امل احداث 
ورزش��گاه 10 هزار نفری ، اس��تخر شنا س��الن سرپوشیده 
که با س��رعت هرچه بیش��تر در حال اجراست مطالبی ایراد 
نمود. در ادامه دانش��ور و هیات هم��راه در جهت بازدید از 
شهرستان س��یریک عازم آن شهرستان ش��دند و در مراسم 
تجلیل از قهرمانان و مدال آوران آن شهرستان در سالن غدیر 
شهرس��تان سیریک و با حضور فرماندار شرکت کردند و در 
این مراسم دانشور گفت: امید است شاهد قهرمانی های بیشتر 
ورزشکاران سیریکی در میادین مختلف ورزشی باشیم چرا 
که سیریک در زمینه توسعه ورزشهای آبی همانند قایقرانی، 
شنا و دومیدانی پتانسیل بس��یار خوبی دارد. متولی ورزش 
اس��تان افزود: باید به این ورزش��ها واز جمله بازیهای بومی 
و محل��ی توجه دبیش��تری ش��ود و اداره کل در حد توان و 
امکانات در خدمت کلیه شهرس��تانهای استان و روستاهای 
تابعه می باش��د و تلاش خواهیم نمود که بتوانیم مشکلات 
جوانان را برطرف سازیم .گفتنی است، در پایان از 30 نفر از 
ورزشکاران و مدال آوران ، قهرمانان پیشکسوتان استانی و 

شهرستان تجلیل شد.
شهرداری تبریز- آلومینیوم هرمزگان؛

آغاز ماراتن توپ و تور برای طلایی پوشان
 رقابت‌های لیگ برتر والیبال با برگزاری پنج مسابقه آغاز 
و ش��ور والیبال کش��ور را در برگرفت. به گزارش ایسنا، از 
یکشنبه پنجم آبان بیس��ت و هفتمین دوره رقابت‌های لیگ 
برتر والیبال آغاز ‌شد. سازمان لیگ فدراسیون والیبال از آغاز 
ای��ن رقابت‌ها با عنوان جام ولای��ت خبر داد.پس از کش و 
قوس های فراوان و حرف و حدیث های بس��یار و انصراف 
یکی دو تیم شهرس��تانی و ثبت نام تیم های دیگر سرانجام 
رقابت های لیگ برتر والیبال فصل 92 نیز مانند سال قبل با 
شرکت 12 تیم استارت خورد تا نمایندگان والیبال شهرهای 
مختلف کش��ور جدال خود برای رسیدن به صدر جدول را 
آغاز کنند.در تبریز تیم ش��هرداری میزبان آلومینیوم المهدی 
اس��ت. حس��ین معدنی این فصل با تیم بی حاشیه تبریز به 
می��دان می رود. در مقابل دامغان��ی در تیم بندرعباس با در 
اختیار داشتن ترکیبی از بازیکنان تیم ملی امید و جوانان یکی 
از جنگنده ترین تیم های در این فصل شناخته می شود که 
در بازی های دوس��تانه قبل از لیگ برتر حسابی برای سایر 

حریفان شاخ و شانه کشیده است.

  عض�و تی�م جوانان کارات�ه ایران در بخ�ش کومیته 
دختران، گفت: حضور درچند میدان بین المللی باعث 
شده تا تجربه بیشتری نسبت به گذشته داشته باشم 
و از ای�ن امتیاز برای رویارویی با حریفان و شکس�ت 

آنها استفاده می کنم.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا 
ب��ه نقل از هیئت کاراته بندرلنگه ، »س��میه تکمار« که 
متولد 13 فروردین 1376 اس��ت کاراته را در باشگاه 
تربی��ت بدنی فج��ر بندرلنگه آغاز کرده اس��ت. او که 
10 سال است در رش��ته کاراته فعالیت می کند، مدال 
طلای مسابقات آسیایی ازبکس��تان در سال 2012 و 
2 مدال نقره مس��ابقات بین الملل��ی ترکیه را در همین 
س��ال به همراه تیم مل��ی نوجوان��ان در کارنامه دارد. 
»س��میه تکمار« کارات��ه کای وزن منهای 48 کیلوگرم 
کشورمان در خصوص مسابقات جهانی اسپانیا، گفت: 
موفقیت در مسابقات جهانی به دلیل آنکه کاراته کاهای 
تمامی کش��ورهای با سبک های مبارزاتی مختلف در 
آن حضور دارند بس��یار دش��وار است. با این حال تیم 
ای��ران تمرین��ات خوبی را انجام داده و برای رس��یدن 
ب��ه اهدافمان راه��ی این پیکار بزرگ می ش��ویم.وی 
اف��زود: نفرات تیم ایران آمادگ��ی خوبی دارند و با کم 

شدن فش��ار تمرینات آماده حضور و مبارزه در میدان 
جهانی هس��تیم.تکمار گفت: با اینکه س��ال گذشته در 
رده س��نی نوجوانان مبارزه کردم و امس��ال نخس��تین 
حضورم در رده جوانان اس��ت اما تجربه ام نس��بت به 
س��ال گذشته،امیدواریم را برای کسب مدال طلا بیشتر 
کرده اس��ت و تنها با این هدف به اس��پانیا می روم.وی 
در خصوص تمرین مش��ترک با تیم ملی بزرگس��الان 
گفت: چند اردوی مش��ترک با تیم بزرگسالان داشتیم 
ک��ه بر نحوه تمریناتمان و بالا بردن انگیزه تاثیر خوبی 
داش��ت و کمک ک��رد تا با جدیت و س��رعت به آماده 
س��ازی خود بپردازیم.تکمار در مورد پیشرفت کاراته 
بندرلنگ��ه گفت: من به همراه »مژده قاس��می« در تیم 
ملی حضور داریم که هر دو از یک باش��گاه هس��تیم 
و معتقدم در س��الهای نه چندان دور تعداد بیشتری از 
کاراته کاهای این منطقه را در تیم ملی خواهید دید.وی 
گفت: مهمترین آرزویم المپیکی شدن کاراته و حضورم 
در این رقابت اس��ت و تمام تلاش��م به کار می گیرم تا 
در رده های سنی بالاتر هم در اردوی تیم ملی حضور 
داش��ته و برای کشورم افتخار آفرینی کنم.تکمار ضمن 
تش��کر از مربیان تیم ملی گفت: امیدوارم نتایج خوبی 

در مسابقات جهانی اسپانیا بدست آوریم.

»تکمار« عضو تیم جوانان کاراته ایران دختران :

 از تجربه ام برای شکست حریفان استفاده می کنم

کسبه محترم ، لطفا پسماندهای تولیدی خود را فقط راس سـاعـت 22 
جلوی درب مغازه قرار دهید 

  به اس�تناد آئین نامه ارج�اع کار به پیمانکاران 
مص�وب هیئ�ت محت�رم وزی�ران ب�ه ش�ماره 
 81/12/19 م�ورخ   523331 63007/ت 
شهرداری فین جهت اجرای پروژه های عمرانی 

سال جاری خود شامل : 

از کلیه پیمانکاران دارای گواهی صلاحیت از معاونت امور عمرانی 
ک�ه ظرفیت آماده به کار متناس�ب با برآورد هزینه پروژه داش�ته 

باشند ، دعوت به عمل آمده با همراه داشتن مدارک از جمله : 
) س�وابق کار ، اساس�نامه ش�رکت ، اس�ناد مالکیت تجهیزات و 
ماشین آلات ، اسناد توانایی مالی و پشتیبانی ، مدارک تحصیلی 
عوامل فنی و اجرایی ، گواهی صلاحیت پیمانکاری و ... ( به منظور 
ارزیاب�ی کیفی از تاریخ انتش�ار آگهی به م�دت 10 روز کاری به 
ش�هرداری فین - امور مالی مراجع�ه نمایند . ضمناً هزینه آگهی 

کاران حائز صلاحیت    نوبت اول آگهی فراخوان پیمان

 جهت شرکت در مناقصات طرح های عمرانی شهرداری فین

روابط عمومی شهرداری فین 

حداقل پایه ) رتبه( 
مورد نیاز 

5

ردیف 

1

پروژه 

ایجاد توسعه و اصلاح معابر 
شهر فین 

الف( اجرای فاز دوم خیابان 
12 امام محله مارم 

ب( اجرای فاز دوم خیابان 
جهانگردی جنوبی 

ج( آسفالت کوچه ها و معابر 

مبلغ پیمان ) به هزار ریال( 

 3/000/000

محل اجرا 

فین 

رشته 

راه 
- باند 

5
3 2
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  رئیس و ورزش�کاران هیئت هنرهای رزمی 
وکونگ ف�وی هرمزگان به هم�راه مدیرکل 
و معاون�ان اداره کل ورزش وجوانان اس�تان 
ب�ا   ب�ه مناس�بت هفت�ه ورزش وجوان�ان 
آرم�ان ه�ای ش�هداء در گل�زار ش�هدای 

بندرعب�اس تجدید میثاق کردند و مراس�م 
غبارروبی و عطر افشانی قبور مطهر شهدای 
گرانقدر انقلاب و جنگ تحمیلی را همزمان 
با شب عید ولایت و امامت و"غدیر خم" در 

فضایی معنوی برگزار کردند .

به گ��زارش خبرنگار روزنام��ه منطقه جنوب 
کش��ور"دریا"،"منصور دانش��ور"رئیس هیئت 
هنره��ای رزم��ی وکون��گ ف��وی هرمزگان 
در ای��ن مراس��م با تبری��ک عی��د غدیر خم 
وگرامیداشت یاد وخاطره شهدای گرانقدر وامام 
راحل)ره(؛گفت:شهدای انقلاب و دوران دفاع 
مقدس حق بزرگ��ی برمادارند وما مدیون آنها 
هستیم.دانش��ور افزود:یکی از برنامه های مهم 
این هیئت ورزش��ی در هفته ورزش وجوانان، 
حضور در گلزار شهدای بندرعباس و وتجدید 
پیمان با آرمانهای آنهاس��ت و ورزشکاران هم 
خود را مدیون شهدایمان می دانند.وی بااشاره 
 ب��ه برنامه ری��زی این هیئت تا پایان س��ال و

برنامه ریزی برای سال آینده در بخش ورزشی 
و فرهنگ��ی؛ تاکید کرد: این هیئت فاقد دفتر و 
سالن برای تمرینات و برگزاری مسابقات است. 
دانشور گفت: از آنجایی که ورزش، زیرساخت 

سلامت کشور است؛ بایستی از ورزش و هیئت 
های ورزشی نیز حمایت شود. مدیر کل ورزش 
وجوانان اس��تان نیز در این مراس��م با تبریک 
عی��د غدیر وقدردانی از رئیس هیئت هنرهای 
رزمی وکونگ فوی هرمزگان در برگزاری این 
مراس��م ؛تاکید کرد: بایستی در عمل هم ثابت 
کنیم که ش��یعه واقعی و رهرو شهیدان هستیم. 
وی بااش��اره به تخصیص اعتباری برای اتمام 
پروژه های نیمه تمام ورزش��ی در اس��تان از 
محل اعتب��ارات مل��ی؛ از راه اندازی س��الن 
س��قف کوتاه برای رشته های رزمی در استان 
خب��ر داد. وی گفت: در هفته آینده همایش��ی 
 ب��رای تجلی��ل از م��دال آوران هرمزگانی در 
المپیک ها ومس��ابقات آس��یایی، جهانی و... 
برگزار می ش��ود.این مقام مس��ئول بر تلاش 
همگان برای توس��عه و اعتلای ورزش استان 

تاکید کرد.

پیکارهای کامیت گیمز روسیه؛

ووشوکاران ایران 
به 6 مدال دست یافتند

 ووش�وکاران ایران با کس�ب 6 م�دال رنگارنگ )3 طلا، 
یک نق�ره و 2 برنز( ب�ه کار خ�ود در پیکارهای کامبت 

گیمز)بازیهای هنرهای رزمی( پایان دادند.
   ب��ه گ��زارش ایرن��ا، در ادامه بازیهای کامب��ت گیمز در 
س��ن پترزبورگ روس��یه »جعفر ش��یرازد« در وزن 65 
کیلوگ��رم در دیدار نهایی »دیلان س��یفو« از فرانس��ه را 
شکست داد و به مدال طلا رسید.»حمیدرضا لادور« هم 
در فینال وزن 85 کیلوگرم برابر »علی محمد ابراهیم« از 
مصر به پیروزی رسیده و روی سکوی اول قرار گرفت و 
طلایی شد.پیش از این نیز »مجتبی حسین زاده« توانست 
در دیدار نهایی با نتیجه دو بر صفر »گاژی نوریتینوف« از 
روسیه را شکست داده و به مدال طلا دست یابد.همچنین 
» ایمان بازیاری« در فینال وزن 90 کیلوگرم با شکس��ت 
برابر »محمد یوس��ف« مصری به مدال نقره رسید.»علی 
یوسفی« در وزن 60 کیلوگرم و »مسعود فاضلی« در وزن 

70 کیلوگرم هم به مدال برنز رسیدند.

با حضور مسئولان ورزشی هرمزگان برگزار شد

تجدید میثاق »کونگ فوکاران «  با آرمان های شهداء

  ب�ه همت هی�ات کاراته شهرس�تان بندرلنگ�ه و به 
سرپرس�تی حمیدرض�ا صاب�ری یک دوره مس�ابقات 
کارات�ه قهرمان�ی این شهرس�تان به مناس�بت هفته 
تربیت بدنی و ورزش در تاریخ دوم آبان ماه در س�الن 
فجر با حضور 92 شرکت کننده و در دو رده نونهالان و 
نوجوانان برگزار شد که شرکت کنندگان در سه بخش 

کاتا و کومیته با یکدیگر به رقابت پرداختند .
به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا 
ب��ه نقل از هیئت کاراته بندرلنگه، نفرات برتر به ش��رح 

ذیل می باشد:
  کاتا : رده رنگی ) نونهالان ( : 

اول : محم��د رضا کیقبادی دوم : مانی ش��ادبهر س��وم 
مشترک : عرشیا نامجو و محمد جواد فیروزآبادی 

 رده قهوه ای و مشکی ) نوجوانان( 
اول : علیرضا س��الاری دوم : محمد رضا براهویی سوم 

مشترک : حسین سالاری و محمد حسن بهرامی 
 کومیته : 

وزن 21- : اول : مانی ش��ادبهر دوم : امیر رضا صابری 
س��وم مش��ترک : محمد حسین تنگس��یری و علیرضا 

مریدی
 وزن 23- : اول : حس��ام خواجه بهرامی دوم : عرشیا 

نامجو : سوم محمد شادبهر 

 وزن 25- : اول : محم��د رض��ا کیقب��ادی دوم : پویان 
ابوییان سوم مشترک : سروش دستگار و حسین خلیفه 
 وزن 27- : اول س��ید ط��ارق زارع��ی دوم : مح��راب 

تیرانداز سوم : محمد سپهر سالاری 
 وزن 29- : اول: عبدالحس��ین کوهس��تانی دوم : مهدی 

چاووشی، سوم : بنیامین قوام پور 
 وزن 31- : اول علیرضا خرمی پور دوم : شایان رمضان 
مظفری ، س��وم مشترک : متین محمودی و آریا مهجور 

آزاد 
 وزن 33- : اول : مصطفی بهرامی بندرعباس��ی ، دوم: 
امیر علی ذوالفقاری س��وم مش��ترک : مهدی مریدی و 

عرفان سلیمی پور 
 وزن 36- : اول : محمد جواد فیروزآبادی ، دوم: محمد 

مهدی رحیم زاهدی سوم : امیر حسین صادقی 
 وزن 39- : اول : امی��ر حس��ین غزال��ی ، دوم : عبدالله 
س��لیمی پور سوم مش��ترک : علیرضا سالاری و پدرام 

امیدی
 وزن 41- : اول : محمد حس��ن بهرامی ، دوم حس��ین 
س��الاری، سوم مشترک : بنیامین سعیدی و محمد رضا 

براهویی 
وزن 43- : اول : جاسم دشتی دوم : محمد امین زارعی 

سوم : محمد حسین غلام پور 

مسابقات کاراته قهرمانی در » بندرلنگه« 
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 چاپ هرگونه آگهی در روزنامه  دریا به معنای تایید 
یا تکذیب نمی باشد و روزنامه هیچگونه مسئولیتی 

در قبال آن ندارد

ویژه برنامه های هفته پیوند اولیا و مربیان در هرمزگان 

تبلورمشارکت نهاد خانواده در امور تعلیـم و تربیـت

  بزرگداش�ت هفت�ه پیون�د اولی�ا و مربیان امس�ال در 
هرم�زگان با انجام ویژه برنامه ه�ای متنوع حال و هوای 
دیگری داشت.به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
کش�ور دریا؛ درای�ن هفته که ب�ا برگزاری نشس�ت هم 
اندیش�ی به ریاس�ت احمد آخوندی مدیر کل آموزش و 
پرورش هرمزگان،راهکارهای اجرای برنامه ها به ش�کل 
فراگیرو موثر در سراس�ر اس�تان با محوریت برنامه های 
وزارت آم�وزش و پ�رورش م�ورد بح�ث و بررس�ی قرار 
گرفت، جزیی�ات اجرایی هرکدام تدوین و مورد تصویب 
قرار گرفت و به سراسراس�تان ابلاغ گردید. برآیند یک 
هفته فعالیت چشمگیر انجمن های اولیا و مربیان در هفته 
پیوند نش�ان می دهد در سایه مشارکت جمعی و تعامل 
اولیا ومربیان ش�اهد اجرای برنام�ه ی کاربردی و جذاب 
در این هفت�ه بودیم که در این گ�زارش نگاهی داریم به 
جزییات آن. ذکر این نکته نیزضروریس�ت که امسال به 
همت اداره آموزش و پرورش کیش همایش بزرگ اولیا و 
مربیان با مشارکت یکهزار نفر و با حضور مدیرکل آموزش 
و پ�رورش، امام جمعه کیش، مع�اون فرهنگي اجتماعي 
سازمان منطقه آزاد كيش، رییس اداره حراست و رييس 
گ�روه انجمن اوليا و مربي�ان اداره كل آموزش و پرورش، 
ریی�س آموزش و پ�رورش کیش  و همچنی�ن جمعی از 
مسوولان  دراین جزیره زیبا برگزار که رضایت خاطر اولیا 

را از سطح کیفی همایش به دنبال داشت. 
 همایش یکهزار نفری، تبلور مشارکت نهاد خانواده 

  مديركل آموزش و پرورش استان هرمزگان در جریان سفر 

به جزی��ره کیش دربدو ورود به این جزیره، درمعیت رییس 
اداره آموزش و پرورش کیش وجمعی از مسوولان با حضور 
 در گلزار ش��هدا و قرائت فاتحه نس��بت به شهدای گرانقدر

ادای احترام کردند. احمدآخون��دی در ادامه ضمن دیدار با 
حجت الاس�الم والمسلمین دکترعلیدادی امام جمعه کیش، 
ش��ورای معاونین آموزش و پ��رورش ، بازدید از مدارس و 

حض��ور در جمع همکاران فرهنگی، 
در همای��ش یکهزار نف��ری انجمن 
اولی��اء و مربیان مدارس کیش که در 
مركز همايش هاي بين المللي يكش 
برگزارش��د ش��رکت ک��رد. مديركل 
آموزش و پرورش اس��تان هرمزگان 
در ای��ن آیین با اش��اره ب��ه اهمیت 
هم��کاری همه جانبه بین دس��تگاه 
های اجرایی و آم��وزش و پرورش 
هر منطقه در پیشبرد اهداف آموزشی 
گفت: آموزش و پرورش وظیفه دارد 
با بسترسازی مناسب  زمینه هم افزایی 
و به��ره گیری از توان دس��تگاههای 
اجرای��ی را در جه��ت ارتقاء کیفیت 
آموزشی فراهم کند و اطمینان داریم 
ظرفيت هاي آموزش��ي جزيره يكش 

با حمايت مس��وولان و همدلي اوليا و مربيان بيش از پيش 
شكوفا مي شود.احمد آخوندي اهميت همكاري همه جانبه 
بين دستگاه هاي اجرايي و آموزش و پرورش هر منطقه در 
پيش��برد اهداف آموزش��ي را مورد تاکید قرار داد و تصریح 
کرد: در راستای همكاري مشترك دو نهاد خانواده و مدرسه 

براي بهبود و ارتقاء شاخص هاي نظام تعليم و تربيت نقش 
نهاد خانواده بس��يار مهم و موثر اس��ت. مديركل آموزش و 
پرورش هرمزگان  در ادامه با اش��اره به راهبردهاي سازمان 
مدارس غير دولتي و توس��عه مشاركتهاي مردمي و خانواده 
وزارت  آموزش و پرورش  خاطرنش��ان كرد: در اين راستا 
س��تاد بزرگداشت هفته پيوند اوليا و مربيان استان هرمزگان 
با هدف تعميق فعاليت هاي مش��ترك 
دونه��اد خانه و مدرس��ه برنامه هاي 
متنوعي را ويژه اين هفته در دس��تور 
كار داد كه به نحو شایس��ته در سراسر 
استان اجرايي شدند. به گفته آخوندی، 
 با بسترس��ازي مناسب می توان زمينه 
ه��م افزاي��ي و به��ره گي��ري از توان 
دس��تگاه ه��اي اجراي��ي را در جهت 
ارتق��اي يكفيت آموزش��ي فراهم كرد 
و بدون ش��ك با تعامل پويا، حمايت 
مس��وولان و همدلي اولي��ا و مربيان 
در جزي��ره يك��ش مي ت��وان از همه 
ظرفيت هاي اين منطقه اس��تفاده كرد. 
در اين آيين پيام تبركي »علي اصغر 
مونس��ان« مديرعامل سازمان منطقه 
آزاد يكش به مناسبت هفته پيوند اوليا و 
مربيان قرائت شد. ابراهيم رضواني معاون فرهنگي اجتماعي 
س��ازمان منطقه آزاد يكش كه اين پيام را براي حاضران در 
اين همايش قرائت كرد و اظهارداش��ت: آموزش و پرورش، 
آب و برق و بهداش��ت و درمان س��ه اولويت اصلي و اوليه 
فعاليت هاي اين سازمان منطقه آزاد است. امام جمعه يكش 
ني��ز در اين آيين با بیان اینکه آم��وزش و پرورش  به دلیل 
مرتبط بودن با مس��ائل اخلاقی و تربیتی انس��ان ها جایگاه 
 وی��ژه ای دارد،گفت: مس��وولان نيز بايد ب��ا برنامه ريزي و 
بهره گيري از كارشناس��ان مجرب به گون��ه اي طرح هاي 
آموزش��ي را اجرا كنند كه زمينه رشد و تقويت استعدادهاي 
ش��ش هزار دانش آموز مقاط��ع مختلف اين جزيره بيش از 
پيش فراهم ش��ود. حجت الاس�الم حس��ن عليدادي تاکید 
کرد: نقش والدين در تربيت شايس��ته فرزندان مکمل برنامه 
ه��ای آموزش و پرورش اس��ت و هفته پیوند اولیا و مربیان 
نیز فرصتی مغتنم برای توسعه سطح همکاریهاست.احسان 
حق��ي ريي��س اداره آم��وزش و پرورش يكش ني��ز در اين 
آيين باتش��کر ازس��ازمان منطقه آزاد کیش، مدیران، دبیران 
و آموزگاران آموزش��گاه های کیش برای تلاش گس��ترده 
در جهت پیش��برد اهداف آموزشی و تربیتی گفت: در زمينه 
سخت افزاري و فضاهاي آموزشي كمبودهاي در اين جزيره 
وجود داشته كه ماه هاي گذشته بخش مهمي از آنها برطرف 
ش��ده اس��ت اما اميد مي رود با س��اخت م��دارس جديد و 
حمايت بيش��تر مسوولان، كمبود فضاهاي آموزشي به طور 
كامل برطرف ش��ود.وی همچنین از والدین خواست با ارائه 

انتقادات و پیش��نهادات خود آموزش و پرورش کیش را در 
مسیر موفقیت های چشمگیر یاری کنند. حقی در خاتمه از 
توجه مدیر کل آموزش وپرورش و حضور در این همایش 
باشکوه قدردانی کرد.در بخش پاياني اين آيين نیز به انجمن 
هاي اوليا و مربيان، دبيران و مديران نمونه و تعدادي از دبيران 

كه سال جاري به افتخار بازنشستگي 
نائل شده اند، لوح تقدير و هدايايي به 

رسم يادبود اهدا شد.
 تشریح برنامه های اجرایی

  رييس گ��روه انجمن اوليا و مربيان 
اداره كل آموزش و پرورش اس��تان 
ني��ز درحاش��یه اي��ن همای��ش  در 
جم��ع خبرن��گاران با بي��ان اهميت 
موض��وع هفته پيوند اولي��ا و مربيان 
عناوين هفت��ه را برش��مرد و گفت: 
پيون��د اوليا و مربي��ان، تهذيب نفس 
و احياي س��نت نبوي، پيون��د اوليا 
 و مربي��ان، نقش خان��واده در ايجاد 
جامعه اي سالم و با نشاط، پيوند اوليا 
و مربيان، خانواده، ورزش و سلامتي، 
پيوند اوليا و مربيان، ارتباط خانواده 

و رسانه ملي، پيوند اوليا و مربيان، نقش انجمن هاي مدارس 
در توس��عه كمي و يكفي آموزشهاي رسمي و غير رسمي، 
پيوند اوليا و مربيان، خانواده و تربيت ديني فرزندان، پيوند 
اوليا و مربيان، والدي��ن و تحول در آموزش و پرورش  به 
عنوان روزش��مار روزهاي هفته پيوند بودند كه به موازات 
هر كدام برنامه هاي متنوعي تدوين و در سراس��ر اس��تان 

اجرايي  ش��د. بتول جهانداري برگزاري مسابقه مطالعاتی 
با موضوع ارتباط موثر والدین در مباحث بهداش��ت روانی 
خانواده و نقش خانواده در شکل گیری شخصیت فرزندان  
در بین کلیه مناطق و انتخاب نفرات برتر، برگزاري مسابقات 
ورزش��ي بين پدران و پس��ران و مادران و دختران در كليه 
مناط��ق تابع��ه، برگ��زاري همايش 
پي��اده روي خانواده در مناطق، ارايه 
مقالات و پيشنهادات و تجارب اوليا 
و تقدي��ر از تجارب برت��ر، برگزاري 
مراس��م متمركز یکه��زار نفری هفته 
پيوند ب��ا حضور اوليا و مس��وولين 
استاني و كش��وري در جزیره کیش 
، تش��يكل نشس��ت ه��اي علمي و 
تخصصي در خصوص پاس��خگويي 
به مسائل ش��رعي با حضور اساتید 
و مبلغان حوزه و دانش��گاه ، برنامه 
ريزي جه��ت حضور مس��تمر اوليا 
دانش آم��وزان در مدارس و تدوین 
دفترچ��ه اي ب��ا محوريت مس��ائل 
آموزش��ی پرورشي، مش��اوره اي و 
بهداش��تي و ارسال به مدارس جهت 
اولي��ا  حض��ور  ب��ه  مرب��وط  اطلاع��ات   درج 
دانش آموزان و همچنین گسترش ارتباط والدین در مدارس 
را به عنوان مهمترين برنامه هاي هفته پيوند اوليا و مربيان 
 در اس��تان هرمزگان اعلام كرد که به گفته وی با مشارکت 
مثال زدنی اولیا وهمکاری جدی ادارات آموزش و پرورش 

در استان اجرایی شد.

        آخون�دی : آم�وزش و پ�رورش وظیف�ه دارد با بسترس�ازی مناس�ب  زمینه ه�م افزایی و
 بهره گیری از توان دستگاههای اجرایی را در جهت ارتقاء کیفیت آموزشی فراهم کند و اطمینان 

داریم ظرفيت هاي آموزش�ي جزيره يكش با حمايت مس�وولان و همدلي اوليا و مربيان بيش از 
پيش شكوفا مي شود.

علی نظری / دریا

,,

,,

مس��ابقه مطالعاتی ، مس��ابقات 
ورزش��ي در كليه مناطق تابعه، 
اراي��ه مقالات و تج��ارب اوليا و 
تقدير از تجارب برتر، مراس��م 
متمركز یکهزار نفری در جزیره 
کیش، تش��يكل نشس��ت هاي 
علمي و تخصصي پاسخگويي به 
مس��ائل ش��رعي و ... به عنوان 
اه��م برنامه ه��اي هفته پيوند 
اوليا و مربيان در هرمزگان بود 

جهانداری :

دراین هفته که ب��ا برگزاری 
نشس��ت ه��م اندیش��ی ب��ه 
ریاس��ت مدیر کل آموزش و 
پرورش هرمزگان،راهکارهای 
اج��رای برنام��ه ها به ش��کل 
فراگی��ر و موثر در سراس��ر 
اس��تان مورد بحث و بررسی 
قرار گرفت، جزییات اجرایی 
م��ورد  و  تدوی��ن  هرک��دام 

تصویب قرار گرفت 


