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بازار املاک

مدي�ر کل کميته ام�داد امام خمینی)ره( هرم�زگان از واگذاري 526 انش�عاب برق 
رايگان به خانواده هاي نيازمند و تحت پوش�ش در روس�تاها و شهرستانهای استان 

خبر داد . 
به گزارش ایس��نا، مرتضي موصلي افزود : طبق مصوبه مجلس شوراي اسلامي خانواده هاي تحت پوشش 
از پرداخت هزينه انشعاب برق معاف مي باشند .وي تصريح کرد : خانواده هاي تحت پوشش در روستاها 
و شهرس��تانهاي بندرعباس –بندرخمير-بندرلنگه–پارسيان-بستک-قش��م-حاجي آباد-رودان-ميناب-

جاس��ک و س��يريک از امکانات رفاه��ي و ضروري زندگي بص��ورت رايگان بهره مند ش��دند . مدير کل 

 کميته امداد امام خمینی)ره( هرمزگان همچنین از بهس��ازي و مقاوم سازي 429 واحد مسکوني مددجويان 
 در اس��تان خب��ر داد . موصل��ی گفت : از ابتداي س��ال جاري تاکنون 42 واحد مس��کوني ب��ا کمک ها و 
 مش��ارکت هاي خيرين و مردم نوعدوس��ت اس��تان تعمير و بازس��ازي ش��ده اس��ت . همچنين 387 واحد 
 مس��کوني با اس��تفاده از وام قرض الحس��نه بهس��ازي و مقاوم سازي شده اس��ت.وي در پایان خاطرنشان 
 ک��رد : مش��ارکت م��ردم و خيرين در قال��ب زکات و صدقات مبل��غ 316 ميليون و 464 ه��زار ريال بوده
  اس��ت و مي��زان وام قرض الحس��نه براي بهس��ازي ، مبلغ 41 ميلي��ارد و 847 ميليون ريال هزينه ش��ده

 است .

تیتر یک
خبری 
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گذشت اولیای دم

90 ماه زندان مجازات قتل 
دختر فراری

رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي نمایندگی روزنامه دریا 
در بوشهر 

    سید حسین جعفری 
   شماره تماس : 
09177746020

دفتر روزنامه دریا 
در شرق هرمزگان                

بهرام رضایی - میناب: 
میدان شهداء  طبقه فوقانی 

بانک ایران زمین
شماره تماس :  

 09179856432
07652225608

نمایندگی روزنامه دریا 
در فارس-باسکول نادر
    عزیزاله قهرمانی    
   شماره تماس :   

   09171140997

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان هرمزگان در نظر دارد 
انجام امور تاسیس�ات برقی و مکانیکی مجتمع آموزشی درمانی محمد رسول 
 الله )ص(_کلیه س�اختمان های بهداشتی درمانی موجود در مجتمع( را در سال

 93-92 ب�ه ش�رح ذیل از طریق مناقصه عمومی ب�ه پیمانکارانی که صلاحیت 
انجام کار را از مراجع ذیصلاح داش�ته باش�ند واگذار نماید . لذا بدینوس�یله از 
متقاضیان واجد ش�رایط دعوت می گردد از تاریخ نشر آگهی لغایت 92/9/12 
به نشانی: بندرعباس - بلوار شهید چمران - جنب استانداری - دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان - طبقه همکف - دبیرخانه مرکزی مراجعه و نسبت به کسب 

اطلاعات بیشتر و همچنین دریافت اوراق مناقصه اقدام نمایند .

آگهی مناقصه عمومی شماره 20243

مرد جوان قربانی پسر 
مزاحم شد

امام جمعه قشم :

جهل از دلایل اصلی دین گریزی  است
مدیرعامل آبفار هرمزگان خبر داد

بهره مندی شش روستا از آبشیرینکن »کشار «
امام جمعه قشم با بیان اینکه همه انسان‌ها به الگو در زندگی نیاز دارند و این الگو را باید با علم و شناخت برگزینند، 
با اشاره به قرآن کریم و الگوهای قرانی افزود : ما مسلمانان نیز این کار شرعی که تقلید نام دارد را باید با مراجعه به 

اهل فن و فقها و مراجع عظام تقلید انجام دهیم .

 آبشیرینکن کشار با ظرفیت تولید 3500 مترمکعب آب در شبانه روز با سرمایه گذاری بخش خصوصی بر 
روی رودخانه کل احداث شده که بیش از 40 میلیارد ریال تاکنون سرمایه گذاری کرده است . 

صفحه 6
صفحه 2

شتی درمانی استان هرمزگان گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا روابط عمومی دانش

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعب��اس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

   عضو کمیس�یون برنامه و بودجه با اش�اره به 
سه س�ناریوی دولت برای حل مشکل کسری 
بودج�ه هدفمن�دی یاران�ه ها گف�ت: افزایش 
قیمت حامل های انرژی، حذف س�همیه بندی 
بنزی�ن ، ح�ذف یک ده�ک ب�الای درآمدی، 
جایگزین�ی پرداخ�ت های غیرنق�دی به جای 
پرداخت نقدی از راهکارهای مهم حل کس�ری 
 بودج�ه دول�ت در اج�رای قان�ون هدفمندی 

یارانه ها است.
   جعفر قادری در خصوص راهکارهای تامین 
کسری بودجه هدفمندی یارانه ها در بودجه 93 
گف��ت: دولت و مجلس باید برای حل کس��ری 
بودجه هدفمندی یارانه ها در لایحه بودجه 93 
راه حل��ی بیابد.نماینده مردم ش��یراز در مجلس 
ش��ورای اس�المی افزایش منابع درآمد حاصل 
از اج��رای قانون هدفمن��دی یارانه ها و کاهش 
مص��ارف درآم��د حاصل از اج��رای این قانون 
را راه��کار ح��ل این مش��کل خوان��د و گفت: 
در بح��ث افزایش مناب��ع راه حل های مختلفی 
 مط��رح اس��ت.وی ادام��ه داد: افزای��ش قیمت 
حام��ل ه��ای انرژی یک��ی از ای��ن راه حل ها 
اس��ت، اما مس��اله مهمی که مجلس و دولت در 

 حال بررسی آن اس��ت، این است که قیمت چه 
حام��ل هایی با چه نس��بتی افزایش یابد که در 
رایزن��ی ه��ای دول��ت و مجلس س��ناریوهای 
متع��ددی در این خصوص مطرح اس��ت.عضو 
کمیسیون برنامه و بودجه ادامه داد: حذف سهمیه 
بن��دی بنزین نیز از راهکاره��ای دیگر افزایش 
درآمدهای حاصل از اج��رای قانون هدفمندی 
یارانه ها اس��ت ک��ه دولت و مجل��س در حال 
رایزنی بر سر این راهکار هستند . قادری با بیان 
اینکه کاه��ش مصارف درآمد حاصل از اجرای 
هدفمن��دی یارانه ها نی��ز از راهکارهای دولت 
برای کس��ری بودجه اجرای این قانون اس��ت، 
اظهار داشت: حذف برخی دهک های درآمدی 
از راهکارهای کاهش مصارف درآمد هدفمندی 
است، دولت اعلام می کند که فعلا توانایی حذف 
3 دهک بالای جامعه را ندارد.وی تاکید کرد: اما 
 میان دولت و مجلس بر س��ر حذف یک دهک 
ب��الای درآم��دی اجم��اع نظر وج��ود دارد که 
 اجرای این سناریو مستلزم استفاده از داده های 
پایگاه های اطلاعاتی اس��ت ک��ه باید به دولت 
اجازه داده ش��ود از این اطلاعات استفاده کند.

عضو کمیسیون برنامه و بودجه با تاکید بر اینکه 

دول��ت باید در توزی��ع درآمده��ای حاصل از 
اج��رای قانون هدفمندی نیز دخالت کند، گفت: 
بر اس��اس این سناریو دولت به دو دهک پایین 
درآم��دی یارانه نقدی پرداخ��ت می کند و بقیه 
ده��ک ها یارانه خود را به صورت کوپن خرید 

سهام یا اوراق مشارکت دریافت می کنند.
قادری ادامه داد: راهکارهای دیگری نیز بجای 
پرداخ��ت نقدی وج��ود دارد ک��ه از جمله آن 
سرمایه گذاری از طرف مردم در صندوق هایی 
است که برای طرح ها و پروژه های خاص پیش 
بینی شده اند و یا واگذاری اسناد خزانه به مردم 
و یا ارائه ب��ن کالا به دو دهک بالای درآمدی.

وی تاکید کرد: تاکنون دولت و مجلس بر س��ر 
هیچ یک از این سناریوها به توافق نرسیده اند.

در اصلاحیه قانون بودجه 92 قرار بود بر اساس 
تصمیم مجلس س��ه دهک ب��الای درآمدی از 
پرداخت یارانه نقدی حذف ش��وند، اما این ماده 
الحاقی از لایحه دولت حذف ش��د.دولت اعلام 
 کرد که آمادگی حذف س��ه دهک درآمدی بالا 
 را ن��دارد، زیرا فعلا س��از و کار مناس��بی برای 
 تعیین س��ه دهک ب��الای درآم��دی در اختیار

 ندارد.

رایزنی دولت و مجلس برای حذف سهمیه بنزین
7 سناریوی مطرح برای یارانه‌ها

    شهردار بندرعباس از آغاز اجرای طرح محله به محله در این شهر از 
سوی شهرداری خبر داد و گفت: این طرح به منظور رسیدگی و بهبود 

وضعیت محلات شهر بندرعباس از سوی شهرداری اجرا می شود.
   ب��ه گزارش ایرنا، » عباس امین��ی زاده « در جمع خبرنگاران با بیان 
این مطلب اظهار داشت: محلات ش��هر بندرعباس با مشکلات فراوانی 
روبه رو هس��تند که امیدواریم با تلاش و پش��تکار عوامل شهرداری و 
همکاری مردم این مش��کلات در کوتاهترین زمان ممکن برطرف شود.

وی مش��ارکت ش��هروندان در عم��ران و آبادی و نگهداش��ت آن را در 
بهبود وضعیت شهر مؤثر دانست و افزود: شهرداری بندرعباس به دنبال 
تقویت ارتباط بین مردم و این نهاد اس��ت تا خدمات و عمران شهری با 

سرعت و دقتّ بیش��تری انجام شود.شهردار بندرعباس تصریح کرد: بر 
 اساس برنامه ای که شهرداری با هماهنگی اعضای شورای شهر طراحی
 کرده ، اولویت اول ما توس��عه متوازن محلات ش��هر بندرعباس است.

امین��ی زاده اضافه کرد: به همین منظ��ور در آغاز اجرای طرح محله به 
محل��ه در بندرعباس، محله کوی آی��ت الله غفاری ، یک محله در کوی 
ملت و یک محله در نخل ناخدا در دستور کار قرار گرفته است.شهردار 
بندرعباس اظهار داشت: بنا بر وظیفه ای که بر عهده شهرداری و شورای 
ش��هر است، تصمیم گرفته شده شهرداری پاکسازی محله به محله را هر 

هفته انجام دهد.

اجرای طرح محله به محله در شهر بندرعباس آغاز شد
       شهرداری بندرعباس به دنبال تقویت ارتباط بین مردم و این نهاد است تا خدمات و عمران شهری 

با سرعت و دقّت بیشتری انجام شود

مدير کل امداد هرمزگان خبر داد

واگذاری انشعاب برق رايگان به خانواده هاي تحت پوشش 

عباس امینی زاده :
توسعه شهری نیازمند هماهنگی دستگاههای 

اجرایی می باشد
 شهردار بندرعباس در جلسه شورای اسلامی شهر بندرعباس گفت : 
ما باید با هم در جهت توس��عه شهر بندرعباس حرکت کنیم. به گزارش 
روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری بندرعباس ؛ عباس امینی زاده 
در جلسه ش��ورای اسلامی ش��هر بندرعباس که بمنظور بررسی و رفع 
مشکلات و معضلات آب فاضلاب شهری برگزار گردید گفت : تمامی 
س��ازمانها ودس��تگاه های دولتی باید در جهت توسعه همه جانبه و در 
تمامی ابعاد اعم از عمرانی ، فرهنگی و اجتماعی و ورزشی با هم و در 
یک راس��تا حرکت نمایند تا بتوان به اهداف توسعه شهری دست یافت.

شورای اسلامی شهر بندرعباس با هدف بررسی و رسیدگی به مشکلا ت 
آب فاضلاب شهری  جلسه ای را با حضور اعضای شوراءشهر،شهردار 
بندرعباس، مهندس خادمی مدیرعامل آب فاضلاب ش��هری و معاونین 
 و مدی��ران  ش��هری  برگ��زار نمود.امین��ی زاده اظهار داش��ت: یکی از

 برنامه های در دست اقدام شهرداری بندرعباس، توسعه متوازن مناطق 
مختلف  خصوصا محلات قدیمی شهر بندرعباس می باشد که  در این 
راس��تا باید یادآور شد؛ بعضی از این محله ها هنوز از فاضلاب شهری 
برخوردار نیس��تند .شهردار بندرعباس در ادامه افزود: اگر در این زمینه 
نیاز به صدور مجوز از ش��هرداری باش��د، همکاران ما اقدامات لازم را 
س��ریعا انجام خواهند داد و هر گونه مانعی را برطرف خواهند نمود.وی 
تاکید نمود: متاس��فانه فاضلابی که همچنان در خور گورسوزان جریان 
دارد،یکی دیگر از معضلات ش��هری می باش��دکه پیشنهاد می گردد در 
این زمینه طرح مشترکی را با همکاری آب فاضلاب شهری پایه گذاری 
کنیم و به طور جدی در راستای برطرف نمودن این معضل اقدام نماییم.

شهردار بندرعباس خطاب به مدیرعامل آب فاضلاب شهری در راستای 
توس��عه حوزه فضای س��بز تصریح نمود: ما انتظار داریم آب فاضلاب 
ش��هری در توس��عه فضای سبز ش��هر بندرعباس همکاری و مشارکت 
 لازم را ب��ا ش��هرداری بندرعباس داش��ته باش��د.امینی زاده در ادامه به 
 حفاری های سطح شهر اشاره نمود و با اعلام نارضایتی از این موضوع افزود: 
حفاری ها در س��طح شهر باید سریعا ترمیم شوند تا مردم دچار مشکل 

نشوند و رضایت شهروندان حاصل گردد.

پيش بيني توليد 2022 تن پنبه در » حاجي آباد «
صفحه 4 را بخوانید

کارشناسان بررسی صحنه جرم در بازرسی دقیق خودرو یک سفته 
پیدا کردن که بر روی آن اسم زنی به نام »نیلوفر« نوشته شده بود
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مبلغ تضمین شرکت در 
مناقصه منحصرا در قالب 
ضمانت نامه بانکی در وجه 

دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان

مجتمع آموزشی درمانی محمد رسول الله )ص( 
مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 21/300/000 

ریال )بیست ویک میلیون وسیصد هزار ریال(

* تحویل پیشنهادات و اوراق مناقصه :
- حداکثر 13 ظهر روز سه شنبه مورخ 92/9/24) دبیرخانه حراست دانشگاه - طبقه سوم(

*بازگشایی پاکات :
- در ساعت 10 صبح روز چهارشنبه مورخ 92/9/25 در محل دفتر معاونت توسعه مدیریت 

و منابع دانشگاه واقع در آدرس فوق .
- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است .

- دانشگاه در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات واصله مختار است .2229م/الف

2

فرماندار بندرعباس:

 توجه به زيرساخت ها ، 
اولويت اصلي مديران 

برق باشد 

امام جمعه بندرعباس :

ترس در قاموس 
بسیجی جایی ندارد

رییس واحد نسوز فولاد هرمزگان

مصرف نسوز در فولاد هرمزگان تك 
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خبری   
» محمد امين منصوري « نماينده رسمي 

كنفرانس بين المللي ايران شد
 ب��ه گ��زارش روابط عموم��ي و امور بين الملل اس��تانداري 
هرم��زگان، طي حكمي از س��وي دبي��ر كل كنفرانس ، محمد 
امين منصوري سرپرس��ت اداره كل روابط عمومي  استانداري 
هرمزگان به عنوان نماينده رس��مي كنفرانس بين المللي روابط 
عمومي ايران در هرمزگان منصوب شد .در متن اين حكم آمده 

است: 
برادر ارجمند جناب آقای محمد امین منصوری

با سلام و احترام 
با توجه به سوابق ، تجارب و همکاری های فی مابین حضرتعالی 
به عنوان نماینده رسمی دهمین کنفرانس بین المللی روابط عمومی 
ایران در اس��تان هرمزگان معرفی می شوید . شایسته است ضمن 
هماهنگی با روابط عمومی های اس��تان برای حضور گسترده و با 
شکوه مدیران و کارشناسان روابط عمومی در کنفرانس ، در جهت 

اعتلای روابط عمومی ایران گام های موثری بر داشته است .
پیشاپیش از عنایت حضرتعالی سپاسگذاری می نماید .

با آرزوی توفیق الهی مهدی باقریان دبیر کل کنفرانس

افزایش وام خوداشتغالی به 20 میلیون تومان 
 مدیرعام��ل صندوق مهر امام رض��ا)ع( از افزایش مبلغ وام 
خود اش��تغالی ب��ه 20 میلیون توم��ان خبر داد . ب��ه گزارش 
ایس��نا ؛ مهدی حس��ین نژاد اظهار کرد: برنامه‌های گسترده‌ای 
برای توس��عه کارآفرینی و اشتغالزایی پیش‌بینی کرده‌ایم که به 
اس��تان‌های کشور ابلاغ شده اس��ت .  وی به تشریح جزییات 
طرح ملی آموزش و اش��تغال اشاره کرد و گفت : در این طرح 
که با همکاری معاونت امور تعاون وزارتخانه و سازمان آموزش 
فن��ی و حرفه ای مش��ترکا دنبال می کنیم، ه��ر یک از طرفین 
کار آموزش ، س��اماندهی و حمای��ت از کارجویان و مهارت 
دیدگان را بر عهده دارند . حس��ین نژاد افزود : طی چند س��ال 
گذش��ته گرایش صندوق مهر امام رضا)ع( از س��مت و سوی 
پردخت وام‌های انفرادی به وام‌های گروهی رفته اس��ت و در 
این راستا سال قبل نزدیک به چند صد پشتیبان مشاغل خانگی 
را مورد حمایت قرار دادیم که س��ازمان فنی و حرفه ای کشور 
نی��ز آمادگی خ��ود را در این زمینه اعلام کرد و مقرر ش��د تا 
کارگاه‌هایی که هم اکنون در حالت نیمه تعطیلی به سر می‌برند و 
از حیث آموزش خارج شده اند را تحت عنوان کارگاه آموزش 
اشتغال با همکاری کارشناسان ما و اهل فن به کار بگیرند . وی 
افزود : بر اساس این طرح مهارت دیدگان اصلی در بازار کار 
شناس��ایی خواهند ش��د تا افراد جویای کار را در کارگاههای 
مذکور در قالب تعاونی یا به ش��کل انفرادی آموزش بدهند و 
به افراد ماهر و س��رگروه و پشتیبان تبدیل کنند . پیشتر رییس 
س��ازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور از اجرای طرح ملی 
آموزش و اش��تغال با همکاری صندوق مه��ر امام رضا )ع( و 
معاون��ت امور تعاون خبر داده و ه��دف از اجرای این طرح را 
گسترش مشارکت بخش خصوصی در توسعه کارآفرینی، ارائه 
آموزش‌های مهارتی بر اس��اس نیاز بازارکار وهدایت وام‌های 

ایجاد اشتغال عنوان کرده بود . 
نايب رئيس شوراي اسلامي شهر بندرعباس:

هدف ،خدمات رسانی متوازن به محلات 
شهر است

 ناي��ب رئيس ش��وراي اس�المي ش��هر بندرعب��اس گفت: 
خدمات رس��اني يکس��ان و مت��وازن در محلات ش��هر يکي 
 از اهداف ش��وراي ش��هر خواهد بود.به گزارش ایس��نا، رضا 
حيدري زاده بیان کرد: خدمت رس��اني يکس��ان و متوازن در 
محلات ش��هر يکي از اهداف شوراي ش��هر و شهرداري است 
ک��ه آن را دنبال مي کندوي با بيان اينکه بودجه ش��هرداري در 
شوراي شهر قبلي بسته شده است ادامه داد: شوراي شهر دوره 
چهارم اصرار دارد ش��هرداري به منظور جلوگيري از اس��راف 
بيت المال پروژه هاي نيمه تمام را به اتمام برساند.حیدری زاده 
خاطرنشان کرد: آنچه شهروندان بايد بدانند اينکه شهرداري به 
تنهايي نمي تواند کارها را انجام دهد و لازم است مردم در حفظ 

و حراست امکانات شهر همکاري کنند.
رئیس انجمن خرمای هرمزگان خبرداد

صادرات 6000 تن خرما به خارج از کشور
 از ابت��دای س��ال تا کنون بیش از ش��ش هزار ت��ن خرما از 
هرمزگان به خارج از کشور صادر شد.به گزارش ایسنا ، رئیس 
انجمن خرمای هرمزگان ارزش خرماهای صادر ش��ده را ۱۲ 
میلیون دلار اعلام و اظهار کرد: خرماهای صادر شده پنج برابر 
مدت مش��ابه پارسال است.پورحیدری افزود: مضافتی، کریته، 
هلیلی، مرداسنگ و پیارم از مهمترین ارقام خرماهای صادراتی 
هرمزگان اس��ت که به کش��ورهای هند، چین، مالزی، امارات 
متحده عربی و اندونزی صادر شده است.رئیس انجمن خرمای 
هرمزگان با بیان اینکه س��ال گذشته هزار و ۱۰۰ تن خرما به 
ارزش یک میلیون و ۹۰۰ هزار دلار به خارج از کشور صادر 
شد، تصریح کرد: با پایان برداشت خرمای پیارم بسته بندی و 
آماده ش��دن برای صادرات است.وی پیش بینی کرد امسال ۸ 
ه��زار تن خرما به ارزش ۲۵ میلیون دلار به خارج از کش��ور 
صادر ش��ود و اضافه کرد: برداشت خرمای پیارم از اوایل مهر 
تا اواخر آبان است.پورحیدری پنجاه درصد خرمای صادراتی 
هرمزگان را پیارم دانس��ت و عنوان کرد: شهرستان حاجی آباد 
به دلیل آب و هوای گرم و خش��ک تنها منطقه کشت پیارم در 
کشور است.رئیس انجمن خرمای هرمزگان ادامه داد: سالانه از 
کشور یک میلیون تن خرما به خارج از کشور صادر می‌شود که 
سهم هرمزگان صادرات سالانه ۱۱۰ هزار تن است.پورحیدری 
نبود کارخانه بسته بندی، نبود بازار مستقیم در خارج از کشور و 
کمبود صادرکننده مستقیم از هرمزگان را از مشکلات صادرات 

خرما در استان دانست.
فرماندار بندرعباس:

 توجه به زيرساخت ها ، اولويت اصلي مديران 
برق باشد 

 احمد مرادي در راستاي نظارت و بررسي وضعيت روشنايي 
افزاي��ي معابر و محلات ، از امكانات و تاسيس��ات اداره برق 
بندرعباس بازديد به عم��ل آورد . به گزارش روابط عمومي 
فرمانداري شهرستان بندرعباس ، فرماندار بندرعباس با اشاره 
به وضعيت جوي بندرعباس خواس��تار توجه بيش��تر مديران 
صنعت برق به زيرس��اخت هاي اين صنعت در شهرستان شد 
و اظهار داش��ت : ش��هروندان بندرعباس لاي��ق ارائه بهترين 
 خدمات هستند و روشنايي مناسب معابر و وضعيت مطلوب 
برق رساني جزء بديهي ترين و اصول اوليه حقوق شهروندان 
مي باشد و اين وظيفه خطير بر عهده متوليان و مسئولان صنعت 
برق در شهرستان نهاده شده است . عاليترين مقام مسئول در 
شهرس��تان بندرعب��اس تصريح نمود : توجه به بازس��ازي و 
 بهسازي زيرساخت هاي صنعت برق در بندرعباس در پيشاني

 برنام��ه هاي متوليان صنعت برق بايد قرار داش��ته باش��د و 
نبايد با كي بارندگي س��اده ش��اهد خاموشي هاي متناوب و 
مكرر باش��يم و اين امر زيبنده كلان شهري مانند بندرعباس 
نيست . رئيس ش��وراي تامين شهرستان بندرعباس در ادامه 
خواستار روشنايي مناس��ب معابر و خيابان هاي شهر شد و 
خاطر نشان نمود : با برنامه ريزي مناسب كه توسط مسئولان 
اداره برق شهرس��تان صورت پذيرفته روشنايي افزايي معابر 
بهتر شده ولي با وضعيت مطلوب و ايده آل فاصله زياده دارد 
 و اميد است با تلاش و كوشش مضاعف و همكاري مسئولان

 استاني شاهد شهري روشن و شايسته شهروندان بندرعباس 
باشيم .
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خبری

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

 خبری                
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب خوزستان:
فروش اوراق مشارکت به اجرای 
طرح‌های فاضلاب شتاب می‌دهد

 مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب خوزستان با بیان 
اینکه اینکه فروش اوراق مش��ارکت گامی بلند برای 
شتاب‌بخش��ی به طرح‌های فاضلاب است گفت: دو 
مرحله از فروش اوراق مشارکت برای طرح فاضلاب 
۱۶ ش��هر خوزس��تان انجام شده اس��ت. محمدعلی 
صنیعی‌ن��ژاد در گفت‌و‌گ��و ب��ا ف��ارس اظه��ار کرد: 
رس��انه‌ها نقش موثری در مسائل هر کشوری دارند 
و از آنجا که جمهوری اسلامی بر پایه مردم‌سالاری 
دینی نهاده ش��ده است رسانه‌ها نقش مهمتری دارند.

وی ب��ا بی��ان اینکه دش��منان برای تاثیرگ��ذاری بر 
رسانه‌ها سرمایه‌گذاری‌های کلانی می‌کنند ادامه داد: 
جمهوری اسلامی با اهداف مشخص، دفاع از اصالت 
و اعتق��ادات تحت لوای رهبری دینی را مورد توجه 
قرار می‌دهد.مدیرعامل سازمان آب و برق خوزستان 
خاطر نشان کرد: رسانه باید بتواند به حل مشکلات 
م��ردم و بالا بردن س��طح اگاهی کم��ک کند.وی با 
بی��ان اینکه آب و فاضلاب از نزدیک‌ترین مس��ائل 
مربوط به مردم اس��ت اذعان ک��رد: آب و فاضلاب 
خوزس��تان با وسعت 57 شهر خدمتگزار مردم است 
و کمترین سازمانی را با این گستردگی و نزدیکی به 
مردم می‌توان یافت.صنیعی‌ن��ژاد تصریح کرد: آب و 
فاضلاب خوزستان با هشت هزار کیلومتر تاسیسات 
ایس��تگاه پمپاژ و 620 هزار مشترک با دو میلیون و 
250 ه��زار نفر س��رو کار دارد که حجم کار بس��یار 
بزرگی اس��ت.وی با بیان اینکه در چند سال گذشته 
کاره��ای خوبی ش��بکه آب و فاضلاب انجام ش��ده 
اس��ت اظهار کرد: حدود 30 درصد شبکه فاضلاب 
نزدیک به س��ه هزار کیلومتر به اصلاح ش��بکه نیاز 
داریم.مدیرعامل ش��رکت آب و فاضلاب خوزستان 
با بیان اینکه فروش اوراق مشارکت گامی بلند برای 
شتاب‌بخشی به طرح‌های فاضلاب است عنوان کرد: 
فروش مرحله اول اوراق مش��ارکت برای 16 ش��هر 
خوزستان در س��ال 91 انجام شد با فروش دو هزار 
و 700 میلیارد ریال مرحله نخست اوراق مشارکت 
بسیاری از پروژه‌های فاضلاب شهرهای استان انجام 
شد.وی با بیان اینکه در 198 جبهه کاری طرح‌های 
فاضلاب فعال اس��ت ادامه داد: برای فروش مرحله 
دوم اوراق مش��ارکت به دلیل مشکلات اقتصادی با 
موانعی مواجه شدیم و و پنج مرحله تمدید گرفتیم و 
در ‌‌نهای��ت دو هزار و 700 میلیارد ریال مرحله دوم 

اوراق مشارکت نیز به فروش گذاشته شد.
اجرای طرح تانکر‌زدایی در » چابهار « 

 »یعقوب جدگال« نماینده مردم چابهار در مجلس 
و »نص��رالله چاری« مدی��ر عام��ل آب و فاضلاب 
روستایی استان مشکلات بخش ساربوک‌)قصرقند( 
را از نزدیک بررس��ی کردند. به گزارش ایسنا ، مدیر 
عامل آب و فاضلاب روستایی سیستان و بلوچستان 
گف��ت: آب و فاضلاب روس��تایی همانند آموزش و 
پ��رورش که طرح گپرزدایی را اج��را کرد ، در حال 
اجرای طرح تانکر‌زدایی و حذف آب‌رس��انی سیار 
در اس��تان هس��تیم. ‌نصرالله چاری اف��زود : در حال 
حاضر اگر وضعیت آبرس��انی ش��بکه لول��ه‌ای را در 
مناطق روس��تایی اس��تان ببینیم از هر 100 نفر 30 
نفر آب آش��امیدنی سالم و بهداش��تی دارند ، لذا در 
حوزه شهرس��تان قصرقند 65 درصد مردم از نعمت 
آب لوله‌کش��ی ش��ده بهره‌مند هس��تند و 35 درصد 
روستاها دارای شبکه لوله‌کشی نیستند. وی با اشاره 
به طرح‌های در دس��ت اج��رای آب و فاضلاب در 
س��طح استان گفت: ش��بکه آب لوله‌کشی در 2500 
روس��تای اس��تان در حال انجام اس��ت . چاری در 
ادامه اف��زود : در حال حاضر تعرفه مش��ترکان آب 
در مناطق روس��تایی اس��تان ب��ا 70درصد تخفیف 
محاس��به می‌ش��ود که روس��تاییان فقط 30 درصد 
را پرداخ��ت می‌کنند . در این جلس��ه م��راد محمد 
ریس��ی مدیر آب و فاظلاب شهرس��تان قصرقند نیز 
ب��ا توضیحاتی در م��ورد عملک��رد آب و فاضلاب 
شهرس��تان اظه��ار ک��رد : در شهرس��تان قصرقن��د 
 3000 مش��ترک و 21 روستا داری شبکه لوله‌کشی 
هستند و لوله‌کشی روس��تاهای باقی مانده در دست 
 مطالعه است. اس��ماعیل بلیده‌ای، بخشدار ساربوک 
نیز در این جلس��ه خواستار برطرف شدن مشکلات 
کم��ی آب در بخش س��اربوک ، اج��رای طرح‌های 
آبرسانی و تأمین آب سالم بهداشتی در سطح بخش 

شد .

شهردار بندرعباس:
در زمان تملک املاک شهروندان، مکانی را برای فضای سبز جانمایی  کنید 
    عباس امینی زاده با حضورمهندس احمدی مش��اور شهردار وحسین ابولپورمدیرروابط عمومی 
و اموربین الملل شهرداری در راستای آشنایی با نحوه عملکرد کارکنان و چگونگی خدمت رسانی 
به ش��هروندان از منطقه یک ش��هرداری بندرعب��اس بازدید نمودند.به گ��زارش روابط عمومی و 
 ام��ور بین الملل ش��هرداری بندرعباس ،ش��هردار بندرعباس در ادامه درخص��وص تملک املاک

 شهروندان برای بازگشایی خیابان ها تاکید نمود و گفت: در زمان تملک املاک شهروندان مکانی 
را برای ایجاد فضای سبز و پارک جانمایی کنید .شهردار بندرعباس اظهار داشت: مهندسین فنی 

و شهرسازی بر روند اجرای ساخت و سازها در حین انجام کار نظارت بیشتری داشته باشند .
وی در ادامه تصریح نمود: س��اختمان هایی که اس��تاندارد مورد نظر را در س��اخت و ساز رعایت 
نکرده اند باید با سازندگان آن برخورد قانونی صورت گیرد وادامه روند ساخت و ساز ساختمان 

مذکور نیز متوقف شود.

مبارزه با وحدت ملی و اسلامی 
ایجاد اضطراب های روحی و اجتماعی

 چ��ون ت�الش جری��ان های 
اسلامی  سیاسی ضد جمهوری 
و ضد این حرکت عظیم اسلامی 
ملت ای��ران و ملت های منطقه 
- این جریان تبلیغاتی عظیمی 
که امروز ب��ه راه انداختند- در 
جهت ایجاد تلاطم - هم تلاطم 
ه��ای اجتماع��ی وه��م تلاطم 
روحی - است ؛ یعنی دل ها را 
مضطرب کردن ، نگران و ترس��ان کردن که امروز سیاست 
کلی امپراتوری خبری در دنیا این اس��ت و تازگی هم ندارد 
- نه نس��بت به ما در این بیست و چند سال و نه نسبت به 
جری��ان حق در طول تاریخ اس�الم از اول ت��ا امروز - لذا 
ملاحظ��ه می کنید یکی از مطالبی ک��ه در قرآن روی آن به 
عنوان یک موضوع منفی تکیه ش��ده ، » مرجفون« اس��ت؛ 
یعنی همان کس��انی که س��عی می کنند دل ها رامضطرب ، 
پریشان و ملتهب کنند و دلهره ایجاد نمایند . آن روز این آیه 
شریفه را برای دوستان دیگری  که این جا بودند ، خواندم: 
» الذین قال لهم الناس ان الناس قد جمعلوالکم فاخشوهم«. 
در مدینه پیغمبر جنجال درست می کردند که : » جمع شده 
ان��د و می خواهن��د پدرتان را در بیاورن��د ! از بین رفتید ، 
نابود ش��دید ؛ تمام شد « . آیه قرآن نازل شد که وقتی یاوه 
گوی��ان و هرزه گویان وضعیفان چنین فضایی را ایجاد می 
کنند و این میکروب ووی��روس خطرناک ترس را در فضا 
می پراکنند ، مومنان کس��انی هس��تند که » فزادهم ایمانا « 
ایمانشان بیشتر می شود . » وقالو حسبنا الله ونعم الوکیل«. 
این » حسبنا الله و نعم الوکیل« متعلق به این جاست . یعنی 
در مواجهه با تلاطمی که دشمن می خواهد به وسیله امواج 
 تبلیغات��ی و روانی خود ایجاد کن��د ، آرامش دارند . همان 
» س��کینه « اس��ت : » هو الذی انزل الس��کینه فی قلوب 
 المومنی��ن « ؛ خدای متع��ال آرامش ب��ه دل های مومنین

داد : » لیزاداد و ایمانا مع ایمانهم « ؛ برای این که ایمانشان 
هم تقویت شود . واقع قضیه هم همین است .

  ادامه دارد...

دعوت
کاری  به هم

 مرک�ز آم�وزش فن�ی و حرف�ه ای جاس�ک در نظ�ر دارد مرب�ی ح�ق التدری�س در رش�ته اتومکانی�ک 
 جذب نماید . علاقمندان می توانند جهت کس�ب اطلاعات با ش�ماره 09177691408 و یا 07665223813 

تماس بگیرند. 

    رییس‌جمه�ور در دی�دار ب�ا ریی�س مجل�س 
اندون�زی روابط دو دولت را بس�یار خوب و رو به 
توسعه دانس�ت و گفت: جمهوری اسلامی ایران 

آمادگ�ی دارد روابط خود را ب�ا اندونزی در همه 
زمینه‌ها توسعه دهد .

   ب��ه گ��زارش پای��گاه اطلاع رس��انی ریاس��ت 

جمه��وری؛ دکتر روحانی در دیدارِ مرزوقی علی، 
رییس‌ مجل��س اندونزی با بیان اینک��ه اندونزی 
ب��رای جمهوری اس�المی ای��ران به عن��وان یک 
کشور بزرگ اسلامی از جایگاه والایی برخوردار 
است، افزود: دو کش��ور مسلمان ایران و اندونزی 
باید تلاش کنند روابط دو ملت را هر چه بیش��تر 
نزدیک‌ کنند . رییس‌جمهور در ادامه به زمینه‌های 
خوب همکاری دو کش��ور در سطح بین‌المللی از 
جمله در سازمان ملل ، سازمان همکاری اسلامی 
و غیرمتعهده��ا اش��اره ک��رد و گف��ت : نظرات و 
دیدگاههای دو کش��ور بسیار به هم نزدیک است 
و ما باید علاوه بر توسعه همکاریهای فرهنگی و 
اقتصادی دو جانبه ، این مناسبات را در سازمانهای 
بین‌المللی نیز توسعه دهیم. رییس‌جمهور تأکید کرد: 
امروز نیاز است که دنیای اسلام به سمت وحدت 
و نزدیکی بیش��تری حرکت کند . متأسفانه عده‌ای 
به دنبال ایجاد تفرقه در جهان اس�الم هستند ، اما 
هیچ‌وقت نباید سلایق مختلف و اختلافات جزیی 

مانع از وحدت دنیای اسلام شود .دکتر روحانی با 
بیان اینکه متاسفانه در دنیای اسلام گروه‌هایی پیدا 
ش��ده‌اند که به سمت خشونت و تروریسم حرکت 
می‌کنند ، تصریح کرد : تعجب بیش��تر از این است 
که این گروه‌ها، خشونت خودشان را به احکام دین 
منتس��ب می‌کنند ، در حالی که دین اس�الم ، دین 
دوس��تی، مودت و رحمت است . رییس‌جمهور با 
اشاره به اینکه ایران و اندونزی در سالهای اخیر با 
خشونت گروههای افراطی مواجهه بوده‌اند ، تأکید 
کرد : ما باید تلاش کنیم فرهنگ واقعی اس�الم را 
در جهان اس�الم ترویج کنیم و برای س��ایر مردم 
دنیا توضیح دهیم که اهل خش��ونت و ترور، از ما 
نیستند. رییس‌جمهور در ادامه زمینه توسعه روابط 
دو ملت به ویژه روابط پارلمانی را فراوان دانست 
و گفت : از اینکه روابط پارلمانی دو کشور به هم 
نزدیک اس��ت، بسیار خوشحال هستیم . مرزوقی 
عل��ی، رییس مجلس اندونزی نی��ز در این دیدار 
با اش��اره به اهمیت روابط کش��ورش با جمهوری 

اس�المی ای��ران، از اس��تقبال گرم دول��ت و ملت 
 ایران از وی و هیأت همراهش تش��کر و قدردانی 
ک��رد . وی با تبری��ک انتخاب دکت��ر روحانی به 
ریاس��ت جمهوری اس�المی ایران، گزارش��ی از 
ملاقات‌ها و بازدیدهای خود در جریان این س��فر 
ارائ��ه کرد و گفت : آنچه م��ا در تهران از نزدیک 
مش��اهده کرده‌ایم جز پیشرفت ایران چیز دیگری 
نبوده و جمهوری اس�المی ایران ثابت کرده است 
علیرغم تحریم اروپا و آمریکا می‌تواند در هر حال 
رش��د و توسعه پیدا کرده و به یک کشور پرقدرت 
و متنفذ تبدیل ش��ود؛ این ب��رای ما به عنوان یک 
کشور بزرگ اس�المی افتخار بزرگی است ، چرا 
که آنچه در ایران انجام ش��ده نش��ان دهنده تلاش 
جدی و فراوان دولت و مردم مسلمان ایران است .  
رییس مجلس اندونزی همچنین با عرض تسلیت 
و ابراز تأسف از حادثه تروریستی روز سه‌شنبه در 
بیروت، بر عزم استوار کشور متبوعش برای مقابله 

با اقدامات تروریستی تأکید کرد .

 رییس‌جمهور در دیدارِ رییس مجلس اندونزی :

دنیای اسلام باید به سمت وحدت حرکت کند

 استاندارجدیدهرمزگان با بیان اینکه باید از 
نیروهایی که برای پیروزی گفتمان اعتدال 
تالش کرده‌اند اس�تفاده کرد گف�ت: تمام 
س�عیم را می‌کنم تا همانند آقای مقتدایی 

در هرمزگان از من نیز به نیکویی یاد شود.
  جاس��م جادری در گفت‌وگ��و با فارس با 
اش��اره برنامه‌ه��ا و اهداف��ش در هرمزگان 
اظه��ار داش��ت: رئیس دولت تدبی��ر و امید 
توجهی ویژه به هرمزگان به عنوانی اس��تانی 
اس��تراتژیک دارد.وی با بیان اینکه از تمامی 
نیروها و دوس��تانی که برای پیروزی گفتمان 

اعت��دال و عقلانیت تلاش کردند و هزینه داده‌اند به شایس��تگی 
و در جای خود اس��تفاده می‌کند، اضاف��ه کرد: آقای مقتدایی از 
جمله استاندارانی در هرمزگان است که همواره در بین سیاسیون 
و مردم این اس��تان از وی به عنوان استانداری قابل و ساعی یاد 
می‌شود و از همین رو بنده نیز تمام تلاش خود را می‌کنم تا پس 
از اتمام خدمتم در این اس��تان همانند مقتدایی از من یاد ش��ود.

جاسم جادری طی نشست اخیر هیئت دولت به عنوان استاندار 
جدید هرمزگان انتخاب شده اس��ت.وی رئیس ستاد انتخابات 
دکتر روحانی در انتخابات ریاست جمهوری اخیر در خوزستان 
بوده است.جادری متولد سال 1336 سوسنگرد در یک خانواده 
مذهبی دیده به جهان گش��ود و در س��ال 1363 به عنوان عضو 
ش��ورای مرکزی جهاد سازندگی دشت آزادگان )مسئول روابط 
عمومی و امور جنگ( منصوب و در اواخر سال 1365 به عنوان 
مسئول روابط عمومی گردان بدر مهندسی جنگ جهاد سازندگی 
خوزستان در جبهه‌های جنگ و بعد از سه ماه به عنوان مسئول 

ستاد گردان مذکور و سپس مسئول ستاد تیپ 
مهندس��ی جنگ جهاد خوزس��تان منصوب 
شد.وی در سال 1366 به دعوت رئیس ستاد 
مهندسی قرارگاه خاتم‌الانبیا )ص( به عنوان 
جانشین رئیس ستاد مشغول انجام وظیفه شد 
اما به دلیل دعوت مسئولان شهرستان از وی 
برای کاندیداتوری نمایندگی مجلس، مجبور 
به استعفا شد.جادری در انتخابات دوره سوم 
مجلس ش��ورای اس�المی از حوزه‌ دش��ت 
آزادگان در مرحله دوم به عنوان نماینده مردم 
این شهرستان انتخاب شد.وی در دوره سوم 
به عنوان مخبر کمیسیون و نائب رئیس کمیسیون نهادهای انقلاب 
انجام وظیفه کرد و در دوره چهارم مجلس نیز با اکثریت قاطع آرا 
برای دومین بار توسط مردم انتخاب شد و این بار عضو کمیسیون 
نیرو، مخابرات و انرژی اتمی شد.در دوره پنجم نیز در مرحله اول 
و با اکثریت آرا انتخاب و نائب رئیس کمیسیون نیرو و مخابرات 
و عضو کمیسیون تلفیق بودجه )کمیسیون تخصصی تنظیم بودجه 
کش��ور( در مجلس شورای اسلامی شد.بعد از پایان دوره پنجم 
مجلس، ابتدا به عنوان مشاور وزرای معادن و فلزات و نیرو و نیز 
سپس به عنوان مدیرکل مجلس و مسئولیت معاونت امور مجلس 
و پشتیبانی وزارت نیرو را پذیرفت.وی در این مدت عضو هیئت 
مدیره و معاون بازرگانی شرکت ملی و صنایع مس ایران و عضو 
هیئت مدیره شرکت آلومینیوم ایران و مشاور مدیر عامل پخش و 
پالایش فرآورده‌های نفتی، مشاور رئیس سازمان توسعه معادن 

ایران و مشاور مدیر عامل سازمان آب و برق خوزستان بود.

عضو مجلس خبرگان رهبری با اشاره به مسايل 
اسالمي گفت :فرامین اسالمی منحصر به یک 
م�کان و زمان خ�اص یایک ق�اره و یک منطقه  

نیست بلکه جهانی و همه گیر است  .
به گزارش روابط  عمومی دانشگاه آزاد بندرعباس؛ 
 آی��ت الله بهش��تی  در نشس��ت خ��ود با اس��اتید 
دانش��گاه های استان هرمزگان با اشاره به رسالت 
الحقوق امام س��جاد )ع( در پيش��برد انديشه هاي 
حقوقي بش��ر را نمونه كامل و بي بديل ياد كرد و 
گفت:آنچه دين اسلام بيان ميكند اوج مطلبي است 
كه مي توان گفت و از آن بالاتر وجود ندارد و براي 

آنهايي كه مس��لمان هم نيستند شنيدني است و آن 
را ب��ا آغوش باز مي پذيرند.عضو س��ابق مجلس 
شوراي اسلامي ؛ از حقوق اسلامی  به عنوانجامع 
ترین مبانی  حقوق ياد كرد وافزود:بالاتر از حقوق 
اس�المي حقوقي نداريم و این مهم  اذعان همه ی 
حقوقدانان دنیاست و بر هیچ كس نیز پوشيده نيست. 
وي ادامه داد:هر جا تكليفي قرار مي گيرد بايد حقي 
بر آن قايل شد و اين دو را نمي توان از هم جداكرد 
مثلا بزرگترین حقوق خداوند بر انسان حقیست که 
آن ذات مقدس به عن��وان حق خود رعایت وآنرا 
برانسان واجب نموده است ؛ حقـی که اصل حقوق 

است و از آن حقـوق دیـگر منتشر ومتفرع میشود 
و در درجه دوم حق خودت بر خودت  میباشد ؛ که 

این حقوق مربوط به تمام اعضاي انسان است.دكتر 
بهش��تي در ادامه نشست خود با اشاره به مذاكرات 

اخير و مساله ديپلماسي ايران و آمركيا افزود:مساله 
ديپلماسي ايران و آمركيا كي مساله مهم وحساس 
است و این فرصتی مناسب براي كشور مقابل است 
تا دست از شیطنت و سیاست ها قدرت طلبانه خود 
بردارد و با صداقت بر سر میز مذاکره بنشیند . وي 
ب��ا توجه به مذاكرات پيش رو ايران در ژنو گفت : 
اگرنتيجه مذاكرات آينده درس��ت از آب در آمد و 
كشور مقابل براي سازش اعلام آمادگي كرد ودست 
از ياوه گويي برداش��ت ايران ني��ز آن را مي پذيرد 
وگرنه همي��ن راه كنوني را در پيش خواهد گرفت 
و به راه خود ادامه خواهد داد.وی  با اش��اره به آيه 
هاي قرآن كريم كه هركس به شما تعدي كرد شما 
باي��د عين خودش و به همان اندازه كه تعدي كرده 
با آن برخورد كنيد گفت:قرآن وانبيا الهي راه روشن 
را پيش روي ما قرار دادند و ما باید  بر اساس آن 

عمل كنيم .

استاندار جدید هرمزگان خبرداد

بکارگیری نیروهای طرفدارگفتمان اعتدال 
در مناصب مدیریتی 

   مدی�ر کل پدافن�د غیر عامل هرم�زگان گفت: احتمال 
دخالت دست دشمن در بروز پدیده‌هایی همانند جاروک 
جادوگر )بیماری ناش�ناخته درختان لیم�و در رودان( و 
کش�ند قرمز )پدیده دریایی که سبب تلف شدن دسته 

جمعی آبزیان در خلیج فارس شد(، وجود دارد.
   علی‌اکب��ر اخوان در حاش��یه برگ��زاری همایش پدافند 
غی��ر عامل در ح��وزه کش��اورزی در گفتگو ب��ا فارس 
اظهار داش��ت: روح حاکم بر پدافند غی��ر عامل بر چهار 
اص��ل اس��توار اس��ت و در زمانی که این اص��ول رعایت 
ش��ود کاهش آس��یب پذیری به هم��راه دارد.وی افزود: 
در مبحث کش��اورزی تهدید زیس��تی و انتشار عوامل و 
بیماری‌ها از س��وی دش��من بس��یار اهمیت دارد و تهدید 
زیستی از تهدید موشکی مهمتر و برای دشمن ایجاد عمق 
خس��ارت شاخص‌تر و وسیع‌تر است.مدیر کل پدافند غیر 
عامل هرمزگان عنوان کرد: با توجه به تغییر تاکتیک‌های 
دش��من از س��خت افزاری به نرم افزاری ابزار تاکتیک در 
این زمینه باید تغبیر کند و با برگزاری این‌گونه همایش‌ها 
از مق��الات متع��دد از پژوهش��گران و متخصصان بخش 
کش��اورزی را جم��ع‌آوری و پس از تحلیل و بررس��ی، 
چالش‌های پیش رو را پیش بینی و س��ند راهبردی جهت 
اجرای تمامی نهاد‌های ذی‌ربط ارائه کنیم.وی بیان داشت: 
یکی از روش‌های دیگر دش��من وابس��ته سازی کشور ما 
ب��ه خارج و کش��ورهای دیگ��ر علی‌الخصوص در بخش 

غذایی و کشاورزی است.اخوان تاکید کرد: تولیدکنندگان 
دام و طی��ور و فروش��ندگان باید آموزش‌ه��ای لازم در 
ای��ن زمینه‌ها را ف��را گیرند تا بتوانند ب��ا ویروس‌هایی از 
قبیل ویروس جادوی جادوگر و کش��ند قرمز که احتمال 
دخالت دست دشمن در ساخت آنها می‌رود، مقابله کنند.

این مسئول هشدار دارد: کش��اورزان حتی باید در خرید 
ک��ود و ب��ذر نیز دقت کنن��د چرا که در عص��ر کنونی این 
احتمال می‌رود که برخی از کش��ورها برای تضعیف حوزه 
کشاورزی دس��ت به ش��یوع میکروب‌هایی بزنند که این 
حوزه در کش��ور را با مخاطراتی روب��رو کند.وی یادآور 
ش��د: هدف از برگزاری همای��ش مذکور و آن هم در بعد 
مل��ی در بخش کش��اورزی با هدف تهیه ی��ک راهبرد و 
س��ند ملی و راهبردی برای ارائه به کش��اورزان صورت 
گرفته است.اخوان اظهار داشت: محورهای کلی همایش 
یاد ش��ده اعم از علوم زراعت، نان��و تکنولوژی در علوم 
باغبانی، علوم دامی، شیلات و آبزیان، مدیریت، مهندسی 
ژنتیک و اصلاح نباتات، علوم صنایع غذایی، فناوری‌های 
نوین و مکانیزاس��یون، گیاه پزشکی، منابع طبیعی، محیط 
زیس��ت IT، کش��اورزی پایدار، آب و خ��اک، ترویج و 
توس��عه روس��تایی در بخش کش��اورزی، اگروتروریسم، 
 بیوتروریس��م و شناس��ایی تهدید بخش‌های کش��اورزی 
 در راس��تای تولی��د مل��ی و حمای��ت از س��رمایه ایرانی

 است.

مدیر کل پدافند غیر عامل هرمزگان مطرح کرد

احتمال دخالت دشمن 
در بروز »جاروک جادوگر« و »کشند قرمز«

عضو مجلس خبرگان رهبری:

فرامین اسلامی فراگیر و جهانی است 

امام جمعه بندرعباس :
ترس در قاموس بسیجی جایی ندارد

امام جمعه بندرعباس با بیان اینکه ترس در قاموس بسیجی جایی ندارد، گفت: 
علت عمده شکست‌های دش�منان در این سه دهه، صلابت بسیجیان در برابر 

استکبار بوده است.
به گزارش فارس، آیت‌الله غلامعلی نعیم‌‌آبادی در خطبه‌های نماز جمعه با اشاره به 
هفته بسیج و اهمیت این نهاد در نظام اسلامی با بیان اینکه ترس در قاموس بسیج 
جایی ندارد، اظهار داش��ت: بس��یجی گوش به فرمان ولی فقیه خود است که این 
امر بسیج را به نیرویی قدرت‌مند با توان انجام هر کاری در صورت نیاز و دستور 
رهبری تبدیل کرده اس��ت . وی با بیان اینکه امروز تفکر بسیج یکی از ناب‌ترین 
تفکرات در دنیا به شمار می‌رود، اضافه کرد: همین‌قدر که این موضوع از اهمیت 
برخوردار اس��ت انتقال و ترویج و معرفی اندیش��ه و آرمان بسیج به نسل حاضر 
و نس��ل‌های آینده برای اقتدار بیش��تر نظام لازم و ضروری است . نماینده مردم 
هرمزگان در مجلس ش��ورای خبرگان رهبری اضافه کرد : یکی از خصوصیات 
بارز و برجسته بسیج این است که این نیرو تنها از رهبری فرمان می‌گیرد و این به 
معنای این اس��ت که بسیج نیروی در خدمت نظام اسلامی و پیشبرد اهداف کلان 
آن است . نعیم‌‌آبادی اضافه کرد : علت اصلی ترس و شکست دشمنان در سه دهه 
اخیر صلابت بس��یج بوده است و باید گفت که قدرت معنوی بسیج، بسیجیان را 
انسان‌هایی نترس در برابر استکبار بار آورده است.امام جمعه بندرعباس در بخش 
دیگری از سخنان خود گفت : بسیج نیز یکی از ده‌ها یادگار ارزشمند امام خمینی 
است که به خوبی نیز از آن به عنوان شجره طیبه یاد شده است که این نام واقعا به 
جا و مناسب است.وی تاکید کرد: بسیج نیروی ولایی و در خدمت نظام و اسلام 
است که ریشه در بطن جامعه دارد و نمی‌توان آنرا بدون مردم دید و یا آنرا از مردم 
جدا کرد.نماینده ولی فقیه در هرمزگان در ادامه به برگزاری همایش امام سجاد )ع( 
در این استان اشاره و افزود : این رویداد که طی سال‌های اخیر در استان برگزار 
شده است، فواید بیشماری در حوزه معنوی برای استان و جوانان داشته است . وی 
گفت: علاوه بر معرفی ابعاد مختلف اندیشه‌ای و شخصیتی امام سجاد )ع( در این 
همایش ، این امام همام به سایر نقاط دنیا نیز بیشتر و بیشتر معرفی می‌شود چراکه 

اندیشمندانی از سراسر دنیا در این همایش حضور می‌یابند .

امام جمعه موقت بوشهر:
رژیم صهیونیستی محکوم به زوال است

امام جمعه موقت بوشهر گفت: رژیم صهیونیستی محکوم به زوال است چون با 
زور به وجود آمده قابل دوام هم نیست.

به گزارش فارس، حجت‌الاس�الم س��یدغلامرضا هاش��می در خطبه‌های نماز 
جمعه بوش��هر با اش��اره به هفته بسیج اظهار داش��ت: آنچه حق بسیج است در 
فرمایشات رهبر معظم انقلاب در جمع فرماندهان بسیج اعلام شد.وی بیان کرد: 
بس��یج مایه عزت نظام و کش��ور بوده و امتحان صداقت خود را پس داده و در 
تمام صحنه‌ها با افتخار حضور دارد.هاشمی اضافه کرد: مسئولیت‌های مهمی بر 
عهده بس��یج است و برخی تصور می‌کنند بسیج فقط مربوط به جنگ است اما 
اکنون سیاست‌های بسیج در عرصه‌های گوناگون مانند قیام در برابر انحرافات و 
موفقیت در برنامه‌های علمی و عملی است.امام جمعه موقت بوشهر اضافه کرد: 
بس��یج به س�الح علم و تقوا و ولایت‌مداری مجهز است و در راستای پیشبرد 
اهداف نظام گام برمی‌دارد و حافظ ارزش‌های انقلاب در تمام عرصه‌ها اس��ت.

وی با بیان اینکه یکی از وظایف مهم بس��یج مبارزه با س��ردمداران کفر و الحاد 
است گفت: با استکبار مخالفیم و مبارزه می‌کنیم و در رأس استکبار هم دولت 
جنایتکار آمریکا قرار دارد و ملت ایران با فشار تحریم تسلیم هیچ‌کس نمی‌شود.

وی با اش��اره به مذاکرات هسته‌ای ایران گفت: همانطور که رهبر معظم انقلاب 
فرمودند تیم مذاکره‌کننده کار سخت، حساس و سرنوشت‌سازی دارد و تمام هم 
و غم ما هم این اس��ت که موضوع هسته‌ای ایران حل شود.هاشمی اضافه کرد: 
برخی با سنگ‌اندازی قصد انحراف این مهم را دارند چون می‌دانند اگر مذاکرات 
هس��ته‌ای به نفع ایران تمام ش��ود اقتدار ایران نمایان می‌ش��ود و در کشورهای 
دیگر اسلامی اثر می‌گذارد و ممکن است آنها هم علیه استکبار به پا خیزند.امام 
جمعه موقت بوشهر در خطبه‌های اول نماز هم با اشاره به واقعه عاشورا اظهار 
داشت: عاشورا بدون اسارت اسرا و پیام‌رسانی آنها به اتمام نمی‌رسید و اسارت 
اهل بیت )ع( در کربلا مرحله دوم نهضت عاشوراس��ت.وی با اشاره به سالروز 
تغییر قبله مس��لمین و 7 آذر روز نیروی دریایی ارتش گفت: نیروی دریایی با 
ظرفیت‌های عملیاتی و با اقتدار توانسته حاکمیت ایران در خلیج‌فارس و دریای 

عمان را به دست بیاورد.

رییس واحد نسوز فولاد » هرمزگان «

 مصرف نسوز 
در فولاد هرمزگان تك رقمي شد

مصرف نسوز در فولاد هرمزگان به عدد یک رقمی 8/99 کیلوگرم به ازای تولید هر 
تن فولاد مذاب رسید.

به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛ رییس واحد نسوز شرکت 
فولاد هرمزگان ضمن اعلام این خبر گفت: در شرایطی که در شهریور ماه سال گذشته 
ش��اهد مصرف نسوز به میزان 27کیلوگرم بودیم، در مهر ماه سال جاری این رقم به 
عدد8/99 کیلوگرم رسیده است. محمد ملابیک افزود: مصارف نسوز شركت فولاد 
هرمزگان در مهر ماه 92 نسبت به شهریور سال گذشته کاهشی معادل66/7  درصدي 
را نشان می‌دهد.وي توفیق دستیابی به این رکورد را حاصل مجموعه اقدامات اساسی 
انجام شده در بخش‌ها مختلف تولید دانست و همدلي و تعهد و تخصص را مهمترين 
عام��ل اين موفقيت اعلام نمود.وي با اش��اره به عوامل فني دس��تيابي به اين ركورد 
نيز گفت: ایجاد، اصلاح و بهینه‌س��ازی روش‌های کاری و دس��تورالعمل‌های نصب 
مواد نس��وز، انجام تغییرات لازم در کیفیت‌های نسوز و کاربرد مواد بهینه، اصلاح و 
بهینه‌س��ازی روش‌های بهره‌برداری از تجهیزات و رعایت دستورالعمل‌های مربوطه، 
بازدید و بازرسی وضعیت ساختار نسوز به صورت مستمر در جریان تولیدرا عوامل 
دستيابي به اين مهم ذكر كرد.در ادامه سید حسن فقری کارشناس واحد نسوز فولاد 
هرمزگان اظهار داشت: با توجه به بهره‌برداری در این واحد، سرعت دستیابی به رکورد 
فوق در واحدهای فولادسازی کم نظیر بوده و از این منظر نیز برگ زرین دیگری بر 
افتخارات صنعت فولاد ثبت ش��د.  وی بيان داش��ت : دستیابی به  رکورد یک رقمی  
در واحد نسوز ناشی ازکاهش توقفات و افزایش زمانهای مستقیم کاری در کوره ها 
و س��رباره سازی مناس��ب در طی فرایند فولاد سازی، افزایش زمان ذوب گیری در 
س��کوئنس های ریخته گری و پایش مداوم  مراحل تولید تحت نظارت دفتر فنی و 
همچنین حمایت های مدیریت عامل، معاونت بهره برداری و همدلی و همکاری همه‌ی 
کارکنان وا حدهای تولیدی، تعمیراتی و واحد نس��وز دانست.شرکت فولاد هرمزگان 
پیشرفته ترین کارخانه فولادی کشور دارای ظرفیت 1/5 میلیون تن تختال در سال، 

دی ماه سال90 به حضور رییس جمهور به بهره برداری رسید.

              

یکی از روش‌های دیگر دشمن وابسته سازی کشور ما به خارج و کشورهای دیگر علی‌الخصوص 
در بخش غذایی و کشاورزی است



لاغری و عمر بیشتر با روزی یک مشت آجیل
متخصصان تغذیه و سلامت در انگلیس می‌گویند : افرادی که به مصرف مغز خشکبار عادت دارند ، کمتر به بیماری‌های 

قلبی و سرطان مبتلا می‌شوند، لاغرتر و سالم‌تر هستند ،  کمتر به فشارخون یا چربی خون مبتلا می‌شوند ، بیشتر ورزش 
می‌کنند و کمتر نیز ممکن است سیگار بکشند . به گزارش ایسنا، این یافته که شرح آن در نشریه پزشکی نیوانگلند 
منتشر شده حاصل مطالعه روی اطلاعاتی است که از پرستاران و فعالان بخش بهداشت و درمان آمریکا از دهه 1980 

میلادی تاکنون جمع‌آوری شده است . متخصصان در این مطالعه می‌گویند : با اینکه تحقیقات قبلی نشان داده‌اند مغزها 
در پیشگیری از بیماری‌های کرونری قلب و افزایش چربی خون سودمند هستند اما پیش از این تحقیقی درباره رابطه 

آجیل با مرگ انجام نگرفته بود .مطالعه فعلی بر اساس آزمایش و بررسی روی 120 هزار نفر در آمریکا طی یک دوره 30 ساله 

صورت گرفته و طی آن به نتایج تحقیقات در کشورهای دیگر مثل انگستان و هلند هم توجه شده است .
نتایج این تحقیق نش��ان داد که مصرف مغزها خطر مرگ ناش��ی از بیماری‌های مهم و جدی را هم در مردان و هم در زنان تا یک پنجم کاهش می دهد ، 
احتمال ابتلا به بیماری‌های قلبی را نزدیک به 30 درصد و سرطان را 11د رصد کمتر می‌کند . » چارلز فوکس « متخصص موسسه » سرطان دانا فاربر« 
در بوس��تون می‌گوی��د : واضح‌تری��ن فایده آجیل کاهش 29 درصدی خطر ابتلا به بیماری قلبی اس��ت که از عوامل اصلی م��رگ و میر در جهان امروز 
محسوب می‌شود . علاوه بر این یافته‌های اخیر تایید می‌کند افرادی که مرتب از مغز‌ خشکبار استفاده می‌کنند کمتر به کشیدن سیگار روی می‌آورند، 
بیشتر ورزش می‌کنند ، بیشتر مولتی‌ویتامین می‌خورند، لاغرتر هستند و میوه و سبزی نیز بیشتر می‌خورند .به گزارش ایسنا به نقل از شبکه خبری 
بی‌بی‌س��ی، برای برخی محققان این نگرانی وجود دارد که مصرف آجیل ممکن اس��ت باعث افزایش وزن شود اما بررسی‌ها نشان داده که این خوردنی 
احتمال افزایش وزن ، افزایش اندازه دور کمر و نیز احتمال چاقی را نیز کاهش می‌دهد . هرچند این مطالعه تاثیر بودادن یا شور کردن آجیل را بر خواص 

آن بررسی نکرده اما توصیه کارشناسان مصرف آجیل خام است .
یکشنبه / 3 آذر 1392 /  20 محرم 1435 
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روابط عمومی  شرکت سهامی آب منطقه ای  هرمزگان

کشت  مناسب در زمان کم آبی یعنی بهره برداری بهینه ا ز منابع آب  زیرزمینی 

شبیه رخت عروسی
شبیه رخت عروسی که می شود کفنم

تو گاهواره و گوری برای من وطنم
شعار نیست که شعر من است گوش کنید

 مرا که آینگی می تراود از سخنم
 نفس نفس همه آرامشش زطوفان هاست

جزیره ای که قیاس اش اگر کنید منم
سکوت گاه صدا را به سخره می گیرد

چه هم صدایی خوبی ست بی صدا شدنم
به پای شب اگر از جنس آسمان باشد

 چراغ وسوسه را بی درنگ می شکنم
 به صفرهای هزار آفرین  به عشق  به رنج

 که من سروده ای از ناسروده های زنم
 امینه دریانورد

تنفس در هوای شعر

   سبک زندگی            

   پروردگار با بندگانش مهربان است و به کسانی که دلبسته او باشند، عنایت 
دارد و در بزنگاه ها ، الطاف خود را به آنها می رس��اند . در قرآن آمده اس��ت 
که» حضرت موس��ی ، س��ه بار احساس ترس کرد . نخس��ت وقتی که وارد 
مجلس فرعون شد به طوری که موسی و هارون گفتند : ما می ترسیم که بر ما 
 زیاده روی و یا سرکشی نماید و خداوند فرمود :» نترسید ، من با شما هستم ، 
می شنوم و می بینم . دوّم ، وقتی که جادوگران ، عصاهای خویش را انداختند، 
موسی در وجود خود احساس ترس کرد و خداوند فرمود : )نترس! بی گمان 
تو برتر هس��تی( و س��وّم هنگامی که فرعون و لشکریانش ، او را تعقیب می 
کردند . خداوند به موسی فرمود : )عصایت را به دریا بزن( . موسی نیز گفت: 
)هرگز چنین نیست ، پروردگارم با من است او مرا راهنمایی خواهد کرد( .«   
با دقتّ در این سرگذشت به این نتیجه می رسیم که خداوند ، برترین آفرینش 
خود را رها نمی کند . هرکس��ی که با خدا باش��د ، خدا نیز با اوس��ت و کسی 
 که پروردگاری با این ش��کوه ، بزرگی و مهربانی دارد، ضرورتی ندارد که در 
س��ختی ها و مش��کلات ، بی قراری کند . زیرا معیشت خداوند هر چه باشد 
گرچه با تلخی همراه باشد ، عاقبت شیرین خواهد بود . سعادت و خوشبختی 
و لذّت بردن از زندگی ، وابس��ته به زمان و مکان نیس��ت ، بلکه به نگاه ما به 
زندگی و به افکار و اندیشه های ما مربوط می شود و مهمتردر ایمان ، اطاعت 
خدا و در درون قلب انس��ان است. زیرا قلب ، محلّ نگاه پروردگار است . از 
این رو بکوشیم با افکاری زیبا و نیکوپسند ، هر آنچه پسند و رضایت خداست 

در قلبمان جای دهیم .
برای موفقیّت و داشتن زندگی زیبا ، این گونه باشیم

•بنده خوب خداوند و سپاسگزار نعمت های بیشمارش باشیم و همواره با یاد 
خداوند ، دل های بیقرار خود را آرام نماییم . •صبور و پرتحمّل باشیم و در 
برابر مشکلات و سختی ها ، زود از کوره خارج نشویم .•از کودکان در لحظه 
زیستن بیاموزیم و از صمیم قلب زندگی کنیم. •اعتماد به نفس خود را افزایش 
دهیم . •توانایی های خود را باور داش��ته باشیم . •امانت دار باشیم و به عهد 
و پیمان صحیح، وفادار بمانیم .•سختی و مشکلات زندگی را آسان بگیریم . 
به یاد داشته باشیم که فقط یک انسان هستیم و کنترل همه مسائل ، خارج از 
توان ماست . بدون کاستن از اهمیتّ کارها و مسئولیتّ های خود ، مشکلات 
را پشت س��ر بگذاریم .•فراموش نکنیم که عمر به سرعت می گذرد و زمان 
منتظر هیچ کسی نمی ماند . زمان ، کالا نیست که بتوان با قیمت بالاتری آن را 
در بازار خریداری کرد و یا آن را برای روز نیاز، انبار کرد . زمان برای کسی 

هم نمی ایستد، پس قدر لحظه به لحظه آن را بیشتر بدانیم.
• تافته جدا بافته از مردم نباشیم. همراه و همدل و شریک غم و شادی دیگران 
باشیم .• گوشه گیر و انزواطلب نباشیم . نگویید که با دیگران کاری ندارم و 
دیگران هم با من کاری ندارند. این طرز تفکّر، هنر زندگی نیست ؛ بلکه عین 
بی هنری است. انسان را از آن جهت ، انسان نامیده اند که با دیگران مأنوس 
 و از لذّت انُس، برخوردار باش��د .• درس��ت اس��ت که برای خیلی ها ، مفید 
ب��وده ای��د و زندگی بس��یاری را نجات داده ای��د، امّا اگر آنان ، ناس��پاس و 
قدرنشناس هستند ، این مشکل خودشان است ، نه شما! شما به وظیفه انسانی 
و اخلاقی خود عمل کرده اید پس انتظار تشکّر نداشته باشید و همچنان قلبتان 

سرشار از مهربانی و عشق ورزی و کمک به دیگران باشد .
 ادامه دارد...

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت نود و سوم

              

لطف خدا در بزنگاه ها

  قوانین آپارتمان نشینی                 
مدیر ساختمان

مدیر س�اختمان از میان مالکینی که در محل ساختمان سکونت 
دارند ، برای مدت یکسال و توسط مجمع عمومی انتخاب می شود .

تبصره 4: انتخاب مجدد مدیر بلامانع است اما توصیه می شود جهت 
مشارکت بیش��تر ش��رکاء، انتخاب مدیر به صورت چرخشی میان 

مالکین ساکن در ساختمان انجام شود .
ماده 11 - مدیر ، مسئول حفظ و اداره ساختمان و اجرای تصمیمات 

مجمع عمومی است .
ماده 12 - مدیر امین شرکاء بوده و نمی‌تواند فرد دیگری را در بلند 

مدت به جای خود انتخاب نماید .
تبص�ره 5: درمواقعی که مدیر بیش از 3 روز در س��اختمان حضور 
ندارد می تواند به صورت موقت با یکی از ساکنین هماهنگ نموده 

و وظایف  و اختیارات خود را در آن مدت به وی تفویض نماید .
ماده 13 - در صورت اس��تعفاء، فوت، عزل و یا حجر مدیر قبل از 
انقضاء مدت ، مجمع عمومی فوق‌العاده به منظور انتخاب  جانش��ین 
تشکیل خواهد شد . مدیر جهت استعفاء باید  جلسه مجمع را تشکیل 

داده و استعفاء خود را به مجمع ارائه نماید .
ماده 14 - مدیر مکلّف است تمام بنا را به عنوان یک واحد در مقابل 
آتش‌س��وزی و زلزله و آسانس��ور را در برابر حوادث احتمالی بیمه 
کند . سهم هر شریک از حق بیمه با توجه به ماده 4 قانون به وسیله 
مدیر  و متناسب با متراژ هر واحدتعیین و از شرکاء اخذ و به بیمه‌گر 

پرداخت خواهد شد .
ماده 15 - مدیر مکلّف اس��ت برای حف��ظ و نگهداری و همچنین 
تنظیف قسمت‌های مشترک و انجام سایر امور مورد نیاز بنا، سرایدار 
در واحد سرایداری مستقر نماید.وظایف و حقوق سرایدار بر اساس 

مفاد فصل چهارم این مقررات خواهد بود .
ماده 16 - انعقاد قرارداد اجاره ، اخراج ،تنبیه و تش��ویق س��رایدار 
دراختیار مدیر بوده و س��رایدار مکلّف به رعایت دس��تورات مدیر 

خواهد بود .

              

شماره تلفن های پاسخگویی و رسیدگی به شکایات سازمان 6686256 ، 0761-6686255

روابط عمومی سازمان میادین و ساماندهی مشاغل شهرداری بندرعباس 

سازمان میادین و ساماندهی 
مشاغل شهرداری بندرعباس

ری سازمان میادین و ساماندهی مشاغل کمیته نرخ گذا
   نرخ خرده فروش�ی می�وه و تره بار از مورخ�ه 1392/09/2 

تا اطلاع ثانوی به شرح ذیل اعلام می گردد :
ردیف 

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

نوع جنس 
سبزی خوردن و خورشتی 

لوبیا سبز نو 
موز درشت درجه یک 

سیر خشک داخلی انواع 
کدو
هویج

سیب زمینی نو مرغوب
انواع کیوی مرغوب
کیوی معمولی ریز 

کلم برگ قرمز 
کلم برگ سفید

انواع پیاز مرغوب
انواع بادمجان قلمی
انواع بادمجان دلمه 

خیار گلخانه ای مرغوب 
خیار رسمی مرغوب 

کرفس 
فلفل دلمه نو

فلفل قلمی ریز
گل کلم 

گوجه فرنگی 
هندوانه 

طالبی 8 خط
خربزه مشهدی 

لیمو ترش
 انواع کاهو پاک نشده

قیمت
17000
 40000
 40000
 29000
 14500
 12000
 22000
 31000
 14000
 13000
 7000
 8400
 8400
 6000

 27500
 15500
 16500
29000
25500
14000
19000
 5500

 13500
 16500
 46000
16000

ردیف 
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
-

نوع جنس 
طالبی و شمام
انگور عسکری

انجیر 
گلابی 

انار شیرین 
انگور سیاه

انگور ریش بابا
خربزه ایوانکی 

سیب درختی تخم لبنانی 
لیمو شیرین 

انار میخوش درجه 1 مرغوب 
پرتقال محلی 
نارنگی شمال 

پرتقال واشنگتنی
خرمالو

به داخلی مرغوب  
انار میخوش ریز

لبو - شلغم 
بامیه 

گریپ فروت توسرخ 
گریپ فروت تو سفید

انار ممتاز
کاهو شیرازی

گوجه فرنگی گاوبندی و دزفول)درجه یک(

مرغ گرم 
--

قیمت
14500

 30000
 30000
 60000
 23500
 25500
 30000
 15000
 34000
 21500
 28000
 18000
 23500
 24500
45000
46000
18000
18500

 30000
18000
9500

35000
6000 

 23000
72000

--
    محمدعلی بهمنی همراه با زیر چاپ داشتن آخرین غزل‌هایش ، از 

انتشار آلبوم صوتی »تنفس آزاد« با صدای خودش خبر داد . 
   این شاعر پیشکسوت درباره انتشار آخرین غزل‌هایش به خبرنگار 
ایس��نا ، گفت : کتاب » تازه‌ها « مجموعه آخرین غزل‌های من را در 
برمی‌گیرد که مانند کارهای دیگرم فضایی عاشقانه و تغزلی دارند . او 
افزود : این کتاب مجوز نش��ر گرفته است و در نشر فصل پنجم منتشر 

می‌ش��ود . بهمنی همچنین از انتشار آلبومی صوتی از شعرهایش خبر 
داد و گف��ت : آلبوم » تنفس آزاد « ، ش��عرهای کتاب » تنفس آزاد « 
اس��ت که با صدای خودم خوانده ش��ده، همچنین امیرحسین صمیمی 
چهار ش��عر این مجموع��ه را به آواز اجرا کرده اس��ت . این مجموعه 
برای دریافت مجوز عرضه ش��ده اس��ت و فکر می‌کنم بعد از محرم و 

صفر منتشر شود . 

   مدی�رکل فرهنگ و ارش�اد اسالمی 
هرمزگان از راه اندازی کتابخانه دیجیتالی 
نه�ج البلاغه در حوزه علمی�ه خواهران 

الزهرا )س( بندرعباس خبر داد .
   به گزارش ایس��نا ، حجت الاس�الم و 
المس��لمین حس��ین مرش��دی در مراسم 
گرامیداش��ت هفته کتاب و کتابخوانی که 
در ح��وزه علمی��ه خوه��ران الزهرا)س( 
بندرعباس برگزارش��د با اشاره به حدیثی 
از پیامب��ر بزرگوار)ص( مبن��ی بر اینکه 
من شهر علم هس��تم وحضرت علی)ع( 
دروازه این شهر است ، بیان کرد : حضرت 
علی)ع( بنیانگذار علم نحو اس��ت و علم 
نحو قدرت تفس��یر و تحلی��ل را بالا می 
برد و کتاب مهم و برجس��ته ای همچون 
تفس��یر المیزان مبتنی بر این علم نوش��ته 
 ش��ده اس��ت . وی با تاکید ب��ر اینکه ما

 بای��د ق��درت علم��ی امیرالمومنین)ع( 
را بشناس��یم ، اف��زود : باید در راس��تای 

و  علم��ی  ه��ای  جنب��ه  ب��ا   آش��نایی 
 عرفان��ی ام��ام عل��ی)ع( ت�الش کنیم و 
 در ای��ن راس��تا لازم اس��ت ت��ا مبلغان 
 شخصیت هایی همچون امیرالمومنین)ع( را با 
استدلال های علمی و بیان شاخصه های 
علمی این ش��خصیت بزرگوار برای مردم 

تبیین کنند . 
   مدی��رکل فرهنگ و ارش��اد اس�المی 
هرم��زگان ادامه داد : دریای علم حضرت 
علی)ع( مصادیق مختلف��ی دارد که یکی 
از آنه��ا کت��اب نهج البلاغه اس��ت که در 
 آن مس��ائل مختلفی همچون سیاس��ت ، 
حکومت داری و اقتصاد مطرح شده و با 
مطالعه آن می توان با جنبه های علمی این 
امام بزرگوار آش��نا شد . مرشدی بر لزوم 
راه ان��دازی بنیاد نهج البلاغه در اس��تان 
هرمزگان تاکی��د کرد و اظهارک��رد : این 
بنیاد در استانهای مختلف کشور مشغول 
ب��ه فعالیت اس��ت و پیگیری ه��ای لازم 

ب��رای راه اندازی آن در اس��تان هرمزگان 
 نی��ز انجام ش��ده اس��ت. وی همچنین از 
راه اندازی کتابخانه دیجیتالی نهج البلاغه 
در ح��وزه علمی��ه خواه��ران الزهرا)س(

 بندرعباس خبرداد و گفت : خوش��بختانه 
 حوزه های علمیه توسعه خوبی در کشور پیدا 
کرده اند و حوزه علمیه خواهران بندرعباس 
 نی��ز ب��ا فعالیت های مناس��ب خ��ود در
  میان س��ه حوزه برتر کش��ور قرار گرفته

 است . مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
 هرم��زگان اضافه کرد : اقدامات محتوایی

 ب��رای راه ان��دازی کتابخان��ه دیجیتالی 
نهج البلاغ��ه در حوزه علمی��ه خواهران 
الزهرا)س( صورت گرفته و این کتابخانه به 
 زودی راه اندازی خواهدش��د . شایان ذکر
 اس��ت ، در پای��ان این مراس��م از طلاب

 برتر ح��وزه کتاب و کتابخوانی در حوزه 
علمیه خواهران الزهرا)س( تقدیر به عمل 

آمد .

   همیش�ه تا یادمان بوده برای  پذیرفتن یک فرهنگ ، 
ی�ا آن را از دیگران به صورت وراثت کس�ب می کردیم 
یا از طریق اش�اعه فرهنگ از دیگران می پذیرفتیم و 
 نسل به نسل منتقل می شد . البته در نسل حاضر برای
 فرهنگ سازی  روش های متعددی صورت می پذیرد.
در جوامع مدرن و پیش�رفته تمام مردم س�عی بر این 
دارند که انس�ان های با فرهنگی باش�ند و در هر کجا 
که باش�ند خانه ، محل کار ، بازار و شهر و... انسان های 
با فرهنگی به نظر برس�ند و تمام نکات را رعایت کنند 
تا انس�ان های با فرهنگ متمدنی باشند  و تمام رفتار 
کوچک و بزرگ ما جز فرهنگ محس�وب می ش�ود از 
نوع پوشش و غذا خوردن تا رفتارهایی همچون رعایت 
بهداشت و حرف زدن و .... و افراد سعی می کنند حقوق 
ش�هروندی را رعایت کنند . بهداشت محیط را رعایت 
کنن�د و به فرزندان خود بیاموزن�د ، در خانه و خانواده 
به بهترین نحو رفتار کنند و خانواده دوست یاشند، در 

محل کار هم به همین نحو....
البته گاهی انس��ان هایی را هم می بینیم که این رفتارها 

برایش��ان اهمیتی ندارد و یا اینکه به چشم یک فرهنگ 
ب��ه آن نگاه نمی کنن��د و گاهی هم به عین��ه میبینیم که 
افرادی می خواهند با توسل به زور فرهنگ سازی کنند 
و ب��ه دیگران تحمیل کنند که فکرنمی کنم کار درس��تی 
باش��د افراد خود باید بپذیرند و برایش��ان درونی ش��ود 

تا بتوانند رفتاری را به درس��تی انج��ام دهند . چند روز 
 پیش در مرکز ش��هر به صحن��ه جالبی بر خورد کردم که 
نمونه ای از تحمیل فرهنگ و رفتار شهروندی بود در یک 
ایستگاه تاکس��ی که حدود 15 تاکسی در نوبت ایستاده 

بودند و همگی رانندگان منتظر مس��افر تا نوبتشان بشود 
و حرکت کنند ش��اید حداقل نیم ساعت تا 45 دقیقه هر 
کدامشان در نوبت ایستاده بودند ، البته این کار هر روزه 
 همگی رانندگان تاکسی است ویک قانون پذیرفته شده و 
ب��رای برپایی نظم در عبور و مروراس��ت و کار بس��یار 
پس��ندیده ای اس��ت ، ام��ا درهمین حال ی��ه خودروی 
ش��خصی از راه رسید وجلوی چشم همگان چند مسافر 
را س��وار کرد و حق همگی رانندگان را ضایع ش��د البته 
انگار دفعه اول نیست که این اتفاق رخ می دهد رانندگان 

تاکسی هم که با این صحنه مواجهه شدند بسیار عصابی 
به سوی راننده خودرو حمله ور شدند او را به باد کتک 
بستند و مسافران را به زور از ماشین پیاده کردند واز این 
طریق  می خواستند به شهروندان بیاموزند که باید سوار 
تاکسی شوند که هم ایمن تر است و ساعات ها است در 
نوبت ایستاده اند و هم به رانندگان خودروی شخصی که 
نباید در ایستگاه تاکسی مس��افر سوار کنند . انگار باید 
گاهی به زور فرهنگ را به افراد گوش زد و تحمیل کرد 

چاره ای جز این  نیست .

سعیده دبیری نژاد/دریا 

فرهنگ اجباری !!!

,,

 راه اندازی کتابخانه دیجیتالی نهج البلاغه در » بندرعباس «

 عزت‌الله انتظامی به‌دلیل مشکلات تنفسی ناشی از آلودگی هوا در بخش سی‌سیی‌و بستری شد. 
آقای بازیگر در گفت‌وگویی با ایسنا، با تأیید این خبر اظهار کرد : به‌دلیل آلودگی هوا ، تنفس برایم بسیار 
س��خت ش��ده اس��ت و به همین دلیل ، در بخش مراقبت‌های ویژه‌ی بیمارستان بستری شده‌ام تا پزشکان 
کنترل بیش��تری روی تنفس و قلبم داش��ته باشند . او درباره‌ی وضعیت س�المتی‌اش ، توضیح داد : حال 

بخ��ورم ، اما ریه‌هایم کمی با مش��کل عمومی‌ام بد نیست و می‌توانم صحبت کنم و غذا 
همچنین با توج��ه به این‌که قلبم مواجه ش��ده و تنفس برایم س��خت است . 

دقیقی روی فعالیت آن بخش باتری دارد، برای احتیاط ، پزشکان کنترل 
و پرسنل بیمارستان، افزود: نیز دارند . انتظامی با تشکر از پزشکان 
بسیار خوبی به من دارند و آقایان دکتر نصیری و اخوان رس��یدگی 
پیشکسوت سینمای ایران بسیار ورزیده عمل می‌کنند. این بازیگر 
هوا باعث بستری شدنش در پایان با تأکید دوباره بر این‌که آلودگی 
ایس��نا گفت : پزش��کان در بیمارستان شده اس��ت ، به خبرنگار 

تأکید دارند که پس از مرخص شدن 
از بیمارس��تان باید به دریا 

ته��ران  در  و  ب��روم 
نمانم . 

» عزت‌الله انتظامی « در سی‌سی یو‌ 

     

خبری  

   مسوول اداره هواشناسی رودان اظهارداشت:دردوروزگذشته16/2میلیمت
ربارندگی دررودان به ثبت رسیده که مجموع بارندگی ازابتدای سال جاری 

تاکنون درشهرستان رودان را به 67/1میلیمتر رساند .
ب��ه گ��زارش خبرنگارروزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛عل��ی اکبربلالی 
مس��وول اداره هواشناس��ی رودان از ب��ارش 16/2 میلیمت��ری بارندگ��ی 
دردوروزگذش��ته دراین شهرس��تان خبر دادوافزود:درروز پنج شنبه 30آبان 
ماه 0/8میلیمترودرروز جمعه اول آذرماه 15/4میلیمترش��اهد نزول رحمت 

الهی دربخش مرکزی شهرس��تان رودان بودیم واین آمار دربرخی روستا ها 
به بالاتر از 35میلیمتر نیزرسیده است که بارندگی در برخی روستا با تگرگ 
همراه بوده اس��ت.وی تصریح کرد:درآبان ماه س��ال 92درشهرس��تان رودان 
8/7 میلیمتربارن باریده اس��ت که این آمار نس��بت به آبان ماه 91که 10/1 
میلیمتر بارندگی بوده اس��ت، کاهش نزولات آسمانی  را شاهد هستیم.بلالی 
خاطر نشان کرد:ازابتدای سال جاری تا پایان آبان ماه میزان بارندگی دراین 

شهرستان 67/1 میلیمتر گزارش شده است.

     رئيس بيمارستان شهيد محمدي بندرعباس 
گفت : به منظور ارتقا يكفي و كمي خدمات واحد 
دياليز صفاق�ي در كنار بخش همودياليز و پيوند 
 كليه در بيمارس�تان شهيد محمدي بندرعباس 

راه اندازي مي شود .
    به گزارش مهر، محمود رضا مس��عودی گفت: 
نارس��ايي پيشرفته كليه از مس��ايل جدي و رو به  
رشد حوزه س�المت در جامعه اس��ت كه نياز به 
افزايش ارايه خدمات مناس��ب به بيماران مبتلا را 
مطرح مي کند . مس��عودي با اشاره به اينكه انجام 
مداخلات پزشكي و پرستاري مناسب در بيماران 
نارس��ايي كليوي بس��يار حائز اهميت است، بیان 
داش��ت : براي حفظ عملكرد طبيعي بدن بيماري 
كه در مرحله نارسايي كليه است بايد عمل پيوند 
كلي��ه  انجام مي ش��ود و در ص��ورت عدم وجود 

شرايط پيوند كليه بيمار تحت دياليز قرار گيرد كه 
دياليز به دو صورت سرپايي بستري شده و هر بار 
حدود 3 الي 4 ساعت به وسيله دستگاه  دياليز مواد 
 زايد و آب اضافي از خون بيمار تصفيه شود . وی 
اف��زود : اما در روش دياليز صفاق��ي مواد زائد از 
طري��ق پرده صفاق خود بدن بيمار ) غش��ايي در 
داخل ش��كم ( تصفيه مي ش��ود . براي انجام اين 
نوع از دياليز كانتري در داخل صفاق و روي شكم 
بيمار تعبيه مي شود و به جز كي الي دو هفته اول 
كه محل كتتر نياز به پانس��مان دارد و آموزشهاي 
روش انجام دياليز در منزل توس��ط پرس��تار ويژه 
دياليز صفاقي به او داده مي ش��ود لزومي ندارد كه 
بيمار به بيمارستان مراجعه کند . وي يادآور شد : 
دياليز صفاقي كيي از روش هاي درمان نارسايي 
كليه اس��ت كه به دليل تكنيك ساده و بسيار موثر 

آن در ح��ال حاضر انتخاب اول دياليز در منزل به 
ش��مار مي رود . اين روش از دو دهه پيش ، رواج 
فزاينده اي يافته كه كيي ار دلايل اصلي آن، سهولت 
كاربرد و قيمت پايين آن اس��ت. از سويي به دليل 
خاصيت مداوم و پيوس��ته آن ، وضعيت بيوشيمي 
و حجم مايع��ات مايعات بيمار ، ثابت اس��ت كه 
همين وضعيت انعطاف پذير، آن را به انتخاب اول 
بيماران تبديل کرده است.رئيس بيمارستان شهيد 
محمدي بندرعباس با اش��اره به مزاياي اين روش 
اظهارداشت: انجام اين روش استقلال شخصي بيمار 
را بالا مي برد چرا كه نيازي به مراجعه به بيمارستان 
را ندارد و در منزل و يا محل كار قابل انجام است . 
همچنين بيمار محدوديت هاي غذايي كمتري داشته 
و از همه مهمتر اينكه حفظ باقيمانده عملكرد كليه 

در اين روش بهتر از روش همودياليز است .

 راه اندازی » دياليز صفاقي « در » شهيد محمدي «  بندرعباس

مسوول اداره هواشناسی رودان خبر داد

67/1 میلیمتربارندگی در » رودان «

  کلی�د طلای�ی عن�وان اولین 
کت�اب س�هیلا اس�عدی زاده 
قش�می از س�ری قص�ه های 
عامیانه جزیره قش�م است که 
به دو زبان فارس�ی و انگلیسی 
همراه با تصاویر گرافیکی ویژه 
کودک و نوجوان منتش�ر شده 

است .
سهیلا اس��عدی زاده قشمی در 
گفت و گو با ایسنا ، گفت: این 

کتاب از سری بیست جلد کتاب های مربوط به 

قصه های عامیانه جزیره قش��م 
است که به چاپ رسیده است. 
وی افزود : 19 جلد دیگر از این 
کتاب ها در دست تصویرسازی 
و ترجمه اس��ت ک��ه در آینده 
منتش��ر خواهد کرد.این مدرس 
دانشگاه تصریح کرد : متاسفانه 
مسئولین قش��م در این سال ها 
کمتر به فکر حفظ فرهنگ مردم 
و گویش اصیل قشمی بوده اند؛ وی خاطر نشان 
کرد: در حالی که گویش مردم این خطه ریشه در 

زبان پارسی قدیم دارد و حفظ و ماندگاری این 
گویش ها می تواند به غنابخشی ادبیات و زبان 
فارس��ی معیار کمک کند . به گزارش ایس��نا: از 
ویژگی های در خور توجه این کتاب ، آوانگاری 
علمی این قصه به گویش مردم قش��م اس��ت که 
برای اولین بار به کوش��ش این نویسنده در قشم 
انجام شده است . این کتاب با تصویرگری بهاره 
قائدی و ترجمه انگلیسی دکتر سعید محمودیان 
در 12 صفح��ه هم��راه با تصویرپ��ردازی های 
گرافیکی ویژه کودک و نوجوان با کاغذ گلاس��ه 
ب��ه قیمت 30 هزار ریال وارد بازار کتاب ش��ده 
است.سهیلا اسعدی زاده قشمی نویسنده و ناشر 
این کتاب، دبیر دبیرس��تان های قشم و مدرس 

دانشگاه خوارزمی قشم است .

» کلید طلایی « اولین اثر نویسنده » قشمی « منتشر شد

آخرین غزل‌های » محمدعلی بهمنی « در راه است 

در یک ایس��تگاه تاکس��ی که حدود 
15 تاکسی در نوبت ایستاده بودند 
و همگی رانندگان منتظر مس��افر تا 
نوبتشان بشود و حرکت کنند شاید 
حداقل نیم ساعت تا 45 دقیقه هر 

کدامشان در نوبت ایستاده بودند

امام جمعه » رودان « :
مردم از تیم مذاکره کننده هسته ای حمایت کنند 
  ام��ام جمعه شهرس��تان رودان گفت : بس��یج بالاتری��ن ارزش و 
افتخار، امید دوس��تان و یاس دش��منان اس��ت . به گزارش ایس��نا، 
حج��ت الاس�الم الهی من��ش در خطبه های نماز جمعه شهرس��تان 
رودان ب��ه دیدار فرماندهان بس��یج با رهبر معظم انقلاب اش��اره کرد 
 و افزود : بس��یجیان هم��واره پیرو رهبری بودند و ی��ار و یاور رهبر 
می باش��ند. وی با اش��اره به پخش مس��تند فتنه 88 توس��ط صدا و 
س��یما گفت : تشکر ویژه ای از سازمان صدا و سیما داریم به منظور 
پخش مس��تند فتنه 88 که چهره ی واقعی دش��منان نظام را به مردم 
نش��ان داد. امام جمعه شهرس��تان رودان افزود: م��ا نباید فتنه 88 را 
فراموش کنیم و جس��ارت هایی که در آن روز به امام خمینی )ره( و 
 رهبری ش��د را از یاد ببریم . وی تصریح کرد : دشمنان در آن روزها 
پایه های خود را در کش��ور مستحکم می کردند اما حضور حماسی 
مردم در 9 دی تمامی توطئه های دشمنان را خنثی کرد و لرزه بر اندام 
دش��منان انداخت . امام جمعه شهرستان رودان گفت : نظام جمهوری 
اس�المی ایران مخالفتی با مل��ت ها و دولت ها ن��دارد اما در مقابل 
زورگویان و مستکبران ایس��تادگی خواهد کرد. حجت الاسلام الهی 
 منش در دیگر سخنان خود افزود: ما باید ظرفیت های داخل کشور 
را نیز برای حمایت از تیم مذاکره کننده ی هس��ته ای به کار گیریم و 
 رسانه ها و مردم نیز باید از آنها حمایت کنند . وی تصریح کرد : دشمنان 
نمی توانند با تحریم ها ما را مجبور به عقب نشینی کنند و تحریم ها 

هیچ تاثیری در اراده ی ملت ما نخواهد داشت. 
نماینده ولی فقیه در سیستان و بلوچستان :

تهدید و تحریم در اراده ملت ایران تاثیر ندارد
 ام��ام جمعه زاهدان گفت: تهدید و تحریم در اراده ملت ایران تاثیر 
ندارد . به گزارش فارس، آیت‎الله عباسعلی سلیمانی در مصلی قدس 
زاهدان ضمن دعوت نمازگزاران به رعایت تقوا اظهار داش��ت: ایران 
در مذاکرات هسته‎ای با منطق و حسن نیت تلاش می‎کند که به نتیجه 
منطقی برس��د.نماینده ولی فقیه در سیس��تان و بلوچستان بیان کرد: 
استکبار جهانی تلاش خود را به صورت مستقیم و غیرمستقیم علیه 
ایران اسلامی به کار بسته استت.این مسئول اشغال کشورهای همسایه، 
حمای��ت از اف��راد خودفروخت��ه و تروریس��ت‌ها را از جمله مبارزه 
غیرمستقیم نظام سلطه علیه کش��ور ایران عنوان کرد.تهدید و تحریم 
علی��ه ملت ایران هیچ تاثیری در اراده آنها نخواهد داشت.س��لیمانی 
با اش��اره به هفته بسیج افزود: هفته بسیج فرصت مناسبی برای ارائه 
عملکرد و بازنگری در فعالیت‌هاس��ت.خطیب نماز جمعه زاهدان فرا 
رسیدن روز نیروی دریایی را نیز گرامیداشت و افزود: نیروی دریایی 

نقش موثری در دوران دفاع مقدس داشته است.
پلمپ موسسه پزشکی غیر مجاز در » بندرعباس «

 ف��ردی ب��ه اتمهام ایجاد مطب پزش��کی بدون اخذ مج��وز و عدم 
رعایت تعرفه قانونی درتعزیرات حکومتی بندرعباس محکوم گردید 
.به گزارش روابط عمومی اداره تعزیرات حکومتی اس��تان هرمزگان 
در پی ش��کایت معاونت سلامت دانش��گاه علوم پزشکی و شکایت 
ش��اکی خصوصی مبنی بر ایجاد مطب بدون کس��ب مجوز فعالیت و 
عدم رعایت تعرفه قانونی، پرونده ای در این رابطه تش��کیل وبه اداره 
تعزیرات حکومتی اس��تان ارسال شد . این گزارش حاکی است شعبه 
تعزیرات حکومتی بندرعباس پس از بررسی پرونده و دفاعیات متهم 
و جری تشریفات قانونی به دلیل عدم ارائه مدارک ، حکم به تعطیل 
مطب و توبیخ کتبی و درج در پرونده پزشکی و ایضا به پرداخت مبلغ 

4000000 ریال جزای نقدی محکوم نمود .
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ریحان
 ریحان گیاهی یک ساله از تیره نعناعیان است که آن را در فارسی » شاهِسپَرَم « و » شاهسپرغم « نیز گفته اند . ریحان، کلمه ای عربی و به معنی » گل و سبزه« است. 

برگ های معطرش را خام می خورند، و لعاب دانه های سیاهش برای نرم کردن دست به کار می رود . در دو نوع سبز و بنفش وجود دارد.دو نوع ریحان وجود که 
 یک نوع آن برگ های سبز و نازکی دارد و نوع دیگر برگ های بنفش رنگ دارد . گیاه ریحان بومی هند است . این گیاه هیچ گونه ترشح زیان آوری ندارد و تمام 

بخش های آن مثل برگ ، گل و حتی ساقه آن بسیار معطر و خوشبو است . از این رو در تمام دنیا به عنوان یک طعم دهنده و عطر دهنده به غذا مورد استفاده 
قرار می گیرد .  ریحان آرامش دهنده ی اعصاب است و برای درمان سردردهای عصبی بسیار مؤثر است . اگر 20 تا 50 گرم ساقه ی ریحان که دارای برگ و 

گل است را در یک لیتر آب جوش بریزید و 12 دقیقه دم کنید . سپس آن را صاف و شیرین نمایید و پس از هر غذا 1 فنجان بنوشید، افسردگی را برطرف 

می کند.• ریحان گیاهی نشاط آور است . دم کرده ی 50 گرم ریحان که شیرین شده باشد پس از هر غذا برای معالجه ی سردردهای یک طرفه ) میگرن ( و 
سردردهای عصبی مفید است . حتی استنشاق بوی ریحان له کرده سردردهای ناشی از سفر را برطرف می کند . • دم کرده تخم ریحان مسکن است.• از 
 سرطان پیشگیری می کند . ریحان دارای خواص آنتی اکسیدانی قوی می باشد. آنتی اکسیدان های طبیعی موجود در این گیاه می تواند از بدن در برابر 
آس��یب های رادیکال های آزاد محافظت کرده و به این ترتیب با اکثر فرم های س��رطان مبارزه کند.• دم کرده ی 50 گرم ریحان که با عسل شیرین 
شده باشد برای برطرف کردن گلودرد و آنژین مؤثر است . برای درمان آسم نیز می توان جوشانده ی غلیظی از ریحان تهیه کرد و روزی چند مرتبه 
دهان را با آن شستشو داد. • جوشانده ی سرد ریحان نیز تب بر است . پس در بیماری های تورمی گلو و سرما خوردگی حتماً از ریحان استفاده کنید.

• دانه ی ریحان نیز به علت داشتن لعاب فراوان نرم کننده است و در رفع ورم کلیه مفید است . • ریحان ضد دل پیچه است ، پس چه خوب است 
افرادی که دستگاه گوارش حساس دارند و سریع نفخ می کنند با غذا ریحان مصرف کنند.• ریحان در درمان اسهال هم مؤثر است . 
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تقویم  تاریخ   :

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

گاههای انتقال خون مراجعه می نمایند الزامی است ی خون به پای ارائه کارت ملی برای افرادی که برای اولین بار جهت اهدا

   در کم آبیاری ، به طور عمدی به گیاهان اجازه داده می شود تولید 
کمتری داش�ته باش�ند . هدف کم آبیاری ، افزای�ش کارآیی مصرف 
آب از طری�ق می�زان آب در هر آبیاری و یا تعداد آبیاری ها اس�ت . 
ب�رای اعمال کم آبیاری ، آبیار کار مش�کلی را در پی�ش رو دارد . او 
بای�د تصمیمی بگیرد چه میزان کم آبیاری کن�د ، چه موقع نگذارد 
کمب�ود آب اتفاق افتد و چ�ه موقع آبیاری کند تا با کمترین هزینه ، 
بیش�ترین نتیجه حاصل ش�ود . در صورتی که منابع آب کمیاب و یا 
محدود باش�د، لازم اس�ت برای تخصص بهینه آب به گیاهان به نوع 
گیاه ، مرحله رشد و نوع خاک توجه شود . استفاده از کم آبیاری نیاز 
به انتخاب گیاهان مقاوم به خش�کی ، سطوح شوری و قلیائیت کم ، 
عملیات زراعی مناسب و خاکهای عمیق با ظرفیت نگهداری رطوبت 
زی�اد دارد . گیاهان مقاوم به خش�کی از طریق محدود کردن تلفات 
تعرق سعی در تطابق با تنش آبی دارند . گیاهان با ریشه بلند اجازه 
می دهند که کم آبی در آنها به تدریج اتفاق افتد ، که در نتیجه تنش 
آبی کوتاه مدت نیز در مورد آنها قابل اجراست . خاک های عمیق با 
ظرفی�ت نگهداری رطوبت زیاد محیط بافر یا بازی را ایجاد می کنند 
ک�ه در آن تنش خش�کی به تریج به وقوع می پیون�دد . کم آبیاری 
نی�از به تعدیل برخی عملیات زراع�ی از قبیل : تراکم گیاهی کمتر ، 
کاهش مصرف کود و مواد شیمیایی ، تاریخ های کاشت انعطاف پذیر، 
انتخاب گیاهان زودرس با طول دوره رش�د کوتاه تر و آیش زمین در 
ص�ورت نیاز به ذخیره باران در خ�اک دارد . برخی از راهکارهای کم 
آبیاری ش�امل : اختصاص آب کمتر برای گیاهان مقاوم به خش�کی، 
آبی�اری گیاهان فق�ط در مراحل رش�د بحرانی ، کش�ت گیاهان به 

 گونه ای که دوره های نیاز بحرانی آنها هم پوش�انی نداش�ته باشد ، 
می ش�ود . مدیریت کم آبیاری به راه های مختلف صورت می گیرد . 
اگر قرار است در آینده نزدیک باران ببارد ، یا اگر آبیاریهای اول فصل 
غیر کارآ هستند ، آبیار می تواند آب کمتری مصرف کند تا فضا برای 
ذخیره رطوبت در محیط ریشه باقی بماند . یا اینکه می تواند راندمان 
 کاربرد را بیش�تر بگی�رد که بتواند نی�از ناخالص آبی�اری را کاهش 
دهد ، یا کفایت آبیاری را کمتر انتخاب کند که بتواند به طور متوسط 
نی�از کلیه گیاه�ان را برطرف کند ، نه اینکه نی�از گیاهان پر مصرف 
 برطرف ش�ود . ب�ه طور کلی ، تمام این راهکاره�ا یک اصل را دنبال 
می کنند : افزایش بازده کاربرد با کم آبیاری کردن بخش�ی از خاک 
مزرعه . اگر قرار باشد تنشهای شدیدتری اعمال شود ، می توان تمام 
مزرعه را کم آبیاری کرد . در این صورت ، بازده  مطرح نیست و زمان 
و تع�داد آبیاری ها مهم می باش�ند . در مورد کم آبیاری ، تحقیقات 
زیادی مورد نیاز اس�ت . انجام این تحقیق�ات می تواند مدیریت کم 
آبیاری در ش�رایط محدودیت منابع آب را بهبود بخشد . در ادامه به 

تعدادی ازا ین روشهای کم آبیاری به طور خلاصه اشاره می گردد .

 آبیاری موضعی ریشه در باغات
با توجه به اینکه کشور ایران در یک منطقه 
خشک و نیمه خش��ک واقع شده و وقوع 
خشکس��الی ها در آن فراوان اس��ت ، لذا 
 اج��رای روش های کم آبی��اری به منظور 
بهره وری بیش��تر از منابع مح��دود آب ، 
راهکاری علمی به منظور کاهش مصرف 
آب می باش��د .با توجه به اینکه قس��مت 
عمده آب قابل استحصال کشور در بخش 
کش��اورزی مصرف می ش��ود ، چنانچه با 
استفاده از مدیریت کنترل شده علمی بتوان 

با حفظ یک تولید اقتصادی حداقل 10 درصد در مصرف آب صرفه 
جویی کرد ، میتوان بحران های ناش��ی از خشکس��الی را که تبعات 
اقتصادی و اجتماعی زیانباری در زندگی ش��هری و روس��تایی دارد 
را کنترل کرد . به محصولات زراعی یکساله می گردند ، لذا بایستی 
راهکارهای مناسبی را اتخاذ نمود که در مواجهه با خشکسالی بکار 

گرفته شود . روی کم آبیاری به صورت خشکی موضعی ریشه است 
یک��ی از راهکارهای کاهش مصرف آب در مناطق خش��ک و نیمه 
خشک بوده و در سایر کشورها نیز مورد آزمون قرار گرفته و اثرات 
مثبت آن مشهود است .روش کم آبیاری به صورت خشکی موضعی 
ریشه از طریق مکانیسم های فیزیولوژی ، گیاه را تحریک نموده تا 
در شرایط تنش خشکی از خود مقاومت بیشتری نشان دهند که این 
واکنش م��ی تواند به نوبه خود باعث کاه��ش مصرف آب  و حفظ 

کیفیت میوه در شرایط تنش آبی باشد .
  استفاده از آبیاری یک در میان متناوب جویچه ها

با توجه به منابع محدود آب و بروز خشکس��الی در کشور ، افزایش 
کارآیی مصرف آب در بخش کش��اورزی یک ضرورت مبرم است . 
استفاده از آبیاری یک در میان متناوب جویچه ها در ذرت ، چغندر 
قند و س��ورگوم با توجه به شرایط اقلیمی و خاک مناطق می تواند 
به صورت قابل توجه��ی در مصرف آب صرفه جویی نماید . نتایج 
تحقیقات در این زمینه نشان داده که علی رغم کاهش سرعت پیشروی 
آب در روش آبیاری متناوب جویچه ها ، در 
این روش میزان تبخیر از سطح خاک و نفوذ 
عمقی به میزان قابل توجهی ، به دلیل کاهش 
میزان سطح خیس شده ، کم می شود. مقدار 
کاه��ش آب مصرفی در ای��ن روش تا 30 
درصد نیز گزارش گردیده است . استفاده از 
روش آبیاری جویچ��ه ای یک در میان در 
منطقه کرمانشاه ، فارس ، اصفهان ، مازندران 
و ک��رج در قالب طرح مل��ی مورد آزمایش 
قرار گرفت . نتایج نشان درصد گردید و در 
نتیجه آن میزان کارآیی مصرف آب افزایش 

یافت .
  استفاده از آبیاری موجی

آبیاری موجی یا قطع و وصل یک روش آبیاری س��طحی اس��ت . 
با ش��روع آبیاری پس از اینکه به انتهای قسمت اول یا ایستگاه اول 
رسید، آبیاری قطع و تا زمانی که آب بطور کامل از سطح مزرعه محو 
نش��ده ادامه می یابد . این عمل تا زمان��ی که آب تمام طول فارو را 

طی کند ، ادامه می یابد . قطع و وصل کردن آبیاری س��بب می شود 
که به دلیل مرطوب شدن قسمت ابتدایی جویچه  ، آب دارای سرعت 
پیشروی بیشتری ش��ده ، لذا سریع تر به انتهای مزروعه رسیده و از 
تلفات نفوذ عمقی آب در ابتدای مزرعه جلوگیری ش��ده و نسبت به 
آبیاری پیوسته ، آب کمتر مصرف می گردد . در خاکهای سبک فاصله 
 بین دو ایس��تگاه کم و در خاکهای سنگین این فاصله بیشتر انتخاب 
می گردد . طبق تحقیقات انجام ش��ده در ایستگاه تحقیقات خاک و 
آب کرج بر روی محصول گندم ، میزان مصرف آب در آبیاری موجی 

نسبت به آبیاری پیوسته در حدود 10 درصد کاهش یافت .
  آبیاری تکمیلی و تک آبیاری

یک روش عملی کم آبیاری به عنوان راهکاری فنی - اقتصادی در 
مدیریت آبیاری زراعت دیم ، تک آبیاری و آبیاری تکمیلی اس��ت . 
تک آبیاری و آبیاری تکمیلی از فنون تثبیت کننده تولید در زراعت 
دیم )اعم از زراعی و باغی( هستند . نتایج تحقیاقت آبیاری تکمیلی 
و تک آبیاری حاکی از افزایش قابل ملاحظه عملکرد و تثبیت آن در 

شرایط و سال های مختلف است .
 مراحل بحرانی و حساس رشد در مدیریت کم آبیاری

برترین مزیت کم آبیاری این اس��ت که افت عملکرد بس��یار ناچیز 
می باش��د و مقداری آب نیز صرفه جویی می ش��ود . این روش در 
یک الگوی کش��ت و وجود یک مدیریت برجس��ته و کارا می تواند 
مفید باشد . البته کم آبیاری محدودیت هایی نیز دارد که از ان جمله 
می توان به عدم شناسایی و تعیین مراحل حساس رشد محصولات 
زراع��ی ، وجود مش��کلات ف��راوان در اجرای مدیری��ت مرتبط با 
رطوبت خاک ، مس��ایل مربوط به تعیین رطوبت خاک توسط زراع 
یا مدیرآبیاری ، تعیین مراحل فیزیولوژیک رشد گیاه ، برنامه ریزی 
مصرف آب توس��ط زراع یا مدیر آبیاری ، تعیین مراحل فیزیوژیک 
رشد گیاه ، برنامه ریزی مصرف آب صرفه جویی شده در مراحل غیر 
حساس رشد گیاه و برنامه ریزی در شرایط حقابه اشاره کرد . برای 
مرتفع کردن مش��کلات ذکر شده ، راهکار موجود استفاده از جداول 
پیشنهادی منابع خارجی می باشد ، به دلیل عدم تطابق و سازگاری 
با شرایط ایران از یک سو و تناقض یا تفاوت این جداول با یکدیگر، 

عملا کشاورز را سر در گم می کند . 

با حافظ

دیشب به سیل اشک ره خواب میزدم
نقشی بیاد خط تو بر آب میزدم

 تصویر امروز  
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و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
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مدیریت 
کم آبیـاری

,,
ی��ک روش عملی ک��م آبیاری 
ب��ه عن��وان راه��کاری فنی - 
اقتص��ادی در مدیریت آبیاری 
زراع��ت دی��م ، تک آبی��اری و 

آبیاری تکمیلی است

پيش بيني توليد 2022 تن پنبه در » حاجي آباد «
   مدير جهاد كش�اورزي حاجي آباد گفت : س�طح زير كش�ت پنبه در 
حاجي آباد در سال جاري 674 هكتار است به نحوي كه توليد 2022 تن 

پنبه پيش بيني مي شود .
  به گزارش ایسنا ، محمدعلی علی پور افزود : در سال گذشته سطح زير 
كش��ت پنبه 511 هكتار وميزان توليد آن 1535 تن مي باشد . وي ادامه 
داد : عملكرد توليد اين محصول در س��ال گذشته 3 تن در هر هكتار بود 
كه پيش بيني مي ش��ود اين ميزان در سال جاري ادامه يابد . علی پور با 
اش��اره به اينكه نقاط مهم توليد اين محصول روستاي خوشن آباد ، دهنو 

وطاشكوئيه  مي باش��د ابراز داشت : علت افزایش سطح زير كشت پنبه 
حاجي آباد در سال جاري را  ، اجراي عمليات آب وخاك در روستاي 
 طاش��كوئيه ، برنامه اصلاح الگوی کش��ت وجایگزین��ی محصول ذرت  
 م��ي باش��د . وی در زمين��ه ك��ود م��ورد نياز كش��اورزان پنب��ه كار در 
حاجي آباد گفت : كودهاي ش��يميايي نيز در طول فصول زراعي به پنبه 
كاران توزيع شده است . این مقام مسوول خاطرنشان کرد : فصل کاشت 
پنبه در هرمزگان از نیمه خرداد تا نیمه اول تیر شروع و برداشت آن نیز از 

اوایل آذر تا اواخر دی است .

زیز : کشاورزان ع

 کود دهی بر اساس

 آزمون خاک روشی موثر 
در افزایش عملکرد وکیفیت 

محصول است

روابط عمومی سازمان 
جهاد کشاورزی استان هرمزگان

   مع�اون بهب�ود توليدات گياهي س�ازمان جهادكش�اورزي فارس از 
افزايش 20 درصدي توليد حبوبات در س�الجاري در مقايس�ه با سال 

قبل خبر داد .
  به گزارش روابط عمومی جهاد کشاورزی فارس ؛ محمد حسن طلعتي 
اظهار داشت : سطح زيركش��ت حبوبات در سالجاري بالغ بر 70 هزار 
هكتار مي باشد كه در مقايسه با سال گذشته 33 درصد افزايش داشته 
است . وي افزود : از اين ميزان بالغ بر 15 هزار هكتار كشت ديم و مابقي 
كشت بهاره انجام گرفته است . طلعتي كل ميزان توليد حبوبات در سال 
جاري را بالغ بر 140 هزار تن ش��امل انواع لوبيا ، نخود ، عدس ، ماش 
و ... عن��وان كرد و ادامه داد: در س��الجاري بال��غ بر 15 هزار تن نخود ، 
عدس ، و ميزان 120 هزار تن انواع لوبيا به بازار عرضه گرديده است . 
معاون بهبود توليدات گياهي سازمان جهادكشاورزي فارس با بيان اينكه 
استان فارس در زمينه توليد لوبيا ، نخود آبي مقام اول و در زمينه عدس 
آبي مقام دوم را در كش��ور به خود اختصاص داده اس��ت تصريح كرد : 
حبوبات توليدي استان از نظر كيفي بسيار مطلوب است و علاوه بر تأمين 
بازار داخلي نياز بازارهاي كش��ورهاي همسايه را نيز تأمين مي نمايد . 
طلعتي در ادامه هم چنين از افزايش 5 درصدي توليد س��بزي و صيفي 
در سالجاري نس��بت به مدت زمان مشابه در سال زراعي گذشته خبر 

داد. وي گفت : سطح نهايي كاشت گوجه فرنگي توليد زمستانه استان در 
شهرستان هاي جنوبي در سال جاري با 550 هكتار افزايش سطح نسبت 
به سال گذشته به 2150 هكتار رسيده كه پيش بيني مي گردد بيش از 75 
هزار تن محصول گوجه فرنگي از مزراع مذكور برداش��ت و روانه بازار 
گردد . اين مقام مسئول ادامه داد : هم چنين بمنظور افزايش عملكرد و 
استفاده بهينه از منابع توليد ، سطح كاشت گوجه فرنگي به روش كاشت 
داربستي در فضاي باز با 4 هكتار افزايش سطح نسبت به سال گذشته ، 
جمعاً به 6 هكتار)مهر 4 هكتار ، لامرد 2 هكتار(  رسيده است . طلعتي 
خاطرنشان كرد : سطح كاشت سيب زميني طرح استمرار )توليد زمستانه( 
در سالجاري در سطح 400 هكتار در شهرستان لار انجام شده و پيش 
بيني مي ش��ود در طول ماه هاي برداش��ت 16000 تن محصول سيب 
زميني از مزارع مذكور برداشت گردد . اين مقام مسئول در ادامه از كاشت 
پياز طرح استمرار)توليد زمستانه( در ابتداي مهرماه سال جاري خبر داد 
و بيان داشت : 50 هكتار بصورت كشت مستقيم بذر در شهرستان لامرد 
كش��ت شده است .وي يادآور ش��د : در همين رابطه كشت نشائي پياز 
در شهرس��تان مهر و لار از اواسط آبان ماه شروع شده و پيش بيني مي 
گ��ردد تـا پايان آبان ماه حدود 400 هـكتار مـزرعه نش��ائي پيـاز در 
شهرستان هاي مذكور كشت شود . معاون بهبود توليدات گياهي سازمان 
جهادكشاورزي فارس تصريح كرد : پيش بيني مي گردد از مزارع توليد 
زمستانه پياز جمعاً بيش از 20 هزار تن محصول پياز در ماه هاي اسفند 
و فروردين برداشت و روانه بازار مصرف گردد .طلعتي در بخشي ديگر 
از س��خنان خود به تشريح وضعيت كشت هاي زير پلاستيكي )تونلي( 
پرداخت و گفت : حدود 31/8 درصد از سطح زيركشت محصولات زير 
پلاستيكي استان را سبزي و صيفي )80 هزار هكتار( به خود اختصاص 
داده كه 34 درصد از سبزي وصيفي استان )حدود 1019247 تن( به اين 
روش توليد مي گردد . وي افزود : كشت هاي زير پلاستيكي محصولات 
س��بزي و صيفي عمدتاً در شهرس��تان هاي لار ، لام��رد ، مهر ، خنج ، 
فراش��بند ، كازرون ، داراب و قيروكارزين ، جهرم و فسا جمعاً در سطح 

25500 هكتار انجام مي پذيرد .

آگهی حصروراثت
خانم فریده احمدی فرزند احمد به این شورا مراجعه و اظهار داشت وارثه که مرحوم محمد رحیمی در تاریخ 92/8/12 در عسلویه 
دارفانی را وداع گفته  وارث آن مرحوم حین الفوت عبارتند از :1- سکینه صمیمی فرزند محمود متولد 1390/7/6 به شماره شناسنامه 

470016595 فرزند مرحوم .2-محمد صمیمی فرزند محمود متولد 84/9/2 به شماره شناسنامه 4700117435 فرزند مرحوم .
3-احمد صمیمی فرزند محمود متولد 79/1/21 به شماره شناسنامه 4700082518 فرزند مرحوم .4-زهرا صمیمی فرزند محمود 
متولد 76/9/22 به شماره شناسنامه 4700063815 فرزند مرحوم .5-فریده احمدی فرزند احمد متولد 53/7/1 به شماره شناسنامه 
598 همسر مرحوم .6-زهرا صفری فرزند حسین متولد 1327/7/15 به شماره شناسنامه 473 مادر مرحوم .و وارث دیگری ندارد 

شورای حل اختلاف حوزه قضائی پارسیانمقتضی آگهی بفرمایید که غیر از افراد فوق ورثه دیگری دارد یا خیر؟

تولید سالانه 20 میلیون شاخه گل نرگس در » جهرم «افزايش 20 درصدي توليد حبوبات در سال جاري 
  مدیر جهاد کشاورزی شهرستان جهرم در استان فارس از برداشت سالانه ۲۰ میلیون شاخه 

گل نرگس در این شهرستان خبر داد .
به گزارش ایسنا، »جلال بهجو« در حاشیه‌ی بازدید از برداشت گل‌ نرگس در مزارع جهرم ، 
به خبرنگاران گفت : هم‌اینک بیش از 200 هکتار نرگس‌زار در این شهرس��تان وجود دارد . 
وی با بیان این‌که برداشت گل نرگس از ابتدای آبان‌ماه ، آغاز می‌شود ، گفت : کار برداشت این 
گل زیبا و معطر، حدود 3 ماه طول می‌کشد . مدیر جهاد کشاورزی شهرستان جهرم گفت : در 
شهرستان جهرم 11 رقم مختلف گل نرگس تولید می‌شود اما بیشترین ارقام تولیدی مربوط به 
رقم‌های شهلا ، هزارپر ، مسکین و پرپر است . بهجو خاطرنشان کرد : امسال شاهد افزایش 50 
درصدی کشت گل نرگس در این شهرستان بودیم . وی مصرف کم آب در کشت گل نرگس را 
یکی از عوامل استقبال کشاورزان به انجام این رقم کشت دانست و گفت : طی سال‌های گذشته 
تاکنون سطح زیرکشت گل نرگس از 100 هزار به 200 هزار هکتار افزایش داشته است . مدیر 
جهاد کش��اورزی جهرم عمده پرورش کشت گل نرگس در این شهرستان را مربوط به بخش 
خفر دانست و افزود : در هر هکتار از نرگس‌زارهای این بخش 1.5 تن گل برداشت و سالانه 
حدود 20 میلیون شاخه گل نرگس به بازار عرضه می‌شود . بهجو فراهم شدن زمینه اشتغال بالغ 
بر 4000 نفر به‌شکل مستقیم را از عواید کاشت این محصول در جهرم دانست و خاطرنشان 
کرد : بخش عمده‌ای از تولیدات شهرستان به کشورهای حوزه‌ی خلیج‌فارس و دیگر استان‌های 

کشور صادر می‌شود .

س : رهبر امامدادی
عک



حوادث

دستگیری مردی که پنجره‌های شرکت را دزدید! 
    فرمانده انتظامی شهرس��تان ش��فت از دستگیری س��ارق 33 عدد پنجره آلومینیوم شرکتی در این شهرستان خبر داد.  سرهنگ محمود 
قاسمی در گفت‌وگو با  ایسنا ، در این باره گفت: در پی اعلام سرقت 33 عدد پنجره آلومینیوم شرکتی در این شهرستان، اکیپ‌های عملیاتی 
پلیس رس��یدگی به این موضوع را در دس��تور کار خود قرار دادند. فرمانده انتظامی شهرس��تان شفت افزود: اکیپ‌های عملیاتی پلیس با 
تحقیقات خود به فردی در این راستا مشکوک شده و در تحقیقات مطمئن شدند که وی اقدام به فروش پنجره‌های سرقتی به یک ضایعات 

فروشی کرده است . وی با بیان اینکه ماموران انتظامی با کسب مجوز از مقام قضایی از این ضایعات فروشی 
بازدید کردند ، افزود: ماموران در بازدید از این مکان همه پنجره‌های س��رقتی را کش��ف کرده و سارق و 

صاحب ضایعات فروش��ی را دستگیر کردند. فرمانده انتظامی شهرستان شفت با بیان اینکه تحقیقات 
پلیس در این پرونده ادامه دارد، گفت: افراد دستگیرشده پس از تشکیل پرونده برای ادامه روند 

رسیدگی به جرم روانه دادسرا شدند . 
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روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع   و سرشار از ویتامینها هستند

 انتقام گرفتن و تلافی کردن 
در هنگام رانندگی 

  انتقام گرفتن ، تلافی کردن و پاس��خ مش��ابه به رفتارهای 
ناشایس��ت دیگران هنگام رانندگی بسیار خطرناک و غلطی 
اس��ت که از ش��هروندان قانونمدار به دور است چرا که جاده 
و خیاب��ان محل تردد عمومی اس��ت و نمی ت��وان به خاطر 
رفتارهای ناشایس��ت رانندگی ، حقوق ) شخصیت ، آرامش 
و امنی��ت( دیگران را پایمال کرد . ما به عنوان یک ش��هروند 
در برابر رفتارهای خش��ونت آمیز دیگران هنگام رانندگی با 
صب��ر و حوصله از کن��ار آن می گذریم و از دس��ت زدن به 
 ح��رکات خطر آفرین که س��بب وحش��ت و نگرانی دیگران 
می ش��ود خ��ودداری می کنیم . امام عل��ی )ع( می فرمایند : 
انس��ان از لجاجت به هلاکت می رسد. انشاالله رانندگان عزیز 
با رعایت قانون و مقررات ضمن تضمین سلامت خود همواره 
آرام��ش  و امنی��ت دیگران را تامین خواهند نمود تا ش��اهد 

حوادث تلخ رانندگی نباشیم .
سرهنگ تیمور سپهوند 
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان هرمزگان  

رانندگی

5
 

   به گزارش مهر ، مرد کشاورزی در تماس 
با پلیس از کش��ف جسد مرد ناشناسی در 
منطقه ییلاقی مازندران خبر داد . در ادامه 
تیمی از کارآگاهان مبارزه با جرایم جنایی 
راهی محل حادثه در حوالی روستای تلوک 
شدند . مردم کش��اورز خود را به ماموران 
رساند و مدعی شد جسد مرد ناشناس در 
حالی که گلوله ای به بدنش اصابت کرده در 
یک خودروی پژو پارس رها ش��ده است.

تیم جنایی با کمک شاهد ماجرا راهی محل 

پارک خودرو شده و در بررسی های اولیه 
دریافتند جسد متعلق به مردی حدوداً 35 
ساله می باشد که با ضربات متعدد چاقو به 
قتل رسیده است . خونریزی شدید مقتول 
باعث شده بود مرد کشاورز تصور کند او با 
شلیک گلوله به قتل رسیده است.ماموران 
در نخستین گام با بررسی خودرو موفق به 
شناس��ایی هویت مقتول به نام فاتح شدند. 
همچنین پلاک خودروی او نش��ان می داد 
او س��اکن اس��تان دیگری ب��وده و پس از 
آمدن به مازندران قربانی این جنایت شده 
است.با شناسایی هویت مقتول کارآگاهان 
با خانواده او تماس گرفته و متوجه ش��دند 
فاتح اهل سنندج بوده و دو روز قبل برای 
انجام کارهای اداری به مازندران آمده بود.

کشف سرنخ جنایت
کارشناسان بررسی صحنه جرم در بازرسی 
دقیق خودرو یک س��فته پی��دا کردن که بر 
روی آن اس��م زنی به نام »نیلوفر« نوشته 

ش��ده بود. با کش��ف این سرنخ هویت فرد 
مورد نظر در سیس��تم جام��ع پلیس مورد 
بررس��ی قرار گرفت و مش��خص ش��د او 
اهل س��اری می باش��د.بلافاصله تیمی از 
کارآگاهان راهی خانه نیلوفر شده و متوجه 
ش��دند او به ش��هر دیگری سفر کرده است 
که در ادامه دختر 20 س��اله در خانه یکی 
از اقوامش شناسایی و تحت بازجویی قرار 
گرفت.نیلوفر در بازجویی ها گفت: مقتول 
از آش��نایان خانوادگی ما می باشد که دو 
روز قب��ل به خانه مان آمد. روز حادثه من 
موضوع مزاحمت های پس��ر جوانی به نام 
»پویا« را با فاتح در میان گذاش��تم و قرار 
ش��د مقتول با پویا صحبت کند. بعد از این 
ملاق��ات دیگر خبری از فاتح نش��د و من 
تصور می کردم او به شهر خود رفته است.

دستگیری قاتل
سرهنگ محمد عظیمی رئیس پلیس آگاهی 
استان مازندران در این باره به خبرنگار مهر 

گفت: 3 ساعت پس از کشف جسد هویت 
تنها مظنون این جنایت شناسایی و او پس 
از دستگیری به اداره آگاهی منتقل شد.پویا 
در بازجویی های اولیه منکر هر گونه قتلی 
ش��د اما در ادامه لب به اعتراف گش��ود و 
گفت: روز حادثه فاتح با من تماس گرفت 
و خواست قراری با همدیگر داشته باشیم. 
وقتی س��وار ماشینش ش��دم او شروع به 
نصیحت من کرد. در یک لحظه کنترلم را از 
دست داده و با چاقویی که همراه داشتم 10 
ضربه به بدنش وارد کردم بعد هم جسد را 
در همان حال رها کرده و به خانه بازگشتم.

رئیس پلیس آگاهی استان مازندران ادامه 
داد: ب��ا اعتراف��ات متهم خان��ه وی مورد 
بازرسی قرار گرفت که پول های متعلق به 
مقتول در حالی که خون آلود بود در آنجا 
کش��ف شد. متهم به قتل پس از اعتراف به 
این جنایت به محل کشف جسد منتقل شد 

تا صحنه قتل را بازسازی کند .

خیابان سید مصطفی خمینی ، چهارصد واحدی اوقاف ، فاز یک جنب آشپزخانه پردیس

بابکاملاک 
در 3 روز رهن و اجاره و به فروش می رسد

واحدهای فروشی و رهن واجاره خودتان را به ما بسپارید
با مدیریت :حامد ماندگاری

روبروی خیابان هویزه 09177679276-6680117

لوله و اتصالات
    آبفـــــــا

آدرس: بین میدان صادقیه و چهارراه اتوبوس رانی جنب 
الکتریکی ادیسون -تلفن: 09173631684 - 6674675

پخش انواع لوله و اتصالات و شیر آلات 

الکتریکی
 ادیســــون

 آدرس : بندرعباس - بلوار مصطفی خمینی ، جنب 
لوله فروشی آبفا 

تلفن : 6677327 - 6674291

تجهیزات آشپزخانه سعید 
عرضه کننده معتبرترین برندهای 

ایرانی و خارجی 

خیابان سید مصطفی خمینی فاز یک اوقاف جنب بیمه آسیا     09175236696

گلشهر - بلوار مصطفی خمینی - 400 واحدی اوقاف 
 فاز 3 - جنب ابزار سعید 

ستاره شهر - طبقه دوم - پلاک 24-3
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میدان شهربانی ، مجتمع ستاره شهر، طبقه اول، پلاک  2- 96

طرح برتر
*  طراحی برچسب چهره شما             *طراحی برچسب  روی ماشین 

*برچسب اتاق کودک                         *ساعت های استیکر
*برچسب پست LCD                       *برچسب دیوار ، کابینت  ،کمد 

مرکزفروش انواع برچسب های برش خورده قابل نصب ، بر روی 
هر گونه سطح صاف نظیر ، دیوار ، کابینت ، کمد ،ماشین ،درب 

،شیشه،چوب ، لپ تاپ ، موبایل ، لباس
مجتمع تجاری ستاره شهر ، طبقه دوم لاین فردوسی ، پلاک 15-3 

09364229804-2238819 آخش جان

میدان شهربانی سابق ) 17 شهریور( مجتمع ستاره شهر طبقه دوم ، روبروی پله برقی پلاک 28

بورس انواع لباس زنانه

آدرس  :  گلشهر شمالی  ،  خیابان مصطفی خمینی ،  400 واحدی اوقاف ،   فاز 1
تلفکس:6681685   - همراه:09177637977 -جمشیدی

بورس کاشـــی و سرامیـــک 
وان جکـوزی و لوازم بهداشتــی 

بندرعباس : خیابان داماهی جنب 
تارامارکت 

تلفن : 6688155
تلفکس : 6688144

مجتمع ستاره شهر ، طبقه دوم ، لاین فردوسی ، پلاک 116-3

09392926336-09393595588

بازار املاک

 امالک کی�ش 6675311 - 6675310 - 09171635455 - 
09177673172

دو خوابه 110 متری نوساز طلایه فاز 2  8/500
یک خوابه 65 متر طبقه 4 سرامیک mdf متری 1/200 نواب 17

دو خوابه 80 متر ،30 رهن کامل شهرک آسمان 
دو خوابه 140 طبقه اول خیابان کوشا 10/800 

ویلاء 150 متری یک خوابه جهت انبار خیابان کوشا 15-600 
سه خوابه 150 متری آزاد شهر 100/700

زمی��ن الهیه جنوب��ی کوچه ام�الک چهارخون��ه 200 متری س��ند دار و تمامی 
متری 7500 

الهیه جنوبی زمین پشت املاک چهار خونه 200 متری کمالی با سند متری 1/400
تل سیاه زمین 3000 متری دیوار کشیده-آب - برق-سند دویست میلیون تومان 

واحد تجاری مس��کونی )ویلاء( 30 درصد تجاری 355 متری همه نبش خیابان 
شهید کازرونی بر خیابان اصلی متری 1/900

واحد دو خوابه 80 متر ،روبروی دانش��گاه آزاد کوچه دانشجو طبقه دوم امکانات 
خام وام 20 میلیون متر، 1/600 

یک  خوابه 65 متر ، طبقه چهارم بدون آسانسور خیابان نواب 17 کف سرامیک 
کابینت معمولی متری 1/200

دو خواب��ه 113 مت��ری با امکانات فول طبقه دوم بلوار امام خمینی پلاک 2 کرایه 
100=50 رهن اجاره 

دو خوابه 100 متری با امکانات فول طبقه دوم گلش��هر جنوبی  50 میلیون رهن 
کامل 

دو خواب 75 متری با امکانات خیابان اتوبوسرانی کرایه 50-35 م 
خیابان کوشا 90 متری با امکانات طبقه دوم دو خوابه 45 میلیون رهن کامل 

دو خواب طبقه همکف 140 متری - خیابان کوشا کرایه 800=10 
دو واحد یک 65 متری طبقه 4 متری 1/200 پشت بندر 

------------------------------------------
25 م رهن 2 خوابه نوساز شهرک نبوت 13 م با 350 اجاره 

2 خوابه 80 متری شهرک نبوت نوساز فول امکانات 
23 م رهن یک خوابه اداری و مسکونی سه راه پلنگ صورتی 50 متری

املاک مهاجران 09173636145 
------------------------------------------
دوخوابه 80 متری فول امکانات رهن کامل 45 م جنب دانشگاه آزاد پردیس 1

  رهن کامل دوخوابه 120 متری 45 م دانشگاه 6 دوطبقه ، طبقه اول 
 80 مت��ری دوخوابه -طبقه دوم - رهن کام��ل 40 م یا 500+15 انتهای خیابان 

دانشگاه بر بلوار امام حسین مجتمع گلزار
 دوخوابه 85 متری نوساز فول امکانات گلشهر جنوبی روبروی مرغ سوخاری قشم 

نوساز طبقه دوم  رهن و اجاره15+500 
 80 مت��ری دوخواب��ه  طبق��ه چهارم  کف س��رامیک کابین��ت MDF قیمت با 

پارکینگ 135 م 
 فروش زمین 2054 متر خیابان کار گلشهر جنوبی 1750000000 تومان

 قابل توجه ش��رکتهای بیمه و بانکها - فروش ویلایی 300 متری دو بر گلش��هر 
شمالی - روبروی فروشگاه اتکا  

املاک صالحی 6662494
-------------------------------------------------

 فروشی گوهران 26 طبقه پنجم واحد یک خواب 65 متری امکانات فول متری 
1/750 -10 م وام 16/000/000 برای سند

 رهن و اجاره دیداس 10 واحد طبقه سوم امکانات فول 10م 750 اجاره 
 واحد فروشی 51 متری خ ملی گاز 

 واح��د 6 طبق��ه 4 واح��د ، 20 واح��د مت��ری 1550 - 20 م وام 3 م انب��اری ، 
10 م پارکینگ 

 فروشی زمین 260 متری چهارراه خانه نان به سمت چهارراه 700 واحدی اوقاف 

موقعیت تجاری دو بر زیر قیمت بازار 
 فروشی واحد یک خواب 65 متر ینوساز 5 طبقه 9 واحد طبقه اول امکانات فول 

MDF دوربین مداربسته متری 1/750 - 18 م وام ، 10م 450 اجاره 
 فروش��ی واحد سه خواب 150 متری امکانات کامل طبقه پنجم 5 طبقه 9 واحد 

امکانات فول 
 5 طبقه 9 واحد امکانات فول سه خواب سند آزاد متری 1/700 

 واحد 140 متری 3 خواب رهن کامل امکانات فول 75/000/000 3 عدد کولر 
+ کابینت MDF های گلاس 

مشاور املاک بابک 09177679276
-------------------------------------------------
 بلوار امام حس��ین ش��هرک نب��وت 2 خواب 90 متری 2 س��ال س��اخت متری

 1/300 م سند آزاد
 رهن کامل سه خواب 160 متری خ کوشا نوساز امکانات فول 70 میلیون

ف��روش واحد 2 خوابه 85 متری متری 1/600 - 22 میلیون وام واقع در خیابان 
دانشگاه

 بلوار امام حسین کوی نیایش 2 طبقه نوساز خام متراژ زمین 153 متر هر واحد 
110 متر قیمت470 میلیون

 بلوار امام حس��ین ایستگاه خاوران مجتمع پاسارگاد 98 متری- متری 1 میلیون 
22 میلیون وام

املاک پگاه: 09171691710 - لطفا مشتری تماس بگیرد
-------------------------------------------------

فروش یک خوابه خیابان نواب بهشت بندر 53 متری - متری 1/500
فروش 2 خوابه 88 متری خ دانش��گاه 12 طبق��ه دوم 30 م رهن - 20 م وام 85 

نقد امکانات کامل
رهن 2 خوابه 85 متری واقع در 400 واحدی قیمت 26 م

رهن 2 خوابه 53 متری واقع در بهشت بندر 25 م
دو خوابه 90 متری امکانات فول نوساز روبرو فرودگاه 15 م با 700 اجاره
2 خوابه 100 متری شهرک آسمان طبقه سوم و چهارم 20 م با 500 اجاره

مغازه اجاره ای الهیه شمالی 15 متر با وسایل سوپر مارکت 3 م با 150 اجاره
زمین 330 متری واقع در دشت امام خمینی 10 م

املاک فرهمندیان 6671671-09173676632-6683397
------------------------------------------

فروش فوری آپارتمان 112/5 متری ، متری 950 تومان 
09177602420مسعودی 

 رهن یا رهن و اجاره - س��ه خوابه - 170 متری- بلوار س��احلی با ویوی دریا ، 
بسیار خوش نقشه - شیک و نوساز    بدری 09301995820

رهن و اجاره - 70 متر مغازه پائین 40 متربالکن- رسالت شمالی 
 بدری 09301995820

فروش - 90 متر-  2 خوابه یک سال ساخت طبقه اول با پارکینگ  
بدری 09301995820

ف��روش - 115 متر - 3 خوابه - طبقه 4 کوچه صنایع فولاد  3 س��ال س��اخت 
بدری 09301995820

فروش - 60 متری - 1 خوابه طبقه 10 خیابان اتوبوسرانی  نوساز بدری 09301995820
ف��روش واحد 100 درص��د تجاری 70 متری فلت چه��ار راه پردیس طبقه دوم 

بالای مغازه    بدری 09301995820
فروش واحد 3 خوابه 130 متری - متری 2000000 - خام - خیابان س��تایش 
ف��روش واحد 3 خوابه 160 متری - متری 2000000- فول امکانات - فروزان  
ره��ن کامل 2 خوابه 116 متر نوس��از طبقه 1 - 4 طبقه 4 واح��د - 60 م رهن 

کامل - فروزان 4 کد 20
رهن و اجاره 2 خوابه 92 متر نوساز 600000-30 م - طبقه 4 - فروزان 4 کد 20 
ره��ن و اج��اره 2 خواب��ه 85 مت��ر طبق��ه 2 - 100000- 35 م - بل��وار امام 

حسین - نبوت کد 20

   ب��ه گزارش قدس آنلاین ، ماموران کلانتری 132 
نبرد از قتل دختری در پش��ت بام یکی از خانه های 
منطقه خاوران با خبر شدند. همان موقع ماموران به 
ساختمان مورد نظر رفتند و با پیکر »مهسا« 26 ساله 
روبه رو شدند که با ضربه های چاقو کشته شده بود. 
در آن بین، »س��عید« 32 س��اله که دستانش خونین 
ب��ود تلاش می کرد از مهلکه بگریزد اما نتوانس��ت.

نخس��تین بررسی ها نش��ان داد ،»مهسا«، معتاد بود 
و برای مص��رف مواد مخدر به آلونک س��عید رفت 
و آمد داش��ت . جسد به دس��تور بازپرس شعبه دوم 
دادسرای امور جنایی به پزشکی قانونی فرستاده شد 
. پس��ر جوان هم در بازجویی ها به قتل اعتراف کرد 
و گف��ت: چندماه پیش به طور اتفاقی در یک پارک 
با مهس��ا آشنا ش��دم . او به دلیل اعتیاد از خانه فرار 
ک��رده بود و برای مصرف مواد به آلونک من می آمد 
. ش��امگاه دهم شهریور امس��ال، من و مهسا پس از 
مصرف شیش��ه دچار توهم شدیم. او با چاقو به من 

حمله کرد و من هم قمه کشیدم. زمانی به خودم آمدم 
که کار از کار گذش��ته بود. باور کنید نمی خواس��تم 
آدم بکشم. پس از آخرین دفاعیات متهم و وکلیش، 
قضات دادگاه ختم رس��یدگی ب��ه پرونده را اعلام و 
او را ب��ه قصاص نفس– اع��دام- محکوم کردند . با 
اعتراض پسر جنایتکار پرونده برای رسیدگی نهایی 
به دیوان عالی کشور فرستاده شد که قضات شعبه 9 
دیوان عالی کش��ور حکم را تائید کردند.در حالی که 
ش��مارش معکوس برای اجرای حکم قصاص آغاز 
ش��ده بود، اولیای دم با مراجعه به دادس��را رضایت 
 خود را اعلام کردند. سعید از جنبه عمومی جرم پای 
 می��ز محاکم��ه ق��رار گرفت. پس��ر جوان ب��ا قبول 
اتهامش گفت: از کار خود پش��یمانم . این حادثه در 
یک لحظه رخ داد و من قصد کشتن مهسا را نداشتم.

پ��س از آخرین دفاعیات مته��م قضات دادگاه برای 
صدور حکم وارد ش��ور ش��ده و متهم را به 90 ماه 

زندان محکوم کردند .

 قربانیمرد جوان                   پسر مزاحم شد
مرد جوان زمانی که پسر مزاحم را 
نصیحت می کرد تصور نمی کرد با 
ضربه های چاقوی او به قتل برسد. 

عامل جنایت سه ساعت پس از 

 ارتکاب قتل از سوی پلیس
 پلیس دستگیر شد.

مجازات استفاده از سرویس 
مدارس غیرمجاز

   رئیس پلیس ترافیک شهری گفت : در صورت تصادف 
س��رویس های مدارس ش��خصی مدیر مدرسه به عنوان 

مقصر به مرجع قضایی معرفی می شود .
   سرهنگ محسن مهرایی در گفتگو با مهر اظهار داشت 
: خوش��بختانه در س��ال تحصیلی جدید حادثه تصادف 
مرگبار در مورد س��رویس مدارس نداشتیم و ایمنی این 
س��رویس ها با همکاری پلی��س ، انجمن اولیا و مربیان 
و رانندگان ارتقا چش��مگیری یافت . ضمن اینکه میزان 
تخلفات رانندگان نیز کاهش یافته اس��ت . وی با اعلام 
اینکه امس��ال نیز برخی از مدارس به صورت مس��تقیم 
اقدام به اس��تفاده از سرویس کرده و بدون توجه به آیین 
نامه س��رویس مدارس از ناوگان حم��ل و نقل عمومی 
اس��تفاده نکردن��د ، افزود : البته این تخلفات بیش��تر در 
کلانش��هرها از جمل��ه ته��ران رخ داده و برخی مدارس 
بدون هماهنگی اقدام به اس��تفاده از خودروها می کنند. 
اس��تفاده از خودروهای تاکس��ی و ون گامی رو به جلو 
در ح��ذف خودروهای ش��خصی در ناوگان س��رویس 
مدارس اس��ت . ب��ه گفته رئیس پلیس ترافیک ش��هری 
پلیس راهور،سوار کردن بیش از ظرفیت مجاز همچنان 
مهمترین تخلف رانندگان س��رویس مدرسه است و پس 
از آن عدم اس��تفاده از کمربند ایمنی در رتبه بعدی قرار 
دارد . مهرایی با اش��اره به آیین نامه س��رویس مدارس، 
تاکید کرد : این آیین نامه دولتی است و به مدارس ابلاغ 
ش��ده اس��ت . اگر راننده س��رویس مرتکب تخلف شود 
براب��ر قانون جریمه می ش��ود . این در حالی اس��ت که 
در صورت بروز حادثه برای سرویس��هایی که خارج از 
قانون بکار گرفته می شوند برابر تبصره 3 ماده 14 سهم 
اس��تفاده کننده در حادثه لحاظ ش��ده و مقصر به مراجع 
قضایی معرفی می ش��ود . وی به فعالیت همیاران پلیس 
و پلیس مدارس اشاره کرد و افزود: طرح پلیس مدرسه 
را با جدیت بیشتری پیگیری می‌کنیم . رانندگان متخلف 
در صورت بی توجهی به فرمان ایست پلیس مدرسه 50 
هزار تومان جریمه و س��ه نمره منف��ی می گیرند که این 
قان��ون در جدول جرایم راهنمای��ی و رانندگی تصویب 

شده است . 

گذشت اولیای دم

90 ماه             زندان مجازات قتل دختر فراری
      پسر شیشه ای که در جریان یک درگیری مرگبار، دختر فراری را به قتل رسانده بود ،

با گذشت اولیای دم به 90 ماه زندان محکوم شد.

قتل مرموز جوان عکاس
   کش��ف جسد جوان عکاس در خانه اش ماموران پلیس پایتخت را در 

برابر معمایی پیچیده قرار داد.
    به گزارش مهر ، دختر جوانی در تماس با پلیس از قتل برادرش خبر 
داد . در ادامه تیمی از ماموران همراه بازپرس ویژه قتل در محل جنایت 
در خیابان مجاهدین اسلام حاضر شدند . تیم جنایی با جسد ستار 27 
ساله در حالی که لباسی به دور گردنش گره زده شده بود روبرو شدند.

خواه��ر مقتول که موضوع را ب��ه پلیس اطلاع داده بود در بازجویی ها 
گف��ت : من و برادرم به تنهایی در ای��ن خانه زندگی می کردیم. من در 
یک ش��رکت مش��غول به کار بودم و برادرم نیز عکاسی می کرد . امروز 
ساعت 5 بعدازظهر با برادرم تماس گرفتم که او با حالتی مضطرب گفت 
ک��ه در خانه حضور دارد . وقتی علت اضطرابش را پرس��یدم ادعا کرد 
میهمان دارد و حالش خوب اس��ت. ساعت 7 بعدازظهر به خانه آمده و 
با جس��د برادرم روبرو شدم.بررسی صحنه جنایت نشان می داد عامل 
یا عاملان قتل با مقتول آش��نایی داشته و بدون هیچ مقاومتی وارد خانه 
شده بودند . از سوی دیگر به هم ریختگی وسایل خانه و سرقت نشدن 
اش��یاء با قیمت نش��ان می داد قاتلین در جستجوی وسیله ای در خانه 
بودند . از س��وی دیگر پزشکی قانونی پس از معاینه جسد علت مرگ 
را خفگی اعلام کرد . پس از تحقیقات مقدماتی جس��د با دستور قاضی 
جمشیدی بازپرس ویژه قتل تهران به پزشکی قانونی منتقل شد و تیمی 
از ماموران تجس��س برای شناسایی هویت عاملین این جنایت و انگیزه 

آنها از قتل را آغاز کردند .



لاغری و عمر بیشتر با روزی یک مشت آجیل
    متخصصان تغذیه و سلامت در انگلیس می‌گویند : افرادی که به مصرف مغز خشکبار عادت دارند، کمتر به بیماری‌های قلبی 
و س��رطان مبتلا می‌ش��وند، لاغرتر و سالم‌تر هستند، کمتر به فشارخون یا چربی خون مبتلا می‌شوند، بیشتر ورزش می‌کنند و 
کمتر نیز ممکن است سیگار بکشند.به گزارش ایسنا ، این یافته که شرح آن در نشریه پزشکی نیوانگلند منتشر شده حاصل 
مطالعه روی اطلاعاتی اس��ت که از پرستاران و فعالان بخش بهداشت و درمان آمریکا از دهه 1980 میلادی تاکنون جمع‌آوری 

ش��ده اس��ت . متخصصان در این مطالعه می‌گویند: با اینکه تحقیقات قبلی نش��ان داده‌اند مغزها در پیشگیری از بیماری‌های 
کرونری قلب و افزایش چربی خون س��ودمند هس��تند اما پیش از این تحقیقی درباره رابطه آجیل با مرگ انجام نگرفته بود.

مطالعه فعلی بر اساس آزمایش و بررسی روی 120 هزار نفر در آمریکا طی یک دوره 30 ساله صورت گرفته و طی آن به نتایج 
تحقیقات در کشورهای دیگر مثل انگستان و هلند هم توجه شده است.نتایج این تحقیق نشان داد که مصرف مغزها خطر مرگ 
ناشی از بیماری‌های مهم و جدی را هم در مردان و هم در زنان تا یک پنجم کاهش می دهد، احتمال ابتلا به بیماری‌های قلبی 

را نزدیک به 30 درصد و سرطان را 11د رصد کمتر می‌کند .
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روابط 
عمومی 

سازمان  مدیریت 
و نظارت 

بر امور
 تاکسیرانی 

شهرستان بندرعباس

ما رانندگان تاکسی حق خود 
می دانیم که مسافر:

 در طول مسیر حافظ امنیت اخلاقی 
فضای تاکسی باشد

 ما مسافران حق خود می دانیم 
که راننده تاکسی :

 نظافت داخل تاکسی 
را رعایت نماید

حقوق  تاکسیران :حقوق  مسافر :

     

خبری  

فرمانده بسیج مقاومت کیش :
25 درصد کیشوندان عضو بسیج هستند

  فرمانده س�پاه کیش از حضور کیشوندان در عرصه‌های 
گوناگون بس�یج خبر داد و گفت: 25 درصد ساکنان کیش 

عضو بسیج هستند.
 به گزارش فارس؛ س��رهنگ هدایت‌الله امیری در نشس��ت 
خبری هفته بس��یج که در س��تاد فرماندهی سپاه این جزیره 
برگزار ش��د، اظهار داشت: امسال بنا بر فرمایش مقام معظم 
رهبری هفته بسیج با شعار » بسیج پیشتاز حماسه و خدمت« 
آغاز شده است و باید با تلاشی مضاعف این فرهنگ جهانی 
را بیش از پیش به رخ جهانیان بکشیم.وی ادامه داد: فرهنگ 
بس��یج نشأت گرفته از فرهنگ ناب اسلام است و همواره با 
تأسی از این فرهنگ به دستاوردهایی رسیده‌ایم و این درست 
همان چیزی است که مشابه آن هیچگاه در دیگر فرهنگ‌ها 
به دست نیامد و چه در زمان 8 سال دفاع مقدس و چه پس 
از آن نیز حافظ کیان ایران اس�المی بوده است. این فرمانده 
س��پاه با اشاره به کارکردهای بس��یج در عرصه‌های مختلف 
تصریح ک��رد : تش��کل‌ها و کانون‌های متع��ددی با حضور 
بازاریان ، اصناف، مهندسان، هنرمندان و دیگر اقشار جامعه 
با فرهنگ خاص بس��یج گرد هم آمده‌اند ت��ا قالب خانواده 
بسیج در پی خلق حماسه باشند . سرهنگ امیری با اشاره به 
نام روزهای ایام بسیج ، بیان داشت : نخستین روز این هفته 
بسیج ، ایثار و شهدا نام گذاری شده و دیدار با خانواده معظم 
ش��هدا در دستور کار ما قرار دارد و روز دوم بسیج ، ولایت 
و انتظار نامگذاری شده است و آموزش پدافند غیرعامل در 
محوطه س��تاد برگزار خواهد ش��د . وی اضافه کرد: بسیج، 
خلاقیت و پیش��رفت، بسیج، سازندگی و اقتصاد مقاومتی به 
ترتیب عناوین سومین و چهامین روز هفته بسیج نامگذاری 
شده است و برنامه‌هایی مرتبط با این عناوین برگزار خواهیم 
ک��رد ک��ه از جمله آنها می‌ت��وان به برپایی نخس��تین مجمع 
بس��یج در س��ینما لبخند با حضور امام جمعه و مدیر عامل 
س��ازمان منطقه آزاد کیش اشاره کرد . فرمانده سپاه کیش با 
بیان عناوین دیگر روزهای هفته بس��یج، یادآور شد: بسیج، 
خانواده و سبک زندگی، بس��یج، استکبار ستیزی و بیداری 
اسلامی، بسیج، امر به معروف و نهی از منکر عنوان سه روز 
پایانی این هفته هستند و البته ناحیه بسیج مقاومت کیش در 
روز پنج ش��نبه همایش سبک زندگی اس�المی را در سالن 
همایش‌ه��ای بین المللی خلیج فارس برگزار خواهد کرد تا 
حس��ن ختامی بر برنامه‌های هفته بسیج باشد و باید بگویم 

شرکت در این همایش برای عموم مردم آزاد خواهد بود .

عکس روز

بازار سنتی کرمان

امام جمعه قشم :

جهل از دلایل اصلی دین گریزی  
است

   امام جمعه قشم گفت: دلیل اصلی دین گریزی جهل، عدم شناخت و عدم آگاهی 
از دین و دلیل دوم پیروی و تبعیت از الگوهای نادرست است .

   به گزارش قشم، حجت‌الاسلام و المسلمین رضا جوکار در خطبه‌های نماز جمعه 
پیرو مباحث هفته گذشته به ادامه بحث دین گریزی و دلایل فرار از دین پرداخت.

وی دلایل اصلی دین گریزی را جهل و عدم شناخت و عدم آگاهی از دین و دلیل 
 دوم را پیروی و تبعیت از الگوهای نادرس��ت دانس��ت.امام جمعه قشم با بیان اینکه 
همه انس��ان‌ها به الگو در زندگ��ی نیاز دارند و این الگو را باید با علم و ش��ناخت 
برگزینند، با اش��اره به قرآن کریم و الگوهای قرآنی افزود: ما مسلمانان نیز این کار 
شرعی که تقلید نام دارد را باید با مراجعه به اهل فن و فقها و مراجع عظام تقلید انجام 
دهیم . جوکار در خطبه دوم با اش��اره به مناسبت‌های هفته ضمن گرامیداشت هفته 
بسیج و تبریک این هفته به بسیجیان ، به دیدار جمع عظیم 50 هزار نفری فرماندهان 
بس��یج با رهبری اش��اره کرد و گفت: این50 هزار نفر فق��ط فرماندهان پایگاه‌های 
بسیج بودند و اگر قرار بود کل بسیجیان به دیدار مقام معظم رهبری بروند باید یک 
جمعیت70 میلیونی به این دیدار می‌رفتند . امام جمعه قشم با اشاره به سخنان مهم و 
مبسوط مقام معظم رهبری در رابطه با استکبار و استکبار ستیزی ادامه داد : رهبری 
فرمودند که نظام اسلامی با استکبار دشمن است و با استکبار مقابله می‌کند و نه با 
ملت‌ها و دولت‌ها . جوکار افزود : با توجه به قرآن و س��خنان رهبری، روحیات و 
دولتی اس��تکباری است که داری چند ش��اخص باشد یکی از این شاخص‌ها خود 
برتر بینی و دخالت در امور ملت‌های دیگر اس��ت ، شاخص دوم جنایت نسبت به 
ملت‌هاس��ت و شاخص بعدی رفتار منافقانه است و آخرین خصوصیت و شاخص 
اختلاف افکنی است، که همه این خصوصیات در آمریکا و متحدانش دیده می‌شود.

امام جمعه قشم با اشاره به مذاکرات ایران و گروه 1+5 خاطر نشان کردند : همانطور 
که رهبری عظیم الشان فرمودند این مذاکرات ، مذاکرات دو سر برد برای ایران است 
چ��ه با ایران توافق کنند و چ��ه توافق نکنند ، اگر توافق کردند که به نتیجه مطلوب 
می‌رسند و اگر هم توافق نکردند دولت و ملت ایران حسن نیت خود را به دنیا ثابت 

کرده است و دولت ایران دولت منطق و با منطق برخورد کردن است .

آگهی  تاسیس شرکت یسنا موج خمیر سهامی خاص 
شرکت فوق در تاریخ 1392/07/04 تحت شماره 14506 و شناسه ملی 10800171871 در این اداره به ثبت 
رسیده و در تاریخ 1392/07/10 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه اظهارنامه آن به شرح زیر 
جهت اطلاع عموم در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار دریا آگهی می شود .1- موضوع شرکت :طراحی و 
مشاوره ، اجراء و محسابه کلیه پروژه های عمرانی ، ساختمانی ) اعم از فلزی ،بتنی ، بنایی( راهسازی ، و سد 
سازی و پل سازی و محوطه سازی و باند فرودگاه پروژه های ریلی راه آهن ، تخریب خاکبرداری خاکریزی 
و پی کنی و دیوارچینی و بتن ریزی و موتور بندی و طراحی و نقاشی دیوارهای شهری تهیه تولید و فروش 
کلیه مصالح و تجهیزات ساختمانی تیرچه و بلوک و قطعات پیشه ساخته بتنی طراحی ، نقشه کشی و نقشه 
برداری و تهیه نقشه های توپوگرافی و تهیه عکس های هوایی و پروفیلهای طولی و عرضی و معماری داخلی 
و خارجی ساختمان و اخذ پروانه ساخت ساختمانها و پیگیری مراحل اداری انجام کلیه امور بازرگانی شامل 
واردات و صادرات و ترخیص و حق العمل کاری کلیه کالاهای مجاز و شرکت در مناقصه ها و مزایده های 
دولتی و شخصی و اخذ نمایندگی از شرکتهای داخلی و خارجی گشایش اعتبار ارزی و ریالی و اخذ وام و 
تس��هیلات بانکی در رابطه با اهداف ش��رکت ، سرویس و تعمیر و نصب و نگهداری و خرید و فروش انواع 
سیستمهای برودتی و حرارتی شامل انواع چیلر و کولرهای ثابت و متحرک و سردخانه های صنعتی و نصب 
و تعمیر و سرویس دوره ای و نگهداری انواع آب شیرین کن های صنعتی و خانگی طراحی ساخت نصب 
تعمیر و نگهداری انواع تابلوهای برق صنعتی و ساختمانی فشارقوی و ضعیف کابل کشی نصب شبکه انواع 
سیستمهای برق کشی ساختمانی و صنعتی انجام کلیه امور خدماتی شامل تنظیف دفاتر و ارگانهای دولتی و 
خصوصی و تامین نیروی انس��انی و امور پش��تیبانی باغبانی و ایجاد و نگهداری و فضای سبز - تهیه تامین و 
اجاره نگهداری ، سرویس و تعمیر و مکانیکی کلیه خودروهای سواری و ماشینهای راهسازی و کشاورزی و 
ساختمانی سبک و سنگین انجام کلیه عملیات اجرائی انواع طرح های مخابراتی و گاز رسانی و پیمانکاری و 
شهرداری و آبرسانی شهری و روستایی و صنعتی و خدمات شهری شامل تنظیف معابر و جمع آوری زباله 
های ش��هری و صنعتی و پسماند زباله های شهری و صنعتی شامل حفاری کابلکشی لوله گذاری کانالسازی 
طراحی ساخت و نصب انواع کابینت ، دکوراسیون منزل و مغازه و اداره جات دولتی و خصوصی دربهای اتاق 
ورودی س��اختمان از نوع پی وی س��ی و اچ پی ال و غیره تهیه  ،خرید و فروش و نصب انواع کاغذ دیواری 
انواع موکت کفپوش پارکت انواع دیوار پوش ایرانی و خارجی طراحی ساخت و نصب انواع سقف کاذب و 
نصب انواع پرده های عمودی و افقی ارائه کلیه خدمات تهیه و تامین وتجهیز و مشاوره و نصب اکتشاف و 
استخراج  از کلیه مواد معدنی و ساختمانی طراحی و ساخت و نصب و راه اندازی کلیه ماشین  آلات و دستگاه 
های مورد نیاز جهت اکتش��اف و اس��تخراج کلیه معادن در داخل و خارج از کشور طراحی نصب نگهداری 
پش��تیبانی خرید و فروش تعمیر و س��رویس و واردات انواع سیس��تمهای کامپیوتر اعم از نرم افزار و سخت 
افزار و ماشین های اداری و اتوماسیون اداری طراحی نصب تعمیر و نگهداری پشتیبانی نرم افزاری و سخت 
افزاری انواع ش��بکه های کامپیوتری طراحی و ساخت نصب نظارت و مشاوره و راه اندازی تعمیر نگهداری 
و خرید وفروش و خدمات پس از فروش و تامین قطعات یدکی انواع آسانسور ، پله برقی بالابرهای سبک 
و س��نگین دربهای برقی و اتومات الکترونیکی و سیستمهای دزدگیر سیستمهای حفاظتی آیفونهای تصویری 
.2- مدت ش��رکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود  3- مرکز اصلی ش��رکت : 1-3-استان هرمزگان - شهر 
بندرعباس- بندرخمیر - خیابان امام پش��ت بنزین  کد پس��تی 7931765631      4-س��رمایه شرکت : مبلغ 
200/000/000 ریال منقس��م به یک هزار س��هم 200/000 ریالی که تعداد یک هزار س��هم با نام می باشد که 
مبلغ 200/000/000 ریالی توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 195 مورخ 1392/05/13 نزد بانک ملی 
ش��عبه بندرخمیر پرداخت گردیده است .5- اولین مدیران شرکت : 1-5-آقای محمدحسن زادگان به سمت 
رئیس هیئت مدیره 2-5-خانم نفیس��ه لاوری لشتغانی به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 3-5-آقای ادریس 
لاوری لشتغانی به سمت عضو هیئت مدیره 4-5-آقای ادریس لاوری لشتغانی به سمت مدیر عامل به مدت 
2 س��ال انتخاب گردیدند    6- دارندگان حق امضاء : کلیه اس��ناد و اوراق بهادار و تعهدآور ش��رکت با امضا 
مدیر عامل و با مهر شرکت معتبر می باشد . 7-اختیارات مدیر عامل : مطابق اساسنامه می باشد    8- بازرس 
اصلی و علی البدل : 1-1-آقای س��عید خس��روزاده به عنوان بازرس اصلی  2-2-آقای یاسر امانی به عنوان 

بازرس علی البدل .2094م/الف
قریشی - مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس

آگهی تاسیس شرکت بازرگانی لیان ساحل بندر سهامی خاص 
ش��رکت فوق در تاریخ 1392/07/04 تحت ش��ماره 14508 و شناسه ملی 
10800171890 در ای��ن اداره ب��ه ثبت رس��یده و در تاری��خ 1392/07/10 
از لح��اظ امض��اء ذی��ل دفاتر تکمیل گردی��ده و خلاص��ه اظهارنامه آن به 
ش��رح زیر جهت اط�الع عموم در روزنامه های رس��می و کثیرالانتش��ار 
دری��ا آگهی می ش��ود . 1- موضوع ش��رکت : انجام کلیه ام��ور بازرگانی 
ش��امل واردات و ص��ادرات و خری��د و ف��روش و پخ��ش و ترخی��ص 
 و ح��ق العم��ل کاری کلی��ه کالاه��ای مجاز و ش��رکت در مناقص��ه ها و
مزای��ده های دولتی و ش��خصی و اخذ نمایندگی از ش��رکتهای داخلی و 
خارجی گش��ایش اعتب��ار ارزی و ریال��ی و اخذ وام و تس��هیلات بانکی 
 در رابط��ه ب��ا اهداف ش��رکت و طراح��ی ، مش��اوره ، اجراء و محاس��به 
کلی��ه پ��روژه های عمرانی ، س��اختمانی ) اع��م از فلزی ، بتن��ی و بنایی(
راهس��ازی و س��د س��ازی و پل س��ازی و محوطه س��ازی و باند فرودگاه 
 و پ��روژه ه��ای ریل��ی راه آه��ن ، تخریب ،خاکب��رداری ، خاکری��زی ، و 
پ��ی کنی و دی��وار چینی و بتن ریزی و آرموتوربندی و طراحی و نقاش��ی 
دیوارهای شهری - تهیه  ،تولید و فروش کلیه مصالح و تجهیزات ساختمانی 
تیرچه بلوک و قطعات پیشه ساخته بتنی . 2- مدت شرکت : از تاریخ ثبت 
به مدت نامحدود  3- مرکز اصلی ش��رکت : 1-3-استان هرمزگان - شهر 
بندرعباس میدان یادبودساختمان یاس طبقه چهارم  کد پستی 7915865897      
4-سرمایه شرکت : مبلغ 1/000/000 ریال منقسم به یک هزار سهم 1/000 
ریالی که تعداد یک هزار سهم با نام می باشد که مبلغ 1/000/000 ریال توسط 
موسسین طی گواهی بانکی شماره 193 مورخ 1392/05/13 نزد بانک ملی 
ش��عبه بندرخمیر پرداخت گردیده است . 5- اولین مدیران شرکت : 5-1-

آقای احسان لاوری لشتغانی به سمت رئیس هیئت مدیره 2-5-آقای ابراهیم 
خسروزاده به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 3-5-آقای سعیدخسروزاده به 
سمت عضو هیئت مدیره 4-5-آقای سعید خسروزاده به سمت مدیر عامل 
به مدت 2 سال انتخاب گردیدند    6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و 
اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضا مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره و 
 با مهر شرکت معتبر می باشد .    7-اختیارات مدیر عامل : مطابق اساسنامه 
می باشد    8- بازرس اصلی و علی البدل : 1-1-آقای محمد باقر زراعت 
 پیش��ه به عن��وان بازرس اصلی  2-2-آقای یاس��ر امانی به عن��وان بازرس 

علی البدل .2095م/الف
قریشی - مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس

آگهی تغییرات شرکت جهان هستی مهدیس با مسئولیت محدود به شماره ثبت 
11752 و شناسه ملی 10800141882

به اس��تناد صورتجلس��ه مجمع عمومی ش��رکا مورخ 1392/07/14 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1- نام شرکت به هرمز نگار خیلج فارس 
تغیی��ر یافت و ماده مربوطه در اساس��نامه اص�الح گردید . در تاریخ 
1392/07/23 ذیل دفتر ثبت ش��رکتها و موسسات غیر تجاری ثبت و 

مورد تایید و امضاء قرار گرفت . 2096م/الف
 قریشی - مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری واحد

 ثبتی بندرعباس 

      مدیرعام�ل ش�رکت آب و فاضالب روس�تایی هرم�زگان گف�ت : با آغاز 
بهره برداری از آبش�یرینکن کشار ، آبش�رب روستاهای منطقه کشار تامین 

شد .
   به گزارش ایس��نا ، عبدالحمید حمزه پور بیان کرد: آبشرب روستاهای کشار 
بالا، کشار دوستانی ، کشار زیر ، کشار چمردان ، چاه گود ، لیمویی و انگوران در 
انتهای خط چهل روستا از این آبشیرینکن تامین شده و مشکل کمبود آب شرب 
ساکنان این روستاها مرتفع شد . وی افزود : آبشیرینکن کشار با ظرفیت تولید 
3500 مترمکعب آب در شبانه روز با سرمایه گذاری بخش خصوصی بر روی 
رودخانه کل احداث ش��ده که بیش از 40 میلیارد ریال تاکنون سرمایه گذاری 
 کرده است . مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب روستایی هرمزگان ادامه داد : با 
بهره برداری از این آبشیرینکن 1339 خانوار با جمعیتی بالغ بر 5500 نفر تحت 
پوش��ش شبکه آبرس��انی قرار گرفتند . حمزه پور با تاکید بر صرفه جوئی در 
مصرف آبشرب خاطرنشان کرد: تولید آب از طریق آبشیرینکن با هزینه بسیار 
گزافی انجام می ش��ود که ضروری است روس��تائیان از استفاده آبشرب جهت 
شستشو و آبیاری درختان اکیداً خودداری نمایند . وی افزود : باتوجه به کمبود 
منابع آبی به ویژه در غرب هرمزگان صرفه جویی می تواند مش��کلات کمبود 

آب را جبران کرده و مشکلات تامین آبشرب را به حداقل برساند .

 : گف�ت  بس�تک  فرمان�دار شهرس�تان      
کیفی س�ازی و نوس�ازی علمی دو شاخصه 
مه�م و تأثیرگ�ذار در ارتق�اء کیفی آموزش 
عال�ی و بخ�ش دانش�گاهی ما می باش�د و 
مس�ئولین و دانش�گاهیان باید به آن توجه 

نمایند .
    ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی فرمانداری 
شهرس��تان بس��تک، محمد مش��تاق زاده در 
جمع اس��اتید دانش��گاه آزاد اس�المی شهر 
جناح اظهار داش��ت : ما در کشوری زندگی 
می کنیم که پرچم اس�الم در آن برافراش��ته 
اس��ت و از مهمترین اولويت هاي دين مبين 
 اس�الم ، توس��عه عل��م و دان��ش در جامعه 
م��ی باش��د . وی ادام��ه داد : ب��ا توج��ه به 
پيشرفتهاي علمي و دانشگاهي در موضوعات 
مختل��ف ، دانش��گاه ها در این ش��رایط باید 
رسالت، راهبرد و نقشه راه رسیدن به جایگاه 
واقعی خود در عرصه علم و دانش را تدوین 
و تفهیم کنند. فرماندار شهرس��تان بستک به 
نقش کلیدی دانشگاهها در تحقق شعار سال، 

بر تبیی��ن ابعاد مختلف حماس��ه اقتصادی و 
سیاس��ی در دانش��گاه ها پرداخ��ت وگفت : 
دانش��گاه ها ودانش��جویان در آگاه سازی و 
روش��نگری آحاد مختلف جامعه، برگزاری 
کرس��ی های آزاد اندیش��ی و هم اندیش��ی 
همچون گذشته که در مبارزات، دستاوردها و 
تحولات انقلاب اسلامی نقش محوری داشته 
اند در تحقق منویات رهبری و شعار حماسه 
سیاس��ی و اقتصادی هم به خوبی ادای دین 
خواهن��د کرد . وی افزود : دانش��گاه ها باید 
در همه زمینه ها از جمله بخش کش��اورزی، 
صنعت، گردشگری، تجارت و سایر بخش ها 
مشارکت و راهکارهای علمی را برای توسعه 
کیفی ای��ن بخش ها ارائه نماین��د . فرماندار 
بس��تک تأکید کرد : انتظار داریم که اس��اتید 
در بحث های س��رمایه گذاری ، گردشگری، 
اقتصاد مقاومتی و همچنین در خصوص تولید 
ملی مشارکت فعالی داش��ته باشند و با ارائه 
طرح های تحقیقاتی خود در افزایش آگاهی 

میان مردم گام بردارند .

فرماندار بستک :

 دانشگاه ها به نوسازی علمی 
توجه کنند

مدیرعامل آبفار هرمزگان خبر داد

بهره مندی شش روستا از آبشیرینکن »کشار 

 مدیر عامل سازمان منطقه آزاد کیش:

شعار » هر کیشوند یک قایق 
تفریحی « را عملی می‌کنیم

     مدی�ر عام�ل س�ازمان منطق�ه آزاد کی�ش گفت: 
 ب�ا تدابی�ری ک�ه در دس�تور کار اس�ت می‌ت�وان هر 
کیش�وند صاحب خودرو را صاحب یک قایق تفریحی 

نیز کرد .
   ب��ه گ��زارش فارس به نقل از رواب��ط عمومی و امور 
بین‌الملل س��ازمان منطقه آزاد کیش، علی‌اصغر مونسان 
در حاشیه بازدید از کارخانه کشتی‌سازی بوت سرویس 
ایران ب��ا بیان این که نباید در حوزه س��رمایه‌گذاری به 
س��مت و س��وی خانه‌س��ازی قدم برداریم افزود: قصد 
داریم با سیاس��ت تشویقی، س��رمایه‌گذاران را به سمت 
ایجاد جاذبه‌های گردشگری رهنمون کنیم . مدیر عامل 
س��ازمان منطقه آزاد کیش خاطر نش��ان کرد: تمرکز و 
رویکرد این س��ازمان بخش گردش��گری است و قصد 
داریم با مش��وق‌های سرمایه‌گذاری و ارائه تسهیلات و 
 تخفیفات، بخش گردش��گری را در کیش سود ده کنیم.

وی با بیان اینکه کیش با 18 کیلومتر ساحل بسیار زیبا، 
در حوزه تورهای دریایی و جذب گردش��گر توس��عه 
خواه��د یافت افزود : تدابیری در دس��تور کار داریم تا 
هر کیشوند صاحب خودرو یک قایق نیز داشته باشد از 
این‌رو از س��رمایه‌گذاری در زمینه آب و دریا و ساخت 

مارینا استقبال می‌کنیم.

مفقودی 

مفقودی 

مفقودی 

کارت شناسایی خودرو سواری فورد موس 
تانگ پلاک 42571شخصی به شماره شاسی 

1ZVHT84N175302728  شماره موتور مدل 
2007 رنگ قرمز بنام حمیدرضا حسین زاده مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد 

سند خودرو کامیون جرثقیل دار بنز 1413 
به شماره موتور 494721 شماره شاسی 

395765 مدل 1979 رنگ آبی شماره پلاک 
15334متعلق به آقای سعید احمد شاهی مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد

کارت خودرو کامیون تانکر بنز 16 تن به شماره 
موتور 046810 شماره شاسی 832274 مدل  
1974 رنگ زرد شماره پلاک 17543 شخصی 
متعلق به آقای سعید احمد شاهی مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد  

 فروردین: 
 اگر قبلًا شخصی با ش��ما مخالفت می‌کرده ، امروز در 
حالی که تغییراتی در برنامه‌ها به وجود می‌آورد، بالاخره 
دیدگاه‌های شما را درک می‌کند. با وجود این فکر نکنید 
که دوستانتان رفتار خودسرانه شما را تحسین می‌کنند. بلکه آنها نهایت 

تلاش‌شان را می‌کنند که شما را همانطوری که هستید قبول کنند.
اردیبهشت:   

 ش��ما امروز بین ایده‌های بلند پروازانه خود و تکالیف 
و مسئولیت‌های جدیدتان گیر افتاده‌اید . اگر کارهایتان 
که روی هم تلنبار ش��ده را به امان خدا ول کنید، دیگر 
نمی‌توانید لذت ببرید . با غر زدن کاری از پیش نمی‌برید!! 
پس کار امروز را به فردا موکول نکنید ؛ فقط تمرکز کرده و تا جایی که 

برایتان امکان دارد به کارهایتان برسید.
خرداد: 

ذهن شما از الان برای تعطیلات آخر هفته برنامه ریزی 
می‌کند، اما شما تا موقعی که نتوانسته‌اید سوءتفاهمات را 
ب��رای خود حل کنید، اصلا نمی‌توانید خوش بگذرانید!  
اگر به آنها توجه کنید این امکان را خواهید داشت که در کنار دوستانتان 
باش��ید !  اما نادیده گرفتن وظایفتان نیز در آینده برایتان مشکلاتی به 

همراه خواهد داشت.
تیر:

 شما امروز می‌خواهید با ایجاد کردن یک پوسته سخت 
دور خود رفتار یک فرد متولد برج س��رطان را نش��ان 
بدهید. یکی از راه‌ها برای انجام دادن این کار این اس��ت 
که فقط با افرادی که واقعا دوستش��ان دارید و کسانی که 
ازتان حمایت کرده و از بودن با آنها احساس امنیت می‌کنید، وقتتان را 
بگذرانید. اگر می‌توانید داخل خانه بمانید؛ اگرچه ش��اید مجبور شوید 
برای یک کار ضروری از خانه بیرون بروید، ولی امروز یک روز عالی 

برای استراحت کردن و خوابی گرم و نرم است!
مرداد:

شما می‌خواهید تمام روز کار کنید، اما این به معنی انجام 
دادن تمام کارهایتان در یک روز نیست. اگر شما با هدف 
برقراری تعادل در کارهایتان برنامه ریزی کنید، به بهترین 
نحو قادر خواهید بود هم به کارهایتان برسید و هم تفریح 
کنید. با تلاشی مضاعف و کمی‌ خلاقیت می‌توانید در روزهای آینده به 
این هدفتان برسید. فقط در نهایت زمانی که تصمیم به تفریح کردن گرفتید 

زیاده روی نکنید؛ اعتدال و میانه روی کلید رسیدن به موفقیت است.
شهریور:

 ش��ما معمولا در مقوله اقتصاد و پول خرج کردن فردی 
منطقی هستید و سعی می‌کنید در برابر وسوسه خریدن 
جنسی زیبا که بدان نیاز ندارید مقاومت کنید. اما امروز 
استثنا است؛ شما قادر نیستید در برابر خریدن شی‌ای که حس زیبایی 
شناس��ی‌تان را تحریک می‌کنید مقاومت کنید! برخلاف همیشه امروز 
زیبایی یک شِی بیشتر از سودمندی آن برای شما اهمیت دارد. پس بهتر 

است قبل از اینکه تصمیم نهایی بگیرید چند روز صبر کنید.
مهر:

بازگش��ت ماه به نشانه ش��ما احتمالا در سازمان دهی 
ذهنتان بهتان کمک نمی‌کند . در حقیقت امروز یکی از 
روزهایی اس��ت که نمی‌توانید درخصوص مواردی که 

برایتان استرس ایجاد می‌کنند تصمیم بگیرید. 
آبان: 

 ش��ما امروز از نظر احساس��ی در آرامش کامل به سر 
می‌برید! ش��اید قبلا به اندازه کافی نگران بوده‌اید و الان 
وقت این است که ناراحتی‌هایتان را فراموش کنید. حتی 
اگر به طور کامل آماده نیستید که به راه خود ادامه بدهید، ولی هنوز هم 

بهترین کار این است که نگرانی‌هایتان را پیش خود نگه دارید. 
آذر:  

امروز ش��اید اولین روزی باشد که ماه و خورشید مدت 
زمان طولانی‌تری یکدیگر را ملاقات می‌کنند. امروز روز 
نوسازی است، پس وقت را بازنگری کارهای مهم پیش 
رویتان دارید اختص��اص داده و برای کارهایی که برای 

سال آینده دوست دارید انجام دهید رویاپردازی کنید.
دی:

 شما حتی روزهایی که روز کاری نیست، مثل روز جمعه، 
نگران فعالیت‌های حرفه‌ای خود هستید و به نقش خود 
در جامعه فکر می‌کنید. افراد دیگر هم از شما انتظار دارند 
آنها را هدایت کنید، اما لزوما نمی‌خواهند شما زمام تمام 

امور را به دست بگیرید. 
بهمن: 

روزهایی که خورش��ید در اطراف یازدهمین خانه تان 
یعنی خان��ه آینده حرکت می‌کند، معمولاً برای ش��ما 
روزی فوق‌العاده به حس��اب می‌آید. شما در حالیکه 
دنبال ماجراجویی می‌روید می‌خواهید بدانید در آینده 

چه اتفاقی می‌افتد.
اسفند: 

 اگر امروز یک اتفاق محدودیت‌هایتان را به یادتان آورد، 
تس��لیم نشده و به خودتان ش��ک نکنید. در هر صورت 
ترس‌های قدیمی ‌ش��ما لزوما هی��چ ارتباطی با موقعیت 
اخیرتان ندارند. ولی عصبانی��ت و نگرانی خود را پنهان 

نکنید، وگرنه شدت آن بیشتر می‌شود. 

 سازمان میادین  و ساماندهی 
 مشاغل شهرداری

 بندرعباس

آیا می دانید موثرترین 
بازرسین سازمان ، شما 

 شهروندان محترم
می باشید ؟ 

روابط عمومی سازمان  میادین 
و ساماندهی مشاغل شهرداری  بندرعباس

تلفن پاسخگویی 

 

کایات  و رسیدگی به ش
6686256



ماکروفر، اجاقی برای پخت سالم‌تر غذاها
   یک متخصص تغذیه گفت: برخلاف باورعمومی مردم مقدار لطمه به مواد مغذی غذا هنگام پخت با ماکروفر کمتر از سایر روش‌های پخت است.دکتر احمدرضا 
درستی در گفت‌وگو با ایسنا ، گفت: پخت با ماکروفر ممکن است موجب ایجاد برخی ضایعات در مواد مغذی شود ولی مقدار لطمه به غذا هنگام پخت با ماکروفر 
بیشتر از سایر روش‌های پخت نیست و استفاده از ماکروفر برای پخت و پز مناسب‌تر از بسیاری دیگر روشهای پخت است.وی، مدت زمان کم‌تر حرارت دهی 
را به عنوان یکی از دلایل برتری پخت غذا با ماکروفرعنوان کرد و افزود: مدت زمان کمتر احتمال تشکیل بو و خشک شدن غذا را کاهش می‌دهد. همچنین 
مواد مغذی آن را نسبت به بقیه روش‌های پخت بیش‌تر حفظ می‌کند.این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه تهران افزود: از بین رفتن باکتری‌ها 

و دیگر عوامل بیماری‌زا باعث جلوگیری از ایجاد سمیت دراثر پخت با ماکروفر می‌شود که این از دیگر برتری‌های 
پخت غذا با ماکروفر است.درستی با اشاره به این که قدرت گرم‌ کنندگی اجاق ماکروفر در سطح غذا بیشتر است، 
توصیه کرد: بهتر اس��ت قطعات کوچکتر مواد غذایی در مرکز ظرف و قطعات بزرگتر در کنار ظرف باش��ند و درب 
ظرف در طی پخت بر روی آن باش��د تا بخار در ظرف جمع ش��ود و به پخت مناس��ب‌تر غذا کمک کند.درستی با بیان 
اینکه غذایی که یخ‌زدایی ش��ده آمادگی بیش‌تری جهت آلودگی میکروبی و فساد دارد، افزود: هنگامی که غذایی 
در این دس��تگاه یخ‌زدایی می‌شود، بهتر است در دستگاه جا نماند وهر چه سریع‌تر مورد استفاده قرار گیرد زیرا 

چنین غذایی آمادگی بالایی جهت آلودگی میکروبی و فساد دارد.
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س��نگ کلیه بیماری است که 
باع��ث درد در پهلوی س��مت 
چپ یا راس��ت بدن می‌شود، در 
استان خوزستان و به ویژه شهرستان 
 اهواز بیش��تر بیم��اران مبتلا به 
س��نگ های کلیه اغلب در 
س��ال های اولی��ه بلوغ 
مراجع��ه می‌کنند و حد 
اکثر ش��یوع سنی آن در 
حدود ۲۸ سالگی است، 
همچنین سنگ های کلیه 
در م��ردان ۴ برابر زنان 
است و  اگر تنها سنگ 
های عفون��ی را در نظر 
داشته باشیم نسبت مرد 
 ب��ه زن ۲ ب��ه ۳ اس��ت.

دکتر محمد علی حس��ینی 
جراح و متخص��ص بیماری های 
کلیه و مجاری ادرار، نازایی و پیوند 
کلیه دانش��گاه علوم پزشکی اهواز 
در گفتگ��وی اختصاصی با »ایران« 
ب��ا بی��ان این مطلب گفت:  س��نگ 
ه��ای ادراری انواع  گوناگونی دارد 
ام��ا بیش��ترین نوع آنه��ا از جنس 
کربن��ات کلس��یم اس��ت . وی با 
بی��ان اینکه همواره س��نگ های 
از جنس اس��تروایت ی��ا عفونی، 

اگزالاتی، سیس��تئینی، اسیداوریکی، س��نگ‌ در لگنچه، میزنای، 
 مثانه و در پیش��ابراه دیده می‌ش��ود، تصریح ک��رد: رژیم غذایی 
 غنی از کلس��یم، س��دیم، پروتئین و همچنین ع��دم تحرک افراد 
مبت�ال به هیپر کلس��یوری نوع دو و  افراد مبت�ال به بیماری‌های 
 گوارش��ی همچون التهاب روده یا ایلئوس��تومی، س��ابقه ابتلا به 
عفونت ادراری و بیماری‌های متابولیک، نقرس، عدم تحرک در 
 ابتلا به س��نگ نیز نقش عمده ایی دارند.حسینی در ادامه خاطر

 نش��ان کرد: درمان س��نگ ه��ای کلیه بر اس��اس ان��دازه آن‌ها 
 متفاوت است که به طور مثال می توان گفت سنگ‌هایی با اندازه 

کمت��ر از 6 میلی متر نیاز به درمان ندارند . اس��تادیار دانش��گاه 
عل��وم پزش��کی جندی ش��اپور اه��واز، با ب��ان اینکه  س��نگ 
کلی��ه یک��ی از ش��ایع‌ترین بیماری‌ها در کش��ور و ب��ه ویژه در 
خوزس��تان اس��ت ، تاکید کرد: این بیماری باعث احس��اس درد 

 ش��دید کلیه‌ه��ا و آن ه��م به دلی��ل حرکت 
 س��نگ کلیه به س��مت لوله حال��ب در افراد 
اس��ت . حس��ینی اضافه کرد: مص��رف رژیم 
غذایی پرپروتئین، نوش��یدن کم آب، مصرف 
زیاد نمک و تشکیل سنگ کلیه می‌تواند باعث 
 تش��کیل س��نگ کلیه در بدن افراد می شود.

 عضو هیت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی 
اهواز، آب و ه��وای گرم و مرطوب و تعریق 
زی��اد بدن را ازدیگر دلایل تش��کیل س��نگ 
 کلیه در اس��تان خوزستان دانس��ت و گفت: 
 ک��م تحرکی طولانی م��دت، وجود انس��داد 
طول کش��یده در مس��یر کلیه ها نیز می‌تواند 
باعث ایجاد س��نگ کلیه شود.حسینی گفت: 

س��اده ترین راه تش��خیص س��نگ در کلیه ها انجام سونوگرافی 
توس��ط پزش��ک اس��ت. این متخصص بیم��اری ه��ای کلیه و 
 مج��اری ادراری ب��ا اش��اره به اینکه درمان س��نگ ه��ای کلیه 
بر اس��اس اندازه آنها متفاوت اس��ت، اظهار کرد: سنگ‌هایی که 
حالت شن ریزه دارد و اندازه آنها کمتر از 6 میلی متر است، خود 
بخود دفع می ش��ود و از بین ب��ردن آن نیاز به هیچ اقدام درمانی 
 ندارد . اس��تادیار دانش��گاه علوم پزش��کی اهواز تاکید کرد: این 
در صورتی اس��ت که سنگ‌ها در مس��یر کلیه‌ها انسدادی وجود 
نداشته باش��د و در این ش��رایط با مصرف مایعات زیاد، ورزش 
و تحرکات بدنی دفع خواهد شد.حس��ینی همچنین خاطرنش��ان 
کرد: اگر اندازه س��نگ، بیش از 6 میلیمتر و زیر 1 س��انت باشد، 
بهترین درمان آن انجام س��نگ ش��کنی بیرون اندامی است که در 

آن بیمار حداکثر به مدت 3 جلسه و هر جلسه 15 دقیقه در زیر 
دس��تگاه سنگ شکنی می‌خوابد و با تاباندن امواج سنگ شکنی 
 به محل س��نگ در کلیه و بدون نیاز به بیهوشی سنگ بیمار خرد 
می ش��ود . وی ب��ا بیان اینکه  اف��رادی که یکبار دچار س��نگ 
کلیه ش��ده‌اند بیش��تر از بقیه افراد در معرض ابتلای دوباره به این 
بیماری هستند، تصریح کرد: رعایت و پیروی از رژیم‌های غذایی 
خاص در این افراد ضروری است. حسینی با اشاره به اینکه نوع 
 س��نگ کلیه نقش مهمی در انتخاب روش درمان��ی دارد، افزود: 

از تجویزمجموعه‌ای از داروها برای سنگ‌های کلسیمی، 

جوش شیرین در سنگ‌های اسید اوریکی و از جراحی به همراه 
مصرف آنتی بیوتیک در س��نگ‌های با منش��اء عفونی در درمان 
این بیماران اس��تفاده می‌شود. وی  تصریح کرد: اگر کلسیم ادرار 
زیاد باش��د بیمار می‌تواند زیر نظر پزش��ک و با مصرف دارو از 
س��نگ آوری دوباره کلیه جلو گیری 
کند . عضو هیت علمی دانشگاه علوم 
پزش��کی اهواز، در پاسخ به این سوال 
که افرادی که دچار سنگ کلیه هستند 
مجاز به اس��تفاده از لبنیات هستند یا 
خی��ر؟ افزود: متاس��فانه در برخی  از 
م��وارد ب��ا تش��خیص نادرس��ت نوع 
س��نگ ، رژیم‌های غذایی نادرست به 
بیماران داده می‌شود . برای نمونه برای 
پیشگیری از ایجاد سنگ کلیه بسیاری 
از بیماران از مصرف لبنیات صرف نظر 
می‌کنند که  این افراد پس از چند سال 
دچار پوکی استخوان شدید می‌شوند و  
این امر درحالی اتفاق می‌افتد که حتی بیماران دارای س��نگ‌های 
کلسیمی کلیه نیز مجاز به مصرف کلسیم معمولی موجود در مواد 
غذایی از جمله لبنیات هستند.  حسینی همچنین با اشاره به نقش 
سبزیجات در درمان سنگ‌های کلیوی، خاطرنشان کرد: مصرف 
س��بزیجات، کلسیم، نوش��یدن آب فراوان، محدود کردن مصرف 

پروتئین‌ه��ای حیوان��ی و تحرک 
در دفع طبیعی س��نگ‌های 

کلیوی موثر است.
دانش��گاه  اس��تادیار 
اهواز،  پزشکی  علوم 

همچنین نوشیدن 
آب فراوان را 

در دفع سنگ‌های یکی از راهکارهای مهم 
 کلی��وی به وی��ژه نوع اگزالاتی دانس��ت و اف��زود: بیماران مبتلا 
به س��نگ کلیه باید حداقل به میزان 2 لیت��ر و با افزایش دما در 
 فصل تابس��تان یا مناطق گرم 3 لیتر هم��راه با وعده‌های غذایی 
و در طول روز آب بنوش��ند. حس��ینی درپایان ب��ه افراد مبلا به 
س��نگ کلیه توصیه ک��رد: افزایش میزان تح��رک و فعالیت‌های 
 بدنی و دوری از اس��تراحت و س��کون به دفع سنگ‌های کلیوی 
کم��ک می‌کند و ای��ن افراد حتما بای��د ورزش را در برنامه خود 

قرار دهند .

نماز با رویکرد سلامت اقتصادی

اهمیت نماز از نظر علمی وپزشکی:
  وقت��ی حواس و دیگر دس��تگاه های بدن غرق در 
 نماز ش��وند کار قلب ب��ه همراهی هورمون آس��ان 
می گردد و به وقت نماز مغرب ترشح کرتیزون اندک 
 می گردد و فعالیت و نش��اط بدن نیز کم می ش��ود . 
 که این حال��ت در موقع گذر ن��ور به تاریکی پیش 
می آید. یعنی کاملا برعکس حالتی که در وقت نماز 
اتفاق می افتاده و در پس آن ترشح ماده ملاتونین که 
عاملی برای سس��تی وخواب است ، زیاد می گردد 
و بدن رو به ضعف می رود.ش��ما در اینجا به عنوان 
ایس��تگاه جابجایی نقش ایفا م��ی کنید. لذا پایبندی 
به اوقات ش��رعی نماز ، دقیقترین ش��یوه ای اس��ت 
که هماهنگی کامل انس��ان را ب��ا فعالیت روزانه اش 
تضمین می کند. نماز در ادیان مختلف : عیسوی که 
نماز می خواند ، معتقد اس��ت که نماز گفت و گویی 
است که در آن دیدار با عیسی مسیح روی می دهد. 
نماز گوه��ر دین و آدم را به خدا می پیوندد. یهودی 
گ��ری: هر کنش دیگری هم که از آدم س��رزند یک 
نماز به ش��مار می رود. در دین یهود نماز عبارت از  
ستایش خداوند است.هندوئی : نماز عبارت از نیایش 
و کرنش در برابر خدا یا خدایان است . نماز در ادیان 
 غیر اس�المی عبارت اس��ت از : نیای��ش و کرنش ، 
گفت وگوئی با خدا ، شکرگذاری از خدا ،ستایش و 
سپاس خداوند است که خود نوعی پرستش و عبادت 

است .
 روزی ح�الل در قرآن : ب��ا نگاه به آیات قرآنی در 
م��ی یابیم که قرآن هرگز ما را به چش��م پوش��ی از 
مواه��ب الهی دعوت نکرده اس��ت و فقر را ارزش و 
نعمت به حس��اب نیاورده و همیشه آدمی را دعوت 
به فعالیت نموده اس��ت . تا از طریق کار و کوش��ش 
خود به روزی حلال دسترسی داشته باشد و دستور 
داده اس��ت ک��ه از روزی حلال و پاکیزه بخورید.  از 
 نعمتهای پاکیزه ای که به شما روزی داده ایم ، بخورید.

 در ای��ن آی��ات م��راد از طیبات چیزه��ای حلال و 
پاکیزه ای اس��ت که خداوند متعال روزی بندگانش 
قرار داده اس��ت. و به حالت دس��توری آورده است 
ک��ه از حلال و طیب تناول کنی��د. یکی از ملزومات 
جامعه بش��ری آن است که انسانها ناگریز از زندگی 
دسته جمعی هستند و برای بقا و استمرار آن نیازمند 
یک س��ری امکانات زیستی می باشند وبرای کسب 
ای��ن امکان��ات  به ناچار باید ی��ک تعامل و ارتباط 
فکر ی ومعنوی با دیگر انسانها قرار گیرند تا بتوانند 
احتیاج��ات روزمره خود را تامین کنند . با توجه به 
تاکیدات فراوانی که خداوند در قرآن و روایات متعدد 
که از ائمه نقل ش��ده اس��ت. در می یابیم که برطرف 
کردن نیازهای انسان باید از راه  حلال و پاکیزه انجام 

گیرد وگرنه به هدفی ک��ه خداوند متعال می خواهد 
دست پیدا نخواهیم کرد.

1-بقره  168
2-بقره  57

آثار روزی حلال در زندگی انسان :
*زندگ��ی ف��ردی : رزق و روزی یکی از مهمترین 
مسائلی اس��ت که در زندگی فردی و اجتماعی بشر 
مطرح می ش��ود . به دلیل اینکه انسان از ابتدا با آن 
رش��د می کند و تا آخر عمر نیز با آن سروکار دارد. 
واز اینرو فواید مهم و متعددی دارد که اینجا به برخی 

اشاره می کنیم: 
*آمرزش گناهان:خداوند متعال همواره با اس��باب 
مختلفی گناهان انسان را می بخشد ) توبه ، شفاعت، 
عب��ادت .....( از  جمله اینهاس��ت. یکی از اس��باب 
دیگری نیز که سبب آمرزش گناهان می شود ، روزی 
حلال است . چنانچه پیامبر در این باره می فرمایند : 
هر که روزی حلال خورد ، فرش��ته ها به فرمان خدا 
بر سر وی بایستید و برایش آمرزش خواهی کند تا از 

خوردن فارغ آید .
* اس��تجابت دعا : اس��تجابت دعا دارای شرایط و 
مقدمات بس��یاری اس��ت که یکی از آنها پاک کردن 
روزی از هر گونه شبهه و حرامی است. لذا با پاک و 
حلال بودن دعای آدمی به مرحله استجابت می رسد. 
یکی از اصحاب  رس��ول خدا ) ص ( از آن حضرت 
درخواست کرد که خدای تعالی او را مستجاب الدعوه 
کند . حضرت به او فرمود :خوراک خود را پاک کن تا 

دعایت مستجاب شود. 
*گرامی ش��دن ن��زد خداوند : در آی��ات و روایات 
بس��یاری به این مطلب اشاره ش��ده است که بنده با 
ش��رایطی در نزد خداوند محبوب و گرامی اس��ت . 
یکی از این راهها برای گرامی بودن نزد خداوند طلب 
روزی حلال اس��ت. حال چه بنده به این روز دست 
پیدا کند و چه با تلاشهای بسیاردست پیدا کند وچه 
بسیار با تلاشهای بسیار پیدا نکند.  در هر صورت در 
نزد خداوند محبوب و گرامی خواهد بود. امام صادق 
: بنده آن زمان نزد خدا گرامی تر اس��ت که درصدد 

کسب درهمی براید ونتواند به آن دسیت یابد .
*باز کردن درهای بهشت :یکی دیگر از آثار فردی 
 روزی ح�الل ک��ه متوج��ه آخرت فرد می ش��ود ، 
 باز ش��دن درهای بهش��ت اس��ت که طب��ق فرموده 
پیامبر : هر که از دسترنج حلال خود بخورد درهای 
بهشت به رویش گشوده شود. و از هر در که خواهد 

وارد شود . 

مهین باقری زاده ، مدیریت دبستان دخترانه 
راضیه، سال تحصیلی:91-92

ادامه دارد....

چند راه حل ریشه ای برای داشتن 
جهانی زیباتر 
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   بخش خصوصي بدون دخالت و نفوذ پش��ت پرده ي دولت 
اداره شود . دولت شرايط و تسهيلات مناسبي براي عموم مردم 
فراهم نمايد و تا حدودي ابتكار عمل را به خود آنها واگذارد و 

از نفوذ در پشت پرده ي بخش خصوصي چشم پوشي نمايد.
اگ��ر در هربخش خصوصي، مافياهايي از افراد دولت باش��ند 
كه قدرت و نفوذ دولتي با آنهاست آيا رقابت سالم با كي فرد 

عادي كه هيچ نفوذي ندارد اتفاق خواهد افتاد؟
آيا بخش خصوصي سالم خواهد ماند؟

آيا رقابت بانشاط و جذاب و رو به رشد شكل خواهد گرفت؟
آيا اقتصاد جامعه تضمين خواهد شد؟

بخش خصوصي براي ثروتمند شدن جامعه ضروري است اما 
اگر از خصوصي س��ازي فقط كي اسم بماند و ضوابط در آن 
رعايت نشود كس��ب و كارهاي كوچك و شركت هاي بدون 
پش��توانه طعمه ی ش��ركت هاي بزرگ مي شوند و در نتيجه 
جامعه اي فقيرتر از قبل خواهيم داشت و فاصله ي بين طبقه 

فقرا و اغنيا خيلي بيشتر خواهد شد.
 ب��دون در نظ��ر گرفت��ن نقش ای��ران، رس��یدن ب��ه صلح و 
پیشرفت جهانی امری محال است. ايران به دليل داشتن منابع 
انس��اني قوي، ايدئولوژي قوي اس�المي در حكومت داري، 
دانش��مندان و نخبگان ب��ي نظير ، قرار گرفتن در اس��تراتژي 
 انرژيهاي قوي جهاني ، داشتن منابع انرژي عظيم و قرار داشتن 
 در اس��تراتژي جغرافياي��ي خاص مي تواند عل��م و اقتصاد و 
صلح را در دنيا بيمه كند . اگر كشورهاي جهان واقعا به دنبال 
 صلح و پيش��رفت هستند مطکئن باش��ند بدون درنظر گرفتن 
نقش ايران ، رس��يدن به صلح و پيشرفت جهانی امري محال 

است .

نماز و کسب روزی حلال
حسن سالپور

GMAIL.COM@SALPOUR2 :پست الکترونیکی

جملات پرمعنی

*   هرگ��ز نمی توانید از اقیانوس رد ش��وید ، مگر آنکه 
جرأت چشم برداشتن از ساحل را داشته باشید. 

)کریستف کلمب(
*  من یاد گرفته ام که مردم آنچه گفته اید را فراموش 
می کنند، آنچه انجام داده اید را از یاد می برند، ولی هرگز 

احساسی که به آنها داده اید را فراموش نمی کنند. 
)مایا آنجلو(
*چه زیباست هنگامی که در اوج نشاط و بی نیازی هستی 

دست به دعا برداری .
)جبران خلیل جبران(

* من هرگز شکس��ت نخورده ام، بلکه راه هایی را کشف 
کرده ام که به آن چیزی که می خواهم منجر نمی شوند.

) توماس ادیسون(

ریشه کنی سنگ کلیه با  افزایش فعالیت  بدنی

اس��تادیار دانشگاه علوم پزش��کی اهواز نوش��یدن آب فراوان را یکی از راهکارهای مهم در دفع 
سنگ‌های کلیوی به ویژه نوع اگزالاتی دانست و افزود: بیماران مبتلا به سنگ کلیه باید حداقل به 
میزان 2 لیتر و با افزایش دما در فصل تابستان یا مناطق گرم 3 لیتر همراه با وعده‌های غذایی و 

در طول روز آب بنوشند .

حسین عبدالعزیزی

,,
مصرف رژیم غذایی پرپروتئین 
نوش��یدن کم آب، مصرف زیاد 
نم��ک و تش��کیل س��نگ کلیه 
می‌تواند باعث تش��کیل سنگ 

کلیه در بدن افراد می شود

آگهی تاسیس شرکت عمارت بتن خمیر سهامی خاص 
ش��رکت فوق در تاریخ 1392/07/04 و شناسه ملی 10800171886 در این اداره به ثبت رسیده و 
در تاریخ 1392/07/10 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه اظهارنامه آن به ش��رح 
زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه های رس��می و کثیرالانتش��ار دریا آگهی می شود .1- موضوع 
شرکت : طراحی ، مشاوره ، اجراء و محاسبه کلیه پروژه های عمرانی ، ساختمانی ) اعم از فلزی ، 
بتنی و بنایی ( راهسازی و سد سازی و پل سازی محوطه سازی و باند فرودگاه و پروژه های ریلی 
راه آهن ، تخریب ، خاکبرداری ، خاکریزی و پی کنی و دیوار چینی و بتن ریزی و آرموتوربندی 
و طراحی و نقاش��ی دیوارهای ش��هری ، تهیه ، تولید و فروش کلیه مصالح و تجهیزات ساختمانی 
تیرچه بلوک و قطعات پیشه ساخته بتنی ، طراحی و نقشه کشی و نقشه برداری و تهیه نقشه های 
توپوگراف��ی و تهیه عکس های هوای��ی و پروفیلهای طولی و عرضی و معماری داخلی و خارجی 
س��اختمان و اخذ پروانه س��اخت س��اختمانها و پیگیری مراحل اداری - انجام کلیه امور بازرگانی 
شامل واردات و صادرات و ترخیص و حق العمل کاری کلیه کالاهای مجاز و شرکت در مناقصه 
ها و مزایده های دولتی و شخصی و اخذ نمایندگی از شرکتهای داخلی و خارجی - گشایش اعتبار 
ارزی و ریالی و اخذ وام و تسهیلات بانکی در رابطه با اهداف شرکت - سرویس و تعمیر و نصب 
و نگهداری و خرید و فروش انواع سیس��تمهای برودتی و حرارتی ش��امل انواع چیلر و کولرهای 
ثابت و متحرک و س��ردخانه های صنعتی و نصب و تعمیر و س��رویس دوره ای و نگهداری انواع 
آب شیرین کن های صنعتی و خانگی-طراحی ،ساخت ، نصب و تعمیر و نگهداری انواع تابلوهای 
برق صنعتی و ساختمانی فشار قوی و ضعیف - کابل کشی ، نصب شبکه ، انواع سیستمهای برق 
کش��ی س��اختمانی و صنعتی - انجام کلیه امور خدماتی ش��امل تنظیف دفاتر و ارگانهای دولتی و 
خصوصی و تامین نیروی انسانی و امور پشتیبانی ، باغبانی و ایجاد و نگهداری فضای سبز - تهیه 
، تامین و اجاره ،نگهداری ، س��رویس و تعمیر و مکانیکی کلیه خودروهای س��واری و ماش��ینهای 
راهسازی و کشاورزی و ساختمانی سبک و سنگین - انجام کلیه عملیات اجرائی انواع طرح های 
مخابراتی و گاز رسانی و پیمانکاری شهرداری و آبرسانی شهری و روستایی و صنعتی و خدمات 
شهری شامل تنظیف معابر و جمع آوری  زباله های شهری و صنعتی و پسماند زباله های شهری و 
صنعتی-شامل حفاری ، کابلکشی ، لوله گذاری ، کنالسازی ، طراحی ساخت و نصب انواع کابینت 
، دکوراس��یون منزل و مغازه و اداره جات دولتی و خصوصی - دربهای اتاق ورودی س��اختمان از 
نوع پی وی سی و اچ پی ال و غیره تهیه خرید و فروش و نصب انواع کاغذ دیواری - انواع موکت 
- کفپوش ، پارکت ، انواع دیوار پوش ایرانی و خارجی - طراحی س��اخت و نصب انواع س��قف 
کاذب و نصب انواع پرده های عمودی و افقی - ارائه کلیه خدمات تهیه و تامین و تجهیز و مشاوره 
و نصب اکتش��اف و اس��تخراج از کلیه مواد معدنی و ساختمانی - طراحی و ساخت و نصب و راه 
اندازی کلیه ماشین آلات و دستگاه های مورد نیاز جهت اکتشاف و استخراج کلیه معادن در داخل 
و خارج از کش��ور .2- مدت ش��رکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود  3- مرکز اصلی شرکت : 
1-3- اس��تان هرمزگان - شهر بندرعباس- بندرخمیر - خیابان شهید مطهری - روبروی دانشگاه 
فرهنگی ورزشی ستاره سهیل کد پستی8 793181333      4-سرمایه شرکت : مبلغ 200/000/000 
ریال منقس��م به یک هزار س��هم 200/000 ریالی که تعداد یک هزار س��هم با نام می باشد که مبلغ 
200/000/000 ریالی توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 194 مورخ 1392/05/03 نزد بانک 
ملی ش��عبه بندرخمیر پرداخت گردیده اس��ت . 5- اولین مدیران شرکت : 1-5-خانم فاطمه جیبا 
به س��مت رئیس هیئت مدیره 2-5-خانم مریم لاوری لشتغانی به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 
3-5-آقای احسان لاوری لشتغانی به سمت عضو هیئت مدیره 4-5-آقای احسان لاوری لشتغانی 
به س��مت مدیر عامل به مدت 2 س��ال انتخاب گردیدند    6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و 
اوراق بهادار و تعهدآور ش��رکت با امضامدیر عامل و با مهر ش��رکت معتبر می باشد . 7-اختیارات 
مدی��ر عامل : مطابق اساس��نامه می باش��د    8- ب��ازرس اصلی و علی البدل : 1-1-آقای س��عید 

خسروزاده به عنوان بازرس اصلی  2-2-آقای یاسر امانی به عنوان بازرس علی البدل .
2093م/الف

قریشی - مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس
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 نش��انی دفت��ر مرک��زی : بندرعباس - بل��وار امام 
 خمینی )ره(-  سه راه دلگشا   ساختمان نیلوفر - ورودی 
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نمايندگي استانها:
سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         
کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950

کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 
یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199

فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   
خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723

بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

روزنامه منطقه جنوب کشور

 چاپ هرگونه آگهی در روزنامه  دریا به معنای تایید 
یا تکذیب نمی باشد و روزنامه هیچگونه مسئولیتی 

در قبال آن ندارد

   ی�ک زن جانب�از ش�یمیایی و امدادگر دفاع مق�دس با تاکید بر 
اهمی�ت نقش زنان در دفاع مقدس، کالبد ش�کافی آن را ضروری 

دانست.
 »ای��ران ترابی« در گفت وگو با ایرنا، اف��زود: برخی واقعیت های 
جنگ یا اصلا گفته نشده و یا بسیار کم به آنها پرداخته شده، نسل 
جدید باید بداند، بسیاری از زنان امدادگر در دوران دفاع مقدس با 
برخورداری از روحیه بالا به مجروحان و بیماران بس��تری دلداری 
می دادند . وی که متولد سال 34 در شهر تویسرکان است به ماجرای 
جانباز شدنش اشاره کرد و گفت: بهمن ماه سال 64 قبل از عملیات 
والفجر 8 جلس��ه ای با ستاد امدادرس��انی وزارت بهداشت و بنیاد 
ش��هید برگزار شد تا تعدادی از نقاهتگاه ها و بیمارستان های شهر 
تهران برای پذیرش مجروحان ش��یمیایی تجهیز شوند.ترابی درباره 
مش��کلات پیش رو و زیر بار نرفتن دانشگاه شهید بهشتی به دلیل 
نداش��تن بودجه، اضافه کرد: پس از آنکه جه��اد مرکز تهران قبول 
کرد تمام وسایل و تجهیزات مورد نیاز را در اختیار بیمارستان امام 

حسین )ع( قرار دهد، طی حکمی مسئولیت 
ای��ن نقاهتگاه به من واگذار ش��د و در این 
زمان بود که در تماس با اتاق جنگ منطقه 
متوجه ش��دیم باید خود را برای میزبانی از 
مجروحان شیمیایی آماده کنیم.این جانباز 
شیمیایی ادامه داد: با کمک خیرین و مردم 
تعداد زیادی تخت، تشک و پتو آماده و در 
این زمان عملیات والفجر 8 آغاز ش��د و ما 
طی جلس��ه ای نیروها، اتاق عمل و لوازم 
مورد نیاز را به حالت آماده باش درآوردیم.

ترابی خاطر نش��ان کرد: ب��ه فرودگاه عازم 
شدیم تا مجروحین شیمیایی را برای اعزام 
به بیمارستان های مختلف اولویت بندی کنیم 
بنابراین افرادی که وضعیت جسمی نامناسب 
داشتند به بیمارستان امام حسین)ع( و سایر 

مجروحین هم به بیمارستان های دیگر منتقل شدند.این شیرزن دفاع 
مقدس توضیح داد: یک شب که وارد بیمارستان شدم، با سیل زیادی 
از مجروحین ش��یمیایی روبرو شدم، در گوشه ای از بیمارستان هم 
مق��دار زیادی ملحف��ه و پتو که به همراه مجروحی��ن آورده بودند، 
 انباش��ته ش��ده بود . از ب��رادران س��ئوال کردم چرا این وس��ایل را 
جمع آوری نکردید، آنها پاسخ دادند، فرصت نشد این بود که به یکی 

از بسیجیان گفتم، کیسه زباله ای به من بدهید تا آنها را جمع کنم.این 
زن جانباز که ایثار و از خود گذشتگی اش مثال زدنی است، اضافه 
 کرد: بدون استفاده از دستکش و ماسک با چند تن از برادران مشغول 
جمع آوری ملحفه ها و پتوها شدیم، بدون آنکه به آلودگی این وسایل 
فکر کنیم س��پس آنها را به یک وانت برای انتقال به خارج از ش��هر 
منتقل کردیم . بعد از چند ساعت مجددا دو اتوبوس حامل مجروحین 
شیمیایی وارد بیمارستان شدند، آنها را در حالی که بدن ها تاول زده 
و چشمهایشان بسته بود با کمک یک پتو به داخل بیمارستان هدایت 
کردم . ترابی توضیح داد: یک سر پتو را یکی از مجروحان به دست 
داشت و مجروح دیگر لباس وی و سایر مجروحان لباسهای یکدیگر 
را در دس��ت داشتند من هم به عنوان راهنما سر دیگر پتو را گرفته 
بودم تا مس��یر را نش��ان دهم.تمام راهروهای بیمارستان حتی اتاق 
مدیر و رییس بیمارستان مملو از مجروح بود، برای تعویض لباسهای 
آلوده نیاز به لباس های جدید مردانه داشتیم به همین دلیل در تماس 
تلفنی با شهرری از یکی از خیرین درخواست کردم، مقداری البسه 
در اختیار ما ق��رار دهد بعد از آن بود 
که کامیونی با بار لباس به بیمارس��تان 
وارد شد. هم رزم شهید چمران گفت: 
س��اعت 12 شب تب ش��دیدی کردم، 
دهان��م ت��اول زد و صدایم به ش��دت 
گرفت اما حاضر به ترک بیمارس��تان 
نش��دم اما بعد از مدتی که حالم وخیم 
شد روی زمین افتادم، بعد از آن بستری 
ش��دم و دارو و سرم گرفتم اما هنوز نه 
خود و نه پزشکان متوجه آلوده شدنم 
 به مواد ش��یمیایی نش��دند، آنها تصور 
م��ی کردن��د این ح��الات ناش��ی از 
خستگی مفرط است. ترابی ادامه داد: 
 بعده��ا به ک��رات دچار ای��ن حالات 
می ش��دم و ب��ا آنتی بیوتی��ک و ضد 
آلرژی علائم کاهش می یافت تا روزی به خاطر حضور در منطقه و 
وجود گرد و غبار باز این حالت تکرار شد آن زمان بود که متوجه 
قضیه ش��دم اما برای درصد جانبازی هیچگاه به بنیاد شهید مراجعه 
نکردم. وی که همزمان با مبارزات سال 57 به تهران آمد و در آغاز 
به عنوان پرستار در بیمارستانی مشغول به کار شد، شهادت بسیاری 
از عزیزان این کش��ور را با چش��م های خود دیده است.ترابی که به 

خاطر انجام چهار عمل جراحی چهار عضو بدن خود را برداش��ته 
است، اظهار داشت: به خاطر هزینه های بالای پرتو درمانی و شیمی 
درمانی و نس��خه های میلیونی س��ال گذشته به بنیاد شهید مراجعه 
کردم اما برگه سانحه را خواستند، تمام افرادی که شاهد فعالیت های 
من در جنگ و نحوه جانباز شدنم بودند ، صحت گفته های من را 
تایید کردند اما بنیاد ترتیب اثر نداد. ترابی گفت: با وجود مشکلات 
جس��می توقعی ندارم زیرا به خاطر هدفم که انجام وظیفه در مقابل 
دین و میهن بود به جبهه رفتم و در پش��ت جبهه به درجه جانبازی 
نائل آم��دم.وی با ابراز رضایت از جانبازی خود تنها درخواس��ت 
دارد با در اختیار داش��تن یک دفترچه بیم��ه بتواند داروهای گران 
قیمت و روزانه خود را تهیه کند.این جانباز شیمیایی پس از پیروزی 
انقلاب به همکاری با نیروهای جهادی پرداخت و با آغاز جریانات 
کردس��تان ، عازم پاوه شد و در گردانی که شهید چمران فرمانده آن 
ب��ود به مداوای بیماران پرداخت . وی بنابه ضرورت در تمام دوران 
پرالتهاب و تشویش جنگ حضور داشت و در عملیات های مختلف 
شرکت کرد. ترابی به دلیل مواجهه با بیماران شیمیایی سه فرزند مرده 
به دنیا آورد ، اما به لطف خدا در خوابی به وی مژده زنده بودن فرزند 
چهارمش داده ش��د . وی حالا یک فرزند دارد و مسئولیت پایگاه 

بسیج محله خود را بر عهده گرفته است .

یک زن جانباز شیمیایی :

 کالبدشکافی نقش زنان در دفاع مقدس یک ضرورت است

خبری

یک جامعه‌شناس تاکید کرد

اختلاف سنی بیش از پنج سال زوجین ، مشکل آفرین است

  دکتر مهدی بیاتی در گفت‌وگو با ایس��نا ، افزود: 
زمانی که پسری با دختر بزرگتر خود ازدواج کرد، 
باید توجه کند که انتظار بیش از حد از او نداش��ته 
باش��د و دختران نیز باید هن��گام تصمیم‌گیری، با 
تجربه بودن خود را به رخ پس��ر نکشند. در واقع 
آنان باید فاصله س��نی خود را در مناسبات زن و 
ش��وهری فراموش کنند . این جامعه‌شناس با بیان 
اینک��ه باید منتظ��ر پدیده‌های نوظه��ور اجتماعی 
 باش��یم، گفت: ش��رایط جامعه ما به گونه‌ای است 
 که ای��ن پدیده‌ها روز ب��ه روز افزای��ش می‌یابد؛ 
البته این امر دلای��ل مختلفی دارد که یکی از آنها 
تغیی��ر س��بک زندگی در ایران اس��ت و این تغییر 
ممکن است از جهاتی خوب و از جهاتی بد باشد. 
   وی ب��ا بی��ان اینکه یک��ی از عوام��ل موثر در 
تغییر س��بک زندگی، دسترس��ی به انبوه اطلاعات 
اس��ت، اظه��ار ک��رد: عضوی��ت در ش��بکه‌های 
اجتماع��ی مانن��د فیس‌ب��وک و ورود ماهواره‌ها 
ب��ه خانه‌ه��ا نی��ز در تغییر س��بک زندگ��ی موثر 
هس��تند. در برخی از س��ریال‌های این ش��بکه‌ها 
می‌بینی��م که ی��ک زن با مرد کوچک‌ت��ر از خود 
ازدواج می‌کن��د و ای��ن پیون��د ب��ا خوش‌گذرانی 
 و ش��ادی هم��راه اس��ت؛ ای��ن در حالیس��ت که 
پیش از این، ذهنیت ایرانیان نس��بت به ازدواج با 
افراد میانسال منفی بود ولی در برخی سریال‌های 
 ماه��واره‌ای ای��ن کار مثبت جلوه داده می‌ش��ود.   
این جامعه ‌ش��ناس تاکی��د کرد : باید ب��اور کنیم 
که در کلانش��هرها و بس��یاری از روس��تاها مردم 
گرایش به تماشای س��ریال‌های ماهواره‌ای دارند 
و ای��ن برنامه‌ها ب��ه زندگی آنان جه��ت می‌دهد 
این در حالیس��ت که متاسفانه س��ریال‌های سیما 
مش��غول به تصویر کشیدن مش��کلات جوانان هم 

س��ن و س��ال پس از ازدواج هس��تند و در برخی 
از آنها اختلافات ش��دید و حتی طلاق نشان داده 
می‌ش��ود. بیاتی افزود: س��ریال‌های ماهواره‌ای به 
 صورت جهت‌دار و برنامه‌ریزی شده تصویرسازی 
ذهن��ی انج��ام می‌دهن��د، ای��ن در حالیس��ت که 
مجموعه‌های س��یما به اختلاف��ات زوجین جوان 

بسیار می‌پردازد .
    وی ب��ا بیان اینکه فضای خانوادگی در کش��ور 

ما وضعیت مطلوبی ندارد، اظهارکرد: بس��یاری از 
خانواده‌ه��ا دچار بحران عاطفی ش��ده‌اند و همین 
مس��ئله در افزایش نرخ طلاق در کشورمان نقش 
داشته اس��ت. بیش��تر این طلاق‌ها در گروه‌ سنی 
همس��ان هس��تند که مهم‌ترین علت آن نداش��تن 
مه��ارت زندگ��ی مش��ترک اس��ت .  ای��ن جامعه 
‌ش��ناس اضاف��ه کرد: زمان��ی که پس��ر می‌بیند که 
زوجین با وجود رعایت فاصله س��نی، خوشبخت 

نش��ده‌اند ب��ه ازدواج با دخت��ران بزرگتر و 
 حتی زنان میانس��ال گرایش پی��دا می‌کنند. 
وی در ادامه با اشاره به دلایل تمایل پسران 
به ازدواج با زنان میانسال، اظهار کرد: برخی 
از آنان به علت ش��رایط اقتصادی و ناتوانی 
در مس��ئولیت‌پذیری ب��ه ازدواج ب��ا زن��ان 
 میانسال گرایش پیدا می‌کنند و درواقع نوعی 
بده بستان ش��کل می‌گیرد. در واقع یکی از 
دلایل گرای��ش آنها به این ن��وع ازدواج‌ها 
تمکن مالی زن اس��ت. بیات��ی افزود: برخی 
پسران جوان به علت وابستگی شدید به مادر 
خود، می‌خواهند در زندگی مش��ترک فردی 
را جایگزین او کنند . قطعا یک دختر جوان 
نمی‌تواند نقش یک مادر را برای پسر بازی 
کند، بنابراین پسر به زن میانسال گرایش پیدا 
می‌کند، چرا که این زن��ان مهارت برقراری 
 چنین ارتباطی را با پس��ران ج��وان دارند. 
در این شرایط پسر اسیر احساسات می‌شود. 
وی افزود: زنان میانس��ال ه��م علاقه‌مند به 
ازدواج با پس��ران جوان هستند، چرا که این 
کار ب��رای آنه��ا نوعی »پز اجتماعی« محس��وب 
می‌ش��ود . این جامعه‌ش��ناس درباره فاصله سنی 
مناس��ب برای ازدواج، اظهار کرد : س��ن مناسب 
ازدواج این است که پسر سه تا هفت سال از دختر 
بزرگ تر باش��د . این در حالی است که متاسفانه 
برخی پس��ران به علت اخت�الف نظر و لجبازی با 
 والدین خ��ود، با زنان میانس��ال ازدواج می‌کنند؛

اما در دراز مدت این کار تاثیرات منفی در زندگی 
آنها می‌گذارد . وی با بیان اینکه س��ن تنها یکی از 
عوام��ل مهم در ازدواج اس��ت ، گفت: اگر فرد به 
علت لجبازی ب��ا والدین، با دختر بزرگتر از خود 
ازدواج کن��د، احتمال شکس��ت این رابطه بیش��تر 
 است. از سوی دیگر باید تلاش شود دختران سنی 
 کمت��ر از پس��ران هنگام ازدواج داش��ته باش��ند. 
وی در پاس��خ به این پرسش که ازدواج پسران با 
دخت��ران بزرگتر از خود با چه موانع عرفی مواجه 
می‌ش��ود؟ افزود: متاس��فانه مانند همه آسیب‌های 
اجتماعی، برای این مورد نی��ز برنامه‌ای نداریم و 
معمولا خانواده‌ه��ا چنین ازدواجی را نمی‌پذیرند، 
این در حالی اس��ت که آنان به جای اینکه موجب 
بدتر ش��دن رابط��ه دختر و پس��ر ش��وند، باید با 
آن��ان همراهی کنن��د و به آنان مش��اوره دهند تا 
ارتب��اط این دو نفر تقویت ش��ود. بیاتی در پایان 
اظه��ار کرد : با بررس��ی‌های علم��ی، می‌توان به 
آس��یب‌های اجتماع��ی نوظهور پی ب��رد. ازدواج 
پس��ران با دختران بزرگتر از خ��ود موجب ایجاد 
ناهمس��انی در سن ازدواج می‌شود و ممکن است 
آسیب‌های اجتماعی زیادی در پی داشته باشد. در 
این شرایط س��یما می‌تواند با ساخت سریال‌هایی 

به دختران و پسران درباره ازدواج آگاهی دهد .

    یک جامعه‌شناس گفت: اگر دختر یک تا چهار سال از پسر بزرگتر باشد، می‌توان امید به پایداری این ازدواج 
داشت؛ اما اگر اختلاف سنی دختر با پسر بیش از پنج سال باشد، احتمال شکست 

رابطه آنان بیشتر است.
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,,

   فرمانده س�پاه حضرت ولیعصر)عج( خوزستان،فرمایشات 
اخی�ر مقام معظم رهبری در همای�ش 50 هزاری فرماندهان 
رده های بس�یج در مصلای تهران را یک رویداد حماس�ی و 

تاریخی خواند.
     ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا؛ 
سردارس��رتیپ پاسدارحس��ن ش��اهوارپور درنشست خبری 
بارس��انه های گروهی استان به مناسبت هفته بسیج در اهواز 
افزود: پیرو این فرمایشات راهشگا و بسیار ارزشمند، بسیجیان 
با روحیه ای مصمم و قوی خود را برای خدمتگزاری بیش��تر 
به ایران عزیز و نظام اسلامی و حضور موثرتر در صحنه های 
انقلاب آماده خواهند کرد . وی با گرامیداش��ت هفته بسیج و 
س��الروز فرمان تاریخی امام راحل در تاسیس سازمان بسیج 
در پنجم آذر ماه 1358 اظهار داش��ت: اگر بس��یج موجودیت 
نمی یافت طمع ورزی استکبار جهانی پایانی نداشت و دشمن 

ب��ه راحتی به اه��داف خباثت آمیز خود می رس��ید . فرمانده 
سپاه حضرت ولیعصر)عج( خوزستان حضور چشمگیر بسیج 
در جن��گ تحمیل��ی در کنار دیگر قوای مس��لح را از برکات 
خداوند بر ملت عزیز ایران دانس��ت و گفت : یکی از حماسه 
های ماندگار ، حضور بس��یج در دوران دفاع مقدس است که 
شهدای زیادی به اسلام و ایران تقدیم شد . سردار شاهوارپور 
، حضور در دوران س��ازندگی و عمرانی کشور پس از دوران 
هشت س��ال دفاع مقدس را بسیار مهم ارزیابی کرد و گفت : 

حضور بس��یج در عرصه های س��ازندگی ، خدمات رسانی ، 
فرهنگی و اقتصادی کمتر از دوران دفاع مقدس نیس��ت. وی 
ب��ه اجرای پروژه های عمرانی در بس��یج س��ازندگی در یک 
س��ال اخیر در خوزس��تان اش��اره کرد و گفت : در یک سال 
اخیر 49پروژه عمرانی با محوریت توجه به مناطق محروم و 
دورافتاده در اس��تان اجرایی شد. وی اعزام تیم های پزشکی 
به مناطق روس��تایی و عش��ایری و ارایه خدم��ات رایگان به 
آنان ، تش��کیل کارگروه های اشتغال زایی در مناطق محروم 

در راستای اقتصاد مقاومتی، توسعه تولیدات خانگی و اشتغال 
 زایی همچون م��رغ خانگی، تولید قارچ ، رونق زنبورداری و 
توس��عه ش��یلات را از دیگر ابعاد کارهای عمرانی و خدماتی 
بسیج س��ازندگی در اس��تان خوزس��تان عنوان کرد . سردار 
ش��اهوارپور توسعه 15هزار حلقه صالحین ، برگزاری یادواره 
ش��هدا ، مقابله با جنگ نرم ، برگزاری همایش های بصیرتی 
و کلاس های آگاه س��ازی و اطلاع رسانی ، مباحث معرفتی، 
تقویت هنرمندان استانی و توس��عه تولیدات داخلی استان از 
جمله نمایش های زنده و مس��تند ب��رای کاروان های راهیان 
نور از اهم اقدامات فرهنگی و هنری بس��یج استان خوزستان 
برش��مرد و گفت: در یک س��ال اخیر 26مورد اعزام پزشکان 
متخصص در منطقه مرزی و محروم »رفیع« از توابع شهرستان 
هوی��زه برای ارایه درمان رایگان به مردم نیازمند انجام ش��ده 

است . 

    معاون امور مجلس سازمان اوقاف با بیان این که امام حسین)ع( 
با قیام خود به بشریت زندگی زیر چتر حق را آموخت گفت: پیوند 
امام حسین)ع( و مکتب ایشان با قرآن کریم پیوندی ناگسستنی 

است. 
         ب��ه گ��زارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور  دریا , 
حجت الاسلام محمدمهدی حاتمی، معاون اوقافی، حقوقی و امور 
مجلس سازمان اوقاف وامورخیریه، درآیین افتتاحیه سی وششمین 
دوره مس��ابقات قرآن کریم خوزستان، با اشاره به عظمت بی کران 
قرآن کریم در جهان هستی ابراز داشت: نورانیت قرآن و معنویت این 
کتاب بزرگ بر هیچ کس��ی پوشیده نیست . وی به قرآنی بودن قیام 
امام حسین اشاره کرد و افزود: حضرت سیدالشهدا)ع( با تمام وجود 
خویش برای اعتلای کلمه حق و حقیقت به سوی قیام علیه ستم و 
ستمگر شتافت . معاون امور مجلس سازمان اوقاف و امور خیریه با 
بیان این که فرهنگ عاشورایی با فرهنگ قرآنی آمیخته شده است، 

اظهار داش��ت: امام حس��ین)ع( در طول حیات خویش به ویژه در 
واقع��ه کربلا حامل قرآن و عامل به احکام آن بود.حجت الاس�الم 
حاتمی با اش��اره به آثار برکات قرآن کریم در زندگی دنیوی انسان 
تصریح کرد: ائمه اطهار)ع( به ویژه امام حسین)ع( اسوه و سرمشق 
تمام عیار ش��یعیان به شمار می رود که به یقین پس از شهادت وی 
زمانی که زندگی آن را مطالعه می کنیم، شاهد آن هستیم که در جای 
جای عمر پربرکت آن امام قرآن و عمل به احکام الهی موج می زند.

وی با تأکید بر این که جایگاه فرهنگ حس��ینی در برهه کنونی به 
حد اعلای خویش در جهان رس��یده است، بیان داشت: پیوند امام 
 حس��ین)ع( و مکتب ایشان با قرآن کریم پیوندی ناگسستنی است.

وی با بیان که ما از منظر قرآنی به انبیا و اولیا الهی سلام و قبور آنان 
را زیارت می کنیم، خاطرنش��ان کرد: قرآن مملو از آیات استدلالی 

برای جواز سلام کردن به انبیا و اولیا است .

   مدی�ر اوقاف خوزس�تان اظهار ک�رد : با توجه به 
ش�بیخون دش�من، جوانان ما بای�د در این دریای 
پرتلاطم ب�ه قرآن تمس�ک جوین�د و از آن برای 

واکسینه شدن جامعه بهره جویند . 
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا ؛ حجت‌الاسلام والمسلمین سیدعلی میرمحمدی، 
مدیرکل اداره اوقاف و امور خیریه استان خوزستان 
در مراسم افتتاحیه س��ی و ششمین دوره مسابقات 
قرآن اوقاف مرحله استانی، اظهار کرد : قرآن جایگاه 
خاصی دارد و آمار قرآنی نش��ان می دهد که روز به 
روز به افراد قرآنی جامعه اضافه خواهد شد . وی با 
اش��اره به اینکه زمانی آمار متسابقین به 2 یا 3 هزار 
نفر می‌رسید، اظهار کرد: اما امروز شاهد وقوع انقلابی 
در زمینه فعالیت‌های قرآنی هستیم به گونه‌ای که در 
سال 90، 12 هزار نفر ‌، سال 91، 17 هزار نفر و در 
سال جاری 29 هزار نفر شرکت کننده در مسابقات 
قرآن اوقاف حضور دارن��د . مدیرکل اداره اوقاف و 
امور خیریه اس��تان خوزس��تان ادامه داد: دشمن در 
حال شبیخون به کشور است و جوانان ما باید در این 
دریای پرتلاطم به قرآن تمسک جویند به طوری که 
قرآن سبب واکسینه شدن جوانان در جامعه خواهد 
 بود. میرمحم��دی در ادامه با بیان اینکه قرآن مبنای 

 رش��د و تکامل جوامع بش��ری اس��ت، اظهار کرد: 
اگ��ر بخواهیم به جبروت خداون��د باریتعالی وصل 
 ش��ویم بای��د ب��ه ق��رآن تمس��ک جوییم زی��را که 
قرآن رفتار سیاسی ـ اجتماعی مان را طراحی کرده 

است .
تالوت ق�رآن نباید ب�رای تفاخر و ام�رار معاش 

صورت گیرد
    مدیر کل اوقاف و امور خیریه خوزستان با اشاره 
ب��ه حدیثی از پیامبر)ص( مبن��ی بر اینکه »برای هر 
چی��زی زیبایی وج��ود دارد و زیب��ا خواندن قرآن 
زیبایی آن محس��وب می‌شود«، گفت: تلاوت قرآن 
کریم نباید برای تفاخر، امرارمعاش و اینگونه افکار 
صورت گیرد، زیرا این آس��یب بس��یار جدی برای 
فعالیت‌های قرآنی خواهد بود. وی با تأکید بر اینکه 
به بصیرت و بینش قرآنی در جامعه دست یافته ایم، 
تصریح کرد: برای تکامل این مس��یر نیاز به تهذیب 
 و عم��ل ب��ه قرآن هس��تیم . میرمحم��دی در پایان 
عنوان ک��رد : امیدواریم این مس��ابقات همان گونه 
 که س��ال‌های گذش��ته به نحو خوب و عالی برگزار 
 ش��د امس��ال نیز این امر برای متسابقین فراهم شود 
و بتوانن��د در فض��ای قرآنی به رقاب��ت با یکدیگر 

بپردازند .

   ش�رایط نامزدی در انتخابات انجمن هنرهای تجسمی 
هرمزگان از س�وی مع�اون هنری و س�ینمایی اداره کل 

فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان اعلام شد.
   به گ��زارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد 
اس�المی هرم��زگان، مهدی نیرومند در نشس��ت عمومی 
هنرمندان هنرهای تجسمی هرمزگان با تاکید بر بهره گیری 
هنرمندان از حقوق و مزایای ایجاد ش��ده از سوی وزارت 
فرهنگ و ارش��اد اس�المی، گفت: عضوی��ت در صندوق 
هنرمن��دان یک مزیت ملی اس��ت که به ش��کل جدی از 
س��وی همکاران ما پیگیری می شود تا همه هنرمندان از 
آن برخوردار شوند . نیرومند همچنین با اشاره به استفاده 
از تس��هیلات بیمه هنرمن��دان وزارت فرهنگ و ارش��اد 
اس�المی، ادامه داد: همه هنرمندان بای��د از موقعیت ها و 
امکانات رفاهی ایجاد ش��ده استفاده کنند و بهره مندی از 
بیمه حق همه است و همه هنرمندان می توانند با در دست 
داشتن مدارک شناس��ایی و تمامی سوابق حرفه ای خود 
جهت تش��کیل پرونده بیمه به اداره کل فرهنگ و ارش��اد 
اس�المی هرمزگان مراجعه کنند.وی ضمن اطلاع رسانی 

در خص��وص برگزاری مجمع عمومی و انتخابات انجمن 
هنرهای تجسمی هرمزگان در آذرماه، افزود: خوشبختانه 
هم اکنون بیش از 90درصد هنرمندان هنرهای تجس��می 
هرمزگان تحصیلات دانشگاهی دارند و این موضوع توقع 
و انتظار هنرمندان از مجموعه اداره کل فرهنگ و ارش��اد 
اس�المی هرمزگان و انجمن را بالا می برد . معاون هنری 
و س��ینمایی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان 
با اعلام ش��رایط نامزدی هنرمن��دان در انتخابات انجمن 
هنرهای تجسمی هرمزگان، بیان داشت: طی چند جلسه 
تخصص��ی با حضور بزرگان این عرصه، دارا بودن مدرک 
کارشناس��ی یکی از ش��اخصه های هنرهای تجس��می و 
حداقل 5 س��ال سال س��ابقه موثر هنری و داشتن حداقل 
24 سال سن از شرایط اصلی مطرح است و البته هنرمندان 
دارای مدرک تحصیلی کاردانی با 10سال سابقه هنری و 
مدرک دیپلم با 15 س��ال س��ابقه حرفه ای نیز می توانند 
 جه��ت دریافت ف��رم ثبت ن��ام از اول تا ده��م آذرماه به 
 اداره کل فرهنگ و ارش��اد اس�المی هرم��زگان مراجعه 

کنند . 

    فرمانده سپاه ناحیه مقاومت شهرستان رودان گفت: همزمان با هفته ی بسیج 
6سالن ورزشی ویژه بسیجیان در شهرستان رودان افتتاح می شود . 

  س��رهنگ عباس زجردور در گفت و گو با ایس��نا ، به برنامه های هفته بسیج در 
این شهرس��تان اشاره کرد و افزود : در هفته بس��یج 6 سالن ورزشی بسیجیان در 
س��طح ش��هر رودان،زیارتعلی، جغین، بیکاه و حوزه خواهران با هزینه ای بالغ بر 
30 میلیارد ریال به بهره برداری می رسد. وی به دیگر برنامه های این هفته اشاره 
 کرد و گفت: برگزاری یادواره ش��هدا، دیدار حلقه های صالحین با خانواده ش��هدا، 
همایش کوهپیمایی بس��یجیان، برگزاری صبحگاه سراس��ری از برنامه های هفته 
بسیج در شهرستان می باشد. فرمانده سپاه ناحیه مقاومت شهرستان رودان افزود: 
برپایی زنگ بس��یج در مدارس، برگزاری مس��ابقات بومی و محلی و آئین های 
عزاداری س��نتی در شهرس��تان، همایش رزمندگان 8 سال دفاع مقدس و ویزیت 
رایگان بسیجیان از دیگر برنامه های هفته ی بسیج در شهرستان می باشد. سرهنگ 
زجردور تصریح کرد: نشست والدین و فرزندان عضو حلقه های صالحین، اجتماع 
 بزرگ بسیجیان گردان های عاشورا، بیت المقدس و الزهرا، همایش بسیجیان اصناف 
 و کارگری و نشس��ت های سیاس��ی از دیگر برنامه های هفته بس��یج در رودان 

می باشد. 

فرمانده سپاه ناحیه مقاومت رودان : شرایط نامزدی در انتخابات انجمن هنرهای تجسمی هرمزگان 

6 سالن ورزشی در رودان افتتاح می شود 

   ام�ام جمعه بندرلنگه به دی�دار ده ها هزار 
تن از فرمانده هان بس�یج سراس�ر کشور با 
رهبر معظم انقلاب اشاره کرد و گفت : نرمش 
قهرمانانه به معنای مانور هنرمندانه و استفاده 
از شیوه های متنوع برای دستیابی به اهداف 

و آرمانهای گوناگون نظام اسلامی است  .
    به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دری��ا ، خطیب نماز جمع��ه بندرلنگه 
 گف��ت : آیا تاکید نظام اس�المی بر پیش��رفت 
 به معنای جنگ طلبی نظام اس�المی اس��ت ؟

آیا نظام اس�المی می خواه��د با همه ملتهای 
جه��ان چال��ش داش��ته باش��د ؟ همانگون��ه 
ک��ه برخ��ی اوق��ات دش��منان مل��ت ای��ران 
ش��نیده  صهیونیس��تی  رژی��م  از  جمل��ه   از 
می ش��ود . وی خاطر نشان کرد : این ادعای 
دش��من نقطه مقابل دیدگاه و روش اس�المی 
است زیرا هدف نظام اسلامی عدالت و احسان 
و نیک��ی به همه ملت ها اس��ت . خطیب نماز 
جمعه گف��ت : رهبر معظم انق�الب بر تثبیت 
حق��وق ملت ای��ران از جمله حق هس��ته ای 
تاکی��د دارن��د و نبای��د از حقوق مل��ت ایران 

یک قدم عقب نش��ینی ک��رد . وی گفت : در 
ای��ن مذاکرات خط��وط قرمزی وج��ود دارد 
 که بای��د رعایت گ��ردد و مس��ئولین مذاکره 
کنن��ده هم موظف به رعایت این خطوط قرمز 
هس��تند و نباید از فضاسازی ها و تهدیدهای 
دشمن هراس��ی به خود راه دهند . امام جمعه 
بندرلنگه به حمله تروریس��تی سفارت ایران 
در بیروت مورخه 28 آبانماه در منطقه جناح 
توسط گروه های س��لفی و تکفیری با حمله 

انتحاری که منجر به ش��هید ش��دن 25 نفر و 
 مجروح شدن 150 نفر شد گفت : عملیات آن 
 روز قطع��ا از طرف رژیم صهیونیس��تی و از 
 برنام��ه ریزی این رژیم خونخوار و اس��تکبار 
جهان��ی ص��ورت گرفت��ه اس��ت . وی ضمن 
محک��وم نمودن ای��ن حمله اف��زود : اینها در 
می��دان جن��گ زورآزمای��ی ندارن��د و مانند 
خفاش��ان در کمی��ن هس��تند . ع��ده ای از 
 خ��دا بی خبر دس��ت به چنین عمل زش��تی 
می زنند که از نظر آزادیخواهان جهان محکوم 
به فناس��ت و تصور صهیونیست ها هم بر این 
اس��ت که این هشدارها سیاست ایران را تغییر 
دهد اما دشمن باید بداند که هرگز چنین اتفاقی 
نخواهد افتاد . امام جمعه بندرلنگه در ادامه به 
هفته بس��یج اش��اره کرد و گفت : بسیج مظهر 
ثبات ، افتخار و ابهت نظام اس�المی اس��ت و 
بس��یج در هم��ه مراح��ل و دوران ها امتحان 
صداقت خود را بخوبی پس داده اس��ت . وی 
گفت : هر کس که به ارزش های اسلام پایبند 
است برای زحمات ، مجاهدت ها و خدمات 

بسیج احترام قائل است . 

امام جمعه بندرلنگه :

بسیج مظهر ثبات و افتخار نظام اسلامی است
     نباید از حقوق ملت ایران یک قدم عقب رفت 

معاون صید شیلات جاسک خبر داد
صید 900 تن ماهی »گیدر «

  مع��اون صید و صیادی ش��یلات جاس��ک گفت: صی��ادان این 
شهرس��تان از اول شهریورماه تاکنون ظرف س��ه ماه 900تن ماهی 
گیدر در آبهای دور صید کردند که نس��بت به مدت مشابه 10درصد 
کاه��ش نش��ان می دهد.اکب��ر حیدری ن��ژاد درگفت وگو ب��ا ایرنا، 
علت کاهش صید را ، کاهش ش��ناورهای صیادان نس��بت به س��ه 
 ماهه مش��ابه پارس��ال اعلام کردو افزود : تعداد لنجهای صیادی راه 
 دور از 45 فرون��د ب��ه 35 فرون��د کاه��ش یافت.مع��اون صی��د 
شیلات جاس��ک افزود : امسال 450 صیاد جاس��کی با 35 فروند 
لنج در آبهای دور)اقیانوس هند و دریای عمان(مش��غول به صیادی 
هس��تند . حیدری ن��ژاد با بیان اینکه جاس��ک رتب��ه دوم صید تن 
ماهی��ان پ��س از چابهار در ای��ران را دارد، گفت: پارس��ال صیادان 
جاس��کی دوهزار تن ماهی تن صید کردند که پیش بینی می ش��ود 
امس��ال با توجه به کمی شناو.رها نسبت به س��ال گذشته، افزایشی 
نداش��ته باش��د . وی افزود : بیش از90 درصد تن ماهیان صید شده 
ب��رای تبدیل به کنس��رو به کارخانه های کنس��رو س��ازی اصفهان، 
 خوزس��تان و کرم��ان فرس��تاده وبقی��ه ب��ه بازارهای اس��تان وارد 
می ش��ود . فصل صید تن ماهیان از آبهای عمان و اقیانوس هند از 
اول ش��هریور در جاسک آغاز ش��ده و تا آخر فروردین سال آینده 

ادامه دارد . 
 شرکت دانش آموزان » جاسک « 

در طرح ملی » نجات آب « 
 مع��اون آم��وزش اداره آم��وزش و پرورش جاس��ک،از فعالیت 
ه��زار و 535 دانش آموز در طرح ملی نج��ات آب )داناب( در این 
شهرس��تان خبر داد.محس��ن اس��ماعیلی در گفت وگوبا ایرنا افزود: 
معلمان ع�الوه بر توجه به کمیت منابع آب ب��ه ویژه صرفه جویی، 
در آموزش و فرهنگ س��ازی به ابع��اد کیفی منابع آب توجه جدی 
داشته باش��ند. وی با برش��مردن تفاوت آموزش با فرهنگ سازی، 
ادامه داد: ما برای فرهنگ س��ازی باید افراد جامعه خود را آموزش 
بدهیم و این مهم باید از مدرس��ه شروع ش��ود که این طرح از جای 
مناسبی ش��روع شده است.اس��ماعیلی تصریح کرد: آب، موضوعی 
مح��وری و حیاتی اس��ت و همه باید قدر این نعم��ت الهی را بدانیم 
و در حف��ظ، نگه��داری و بهره برداری آن نهایت ت�الش را بکنیم . 
 مع��اون آم��وزش اداره آموزش و پرورش جاس��ک، یاد آورش��د : 
 ای��ن طرح در 29 مدرس��ه در س��طح منطقه و با ه��زار و 535 نفر 
دانش آموز اجرا می شود که در هر مدرسه یک دانش آموز به عنوان 

ناجی و یکی هم به عنوان رابط طرح فعالیت می کنند .
برداشت خرمای پیارم به پایان رسید

 معاون��ت بهبود تولیدات گیاهی اس��تان هرم��زگان از پایان یافتن 
برداش��ت خرما پیارم در اس��تان خبر داد و گفت: س��طح زیر کشت 
خرم��ای پی��ارم درهرمزگان یک ه��زارو 800 تا دو ه��زار هکتار 
اس��ت . طهماس��ب غلام پور در گفتگو با ایرنا اف��زود: از این میزان 
 س��طح زیر کش��ت ، هش��ت تا 10 هزارتن خرمای پیارم بدس��ت 
 می آید که نس��بت به س��ال گذش��ته حدود هفت درصد رشد داشته 
 اس��ت.وی اف��زود: رق��م پی��ارم در هرم��زگان ب��ه طور عم��ده در 
منطقه حاجی آباد کش��ت ش��ده و از کیفیت بالا و ارزش صادراتی 
برخوردار اس��ت . این مقام مس��وول خاطرنش��ان کرد: با اتمام کار 
برداش��ت خرمای پی��ارم، میزان تولید محصول خرم��ا در هرمزگان 
ح��دود 150 هزار ت��ن برآورد می ش��ود که ش��امل ارقام مختلف 
اس��ت.غلام پور تصریح کرد: س��طح زیر کش��ت نخیلات هرمزگان 
37 ه��زار هکت��ار اس��ت که از این س��طح 41 درصد ارق��ام درجه 
ی��ک و 39 درص��د ارقام درجه دو می باش��د. لازم به ذکر اس��ت، 
کار برداش��ت خرما در هرمزگان پنج ماه می باش��د که از نیمه دوم 
خردادم��اه ماه با برداش��ت ارق��ام زودرس مانند آل مهتری ش��روع 
 و آخ��ر آب��ان ماه با برداش��ت رقم پی��ارم و هلیلی پای��ان می یابد.

در هرمزگان بیش از 40 رقم خرما وجود دارد که بیشترین ارقام تولیدی 
 در مناطق مختلف اس��تان شامل مرداس��نگ، زرد، خنیزی ، کریته ،
  آل مهتری، زرک، مضافتی، هلیلی، خاصویی، شاهانی، پیارم و سایر ارقام

 است.

مدیر اوقاف خوزستان عنوان کرد :

 لزوم تمسک جوانان به قرآن 
و مقابله با  دشمن

فرمانده سپاه ولیعصر )عج( خوزستان :

فرمایشات اخیر مقام معظم رهبری در جمع 
بسیجیان تاریخی بود

معاون امور مجلس سازمان اوقاف:

پیوند امام حسین)ع( و مکتب ایشان با قرآن ناگسستنی است
   کارش�ناس بیم�اری ه�ای ش�بکه بهداش�ت و 
درم�ان شهرس�تان مین�اب ب�ا تاکی�د ب�ر کنترل 
 بیم�اری دیاب�ت گف�ت : مص�رف غذاه�ای س�رخ 
 ک�رده و چ�رب خط�ر ابتال ب�ه دیابت را تش�دید 

می کند .
   ب��ه گزارش ایرنا ، محمد مدنی در دوره آموزش��ی 
دیاب��ت در زندان شهرس��تان میناب اظهار داش��ت 
: بیم��اری دیاب��ت یک بیم��اری مزمن اس��ت که با 
رعای��ت توصیه ه��ای بهداش��تی و مص��رف منظم 
دارو م��ی ت��وان ای��ن بیم��اری را کنت��رل و از بروز 
ع��وارض آن جلوگی��ری کرد . وی افزود : کس��انی 
 که عادته��ای بد غذای��ی مانند نخ��وردن صبحانه ، 
 دی��ر ش��ام خ��وردن و بلافاصل��ه خوابی��دن بعد از 

 غذا ، مصرف زیاد ش��یرینی و غذاهای س��رخ کرده 
 و چ��رب دارن��د، بیش��تر در مع��رض خط��ر ابت�ال 
 ب��ه دیابت هس��تند . مدن��ی کاه��ش وزن ، ورزش 
)پی��اده روی ( ب��ه ان��دازه غ��ذا خ��وردن ، کاهش 
مصرف مواد قندی ، مصرف س��بزیجات را از جمله 
راه ه��ای پیش��گیری از بیماری دیاب��ت عنوان کرد.

وی ی��ادآور ش��د : پی��اده روی چ��ون احتی��اج به 
وس��یله وابزار خاصی ندارد راحت و قابل دس��ترس 
ب��وده و ورزش��ی ایده آل ب��رای دیابتی ها اس��ت . 
کارش��ناس بیماری های ش��بکه بهداش��ت ودرمان 
 شهرس��تان میناب تاکی��د کرد : آزمای��ش قند خون 
تنها راه تشخیص قطعی دیابت برای همه افراد است .

 غذاهای سرخ کرده ابتلا به دیابت 
را افزایش می دهد

  شرایط جامعه ما به گونه‌ای است 
ک��ه ای��ن پدیده‌ه��ا روز ب��ه روز 
افزای��ش می‌یابد؛ البت��ه این امر 
دلای��ل مختلفی دارد ک��ه یکی از 
آنها تغییر سبک زندگی در ایران 
است و این تغییر ممکن است از 

جهاتی خوب و از جهاتی بد باشد

برخی واقعیت ه��ای جنگ یا اصلا 
گفته نش��ده و یا بسیار کم به آنها 
پرداخته شده، نس��ل جدید باید 
بداند، بسیاری از زنان امدادگر در 
دوران دفاع مقدس با برخورداری 
از روحی��ه ب��الا ب��ه مجروح��ان و 
بیماران بستری دلداری می دادند


