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توصیه برادرانه به استاندار جدید هرمزگان داریم که  امروز به لطف خدا در این استان نیروهای 
توانمند، متخصص و متعهد درهمه جناحهای سیاسی چپ و راست، معتدل و میانه و سایر اقشار 

و سلایق وجود دارد که توان خدمتگزاری بهتر و مطلوب‌ را به این مردم شریف استان دارند.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا؛ دبیر جامعه روحانیت مبارز هرمزگان با تبریک انتصاب استاندار 
جدید هرمزگان گفت: حضور چهره ای بسیجی و ایثارگر در مسوولیت استانداری هرمزگان را به فال نیک گرفته و ضمن 
تقدیر از زحمات استاندار سابق و همه استانداران ماقبل و گلایه از بعضی عملکردها و کوتاهی‌ها، برای دکتر »جادری« 
آرزوی توفیق خدمتگزاری خالصانه به نظام مقدس جمهوری اس�المی و مردم ش��ریف استان هرمزگان را داریم. آیت الله 
قنبردرویشی در همایش بسیجیان شهر بندرعباس که به مناسبت هفته بسیج برگزار شد افزود: امروز به لطف خدا در این 
استان نیروهای توانمند، متخصص و متعهد درهمه جناحهای سیاسی چپ و راست، معتدل و میانه و سایر اقشار و سلایق 
وجود دارد که توان خدمتگزاری بهتر و مطلوب‌ را به این مردم ش��ریف اس��تان دارند. وی ادامه داد: لذا توصیه برادرانه به 
استاندارجدید هرمزگان داریم که با دوراندیشی و تدبیراز توان تخصصی نیروهای انسانی بومی حداکثر استفاده را داشته باشد 
چراکه هرمزگان شایستگی اداره بدست هرمزگانی ها را به خوبی دارد.این استاد حوزه و دانشگاه همچنین گفت: بدون تردید 
نه تنها نیروهای هرمزگانی در مسوولیت های استانی شایستگی کامل اداره مسوولیت ها را دارند بلکه اعتقاد جدی ما براین 

اس��ت که فرزندان هرمزگان لیاقت و کارآمدی حضور در مناصب کشوری در همه سطوح را دارند. دبیرجامعه روحانیت 
مبارزهرمزگان همچنین خاطرنشان کرد: یکی از موانع جدی توسعه تاکنون درهرمزگان کم توجهی و کم لطفی دراستفاده 
شایسته و موثر از نیروهای لایق بومی بوده است که این امر بروز استعداد و توانمندی هرمزگانی ها در اداره مسوولیت ها 
را به لحاظ نگرش های سلیقه ای و استفاده از نیروهای غیربومی سلب نموده است. وی اظهارامیدواری کرد: استاندارجدید 
هرمزگان با محورقراردادن انتصاب نیروهای توانمند و مومن و متعهد و متخصص بومی که بحمدالله در همه جناح ها وجود 
دارند حداکثراستفاده را داشته باشد که می توان گفت با چنین نگرشی قطعا نیازی به وارد شدن هیچ نیروی ازخارج استان 
برای هیچ مسوولیتی نیست. آیت‌الله  درویشی در فراز دیگری از سخنان خود با اشاره به اینکه واژه بسیج واژه‌ای از بطن 
قرآن اس��ت، اظهار داش��ت: در آغاز اسلام نیز پیامبر)ص( به همین سبک و سیاق برای جنگ لشکر فراهم می‌کردند و به 
بلال دستور می‌دادند که اذان بگوید و مردم با شنیدن صدای اذان بلال متوجه و برای جنگ جمع می‌شدند.وی افزود: واژه 
بسیج در کلام امام خمینی)ره( نیز نخستین‌بار 48 سال پیش و قبل از انقلاب مطرح شد آنجا که فرمودند اگر همه مسلمانان 
بسیج شوند و هر کدام یک سطل آب بریزند اسرائیل را آب خواهد برد. این استاد حوزه و دانشگاه درخاتمه ضمن تقدیر از 
دستگاه دیپلماسی کشور به خاطر دستاورد هسته‌ای و احقاق حق هسته‌ای ملت ایران، نقش موثر رهنمودها و حمایت‌های 

مدبرانه رهبر معظم انقلاب و پافشاری ملت را در بدست آوردن این دستاورد ستودنی خواند.

تیتر یک
خبری 
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 فروش مخدر کروکودیل 
در شهر

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
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آدرس :بندرعب��اس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

آیت الله درویشی دبیر جامعه روحانیت مبارز : 

حضور چهره ای بسیجی و ایثارگر در سمت 
استاندار هرمزگان را به فال نیک می گیریم

 این مخدر با استفاده از بنزین ، تینر و فسفر 
تهیه می شود
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 نمایندگی روزنامه دریا 
در کرمان 

    شاهین عبدالهی 
   شماره تماس : 

09131990950 

 هر روز صفحه 5
بازار املاک

از حسن انتصاب حجت الاسلام والمسلمین »عبدالرضا شادکام« به سمت مدیرکل دفتر ریاست 
و مشاور مدیرعامل سازمان منطقه آزاد قشم سپاسگذاری و این انتصاب را تبریک عرض نموده؛ 

امید است در ظل توجهات حضرت ولی عصر )عج( موفق و موید باشید 

مدیرعامل سازمان منطقه آزاد قشم جناب آقای دکتر مشیری 

شرکت »مادبنا باتیس«  -» شرکت پیکر سازه خلاق«

جناب آقای دکتر مشیری 
انتصاب حضرتعالی را به سمت مدیرعامل سازمان منطقه 
آزاد قشم که نشان از توانمندی و لیاقت جنابعالی است را 

تبریک عرض نموده ؛ امید اس�ت در س�ایه توجهات 
حضرت ولی عصر )عج( در پیشبرد اهداف نظام 

مقدس جمهوری اسالمی ای�ران در خطه 
نیلگون خلیج فارس موفق و موید باشید 

شرکت »مادبنا باتیس«  -» شرکت پیکر سازه خلاق«

   دکترج�ادری اس�تاندارهرمزگان در دومین انتصاب ، 
چهره نام آش�نای هرمزگان دکتر"محمود رئوفی" را به 

سمت مشاورخود منصوب کرد.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��وردریا، 
این دومین انتصاب استاندارجدیدهرمزگان است که پس 
از حضور در هرمزگان انجام ش��ده اس��ت. دکتر رئوفی 
فرزند آیت الله رئوفی مدیر گروه رش��ته علوم اجتماعی 

دانشگاه هرمزگان، یکی از چهره های فعال سیاسی استان 
هرمزگان اس��ت که در مسوولیت های مختلف از جمله 
اداره کل فرهنگ وارشاد اسلامی هرمزگان منشاء تحول 
و کارآمدی بود. وی که س��ابقه اس��تادی دانش��گاه های 
مختلف هرمزگان را نیز دارد دارای دکترای جامعه شناسی 
است که در ستاد دکتر روحانی در جایگاه قائم مقام ستاد 

فعالیت انتخاباتی داشت. 

دکتر "رئوفی" مشاور استاندار هرمزگان شد

  معاون وزیر راه و شهرسازی و رئیس سازمان 
ملی زمین و مسکن از افزایش سقف مبلغ وام 
مس�کن مهر به 30 میلیون تومان در آینده‌ای 

نزدیک خبرداد. 
  به گزارش مهر، معاون وزیر راه و شهرسازی 
و رئی��س س��ازمان مل��ی زمین و مس��کن از 
افزایش س��قف مبلغ وام مس��کن مه��ر به 30 
میلیون تومان در آینده‌ای نزدیک خبرداد. سید 
محم��د پژمان در جمع خبرن��گاران با بیان این 
که سقف وام مس��کن مهر افزایش پیدا می کند 
گف��ت: قراردادهای واگ��ذاری معرفی به بانک 
واحدها انجام شده است و در حدود 2 میلیون 
و 200 هزار واحد مس��کونی درحال س��اخت 
اس��ت.وی درخصوص این که چه تعداد واحد 
مس��کونی مهر باقی مانده است، اظهار داشت: 
مس��کن مه��ر تعیین تکلیف ش��ده اس��ت و به 
قاطعیت می گویم که تمامی مشکلات در حال 

رفع است اما حذف پروژه ها آنقدر زیاد است 
که در دو تا سه س��ال دیگر به اتمام می رسد.

معاون وزیر راه و شهرسازی با اشاره به این که 
حدود 1 میلیون و 100 هزار مسکن مهر باقی 
مانده اس��ت، اظهار داشت: هیچ خللی در ادامه 
مسکن مهر وجود ندارد و این طرح با قاطعیت 
ادامه پیدا می کند.پژمان تصریح کرد: در طرح 
مس��کن مهر تعهد شده و سرمایه گذاری انجام 
شده اس��ت، ضمن آن که متقاضیان توقع دارند 
که واحدها تحویل داده شوند، بنابراین به هیچ 
عنوان نمی توان پروژه را بلاتکلیف گذاش��ت.

رئیس سازمان ملی زمین و مسکن با بیان این 
که اگر نقدی وجود داش��ته باشد آن را پیگیری 
م��ی کنیم ، گفت: دولت تنها زمین را در اختیار 
تعاون��ی ها گذاش��ته و مابقی مراحل س��اخت 
برعهده خود آنهاست؛ بنابراین اگر مشکلی در 
تعاونی ها وجود دارد باید مورد بررس��ی قرار 

گیرد.معاون وزیر راه و شهرس��ازی با اش��اره 
به این که در حال بررس��ی افزایش تس��هیلات 
مسکن مهر هس��تیم، گفت: تغییرات قیمتی در 
سال گذشته هزینه ساخت را افزایش داده و از 
آنجا که قرار بود برای دهک‌های پایین مسکن 
مهر ساخته ش��ود، بنابراین تامین این قیمت‌ها 
دشوار است.وی افزود: به همین منظور افزایش 
تس��هیلات در دس��تور کار ما قرار گرفته است 
تا فش��ار کمتری بر این قش��ر بیاید.وی با بیان 
این که امروز هم قرار بود نشس��تی را با بانک 
مرکزی داش��ته باش��یم، گفت: در حال گفت و 
گو ب��رای ب��رآورد واحدهای مس��کونی باقی 
مانده هس��تیم، زیرا تمام واحدها در یک اندازه 
پیشرفت فیزیکی نداشتند؛ بنابراین باید بررسی 
شود چه میزان سقف وام افزایش یابد.در حال 
حاضر سقف وام مسکن مهر 25 میلیون تومان 

است.

زمان توزیع 2 سبد کالایی دولت 
    مع�اون برنام�ه ری�زی و نظ�ارت راهبردی ریی�س جمه�ور از توزیع
 2 س�بد کالایی که رییس جمهور وعده داده در بهمن و اسفند ماه خبر 
داد و گف�ت: منابع و اعتبارات لازم برای تدارک این 2 س�بد پیش بینی 

شده است . 
ب��ه گزارش ایرنا، معاون برنامه ری��زی و نظارت راهبردی رییس جمهور 
از توزیع 2 س��بد کالایی که رییس جمهور وعده داده در بهمن و اس��فند 
 م��اه خبر داد وگف��ت: منابع و اعتب��ارات لازم برای تدارک این 2 س��بد 
پیش بینی شده است. محمدباقر نوبخت در حاشیه مراسم تودیع ومعارفه 
رییس سازمان ملی بهره وری ایران در جمع خبرنگاران با اشاره به تقدیم 
به موقع لایحه بودجه سال 1393به مجلس گفت: بررسی پیش نویس این 
لایحه از هفته گذش��ته در هیات دولت آغاز ش��ده و پیش بینی می شود 
در یک��ی 2 روز آینده این لایحه نهایی و در مهلت قانونی تقدیم مجلس 

شورای اسلامی شود.
 لایحه بودجه 93 بدون کسری تقدیم خواهد شد 

  نوبخت در موردی ویژگی های بودجه س��ال 1393 گفت : این بودجه 
نه انبساطی و نه انقباضی ، بلکه واقعی است و سعی کردیم براساس منابع 
واقعی کش��ور مصارف را تعیین کنیم و بدون پیش انگاری این بودجه در 
معاونت برنامه ریزی تهیه شده است. وی افزود: رویکرد دولت در لایحه 
بودجه سال 1393 یک رویکرد واقع بینانه است و به سمت یکسان سازی 
ارز و تک نرخی کردن ارز حرکت خواهیم کرد. نوبخت ادامه داد: سیاست 
دولت در س��ال آینده تک نرخی کردن ارز اس��ت و تفاوت ارز در بازار 
غیررس��می و مبادله ای نخواهیم داشت.البته این اتفاق یک دفعه ای انجام 
پذیر نیست وبه تدریج عملیاتی خواهد شد.معاون برنامه ریزی و نظارت 
راهبردی رییس جمهوری در مورد قیمت نفت و نرخ ارز در بودجه سال 
93 گفت: به محض نهایی ش��دن پیش نویس لایحه بودجه س��ال 93 در 
دولت این اعداد و تمام اجزاء مربوط به بودجه و تاثیر لایحه بودجه روی 
زندگی مردم و متغیر های اقتصادی را از طریق رس��انه ها اعلام خواهیم 
کرد .نوبخت گفت: اعداد وارقام مربوط به اجرای قانون هدفمندی سازی 
یارانه ها در لایحه بودجه 93 منعکس ش��ده است .وی همچنین با اشاره 
به اصلاح قانون بودجه س��ال 92 گفت : با وجود اینکه در جریان اصلاح 
بودجه س��ال جاری رقم بودجه عمومی از 210 ه��زار میلیارد تومان به 
 171 ه��زار میلیارد تومان تقلیل یافت اما اعتب��ارات مربوط به پرداخت 

مابه التفاوت کالاهای اساسی مانند گندم رشد دو برابری داشت.
هشت میلیارد دلار عددی نبود که من بیان کردم 

  نوبخ��ت در ادامه گفت وگو با خبرنگاران در خصوص خبر آزادس��ازی 
هشت میلیارد دلار از دارایی های ایران ازسوی امریکا گفت: هشت میلیارد 
دلار عددی نبود که من بیان کردم. خوشبختانه توافق هیات نمایندگان ایران 
با ش��ش کشور درژنو موارد مثبتی برای جمهوری اسلامی ایران بخصوص 
درحوزه اقتصاد داشت.معاون برنامه ریزی و نظارت راهبردی رییس جمهور 
افزود: این توافقات موجب می ش��ود بخش��ی از تحریم ها متوقف بشود و 
کشور به منابع ارزی مناسبی دسترسی یابد.وی گفت: گمانه زنی عده ای در 
قالب هش��ت میلیارد دلار درست نیست و محاسبات ما نشان می دهد که 

فراتر از این رقم در دسترس تصمیم گیران قرار گیرد.

افزایش وام مسکن مهر به 30 میلیون تومان 
هیچ خللی در ادامه مسکن مهر وجود ندارد و این طرح با قاطعیت ادامه پیدا می کند

 استاندار هرمزگان :

تحمل محرومیت مردم 
از نيازهاي اوليه را ندارم

  استاندارهرمزگان گفت: من نيروي جهاد بوده ام و نمي توانم تحمل 
كنم در نقطه اي از استان، مردم از نياز هاي اوليه خود نظير آب، برق 

و جاده محروم باشند.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا، دکترجاسم جادري 
اظهار داش��ت: بندرعباس متناسب با ظرفيت هاي خود پيشرفت نكرده و 
حتي در مناطقي شاهد فقر ش��ديد خدمات شهري هستيم. وي به بازديد 
خود از محلات فقيرنش��ين شهر بندرعباس اش��اره كرد و افزود: متاسفانه 
شاهد وضعيت نامناسبي حتي در برخي محلات مركز استان بوديم  كه بايد 
گفت مركز استان هرمزگان با مراكز استان هاي ديگر قابل مقايسه نيست.

وي با بيان اينكه معتقد به تمركز گرايي نيستم گفت: من نيروي جهاد بوده ام 
و نمي توانم تحمل كنم در نقطه اي از استان ، مردم از نياز هاي اوليه خود 
نظير آب ، برق و جاده محروم باشند.استاندار هرمزگان اولويت برنامه ها را 
بر توسعه شرق و غرب استان عنوان كرد و بيان داشت: اولين سفر من حتما 
به شهرستان بشاگرد خواهد بود تا از نزدكي مسائل و مشكلات منطقه را 
بررس��ي کنم.جادري تايكد كرد: بايد با همي��اري و همفكري همه مردم و 
مسئولين دست به دست هم مشكلات را كيي پس از ديگري هدف گذاري 
ك��رده و در جه��ت رفع آنها تلاش كنيم.وي ياد آور شد:اس��تان هرمزگان 
ظرفيت هاي كم نظيري دارد كه مي توان با جذب س��رمايه گذاري بخش 

خصوصي كارهاي عظيمي را براي مردم شريف و نجيب آن  انجام داد.

 تخم مرغ دانه ای
 320 تومان قیمت خورد 
2

شهردار بندر عباس :

 مصمم به حل مشكلات محلات هستيم  
2

ممنوعیت اعزام زنان تنهای زیر 45 سال 
2به حج 

 رئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

2تصمیمات جدید درباره کنکور

آگهی مناقصه عمومی 92-45
شرکت سهامی 

برق منطقه ای هرمزگان 

یزد ،  شهرآب‌ انبارهای تاریخی
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خبری   
عیادت دکتر روحانی 

از آسیب دیدگان مناطق زلزله زده
 رییس‌جمهور با حضور در مرکز آموزشی- درمانی شهدای 
خلیج فارس بوشهر از آس��یب دیدگان زلزله منطقه دشتستان 
و شهرس��تان برازجان که در این بیمارس��تان بستری هستند، 
عیادت کرد.به گزارش پایگاه اطلاع رسانی ریاست جمهوری، 
حجت‌الاس�الم والمسلمین دكتر حسن روحانی در جریان این 
بازدید ضمن احوالپرس��ی و دلجویی از آس��یب دیدگان زلزله 
شهرستان برازجان و آرزوی بهبود و سلامت کامل برای آنان، 
با توضیحات مسوولان و پزشکان این بیمارستان از روند امداد 
رس��انی و درمان مصدومان زلزله آگاهی یافت. رییس جمهور 
در این بازدید همچنین دستور پیگیری های لازم برای تسریع 

در روند درمان و بهبود آسیب دیدگان را صادر کرد.
نماینده ولی فقیه در هرمزگان:

برداشت ها از امام سجاد)ع( باید تصحیح شود
 نماینده ولی فقیه در هرمزگان و امام جمعه بندرعباس گفت: 
متاسفانه برداشت ها نسبت به زندگی امام سجاد)ع( و بسیاری 
دیگر از ائمه در دوران های مختلف یک بعُدی و محدود بوده 
که باید تصحیح شود. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دریا، آیت الله غلامعلی نعیم آبادی در س��ومین کنگره 
بین المللی امام س��جاد)ع( افزود:پیش از انقلاب برخی س��عی 
می کردند امام چهارم شیعیان را به عنوان فردی که مدام دچار 
بیماری بوده جلوه دهند در حالی که حقیقت این نیست و ایشان 
از این نظر زندگی طبیعی داشته اند و بعد از انقلاب نیز تنها بر 
جنبه زاهدانه زندگی ایش��ان تاکید شده است.وی ادامه داد:این 
درحالیست که شخصیت و دیدگاه های سیاسی امام سجاد)ع(

بس��یار درخشان بوده و به عنوان مثال خطبه سیاسی و مشهور 
ایشان در 23سالگی ،شام را منقلب کرد. نماینده مردم هرمزگان 
در مجلس خبرگان رهبری ادامه داد:رفتار ،زندگی و هر حرکت 
و س��خنی از جانب اهل بیت ،ش��کل دیگری از قرآن است و 
صحیفه سجادیه امام سجاد)ع( نیز، از غنی ترین منابع اسلامی 
اس��ت.وی تاکید کرد:قرآن به عنوان معجزه الهی یک مکتوب 
بی بدیل اس��ت اما دشمنان و مخالفان اسلام حتی از آوردن و 
نوشتن نمونه ای مشابه نهج البلاغه و صحیفه سجادیه هم ناتوان 
و عاجز هستند که همین امر غنا و محتوای متعالی این آثار را 
اثبات می کند.وی رس��اله حقوق امام سجاد را نیز یکی دیگر 
از نمونه های تس��لط و جامعیت ایشان بر حوزه های مختلف 
دانست و یادآور شد:در این کتاب به وجوهی از حقوق پرداخته 
شده که هنوز دنیای متمدن و به ظاهر پیشرفته غرب نتوانسته 
حتی راهی به آن ها پیدا کند و بازگشایی و معرفی رساله حقوق 
می تواند برتری حقوق اسلام بر تمام حقوق جهان را اثبات کند.
دیداررئیس سازمان صنعت ، معدن و تجارت 

هرمزگان با امام جمعه  بندرعباس
 رئیس سازمان صنعت ، معدن و تجارت هرمزگان در دیداربا 
آیت الله نعیم آبادی نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان ضمن 
تشریح برنامه های س��ازمان صنعت ، معدن و تجارت  گفت: 
از جمله برنامه های مهم این سازمان توسعه بازرگانی داخلی 
در راس��تای تنظیم بازار و اج��رای طرح های ویژه نظارتی در 
ایام پایانی س��ال ، شناساندن توانایهای سرمایه گذاران استان ، 
تاکید بر مصرف تولیدات داخلی و برگزاری نمایشگاه و اعزام 
هیات و ایجاد مراکز تجاری در بازارهای هدف است.به گزارش 
روابط عمومی سازمان صنعت ، معدن و تجارت؛ مهندس شیر 
علی زاده یکی از نیازهای فعال س��ازی بخش معدن در منطقه 
ویژه کوش��کنار را ش��بکه ریلی و ایجاد بندر تجاری دانست 
که هرچه س��ریعتر باید این روند در برنامه ها و پیگیری های 
مس��ئولین ادامه و تحقق یابد .در ادامه نماینده ولی فقیه و امام 
جمعه شهرس��تان بندرعباس گفت: منطقه ویژه کوشکنار واقع 
در شهرستان گاوبندی در هشت سال گذشته پیشرفت فیزیکی 
بس��یار پایین داش��ته اس��ت  که باید  وزارت صنعت ، معدن و 
تجارت نسبت به فعال س��ازی صنایع انرژی بر در این منطقه 
و شروع عملیات اجرایی زیر ساختهای عمرانی سریعتر اقدام 
نمایند که باعث اش��تغال پایدار که حق مسلم مردم شهرستان 
گاوبندی است شود . نماینده ولی فقیه در بخش دیگر سخنان 
خود افزود: در خصوص بررس��ی توجیه فنی و اقتصادی برای 
بنگاههای اقتصادی، سرمایه گذاران باید قبل از سرمایه گذاری 
توجیه شوند و همچنین سرمایه گذاری در راستای مزیت های 
نسبی استان انجام شود .وی ادامه داد: باید توزیع متوازن صنایع 
و معادن در شهر های مختلف استان صورت گیرد نماینده ولی 
فقیه از اعزام هیات تجاری و ایجاد نمایش��گاه و دفتر تجاری 
ثابت در عراق استقبال کردند و تاکید کردند سریعا پیگیری شود 

و تداوم چنین برنامه هایی را خواستار شدند .     
امام جمعه چابهار:

دولتمردان از تخریب دولت‌های قبلی بپرهیزند
  امام جمعه چابهار گف��ت: دولتمردان از تخریب دولت‌های 
قبلی بپرهیزند زیرا س��بب نهادینه ش��دن تخری��ب در جامعه 
می‌ش��ود. ب��ه گزارش ف��ارس، حجت‌الاس�الم س��ید محمد 
موس��وی در خطبه‎های نماز جمعه در مسجد امام حسین )ع( 
چابهار ضمن دعوت نمازگزاران به رعایت تقوا، ش��هادت امام 
زین‎العابدین )ع( را به آنها تسلیت گفت. امام جمعه چابهار در 
زمین��ه روش زندگی امام زی��ن العابدین و چگونگی مبارزه با 
ظلم و جور توسط ایش��ان، بر زنده نگه داشتند عاشورا تاکید 
کرد. این مسئول با اشاره به روز نیروی دریایی، اضافه کرد: این 
روز به یادآور حماس��ه ناوچه همیشه جاوید پیکان است که با 
رشادت‎های خود نیروی دریایی بعث عراق را برای همیشه از 
بین برده و تا پایان جنگ فلج کردند. وی فرا رس��یدن سالروز 
شهادت مدرس و روز مجلس را نیز گرامیداشت و از نمایندگان 
مجلس خواس��ت در عملکردهای و س��یره خود به این شهید 
بزرگوار اقتدا کنند. موسوی در خصوص مذاکرات ژنو، اذعان 
داشت: این یک تجربه دیگر برای ملت ایران است که استقامت 
و ایستادگی سبب می‎شود ما به قله‎های رفیع خواسته‎ها دست 
پیدا کنیم. امام جمعه چابهار با اش��اره به اینکه دولتمردان باید 
از تخری��ب دولت‎های قبلی دوری کنند، متذکر ش��د: تخریب 
دولت‌های قبلی س��بب می‌ش��ود آنها عملکرد خوب دولت را 
ان��کار و بدی‌ها را تش��ریح کنند که به ای��ن طریق تخریب در 

جامعه نهادینه می‌شود و این بسیار ناپسند است.
امام جمعه زاهدان:

سیستان و بلوچستان نیازمند مدیریت جهادی
  ام��ام جمعه زاهدان گفت: سیس��تان و بلوچس��تان نیازمند 
مدیریت جهادی و میدانی اس��ت.  به گ��زارش فارس، آیت‌الله 
عباس��علی س��لیمانی در خطبه‌های نماز جمعه اظهار داش��ت: 
استاندار سیستان و بلوچستان باید بیش از همگان دارای روحیه 
جهادی باشد. امام جمعه زاهدان عنوان کرد: مدیران نیز باید با 
روحیه و مدیریت جهادی در راس��تای خدمت رسانی به مردم 
و توسعه و آبادانی منطقه تلاش کنند. این مسئول افزود: تقویت 
معنویت و روحیه ایمان از مهم‌ترین انتظارات مردم از استاندار 
جدید اس��ت، قطعا تجربه و توانمندی »هاشمی« سبب شده که 
ایش��ان به سمت استاندار سیستان و بلوچستان منصوب شوند. 
وی ابراز داشت: امروز مدیریت میدانی مقام معظم رهبری کشور 
ما را از تمام بلایا حفظ کرده است. خطیب نماز جمعه زاهدان بر 
حفظ وحدت میان مردم و مسئولان تاکید کرد و اذعان داشت: 
با وحدت و اتحاد می‌توان منطقه را به س��مت توسعه و آبادانی 
سوق داد. سلیمانی ضمن تشریح مناسبت‎های هفته، روز نیروی 
دریایی را گرامیداشت و فرارسیدن سالروز شهادت شهید مدرس 

و سالروز شهادت امام زین العابدین )ع( را تسلیت گفت.
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خبری

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

10 تا 13 میلیون ایرانی هیچ بیمه ای ندارند
   مدیرعامل سازمان بیمه سلامت گفت: 16 درصد افراد جامعه و به عبارتی 10 تا 13 میلیون نفر در کشور 
تحت پوش��ش هیچ بیمه ای نیس��تند. به گزارش قدس آنلاین، دکتر انوشیروان محسنی بندپی در میزگرد 
برنامه نبض که به بررسی چالشهای بیمه سلامت اختصاص داشت، افزود: 23 صندوق بیمه درمانی در کشور 
وجود دارد که از منابع عمومی تامین می شوند.وی از بیمه تامین اجتماعی با 36 میلیون جمعیت و همچنین 
بیمه خدمات درمانی با 34 میلیون بیمه ش��ده، به عنوان بزرگترین صندوقهای بیمه ای در کش��ور نام برد و 
گفت: س��ایر صندوقهای بیمه ای که س��همی در حدود 10 درصد افراد جامعه را تحت پوشش دارند، شامل 

کمیته امداد، بانکها، شهرداری و... است.محسنی بندپی در پاسخ به این سئوال که آیا با تشکیل سازمان بیمه 
سلامت در کشور، تجمیع بیمه ها اتفاق افتاده است، افزود: مقدمات تجمیع را انجام داده ایم اما هنوز این 
اتفاق نیفتاده است.مدیرعامل سازمان بیمه سلامت در ادامه به لزامات شکل گیری تجمیع بیمه ها در کشور 
اشاره کرد و گفت: ابتدا باید منابع مالی عمومی صندوقهای بیمه ای یکسان شود. ضمن اینکه باید بدانیم چه 
بسته پایه ای خدمات بیمه ای به مردم ارائه شود. همچنین رقابت بین صندوقهای بیمه ای عمومی را باید از 
بین ببریم.وی با اعلام اینکه قانون بیمه همگانی از سال 74 در کشور اجرایی شده است، افزود: بر اساس 
این قانون، همه مردم کشور می بایست تا امروز تحت پوشش بیمه قرار می گرفتند اما بررسیها نشان می دهد 

که 16 درصد افراد جامعه و به عبارتی 10 تا 13 میلیون نفر هنوز تحت پوشش هیچ بیمه ای قرار ندارند.

دعوت
کاری  به هم

 مرک�ز آم�وزش فن�ی و حرف�ه ای جاس�ک در نظ�ر دارد مرب�ی ح�ق التدری�س در رش�ته اتومکانی�ک 
 جذب نماید . علاقمندان می توانند جهت کس�ب اطلاعات با ش�ماره 09177691408 و یا 07665223813 

تماس بگیرند. 

  رییس‌جمهور در دیدار وزیر امور خارجه امارات 
عربی متح�ده، پیش�رفت امارات را پیش�رفت 
جمهوری اسالمی ایران دانست و گفت: همواره 

بین ایران و امارات به لحاظ فرهنگی و اقتصادی 
روابط بسیار نزدیکی بوده است.

   ب��ه گ��زارش پایگاه اطلاع رس��انی ریاس��ت 

جمه��وری؛ دکتر روحانی با بیان اینکه توس��عه 
رواب��ط در همه زمینه ها با کش��ورهای منطقه، 
بویژه با ام��ارات در دس��تور کار دولت تدبیر و 
امید اس��ت، گف��ت: با توجه به تح��ولات اخیر، 
فرصت خیلی خوبی برای توسعه روابط سیاسی 
و هم��کاری های اقتصادی میان ایران و امارات 
ایجاد ش��ده و ان‌ش��اء‌الله، تهران و ابوظبی از این 
فرصت جدید بهترین اس��تفاده را بعمل خواهند 
آورد. رییس‌جمهور با اش��اره به برخی تحولات 
دو دهه اخیر در منطقه گفت: جمهوری اسلامی 
ای��ران خواهان منطقه‌ای با ثبات و رو به رش��د 
و توس��عه اس��ت و بای��د ب��ا وح��دت، اتحاد و 
یکپارچگی به این سمت حرکت کرده و همکاری 
ه��ای اقتصادی را توس��عه داد. رییس‌جمهور با 
اش��اره به حساس��یت منطق��ه خاورمیانه گفت: 
م��ا در منطقه خاورمیانه ش��اهد معضلاتی چون 
تروریس��م و افراطی‌گری هس��تیم که متاسفانه 
چهره ای خش��ن از اس�الم ارائه م��ی کند، حال 

آنکه دی��ن ما، دین رحمانیت و برادری اس��ت.
دکتر روحانی ب��ا بیان اینکه ما هدف‌های مهمی 
داریم که با اش��تراک نظر و با تعامل می‌توانیم به 
آنها دس��ت پیدا کنیم، آمادگی کشورمان را برای 
هرگونه روابط سیاسی، همکاریهای اقتصادی و 
بانکی و تعاملات فرهنگی بیشتر براساس اهداف 
مشترک دو کشور اعلام کرد.رییس‌جمهور گفت: 
دوس��تی و اخوت ما با ام��ارات عربی متحده به 
گونه‌ای اس��ت که عوامل بیرونی نمی توانند آن 
را مخدوش کنند.در این دیدار ش��یخ عبدالله بن 
زاید آل نهیان وزیر ام��ور خارجه امارات نیز با 
ابلاغ سلام گرم شیخ خلیفه، رئیس دولت امارات 
عربی متحده ب��ه دکتر روحانی رئیس جمهوری 
کشورمان و همچنین ضمن قدردانی از ایشان به 
دلیل اهتمام ویژه برای توس��عه روابط دو جانبه 
میان ایران و امارات، اظهار امیدواری کرد روابط 
دو کش��ور در همه زمینه ها خصوصا همکاری 
های اقتصادی بسرعت توسعه یابد. در ادامه این 

دیدار وزیر خارجه امارات عربی متحده با ابراز 
خرسندی از پیروزی دکتر روحانی در انتخابات 
اخیر و تبریک صمیمانه بخاطر توافق هس��ته‌ای 
ایران ب��ا گروه ۱+۵ ، گف��ت: توافق ژنو فضای 
تنفسی جدیدی را برای منطقه پدید آورده است و 
این شرایط ویژه، فقط مختص ایران و کشورهای 
طرف مذاکره کننده نیست، بلکه تمام کشورهای 
منطقه نیز در آن س��هیم هستند. شیخ عبدالله بن 
زاید آل نهیان با بیان اینکه ما به رابطه دوس��تی 
بین دو ملت افتخار می‌کنیم، گفت: دولت امارات 
خواستار تشکیل کمیسیون مشترک اقتصادی دو 
کشور به توصیه رئیس دولت امارات است و در 
این زمینه آمادگ��ی دارد، روابط خود را در تمام 
زمینه‌ه��ا بویژه همکاری ها در بخش خصوصی 
با ایران توسعه دهد. او همچنین به رئیس‌جمهور 
اطمینان خاطر داد که دولت امارات مش��کلات 
ایرانی��ان مقیم این کش��ور را به دقت بررس��ی،‌ 

پی‌گیری و مرتفع سازد.  

دکتر روحانی در دیدار وزیر امور خارجه امارات:

ایران و امارات برای توسعه روابط بهترین استفاده را خواهند نمود

 خبری                
نماینده ولی فقیه در هرمزگان:

مسئولان استان از مجیزه گویان 
و متملقان دوری کنند

 ام��ام جمع��ه بندرعباس گف��ت: برخی اف��راد با تغییر 
اس��تاندار و مدیران اس��تانی به منظور کس��ب پس��ت و 
منص��ب اطراف آنه��ا را می‌گیرند و ش��روع ب��ه تملق و 
 چاپلوسی می کنند که از همین تریبون به مسئولان استان 
می گویم، این گونه اش��خاص را شناسی و از آنها دوری 
کنید زیرا موجب نابودی ش��ما خواهند ش��د. به گزارش 
ایس��نا، آیت الله غلامعلی نعیم آبادی در خطبه های نماز 
عبادی سیاسی جمعه بندرعباس ضمن تسلیت به مناسب 
سالروز شهادت حضرت زین‌العابدین )ع( اظهار کرد: قیام 
عاش��ورا با ام��ام زین‌العابدین)ع( و حض��رت زینب)س( 
و اس��رای کرب�ال به ثمر رس��ید و آنها بودند ک��ه با انجام 
رس��الت خود این چشمه و دریا را کانالیزه کردند و مسیر 
را برای جریان خون امام حسین)ع( باز کردند.امام جمعه 
بندرعباس با اشاره به اینکه باید از افراد متملق دوری کرد 
افزود: باید سعی کنیم از افراد متملق دوری و آنها را شناسی 
کنیم زیرا آنها موجب نابودی انسان می شوند.وی خطاب 
به مس��ئولان اس��تانی گفت: برخی افراد با تغییر استاندار 
یا مدیران اس��تانی به منظور کس��ب منصب اطراف آنها را 
می‌گریند و شروع به تملق و چاپوسی می کنند که از همین 
تریبون به مس��ئولان اس��تان می گویم این گونه اشخاص 
را شناس��ی و از آنها دوری کنید زیرا موجب نابودی شما 
خواهند شد.آیت الله نعیم آبادی اضافه کرد: به افراد فرصت 
طلب و متملق نیز می گویم  ش��یوه های ناپس��ند تملق و 
چاپلوس��ی که حاصل منفعت طلبی است را کنار بگذارید 
و از مس��ئولان می خواهم نگذارند کسانی که در تاریکی 
نشسته اند و روشنایی می پیمایند تا فرصتی حاصل شود 
و بر خر مراد س��وار ش��وند، بتوانند میدان داری کنند. وی 
همچنین با اشاره به روز نیروی دریایی، دستاوردهای این 
نیرو را در اتکاء به خدا و تکیه بر توانمندی نیروهای جوان 
و متخصص داخلی دانس��ت و عنوام کرد: اقتدار نیروهای 
مس��لح در جهان نمایان اس��ت و نی��روی دریایی با تکیه 
بر دانش و نیروهای جوان و ولایت مدار توانس��ته اقتدار 
خ��ود را در عرصه ملی و بین الملل��ی به نمایش بگذارد.

آی��ت الله نعیم آبادی با بیان اینکه نیروی دریایی ارتش به 
فضل خداوند، مقتدرانه از مرزهای دریایی کشور حفاظت 
و حراس��ت کرده و می‌کند، گف��ت: حضور نیروی دریایی 

در آبهای بین‌المللی نماد امنیت این نیروی سرافراز است.
کیانوش جهانبخش عضو شورای اسلامی شهر 

بندرعباس :
ادبیات مشترکی 

بین شورا و اتاق بازرگانی حاکم است
 کیانوش جهانبخش عضو شورای اسلامی بندرعباس 
گفت: رویکرد و نگاه ما در شورای شهر چهارم استفاده 
از ظرفیته��ای ات��اق بازرگان��ی و توانمنده��ای بخش 
 خصوص��ی اس��ت. به گ��زارش روابط عموم��ی و امور 
بین الملل ش��هرداری بندرعباس ؛ جهانبخش ادامه داد: 
تش��کیل کمیسیون سرمایه گذاری شورا بطور واضح در 
راستای همین هدف بوده و این نشان دهنده باور و اعتقاد 
یکایک اعضای شورا به حوزه سرمایه گذاری و استفاده 
از ظرفی��ت ه��ای بخش خصوصی اس��ت. جهانبخش 
تصری��ح ک��رد: البته باید بر اس��اس آمایش س��رزمینی 
مطالعاتی انجام داد که با توجه به شرایط اقلیمی چه زمینه 
هایی فراهم اس��ت که در آن حوزه ها می شود سرمایه 
گذاری کرد و با این ش��ناخت در حوزه های مختلف از 
ظرفیت بخش خصوصی استفاده کرد و شهر بندرعباس 
 را مطاب��ق ب��ا اس��تاندارد های ش��هری در ش��ان مردم 

ساخت.
 تقدیر مشاور وزیر از قائم مقام نماینده 
ولی‌فقیه در امور اهل‌سنت هرمزگان 

مش��اور وزیر و دبیر س��تاد عالی کانون‌های فرهنگی و 
هنری مساجد با اهدای لوح از زحمات و مساعدت‌های 
قائم مقام نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌س��نت هرمزگان 
و مس��ئول کمیته اهل‌سنت سومین کنگره امام سجاد)ع( 
تقدیر و تشکر کرد. به گزارش روابط عمومی دفتر نماینده 
ولی‌فقیه در امور هل‌سنت هرمزگان، حمید رضا سلیمانی 
مش��اور وزیر و دبیر س��تاد عالی کانون‌های فرهنگی و 
هنری مساجد با اهدای لوح از زحمات و مساعدت‌های 
قائم مقام نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌س��نت هرمزگان 
و مس��ئول کمیته اهل‌سنت سومین کنگره امام سجاد)ع( 

تقدیر و تشکر کرد.
در بخشی از این لوح آمده است:

به فضل الهی و توجهات حضرت ولیعصر)عج( برگزاری 
سومین کنگره بین‌المللی امام سجاد)ع( در محرم الحرام 
1435)هـ .ق( مصادف با 7 آذرماه سال 1392 شمسی، 
فرصت بس��یار ارزش��مندی را پیش روی علاقمندان و 
خدمتگ��زاران به آن امام همام قرار داد که بتوانند با تمام 
توان در راستای نشر معارف رفیع حضرات اهل‌بیت)ع( 
ق��دم بردارند.اقدامات و تلاش‌هایی که در برگزاری این 
کنگره باشکوه، رقم خورد بی شک در صحیفه دوستداران 
خاندان نبی‌مکرم اس�الم)ص( ماندگار شد.بدین اعتبار 
ب��ر خود وظیفه می‌دانم تا از زحمات و مس��اعدت‌های 
ارزشمند جنابعالی در برگزاری این کنگره عظیم تقدیر و 
تشکر نمایم.آرزوی دوام توفیق و سلامتی جنابعالی را در 

ظل عنایات اهل‌بیت عصمت و طهارت)ع( خواستارم. 

              

استحاله از درون
 البته به این نکته توجه داش��ته 
باش��ید ک��ه دأب سیاس��ت های 
مسلط عالم این بوده و هست که 
جنبش های عدالت خواهانه مردم 
نقاط مختلف دنی��ا را در هاضمه 
سیاس��ی و فرهنگی خود بریزند 
و در واقع هوی��ت آن جنبش ها 
و حرکت ه��ای مردمی و عدالت 
خواهانه را از بین ببرند ، این کار 
در ایران هم اتفاق افتاده بود. نهضت عدالت خواهی ای که صد 
سال پیش در مشروطه ایران پیش آمد ، یک حرکت مردمی و 
دینی بود . آن روز جریان سیاسی مسلط عالم - یعنی انگلیسی 
ها - این حرکت عدالت خواهانه مبتنی بر اصول اساسی را در 
هاضمه سیاسی و فرهنگی خود ریختند ، آن را استحاله کردند و 
از بین بردند و به یک حرکت مشروطه از نوع انگلیسی آن تبدیل 
نمودند . نتیجه آن هم این ش��د که جنبش مشروطه - که یک 
جنبش ضد استبدادی بود - آخر کار به دیکتاتوری رضاخانی 
منتهی شد که از استبدادهای قاجار ، بدتر و شقاوت آمیز تر و 
قساوت آمیز تر بود . همین طور نهضت ملی شدن صنعت نفت 
به وسیله کسانی که آن را اداره می کردند ، به لیبرال دمکراسی 
امریکایی ملحق ش��د . نتیجه این شد که همان امریکائی ها به 
نهضت ملی شدن صنعت نفت خیانت کردند . با انگلیسی ها که 
طرف مقابل نهضت عدالت خواهی در ایران بودند ، همدس��ت 

شدند و نهضت ملی را از بین بردند . 
ادامه دارد ...

 دبیر کانون سراس�ری انجمن های صنف�ی پرورش دهندگان 
مرغ تخم گذار کش�ور، از درج قیم�ت روی هر عدد محصول 
تخ�م مرغ خبر داد و گف�ت: از امروز قیمت هر عدد تخم مرغ 
معمول�ی 320 توم�ان و زرد زعفران�ی 330 توم�ان وارد بازار 

مصرف می شود. 
س��ید فرزاد طلاکش در گفت و گو ب��ا ایرنا افزود: این طرح به 
صورت آزمایش��ی توس��ط برخی واحدهای مرغداری بزرگ 
کش��ور در استان های تهران، قزوین، مشهد و اصفهان عملیاتی 
ش��ده اس��ت.  وی اظهار کرد: ب��رای تولید محصول س��الم نام 
تولیدکننده، قیمت محصول، تاریخ تولید و انقضاء روی هر عدد 
تخ��م مرغ درج می ش��ود و این طرح با ه��دف ثبات قیمت و 
حذف دلالان اج��را و به نفع تولید کنندگان و مصرف کنندگان 
است. طلاکش تصریح کرد: تاکنون بیش از 20 واحد مرغداری 
بزرگ داوطلب درج قیمت تخم مرغ روی محصول خود ش��ده 
اند که البته باید واکنش شبکه توزیع، بنکداران و خرده فروشی 
ها را نیز در نظر گرفت. وی با بیان این که، در صورت استقبال 
مص��رف کنن��دگان و تولید کنندگان، این طرح در تمام کش��ور 
اجرایی خواهد ش��د تاکید کرد: مصرف کنندگان باید بدانند که 
تخم مرغ عددی محاسبه می شود و شانه تخم مرغ تنها وسیله 

ای برای حمل آسان این محصول است. 
دبیر کل کانون سراس��ری انجمن های صنفی پرورش دهندگان 
م��رغ تخم گذار یکی از مش��کلات این ط��رح را وزن متفاوت 
هر عدد تخم مرغ دانس��ت و افزود: بخش عمده تخم مرغ های 
تولی��دی وزنی بین 58 تا 65 گ��رم دارند، اما در این طرح تخم 
مرغ های ریز که وزن کمتری دارند محاس��به نش��ده است. وی 
گفت: در نظر داریم، قیمت تخم مرغ بر اساس وزن آن محاسبه 
ش��ود و در آینده این موضوع نیز اجرایی خواهد شد. طلاکش 
اظهار کرد: تاکنون قیمت ه��ر عدد تخم مرغ بین 250 تا 300 
تومان بوده که به صورت شانه ای 8500 تا 9000 تومان عرضه 
می شد و از این پس به صورت دانه ای عرضه می شود. وی با 
اش��اره به این که، تولید کنندگان این محصول روی هر کیلوگرم 
تخم مرغ 1400 تومان متضرر می شوند گفت: هم اکنون مبلغی 
بیش از 300 تومان برای هر عدد تخم مرغ به سازمان حمایت 
تولید کنندگان و مصرف کنندگان پیش��نهاد شده است تا تولید 
کنندگان بیش از این متضرر نشوند. وی گفت: هم اکنون سرانه 
مصرف تخم مرغ در کش��ورهای پیشرفته جهان 22.5 کیلوگرم 
است، در حالی که سرانه مصرف این محصول در ایران تنها 8.5 

کیلوگرم است.

 مع�اون حج عمره س�ازمان حج و زی�ارت از ممنوعیت اعزام 
زنان و دختران تنهای زیر 45 س�ال به عمره خبر داد و گفت: 
دس�تورالعملی ب�رای اعزام ای�ن زنان به یکی از محارمش�ان 

تدوین و به استانها ابلاغ شده است. 
 به گزارش مهر، معاون حج عمره س��ازمان ح��ج و زیارت از 
ممنوعی��ت اعزام زنان و دختران تنهای زیر 45 س��ال به عمره 
خبر داد و گفت: دس��تورالعملی برای اعزام این زنان به یکی از 
محارمشان تدوین و به استانها ابلاغ شده است.ناصر خدرنژاد با 
اش��اره به این که شرایط عربستان به گونه ای است که از ورود 
زنان و دختران کمتر از س��ن 45 سال به تنهایی جلوگیری می 
شود گفت: دستورالعملی را در خصوص این قانون تدوین کرده 
و به استانها ارسال کرده ایم تا بر اساس آن اعزام این افراد فقط 
ب��ا یکی از محارم خود انجام ش��ود.وی تاکید کرد: س��ال های 
گذش��ته همین ش��رط و ممنوعیت برای اعزام زنان کمتر از 45 
س��ال وجود داش��ته اما با روش های گوناگون این افراد اعزام 
می ش��دند که البته در برخی موارد با مش��کلاتی رو به رو بوده 
ای��م بطوریکه  قبل از ورود به عربس��تان به کش��ور بازگردانده 
شدند و بر همین اساس در سال جاری برای جلوگیری از بروز 
مشکلات احتمالی دستورالعملی را تدوین کرده ایم.معاون حج 

و عمره سازمان حج و زیارت گفت: این افراد می توانند با یکی 
از محارم خود مانند برادر، داماد، همسر، خواهرزاده، برادرزاده 
و غی��ره اعزام ش��وند اما در مجموع برای هی��چ زن تنهایی در 
این س��ن ویزا ورود به عربس��تان صادر نمی شود.وی در مورد 
تش��کیل ش��ورای عالی حج نیز گفت: زمان تشکیل این شورا 
بستگی به تصمیم رئیس جمهور دارد و زمان آن فعلا مشخص 
نشده است.خدرنژاد همچنین در خصوص سهمیه حج دستگاه 
های مختلف نیز گفت: در حال حاضر بر اساس تصمیم شورای 
عالی حج که در گذشته گرفته شده بود این سهمیه ها اعمال می 
شود به طوری که هیچ دستگاهی سهمیه ای برای حج ندارد به 
جز خانواده شهدا، دانشجویان، ایثارگران و زوج های جوان.وی 
در مورد اع��زام زوج های جوان به عمره نیز گفت: با توجه به 
این که برخی از زوج های جوان برای آغاز زندگیش��ان به سفر 
معنوی حج می روند بر همین اساس در سال جاری اعزام این 
افراد را در دس��تور کار قرار دادیم به طوری که 5 هزار س��همیه 
نیز برای زوج های جوان در نظر گرفته شده است.ه گفته معاون 
حج و عمره سازمان حج و زیارت به زودی طی روزهای آینده 
تاریخی که این زوج های جوان می توانند طی آن به عمره اعزام 

شوند اعلام خواهد شد.

 رئیس سازمان س�نجش آموزش کشور 
با اشاره به چهار مصوبه شورای سنجش 
و پذیرش دانش�جو، در خصوص تفکیک 
برگزاری کنکور دانش�گاه آزاد و دولتی، 
گفت: برگزاری تع�دد آزمون‌ها تصویب 
ش�د، اما مس�ئولیت برگزاری آزمون‌ها 

سازمان سنجش است. 
به گزارش ایسنا، رئیس سازمان سنجش 
آموزش کشور با اش��اره به چهار مصوبه 
ش��ورای س��نجش و پذیرش دانش��جو، 
در خص��وص تفکیک برگ��زاری کنکور 
دانش��گاه آزاد و دولتی، گف��ت: برگزاری 
تعدد آزمون‌ها تصویب شد، اما مسئولیت 
برگزاری آزمون‌ها سازمان سنجش است. 
دکتر ابراهیم خدایی با بیان اینکه در جلسه 
شورای سنجش و پذیرش دانشجو چهار 

تصمیم برای آزمون سراس��ری اتخاذ شد، 
اظه��ار ک��رد: ش��ورا به ص��ورت اصولی 
برگزاری تع��دد آزمون‌ها را ب��رای دادن 
شانس بیشتر به داوطلبان پذیرفت، اما با 
توجه به اینکه در قانون سنجش و پذیرش 
مس��ئولیت سنجش با س��ازمان سنجش 
اس��ت، اگر قرار باش��د آزمون سراسری 
بیش از این یک بار در سال برگزار شود، 
مسئولیت برگزاری آن با سازمان سنجش 
است. وی به تش��کیل کارگروهی در این 
زمینه اش��اره کرد و اف��زود: این کارگروه 
تعدد برگزاری آزمون‌ها در س��ال، س��ال 
آغ��از اجرای آن و دیگر م��وارد را مورد 
بررسی قرار می‌دهد.وی با بیان اینکه پیش 
نوی��س آیین‌نامه اجرایی تهیه و به منظور 
تصویب به هیات وزیران ارسال می‌شود، 

از تاثیر 25 درصدی سوابق تحصیلی در 
کنک��ور 93 به صورت مس��تقیم و قطعی 
خب��ر داد و گفت: این می��زان تاثیر برای 
کلیه داوطلبان کنکور 93 لحاظ می‌ش��ود 
و حتی ممکن است نمره داوطلبی کاهش 
یابد. خدایی با بیان اینکه بر اساس مصوبه 
این ش��ورا، 70 درص��د ظرفیت پذیرش 
دانش��جو بر اساس سوابق تحصیلی انجام 
می‌شود، تصریح کرد: جزییات این رشته‌ها 
و ظرفیت‌ها توسط سازمان سنجش اعلام 
می‌شود. رئیس سازمان سنجش در پایان 
گفت: بر اساس مصوبات این شورا حتی 
در صورت برگزاری آزمون‌های مختلف 
سراسری، دانش��گاه آزاد آزمونی برگزار 
نمی‌کن��د و متول��ی برگ��زاری آزمون‌ها 

سازمان سنجش است.

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

تصمیمات جدید درباره کنکور 
شهردار بندرعباس : 

 مصمم به حل مشكلات محلات هستيم  
در ادامه طرح محله به محله، عباس اميني 
زاده شهردار بندرعباس، به همراه اعضای 
شورای اسلامی شهر، معاونین، شهرداران 
مناطق و مدیران عامل سازمان وابسته به 
شهرداری به سه محله چاهستانیها، 600 
دستگاه و شهرک توحید رفتند، تا ضمن 
بررسي مشكلات محلات، نسبت به رفع 

آنها اقدام كنند .
به گ��زارش رواب��ط عموم��ی و امور بین 
الملل ش��هرداری بندرعباس ؛عباس امینی 
زاده ش��هردار بندرعباس گفت: در اجرای 
این ط��رح قبل از ورود ب��ه محلات تمام 
آس��یبهای زیر بنای��ی و رو بنایی محله را 
شناسایی، بعد به آن محله ورود می کنیم و 
به عنوان خدمتگزاران مردم سعی می کنیم 
تا حد ممکن مشکلات و معضلات آنها را 

حل کنیم. ش��هردار بندرعباس با اشاره به 
مشكلات شهروندان افزود: قسمت اعظمی 
از مش��کلات در محلات به دس��تگاههای 
دیگ��ر بر می گردد که باید هماهنگی لازم 
را ب��ه عمل آورده تا  تا نتيجه لازم حاصل 
ش��ود . وي با مثبت ارزيابي كردن اجراي 
اي��ن طرح اضافه ک��رد: در این طرح ما با 
مردم ارتباط مس��تقیم داری��م که در نتيجه 
مش��ارکت مردم در عمران و آبادانی و نگه 
داش��ت محلات را بدنبال دارد و کارهای 
اساس��ی تری در محلات انجام می شود. 
ش��هردار بندرعباس با اشاره به هماهنگی 
های بین ش��هرداری و ش��ورای اس�المی 
ش��هر بندرعباس یادآور شد: طرح محله 
به محله جزء طرح های تقدیمی شهرداري 
به ش��ورای شهر بوده که منابع مالی آن نیز 

تعریف ش��ده است.آسفالت معابر و کوچه 
ها، لکه گیری، جدول کش��ی، بازگش��ایی 
معابر، وجود سطل زباله، احداث خیابانهای 
جدید، احداث فضاهای فرهنگی و ورزشی 
و چم��ن مصنوعی از جمله مش��کلات و 
معضلات محلات است و شهرداري مصمم 
اقدام و رفع مشكلات موجود است.شایان 
ذکر اس��ت در اجراي اين طرح ش��هردار 
بندرعب��اس با اهدای کتابچ��ه و جوایز به 
کودکان و بچه های محلات و دادن گلدان 
گل به مساجد محلات و تقدیر از کارگران 
پاکبان از آنها تشکر و قدردانی نمود. در این 
بازدید کوچه ها و معابر محلات آس��فالت 
و لکه گیری ش��د. گفتني است طرح محله 
به محله از هفته گذش��ته آغاز و همچنان 

ادامه دارد . 

ممنوعیت اعزام زنان تنهای زیر 45 سال به حج  تخم مرغ دانه ای 320 تومان قیمت خورد 

   امام جمعه مس�قط و اس�تاد دانشگاه سلطان 
قاب�وس عمان ، صحیفه س�جادیه حضرت امام 
سجاد )ع( را دایره المعارفی از نصایح اخلاقی و 
انسانی قلمداد کرد که مجموعه کاملی از دستور 

العمل های الهی را  در خود گنجانیده است .
 ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی دانش��گاه آزاد 
 بندرعباس؛ دکتراحس��ان ص��ادق محمد که در

» همایش انوار الهی وعرفان صحیفه سجادیه « 
که به مناسبت شهادت امام سجاد )ع(  با حضور 
رییس و دبیر منطقه 15 دانش��گاه آزاد اسلامی ، 
رییس و معاونین دانشگاه آزاد واحد بندرعباس 
و جمعی از اساتید دانشگاه های استان در سالن 
اجتماع��ات واحد بندرعباس س��خن می گفت 
،ش��خصیت امام س��جاد )ع( را وصف ناش��دنی 
خوان��د و گفت : ما انس��ان ه��ای گنهکار نمی 
توانیم ش��خصیت ی��ک مومن واقع��ی اهل بیت 
عصمت و طهارت  به منصه قضاوت بگذاریم و 
صحیفه س��جادیه را تحلیل و بررسی کنیم. امام 
جمعه شیعیان شهر مس��قط با اشاره به بخش از 
دعاه��ای این امام همام گف��ت : دامنه این بحث 
بسیار گس��ترده و وسیع است و من در نظر دارم 
تنها به بخشی کوچکی از 54 ادعیه این شخصیت  

بزرگوار اشاره کنم.
عضو هیات علمی دانش��گاه س��لطان قابوس ، 
دع��ای مکارم الاخلاق را مکتب و مدرس��ه ای 
خواند که برای س��اخت یک جامعه و شخصیت 
متعالی انس��ان ها ضروری به نظر می رسد و با 
تأمل در این مهم می توان به ساختار یک جامعه 
درست و مطلوب دست یافت و عزت و سربلندی 
را به نسل امروز و آینده به ارمغان آورد .وی  با 

تاکید بر علم آموزی  و دانش افزایی  انس��ان ها 
به فراز های از صحیفه س��جادیه اش��اره نمود و 
افزود : در راستای تعلیم وتربیت در قرآن کریم، 
صحیفه سجادیه نیز بر این موضوع تاکید دارد که 
باید حرکت کرد و این حرکت به مفهوم داش��تن 
اس��تراتژی ، فکر و هدف اس��ت که باید در آن 
راس��تا به سوی مقصد نهایی پیش رفت .احسان 
صادق محمد با تاکید بر قوت بخشیدن به اراده و 
خواسته خویش گفت : اولین چیزی که انسان را 
به هدف نزدیک می سازد اراده قوی داشتن است 
و بای��د این مهم مورد توج��ه قرار گیرد تا ارکان 
یک حرکت بزرگ شکل گیردزیرا باید خواستن 
توس��ط انس��ان صورت گیرد و بعد این خواسته 
از خدای خود خواس��ته ش��ود  .وی با اشاره به 
سرنوش��ت انسان ها گفت : خداوند شرایط هیچ 
ک��س را دگرگون نمی کند مگ��ر اینکه خودش 
بخواهد تا این امر محقق شود.امام جمعه مسقط 
به کارگرفتن امکانات مادی را برای رس��یدن به 
توفیقات معنوی در جهت اطاعت از خداوند را از 
دیگر فراز های مهم صحیفه سجادیه عنوان کرد 
و گفت : اجتماع بر اس��اس یک رابط اجتماعی 
ش��کل گرفته اس��ت و هرکس به اندازه  تلاش 
خود از این روابط بهره برده و این بهره و سرمایه 
باید حلال باش��د تا انسان بتواند آن را در جهت 
فرمانبرداری از خالق خود بکار گیرد که در غیر 
اینصورت این هستی و دارایی اگر در راه رسیدن 
به خدا خرج نش��ود هی��چ ارزش بهایی ندارد . 
استاد دانش��گاه س��لطان قابوس عمان  ارتباط 
بیشتر جهان اسلام را در  شرایط کنونی خواستار 
ش��د و اظهار امیدواری کرد که این حضور نقطه 

عطفی در تعاملات و همکاری بیش��تر دانشگاه 
آزاد اس�المی با دانشگاه س��لطان قابوس عمان 
باشد .وی با آرزوی موفقیت برای همه مسلمانان 
جه��ان ،  اتحاد و پیروزی آنها را منوط بر اتحاد 
و یکپارچگی آنان خوان��د و افزود تا وقتی این 
قوم از هم متفرق نش��وند هیچ دشمنی نمی تواند 
انان را شکست داده و خوار نماید.رییس منطقه 
15 دانش��گاه آزاد اس�المی نی��ز در ابتدای این  
همایش با قدردانی از مهمانان ویژه این همایش؛ 
برگزاری کنگره بین المللی و  بزرگ امام سجاد 
)ع(  را به میزبانی شهرس��تان بندرعباس افتخار 
و فرص��ت بزرگی دانس��ت تا با بیانات اس��اتید 
اس�الم شناس و بزرگ جهان  این امام بزرگ را 
بهتر از گذشته بشناس��یم و در مسیر زندگی آن 
بزرگواران گام های هرچند کوچک اما مثبتی را  
برداریم . احس��ان کامرانی  با قدردانی از حضور 
اساتید دانش��گاه های سراسر استان در همایش 
 انوار الهی و عرفان صحیفه سجادیه گفت : برای 
بهره برداری بیش��تر و بهتر  از وجود اس��اتید و 

س��خنرانان حاضر در این کنگره ، برآن شدیم تا 
از امام جمعه فهیم ش��هر مسقط و استاد دانشگاه 
س��لطان قابوس که یکی از سخنرانان بزرگ این 
کنگره محسوب می شود دعوت به عمل آید  تا 
از سخنان اندیش��مندانه این بزرگ مرد و اسلام 
 شناس معاصر در دانشگاه آزاد اسلامی بندرعباس 
بهره برداری بیش��تری صورت گی��رد .این مقام 
مس��ؤول خواستار شرکت چش��مگیر اساتید و 
دانش��جویان دانشگاه آزاد اسلامی در این کنگره 
بزرگ و بین المللی ش��د و اف��زود: این فرصت، 
افتخ��اری اس��ت که نصی��ب این اس��تان و این 
شهرستان ش��ده است که امید می رود با حضور 
پرنگ ش��ما در این کنگره بهره لازم از س��خنان 
بزرگان برای شناسایی هرچه بهتر شخصیت های 
فرهنگی ، مذهبی و سیاسی امام چهارم شیعیان  
برده شود. وی با قدردانی از همه شرکت کنندگان 
خواس��ت تا عنان سخن را به استاد دکتر احسان 
صادق محمد از اسلام شناسان بزرگ بسپارد و 

خود شنونده این همایش باشد. 

با حضور امام جمعه مسقط در بندرعباس برگزار شد
همایش انوار الهی صحیفه سجادیه

 به میزبانی دانشگاه آزاد   

به مناسبت هفته کتاب انجام شد
نمایشگاه کتاب 

در هنرستان آیت الله صدر
به مناس�بت هفته کتاب وکتابخوانی نمایشگاه 
کتاب هنرس�تان دخترانه آیت الله صدر افتتاح 

شد.
به گ��زارش رواب��ط عمومی مدیری��ت آموزش 
وپرورش ناحیه دو بندرعباس ؛ معاون پرورشی 
هنرس��تان دختران��ه آی��ت الله صدر ه��دف از 
برگزاری این نمایش��گاه را گس��ترش فرهنگ 
مطالعه عنوان کرد وگف��ت : به همت کادر اداری 
و آموزشگاه وهمچنین هنر جویان این هنرستان 
تع��داد 400جلد کتاب ب��ا موضوعات مختلف 
دراین نمایش��گاه در معرض دی��د علاقه مندان 
ق��رار گرفت. آمنه خادم��ی در خصوص عنوان 
کتاب های موجود درنمایش��گاه اف��زود: کتابها 
باموضوعات مذهبی، آشپزی ، سلامت وپزشکی 
،داستان ورمان ،ادبیات وهنر ،کودکیاری وداستان 
ملی کودکان می باشد که با تخفیف 10در صدبه 
 علاقمندان ودانش آم��وزان بازدید کننده عرضه 
می گردد.معاون پرورش��ی ناحی��ه دو با حضور 
در این مراس��م ضمن تبریک هفته کتاب خوانی 
وبس��یج مس��تضعفین در خصوص  اثرات مفید 
وسازنده کتاب گفت : پیوند دانش آموزان با کتاب 
زمینه ایجاد جامعه ای پویا وتضمین کننده فردای 
بهتر اس��ت . وی اف��زود : ترویج فرهنگ کتاب 
وکتابخوانی در دنیایی که مردم آن پیشتر کارشان 
با ن��رم افزارهای الکترونیکی اس��ت کتابخوانی 
 جای��گاه وی��ژه ای دارد وتروی��ج مطالعه کتاب 
می تواند زمینه ساز شکوفایی استعدادهای دانش 
آموزان در نگارش وفن بیان باشد .گفتنی است، 
در این مراسم معاون آموزش متوسطه ، کارشناس 
مسئول آموزش فنی وحرفه ای ومسئول روابط 

عمومی نیز حضور داشتند. 



نوع شامپو در ریزش مو تاثیری ندارد 
  یک متخصص پوست و مو با اشاره به تاثیر عوامل ژنتیکی و هورمونی در ریزش مو، معتقد است: نوع شامپو تاثیری در ریزش مو ندارد. دکتر 
حس��ین کاووس��ی در گفت‌وگو با ایس��نا، با اش��اره به اینکه ریزش مو به تعداد 60 تا 100 عدد در روز طبیعی است، گفت: ریزش بیش از این 
مقدار در طول روز غیرطبیعی است و باید علل آن بررسی شود. وی اظهار داشت: ریزش مو طبقه بندی مختلفی شامل ریزش موی منطقه‌ای، غیر 
قابل برگشت، قابل برگشت، آندروژنیک و موارد دیگری دارد که باید بررسی شود فرد به کدام یک از این انواع ریزش مو مبتلاست تا درمان 
متناسب با آن را آغاز کرد. کاووسی شایع‌ترین نوع ریزش مو را آندروژنیک عنوان کرد و گفت: این نوع ریزش مو که منجر به طاسی سر می‌شود 
می‌تواند هم در مردان و هم در زنان بروز پیدا کند. به گفته این متخصص پوست و مو، در ایجاد این نوع ریزش مو عوامل ژنتیکی و هورمونی 

دخیل هستند. کاووسی به تفاوت محل ریزش مو در قسمت های مختلف سر در مردان و زنان اشاره کرد و اظهار داشت: ریزش مو آندروژنیک 
در مردان بیشتر در قسمت جلوی سر و در زنان در قسمت‌های مختلف سر دیده می‌شود.به گفته این متخصص پوست و مو، استفاده از دو نوع 
داروی فینافترید و ماینوکسیدیل برای درمان ریزش موی مردان توسط مراجع علمی تایید شده است که از این دو دارو، داروی ماینوکسیدیل 
برای درمان ریزش موی زنان نیز به کار می‌رود. کاووسی معتقد است: نوع شامپو در ریزش مو تاثیری ندارد و ریزش مو با عوض کردن شامپو 
مرتفع نمی شود، هر چند که استفاده از شامپوهای مناسب می تواند به تقویت موها کمک کند. وی با بیان اینکه کاشت مو در مردان نسبت به 
زنان نتیجه بهتری دارد، خاطرنشان کرد: برای داشتن یک کاشت موی مناسب باید تراکم مو در پشت سر مناسب باشد و از آنجا که ریزش مو در 
زنان در تمام نقاط سر می‌باشد، معمولا نتیجه مطلوبی به دست نمی‌آید. این متخصص پوست و مو عنوان کرد: به همین منظور بهتر است مردان 

زودتر برای کاشت مو اقدام کنند تا بتوان از ذخیره موی پشت سر آنها استفاده کرد. 
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روابط عمومی  شرکت سهامی آب منطقه ای  هرمزگان

کشت  مناسب در زمان کم آبی یعنی بهره برداری بهینه ا ز منابع آب  زیرزمینی 

جسمم شده ست نقطه ی پیوند دردها
قدم خمیده تر شده از پیرمردها

در هیچ جا قرار ندارم قرابتی ست
این روزها میان من و دوره گردها

هربار خورده ام به زمین مثل بار قبل
تنها شکست سهم من است از نبردها

تسکین نداد گریه کمی از غم مرا
فرق است بین غصه ی زن ها و مردها

آن سوی آب ها به چه رنگ است آسمان؟
جز »آه« نیست پاسخ دریانوردها !
 مسلم حبی

تنفس در هوای شعر

   سبک زندگی            

  ضعف مذهب و بی هویّتی 
   متخصّصان جامعه شناس��ی و روانشناس��ی بر این باورن��د و تأکید دارند که 
اعتقاد نداش��تن و یا ضعف مذهبی، از عوامل مهم در به وجود آمدن اضطراب، 
اس��ترس و خس��ته شدن از زندگی می باشد. در فطرت بش��ر، غریزه ای وجود 
دارد که در بحران ها، تنگناها و ش��رایط دش��وار، نقطه اتصّال با منبعی اس��ت 
ک��ه ان��رژی مثب��ت در وجود ما انس��ان ها  تولید م��ی کند تا امی��د به زندگی 
 را از دس��ت ندهی��م. ضعف مذهب، س��بب ضعف بنیه روحی اس��ت و باعث 
می ش��ود که ما نتوانیم خود را در شرایط دشوار و پیچیده زندگی در این جهان 
س��رپا نگه داریم، لذا برای رهایی از این مش��کل، تأکید می کنند که انس��ان ها 
به یکتاپرس��تی و اتکّال به قدرت لایزال الهی، بیش��تر روی بیاورند و به ایمان 
 و ب��اور قلبی برس��ند.آنهایی که ب��ا خداوند ارتباطی قوی و مس��تحکم برقرار 
می کنند، از آرامش خوبی برخوردارند و روحیه و رفتارش��ان حاکی از آرامش 
درون��ی اس��ت. ایمان و اعتقاد به خداوند، بس��یاری از بیم��اری ها و رنج های 
روحی بش��ر را برطرف می س��ازد. احس��اس پوچی، ترس از گذشته و آینده، 
ناتوانی در برابر حوادث، نگرانی از ناسپاس��ی دیگ��ران، ترس از مرگ و فزون 
طلبی، که از مهمترین دلایل فش��ار روانی و علل اضطراب ش��مرده می ش��ود، 
تنها در پرتو اعتقاد و باور قلبی و ش��ناخت انس��ان نسبت به پروردگار بی همتا 
و رحمان و رحیم به آرامش و آس��ودگی خیال تبدیل می ش��ود. ایمان به خدا 
و تقویتّ باورهای مذهبی و انجام فرایض و دس��تورات الهی مانند نماز، دعا و 
راز و نی��از، روزه، ت�الوت و تدبرّ در قرآن، در کنار س��ایر برنامه های زندگی 
ف��ردی، اجتماع��ی و رفتارهای اخلاق��ی، می تواند از اضط��راب فرد و جامعه 
جلوگیری نماید و خس��تگی را از زندگی ما دور سازد.»دس��تورات دینی نظیر 
نم��از که هر وعده صب��ح، ظهر و مغرب به جا آورده می ش��ود، علیرغم تکرار 
 جم�الت و اذکار، اگ��ر با خضوع و خش��وع قلبی همراه باش��د، و بداند که چه 
می گوید و با که می گوید و در برابر چه کس��ی ایس��تاده اس��ت، نه  تنها ملال 
 آور نیس��ت بلکه، فرحبخش، و تعالی بخش روح اس��ت و انس��ان را به معراج  

می رساند و قلب انسان گرفتار را در جهان مادّی به آرامش فرا می خواند «.
  احساس شرمساری 

   احساس گناه، دوّمین دلیل خسته شدن از زندگی است. گاهی ما انسان ها 
به خاطر خطا، اشتباه و یا گناهی که مرتکب شده ایم، احساس شرمساری می 
کنیم. نیرویی در درون به ما نهیب می زند که چرا نافرمانی پروردگار کردی؟ 
چرا دس��ت به کار ناروا زدی؟ ز این روس��ت که در زندگی دچار ملامت و 
خس��تگی می شویم. راه درمان، آن اس��ت که به خود یادآوری کنیم، راه بی 
بازگشتی وجود ندارد. درِ توبه باز است. هیچ انسان مؤمنی از درگاه خداوند 
ناامید نیست. خداوند در قرآن می فرماید: » اگر گناه کردی بازآی، توبه کن«، 
اگر توبه شکس��تی بازآی، صدبار شکس��تی بازآی، درگاه پروردگار، بارگاه 
لطف و رحمت اس��ت«. کافی است از نیروی درونی و شناختی که نسبت به 
پروردگار خویش و جهان هستی به دست می آوریم، با باور قلبی و اطمینان 
ب��ه درگاه خدای بی همتا برگردیم. از آغاز جهان آفرینش به جز پیامبران و 
ائمّه اطهار ، هیچ کس مصون از لغزش و اشتباه نبوده. خداوند هم برای جبران 
اش��تباه و گناه بندگان، توبه را درنظر گرفته و می فرماید: » او کس��ی است 
 ک��ه توب��ه را از بندگانش می پذیرد و بدی ها را می بخش��د و آنچه را انجام 

 ادامه دارد...می دهید، می داند«.

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت نود و هفتم

              

منشأ خستگی در زندگی چیست؟  

  قوانین آپارتمان نشینی                 

سرایداری
 ب�ا توجه به قرارگرفتن س�وئیت س�رایداری در طبقه منهای 
یک س�اختمان، به انتخاب مدیر ش�خصی ذی صلاح بر اساس 
این مقررات به عنوان مس�تاجر سوئیت مذکور انتخاب شده، با 
وی قرارداد اجاره تنظیم می شود. مابازای اجاره ماهیانه،ایشان 
متعهد می‌ش�ود ب�ه عنوان س�رایدار  خدمات مص�رّح در این 

مقررات را انجام دهد.
صلاحیتهای عمومی سرایدار به شرح زیر است:

م��رد، متاهل با حداکثر یک فرزند یا درصورت تجرّد بالای 50 
سال و کمتر از 60 سال سن.

عدم اعتیاد به مواد مخدر و عدم استعمال دخانیات.
عدم سوء پیشینه کیفری.
سلامت جسمی و روانی.

توانای��ی معرفی ضامن معتب��ر و ارائه چک بانکی جهت تضمین 
تخلیه ملک.

وظایف سرایدار به شرح زیر است:
نگهبان��ی از س��اختمان و مراقبت در حفظ امنیت س��اختمان و 

واحدها.
نظافت راهروها و پله ها، لابی، پارکینگها، آسانس��ور، پشت بام، 

محوطه بیرونی ساختمان و کلیه  مشاعات عمومی ساختمان.
ب��رف روبی حی��اط، راه عب��وری پارکینگه��ا و محوطه بیرونی 

ساختمان در فصول سرد سال.
آبیاری باغچه ها و مراقبت از فضای سبز ساختمان.

مراقبت از آسانس��ور ، تاسیسات گرمایشی و برقی و تجهیزات 
ساختمان.

جم��ع آوری کیس��ه زباله س��اکنین از درب منازل  در س��اعت 
مشخص شده توسط مدیر.

اجرای دستورات مدیر ساختمان

              

     

خبری  

موزه‌ »عزت‌الله انتظامی« 
خیلی دیر افتتاح نمی‌شود ! 

 بهروز غریب‌پور که مس��ئولیت طراحی و نظارت بر س��اخت و 
س��از موزه عزت‌الله انتظامی را بر عهده دارد، اظهار امیدواری کرد 
مراحل راه‌اندازی این موزه س��رعت بیشتری پیدا کند. این هنرمند 
تئات��ر در گفت‌و‌گو با ایس��نا، درباره وضعیت آماده‌س��ازی موزه 
انتظام��ی توضیح داد: در حال انجام کار هس��تیم اما تعطیلات ماه 
محرم و همین‌طور بارش‌های ش��دید باران در هفته‌های گذش��ته، 
باعث کُند کردن س��رعت ما شد. وی ادامه داد: با این حال، روزانه 
در هر شیفت بین 10 تا 20 کارگر و تکنسین مشغول انجام کارها 
هستند. این طراح و کارگردان تئاتر اضافه کرد: بخش داخلی موزه 
تقریبا به پایان رس��یده اس��ت اما س��الن و بخش بیرونی در حال 
تکمیل ش��دن اس��ت که امیدواریم با حمایت ش��رکت‌های توسعه 
فضاه��ای فرهنگی و »پویامهر« کارها، س��رعت عمل بیش��تری 
پیدا کند و به زودی ش��اهد بهره‌برداری موزه باشیم. غریب‌پور در 
پاس��خ به این پرس��ش که این موزه چه زمانی راه‌اندازی می‌شود، 
گف��ت: به زودی این اتف��اق می‌افتد و این ب��ه زودی یعنی خیلی 
دیر نخواهد بود! به گزارش ایس��نا، س��اخت و ساز موزه عزت‌الله 
انتظامی چندی پیش آغاز ش��د و تابل��وی معروف »تکیه دولت« 
اثر کمال‌الملک بر روی یکی از دیوارهای این خانه نقاش��ی شده 
اس��ت. موزه انتظامی با نام »موزه تئاتر پرده‌ی اول خانه تئاتر« با 
مدیریت دکتر حسین سلیمی و طراحی و نظارت بهروز غریب‌پور 
راه‌ان��دازی می‌ش��ود. همچنین اخیرا تعدادی از تابلو پوس��ترهای 
مجموعه‌ی »تئاتر شهر« به موزه عزت‌الله انتظامی اهدا شده است. 
برخی از این تابلوها به نام »تئاترش��هر« به این موزه اهدا می‌شود 
اما تعداد دیگری از این تابلوها به صورت امانت سپرده شده‌اند تا 
از روی انها اسکن شود و بعد دوباره به تئاترشهر برگردانده شوند. 
به گزارش ایس��نا، در حال حاضر کارگران مش��غول کار هس��تند 
تا خانه آقای بازیگر را که در قیطیریه واقع ش��ده اس��ت به موزه 
انتظام��ی تبدی��ل کنند. این موزه در محل خانه ش��خصی عزت‌الله 
 انتظام��ی راه‌اندازی می‌ش��ود. عزت‌الله انتظامی هنرمند با س��ابقه 
 تئات��ر، س��ینما و تلویزی��ون متول��د 1303 اس��ت. او ک��ه عنوان 
آقای بازیگر را دارد، اخیرا به دلیل ناراحتی ریوی در بیمارس��تان 

بستری شد. 
» ژیلا مهرجویی« درگذشت

 ژیلا مهرجویی طراح صحنه و لباس در سینما و مترجم روز جمعه 
8 آذرماه در س��ن 68 سالگی چشم از جهان فروبست.به گزارش 
مهر، ژیلا مهرجویی خواهر داریوش مهرجویی کارگردان با سابقه 
سینمای ایران که خود در زمینه‌های طراحی لباس سینما و ترجمه 
فعالیت داش��ت صبح روز جمعه 8 آذرم��اه در حالیکه به تازگی 
تحت جراحی قلب قرار گرفته بود، در بیمارستان درگذشت. قرار 
اس��ت پیکر این بانوی هنرمند روز شنبه 9 آذرماه در شهر طالقان 
به خاک سپرده ش��ود.ژیلا مهرجویی متولد 1324 برای طراحی 
صحنه و لباس فیلم‌ »بوی کافور، عطر یاس« به کارگردانی بهمن 
فرمان‌آرا س��یمرغ بلورین جشنواره فیلم فجر را از آن خود کرد. 
وی همکاری با داریوش مهرجویی در فیلم‌هایی نظیر »س��ارا« و 
 »هام��ون« و همچنین هم��کاری در فیلم‌هایی چون »دایره مینا« 
و »چتری برای دو نفر« را در کارنامه کاری خود داشت.خبرگزاری 
 مهر درگذش��ت این بان��وی هنرمند را به جامعه هنری کش��ور و 
به ویژه داریوش مهرجویی و دیگر اعضای خانواده ایشان تسلیت 

می‌گوید.

   در ابتدای گفت و گو انگیزه خود را از انتشار 
این کتاب بیان کنید.

  هدف و انگیزه من از این کار تقدیم ارمغانی 
ارزش��مند، مفرح، مفید و ب��ه دور از خطر و 
خش��ونت یعنی بازیهای محل��ی از جانب 
گذشتگان به نسل امروز و آینده بوده است. 
به دلیل اینکه جای اینگونه بازیها و تفریحات 
سالم در برنامه های درسی و اوقات فراغت 

کودکان خالی اس��ت و کم کم بر اثر جایگزین شدن بازیهای 
کامپیوت��ری ، ای��ن بازیه��ا در حال رنگ باختن اس��ت که 
امیدوارم بتوانم با توکل بر خداوند قدمی هر چند کوچک در 

راه شناساندن و رواج فرهنگ اصیل و غنی کشورم بردارم.
آیا بازی های مورد اشاره و تحقیق شما در این کتاب هنوز رایج 

است یا به فراموشی سپرده شده است؟

برخی از این بازیها هن��وز در بین کودکان 
رواج دارد.

چقدر زمان برای تحقیق تا انتشار این مجموعه 
صرف شد ؟

در حدود هش��ت س��ال زمان صرف شده 
اس��ت. کار جمع آوری بازیها را از س��ال 
1384 ش��روع کردم و موفق شدم در سال 

1392 آن را چاپ برسانم.
مش�وق و حام�ی ش�ما در این امر چه کس�انی 

بودند؟
 مش��وق اصلی من اس��تاد احمد پذیرا بوده ، که البته ایشان 
س��الهای زیادی را صرف کارهای فرهنگی نموده اند که از 
مهم ترین کارهای ایشان می توان به مجموعه 35 هزار قطعه 
عکس ایشان اش��اره نمود که خود دایرۀ المعارف تصویری 
از فرهنگ ، مراس��م ، مناس��ک ، آداب و رس��وم ، غذا ها و 
فولکلور شهر جناح می باشد. و مهم ترین حامی و پشتیبان 

من بعد از الطاف الهی در این کار همس��رم بوده که در تمام 
مراحل آماده س��ازی کتاب مرا یاری نمودند. ان ش��االله در 
چاپ کت��اب های دیگرم نیز همراهم خواهند بود. همچنین 
راهنمایی ها و پیگی��ری های جناب آقای چمن پیرا نیز از 
آغاز کار تا چاپ این کتاب همواره یاریگر این کار فرهنگی 

و مهم بوده است.
آیا قصد دارید کتاب دیگر هم منتشر نمایید؟

ان شاالله ، بله ، بازیهای محلی بخش پسرانه و داستان های 
ج��ذاب و کوتاه برای کودکان که ه��م برگرفته از قصه های 

قدیمی و بومی این منطقه می باشد.
 ب�ه غیر از انتش�ار کتاب آیا پیش�نهاد جدیدی جه�ت ماندگاری

 بازی های بومی محلی به مسوولان دارید؟
انتش��ار کتاب تنها بخش��ی از کار پرداختن ب��ه فرهنگ عامه 
اس��ت. می توان به برپایی نمایش��گاهها برای بازدید عموم و 
برگزاری جش��نواره های بازیهای محلی در تمام نقاط کش��ور 
اش��اره کرد. و همچنین نقش بسیار مهم رسانه ها و مخصوصاً 
تلویزی��ون که می توان��د در این رابطه به تناس��ب گروه های 
مختلف س��نی برنامه هایی را تدارک و پخش نماید. کش��یدن 
 تصاوی��ری از موضوع��ات مرتب��ط ب��ا فرهنگ م��ا از جمله 
مکان های تاریخی ، مراس��م ، بازیها و ... به ش��کل جذاب و 
گیرا و به تناسب س��نی بیننده در مکان های مختلف از جمله 
دیوارهای مهدکودک و مدارس نیز بسیار حائز اهمیت می باشد.

چه توصیه ای به مسوولین دارید؟
انجام کارهای فرهنگ��ی که هم اهداف بلندمدت و هم کوتاه 
م��دت را دنبال می کند. نیازمند هزینه ی زیادی می باش��د. 
تأمی��ن اعتب��ارات لازم برای ای��ن کار و حمایت همه جانبه 
 از کس��انی ک��ه در این راه می کوش��ند همت مس��ئولان را 
م��ی طلبد و مطمئناً س��عی و همت ایش��ان، انگیزه ی کافی 
برای ش��ناخت و اش��اعه ی فرهنگ اصیل کشور عزیزمان 
 ایران را در همه ی ه��م وطنانمان ایجاد خواهد کرد. من در 
صحب��ت هایم به حمایت هم��ه جانبه از فع��الان در زمینه 
فرهنگی اشاره کردم. یکی از مشکلات و دغدغه هایی که بر 
سر راه یک  نویسنده قرار دارد پخش کتاب و آثار فرهنگی 
می باشد. که از مسئولان محترم تقاضا دارم تدبیر و مساعدت 

لازم را برای رفع این مشکل به کار گیرند.
در پایان حرف و صحبت خاصی  هست بیان نمایید. 

  در پایان جا دارد از زحمات همه ی کسانی که مرا در تهیه 
و تدوین این کتاب یاری نموده اند تش��کر و قدردانی نمایم. 
همچنین از مردم فرهنگ دوست و فهیم که از این کار استقبال 

نمودند نیز سپاسگزارم.

گفت و گو با مولف هرمزگانی

احیای بازیهای محلی برای نسل امروز و آینده
  »حلیمه رشت« ، فرهنگی خوش ذوق اهل و ساکن شهر جناح بستک درجدیدترین تالیف خود با نام "بازی های 
محلی" ارمغان جالبی را برای دانش آموزان دوره دبستان فراهم کرده است. وی با 17 سال سابقه تجربی با مدرک 
کارشناس�ی رشته آموزش ابتدایی در دبستان مربوطی شهر جناح به آموزگاری مشغول است.آنچه می خوانید 

ماحصل گفت و گو با این مولف فرهنگی پیرامون اثر تازه انتشار یافته با نام "بازی های محلی" است.

,,گفت و گو : مهدیه سراجی زاده
 بازیه��ای محل��ی در ح��ال رن��گ باختن 
اس��ت که امیدوارم بتوانم با توکل بر 
خداوند قدمی هر چن��د کوچک در راه 
شناس��اندن و رواج فرهن��گ اصیل و 

غنی کشورم بردارم

»گلاف« دومین اثر راه یافته  به جشنواره »سینماحقیقت«  
  فیل�م مس�تند"گلاف"به تهیه کنندگ�ی داوود س�ماواتی یار و 
نویسندگی وکارگردانی مهدی رحمتی ازصداوسیمای مرکزخلیج 
فارس به بخش مستندقوم شناسی هفتمین جشنواره بین المللی 

فیلم مستند ایران "سینماحقیقت"راه یافت.
  ب��ه گزارش روابط عمومی صداوس��یمای خلیج فارس ، مس��تند 
تلویزیونی"گلاف"ب��ه عن��وان یکی ازمنتخبان بخش قوم شناس��ی 
جوازحضور در هفتمین دوره جشنواره سینماحقیقت رادریافت کرده 
است.این فیلم مستندعلاوه براطلاعاتی درزمینه لنج سازی ،آداب و 
رسوم ، سنن وآیین های بومی منطقه لافت قشم وروستاهای اطراف 

آن رابه تصویرکشیده است.این فیلم همچنین توانمندی ایرانیان درصنعت کشتی سازی واینکه چگونه ایرانیان این 
دانش راس��ینه به س��ینه تابه امروز  حفظ کرده اندراروایت می کند.این فیلم مستندمردم شناسی درمدت زمان 52 
دقیقه وبافرمتHD  به سفارش صداوسیمای مرکزخلیج فارس تهیه وتولید شده است. این دومین اثرصداوسیمای 
مرکزخلیج فارس است که به جشنواره بین المللی فیلم مستند سینماحقیقت راه پیداکرده است وپیش ازاین مستند 
چله جواز حضور دراین جشنواره را کسب    کرده بود .دیگرعوامل مستندگلاف عبارتنداز:تدوین : بهروزداوودی/  
عکاس: امیرصادقی   /  مدیرتصویربرداری: سیدمحسن حسینی .هفتمین جشنواره بین المللی فیلم مستندایران"سین

ماحقیقت"از19تا26آذرماه 92درتهران برگزارخواهد شد.                                     

جشنواره تئاتر فجر مسافر »کیش« شد
  مدیرکل هنرهای نمایشی با اشاره به اینکه دوره اخیر تئاتر فجر 
با مش�کل بودجه مواجه نخواهد ش�د از افتتاحیه بخش استانی 
س�ی و دومین جش�نواره بین‌المللی تئاتر فجر در جزیره کیش 

خبر داد.
  ق��ادر آش��نا درب��اره وضعیت بودجه س��ی و دومین جش��نواره 
بین‌المللی تئاتر فجر به خبرنگار مهر گفت: ما مکاتباتی با معاون 
هنری وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی داشتیم و آقای مرادخانی از 
ما ریز برآوردهای بودجه جشنواره تئاتر فجر را خواست و ما هم 
این برآوردها را ارائه دادیم. قرار بود این برآوردها به وزیر فرهنگ 

و ارشاد اسلامی ارائه شود. ما از طریق آقای مرادخانی برای دریافت بودجه جشنواره تئاتر فجر پیگیر هستیم.
مدیرکل هنرهای نمایشی یادآور شد: با توجه به اهتمام وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی برای برگزاری جشنواره 
تئاتر فجر، مشکلی برای بودجه سی و دومین جشنواره بین‌المللی تئاتر فجر نخواهیم داشت. امسال جشنواره تئاتر 
فجر را پر و پیمان‌تر از دوره قبل برگزار خواهیم کرد.وی از برگزاری افتتاحیه اس��تانی س��ی و دومین جشنواره 
بین‌المللی تئاتر فجر در جزیره کیش خبر داد و گفت: با همکاری مدیریت جزیره کیش بخش استانی تئاتر فجر 
در این جزیره برگزار می‌شود و چند گروه نمایشی طی جشنواره در جزیره اجرا می‌شوند.سی و دومین جشنواره 

بین‌المللی تئاتر فجر با دبیری اسماعیل عالی‌زاد برگزار می‌شود.

 مراسم زار
 مراسم خاصی که برای بیرون کردن مرض از جسم بیمار 

اجرا می شود.
 مراسم قبله دعا

 مراسم دعا برای باریدن باران در زمان خشکسالی برگزار 
می شود.

 نوروز
 مراسم سال شمسی در کشور ما همیشه توأم با رسم ها و 
آداب خاصی می باشد که تنوع آن بسیار چشمگیر است. 
نواحی مختلف ایران، همس��و با تأثیری که از فرهنگهای 
مجاور گرفته اند، این مراس��م را ک��ه اغلب بجا مانده از 
دوران باستان می باشد، برگزار می کنند. در منطقه مورد 
بررسی به نظر می رسد بعلت نزدیکی به خلیج فارس و 
برگرفتن عناصری از فرهنگ کش��ورهای عربی مجاور، 
خصوصأ پس از اس�الم، این مراس��م خصوصأ نوروز به 
مرور کمرنگ تر شده و کمتر از مناسبتهای مذهبی در یک 

سال قمری به آن توجه می شود.
 چهارشنبه سوری

 مراسم شب چهارشنبه سوری عملأ در این منطقه برگزار 
نمی شود و مردم علیرغم آشنایی با آن و دانستن مناسبت 
و ارتباط آن ب��ا عید نوروز، آن را کمتر مورد توجه قرار 
می دهند. در روزهای قبل از عید مردم در نواحی مختلف 
مراس��م و آدابی دارند که تحت عناوین مختلفی از قبیل 
روز دمور، روز نوروزی مرده ها یا روز س��فره اموات به 

چشم می خورد.
ruze damur روز دمور 

  در ش��هر رودان، چن��د روز قب��ل از آغاز س��ال جدید، 

خانواده ها همراه ب��ا کودکان و گاه اقوام نزدیک خود به 
باغهای مجاور ش��هر، خصوصاً نخلستانها رفته و ضمن 
ص��رف ناهار در آنجا به کمک طنابی که از برگ درخت 
خرما بافته می ش��ود و چیلک chilak نام دارد، تابی به 
دو درخ��ت خرم��ا می بندند که ب��ه آن دمور می گویند. 
کودکان با آن تا غروب بازی کرده و عصر هنگام همگی 
به خانه هایشان باز می گردند. البته این رسم امروزه کمتر 

انجام شده ولی در گذشته اکثریت 
غریب به اتفاق م��ردم آن را انجام 

می دادند.
 روز نوروزی مرده ها

  در روستای سیاه مغان مردم یک 
هفته قبل از عید سفره ای در خانه 
خود یا به شکل اشتراکی در منزل 
اقوام یا همسایگان می اندازند که به 
آن نوروزی مرده ها گفته می شود. 
این س��فره که به مناس��بت یادبود 
اموات در آخرین روزهای س��ال 
انداخته می ش��ود، شامل غذاهایی 
است که هر کس به منظور خیرات 

برای ام��وات خود ریخته و در آن قرار می دهد. یکی از 
اصلی ترین موادی که جهت خیرات در این سفره گذاشته 
می شود، خرمای مالیده ای است که از تابستان در مشک 
بدین منظور ذخیره می شود . این خرما همراه با باقلا پلو 
 یا ش��یر در این روز صرف می ش��ود. در سفره نوروزی 
مرده ها شیر کیسه ای )ماست چکیده( نیز می گذارند. این 
س��فره پیش از این بین ناشتائی و چاشت، بین صبحانه و 

ناهار، انداخته و مواد آن صرف می شد. اما امروزه بعنوان 
ناهار خورده می ش��ود. این مراس��م در هر روزی غیر از 

دوشنبه و چهارشنبه قابل اجرا می باشد.
 روز سفره اموات

 در روستای زیارت پیر چوگان روزی تحت همین عنوان 
به چشم می خورد. در این روز که ده روز قبل از مراسم 
آن انجام می ش��ود، هرکس به فرا خور وضعیت مادی و 
اقتصادی اش برای خیرات اموات 
خود غذا یا میوه و ش��یرینی تهیه 
ک��رده و تمام روز در خانه خویش 
مراسم فاتحه و قرآن خوانی برگزار 
می کند. این مراس��م س��رانجام با 
خوردن شام در منزل صاحب خانه 

پایان می پذیرد.
 خانه تکانی

 مردم ش��هر رودان و روس��تاهای 
تابع آن، چند روز قبل از آغاز سال 
نو شروع به خانه تکانی می کنند. 
البته در بعضی نقاط مانند روستای 
زیارت م��ردم خان��ه تکانی خود 
 را اول پایی��ز انجام داده و دیگر برای ن��وروز این کار را 
نمی کنند. خانه تکانی نوروزی همچون سایر نقاط کشور 
شامل شستن اشیای قابل شسشوی منزل و نیز گردگیری 

کلی خانه می باشد.
 جشن های مذهبی

  جش��ن ه��ای مردمان اس��تان هرمزگان به س��ه دس��ته 
 جش��ن های ملی، خصوص��ی، محلی و مذهبی تقس��یم 

می ش��وند. جشن های مذهبی به همان جشن های رایج 
در سراسر کشور در میلاد ائمه معصوم)ع( و مناسبت های 
مختل��ف مذهبی اطلاق می ش��وند. جش��ن های مذهبی 
 تحت عنوان مولودی در اس��تان هرمزگان جش��ن گرفته 
می شوند که این آیین ها در مسجد ها و مهدیه ها انجام می 
شوند. روزهای مولودی‎ خوانی که در جزیره قشم برگزار 
می‎ش��ود، به ترتیب تولد حضرت پیامبراکرم )ص(،معراج 
پیامبر)ص( در ش��ب ٢٧ رجب، عید فطر در اول شوال و 
عید قربان در دهم ذیحجه هس��تند. مردم استان هرمزگان 
پای بند اصول دین اسلام بوده و به همین مناسبت، آداب و 
رسوم ایشان نیز بیش تر در حول و حوش مراسم مذهبی 
و برگزاری جش��ن‎ها و اعیاد دینی قرار می گیرند. رفتن 
قبله دعا نوعی مراسم باران خواهی اهالی استان هرمزگان 
اس��ت که از مراسم قدیمی مردم این استان بوده و تاکنون 
نیز حفظ ش��ده و برای اهالی جنبه تقدس پیدا کرده است.

در سال‎هایی که در استان و به خصوص در جزایری چون 
قشم؛ به‎موقع باران نمی‎بارد و آب برکه‎ها و چاه‎ها تمام می 
شود و در دش��ت‎ها و صحراها، خشکی جای سرسبزی 
و خرم��ی را ف��را می‎گیرد و درخت‎ها زرد می ش��وند و 
کش��اورزان قادر به کشت و کار نیستند و حیوانات علوفه 
و آب نمی‎یابند و انسان‎ها تشنه می‎مانند، امام جماعت و 
پیش��وای مذهبی قش��م که در عین حال مردی با تقوی و 
پرهیزگار است، به تکاپو افتاده و مقدمات رفتن مردم را به 
»مصلی« و اجرای مراسم »قبله دعا« فراهم می‎سازد. این 

مراسم برای طلب باران است.
  زنبیل گردانیدن

  رسم زنبیل گردانیدن نیز از آیین های مرسوم در استان 
هرمزگان است. در هرمزگان گاهی اتفاق می‎افتدکه بچه‎ای 
 ‎در س��ن ۱۸ ماهگی یا دو س��الگی به اصطلاح محلی پا
نگرفته و راه نمی افتد. پدر و مادر طفل، برای راه افتادن 
بچ��ه خود، یک روز بر و بچه‎های همس��ایه را خبر می 
کنن��د و فرزند خودش��ان را در یک زنبیل که با پوش��ال 
درخت خرما، درست شده ؛ می گذارند و آن را به دست 
بچه‎های همس��ایه می سپارند تا زنبیل محتوی بچه را به 
درب حداقل شش خانه ببرند.بچه ها با ترتیب خاصی دو 
ط��رف زنبیل را گرفت��ه و در حالی که زنبیل را مثل یک 
تخ��ت روان حرکت می‎دهند با ص��دای بلند این عبارت 
را م��ی خوانند: کندو پا نداره، خی��رش بکن به کندو، تا 
کندو پ��ا بگیره، کندو پا نداره ، خی��رش بکن … بعد با 
همان تشریفات زنبیل را به درب خانه‎های دیگر می‎برند 
و عبارات بالا را دس��ته جمع��ی می‎خوانند و این کار در 
حدود دو ساعت طول می‎کشد، در خاتمه مراسم دوباره 
زنبیل محتوی بچه را به خانه پدر و مادر طفل برگردانیده 
و بچ��ه را تحویل می دهند. اهالی عقیده دارند که بعد از 

انجام چنین مراسمی، طفل پا می‎گیرد و راه می‎افتد.
 رسم قربانی برای ریزش باران

 بر اساس یک رسم قدیمی، همه ساله در استان هرمزگان 
به خصوص؛ جزیره قشم برای ریزش به ‎موقع باران و یا 
ریزش زودتر و بیشتر باران، تعداد قابل توجهی گوسفند 
قربانی می‎کنند و گوش��ت آن‎ها را ب��ه صورت خورش 
درآورده و به همراه برنج بین مستمندان توزیع می‎نمایند. 
مراس��م در بیرون ش��هر صورت می گیرد و پیش از هر 
کاری اهالی به خواندن نماز می‎ایستند و سپس گوسفندها 
را ذبح می‎کنند، هم زمان با فراهم کردن مراسم قربانی، آب 
انبارهای خود را که در محل به نام برکه معروف اس��ت؛ 

تخلیه و تمیز کرده و منتظر ریزش باران می مانند.

پیام آیت الله مکارم 
به کنگره بین المللی امام سجاد)ع( :

صحیفه سجادیه
اقیانوسی از جواهرات معنوی است

  آی�ت الله مکارم ش�یرازی مرج�ع عالیقدر جهان تش�یع در 
پی�ام خود به کنگره بین المللی امام س�جاد )ع( آورده اس�ت: 
صحیفه س�جادیه اقیانوسی است ناپیدا کرانه، که غواصان می 
 توانند پرارزش ترین جواهرات معنوی را از اعماق آن استخراج 

کنند. 
   به گ��زارش خبرن��گار روزنام��ه منطقه جنوب کش��ور دریا؛ 
آی��ت الله العظمی مکارم ش��یرازی مرجع عالیقدر جهان تش��یع 
پیامی را خطاب به ش��رکت کنن��دگان در کنگره بین المللی امام 
 سجاد)ع( در بندرعباس صادر کرد که متن این پیام به شرح زیر

 است:
بسم الله الرحمن الرحیم

 تش��کیل این جلس��ه بس��یار با ش��کوه را که با عنوان عرض 
ارادات به پیشگاه حضرت سید الساجدین با معرفی مقامات آن 
 امام همام به صورت یک همایش بین المللی برقرار شده به همه 
دس��ت ان��درکاران تبریک می گوی��م. در ضمن به مناس��بت 
 ایام ش��هادت آن حضرت نیز تس��لیت عرض می کنم. در این 
 ای��ام که بس��یاری از پی��روان مکتب اهل بی��ت)ع( مخصوصا

جمع��ی از جوانان اطلاع��ات محدودی درباره این پیش��وایان 
بزرگ دارند تش��کیل این جلس��ات ضروری به نظر می رسد 
ت��ا همه ی عاش��قان مکتبش ب��ه مقام عافا بحقه برس��ند. اگر 
هی��چ دلیلی ب��ر علم و عرفان و ش��جاعت و کرام��ت و تدبیر 
آن بزرگ��وار ج��ز صحیفه س��جادیه و خطبه ی آتش��ینی که 
آن حض��رت در ش��ام ایراد ک��رد وجود نداش��ت، کافی بود از 
لابلای آن، همه چیز را درک کنیم.صحیفه س��جادیه اقیانوسی 
اس��ت ناپی��دا کرانه، ک��ه غواصان م��ی توانند پ��رارزش ترین 
جواه��رات معنوی را از اعماق آن اس��تخراج کنند. راه وصول 
 ب��ه قرب الهی و س��یر و س��لوک ال��ی الله را از آن بیابند.تمام 
گ��روه های اجتماعی می توانند گمش��ده خ��ود را در آن پیدا 
کنند و راه غلبه بر مشکلات فردی و جمعی را در آن جستجو 
کنند.جاذبه ه��ای فوق العاده زیاد صحیفه س��جادیه و ژرفای 
 عظی��م آن و ارزش های والایی را که در آن نهفته با هیچ چیز 
نمی توان برابر دانس��ت.گرچه آن را زبور آل محمد نامیده اند 
ول��ی " زبور"  کجا و " صحیف��ه " کجا؟امیدواریم تمام جوانان 
عزیز ما خود را به این اثر جاویدان امام سجاد)ع( روز به روز 
نزدی��ک تر کنند و روح ایمان و نورانیت دل و حل مش��کلات 
را در آن بجویند.و اما خطبه شام آن حضرت خطبه ای بود که 
ارکان کاخ بیدادگری یزید و یزیدیان را لرزاند و مردم ش��ام را 
از خواب غفلتی که در آن بودند بیدار س��اخت و نقش��ه های 
شوم امویان را برای محو اسلام و کمرنگ ساختن شهادت امام 
حس��ین)ع( سالار ش��هیدان کربلا نقش بر آب کرد.من به شما 
مردم عزیز بندرعباس و تمام کسانی که از نقاط دور و نزدیک 
در این همایش ش��رکت کرده اید صمیمانه تبریک می گویم و 
یقین دارم که این کار به عنوان صالحات و باقیات و ذخیره یوم 
المعاد شما محسوب خواهد شد و تاثیر بسزایی در حفظ مکتب 
اه��ل بیت)ع( در برابر هجمه ی دش��منان و تقویت مبانی نظام 
جمهوری اس�المی خواهد داش��ت.خداوند همه ی شما را در 
سایه ی برکات روحانی آن حضرت و اجداد و پدر گرامیش و 

فرزندان والا مقامش موفق و سربلند بدارد.

  جشن های مردمان استان هرمزگان آداب و رسوم هـرمزگان 
به سه دسته جشن های ملی، خصوصی، 
محلی و مذهبی تقسیم می شوند

,,
مغ��ان  س��یاه  روس��تای  در 
 مردم یک هفته قبل از عید 
خ��ود  خان��ه  در  ای  س��فره 
یا ب��ه ش��کل اش��تراکی در 
 من��زل اقوام یا همس��ایگان 
می اندازند که به آن نوروزی 

مرده ها گفته می شود
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خواص  » گزنه « 
   گزنه گیاه کوچکی است که همه جا می‌روید. درد مفاصل، ریزش مو، عفونت‌های ادراری، خستگی، مشکلات پروستات و غیره را می‌توان با همین گیاه درمان کرد .گزنه 
سرشار از سیلیس و عنصر بور می‌باشد که برای پیشگیری از ابتلا به پوکی استخوان موثر است. پوکی استخوان در نتیجه‌ از بین رفتن املاح معدنی از بدن بروز می‌کند 
که معمولًا از پنجاه سال به بعد افراد را مبتلا می‌کند. روش استفاده: 3 قاشق غذاخوری برگ خشک گزنه را در یک فنجان آب جوش ریخته و به مدت 10 دقیقه دم 
کنید. روزانه 4 تا 5 فنجان از این دم کرده میل کنید. دانه‌ها و برگ‌های گزنه یک درمان فوق‌العاده برای اسهال می‌باشند. این دانه‌ها سرشار از پروتئین، موسیلاژ 
و روغن‌های چرب هستند.روش استفاده: یک قاشق غذاخوری برگ خشک گزنه را در یک لیتر آب جوش ریخته و به مدت 10 دقیقه بجوشانید و در طول روز از این 
جوشانده میل کنید. گزنه برای افرادی که پوست خیلی چرب، کثیف و پر از آکنه دارند خوب است. به خاطر اینکه خواص قلیایی دارد.روش استفاده: بر گ های گزنه‌ی 

تازه را بجوشانید و آب کش کنید. سپس اجازه دهید برگ‌ها خنک شود. این برگ‌ها را بکوبید و به صورت مرهم )هر هفته دو مرتبه( روی پوست بگذارید. 
همچنین لازم است که یک قاشق غذاخوری برگ خشک گزنه را با یک لیتر آب به مدت 10 دقیقه دم کنید و روزانه 3 مرتبه یک فنجان از آن بنوشید.اگر مدام 
احساس خستگی می‌کنید گزنه را دریابید. این گیاه سرشار از ویتامین C و آهن می‌باشد و برای رفع خستگی‌های جسمی و روحی مناسب است. گزنه انرژی زا 
بوده و سیستم ایمنی بدن را تقویت می‌کند و برای همین هم کمک می‌کند خیلی زود سرپا شوید.مصرف مواد غذایی چرب و شیرین و غیره باعث می‌شود که 
بدن مازاد سموم دفع نشده را در بدن نگه دارد. برای همین لازم است هر از گاهی به خصوص در فصل بهار به فکر سم زدایی از بدن باشید. خوشبختانه 
 گزنه به عملکرد برخی از ارگان‌های بدن مانند کلیه‌ها کمک می‌کند. نتایج پژوهش‌ها نش��ان می‌دهد که این گیاه به دفع س��موم بدن مانند اوره کمک زیادی

  می‌کند.روش مصرف: 3 قاشق غذاخوری برگ خشک گزنه را با یک فنجان آب جوش به مدت 10 دقیقه دم کنید. به مدت 3 هفته روزانه 2 تا 3 فنجان از این جوشانده 
میل کنید. 

10 آذرماه
* روز ملي جمهوري‌ آفريقا روز ملي روماني 

 * برگ��زاري‌ جلس��ه‌ ش��وراي‌ عال��ي مطبوع��ات ‌
)1300 (

* تصويب‌ قانون‌ موقت‌ هيات‌ منصفه‌ )1301(
* تصويب‌ قانون‌ مطبوعات‌ بوس��يله‌ » دکتر محمد 

مصدق« ، نخست‌ وزير وقت ‌)1331(
* برگزاري‌ دومين‌ نمايشگاه‌ سالانه‌ عکس‌ در موزه‌ 

هنرهاي‌ معاصر تهران )‌ 1367(
* روز مجلس‌ ) 1372(

* انتخ��اب‌ هي��ات‌ مدي��ره‌ انجمن‌ نويس��ندگان‌ و 
عکاسان‌ ورزشي )1374(

1دسامبر
* روز استقلال‌ و ملي باربادوس ‌) 1966(

* اح��داث‌ تون��ل‌ مان��ش‌ بي��ن‌ فرانس��ه‌ و انگليس‌ 
)1990(

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

هدیه خون سالم ، نوید زندگی دوباره

 اقدام�ات لازم قبل از ش�روع فصل آبیاری به منظور آماده س�ازی 
سیستم 

بازرسی و سرویس اجزا ایستگاه پمپاژ ، بازرسی و سرویس اجزا 
ایس��تگاه کنترل مرکزی، بازرسی و سرویس شبکه خطوط لوله 

و متعلقات 
 آماده سازی ایستگاه پمپاژ 

برای آماده سازی ایستگاه پمپاز ، بازرسی ها و کنترل ها به ترتیب 
زیر انجام می شوند : 

تمیز کردن حوضچه مکش و خارج کردن مواد زائد جمع شده در 
حوضچه و آشغالگیر ،کنترل عملکرد سوپاپ محل مکش پمپ ، 
کنترل عملکرد موتور ) دیزلی ، الکتریکی و ... ( ، کنترل عملکرد 
پمپ ، کنترل عملکرد ش��یرهای ایستگاه و آماده سازی آنها برای 
بهره برداری آسان و روان ،کنترل عملکرد فشارسنج نصب شده در 
ایستگاه ،کنترل و بازرسی کلیه لوله ها و اتصالات از نظر خوردگی، 
ترکیدگی ، نشت و ... ، در صورتی که در ایستگاه از سوئیچ های 
فشاری استفاده می شود ، عملکرد آنها کنترل شود، بررسی کنتور 
آب در صورت وجود ، کنترل لوله برگش��ت آب )By pass ( و 
ش��یر روی آن در صورت وجود ، کنترل کلکتورها، ش��یرآلات و 

اتصالات در صورتی که چند پمپ بصورت همزمان کار کنند . 
 آماده سازی ایستگاه کنترل مرکزی 

  برای آماده س��ازی ایس��تگاه کنترل مرکزی ، بایس��تی کارهای 

زیر انجام ش��وند : کنترل اتصالات از نظر اس��تحکام، خوردگی ، 
شکس��تگی، آببندی و ... ، کنترل لوله های ارتباطی بین بخشهای 
مختلف و کلکتورها از نظر خوردگی ، ترکیدگی ، گرفتگی و ... ، 
بازدید از سیکلون ، خارج کردن ذرات جمع شده در قسمت پایینی 
و شستشوی آن، بازدید از صافی شن و در صورت نیاز تعویض شن 
 داخل آنها ) با توجه به استاندارد ارائه شده در طراحی( ، بازدید از 

صاف��ی های توری و بررس��ی و کنترل از نظ��ر پارگی ، تمیزی ، 
فرس��ودگی و شستش��وی آنها ، بازدید از تانک کود ، شستشوی 
تان��ک کود و حصول اطمین��ان از ادامه لول��ه ورودی تا نزدیکی 
کف مخ��زن ، زنگ زدائی و رنگ آمیزی مجدد س��طوح داخلی 
و خارجی س��یکلون ، صافی شن ، صافی توری و تانک کود در 

ص��ورت نیاز ، بازدید از فشارس��نجهای نصب 
شده در ایستگاه از نظر استحکام اتصال و سالم 
بودن آنها و نیز نص��ب مجدد آنها ) در صورت 

نگهداری در انبار در فصول غیرآبیاری ( 
 آماده سازی شبکه خطوط لوله و متعلقات

برای آماده سازی شبکه خطوط لوله و متعلقات 
انجام کارهای زیر ضروری است : 

بررسی کلیه شیرهای مورد استفاده در شبکه اعم 
از شیرفلکه ها ، شیرهای پروانه ای ، شیرهای تخلیه فشار ، شیرهای 
هوا، شیرهای فشار شکن و ... از نظر عملکرد صحیح و در صورت 
نیاز انجام س��رویس های لازم جهت کارکرد آسان و روان آنها ، 
 بازدید تاسیسات انشعاب زیر واحدها و کنترل اتصالات و متعلقات 
) فشارشکن ، شیرفلکه ، فشار سنج و صافی های توری ثانویه ( 
از نظر اس��تحکام ، فرسودگی ، شکستگی و ... و در صورت نیاز 
تعویض بخش های فرسوده و صدمه دیده ) در این مورد توصیه 
می ش��ود از وسایلی اس��تفاده گردد که متناسب با بقیه وسایل به 
 کار گرفته شده در سیس��تم بوده و از همان نوع باشند .( ، انتقال 
لول��ه ه��ای فرعی به س��ر مزرعه و نصب آن ه��ا در محل های 
مربوطه و کنترل اتصال گس��یلنده ها ، کنترل لوله های فرعی از 
نظر فرسودگی ، شکستگی و ... در صورتی که لوله های فرعی در 

انتهای فصل قبل جمع شده اند ( .

 بررسی و کنترل کیفیت آب آبیار ی
  بزرگترین مشکل در مدیریت بهره برداری از روش های آبیاری 
موضع��ی ، گرفتگی گس��یلنده ها اس��ت که مس��تقیماً در ارتباط 
ب��ا کیفیت آب آبیاری اس��ت . در مرحله مطالع��ات و طراحی با 
درنظر گرفتن کلیه مس��ائل مربوط به کیفی��ت آب تمهیدات لازم 
درنظ��ر گرفت��ه می ش��ود ، با وج��ود این با توجه به حساس��یت 
سیستم به مس��ایل کیفی آب و با عنایت به اینکه کیفیت آب منبع 
آبی��اری در ط��ول مدت زمان اس��تفاده از آن ممکن اس��ت تغییر 
نمای��د ، توصی��ه می گردد که قبل از ش��روع فص��ل آبیاری و نیز 
در ص��ورت لزوم در طول فصل ابی��اری ) در مواردی که احتمال 
آلوده ش��دن منبع آب وجود داش��ته باش��د و یا ب��ا منبع دیگری 
 ترکیب ش��ود ( از منبع آب نمونه برداری کرده و با توجه به نتایج 
آزمایش های تجزیه آب ، وضعیت کیفی آب مش��خص ش��ده و 

تمهیدات لازم برای جلوگیری از خطرات احتمالی 
اعمال گردد. 

 راه اندازی اولیه سیستم 
مرحله اول : شستشوی بخشهای مختلف سیستم 

  از آنجا که ش��بکه برای اولین باز بعد از س��پری 
ش��دن یک سال زراعی راه اندازی می شود ، تمام 
قسمتهای سیستم بایس��ت شستشو شوند تا خطر 
انتقال آش��غال و گل و لای به طرف گس��یلنده ها 
برطرف گردد. برای این منظور ابتدا کلیه قسمتهای 
ایستگاه کنترل مرکزی و سپس شبکه خطوط لوله 

به شرح زیر شستشو داده می شوند : 
- ش��یرهای تخلیه انتهای لول��ه اصلی و لوله های 
فرعی و لوله های رابط و همچنین بستهای انتهایی 
لوله های آبده باز می ش��وند ، بع��د از اینکه برای 
مدتی آب از انتهای لوله ها خارج گردید) معمولاً به 
مدت 15 دقیقه( به ترتیب لوله های اصلی ، فرعی ، 
رابط و ست انتهایی لوله های آبده بسته می شوند . 

مرحله دوم : تشخیص معایب 
بعد از اینکه کلیه بخش��های سیستم شستشو داده 
ش��دند برای اطمین��ان از کارایی مناس��ب اجزاء 
مختلف، سیستم راه اندازی می شود. ) واحدهای آبیاری به طور 
مجزا و مطابق با طرح راه اندازی می شوند ( همزمان با راه اندازی 
سیستم باید کلیه بخشها مورد بازدید قرار گیرد. یک راه حل کلی 

برای تشخیص خرابی های احتمالی ، کنترل فشار است. 
 دستورالعمل نگهداری از سیستم 

   ب��ه ط��ور کلی، ه��دف از دس��تورالعمل ه��ای نگه��داری از 
سیس��تم های آبیاری ، ارائه تمهیدات و توصیه هایی است که به 
کاربردن آنها باعث حفظ کارآیی بخش های مختلف سیستم برای 
مدت طولانی خواهد شد . مسائل نگهداری از یک سیستم را به 

طور کلی به دو بخش عمده زیر می توان تقسیم نمود : 
نگه��داری در طول فصل آبیاری ، نگه��داری در خارج از فصل 

آبیاری 

با حافظ

هزار جهد بکردم که یار من باشی
مراد بخش دل بیقرار من باشی 

 تصویر امروز  

بندرعباس : بلوار سید مصطفی خمینی ، 400 واحدی اوقاف ، فاز 1
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بهره برداری از شبکه های آبیاری تحت فشار 
باتوجه به ویژگی های خاص روش های آبیاری تحت فش�ار ، هرگونه اختلال در عملکرد سیس�تم که باعث از کار افتادن ) حتی برای مدت زمان کوتاهی ( ش�ود ، می تواند 
خسارت زیادی را به محصول وارد نماید . بنابراین سیستم آبیاری بایستی بگونه ای مورد بهره برداری قرار گیرد که در طول فصل آبیاری حتی الامکان بدون وقفه کار کند. 
به همین منظور توصیه می شود که قبل از شروع فصل آبیاری ) با درنظر گرفتن فاصله زمانی مناسب ( ، بخش های مختلف شبکه مورد بازدید قرار گرفته و سرویس ها ، 

کنترل ها ، تعمیرات و یا در صورت لزوم تعویض ها انجام شود . 

,,
بزرگترین مشکل در مدیریت بهره برداری 
از روش ه��ای آبیاری موضع��ی ، گرفتگی 
گس��یلنده ها است که مستقیماً در ارتباط 

با کیفیت آب آبیاری است 

کلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی   آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین ت
برابر رای شماره139260323057002710 مورخ 1392/04/26 هیات اول / دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان میناب تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم 
مینا منصوری بحرانی فرزند عبداله به شماره شناسنامه 32 صادره از میناب بشماره ملی 3421767955 یک قطعه باغ مرکبات 
بمساحت 7900 مترمربع قسمتی از پلاک 1- اصلی قطعه یک بخش 5 واقع در محله زرکی خریداری از مالک رسمی ورثه 
موسی نظری محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد. 
رئیس ثبت اسناد و املاک میناب - نصراله رسولی   تاریخ انتشار نوبت اول : 92/9/10    تاریخ انتشار نوبت دوم : 92/9/25

آگهی تاسیس  شرکت شفق صنعت هرمزگان   سهامی خاص
ش��رکت فوق در تاریخ 1392/08/05 تحت ش��ماره 14576 و شناس��ه ملی 10800172697 در این اداره به ثبت 
رس��یده و در تاریخ 1392/08/11 از لحاظ امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه اظهارنامه آن به ش��رح زیر 

جهت اطلاع عموم در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار دریا آگهی می شود . 
1- موضوع شرکت : گازرسانی ، طراحی و نظارت به منازل مسکونی ، تجاری ، اداری، صنعتی و نظامی ، احداث 
ایس��تگاه های فش��ار و پمپاژ گاز و لوله کشی گاز بین شهری و لوله کش��ی گاز مایع ، خرید و فروش تجهیزات 
گازرسانی انجام کلیه عملیات اجرائی ، طراحی و نظارت بر انواع طرحهای عمرانی تجاری ، تفریحی ، مسکونی، 
اداری ، صنعتی ، نظامی ، ورزش��ی ، آموزش��ی ، درمانی ، مخابراتی ، تاسیساتی ساختمانی راهسازی و طرحهای 
آبرس��انی و سدس��ازی ش��امل حفاری ، خاکبرداری ، خاکریزی و اجرای اسکلت های فلزی و بتنی و سوله های 
صنعتی و مقاوم سازی کلیه ساختمانهای گروه معماری و شهرسازی و ارائه کلیه خدمات آزمایشگاه های مکانیک 
خاک ، بتن و کلیه مواد معدنی و س��اختمانی اجرا و نظارت و طراحی معماری ، س��ازه و تاسیس��ات مکانیکی و 
برقی - تهیه کروکی و نقش��ه برداری و نقش��ه کشی ساختمان به صورت دستی و رایانه مشاوره و طراحی و اجرا 
در زمینه بهینه سازی مصرف انرژی و مبحث نوزدهم مقررات ملی ساختمانی ایران - تهیه ، تولید و فروش کلیه 
مصالح و تجهیزات ساختمانی ، تیرچه و بلوک و قطعات پیش ساخته بتنی و سایر زمینه های مربوط به مهندسی 
راه و ساختمان و شهرسازی - ارائه کلیه خدمات فنی و مهندسی در زمینه های مشاوره طراحی ساخت نصب و 
اجرا کلیه پروژه ها ، تجهیزات و تاسیس��ات صنعت آب و فاضلاب اعم از ش��یرآلات ، پمپها ، اتصالات ، لوازم و 
ابزار دقیق و تاسیس��ات پروژه های آبرس��انی ، آبیاری تحت فشار ، تصفیه خانه های آب و فاضلاب ، انجام کلیه 
ام��ور بازرگانی ش��امل صادرات و واردات کلیه کالاهای مجاز حق العمل��کاری و ترخیص کالا از کلیه گمرکات 
و بنادر کش��ور و ش��رکت در مناقصه ها و مزایده های دولتی و ش��خصی و اخذ نمایندگی از شرکتهای داخلی و 
خارجی گش��ایش اعتبار ارزی و ریالی و اخذ وام و تس��هیلات بانکی در رابطه با اهداف شرکت انجام کلیه امور 
خدماتی شامل تنظیف دفاتر و ارگانهای دولتی و خصوصی و تامین نیروی انسانی و امور پشتیبانی باغبانی و ایجاد 
و نگهداری فضای س��بز و س��رویس ایاب و ذهاب و انجام امور رفاهی مربوط به هتلها و ارائه خدمات رستوران 
اداری و تهیه و تامین غذا و س��لف س��رویس به کلیه شرکتها و ادارات دولتی و خصوصی با اخذ مجوز از مراجع 
ذیصلاح 2- مدت شرکت : از تاریخ ثبت به مدت محدود 3- مرکز اصلی شرکت : 1-3- استان هرمزگان - شهر 
بندرعباس بلوار مصطفی خمینی نرسیده به چهارراه اتوبوسرانی - مجتمع کلاسیک - طبقه 2 - واحد 5 کدپستی 
7915886151     4- سرمایه شرکت : مبلغ 1/000/000 ریال منقسم به یک هزار سهم 1/000 ریالی که تعداد یک 
هزار سهم با نام می باشد که مبلغ 1/000/000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره مورخ 1392/7/10 
نزد بانک تجارت ش��عبه سید جمال الدین اس��دآبادی پرداخت گردیده است .  5- اولین مدیران شرکت : 5-1- 
آقای س��ید عبدالمحمد طاهری به س��مت رئیس هیئت مدیره 2-5- خانم مرضیه س��مالی به سمت نائب رئیس 
هیئت مدیره 3-5- آقای غفار هاشمی به سمت عضو هیئت مدیره4-5- خانم مرضیه سمالی به سمت مدیرعامل 
به مدت 2 سال انتخاب گردیدند. 6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهداور شرکت با امضا 
مدیرعامل و با مهر ش��رکت معتبر می باش��د .7- اختیارات مدیرعامل مطابق با اساس��نامه می باش��د . 8- بازرس 
اصلی و علی البدل: 1-1- آقای حسین درخشان هوره به عنوان بازرس اصلی 2-2- خانم الناز علیزاده به عنوان 

بازرس علی البدل 2309/م/الف 
قریشی مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس

ن سند مالکیت  آگهی فقدا
نظر به اینکه آقای غلامحسین سعیدمهر وکیل خانم فاطمه حاجبی فتحعلی فرزند محمد به 
موجب وکالتنامه 12841 مورخ 88/11/18  دفترخانه 820 تهران به استناد دو فقره استشهادیه 
محلی بوارده ش��ماره 2/75701 مورخ 92/9/6 درخصوص پلاک 3/8373-اصلی واقع در 
بخش دو بندرعباس مدعی ش��ده است که سند مالکیت شش��دانگ یک دستگاه آپارتمان 
بشماره چاپی 237131 سری الف/79 که در صفحه 384 دفتر 174 محلی ذیل ثبت شماره 
32721 و به علت جابجایی مفقود گردیده است نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی 
نموده است لذا باستناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود 

هر کس مدعی انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود 
می باشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی 
مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند نسبت به صدور سند 

مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد .2229/م/الف
تاریخ انتشار : 92/9/10

اسمعیل ربیعی نژاد - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس 

  بس�یاری از م�ردم بر ای�ن باورند که وقتی بازنشس�ته 
می‌ش�وند، می‌توانند ب�ه راحتی هر کاری را که دوس�ت 
دارن�د انجام دهند اما حقیقت این اس�ت که اگر ش�ما از 
همین الان آمادگی لازم برای بازنشسته‌ش�دن نداش�ته 
باشید و از هم‌اکنون خودتان را آماده نکرده باشید دوران 
بازنشستگی ممکن اس�ت به یکی از کسل کننده‌ترین و 

تکراری‌ترین روزها و سال‌های زندگی‌تان تبدیل شود.
به گزارش قدس آنلاین، بس��یاری از م��ردم بر این باورند 
که وقتی بازنشسته می‌شوند، می‌توانند به راحتی هر کاری 
را ک��ه دوس��ت دارند انجام دهند اما حقیقت این اس��ت که 
اگر ش��ما از همین الان آمادگی لازم برای بازنشسته‌شدن 
نداشته باش��ید و از هم‌اکنون خودتان را آماده نکرده باشید 
دوران بازنشستگی ممکن است به یکی از کسل کننده‌ترین و 
تکراری‌ترین روزها و سال‌های زندگی‌تان تبدیل شود زیرا 
به جای اینکه فقط تعطیلات آخر هفته را در خانه باش��ید، 
هر روز در خانه خواهید بود و این موضوع برای بس��یاری 
از مردم غیرقابل هضم و غیرقابل باور است و به این ترتیب 
چون نمی‌توانند باور کنند که بازنشس��ته شده‌اند، در نتیجه 
دچار افس��ردگی‌های ش��دید و مزمن می‌ش��وند. بنابر این 
دلایل اگر شما می‌خواهید دچار افسردگی و بیماری‌هایی 
از این قبیل نشوید، می‌توانید با ایجاد آمادگی در خودتان از 
همین حالا که مشغول به کار هستید و بازنشسته نشده‌اید، 
دوران بازنشس��تگی سرشار از ش��ادی و موفقیتی را پیش 
رو داش��ته باش��ید و این مهم فقط و فقط از طریق ش��روع 
ب��ه ایجاد آمادگی در وجود خودت��ان از هم‌اکنون به‌وجود 
می‌آید. یکی از واضح‌ترین و بدیهی‌ترین چیزهایی که برای 

مردم در زمان بازنشستگی‌شان بسیار حائز اهمیت و مفید 
و مؤثر است، پرداختن به تفریحات دلخواه و سرگرمی‌های 
شخصی اس��ت.مهم‌ترین گام قبل از بازنشستگی این است 
که با اطمینان کامل س��رگرمی‌هایتان را برگزینید و در واقع 
قبل از بازنشسته‌شدن، شروع به انجام دادن آن سرگرمی‌ها 
و تفریحات‌ کنید زیرا اگر شما بازنشسته شدید و پرداختن 
به یک س��رگرمی را آغاز نکرده باش��ید، برای شما بسیار 
دش��وار و دور از ذهن اس��ت که به یکباره شروع به انجام 

س��رگرمی‌هایتان کنید و چون انجام این کار برای شما تازه 
و جدید است، انجام دادن آن برایتان بسیار سخت و دشوار 
خواهد بود. قبل از بازنشس��تگی در مورد آنچه از انجام آن 
لذت می‌برید، عمیقا فکر کنید؛ کارهایی از قبیل باغبانی و 
رس��یدگی به گل‌ها، یادگی��ری مهارت‌های خاص یا حتی 
انجام انواع و اقس��ام ورزش‌ها و... . شما می‌توانید قبل از 
بازنشس��تگی هر یک از این کارها و سرگرمی‌هایی را که 
دوست دارید از پایه بیاموزید و از همین حالا انجام این کار 

را ش��روع کنید. مورد دیگری که بسیاری از مردم به انجام 
آن می‌پردازند، داوطلب شدن برای انجام کارهای گوناگون 
برای دیگران بدون دریافت مزد و پاداش اس��ت. بس��یاری 
از مردم که خواس��تار خدمت کردن به دیگران و همنوعان 
خود هس��تند، بهترین زم��ان برای انجام ای��ن قبیل کارها، 
دوران بازنشس��تگی اس��ت. ش��ما می‌توانید در زمان‌هایی 
که وق��ت اضافه دارید و همه کارهایت��ان را انجام داده‌اید، 
به انجام کارهای خیر و خداپس��ندانه بپردازید و گره‌ای هر 
چند کوچک از زندگ��ی دیگران باز کنید. انجام این کارها 
حس جدیدی را در ش��ما به‌وجود م��ی‌آورد و می‌تواند به 
زندگی‌تان معنا و مفهوم دیگری ببخشد.پیشنهاد‌ها و کارهای 
بسیار فراوان و متنوع دیگری نیز وجود دارد که می‌توانید به 
انجام آنها مبادرت ورزید؛ مثلا می‌توانید به مدرسه‌هایی که 
در آنها تحصیل کرده‌اید، بروید و در آنجا خاطرات شیرین 
جوانی و دوران تحصیل را یادآوری کنید. حتی ممکن است 
در دوران بازنشس��تگی علایق، س��رگرمی‌ها و تفریحات 
جدیدی را کش��ف کنید؛ ش��ما حتی قادر هستید دوستان 
تازه‌ای برای خودتان بیابید. می‌توانید از این دوران طلایی 
نهایت اس��تفاده را ببرید و با همس��رتان به مس��افرت‌های 
داخلی و خارجی بروید. بسیاری از مردم هستند که در این 
دوران از انجام دادن انواع ورزش‌ها و بازی‌ها لذت می‌برند، 
حتی باش��گاه‌های فراوانی برای بازی شطرنج وجود دارد. 
همان‌طور که می‌دانید شطرنج می‌تواند در فعال نگه‌داشتن 
مغز و ذهن‌تان بس��یار مؤثر و مفید باش��د پس با انجام آن 
در س��نین پیری ب��ا بیماری‌هایی از قبی��ل آلزایمر و دیگر 
بیماری‌های ذهنی مواجه و درگیر نخواهید شد.شایان ذکر 

است که مهم‌ترین کلید برای داشتن دوران بازنشستگی شاد 
و موفق این اس��ت که به س��ادگی خودتان را به انجام دادن 
کاری مشغول‌سازید و هر آنچه دوست دارید، انجام دهید. 
بسیاری از مردم هستند که بیشتر تمایل دارند صرفا به جنبه 
مالی بازنشستگی فکر و توجه کنند، درصورتی که نمی‌دانند 
و متوجه نیستند که پول همه چیز نیست و آسایش و راحتی 
خیال بسیار باارزش‌تر است. احتمالا اگر هیچ‌چیزی وجود 
ندارد که هم‌اکنون ش��ما دوست داشته باشید در زندگی‌تان 
انجام دهید، بدانید که دوران بازنشستگی بسیار کسل‌کننده و 
هم��راه با مقدار فراوانی وقت آزاد و اوقات فراغت خواهید 
داشت و زندگی‌تان سرشار از خالی بودن و پوچی خواهد 

بود.

فرار از زندگی کسل آور بازنشستگی 

,,
مهم‌تری��ن گام قب��ل از بازنشس��تگی 
ای��ن اس��ت ک��ه ب��ا اطمین��ان کام��ل 
سرگرمی‌هایتان را برگزینید و در واقع 
قبل از بازنشسته‌شدن، شروع به انجام 

دادن آن سرگرمی‌ها و تفریحات‌ کنید



حوادث

وقتی نوشته‌ها پیش چشمانت راه می روند و گم می‌شوند! 
   رییس انجمن علمی اپتومتری ایران با اشاره به شیوع بالای اختلالات تطابقی در جامعه و کاهش عملکرد بینایی به دنبال آن، گفت: 
بهترین درمان رفع اختلال تطابقی چشم، استفاده از عینک‌های مخصوص و تمرینات ویژه است. دکتر محمدرضا زرین در گفت‌وگو با  
ایسنا ، با بیان اینکه یکی از سیستم‌های مهم در بینایی چشم برای وضوح تصاویردر فواصل مختلف از فاصله کاری نزدیک یعنی 40 
سانتی‌متر تا فاصله دور، سیستم تطابقی است که بینایی، با عملکرد مناسب و خوب این سیستم حاصل می‌شود. وی ادامه داد: درصد 

اختلالات تطابقی در جامعه ما بواسطه بیماری‌های عمومی یا سیستمیک نظیر دیابت، میگرن، سینوزیت و آنفلوآنزا بالاست. همچنین 
بیماری‌های چش��می چون انواع عفونت‌های چش��می نیز می‌توانند منجر به کاهش عملکرد سیستم تطابقی شوند. رییس انجمن علمی 
اپتومتری ایران درباره نشانه‌های کاهش عملکرد سیستم تطابقی اظهار کرد: این اختلال با علائم بینایی نظیر سردرد، سوزش، خارش، 
 آبریزش و کاهش دید دور و نزدیک نمایان می‌شود. در واقع فرد از خواندن، نوشتن و کار با کامپیوتر عاجز می‌شود. بیماران عنوان 
می ‌کنند که » حروف نوشته شده گم می‌شوند، تار می‌شوند و راه می‌روند.« زرین درباره روش‌های درمان این اختلالات تطابقی چشم 

نیز گفت: درمان این اختلالات وابسته به یک تجزیه و تحلیل مناسب و مبتنی بر دریافت اطلاعات کامل از بیمار است. 

یکشنبه / 10 آذر 1392 /  27 محرم 1435 
1 دسامبر 2013 / سال دوازدهم/ شماره 1661

روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع   و سرشار از ویتامینها هستند

 موتورسیکلت وسیله ای ارزان 
اما با خطر پذیری بالا 

 موتورس��یکلت به عنوان وسیله نقلیه ای ارزان ، سریع ، 
دارای قابلیت های چند منظوره باری و سواری و با شرایط 
نسبی خرید و فروش آسان و با قدرت مانور بالا در معابر 
ش��هری و ب��رون ش��هری و از طرف دیگر ب��ه عنوان یک 
 وس��یله تفریحی برای تخلیه هیجانات جوانان مورد علاقه 
خیلی ها است ولی عیب بزرگ آن آسیب پذیری است چرا 
که با کنترل پذیری در مواجهه با خطرات احتمالی همچنین 
فقدان حفاظ مناس��ب برای راکب و ترک نشین ناامن ترین 
 وس��یله نقلیه دنیا و کش��ور ما اس��ت طوری که30 درصد 
کشته ش��دگان تصادفات مربوط به موتورسیکلت سواران 
است . تردد با موتورسیکلت همانند حمل و نقل شیشه ای 
است که در حمل کالای شیشه ای حاضریم برای نشکستن 
آن که صرفا ارزش مادی دارد از هر امکانی اس��تفاده کنیم 
ت��ا این بار شیش��ه ای را س��الم به مقصد برس��انیم اما در 
 موتور سواری حاضر نیستیم برای حفظ جان بلورین خود 
 ک��ه ش��کننده تر از شیش��ه اس��ت بخش��ی از تمهیدات و 
احتی��اط های لازم را اعم��ال کنیم و با درک واقعی ارزش 
ج��ان خود این داده الهی را به بهای کم و ناچیز از دس��ت 
ندهیم . موتورس��یکلت س��واران عزیز بیائیم جان بلورین 

خود را با رعایت قوانین و نکات ایمنی حفظ کنیم .
سرهنگ تیمور سپهوند 
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان هرمزگان  

رانندگی

5
 

   رییس پلیس آگاهی استان گلستان از 
دستگیری فردی خبر داد که گاو صندوق 
حاوی طلا و جواهرات دایی‌اش را از منزل 

وی ربوده بود. 
  س��رهنگ اکبری در گفت‌وگو با ایسنا ، 
در تشریح جزئیات این خبر، گفت: فردی 
با مراجعه به پلیس آگاهی گلستان اعلام 
ک��رد که گاو صندوقش ک��ه حاوی طلا و 
جواهرات بوده ، از داخل منزلش به سرقت 
رفته اس��ت. وی با بی��ان اینکه با توجه به 
حساس��یت موضوع و قیمت یک میلیارد 
ریال��ی اموال مس��روقه، تحقیق��ات برای 
واکاوی زوای��ای پنهان ای��ن پرونده آغاز 
ش��د ، گفت: مام��وران مبارزه با س��رقت 
پلیس آگاهی با حضور در محل س��رقت 
دریافتن��د که اثری از تخری��ب در یا قفل 
که نش��ان‌دهنده س��رقت به عنف باش��د، 
وجود ن��دارد و بر همین اس��اس فرضیه 

»س��رقت« توسط آش��نایان قوت گرفت.  
اکبری با بی��ان اینکه با تکمیل تحقیقات ، 
این فرضیه قوت بیش��تری گرفت ، گفت: 
ب��ر همین اس��اس مام��وران تحقیقات از 
اعضای خانواده مالباخته را در دستور کار 
قرار داده و به خواهرزاده شاکی مشکوک 
شدند . رییس پلیس آگاهی استان گلستان 
با بیان اینکه متهم به سرقت در ابتدا منکر 
هرگونه دخالت در این سرقت شد، گفت: 
پس از ارائه مدارک و مس��تندات پلیسی، 
ضمن اعتراف به سرقت گاوصندوق دایی 
خود ، س��ه همدس��ت دیگر خود را نیز به 
مام��وران معرفی ک��رد . وی با اش��اره به 
دس��تگیری همدستان این س��ارق، گفت: 
ی��ک مالخر اموال مس��روقه نیز توس��ط 
ماموران دستگیر شد . اکبری با بیان اینکه 
س��ارقان در اعترافات خود عنوان داشتند 
تا سر فرصت نس��بت به بازکردن و برش که گاو صندوق را از من��زل دایی دزدیده 

آن اقدام کنند ، گفت : ارزش ریالی طلا و 
جواهرات داخل گاو صندوق یک میلیارد 

ریال تخمین زده شده است .

به گزارش قدس آنلاین، کش��ف جس��د مردی 
در صفادش��ت ب��ه کارآگاه��ان پلی��س آگاهی 
ش��هریار اعلام ش��د . در ادامه تیمی از ماموران 
راهی محل کش��ف جس��د ش��ده و با پیکر مرد 
ناشناس��ی در حالی که س��ر و دس��تش از بدن 
جدا ش��ده بود رو به رو ش��دند.در بررسی های 
اولیه مشخص ش��د، چند روز از قتل می گذرد 
 و بخش��ی از بدن از س��وی حیوان��ات خورده 
ش��ده اس��ت. در بازرس��ی لباس های مقتول ، 
گذرنامه ای کش��ف ش��د که از طریق آن هویت 

مقتول به نام اکبر شناسایی شد . 
    مام��وران س��پس به تحقی��ق از خانواده اکبر 
پرداخته و متوجه ش��دند او یک وانت داشته که 
همزمان با قتل ناپدید ش��ده بود . با کش��ف این 
سرنخ ردیابی وانت در دستور پلیس قرار گرفت 
و ماموران در ردیابی های خود متوجه شدند با 
کارت س��وخت خودروی اکبر چند بار در یک 
 پمپ بنزین س��وختگیری ش��ده است . صاحب

 پمپ بنزین به اداره آگاهی احضار ش��د که در 
بازجوی��ی ها گفت: کارت س��وخت از س��وی 
ف��ردی به نام حبیب در اختی��ار من قرار گرفته 
بود . تیم پلیس��ی در ادام��ه تحقیقات حبیب را 
دستگیر کردند که او در بازجویی ها به درگیری 
ب��ا مقتول اعتراف ک��رد و گفت : ش��ب قبل از 
حادث��ه اکب��ر به باغ من آمد . صب��ح به او گفتم 
رختخ��واب را جمع کند ام��ا او به حرفم گوش 
نداد. بر س��ر ای��ن موضوع با او درگیر ش��ده و 
دو ضرب��ه ب��ه صورتش زدم. چند س��اعت بعد 
 اکب��ر مدعی ش��د جایی را نمی بیند. خواس��تم 
او را به دکتر ببرم که متوجه شدم نفس نمی کشد. 
خیلی ترسیده بودم . به همین خاطر جسدش را 
به بیابان های اطراف صفادشت بردم و آنجا رها 
کردم.با تکمیل تحقیقات، بازپرس پرونده برای 
حبی��ب قرار مجرمیت صادر ک��رد که با صدور 
کیفرخواس��ت پرونده برای محاکمه به شعبه 74 

دادگاه کیفری استان تهران فرستاده شد .

ربودن گاو صندوق حاوی جواهرات 

 فروش مخدر کروکودیل 
در شهر

   یک آسیب شناس اجتماعی از ورود مخدر کروکودیل 
به کشور خبر داد و گفت : این مخدر با استفاده از بنزین، 

تینر و فسفر تهیه می شود. 
    ب��ه گزارش قدس آنلاین ، دکتر مجید ابهری گفت: بعد 
از مب��ارزه بی امان پلیس با م��واد مخدر صنعتی از جمله 
شیشه، مافیای مواد مخدر برای رسیدن به اهداف شوم خود 
یعنی آلوده س��ازی جوانان، مواد مخدر جدید را با اسامی 
غلط انداز وارد بازار کرد. این در حالی است که ریشه همه 
موادها یکی بوده و صرفاً تفاوتهای ظاهری مختصری دارند.

وی ادامه داد: در حال حاضر با توجه به شناس��ایی بیشتر 
مواد مخدر توس��ط پلیس و جمع آوری آنها این بار ناتوی 
اجتماعی قص��د دارد مخدر کروکودی��ل را به جای کراک 
وارد بازار کند.به گفته این آس��یب ش��ناس اجتماعی، ماده 
مخدر کروکودیل به علت کم ش��دن کراک از کشور روسیه 
وارد می شود در حالی که بیش از یک میلیون روس معتاد 
به این مواد هس��تند.ابهری افزود: ماده مخدر کروکودیل از 
مخلوط کردن ماده بسومورفین با تینر، فسفر و در مواردی 
افزودن بنزین تهیه می شود مصرف این مخدر زخمهایی به 
عمق دو سانتیمتر را همراه با عفوت در بدن ایجاد می کند. 
ضمن اینکه به علت وجود تینر و بنزین درجه گیج کنندگی 
 این مخدر بسیار بالا است و به دلیل وجود اسید فسفریک 
زخم هایی در بدن به وجود می آید.وی از جوانان خواست 
در مقابل این مخدر هوش��یار باشند و در صورت مشاهده 
به وظیفه اجتماعی شن عمل کنند. همچنین ماموران پلیس 
 باید با همان ش��دتی که با مخدر شیش��ه و ک��راک مبارزه 
می کنند جلوی ورود این مخدر را بگیرند.این آسیب شناس 
اجتماعی تاکید کرد: این مواد در حال حاضر تنها در جنوب 
 ته��ران و محلاتی همچون هرن��دی و دروازه غار فروخته 
 می ش��ود و اطلاع رس��انی ب��ه موقع موجب پیش��گیری 

می شود .

     مرد باغدار که بر سر جمع کردن جای خواب دوستش را به قتل رسانده 
بود ، به زودی در دادگاه کیفری محاکمه می شود 

  دستگیری سارقانی 
   که عشق موتور داشتند 

   فرمانده انتظامی شهرس�تان بهارس�تان از انهدام باند س�ه نفره سارقان 
موتورسیکلت و لوازم داخل خودرو خبر داد. 

   ب��ه گزارش ایس��نا ، س��رهنگ داوود عبدالمالکی گفت: مام��وران پلیس 
آگاه��ی چندی پیش با دریافت اطلاعات��ی مبنی بر اینکه اخیرا افرادی اقدام 
 به س��رقت و فروش قطعات داخ��ل خودرو می‌کنند ، بررس��ی‌های خود را 
آغ��از کردند. وی با بیان اینک��ه ماموران پلیس آگاهی در تحقیقات تکمیلی 
توانس��تند ردپای س��ه س��ارق حرفه‌ای در ای��ن زمینه را پی��دا کنند گفت : 
 مجید، س��یروس و محس��ن س��ارقان س��ابقه‌داری بودند که اقدام به فروش 
قطعات موتورس��یکلت می‌کردن��د. فرمانده انتظامی بهارس��تان با بیان اینکه 
ماموران با انجام تحقیقات پلیس��ی مخفیگاه هر س��ه متهم را در بهارس��تان 
شناس��ایی کردند گفت : هر س��ه س��ارقان در مخفیگاه خود دس��تگیر و در 
بازرسی از مخفیگاهشان دو دستگاه موتورسیکلت و مقادیری اموال مسروقه 
کشف شد . عبدالمالکی با بیان اینکه متهم ردیف اول که مجید نام داشت در 
بازجویی‌های پلیسی به 20 فقره سرقت موتورسیکلت در پایتخت با همکاری 
محسن اعتراف کرد گفت: متهمان در بازجویی‌های تکمیلی اعتراف کردند که 
با همان موتورس��یکلت‌های مسروقه، اقدام به سرقت لوازم و قطعات خودرو 
 کرده و در ادامه به 43 فقره س��رقت محتویات داخل خودرو اعتراف کردند . 
 ب��ه گفته وی متهمان به همراه پرونده متش��کله در اختی��ار مقام‌قضایی قرار 

گرفتند . 

بازار املاک

 یک خوابه 65 متری طبقه دوم 20میلیون 200 تومان 
دو خوابه 110متری با امکانات 15 میلیون 400 تومان 

دو خوابه دو طبقه طبقه اول و دوم 120 متری 12 میلیون 500 تومان 
دو طبقه - طبقه دوم 90 متری 45 میلیون رهن 

دو خوابه 75 متری با امکانات 35 میلیون 
دو خوابه 80 متری طبقه اول 30 میلیون 

املاک کیش 09171635455-6675311-6675310
-------------------------------------------------

رهن و اجاره دو خوابه شهرک آسمان هر واحد 10 میلیون 500 تومان 
رهن کامل اوقاف طبقه دوم دو خوابه 80 متری 27 میلیون   

اجاره ویلایی داماهی فرهنگیان 10 میلیون 800 تومان  
فروش دوخوابه 88 متری خیابان دانشگاه 12 ، 20 میلیون وام ،30 میلیون رهن، 

90 میلیون نقدی 
فروش یک خوابه 50 متری بهشت بندر، متری 1/400 

فرهمندیان 6683397-6671471 
-------------------------------------------------

واحد دو خواب 75 متری طبقه هفتم ، 8 طبقه 32 واحد 15 م وام امکانات خام ، 
خیابان ایرانیت کوچه مرجان 10 ساختمان نما کامپوزیت نوساز 

 واحد دوخواب 91 متری طبقه س��وم تک واح��د 5 طبقه تک واحدی امکانات 
کولر اسپلیت 30 هزار ، گاز ، هود ، کابینت MDF تلفن پرده 4 سال ساخت ساختمان 

نما کامپوزیت 
 واحد دو خواب 85 متری 5 طبقه 9 واحد طبقه سوم سند آزاد با امکانات ، کابینت 
MDF کف سرامیک کمد دیواری درب ضد سرقت ، مهرگان جنب سوپر مهرگان 28 

هکتاری ساختمان محمد امین ، 4 سال ساخت 
 واحد دو خواب 81 متری پنج طبقه 9 واحد امکانات خام ، کوی خلیج فارس 25 

هکتاری ، کوچه نیکنام 3 ، 1/850 پاریکنگ مشاء 
 فروش��ی واحد دو خواب طبقه دوم روبرو بس��تنی نعمت ، 85 متری واقع در 13 

هکتاری 1/900 امکانات فول 3 سال ساخت 
 فروش��ی واحد 2 خواب 85 متری طبقه سوم 7 طبقه 21 واحد هر طبقه 3 واحد

 25 م فروزان 25 امکانات خام 1/900 
 واحد 2 خواب 95 متری طبقه 7 هر طبقه 21 واحد سه واحد 20 م وام فروزان ، 

25 م وام امکانات خام 1/900
 فروش��ی واحد 65 متری نوس��از امکانات فول متری 1750 ، 10 م پارکینگ ، 
18 م وام ، امکان��ات MDF کول��ر ، گاز رومی��زی ، پرده ، دوربین مداربس��ته ، 10 م 

650 هزار تومان 
 فروش��ی واحد 145 متری نوس��از امکانات خام مت��ری 1550 پارکینگ 10 م 

امکانات ساختمان درب برقی ، دوربین  دیداس 
 رهن و اجاره واحد 90 متری امکانات فول ، دیداس ، 60 م 

 رهن کامل 3 خواب ، دیداس ، امکانات فول ، 70 م 
 فروشی زمین چهارراه خانه نان موقعیت تجاری اوقاف 260 متری زیر قیمت 

 فروش��ی واحد یک خواب گوهران 26 ساختمان پارسه متری 1750 ، 10 م وام 
، 15 م برای سند

 فروشی گوهران 26 طبقه پنجم واحد یک خواب 65 متری امکانات فول متری 
1/750 -10 م وام 16/000/000 برای سند

 رهن و اجاره دیداس 10 واحد طبقه سوم امکانات فول 10م 750 اجاره 
 واحد فروشی 51 متری خ ملی گاز 

 واح��د 6 طبق��ه 4 واح��د ، 20 واح��د مت��ری 1550 - 20 م وام 3 م انب��اری ، 
10 م پارکینگ 

 فروشی واحد یک خواب 65 متر ینوساز 5 طبقه 9 واحد طبقه اول امکانات فول 
MDF دوربین مداربسته متری 1/750 - 18 م وام ، 10م 450 اجاره 

 فروش��ی واحد سه خواب 150 متری امکانات کامل طبقه پنجم 5 طبقه 9 واحد 
امکانات فول 

 5 طبقه 9 واحد امکانات فول سه خواب سند آزاد متری 1/700 
 واحد 140 متری 3 خواب رهن کامل امکانات فول 75/000/000 3 عدد کولر 

+ کابینت MDF های گلاس
مشاور املاک بابک 09177679276 ) با تخفیف 50 درصد کمیسیون(
-------------------------------------------------

 دو خوابه 110 متری نوساز طلایه فاز 2  8/500
یک خوابه 65 متر طبقه 4 سرامیک mdf متری 1/200 نواب 17

دو خوابه 80 متر ،30 رهن کامل شهرک آسمان 
دو خوابه 140 طبقه اول خیابان کوشا 10/800 

ویلاء 150 متری یک خوابه جهت انبار خیابان کوشا 15-600 
سه خوابه 150 متری آزاد شهر 100/700

زمی��ن الهی��ه جنوب��ی کوچه ام�الک چهارخون��ه 200 متری س��نددار و تمامی 
متری 7500 

الهیه جنوبی زمین پشت املاک چهار خونه 200 متری کمالی با سند متری 1/400
تل سیاه زمین 3000 متری دیوار کشیده-آب - برق-سند دویست میلیون تومان 

واحد تجاری مس��کونی )ویلاء( 30 درصد تجاری 355 متری همه نبش خیابان 
شهید کازرونی بر خیابان اصلی متری 1/900

واحد دو خوابه 80 متر ،روبروی دانش��گاه آزاد کوچه دانشجو طبقه دوم امکانات 
خام وام 20 میلیون متر، 1/600 

یک  خوابه 65 متر ، طبقه چهارم بدون آسانسور خیابان نواب 17 کف سرامیک 
کابینت معمولی متری 1/200

دو خواب��ه 113 مت��ری با امکانات فول طبقه دوم بلوار امام خمینی پلاک 2 کرایه 
100=50 رهن اجاره 

دو خوابه 100 متری با امکانات فول طبقه دوم گلشهر جنوبی  50 میلیون رهن کامل 
دو خواب 75 متری با امکانات خیابان اتوبوسرانی کرایه 50-35 م 

خیابان کوشا 90 متری با امکانات طبقه دوم دو خوابه 45 میلیون رهن کامل 
دو خواب طبقه همکف 140 متری - خیابان کوشا کرایه 800=10 

دو واحد یک 65 متری طبقه 4 متری 1/200 پشت بندر 
 -  09171635455  -6675310-6675311 کی�ش  امالک 

09177673172
------------------------------------------

25 م رهن 2 خوابه نوساز شهرک نبوت 13 م با 350 اجاره 
2 خوابه 80 متری شهرک نبوت نوساز فول امکانات 

23 م رهن یک خوابه اداری و مسکونی سه راه پلنگ صورتی 50 متری
املاک مهاجران 09173636145 

------------------------------------------
دوخوابه 80 متری فول امکانات رهن کامل 45 م جنب دانشگاه آزاد پردیس 1

  رهن کامل دوخوابه 120 متری 45 م دانشگاه 6 دوطبقه ، طبقه اول 
 80 مت��ری دوخوابه -طبقه دوم - رهن کام��ل 40 م یا 500+15 انتهای خیابان 

دانشگاه بر بلوار امام حسین مجتمع گلزار
 دوخوابه 85 متری نوساز فول امکانات گلشهر جنوبی روبروی مرغ سوخاری قشم 

نوساز طبقه دوم  رهن و اجاره15+500 
 80 مت��ری دوخواب��ه  طبق��ه چهارم  کف س��رامیک کابین��ت MDF قیمت با 

پارکینگ 135 م 
 فروش زمین 2054 متر خیابان کار گلشهر جنوبی 1750000000 تومان

 قابل توجه ش��رکتهای بیمه و بانکها - فروش ویلایی 300 متری دو بر گلش��هر 
شمالی - روبروی فروشگاه اتکا  

املاک صالحی 6662494
-------------------------------------------------
 بلوار امام حس��ین ش��هرک نب��وت 2 خواب 90 متری 2 س��ال س��اخت متری

 1/300 م سند آزاد
 رهن کامل سه خواب 160 متری خ کوشا نوساز امکانات فول 70 میلیون

خیابان سید مصطفی خمینی ، چهارصد واحدی اوقاف ، فاز یک جنب آشپزخانه پردیس

بابکاملاک 
سه روزه رهن و اجاره داده می شود

واحدهای فروشی خود را به ما بسپارید
با مدیریت :حامد ماندگاری

حدفاصل میدان صادقیه و چهارراه دانشگاه روبروی خیابان هویزه 9177679276

لوله و اتصالات
             آبفـــــــا
آدرس: بین میدان صادقیه و چهارراه اتوبوس رانی جنب 
الکتریکی ادیسون -تلفن: 09173631684 - 6674675

پخش انواع لوله و اتصالات و شیر آلات 

الکتریکی
 ادیســــون

 آدرس : بندرعباس - بلوار مصطفی خمینی ، جنب 
لوله فروشی آبفا 

تلفن : 6677327 - 6674291

تجهیزات آشپزخانه سعید 
عرضه کننده معتبرترین برندهای 

ایرانی و خارجی 

خیابان سید مصطفی خمینی فاز یک اوقاف جنب بیمه آسیا     09175236696

ستاره شهر - طبقه دوم - پلاک 24-3

075

میدان شهربانی ، مجتمع ستاره شهر، طبقه اول، پلاک  2- 96

طرح برتر
*  طراحی برچسب چهره شما             *طراحی برچسب  روی ماشین 

*برچسب اتاق کودک                         *ساعت های استیکر
*برچسب پست LCD                       *برچسب دیوار ، کابینت  ،کمد 

مرکزفروش انواع برچسب های برش خورده قابل نصب ، بر روی 
هر گونه سطح صاف نظیر ، دیوار ، کابینت ، کمد ،ماشین ،درب 

،شیشه،چوب ، لپ تاپ ، موبایل ، لباس
مجتمع تجاری ستاره شهر ، طبقه دوم لاین فردوسی ، پلاک 15-3 

09364229804-2238819 آخش جان

میدان شهربانی سابق ) 17 شهریور( مجتمع ستاره شهر طبقه دوم ، روبروی پله برقی پلاک 28

بورس انواع لباس زنانه

بورس کاشـــی و سرامیـــک 
وان جکـوزی و لوازم بهداشتــی 

بندرعباس : خیابان داماهی جنب 
تارامارکت 

تلفن : 6688155
تلفکس : 6688144

مجتمع ستاره شهر ، طبقه دوم ، لاین فردوسی ، پلاک 116-3

09392926336-09393595588

آدرس  :  گلشهر شمالی  ،  خیابان مصطفی خمینی ،  400 واحدی اوقاف ،   فاز 1
تلفکس:6681685   - همراه:09177637977 -جمشیدی

گلشهر - بلوار مصطفی خمینی - 400 واحدی اوقاف 
 فاز 3 - جنب ابزار سعید 

50 درصد تخفیف کمیسیون

بندرعباس- مجتمع اوقاف - فاز یک 
تلفکس :0761-6663980

همراه :09179494934 سجودی  

کالای برق رضا 
ساختمانی - صنعتی 

بندرعباس ، مجتمع تجاری ستاره شهر ، طبقه 2 ، پلاک 3-90-، کیف و 
کفش بهترین 

تلفکس : 2238899 
همراه : 09171611142

E-mail :                      @gmail.com   1611142

متهم پ�س از ارائه مدارک 
پلیس�ی،  مس�تندات  و 
ضم�ن اعتراف به س�رقت 
گاوصندوق دایی خود، سه 
همدست دیگر خود را نیز 

به ماموران معرفی کرد

قتل
 دوست به خاطر جمع نکردن رختخواب

یو
رش

آ

بندرعباس - بلوار سید مصطفی خمینی - 400 واحدی اوقاف - فاز 3 
همراه :09173602840  تلفن :6664777  مدیریت سالاری



برای جلوگیری از خشکی لب در زمستان چه کنیم؟ 
   محققان استرالیایی روش‌هایی را برای جلوگیری از خشک شدن لب در فصل زمستان پیشنهاد می‌کنند. به گزارش  ایسنا، 
محققان دریافتند هوای خش��ک زمس��تان و رطوبت کم آن باعث خشک شدن لب می‌شود. بودن در هوای سرد به طور مداوم 
نیز منجر به خشک شدن و ترک خوردن لب می‌شود. آنها برای جلوگیری از خشکی لب در فصل زمستان پیشنهاداتی را ارائه 
می‌دهند: نوشیدن مقدار زیادی از مایعات به کاهش این خشکی کمک می‌کند. افراد نباید مصرف مایعات را در فصل زمستان 

 محدود کنند. نوش��یدن روزانه 8 تا 10 لیوان مایعات در فصل تابس��تان و زمستان پیش��نهاد می‌شود. هنگامی‌ که بدن دچار 
کم آبی ش��ود، اولین نش��انه در لب دیده می‌شود. استفاده از آلوئه ورا و پماد ویتامین E نیز در بهبود ترک خوردگی لب موثر 
اس��ت.  بهترین درمان خانگی برای تس��کین این ترک خوردگی گذاشتن یک تکه خیار بر روی لب است. همچنین می‌توانید از 
روغن بادام، زیتون، نارگیل یا هر روغن طبیعی دیگر و یا حتی عسل و شیر استفاده کنید. اجتناب از استفاده از لوازم آرایشی 
نیز در این مورد بسیار موثر است. برای تسکین خشکی لب نیز نباید از مواد شیمیایی استفاده کرد. همچنین لب خود را با آب 

دهان خیس نکنید، این مورد باعث خشکی زیاد آن می‌شود . 
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طالع بینی

شهرستا   نها  یکشنبه / 10 آذر 1392 /  27 محرم 1435 
1 دسامبر 2013 / سال دوازدهم/ شماره 1661

     

خبری    

مدیر آموزش و پرورش خمیر :

 حوزه پرورشی در تربیت دانش‌آموزان 
نقش دارد

 خلیل مسیحی مدیر آموزش و پرورش شهرستان بندر خمیر، 
در جلسه توانمندسازی مربیان و معاونین پرورشی مدارس این 
شهرستان با اش��اره به نقش پرورش و آموزش در نظام تربیتی 
گفت: بار تربیت صحیح و ارزش��ی را حوزه پرورش��ی مدارس 
به دوش می‌کش��ند.به گزارش روابط عمومی مدیریت آموزش 
و پرورش شهرس��تان بندر خمیر،جلس��ه توانمن��دی مربیان و 
معاونان پرورش��ی مدارس خمیر با حضورخلیل مسیحی مدیر 
آموزش و پرورش و حس��ن جمشیدی معاونپرورشی در سالن 
اجتماعات آموزش و پرورش خمیر برگزار شد . در این جلسه 
خلیل مس��یحی با تاکید بر جدیت امور پرورش��ی در مدارس 
گف��ت: آموزش و پرورش دو موضوع مجزا نیس��تند و با توجه 
مناس��ب به هر دو حوزه می‌توان نیروه��ای کارآمد و موفق را 
تربی��ت کرد.مدیر آموزش و پ��رورش خمیر همچنین یادآوری 
نمود: کیفی س��ازی مسایل آموزشی و تربیت اثرگذارمؤلفه مهم 
معلم خوب اس��ت . وی ادام��ه داد : کتابخانه‌های مدارس باید 
به‌روز ش��ود و مدیران مدارس باید با تخصیص هزینه و استفاده 
 از ظرفیت همکاری دانش‌آموزان و اولیا به تأمین کتب بپردازند.

              آغاز کشت گلزا در »پارسیان«
 مدیر جهاد کشاورزی شهرستان پارسیان از آغاز کشت گلزا 
خبر داد . ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور 
یعقوب دلدار افزود : در سال زراعی جاری در سطح 70 هکتار 
 از اراضی این شهرس��تان بذر این محصول کش��ت و پیش بینی 
می ش��ود از این میزان سطح زیرکش��ت 140 تن گلزا برداشت 
شود. یعقوب دلدار افزود : سال گذشته میزان تولید این محصول 
60 تن بود و تولید امسال نسبت به سال گذشته 2/3 درصد رشد 
 داشته که پیش بینی عملکرد در هر هکتار 2 تن و از جمله مناطق 
مهم تولید گلزا را در این شهرس��تان روس��تای مرکزی مهرگان 
 م��ی توان ن��ام ب��رد . وی در پایان گف��ت : محص��ول گلزا از 
ابتدای آبان تا اواخر آذر ماه کش��ت می ش��ود و زمان برداشت 
 آن از نیمه دوم فروردین ش��روع و تا آخر اردیبهش��ت ماه ادامه 

دارد .
یادواره شهداء بندر لنگه برگزار شد

 یادواره ش��هداء شهرس��تان بندر لنگه ب��ا حضور جمعی 
از مس��ئولین ، ب��رادران و خواه��ران بس��یجی در س��الن 
الغدیر بندرکنگ برگزار ش��د.فرمانده ناحیه مقاومت بسیج 
بندر لنگه ضمن گرامیداش��ت هفته بس��یج و یاد و خاطره 
شهداء گفت : ش��هداءالگوی مناسب برای بسیجیان هستند 
به همی��ن دلیل ما باید از ش��هداء و خصوصیات آنها الگو 
پذیری داشته باش��یم . به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه 
 جنوب کش��ور دریا ؛ در ادامه این مراس��م حجت الاسلام 
فقیه��ی فر گفت : روحیه ش��هادت  طلبی ش��هداء انقلاب 
اس�المی را تا اینجا رس��انده اس��ت و همین روحیه باعث 
پیروزی رزمندگان ما در جنگ تحمیلی ش��د . امام جمعه 
موق��ت بندر لنگ��ه افزود : شهداءمش��تاق بودند به زیارت 
کربلا بروند اما توانس��تند مسیر را برای رفتن ما به زیارت 

کربلا فراهم نمایند. 

عکس روز

زلزله برازجان در استان بوشهر

امام جمعه موقت بندرلنگه :

توافق ژنو کام ملت را شیرین کرد
    ام�ام جمع�ه ی موق�ت بندرلنگ�ه به توافق ای�ران با گ�روه 1+5 اش�اره کرد و 
 گف�ت : تواف�ق ژنو کام ملت ایران را ش�یرین ک�رد که دفاع از اص�ول و ارزش ها 
 را ب�ا زب�ان صل�ح آمی�ز و تدبی�ر در آمیختن�د و نتیج�ه آن ش�د ک�ه وزرای 
 خارج�ی 6 ق�درت بزرگ دنیا در گفتگوهای سرنوش�ت س�از ژنو ت�ا صبح بیدار 

ماندند . 
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور ، حجت الاس�الم حس��ین 
فقیه��ی فرد امام جمعه ی موقت بندرلنگه افزود : با زبان دیپلماس��ی با ایران به 
توافق رس��یدند توافقی که س��ایه یک دهه تنش و بی اعتمادی را از س��ر ایران 
برداش��ت و باب ورود ایران را به حلقه مناسبات مسالمت جویانه دنیا باز کرد . 
خطیب نماز جمعه گفت : حال آمریکا هر چه می خواهد بگوید ما راه خودمان 
را ادامه خواهیم داد و از هیچ کوشش��ی برای رس��یدن به اهداف خود ) انرژی 
هسته ای( دریغ نخواهیم کرد . امام جمعه ی موقت بندرلنگه به دیدار فرمانده و 
مسئولان نیروی دریایی و رهبر معظم انقلاب اشاره کرد و گفت : نیروی دریایی 
ارتش جمهوری اس�المی ایران جایگاه برجس��ته ای در نظام اس�المی دارند و 
نش��انه قدرت و پیش��رفت واقعی آنها را وجود عناصر برخوردار از خردمندی، 
عزم راس��خ و شجاعت دانست . وی گفت : هفتم آذر روز نیروی دریایی ارتش 
جمهوری اس�المی و روز تکریم دریادلان می باش��د که پس از پیروزی انقلاب 
اسلامی پیشرفتهای زیادی در این نیرو صورت گرفته اما پیشرفت سخت افزاری 
ب��ه تنهایی نش��انه قدرت نیس��ت . وی خاطر نش��ان کرد : عام��ل ایجاد هویت 
ش��خصیت و عظمت در چشم قدرتها حضور عناصر دارای معرفت ، عزم راسخ 
و ش��جاعت اس��ت . وی گفت : نیروی دریایی در ابعاد مختلف علمی ، نظامی ، 
بین المللی و سیاسی و تجهیزاتی اهمیت فراوانی دارد و هم با توجه به سیاست 
ه��ای حاکم بر منطقه و برخ��ی تهدیدهای موجود از موقعیت ویژه سیاس��ی و 
نظامی برخوردار اس��ت . امام جمعه ی موقت بندرلنگه به هفته بسیج اشاره کرد 
و گف��ت : بس��یج از ابتدای پایه گذاری آن از س��وی امام راح��ل تا به امروز بر 
اس��اس تفکر دینی پایه ریزی شده و نقش بسزایی در دفاع از آرمانها و اهداف 

ملی ایفا کرده است .

فرماندار بستک خبر داد

بی سوادان خانه به خانه شناسایی می شوند

 سازمان میادین  و ساماندهی 
 مشاغل شهرداری

 بندرعباس

آیا می دانید موثرترین 
بازرسین سازمان ، شما 

 شهروندان محترم
می باشید ؟ 

روابط عمومی سازمان  میادین 
و ساماندهی مشاغل شهرداری  بندرعباس

تلفن پاسخگویی 

 

کایات  و رسیدگی به ش
6686256

آگهی تاسیس موسسه مشاوره ای صیاد وطن  قشم  
خلاصه مفاد تقاضانامه و اساسنامه موسسه مشاوره ای صیاد وطن قشم که در مورخ 1392/07/30 تحت 
شماره 134 و شناسه ملی 14003693360 در این مرکز به ثبت رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه 
رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد.  1- موضوع موسسه : ارائه خدمات مشاوره ای فنی ، کارشناسی 
در امور حقوقی ، مسکن و ملکی ثبتی ، آموزشی ، ساختمان ، پزشکی ، روان پزشکی ، روان شناسی ، 
با استفاده از متخصصین و اساتید فن مربوطه از جمله دعوت از وکلا مشاورین ، مهندسین ، پزشکان ، 
استادان ، روان پزشکان ، روان کاوان ، کارشناسان رسمی دادگستری به منظور ارائه خدمات مشاوره ای در زمینه های یاد 
شده و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره 92/310 مورخ 92/04/26 سازمان منطقه آزاد قشم 
2- مدت موسسه : از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود 3- مرکز اصلی موسسه : قشم - میدان گلها -مجتمع پاسارگاد 
- شماره 29    4- سرمایه موسسه : مبلغ شصت میلیون ریال می باشد .5- آقایان جلیل صیاد وطن دوست به شماره 
ملی 2649487186به سمت رئیس هیات مدیره و مدیر عامل ، پیام صیاد وطن دوست به شماره ملی 2593896655 به 
سمت نایب رئیس هیات مدیره ، جمال رحمتی به شماره ملی 4283335681 و خانم هایده قربان جوشعار به شماره 
ملی 2239725583 به سمت اعضای هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند. 6- مکاتبات ، اسناد ، اوراق 
تعهدآور تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات و عقود اسلامی و قراردادها با امضای مدیرعامل منفرداً همراه با 
مهر موسسه و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرداً هر یک از اعضای هیات مدیره به همراه مهر موسسه معتبر خواهد 
بود. 7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد . 8- آقایان جلیل صیاد وطن دوست دارنده پنجاه و یک درصد 
از کل سهم الشرکه معادل سی میلیون و ششصد هزار ریال ، جمال رحمتی دارنده پنج درصد از کل سهم الشرکه معادل 
سه میلیون ریال ، پیام صیاد وطن دوست و خانم هایده قربان جوشعار هر یک به تنهایی دارنده بیست و دو درصد از 
 کل سهم الشرکه معادل سیزده میلیون و دویست هزار ریال می باشد . 9- روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج 
آگهی های موسسه تعیین گردید. 10- اساسنامه موسسه مشتمل بر 26 ماده و بدون تبصره در مورخ 92/05/06 به 

رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبتتصویب رسید.

آگهی تاسیس شرکت تاکسیرانی آرامش سفر قشم )سهامی خاص(  
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت تاکسیرانی آرامش سفر قشم )سهامی خاص( که در مورخ 
1392/07/29 تحت شماره 4018 و شناسه ملی 14003691656 در این مرکز به ثبت رسیده برای 
اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد.  1- موضوع شرکت : تاکسی سرویس 
) درون شهری و برون شهری( - تاکسی تلفنی و تاکسی بی سیم و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق 
مجوز فعالیت اقتصادی شماره 92/556 مورخ 92/07/23 سازمان منطقه آزاد قشم - خرید و فروش 
، واردات خودرو و قطعات مربوطه و همچنین پیمانکاری های مرتبط درسراسر جزیره قشم .  2- مدت شرکت : 
از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود 3- مرکز اصلی شرکت : قشم - بازار پردیس - طبقه اول-پلاک 10-28   4- 
سرمایه شرکت : مبلغ شصت میلیون ریال نقدی منقسم به یکصد سهم با نام ششصد هزار ریالی می باشد که سی و 
پنج درصد آن معادل بیست و یک میلیون ریال طی گواهی شماره 92-1061-9821 مورخ 92/07/27 بانک سامان 
شعبه قشم پرداخت گردیده است و مابقی در تعهد صاحبان سهامی می باشد  . 5- آقای یوسف احمدی به شماره 
ملی 2450590757 به سمت رئیس هیات مدیره ، خانم منصوره صنیع جهرمی به شماره ملی 2470773652 به 
سمت نایب رئیس هیات مدیره و آقای احسان احمدی به شماره ملی 2452273422 به سمت مدیر عامل و عضو 
هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. 6- مکاتبات ، اسناد ، اوراق تعهدآور و بهادار تجاری و بانکی 
از قبیل چک ، سفته ، بروات و عقود اسلامی و قراردادها با امضای رئیس هیات مدیره منفرداً همراه با مهرشرکت 
و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد رئیس هیات مدیره به همراه مهر شرکت معتبر می باشد. 7- مدیرعامل 
مجری مصوبات هیات مدیره می باشد . 8- خانم مهناز پاپی و آقای عبدالنبی فارسی به ترتیب به سمت بازرس 
 اصلی و علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند . 9- روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج 
آگهی های شرکت تعیین گردید. 10- اساسنامه شرکت در مورخ 92/07/29 مشتمل بر 19 ماده و بدون تبصره به 

تصویب رسید.
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

یت  قشم   آگهی تاسیس موسسه مسیر  هدا
خلاصه مفاد تقاضانامه و اساسنامه موسسه مسیر هدایت 
و   130 شماره  تحت   1392/07/23 مورخ  در  که  قشم 
شناسه ملی 14003685660 در این مرکز به ثبت رسیده 
برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی 
می گردد.  1- موضوع موسسه : پیشگیری  ،توانبخشی ، 
اجتماعی ، ارائه خدمات پیشگیری از آسیب های اجتماعی 
و پیشگیری از اعتیاد ، اجتماعی و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز 
فعالیت اقتصادی به شماره 92/509 مورخ 92/07/09 سازمان منطقه 
نامحدود  مدت  به  تاسیس  تاریخ  از   : موسسه  مدت   -2 قشم  آزاد 
3- مرکز اصلی موسسه : قشم - محله آل کمال- پلاک ثبتی شماره 
6473 - واحد خانم سارا سرودی گلستانی   4- سرمایه موسسه : 
مبلغ شصت میلیون ریال نقدی می باشد .5- خانم ها زهرا فریدونی 
به سمت رئیس هیات مدیره و  به شماره ملی 2391795297  مقدم 
مدیر عامل ، ملیحه پارسا به شماره ملی 3459941006 به سمت نایب 
به  ملی 3410060456  به شماره  ذاکری  عالیه   ، مدیره  هیات  رئیس 
سمت عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند. 6- 
مکاتبات، اسناد ، اوراق تعهدآور تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته 
امضای رئیس هیات مدیره  با  ، بروات و عقود اسلامی و قراردادها 
منفرداً همراه با مهر موسسه و مکاتبات عادی و اداری با امضای رئیس 
هیات مدیره منفردا همراه با مهر موسسه معتبر می باشد. 7- مدیرعامل 
مجری مصوبات هیات مدیره می باشد . 8- خانم ها زهرا فریدونی 
مقدم دارنده نود و هشت درصد از کل سهم الشرکه معادل پنجاه و 
هشت میلیون و هشتصد هزار ریال ، عالیه ذاکری و ملیحه پارسا هر 
یک به تنهایی دارنده یک درصد از کل سهم الشرکه معادل ششصد 
 هزار ریال می باشند . 9- روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج 
آگهی های موسسه تعیین گردید. 10- اساسنامه موسسه مشتمل بر 26 

ماده و بدون تبصره در مورخ 92/07/15 به تصویب رسید .
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی حصروراثت
خانم فریده احمدی فرزند احمد به این شورا مراجعه و اظهار داشت وارثه که 
مرحوم محمود صمیمی در تاریخ 92/8/12 در عس��لویه دارفانی را وداع گفته  
وارث آن مرحوم حین الفوت عبارتند از :1- س��کینه صمیمی فرزند محمود 
متولد 1390/7/6 به ش��ماره شناس��نامه 470016595 فرزند مرحوم .2-محمد 
صمیمی فرزند محمود متولد 84/9/2 به شماره شناسنامه 4700117435 فرزند 
مرحوم . 3-احمد صمیمی فرزند محمود متولد 79/1/21 به ش��ماره شناسنامه 
4700082518 فرزند مرحوم .4-زهرا صمیمی فرزند محمود متولد 76/9/22 
به شماره شناسنامه 4700063815 فرزند مرحوم .5-فریده احمدی فرزند احمد 
متولد 53/7/1 به ش��ماره شناسنامه 598 همسر مرحوم .6-زهرا صفری فرزند 
حسین متولد 1327/7/15 به شماره شناسنامه 473 مادر مرحوم .و وارث دیگری 

ندارد مقتضی آگهی بفرمایید که غیر از افراد فوق ورثه دیگری دارد یا خیر؟
شورای حل اختلاف حوزه قضائی پارسیان

  فرماندار شهرس�تان بس�تک با بیان اینکه 
ریشه کنی بیسوادی نیازمند یک عزم ملی 
است گفت: بی سوادان در بستک به صورت 

خانه به خانه شناسایی می شوند.
   به گ��زارش رواب��ط عموم��ی فرمانداری 
شهرس��تان بس��تک، محمد مش��تاق زاده در 
دی��دار با مع��اون نهضت س��وادآموزی اداره 
کل آم��وزش و پ��رورش اس��تان هرمزگان 
از اقدامات انجام ش��ده در راس��تای رفع بی 
س��وادی س��طح شهرس��تان، قدردان��ی نمود 
 و اظه��ار داش��ت: ت�الش برای ریش��ه کنی 
ب��ی س��وادی در جامع��ه یک��ی از اهداف و 
آرمانهای نظام مقدس جمهوری اسلامی است 
که همواره، مورد تأکید امام راحل)ره( و رهبر 
معظم انقلاب اسلامی بوده است . وی در ادامه 
با اشاره به جایگاه سوادآموزی و لزوم ریشه 
کن کردن بی سوادی افزود: با توجه به تبدیل 
وضعیت آموزش��یاران نهضت سوادآموزی و 
جذب آنه��ا در نظام آموزش و پرورش لازم 
اس��ت در س��ال تحصیلی آتی آم��وزش بی 
س��وادان از طریق برون س��پاری انجام شود.

وی اضاف��ه کرد: اف��راد حقیقی و گروه هایی 

نظیر معلم��ان آموزش و پ��رورش، مدارس 
غیرانتفاع��ی، مدیران مجتم��ع های آموزش 
روستایی، مدیران مدارس، نهادهای حمایتی 
نظیر کمیته امداد و بهزیستی و بخشداری ها و 
دهیاریها می توانند در این زمینه فعالیت کرده 
 و به ریش��ه کن کردن بی سوادی کمک کنند. 
مش��تاق زاده با تأکید ب��ر پیگیری جدی در 
جهت شناس��ایی و جذب بی س��وادان جهت 
ش��رکت در کلاس��های س��واد آموزی عنوان 
کرد: رفع مشکلات و موانع تحصیل در سطح 
شهرس��تان، جزو اولویته��ای اصلی آموزش 
وپرورش باش��د . رئیس ش��ورای آموزش و 
پرورش شهرستان بس��تک با اذعان به اینکه 
س��وادآموزی در رشد و توس��عه همه جانبه 
نقش بسزایی دارد ابراز داشت: اجرای طرح 
نهض��ت س��وادآموزی در روس��تاها حرکت 
 بزرگی در جهت رشد جامعه روستایی است.

وی ب��ر اس��تفاده از ظرفی��ت دس��تگاه های 
اجرایی، ائم��ه جمعه ، دهیاران، ش��وراهای 
اسلامی و معتمدین روس��تا جهت شناسایی 
افراد بی سواد به صورت خانه به خانه تأکید 

کرد .

   اس�تاندار بوش�هر گفت: بر اثر وقوع زلزله 5.7 ریشتری برازجان تاکنون 8 نفر 
کشته و 45 نفر مجروح شده‌اند.  

به گزارش فارس فریدون حس��نوند افزود: تاکنون بر اثر زلزله 5.7 ریش��تری 
عصر پنجش��نبه متاسفانه هشت نفر از هموطنانمان جان خود را از دست دادند. 
وی با بیان اینکه متاس��فانه 45 نفر دیگر نیز مجروح ش��ده‌اند، اظهار داش��ت: 
تمام مجروحان به مراکز درمانی منتقل ش��ده‌اند و فوت‌ش��دگان نیز از زیر آوار 
کش��یده شدند. استاندار بوش��هر با بیان اینکه بلافاصله بعد از وقوع زلزله ستاد 
مدیریت بحران با حضور تمام مدیران کل در فرمانداری برازجان تش��کیل شد، 
تصریح کرد :‌ در حال حاضر تمام مدیران در حال بررس��ی میزان بررس��ی این 
زلزله هستند. حسنوند در گفتگو با فارس با بیان اینکه تعدادی از مصدومان به 
شهرستان‌های دیگر منتقل شده‌اند ، گفت : در این زلزله شهرستان‌های سعدآباد 
و آب‌پخش دچار خسارت شده‌اند و چند روستا نیز خسارات فراوانی دیده‌اند. 
استاندار بوشهر با بیان اینکه منطقه تحت کنترل مدیریت بحران قرار دارد، تاکید 
کرد : ‌در حال حاضر آرامش در منطقه برقرار است. حسنوند با بیان اینکه آب 
در تمام منطقه زلزله زده وصل اس��ت، خاطرنشان کرد: در حال حاضر برق در 
96 درصد منطقه و اس��تان برقرار اس��ت و 4 درصد مابقی تا یک ساعت دیگر 

وصل می‌شود . 

 زلزله در برازجان بوشهر 8 کشته 
بر جای گذاشت

به همت موسسه رزمندگان اسلام 
وگروه ریاضی

 همایش کنکور سراسری 
در » رودان « 

  ب�ا حضورمشاورآموزش�ی اداره کل آم�وزش و 
پرورش تهران ، همایش مشاوره تحصیلی و کنکور 
برای 500 دانش آموزکلاس سوم وچهارم متوسطه 
دوره دوم درس�الن پیامبر اعظم شهرستان رودان 

برگزارشد .
   ب��ه گ��زارش خبرنگار روزنام��ه منطقه جنوب 
کش��ور دری��ا ؛500 دانش آموز کلاس س��وم و 
چهارم متوس��طه دوره دوم شهرس��تان رودان در 
همای��ش مش��اوره تحصیلی و کنکورسراس��ری 
که درس��الن پیامب��ر اعظم این شهرس��تان برگزار 
ش��د ، ش��رکت کردند . این همای��ش که به همت 
نمایندگ��ی موسس��ه رزمندگان اس�الم دررودان 
وبا همکاری آموزش متوس��طه وگ��روه ریاضی 
آموزش وپرورش شهرستان برگزار شد،مشکلات 
تس��ت  ضری��ب  افزای��ش  مطالعه،راهکاره��ای 
 در کنک��ور وپاس��خگویی ب��ه مس��ائل احتمالی 
دانش آموزان درزمینه تحصیلی و کنکوربررس��ی 
شد . این همایش درراستای طرح آیه های تمدن 
و با حضور س��ید احمدمیر بلند مشاورآموزش��ی 
اداره کل آم��وزش وپ��رورش ته��ران و مش��اور 
ارشد هسته مش��اوره موسس��ه رزمندگان اسلام 

برگزارشد.

روابط 
عمومی 

سازمان  مدیریت 
و نظارت 

بر امور
 تاکسیرانی 

شهرستان بندرعباس

   تاکسیرانان و شهروندان محترم :
شماره پیامک 3000873887وتلفن های 4370001 الی 3 

آماده دریافت پیشنهادات ،شکایات و نقطه نظرات شما  می باشد

 فروردین: 
  اگرچه ش��ما امروز جدی تر از گذش��ته هستید، ولی 
بلند پ��روازی و جاه طلبی‌ت��ان فرصت خیلی خوبی 
برایت��ان فراه��م می‌کن��د . اما این س��خن بدین معنی 
نیس��ت که شما فقط به خاطر رسیدن به چیزهایی که 
می‌خواهید، دوس��ت دارید سخت کار کنید. با وجود چرخش بهرام 
یعنی سیاره فرمانروای شما و نپتون جادویی اتفاق شگفت انگیزی در 
شرف وقوع است. اما این رویداد بیشتر از آن چیزی که فکر می‌کنید 
طول می‌کش��د. ولی ش��ما باید بدانید رویاپردازی کردن در مورد هر 

چیزی اولین قدم برای موفقیت است.
اردیبهشت:   

ش��ما امروز می‌توانید به اندازه یک فرد قدیس صبور 
باش��ید، اما این دلیل نمی‌ش��ود که ش��ما فرد مقدسی 
باش��ید!! شما فقط می‌دانید که چه خواسته‌هایی دارید 
و کارهایی که برای رسیدن به آنها لازم است را انجام 
خواهید داد. اگر ش��رکت کردن در یک بازی طولانی برایتان منفعت 
دارد، پس آن کاری اس��ت که شما باید انجامش دهید. فقط مطمئن 

شودید افکارتان همان چیزی است که ارزش صبر کردن را دارد.
خرداد: 

شما امروز کاملًا رویاهای خود را جدی گرفته‌اید و از 
افراد دیگر هم انتظار دارید همین کار را بکنند. اما شاید 
با عکس العمل‌های خیلی به موقع و سریع عمل نکنید، 
چراکه اعتقاد دارید فرصتی برای جبران کردن چیزهای 
که از دس��ت داده‌اید دارید. به جای اینکه از گفتگوهای احساسی و 
پرمعنی چشم پوشی کنید، با ایجاد کردن یک تصویر ذهنی جذاب به 

سویشان جذب شوید. فقط یادتان باشد این گفتگوها واقعی است!
تیر:

 ش��ما امروز احس��اس نمی‌کنی��د بار تم��ام دنیا روی 
دوش‌هایتان س��نگینی می‌کند! اما یک نفر س��عی دارد 
شما را به این مسیر بکش��اند. اگر یکی از دوست‌های 
صمیمی‌تان اشتباهی را به دروغ به گردن شما بیندازد، 
شاید امتحان کردن خود ایده خوبی باشد. اما مشکل اصلی شما این 
نیست. شما نباید به هیچ وجه اجازه دهید افراد دیگر اعتماد به نفستان 

را ازتان بگیرند.
مرداد:

 اگر علاقه ش��ما به مهمانی کاهش پی��دا کرده نگران 
نش��وید. این روند زیاد طول نمی‌کش��د؛ شما در حال 
پیدا کردن جایگاه خود در زندگی هس��تید. حتی اگر 
امروز کارهای لذت بخش زیادی انجام ندادید ناراحت 
نشوید، چراکه روزهای خوش و لذت بخش زیادی پیش رو دارید. 
با تمرکز کردن و فکر کردن به روزهای خوش آینده، ذهن خود را از 

فکر کردن به ناراحتی‌های گذشته آزاد کنید.
شهریور:

 اگر شما به خاطر استرس‌هایی که در محل کار با آنها 
مواجه شده‌اید عصبانی هستید، باید بدانید که اوضاع 
روند ثابت خود را پیدا می‌کند. اما این اتفاق‌ها شور و 
هیجان خاص خ��ودش رادارد و به این زودی‌ها تمام 
نمی‌ش��ود. پس الان چه چیزی اهمیت بیشتری دارد؟ 
هم اکنون لذت بردن از زندگی مهم ترین چیز است و استرس‌هایی که 
با آنها روبرو می‌شوید کوچک ترین اهمیتی ندارند. مکانی آرام پیدا 

کرده تا در آنجا بتوانید نگرش خود را تغییر داده و آن را بهتر کنید.
مهر:

امروز س��یاره بخت ش��ما یعنی ون��وس مهارت‌های 
یکنواخت و ثابتی را از کیوان می‌گیرد و ش��ما را قادر 
می‌سازد که با رفتاری محتاطانه آرزوهای خود را ابراز 
کنید. شاید شما از آنها درخواست کمک نکنید، اما آنها 
می‌توانند دقیقا بفهمند که چه می‌خواهید. با وجود اینکه بهرام می‌تواند 
موفقیت شما را به تاخیر بیندازد. اما شما بالاخره به وقت خودش به 
خواسته‌هایتان می‌رسید. فقط فراموش نکنید که رسیدن به رضایت 

واقعی ارزش صبرکردن را دارد.
آبان: 

 باوج��ود اینکه امروز به فکر تفریح و خوش��گذرانی 
هس��تید، ولی فعلًا وقت کار کردن است. شما کارهای 
خیلی زی��ادی برای انج��ام دادن داری��د و به راحتی 
نمی‌توانید همه آنها را تمام کنید. اما سعی نکنید کارها 
را یکدفعه و با هم انجام دهید. جدی باشید، زمان کافی 
صرف کنید و هر کاری را با دقت انجام دهید تا مجبور نشوید آن را 

دوباره انجام دهید.
آذر:  

 بیش��تر اوقات انتظار داریم اتفاقات خوب تا ابد ادامه 
داشته باشند، ولی در واقع این گونه نیست. این سخن 
بدین معنی نیس��ت که ش��ما به دردسر می‌افتید؛ بلکه 
ان��رژی خیلی زیاد روزهای گذش��ته ح��الا در حال 
کمرنگ تر ش��دن هستند. اگر ش��ما با دقت به زندگی گذشته خود 
نگاه��ی بیندازید، می‌بینید که حتی مواقعی که زیاد ش��ور و هیجان 
نداش��ته‌اید، عش��ق همیش��ه در زنگی‌تان وجود داش��ته است. پس 
منتظر نمانید که اوضاع بهتر ش��ود؛ عشقتان را با کسانی که می‌دانید 

شایستگی‌اش را دارند سهیم شوید.
دی: 

انفجار خیلی ش��دید احساس��ی می‌تواند ش��ما را از 
خواب غفلت بیدار کرده و چیزهایی که ازشان اجتناب 
می‌کردید را به یادتان بیاورد. اما نیازی نیست که همه 
چیز را برای خود تثبیت کنید. میزان آگاهی شما فعلًا 
برای ش��روع کار مناسب است. به جای اینکه یکدفعه 
اختیار خود را از دس��ت بدهید بهتر است که اطلاعات خود را فعلًا 
آشکار نکنید، سپس فکر کنید ببنید زمانی که این اطلاعات را نداشتید 

چه کاری انجام می‌داید.
بهمن : 

  ش��ما ام��روز زی��اد دوس��ت نداری��د در اجتم��اع 
ظاهر ش��وید، ام��ا ای��ن تمایل ش��ما به ان��زوا زیاد 
ط��ول نخواهد کش��ید. اگر قب�اًل ب��رای فعالیت‌های 
اجتماع��ی ان��رژی زیادی ص��رف می‌کردی��د، پس 
ب��رای انجام دادن کارهایی که ارزش��مندند این گوش��ه گیری خود 
را بش��کنید. فعالیت‌های اجتماعی را با اندیشه و تفکر کردن قاطی 
نکنید. هیچ اش��کالی ندارد که بعضی اوق��ات محدوده‌هایی را برای 
 خ��ود تعیی��ن کنیم. ام��روز ام��كان دارد یك نفر ب��ا عقاید خیلی 

خوش بینانه وارد زندگی تان شود .
اسفند: 

ش��ما می‌توانید دوباره با رویاهای خود ارتباط برقرار 
کنید و بنابراین امروز به خاطر کارهایی که قرار اس��ت 
انجام بدهید کمتر احس��اس نگرانی می‌کنید. شما شاید 
بیش ازحد محتاط باش��ید، اما خ��وش بینی‌تان هنوز 
زندگی‌ای که خواهانش هس��تید را برایتان فراهم آورده اس��ت. شما 
فهمیده‌اید که در ش��رایط اقتصادی سخت خوشبختی تان بستگی به 
خریدهای بیش��تر ندارد. برای اینکه شما هم اکنون در چنین مواقعی 
به جای اینکه به پیش��رفت حرفه‌ای خود فک��ر کنید، وقت‌تان را با 
دوس��تانی می‌گذرانید که باعث رش��د معنوی در شما می‌شوند.شما 
ام��روز اعتقاد دارید كه خیلی خوب و درس��ت حرف زده‌اید، اما 
حرف‌هایی كه الان می‌زنید ممكن است باعث فراری دادن دیگران 
ش��ود. حتی شاید بعضی از جمله‌هایتان را ناتمام ول كنید، كه این 

موضوع می‌تواند باعث عصبانی شدن دیگران شود . 



انار خطر سرطان را کاهش می‌دهد
   یک کارش��ناس تغذیه گفت: خوردن انار خطر ابتلا به س��رطان‌های س��ینه، پروستات و پوست را کاهش می‌دهد چرا که این میوه حاوی شکل 

ضعیفی از اس��تروژن گیاهی است. نس��رین حیدری در گفت‌وگو با ایسنا ، اظهار کرد: رادیکال‌های آزاد مولکول‌های اکسیژن‌دار ناپایداری 
هس��تند که در اثر تماس بدن با تشعش��عات خورش��ید، دود س��یگار و یا سوختن چربی و پروتئین در بدن تش��کیل می‌شوند و با حمله به 
سلول‌های بدن آنها را تخریب می‌کنند و منشاً بیماری‌هایی مانند انواع سرطان، سکته قلبی، آب مروارید، آلزایمر، آسم، آرتریت روماتوئید، 

استئوآرتریت و پیری پوست می‌شوند. وی با بیان اینکه مصرف آنتی‌اکسیدان اثر رادیکال‌های 

 آزاد را در ب��دن خنث��ی می‌کن��د، ادام��ه داد: بنابرای��ن رژیم غذایی که سرش��ار از آنتی‌اکس��یدان باش��د می‌توان��د از بروز این
 بیماری‌ها جلوگیری کند و بهترین منبع آنتی اکس��یدان‌ میوه‌ها و س��بزیجات هستند. پس وجود آنتی‌اکسیدان با رنگ‌های خاص 
در مواد غذایی مش��خص مانند رنگ قرمز تیره در انار ونارنجی در خرمالو روند پیری در بدن را به تاخیر می‌اندازد. کارش��ناس 
تغذیه ورژیم درمانی معاونت درمان دانش��گاه علوم پزش��کی ایلام با اش��اره به این که انار منبع ویتامین A، E، C، نیاسین، 
اسیدفولیک، پتاسیم وفیبر است، گفت: تحقیقات نشان می‌دهد انار 3 برابر چای سبز آنتی اکسیدان دارد و موجب کاهش 

کلسترول خون، جلوگیری از لخته شدن خون و کاهش فشارخون می‌شود . 
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نماز با رویکرد سلامت اقتصادی

*زندگی اجتماعی :
س��ربار نبودن : زندگی شرافتمندانه ایجاب می کند 
که هر شخص شغل آبرومندی را برای خود انتخاب 
کند و از طریق س��عی و عمل خود ، امرار و معاش 
خود و خان��واده اش را تامی��ن بکند.چرا که نتیجه 
بیکاری نداش��تن مهارت و تلف ک��ردن وقت ، این 
اس��ت که انس��ان ، خود و خانواده اش را س��زبار و 
نانخ��ور دیگران کند و چنین کس��ی از رحمت خدا 
به دور است. پیامبر : هر که از زور بازوی خود نان 
بخورد خداوند به رحمت در او نظر نموده ، هیچگاه 

عذابش نفرماید . 
*فقر زدایی :

یکی از راه های حلال کردن مال ، پرداختن زکات ، 
خمس و سایر حقوق مالی است که خداوند بر گردن 
 انس��ان قرار داده اس��ت ک��ه پرداخ��ت آن موجب 
ریشه کن شدن فقر و در کاهش تقاضای تهیدستان 

مفید است .  
1- ری ش��هری ، محمد ، می��زان الحکمه ،ترجمه 
ش��یخی، انتش��ارات دارالحدیث ،چ��اپ دوم ، ص 
2059    2- مجلس��ی ، محمد باقر، حلیه المتقین، 

انتشارات جاویدان، ص 16
3-مجلسی ، محمدباقر،پیشین ج 100 ،ص 9 

4-فراهانی فرد،س��عید،نگاهی به فق��رو فقرزدایی 
ازدیدگاه اسلام،کانون اندیشه جوان،ص 126 

عوامل افزایش روزی حلال :
*تقوا و پرهیزگاری :

 خداون��د: و او را از جای��ی که گمان ن��دارد روزی 
می دهد . و هر کس برخدا توکل کند کفایت امورش

را می کند. 
*استغفار :

طبق فرموده پیامبر : ف��راوان از خدا طلب آمرزش 
 کنی��د که از آن جل��ب روزی می کند .  در می یابیم 
ک��ه یک��ی از مهمترین واصلی تری��ن عوامل جلب 
روزی، اس��تغفار از درگاه خداوند متعال است . چرا 
که طبق فرموده اولیا ، خدا اس��تغفار درهای رحمت 
الهی را به روی بندگان باز می کند و افزایش روزی

که مقصود از آن روزی حلال است ، یکی از درهای 
رحمت است .

*دعا ونیایش
یک��ی از راه های بس��یار مهم در جل��ب و افزایش 
روزی است . امام صادق : راستی خدای عزوعجل، 
روزی مومن��ان را آنچنان که تصور نمی کنند به آنها 
می رس��اند واین بدان جهت است که بنده چون راه 
بدس��ت آوردن روزی خویش را نداند بسیار دعا و 

نیایش می کند.

*کتمان فقر
یکی از کلیدهای وسعت روزی حلال ، پنهان کردن 
فقر اس��ت . پیامبر: کسی گرس��نه شود یا احتیاجی 
داشته باش��د ولی آن را از مردمان پنهان کند و تنها 
نزد خدا بگوید بر خداوند است که یک سال روزی

حلال روزیش کند .
1- طلاق 3

2- مجلسی ، محمدباقر، پیشین ،ج 100 ، ص 21
3- احسان ، بخش صادق ، پیشین ، ج 7 ، ص 103

4- قاسمی ، محمد علی، گشایش روزی ، انتشارات 
نورالزهرا، چ اول 1388 ،ص 110 

*کمک و یاری به مومنان :
یک��ی از رایج ترین کمک ه��ا در میان مردم ، انفاق 
وصدقه دادن است . که مهمترین مصداق آن ،کمک 
و یاری مومنان بشمارمی رود . مردم عموما عادت 
دارند بر حسب اعتقادات مذهبی خود ، روزانه و یا 
هفتگی، وجهی را به عنوان صدقه به دیگران بدهند. 
خصوصا اگر با خطری مواجه شده باشند. این عمل 
 ع�الوه بر اینکه یک نوع بیمه برای آنها محس��وب 
می ش��ود، باعث تزکیه نفس ،پاکی وافزایش روزی 

آنها نیز می گردد .
س��ایر عوامل : تمی��ز کردن ظروف غذا ، همس��ایه 
خوب بودن ، ازدواج ، مهمان نوازی، خوش اخلاق  

و مهربانی ،انگشتر عقیق و ... .
*راهکاره�ای مناس�ب ب�رای کس�ب روزی 

حلال :
1-شناخت دین :

امام صادق )ع( در بیان راهکار مناسب برای کسب 
روزی حلال : کسی که می خواهد تجارت کند باید 
شناخت در دینش داشته باشد ، تا حلال را از حرام 
باز شناسد و کسی که شناخت دینی ندارد و به احکام 
تجارت ناآشناست ولی تجارت می کند خود را در 

شبهات افکنده است .
2-شناخت مسائل خرید و فروش :

امام علی )ع(در روایتی می فرمایند: در بازار ننشینید 
مگر کس��ی که مس��ائل خرید و ف��روش را بداند و 
 ه��ر که با نادان��ی تجارت کند در رب��ا خوردن فرو 
می برد.  با توجه به روایاتی که بیان شده است ائمه 
معصومین راهکار مناس��ب برای کس��ب روزی را 
 ابتدا ش��ناخت دین ومسائل دینی وبعد آشنا شدن با

مس��ائل خریدوفروش بیان می کنند و به صراحت 
اعلام می دارند شخصی که به اینها عمل نکنندخود 

را در شبهات و دام گرفتار خواهد کرد .

مهین باقری زاده ، مدیریت دبستان دخترانه 
راضیه، سال تحصیلی:91-92

ادامه دارد....

چند راه حل ریشه ای برای داشتن 
جهانی زیباتر 

نماز و کسب روزی حلال

حسن سالپور-قسمت هشتم

GMAIL.COM@SALPOUR2 :پست الکترونیکی

جملات پرمعنی
* خالي بودن دل از کينه و حس��ادت، از خوشبختي بنده 

است
حضرت امام علي )عليه السلام(

جمل��ه  از  اف��راد  اس��تعدادهاي  تم��ام  دانش��گاه   * 
بي استعدادي آنها را آشکار مي کند  

)آنتوان چخوف(
 *  درد م��ن مرگــــ مردمی اس��ت که گدای��ی را قناعت ، 
بی عرضگی را صبر و با تبس��می بر لب این حماقت ها را 

حکمت خدا می نامند 
)گاندی(
* من هيچ راه مطمئني به سوي خوشبختي نمي شناسم اما 
راهي را مي شناسم که به ناکامي منجر مي شود: گرايش 

به خشنود ساختن همگان  
)افلاطون(
* جـهـ��ان س��ـوم جـایی س��ـت ـكه هـر ـك��س بخـواهـد 
 مـمـلـكتـش را آبـاد ـكنـد خانـه اش خـرابـــــ می شـود ،
و هـر ـكس بخـواهـد خانـه اش را آبـاد ـكنـد بـاـيد بـرای 

وـيرانی  مـمـلـكتـش  بـكوشـد 
) پـروفـسـور مـحـمـود حـسابی(

دكتر اميرحس�ين بني احمد كارش�ناس ارش�د دفتر تحقيق و 
توس�عه معاونت غذا و داروی دانش�گاه علوم پزش�کی اهواز، با 
بیان اینکه مسموميت ناشي از سوء مصرف مواد در جوانان باید 
جدی گرفته ش�ود ، تصریح کرد : س�وء مصرف مواد و داروها از 
مش�کلاتی است که در سراس�ر دنیا وجود داشته و عامل ايجاد 
چالش هاي اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، سیاس�ی و بهداشتی 

و درمانی جدی است.
   وی با اش��اره به اینکه در ح��ال حاضر حدود 220 ميليون نفر 
در سراس��ر دنیا به این س��وء مصرف وابس��تگی داش��ته و روزانه 
 ب��ه مصرف ای��ن مواد مبادرت م��ی کنند، گفت: این مواد ش��امل 
 مح��رک ها و مخدرها ب��وده و داروهایی همچ��ون آمفتامين ها، 
آرام بخش ها و خواب آورها سردس��ته داروهای مورد وابستگی 
به ش��مار می روند . بنی احمد در ادامه افزود : در سوء مصرف و 
اعتی��اد و یا در صورت عدم مصرف به موق��ع این مواد و داروها، 
نشانه ها و علامت های روحی روانی خاصی ایجاد شده و باعث 
اجب��ار بیمار به مصرف دوباره و يا منجر به شكس��ت برنامه های 
ترک می ش��ود .  این کارش��ناس با بیان اینک��ه محرک ها باعث 
بی��داری و تحركي پذي��ري مصنوعی و غیر طبیعی می ش��وند، 
خاطرنش��ان کرد: این محرک ها انرژي ش��خص را به شکل کامل 
ب��ه هدر م��ی دهند و پ��س از یک دوره سرخوش��ی حالت های 
 خواب آلودگی و خستگی طولاني مدت را برای مصرف کننده به 
آن  ایج��اد  ب��رای  وابس��ته  و ش��خص  آورد  هم��راه خواه��د 
حالته��ای سرخوش��ی اولیه بع��د از خواب طولان��ي  به مصرف 
دوب��اره مبادرت م��ی کن��د . وی در ادامه اضافه ک��رد: در مورد 
مخدره��ا پ��س از اس��تفاده ش��خص به حالت��ی بین خ��واب و 
 بی��داری دسترس��ی پيدا م��ی کند که نش��ئگي نامیده می ش��ود.

بن��ی احم��د خ��واب آلودگی، 
کاه��ش دق��ت و کاه��ش توان 
انجام کاره��ا به همراه خوابهاي 
طولان��ي را نتیج��ه مصرف این 
داروه��ا دانس��ت و اف��زود: در 
رابطه با هر دو دس��ته این مواد 
اعم از محرک و مخدر ش��خص 
 پس از ایجاد وابستگي جسمی 
و روح��ی ب��رای دسترس��ی به 
حالت های خاص گفته ش��ده، 
بيش��تر  مقادیر  نیازمند مصرف 
در دوره ه��ای زمان��ی کوتاه تر 
اس��ت و در صورت��ي ك��ه این 
استفاده مس��تمر و مدام نباشد، 
علامتهای عدم مصرف یا سندرم 
ترك اتفاق مي افتد. وی با بیان 
اینکه در محرک ها سندرم ترک 

با خواب آلودگی، ركود عملكرد، دوره های افسردگي و تكي هاي 
حرکتی و حسی همراه است، تاکید کرد:  در مخدرها آب ریزش، 
خمی��ازه، بی قراری تحریک پذیری، اختلال خ��واب و در موارد 

وابستگي شدید، تشنج در دوره محروميت به همراه خواهد بود.بنی 
احمد در پایان گفت: داروهای مورد مصرف نیز ترکیبات صناعي 
محرک ها و مخدرها اس��ت که علایم سوء مصرفي شبيه به همان 
ترکیبات مخدر و محرک طبیعی را دارند. دکتر س��یروس دهقانی 
سوپر وایزر مرکز اطلاع رسانی دارو و سموم معاونت غذا و داروی 
دانش��گاه علوم پزشکی اهواز، نیز در این زمینه با بیان اینکه یکی 
 از مهمترین عامل های گرایش جوانان و نوجوانان به مصرف مواد 
اعتی��اد آور کنج��کاوی و هیجان‌طلبی اس��ت ، گفت: عامل های 
فردی، فشارهای عصبی و بیماری‌های روحی کسانی که دائماً در 
معرض فش��ارهای عصبی و محیطی قرار دارن ، بیشتر از دیگران 
در معرض خطر گرایش به اعتیاد هس��تند. وی با اش��اره به اینکه 
موقعیت‌هایی همچون شکست‌های عاطفی، مالی، شغلی، تحصیلی، 
انتخاب همسر و غیره ممکن است در زندگی هر جوانی پیش آید 
و اگر راه صحیح مقابله با آن‌ها را نداند، امکان دارد برای دستیابی 
به تسکین و آرامش مقطعی، به مواد اعتیادآور روی آورد، تصرح 
کرد:  از آن جایی که امروزه رابطه بین بیماری‌های روانی و اعتیاد 
به اثبات رسیده، خیلی خوب است که جوان‌ها به جای راه‌حل‌های 
مقطعی و نادرست )توسل به مواد اعتیاد آور و غیره( به فکر یافتن 
راه‌حل‌های مناس��ب برای رفع مش��کلات خود باشند . دهقانی با 

خط��ری بیان اینکه  س��نین 16 تا 24 ، سنین  پ��ر 
 افزود: بعضی برای جوانان محس��وب می‌شوند، 
ص از افراد با خصوصیات شخصیتی  خ��ا
خطر خودش��ان، بیش��تر در مع��رض 
اعتی��اد قرار می‌گیرن��د ، به طور 
مثال کسی که به خاطر خجالت 
و رودربایس��تی، ت��وان نه گفتن 

به دوس��تش را ن��داره، ممکنه با هر 
تعارف س��اده به مصرف مواد آلوده بشه 

و ی��ا  ممکن اس��ت 
یک نفر در نتیجه کمبود اعتماد 

به نفس س��راغ مواد بره و یا بر عکس 
اعتم��اد به نفس بالایی داش��ته و فکر 
کن��د که با مصرف م��واد به هیچ وجه 
معتاد نمی‌ش��ود . این دکتر داروس��از 
در ادامه با بی��ان اینکه بعضی‌ها برای 
تس��کین درد از مواد مخدر اس��تفاده 
می‌کنند، خاطرنش��ان کرد: در صورتی 
که پزش��کان با بهره‌گیری از داروهای 
مسکن، می‌توانند طوری درد رو کنترل 
کنند ک��ه فرد ب��ه آن داروها وابس��ته 
نش��ود. وی با بیان اینک��ه اضطراب، 
و  پرخاش��گری  افس��ردگی ش��دید، 
رفتاره��ای ض��د اجتماع��ی، زمینه 
س��از ایجاد اعتیاد هس��تند، گفت: 
 ممکنه همه خانواده‌ها، در همه زمینه‌ها، کاملًا موفق نباش��ند 
 و س��اختار خانوادها همیش��ه یکس��ان نیس��ت، بعضی از 
خانواده ها، بی‌سرپرس��ت و یا تک سرپرست هستند. این 
چنین خانواده‌هایی، معمولاً با مشکلاتی مواجه می‌شوند. 

دهقانی با تاکید بر اینکه 
اعتیاد راه ‌حل مشکلات 
در  اف��زود:  نیس��ت، 
پرتنش  خانواده‌های 
بین  عاطفی  روابط 
کاه��ش  اعض��ا 
و  می‌یاب��د 
احتمال گرایش 
اعمال  به  آنان 
و  بزهکاران��ه 
اعتیاد  م��واد 
بس��یار  آور 
بیشتر است . 

مسموميت ناشي از سوء مصرف مواد در جوانان 
حسین عبدالعزیزی

,,
در م��ورد مخدرها پس از اس��تفاده 
شخص به حالتی بین خواب و بیداری 
دسترس��ی پيدا می کند که نشئگي 
نامی��ده می ش��ود.بنی احم��د خواب 
آلودگی، کاهش دقت و کاهش توان 
انج��ام کارها ب��ه همراه خ��واب هاي 
طولاني را نتیجه مصرف این داروها 

دانست

شماره تلفن های پاسخگویی و رسیدگی به شکایات 
سازمان 6686256 ، 0761-6686255

سازمان میادین و ساماندهی 
مشاغل شهرداری بندرعباس

روابط عمومی سازمان میادین و ساماندهی مشاغل شهرداری بندرعباس 

ری سازمان میادین و ساماندهی مشاغل کمیته نرخ گذا

  نرخ خرده فروشی میوه و تره بار از مورخه 1392/09/09 تا اطلاع ثانوی 
در جایگاه های تحت نظارت سازمان  به شرح ذیل اعلام می گردد :

قیمت
 16/000
 32/000
 30/000
 60/000
 24/000
 25/000
 33/000
 15/500
 34/000
 21/500
 33/000
 17/500
 23/000
25/000
45/000
46/000
18/000

 18/500
 30/000
18/000
9/500

 12/000
23/000
73/000

نوع جنس 
طالبی و شمام
انگور عسکری

انجیر 
گلابی

انار شیرین
انگور سیاه

انگور ریش بابا 
خربزه ایوانکی

سیب درختی تخم لبنانی
لیموشیرین 

انار میخوش درجه 1مرغوب
پرتقال محلی 
نارنگی شمال

پرتقال واشنگتنی
خرمالو

به داخلی مرغوب
 انار میخوش ریز

لبو -شلغم
بامیه 

گریپ فروت توسرخ
گریپ فروت تو سفید

کاهو شیرازی
گوجه فرنگی  گاوبندی و ذزفول ) درجه یک (

مرغ گرم 

ردیف 
28
29
30
34
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

نوع جنس 
سبزی خوردن و خورشتی

لوبیا سبز نو
موز درشت درجه یک

سیر خشک داخلی
انواع کدو

هویج
سیب زمینی نو مرغوب

انوع کیوی مرغوب
کیوی معمولی ریز

کلم برگ قرمز
کلم برگ سفید 
انواع پیاز مرغوب

انواع بادمجان قلمی
انواع بادمجان دلمه

خیار گلخانه ای مرغوب  
خیار رسمی مرغوب

کرفس
فلفل دلمه نو

فلفل قلمی ریز
گل کلم

گوجه فرنگی محلی

هندوانه
طالبی 8 خط

خربزه مشهدی
لیمو ترش

انواع کاهو پاک نشده

ردیف 
1

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

قیمت
17/000

 25/300
 36/800
29/000

 14/500
 12/000
 25/000
 31/000
 14/000
 13/000
 7/000
 8/500
 8/000
 5/500
28/000
15/500
17/000
30/000
26/000

 14/000
 20/500
 5/500

 16/000
 17/000
45/000
16/000

جدول امروزسرگرمی 

5

2

7

6
7

3
6

8

1

9
4
2

9 3

1
4 8

5
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7

9

97
8

6
4

39

1

5
2

9
17

3
5

5

2
6

6

9

24 7 5
81

6 3
4

9
6

53
71

2 8
2

831
8

3
4 6

2 8
37

1 8
745

6 2

8
9 4

3
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4

4

6

6
6

2

2
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جدول شماره 1661

      افقی :
1-جذاب و گیرا - جانشین و نایب 

2- بافت لنفاوی ته حلق - شهر گلاب - آغازین و ابتدایی
3- علامت و نشان مخصوص - شمارش کردن - شنوا

4- از غروب تا طلوع آفتاب - بلدرچین - ثمره و بار درخت 
- حیوانی با شامه بسیار قوی 

5- طع��ام و خوراک - هر نوع گی��اه خوردنی - خانه بزرگ 
6- هر نوع فعالیت بدنی س��ازمان یافته - بی سر و صدا - در 
طبیعت به صورت زغال سنگ و آنتراسیت و الماس وجود دارد   

7- میدان شهری - زیرپا مانده - شبیه و نظیر
 8- نوعی ماده سبک جها عایق کاری و بسته بندی - قسمتی 

در داخل خودرو
 9- دیواره - نت چهارم در موس��یقی - نقش ها و تصویرها 
10- گردش کننده - کارش��ناس - دست نوازشگر پدر بر سر 

او نیست 
11- از مصال��ح س��اختمانی - عهدنامه - خط��اب بی ادبانه 
12- روده تابیده - درخت بادام کوهی - از درختان پرش��اخ 
و برگ و س��ایه گستر - از جشنواره های معتبر سینمایی دنیا 

در کشور فرانسه
 13- جملگی - نیم صدای درازگوش - از وسایل دانش آموز 

14- نمک ها - آراسته و منظم - ماشین جنگی
 15- از آثار »شهاب الدین سهروردی« - محال و نشدنی 

     عمودی :
1- داشتن دغدغه ذهنی - همراه و هماهنگ

 2- خبر افشاگرانه - دانه گیاه مخصوص کشت - زن خوبرو 
- فلز رسانا

 3- از پس��وندها - قوس و قزح - پرتوافکنی و درخش��ش 
4- سالک - تن پوش مردانه و زنانه - آرزوها

 5- مخترع تلگراف - گاز تصفیه کننده آب - استعداد
 6- پشه بزرگ - فساد و نابودی - محل بازگشت

 7- از نشانه های پیامبری - کوهی در سیستان و بلوچستان 
- رنگ موی فوری 

8- عزم و اراده - جناح لشکر - پایان و سرانجام - به واسطه 
ترشح آن خون بدن تصفیه می شود 9- دریاچه ای در استرالیا 

- عالم به احکام شرعی - منصب نخست وزیر
10- دریایی در ش��مال ترکیه - رعایت عدل و داد - ریشه و 
بنیاد 11- فیل پشمالوی دوران ماقبل تاریخ - تمرین و تکرار 

کاری - قعر و انتهای جهنم
 12- گری��ه و ناله - گاوچران آمریکایی - هر یک از بخش 

های جداگانه
 13- فل��ز لحی��م کاری - عنوان و تیت��ر - رنگ 14- حرف 

ندا- طفیلی و انگل - بالشتک نان پزی - منقار
 15- از جش��ن های ایران باس��تان - از فرقه های مس��یحی 

کاتولیک 
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14

15
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8- روحيه ي انتقادپذيري را در جامعه فراگير و موظف كنيد.
انتقاد س��ازنده لازمه ي كي جامعه ي پويا و قدرتمند و سالم 
و در حال رش��د است . انتقاد س��ازنده سبب رشد و اصلاح و 
جلوگيري از عقب ماندگي مي شود و نجات دهنده و ضروري 
اس��ت. جامعه اي كه در آن انتقاد نباش��د جامع��ه اي مرده و 
 عقب مانده اس��ت و پر از اشتباهات و شكست ها خواهد بود.

 13-  اين مبارزه ها كارساز نيستند شيوه ها را تغيير دهيد.
مبارزه با فقر، مبارزه با جنگ، مبارزه با قاچاق،‌ مبارزه با بيماري، 
مب��ارزه با ...وقت و هزينه هاي خ��ود را صرف اين مبارزه ها  
نكنيد و با اين كارها به مشكلات، بيشتر دامن نزنيد. مبارزه را 
 متوقف كنيد ايدئولوژي مبارزه هرگز كارساز نيست و دولت را با 
چالش های بيشتر مواجه مي كند و زندگي در جامعه را بدتر 
مي كند. بج��اي تمركز بر مش��كلات روي راه حل ها تمركز 
كنيد. راه حل در مبارزه نيست . دولت ها بجاي مبارزه با فقر 
و بدبخت��ي و ناامني و بيماري بر روي ثروت و صلح و رفاه و 
امنيت و س�المت تمركز كند . تمركز روي بدي ها، بدي هاي 
بيش��تري را جذب مي كند . با تمركز روي خوبي ها، بدي ها 

خود مي گريزند .

جملات زیبا



بوشهر ، خوزستان ، سیستان و بلوچستان ، فارس ، کرمان ، کهگیلویه و بویراحمد ،  هرمزگان ،  یزد

روزنامه  سیاسی ، اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی ، 
منطقه جنوب کشور

سردبیر : فروغ مسلم زاده 

یکشنبه     10 آذر 1392      27 محرم 1435 
1 دسامبر 2013    سال دوازدهم    شماره 1661

صاحب امتیاز و مدیر مسئول : ایوب دبیری نژاد 

تلف��ن : 2243734-2246384 -2222793- 
2222635    نمابر:2246600

چاپ : بامشاد سبز - کیلومتر 8 جاده مخصوص کرج 

 نش��انی دفت��ر مرک��زی : بندرعباس - بل��وار امام 
 خمینی )ره(-  سه راه دلگشا   ساختمان نیلوفر - ورودی 

غربی - طبقه پنجم - واحد 23

نمايندگي استانها:
سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         
کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950

کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 
یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199

فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   
خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723

بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

روزنامه منطقه جنوب کشور

 چاپ هرگونه آگهی در روزنامه  دریا به معنای تایید 
یا تکذیب نمی باشد و روزنامه هیچگونه مسئولیتی 

در قبال آن ندارد

 اهميت هرس و شكل دهي 
گياهان در فضاي سبز

آگهی مناقصه عمومی 92-45
شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان 

  این شرکت در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه عمومی 1 مرحله ای، 
نسبت به انجام خدمات تنظیف و فضای سبز ایستگاه ها اقدام نماید :

  از متقاضی�ان دع�وت بعم�ل می آید ، ضمن در دس�ت داش�تن فیش 
بانک�ی به مبلغ 500/000 ریال واریز ش�ده به حس�اب س�یبا ش�ماره 
2175095402002 بن�ام تمرک�ز انش�عاب ش�رکت ب�رق منطقه ای 
هرم�زگان نزد بانک ملی ش�عبه مرکزی بندرعباس ک�د 7801 واریز و 
معرفی نامه از ش�رکت متبوع�ه جهت دریافت اس�ناد مناقصه از تاریخ 
92/09/11 لغای�ت 92/09/13 ب�ه آدرس : بندرعب�اس - بل�وار امام 
خمینی - شرکت برق منطقه ای هرمزگان - امور تدارکات و قراردادها - 

تلفن 3331700 مراجعه فرمایند.
توضیحات :

1- مبلغ تضمین ش�رکت در مناقصه : 350/000/000 ریال به صورت 
ضمانت نامه معتبر بانکی و یا واریز نقدی 

 2- دس�تگاه نظ�ارت ، معاون�ت به�ره ب�رداری ش�رکت س�هامی برق 
منطقه ای هرمزگان می باشد و شرکتهای متقاضی می توانند در خصوص 
سوالات فنی خود با داخلی 2081 ) مهندس حمید باقری( تماس حاصل 

فرمایند .
3- زمان بازگش�ایی پیش�نهادات راس س�اعت 10 صبح روز یکشنبه 

مورخ 92/9/24 در دفتر امور تدارکات و قراردادها می باشد . 
4- به پیشنهادات مشروط ، مبهم ، مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاداتی 
که بعد از موعد مقرر به دبیرخانه این شرکت ارسال گردد مطلقاً ترتیب 

اثر داده نخواهد شد . 5- آگهی ما در سایت های 
مش�اهده  قاب�ل   http://iets.mporg.ir و    www.tavanir.org.ir"

می باشد .  2308/م/الف

روابط عمومی شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان 

نوبت دوم

امروزه بويژه در شهرهاي بزرگ ، زندگي ماشيني وتجمع جمعيت موجب 
زندگي كسالت آور و محيط هايي با هواي آلوده شده است. فضاي سبز 
شهرها مي تواند تا حدودي به حل مشكلات حاصل  اين پديده در جهت 
سلامتي افراد اجتماع و زيباسازي محيط كمك كند . درختكاري مناسب 
و در صورت امكان گلكاري خيابان ها ، تنها كينواختي ساختمان ها و 
خيابان  شهر را از بين مي برد بلكه به زيبايي و طراوت محيط مي افزايد و 
موجب آرامش رواني شهروندان نيز مي گردد. اكثر گياهان اگر در شرايط 
محيطي مناسب بدون دخالت انسان رشد كنند ، پس از چند سال تبديل به 

درختان و يا درختچه هاي با شاخساره متراكم خواهند شد كه چه از نظر 
ميزان و يكفيت باروري و چه از نظر شكل ظاهري مطلوب نخواهد بود.

در اينگونه گياهان شاخه ها مزاحم رشد همديگر  بوده ، دچار پيچيدگي  
و خميدگي مي شوند ، از سويي چون به دليل  پر برگي نور كافي به درون 
شاخساره گياه نمي رسد ، بتدريج برگ ها و شاخه هاي سطحي خشك 
مي شوند وا از بين  مي روند  و توليد گل و ميوه محدودبه سطح بروني 
شاخس��اره گشته و ميزان محصول كم مي گردد ، براي جلوگيري ازاين  
امر و ايجاد شكل و حالت نامناسب در گياه بايد آن  را هرس و به نحوه 

مطلوب پيرايش كرد.

بطور كلي هرس 
عبارتست از قطع 

كامل يا جزئي 
شاخه، ريشه ، 

پوست ، برگ و 
يا گل و ميوه  به 

منظور تحت تاثير 
قراردادن و هدايت 

نحوه رشد و باروري 
گياه . هرس كيي از 
عمليات مهم باغباني 
است  كه از  حدود  
سه هزار سال پيش 

شناخته شده  و مورد 
 استفاده قرار

 مي گرفته است .

1-حذف ش��اخه هاي مزاحم ، خش��ك شده ، آفت زده و مريض و شكسته جهت حفظ و 
تامين سلامت گياه 2-ايجاد شرايط مناسب جهت ورود نور و هوا به داخل تاج درخت و 
خلوت ساختن نقاط شلوغ و متراكم  آن  به منظور توليد گل  بيشتر و مرغوب تر و كاهش 
آفات و بيماريها. 3-ايجاد شكل ويژه در تاج گياه ، كه اين امر بويژه  در ميوه  كاري و نيز در 

شكل سازي گياهان جهت تزئين باغ و باغچه از اهميت خاصي برخوردار است.
4-ايجاد تعادل بين شاخ و برگ و ريشه .5-جوان ساختن درختان مسن 6-جلو يا عقب 
انداختن باروري گياه و تنظيم گلدهي و ايجاد تعادل بين رشد رويشي و زايشي . 7-محدود 

كردن رشد و كوتاه ساختن گياه براي تسهيل عمليات داشتن و نيز به دلايل تزئيني .

برحسب هدف هرس ، مي توان قسمتهاي مختلف گياه مانند شاخه ،ريشه ، برگ، پوست و گل، 
ميوه را بطور كامل و يا جزيي حذف كرد . حذف هر كي  از اين اعضاء روي رش��د و نمو و 
باروري گياه در همان سال هرس و گياهي در چند سال بعد اثرهاي ويژه باقي مي گذارد . كه 
با گزينش زمان و شدت هرس  مناسب مي توان در شدت و ضعف  اين اثرها دخالت ورزيد.

بس��ته به نوع گياه و هدف از هرس، ابت��كار در دو موقع از 
س��ال انجام مي ش��ود ، كيي  هرس كه در هنگام ركود يا 
خواب زمس��تانه انجام مي ش��ود كه هرس س��ياه يا هرس 
زمس��تانه ناميده مي ش��ود و ديگري هرس��ي كه در دوره 
فعاليت گياه ، يعني هنگامي كه گي��اه داراي برگ و احيانا" 
گل و ميوه اس��ت ، انجام مي گيرد كه هرس س��بز يا هرس 
تابس��تانه نام دارد كه بيشتر براي گياهان هميشه سبز كه در 
مناطق گرمسيري رويش دارند مي تواند در هر موقع از سال 
انجام شود . مهمترين اشكال اين نوع هرس ، حذف نركها و 
پاچوش ها و گلها و ميوه هاي اضافي و بريدن قس��متهاي 
انتهايي شاخه هاي  سريع الرشد ، هرس بوته هاي زينتي  به 
منظور داخل برگه طولاني كردن دوره  گلدهي ، حفظ زيبايي 
گياه و جلوگيري از ريزش بذر  و خود تكثيري ، هرس برگ 
و بالاخ��ره غنچه گيري يعني حذف  جوانه هاي انتهايي به 
منظور چند ش��اخه نمودن و بوجود آوردن شكل بوته اي و 
كوتاه و نيز حذف جوانه هاي جانبي براي تسريع در گلدهي 

و درشتي گل مي باشد . 

پرچين به ديواره س��بز انبوه متشكل از گياهان كاشته شده 
بصورت رديفي در فواصل مناسب گفته مي شود . پرچين 
نقش مهمي در ساختار و هويت منظر ايجاد مي كند .برخي 
از استفاده هاي عملي پرچين عبارتست از : 1-محافظت  از 

كي محدوده  2- ايجاد محيط خصوصي
3- جداكردن دو بخش مختلف يا ايجاد كي محيط بسته  

4-مشخص كردن مرزها  5-بوجود آوردن پس زمينه براي 
گل ها و گياهان كاش��ته ش��ده در حاش��يه ها   6-  مانع 
فيزكيي، بصري، صوتي  7- پوشش دهي ساختمان ها با 
نماي بيروني نامناسب .پس از كاشت نهال ها در محل مورد 
نظر براي ايجاد پرچين بسته به نوع گياه ، توان رويشي آن 

و نوع پرچين و عوامل ديگر پرچين را هرس مي كنند.

قيچ��ي ك��ردن گياه��ان و آنها را به اش��كال دلخ��واه در 
 آوردن  كيي از هنرهاي قديمي در فن باغباني اس��ت كه 
رومي هاي باس��تان آنها را ابداع ك��رده اند.اين آرايش از 
زماني كه گياه جوان است آْغاز مي  گردد ، كالبد و اسكلتي  
از شاخه ها بتدريج ساخته مي شود .كي گياه ممكن است 
بصورت كي س��تون قيچي  كرد و يا به اش��كال ديگر و 
بعد به قس��مت انتهايي اجازه داد تا بتدريج بزرگ شده و 
سپس شكل دلخواه را در اين قسمت طراحي كرد .اينكار 
مجس��مه سازي باغباني ناميده مي شود  كه با سرعت كم 
انجام مي گيرد و هنگامي كه گياه در حال  رش��د اس��ت 
ش��كل مورد نظر را به خود مي گيرد .در حال حاضر در 
سراس��ر دنيا انواع مختلف هرس با به كار گرفتن وسايلي 
مانند چاقوهاي ويژه  و انواع مختلف قيچي واره با نيروي 
دست انجام مي پذيرد . ولي از آنجا كه گسترش روز افزون 

جمعيت  دنيا ، نياز به توليد در س��طوح بزرگ بالا رفته و 
بدليل گراني كارگر ماهر و جلوگيري  از اتلاف  زمان اين 
امر  در اين س��طوح قابل اجرا و مقرون به صرفه نيست و 
به تازگي  گرايش به س��مت استفاده  از ماشين هاي ويژه 
 هرس م��ي رود .اما روش ديگري  ك��ه در اين زمينه در 
س��ال هاي اخير مورد توجه قرار گرفته اس��تفاده از مواد 
ش��يميايي ويژه  هرس و يا جهت كمك رساني  به هرس 
مكانكيي نتايج  بس��يار اميدوار كننده در برداش��ته است . 
 هم اكنون عمليات  هرس و فرم دهي نباتات زينتي ش��هر
 حاجی آباد با هدف زيباس��ازي محيط ش��هري و ايجاد

چشم اندازي زيبا از معابر و جلوگيري از بروز مشكلات 
در تردد عابرين و وسايل نقليه و اهداف باغباني كه در اين 
مقاله به آنها اشاره گرديد توسط پرسنل زحمتكش فضاي 

سبز شهرداري در حال انجام مي باشد .

.................................................................... ) prune ( دلايل و فوايد هرس كردن ........................................... تعريف هرس

 پرچين .......................................................................................... زمان هرس  .................................................................................................... انواع هرس ................................................................

 فضای سبز توپياري )شكل سازي(..............................................................................................................................
کودکی است 
دربالین ما ، با آن 
مهربان باشیم

در انتها اميدواريم كه با همكاري 
ش��هروندان و ي��اري مس��ئولان 
بتواني��م گام مؤث��ري در جهت 
عمران و آباداني شهرمان برداريم.

منابع:1-تهراني فرع.و م. زرگريان.1384. كارگاه هرس گياهان در 
فضاي سبز.مشهد .همايش ملي فضاي سبز2-محمد زاده م.1387.
فضاي سبز)ويژه مجموعه نظام آموزشي(.تهران.انتشارات سازمان 
شهرداريها و دهياريهاي كشور3-خليقيا.1376.گلكاري)پرورش 

گياهان زينتي(.چاپ پنجم.تهران .انتشارات روز بهان. 

جواد سالارحسيني  ، كارشناس ارشد گياهان  زينتي و 
مسئول واحد فضاي سبز شهرداري حاجی آباد

   پله‌ه�ای نم�ور و تاریک و ه�وای خنکی که از 
دالان آب انبار و به واسطه دوستی آب و بادگیر، 
در هوای گرم کویری به صورت می‌خورد، تنها و 

تنها می‌تواند آب‌ انبار را در ذهن تداعی کند.
  به گزارش ف��ارس، آب انباری که با صدها پله، 
عطش رس��یدن به آب را دو چندان می‌کند اما با 
ورود به دالان، ابتدا خنکای هوا، گرمای جسمت 
را می‌گیرد و با رس��یدن به پایاب، نوش��یدن چند 
جرع��ه از آب خن��ک آب انبار ک��ه کولر طبیعی 
بادگیر آن را خنکای مطبوعی بخش��یده اس��ت، 
عطش��ت را فرو می‌نش��اند. این حکایت مردمان 
س��ختکوش کویر است که سال‌ها پیش هر روز و 
هر روز برای آنها تکرار می‌شد، مردمانی که برای 
دسترس��ی به یک کوزه آب باید ده‌ه��ا پله را در 
تاریکی می‌نوردیدن��د و از آنجا بود که آب برای 
م��ردم یزد تقدس یافت. نیاز ب��ه آب و آب انبار، 
در ش��هری که کم آب‌ترین شهر کشور نام گرفته 
ب��ه حدی بود که آب انبار کم‌ک��م با زندگی مردم 
عجین شد و در هر محله و کوی و برزنی، نشانی 
از ی��ک آب انبار ب��ود . آب انباره��ا، آن روزها 
عطش م��ردم به آب را فرو می‌نش��اندند و امروز 
میراثی گران‌بها از رنج آب��ا و اجدادی را برای ما 
به یادگار گذاش��ته‌اند. وجود بادگیر بر روی آب 
انبارها برای خنک نگه داش��تن آب و جلوگیری 
از تعفن آب، ضروری بود از این رو آب انبارها و 
بادگیرها، سرنوشتی در هم گره خورده دارند. این 
س��ازه‌های به جا مانده از اعصار و قرون متمادی، 
امروزه مورد بی‌مهری و بی‌توجهی قرار گرفته‌اند 
و کم کم به دس��ت فراموشی س��پرده می‌شود و با 
تخری��ب آنها و ادامه این روند، ظرف چند س��ال 
آین��ده، اثری از آب انبارها بر جای نخواهد ماند. 
اهمیت آب‌انبارها به حدی بود که خیران اقدام به 
س��اخت و وقف آن می‌کردند اهمیت آب‌انبار در 
گذش��ته به حدی بود که بس��یاری از خیران اقدام 
به وق��ف آب‌انبار می‌کردند ام��ا این آب‌انبارهای 
موقوفه اکنون به دلیل بی‌نی��ازی مردم به کاربری 
آنها، به حال خود رها ش��ده‌اند و به تدریج رو به 

تخریب می‌روند. آب‌انبارهای ش��ش بادگیری و 
پنج بادگیری از آب‌انبارهای معروف یزد هس��تند 
که میراث فرهنگی توانسته تنها به ترمیم ورسیدگی 
ای��ن دو آب انبار معروف بپردازد و بقیه آنها کمتر 
مورد رس��یدگی قرار گرفته و بسیاری از آنها نیز 
به رغم آنکه دارای ش��ماره و پلاک ثبتی هستند، 
ویران شده‌اند و تنها نمایی از آنها باقی مانده است.

آب‌انبارهایی که زباله دانی شد
 در بس��یاری از مناطق نیز ورودی آب‌انبارها به 
زباله‌دانی تبدیل ش��ده و کسی متولی جمع‌آوری 
زباله‌هایی که اغلب ب��ا وزش باد در ورودی‌های 
آب‌انباره��ا تل‌انبار ش��ده‌اند، نیس��ت. از آنجا که 
در ش��هر یزد و در مجموعه استان، بیش از 300 
آب‌انبار موجود اس��ت و بس��یاری از آنها دارای 

ارزش و قدمت تاریخی هستند، در این گزارش به 
معرفی سه آب‌انباری که در میدان مرکزی یزد قرار 

گرفته است، پرداخته می‌شود.
آب‌انبار تکیه امیرچخماق

 حاج��ی قنبر فرمانروای یزد در عصر جهانش��اه 
قره قوینلو بود و بناهای خیر زیادی ساخت و در 
آبادانی این شهر بسیار کوشا بود. این آب انبار در 
دومین صفه تکیه امیرچخماق از چپ واقع ش��ده 
و دارای ی��ک ورودی ب��ا 52 پله بوده و بخش��ی 

از موزه کنونی آب یزد در آن جای گرفته اس��ت 
و آب قنات جدید به مخزن آن س��رازیر می‌شده 
اس��ت. آب انبار میدان امیرچخماق نیز به عنوان 
دیگر آب انب��ار در حوالی مجموعه امیرچخماق، 
از ساخته‌های امیر جلال الدین چخماق بوده است 
که یاد آن در جامع مفیدی آمده اس��ت و در ضلع 
جنوبی حسینیه قرار دارد و گویا در زمان خیابان 
س��ازی‌های دوره پهلوی اول ویران ش��ده است. 
آب انبار س��تی فاطمه نیز در مجموعه و حسینیه 
تاریخ��ی امیرچخماق و در ضلع ش��مالی میدان 
کنونی قرار دارد و از س��اخته‌های س��تی فاطمه، 
همس��ر جلال الدین چخماق ش��امی، فرمانروای 
یزد بوده که در س��ال 845 هجری قمری ساخته 
و ذک��ر آن در جامعه مفیدی آمده اس��ت اما بدون 
کتیبه تاریخی است. این بنا جزو موقوفات زوجه 
امیرچخماق بوده که در وقف نامه س��تی فاطمه به 
آن اشاره شده است. هم‌اکنون مخزن این آب انبار 
پ��س از تغییر کاربری به زورخانه صاحب الزمان 

)عج(، تبدیل شده است.
ل�زوم چاره اندیش�ی برای تغیی�ر کاربری آب 

انبارها در راستای حفظ سازه
 یک کارشناس میراث فرهنگی در مورد تخریب 
آب‌انباره��ا به خبرنگار ف��ارس گفت: گرچه این 
روزها آب‌انبارها دیگر برای مردم کاربری ندارند 
اما حفظ این س��ازه‌های مهم استان یزد، ضروری 
اس��ت زیرا یزد را با بادگی��ر و آب انبار و قناتش 
می‌شناس��ند. محمدرضا دهقان��ی زاده بیان کرد: 
تبدیل آب‌انبارها به فضاهای قابل اس��تفاده نظیر 
زورخانه و .... که نمونه آن نیز در اس��تان یزد کم 
نیست، می‌تواند از تخریب این سازه‌ها جلوگیری 
کند. وی ادام��ه داد: از آنجا که فضای آب انبارها 
خ��اص اس��ت و به جز ی��ک یا دو م��ورد نظیر 
زورخانه، نمی‌توان اس��تفاده دیگ��ری از آن کرد، 
بای��د برای حف��ظ آنها حداق��ل در ظاهر و تغییر 
کارب��ری فضاهای درونی آن به منظور جلوگیری 
از ویرانی‌هایی که بر اثر مرور زمان ایجاد می‌شود، 

چاره اندیشی کرد.

یزد ،  شهرآب‌ انبارهای تاریخی

,,
مردم��ان  حکای��ت  ای��ن   
س��ختکوش کوی��ر اس��ت که 
س��ال‌ها پیش ه��ر روز و هر 
روز برای آنها تکرار می‌ش��د، 
مردمانی که برای دسترس��ی 
به یک کوزه آب باید ده‌ها پله 

را در تاریکی می‌نوردیدند 


