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نایب رئیس کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

پرداخت مستقیم یارانه مسکنی بر درد 
تورم است‌

 اعلام نام نوشابه انرژی‌زا و آبمیوه 
غیر استاندارد 

آنچه درباره قبوض جریمه رانندگی 
باید بدانیم 

 اینترپل  به دنبال کلاهبردار 
میلیاردر فراری

 دستگیری 4 عضو فرقه آلوده 
به فساد اخلاقی در » شیراز«

5

    ب��ا تلاش نیروهای امنیتی س��پاه فجر، چهار عضو یک فرقه 
ضال��ه انحرافی که با فریب م��ردم از جمله افراد تحصیلکرده از 
آنان اخاذی و به انجام اعم��ال غیراخلاقی مبادرت می کردند، 

شناسایی و دستگیر شدند.

استاندار هرمزگان گفت: جزيره ابوموسي ناموس جمهوري اسلامي ايران است.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ؛ دکترجاسم جادري دیروز در اولین 
سفرخود به جزیره ابوموسی،در نشست شوراي ادراي شهرستان ضمن تسليت سالگرد شهادت 
حضرت رقيه )س( با بيان اينكه براي نخستين باري است كه به اين جزيره سفر مي كند، اظهار داشت: تصور چنين 
محيط و جزيره اي پيشرفته از ابوموسي را نداشتم و بايد گفت كه ابوموسي امروز به جزيره اي زيبا و پويا با حجم بالايي 
از پروژه هاي عمراني تبديل شده است.وي با بيان اينكه ابوموسي و جزایر تابعه آن از اهميت بالايي براي جمهوري 
اسلامي ايران برخوردار است، اضافه كرد: جزيره ابوموسي از مناطق استراتژيك ايران و حتي منطقه و دنياست.استاندار 
هرمزگان اظهار اميدواري كرد: با اقدامات در حال انجام و برنامه هاي مربوطه جزایر ايراني روز به روز آبادتر شوند.

وي اضافه كرد: تمركز در گام نخست بايد بر روي تامين اعتبارات مورد نظر و نحوه اختصاص آن به ابوموسي باشد 
و گام بعد بايد بر روي تامين وسايل حمل و نقلي مسافر چه در بخش هوايي و چه در بخش دريايي باشد.وي با بيان 

اينكه بايد دسترسي به ابوموسي  تسهيل شود خواستار راه اندازي خط كشتيراني به مقصد ابوموسي شد.جادری تايكد 
كرد: سازمان ميراث فرهنگي نيز بايد همت بيشتري را در راستاي پوياسازي و توسعه ظرفيتهاي گردشگري جزيره 
ابوموسي داشته باشد. نماینده عالی دولت در هرمزگان با بيان اينكه تاكنون دستاوردهاي خوبي در حوزه هاي تامين 
انرژي و مسكن و ساير بخشهاي اين جزيره حاصل شده است، از مسئولان محلي خواست مشكلات و موانع موجود 
را با به استان منعكس كنند.جادري با بيان اينكه استانداري مصمم به رفع مشكلات در جزایر است،تاکید کرد:اگر بتوانيم 
بخش خصوصي   را با مشوقهاي منطقي در جزایر مستقر سازيم مي توانيم شاهد رونق بخشي بيشتر اين نقاط از ايران 
عزیزباشيم.وي در بخش پاياني سخنان خود با بيان اينكه ابوموسي ناموس جمهوري اسلامي ايران است، افزود: هر 
چه توان داريم در خدمت به اين جزيره و شهرستان ابوموسي مي گذاريم.استاندار هرمزگان در خاتمه گفت:دولت تدبیر 
و امید بادوراندیشی و منطق روشن علاوه بر دیپلماسی فعال خارجی،توجه جدی به توسعه داخلی دارد و این مهم 

دراستان هرمزگان با برنامه ریزی راهبردی و هدفگذاری اصولی دنبال خواهد شد.

استاندارهرمزگان در اولین سفر به جزیره ابوموسی تاکید کرد 

» ابوموسي « ناموس ايران اسلامی است
تیتر یک
خبری 

زلزله‌ای به بزرگی 2.3 ریشتر  »کرمان« آغاز برداشت هندوانه پاییزه در »توکهور«
صفحه 6را لرزاند

رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

آگهی مناقصه 
 

یک مرحله  ای 
نوبت دوم 

رجوع به صفحه 3

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعب��اس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

 دستورالعمل کشوری تغذیه سالم 
در مدارس ابلاغ می‌شود : 

چیپس و پفک در مدارس 
ممنوع 

2

دکتر روحانی در هنگام تقدیم لایحه بودجه 
۱۳۹۳ کل کشور به مجلس :

 دولت به پیمان خود برای 
کاهش تورم پایبند است

 مدیرکل نوسازی مدارس هرمزگان:

 مشکل کلاس های 
غیراستاندارد بشاگرد سال 

آینده برطرف می شود

2

2

5

صفحه 6
برداشت هندوانه پاییزه از سطح 1500 هکتار از زمینهای زراعی سطح بخش توکهور و شهر هشتبندی آغاز شد. 

بازار املاک
 علاقمندان می توانند جهت ملک مورد نیاز خود 

اعم از خرید و فروش و رهن و اجاره  
 با شماره : 2222635-2222793  

 هر روز صفحه 5تماس حاصل نمایند 

نمایندگی روزنامه دریا 
در بوشهر 

    سید حسین جعفری 
   شماره تماس : 
09177746020

 نمایندگی روزنامه دریا 
در کرمان 

    شاهین عبدالهی 
   شماره تماس : 

09131990950 

نمایندگی روزنامه دریا 
 در کهگیلویه و بویراحمد                

    علیزاده
   شماره تماس :  
09173413270

نمایندگی روزنامه دریا 
 در  سیستان  

و  بلوچستان
     حسین کیخا 

   شماره تماس :  
09155413160

ارائه خدمات تایپ و 
ویراستاری کتاب و پروژه های 

دانشگاهی را پذیراییم

09385999520

آگهی مناقص���ه عموم���ی 
یک مرحله ای
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نمایندگی روزنامه دریا 
در فارس-باسکول نادر
    عزیزاله قهرمانی    
   شماره تماس :   

   09171140997

دس��تورالعمل جدید تغذیه س��الم در مدارس تهیه و ب��ه زودی ابلاغ 
می‌شود. در این دستورالعمل توزیع برخی اقلام غذایی از جمله چیپس، 

پفک و سوسیس و کالباس در مدارس ممنوع است .

    ام�ام جمع�ه موقق�ت رودان در پای�ان 
بابیان اینکه برخی از جریان‌های انحرافی 
وابس�ته ب�ه قتنه،قص�دورود وبازگش�ت 
دوباره به دانشگاه‌ها را دارند،گفت:بصیرت 
دانشجویان، مانع ورود جریان‌های انحرافی 
و گروه های وابس�ته به فتنه به دانشگاه‌ها 

خواهد شد .
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دریا ؛ حجت‌الاس�الم رضا مهدوی 
با اش��اره ب��ه روایت��ی از امیرمؤمنان علی 
علیه الس�الم که خطاب ب��ه کمیل ابن زیاد 
می‌فرمای��د، “الناس ثلاث��ه: فعالم ربانی، و 
متعلم علی سبیل نجاه، و همج رعاع“، مردم 
را به سه دس��ته تقسیم کرد و اظهار داشت: 

بر طبق این فرمایش مولا علی علیه السلام 
مردم بر سه دسته هستند،  ”عالم ربانی” و 
“طالب علم و آموزنده‌ای که بر راه نجات و 
رهایی یافتن است” و “مگس‌های کوچک 
و ناتوان��ی که هر ندایی را پاس��خ می‌دهند 
و از آن پی��روی می کنن��د”. مهدوی که در 
مراس��م گرامیداشت ۱۶ آذر و روز دانشجو 
وبا حضور مع��اون فرماندار، مس��ئولان و 
دانش��جویان دانشگاه آزاد اس�المی رودان 
 و در س��الن مجتمع ش��یخ طوسی صحبت 
می کرد اضافه کرد : خداوند علم واقعی را در 
قلب و روح کسانی قرار می‌دهد که شأنیت 
آن را دارا باشند . امام جمعه موققت رودان 
در پایان با بیان اینکه برخی از جریان‌های 

انحراف��ی وابس��ته ب��ه قتنه، قص��د ورود و 
بازگش��ت دوباره به دانش��گاه‌ها را دارند، 
گفت : مطمئنا” بصیرت دانش��جویان، مانع 
از این خواهد ش��د که جریان‌های انحرافی 
و گروه های وابس��ته به فتنه به دانشگاه‌ها 
برگردند. وی دانشجویان را به فعالیت‌هایی 
که س��بب ایجاد وحدت، انس��جام‌ و عامل 
پیوند همه اقش��ار جامعه باش��د فراخواند 
و افزود : امروز انتظار ما از قش��ر دانش��جو 
این اس��ت که با رصد رخدادها و آگاهی از 
اوضاع سیاسی، فرهنگی، اجتماعی و …، 
از دانش و معلومات خود در راستای کمک 
به جامعه اسلامی بهره برد. امام جمعه موقت 
رودان همچنی��ن با نفی گفتمان جدایی دین 
از سیاست، مش��ارکت دانش��جویان را در 
فعالیت‌های سیاس��ی و اجتماعی ضروری 
برش��مرد و گفت: نکته مهم اینجاس��ت که 
دانشجو با مشارکت در فعالیت‌های سیاسی، 
دچ��ار سیاس��ت‌زدگی نش��ود، بلکه یک 
دانشجو باید فراتر از اقشار عادی جامعه به 

رویدادها بنگرد.

امام جمعه موقت رودان :

 جریان‌های انحرافی ، قصد ورود 
به دانشگاه‌ها را دارند

جلسه هماهنگي برگزاري نمايشگاه بزرگ 
كتاب اس�تان به رياس�ت احمد مرادي و با 
حضور مدير كل فرهنگ و ارش�اد اسلامي 
اس�تان هرم�زگان در مح�ل فرمان�داري 

بندرعباس تشيكل شد . 
    ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی فرمانداری 
شهرستان بندرعباس ، فرماندار بندرعباس 
مهمتري��ن نياز فكري جامعه را كتاب عنوان 
نمود و گسترش فرهنگ كتاب و كتابخواني 
را در تقويت نوع تفكر و انديشه مردم موثر 
دانس��ت و خاطرنش��ان نمود : مردم هرچه 
بيش��تر از انديش��ه پويا و قويت��ر برخوردار 
باشد در شكل دهي به نوع و سبك زندگي 
خ��ود موفق تر عم��ل مي كنن��د و برپايي 

چنين رويداد مهم فرهنگي منجر به توس��عه 
فرهنگ كتاب و كتابخواني در س��طح استان 
و شهرستان خواهد شد . نماينده عالي دولت 
در شهرستان بندرعباس با تايكد به مسئولان 
دس��تگاههاي اجرايي بيان داش��ت : نهادینه 
شدن فرهنگ کتاب و کتابخوانی در جامعه 
ام��روزه از اهمیت ویژه‌ای برخوردار اس��ت 
بنابراین ضروری است که در این راستا همه 
مسئولان ادارات و نهادها نهايت همكاري را 
با اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامي استان ، 
در برپايي هر چه باشكوهتر اين نمايشگاه كه 
از مهمترين رويدادهاي فرهنگي جامعه است 
به کار گرفته و ب��ا تلاش‌های جدی در این 

زمینه قدم بردارند .

فرماندار بندرعباس  : 
 نمايشگاه كتاب مهمترين رويداد فرهنگي 

جامعه است 

    استاندار جدید کرمان گفت: اختیارم را در دست هیچ 
گروهی نمی‌دهم و اگر اش�تباه بکن�م، حتماً عذرخواهی 

می‌کنم و برای جبران آن اشتباه می‌کوشم.
   به گزارش فارس، علیرضا رزم‌حسینی بعد از اخذ حکم 
اس��تانداری خود توسط وزیر کشور، گفت: به عنوان یک 
ش��هروند کرمانی از رئیس جمهور، هیئ��ت دولت، وزیر 
کش��ور و نمایندگان اس��تان کرم��ان در مجلس خبرگان 
رهبری و مجلس ش��ورای اس�المی و تم��ام گروه‌های 
سیاسی که به بنده اعتماد کردند، صمیمانه قدردانی و تشکر 
می‌کنم. وی خود را نوکر مردم، مسئولان و اقشار مختلف 
خواند و ابراز داش��ت: از اس��ماعیل نجار استاندار پیشین 
کرمان و از مرعشی استاندار دوران دفاع مقدس در استان 
کرمان قدردانی می‌کنم.اس��تاندار کرمان با تأکید بر اینکه 
من سیاسی‌کار نیستم، افزود: اما انصاف و مروت می‌گوید 
که از مرعش��ی و برادر بزرگوارم فرمانده مجاهد س��ردار 
قاسم سلیمانی تش��کر کنم. رزم‌حسینی با بیان اینکه من 
نمی‌دانم چه شد که اس��تاندار کرمان شدم، اذعان داشت: 

حال که تقدیر چنین شد و سرنوشتم این بود که در خدمت 
مردم کرمان باش��م، خدا را س��پاس می‌گویم و از خداوند 
می‌خواهم به من قدرت و تحمل این بار مسئولیت را عطا 
کن��د. وی عنوان کرد: اس��تان کرمان با 3 میلیون جمعیت 
ظرفیت‌های بزرگ صنعتی، کش��اورزی و حمل و نقل را 
دارد و با تکیه بر نیروی مس��تعد داخلی و جوانان برومند 
می‌تواند یک اس��تان خودگردان باشد. اس��تاندار کرمان 
افزود: در فرهنگ اس�المی و ایرانی ما آشکارا تاکید شده 
است کسی که معاش ندارد، آخرت هم ندارد و به عبارتی 
با زبان اقتصادی اگر اقتصاد خانوار درست و حفظ شود، 

دین خانوار هم حفظ می‌ش��ود. رزم‌حس��ینی عنوان کرد: 
ب��ا توجه به تج��ارب اقتصادی و 22 س��ال بعد از جنگ 
در پروژه‌ مختلف و تجارت بین‌الملل آموخته‌ام، می‌دانم، 
توسعه فرهنگی، سیاسی واجتماعی محقق نمی‌شود، مگر 
اینکه توس��عه اقتصادی انجام گیرد. وی گفت: قصد دارم 
زمینه را برای ش��کوفایی استعدادهای مردم کرمان فراهم 
کنم. رزم‌حس��ینی با بی��ان اینکه دولت موظف نیس��ت، 
اش��تغال ایجاد کند، بلک��ه باید زمینه را ب��رای توانمندی 
جوانان و مردم فراهم کند، تصریح کرد: ش��أن ملت ایران 
و مردم کرمان این نیس��ت که مستمری‌بگیر دولت باشند، 

بلکه باید دستش��ان در جیب خودشان باشد. وی تصریح 
ک��رد: ما ملتی دیندار و خداج��و بودیم و انقلاب کردیم و 
استراتژی نظام جمهوری اس�المی این است که متدین و 
متمکن باش��یم. مقام عالی دولت در اس��تان کرمان اذعان 
داش��ت: ما باید دست به دس��ت هم دهیم و خلق ثروت 
داشته باشیم. رزم‌حسینی عنوان کرد: استان کرمان مزیت 
مرزها را ندارد و استانی ساحلی هم نیست که از امکانات 
حمل و نقل دریایی استفاده کند و نفت‌خیز هم نیست، اما 
کرمان استانی صنعتی، گردش��گری و کشاورزی است و 
می‌تواند خلق ثروت کند. وی تصریح کرد: من سیاسی‌کار 
نیس��تم، و این کار را هم بلد نیستم، مشی من ارزش‌محور 
و اعت��دال مح��ور اس��ت و در ای��ن مس��یر از نیروهای 
 اصلاح‌طلب و اصولگرا بهره می‌برم و دست همه آنهایی را 
 می‌بوس��م ک��ه دل در گرو نظ��ام دارند و وف��ادار به نظام 
هس��تند. رزم‌حس��ینی اف��زود: م��ن خ��ود را نیازمن��د 
مش��ورت علم��ا و روحانی��ان می‌دان��م و از نماین��ده 
ولی‌فقی��ه و ائمه جمعه مش��ورت و راهنمای��ی می‌گیرم.

استاندار کرمان:

اختیارم را به دست هیچ گروهی نمی‌دهم 
        سیاسی‌کار نیستم

فرماندار بندرعباس  : 

زندگينامه شهدا برای 
نسلهاي آينده بازگو شود 
   يادواره شهداي دهستان ايسين با حضور احمد 
مرادي در روس�تاي قلعه ايس�ين از توابع بخش 

مركزي برگزار شد . 
      به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان 
بندرعب��اس، فرماندار بندرعباس اظهار داش��ت : 
ش��هداء با ولايتمداري و ايم��ان به خدا و خلوص 
نيت به ميدان جنگ ش��تافتند و ج��ان خود را در 
 راه استقلال ايران اسلامي نثار كردند . احمد مرادي 
 بيان داش��ت : ش��هداء انس��انهاي كاملي هس��تند 
ك��ه در س��خت ترين لحظ��ات ب��ا ارزش ترين و 
ش��جاعانه تري��ن تصميم را گرفتن��د و جان خود 
را در طبق اخلاص گذاش��تند و از يكان و ش��رف 
ملت دفاع نمودند ، لذا لازم است زندگينامه شهدا 
 به طور مس��تمر به نس��لهاي فعلي و آينده بازگو 
ش��ود تا موجب ش��ناخت بيش��تر آحاد جامعه و 
 نوجوانان و جوانان از فرهنگ شهيد و شهادت باشد

 و نقش جوانان در پاسداش��ت خون ش��هيدان و 
 آرمان هاي امام راحل )ره ( نقش بي بديلي است .

وي در پاي��ان اف��زود : ش��هيدان ش��اهدان تاريخ 
پرافتخار ايران اسلامي هستند و خاطره و نام آنان 
بر بلنداي انقلاب اس�المي همواره پردرخشش و 

تابناك مي باشد . 

        طی مراس�می ضمن گرامیداش�ت هفته بس�یج و 
ایثارگ�ری های رزمندگان و بس�یجیان 8 س�ال دفاع 
مقدس با حضور س�ردار دانشمند مش�اور استاندار در 
امور ایثارگران ، مدیر کل کمیته امداد استان ، سرهنگ 
س�الاری فرماندهی بس�یج ادارات اس�تان و جمعی از 
فرماندهان س�پاه پاس�داران و امدادگران بس�یجی و 
رزمنده از رزمندگان و بسیجیان و خانواده شهدای این 

نهاد تجلیل شد . 
   ب��ه گ��زارش روابط عمومی کمیته ام��داد هرمزگان ؛ 
 در این مراس��م احمد راستین فرماندهی حوزه مقاومت 
روح ا... امداد گزارش��ی از برنامه های این حوزه را بیان 
کرد . سپس مرتضی موصلی مدیر کل امداد استان گفت: 

فرهنگ بسیجی که ش��جره طیبه انقلاب هست باید هر 
روز توسعه پیدا کند و امدادگران نیز باید با بهره گیری از 
فرهنگ بس��یجی وظایف خود را به خوبی انجام دهند ، 
بسیج برکات زیادی برای نظام و انقلاب و جامعه داشته 
و دارد . وی افزود : بس��یج تنها به روزهای دفاع مقدس 
ارتباط ندارد بلکه دوران دفاع مقدس دوران نقش طلایی 
بسیج بوده ، امروز بسیج در عرصه های مختلفی اثرگذار 
اس��ت و فرهنگ بسیجی برای دنیا الگو شده است . در 
ادامه این مراسم سردار دانشمند مشاور استاندار هرمزگان 
در امور ایثارگران گفت : دش��منان حرفهایی را می زنند 
که بسیج را کمرنگ کنند ، می گویند بسیج برای جنگ 
تش��کیل ش��د و الان جنگ تمام ش��ده در حالی که هر 

 چه به جلو می رویم وجود بس��یج و فرهنگ بس��یجی 
بیش��تر در جامعه ض��رورت پیدا می کند ، بس��یج قبل 
از جن��گ تحمیلی تش��کیل ش��د و اه��داف آن حفظ 
دس��تاوردهای انقلاب اس��ت . سردار دانش��مند افزود : 
تنها بس��یج است که می تواند اقش��ار جامعه را دور هم 
جمع کند . در ادامه س��رهنگ س�المتی از ایثارگران و 
فرماندهان و رزمندگان  8 سال دفاع مقدس گفت : همه 
 چیز باید برای خدا باشد ، اگر همه چیز برای خدا باشد 
همه مش��کلات رفع می ش��ود ، راه بهت��ر زندگی کردن 
را خ��دا به ما نش��ان می دهد . در ادام��ه از رزمندگان ، 
 بس��یجیان و خانواده های ش��هدای کمیته امداد تجلیل 

شد .

تجلیل از رزمندگان  بسیجیان و خانواده های شهدای کمیته امداد 

   مع�اون اش�تغال و خودکفایی امداد 
هرم�زگان گف�ت : از ابتدای س�ال 92 
تاکن�ون تع�داد 3 ه�زار و 583 نفر از 
مددجویان این نهاد با رویکرد اشتغال 
و خودکفای�ی از آم�وزش ه�ای فنی و 

حرفه ای بهره مند شدند . 
   به گزارش روابط عمومی کمیته امداد 

هرمزگان ؛ عبدالرضا خسروانی با بیان 
این مطلب اظهار داش��ت : تعداد هزار و 
167 نف��ر در دوره های آموزش��ی فنی 
و حرفه ای بلن��د مدت و تعداد 2 هزار 
و 416 نف��ر در دوره ه��ای کوتاه مدت 
ش��رکت کرده اند که در طول این مدت 
مبلغ 22 میلیون و 629 هزار ریال بابت 

آموزش این افراد هزینه ش��ده اس��ت . 
وی از حرف��ه آموزی 446 دانش آموز 
دبیرس��تانی تحت حمای��ت این نهاد در 
هش��ت ماهه نخست س��ال جاری خبر 
داد و خاط��ر نش��ان ک��رد : مبلغ 268 
میلیون ریال جهت آم��وزش این افراد 
هزینه شده و 212 نفر از مددجویان نیز 

از آموزش استاد ش��اگردی با اعتباری 
 بالغ بر 119 میلی��ون و 500هزار ریال 

بهره مند شدند .
  این مسئول تصریح کرد : ایجاد اشتغال 
پای��دار ب��رای مددجویان و اف��راد بی 
بضاعت جامعه از مهمترین اهداف کمیته 

امداد است .

معاون اشتغال و خودکفایی امداد هرمزگان  : 

3 هزار مددجو آموزش فنی و حرفه ای دیدند 

    رئی��س مرکز اجرائیات پلیس راهور گفت : رانندگانی که 30 نمره 
منفی کس��ب کرده و گواهینامه شان در سیستم پلیس توقیف شود در 

صورت تصادف خسارتی از بیمه دریافت نمی کنند . 

  استاندار هرمزگان در جزیره ابوموسی

 »فارس« ، حائز رتبه‌ی نخست تولیدگل نرگس 

 مجتمع خدمات رفاهی نور، نماد تحول ، تجلی توسعه

  بندرتاریخی لافت در هراس زلزله  

صفحه 8  
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 مدیرکل نوسازی مدارس هرمزگان : 
 مشکل کلاس های غیراستاندارد بشاگرد سال آینده برطرف می شود

    مدیرکل نوس��ازی، توس��عه و تجهیز مدارس هرمزگان بااشاره به اینکه 60 کلاس غیراستاندارد در 
بشاگرد وجود دارد ، اظهارامیدواری کرد این مشکل تا سال آینده حل شود. به گزارش خبرنگار روزنامه 
منطقه جنوب کشوردریا ، مهندس رضا مدرس در نشست با خبرنگاران افزود: هم اکنون سه مدرسه 
با پیشرفت فیزیکی 60 درصد در روستاهای ایرر، کرمستان و کلاهو درحال ساخت است. وی با اشاره 

به ش��روع فصل سرما و اینکه 12مدرسه در روستاهای این منطقه در قالب چند کانکس و چادر اداره 
می ش��ود، خواس��تار راه اندازی مجتمع های آموزشی در منطقه گافر شد. مدیرکل نوسازی هرمزگان با 
اش��اره به کمبود فضای فیزیکی آموزشی و سطح کیفیت ساختمان آموزشی مدارس بشاگرد گفت: 90 
درصد مدارس روستایی این شهرستان کیفیت نسبی خوبی دارند. هفت هزار و 506 دانش آموز در 

شهرستان بشاگرد مشغول به تحصیل هستند.

  

خبر
در محور بندرعباس  ـ  سیرجان ؛

تونل دوقلو و گهکم هوشمندسازی می شوند
 هوشمندسازی سیس��تم روشنایی 
تونل ه��ای دوقل��وی حاج��ی آباد 
و گهک��م در مح��ور ـ بندرعباس ـ 
س��یرجان بزودی آغاز می ش��ود. به 
گزارش روابط عموم��ی اداره کل راه 
و شهرسازی هرمزگان، مهران رازمند 
 رئیس اداره ایمن��ی، ترافیک و حریم

اداره کل راه شهرس��ازی  راه ه��ای 
هرمزگان با بیان این مطلب گفت: برای اجرای این پروژه اعتباری 
بالغ بر 600 میلیون تومان در نظر گرفته ش��ده است. به گفته وی، 
در اجرای این طرح، 125 متر از روش��نایی تونل شماره یک، 70 
 متر از روشنایی تونل شماره دو دوقلوی حاجی آباد و 600 متر از 
راه های طرفین تونل ها روشن می شود. به گفته رازمند در راستای 
هوشمندسازی تونل های محور بندرعباس ـ سیرجان، 140 متر از 
تونل گهکم و 400 متر راه های طرفین نیز هوشمند و بروز رسانی 
خواهد شد. رئیس اداره ایمنی، ترافیک و حریم راه های اداره کل 
راه شهرسازی هرمزگان همچنین از اجرای روشنایی 3 کیلومتر باند 
برگش��ت محور حاجی آباد ـ س��یرجان در مجاورت تونل دوقلو 
خبر داد و گفت: برای اجرای این پروژه 300 میلیون تومان اعتبار 
در نظر گرفته ش��ده است.   وی افزود: با هوشمند سازی تونل ها 
و انجام روش��نایی راه های طرفین ضریب امنیتی تونل و راه های 

طرفین افزایش خواهد یافت. 
رییس سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان  :  

 مرغ سایزروانه بازار می شود  
  رییس س��ازمان جهادکش��اورزی هرمزگان از تولید وعرضه 
مرغ س��ایز در ای��ن اس��تان خبرداد.به گ��زارش روابط عمومی 
جهادکشاورزی هرمزگان، رییس سازمان جهادکشاورزی گفت: 
همگام باتوس��عه صنعت طیور ازنظرکمی وه��دف گذاری برای 
تامی��ن نیازجامعه،ازنظرفنی پ��رورش ورعایت اصول علمی نیز 
توسعه یافته است که باگذشت هرروز از عمرتکنیک های جدید، 
فرآورده های جدید نیز به س��بد تولیدی این صنعت افزوده شده 
است.بدیهی اس��ت پس از رسیدن به اهداف کمی ، اهداف کیفی 
مانند سلامت گوشت تولیدی، کاهش چربی مضرگوشت،عاری 
بودن آنتی بیوتیک نیز مطرح اس��ت.علینقی صالحی گفت: تولید 
مرغ با وزن یکس��ان در یک دوره پرورش را )uniform( وبه 
عرضه گوش��ت مرغ دریک دامنه کم با وزن مش��ابه مرغ س��ایز 
گفته می ش��ود که زمینه را برای س��ورتبندی و بس��ته بندی در 
س��ایر مراحل کشتارگاهی فراهم می نمایدتولیدمرغ درسن کمتر 
وگوشت مرغ در وزن 1.4کیلوگرم در واقع اجرای سیاست تولید 
محصول س��الم می باشد.این مسئول تصریح کرد:ازمزایای تولید 
ای��ن مرغ کاهش دوره پرورش،کاهش می��زان مصرف دان،بهبود 
ضریب تبدیل که از1.9به 1.56 کاهش می یابد.صالحی ابرازکرد: 
از آن ج��ا که کاهش ریس��ک تلفات اواخ��ردوره که مرغ دارای 
وزن بالا اس��ت وهمچنین امکان افزایش تراکم در واحد س��طح 
با توجه به اس��تاندارد های پروزش،با عرضه گوشت مرغ با وزن 
مناسب کیفیت آن بهتر وخوش پخت خواهد بود وکاهش چربی 
در مرغ های با وزن کم تر وکاهش ضایعات درحین قطعه بندی 
گوشت در محل عرضه مرغ وصرفه جویی درمصرف نهاده ها که 
نتیجه آن افزایش درآمد وسلامتی جامعه است از مزایای مصرف 
این نوع فراورده می باش��د.  رییس سازمان جهادکشاورزی ابراز 
داشت : برای واحدهایی که در زمینه مرغ سایز فعالیت می کنند 
مجوز جوجه ریزی تا س��قف 20درص��د بیش از ظرفیت پروانه 
به��ره برداری،اولوی��ت درتخصیص س��رمایه درگردش،اولویت 

درتخصیص نهاده های در اختیار اعطاء می گردد.
 برگزاری مجمع عمومی شهرک صنعتی 

شماره دو بندرعباس 
  مدیر عامل شرکت ش��هرکهای صنعتی هرمزگان از برگزاری 
مجمع عمومی موسس ش��رکت خدماتی شهرک صنعتی شماره 
دو بندرعب��اس با حضور مدیران واحدهای صنعتی مس��تقر در 
شهرک صنعتی فوق و اعضای کمیته واگذاری اداره امور شهرکها و 
نواحی صنعتی این شرکت به شرکت خدماتی خبر داد. به گزارش 
روابط عمومی شرکت شهرکهای صنعتی استان ؛ عبدالامیر بصری 
مدیرعامل ش��رکت شهرکهای صنعتی هرمزگان در این خصوص 
گفت : ش��هرکها و نواحی صنعتی که شرایط واگذاری طبق قانون 
نحوه واگذاری اداره امور ش��هرکها و نواحی صنعتی و آیین نامه 
اجرایی قانون فوق الذکر را داشته باشند باید در چار چوب قانون 
واگذار گردد.وی خاطرنشان کرد :  شرکتهای خدماتی متشکل از 
کلیه اش��خاص حقیقی و حقوقی که با شرکت شهرکهای صنعتی 
 هرم��زگان قرارداد منعقد نموده اند س��هامدار ش��رکت خدماتی 
می باش��ند و میزان سهم هر کدام به نسبت زمین های در اختیار 
آنها است و کلیه زیر ساختها در شهرکها و نواحی صنعتی توسط 
ش��رکت شهرکهای صنعتی اس��تان احداث و  حفظ نگهداری آن 
بعهده ش��رکت خدماتی می باشد.وی در ادامه گفت : با واگذاری 
ش��هرکها و نواحی صنعتی  به ش��رکتهای خدماتی شاهد رشد و 
شکوفایی بهتر در شهرکها و نواحی صنعتی خواهیم بود. عبدالامیر 
بصری در ادامه ابراز داشت: شهرک صنعتی شماره 2 بندر عباس 
دارای110 قرارداد واگذاری می باشد که تعداد 50 واحد صنعتی 
با اش��تغال  928 نفر در این شهرک به بهره برداری رسیده است. 
در پایان پس از برگزاری جلسه ، اعضای هیات موسس و هیات 
مدیره آن انتخاب و صورتجلس��ات آن تنظیم گردید و مقرر شد 
شرکت خدماتی  فوق تحت عنوان شرکت خدماتی شهرک صنعتی 
ش��ماره دو بندرعباس هرمزگان از طریق اداره ثبت شهرستان به 

ثبت رسد .
نایب رئیس کمیسیون برنامه و بودجه مجلس :

پرداخت مستقیم یارانه مسکنی بر درد تورم است‌
  نماینده مردم گچس��اران و باشت در مجلس شورای اسلامی 
گفت: پرداخت مس��تقیم یارانه مس��کنی بر درد تورم اس��ت . به 
گزارش فارس، غلامرضا تاج‌گردون در نشست بررسی تحولات 
اقتص��ادی و رویکردهای بین‌المللی که در محل دانش��گاه آزاد 
اس�المی این شهرستان برگزار شد، اظهار کرد: یکی از مشکلات 
اساس��ی اقتص��اد ایران، موضوع اش��تغال و بیکاری اس��ت. وی 
نامتناس��ب بودن توس��عه آموزش عالی و فعالیت‌های اقتصادی 
را از دیگر مش��کلات کنونی کشور دانست و افزود: مسئله‌ای که 
هم‌اکنون ذهن همه دانش��جویان را به خود مش��غول کرده است، 
اشتغال بعد از پایان تحصیلات است. تاج‌گردون تصریح کرد: در 
حال حاضر 5.3 میلیون نفر به عنوان جمعیت غیر فعال در حال 
تحصیل هس��تند و این در حالی اس��ت که جمعیت بیکار کنونی 
ما نیز افزون بر س��ه میلیون نفر اس��ت. نماینده مردم گچساران و 
باش��ت در مجلس شورای اس�المی ابراز کرد: با این تفاسیر در 
س��ال‌های آینده با معضل بزرگ تأمین شغل برای 8 میلیون نفر 
مواجه می‌شویم. تاج‌گردون عدم بهره‌گیری مناسب از منابع ارزی 
کشور را از دیگر مشکلات کنونی دانست و گفت: امروزه ارزش 
تولیدات نفت ما افزون بر 250 میلیارد دلار است. وی متذکر شد: 
فرض کنید ما نیز مانند ترکیه نفت نداشتیم آن وقت باید 6 هزار‌ 
میلیارد تومان تولید کرد تا 250 میلیارد دلار تأمین اعتبار شود. 
نائب رئیس کمیس��یون برنامه و بودجه مجلس شورای اسلامی 
با تشریح درآمد س��الانه دولت‌های گذشته اظهار کرد: دولت ما 
در س��ال‌های 84 تا 90 افزون ب��ر 100 میلیارد دلار به صورت 
س��الانه خرج کرده‌ و این یعنی دو برابر س��ال‌های گذشته است. 
تاج‌گردون با اش��اره به موضوع پرداخت مستقیم یارانه‌ها گفت: 
پرداخت مستقیم یارانه مسکنی بر درد تورم است. وی بیان کرد: 
در استان کوچک کهگیلویه و بویراحمد از ابتدای پرداخت مستقیم 
 یارانه‌ها تاکن��ون یک هزار میلیارد تومان یارانه پرداخت ش��ده 

است .

   جنگ نرم در کلام امام خامنه ای                    

مبارزه با امنیت ملی 
  امنیت ملی بسیار مهم است . البته امنیت ملی ، شامل امنیت 
داخل��ی و امنیت خارجی اس��ت . 
امنیت خارجی ، یعنی آن جایی که 
امنیت یک کشور از ناحیه نیروهای  
خارج از این مرز تهدید می شود ؛ 
یا نیروهای نظامی مثل جنگ هایی 
که اتف��اق می افتد به مرزهای یک 
کشور حمله کنند ؛ یا تهاجم سیاسی 
و تبلیغاتی علیه یک کشور صورت 
گیرد ؛ که گاهی موجب اختلال و اغتش��اش می شود ؛ که این 
هم مکرر در کشورها دیده شده و مشکلاتی را به وجود آورده 
اس��ت . امنیت داخلی یک طیف وسیع از تلاشی است که اگر 
همه مس��ئولان ذیربط با همه توان کار کنند ، خواهند توانست 
این خواسته بزرگ را تامین کنند . لذا امنیت چیز کمی نیست. 
همانط��ور که من اول س��ال عرض کردم ، اگر امنیت نباش��د ، 
فعالیت اقتص��ادی هم دیگر نخواهد بود . اگر امنیت نباش��د ، 
عدال��ت اجتماعی هم نخواهد بود . اگر امنیت نباش��د ، دانش 
 و پیش��رفت علم��ی هم نخواهد بود . اگر امنیت نباش��د ، همه 
رشته های یک مملکت بتدریج از هم گسسته خواهد شد . لذا 
امنیت  ،پایه و اس��اس است... . از همه این ها بالاتر  ، نا امنی 
اجتماعی است که در حقیقت نا امنی ملی ، بیشتر متوجه به این 
نمونه اس��ت . محیط های کار را نا امن می کنند ؛ محیط های 

علمی را نا امن کنند ، محیط های دانشجویی را ناامن کنند . 
  ادامه دارد...

  خبر                  

امام جمعه حاجی آباد:
  در بحران و مشکلات مدیرموفق تجلی 

پیدا  می کند
  امام جمعه شهرستان حاجی آباد در نشست شورای آموزش 
و پرورش گفت : در بحران ها و مش��کلات است که فن و هنر 
مدیریت ی��ک مدیرتجلی پیدا می کندوگرن��ه وقتی که نیروی 
کار،منابع مالی و همه ملزومات فراهم باش��د هرکسی می تواند 
مدیر باش��د. به گزارش روابط عمومی اداره آموزش و پرورش 
شهرستان حاجی آباد ؛حجت الاسلام والمسلمین مختاری بیان 
داشت : مش��کلات بوجود آمده نتوانسته جلو رشد آموزش و 
پرورش این شهرستان را بگیرد بلکه دربعضی شاخص ها شاهد 
رشد چشمگیری نیز هستیم که نشان از مدیریت خوب و به دور 
 از مس��ائل حزبی و گروهی و سلیقه ای در آموزش و پرورش 
می باشد. ،دراین جلسه رئیس شورای آموزش و پرورش  مبحث 
سواد آموزی را مورد تاکید قرارداده و اظهار داشت:شناسایی و 
س��وق دادن بی س��وادان به سمت و س��وی آموزش و پرورش 
کاری اس��ت که از عهده واحد سوادآموزی آموزش و پرورش 
خارج و همکاری و مدد بخشداران،دهیاران و شوراهای اسلامی 
روس��تاها را می طلبد .بهرام پوراش��رف یادآور ش��د: با توجه 
فعالیتهای خوبی که در زمینه س��واد آموزی در این شهرس��تان 
صورت گرفته ریشه کن نمودن این معضل بزرگ نیاز به همت 
و تلاشی مضاعف دارد. دبیر شورای آموزش و پرورش ادارات 
س��طح شهرس��تان را بازوان توانمند آموزش و پرورش در رفع 
مشکلات مدارس عنوان نموده و خاطر نشان ساخت : همکاری 
و همراهی خوب ادارات شهرس��تان به خصوص ادارات آب و 
فاضلاب،برق ، مخابرات و ش��هردای باعث شده که مدارس ما 
دغدغه کمتری در این خصوص داش��ته باشند.مهدی سالاری 
اظهار داشت: آموزش و پرورش شهرستان حاجی آباد به دور از 
حاشیه ها ،سلیقه ها،گروه گرایی ،انتخاب افراد شایسته و مدیر 
و مدبر را در انتصابات مد نظر قرارداده  و در جهت تحقق سند 
تحول بنیادین و اهداف عالیه نظام گام بر می دارد.دراین نشست 
مرکز بهداشت شهرستان حاجی آباد به مدت چهار روز درهفته 
مدارس ش��هید شریفی ،شهیدامانی،پروین اعتصامی و زینبیه را 
رایگان مورد معاینه قرارداده و اعضای ش��ورا نیز هزینه دارو و 
درمان چهارصد نفر از دانش آموزان این مدارس را تقبل نمودند.

روزشنبه ش��انزدهم آذرماه راس ساعت هجده نشست شورای 
آموزش و پرورش در محل س��الن اجتماعات اداره آموزش و 

پرورش برگزارشد . 
استاندار سیستان و بلوچستان خبر داد

ارتقای موقعیت ملی سیستان و بلوچستان
  استاندار سیستان و بلوچستان از ارتقای موقعیت ملی استان 
سیستان و بلوچستان خبر داد که اگر محقق شود این استان را به 
خودکفایی و ثروتی عظیم برای کشور تبدیل می‌کند.به گزارش 
فارس ، اوسط هاشمی به مناسبت 16 آذر روز دانشجو در جمع 
دانشجویان استان سیستان و بلوچستان اظهار داشت: دانشجویان 
باید قابلیت‌های منطقه را رصد و پیگیری کنند تا بتوانیم گام‌های 
موثری در راس��تای فقر زدایی و ارتقای موقعیت ملی اس��تان 
برداریم. وی به نقش دانش��جویان در توس��عه منطقه اشاره کرد 
و گفت: دانش��جویان اگر به ایرانی نو می‌اندیش��ند باید نگاهی 
مسئولانه و فیلسوفانه داشته باشند. استاندار سیستان و بلوچستان 
ادامه داد: باید با نقد منصفانه عملکرد مسئولان را مورد ارزیابی 
قرار دهیم و نگاهمان به استان را عوض کنیم. هاشمی تصریح 
کرد: ما در سیستان و بلوچستان اعتدالانه می‌اندیشیم و به همه 
س��رمایه‌ها فکر می‌کنیم و تلاش ما این است جوانانه بیندیشیم 
 و مدبرانه عمل کنیم. اس��تاندار سیس��تان و بلوچس��تان خاطر

 نش��ان کرد:دانش��جویان باید ش��رایط اس��تان را برای فردایی 
بهتر آماده و به آن افتخار کنند. وی با تأکید بر اینکه فریادهای 
دانش��گاهیان همیشه ضامن استقلال و کرامت ایرانی بوده است 
گفت: کس��ی نمی‌تواند نقش دانشجویان را در صیانت از کشور 
کتمان کند. هاش��می با تأکید بر اینکه حضور تند دانش��جویان 
تهدید نیس��ت گفت: حض��ور تند دانش��جویان در صحنه‌های 
مختلف فرصت است، چراکه نقد حاصل دانایی، نگاه مسئولانه 
و عالمانه است. وی از احیای مرکز پژوهشی علمی در سیستان 
 و بلوچس��تان خبر داد و گف��ت: در برنامه داری��م تا این مرکز 
 را در اس��تان ایج��اد و از حضور دانش��جویان فعال اس��تفاده 

کنیم .
برای نخستین بار در هرمزگان صورت گرفت ؛

 دوره آموزشی جستجو و نجات بین المللی 
دریایی و هوایی 

  رییس اداره آم��وزش اداره کل بنادر ودریانوردی هرمزگان 
از برگ��زاری اولین دوره آموزش��ی آش��نایی با دس��تورالعمل 
اجرای��ی جس��تجو و نج��ات دریایی بی��ن الملل��ی دریایی و 
هوایی)IAMSAR( در بندر شهید رجایی خبر داد . به گزارش 
روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان، سید مسلم 
کشفی افزود: دوره آموزش��ی دستور العمل اجرایی جستجو و 
نجات بین المللی دریایی و هوایی برای پرسنل فعال مراکز کنترل 
و ترافیک دریایی)VTS)، (MRCC( و واحدهای جستجو و 
نجات و همچنین همیاران ناجی استان در مرکز آموزشی بندر 
ش��هید رجایی به مدت س��ه روز برگزار شد. وی اظهار داشت: 
هدف از برگزاری این دوره آموزش��ی، آش��نایی هر چه بیشتر 
افراد مرتبط با سازمان برنامه ریزی و عملیات سیستم جستجو 
و نجات، ارتقاء کمی و کیفی هماهنگی ها و عملیات جس��تجو 
و نجات مش��ترک دریایی و هوایی بوده اس��ت. وی با اشاره به 
اینکه در این دوره 37 نفر حضورداش��تند، گفت: این دوره های 
آموزشی توسط آقای »محمد صادق مرادی بیرون« کارشناس 
ارشد کنترل بازرسی کش��تی های اداره کل بنادر و دریانوردی 

هرمزگان تدریس شد .

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

 روابط عمومي اداره 
كل آموزش فني و 
حرفه اي هرمزگان 

www.portal tv to.com پورتال جامع
www.advari iran tv to.ir آزمون اداری

 www.hormoz tv to .ir  سایت اداره کل
 www.iran tv to.ir  سایت سازمان

برادر بزرگوار جناب آقای محسن زمردی
انتص�اب حضرتعالی را به س�مت مدیرعامل 
س�ازمان میادین میوه،تره بار و فرآورده های 
کش�اورزی ش�هرداری بندرعب�اس تبریک 
عرض نم�وده؛ امید اس�ت در پن�اه حضرت 

احدیت در مسئولیت جدید موفق باشید
محمد ولی نژاد

برادر ارجمند جناب آقای محسن زمردی
انتص�اب جنابعال�ی را ب�ه س�مت مدیرعامل 
س�ازمان میادین میوه،تره بار و فرآورده های 
کشاورزی شهرداری بندرعباس که نشان از 
لیاقت شماست تبریک عرض نموده؛ موفقیت 
ش�ما را در مس�ئولیت محول�ه از ای�زد منان 

خواستارم
محمد شاه غیبی

برادر ارجمند جناب آقای محسن زمردی
انتص�اب حضرتعال�ی ب�ه س�مت مدیرعامل 
س�ازمان میادین میوه،تره ب�ار و فرآورده های 
کشاورزی ش�هرداری بندرعباس که نشان از 
توانمندی شماس�ت را تبری�ک عرض نموده؛ 
امی�د اس�ت در ظ�ل توجه�ات حض�رت ولی 

عصر)عج( پیروز باشید
جعفر قاسمی تختی

برادر بزرگوار جناب آقای محسن زمردی
انتصاب جنابعالی به سمت مدیرعامل سازمان 
میادین میوه،تره بار و فرآورده های کشاورزی 
شهرداری بندرعباس را تبریک عرض نموده؛ 
امید است در مسئولیت محوله پیروز و سربلند 

باشید
عباس احمدی قلعه قاضی

   

رییس‌جمه�ور در هنگام تقدی�م لایحه بودجه 
۱۳۹۳ کل کش�ور به مجلس، رک�ود و تورم را از 
اصلی ترین مس�ایل کش�ور عنوان کرد و گفت: 
ابعاد رکود و تورم در دو س�ال گذش�ته بی نظیر 
بوده است، اما عموم مردم بدانند که دولت برای 
کاهش تورم عزم راس�خ داش�ته و بر این پیمان 

خود پایبند است.  
   ب��ه گ��زارش پایگاه اطلاع رس��انی ریاس��ت 
جمه��وری، اینجانب در گ��زارش ۱۰۰ روزه به 
اصلی‌ترین مش��کلات کش��ور در زمان شروع به 
کار کابینه اش��اره کرده و جهت‌گیری‌های دولت 

 را در ح��ل آنه��ا بیان ک��ردم. این��ک از آنجا که 
در تنظیم بودجه س��ال ۱۳۹۳ به اقتضای طبیعت 
 کار ب��ه آینده‌نگری نس��بتاً دقیق تا پایان س��ال 
 آین��ده می‌پردازی��م، این امکان فراهم ش��ده تا با 
دقتی مناسب میان مشکلات موجود و راه‌حل‌ها 
ارتباط برقرار کنیم. در گ��زارش ۱۰۰ روزه بیان 
کردم که اش��تغال مهمترین مس��أله آینده اقتصاد 
کش��ور و رکود تورم��ی مهمترین مس��أله فعلی 
اقتصاد ایران اس��ت. جمع ابع��اد رکود و تورم در 
دو سال اخیر بی‌نظیر بوده است و بر این اساس بر 
حساسیت زیاد شرایطی که در آن قرار گرفته‌ایم، 
تأکید نمودم. آسیب‌شناسی عوامل تشکیل‌دهنده 
رک��ود، ما را به موارد ذیل به عنوان عوامل ایجاد 
کننده و تشدید کننده رکود در شرایط اخیر اقتصاد 
ای��ران راهنمایی می‌کند. مس��یر اول عدم قطعیت 
و ع��دم امکان پیش‌بینی آینده ک��ه کارآفرینان را 

به س��وی اس��تفاده از منابع مال��ی و نقدینگی در 
فعالیت‌های سودآور کوتاه‌مدت مانند خرید ارز، 
س��که و مسکن س��وق داد و آنها را از تولید دور 
کرد.  مس��یر دوم ایجاد محدودی��ت در مبادلات 
تجاری و افزایش هزینه‌های معاملاتی اس��ت که 
باعث بزرگ ش��دن اقتصاد غیررسمی و هر چه 

محدودتر شدن سرمایه‌گذاری‌ها گردید.
• تش�ریح شش عامل تش�دید رکود در اقتصاد 

کشور
 مس��یر س��وم اعم��ال محدویت‌های ش��دید در 
مبادلات مالی میان بان‌کهای داخلی و خارجی 
است که بر فعالیت بنگاه‌های اقتصادی اثر کاهنده 
گذاش��ت و بالاخره محدود شدن صادرات نفت 
از درآمده��ای دولت و درآمدهای ارزی کش��ور 

کاست.
 • تاثیر نگران کننده و آزار دهنده تورم بالا بر 

معیشت خانوارها
 علاوه ب��ر رکود، تورم بالا به عنوان دومین تورم 
تاریخی اقتص��اد ایران، آهنگی کاملًا ش��تابان و 
لجام‌گسیخته داش��ت و روند افزایشی آن بسیار 
نگران‌کننده بود. تورم، جدای از اثرات نامناسبی 
که بر فعالیت بنگاه‌های اقتصادی می‌گذارد به طور 
آزار دهنده‌ای زندگی و معیشت خانوارها را تحت 
تاثی��ر قرار می‌دهد.  قرار گرفت��ن تورم در مقدار 
نزدیک به ۴۴ درصد در اولین ماه ش��روع به کار 
دولت، پدیده‌ای تلخ در شیرینی آغاز فعالیت‌های 
خدمتگزاری دولت یازدهم محس��وب می‌‌شد و 
همین تلخ��ی موجب گردید که ت��ورم به عنوان 
عاجل ترین و مهمترین مسأله مورد توجه دولت 
قرار گیرد. رش��د بالای حجم نقدینگی ناشی از 
خلق پول توسط بانک مرکزی عامل اصلی بروز 
تورم بالا در اقتصاد کش��ور محس��وب می‌شود. 
افزایش بده��ی بان‌کها به بانک مرکزی با ایفای 

نقش مسلط تامین مالی مسکن مهر طی سال‌های 
اخیر، افزایش ش��دید پایه پولی را به دنبال داشته 
اس��ت.  نحوه اجرای قانون هدفمن��دی یارانه‌ها 
از جنبه‌های مختلف، رکود تورمی را در کش��ور 
تش��دید نمود. عدم توجه به تفکی��ک خانوارها، 
پرداخت یارانه به میزان ح��دود ۱.۷ برابر مقدار 
وصول ش��ده از ف��روش انرژی، ع��دم توجه به 
وضعی��ت بنگاه‌ه��ای اقتصادی پ��س از افزایش 
شدید هزینه‌ها، نادیده گرفتن اثرات اقتصاد کلان، 
ش��وک قیمت انرژی و اث��رات جانبی آن بر بازار 
ارز و پول، ضعف‌های مهم طراحی و اجرایی این 
طرح محسوب می‌شوند.دولت با شناسایی دقیق 
مشکلات و محدودیت‌ها از یک طرف و ظرفیت 
 و پتانس��یل‌ها از طرف دیگر راه‌های برون رفت 
از وضعی��ت موجود را مورد بررس��ی ق��رار داده 

است .

دکتر روحانی در هنگام تقدیم لایحه بودجه ۱۳۹۳ کل کشور به مجلس :

 دولت به پیمان خود برای کاهش تورم پایبند است

    مدی�رکل دفت�ر بهب�ود تغذی�ه وزارت بهداش�ت گف�ت: 
دستورالعمل جدید تغذیه س�الم در مدارس تهیه و به زودی 
ابلاغ می‌شود. در این دستورالعمل توزیع برخی اقلام غذایی 
از جمله چیپس، پفک و سوسیس و کالباس در مدارس ممنوع 

است.
     زه��را عبداللهی در گفت‌وگو با ف��ارس ؛ در مورد آخرین 
وضعیت دس��تورالعمل تغذیه مدارس اظهار داش��ت: کارهای 
کارشناسی این دستورالعمل آماده شده و بناست تا طی جلسه 
مشترکی این دستورالعمل با عنوان دستورالعمل کشوری پایگاه 
تغذیه سالم در مدارس به امضای معاون بهداشتی وزیر بهداشت 
و معاون س�المت وزیر آموزش و پرورش برس��د و سپس به 

سراسر کشور ابلاغ شود.
بوفه مدارسی که آیین‌نامه را رعایت نکنند بسته می‌شود

 وی در پاسخ به اینکه نحوه نظارت بر بوفه مدارس از این پس 
چگونه خواهد بود و آی در این آیین‌نامه راهکاری بر آن دیده 

شده گفت: مسئولان مدارس مسئول اجرای این برنامه هستند 
و در کنار آن بازرسان بهداشت محیط نیز به صورت دوره‌ای از 
پایگاه‌های تغذیه مدارس )بوفه( بازدید خواهند کرد تا بر کیفیت 
غذاها و بهداش��ت محیط نظارت کنند. عبداللهی تصریح کرد: 
در صورت مشاهده موارد خلاف آیین‌نامه مسئول مدرسه باید 
پاسخگو باش��د و در صورت بی‌توجهی پایگاه تغذیه مدارس 
بسته خواهد ش��د. مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت 
به مفاد دستورالعمل جدید اشاره کرد که بهداشت محیط مانند 
کاش��ی کاری کف و دیوار ها باید رعایت شود و کارکنان بوفه 

مدارس باید لباس‌های فرم بهداشتی در بوفه مدارس بپوشند.
توزیع غذای گرم تنها در ظروف یکبار مصرف گیاهی

 وی ادامه داد: همچنین در مورد توزیع غذای گرم باید غذاها به 
صورت کم‌چرب، کم نمک و در ظروف یکبار مصرف گیاهی 
تهیه و توزیع شود و تنها مدارسی که گواهی بهداشت و سلامت 

داشته باشند امکان تهیه غذا گرم را دارند.
توزیع چیپس،پفک و سوسیس- کالباس ممنوع

 این متخصص تغذیه به لیس��ت غذاهای��ی که امکان توزیع در 
مدارس را دارند اش��اره کرد و گفت: در این آیین‌نامه لیس��ت 

غذاهای غیرقابل عرضه تعیین شده و توزیع ساندویچ سوسیس 
و کالب��اس، فلافل، سمبوس��ه ممنوع اس��ت. همچنی��ن انواع 
همبرگرهای فاقد بس��ته‌بندی و مج��وز نیز ممنوع بوده و فقط 
ساندویچ‌های صنعتی سالم مانند ساندویچ تخم‌مرغ و مرغ آن 
هم نه به صورت فله‌ای امکان‌پذیر است. عبداللهی اضافه کرد: 
همچنین توزیع انواع چیپس و پفک، بستنی یخمک، نوشابه‌های 
گازدار، آدامس حاوی مواد قندی، انواع شیرینی و آب‌نبات‌هایی 
که به دندان می‌چس��بد در بوفه مدارس ممنوع است. مدیرکل 
دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت خاطرنشان کرد: بوفه مدارس 
می‌توانن��د مواد غذایی مفید حاوی املاح و ویتامین‌های مورد 
نیاز کودکان را توزیع کنند که خش��کبار، خرما، انواع مغزها و 
دانه‌ها، شیر و فرآورده‌های آن و نوشیدنی‌های مانند دوغ بدون 
گاز صنعتی، آب معدنی، انواع میوه، بیسکویت، کیک، کلوچه و 

لقمه سالم را شامل می شود.

دستورالعمل کشوری تغذیه سالم در مدارس ابلاغ می‌شود : 

چیپس و پفک در مدارس ممنوع 

 استاندارهرمزگان گفت: تشکلات دانشجویی 
یکی از تاثیرگذارترین گروه‌های اجتماعی در 
تحولات جوامع اس�ت که باید در اس�تان نیز 
زمینه حضور برای نیل به پیشرفت و بالندگی 

فراهم شود . 
   ب��ه گزارش رواب��ط عمومی و امور بین‌الملل 
اس��تانداری هرمزگان، جاسم جادر ی با تاکید 
بر جایگاه دانشجویان در پیشرفت جوامع اظهار 
داش��ت: دانش��جویان با دارا بودن ویژگی‌هایی 

همچون روحیه پرس��ش‌گری، ارتباط��ات فرهنگی و اجتماعی و 
آش��نایی با مبانی علوم انسانی همواره تمایل دارند تا در راستای 
پیش��رفت جامعه و بهتر نمودن امور حرکت کنند. وی اضافه کرد: 
مسئولان باید زمینه‌ای را فراهم کنند تا به این روحیه پرسشگری و 
تمایل به بررسی زمینه‌ها و امکانات لازم برای اصلاح امور، پاسخ 
گفته و آن را در مسیر درست قرار دهند. استاندار هرمزگان ادامه 
داد: باید زمینه مشارکت دانشجویان بر اساس محوری مشخص و 
با قابلیت پژوهش و تحقیق فراهم ش��ود تا از افکار و اندیشه‌های 
آنان در موضوعات مختلف بهره‌برداری شود. جادری تصریح کرد: 

مسئولان فضایی را برای دانشجویان فراهم کنند تا 
بتوانند در مورد مسائل سیاسی به بحث و گفت‌وگو 
بپردازن��د چراکه در بین بحث و گفت‌وگوها ممکن 
اس��ت بهترین راه‌حل‌ها برای اداره امور ارائه ش��ود 
که این به نفع همه اس��ت. استاندار هرمزگان با بیان 
اینکه دانشگاه‌ها بیشترین نقش را در بهره‌گیری از 
جریان دانشجویی دارند، بیان داشت: دانشگاه‌ها و 
مراکز آموزش عالی هرمزگان باید گروه‌های علمی، 
پژوهش��ی و فرهنگی دانش��جویی را تشکیل داده 
و آنها را در راس��تای نیازها و معضلات اس��تان هدایت کرده و با 
اس��تفاده از ذهن خلاق این جوان��ان راهکارهای اجرایی را برای 
رفع مش��کلات ارائه کنند.جادری ادامه داد: برگزاری کلاس‌ها و 
دوره‌های آموزشی بخش��ی از وظیفه یک دانشگاه است و هدف 
اصلی تربیت فردی فرهنگی، بالنده، پژوهش��گر و نظریه‌پرداز به 
عنوان یک دانشجو است. وی با بیان اینکه پیشرفت علمی باعث 
سربلندی کشور در بین جوامع بین‌المللی می‌شود، اضافه کرد: باید 
به دانشجویان بها و میدان داد تا به قله‌های بلند دانش و پیشرفت 

دست یافته و جامعه را به سمت رشد و شکوفایی سوق دهند.

استاندار هرمزگان تاکید کرد :

زمینه حضور تشکلات دانشجویی برای پیشرفت 
  مع�اون پژوه�ش و برنامه‌ری�زی اداره کل آموزش و هرمزگان فراهم شود

پرورش هرمزگان و دبیر ستاد بزرگداشت مقام معلم 
این استان  گفت: سهمیه منطقه‌ای معلمان نمونه در 
 س�ال جاری )439 نفر( و س�همیه اس�تانی )18 نفر( 

است .
   به گزارش روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش 
هرمزگان؛ علی‌رضا فولادی درحاشیه  برگزاری کارگاه 
آموزشی توجیهی مسئولان ستاد بزرگداشت مقام معلم 
در اس��تان افزود: مهلت تشکیل پرونده معلم نمونه در 
س��طح م��دارس  26 آذرماه جاری و مهلت بررس��ی 
پرونده‌ها در سطح مناطق استان  15 دی‌ماه است . وی  
در ادامه گفت: به منظور توجیه عوامل و دبیران س��تاد 
و تشریح مفاد دستورالعمل‌های وزارتی مربوطه، کارگاه 
آموزشی، توجیهی؛ بدین منظور با حضور اعضای ستاد 
اس��تانی از جمله روس��ای ادارات حراس��ت، ارزیابی 
عملکرد، گزینش، هیئت بدوی رس��یدگی به تخلفات 
اداری و دبیران س��تاد بزرگداش��ت مق��ام معلم مناطق 
استان در مرکز آموزش��ی رفاهی شماره دو فرهنگیان 
برگزار و کارگروهی تخصصی به منظور توجیه دبیران 
س��تاد در خصوص ش��رح وظایف اعضای ستادها و 

آش��نایی آنان با فرآیند کار و ش��یوه اجرا تشکیل شد.  
وی به نقش مهم روسای س��تاد اشاره و افزود: رئیس 
س��تاد بزرگداشت مقام معلم در استان، استاندار و قائم 
مقام وی نیز مدیر‌کل آموزش و پرورش می‌باشد و در 
س��طح شهرستان و مناطق، فرمانداران به عنوان رئیس 
ستاد بزرگداشت و رؤس��ای مناطق نیز به عنوان قائم 
مقام وی در ستاد بزرگداش��ت مقام معلم خواهند بود 
که این مسئله نشان‌دهنده اهمیت و حساسیت موضوع 
و نقش مش��ارکت سایر دس��تگاه‌ها در برگزاری ویژه 
برنامه‌های گرامیداشت هفته معلم است. فولادی افزود: 
انتظار اس��ت با تدابیر و دلس��وزی مسئولان مربوطه و 
تصمیمات و برنامه‌ریزی‌های مناس��بی که در شورای 
آموزش و پرورش استان و شهرستان‌ها اتخاذ می‌شود، 
شاهد ارتقای شأن و منزلت فرهنگیان به ویژه معلمان 
س��خت کوش و پر تلاش در س��طح جامع��ه و اذهان 
عمومی باشیم و بتوانیم در هفته بزرگداشت مقام معلم 
به نحو شایسته‌ای از زحمات همه معلمان قدردانی کنیم 
و دراین راس��تا انتظار اس��ت که انجمن اولیا و مربیان 
مدارس، مسئولان و مقامات محلی، منطقه‌ای و استانی 

نیز به سهم خود مشارکت تاثیرگذاری داشته باشند.

دبیر ستاد بزرگداشت مقام معلم هرمزگان خبرداد 

 سهمیه استانی معلمان نمونه 18 نفر است

   مدیر آم�وزش وپرورش ناحیه دو بندرعباس 
گفت : خانواده یک محیط بس�یار مقدس است 
که دین ما نگاه ویژه به ازدواج وتشکیل خانواده 

دارد .
  به گ��زارش رواب��ط عمومی مدیری��ت آموزش 
وپرورش ناحیه دو بندرعباس ، موس��ی عید زاده 
در جلس��ه ش��ورای اداری که در سالن اجتماعات 
این ناحیه آموزشی برگزار شد. با اشاره به قداست 
کار وتلاش برای معاش خانواده افزود : دین مبین 
اسلام سفارش زیادی به تشکیل خانواده وازدواج 
دارد آنجا که پیامبر اسلام می فرماید ازدواج سنت 
من اس��ت وهرکس از سنت من سرپیچی نماید از 
من نیس��ت .وی تصریح کرد : هم��ان طور که امر 
ازدواج بس��یار مهم است .شناخت نسبی دو جوان 

از همدیگر وهمچنین ش��ناخت تف��اوت های دو 
جنس از همدیگر باعث می شود تا دو طرف سطح 
انتظارات خود را براساس خصوصیات وتوانایهای 
یکدیگر تعدیل نمایند.عی��دزاده در خصوص افراد 
تأثیر گذاربر خان��واده هاگفت : اگر مابه لایه های 
تاثیر بر خانواده ها نگاه کنیم  می بینیم که در آرامش 
یا عدم آرامش خانواده ها افراد زیادی از جمله افراد 
خانواده ، اقوام ونزدیکان ،دوستان وآشنایان دخیل 
هستند که اگر تفاهم بین زن ومرد نباشد با دخالت 
هر کدام از این عوامل باعث از هم پاشیدگی خانواده 
می ش��ود . مدیر آم��وزش وپرورش با اش��اره به 
خصوصیات وتفاوت های زن ومرد تأکید کرد .یکی 
از تفاوت های مرد وزن این است که مردها کلی بین 
وزن ها جزء بین هستند  وبه جزئیات توجه بیشتری 

می کنند وجزء بین بودن زن نعمتی است که خداوند 
در وجود آنهاقرار داد ه است ،پس مهم این است که 
زن ومرد با همه این تقاوت ها با هم کناربیایندوبه 
 یک نقطه مش��ترک برس��ندتا ازلحظ��ات زندگی 
ذت ببرند . این مقام مسئول درادامه به دسته بندی 
خانواده هاپرداخت وبیان داش��ت که خانواده ها از 
لحاظ تربیت فرزندان به خانواده های کنترل شده، 
دوست داشتنی،صمیمی،آش��فته وخانواده متعادل 
دسته بندی می شوند.شایان ذکراست دراین جلسه 
بعد ازبیان تقویم هفته وعملکردآموزش وپرورش 
ناحی��ه دودریک هفته گذش��ته،فیلم پخش ش��ده 
گزارش مراسم یادواره شهدای دانش آموزوفرهنگی 
ک��ه ازمرکز خلیج فارس پخش ش��دجهت اطلاع 

همکاران به نمایش گذاشته شد .  

    ام�ام جمع�ه زاه�دان گفت: 
مدیری�ت ش�هری در زاه�دان 
نبای�د تح�ت تاثی�ر قومی�ت، 
مذهب و قبیله باشد و شهردار 
جدید باید س�اختار، هندسه و 
زیبایی مبلمان شهری را ملاک 

قرار دهد . 
   به گ��زارش ف��ارس ، آیت‌الله 
عباس��علی س��لیمانی در مراسم 
تودیع و معارفه ش��هردار زاهدان 
با حضور جمعی از مس��ئولان و 
امام جمعه اهل س��نت زاهدان در 
سالن خاتم استانداری سیستان و 

بلوچستان اظهار داشت: مدیریت 
ش��هری در زاه��دان نباید تحت 
تاثیر قومیت، مذهب و قبیله باشد 
و شهردار باید ساختار، هندسه و 
زیبایی مبلمان ش��هری را ملاک 
قرار دهد. نماین��ده ولی فقیه در 
 سیس��تان و بلوچس��تان عن��وان 
کرد : از شهردار جدید می‌خواهیم 
اقتدار بیشتری در حوزه مدیریت 
شهری داشته باشد. این مسئول با 
بیان اینکه باید س��اخت و سازها 
در حوزه ش��هری قانونی باش��د، 
گف��ت : ش��هرداری و اعض��ای 

شورای شهر باید هندسه و مبلمان 
ش��هری را بس��ازند. وی اب��راز 
داشت: تصدی شهر زاهدان که در 
کوتاه‌ترین زمان ممکن به عنوان 
کلانشهر کش��ور قلمداد می‌شود، 
کار آس��انی نیس��ت. س��لیمانی 
خاطرنشان کرد: تصدی این شهر 
با تنوع قومیت، مذهب و قبیله‌ها، 
هندسه ش��هر را تحت تاثیر قرار 
می‌دهد. امام جمعه زاهدان اذعان 
امیدواریم شهردار جدید  داشت: 
حلقه اتصال اعضای شورای شهر 

و شهرداری باشد.

مدیر آموزش و پرورش ناحیه دو بندرعباس :

اسلام  ، نگاه ویژه و  مثبتی به تشکیل خانواده دارد
امام جمعه زاهدان در مراسم معارفه شهردار جدید زاهدان :

 مدیریت شهری در زاهدان تحت تاثیر قوم 
و مذهب نباشد

     وی با بیان اینکه مجد و عظمت اسلام با تحکیم وحدت حفظ می‌شود گفت: برای رسیدن 
به این هدف بار سنگینی به دوش روحانیون شیعه و اهل‌سنت است که با سخنرانی‌های خود 

مردم بصیرت و هوشیاری مردم را تقویت کنند .   
    به گزارش روابط عمومی دفتر نماینده ولی‌‌فقیه در امور اهل‌سنت هرمزگان، حجت‌الاسلام 
والمس��لمین محمد مریدی، قائم مقام نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌س��نت هرمزگان در حاشیه 
همایش علمی »نقد اندیش��ه‌های تکفیری و افراطی‌گری مذهبی« در بندرخمیر با اش��اره به 
ضرورت تحکیم وحدت در جهان اس�المی و جوامع و مذاهب اس�المی گفت: همه باید طبق 
دستور خداوند بر ریسمان الهی چنگ بزنند و متفرق نشوند چرا که پیروزی و سربلندی اسلام در 
گروی حفظ اتحاد است.وی با بیان اینکه مجد و عظمت اسلام با تحکیم وحدت حفظ می‌شود 
گفت: برای رسیدن به این هدف بار سنگینی به دوش روحانیون شیعه و اهل‌سنت است که با 
سخنرانی‌های خود بصیرت و هوشیاری مردم را تقویت کنند.قائم مقام نماینده ولی‌فقیه در امور 
اهل‌سنت هرمزگان با اشاره به برگزاری همایش علمی »نقد اندیشه‌های تکفیری و افراطی‌گری 
مذهبی« در بندرخمیر اظهار کرد: برگزاری این همایش فرصتی برای شنیدن سخنان روحانیون 
شیعه و اهل‌سنت و تبیین گفتمان وحدت است.وی در پاسخ به این سوال که چه کسی از اختلاف 
ش��یعه و س��نی سود می‌برد گفت: قطعا اسرائیل و آمریکا با توجه به هزینه‌های کلانی که برای 
رسیدن به این هدف خرج کرده‌اند بیشتر از دیگر کشورهای مستکبر خوشحال می‌شوند بنابراین 
گفتمان وحدت نه تنها در محافل دینی بلکه به همت اساتید دانشگاه باید در فضاهای دانشجویی 

و در بین جوانان نیز وجود داشته باشد . 

قائم مقام نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌سنت هرمزگان :

عظمت اسلام با تحکیم وحدت  حفظ می‌شود



صبحانه خود را در اول وقت صرف کنید 
‌یک متخصص تغذیه در کردستان گفت : صبحانه وعده‌ای است که باید در اول وقت و به صورت کامل خورده شود. محمدی در گفت‌وگو با 
خبرنگار ایسنا -اظهار داشت : معمولًا کسانی که در صبحانه رژیم غذایی مناسب را مصرف نمی کنند ، در طول روز دچار کسالت و گرسنگی 
می شوند . وی صبحانه را مهمترین وعده غذایی در طول روز دانست و تأکید کرد : افراد در فاصله زمانی بیدار شدن تا زمان نهار، به حداقل 
3۰۰ تا ۴۰۰ کالری نیاز دارند، لذا نباید به هیچ عنوان وعده غذایی صبحانه را حذف کرد . این متخصص تغذیه، با بیان اینکه پروتیئن یکی از 
منابع اصلی است که باید در صبحانه گنجانده شود ، تصریح کرد : پروتئین دیرتر از کربوهیدرات هضم می شود، به همین دلیل لازم است ، 
افراد در صبحانه خود حتماً یکی از اقلام شیر، تخم مرغ و یا نان سبوسدار را بگنجانند . محمدی با بیان اینکه صبحانه باید در اول وقت صرف 

ش��ود، اذعان کرد : به دلیل فاصله زمانی زیاد با ش��ام خوردن صبحانه باید در ابتدای روز صورت گیرد تا بتوان انرژی بدن را در طول مدت 
تأمین کرد . وی با بیان اینکه مصرف پنج گرم فیبر در هنگام صرف صبحانه مفید است ، گفت : جذب فیبر در کنار مصرف شیرینی در صبحانه، 
سرعت هضم غذا را کاهش می‌دهد و از بروز گرسنگی زود هنگام جلوگیری می کند . این متخصص تغذیه با اشاره به اینکه بسیاری از افراد 
در وعده صبحانه خود چربی‌ها را حذف می‌کنند ، توصیه کرد : نباید به طور کامل چربی را حذف کرد ، لذا بجای استفاده از فرآوردهای لبنی 
بدون چربی می‌توان از نوع کم چرب آن استفاده کرد . وی با تأکید بر اینکه اولین وعده روز باید کامل باشد ، گفت : این وعده غذایی باید تا 
حد امکان غنی بوده و برای تأمین ویتامین‌ها و املاح معدنی آن به میزان کافی میوه و آب نیز مصرف شود . محمدی در پایان خاطرنشان کرد : 
افراد باید خوردن صبحانه را جدی بگیرند و به هیچ عنوان آن را به تعویق نیندازند ، زیرا این اقدام منجر به کاهش کارآیی بدن و در نهایت 

ضعف عمومی بدن ، بی حالی و به تبع آن بروز مشکلات روحی و عصبی در افراد خواهد شد . 
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   سبک زندگی            

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت صد و یک 

              

آن چه عیب زدا باید بداند

روابط عمومی  شرکت 
سهامی آب منطقه ای  
هرمزگان حفاظت از منابع  آب بمنزله دستیابی به منابع جدید آب است 

                  

  مدیرکل فرهنگ و ارش�اد اسلامی هرمزگان 
گفت : کمیته طرح و برنامه ریزی کنسرت های 

موسیقی در هرمزگان تشکیل می شود .
  ب��ه گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ 
و ارش��اد اس�المی هرمزگان، حجت الاسلام 
والمس��لمین حس��ین مرش��دی در دی��دار با 
هنرمندان موسیقی اس��تان هرمزگان با اشاره 
به اصالت و غنای موس��یقی بومی هرمزگان، 
عن��وان ک��رد : تروی��ج موس��یقی اصی��ل و 
س��نتی اس��تان هرمزگان باید در اولویت کار 
مس��ئولان و هنرمندان این عرصه در اس��تان 

هرمزگان قرار بگیرد و باید در این مسیر گام 
 برداری��م . وی در ادامه با اش��اره به برگزاری 
کنس��رت های موسیقی در اس��تان هرمزگان، 
 بی��ان داش��ت : بای��د ب��رای برگ��زاری این 
کنسرت های موسیقی در آینده ، تدابیر مناسبی 
اندیشیده ش��ود تا در این راستا، شاهد ترویج 
و اش��اعه بیشتر موس��یقی محلی هرمزگان و 
موس��یقی س��نتی ایران��ی باش��یم . مدی��رکل 
فرهنگ و ارش��اد اس�المی هرمزگان افزود : 
دوری از حواش��ی و همچنی��ن ایجاد تعامل ، 
همدلی و همکاری بیش��تر به سود هنرمندان 

موس��یقی این اس��تان اس��ت و باید برگزاری 
کنس��رت های موسیقی در اس��تان هرمزگان 
نظم و انسجام بیشتری گرفته و کنسرت های 
موسیقی محلی و سنتی در اولویت قرار بگیرد. 
 حجت الاسلام والمس��لمین مرشدی در ادامه 
خواستار تش��کیل کمیته طرح و برنامه ریزی 
کنس��رت ه��ای موس��یقی در هرمزگان ش��د 
و اظهار داش��ت : در این بخ��ش نیاز به کار، 
کارشناسی بیشتری وجود دارد و  تشکیل این 
کمیته می تواند برای پیش��گیری از بس��یاری 
آس��یب ه��ا در ای��ن ح��وزه ، موثر باش��د و 

راهکارهای مناسبی در این خصوص در نظر 
گرفته ش��ود . وی خاطرنشان کرد: هنرمندان 
 ش��اخص حوزه موس��یقی اس��تان هرمزگان 
می توانند به این کمیته کمک کنند تا تصمیمات 
مناس��بی در آن گرفته شود و به نحو مطلوبی 
از بروز آس��یب ها جلوگیری شود . مدیرکل 
فرهنگ و ارش��اد اس�المی هرمزگان یادآور 
ش��د : رئیس جدید و اعض��ای هیئت مدیره 
انجمن موسیقی استان هرمزگان نیز به زودی 
مشخص خواهند ش��د و این انجمن با قدرت 

بیشتری به کار خود ادامه خواهد داد .

کنسرت های موسیقی هرمزگان با برنامه ریزی اجرا می شوند 

تنفس در هوای شعر

آگهی مناقصه یک مرحله ای 
نوبت دوم

   ش�رکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش در نظر دارد انجام عملیات تخلیه و بارگیری و جابجایی و صفافی تا حدود 
هش�ت هزار تن ) 8000 تن( انواع کالاهای س�ردخانه ای در س�ردخانه ش�هید حقانی واقع در بندرعباس / بلوار دانشگاه / 
روبروی دانشگاه آزاد اسلامی / جنب شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6 به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید .  لذا کلیه 
شرکتهای مجاز تخلیه و بارگیری که امکانات و توانایی لازم در این زمینه در اختیار دارند با در دست داشتن اصل گواهی تائیدیه 
صلاحیت از اداره کل کار و تعاون و رفاه اجتماعی و با توجه به شرایط ذیل با در دست داشتن معرفی نامه جهت دریافت اسناد 

مناقصه ، پیشنهاد و فرم ارزیابی به واحد حقوقی شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6 واقع در طبقه دوم مراجعه نمایند .
1( نام دس�تگاه مناقصه گذار : ش�رکت غله و خدمات بازرگانی منطقه ش�ش 2( آدرس دس�تگاه مناقصه گذار : بندرعباس/ 
بلوار دانش�گاه/ روبروی دانش�گاه آزاد   3( موضوع مناقصه : تخلیه و بارگیری و جابجایی و صفافی حدود 8000 تن کالاهای 
س�ردخانه ای در س�ردخانه شهید حقانی  4( نوع و مبلغ تضمین مناقصه : مبلغ 160/000/000 ریال معادل شانزده میلیون 
تومان واریز به حس�اب سیبا ش�ماره 2176145412007 تحت عنوان تمرکز وجوه سپرده شرکت غله و خدمات بازرگانی 
 منطق�ه 6 نزد بانک ملی ش�عبه دارای�ی بندرعباس و یا معادل آن ضمانت نامه بانکی بنام ش�رکت غل�ه و خدمات بازرگانی 
منطقه 6    5( تاریخ دریافت و تحویل و پیشنهادات : ازتاریخ 92/9/18 لغایت 92/10/1    6( تاریخ و مکان بازگشایی پاکات: 
ساعت 12 روز سه شنبه مورخ 92/10/3 به آدرس ردیف )2(   7( سایر شرایط و جزئیات در اسناد مناقصه درج شده است.    
8(  در صورت شرکت حتی یک پیشنهاد دهنده در مناقصه ، شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش چنانچه نرخ پیشنهادی 
را عادلانه تشخیص دهد نسبت به عقد قرارداد اقدام خواهد نمود . 9( شرکت در رد یا قبول پیشنهادات مختار است . 10( آگهی 
فوق در سایت www.spac.ir و www.gtc     .ir قابل مشاهده می باشد . پیشنهاد دهندگان می توانند جهت اطلاع از 
شرایط و اوراق مناقصه به سایتهای مذکور مراجعه و اوراق مناقصه را دریافت و در صورت داشتن شرایط لازم پیشنهادات خود 

را در مهلت مقرر ارائه نمایند .  2452/م/الف
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شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش 

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

شرکت آب وفاضلاب روستایی استان هرمزگان

آب سالم برای جهانی سالم

1- نام دستگاه مناقصه گزار : شرکت آب وفاضلاب روستایی استان هرمزگان
2- آدرس دستگاه مناقصه گزار : بندرعباس - بلوار امام حسین )ع( جنب اداره استاندارد شرکت آب 
وفاضلاب روستایی استان هرمزگان3- موضوع مناقصه : عملیات بهسازی چشمه روستاهای ارمیش 

و صحرا از توابع شهرستان بشاگرد .4- دستگاه نظارت : معاونت طرح وتوسعه
5- مبلغ برآورد اولیه :829/381/800 ریال )بر اساس فهرست بهاء  آب و روستایی 1392(

6- نوع تضمین شرکت در مناقصه : ارائه ضمانتنامه معتبر بانکی یا واریز وجه نقد به حساب شماره 
2175215433009 بانک ملی ایران شعبه گلشهر بندرعباس بنام دستگاه مناقصه گزار

7- مبلغ تضمین ش�رکت در مناقصه : 8/988/145 ریال.8- قیمت اسناد مناقصه وشماره حساب : 
واریز مبلغ 500/000 ریال به حس�اب سپهر شماره 2195215491005 بانک صادرات شعبه سه 
راه آزادگان بندرعباس بنام  دس�تگاه مناقصه گزار همراه با ارائه درخواست کتبی .9- مهلت فروش 
اسناد مناقصه : 92/9/18 لغایت 92/9/26 .      10- محل دریافت اسناد مناقصه : اداره امور حقوقی 
وقراردادها ورس�یدگی به شکایت.11- محل ومهلت تحویل پاکات : دبیرخانه شرکت آب وفاضلاب 
روستایی استان هرمزگان- مورخ 92/10/14 پایان ساعت اداری12- مکان بازگشایی پاکات : سالن 
کنفرانس شرکت آب وفاضلاب روستایی هرمزگان.13- تاریخ بازگشایی پاکات :92/10/15ساعت 
9 صبح.14- دارا بودن حداقل رتبه پایه 5 رشته آب یا ابنیه جهت شرکت کنندگان در مناقصه الزامی 
میباش�د .15-حداقل تعداد مناقصه گران جهت بازگشایی پیشنهادات تحویل یک پاکت می باشد . 
16- س�ایر جزئیات وشرایط در اس�ناد مناقصه درج شده است .17-کلیه هزینه های درج آگهی به 
عهده برنده مناقصه خواهد بود .18- آگهی فوق در پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات کشور وسایت 
مناقصه و مزایده شرکت مهندسی آبفای کشور به آدرسtender.nww.co.ir-Iets.mporg.ir درج 
 www.abfarhor.ir خواهد ش�د .19- جهت اطلاع بیش�تر می توانید به سایت ش�رکت به آدرس
مراجعه کنید .تذکر : به پیشنهادهای فاقد سپرده ، سپرده مخدوش ، سپرده کمتر از میزان مقرر ، چک 
شخصی و نظایر آن و یافاقد امضاء ، مشروط ، مخدوش و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال 
ش�ود مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد .ارائه شماره اقتصادی وشناسه ملی ورعایت الزامات ایمنی 

توسط کلیه مناقصه گران الزامی می باشد . 2463/م/الف

  قوانین آپارتمان نشینی  
مجمع عمومی

 ماده 1 - مجمع عمومی عالی ترین نهاد تصمیم گیری درخصوص 
س��اختمان اس��ت که حدود وظایف و اختیارات آن توسط قانون 
مشخص می‌شود.ماده 2 - مجمع عمومی مالکین باید لااقل هر سال 
یک بارتشکیل شود . ریاست مجمع در هر سال با مدیر ساختمان 
خواهد بود ؛ درصورت عزل و یا فوت مدیر ریاست مجمع در ابتدای 
جلس��ه به وسیله رای گیری مشخص خواهد شد . دونفر از اعضاء 
نیز در ابتدای جلسه به انتخاب مجمع به عنوان ناظر تعیین خواهند 
ش��د . تش��کیل مجمع فوق العاده در هر زمانی توسط  مدیر یا به 
درخواست حداقل سه نفر از مالکین ساختمان امکان پذیر خواهد 
بود . دعوت به جلسه به صورت مکتوب ، تلفنی ، فکس یا پست 
الکترونیک و حداقل یک هفته پیش از تشکیل جلسه باید به  اطلاع 

مالکین رسانده شود . 
م�اده 3 - برای رس��میت مجمع حضور بی��ش از نصف مالکین یا 
نماین��ده آنان ضروری اس��ت .تبص�ره 1: در صورت عدم حصول 
اکثریت مندرج در این ماده جلسه برای پانزده روز بعد تجدید خواهد 
شد . هرگاه در این جلسه هم اکثریت لازم حاصل نشد جلسه برای 
15 روز بع��د تجدید و تصمیمات جلس��ه اخیر با تصویب اکثریت 
عده حاضر معتبر اس��ت . تبصره 2: حضور دوستانی که به عنوان 
مستاجر در واحدها سکونت دارند ، در مجمع طبق قانون ضروری 
نیست لکن توصیه می شود حتی الامکان این دوستان جهت ارائه 
نظرات و پیشنهادات و آگاهی از مصوبات مجمع در جلسه حاضر 
شوند . ماده4 - کسی که به عنوان نماینده یکی از شرکاء تعیین شده 
باید قبل از تشکیل جلسه مجمع عمومی وکالتنامه معتبر خود را به 

مدیر  ارائه نماید . 

اشک ها شکل قطاری که به راه افتاده
رفته آهسته و آرام به چاه افتاده

حادثه شب تر از این قابل رخداد نبود
گذر شوم ترین ابر به ماه افتاده

این محال است که طوفان بنشیند از پا
از بد حادثه اینجا به پناه افتاده

کهکشان خار به چشم است که هی می بارد
استخوان رفته گلویش که به آه افتاده

شاهد غصه ی او هست همان کوچه تنگ
که در آن پر زده خورشید و گاه افتاده

بخشش از مرد بزرگ است ولی حجم خطا
آنقدر هست که بخشش به گناه افتاده
 شاعر: زهرا اسپید

* بیش��تر مردم ب��ه آزادی علاق��ه چندان��ی ندارند چون 
آزادی مس��تلزم و متضمن مسؤولیت است و بیشتر مردم 
از مسؤولیت واهمه دارند .                          زیگموند فروید

*   زندگ��ی ی��ک هدیه اس��ت : به ما حق وی��ژه، فرصت و 
مس��ؤولیت می‌دهد؛ باید به ازای آن ، چیزی بازگردانیم و 
آن »خودِ اصلاح‌شده« ماست.                                   تونی رابنیز

جملات پر معنی 

   کارشناس اداره امور آزمایشگاه‌های اداره‌کل استاندارد 
خوزستان گفت : با توجه به سرد شدن هوا و بروز احتمالی 
ح�وادث ناگوار ناش�ی از ع�دم رعایت ن�کات ایمنی در 
استفاده از وس�ایل گازسوز، ش�هروندان حتما از وسایل 

گازسوز دارای علامت استاندارد استفاده نمایند . 
   ب��ه گزارش ایس��نا ؛ علی رکابی‌زاده با اش��اره به اهمیت 
اس��تانداردبودن وس��ایل گازس��وز خانگ��ی تاکی��د کرد : 
ش��هروندان برای پیش��گیری از هرگونه حادثه ناگوار لازم 
است نکات ایمنی را رعایت نمایند . هرگز وسایل گازسوز 
دودک��ش‌دار را، حتی ب��رای چند لحظه ، ب��دون اتصال به 
دودکش روشن نکنید و از کشیدن مسیرهای افقی طولانی 
دودکش و زدن زانویی اضافی برای اتصال وسایل گازسوز 
)از جمله بخاری گازسوز، آبگرمکن مخزن دار و آبگرمکن 
دیواری و پکیج‌های آبگ��رم( به کانال اصلی دودکش جدا 
خودداری کنید . وی افزود : اطمینان حاصل کنید که بخاری 
دودکش‌داری که خریداری می‌کنید مجهز به وسایل ایمنی 
نظیر سنس��ور حس��اس به کاهش اکس��یژن )ODS( و یا 
سنسور حرارتی باشد .  رکابی‌زاده ادامه داد: همواره از باز 

بودن مسیر دودکش و وجود کلاهک دودکش که در انتهای 
دودکش ، در بیرون از س��اختمان نصب می‌ش��ود، اطمینان 
حاص��ل کنید . وی گف��ت : از قراردادن دودکش وس��ایل 
گازس��وز درون س��طل آب خودداری کنی��د ، زیرا جلوی 
خروج محصولات احتراق را که باید توسط دودکش خارج 
شوند ، گرفته و موجب پس‌زدگی گازهای کشنده به داخل 
اتاق می‌شود . کارشناس اداره امور آزمایشگاه‌های اداره‌کل 
استاندارد خوزس��تان عنوان کرد : هرگز از وسایل پخت و 
پز مانند اج��اق گاز و گازهای پی‌کنیکی برای گرم کردن 
محیطی که در آن هستید )خانه ، خودرو و...( استفاده نکنید. 
همچنی��ن هرگز بخاری بدون دودک��ش را در اتاق خواب، 
حمام ، انباری  ، فضاهای کوچک و همچنین فضاهایی که 
تهویه مناسب ندارند ، استفاده نکنید .  وی تصریح کرد: یکی 
از دلایل وجود سردرد، سرگیجه ، خواب‌آلودگی یا حالت 
تهوع، می‌تواند علایم وجود گاز مونوکس��یدکربن در خانه 
باشد، بنابراین با مشاهده این علایم، فورا پنجره و درب‌ها 
را باز نموده، وس��یله گازسوز را خاموش کرده و سپس به 

جستجو و رفع عیب بپردازید .

به ایمنی وسایل گازسوز خانگی توجه کنید 

اعلام نام نوشابه انرژی‌زا و آبمیوه غیراستاندارد 
 مدیر کل استاندارد استان تهران با هشدار در باره ممنوعیت و خطرهای استفاده از میزان غیرمجاز مواد نگهدارنده گفت: 

محصولات غیراستاندارد در بازار شناسایی شده است براین اساس » نوشابه انرژی زای RED BULL مصرف نکنید.«
 به گزارش واحد مرکزی خبر، مسلم بیات با اشاره به خطر جبران ناپذیر مواد نگهدارنده در طولانی مدت گفت : کارشناسان 
نظارت بر اجرای استاندارد در اجرای طرح طاها ، بازرسی و نمونه برداری از تعدادی از نوشیدنی های وارداتی و تولید داخل 
را انجام دادند . وی افزود : بر اساس نتیجه آزمون آن ها ، نوشیدنی ورزشی انرژی زای » RED BULL « و نوشیدنی بدون 
گاز هلو و پرتقال زرین نوش ایرانیان با نام تجارتی » ونوش « ، به دلیل میزان غیرمجاز مواد نگهدارنده ، مضر و غیراستاندارد 
 تش��خیص داده ش��ده اس��ت . بیات بر ادامه روند نظارت بر نوش��یدنی ها و به ویژه نوع انرژی زای آن تاکید و توصیه کرد : 
تولید کنندگان و واردکنندگان ، باید محصولات خود را با استانداردهای به روز شده سازمان ملی استاندارد ایران منطبق کنند ؛ در 

غیر این صورت متخلفان به مراجع قضایی معرفی می شوند .

    رئیس مرکز اجرائیات پلیس راهور گفت : رانندگانی که 30 
نمره منفی کسب کرده و گواهینامه شان در سیستم پلیس 
توقیف شود در صورت تصادف خسارتی از بیمه دریافت نمی 

کنند . 
   رئیس مرکز اجرائیات پلیس راهور گفت : رانندگانی که 30 
نمره منفی کسب کرده و گواهینامه شان در سیستم پلیس توقیف 
شود در صورت تصادف خسارتی از بیمه دریافت نمی کنند . 
سرهنگ احمد کرمی اسد اظهار داشت : براساس قانون جدید 
راهنمایی و رانندگی در صورتی که هر راننده متخلفی 30 نمره 
منف��ی دریافت کند از رانندگی به مدت 6 ماه محروم ش��ده و 
گواهینامه او در سیستم پلیس توقیف است. چنانچه این فرد در 
این زمان با خودرواش رانندگی کرده و دچار س��انحه شود به 
عنوان فرد فاقد گواهینامه شناخته شده و هیچ خسارتی از بیمه 
دریافت نمی کن��د . وی در مورد نحوه اعتراض به جریمه ها 
گفت: هیچ برگه جریمه ای در سیستم پلیس حذف نمی شود و 
تنها در صورتی که راننده بتواند مستندات را در خصوص خطا 
مامور یا کارمند پانچ جریمه ها ارائه کند قبض از سیستم پلیس 
حذف می شود. جریمه های دوربینی با توجه به اینکه مستند 

بوده و عکس تخلف در اختیار پلیس اس��ت به هیچ وجه از 
سیستم حذف نمی شود و اعتراض به جرایم دوربینی پذیرفته 
نیست . به گفته رئیس مرکز اجرائیات پلیس راهور، اعتراض به 
جرایم رانندگی در سراسر کشور یکپارچه است و تسهیلات در 
واحدهای رس��یدگی به خوبی ارائه می شود . در حال حاضر 
به دنبال این هستیم تا شهروندان پس از دریافت صورتحساب 
جریمه در سایت راهور 120 بتوانند شناسه قبض و پرداخت را 
دریافت کرده و بدون نیاز به سفر درون شهری قبض را پرداخت 
کنند . کرمی اسد با اعلام اینکه در صورتی که خودرویی طبق 
ماده 8 قانون رسیدگی به تخلفات رانندگی میزان جریمه هایش 
به یک میلیون تومان برسد در سیستم پلیس توقیف شده و از 
طریق پست و پیامک اخطار توقیف برای فرد ارسال می شود. 
راننده موظف است ظرف یک ماه جریمه را پرداخت کرده در 
غیر اینصورت خودرو توقیف فیزیکی می شود. البته تسهیلاتی 
برای این رانندگان درنظر گرفته شده است و پس از پرداخت 
دیگر نیازی به مراجعه حضوری نیست و شکایت بدون مراجعه 
از سوابق خودرو حذف می شود . البته این موضوع تنها برای 

خودروهایی است که یک میلیون تومان خلافی دارند .

آنچه درباره قبوض جریمه رانندگی باید بدانیم 

تقویت مهارتهای مختلف زندگی در رادیوخلیج فارس
 خونه به خونه عنوان برنامه ای است که باتنوع آیتمی وموضوعی سعی درپرکردن اوقات فراغت خانواده های هرمزگانی  

دارد .
   به گزارش روابط عمومی صداوسیمای خلیج فارس ، رادیوخلیج فارس باهدف تقویت مهارتهای مختلف زندگی وپرکردن 
اوقات فراغت خانواده های هرمزگانی ونیزایجادساعاتی شادومفرح برای آنهابرنامه خونه به خونه را دردست تهیه وتولیددارد.

بنابراین گزارش برنامه خونه به خونه روزهای پنج شنبه باخانواده های هرمزگانی همراه شده و به سلیقه وخواست همه طیف های 
سنی توجه نموده است . این برنامه باساختارترکیبی نمایشی صبح روزهای پنج شنبه ازساعت9به مدت 155دقیقه به روی آنتن 
رادیوخلیج فارس می رود.برنامه خونه به خونه دربرگیرنده آیتم های مختلف ومتنوع ازجمله گفتار-مطالب طنز-شعر-مطالب 
موضوعی-گزارش-توپخونه-خونه به خونه-دفترخونه-مباحث کارشناسی-موسیقی ومسابقه ونمایش است .تهیه کنندگی 

وسردبیری برنامه خونه به خونه برعهده فتانه قصابهای گیلیاردی است .

     

خبری  

رئیس میراث فرهنگی قشم عنوان کرد :
بندر تاریخی لافت ، در هراس زلزله

 رئیس میراث فرهنگی قشم گفت : طی بررسی مقدماتی از بافت قدیم 
لافت دریافتیم که پی خانه ها از سنگ های محلی، ملات ساروج و گل 
تشکیل شده و بسیاری نیز به صورت خشکه چین هستند. عبدالرضا 
دش��تی زاده در گفت و گو با خبرنگار ایس��نا در قشم ، تصریح کرد : 
پی این خانه های با ارزش میراث فرهنگی و معماری شاخص که در 
فهرس��ت آثار ملی نیز قرار دارند ، بدلیل فرس��ودگی ناشی از رطوبت 
دریا در وضعیت نامناس��ب استقامتی هستند . رئیس میراث فرهنگی 
سازمان منطقه آزاد قشم با بیان اینکه ما همواره به کوچه های باریک 
 لافت و معماری شاخص آَن می بالیم افزود : از آن معماری به عنوان 
 جاذبه های گردشگری یاد می کنیم در حالی که در صورت بروز زلزله، همین 
کوچه های دلربا بدلیل نداش��تن فضای مناس��ب برای کمک رسانی، 
باعث صدمه رس��انی جدی به جامعه محلی خواهد ش��د . وی درباره 
س��اماندهی بندر تاریخی لافت ، گفت : با س��ابقه زلزله خیزی جزیره 
قش��م بیم آن می رود که س��اکنین این خانه های با ارزش در صورت 
وق��وع زلزله صدمه ببینند . وی افزود : گام اول در س��اماندهی لافت 
توجه به وضعیت نامناسب کنونی جامعه ساکن است ، دشتی زاده ادامه 
داد : جذب گردشگر در گام دوم توجه به این بندر تاریخی قرار دارد . 
دشتی زاده خاطر نشان کرد: طی بازدیدهای متوالی از این بندر تاریخی 
متوجه بسیاری از لرزش ها در اثر انفجارهای معدن در ساحل شمالی 
خلیج فارس شدیم که بر این نگرانی ها می افزاید. وی با اظهار نگرانی 
از وضعیت کنونی لافت گفت: طبق آمار تقریبی بیش از دو هزار و 500 

نفر در بافت قدیم لافت زندگی می کنند .
تولیدبیش ازدوهزاردقیقه برنامه باموضوع 

نمازدرمرکزخلیج فارس
 صداوس��یمای خلی��ج فارس درش��ش ماهه اول س��الجاری بیش 
ازدوهزاردقیقه برنامه باموضوع دینی برای ترویج فرهنگ نمازونیایش 
تهیه ،تولیدوپخش کرده است . به گزارش روابط عمومی صداوسیمای 
خلیج فارس ، ازاین میزان برنامه تولیدش��ده یک هزارو921دقیقه آن 
سهم رادیوخلیج فارس ، وحدودیکصددقیقه نیزدرسیمای خلیج فارس 
با موضوع نمازونیایش این فریضه مهم دینی والهی تهیه وپخش ش��ده 
اس��ت . برنامه سازان صداوسیمای خلیج فارس دربرنامه های آفتاب 
آدینه –سرپناه-برآستان جانان –راه ولایت - محراب عشق-زیرسرگ 
بالاشهر-گلپنگ-کنچیل ستاره-سحرخیزان وخونه به خونه به موضوع 

نمازونیایش ودین پرداخته اند .
آموزش به کودکان وخردسالان باقصه وشعر

 رادیوخلی��ج ف��ارس باتولیدوپخ��ش برنام��ه ی » غنچه ه��ا « به 
 آم��وزش ک��ودکان وخردس��الان هرمزگان��ی ازطری��ق قصه وش��عر 
 م��ی پردازد . به گ��زارش روابط عمومی صداوس��یمای خلیج فارس،
 غنچه ها عنوان برنامه ای است باساختارترکیبی نمایشی در283قسمت 20

دقیقه ای که هرروز ازشنبه تاپنج شنبه ازساعت9/40دقیقه تقدیم کودکان 
 وخردس��الان هرمزگانی می شود . این برنامه س��عی دارد درهریک از

آیتم هاوپیامهای آموزشی مثل رعایت نظافت ،گوش دادن به حرف بزرگترها، 
 ش��ناخت حیوانات وحتی مش��اغل رابه کودکان وخردسالان آموزش 
م��ی دهد .ترانه –قصه- بازی وگردش علمی-مهمونی-موس��یقی بی 
کلام-مباحث کارشناس��ی ازآیتم های این برنامه اس��ت.ایجادلحظات 
شادبرای کودکان وخردسالان وآشناکردن آنهابامسائل اخلاقی واجتماعی 
وس�المت ازدیگررویکردهای این برنامه رادیویی است . عوامل برنامه 
عبارتنداز:تهی��ه کننده : عاطفه مسجدی-نویس��ندگان : راضیه ضریح 

الحسینی- طیبه زندش -گوینده : راضیه ضریح الحسینی

دلايل 90 هزار طلاق در کشور 

 معاون قوه قضائيه از كاهش 5 درصدي ازدواج 
و افزايش 6 درصدي طلاق در كشور خبرداد. 

مع��اون قوه قضائي��ه از كاه��ش 5 درصدي 
ازدواج و افزاي��ش 6 درص��دي ط�الق در 
كش��ور خبرداد . احمد توس��ركاني در جمع 
خبرنگاران در حاش��يه بازديد از نمايش��گاه 
الكام��پ گفت : در هفت ماهه س��ال جاري 
467 هزار و 242 مورد ثبت واقعه ازدواج و 
90 هزار و 653 م��ورد ثبت واقعه طلاق در 
كشور داشته ايم كه مهمترين دلايل طلاق در 

كشور به شرح ذيل است :
7.6 ترك زندگي6.5 اعتياد يكي از زوجين9 
دهم درصد محكوميت حبس يكي از زوجين

3.1 ض��رب و ش��تم3 دهم درص��د بيماري 
صعب العلاج يك��ي از زوجين15.3 مححقق 

نشدن يكي از شروط ضمن عقد

4 درصد استنكاف زوج از پرداخت نفقه1.2 
ازدواج مج��دد زوج7 دهم درصد اختلالات 
جنسي1.4 اختلالات رواني و افسردگي4.1 
فق��ر مال��ي9 ده��م درص��د ارتباط��ات ن��ا 

مشروع15.5 دخالت خانواده ها
رئيس سازمان ثبت اسناد و املاك كشور در 
مورد اجراي طرح كاداس��تر در كشور اظهار 
داش��ت : مجلس طرح جامع كاداستر كشور 
را نهايي ك��رده و آماده ارائه در صحن علني 
است و اگر تصويب شود مشكلات مربوط به 
كاداس��تر از نظر تامين منابع اعتباري برطرف 
مي شود.وي در پاس��خ به خبرنگار ما مبني 
بر اينكه در س��ال گذشته بودجه اين سازمان 
كاهش 20 درصدي داش��ته آيا اين مش��كل 
براي س��ال آينده برطرف مي شود گفت : ما 
براي تامين زيرس��اختها، نگهداري از اس��ناد 
و مدارك و بانك اطلاعاتي ، تامين س��خت 

افزاره��ا و اج��راي ط��رح كاداس��تر نيازمند 
بودجه جهشي و ويژه است كه بر اساس اين 
خواس��ته ها نيازمند بودجه اي 500 ميليارد 
توماني براي سال آينده هستيم .توسركاني در 
مورد سقف فعاليت سردفتران ازدواج و طلاق 
و اينكه سردفتران بعد از كهولت سن كار خود 
را ب��ه اقوام واگذار مي كنند گفت: ثبت وقايع 
ازدواج و طلاق بايد توس��ط شخص سردفتر 
انجام شود و افراد ديگر نمي توانند ثبت كنند. 
همچنين پس از بررس��ي وضعيت سردفتران 
ازدواج و ط�الق تعيين ش��د كه س��ردفتران 
 بالاي 70 س��ال از لح��اظ صلاحيت علمي

  و تواناي��ي توس��ط پزش��كي قانون��ي بايد 
 بررس��ي ش��وند ك��ه ب��راي 40 درصد س��ر
 دفت��ران پرونده تش��كيل و ب��ه دادگاه انتظا

مي س��ردفتران ارسال شد تا صلب صلاحيت 
شوند .

ثبت وقايع ازدواج و طلاق بايد توسط شخص سردفتر انجام شود و افراد ديگر نمي توانند ثبت كنند

1-عیب زدایی باید با هدف بهبود و اصلاح صورت گیرد ، نه تخریب . 
2- عی��ب زدایی نباید با هدف خُرد کردن و کوچک نمودن دیگران و برتر 
نشان دادن خود باشد .3- از روی تکبرّ و تمسخر نباشد .4- عیب دیگران 
را در جمع بازگو نکند و در خلوت و به دور از هرگونه تندخویی و بحث 
اضافه ، انجام دهد .5-باید بداند که هیچ کس، بی عیب نیست و هیچ کسی 

نمی تواند ادّعا کند که از هرگونه خطا و اشتباهی مصون است .
6- عی��ب زدا باید خوبی ه��ا و صفات نیک و پس��ندیده طرف مقابل را 
فرام��وش نکند و حتّی به خودش یادآوری نمای��د .7-عمل او باید بدون 
کوچکترین منیتّ و خودبرتربینی و کاملًا با حُس��ن نیتّ و دلی پاک و بی 
آلایش  باشد .8-در حال سخن گفتن ، کمال ادب و احترام را رعایت نموده 
و تنها هدف خود را رضایت خداوند و اصلاح طرف مقابل قرار دهد.9-از 
روی نصیحت و خیرخواهی سخن بگوید نه از روی انتقام و انتقاد نابجا! به 

عبارتی، سخنانش، نوش باشد ، نه نیش . 
 انسانی عاری از عیب و نقص نیست

    هیچ انس��انی عاری از عیب و نقص نیس��ت . حتیّ انبیاء و اهل بیت  که 
 از مق��ام عصمت ، برخوردارند ، در برابر گن��اه ،  از پروردگار طلب یاری 
می جویند . به عنوان نمونه ، امام سجاد )ع( در صحیفه سجّادیه می فرمایند: 
» خدایا ! به تو شکایت می کنم از نفسی که مرا بسیار به بدی ها وا می دارد 
و به هر خطا سبقت می گیرد و به معصیت تو ، حرص می ورزد و مرا در 
معرض خشم و غضب تو  می افکند؛ و در جای دیگر به خداوند عرض می 
کند : ای س��یّد من! تو را می خوانم به زبانی که از زیادی گناه ، گنگ شده 
است« .  به هر حال ، انسان ممکن الخطاست ، بی عیب نمی باشد و هرکس 
می تواند صفاتی نیک و پس��ندیده و نیز صفاتی ناپسند داشته باشد . عیب 
جویان به  مگسی می مانند که از مشاهده زیبایی ها و خوبی های دیگران 
کورند و فقط ، لخته خون را می بینند تا بر روی آن بنشیند و تغذیه کنند . 
شخص عیب جو هم متأسّفانه ، صفات عالی و پسندیده طرف مقابل را نادیده 
گرفته و دستگاه عیب یاب ذهنش ، مجهّز به تلسکوپ منفی بین است و فقط 

میکروب عیب را نشان می دهد .
 جایگاه بلند آبروی مردم

   حرمت و آبروی مسلمان از جایگاه بلندی برخوردار است. براین اساس 
 هی��چ کس حق ن��دارد به آبرو و اعتبار دیگری لطم��ه وارد کند . پرهیز از 
 عیب جویی ، دستور صریح خداوند است . خدای بزرگ در قرآن  می فرماید:

 ادامه دارد...» هرگز در کارهای دیگران تجسّس نکنید «.

  مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی هرمزگان :
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 خواص درمانی اکالیپتوس
در قس��مت اول این مطلب گفتیم که اکالیپتوس سیس��تم ایمنی بدن را تقویت و با ویروس‌ها، باکتری‌ها و آلودگی‌ها مبارزه می‌کند ، برای درمان 
برونش��یت و  اکالیپتوس ش��هرت زیادی برای مقابله با س��رماخوردگی و س��ینوزیت دارد . به خاطر اینکه این گیاه دارای خواص ضد ویروس��ی و 
ضدباکتریایی می‌باشد و سیستم ایمنی بدن را تقویت می‌کند.روش استفاده : جوشانده‌ی اکالیپتوس : روی یک قاشق چای‌خوری برگ خرد شده‌ی 

اکالیپتوس 150 میلی‌لیتر آب جوش بریزید. در ظرف را بگذارید و اجازه دهید به مدت 15 دقیقه دم بکش��د . محلول را صاف کنید و روزانه 3 
تا 4 فنجان از این جوش��انده )بعد از غذا( میل کنید . به صورت قطره : برای این کار لازم اس��ت که داخل قطره چکان یا ظرف خالی قطره های بینی 

، 1 قطره روغن اکالیپتوس و 1 قاش��ق غذاخوری روغن گیاهی مانند روغن بادام ش��یرین بریزید . هر روز 3 بار در هر س��وراخ بینی یک قطره از 

این روغن را بچکانید . خیلی‌ها تصور می‌کنند داروهای گیاهی کاملًا بی خطر و بدون عوارض جانبی -هس��تند . اما توجه داش��ته باش��ید که این 
داروها نیز می‌توانند به اندازه‌ی داروهای شیمیایی باعث مسمومیت و عوارض خطرناکی شوند-اکالیپتوس : برای تسکین عفونت‌های ادراری-

اکالیپتوس ضدباکتری و ضد عفونی کننده اس��ت و برای همین می‌تواند به درمان عفونت‌های ادراری کمک کند . روش مصرف : 3 تا 4 قطره 
روغن اکالیپتوس را با مقدار کمی روغن بادام ش��یرین مخلوط کنید و روزی دو مرتبه روی ش��کم خود بمالید . حواس��تان باش��د اکالیپتوس به 
تنهایی نمی‌تواند این مشکل را حل کند. شما باید در کنار داورهایی که پزشک تجویز کرده است از این گیاه استفاده کنید . اگر دچار این مشکل 
شده‌اید داروهایتان را مصرف کنید و همان طور که گفته شد هر روز دو مرتبه با روغن اکالیپتوس شکمتان را ماساژ دهید . کالیپتوس :  برای 

مقابله با اضطراباکالیپتوس لیمویی در بین خواص دیگری که دارد می‌تواند باعث آرامش و تسکین اعصاب شود . 

18 آذر
* برگزاري‌ هشتمين‌ کنفرانس‌ سران‌ کشورهاي‌ اسلامي 

در تهران‌ 
* تولد استاد محمد تقي ملک الشعراي‌ بهار )1265(

* انتشار کيهان‌ ورزشي )1334(
 * تصويب‌ قانون‌ تفکيک‌ وزارت‌ فرهنگ‌ به‌ وزارتخانه‌ هاي‌ 

» آموزش‌ و پرورش‌ « و » فرهنگ‌ و هنر« ) 1343(
* شهادت‌ سرگرد خلبان‌ احمد کشوري)‌ 1359(

* آغاز انقلاب‌ اس�لامي مردم‌ فلسطين‌ در سرزمين‌ هاي‌ 
اشغالي) 1366(

* معرفي عراق‌ به‌ عنوان‌ مسئول‌ و آغازگر جنگ‌ از سوي‌ 
سازمان‌ ملل)‌ 1370(

* درگذش��ت‌ آيه‌ ا ...العظمي سيد محمد رضا گلپايگاني 
)1372(

9 دسامبر
* ورود قواي‌ متفقين‌ به‌ شهر » بيت‌ المقدس «‌ )1917(

 اش��غال‌ ش��هر »  اورش��ليم «‌  توسط س��ربازان‌ انگليسي
)1917 (

*اعطاي‌ پلاک‌ برنز به‌ فيلم‌ آب‌ ، باد ، خاک‌ ) امير نادري‌ ( 
در هفتمين‌ جشنواره‌ دمشق‌ ، سوريه‌) 1991(

19 آذر
* پيوند قرنیه‌ چشم‌ حيوان‌ توس��ط دکتر محب‌ آزاده‌ به‌ 

انسان‌ )1345(
* تغيير نام‌ موسسه‌ مطبوعات‌ و روابط عمومي به‌ موسسه‌ 

عالي علوم‌ ارتباطات‌ اجتماعي) 1347(
* انتخابات‌ دوره‌ دوم‌ مجلس‌ خبرگان‌ )1361(

* تشکيل شوراي عالي انقلاب فرهنگي در ايران )1364(
* اولين‌ جايزه‌ جش��نواره‌ فيلم‌ توکيو به‌ فيلم‌ مسافري‌ از 

جنوب‌ )1376(
10 دسامبر

* روز جهاني حقوق بشر 
* روز اهداي جوايز نوبل 

 * اه��داء نخس��تين‌ جوا��يز نوبل‌ به‌ » س��ولي پ��رودم «‌ 
) فرانسوي‌ ( رشته‌ ادبيات ‌، » اميل‌ فون‌ برينگ «‌ ) آلماني( 
در رشته‌ پزشکي ، » ويلهلم‌ فون‌ رونتگن «‌ ) آلماني ( در 
رش��ته‌ فيزيک‌ ، » ژاکوبوس‌ ون‌ ه��وف «‌ ، ) هلندي‌ ( در 

رشته‌ شيمي « ، هانري‌ دونان ‌« )سوئيسي و...() 1901(
* ) برگزاري‌ مراسم‌ اهداي‌ جوايز نوبل‌ براي‌ اولين‌ بار بنياد 
نوبل‌ توس��ط » آلفرد نوبل‌ » شيميدان‌ و صنعتگر برجسته‌ 

سوئدي‌ ، پي ريزي‌ شده‌ است‌ ( 1901(
7 صفر

*ولادت‌ حضرت‌ امام‌ موسي کاظم‌ )128(

بانوی دریا
تقویم  تاریخ   :

با حافظ

تا ز میخانه دمی نام و نشان خواهد بود
سر ما خاک ره پیر مغان خواهد بود 

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

کنندگان خون ، قلب سازمان انتقال خون اهدا

  

لوبیاپلو با گوشت

  مواد لازم :
گوشت خورشتی ......................................... یک کاسه ماست‌خوری
لوبیا خردکرده.......................................................................4 فنجان
رب گوجه‌فرنگی.................................................دو قاشق غذاخوری
برنج......................................................................................دو فنجان
روغن..................................................................................یک فنجان
نمک، فلفل، زعفران و زردچوبه...................................به مقدار لازم
پیاز.........................................................................................یک عدد
سیب‌زمینی درشت................................................................دو عدد 

 طرز تهیه :

چه��ار فنجان لوبیا را درش��ت خرد ک��رده با کمی نمک و 
آب ح��دود نی��م س��اعت می‌گذاریم تا پخته ش��ود و آب 
آن تبخیر ش��ود .گوش��ت خورش��تی را ریز خرد کرده، با 
آب و کم��ی نم��ک و فلفل می‌پزیم .یک ع��دد پیاز را در 
ی��ک فنجان روغن س��رخ می‌کنیم س��پس زردچوبه و دو 
قاش��ق غذاخوری رب گوجه‌فرنگی ب��ه آن اضافه کرده، 
تفت می‌دهیم. در آخر لوبیا و گوشت پخته را اضافه کرده 
تا مایه لوبیاپلو آماده ش��ود.دو عدد سیب‌زمینی درشت را 
پوس��ت کنده، برای تهیه ته دیگ، مطابق شکل، به صورت 
گل، ب��رش می‌زنیم.برن��ج را به ص��ورت آبکش می‌پزیم. 
س��یب‌زمینی‌های برش خورده را ته قابلمه می‌چینیم. بعد 
روی آن برنج آبکش ش��ده را با مایه لوبیاپلو )لابه لا( در 
قابلمه می‌کش��یم. در آخر می‌توان کمی زعفران آب کرده 
روی برنج س��فید ریخت .قابلمه را روی ش��عله گذاشته تا 
برنج دم بکش��د. بعد از حدود نیم الی یک ساعت لوبیاپلو 
آماده می‌باش��د. آن را در ظرف می‌کش��یم و ته دیگ‌های 
سیب‌زمینی را دور آن می‌چینیم.می‌توان کمی سس گوجه 
روی ته دیگ به ش��کل گل ریخ��ت تا غذا آماده پذیرایی 
ش��ود و یا س��یب‌زمینی‌ها را به صورت س��اده برش زد و 

مطابق شکل تزئین کرد . 

آشپزی

 شايد براي شما هم پيش آمده باشدك ه بعد از 
گرفتن كي رژيم لاغريي ا پشت‌س�ر گذاشتن 
 كياتفاق پراس�ترس باك م‌پش�تي موهاي‌تان 
روب�ه‌رو ش�ويد . اگر ش�ما ه�م اي�ن روزها را 
پشت‌سر گذاش�تيد ، خالي از لطف نيستك ه 
با گياه�ان داروييك ه تاثي�ر رويش مجدد مو 

دارند، آشنا شويد . 
  ش��ايد براي ش��ما هم پيش آمده باشد كه بعد 
از گرفتن كي رژيم لاغري يا پشت‌سر گذاشتن 
كي اتفاق پراس��ترس مانند كنكور يا امتحانات 
پايان ترم با كم‌پشتي موهاي‌تان روبه‌رو شويد. 
از دست دادن بخش��ي از مو در اين موقعيت‌ها 
ام��ري طبيع��ي اس��ت . رژيم‌ه��اي لاغ��ري 
غيرحرفه‌اي كه بدون مش��اوره پزش��ك انجام 
مي‌شود غالبا بدن را با كاهش مواد مغذي مورد 
ني��ازش مواجه ميك‌ند و نخس��تين بخش‌هايي 
كه تحت‌تاثير اين كمبود قرار مي‌گيرد پوس��ت 
و موس��ت . اس��ترس هم كيي از عواملي است 
كه مي‌تواند موجب ريزش مو ش��ود. اگر ش��ما 
هم اين روزها چنين موقعيت‌هايي را پشت‌س��ر 
گذاشتيد ، خالي از لطف نيست كه با مفيدترين و 
موثرترين گياهان دارويي كه تاثير معجزه‌آسايي 
بر روي��ش مجدد مو ، تقويت ريش��ه و تار مو 

دارند ، آشنا شويد .

 روغن ريشه باباآدم
 غذارساني به موها را تقويت ميك‌ند

ريش��ه باب��اآدم از زمان‌هاي دور به عن��وان كيي از 
بهترين گياهان دارويي براي تقويت و رشد مو مطرح 
بوده و درمانگران سنتي در كشورهايي مثل هند، چين 
و ايران اس��تفاده از آن را ب��راي درمان ريزش مو و 
چربي پوست سر به مراجعان خود توصيه ميك‌نند. 
س��اده‌ترين روش اس��تفاده از گياه ريشه باباآدم اين 
اس��ت كه عصاره آن را از فروش��گاه عرضه گياهان 
دارويي تهيه كنيد و با آن پوست و موي سر را ماساژ 
دهيد . كيي از مهم‌ترين ويژگي‌هاي عصاره ريش��ه 
‌باباآدم اين اس��ت كه موجب بهب��ود جريان گردش 
خون در ناحيه سر و پوست مي‌شود. به اين ترتيب با 
بهبود خون‌رساني به ريشه موها فولكيول‌هاي مو بهتر 
تغذيه مي‌شوند و ضمن تقويت شدن رشد بهتري پيدا 
ميك‌نند . ماساژ اين عصاره در عين حال مانع ريزش 
مو مي‌شود و استفاده از آن سه تا چهار بار در طول 

هفته اثرات چشمگيري دارد .
 آلو‌ورا+ نارگيل+ گندم

كي شامپوي گياهي جديد 
اگر احساس ميك‌نيد مدتي است ريزش موهاي‌تان 
بيشتر ش��ده و بايد مراقبت بيش��تري از آنها داشته 
باش��يد اين ش��امپوي گياهي را تجربه كنيد. نگران 
نباشيد نبايد براي خريد اين شامپو از اين داروخانه 

به آن داروخانه س��ر بزنيد . به‌راحتي مي‌توانيد اين 
ش��امپوي تقويتك‌ننده را در منزل تهيه كنيد .  براي 
تهيه اين ش��امپو به ‌كيچهارم فنج��ان پودر جوانه 
گندم ، ‌كيچهارم فنجان عصاره آلوورا و ‌كيچهار 
فنجان ش��ير نارگيل احتياج داري��د. مقصودمان از 
ش��يرنارگيل همان مايع‌ ش��يري رنگي است كه در 
ميوه نارگيل وجود دارد . اين س��ه را با هم مخلوط 
كرده و از آن به عنوان شامپو استفاده كنيد . شايد در 
وهله اول به‌نظرتان سخت بيايد كه به جاي استفاده 
از ش��امپو‌هاي صنعتي كه كف ميك‌نند از شامپويي 
اس��تفاده كنيد كه كف توليد نميك‌ند اما كمي صبور 
باش��يد . اس��تفاده از اين شامپو و ماس��اژ سر با آن 
مي‌تواند به منافذ پوست سر شما اجازه نفس كشيدن 
بدهد و با تحركي فولكيول‌هاي مو به رشد بهتر آنها 
كمك كند. براي استفاده از اين شامپوي گياهي آن را 
روي كف سرتان بريزيد و به آرامي با كمك بند دوم 
انگشتان‌تان روي سر ماساژ دهيد و اجازه دهيد به 
مدت 15 تا 20 دقيقه روي سرتان بماند . سپس آن 

را آبكشي كنيد . 
  عصاره گزنه + زيتون

عصارهاي براي رويش دوباره‌ موها
حتما درباره خواص گزنه بسيار شنيده‌ايد و مي‌دانيد كه 
اين گياه كيي از معروف‌ترين گياهان دارويي است كه 

امروزه در سراسر جهان از آن براي تهيه شامپو‌ها و 

لوس��يون‌هاي 
صنعتي و گياهي ب��راي تقويت و رويش دوباره مو 
اس��تفاده ميك‌نند. اما بي‌شك استفاده از عصاره اين 
گياه به طور مس��تقيم اثري متفاوت و اعجاب‌انگيز 
دارد . گي��اه گزن��ه را مي‌توانيد از فروش��گاه‌هاي 
گياهان دارويي تهيه كنيد يا اگر به مناطق كوهستاني 
دسترسي داريد ، تازه آن را بچينيد اما مراقب باشيد 
كه هنگام لمس كردن اين گياه از دستكش استفاده 
كنيد چون ساقه اين گياه پوست را مي‌گزد و موجب 
خارش و سوزش مي‌شود ، به همين دليل است كه به 
آن گزنه مي‌گويند . اما اگر مي‌خواهيد عصاره گزنه 
را خودتان تهيه كنيد و از آن براي رويش مجدد موها 
و تقويت آنها استفاده كنيد بايد برگ‌هاي تازه‌ گزنه 
را درون روغ��ن زيتون بريزي��د و آن را در محيطي 
تاركي و س��رد به مدت 2 تا 3 هفته قرار دهيد. در 
نهايت ش��ما عصاره‌اي از گزنه خواهيد داش��ت كه 
مي‌توانيد با خيال راحت از آن براي ماس��اژ پوست 
سرتان استفاده كنيد . هر بار چند قطره از اين عصاره 
را روي پوس��ت سر بريزيد و به آرامي آن را ماساژ 
دهيد. اين عصاره مي‌تواند با تحركي ريش��ه‌هاي 

مو علاوه بر بهبود رويش موهاي ش��ما حتي ريشه 
موهاي از دس��ت رفته شما را تحركي كند و آنها را 
به رويش مجدد وادارد . در صورتي كه با مالش كي 
يا دو قطره از اين گياه روي پوس��ت س��ر احساس 
خارش شديد كرديد بهتر است گياه ديگري را براي 
تقويت موهاي‌تان انتخاب كنيد يا با متخصص طب 

سنتي مشورت كنيد .
 نعناع+ آب

رشد موها را چندبرابر ميك‌ند
كيي ديگر از روش‌هاي تحركي فولكيول‌هاي مو 
براي رشد بهتر استفاده از روغن يا عصاره به دست 
آمده از گياه نعناع اس��ت . اين عصاره را مي‌توانيد 
به‌راحتي از داروخانه‌ها تهيه كنيد . حواس‌تان باشد 
كه عصاره يا روغن به‌دست آمده از نعناع با مايعي 
كه از جوش��اندن برگ‌هاي نعناع به‌دست مي‌آيد 
متفاوت است . براي استفاده از عصاره نعناع بايد 
آن را رقيق كنيد ، بنابراين 3 قاشق چاي‌خوري آب 
را در ظرفي كوچك بريزيد و به آن 3 قطره عصاره 
نعن��اع اضافه كنيد و پس از ه��م زدن از آن براي 
ماساژ پوست سرتان استفاده كنيد . سرانگشتان هر 
دو دس��ت را به اين روغن آغش��ته كنيد يا آن را 
آرام‌آرام روي سرتان بريزيد و به‌آرامي پوست سر 
را مالش دهيد. نگران نباشيد عصاره نعناع آسيبي 
به پوس��ت و تار موي ش��ما نمي‌زند . اين عصاره 
تنها موجب تحركي ريش��ه موها شده و به رشد 
بهتر تارها و موهاي ريزي كه نياز به تقويت دارند 
كمك ميك‌ند. فراموش نكنيد كه هنگام استفاده از 

اين عصاره آن را با آب كمي رقيق كنيد .

با گیاهان سرتان شلوغ می شود! 

بندرعباس : بلوار سید مصطفی خمینی ، 400 واحدی اوقاف ، فاز 1

     فص�ل پاییز در کن�ار همه زیبایی‌های 
خود ، سنت قدیمی انداختن انواع ترشی 
و کمپوت برای اس�تفاده روزهای سردتر 

سال را نیز با خود همراه دارد . 
  به گزارش ایسنا، فصل پاییز که می‌شود، 
 اغلب زن��ان کرمانی دس��ت ب��ه کار تهیه 
ترش��ی های مختل��ف می‌ش��وند، مصرف 
ترش��ی در بین خانواده‌های کرمانی بسیار 
فراگی��ر اس��ت و خیل��ی از خانواده‌ها در 
من��زل اق��دام به تهی��ه آن می‌کنند ،س��یب 
زمینی شیرین ، گل کلم ، گلپر، سیر کوهی، 
سیر، هویج، بامیه، گوجه فرنگی، بادمجان، 
رازیان��ه، خیار، خرمالو، ش��لغم، موس��یر، 
فلفل، سبزی های کوهی و انواع سبزیجات 
معطر و محلی و البته سرکه ، از جمله مواد 
معمول موردنیاز زنان کرمانی برای درست 
کردن ترشی است . خانم "فهیمی"، یکی از 
زنان هنرمند کرمانی اس��ت که انواع ترشی 
 را تهی��ه کرده و به به فروش می‌رس��اند و 
ترش��ی های خانگی او مش��تریان زیادی 
دارد ، وی به ایس��نا می‌گوید: ترشی، پای 
ثابت س��فره های خانه و مجالس رسمی و 
میهمانی کرمانی هاس��ت ، ترشی انداختن 
هنر زنان کرمانی اس��ت و پاییز فصل این 
هنرآزمای��ی . وی می‌افزای��د : این روزها 
اغلب زنان کرمانی دورهم جمع می‌شوند و 
بساط درست کردن ترشی را راه می‌اندازند 
و در نهای��ت ، محصول به دس��ت آمده را 
ب��ه طور مس��اوی بین خودش��ان تقس��یم 
می‌کنن��د.  فهیمی می‌گوی��د : البته با تغییر 
شرایط زندگی در سال‌های اخیر و افزایش 
اش��تغال بان��وان ، مادربزرگ‌های خانواده 
ترش��ی اقوام نزدیک و فرزندان را درست 
می‌کنند و به خانه‌هایش��ان می فرستند در 
غیر این صورت، خانواده‌ها ترشی‌هایشان 
را از مغازه‌ها و به صورت آماده می‌خرند.  
‌وی می‌گوید: دلیل استفاده بیشتر از ترشی 
در فصل زمس��تان این اس��ت که ترشی به 
خاطر تندی‌اش باعث می‌ش��ود با خوردن 
آن گرم ش��وید ، علاوه‌براین ترشی عطش 
می‌آورد و به‌همین‌دلیل می‌گویند بهتر است 
در زمس��تان خورده ش��ود . ب��رای این‌که 
ترشی بهتری داش��ته باشید باید فوت‌و‌فن 
درست‌کردن ترشی را بدانید، فهیمی در این 

مورد می‌گوید : یک ترش��ی خوب سرکه 
و ادوی��ه خوب��ی دارد . وی ادامه می‌دهد: 
س��رکه ترش��ی باید س��الم و قوی باشد تا 
مواد در آن خراب نشوند . اگر سرکه کاملا 
س��الم باشد مواد در آن سالم می‌مانند . در 
غیر این صورت نمی‌توانید مطمئن باش��ید 
ترش��ی شما خراب نمی‌ش��ود.  فهیمی می 
افزاید : در بازار 2 نوع سرکه وجود دارد؛ 
س��رکه طبیعی که رنگ تی��ره‌ای دارد و از 
انگور، س��یب یا چیزهای دیگر به دس��ت 
می‌آید و س��رکه س��فید که اس��ید استیک 
رقیق شده است در صورتی که ماده ترشی 
رنگی اس��ت مثل آلبالو یا لبو، بهتر اس��ت 
از س��رکه سفید اس��تفاده کنید در غیر این 
صورت س��رکه انگور، بهت��ر از بقیه انواع 
ترشی‌هاس��ت.  وی می‌گوید : ادویه‌ای که 
معمولا در ترش��ی استفاده می‌کنند ترکیبی 
اس��ت از گلپ��ر، فلفل س��یاه ، س��یاه‌دانه ، 
تخم‌گش��نیز، زنجبی��ل ، رازیان��ه ، ه��ل و 
میخک ، البته همه این ترکیب را دوس��ت 
ندارند ش��ما می‌توانید بس��ته به ذائقه خود 
ی��ا خانواده این ترکیبات را کم و زیاد کنید 
بعضی‌ها فلفل‌قرمز را بیش��تر از فلفل سیاه 

دوس��ت دارند . فهیمی می‌گوید : تکنیک 
اصلی ترش��ی درس��ت کردن این است که 
تم��ام میوه‌ها یا س��بزی‌هایی ک��ه می‌توان 
آن‌ه��ا را خام خورد به صورت خام و بقیه 
را به صورت نیم‌پز باید در سرکه بگذارید، 
کم��ی ادویه به آن اضاف��ه کنید و بگذارید 
به اصطلاح برس��د . وی می‌گوید:خیلی از 
خانواده‌ها تندی دوس��ت ندارند و ترجیح 
می‌دهند به جای ترش��ی از ش��ور استفاده 
کنند . ش��ور هم یک چاشنی کنار غذاست 
ک��ه به جای تندی ، ش��ور اس��ت‌.  فهیمی 
می‌گوید‌: برای تهیه شورخیار با فلفل‌سبز، 
گل‌کل��م ، هوی��ج ، کرفس ، کل��م قرمز و 
چیزه��ای دیگر اس��تفاده می‌ش��ود ‌، برای 
درست کردن شور یک چهارم پیمانه نمک 
را در یک لیتر آب حل کرده و جوشانده تا 
کاملا اس��تریل شود‌ ، ‌پس از ولرم دن آب، 
موادی که می‌خواهیم ش��ور ش��ود را خرد 
کرده‌، شس��ته و می‌گذاریم کاملا خش��ک 
ش��ود‌، س��پس آب‌نمک ولرم شده را روی 
مواد ریخته و کمی س��بزی معطر مثل برگ 
کرفس، نعنا و ترخان و چند حبه س��یر به 
آن اضاف��ه می‌کنیم ، حت��ی می‌توانید کمی 

س��رکه یعنی حدود نیم پیمان��ه در هر لیتر 
آب نمک بریزید تا شور خوشمزه‌تر شود.  
خانم فهیمی می‌افزاید : شیش��ه ترشی باید 
کاملا خش��ک و تمیز باشد ، اگر ترشی را 
در شیشه خیس بریزید احتمال کپک زدن 
آن زیاد می‌ش��ود بنابراین بهتر است ظرف 
ترش��ی را با آب داغ بش��ویید و بگذارید 
کاملا خش��ک ش��ود ، بعد در آن ترش��ی 
بریزی��د . و اما "محمدی" متخصص تغذیه 
نیز در خصوص مزایا و مضرات ترش��ی به 
ایس��نا می‌گوید : از آنجا که در تهیه‌ ترشی 
از میوه‌ها و س��بزیجات مختلف اس��تفاده 
می‌ش��ود ، نمی‌توان آن را به طور کل بد و 
مضر دانست ‌، چرا که میوه و سبزی علاوه 
بر خواص فوق‌الع��اده‌ای که دارند، حاوی 
فیبر هس��تند و فیبر‌ها منابع غذایی بس��یار 
ارزش��مندی به ش��مار می‌رون��د که عمل 
سوخت و ساز را در بدن بهبود می‌بخشند 
و از قبل آن منافع زیادی متوجه س�المتی 
می‌شود . وی ادامه می‌دهد : ترشی و شور 
تنها یک چاشنی در کنار غذاست و مصرف 
بی‌رویه ترشی‌ها و شورها ریسک ابتلا به 
سرطان معده را افزایش می‌دهد و موجب 

وارد آمدن آس��یب‌های جدی به سیس��تم 
گوارش��ی می‌ش��ود . محم��دی می‌گوید : 
خیلی‌ها از ترش��ی ب��رای لاغری و بعضی 
هم برای برخورداری از خواص میوه‌های 
یک فصل در سایر فصول استفاده می‌کنند 
اما واقعیت این اس��ت ک��ه افرادی که معده 
ضعیف��ی دارن��د و افرادی ک��ه می‌خواهند 
لاغر ش��وند ، بهتر است ترش��ی نخورند .  
این متخص��ص تغذیه می‌افزاید: اس��تفاده 
از فرآورده های ش��ور و ترش��ی جات به 
عنوان بخش��ی از رژیم غذایی توصیه نمی 
شود، به دلیل اینکه فرآورده های شور تنها 
اش��تها‌آور اس��ت و برخی خواص غذایی 
مانند ویتامین‌ه��ا را در خود دارند از این 
 جهت ب��ه عنوان چاش��نی مورد اس��تفاده 
 ق��رار می‌گی��رد ک��ه باع��ث طعم م��زه و 
می��ل بیش��تر به غ��ذا می‌ش��ود . محمدی 
می‌گوید : مصرف ش��ور و ترشی همانطور 
که در دهان و مری ایجاد س��وزش می‌کند 
 در مع��ده و روده نی��ز همی��ن تاثی��ر را 
و  زی��اد  مص��رف  ص��ورت  در  و   دارد 
 م��داوم بس��ته ب��ه حساس��یت دس��تگاه 
گ��وارش اف��راد موج��ب الته��اب معده و 
روده می‌ش��ود .  ‌وی می‌افزاید : در مورد 
ترش��ی‌هایی که به طور آم��اده در بازار به 
فروش می‌رس��ند نیز چنانچه حاوی مواد 
افزودن��ی جهت نگهداری بیش��تر باش��ند‌، 
مص��رف آنها مفید نیس��ت و ممکن اس��ت 
س�المت انس��ان را به خطر بیندازند‌، ولی 
مصرف ترش��ی های تهیه ش��ده در منزل‌) 
ترش��ی‌های خانگ��ی‌ ( مس��لما مفیدت��ر 
از ترش��ی‌های آم��اده اس��ت.  ‌محم��دی 
 می‌گوید : استفاده از آب لیموترش تازه یا 
نارنج به عنوان ترش��ی همراه غذا بس��یار 
مفید اس��ت زیرا در این صورت علاوه بر 
 آنکه به عنوان یک منب��ع غنی از ویتامین 
ج��ذب  ب��ه   ، می‌ش��ود  محس��وب   C"
نی��ز  گیاه��ی  مناب��ع  در  موج��ود   آه��ن 
 کم��ک زی��ادی می‌کن��د‌.  ب��ه گ��زارش

  ایس��نا، ترش��ی خ��وردن هم��راه غ��ذا 
یک عادت و س��نت دیرینه‌ ایرانی اس��ت 
که هرگز ترک نمی‌ش��ود، ترش��ی یکی از 
لذیذترین چاشنی‌هاست‌، لذت خوردن آن 

را در زمستان از دست ندهید .

چه��ار فنجان لوبیا را درش��ت خرد کرده ب��ا کمی نمک و آب 
حدود نیم ساعت می‌گذاریم تا پخته شود و آب آن تبخیر شود.

  

ه�ر روزه حجم بالایی ازخوارکی ها در سراس�ر جهان دور 
ریخته می شوند در حالی که بسیاری از همین مواد درون 

سطل آشغال قابل استفاده است .
  به گزارش قدس آنلاین؛ اما متاسفانه به خاطر عدم رعایت 
بهداشت و نگهداری صحیح از بین می روند. معمولا ما تصور 
می کنیم که نگهداری و اس��تفاده خوراکی ها تنها به خرید، 
قراردادن در یخچال و فریز و سپس مصرف خلاصه می شود. 
درحالی که توجه به شیوه یخ زدایی، ‌تاریخ مصرف، بهترین 

زمان مصرف و... موجب استفاده بهینه خواهد شد .
 انجماد زدایی مواد غذایی

یکی از اشتباهات رایج در مورد انجماد زدایی خوراکی ها ، 
قرار دادن آنها در هوای محیط است. از آنجا که باکتری ها از 
دمای 5 درجه سانتی گراد شروع به رشد و تکثیر می کنند، 
ب��ه هیچ وجه نباید مواد غذایی را در دمای گرم محیط قرار 
داد . بهترین روش برای یخ زدایی، یخچال است . زمان این 
کار با توجه به حجم بس��ته بندی و نوع ماده غذایی ممکن 
اس��ت از چند ساعت تا یک ش��بانه روز نیز طول بکشد . 
در صورت کمبود وقت مایکروویو جایگزین مناسبی است 
زیرا س��بب یخ زدایی سریع می شود . البته بسیار مهم است 
که ش��یوه صحیح این دستگاه انتخاب شود و همچنین ماده 
 غذایی قابلیت استفاده در مایکروویو را داشته باشد . همچنین

 می توان مواد غذایی که در بسته بندی های بدون منفذ قرار 
دارند را در ظرف آب به مدت حداکثر 2 س��اعت قرار داد. 
البته درجه حرارت نباید از 21 درجه سانتی گراد بیشتر باشد 

و آب نیز هر نیم ساعت عوض شود. یکی از نکات مهم در 
مورد مواد غذایی منجمد این است که پس از انجماد زدایی 

نباید مجددا یخ بزند . 
 توجه به تاریخ انقضا

به جز محصولاتی مانند آرد، شکر،‌نمک و میوه ها و سبزیجات 
اکثر مواد غذایی تاریخ انقضا دارند. معمولا روی بسیاری از 
مواد غذایی دو تاریخ ذکر شده است؛ تاریخ انقضا ماده غذایی 
و تاریخ بهترین زمان مصرف. پس از اتمام تاریخ انقضا ماده 
غذایی باید بیرون ریخته شود زیرا برای سلامتی مضر است . 
در مورد زمان مصرف بهینه عموما یک تاریخ درج می شود 
که نشان می دهد پس از آن، ماده غذایی کیفیت تغذیه ای را از 
دست می دهد اما مشکلی برای سلامتی در پی نخواهد داشت. 
توجه داشته باشید که تولیدکنندگان پس از آزمایشات مکرر 

این تاریخ ها را روی محصولات درج می کنند . 
 نگهداری سبزیجات و میوه ها

زمان نگهداری میوه ها و س��بزیجات تازه با توجه به نوع 

آنها متفاوت اس��ت. این خوراکی ها نی��ز مانند دیگر مواد 
غذایی فاس��د شدنی باید در یخچال با درجه 0 تا 4 درجه 
س��انتی گراد نگهداری ش��وند . ماندگاری آنها با هم فرق 
می کن��د چنانکه بعضی مانند گی�الس ،‌ مارچوبه ، ‌انگور 
و ق��ارچ چندین و به طور متوس��ط 3 تا5 روز در یخچال 
قابل نگهداری هس��تند . بعضی دیگر نیز مانند آلو، گوجه 
 فرنگی،‌ کاهو و خیار نیز به مدت یک هفته در یخچال تازه 
می مانند . س��بزیجاتی مانند چغندر ، کرفس و کلم را نیز 
 می توان 2 تا3 هفته در یخچال نگه داشت . سیب یکی از 
میوه هایی است که مدت طولانی حدود 6 ماه قابلیت نگهداری 
دارد و ت��ازه می ماند نگهداری باقیمانده غذاها در یخچال 
باقیمانده غذاها را باید حداکثر 2 س��اعت پس از طبخ در 
 یخچال گذاشت که این مدت در تابستان به 1 ساعت کاهش 
می یابد . بر خلاف تصور همه، غذاها را می توان در حالتی 
که هنوز گرم اس��ت در یخچال گذاشت . توصیه می شود 
برای تس��ریع در روند خنک ش��دن غ��ذا و کاهش تکثیر 
باکتری ها، غذاها در چند ظرف با قطر حدود 5 سانتی متر 
ریخته شود و به این ترتیب بین 2 تا 3 روز قابل نگهداری 

است . البته انجماد غذاها ارجحیت دارد . 

نکاتی مهم درباره نگهداری مواد غذایی

....... مفقودی.......
یک عدد کیف مدارک قهوه ای با عابر بانک و مدارک 
ماشین گم شده است به نام نادر صادقی و بهرنگ 
مرادی از یابنده تقاضا می شود با این شماره تماس 

حاصل نمایند
09176234277

‌    ش�ما ب�ه راحتی و با تکنیک های�ی خاص می توانید با پوس�ت برخی از 
میوه های ش�وینده هایی طبیعی و غیر سمی درست کنید. برای این کار با 

ما همراه شوید .
نگرانی‌ها در مورد گرمایش جهانی و تاثیر مواد شیمیایی سمی بر روی بچه‌ها 
و خانواده‌ها ، میلیون‌ها آمریکایی را به انتخاب شوینده‌های ارگانیک وا داشته 
است . البته محصولات دوستدار محیط زیست را می‌توان در فروشگاه‌ها یافت 

ولی با قیمتی بسیار بالا و به صورت خیلی تخصصی. حال آن که 
در آشپزخانه خود می‌توانید با پوست پرتقال محلولی موثر و در 

واقع شوینده‌ای قوی و ارزان درست کنید . 
طرز ساخت :

12 عدد پرتقال را با مس��واک و محلولی که خود درست 

می کنید )1 پیمانه جوش شیرین و 3 پیمانه آب( تمیز کنید تا آلودگی 
و مواد ش��یمیایی آن پاک شود. سپس آبکشی کنید.پوست پرتقال‌های 
تمیز ش��ده را بکنید.پوست پرتقال‌ها را در ظرف شیشه‌ای تمیز بریزید 
و روی آن‌ها را با س��رکه سفید بپوش��انید. در شیشه را محکم بسته و 
حداق��ل یک م��اه در جای تاریک نگه دارید.محل��ول را خوب تکان 
دهید. صاف��ی را روی ظرف دهن گش��اد قرار دهید. 
محل��ول را از صاف��ی رد کنی��د. آن را با ½ 
پیمان��ه آب رقیق کنی��د و مجددا خوب هم 
بزنی��د. آن را داخ��ل اس��پری ریخته برای 

مصارف مناسب نگه‌داری کنید.

ك  می آب لیموترش شوره سر را از بین می‌برد 
و موها راك می روشن‌تر می‌كند . برای رهایی از 
شوره سر آب نصف لیموترش را به آب آبكشی 

موها اضافهك نید .
 نمك

 اگر یك قاش��ق چایخوری نمك به آبی كه در 
آن تخم‌مرغ می‌جوشانید اضافه كنید، تخم‌مرغ 
موقع پختن نمی‌ش��كند .  لكه عرق را می‌توانید 
با نمك پاك كنید. به این ش��كل كه یك مشت 
نمك در یك لیتر آب بریزید و هم بزنید. لكه را 
به مدت یك ساعت در این محلول قرار بدهید و 
بعد بشویید . برای ثابت كردن رنگ پارچه‌های 
كتانی از نمك اس��تفاده كنید. یك مشت نمك 
در ی��ك لیتر آب حل كنید و پارچه را به مدت 
بیس��ت دقیقه در آن قرار بدهید. بعد بش��ویید .   
اگر شومینه دارید ، با یك مشت نمك می‌توانید 
آتش را ش��عله‌ورتر كنی��د .  اگر مقداری نمك 
روی پله‌های یخ‌زده بریزید ، یخ ذوب می‌شود. 
فقط مواظب باش��ید روی گل و گیاه و یا جایی 
كه می‌خواهید به��ار آینده گل یا چمن بكارید، 
نمك نپاش��ید .  یك قاشق چایخوری نمك و 
یك قاش��ق چایخوری جوش ش��یرین در آب 
ولرم بریزید و دهان را با آن غرغره كنید. محلول 

غلیظی از آب داغ و نمك درست كنید و هفته‌ای 
یك یا دو بار در دستشویی یا ظرفشویی بریزید، 

چربی و بوی بد را از بین می‌برد .
  سركه

 كمی سركه جوشان می‌تواند بوی ماهی یا كلم 
را از بین ببرد . سركه بطری‌ها و تنگ‌های گردن 
باریك را تمیز میك‌ند . كمی س��ركه با مقداری 
آب گرم در ظرف مورد نظر بریزید . اگر بطری 
یا گلدان و یا تنگ پیچ‌وخم دارد، كمی برنج هم 
در آن بریزید و تكان بدهید تا تمام سطح داخلی 
آن تمیز شود .  اگر یك قاشق چایخوری سركه 
به آبی كه تخم‌مرغ در آن می‌جوشانید بریزید ، 
از شكس��تن تخم‌مرغ جلوگیری میك‌ند .  برای 
شس��تن در و پنجره از س��ركه استفاده كنید . به 
این شكل كه كمی سركه به آب داغ اضافه كنید .

 اگر پاهای‌تان خس��ته شده است كمی سركه به 
آب ولرم اضافه كنید و پاهای‌تان را در آن قرار 

بدهید .
 جوش شیرین

 ب��رای  پرداخت كردن كُرُم از جوش ش��یرین 
خش��ك اس��تفاده كنید . آن را با پارچه خشك 
روی سطح كرم بمالید تا براق شود . برای پاك 
كردن ظرف‌ه��ای لعابی هم از جوش ش��یرین 

اس��تفاده كنید. محلول غلیظ��ی از آن می‌تواند 
ظرفه��ای لعابی را كاملا تمیز كن��د . برای تمیز 
كردن یخچال و فریزر از جوش‌ش��یرین كمك 
بگیرید . اگر ظرف‌های چینی شما در اثر مرور 
زمان لك ش��ده اس��ت با جوش شیرین لكه‌ها 
را پ��اك كنید . جوش ش��یرین دندان‌ها را تمیز 
میك‌ن��د. گهگاه می‌توانید مقدار كم��ی از آن را 
به ج��ای خمیر دندان روی مس��واك بریزید و 

دندان‌ها را تمیز كنید .
 لیموترش

 لیموترش مرمر را تمیز میك‌ند. نصف لیموترش 
را در پارچ��ه‌ای بپیچی��د و در آب ول��رم  فرو 
ببرید . بعد در بوراكس بگذارید و به سطح‌های 
مرمرین بمالید . با آب لیموترش و آب می‌توانید 
دهان‌شویه خوبی تهیه كنید كه دهان‌تان را تازه 
كند. برای مانیك��ور و پدیكور از محلول آب و 
آب لیموترش اس��تفاده كنید . این محلول باعث 
س��فیدی ناخن‌ها هم می‌ش��ود . چند قطره آب 
لیموت��رش كفش‌ها را ب��راق میك‌ند . كمی آب 
لیموترش ش��وره س��ر را از بین می‌برد و موها 
را كمی روش��ن‌تر میك‌ند. برای رهایی از شوره 
سر آب نصف لیموترش را به آب آبكشی موها 

اضافه كنید .

 ضیافت ترشی‌ها در پاییز خوراكی‌هایـیك ه پاكك ننده‌اند 

آگهی ابلاغ اجرائیه 
بدین وسیله به شرکت  پیمان تجارت خلیج فارس ثبت شده به شماره 11839 به آدرس بندرعباس بلوار امام حسین جنب 
پمپ بنزین 46 هکتاری خلیج فارس خیابان علم الهدی ساختمان روژان طبقه 5 وعلیرضا پتوئی فرزند محمود شناسنامه 
ش��ماره 7914 صادره ازمش��هد ساکن بندرعباس خواجه عطا ابلاغ می شود که بانک ملی شعبه بندرعباس به استناد سند 
رهنی شماره 34615 تنظیمی دفتر25 بندرعباس جهت وصول مبلغ 6075726028 ریال تا تاریخ92/8/6 به انضمام خسارت 
تاخیر متعلقه  و ازتاریخ مذکور تا روز تس��ویه کامل بدهی طبق مقررات علیه ش��ما اجرائیه صادر نموده و پرونده اجرایی 
به کلاسه 9100285 در این اداره تشکیل شده و طبق گزارش مورخ 91/8/27 مامور ، محل اقامت شما به شرح متن سند 
شناخته نشده، لذا بنا به تقاضای بستانکار طبق ماده 18 آئین نامه اجراء مفاد اجرائیه فقط یک مرتبه در یکی از روزنامه های 
کثیرالانتشار محلی آگهی می شود . چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ این آگهی که روز ابلاغ محسوب می گردد نسبت 
به پرداخت بدهی خود اقدام ننمائید  ، مورد وثیقه مندرج در سند رهنی فوق با تقاضای بستانکار پس از ارزیابی از طریق 
مزایده فروخته و از حاصل فروش آن طلب بستانکار و حقوق دولتی استیفا خواهد شد .2465/الف تاریخ انتشار :92/9/18

مسئول واحد اجرای ثبت بندرعباس  - چمنی 

با پوست پرتقال  شوینده ای طبیعی درست کنید
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دستگیری 4 عضو فرقه آلوده به فساد اخلاقی 
در » شیراز«

 رواب��ط عمومی س��پاه فجر اس��تان فارس اع�الم کرد: 
ب��ا تلاش نیروه��ای امنیتی س��پاه فجر، چه��ار عضو یک 
فرق��ه ضال��ه انحرافی ک��ه با فریب م��ردم از جمل��ه افراد 
تحصیلکرده از آنان اخ��اذی و به انجام اعمال غیراخلاقی 
مبادرت می کردند، شناس��ایی و دستگیر شدند. به گزارش 
 ایرن��ا، ای��ن فرقه با اس��تفاده از تکنیک های روانشناس��ی 
و ط��رح مس��ائل انحراف��ی و ادعاهای دروغی��ن »مرید و 
مرادی« اقدام به اغفال افراد و جذب آنان می کردند. اعضای 
این فرقه که س��وژه های خود را به صورت فامیلی انتخاب 
 و با ش��گردهای تعبیر خواب و القای مس��ائل دروغین به 
آنان اقدام به فریب مخاطبان خود می کردند، با سوء استفاده 
از اعتق��ادات و باورهای قلبی مردم ب��ه خداوند، موفق به 
جذب و فریب بیش از 90 نفر ش��ده بودند.بر اس��اس این 
گ��زارش، همچنین مبلغان این فرقه ضاله با تجویز اقدامات 
ریاضت��ی از قبیل پیاده روی معکوس، خوردن تخم مرغ و 
پرتقال با پوس��ت و دیگر مواردی از این دست به اصطلاح 
مریدان خود را طی مراحل س��یر و سلوک هفت گانه مورد 
آزمای��ش قرار می دادند و با قدرت نف��وذ کلام خود اقدام 
به فری��ب زنان و دختران کرده و به آنان تجاوز می کردند.

ای��ن فرقه فریب خ��وردگان خود از اقش��ار مختلف حتی 
 افرادی تحصیلکرده دانش��گاهی را طعمه خ��ود قرار داده 
و مبال��غ هنگفت��ی پ��ول را از آنان اخ��اذی و کلاهبرداری 
کرده بودند.فس��اد اخلاقی بین عوام��ل و عناصر این فرقه 
انحرافی با شدت بسیار رواج داشته است. سرکرده این فرقه 
ضاله فردی اس��ت به نام »ح – ک«، تهرانی الاصل که در 
 س��ال 1381 به ش��یراز وارد ش��د و با جمع کردن عده ای 
 ب��ه دور خ��ود و دادن القابی خاص به دنب��ال جذب افراد 
 بود.نیروه��ای امنیت��ی س��پاه فجر اس��تان ف��ارس پس از 
شناسایی این مبلغان با کار اطلاعاتی چند ماهه با هماهنگی 
دس��تگاه قضایی، عملی��ات نفوذ خود را آغ��از و با انجام 
یک سلس��له از اقدامات اطلاعاتی و امنیت��ی چهار نفر از 
سرکردگان این فرقه ضاله را دستگیر کردند.پرونده این فرقه 
انحرافی در دس��تگاه قضایی مفتوح اس��ت و تاکنون بیش 
از 25 نف��ر از فریب خوردگان مبادرت به ش��کایت از این 

جریان کرده اند.

رانندگی

5

ربودن همسر مالباخته با خودرویش
  رییس کلانتری 150 تهرانسر از دستگیری سارقی خبر داد که خودروی 206 را به همراه همسر مالباخته ربوده بود.به گزارش ایسنا، سرگرد 
قاسم آبادی در تشریح این خبر گفت: در ساعت 15، دهم آذرماه امسال فردی به نام »غلامعلی« با مراجعه به کلانتری اعلام کرد که  با خودروی 
206 به همراه همسرش به سمت شمال حرکت کرده اما در پل کلارک کرج برای صرف چای از ماشین پیاده شده تا اینکه یک سارق مسلح با کلت 
کمری سوار ماشین شده و خودرو را به همراه همسرم ربود.وی با بیان اینکه مالباخته در اظهارات خود عنوان کرد که پس از مدتی سارق خودرو 
همسرم را در محدوده احمدآباد مستوفی از خودرو پیاده کرده بود، گفت: با توجه به حساسیت موضوع، پرونده ای در کلانتری اسلامشهر تشکیل 
شد، اما مالباخته در ادامه اظهاراتش عنوان کرد که سارق با وی تماس گرفته و عنوان داشته در ازای تحویل خودرو، مبلغ دو میلیون تومان وجه 

نقد می خواهد که بلافاصله هماهنگی های قضایی در دستور کار ماموران پلیس قرار گرفت. قاسم آبادی گفت: پس از مشاهده سارق خودرو که 
سوار بر خودروی مسروقه بود، ماموران نسبت به دستگیری این فرد اقدام کردند که سارق اقدام به کشیدن سلاح کمری به سمت مالباخته کرده 
و در کشاکش درون خودرو، ماشین منحرف و به زیر یک دستگاه اتوبوس پارک شده می رود.وی با بیان اینکه پس از این تصادف، سارق مسلح از 
خودروی مسروقه پیاده شده و با پای پیاده اقدام به فرار می کند، گفت: ماموران این یگان ضمن رعایت بکارگیری سلاح، اقدام به شلیک دو تیر 
کرده که متهم از ناحیه ران هر دو پا مجروح و دستگیر می شود.رییس کلانتری 150 تهرانسر گفت: از وی یک قبضه اسلحه کمری بدون خشاب 
به همراه یک فشنگ و مقادیری شیشه کشف و ضبط شد که این فرد تحت الحفظ به بیمارستان منتقل و خودروی مسروقه نیز به پارکینگ منتقل 
شد.قاسم آبادی با بیان اینکه در این مورد پرونده ای تشکیل شده است، گفت: همسر شاکی نیز، با حضور در محل، سارق را مورد شناسایی قرار 

داده و پرونده برای تحقیقات بیشتر در اختیار کارآگاهان پایگاه چهارم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار گرفت.

اهمیت استفاده از چراغ خودرو در شب
 رانندگی با چراغ خاموش در ش��ب بس��یار خطرناک است و 
نبای��د تحت هیچ عنوانی با چراغ خام��وش در خیابان و کوچه 
کم نور رانندگی کنیم. بدون شک رانندگی در شب با یک چراغ 
نیز خطرات بس��یاری به همراه دارد از جمله اینکه هنگام عبور 
چنین خودرویی در جاده و خیابان با دیگر وسایط نقلیه یا عابران 
پیاده در حال تردد احساس می کنند موتورسیکلت یا دوچرخه 
س��وار است. در صورت عبور از کنار خودرو یا سبقت همچنین 
عبور عابر پیاده از عرض خیابان به خوبی می توانیم حس کنیم 
که احتمال بروز چه حادثه خطرناکی پیش خواهد پیش خواهد 
آمد. وجود چراغ های س��الم ) چراغ راهنما، چراغ های جلو ، 
چراغ های خطر و ... ( جزء الزامات رانندگی است و در صورت 
معیوب بودن هرکدام از این چراغ ها رانندگی خطرناک است پس 
اطمینان از سالم بودن چراغ های خودرو پیش از شروع رانندگی 
از خصوصیات یک شهروند ایمن و قانونمدار محسوب می شود 

که بایستی به آن توجه شود.     
 سرهنگ تیمور سپهوند 
رئیس پلیس راهور استان هرمزگان   

خبر

روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع   و سرشار از ویتامینها هستند

  دو عض�و یک باند که ب�ه زور وارد خانه یک 
شهروند ش�هریاری شده و با آتش زدن خانه، 
قصد جان زن صاحبخانه را داشتند، در اجرای 
نقشه‌ش�ان ن�اکام مان�ده و پس از چن�د روز 

دستگیر شدند.
  ب��ه گزارش ج��ام جم، چندی پی��ش زنی با 
حضور در شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی 
و انقلاب شهرس��تان ش��هریار از دو مرد و یک 
زن به اتهام بیهوش کردن وی و س��رقت گوشی 
تلفن همراهش ش��کایت کرد. شاکی گفت: روز 
حادثه زنگ در خانه مان به صدا درآمد و دیدم 
ی��ک زن و دو مرد با ادعای این که چند روزی 
اس��ت همسایه مان شده اند، غذای نذری به من 
دادند. خواس��تم در را ببندم ک��ه یکی از آن دو 
مرد دستمالی را مقابل دهانم گذاشت که بیهوش 
ش��دم. وی اضاف��ه کرد: وقتی به ه��وش آمدم، 
 متوجه ش��دم گوش��ی تلفن همراهم را سرقت 
کرده اند و در ادامه شوهرم پس از پرس و جو از 
همسایه ها متوجه شد سارقانی که به خانه مان 
آمده بودند، با ما همس��ایه نیستند و نمی دانم با 

چه انگیزه ای دست به این کار زده اند.
 پیامک های تهدیدآمیز برای شوهر شاکی

  با تشکیل پرونده و به دستور بازپرس ولایی 
کبریا، تحقیقات برای دس��تگیری س��ه سارق 
فراری آغاز و در ادامه معلوم شد یکی از همان 
سارقان در تماس با شوهر شاکی، مدعی شده 
علاوه بر سرقت گوشی تلفن همراه همسرش، 
از وی در حال��ی ک��ه بیهوش ب��وده، برگه ای 
س��فید امضا گرفته اند مبنی بر این که بلاهایی 

که بر س��رش می آید از سوی افرادی است که 
ش��وهرش اجیر کرده است و حال که موضوع 
را ب��ه پلیس اطلاع داده، اگر از ش��کایت خود 
منصرف نش��ود، بلاهای بیش��تری بر سر او و 
خان��واده اش می آورند. در حالی که تحقیقات 
در این زمینه ادامه داش��ت، صاحبان گوش��ی 
 هایی که او با آن پیامک های تهدیدآمیز ارسال 
م��ی کرد، به پلیس اطلاع��ات ـ امنیت احضار 

ش��دند و در ادام��ه معل��وم 
شد گوش��ی هایشان گم یا 
است.جستجو  شده  سرقت 
ب��رای دس��تگیری متهمان 
فراری ادامه داش��ت تا این 
که چند هفت��ه پیش مردی 
با مرکز فوریت های پلیسی 
110 و 125 آتش نش��انی 
تماس  ش��هریار  شهرستان 
گرف��ت و از آتش س��وزی 
خانه همسایه شان و گرفتار 

ش��دن زن همسایه در میان ش��عله های آتش 
خب��ر داد.در پی این تماس مام��وران انتظامی 
هم��راه آتش نش��انان به محل اعزام ش��دند و 
پس از عملیات نفس��گیر برای مهار آتش، زن 
صاحبخانه را که بشدت آسیب دیده بود، از میان 
شعله های آتش بیرون آوردند و به بیمارستان 
منتقل کردند.مام��وران با اطلاع از این که خانه 
متعلق به ش��اکی هم��ان پرونده ای اس��ت که 
سارقان زن صاحبخانه را بیهوش و گوشی اش 
را سرقت کرده اند، شوهر وی را برای تحقیقات 

به مرکز پلیس منتقل کردند؛ او در این باره گفت 
روز حادث��ه مردی چند بار به من پیامک زد و 
تهدید کرد اکنون که رضایت نمی دهید، شمارش 
معکوس برای مرگ همسرت آغاز شده است.

در ادامه با دریافت پیامک های مش��ابه، نگران 
شدم و با خانه ام تماس گرفتم، اما کسی جواب 
نمی داد تا این که از طریق یکی از همسایه ها 
متوجه ش��دم خانه مان در حال سوختن است 
و همسرم نیز در میان آتش 
گرفتار شده است.با این خبر 
سراس��یمه خود را به خانه 
رساندم و نمی دانم چه کسی 
قصد جان همسرم را داشته 
و انگی��زه اش از ای��ن کار 
چیس��ت؟در ادامه ماموران 
ب��ا اط�الع از این ک��ه زن 
مصدوم قادر به حرف زدن 
اس��ت، به بیمارستان اعزام 
و در تحقی��ق از او متوج��ه 
ش��دند روز حادثه زنگ در خانه شان به صدا 
درآم��ده و وقتی مقابل در رفته، ناگهان دو مرد 
به زور وارد خانه اش ش��ده اند و پس از کتک 
زدن وی، خانه اش را به آتش کشیده و متواری 
 شده اند که یکی از این افراد، به یکی از سارقان 
گوش��ی اش شباهت داشته اس��ت و نمی داند 

انگیزه آنها از این کارها چه بوده است.
 دستگیری 2 متهم

  ب��ا اطلاع��ات به دس��ت آم��ده از ش��اکی و 
همس��رش، تصاویر رایان��ه ای متهمان فراری 

تهیه و جس��تجو برای دستگیری آنها آغاز شد 
ت��ا این که دو روز پی��ش، دو نفر از متهمان در 
پی عملیات جداگانه ای دستگیر شدند.متهمان 
با انتقال به پلیس اطلاعات ـ امنیت غرب استان 
تهران، به بیان اظه��ارات ضدونقیض پرداختند 
و برای ادامه تحقیقات به ش��عبه دوم بازپرسی 
دادسرای عمومی و انقلاب شهریار منتقل شدند.

 یکی از متهمان سابقه جنایت داشت
  در تحقیق از متهمان معلوم ش��د یکی از آنها 
چند س��ال پیش با همدستی خواهرش، شوهر 
وی را کش��ته و ه��ر دو به زندان افت��اده اند تا 
ای��ن که با جلب رضایت اولی��ای دم و پس از 
چند سال محکومیت، آزاد ش��ده اند.در حالی 
ک��ه متهمان ارتکاب هر گون��ه جرمی را انکار 
می کردند، ش��اکی هر دویش��ان را شناسایی و 
عن��وان کرد یک��ی آنها وی را بیه��وش کرده و 
دیگ��ری خانه اش را آتش زده اس��ت.در ادامه 
مشخص ش��د زنی که همدست متهمان بوده و 
اکنون فراری است، خواهر همان متهمی هست 
که همراه وی به اتهام قتل در زندان بوده است.

با مشخص ش��دن این موضوع، روند رسیدگی 
به پرونده وارد مرحله جدیدی ش��د.بنا بر این 
گ��زارش، با صدور ق��رار قانونی برای متهمان، 
تحقیقات تکمیلی از آنها در حالی آغاز ش��ده 
که جس��تجوی پلیس برای دستگیری یک مرد 
و ی��ک زن دیگر که اعضای این باند هس��تند، 
ادامه دارد تا با دس��تگیری آنها، راز س��وءقصد 
به جان زن شاکی و انگیزه شان از این اقدامات 

برملا شود.

در سوءقصد به جان یک زنناکامی 2 آدمکش

,,
سارقان زن صاحبخانه را 
بیهوش و گوشی اش را 
سرقت کرده اند، شوهر 
وی را ب��رای تحقیق��ات 
به مرک��ز پلیس منتقل 

کردند...

خیابان سید مصطفی خمینی ، چهارصد واحدی اوقاف ، فاز یک جنب آشپزخانه پردیس

بابک
سه روزه رهن و اجاره داده می شود

واحدهای فروشی خود را به ما بسپارید
با مدیریت :حامد ماندگاری

حدفاصل میدان صادقیه و چهارراه دانشگاه روبروی خیابان هویزه 9177679276

الکتریکی
 ادیســــون

 آدرس : بندرعباس - بلوار مصطفی خمینی ، جنب 
لوله فروشی آبفا 

تلفن : 6677327 - 6674291

تجهیزات آشپزخانه سعید 
عرضه کننده معتبرترین برندهای 

ایرانی و خارجی 

خیابان سید مصطفی خمینی فاز یک اوقاف جنب بیمه آسیا     09175236696

ستاره شهر - طبقه دوم - پلاک 24-3
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طرح برتر
*  طراحی برچسب چهره شما             *طراحی برچسب  روی ماشین 

*برچسب اتاق کودک                         *ساعت های استیکر
*برچسب پست LCD                       *برچسب دیوار ، کابینت  ،کمد 

مرکزفروش انواع برچسب های برش خورده قابل نصب ، بر روی 
هر گونه سطح صاف نظیر ، دیوار ، کابینت ، کمد ،ماشین ،درب 

،شیشه،چوب ، لپ تاپ ، موبایل ، لباس
مجتمع تجاری ستاره شهر ، طبقه دوم لاین فردوسی ، پلاک 15-3 

09364229804-2238819 آخش جان

میدان شهربانی سابق ) 17 شهریور( مجتمع ستاره شهر طبقه دوم ، روبروی پله برقی پلاک 28

بورس انواع لباس زنانه

بورس کاشـــی و سرامیـــک 
وان جکـوزی و لوازم بهداشتــی 

بندرعباس : خیابان داماهی جنب 
تارامارکت 

تلفن : 6688155
تلفکس : 6688144

مجتمع ستاره شهر ، طبقه دوم ، لاین فردوسی ، پلاک 116-3

09392926336-09393595588

50 درصد تخفیف کمیسیون

لوله و اتصالات
             آبفـــــــا
آدرس: بین میدان صادقیه و چهارراه اتوبوس رانی جنب 
الکتریکی ادیسون -تلفن: 09173631684 - 6674675

پخش انواع لوله و اتصالات و شیر آلات 

بندرعباس- مجتمع اوقاف - فاز یک 
تلفکس :0761-6663980

همراه :09179494934 سجودی  

                                  کالای برق رضا 
بندرعباس ، مجتمع تجاری ستاره شهر ، طبقه 2 ، پلاک 3-90-، کیف و 

کفش بهترین 
تلفکس : 2238899 

همراه : 09171611142
E-mail :                      @gmail.com   1611142

بندرعباس - بلوار سید مصطفی خمینی - 400 واحدی اوقاف - فاز 3 
همراه :09173602840  تلفن :6664777  مدیریت سالاری

تهیه و نصب سیستم های الکترونیکی و حفاظتی ساختمان 

 درب اتوماتیک پارکینگی 
 درب کرکره ای برقی 

 آنتن مرکزی  
 آیفون تصویری 

 دوربین مداربسته 
 اعلام حریق 

 دزدگیر اماکن 
 فروش انواع ریموت 

گرگی نسب    09179595752    09335325752

فروشگاه پلاستیک و ملامین 

محمد امین
عرضه کننده انواع لوازم خانگی 

، کریستال ، ملامین ، چینی ، 
پلاستیک و انواع ظروف یکبار 

مصرف و کادوئی 
تلفن : 6681531 -بندرعباس : گلشهر 

خیابان دانشگاه ، روبروی سالن پروانه جنب بانک سپه 

گلشهر - بلوار مصطفی خمینی - 400 واحدی اوقاف 
 فاز 3 - جنب ابزار سعید 

آدرس  :  گلشهر شمالی  ،  خیابان مصطفی خمینی ،  400 واحدی اوقاف ،   فاز 1
تلفکس:6681685   - همراه:09177637977 -جمشیدی

هنگام خرید به تابلو 
مغازه توجه فرمایید

بندرعباس ،گلشهر شمالی ،بلوار مصطفی خمینی 
رمضانی 09179376813ساختمان اوقاف جنب کباب ترکی شمس

تحولی جدید در تولید و ساخت انواع 
عروسکهای دست ساز و فانتزی

مانترا را به خاطر بسپارید 

گلشهر شمالی - انتهای کوچه ایرانیت ، روبروی دبیرستان خرد

املاک

آدرس : فاز 3 اوقاف - حمزه پور 09179770581

اجرای کارهای نقاشی ساختمان و نما ، خمیرهای ترک و طرح بسکت ، مولتی کالر 

آدرس : گلشهر شمالی ، بلوار مصطفی خمینی ، مجتمع اوقا، فاز یک 
0917 3612575        6675480

فروش انواع چسب و رنگ های ساختمانی و صنعتی 

تلفن : 6664272  همراه : 09368071415

بازار املاک

  خیابان دماوند دوخوابه 100 متری کف سرامیک و MDF ، 5 م ، 600تومان 
خیابان کوشا دوخوابه 90 متری طبقه دوم 45م رهن کامل 

الهیه جنوبی دوخوابه 110 متری طبقه چهارم 10م 500 تومان 
آزادگان سه خوابه 170 متری طبقه پنجم 90 م رهن کامل 

آزادگان سه خوابه 125 متری طبقه چهارم 50 م رهن کامل 
خیابان دامائی دوخوابه 110 متری 50 م رهن کامل 

دوخوابه 100 متری طبقه چهارم پارکینگ و انباری  22 م رهن 
الهیه جنوبی مجتمع مروارید طبقه چهارم 76 متری 76 م 

دوخوابه 90 متری روبروی فرودگاه 50 م رهن 
خیابان حکمت دوخوابه 81 متری طبقه اول فروش 134 میلیون

الهیه جنوبی دوخوابه 100 متری 50 م رهن کامل 
الهیه شمالی دوخوابه 80 متری طبقه اول 25 م رهن کامل 

زمین 235 متری پشت شهرک کنار مسجد جنب خیابان اصلی متری 3/900 م 
رهن سه خوابه نوساز پارکینگ و انباری اختصاصی نما سنگ 160 متری در بهشت بندر 

70 م یا 50 م 800 ت 
املاک کیش 09171635455-6675311-6675310

-------------------------------------------------
فروش واحد دو خوابه 85 متری خیابان دانش��گاه پش��ت پیتزا مثلث متری 1/600 - 20 م 

وام - طبقه 2 -1 واحده - پارکینگ مشاع - 1 عدد اسپیلیت - پرده 
ره��ن دو خواب��ه 85 متری - پش��ت پیت��زا مثلث - پارکین��گ مش��اع - 45 م - 1 عدد 

اسپیلیت- پرده 
فروش دو خوابه 90 متری بلوار امام حسین شهرک نبوت سند آزاد متری 1/300- 2 سال 

ساخت -5 طبقه- 5 واحد 
فروش دو خوابه 98 متری - خام - در بلوار امام حس��ین - مجتمع پاس��ارگاد - متری 1 

م - 22وام دارد 
املاک پگاه 09171691710

-------------------------------------------------
دوخوابه نوس��از 100 متری طبقه س��وم امکانات کامل 10 م رهن ،  یک م اجاره 

میدان پارک شهر     09372005438
دوخوابه 80 متری گلشهر جنوبی با امکانات طبقه اول با پارکینگ متری 1/700 

، 15 م واک ، 25 م رهن 
دوخوابه 95 متری طبقه پنجم ، سرامیک ، پارکینگ انبار 25 م وام متری 1/800 

ویلایی خ شهید کازرونی 355 متری ، متری 2/800 م 
65 متری طبقه سوم ، رهن 20 م ، 200 اجاره ، شهرک آسمان 

الهیه جنوبی ، طبقه چهارم ، 2 خوابه با امکانات ، 10 م رهن ، 500 اجاره 
3 خوابه 140 متری فروزان 1 ، 30 م 800 اجاره 

2 واحد طبقه 4 و 5 ، 20 م ، یک م اجاره 
دو خوابه 85 متری طبقه 2 بدون کولر 45 م رهن کامل 

2 طبق��ه 113 مت��ری طبق��ه همک��ف و اول ، امکان��ات معمول��ی ، ه��ر واحد
 12 م ، 500 اجاره 

یک خوابه 65 متری طبقه دوم 20میلیون 200 تومان   
دو خوابه 110متری با امکانات 15 میلیون 400 تومان 

دو خوابه دو طبقه طبقه اول و دوم 120 متری 12 میلیون 500 تومان 
دو طبقه - طبقه دوم 90 متری 45 میلیون رهن 

دو خوابه 75 متری با امکانات 35 میلیون 
دو خوابه 80 متری طبقه اول 30 میلیون 

املاک کیش 09171635455-6675311-6675310
-------------------------------------------------

رهن و اجاره دو خوابه شهرک آسمان هر واحد 10 میلیون 500 تومان 
رهن کامل اوقاف طبقه دوم دو خوابه 80 متری 27 میلیون   

اجاره ویلایی داماهی فرهنگیان 10 میلیون 800 تومان  
فروش دوخوابه 88 متری خیابان دانشگاه 12 ، 20 میلیون وام ،30 میلیون رهن، 

90 میلیون نقدی 
فروش یک خوابه 50 متری بهشت بندر، متری 1/400 

فرهمندیان 6683397-6671471 
-------------------------------------------------

واحد دو خواب 75 متری طبقه هفتم ، 8 طبقه 32 واحد 15 م وام امکانات خام ، 
خیابان ایرانیت کوچه مرجان 10 ساختمان نما کامپوزیت نوساز 

 واحد دوخواب 91 متری طبقه س��وم تک واح��د 5 طبقه تک واحدی امکانات 
کولر اسپلیت 30 هزار ، گاز ، هود ، کابینت MDF تلفن پرده 4 سال ساخت ساختمان 

نما کامپوزیت 
 واحد دو خواب 85 متری 5 طبقه 9 واحد طبقه سوم سند آزاد با امکانات ، کابینت 
MDF کف سرامیک کمد دیواری درب ضد سرقت ، مهرگان جنب سوپر مهرگان 28 

هکتاری ساختمان محمد امین ، 4 سال ساخت 
 واحد دو خواب 81 متری پنج طبقه 9 واحد امکانات خام ، کوی خلیج فارس 25 

هکتاری ، کوچه نیکنام 3 ، 1/850 پاریکنگ مشاء 
 فروش��ی واحد دو خواب طبقه دوم روبرو بس��تنی نعمت ، 85 متری واقع در 13 

هکتاری 1/900 امکانات فول 3 سال ساخت 
 فروش��ی واحد 2 خواب 85 متری طبقه سوم 7 طبقه 21 واحد هر طبقه 3 واحد

 25 م فروزان 25 امکانات خام 1/900 
 واحد 2 خواب 95 متری طبقه 7 هر طبقه 21 واحد سه واحد 20 م وام فروزان ، 

25 م وام امکانات خام 1/900
 فروش��ی واحد 65 متری نوس��از امکانات فول متری 1750 ، 10 م پارکینگ ، 
18 م وام ، امکان��ات MDF کول��ر ، گاز رومی��زی ، پرده ، دوربین مداربس��ته ، 10 م 

650 هزار تومان 
 فروش��ی واحد 145 متری نوس��از امکانات خام مت��ری 1550 پارکینگ 10 م 

امکانات ساختمان درب برقی ، دوربین  دیداس 
 رهن و اجاره واحد 90 متری امکانات فول ، دیداس ، 60 م 

 رهن کامل 3 خواب ، دیداس ، امکانات فول ، 70 م 
 فروشی زمین چهارراه خانه نان موقعیت تجاری اوقاف 260 متری زیر قیمت 

 فروش��ی واحد یک خواب گوهران 26 ساختمان پارسه متری 1750 ، 10 م وام 
، 15 م برای سند

 فروشی گوهران 26 طبقه پنجم واحد یک خواب 65 متری امکانات فول متری 
1/750 -10 م وام 16/000/000 برای سند

 رهن و اجاره دیداس 10 واحد طبقه سوم امکانات فول 10م 750 اجاره 
 واحد فروشی 51 متری خ ملی گاز 

 واح��د 6 طبق��ه 4 واح��د ، 20 واح��د مت��ری 1550 - 20 م وام 3 م انب��اری ، 
10 م پارکینگ 

 فروشی واحد یک خواب 65 متر ینوساز 5 طبقه 9 واحد طبقه اول امکانات فول 
MDF دوربین مداربسته متری 1/750 - 18 م وام ، 10م 450 اجاره 

 فروش��ی واحد سه خواب 150 متری امکانات کامل طبقه پنجم 5 طبقه 9 واحد 
امکانات فول 

 5 طبقه 9 واحد امکانات فول سه خواب سند آزاد متری 1/700 
 واحد 140 متری 3 خواب رهن کامل امکانات فول 75/000/000 3 عدد کولر 

+ کابینت MDF های گلاس
مشاور املاک بابک 09177679276 ) با تخفیف 50 درصد کمیسیون(
-------------------------------------------------

 دو خوابه 110 متری نوساز طلایه فاز 2  8/500
یک خوابه 65 متر طبقه 4 سرامیک mdf متری 1/200 نواب 17

دو خوابه 80 متر ،30 رهن کامل شهرک آسمان 
دو خوابه 140 طبقه اول خیابان کوشا 10/800 

ویلاء 150 متری یک خوابه جهت انبار خیابان کوشا 15-600 
سه خوابه 150 متری آزاد شهر 100/700

املاک کیش 09171635455-6675311-6675310

فرمانده انتظامی » ایرانشهر« خبر داد

دستگیری سارقان مسلح
  فرمانده انتظامی ایرانشهر از دستگیری سارقان مسلح در کمتر از یک ساعت خبر 

داد.
 به گزارش فارس، علی ملکی‌آهنگران اظهار داشت: در پی مراجعه فردی به ماموران 
پاسگاه انتظامی ایرانشهر مبنی بر سرقت 3 میلیون و 450 هزار تومان وجه نقد از وی 
توسط افراد مسلح در محور ایرانشهر- خاش بلافاصله وارد عمل شدند و با بررسی 
موضوع بلافاصله دستگیری سارقان مسلح را در دستور کار قرار دادند. فرمانده انتظامی 
شهرستان ایرانش��هر تصریح کرد: ماموران پاسگاه انتظامی »ابتر« شهرستان ایرانشهر 
در اقدامی اطلاعاتی پس از شناس��ایی خودرو س��ارقان در این محور با اس��تفاده از 
شگردهای پلیسی موفق به توقیف این خودرو شدند. وی در ادامه عنوان کرد: با توقیف 
خودرو سه متهم دستگیر و در بازرسی به عمل آمده از آنان مبلغ 3 میلیون و 450  هزار 
تومان وجه نقد و یک قبضه سلاح غیر مجاز به همراه مهمات مربوطه کشف و ضبط 
شد. ملکی‌آهنگران خاطرنش��ان کرد: سارقان مسلح پس از تشکیل پرونده به همراه 

خودرو توقیفی و سلاح کشف شده و وجه نقد مسروقه به مقام قضایی معرفی شدند.

  رئیس پلیس اینترپل ایران آخرین جزئیات پرونده 
علی عیاشی، کلاهبردار میلیاردی فراری را تشریح 

کرد و گفت: وی همچنان در یونان بسر می‌برد.
  به گزارش قدس آنلاین، سرهنگ مسعود رضوانی، 
رئیس پلیس اینترپل کشور در گفت‌وگو با فارس با 
بیان اینکه پلیس یونان به دنبال دستگیری عیاشی است 
گفت: این فرد از ایران به ترکیه و سپس یونان گریخته 
و همچنان در یونان بس��ر می‌برد. وی در مورد اینکه 
چرا وی تاکنون به کش��ور استرداد نشده است گفت: 
عیاشی ابتدا به ترکیه گریخت و در آنجا توسط پلیس 
ترکیه دستگیر شد اما با وجود اینکه دادگاه بدوی حکم 
به استرداد عیاشی داد، وی توانست با زدوبند فرار کند 
و به یون��ان پناه ببرد. رئیس پلیس اینترپل افزود: در 
یونان نیز یکبار عیاشی توسط پلیس دستگیر شد اما با 

اینکه دادگاه اولیه حکم به استرداد وی داده بود، وی در 
اعتراض به حکم دادگاه مدعی شد که جرم او سیاسی 
اس��ت و تقاضای پناهندگی سیاسی کرد. وی یادآور 
شد: مدتها تلاش کردیم تا به یونانی‌ها اثبات کنیم که 
جرم عیاشی سیاسی نیست و وی به جرم کلاهبرداری 
فراری است و بدین ترتیب حکم پناهنگی سیاسی وی 
را ابطال کردند و قول پیگیری دادند. رضوانی تفاوت 
پرونده عیاش��ی با خاوری را در این موضوع دانست 
که پلیس یونان برخلاف پلیس کانادا به دنبال عیاشی 
است و قصد دستگیری و اس��ترداد این کلاهبردار را 
دارند. علی عیاش��ی چندین سال قبل با قول تحویل 
خودرو به قیمت 2 تا 8 میلیون تومان به مردم اهواز، 
از آنها مبلغی حدود 400 میلیارد تومان کلاهبرداری 

کرده و سپس از کشور متواری شده است.

 دربه‌در به دنبال کلاهبردار میلیاردر فراریاینترپل



مراقب باشید؛  /سرماخوردگی امسال سخت و ناتوان‌کننده است 
  رییس مرکز بهداشت خوزستان گفت: ویروس سرماخوردگی امسال مقاوم‌تر است و بیماری آن سخت و ناتوان‌کننده است. دکتر سیدمحمد علوی در گفت‌وگو با ایسنا، در 
مورد بیماری فصلی ویروسی که از شدت بیشتری همراه است و به درمان مقاومت نشان می‌دهد، هشدار داد. وی ادامه داد: عدم رعایت اصول بهداشتی نظیر شست‌وشوی 
دست‌ها با آب و صابون، تردد در مکان‌های پرجمعیت و بسته مانند مهد کودک‌ها، مدارس و اماکن عمومی و همچنین عدم دفع ترشحات تنفسی به صورت مناسب، از علل 
گس��ترش این ویروس در جامعه اس��ت. رییس مرکز بهداشت خوزستان افزود: عوامل متعدد ویروسی عامل ایجاد سرماخوردگی هستند. این ویروس‌ها هر ساله با تغییر 
فرمی که در خصوصیات آنتی‌ژنیکی خود می‌کنند مانع از ایمنی افراد به عفونت می‌ش��وند، بنابراین همه س��اله افراد در معرض این ویروس‌ها قرار می‌گیرند. ویژگی این 
ویروس‌ها که امس��ال موجب ابتلا ش��ده این اس��ت که مقاوم‌تر است و به خوبی بر سیس��تم ایمنی بدن غلبه می‌کند. در حقیقت اینها ویروس‌های تغییر شکل یافته قبلی 

هس��تند. علوی با بیان علایم س��رماخوردگی امسال گفت: علایم سرماخوردگی امسال شدیدتر اس��ت و با علایمی مانند تب، لرز، سرفه، سردرد، بی‌اشتهایی، اسهال، ضعف 
عمومی، استفراغ، درد عضلانی، دردهای استخوانی، دست درد و کمر درد همراه است. در برخی موارد شدت علایم به حدی است که حتی پزشکان را در ماهیت ویروسی 
بودن بیماری دچار تردید می‌کند و ممکن است دست به درمان‌های نامناسب نظیر تجویز کورتن، آنتی‌بیوتیک و غیره بزنند که علاه بر این‌که در درمان تاثری ندارند، حتی 
ممکن است موجب طولانی‌تر شدن بیماری نیز شوند. این فوق تخصص بیماری‌های عفونی و گرمسیری ادامه داد: در این‌گونه موارد استراحت در منزل، نوشیدن مایعات 
گرم مانند سوپ، فرنی و شیر، خوردن مواد آنتی‌اکسیدان به ویژه میوه‌ها و مرکبات مانند پرتقال و لیموشیرین و درمان علامتی با مسکن‌ها و ضد دردها برای کاهش تب، 
درد و سرفه کفایت می‌کند. علوی اضافه کرد: مراقب باشیم که عفونت‌های ویروسی همواره خوش‌خیم نیستند بلکه در موارد شدید و به خصوص در افراد کم سن و سال 
و کودکان زیر 5 سال و در افراد سال‌خورده و بالای 60 سال و افرادی که بیماری زمینه‌ای دارند مانند بیماران قلبی، بیماران خاص، مبتلایان به ایدز و سرطان‌ها خطرناک 

است و ممکن است با مرگ میر همراه باشد. 

شهرستانها

طالع بینی
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سازمان میادین  و ساماندهی مشاغل 
شهرداری بندرعباس

آیا می دانید موثرترین 
بازرسین سازمان ، شما 

 شهروندان محترم
می باشید ؟ 

تلفن پاسخگویی 

 

کایات  و رسیدگی به ش
6686256

روابط عمومی سازمان  میادین 
و ساماندهی مشاغل شهرداری  بندرعباس

عکس روز

  تولید گل نرگس در فارس

فرماندار بستک تأکید کرد
خدمت شوراها با روحیه بسیجی 

به مردم
  فرماندار شهرس�تان بستک با بیان اینکه شوراهای اسلامی بازوان 
اصلی خدمت رسانی به مردم هستند گفت:شوراهای اسلامی باید با 

روحیه بسیجی به مردم خدمت کنند.
   ب��ه گ��زارش روابط عمومی فرمانداری شهرس��تان بس��تک، محمد 
مش��تاق زاده در همایش ش��وراهای اسلامی بخش مرکزی شهرستان 
بس��تک با تأکید بر اهمیت و جایگاه ش��ورا در قرآن و روایات اظهار 
داشت: از آنجایی‌که فلسفه کار شوراها پرداختن امور مردم توسط خود 
مردم است، لذا در فرهنگ سیاسی اسلام نیز به این مهم اهمیت ویژه‌ای 
ش��ده اس��ت. وی افزود: توکل بر خدا، وحدت، تعامل، همدلی، دوری 
از مسائل حاش��یه ای، پرهیز از نزاع و اختلاف افکنی، پرهیز از دادن 
وعده‌های دروغ، رعایت انصاف و نظرخواهی از مردم از جمله مواردی 
است که باعث رونق فعالیت شوراها می‌شود.فرماندار شهرستان بستک 
با بیان اینکه عمده‌ترین وظیفه شوراها قانونگذاری است، تصریح کرد: 
در مشورت، استعدادها شکوفا می‌شود از این رو عدم انجام کار گروهی 
و شورایی باعث شکست می‌گردد.مشتاق زاده شوراهای اسلامی شهر 
و روس��تا را گامی به سوی تحقق قانون اساسی دانست و یادآور شد: 
شوراها باید خدمت به مردم با روحیه بسیجی، عمل به وظایف قانونی 
ش��وراها، فرهنگ‌سازی در مس��ائل مربوط به شهر و ارتباط دائمی با 
مردم را از بایدها و وظایف اصلی خود بدانند.وی بیان داشت: اعضای 
شورای اسلامی با همفکری و تعامل با همدیگر تلاش کنند تا با تدوین 
برنامه های کاربردی و موثر در توسعه همه جانبه شهر و روستا بویژه 
در حوزه زیر س��اخت ها، فضای مناس��ب تر و رو به رشدی را فراهم 
سازند.فرماندار شهرستان بستک یادآور شد: باتوجه به اينكه دسترسي 
مردم به مسئولان استاني و كشوري براي حل مشكلاتشان بسيار سخت 
 و گاهي غيرممكن اس��ت اما اعضاي شوراهاي اسلامي شهر و روستا 

می توانند به عنوان پلی بین مردم و مسوولان باشند.
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فروردين :
حس تازه ای از آزادی در هوا جریان دارد و شما را قلقلك 
می‌دهد ك��ه بادبادك تان را در هوا ره��ا كنید! اینك زمان 
آن رس��یده كه تصمیم بگیرید كه بادبادك تان را نگه دارید 
و پ��روازش ندهید یا اینكه ن��ه، آن را آزاد كنید. در پایان روز می‌فهمید كه 
بالاخره بادبادك تان به هوا خواهد رفت یا نه. نگران این نباشید كه دیگران 
راجع به ش��ما چه فكری میك‌نند. شما به بهترین نحو ممكن تلاش تان را 

بكنید و ببینید كه به كجا می‌رسید.
 ارديبهشت : 

اگر چه امروز دوست دارید كه مورد تایید دیگران باشید، اما 
ممكن است ابراز وجود برایتان سخت باشد و زمان فرصت 
این كار را به ش��ما  ندهد. اما می‌دانم كه نیاز مبرمی ‌به این 
كار دارید: در واقع شما همواره ترجیح می‌دهید كه راه خودتان را بروید و 
كاری هم به این ندارید كه كمی ‌با دوس��تان و خانواده تان هماهنگ شوید 
و با نظرات آنها هم آشنا شوید. نگران نباشید،‌ آنها هنوز هم شما را دوست 

دارند حتی  اگر شما بعضی مواقع خودخواه می‌شوید!   
خرداد:

ام��روز روز خوبی برای تنها ماندن در خانه نیس��ت. باید 
بیش��تر با مردم بجوشید تا بتوانید ابراز وجود كنید و با آنها 
رابطه متقابل داشته باشی . دوستان شما، بهتان علاقه دارند 
 و سعی میك‌نند امروز با شما زمان خوشی را بگذرانند. پس امروز نیازی به 
برنامه ریزی برای كار نخواهید داش��ت. بهتر است كار را تعطیل كنید‌ و در 
خانه بمانید. لحظه حال را غنیمت بش��مارید و با كسانی كه شما را دوست 

دارند وقت بیشتری بگذرانید. از زندگی لذت ببرید! 
تير:

ام��روز كاره��ای زی��ادی دارید ك��ه باید انج��ام دهید و به 
همین خاطر نمی‌توانی��د برای در خانه ماندن توجیه و بهانه 
 بیاوری��د. حتی اگر ترجیح دهید كه یك س��ری از كارهای 
شخصی تان را انجام بدهید، ‌باز هم در كنار آنها مجبورید كه 
به كارهای دیگری هم بپردازید. شما معمولا روزهایی را كه باید وقت زیادی 
را برای كار كردن بگذارید و در آن روز پرتحرك باش��ید دوست ندارید، اما 
من برای شما راه حلی دارم! سعی كنید در كنار كار،‌ با تمرینات و مراقبه‌های 
 آرامش بخش خستگی كار را از تن زدوده و به روح و روان تان آرامش را هدیه 

كنید.
مرداد:

زمان آن رس��یده كه شخص دلنش��ین و مهربانی به زندگی 
شما وارد شود، چون سیاره شما، ونوس مهربان به هفتمین 
خانه شما وارد شده است. اگرچه ممكن است بعدها، فاصله 
عاطفی ای ایجاد شود و شما نیاز خواهید داشت كه در این 
بین فرصت‌هایی را به جا بگذارید و همه پل‌های پشت سر خود را خراب 

نكنید. وگرنه همه فرصت‌ها را دوباره از دست می‌دهید.
شهريور:

شما خیلی دوست دارید به دوستی كه اكنون با كسی دارید، 
ش��دت ببخشید ولی اگر این اتفاق نیفتاد بدتان نمی‌آید یك 
دوستی جدید با فرد دیگری آغاز كنید. خوشبختانه، آرزوهای 
 ش��ما تحقق می‌یابد، دلیل آن هم این اس��ت كه در این كار  
اراده ای آهنینی دارید كه  منجر به ایجاد یك دوستی جدید می‌شود كه هر دو 
طرف از آن سود می‌برند. جنگیدن را تمام كنید؛ فقط احساسات قلبی خود را 
 بیرون بریزید و بدون نگرانی و ناراحتی خبرها و سخنان خوب را دریافت

 كنید.
مهر:

تمایل شما به لذت بردن از رویا پردازی تجربیات جادویی 
و به ی��اد ماندنی‌ای را برایتان به یادگار گذاش��ته اس��ت، 
ام��ا وقتی ك��ه روی اهداف خود تمرك��ز میك‌نید اصرار و 
پافش��اری تان برای رویا پردازی بیش��تر می‌شود. اما امروز این اصرار به 
خاطر خوشی و شادی‌های مهار ناشدنی است. شما احساس میك‌نید افراد 
زیادی كنترل‌تان میك‌نند و شما باید كارهایی انجام دهید كه موافق میل آنها 

باشد. بنابراین خودتان را از سخت گیری‌های خود آزاد كنید.
آبان :

شما درصدد ایجاد یك راه حل جدید در خانه و بین اعضای 
خانواده تان هس��تید از آنجا كه ونوس مهرب��ان وارد خانه 
چهارم شما شده است. اما این به معنای این نیست كه تصمیم 
گرفت��ه اید بقیه عمرت��ان را در خانه بگذرانید . بلكه درباره این اس��ت كه 
همینطور كه در كار و نقش اجتماعی تان موفقیت كسب میك‌نید،‌ در اوقاتی 
كه زمان فراغت تان محسوب می‌شوند و مربوط به خودتان است در كنار 

خانواده از آن لذت ببرید. 
آذر:

امروز دوس��ت دارید كه ماجراجویی كنی��د؛ حتی اگر یك 
 ماجراجوی��ی كوچك  باش��د، پ��س به هر پیش��نهادی كه 
دوس��تان تان داشته » نه« نمی‌گویید. متاسفانه، این جور كه 
ش��ما دارید پیش می‌روید به  دردسر می‌افتید،‌ مخصوصا  اگر كاری بكنید 
كه درباره آن خوب فكر نكرده باشید. لحظاتی به این فكر كنید: كاری راكه  
دارید انجام می‌دهید به سود شما خواهد بود یا ضررتان، یا اینكه از اعتبار 

شما كم خواهد كرد. پس عاقبت اندیش باشید!
دي:

ش��ما به دنبال این هس��تید كه امروز در خانه كمی ‌خودتان 
را س��رگرم كنید. همان قدر كه از بیهودگی و بی حوصلگی 
فراری هستید، اما نمی‌خواهید كه كه انرژی تان را تلف كنید 
برای اینكه دنبال كاری برای انجام دادن بگردید. با داشتن ونوس در دومین 
خانه پول شما، زمان مناسبی است سعی كنید به طور -حتی- شبانه روزی 
در زندگی خود پیشرفت كنید،‌ مخصوصا اگر ارزش شخصیتی شما را بالا 

ببرد.
بهمن :

ونوس دوس��ت داش��تنی گرمای تازه ای به زندگی ش��ما 
می‌بخش��د و چن��د روزی در خانه تان خواه��د ماند. الان  
زمان بس��یار خوبی برای تغییرات شخصی است. فكركنید 
كه مدل مویتان را عوض كنید یا اینكه چند دست لباس جدید بخرید- هر 
چیزی كه اشتیاق شما را به داشتن یك چیز زیاد ارضا میك‌ند. اما این فقط 
درباره تغییر ظاهرتان نیست، پس از این نترسید كه آیا دیگران شما را تایید 
میك‌نن��د یانه، اجازه دهید كه آنها بدانند كه چه می‌خواهید حتی اگر موافق 

شما نباشند. این زندگی شماست، مگر نه؟
اسفند: 

فکر کردن به روش‌های جدید برای اینکه دوس��تی‌های 
اخیرخ��ود را بهتر کنید لزوماً بدون فایده خواهد بود، با 
این حال یک ایده منطقی است. متاسفانه وقتی مراحلی 
را تجزیه و تحلیل می‌کنید که برای رس��یدن به مقصودتان باید آنها 
را بگذرانید، ظاهرا ناامیدی به س��راغتان می‌آی��د. به جای اینکه به 
خودتان س��خت بگیرید، در انتظارات و توقع��ات خود تجدید نظر 
کنید. در این صورت بیش��تر از آن چ��ه فکرش را بکنید به رضایت 

خواهید رسید.

       

خبر
»فارس« ، حائز رتبه‌ی نخست تولید 

گل نرگس 
 رییس سازمان جهاد کشاورزی استان فارس گفت: فارس 
با داش��تن 256 هکتار نرگس‌زار و تولید سالانه حدود 150 
میلیون ش��اخه گل نرگس، مقام اول در تولید این نوع گل را 
در اختیار دارد. به گزارش ایسنا، »مهرزاد خرد« گفت: از کل 
نرگس‌زارهای موجود در فارس، 133 هکتار نرگس‌زارهای 
دیم و 132 هکتار آبی و باغی اس��ت. وی تولید پارسال این 
محصول را حدود 145 میلیون ش��اخه گل برشمرد و افزود: 
امس��ال پیش‌بینی می‌کنیم تولید از 150 میلیون شاخه فراتر 
برود. رییس س��ازمان جهاد کش��اورزی استان فارس با بیان 
این‌که ، میزان تولید نس��بت به پارس��ال 14.7 میلیون شاخه 
افزای��ش یافته اس��ت، افزود: جمع کل تولی��د در عرصه‌های 
دیم و آبی بیش از 145 میلیون ش��اخه است که از این میزان 
132 میلیون شاخه در عرصه‌های آبی تولید می‌شود. خرد از 
اشتغال 500 نفر بهره‌بردار به‌صورت مستقیم در زمینه‌ی تولید 
گل نرگس و حدود 1000 نفر نیز به‌صورت غیر مستقیم خبر 
داد و گفت: میزان عملکرد گل در ش��رایط دیم 10 شاخه در 
مترمربع و در کش��ت‌های آبی و باغی حدود 100 ش��اخه در 
مترمربع است. وی از صاردات بیش از 310 تن گل نرگس و 
دیگر گل‌های تولید شده این استان به خارج کشور خبر داد و 
خاطرنشان کرد: ارزش صادرات گل‌های تولید شده در استان 

فارس پارسال معادل 5.6 میلیون دلار بوده است. 
زلزله‌ای به بزرگی 2.3 ریشتر 

»کرمان« را لرزاند
 به گزارش فارس، زلزله‌ای به بزرگی 2.3 ریشتر شهرستان 
کرمان را لرزاند. این زمین‌لرزه در س��اعت 06 و 01 دقیقه 
و 07 ثانی��ه و در عم��ق 12 کیلومتری زمی��ن اتفاق افتاده 
اس��ت. موقعیت مرکز این زلزله در عرض 30.44 ش��مالی 
 و 57.31 ش��رقی گزارش شده اس��ت. این زلزله در فاصله

 29 کیلومتری مرکز شهرس��تان کرمان گزارش شده است. 
تاکنون از خس��ارت‌های احتمالی گزارش��ی دریافت نشده 

است.
آغاز برداشت هندوانه پاییزه در »توکهور«

 برداشت هندوانه پاییزه از سطح 1500 هکتار از زمینهای 
زراعی س��طح بخش توکهور و شهر هش��تبندی آغاز شد. 
به گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا، 
نکوئی سرپرس��ت خدمات کش��اورزی بخش توکهور در 
این زمینه گفت : برداش��ت هندوانه پاییزه از س��طح 1500 
هکتار زمین زیر کش��ت آغاز شده که از هر هکتار 20 تن 
متوسط عملکرد برداشت این محصول می باشد. وی افزود: 
امس��ال به خاطر قیمت خوب این محصول در سال گذشته 
س��طح زیر کش��ت آن افزایش یافته و عمدتاً این محصول 
به بازارهای اس��تانهای همج��واز و تهران ، تبریز و اصفهان 

ارسال می گردد.
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شهرستان بندرعباس

آگهی مزایده اموال غیرمنقول  
شش��دانگ اعیان یک ب��اب آپارتمان به مس��احت 
116/70 متر مربع دارای پلاک 2 فرعی از 38- اصلی 
واقع در بخش یک بندرعباس چهار راه خانه نان بلوار 
افروز شهابی پور کوچه شهید الهیار دهقانی طبقه اول 
که ذیل ثبت صفحه 193 دفتر 38 که عرصه آن به نام 
مسجد جامع اهل س��نت بندرعباس به تولیت اداره 
کل ح��ج و اوقاف بندرعباس ثبت و س��ند مالکیت 
صادر گردیده اس��ت و اعیان آن به مالکیت نرجس 
شهسواری گوغری می باشد سپس برابر سند رهنی 
شماره 108710 مورخ 84/4/21 تنظیمی دفتر اسناد 
رسمی شماره 4 بندرعباس در رهن بانک ملی شعبه 
ش��رکت نفت قرار گرفته و به عل��ت عدم پرداخت 
بدهی منجر به صدور اجرائیه کلاسه 89/4332 علیه 
نرجس شهسواری گوغری گردیده است و محدود 
به حدو زیر اس��ت : ش��مالاً به طول 12/50 متر پی 
است به خیابان ده متری شرقاً به طول 17 متر پی به 
پی قطعه دوم تفکیکی جنوباً به طول 12/50 متر پی 
ب��ه پی قطعه 18 تفکیکی غرباً به طول 17 متر پی به 
پی قطعه چهارم تفکیکی بنا به تقاضای بستانکار مبنی 
بر ارزیابی ملک فوق و گزارش کارش��ناس رس��می 
دادگس��تری ملک مورد نظر ساختمان اسکلت بتنی 
با نمای آجری ، کف س��رامیک ، دیوارها و س��قف 
نقاشی، کف س��رویس حمام و آشپزخانه سرامیک، 
 دیواره��ا کاش��ی و کابین��ت آش��پزخانه ام دی اف 
می باش��د و به مبل��غ 983610000 ری��ال ارزیابی 
گردیده است و اعیان پلاک فوق در روز شنبه مورخ 
92/10/7 در  اداره ثب��ت اس��ناد و املاک بندرعباس 
واحد اجرا از س��اعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق 
مزایده به فروش می رس��د و مزایده از مبلغ نهصد و 
هشتاد و سه میلیون و ششصد و ده هزار ریال شروع 
و به بالاترین قیمت پیش��نهادی فروخته خواهد شد 
و بدهی مالیاتی ، عوارض ش��هرداری ، هزینه آب و 
برق و سایر هزینه های قانونی دیگر و غیره تا تاریخ 
مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده 

باشد به عهده برنده مزایده است .2428/م/الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس 

 اسمعیل ربیعی نژاد       
تاریخ انتشار : 92/9/18

کلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی   آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین ت
برابر آراء هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی رودان 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور 
اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می ش��ود در صورتی که اش��خاص نس��بت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک محل 
تس��لیم و پس از اخذ رس��ید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند 
و گواهی تقدیم دادخواس��ت را به اداره ثبت محل تحویل دهد در هر حال صدور س��ند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد شد . 
1- احمد داوری فرزند حسین بشماره شناسنامه 12813 صادره از حوزه یک میناب در ششدانگ یکباب خانه بمساحت 151/79 
مترمربع قسمتی از پلاک 7-اصلی از واقع در بالاشهر دهبارز رودان ملکی متصالحین رودان 2- یوسف خجندی فرزند حسن 
به شماره شناسنامه 2666 صادره از حوزه 9 میناب در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 407.30 مترمربع یک قسمت مفروز از 
پلاک 1336 فرعی از 8- اصلی واقع در پشته معزآباد رودان ملکی متصالحین رودان 3- ابراهیم خجندی فرزند حسن به شماره 
شناسنامه 125 صادره از حوزه 9 میناب در ششدانگ یکبابخانه به مساحت 230.95 مترمربع یک قسمت مفروز از پلاک 1336 
فرعی از 8- اصلی واقع در پشته معزآباد رودان ملکی متصالحین رودان 4- مریم فرهادی فرزند علی به شماره شناسنامه 230 
صادره از حوزه 3 رودان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 366.20 مترمربع قسمتی از پلاک 239 فرعی از 8- اصلی واقع 
در سنگ رستم معزآباد رودان ملکی حسن نجفی و شرکا حقوق ارتفاقی مجاور ضلع شرقی حق نصب یک پنجره و جاکولری 

در مورد تقاضا دارد. 
کفیل اداره ثبت اسناد رودان        تاریخ انتشار نوبت اول : 92/9/18   تاریخ انتشار نوبت دوم : 92/10/4

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظر به اینکه پلاکهای ذیل تحدید حدود عمومی آن به علت عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی وی بعمل نیامده و اجرای 
 ماده ی 14 قانونی نیز میس��ر نبوده بدین وس��یله بنا به درخواس��ت مالک و برابر ماده 15 قانون ثبت عملیات تحدید حدود در 

تاریخ های تعیین شده در محل انجام خواهد شد . 
1- پ�الک 22/494-اصلی قطعه 2 بخش یک بندرعباس بر طبق پرونده ثبتی تحت شش��دانگ یک قطعه زمین نیمه محصور 
بمس��احت 546 مترمربع واقع در گنو بنام عباس رخش��ان فرزند علی 2- پلاک 22/444-اصلی قطعه 2 بخش یک بندرعباس 
بر طبق پرونده ثبتی تحت ششدانگ یک قطعه زمین نیمه محصور بمساحت 381/89 مترمربع واقع در گنو بنام مهدی رخشان 
فرزند علی در روز چهارشنبه مورخ 92/10/25 ساعت 9 3- پلاک 22/496-اصلی قطعه 2 بخش یک بندرعباس بر طبق پرونده 
ثبتی تحت ششدانگ یک قطعه زمین نیمه محصور بمساحت 369/50 مترمربع واقع در گنو بنام رضا بیابانی فرزند عبداله در روز 
 چهارشنبه مورخ 92/10/25 ساعت 10 در محل انجام خواهد شد . لذا به موجب این آگهی به کلیه مالکین و مجاورین اخطار 
می شود که در روز و ساعت مقرر در آگهی در محل حضور یابند . بدیهی است در صورت عدم حضور ، تحدید حدود با معرفی 
مالک یا نماینده قانونی وی انجام خواهد شد. بنا بر ماده ی )20( قانون ثبت، مجاورین که نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی، حقی 
برای خود قائل است می تواند ظرف مدت سی )30( روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود به وسیله اداره ی ثبت به 
مرجع صلاحیت دار عرض حال دهد . ضمناً برابر ماده 86 آئین نامه قانون ثبت اعتراض باید کتبی و مستقیماً به این اداره تسلیم 
گردد و معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تنظیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید. در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست 

را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید .   23125/م/الف
   رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس - اسمعیل ربیعی نژاد        تاریخ انتشار : 92/9/18

آگهی تغییرات شرکت  صندوق حمایت از توسعه فعالیت های کشاورزی زنان روستایی بندرعباس سهامی خاص به شماره ثبت 12831 و 
شناسه ملی 10800153397 

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1391/09/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1- بنا به تفویض اختیار حاصله از مجمع عمومی 
فوق العاده مورخ 1391/09/12 به هیئت مدیره در خصوص افزایش سرمایه ضمن رعایت کلیه تشریفات قانونی سرمایه شرکت از 
محل پرداخت نقدی و از طریق صدور سهام جدید از مبلغ 2/213/390/000  ریال به مبلغ 2/656/410/000 ریال منقسم به دویست 
و شصت و پنج هزار و ششصد و چهل و یک سهم با نام ، به ارزش هر سهم 10/000 ریال که مبلغ 443/020/000 ریال بموجب 
گواهی شماره 49/355/999 مورخ 1392/07/01 بانک کشاورزی شعبه جهاد کشاورزی پرداخت گردیده است افزایش یافت و ماده 
مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. در تاریخ 1392/09/11 ذیل دفتر ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری ثبت و مورد تائید و امضاء 

قرار گرفت . 2429/م/الف
قریشی مسئول ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس

دفتر روزنامه دریا 
در شرق هرمزگان                

بهرام رضایی - میناب: 
میدان شهداء  طبقه فوقانی 

بانک ایران زمین
شماره تماس :  

 09179856432
07652225608

  امام جمعه قشم به مشکلات موجود در 
این شهرستان اشاره کرد و از مسئولان 
و وزیر بهداش�ت خواس�ت به مشکلات 
بهداش�ت و درمان قش�م توجه ویژه‌ای 

داشته باشند.
  به گزارش فارس، حجت‌الاس�الم رضا 
ج��وکار در خطبه‌های نم��از جمعه این 

هفته به ادامه بحث سبک زندگی اسلامی 
پرداخت و با اشاره به سخنی از امام حسین 
)ع( گف��ت: اگر الگوی درس��ت انتخاب 
نش��ود مردمان از فط��رت وجودی خود 
که خداجویی است، فاصله می‌گیرند.وی 
با اش��اره به الگوهای قرآنی که »پیامبران 
خدا« هس��تند، افزود: پی��روی نکردن از 
الگوهای درست و مثبت و پیروی کردن از 
الگوهای نادرست و منفی مایه دین‌گریزی 
و باعث فاصله از دین و دینداری اس��ت.

امام جمعه قش��م در ابتدای خطبه دوم نیز 
با برشمردن ویژگی‌های عباد‌الرحمن، آنها 
را حقوق بش��ر اس�المی خواند و افزود: 
حقوق بشر را باید در سایه اسلام و قرآن 
ش��ناخت نه در غرب که حتی بشر را نیز 
نمی‌شناسد.وی با بیان اینکه حقوق بشر 
غربی کش��تار مردم و دفاع از ظالم است، 
اضافه کرد: جنگ‌ه��ای جهانی و جنگ 

هشت ساله علیه ملت مظلوم ایران و ترور 
شخصیت‌های علمی و مذهبی نمونه‌های 
بارز نقض حقوق بش��ر توس��ط غرب و 
آمریکاس��ت. جوکار در ادامه به 16 آذر 
و روز دانش��جو اش��اره کرد و این روز را 
به همه دانشجویان تبریک گفت و تصریح 
کرد: دانشجویان ما باید سیاسی باشند نه 
سیاس��ت زده.وی در پایان به مشکلات 
موجود در قشم اشاره کرد و از مسئولان 
و وزیر بهداش��ت خواس��ت به مشکلات 
بهداشت و درمان شهرستان توجه ویژه‌ای 
ش��ود.به گزارش فارس، حجت‌الاس�الم 
 رض��ا ج��وکار در هفته‌های گذش��ته نیز 
در نم��از جمعه ب��ا بیان اینک��ه وضعیت 
بهداش��تی و درمانی موجود در شهرستان 
نامناس��ب اس��ت، از کمب��ود متخصصان 
و تجهیزات و فضای پزش��کی در قش��م 
گلای��ه کرد. وی در مورد بیمارس��تان در 

دست س��اخت قش��م نیز طی هفته‌های 
گذش��ته، گفت: این بیمارستان که معلوم 
نیست توسط کدام ارگان ساخته می‎شود 
 و چندی��ن س��ال اس��ت که اح��داث آن 
به ط��ول انجامیده به یک مش��کل مبهم 
برای اهالی قش��م تبدیل ش��ده است.امام 
جمعه شهرستان قشم با بیان اینکه تسریع 
در س��اخت بیمارس��تان مطالب��ه بنده از 
مدیرعامل سازمان منطقه آزاد است، گفت: 
بیمارس��تان فعلی در حد ی��ک درمانگاه 
است که تا ساخته شدن بیمارستان جدید 
باید تقویت و تجهیز ش��ود.جوکار افزود: 
بعضی از کمبودهای پزش��کی قشم حتی 
در دیگر ش��هرهای کوچک رفع شده اما 
مردم قش��م مجبورند برای رفع مشکلات 
درمانی خود به خارج شهرستان مراجعه 
 کنن��د ک��ه ای��ن در ش��ان جزیره قش��م 

نیست.

امام جمعه قشم :

مسئولان به وضعیت بهداشتی »قشم« رسیدگی کنند
بازدید دانشجویان »جاسک«  

از فولاد و کشتی سازی 
  دانش�جویان رشته شیمی دانشگاه آزاد واحدجاسک با حضور 
دو روزه در اس�تان از نزدیک از کارخانه فولاد و کش�تی سازی 

بازدید و با فرایند کار آنان آشنا شدند.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا؛ محمد 
جمالدینی معاون آموزشی دانشجویی دانشگاه آزاد واحد جاسک 
گفت: گردش علمي به عنوان یک رس��انه آموزش��ی به دانشجو 
امكان مي دهد كه از طريق مش��اهده طبيعت، وقايع، فعاليت ها، 
اش��ياء و مردم تجريه علمي بدس��ت آورن��د .وی افزود: کارخانه 
فولاد هرمزگان بعد از کارخانه فولاد اصفهان بزرگترین کارخانه 
کشور می باشد و دانشجویان این واحد توانستند از نزدیک با روند 
کار ای��ن کارخانه بازدید نماین��د.وی تصریح کرد : در این بازدید 
دانش��جویان وارد بخش تولید منگوله ش��دند و از نزدیک فرایند 
گرفته شدن اکسیژن از آهن را  مشاهده و توانستند مفاهيمي را كه 

در كلاس مورد بحث قرارگرفته بود بهتر درک نمایند.
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خبر
پایان هفته اول لیگ فوتسال »تو کهور«

 مس��ابقات لیگ فوتس��ال توکهور که با ش��رکت 10 تیم 
فرهنگیان ، استقلال، پرسپولیس،دهیاری، ستاره مرکزی از 
چراغ آباد، فجر شهید ذاکری، ورزش و جوانان  هشتبندی، 
مقاوم��ت توکه��ور، دهیاری انجیرک و تلاش از روس��تای 
سرنی در سالن ورزشی  چند منظوره اداره ورزش و جوانان 
بخش توکهور و هشت بندی آغاز شده بود هفته اول خود را 
با این تنایج پشت سر گذاشت.به گزارش خبر نگار روزنامه 
منطقه جنوب کشور دریا؛ فرهنگیان و فجر شهید ذاکری در 
مقابل هم قرار گرفتند که این فرهنگیان بودند که توانستند با 
نتیجه 5 بر 3 از سد فجر شهید ذاکری عبور نمایند. استقلال 
5 بر 0 توانس��ت در اولین بازی خود س��تاره مرکزی را از 
پیش روی بردارد،بازی پرسپولیس ودهیاری انجیرک 4بر2 
به نفع پرسپولیس به پایان رسید، تلاش از روستای سرنی و 
ورزش و جوانان به مصاف هم رفتند که این تیم  ورزش و 
جوانان بود که   توانس��ت 8 بر 3 از سد بازیکنان روستای 
سرنی بگذرند.و در اخرین بازی مقاومت تو کهور توانست 
4بر1 دهیاری روس��تای جعفر آباد را با باخت روانه خانه 
کند.از سوی کمیته برگزاری این مسابقات نیز  تیم ورزش و 
جوانان  هشتب بندی توانست علی مسلمی بعنوان بازیکن  
و حام��د س��الاری را به عنوان مربی برت��ر هفته اول لیگ 

فوتسال توکهور و هشت بندی معرفی نماید.
لیگ برتر فوتبال ساحلی بانوان کشور؛

شهرداری بندرعباس بر سکوی نخست 
تکیه زد

 تیم فوتبال س��احلی بانوان ش��هرداری بندرعباس با سه 
پیروزی پیاپی موفق به کسب دومین قهرمانی در مسابقات 
فوتبال س��احلی بانوان کش��ور ش��د. به گزارش خبرنگار 
روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا، س��ومین دوره فوتبال 
ساحلی بانوان کشور که از 13 آذرماه به میزبانی شهرداری 
بندرعب��اس در زمین س��احلی غدیر برگزار ش��ده بود، با 
قهرمانی تیم شهرداری بندرعباس به پایان رسید. در سومین 
روز از دورنهایی مسابقات فوتبال ساحلی بانوان کشور تیم 
فوتبال شهرداری بندرعباس موفق شد در حضور هواداران 
خ��ود با نتیجه 6 بر 3 از س��د تیم حرم گن��اوه عبور کرده 
و ب��رای دومین مرتبه جام قهرمانی را بالای س��ر ببرد. تیم 
ش��هرداری بندرعباس پیس از این تیم های مس رفسنجان 
 را ب��ا نتیجه 4 بر 3 و تیم کوثر چهارمح��ال و بختیاری را 
 با نتیج��ه 17 بر یک از پیش رو برداش��ته ب��ود. همچنین

 تی��م مس رفس��نجان ب��ا برت��ری 4 بر یک مقاب��ل کوثر 
چهارمح��ال و بختیاری توانس��ت با 6 امتی��از در رده دوم 
و تی��م های حرم گناوه و کوثر چهارمح��ال و بختیاری به 
ترتیب رتبه های س��وم و چهارم را بدست آورند. در پایان 
این مس��ابقات مهس��ا عرب با 30 گل ب��ه عنوان خانم گل 
س��ومین دوره مس��ابقات لیگ برتر فوتبال ساحلی بانوان 

کشور انتخاب شد.

  

خبر
کفاشیان:

 تیم ملی هفت بازی تدارکاتی خواهد داشت
 رییس فدراس��یون فوتبال گف��ت: تیم ملی فوتبال قبل از 
جام جهانی برزی��ل حداقل هفت ب��ازی تدارکاتی خواهد 
داشت.به گزارش ایرنا، علی کفاشیان در جمع خبرنگاران در 
کیش افزود: منتظر بازگشت کی روش سرمربی تیم ملی از 
برزیل هستیم تا برنامه مسابقات تدارکاتی را نهایی کنیم. وی 
اظهار کرد: مس��ابقات تدارکاتی تیم ملی فوتبال ایران با تیم 
های��ی از قاره های اروپا، آفریقا و آمریکای جنوبی خواهد 
بود.رییس فدراس��یون فوتبال تصریح کرد: تیم ملی فوتبال 
نم��ی تواند به خاط��ر کمبود اعتبار با تیم ه��ای درجه اول 
دنیا مسابقه دهد لذا با تیم های دیگری که سبک بازی آنها 
ش��بیه تیم های هم گروه کشورمان هستند مسابقه تدارکاتی 
خواهد داش��ت. کفاشیان گفت: بخشی از اعتبار بازی های 
تدارکاتی را ازکمک های فدراسیون بین المللی فوتبال )فیفا( 
و بخش دیگری را با مش��ارکت حامی مالی تامین خواهیم 
کرد.آیین قرعه کشی رقابت های جام جهانی 2014 برزیل 
جمعه شب برگزار شد و تیم ملی ایران با تیم های آرژانتین، 

نیجریه و بوسنی و هرزگوین هم گروه شد.
17 وزنه بردار به اردوی نوجوانان 

دعوت شدند
 سرمربی جدید تیم های وزنه بردرای نوجوانان و جوانان 
ای��ران از 17 وزن��ه بردار نوجوان ب��رای حضور در اردوی 
آمادگ��ی دعوت کرد.به گزارش ایرنا، در فاصله 86 روز تا 
آغاز رقابت های وزنه برداری قهرمانی نوجوانان و جوانان 
آسیا، حسین توکلی فهرست نفرات اردونشین را اعلام کرد. 

اسامی نفرات دعوت شده به شرح زیر است:
50 کیلوگ��رم: مهدی زائ��ری )خوزس��تان(، مجید قیصریه 
)اصفهان( ، 56 کیلوگ��رم: مهدی فروتن )مازندران(، مهدی 
نوری )کرمانشاه( ، 62 کیلوگرم: کیانوش باقری )مازندران(، 
س��ید علیرضا طاهریان )چهارمحال و بختیاری(، س��لمان 

پشیان )کرمان( 
69 کیلوگ��رم: ابراهیم بهروان )آذر بایج��ان غربی(، عارف 
خاکی )اصفه��ان( ، 77 کیلوگرم: رضا بیرانوند )لرس��تان(، 

رامین ولی پور )مازندران(، حسین غزالیان )مازندران(
94 کیلوگرم: محمد حسین رئیسی )چهارمحال و بختیاری(، 

میلاد رشنو کرمی )خوزستان(
94+ کیلوگرم: علی محمدی )گلس��تان(، مهرشاد محمودی 

)مازندران(، سعید رضازاده )اردبیل(
ای��ن نفرات باید عصر روز جمعه 22 آذر ماه با در دس��ت 
داش��تن مدارک لازم خود را به س��رمربی تیم معرفی کنند.

دور جدی��د تمرین��ات تیم وزن��ه برداری نوجوان��ان نیز از 
23 آذر ماه آغاز خواهد ش��د.گفتنی است، مسابقات وزنه 
ب��رداری قهرمانی نوجوانان و جوانان آس��یا، طی روزهای 
 13 تا 21 اس��فند ماه سال جاری در بانکوک تایلند برگزار 

می شود.

  جلس�ه تودیع و معارفه سرپرستان اس�بق اداره ورزش و جوانان 
بخش س�ندرک خلیل معتمدی سرپرس�ت اس�بق اداره ورزش و 
جوانان س�ندرک و محسن درویشی سرپرست جدید اداره ورزش 
و جوان�ان این بخ�ش با حضور عل�ی خواجه فین�ی معاونت  امور 
شهرس�تانهای اداره کل ورزش و جوانان اس�تان هرمزگان ،مظفر 
مهری خادمی نس�ب معاون�ت ورزش�ی اداره کل ورزش و جوانان 
اس�تان هرم�زگان ،جعف�ر متق�ی ریاس�ت اداره ورزش و جوانان 
شهرس�تان میناب نمک پور روابط عموم�ی اداره ورزش و جوانان 
شهرستان میناب،مهرانی بخش�دار بخش سندرک،روسای ادارات 
ای�ن بخش ، روس�ای هیئت های ورزش�ی زیر مجموع�ه ورزش و 

جوانان سندرک در بخشداری  این بخش برگزار گردید .
  ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛ مهرانی 
بخشدار س��ندرک  گفت: امروزه نقش ورزش در زندگی تمام افراد 
جامعه مش��هود اس��ت. وی ادامه داد : ورزش یک��ی از راهکارهای 
پیش��گیری از معضلات اجتماعی می باش��د. بخش دار سندرک در 
ادامه اظهار داشت: اگر ما بخواهیم واقعا آنطوری که جامعه از ورزش 
توقع دارد این کار را به پیش ببریم یقینن مشکلات جامعه به وسیله 
ورزش حل شدنی است.عالی ترین نماینده دولت در بخش سندرک 
ضمن تشکر از اداره کل ورزش و جوانان استان که نگاه ویژه ای را 
 به بخش س��ندرک داش��ته و دارد گفت: با توجه به جغرافیای منطقه 
می طلبد که نگاهها به این منطقه خاص باشد. مهرانی گفت: مشکلات 
ورزش س��ندرک برکسی پوش��یده نیس��ت. در ادامه روسای هیئت 
های ورزشی مسئولین ش��ورای بخش مشکلات پیش روی جامعه 

س��ندرک را بیان نمودند. در ادامه معتمدی سرپرست اسبق  ورزش 
و جوانان س��ندرک ضمن ارائه گزارش مکتوب از عملکرد این اداره 
در سندرک  از مسئولین بخش خواستند که با سرپرست جوان اداره 
ورزش و جوانان س��ندرک تعامل و همکاری داش��ته باشند. مهرانی 
بخش��دار سندرک ضمن محروم خواندن بخش سندرک بیان داشت: 
نبود زیرساختها در تمام ابعاد باعث عقب ماندگی می شود که ورزش 
را نیز مستثنی از این قاعده ندانست.مهرانی در جلسه تودیع و معارفه 
سرپرس��تان اداره ورزش و جوانان این بخش از زحمات و تلاشهای 
سرپرست اسبق اداره ورزش و جوانان  بخش سندرک خلیل معتمدی   
تش��کر و قدردانی نمود.دراین جلسه علی خواجه فینی نماینده امور 
شهرستانهای اداره کل ورزش و جوانان استان هرمزگان بیان داشت: 
در این چند س��اله مملکت ما و در راس آنها مسئولین دولتی بحران 
مدیریت نموده اند، با وجود تحریمهای که بر ملت ما به ناحق تحمیل 
شد ولی باز توانستیم با سربلندی ازپس این مشکلات برآییم. وی در 
ادامه بیان داشت: امیدواریم با راهکاهای مناسب دولت تدبیر و امید 
کش��ور ما در بحث ورزش روزهای خوبی را در تمام ایران س��پری 
نماید. در پایان نیز وی از زحمات خلیل معتمدی سرپرس��ت اسبق 
اداره ورزش وجوانان س��ندرک تشکر نمود و از مسئولین بخش در 
خواس��ت نمود تا با همکاری با سرپرست جدید این اداره در بخش 
سندرک روزهای خوب ورزش بخش سندرک را رقم بزنند. در ادامه 
حکم ابلاغ آقای درویش��ی که از س��وی دانشور مدیر کل ورزش و 
جوانان استان هرمزگان به امضا رسیده بود در جمع مسئولین بخش  

به محسن درویشی ابلاغ گردید.

آگهی تغییرات شرکت حمل و نقل و خدمات کانتینری بیکران قشم   )سهامی خاص( بشماره ثبت 2391  و  شناسه ملی 
10861925021

برابر صورتجلسه هیات مدیره مورخ 92/07/20 شرکت مزبور : 
1- شرکتهای نگین ساحل رویال )سهامی خاص( با نمایندگی آقای جمال میرشکرائی 
 به شماره ملی 0046114904 به سمت رئیس هیات مدیره ، شرکت تایدواتر خاورمیانه 
) سهامی عام( با نمایندگی آقای حسین صاحبی به شماره ملی 0052824284 به سمت نایب 
رئیس هیئت مدیره ، سرمایه گذاری تدبیرگران آتیه ایرانیان )سهامی خاص( با نمایندگی 
آقای علیرضا چشم جهان به شماره ملی 0056414595 به سمت عضو هیات مدیره و آقای مهرداد داودی 
به شماره ملی 5279613886 به سمت مدیرعامل ) خارج از اعضاء ( برای مابقی دوره تصدی هیات مدیره 
مزبور انتخاب گردیدند. 2- کلیه اوراق بهادار و اسناد تعهدآور از جمله چک ، سفته ، برات ، قراردادها ، 
عقود و غیره با دو امضاء مدیرعامل و یکی از اعضای هیات مدیره و در غیاب مدیرعامل با امضای دو تن 
از اعضای هیات مدیره همراه با مهر شرکت و اوراق عادی و مراسلات با امضاء مدیرعامل و در غیاب 
مدیرعامل به امضای هر یک از اعضای هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 3- انجام اقدامات 
مندرج در بندهای 1 ، 3 ، 6 ، 7 ، 10 الی 13 ، 23 ، 22 و 25 مندرج در ماده 14 اساسنامه به مدیرعامل 

تفویض گردید. 
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

گریه، بهترین علامت برای فرا رسیدن زمان شیر دهی به نوزاد است 
  یک عضو کمیته کش��وری تغذیه با ش��یرمادر توصیه‌هایی درباره تغذیه نوزاد به مادران جوان ارائه کرد و گفت: گریه کردن نوزاد موقع 
گرس��نگی بهترین علامت برای زمان ش��یر دادن به اوست، اما بعضی نوزادان هم هستند که به جای گریه کردن از علائم دیگری استفاده 
می‌کنند. کارهایی مانند مکیدن انگشت، بردن دست به دهان یا ایجاد صدای مکیدن، می‌تواند از علائم گرسنگی نوزاد باشد. دکتر خلیل 
فریور در گفت‌وگو با )ایسنا(، افزود: تفاوتی نمی‌کند که نوزاد شما از شیر مادر استفاده می‌کند یا شیر خشک؛ در هر دو صورت شما باید 
روزانه چند بار به او غذا بدهید. توصیه می‌شود که شیر دادن به نوزاد فقط به درخواست او انجام شود. وی با بیان اینکه یک نوزاد به طور 
معمول هر دو تا سه ساعت یک بار به شیر احتیاج دارد، اظهار کرد: اگر به نوزاد شیر مادر می‌دهید، اجازه دهید هر بار تغذیه از سینه مادر، 

‌10 تا 15 دقیقه طول بکشد. البته در صورت استفاده از شیر خشک، باید در هر وعده 60 تا 90 میلی لیتر)شیر خشک و آب جوشیده( 
تهیه کنید. این عضو کمیته کشوری تغذیه با شیرمادر ادامه داد: برای اطمینان از تغذیه مناسب بعضی از نوزادان را باید هر چند ساعت 
بیدار کرد، اما اگر این مس��ئله در مورد نوزاد ش��ما زیاد اتفاق می‌افتد یا او علاقه زیادی به غذا خوردن یا مکیدن ندارد، با پزش��ک تماس 
بگیرید. فریور در پاسخ به اینکه تشخیص اینکه کودک به اندازه کافی شیر می‌خورد یا نه چگونه است؟ اظهار کرد: کمی سخت‌تر از تغذیه 
با شیرخش��ک اس��ت. این نوزادان اگر در روز ش��ش بار خود را خیس می‌کنند، چند نوبت مدفوع دفع می‌کنند، راحت می‌خوابند و به طور 
طبیعی وزن می‌گیرند، به این معنی است که تغذیه مناسبی دارند. این متخصص کودکان به فواید تغذیه با شیر مادر نیز اشاره کرد و گفت: 
شیر مادر دارای فاکتورهای متعدد ضد‌عفونت و سلول‌های ایمنی است، بنابراین میزان ابتلا به اسهال در کودکانی که از شیر مادر تغذیه 

می‌کنند، کمتر بوده و مقاومت آنان در مقابل عفونت‌های تنفسی، گوارشی و مجاری ادرار بیشتر است. 

رضا شهریاری ریاست هیئت وزنه برداری استان 
هرمزگان و اعضاء این هیئ�ت در اداره ورزش و 
جوانان شهرس�تان با پیش کسوتان این رشته 
در شهرستان میناب و نسل جدید وزنه برداری 

دیدن نمودند .
 ب��ه گزارش خبرن��گار روزنام��ه منطقه جنوب 
کش��ور دریا ،در این دیدار جعفر متقی سرپرست 
اداره ورزش و جوان��ان شهرس��تان میناب ضمن 
خیر مقدم به ریاس��ت هیئت وزنه برداری استان 
هرم��زگان و هیئ��ت هم��راه  از نگاه دلس��وزانه 
و پدران��ه ایی که ریاس��ت هیئت وزن��ه برداری 
اس��تان هرمزگان نسبت به شهرستان میناب دارد 
تقدیر و تش��کر نمود و گفت:از رفتن عباس مو 
ئدی که خود از ش��اگردان پیش کس��وتان وزنه 

برداری شهرستان و قهرمان وزنه برداری استان و 
شهرستان بوده اند  وزنه برداری شهرستان میناب 
به خواب زمستانی فرو رفته و با تمام زحماتی که 
ریاس��ت این هیئت گنجعلی ذاکری متحمل شده   
ولی متاس��فانه یک دست صدا نداش��ته و  وزنه 
برداری شهرس��تان با دارا بودن پیشینه ی موفق 
درگذشته نه چندان دور وشناساندن استعدادهایی  
را به اس��تان و کش��ور در این رشته مانند کیوان 
طراحیه��ا   ،که بعده��ا ماجدیها  و ریاضیها پا به 
عرص��ه نهادن��د ولی به دلایلی  نامعل��وم با تمام 
علاقه و استعدادی که از خود به نمایش گذاشتند 
پ��ا پ��س نهاده  و نس��ل جوانی که ط��ی این دو 
دهه گذش��ته  در شهرس��تان ظهور کرده ند مانند 
ب��رادران پور مزاری و ذاک��ری و زعیمی ها  نیز 

در مقطعی در اس��تان وزنه ب��رداری میناب را بر 
سر زبانه انداختند ولی متاسفانه  نتوانسته جایگاه 
اصلی وزنه برداری میناب  را در استان پیدا نمایند 
به همین دلیل مناس��ب دیدیم با دعوت از آقای 
شهریاری و دیگر عزیزان  در این رشته که خود 
از پیشینه وزنه برداری شهرستان اگاهند  نشستی 
را با عزیزان پیش کسوت در این رشته هم از نسل 
قدیم و جدید برگزار نمایئم تا شاید بتوانیم با خرد 
جمعی رشته وزنه برداری میناب  را به روزهای 
اوج خود در اس��تان براس��انیم .وی  بیان داشت 
اداره ورزش و جوانان شهرستان برای رسیدن به 
مقصود دراین راه از هیچ حمایت و کمکی مضیقه 
نمی کند و در کنار رشته وزنه برداری شهرستان 
با راهنمایئهای بزرگوارنی که دلس��وزانه در این 

راه ب��رای احی��ای این ورزش ق��دم برمی دارند 
خواهد بود ،شهریاری ریئس هیئت وزنه برداری  
وزنه‌ب��رداری اس��تان هرمزگان در این نشس��ت  
گفت: سوابق و نتایج گذشته تیم‌های وزنه برداری 
شهرستان میناب برگ زرینی بوده در کارنامه این 
شهرستان و استان و جوانان نسل قدیم وبااستعداد 
میناب��ی خ��ود را به خوبی از ای��ن محک بیرون 
آورده اند .وی در ادمه گفت یکی از مش��کلات 
پی��ش روی وزنه ب��رداری شهرس��تان با وجود 
استعدادهلای ناب در این رشته نبود مربی بوده که 
بعد از خروج پهلوان عباس موئدی از شهرستان 
این خلاء بیشتر نمایان شد در صورتی که  با یک 
برنامه ریزی مدون می شد از دور مانده های این 
رش��ته و پیش کس��وتان  وزنه برداری دعوت به 
عمل اورده تا سکان هدایت نسل جوان شهرستان 
را به دست بگیرند ولی متاسفانه  این حرکت بنا به 
دلایلی  صورت نپذیرفت و جواب معکوس این 
حرکت عقب گرد ورزش وزنه برداری در میناب  
بود.ریاس��ت هیئت وزنه برداری استان در همین 
رابطه گفت: هیئت وزنه برداری استان هرمزگان 

با نگاهی ویزه  وزنه ب��رداری میناب را زیر نظر 
دادر به همین دلیل  این نشس��ت را با هماهنگی 
اداره ورزش و جوانان شهرس��تان ترتیب داده تا 
بتوانیم راهکاری مناسب پیش روی ورزش وزنه 
برداری میناب که می تواند از قطب های  اصلی  
وزنه برداری اس��تان باش��د  را بنا نهی��م  وی از 
ریاست اداره ورزش و جوانان شهرستان نیز بابت 
حمایت خود از ورنه برداری شهرس��تان تقدیر و 
تشکر نمود. شهریاری در ادامه این نشست گفت 
هیئت وزنه برداری استان و شهرستان به این نتیجه 
رسیده اند که از پیش کسوتان این رشته در میناب 
جهت هدایت وزنه برداری شهرستان دعوت بعمل 
اورد که امیدواریم این قهرمانان دیروز این مهم را 
برای پیشرفت ورزش وزنه برداری  تقبل نمایند 
در پایان  از س��وی هیئت  وزنه برداری اس��تان 
هرمزگان ازگنجعلی ذاکری ریاس��ت هیئت وزنه 
برداری شهرس��تان میناب ، پیشکس��وتان  وزنه 
برداری شهرستان کیوان طراحی و عباس موئدی 
و جوانان نسل جدید این رشته تجلیل و قدردانی 

شد . 

رئیس هیئت وزنه‌برداری هرمزگان : 

» میناب«  زمینه رشد در  وزنه برداری را دارد   

» محسن درویشی « 
سکاندار ورزش سندرک شد

مهرانی بخشدار سندرک ضمن محروم خواندن بخش سندرک 
بیان داشت،نبود زیر ساختها در تمام ابعاد 
باعث عقب ماندگی می شود که ورزش 
را نیز مستثنی از این قاعده ندانست

فوت    فرضی نوبت سوم
به حکایت محتویات پرونده 9209987656100159 که در این ش��عبه دادگاه تحت رس��یدگی می باشد 
اعلام گردیده متوفی فوت فرضی بنام حس��ین نیکوکار فرزند علی ازتاریخ 1386/12/23 دارای ش��ماره 
شناس��نامه 556وش��ماره ملی 3391821507 صادره از بندرعباس متولد 1351 غایب و ناپدید ش��ده و 
هیچگونه خبری از نامبرده در دست نیست لذا بدین وسیله ضمن اعلام مراتب از کلیه کسانی که خبری از 
غایب یاد شده دارند دعوت می شود اطلاعات خود را به نحو مقتضی در اختیار این دادگاه قرار دهند تا 
حقی از کسی تضییع نگردد . این آگهی سه نوبت متوالی هر یک به فاصله یک ماه در اجرای ماده 1023 
قانون مدنی در امور مدنی منتشر می گردد بدیهی است چنانچه یک سال از تاریخ اولین اعلان )نشر آگهی( 

حیات غایب ثابت نشود حکم موت فرضی او صادر خواهد شد .
رئیس شعبه اول د ادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری شهرستان میناب- منوچهرخیرخواه

آگهی تغییرات شرکت فولاد صبا کوشش قشم   )با مسئولیت محدود( بشماره ثبت 3652  و  شناسه ملی14003097157
برابر صورتجلسات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیات مدیره مورخ 92/08/01 
سمت  به  ملی 2291953311  شماره  به  شولی  دشتی  : 1-آقای حسن  مزبور  شرکت 
مدیرعامل و عضو هیات مدیره ، خانم فریده دشتی اصل به شماره ملی 2300581094 به 
سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای صادق دشتی شولی به شماره ملی 2296998235 
به سمت رئیس هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند. 2- کلیه مکاتبات ، 
اسناد ، اوراق از قبیل چک ، سفته و قرارداد و غیره با امضای رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد . 
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تغییرات شرکت موناکو قشم   )با مسئولیت محدود( بشماره ثبت 2492  و  شناسه ملی 10862055572
برابر صورتجلسات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیات مدیره مورخ 92/06/01 
شرکت مزبور : 1-آقای محمد محسن ناطق به شماره ملی 1285660862 به سمت رئیس 
هیات مدیره ، خانم ها مریم ناطق پور به شماره ملی 1285736151 به سمت نایب رئیس 
هیات مدیره ، مریم پورجعفری به شماره ملی 1815661089 به سمت مدیرعامل ) خارج 
از اعضاء ( ، سمیه ناطق به شماره ملی 1292101105 و آقای امیر ناطق به شماره ملی 
3450154060 به سمت اعضای هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند. 2- کلیه اسناد و 
اوراق تعهدآور تجاری و بانکی با امضای منفرد رئیس هیات مدیره ) آقای محمد محسن ناطق ( و 
مکاتبات عادی و اداری و قراردادهای شرکت با امضای منفرد مدیرعامل و یا رئیس هیات مدیره همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد . 
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تغییرات شرکت کیان رخسار قشم   )با مسئولیت محدود( بشماره ثبت 2335  و  شناسه ملی  10861952417
برابر صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1392/06/25 شرکت مزبور : 

موضوع شرکت مندرج در ماده دو اساسنامه به شرح زیر اصلاح یافت : »صادرات ، واردات 
، ترخیص و فروش کلیه لوازم آرایشی و بهداشتی طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره 

88/199 مورخ 88/03/18 سازمان منطقه آزاد قشم« 
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تغییرات شرکت خدمات مهندسی آزمون پارت پاسارگاد قشم   )با مسئولیت محدود( بشماره ثبت 3950  و  
شناسه ملی 10103885990

برابر صورتجلسات مجامع عمومی فوق العاده ، عادی به طور فوق العاده و هیات مدیره مورخ 
92/07/09 شرکت مزبور : 1- در نتیجه نقل و انتقالات به عمل آمده در شرکت شرکاء و درصد 
سهم الشرکه هر یک عبارتند از : آقایان محمد رضا دهقان دارنده 44/5 درصد از کل سهم 
الشرکه ، کیانوش کرمی بدخش دارنده 0/5 درصد از کل سهم الشرکه ، جاسم پاکاری دارنده 
9 درصد از کل سهم الشرکه ، خانم ها ماهرخ اکبری دارنده 44 درصد از کل سهم الشرکه 
فاطمه رضوی و مهتا شهمیرزاده دارنده 1 درصد از کل سهم الشرکه می باشد . 2- آقای محمدرضا دهقان 
به شماره ملی 2296895018 به سمت رئیس هیات مدیره و مدیرعامل ، خانم ماهرخ اکبری به شماره ملی 
1971679968 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای جاسم پاکاری به شماره ملی 3539857427 به سمت 
عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند. 3- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت اعم 
از چک ، سفته و غیره با امضای مدیرعامل همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیرعامل 

منفرداً همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 4- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد . 
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تغییرات شرکت خدمات دریایی و مهندسی کشتیرانی قشم   )سهامی عام( بشماره ثبت 2679  و  شناسه ملی 
10101057832

برابر صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 92/06/25 شرکت مزبورکه در مورخ 
92/08/06 به این مرکز واصل گردیده است : سرمایه شرکت مندرج در ماده 5 اساسنامه از 
مبلغ 400 میلیارد ریال به مبلغ 535 میلیارد ریال منقسم به 535 میلیون سهم با نام هر یک 

هزار ریالی افزایش و اصلاح یافت.
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تصمیمات شرکت فوما  قشم   )با مسئولیت محدود( بشماره ثبت 535   و  
شناسه ملی 10861500835

برابر صورتجلسه هیات مدیره مورخ 92/07/29 شرکت مزبور : کلیه اسناد و اوراق ، بروات - 

یی فراز نمونه  قشم   )سهامی خاص( بشماره ثبت 3626   و  شناسه ملی  آگهی تغییرات شرکت صنایع غذا
14003046567

برابر صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 92/04/15 شرکت مزبور که در مورخ 
92/08/01 از لحاظ امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است : سرمایه شرکت مندرج در 
ماده چهار اساسنامه به مبلغ یکصد و پنجاه میلیارد ریال منقسم به پانزده میلیون ریال سهم 

با نام ده هزار ریالی از محل مطالبات حال شده صاحبان سهام افزایش و اصلاح یافت .  
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تغییرات شرکت هواپیمایی قشم   )سهامی خاص( بشماره ثبت 494   و  شناسه ملی 10800049144
برابر صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 92/07/03 شرکت مزبور : 
- موضوع شرکت مندرج در ماده 2 اساسنامه به شرح ذیل افزایش و اصلاح 

یافت : انجام خدمات رفاهی مسافرین و تسهیل در تردد آنها . 
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

  س�توان دوم محم�د کامل�ی ریاس�ت هیئ�ت جودو 
شهرس�تان میناب ومس�ئول تربیت بدنی سپاه  این 
شهرس�تان  از برگزاری مسابقات فوتس�ال و والیبال 

جشنواره امامت بسیج دراستان  اصفهان خبر داد.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا؛ 
محم��د کاملی ریاس��ت هیئت جودو شهرس��تان میناب 
و مسئول تربیت بدنی س��پاه این شهرستان در گفت‌وگو 
ب��ا روابط عموم��ی اداره ورزش و جوانان میناب  اظهار 
کرد: جشنواره ورزشی امامت بسیج در سال با برگزاری 
رش��ته‌های مختلف جریان دارد که  میزبانی رش��ته‌های 
گوناگون  ورزش��ی این جش��نواره بین استان‌های کشور 
تقس��یم می ش��ود و بر اساس دس��تورالعمل ارسال شده 
میزبانی مس��ابقات فوتس��ال و والیبال این جشنواره نیز 
برعهده س��پاه صاحب الزمان)عج(اس��تان اصفهان  قرار 
گرفته است.وی با بیان این مطلب که جشنواره امامت به 
میزبانی اس��تان اصفهان از 18 آذر آغاز می‌شود، تصریح 
کرد: 800 ورزش��کار زیر 16 سال از استان‌های سراسر 
کشور در این مسابقات حضور دارند.مسئول تربیت بدنی 
سپاه میناب  بیان کرد: با توجه به ظرفیت  واستعدادهای 

بالق��وه موجود در ورزش شهرس��تان مین��اب 15نفر از 
جوانان بسیجی  زیر 16 سال ورزشکار از    ورزشکاران 
س��ازمان یافته اداره ورزش و جوانان شهرستان و تربیت 
بدنی س��پاه  مین��اب بعنوان نمایندگان اس��تان هرمزگان 
 دراین جش��نواره ورزشی که در اس��تان اصفهان برگزار 
می گردد ش��رکت می نمایند.کاملی  اف��زود : نمایندگان 
اس��تان هرم��زگان در این مس��ابقات با جم��ع کثیری از 
ورزش��کاران بسیج سراس��ر کش��ور به رقابت خواهند 
پرداخت که این برای ورزش شهرس��تان میناب می تواند 
نقطه عطفی در کشور و استان باشد.و می‌توانیم با این اقدام 
الگوی جدیدی از ورزش میناب  را به اس��تان و کشوراز 

جوانان ورزشکار و بسیجی مینابی  معرفی نمایئم.
 نفرات اعزامی به این مسابقات :

  علیرض��ا عی��دی زاده،احمد ذاک��ری باغگلانی،نوید 
آذری،اردش��یر محبی،حمید رنجبری،علیرضا رنجبری 
بیوردی،مجتب��ی عل��ی حسنی،ش��ایان ش��عبانی،نوید 
دم  امی��ن  نیافر،محم��د  دلاوری  پشتکوهی،س��عید 
شهری،سرپرس��ت و س��رمربی محمد کاملی و روح الله 

صبوری

مسئول تربیت بدنی سپاه میناب  خبر داد 

مسابقات فوتسال و والیبال جشنواره امامت 
در » اصفهان« 

 نمایندگان استان هرمزگان در این مسابقات با جمع کثیری از ورزشکاران بسیج سراسر کشور
 به رقابت خواهند پرداخت

  بر خلاف امید درگهان که هفته‌های ابتدایی لیگ ممتاز 
فوتبال هرمزگان را خوب آغاز نکرده اس�ت، س�هیلی 
جوان دیگر نماینده قش�م و مدافع عنوان قهرمانی در 
هفته‌ه�ای قبل رقبای خ�ود را یکی پ�س از دیگری با 

شکست روبرو کرده و در صدر جدول قرار دارد.
 به گزارش فارس، طی روزهای اخیر ادامه مس��ابقات 
هفته هفتم لیگ فوتبال ممتاز هرمزگان برگزار ش��د که 
طی این هفته شش بازی در شهرهای مختلف این استان 
در قالب لیگ مذکور برگزار شد. در نخستین روز از هفته 
هفتم این رقابت‌ها، اروند بندرعباس که هفته گذشته را 
اس��تراحت کرده بود میزبان خود ستارگان بستانو را با 
نتیجه س��ه بر یک شکس��ت داد تا با یک بازی کمتر از 
رقب��ا، با 13 امتیاز در مکان س��وم جدول جای بگیرد. 
گل‌های این دیدار را منصور جنگجو، مجتبی سلیمانی 
و فرش��اد عبداللهی برای اروند و یونس باقی‌زاده برای 
ستارگان به ثمر رس��اندند. قضاوت این دیدار بر عهده 
ک��وروش ش��عبانی با کم��ک حمید رضای��ی و مهدی 
جل��وداری از میناب بود. در دیگر ب��ازی این هفته که 
در لمزان برگزار ش��د س��هیلی جوان قشم مدافع عنوان 
قهرمانی که در هفته‌های قبل بر خلاف دیگر نماینده قشم 
رقبای خود را یکی پس از دیگری با شکس��ت روبرو 
ک��رده بود این هفته نیز با نتیج��ه دو بر صفر با گل‌های 
میلاد قنبری و مازیار ش��فائی از س��د لمزان گذشت و 
خود را به صدر جدول رس��اند. قض��اوت این دیدار بر 
عهده حس��ین معصومی، نجف پناهی و قربانیان داوران 
بندرعباس��ی بود.  در دیگر بازی این هفته گازال جناح 
میزبان تیم ملوان بندر کنگ بود که موفق ش��د در پایان 
این تیم را با نتیجه دو بر یک شکست دهد. در دقیقه 30 
این بازی عبدالله حمیدی با یک پاس عمقی عالی صالح 
رخ بهترین گلزن گازال را در موقعیت تک به تک قرار 
داد و ت��وپ را وارد دروازه حریف کرد و هش��ت دقیقه 
پس از گلزنی گازال محمدصالح نی‌کبین از ملوانان؛ گل 
گازال را پاس��خ داد و دو تیم در نیمه اول امتیازها را با 
خود تقسیم کردند. گازال نیمه دوم را هجومی آغاز کرد 
و در دقیقه یک نیمه دوم عبدالله صحرامنش دومین گل 
گازال را به ثمر رس��اند تا گازال با این گل با نتیجه دو 
بر یک حریف خود را به قعر جدول بفرس��تد. در دیگر 
بازی این هفته دیگر نماینده ش��هر قش��م، امید درگهان 
میهمان جبل‌بر شهرو بود که در یک بازی یک طرفه تیم 
جبل‌بر که هفته‌های قبل نتایج خوبی کسب نکرده بود با 

نتیجه چهار بر صفر درگهانی‌ها را شکست داد. عبدالعزیز 
گزی و ابراهیم قوی��دل هر کدام دو گل برای جبل‌بر به 
ثمر رس��اندند. بر خلاف سال‌های قبل این نخستین‌بار 
است که امید درگهان نتایج بسیار ضعیفی در چند هفته 
ابتدایی لیگ ممتاز فوتبال هرمزگان کس��ب کرده است. 
تیم امید درگهان امس��ال با مربی کهنه‌کار و نام آشنای 
قش��می؛ عبدالمجید پرگر به نتایج دلخواه خود دس��ت 
نیافته است و از هفت هفته گذشته با یک پیروزی و دو 
مساوی و چهار شکست فقط پنج امتیاز و در مقام دهم 
جدول جای دارد. عباس صادقی با کمک مهدی ایسینی 
و مصطفی خواب جاوید این دیدار را قضاوت کردند. در 
دیگ��ر بازی این هفته؛ اتحاد رودان میزبان آرش مینابی 
بود که در شش هفته قبل فقط یک امتیاز را کسب کرده 
اس��ت. آرش میناب این هفته در خارج از خانه در یک 
ب��ازی نزدیک و پر گل میزبان خود را با نتیجه چهار بر 
س��ه شکس��ت داد تا به ناکامی‌های خود در لیگ پایان 
داده باش��د. قاسم س��رخاب )دو گل(، حسین خلیفه و 
نوید محمدی برای آرش میناب و علی ش��هریاری )دو 
گل( و مصدق صالحی برای اتحاد رودان گلزنی کردند. 
این دیدار با س��وت مهدی جعف��ری و با کمک ابراهیم 
احمدی و مهرداد هاش��می برگزار ش��د. اتحاد رودان با 
شش امتیاز در رده نهم و آرش میناب با چهار امتیاز در 
رده دوازدهم ج��دول قرار دارند. در آخرین بازی هفته 
هفتم، سیبه کوخرد میهمان ستاره انقلاب رودان بود، تیم 
ستاره انقلاب پس از پیروزی در بازی قبلی خود با 12 
امتیاز پا به این دیدار گذاش��ت تا در صورت پیروزی به 
صدر جدول نزدیک شود و تیم سیبه کوخرد نیز در این 
بازی دور از خانه به فکر کسب امتیاز بود تا از مدعیان 
قهرمانی عقب نیفتد.تنها گل این دیدار در اوایل نیمه دوم 
توسط تیم س��تاره رودان به ثمر رسید. پس از این گل 
تیم س��یبه به دنبال جبران بود که هر چه زد به در بسته 
خورد و تیم رودانی توانست از اندوخته یک گلی خود 
محافظت کند و سه امتیاز بازی خانگی را به دست آورد. 
تیم س��یبه کوخرد با 10 امتیاز در رده ششم جدول قرار 
دارد. ب��ه گزارش خبرگزاری فارس تا پایان هفته هفتم 
سهیلی جوان قشم و ستاره انقلاب با 15 امتیاز و اروند 
بندرعب��اس با یک بازی کمتر با 13 امتیاز به ترتیب در 
مکان اول تا سوم جدول قرار دارند. تیم کشاورز میناب 
با سه امتیاز و ملوان بندر کنگ با دو امتیاز در قعر جدول 

قرار دارند.

هفته هفتم لیگ ممتاز فوتبال هرمزگان 

صدرنشینی سهیلی جوان قشم 
در ادامه ناکامی‌های دیگر نماینده جزیره
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صاحب امتیاز و مدیر مسئول : ایوب دبیری نژاد 
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 چاپ هرگونه آگهی در روزنامه  دریا به معنای تایید 
نمی باشد و روزنامه هیچگونه مسئولیتی 

در قبال آن ندارد

مجتمع خدمات رفاهی نـور، نماد تحول ، تجلی توسعه 
دستاورد مهم بخش خصوصی در »گچین پایین« به منصه ظهور رسید

    

در راس�تای توس�عه وکارآفرینی دراس�تان استراتژیک 
هرمزگان،درمحدوده ش�هربندرعباس،به همت سرمایه 
گذاربخش خصوصی،جناب آقای "فرید نورالدینی زاده" و 
شرکا، مجتمع خدمات رفاهی که به نام نورمزین است،در 
45کیلومتری غرب استان هرمزگان)محوربندرعباس – 
بندرخمیر( دوراهی گچین پایین،با حضورسبزمسوولان 
اس�تان به به�ره برداری رس�ید ت�ا نقطه عطفی باش�د 
درتوس�عه  منطقه و شکوه سازندگی دراین خطه ازخاک 

میهن اسلامی ایران.
 به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا؛ 
آیین افتت��اح این پروژه بزرگ که به همت س��رمایه گذار 
بخش خصوصی احداث و در خدمت رفاه و توسعه منطقه 
قرارگرفته است با حضوراحمد مرادی فرماندار بندرعباس، 
محمود صابری رییس س��تاد مبارزه ب��ا قاچاق کالاو ارز 
استان، مهندس عبدالله محبی مدیرپخش فراوردهای نفتی 
منطقه هرمزگان،مهندس یوس��ف عابدینی معاون اداره کل 
حمل و نقل و پایانه های اس��تان ،اس��ماعیل موحدی نژاد 
بخشدارمرکزی وجمعی از مسوولان و مردم شریف منطقه 
،برگزار و رسما فعالیت این مجتمع بزرگ خدمات رفاهی 

آغازشد. 
برپای��ه این گزارش؛ س��رمایه گذارومالک پ��روژه در این 
آیین ضمن قدردانی از اهتمام ویژه مس��وولان درحمایت و 
همراهی جهت اجرای این طرح بزرگ و همچنین شکیبایی 
وهمدلی  مردم منطقه،به جزییات طرح اشاره و اظهارداشت: 
با توجه به سیاس��ت های س��ازمان راهداری وحمل و نقل 
ج��اده ای مبن��ی برایجاد تاسیس��ات بین راه��ی درقالب 
مجتمع های خدمات رفاهی درمس��یرهای ارتباطی، جهت 
ارائه خدمات به اس��تفاده کنندگان، ،مجوز احداث مجتمع 
خدمات رفاهی ن��ور واقع درکیلومتر45محوربندرعباس– 
بندرخمی��ر درس��ال 1385توس��ط اداره کل حمل ونقل و 
پایانه های اس��تان هرم��زگان به نام س��رمایه گذاربخش 
خصوصی صادرگردید. فری��د نورالدینی زاده افزود: دراین 
راس��تا پس از طی مراحل اداری واخذ کلیه استعلامات و 
مجوزهای مربوط��ه ازارگانهای ذیرب��ط، عملیات اجرایی 
پروژه در زمینی به مس��احت 34هزار مربع ازسال 1389با 
پیش بینی عناصرلازم و کابردی آغازگردید. وی ادامه داد: 
جایگاه عرضه فراوردهای نفتی ش��امل بنزین ونفت وگاز، 
اورژانس جاده ای، سرویس بهداشتی و نمازخانه، مجموعه 
فروشگاهی ، مجموعه  پارکینگ سواری، کامیون واتوبوس، 
 فضای س��بز، رس��توران و ... از جمله عناصری هستند که 
 در ف��ازاول ب��ا زی��ر بن��ای 2500مترمرب��ع ایج��اد آن 
قابلی��ت ه��ای مجتمع برای توس��عه و کارآفرین��ی و رفاه 
مردم ش��ریف نمودعینی پیداکرد.این سرمایه گذارکه بدون 
اس��تفاده ازتس��هیلات بانکی و با اتکا به سرمایه شخصی 
این خدمت مهم را در منطقه به منصه ظهور رس��انده است. 
در ادامه س��خنان خود به تشریح جزییات خدمات موجود 

درف��ازاول طرح پرداخ��ت و بیان داش��ت: دراین مجتمع 
جایگاه عرضه س��وخت ش��امل 2س��کوی بنزین معمولی 
هرس��کویی دو دس��تگاه تلمبه وهرتلمبه دارای 2نازل که 
جمعا هش��ت نازل می باشد، یک سکوی بنزین سوپربا دو 
دستگاه تلمبه، هرتلمبه 2 نازل جمعا 4نازل و یک سکوی 
مجزای جهت سوختگیری موتورسیکلت شامل یک تلمبه 
و یک نازل،جایگاه نفت گاز)گازوییل( س��ه سکو،هرکدام 
2دستگاه تلمبه، هرتلمبه 2نازل جمعا 12نازل، برخورداری 
از دو مخزن بنزین معمولی با گنجایش جمعا 96هزارلیتر، 
بنزین سوپربا گنجایش 48هزارلیتر و نفت گاز به گنجایش 
192هزارلیتر،مجموعه فروشگاهی، نمازخانه مجزای مردانه 
و زنانه با س��رویس های بهداشتی مجزا، رستوران و سفره 
خانه سنتی حاج عبدالله با 40سال سابقه درخشان در شهر 
دوحه مرکز کشور قطر به همراه ساندویچی نمونه بابا طاهر، 
بهره مندی از رمپ های ورودی مجموعه با ظریب ایمنی بالا 
درتردد، اورژانس 115جاده ای ش��هید رجایی و... ازجمله 
خدماتی هستند که در فاز اول مجتمع با هزینه ای بالغ بر65 
میلیارد ريال بدون اس��تفاده از تس��هیلات بانکی احداث و 
علاوه بر مردم منطقه آماده خدمات رسانی موثربه کاربران 
جاده ای درمحورترانزیتی بندرعباس بندرخمیراست که این 
محوربه عنوان یکی از شریانهای اصلی بزرگراهی استان به 
 نام محوربندرعباس بندرلنگه پارس جنوبی نیزشهرت دارد.

نورالدینی زاده تاکید کرد: لازم به ذکر اس��ت دربخش نفت 
گاز برغم تاسیس زیرساخت های فنی و فراهم بودن همه 
امکانات، متاسفانه با وجودآمادگی شرکت پخش فراوردها 
ی نفتی مبنی بر تامین این سوخت مهم، هنوز مجوز آن از 

سوی مسوولان استان صادر نشده است که این امر 
با توجه به واقع شدن مجتمع در محور 

مس��یرناوگان  و  ترانزیت��ی 
نق��ل  و  حم��ل 

عمومی کش��ور، به لحاظ نزدیک��ی با مجتمع عظیم بندری 
ش��هید رجایی و روانی ترافیک، ض��رورت دارد همکاری 
لازم مبذول گردد. وی یادآورش��د: این مجتمع که به لحاظ 
جانمای��ی درنقطه ای مطمئن با ضریب ایمنی بالا و قابلیت 
دسترسی آس��ان جانمایی شده اس��ت در کلیه فرایندهای 
اجرایی از بهترین مشاوران و پیمانکاران بهره گرفته است. 
وی در بخش دیگری ازس��خنان خود با اش��اره به برنامه 
توس��عه این مجتمع درفازدوم، خاطرنش��ان کرد: به حول 
قوه الهی، در تقویم توس��عه این مجتمع درفاز دوم، احداث 
س��ویت های اقامتی جهت استفاده مسافران و رانندگان را 
در برنام��ه داریم.همچنین مجموعه تفریحی گردش��گری، 
مجموعه تعمیرگاهی، کارواش، پارک بازی کودکان و سایر 
بخش های خدماتی نیزپیش بینی ش��ده است که درزمینی 
با زیربنای حدودا 11هزارمتر مربع توس��عه خواهد یافت. 
س��رمایه گ��ذار و مالک طرح همچنین با اش��اره به برخی 
دیگرازخدم��ات لازم در ای��ن مجتم��ع، از رایزنی و انجام 

پیمای��ی کارهای مقدمات��ی جهت احداث دفتر  هوا
و همچنین اس��تقرار ش��عب 

ملت  های  بانک 

بناداری��م  وگف��ت:  داد  مجتم��ع خب��ر  در  و ص��ادرات 
 برابرظرفی��ت ه��ای موج��ود و با ات��کا ب��ه توانمندی و 
قابلیت های عوامل مجتمع تاجاییکه امکان داش��ته باشد 
ازارائه خدمات متنوع دری��غ نکنیم چراکه اعتقاد ما براین 
اس��ت که مردم ب��ه عنوان ولی نعمتان ما شایس��ته خدمت 
مطلوب وتکریم فراوان هس��تند و هرآنچه دراین مجموعه 
ایجاد ش��ده اس��ت باهدف ارائه خدمت شایس��ته به مردم 
عزیزو توسعه منطقه بوده است. وی خاطرنشان کرد: نکته 
مهمی ک��ه باید تاکید گردد اینکه باتوجه به فاصله نس��بتا 
زیاد دهس��تان گچین تا مرکزشهر، اهالی منطقه جهت امور 
پولی و بانکی خود مجبور به تردد از مس��یر پرمخاطره به 
مرکز شهرهس��تند که این امربا توجه ب��ه مراجعات روزانه 
احتمال بروزحوادث بس��یار زیاد است. وی اضافه کرد: لذا 
نظر به رفاه حال مس��افران و اس��تفاده کنندگان از مجتمع، 
مجموعه فوق آمادگی اس��تقراربانک ها را دارد که از کلیه 
بانک های فعال دعوت می شود دراین راستا جهت ایجاد 
ش��عبه مش��ارکت نمایند .نورالدین��ی زاده درخاتمه ضمن 
س��تایش و قدردان��ی ازحمایت های بی دریغ مس��وولان 
دربخش های مختلف خاصه ش��رکت پخش فراوردهای 
نفت��ی منطقه هرم��زگان،اداره کل حمل ونقل و پایانه 
ها، فرمانداری شهرستان،بخشداری مرکزی 
ب��رادران  همچنین  بندرعب��اس، 
آقای  جناب  بزرگوار 

محمدرض��ا صفا به عنوان مش��اور و جن��اب آقای احمد 
محمد حس��ینی کنارویی و سایرادارات و نهادهایی که در 
روند احداث ای��ن مجموعه بزرگ نقش موثر و راهبردی 
داش��ته اند، اظهارامی��دواری کرد:این مجموع��ه بتواند به 
رسالت خطیرخود که همان خدمت شایسته به مردم است 
به نحواحسن عمل نموده وایفاگرنقش مهم توسعه و اشتغال 

و کارآفرینی درمنطقه باشد. 
مدیرپخ��ش فراوردهای نفت��ی منطقه هرم��زگان نیزطی 
س��خنانی ب��ا قدردان��ی ازاهتمام جن��اب آق��ای »فرید 
نورالدین��ی زاده« س��رمایه گذارخوش��فکروخلاق ای��ن 
پروژه، اظهارداش��ت: براس��اس سیاس��ت های کلی نظام 
و فرامی��ن مق��ام معظم رهب��ری مبنی بر توج��ه جدی به 
بخ��ش خصوص��ی و احیای اص��ل 44 قانون اساس��ی، 
 ش��رکت پخش فراوردهای نفتی منطق��ه هرمزگان از همه 
س��رمایه گذاران در راستای توس��عه جایگاه ها حمایت 
ج��دی م��ی نمای��د. مهن��دس عب��دالله محب��ی اف��زود: 
 وج��ود چنی��ن س��رمایه گذاران��ی نظی��ر جن��اب آقای 
نورالدینی زاده که بدون استفاده از تسهیلات بانکی چنین 
خدمت شایس��ته ای را به استان داشته است، یک موهبت 

وسرمایه ارزشمند در مسیرتوسعه استان است. وی تصریح 
کرد: با توجه به جایگاه صنعت حمل و نقل و واقع شدن استان 
درکریدورش��مال و جنوب و همچنین صادرات و واردات 
بیش از 60 درصد ظرفیت کشور که از طریق مجتمع عظیم 
بندری شهید رجایی اس��تان هرمزگان و شهر بندرعباس 
انجام می ش��ود نیازمند توس��عه جایگاه های فراوردهای 
نفتی هستیم  که دراین راستا ضمن دعوت ازسرمایه گذاران 
قول مس��اعد را جهت هرنوع همکاری داریم. وی درادامه 
با بیان اینکه در جهت توسعه جایگاه های عرضه سوخت 
علاوه بر مجتمع بزرگ نور، ب��زودی یک جایگاه عرضه 
 بنزین وگاز CNG در بلوارامام حس��ین شهر بندرعباس 
راه اندازی می ش��ود، خاطرنش��ان کرد: همه تلاش ما بر 
این اس��ت که مدت زمان معطلی مردم در جایگاه ها را به 
حداقل ممکن یعنی کمتر از سه دقیقه برسانیم که این مهم 
به همت بخش خصوصی و حمایت همه جانبه ی  دولت 

امری دست یافتنی است. 
  مع��اون اداره کل حم��ل و نق��ل و پایان��ه های اس��تان 
نیزبا اش��اره به سیاس��ت توس��عه مجتمع ه��ای  خدمات 
رفاه��ی بین راهی اظهارداش��ت: این ط��رح بزرگ و زیبا 
هفدمین مجتمع درس��طح استان اس��ت که با نام »نور«به 
هم��ت س��رمایه گ��ذار بخ��ش خصوصی جن��اب آقای 
»فریدنورالدین��ی زاده »ب��ه بهره برداری رس��یده اس��ت.

مهندس یوسف عابدینی افزود: تاکنون 49موافقت اصولی 
فعال برای ایجاد وتوس��عه مجتمع ه��ای خدمات رفاهی 
 در سراسراس��تان صادرشده است که ش��مارمجتمع های 

بهره برداری شده تا پایان سال به 20مورد خواهد رسید.
  حس��ن خت��ام این آیین نیزس��خنان نماین��ده عالی دولت 
درشهرستان بندرعباس بود. احمد مرادی فرماندارشهرستان 
طی س��خنانی با اش��اره به ضرورت توجه ب��ه کارآفرینی و 
اش��تغال دراستان،اظهارداشت: وجود مش��اغل کاذب یکی 
ازچالش های توسعه اس��ت که رشد و بالندگی استان را به 
شدت تهدید می کند.وی افزود: قطعا استقرار چنین مجتمع 
هایی نه تنها به ارائه خدمات رفاهی کمک ش��ایانی می کند 
بلکه درگامی مهمتربا کارآفرینی و اشتغالزایی سهم مهمی نیز 
درپویایی وتوس��عه اس��تان و کارآمدی آن درهمه بخش ها 
دارد. وی ظرفیت های اس��تان هرمزگان درمسیر توسعه را 
مورد اش��اره قرارداد وگفت: وج��ود این همه منابع ازجمله 
یکهزارو اندی س��احل آبی در کنارسایرظرفیت ها، موهبتی 
خدادادی است که می تواند با قرارگرفتن در چرخه تولید و 
اشتغال نه تنهابرای استان بلکه برای کل کشورمثمرثمرباشد.

فرماندار بندرعباس در خاتم��ه احداث این مجتمع را نقطه 
عطفی درتوس��عه دهستان گچین دانس��ت واظهارامیدواری 
کرد:این خدمت بتواند نقش موثری درارتقاء موقعیت منطقه 
مس��تعد گچین ایفاکند. شایان ذکراس��ت؛ دراین آیین که با 
حضور گرم مردم منطقه نیزهمراه بود برنامه ها متنوعی اجرا و 
در خاتمه در میان شور و شادی با حضور مسوولان 
یاد شده رسما روبان مجتمع قیچی تا نماد 
تح��ول در منطقه و تجلی عینی 

توسعه باشد. 

        به همت سرمایه گذاربخش خصوصی،جناب آقای " فرید نورالدینی زاده "  و شرکا ، فازاول  مجتمع خدمات رفاهی 
که به نام "نور" مزین است،درکیلومتر45 غرب استان هرمزگان)محوربندرعباس– بندرخمیر( دو راهی گچین پایین، 

باهزینه ای بالغ بر65 میلیارد ريال بدون استفاده از تسهیلات بانکی ، با حضورسبزمسوولان استان به بهره برداری 
رسید تا نقطه عطفی  باشد درتوسعه منطقه و جلوه ای از شکوه سازندگی  دراین خطه ازخاک میهن اسلامی ایران

علی نظری/ دریا

برابرتقویم توس��عه ای��ن مجتمع، درفاز 
دوم، احداث س��وییت های اقامتی جهت 
استفاده مسافران و رانندگان، مجموعه 
تفریحی گردشگری، مجموعه تعمیرگاهی، 
کارواش، پ��ارک ب��ازی کودکان و س��ایر 
بخ��ش ه��ای خدماتی پیش بینی ش��ده 
اس��ت که درزمین��ی با زیربن��ای حدوداً 

11هزار مترمربع توسعه خواهد یافت

,,
 یوسف عابدینی معاون اداره کل حمل و نقل 

و پایانه های هرمزگان

***
از مجموع 34هزارمترمربع مساحت 
کل مجتمع خدمات رفاهی نورگچین 
پایین ، فازاول آن درزمینی با 
 زیربنای 2500مترمربع ، با 
بهره مندی از عناصری نظیر؛ جایگاه 
عرضه فراورده های نفتی شامل بنزین 
و نفت گاز، اورژانس جاده ای ، سرویس 
بهداشتی و نمازخانه ، مجموعه 
فروشگاهی، پارکینگ ، فضای سبز، 
رستوران و... احداث و علاوه بر مردم 
منطقه آماده خدمات رسانی موثربه 
 کاربران  جاده ای درمحورترانزیتی 
بندرعباس-بندرخمیر است

 احمد مرادی - فرماندار بندرعباس 

 عبدالله محبی مدیرعامل شرکت 
پخش فرآورده های نفتی منطقه هرمزگان 

 فرید نورالدینی - سرمایه گذار و مالک مجتمع 


