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روزنامه منطقه جنوب کشور

بازپرس دادسرای عمومی کرمان تأکید کرد

خودداری زائران از حمل متادون 
و ترامادول به عربستان و عراق

اولین توزیع‌کننده ماشاروم 
کشور در شیراز دستگیر شد
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نمایندگی روزنامه دریا 
در بوشهر 

    سید حسین جعفری 
   شماره تماس : 
09177746020

نمایندگی روزنامه دریا 
 در کهگیلویه و بویراحمد                

    علیزاده
   شماره تماس :  
09173413270

استاندارهرمزگان :

مديران با امضای استاندار 
كمبودها را پيگيري كنند 

معاون رئيس جمهور:

هرمزگان از اولويت هاي 
اجرايي دولت است 
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2

2

در جلسه هیأت دولت تصویب شد

تخصیص اعتبارات لازم برای جبران 
2خسارات زلزله بستک

فرماندار بندرلنگه :

 سفر رئیس جمهور به هرمزگان 
را به فال نیک می گیریم

وزیر نیرو خبر داد 

 افزایش هزار تا 5000 تومانی قبوض 
آب و برق
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مشاور عالی وزارت آموزش و پرورش : 

  نیروهای مازاد با 20 سال سابقه 
بازنشسته می‌شوند

2

سازمان حمل و 
نقل و ترافیک 
شهرداری 
بندرعباس 

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي

رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعب��اس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

بر اساس تبصره  ماده 163 آیین‌نامه راهنمایی و رانندگی، توقف وسایل نقلیه در این  	
محدوده ممنوع است     و مشمول جریمه می‌شود

مرکز بهداشت هرمزگان آماده اجرای 
طرح فلج اطفال می شود 

صفحه 4

 خدمات بهداشتی درمانی در » بستک « 
ارایه می شود

صفحه 4

برادرارجمند     جناب آقای ضرغامی 
حسن انتصاب شایسته جنابعالی را به 
سمت »رییس دفتراستاندارهرمزگان« 

صمیمانه تبریک عرض می نمایم. به امید 
اینکه در این عرصه با تکیه بر تجارب ارزنده خود منشاء

 تحول و کارآمدی باشید
 علی نظری

جناب دکتر مهدی    باقری 
ریاست محترم دانشگاه آزاد واحد بندرعباس 

بانهایت تاسف در گذشت خواهرگرامیتان را تسلیت عرض نموده و 
از خداوند متعال برای آن مرحومه رحمت وغفران وبرای شما طول 

عمر مسئلت داریم

گاه آزاد واحد بندرجاسک رئیس،اساتید و کارکنان دانش

   مدیر کل امور بانوان و خانواده اس�تانداری هرمزگان 
در بازدي�د از موسس�ات و نه�اد ه�اي فرهنگي حوزه 
زنان سطح استان گفت :ما باید با شناساندن و تقویت 
باورهای زنان به جامع�ه بتوانیم از ظرفیتهای توانمند 
آنها در عرصه های مختلف علمی و فرهنگی اجتماعی 
 اس�تفاده کنیم و اي�ن يكي از ضروريات ح�وزه بانوان 

است .
   ب��ه گزارش رواب��ط عمومي امور بانوان اس��تانداري 
هرم��زگان : مدیر کل امور بانوان و خانواده اس��تانداری 
هرمزگان در بازديد از موسس��ات و نهاد هاي فرهنگي 
حوزه زنان س��طح اس��تان گفت :ما باید باشناساندن و 
تقویت باوره��ای زنان به جامعه بتوانی��م از ظرفیتهای 
توانمند آنها در عرصه ه��ای مختلف علمی و فرهنگی 
اجتماعی اس��تفاده کنیم و اين يكي از ضروريات حوزه 

بانوان اس��ت .  مشاور اس��تاندار در امور زنان هرمزگان  
با تاکید براولويتهاي اين دفتر درگره گشايي از مشكلات 
و مس��ائل موجود م��ردم در حوزه زنان اس��تان گفت : 
س��ازمانهاي مردم نه��اد بازوان توانمند دولت  هس��تند 
و ب��ه كار گي��ري كار آم��د اين ب��ازوان من��وط به ديد 
كارشناس��ي مسئولين به پتانس��يل هاي بومي منطقه اي 
اين سازمانهاس��ت .صيادي با بيان اينكه يكي از اهداف 
دولت تدبير و اميد ،تقويت س��ازمانهاي مردم نهاد است 
اف��زود : در جامعه هرمزگان زنان توانمندي وجود دارند 
كه با تاس��يس انجمن و سازمانهاي مردم نهاد در جهت 
بهبود و ارتقاي شان اجتماعي و سياسي و فرهنگي بانوان 
فعاليت هاي موثر دارند، در اين راس��تا  بايد تلاش كنيم  
تا ظرفيت هاي تخصصي س��ازمان هاي مردم نهاد فعال 
زنان را ارتقاء داده و ازاين ظرفيت هاو توانمنديها در رفع 

مسائل مشكلات حوزه  زنان استفاده نماييم.  وي با اشاره 
به حضور زنان در عرصه هاي مختلف اجتماعي فرهنگي 
سياسي جامعه گفت :  دستگاه‌ها و نهادهای اجرایی باید 
در این راس��تا برای به ظهور رس��اندن توانمندی زنان و 
پویایی بیش از پیش آنان تلاش کنند و اين مهم حمايت 
همه جانبه دستگاههاي اجرايي را مي طلبد طبيعي است 
هرچ��ه تعامل مناس��ب ميان دولت و م��ردم در فعاليت 
هاي فرهنگي اجتماعي بيشتر باشد تاثير گذاري آن در 
جامعه بيشتر خواهد بود .مدیر کل امور بانوان و خانواده 
اس��تانداری هرمزگان در ادامه گفت:  مشارکت زنان در 
مسیر تعالی و سازندگی کشور و همچنین پیشرفت علمی 
و فرهنگی، اقتصادی، اجتماع��ی گویای توانمندی‌ها و 
ظرفیتهای بالای زنان اس��ت.وي در پايان گفت: فعاليت 
هاي اجتماعي در جامعه  وقتي موفق خواهند ش��د كه 

باحضور خود مردم و همكاري فعالانه آنها باش��اخصه 
هاي اعتماد و انسجام بين دولت و ملت صورت پذيرد و 
اين از افتخارات نظام جمهوري اسلامي است كه در همه 

عرصه ها حضور فعال مردم را به همراه داشته است .

بازار املاک
 علاقمندان می توانند جهت ملک مورد نیاز خود 

اعم از خرید و فروش و رهن و اجاره  
 با شماره : 2222635-2222793  

تماس حاصل نمایند 
 هر روز صفحه 5

 نمایندگی روزنامه دریا 
در کرمان 

    شاهین عبدالهی 
   شماره تماس : 

09131990950 

دفتر روزنامه دریا 
در شرق هرمزگان                

بهرام رضایی - میناب: 
میدان شهداء  طبقه فوقانی 

بانک ایران زمین
شماره تماس :  

 09179856432
07652225608

مدير كل امور بانوان و خانواده هرمزگان :

 سازمانهاي مردم نهاد بازوان توانمند دولت  هستند

جزییات سبد کالا اعلام شد 
ارزش سبد کالایی ۸۰ هزار تومان است

آغاز توزیع سبد در نیمه نخست بهمن
مدی�ر اجرایی تامین، توزی�ع و نحوه اجرای س�بد کالایی از 
توزیع نخس�تین سبد کالایی در نیمه نخست بهمن خبر داد 
 و گفت ارزش هر س�بد ۸۰ هزار تومان اس�ت که به حس�اب 

کارت های الکترونیکی یارانه نقدی واریز می شود.
به گزارش تس��نیم، بهمن حاجعلی  در نشست خبری وضعیت 
تامی��ن و توزیع س��بد کالایی دولت را تش��ریح ک��رد و گفت: 
نخستین سبد کالایی در نیمه نخس��ت بهمن‌ماه توزیع خواهد 
شد که مشمولین، در یک بازده زمانی 15 روزه امکان دریافت 
این سبد را دارند. همچنین این سبد شامل برنج، مرغ، تخم‌مرغ، 
روغن و پنیر است و عمدتا به جز برنج 4 کالای دیگر از ذخایر 
داخل��ی تامین خواهد ش��د.وی از ارزش 80 هزار تومانی هر 
بند کالایی خبر داد و گفت: این س��بدها ش��امل 10 کیلو برنج 
هندی، 4 کیلو مرغ )2 عدد مرغ(، 2 بسته 12 عددی تخم‌مرغ 
بس��ته‌بندی ش��ده، 2 عدد روغن مایع 800 گرمی و 800 گرم 
پنیر با بس��ته‌بندی 400 گرمی خواهد بود.مدیر اجرایی تامین، 
توزیع و نحوه اجرای س��بد کالایی خاطرنشان کرد: هر کدام از 
اقشار مشمول دریافت این سبد کالایی از فروشگاه اختصاصی 
خود می‌توانند این سبد را دریافت کنند و نحوه توزیع این سبد 
نیز از طریق کارتهای الکترونیکی که یارانه نقدی به سرپرستان 
خانواده داده می‌ش��ود قابل دریافت است. رقمی که به حساب 
سرپرستان اقشار مشمول دریافت س��بد واریز می‌‌شود امکان 
دریافت نقدی آن وجود نداش��ته و سرپرستان طی بازده زمانی 
مشخص شده باید به فروشگاه‌های مربوطه مراجعه کرده و آن 
را دریافت کنند.حاجعلی تاکید کرد: دانشجویان متاهل، طلاب، 
روزنامه‌نگاران، خبرنگاران و افراد تحت پوشش کمیته امداد و 
بهزیستی می‌توانند از همه فروش��گاه‌هایی که برای توزیع این 
سبد کالایی در نظر گرفته‌ ش��ده‌اند برای دریافت کالا مراجعه 
کنن��د. جامعه هدف پیش‌بینی ش��ده 15 میلیون نف��ر بوده که 
کارگران مش��مول حدود یک میلیون و 800 هزار نفر هس��تند 
البته با پالایشی که از این 15 میلیون نفر انجام می‌شود احتمال 

کاهش افراد مشمول نیز وجود دارد .

ابوالقاسم جراره ، نماینده 
مردم در بهارستان :

هرمزگان به دلیل 
بلاخیز بودنش 
نیازمند  توجه 

بیشتر است

رئیس س�ازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان 
گفت: باید هر چه س�ریع‌تر به راهکار و جمع‌بندی 
مناس�بی در خصوص ق�ی مت‌گ�ذاری آبزیان در 

استان برسیم.
» محمدحسن ش��یرعلی‌زاده« در س��ی و پنجمین 
جلسه شورای نظارت که با حضور مدیران اجرایی 
برگزار ش��د، با اش��اره به اهداف و وظایف سازمان 
مذکور اظهار داشت: اولویت اصلی سازمان صنعت، 
معدن و تج��ارت؛ نظارت بر کالاهای اساس��ی در 
س��بد خانوار ش��هروندان اس��ت.وی با بیان اینکه 
افزایش خرید و تقاضای عمومی برای بس��یاری از 
کالاها خصوصا کالاهای اساس��ی همواره در بازار 
در مقاطع مختلف و خاص مشاهده می‌شود، گفت: 
کنترل و نظارت بر وضعیت بازار و کالاهای اساسی، 
ایجاد زمینه مناسب برای تامین مایحتاج شهروندان، 
جلوگیری از تخلفات احتمالی، رس��یدگی سریع و 

دقیق بر شکایات و گزارش‌های مردمی و برخورد با 
متخلفان از اهداف سازمان صنعت، معدن و تجارت 
است.ش��یرعلی‌زاده با بیان اینکه بالا بودن قیمت و 
گرانفروش��ی دو مقوله جدا از هم است، یادآور شد: 
قیمت‌ها در اس��تان در مقایسه با سایر نقاط کشور 
در حدود میانگین کش��وری اس��ت.رئیس سازمان 
صنع��ت، معدن و تج��ارت هرم��زگان در ادامه این 
نشس��ت به بحث آبزیان اش��اره کرد وگفت :    باید 
هر چه س��ریع‌تر به راهکار و جمع‌بندی مناسبی در 
خصوص قیمت‌گذاری آبزیان در استان برسیم.وی 
با بیان اینکه استاندار هرمزگان بر ضرورت بررسی 
قیم��ت آبزیان تاکید دارد، اضافه ک��رد: باید در این 

راستا تدابیر لازم اندیشیده شود.

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان تاکید کرد

لزوم بررسی قیمت آبزیان در هرمزگان

نماینده ولی‌فقیه در استان کرمان گفت: استاندار جدید کرمان برای گزینش 
مدیران باید دقت لازم را داشته باشد، زیرا وی باید افرادی با مسئولیت‌های 

سنگین را انتخاب کند. 
 به گزارش فارس ، آیت‌الله س��یدیحیی جعفری در دیدار مس��ئولان و رابطان 
گزینش اس��تان کرمان اظهار داشت: در کش��ور باید این اصل اساسی قرآنی 
مورد توجه قرار گیرد و زمانی می‌خواهیم، ش��خصی را منصوب کنیم و یا به 
وکیل مجلس رای دهیم این امر را با فکر و مش��ورت انجام دهیم. وی گفت: 
توده مردم گاهی متوجه مس��ائلی می‌ش��وند که ما به عن��وان خواص متوجه 
نیستیم و این موضوع موجب خوشحالی است. امام جمعه کرمان بیان داشت: 
ولی‌فقی��ه در راس مملک��ت ما قرار دارد و تذکره��ای لازم را می‌دهد و امام 
راح��ل هم در زمان حیات خود تذکرهای��ی را ارائه می‌کردند. جعفریگفت :  
امام خمینی )ره( می‌فرماید :  » مردم و مسئولان باید مسئله تزکیه و تهذیب 
را فراموش نکنند« و در گزینش افراد علاوه بر تعهد، دین،‌ تقوا و احس��اس 

مس��ئولیت باید تخصص و توانمندی افراد را هم مدنظ��ر قرار داد. ویگفت:  
مس��ئله گزینش در راس امور و همه موضوعات جامعه بش��ری است و اگر 
گزینش‌ها به نحو خوبی انجام شود، مشکلی در جامعه باقی نمی‌ماند و جامعه 
ما آرام و بهره‌مند از بس��یاری از نعمت‌ها می‌شود. نماینده ولی‌فقیه در استان 
کرمانگف��ت :  دخالت یک مس��ئول مانند امام جمعه در ام��ور مدیران کاری 
اش��تباه و در واقع دخالت دولت در دولت اس��ت. جعفریگفت :  ‌طی 33 سال 
گذشته که به عنوان نماینده ولی‌فقیه در استان کرمان بوده‌ام، استانداران متعدد 
با افکار و سلایق مختلف روی کار آمده‌اند و رفته‌اند و من به غیر از نصیحت، 
‌راهنمای��ی و هدایت هی��چ مداخله‌ای در کار آنها نداش��تم تا بحث دولت در 
دولت پیش نیاید. وی افزود: ما باید یک قدرت بازدارنده باشیم و من به همه 
اس��تانداران در ابتدای کارشان تذکر داده‌ام که انتخاب و گزینش‌هایشان باید 
صحیح باش��د و استاندار جدید کرمان هم باید در انتخاب مدیران خود دقت 

لازم را داشته باشد.

نماینده ولی‌فقیه در کرمان :

استاندار کرمان در گزینش مدیران دقت لازم را داشته باشد 

عصر دیروز با حضور مسئولان فرهنگی و مدیران نشریات انجام شد 

افتتاح چاپخانه مطبوعات در بندرعباس 
    سال1382 تقاضایی جهت احداث چاپخانه ارائه نمودم و سال84 با مجوزم  موافقت شد. 
س�ال 86 جهت دریافت تسهیلات بانکی در کارگروه اس�تان تصویب شد و بانک صادرات 

بعنوان بانک عامل معرفی شد 

       با افتتاح چاپخانه مطبوعات که روزگاری آرزو و رویایی بیش نبود امروز با افتخار اعلام 
می کنم که می توانیم علاوه بر کارهای چاپ و نش�ر هرمزگان ازاس�تانهای همجوار نیز کار 
بپذیریم و خدمات چاپی ارائه دهیم. تمامی کارها اعم از بروشور – مجله – کتاب – روزنامه و 

... را از ابتدا و تا انتها خودمان می توانیم چاپ نماییم

     تعدادی از بهترین و زبده ترین نیروهای متخصص را از تهران دعوت کرده ایم رییس چاپ 
خانه با 60 سال سابقه کار چاپ و نشر و تیم مجربش  با نظارت دقیق برروند  چاپ و تعمیر 
دستگاهها د رکمتر از یک ساعت مانع از ایجاد هرگونه اختلال و فرصت سوزی  در روند کار 

می شوند  و نیازی به اوردن تعمیرکار از خارج استان هم نمی باشد .

صفحه 3

       رییس بانک اعلام کرد تسهیلات با بهره 7و 12درصد امکان پرداخت نداشته و  با پرداخت 
470میلیون تومان تسهیلات با بهره 24درصد بدون دوره تنفس و با احتساب جریمه تاخیر 

30درصد موافقت می شود .
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خبر
   جنگ نرم در کلام امام خامنه ای                    

     خبر                   

موافقت کارگروه شهرسازی هرمزگان با 38 طرح
کارگروه تخصصی امور زیربنایی و شهرس��ازی هرمزگان با 38 طرح در داخل و حریم ش��هرهای اس��تان 
موافقت کرد.به گزارش روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان، افشین بهرامی مدیر شهرسازی 
و معماری اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان گفت: در این کارگروه 47 پرونده مورد بررسی قرار گرفت 
که پس از بررس��ی و تبادل نظر اعضا با یک طرح در داخل حریم ش��هرها و 37 طرح خارج از حریم شهرها 

موافقت شد.وی بیان داشت: احداث دانشگاه آزاد در داخل حریم شهر بشاگرد بررسی شد که مورد 

موافقت کارگروه قرار گرفت.بهرامی با بیان اینکه در این جلسه با 37 طرح خارج از حریم شهر و ارسالی 
از جهاد کش��اورزی اس��تان نیز موافقت ش��د، گفت: با 6 طرح در بندرعباس، 5 طرح در میناب، یک طرح 
در حاجی آباد، 6 طرح در بس��تک، 5 طرح در لنگه و دو طرح در  س��یریک  موافقت ش��د که این طرح ها با 
ماهیت تولیدی در قالب تولید نمک طعام، پرورش شترمرغ پرواربندی، مکانیزاسیون کشاورزی، تجهیزات 
س��ردخانه ای، ورمی کمپوست و ... دیده ش��ده است.وی گفت : 9 طرح دیگر نیز برای بررسی بیشتر به 

جلسه بعد موکول شد.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

 روابط عمومي اداره 
كل آموزش فني و 
حرفه اي هرمزگان 

 مدیرکل دفتر مدیریت بحران استانداری سیستان 
و بلوچستان :

 هیچ خسارتی از زلزله ایرانشهر گزارش 
نشده است

 مدی��رکل دفت��ر مدیری��ت بحران اس��تانداری سیس��تان و 
بلوچستان گفت: زلزله  در ایرانشهر خسارتی به دنبال نداشت. 
رضا اربابی در گفت‌وگو با فارس اظهار کرد: زمین‌‌ لرزه ساعت 
5 و 9 دقیق��ه و 53 ثانیه رخ داد و ش��دت آن 3,7 درجه در 
مقیاس امواج درونی زمین )ریشتر( بود. وی افزود: این زمین‌ 
لرزه در موقعیت جغرافیایی با عرض شمالی 27,55 درجه و 
طول ش��رقی 61,20 درجه بود. مدیرکل دفتر مدیریت بحران 
استانداری سیستان و بلوچس��تان تصریح کرد: این زلزله 64 
کیلومتری ایرانش��هر، 66 کیلومتری زابلی )مهرس��تان( و 75 
کیلومتری خاش رخ داده اس��ت. وی در پایان گفت: تاکنون 
هیچ گزارشی مبنی بر بروز خسارت از این زلزله اعلام نشده 

است.
معرفی 5 مدیر در استانداری بوشهر

 سالاری: انتخاب مدیران بدون لابی‌گری 
انجام شد

 استاندار بوشهر گفت: انتخاب مدیران ستادی در استانداری 
بوشهر بدون لابی‌گری انجام ش��ده است. به گزارش فارس ، 
مصطفی س��الاری  در آیین معرفی پنج مدیر حوزه س��تادی 
استانداری بوش��هر با قدردانی از زحمات مدیران قبلی اظهار 
داش��ت: انتخاب مدیران بدون لابی انجام شده است. وی بیان 
کرد: توانمندی مدیران جدید ش��اخص مهم و مدّنظر ما بوده 
اس��ت و امیدواریم مدیران جدید با همی��ن توانمندی امور را 
پیش ببرند. استاندار بوش��هر تاکید کرد: تعامل و برنامه‌ریزی 
از س��وی مدیران زمینه را برای رسیدن به هدف فراهم می‌کند 
بنابراین مدیران برنامه‌ریزی و تلاش را سرلوحه کار خود قرار 
دهند. سالاری تاکید کرد: استان بوشهر ظرفیت‌های عمده در 
بخش‌ه��ای مختل��ف دارد و باید با تلاش و اس��تفاده از تمام 
توانمندی‌ها از این ظرفیت برای پیش��رفت و توس��عه استان 
اس��تفاده کنیم. در این مراسم شش مدیر س��تادی استانداری 
بوش��هر معرفی شدند. بر اساس این گزارش غلامرضا فلاحی 
مدیرکل اداری و مالی، غلامرضا مهرجو مدیرکل سیاس��ی و 
انتخابات، س��عید راستی مدیرکل دفتر شهری، حیدر ساجدی 
مدی��رکل امنیتی انتظام��ی، عبدالمجید مصل��ح مدیرکل دفتر 
آموزش و پژوهش شدند. همچنین هفته گذشته سید اسماعیل 
 موس��وی هم به عنوان مدیرکل حوزه استاندار بوشهر معرفی

 شد.
وزیر نیرو خبر داد 

 افزایش هزار تا 5000 تومانی قبوض 
آب و برق

 وزی��ر نیرو اظه��ار کرد: هیچ پرداخت پولی برای س��اخت 
نیروگاه در راس��تای صادرات برق به پاکستان در دستور کار 
نیست. به گزارش ایسنا، حمید چیت‌چیان در پاسخ به پرسش 
ایس��نا مبنی بر ماهیت پرداخت کنن��ده 900 میلیون دلار وام 
برای ساخت نیروگاه‌های لازم در راستای تامین برق صادراتی 
مورد درخواست پاکستان گفت: این قرارداد مربوط به گذشته 
است، با توجه به این که پاکستان اقداماتی که باید انجام می داد 
را انجام نداد، س��اخت نیروگاه برای افزایش صادرات برق به 
پاکستان درخاک آن کشور و یا در داخل در دستور کار نیست 
و وامی پرداخت نمی شود.وی افزود: نیروگاهی که در زاهدان 
قرار است ساخته شود نیز عمدتا برای تامین برق منطقه سیستان 
و بلوچستان است.افزایش هزار تا 5000 تومانی قبوض آب 
و برق در آینده‌ای نزدیک وزیر نیرو در مورد تعرفه پیشنهادی 
وزارتخان��ه برای آب و برق گفت: تا زمانی که تصمیم درباره 
این موضوع در دولت و بخش های تصمیم گیرنده اتخاذ نشود 
صحبتی دراین مورد نم��ی کنم. چرا که قضاوت‌های مختلف 
 به کار کارشناسی کارگروه کمک نمی کند.چیت‌چیان افزایش 
 بی��ن هزار ت��ا 5000 تومانی ماهانه قب��وض را پس از اتخاذ 
 دول��ت در م��ورد تعرفه تایید ک��رد و درباره زم��ان افزایش 
تعرفه نیز گفت: در مورد زمان تغییر تعرفه تا پایان سال جاری 
یا در سال آینده صحبتی نمی کنم تا تصمیمات لازم دراین باره 
اتخاذ ش��ود اما قبوض هزار تا 5000 تومان افزایش خواهند 

داشت.
مدیر کل زندان های هرمزگان :

 ذیحسابان در صرفه جویی و کاهش 
 هزینه های دستگاههای اجرایی نفش 

تاثیر گذاری دارند 
  مدی��ر کل زن��دان های هرم��زگان گفت: ذیحس��ابان با 
 ت��وان ب��الای تخصصی و نظارت��ی نقش تاثیر گ��ذاری در 
صرف��ه جویی و کاه��ش هزینه های دس��تگاههای اجرایی 
دارند. به گزارش روابط عمومی اداره کل زندانهای هرمزگان، 
اکبر س��لیمانی در مراسم معارفه ذیحساب جدید زندان های 
هرمزگان افزود:ذیحساب باید با اعتبارات موجود و استفاده 
از راهکاره��ای منطقی به انضباط مالی و بهره وری بیش��تر 
دستگاهها کمک کند. وی با بیان اینکه زندان های هرمزگان 
با کس��ری بودجه و اعتبارات مواجه اس��ت اظهار داش��ت: 
ذیحس��اب با هنرمن��دی و اگاهی و بهره گی��ری از ضوابط 
اجرایی می تواند نقش س��ازنده ای در رفع مش��کلات مالی 
زندان های استان داشته باش��د. مدیر کل زندان های استان 
تصریح کرد:نظارت و کنترل بودجه بدون ش��ک به سلامت 
هرچه بیش��تر نظام مالی و اداری کمک می کند و ذیحساب 
در این خصوص اهرمی قوی و س��ازنده اس��ت.گفتنی است 
 در این مراس��م  رمضانعلی ملکی به عنوان ذیحساب جدید 
زن��دان ه��ای هرمزگان معرف��ی و از زحم��ات احمد زبریا 

ذیحساب پیشین قدردانی شد.

ازکارگران س�اختمانی دعوت می ش�ود جهت اخذ پروانه مهارت فنی به منظور بهره مندی از مزایایی بیمه کارگران 
ساختمانی در آزمونهای تعیین صلاحیت حرفه ای شرکت نمایند .شروع ثبت نام 92/10/14 در دفاتر پیشخوان دولت 

و سایت www.advariirantvto.ir می باشد  

ایجاد تنفر و انزجار از اسلام و مسلمانان
 ش��اهد بودید که بعد از حادثه بیس��ت شهریور نیویورک و 
ویران ش��دن آن دو برج، رئیس 
صفح��ه  در  آمری��کا  جمه��ور 
تلویریون ظاهر ش��ده و در اولین 
اظه��ارات ،بدون هی��چ تحقیقی 
مسلمانان و اسلام را متهم کرد تا 
موج نفرت و خشم افکار عمومی 
را متوجه آنها کند . البته  بعد اظهار  
کردند  که اش��تباه شده است . نه ؛ 
ای��ن موضوع برنامه ای از پیش تعیین ش��ده بود . الان هم به 
همین شکل است . در حال حاضر تمام دستگاههای تبلیغاتی 
وابس��ته به صهیونیس��م با تهیه مطلب فیلم و تولید وسایل و 
ابزارهای فرهنگی در همه دنیا س��عی دارند که اس�الم را در 
چشم مردم دنیا مبغوض و مورد نفرت قرار دهند .هدف آنان 
این اس��ت که مردم دنیا از اسلام و مسلمانان تنفر پیدا کنند . 
البته وقتی به کشور افغانستان یا عراق که از جمله کشورهای 
اسلامی اند حمله می کنند ، برای تحریک نشدن افکار عمومی 
 مس��لمانان علیه خودش��ان در  چند جمله از اس�الم تعریف 
می کنند اما این مصلحتی است.آنها می دانند که اسلام مانعی 
اساسی در راه پیشرفت استکبار به سمت نهایی خودش است.

 ادامه دارد... 

مدیرعامل  پخش فرآورده های نفتی هرمزگان خبرداد

ارسال 300 هزار لیتر سوخت 
برای زلزله زدگان بستک

  مدیرعام��ل ش��رکت ملی پخش 
فرآورده ه��ای نفتی هرمزگان گفت: 
تاکن��ون 300 ه��زار لیتر س��وخت 
برای زلزله زدگان شهرستان بستک 
با هشت دس��تگاه تانکر ارسال شده 
اس��ت.به گ��زارش خبرنگارروزنامه 
دریا؛مهندس مراد درخصوص نحوره 
سوخت رسانی به شهرستان بستک 
گفت:  این سوخت شامل 120 هزار 
لیتر سوخت سفید،60 هزار لیتر بنزین و 120 هزار لیتر گازوئیل 
است که از طریق عوامل توزیع در بستک در اختیار زلزله زدگان 
قرار گرفته اس��ت.وی گفت:  400 عدد س��یلندر گاز مایع نیز به 
منطقه زلزله زده ارسال شده است.مدیرعامل شرکت ملی پخش 
فرآورده های نفتی هرمزگان با اشاره به اینکه سوخت منطقه زلزله 
زده شهرس��تان بس��تک هم اکنون تامین شده اس��ت، گفت:  این 
ش��رکت همچنین آمادگی ارسال سوخت مازاد نیاز منطقه را نیز 
دارد.گفتنی اس��ت: بر اثر زلزله پنج و نیم ریشتری روز پنج شنبه 
دوازدهم دیماه در شهرستان بستک، سه هزار واحد مسکونی در 
بس��تک و هرنگ و کوخرد این شهرس��تان بین10 تا 60 درصد 

آسیب دید که زلزله زدگان در چادر اسکان داده شدند. 
در جلسه هیأت دولت تصویب شد

تخصیص اعتبارات لازم برای جبران خسارات 
زلزله بستک

 جلسه هیأت دولت به ریاست حجت‌الاسلام والمسلمین حسن 
روحانی رئیس‌جمهور کش��ورمان برگزار ش��د و اعضای دولت 
مهم‌ترین مسائل روز کشور را مورد بحث و تبادل نظر قرار دادند. 
در ابتدای این جلسه، س��ازمان حفاظت محیط زیست گزارشی 
درباره سیاس��ت‌های مصرف بهینه ب��رای اجرای برنامه مدیریت 
سبز ش��امل مدیریت مصرف انرژی، آب، مواد اولیه و تجهیزات 
ش��امل کاغذ و کاهش مواد زاید جام��د و بازیافت آنها به دولت 
ارائه داد.هیأت وزیران بر همکاری همه دس��تگاه‌های اجرایی و 
سازمان صداوسیما، تبادل بهترین عملکرد و تجربیات در این باره 
و آموزش نیروی انسانی در دستیابی به اهداف مدیریت سبز تاکید 
کرد.در ادامه، هیأت دولت ضمن ابراز همدردی با آسیب‌دیدگان 
زلزله بستک، با اختصاص مبلغ 337 میلیارد و 500 میلیون ریال 
تسهیلات بانکی به آسیب‌دیدگان و مبلغ 66 میلیارد ریال اعتبار 
هزینه‌ای برای جبران خسارات ناشی از زلزله و همچنین مبلغ 20 
میلیارد ریال برای آواربرداری و ارائه خدمات پش��تیبانی، فنی و 
هزینه صدور پروانه واحدهای ساختمانی و نیز مبلغ 100 میلیارد 
و 130 میلیون ریال برای بازسازی تأسیسات زیربنایی و جبران 

خسارت به آسیب‌دیدگان موافقت کرد
سرپرست  میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 

هرمزگان خبر داد
آسیب‌دیدگی 5 اثر تاریخی بستک 

در زمین لرزه
  سرپرس��ت س��ازمان میراث فرهنگی، گردش��گری و صنایع 
دستی هرمزگان از آسیب‌دیدگی بین 30 تا 70 درصدی پنج اثر 
تاریخی مطرح در شهر بستک در اثر زمین لرزه خبر داد. عباس 
نوروزی طی نشستی در رابطه با خسارات زمین لرزه بستک در 
جمع مدیران با بیان اینکه بستک یکی از تاریخی‌ترین شهرهای 
هرمزگان و جنوب کشور به شمار می‌رود، گفت: پنج اثر تاریخی 
در این ش��هر طی زمین لرزه 5.5 ریشتری روز پنج شنبه بین 30 
تا 70 درصد آس��یب دیده است.وی با بیان اینکه این آثار دارای 
شناسنامه و ثبت سازمان هستند، ادامه داد: حمام خان، قلعه خان، 
مس��جد جامع قدیم و خانه خان بستک که تملک آن در اختیار 
اداره میراث فرهنگی اس��تان قرار دارد از جمله آثار آسیب دیده 
است.سرپرست س��ازمان میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دس��تی هرمزگان با بیان اینکه اداره میراث فرهنگی شهرس��تان 
بس��تک در اثر تاریخی خان مستقر اس��ت، خاطرنشان کرد:‌ تا 
بازسازی این اثر باید برای مکان اداره میراث فرهنگی شهرستان 
نیز فکری شود.وی اضافه کرد: برآورد اولیه صورت گرفته برای 
بازسازی آثار تاریخی یاد شده 350 میلیون تومان است که امید 
است با پیگیری‌ها استانداری و سازمان میراث فرهنگی این رقم 
محقق شود.نوروزی در پایان ابراز داشت: در بنادر لافت و کنگ 
نیز بناهایی وجود دارد که به ثبت ملی رسیده است، اما در صورت 
وقوع زمین لرزه در این بنادر به دلیل عدم بازسازی، احتمال این 

می‌رود که این آثار آسیب‌های شدیدی ببیند.
در جلسه هیأت وزیران :

 کمیسیون اقتصاد دولت موظف به بررسی نحوه 
واگذاری‌های سهام شد

 هیأت دولت به ریاست حجت‌الاسلام والمسلمین دکتر حسن 
روحانی رییس‌جمهوری تشکیل جلسه داد. در ابتدا هیأت دولت 
با توجه به وجود مشکلات عدیده قانونی در نحوه واگذاری‌های 
س��هام، حقوق و ام��وال دولتی پس از تصوی��ب قانون اجرای 
سیاس��ت‌های کلی اصل ۴۴ قانون اساس��ی، کمیسیون اقتصاد 
دولت را موظف به بررس��ی دقیق واگذاری‌های انجام ش��ده با 
رعایت سیاست‌های کلی ابلاغی از سوی مقام معظم رهبری و 
مبانی قانونی و ارایه گزارش آن به هیأت وزیران کرد. همچنین 
در این جلس��ه لغو واگذاری برخی از ش��رکت‌های وابس��ته به 
وزارت نیرو با لحاظ رعایت حقوق بخش خصوصی، جلوگیری 
از واگذاری به بخش دولتی و رفع ایرادات قانونی مورد تصویب 
قرار گرفت. هیأت وزیران در ادامه با اختصاص مبلغ یک هزار 
میلیارد ریال اعتبار به سازمان راهداری و حمل و نقل جاده‌ای 
کش��ور به تفکیک هر یک از استان‌ها بابت جلوگیری از بروز 
بحران‌های احتمالی ناشی از ریزش برف سنگین موافقت کرد. 
همچنین در این جلس��ه اعضای دولت مهم‌ترین مس��ایل روز 

کشور را مورد بحث و بررسی و تبادل ‌نظر قرار دادند.
شهردار زاهدان :

 شهرداری زاهدان 30 میلیارد تومان 
به پیمانکاران بدهکار است

 ش��هردار زاهدان گفت: بدهی 30 میلیارد تومانی ش��هرداری 
زاهدان به پیمانکاران و افراد حقیقی و حقوقی مش��کل آفرین 
شده است.  به گزارش فارس به نقل از شهرداری زاهدان، اظهار 
داش��ت: اعضای شورای شهر و ش��هردار زاهدان در نشستی با 
اداره کل اطلاعات سیستان و بلوچستان بر همکاری، همراهی 
و اس��تفاده از ظرفیت‌های ش��وراها در مسایل شهری و استانی 
تاکید کردند. شهردار زاهدان در این دیدار گفت: تعامل بین شورا 
و شهرداری و مسئولان امنیتی نیاز به یک هماهنگی تنگاتنگ 
دارد. س��ید مس��لم سیدالحس��ینی افزود: چهره زاهدان بیانگر 
مش��کلات آن هس��ت و با توجه به بودجه 86 میلیارد تومانی 
و مش��کلات موجود این رقم بسیار کم است. این مسئول بیان 
داش��ت: بدهی 30 میلیاردی شهرداری زاهدان به پیمانکاران و 
افراد حقیقی و حقوقی بس��یار مش��کل آفرین شده تا جائی که 
باعث ش��ده تا کنون حتی نتوانیم حقوق بس��یاری از کارگران 
را پرداخ��ت کنی��م. وی ادام��ه داد: با نگاه مش��ارکتی و علمی 
 می‌توانیم ش��هر زاهدان را بسازیم و باید سیستم مشارکت را در 
زاهدان پررنگ‌تر کنیم. سیدالحسینی اذعان داشت: توسعه‌های 
 متراک��م و س��اخت و س��ازهای بی کیفیت در حاش��یه ش��هر 
یکی دیگر از معضلاتی است که شورا و شهرداری با آن روبرو 

است.

از  هرم�زگان  گف�ت:  جمه�وري  رئي�س  مع�اون      
 اولويت هاي اجرايي و كاري دولت است و تلاش مي كنيم تا به 

زير ساخت هاي هرمزگان كمك كنيم. 
  به گزارش روابط عمومي و امور بين الملل اس��تانداري 
هرمزگان، دكتر نوبخت در ديدار استاندار هرمزگان افزود: 
هرمزگان با توجه به مش��كلات موجود از اولويت هاي 
اجراي��ي و كاري دولت تدبير و اميد بوده و نيازمند توجه 
و حمايت بيشتر اس��ت. وي با اشاره به اينكه اراده كافي 
براي كمك به حل مشكلات هرمزگان در نزد دولت وجود 
دارد اضاف��ه كرد: تلاش مي كنيم تا با تخصيص به موقع 
اعتبارات، به توسعه هرمزگان كمك كرده و روند حركت 
هرمزگان را هدفمند و پرشتاب كنيم .معاون رئيس جمهور 
گفت: اختصاص بودجه از طريق فاينانس يكي از ش��يوه 
هايي اس��ت كه مي توانيم زير ساخت هاي هرمزگان را 
تقوي��ت كني��م و در تلاش��يم تا تخصيص اعتب��ارات در 
هرمزگان متفاوت از قبل باشد و در اين راه مي توانيم از 
محل صندوق توسعه ملي به كشاورزي و توريسم كمك 
كني��م . در ادامه اس��تاندار هرمزگان گف��ت: در اعتبارات 
هزينه اي مش��كل داريم و خواس��تار افزايش تخصيص 
تملك دارايي ها هس��تيم .  وي افزود: زيبنده و شايسته 
هرمزگان نيس��ت كه با قابليت ها و توانمنديها و داش��تن 
صنايع مختل��ف و جزاير و مناط��ق آزاد تجاري و ويژه 

اقتصادي و صنايع انرژي بر در تخصيص اعتبارات استان 
مشكل داشته و بايد سهم هرمزگان به نسبت سهم درآمدي 
در جذب اعتبارات افزايش يابد.جادري با اشاره به اينكه 
تخصيص اعتبارات عمراني پايين بوده اس��ت اضافه كرد: 
طرح توسعه ابوموس��ي در آينده نزدكي به هيات دولت 
ارائه مي ش��ود و در اين طرح حوزه هاي مختلف در آن 
ديده مي ش��ود و بصورت جام��ع و كامل تهيه مي گردد.

اس��تاندار هرمزگان گفت: تكميل پروژه هاي نيمه تمام، 
توجه به زير ساخت هاي مسكن مهر، ساماندهي فوري 
زلزله بس��تك و تلاش براي ايجاد توسعه متوازن نيازمند 
كمك ها و همراهي ويژه دولت است تا هرمزگان جايگاه 
حقيقي خ��ود را بيابد .صالح دريان��ورد مدير كل برنامه 
ريزي و بودجه اس��تانداري هرمزگان نیز گفت: هرمزگان 
جزء معدود استانهاي است بيش از مصارف خود درآمد 
داشته و مردم بايد تبعات وصول درآمد را در زندگي خود 
مشاهده كنند.وي در ادامه اضافه كرد: بايد سياست هاي 
تشويقي در بحث افزايش درآمدهاي استاني تدوين و اجرا 
شود تا در كنار منافع ملي به منافع استاني لطمه وارد نشود 
و مردم تاثير آنرا در زندگي خود ببينند.دريانورد در پايان 
تصريح كرد: سازمان مديريت به عنوان بازويي توانمند در 
كنار دولت مي تواند منشاء خدمات ارزشمندي براي مردم 

ونظام اسلامي باشد.

معاون رئيس جمهور:

هرمزگان از اولويت هاي اجرايي 
دولت است 

   اس�تاندار هرم�زگان خطاب ب�ه مديران 
تايكد كرد : مديران با امضا من كمبودها و 
نارسايي هاي استان را تا رسيدن به نتيجه 

پيگيري كنند.
   ب��ه گ��زارش اداره كل رواب��ط عمومي و 
امور بي��ن الملل اس��تانداري هرم��زگان ؛ 
جاس��م جادري درنشست ش��وراي پدافند 
 غير عامل اس��تان با بيان اينكه هرمزگان از 
اس��تان ه��اي اس��تراتژكي وب��ا اهمي��ت 
كشوراست ، اظهارداشت : اهميت اين استان  
از ديگر اس��تان هاي كش��ور بيشتر است و 
به دليل وس��عت مرزي ه��اي آبي و خاكي 
بايد براي مقابله با تمام تهديدهاي فيزيكي 
و مجازي آمادگي كامل داش��ته باشد.  وي 

اضافه كرد: هرمزگان از استانهاي در معرض بلاياي طبيعي است 
و چون اين بلايا جان و امنيت انسان ها را تهديد مي كند، مي 
طلبد مديران به جد در اين راستا گام بردارند و كمبود امكانات 
استان را برطرف نمايند.جادري بيان داشت : اگر موانعي بر سر 
راه مديران براي رفع كمبودها و نارس��ايي هاي اس��تان وجود 
دارد نامه هاي خود را با امضاء اس��تاندار به  وزرا  ارس��ال و 
تا رسيدن  به نتيجه پيگيري كنند.استاندارهرمزگان با اشاره به 
اينكه پدافند غیر عامل مجموعه ای از اقدامات غير نظامی است 

که موجب افزايش بازدارندگي، کاهش 
آس��يب پذيري، ت��داوم فعالي��ت هاي 
ضروري، ارتقاء پايداري ملي و تسهيل 
مدیری��ت بحران در مقاب��ل تهدیدات و 
اقدامات نظامی دش��من میگردد، تايكد 
كرد : بايد براي تمام تهديدهاي فيزيكي 
و س��ايبري جايگزين مناسب ودر خور 
ش��ان م��ردم وجود داش��ته باش��د.وي 
همچنين از مديران خواس��ت مشكلات 
مردم  و كمبودهاي اس��تان را با حضور 
ميداني  برطرف كنند.استاندار هرمزگان 
از اقدام��ات س��ريع و به موق��ع مديران  
شركت س��هامي برق منطقه اي ، شركت 
آب و فاضلاب و دانشگاه علوم پزشكي 
استان در زلزله بستك تقدير كرد و ابراز داشت:  مردم هرمزگان 
شايس��تگي برخورداري از امكانات بيش��تر را دارند و نبايد به 
گونه اي باشد كه در زمان رخ دادن  زلزله  در يكي از شهرستان  
 هاي اس��تان  نت��وان امكانات جزئ��ي را فراه��م كرد.جادري 
در پايان از اعضاء ش��وراي پدافند غيرعامل اس��تان  خواست 
 اقدامات بيش��تري  ب��راي تامي��ن امكانات  مورد نيازاس��تان  
انجام دهند و درجلس��ات آتي پيش��رفت كاري بيشتري داشته 

باشند.

استاندارهرمزگان :

مديران با امضای استاندار كمبودهاي استان 
را پيگيري كنند 

   رئی�س و اعض�ای ش�ورای اسالمی 
شهر ساحلی سوزا از توابع شهرستان 
قش�م با حضور در دفتر مدیر کل بنادر 
و دریان�وردی هرم�زگان خواس�ته ها 
و پیش�نهادات خ�ود را برای توس�عه 
فعالیت ه�ای بن�دری و صی�ادی این 
منطقه، با مدیریت عالی بخش دریایی 

و بندری استان در میان گذاشتند.
   به گزارش روابط عمومی اداره کل بنادر 
و دریانوردی اس��تان هرم��زگان، در این 
دیدار که روز یکش��نبه در مجتمع بندری 
شهید رجایی انجام ش��د، "ناصر همتی" 
رئیس ش��ورای اسلامی شهر سوزا ضمن 

قدردانی از اقدامات و تلاش های صورت 
گرفته ازسوی اداره کل بنادر و دریانوردی 
هرمزگان در زمینه احداث 5 بندرکوچک 
چند منظوره در جزیره قش��م، خواس��تار 
احداث یک موج ش��کن در ساحل سوزا 
شدند.در ادامه، »حمید رضا دلبری«  مدیر 
کل بنادر و دریان��وردی هرمزگان ضمن 
ارائ��ه توضیحات لازم در خصوص نحوه 
احداث موج ش��کن ه��ا و بنادر کوچک 
چن��د منظوره، اظهار داش��ت: با توجه به 
سیاس��ت ها و وظایف حاکمیتی سازمان 
بنادر و دریانوردی کش��ور و در صورت 
تخصیص بودج��ه، پیگیری های لازم در 

این خصوص انجام خواهد ش��د.لازم به 
ذکر اس��ت، از مجموع 33 موج شکن و 
بندر چند منظوره در اس��تان هرمزگان 5 
موج ش��کن ریگو، ش��یب دراز، ذاکری، 
مسن و کندالو در جزیره قشم احداث شده 
است.یادآور می شود، سوزا نام منطقه ای 
است در بخش شهاب از توابع شهرستان 
قشم در ۳۹ کیلومتری جنوب غربی این 
جزیره که در منطقه ای ساحلی قرار گرفته 
و تنگ��ه معروف و اس��تراتژیک هرمز در 
محدوده آب های ساحلی آن قرار دارد. 
غالب مردم این منطقه به پیشه صیادی و 

تجارت دریایی مشغول هستند.

 دیدار نمایندگان مردم سوزای قشم
 با مدیر کل بنادر هرمزگان

  نماینده مردم بندرعباس ، حاجی آباد ، خمیر ، قش�م 
و ابوموسی گفت: استان هرمزگان یکی از مناطق دارای 
حوادث طبیعی بالا در کش�ور اس�ت که همه س�اله در 
معرض زلزله ، س�یل ، طوفان و آتش س�وزی می باشد 

باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد.
   به گزارش دفترارتباطات مردمی؛ ابولقاسم جراره افزود: با 
توجه به این نکته که استان دارای شرایط زلزله خیزی بالایی 
می باشد و بر روی چندین نوار گسل زاگرس جنوبی واقع 
اس��ت نیاز به ایجاد انبار های مرکزی با حجم بالای اقلام 
ام��دادی از قبیل چادر و پتو می باش��د تا در اس��رع وقت 
 نس��بت به امداد رسانی اقدام ش��ود. وی ادامه داد: یکی از 
نیاز های اصلی مردم در دو زلزله اخیر بش��اگرد و بستک 
چ��ادر جهت خروج از خانه ها و اس��کان موقت تا پایان 
یافت��ن پس لرزه های ناش��ی از زلزله اصلی بود که باید با 
توجه به جو روانی موجود در مناطق زلزله زده در اس��رع 
وقت در اختیار همه مردم قرار می گرفت تا آرامش روانی 
به مناطق زلزله زده بر گردد.جراره نماینده مردم بندرعباس، 
حاجی آباد، خمیر، قش��م و ابوموسی بیان کرد: با توجه به 
نوع زلزله و خس��ارت های ایجاد ش��ده سامانه ای جهت 

تحویل فوری و امانی اقلام امدادی از قبیل چادر در  کشور 
احس��اس می گردد تا با کوتاه ترین زمان پس از ارزیابی 
نس��بت به ارائه خدمات اقدام لازم بعمل آید.نماینده مردم 
بندرعباس، حاجی آباد، خمیر، قش��م و ابوموس��ی گفت: 
یکی از مهم ترین راهای پیگش��یری از فجایع بعد از زلزله، 
آم��وزش و اس��تفاده از تجربیات حوادث گذش��ته جهت 
بهبود و ارائه خدمات بیش��تر به مصدومان است که باید با 
هماهنگی دس��تگاه های مربوطه مانور های کاربرودی در 
س��طح شهرستان ها برگزار گش��ته و نقاط ضعف و  قوت 
آنه��ا با توجه به ویژگیهای هر منطق��ه ارائه و مد نظر قرار 
گیرد.وی با تشکر از رئیس جمهور اقای روحانی که بعد از 
وقوع این زمین لرزه با مردم ابراز هم دردی کرده و  معاون 
 خود را برای بررس��ی بیش��تر به منطقه اعزام کرده است را 
ابراز کرد: همچنین از استاندار ، مسئولین استانی و امداگرانی 
 که تمام وق��ت خود را در جهت خدمات رس��انی بهتر به 
مردم ش��ریف بستک صرف کرده اند تشکر می کنم.وی در 
پای��ان از ابراز هم دردی نمایندگاه مردم و دس��تور رئیس 
مجل��س جهت پیگیری مش��کلات مردم منطقه تش��کر و 

قدرانی کرد.

ابوالقاسم جراره ، نماینده مردم در بهارستان :

هرمزگان به دلیل بلاخیز بودنش نیازمند توجه بیشتر است
نماین�ده م�ردم اردکان در مجلس ش�ورای اسالمی، افزایش 
وابستگی صندوق‌های بازنشستگی کشوری و نیروهای مسلح 

به بودجه عمومی دولت را نگران کننده خواند.
   به گزارش فارس، محمدرضا تابش، در جلسه نمایندگان مردم 
اس��تان با مدیران دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد گفت: 
یکی از مولفه‌ه��ای حکمرانی خوب، ارائه خدمات بهداش��تی و 
درمانی مطلوب به ش��هروندان اس��ت و به طور قطع صرف هزینه 
برای سلامت انسان‌ها در واقع نوعی سرمایه گذاری است. عضو 
کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس با بیان اینکه مجموع 
اعتبارات فصل بهداش��ت و سلامت در لایحه بودجه سال آینده،  
25 هزار میلیارد تومان است که نسبت به بودجه سال جاری 24 
درصد رش��د داشته اس��ت، بیان کرد: 66 درصد این اعتبارات به 
دانشگاه‌های علوم پزشکی اختصاص می‌یابد. تابش با قابل تقدیر 
دانس��تن افزایش 38 درصدی اعتبارات صندوق رفاه دانشجویان 
یادآور ش��د: اعتبارات بخش س�المت لایحه بودجه 93 نسبت 
به س��ال گذشته از رش��د 28 درصدی برخوردار است و اعداد و 
ارقام مندرج بیانگر اولویت دادن به بخش سلامت و کاهش سهم 
برنامه‌های بهداش��تی نسبت به سال گذشته است. عضو کمیسیون 
تلفیق بودجه گفت : در فصل رفاه و تامین اجتماعی، سهم حقوق 

و مزایای بازنشس��تگان در کل برنامه حدود 37 درصد اعتبارات 
فص��ل را به خ��ود اختصاص داده در حالی که س��هم حق بیمه‌ها 
حدود 22 درصد اس��ت و مشخص نیس��ت مابه التفاوت این دو 
رق��م از کجا جبران خواهد ش��د. تابش با نگ��ران کننده خواندن 
افزایش وابس��تگی صندوق‌های بازنشستگی کشوری و نیروهای 
مس��لح به بودجه عمومی دولت ادامه داد: بابت تادیه دیون دولت 
به س��ازمان تامین اجتماعی و صندوق‌های بازنشستگی باید در 
لایحه بودجه 93 اعتبار مناس��بی پیش‌بینی ش��ود و همانند سال 
گذشته برای تادیه بدهی دولت به سازمان تامین اجتماعی و سایر 
صندو‌ق‌ها ی بیمه‌ای و جلوگیری از افزایش این بدهی‌ها، امکان 
واگذاری بخش��ی از  سهام ش��رکت‌ها با سهم الشرکه دولت بابت 
این موضوع مدنظر قرار گیرد. نماینده مردم اردکان در مجلس از 
مسئولان معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی رئیس جمهوری 
درخواست کرد تا سهم پایه اعتبارات دانشگاه علوم پزشکی شهید 
صدوقی را که بسیار پایین دیده شده و موجب شده در سال جاری 
این دانشگاه با کس��ری حدود 90 میلیارد تومان مواجه باشد، به 
نحوی اصلاح ش��ود. وی تاکید کرد: نمایندگان اس��تان یزد برای 
این جبران کسری و افزایش پایه بودجه‌ای دانشگاه علوم پزشکی 

شهید صدوقی نیز تلاش لازم را معطوف خواهند داشت.

نماینده مردم اردکان در مجلس:

وابستگی صندوق‌های بازنشستگی دولت نگران کننده است

استاندار کهگیلویه و بویراحمد گفت: برودت 
هوا و بارش سنگین برف در برگزاری نمایشگاه 
تاثیر منفی نداشته و این نمایشگاه گرما بخش 

روزهای سرد زمستانی شهر یاسوج شد.
  س��ید موس��ی خادمی در گفت‌وگو با فارس 
در یاسوج به برگزاری نمایشگاه بزرگ کتاب 
در یاس��وج اش��اره و اظهار کرد: ب��ا توجه به 
بارش نزولات آس��مانی و برودت هوا برپایی 
نمایشگاه بزرگ کتاب گرمابخش این‌ روزهای 
ش��هر یاسوج اس��ت که انتظار می‌رود مردم و 
دس��تگاه‌ها از ظرفیت موجود اس��تفاده کنند. 
اس��تاندار کهگیلویه و بویراحمد بیان داش��ت: 
برودت هوا و بارش سنگین برف در برگزاری 
نمایش��گاه تاثیر منفی نداشته و این نمایشگاه 
گرما بخش روزهای س��رد زمس��تانی ش��هر 
یاس��وج شد. خادمی ضرورت توجه و اهمیت 
دادن ب��ه فرهن��گ کت��اب و کتابخوانی را مهم 

برش��مرد و گفت: انتظار می‌رود اطلاع‌‌رسانی 
بیشتری در خصوص نمایشگاه صورت گیرد و 
خریداران با خرید کتاب، فرهنگ کتاب‌خوانی 
در بین خانواده‌ها را تقویت کنند تا این مهم نیز 

در سطح جامعه نهادینه شود.
نهادینه کردن فرهنگ مطالعه در کهگیلویه 

و بویراحمد 
 مسئول ارشد اجرایی در کهگیلویه و بویراحمد 
با تاکید بر تقویت فرهنگ کتابخوانی گفت:   در 
ایام برگزاری این نمایشگاه مجموعه دانشگاه‌ها، 
دس��تگاه‌های فرهنگی و نهاده��ای دولتی از 
فرصت به دس��ت آمده اس��تفاده و کتاب‌های 
مورد نیاز کتابخانه‌های خود را تامین کنند. وی 
با ابراز امیدواری از اس��تقبال خوب مردمی از 
نمایشگاه کتاب در یاسوج افزود: انتظار می‌رود 
بخش زیادی از کتاب‌‌های موجود در نمایشگاه 

خریداری ش��وند تا فرهنگ مطالعه در سطح 
استان بالا رود. این مسئول عنوان کرد: از کلیه 
کسانی که دس��تی بر فرهنگ‌سازی کتابخوانی 
دارند تشکر و قدردانی می‌کنیم و امیدواریم با 
برگزاری نمایشگاه بزرگ کتاب بتوان فرهنگ 
کتابخوانی را بیش از پیش در س��طح اس��تان 

تقویت و افزایش داد.
 اس��تاندار کهگیلوی��ه و بویراحم��د برپای��ی 
نمایش��گاه‌های کت��اب، تش��ویق و ترغی��ب 
راه‌ان��دازی  خص��وص  در  اطلاع‌رس��انی  و 
نمایش��گاه‌ها را نق��ش موث��ری در تروی��ج 
فرهنگ مطالع��ه و کتابخوانی در هر جامعه‌ای 
خواند و ابراز داش��ت: افتتاح نمایشگاه کتاب 
کاری بزرگ و ارزنده اس��ت که انتظار می‌رود 
دستگاه‌های فرهنگی از ظرفیت موجود استفاده 

کنند.

استاندار کهگیلویه و بویراحمد عنوان کرد

نمایشگاه کتاب گرمابخش روزهای سرد یاسوج
استاندار فارس :

استان فارس در عرصه وقف پیشتاز است
اس�تاندار فارس با اش�اره به اینکه این اس�تان در عرصه وقف پیشتاز اس�ت، گفت: از دوسوم 

موقوفات شهر شیراز، بیش از 90 درصد آن وقف امام حسین)ع( است.
   به گزارش فارس، س��ید محمد احمدی در همایش »همه واقف باشیم« در سخنانیگفت: افراد 
غنی جامعه از فرصتی که وقف برای آنان فراهم کرده اس��ت، اس��تفاده کنند. وی با اشاره به اینکه 
 استان فارس در عرصه وقف در کشور پیشتاز است، گفت: از دوسوم موقوفات شهر شیراز، بیش از 
90 درصد آن وقف امام حسین)ع( است. استاندار فارس گفت: مدیران فرصتی اندک دارند که برای 
خدمت به مردم از آن کمال استفاده را ببرند تا شاهد جامعه‌ای بانشاط و معنوی در این استان باشیم. 
احمدی گفت:  برای مقابله با فقر باید مشکلات و تنگناهای پیش روی جامعه را شناسایی کرد و 
توسط خیران به یاری نیازمندان شتافت. نماینده مردم استان فارس در مجلس خبرگان رهبری نیز 
در این همایش در سخنانی ابراز داشت: با گسترش فرهنگ وقف روحیه امید و نشاط در جامعه 
افزایش می‌یابد و فقر و گرسنگی ریشه‌کن می‌شود.آیت‌الله سید علی اصغر دستغیب گفت: مردم 
اس��تان فارس به برکت وجود امامزادگان واجب‌التعظیم با فرهنگ دینی و اهل بیت آشنایی کامل 
دارند و در گسترش فرهنگ اهل بیت)ع( گام‌های مثبت و چشمگیری برداشته‌اند. ویگفت:  در 
حکومت گذش��ته مقید به حفظ موقوفات نبودند و پس از پیروزی انقلاب اس�المی این وضعیت 
برعکس و با اعتماد به رهبر کبیر انقلاب اسلامی وقف در کشور متحول شد. نماینده مردم فارس 
در مجلس خبرگان رهبریگفت:  فعالیت‌های وقفی بسیاری در استان فارس صورت گرفته و در 
این راس��تا اموال وقفی که به تاراج رفته بود باز گردانده و با رعایت ضوابط و موازین اس�المی و 

شرعی حفظ شده است.

مش�اور عال�ی وزارت آموزش و پ�رورش با بیان 
اینک�ه 100 ه�زار نی�روی م�ازاد در آم�وزش و 
 پ�رورش وجود دارد، گفت: نیروهای مازاد اخراج 

نمی‌شوند .
 سید کاظم اکرمی، مشاور عالی وزارت آموزش 
و پرورش در گفت‌وگو با فارس و در پاس��خ به 
این پرس��ش که »موضوع جدی ک��ه آموزش و 
پرورش در حال پیگیری آن اس��ت، چیست؟«، 

اظهارداش��ت: برنام��ه س��اماندهی معلم��ان از 
موضوعات مهم است.

* مستخدمان و کارگران معلم شده‌اند
 وی گفت: آموزش و پرورش بیش از 100 هزار 
کارمند دارد که بیکار و یا مازاد هستند و از طرف 
دیگر در زمان حاجی بابایی وزیر وقت آموزش 
و پرورش یک تعدادی نیروی مستخدم و کارگر 
آوردند و معلم شدند که اینها مشکل اول آموزش 

و پرورش است. اکرمی با بیان اینکه تعداد دقیق 
این نیروها را در دس��ت ندارد، خاطرنشان کرد: 
موضوع س��اماندهی نیروهایی که در گذش��ته به 
اس��تخدام آموزش و پرورش درآمده‌اند، دستور 

کار فعلی است.
*ساماندهی مستخدمانی که معلم هستند

 مش��اور عال��ی وزارت آموزش و پ��رورش در 
پاس��خ به این پرس��ش که » این اف��راد در حال 

حاضر اس��تخدام آموزش و پرورش هس��تند و 
الان قرار اس��ت چه اتفاقی روی دهد؟«، تصریح 
کرد: بالاخره باید برای آنها کلاس گذاش��ته شود 
و آنهایی که نمی‌توانند و توانایی ندارند به کارهای 
اداری بپردازن��د؛ بعضی به عنوان مس��تخدم در 
آموزش و پرورش استخدام شده‌اند و معلم هستند 

که باید به شغل مستخدمی بازگردند.
*نیروهای مازاد اخراج نمی‌شوند

 اکرمی در پاس��خ به این پرسش که » این نیروها 
نگران هس��تند که با این کار ممکن است اخراج 
شوند و از کار بیکار شوند، قرار نیست همچنین 

اتفاق��ی برای آنها بیفتد؟«، گفت: خیر، این چنین 
صحبتی نیس��ت که اخراج ش��وند؛ ممکن است 
در ای��ن ارتباط عده‌ای که بیس��ت و چند س��ال 
س��ابقه دارند با خواهش از آنها بازنشسته شوند؛ 
زی��را دولت پول زیادی پرداخت می‌کند. وی در 
واکنش به اینکه آموزش و پرورش قرار نیس��ت 
از نیروهای جوان اس��تفاده کند، اظهار داشت: با 
توجه به اینکه بی��ش از 100 هزار نیروی مازاد 
در آم��وزش و پرورش وجود دارد، نمی‌ش��ود و 
دولت و مجلس هم اجازه نمی‌دهند، زیرا نیروی 

مازاد داریم.

مشاور عالی وزارت آموزش و پرورش:   نیروهای مازاد با 20 سال سابقه بازنشسته می‌شوند



چغندرقند را یک بار در هفته مصرف کنید 
یک کارش��ناس تغذیه معتقد اس��ت  مصرف چغندر قند برای میان وعده‌ها و آن هم یک یا دو بار در هفته توصیه می‌شود. مریم شیرمستی در گفت 

وگو با ایسنا، چغندرقند را یکی از سبزیجات فصل زمستان دانست که به دلیل خواص فراوان استفاده از آن بسیار مورد تاکید است. وی با اشاره به مقادیر 
بالای فیبر موجود در این سبزی، خاطرنشان کرد: این فیبر و همچنین آنتی اکسیدان موجود در چغندر قند در پیشگیری از انواع سرطان‌ها مفید است. این 

کارشناس تغذیه در خصوص محتوای بالای ویتامین B و بتاکاروتن چغندر قند، یادآوری کرد: این ویتامین نقش بسزایی در تقویت سیستم ایمنی و 

شادابی پوست و مو دارد. به گفته شیرمستی، مصرف چغندر قند برای کودکان در حال رشد، خانم‌های جوان و افرادی که می خواهند رژیم 
چاقی بگیرند بسیار مفید است. وی تصریح کرد: چغندر قند به دلیل قند و محتوای کالری بالایی که دارد برای افراد مبتلا به دیابت، افرادی که 
تری گلیسرید بالا دارند و همچنین افرادی که رژیم لاغری می‌گیرند، توصیه نمی‌شود. این کارشناس تغذیه افزود: زیاده روی در مصرف چفندر قند 

برای هیچ گروهی مناسب نیست و مصرف آن تنها برای یک یا دو بار در هفته توصیه می‌شود. 
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   سبک زندگی            

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت صد و دهم

              

منشأ و دلیل تکبّر و غرور انسان ها چیست؟

روابط عمومی  شرکت 
سهامی آب منطقه ای  
هرمزگان حفاظت از منابع  آب بمنزله دستیابی به منابع جدید آب است 

    بس��یاری از انس��انهای متکبرّ و مغرور از ش��خصیتّ ناس��الم و 
نامتعادلی برخوردارند که بیشتر به خاطر موقعیتّ و شرایط نامناسب 
اجتماعی و خانوادگی ب��ه وجود میآید. عقدۀ حقارت و کمبودهای 
ناش��ی از دوران نوجوان��ی و جوانی به وی��ژه در میان خانواده ها و 
محیط جامعه، موجب پدیدار ش��دن غرور و تکبرّ در بعضی از افراد 

میگردد.
مهمترین دلیل تکبّر، نداشتن ظرفیّت انسانهاست

   قرآن مهمترین دلیل تکبرّ و غرور را نداش��تن ظرفیتّ انس��ان ها 
ذکر میکند: •اگر انسان ظرفیتّ نداشته باشد، ثروت، او را مغرور می 
کند همچون قارون .•یا قدرت او را مغرور میسازد، مانند فرعون2. 
•یا علم او را مغرور می کند، چنان که بلعم باعورا به آن گرفتار شد.  
   ولی اگر ظرفیتّ باش��د، حتیّ اگر هر س��ه در یک نفر جمع شود. 
دیگر جایی برای غرور نمیماند، حضرت یوسف و حضرت سلیمان 
را ببینی��د چ��ون هرچه دارند هم��ه را از خدا میدانند، ن��ه از خود، 
میگویند:»هذا مِن فضَلِ رَبیّ«.  »میدانیم که ابلیس از فرشتگان نبود 
امّا در س��ایه اطاعت خداوند، آن چنان مق��ام بالایی نزد پروردگار 
کس��ب نموده بود که در صفوف فرش��تگان قرار داشت. حتیّ بعضی 
میگویند: معلّم فرش��تگان بود. هزاران س��ال پرستش خدا کرده بود 
امّا به خاطر لحظه ای تکبّر و غرور و حسادت، آن مقام را از دست 
داد و آن چنان گرفتار تعصّب و خودپرس��تی ش��د که حتیّ در مقام 
عذرخواهی و توبه برنیامد؛ بلکه هم چنان به کار خود ادامه داد و در 
جاده لجاجت ثابت قدم ماند. شیطان تصمیم گرفت مسئولیتّ شرکت 
در جرم همه ظالمان، ستمگران و گنهکاران را به عنوان یک وسوسه 
گر بپذیرد و در مقابل کیفر و عذاب، همه آنها را تحمّل کند. این نتیجه 
خودخواهی، غرور، خودپس��ندی و تکبرّ است.     غیر از ابلیس با 
چش��م خود، انس��ان های ش��یطان صفتی را دیده ایم و یا در تاریخ 
خوانده ایم که به خاطر غرور، تکبرّ و خودپسندی، جامعة آبادی را 
به خاکستر س��وزان تبدیل کردند. بسیاری از جنگ ها و خونریزی 
ها صرفاً از تکبّر و غرور حاکمان نش��أت می گیرد. تکبرّ، پوش��ش 
 ضخیم��ی ایجاد می کند که انس��ان، حقایق را نبین��د و یا به خاطر 

فزون طلبی و خودپسندی نمی خواهد که ببیند. 
تکبّر و غرور، با انسان ها چه میکند؟

    آفت تکبّر برای انس��ان بسیار زیاد و گزند آن پرشمار است. چه 
بس��ا بزرگان علم، پادش��اهان، رهبران و نیز عوام و خواصّی که به 
وسیله تکبّر هلاک شدند.   بعضی از افراد به خدا تکبّر ورزیدند مانند 
فرعون و نمرود؛ و عاقبت آنان چیزی جز نکبت و ذلتّ نشد. بعضی 
با پیامبران خدا از روی تکبّر برخاستند همچون ابوجهل ها که نفرین 
ابدی شامل آنان گش��ت. بعضی نیز بر بندگان خدا تکبرّ میورزند و 
خود را برتر از دیگران میدانند. تکبّر ورزیدن، زیور شیطان است و 
پس��ت ترین عیب ها و از بزرگترین گناهان به ش��مار میرود. انسان 
متکبرّ، بیشترین خواری و ذلتّ را برای خود فراهم می کند و شرافت 
و بزرگ��ی با تکبّر به دس��ت نم��ی آید. ثمره تکبّ��ر، بدبینی و نفرت 
دیگران به فرد متکبرّ است. به وسیله آن، آدمی تلف می شود و مردم 

از شخص خودخواه، متکبّر و مغرور بیزاری می جویند.
روش مقایسه سن برای درمان تکبّر

  تکبّر ممکن اس��ت به هر دلیلی، در روابط اجتماعی ش��کل گیرد. 
برای درمان آن با روش مقایسه سن، میتوان از این صفت ناشایست 
رهای��ی یاف��ت.  در این روش، انس��ان هیچ کس را ب��د و گناهکار 

نمیداند؛ بلکه آنان را بهتر از خود میشمارد.
ادامه دارد...

    سخنان زیبا                    
19 سخن زیبا و تاثیر گذار!

در مواقعی ک��ه با محبوب خویش مجادل��ه می‎کنی و از 
او گله داری، تنها به موضوعات کنونی بپرداز و س��راغی 
از گلایه‎ه��ای قدی��م نگیر.1-  به خاطر داش��ته باش که 
عشق‎های سترگ و دستاوردهای عظیم، به خطر کردن‎ها 
و ریس��ک‎های بزرگ محتاج‎اند. 2-  وقتی چیزی را از 

دست دادی، درس گرفتن از آن را از دست نده.
 3- این سه میم را از همواره دنبال کن:

* محبت و احترام به خود را
* محبت به همگان را

* مسؤولیت‎پذیری در برابر کارهایی که کرده‎ای
 4- به خاطر داشته باش دست نیافتن به آنچه می‎جویی، 

گاه اقبالی بزرگ است.
 5- اگر می‎خواهی قواعد بازی  را عوض کنی، نخس��ت 

قواعد را فرابگیر.
 6- ب��ه خاطر یک مش��اجره‎ی کوچک، ارتباطی بزرگ 

را از دست نده.
 7-  وقتی دانس��تی که خطایی مرتکب شده‎ای، گام‎هایی 

را پیاپی برای جبران  آن خطا بردار.
 8-  بخشی از هر روز خود را به تنهایی گذران.

 9-  چش��مان خود را نس��بت ب��ه تغییرات بگش��ا، اما 
ارزش‎های خود را به‎سادگی در برابر آنها فرومگذار.

 10-  به خاطر داشته باش که گاه سکوت بهترین پاسخ 
است.

 11-  ش��رافتمندانه بزی؛ تا ه��رگاه بیش‎تر عمر کردی، 
با یادآوری زندگی خویش دوباره شادی را تجربه کنی.

 12-  زیرس��اخت زندگی شما، وجودجوی از محبت و 
عشق در محیط خانه و خانواده است.

 13-  در مواقعی که با محبوب خویش مجادله می‎کنی و 
از او گله داری، تنها به موضوعات کنونی بپرداز و سراغی 

از گلایه‎های قدیم نگیر.
 14-   دان��ش خود را با دیگران درمیان بگذار. این تنها 

راه جاودانگی است.
 15-  با دنیا و زندگیِ زمینی بر سر مهر باش.

 16-  س��الی یک بار ب��ه جایی برو که ت��ا کنون هرگز 
نرفته‎ای.

 17-  بدان که بهترین ارتباط، آن اس��ت که عشق شما به 
هم، از نیاز شمابه هم سبقت گیرد.

 18-  وقت��ی می‌خواهی موفقیت خ��ود را ارزیابی کنی، 
ببین چه چیز را از دس��ت داده‎ای که چنین موفقیتی را به 

دست آورده‎ای.
 19-  در عشق و آشپزی، جسورانه دل را به دریا بزن.

فراه��م  ش��ک  ب��ی 
نمودن چنی��ن امکانی 
ب��ا  هرم��زگان  در 
ف��راوان  مش��کلات 
و س��نگ اندازیهای 
متعددی روبرو بوده 
کار  مج��ری  ک��ه 

بااراده ای تزلزل ناپذیر و محکم ، همت بر احداث چاپخانه رول 
و خارج س��اختن نام هرمزگان در عرصه چاپ از محرومیت 
بس��ته اس��ت. ده س��ال دوندگی و رفت وآمد در ه��زار توی 
ادارات و جلس��ات بی شمار از اس��تانداری گرفته تا کارگروه 
 های مختلف و ش��ورای بانکها و ...  بالاخره منجر به احداث 
چاپخان��ه ای اس��تاندارد و با کیفیت در جنوب کش��ور بعد از 
فارس شد تا بتواند با چاپ روزنامه های هرمزگان به استانهای 

همجوار هم خدمت کند . 
دکترغلامعباس اسدپور استاد دانشگاه هرمزگان و عضو هیئت 
علمی دانش��گاه که اصالتا هرمزگانی و اهل بندرلنگه است در 
خص��وص اقدام به احداث چاپخانه در بندرعباس گفت : بنده 
که از نیاز اس��تان در خصوص نبود چاپ خانه ای متناسب با 
چاپ نش��ریات مطلع بودم، بعد از بررسی های لازم تصمیم 
گرفت��م دراین خصوص اقدام نمایم . س��ال1382 تقاضایی 
جهت اح��داث چاپخانه ارائه نمودم و س��ال84 با مجوزم  
موافقت شد . سال 86 جهت دریافت تسهیلات بانکی در 
کارگروه استان تصویب شد و بانک صادرات بعنوان بانک 
عامل معرفی شد ضمن نشست هایی متعدد اعلام شد که 
جهت پرداخت 2میلیارد تومان تس��هیلات ، سهم آورده 
مجری نیز باید 2میلیارد تومان باش��د بنده نیز قبول کردم 

و کارهای ابتدایی انجام شد . در 

همان زمان مدیر وقت بانک اعلام کرد جهت گرفتن تسهیلات 
باید س��هم بانک را به 1/5 میلیارد تومان کاهش داده و خرید 

دستگاهها هم تعدیل بشود تا بانک با این مهم موافقت نماید .
دکتر اسدپور گفت : بعداز این که سهم بانک را کاهش دادیم و 
تعداد دستگاههارا هم تعدیل کردیم رییس بانک عوض شد و 
رییس جدید با بررسی پرونده اعلام کرد باید سند زمین را ارائه 
دهید و ما هم سندی برای زمین نداشتیم بعداز آن اعلام شد باید 
حتما ساختمان را بسازید و بعد سند بیاورید ماهم کار را انجام 

دادیم و سند ملکی را آماده کردیم 
بالاخ��ره به این نتیجه رس��یدیم 
ک��ه بانک عام��ل را عوض کنیم 
تاشاید بتوانیم تسهیلات را گرفته 
و به وعده های داده شده از سوی 
خودمان به جامعه مطبوعاتی عمل 
نماییم چرا که از بیرون فشارهای 
 مضاعف��ی ه��ر روز بر م��ا وارد 
می ش��د و همه خواستار احداث 
هر چه س��ریعتر پ��روژه بودند و 
گویی متوجه س��نگ ه��ای ریز 
 و درش��تی ک��ه جلوی پ��ای ما 
می افتاد نبودند. مجری چاپخانه 
مطبوعات در هرم��زگان گفت : 
بانک ملت را بعنوان بانک عامل 
انتخاب ک��رده بع��داز طی کردن 
مراحل اداری رییس بانک اعلام 

کرد تسهیلات با بهره 7و 12درصد امکان پرداخت نداشته و  با 
پرداخت 470میلیون تومان تس��هیلات با بهره 24درصد بدون 
 دوره تنفس و با احتس��اب جریمه تاخی��ر 30درصد موافقت 
می شود  . وی گفت : سهم آورده بنده چیزی حدود 2میلیارد 
تومان برای احداث پروژه و خرید دس��تگاهها بوده که بالاخره 
موفق شدیم امروز به لطف و کمک خداوند چاپخانه مطبوعات 
را برای اولین بار افتتاح نماییم.وی با اشاره به نوع دستگاههای 
خریداری ش��ده گفت : دستگاه لیتوگرافی موجود در چاپخانه 
کلیه کارهای چهار ورقی را انجام می دهد و می تواند زینک و 

فیلم را همین جاتهیه کند.دس��تگاه رول برای چاپ روزنامه – 
افس��ت و هایدل برگ دو ورقی پش��ت و رو زن برای کارهای 
ش��یت دس��تگاه پلار )برش زن ( تهیه ش��ده تا بتوانیم تمامی 

سفارشها و نیازهای استان را همینجا انجام دهیم. 
دکتر اسدپور گفت : با افتتاح چاپخانه مطبوعات که روزگاری 
آرزو و رویای��ی بی��ش نبود امروز با افتخ��ار اعلام می کنم که 
می توانیم علاوه بر کارهای چاپ و نشر هرمزگان ازاستانهای 
همج��وار نیز کار بپذیریم و خدم��ات چاپی ارائه دهیم. تمامی 
کاره��ا اع��م از بروش��ور – مجل��ه – 
کت��اب – روزنام��ه و ... را از ابتدا و تا 
انته��ا خودمان می توانیم چاپ نماییم . 
مزیت دیگ��ری که فراهم نموده ایم این 
اس��ت که متقاضیان چاپ دیگر نیازی 
نیست ش��خصا به چاپ جهت تحویل 
کار مراجعه نمایند می توانند سفارشها 
را از طریق اینترنت به لیتوگرافی ارسال 
نموده و م��ا از طریق اینترنت صفحات 
ارس��الی را دانلود کرده و فیلم وزینک 
صفح��ات را آماده م��ی نماییم و برای 
چاپ به س��الن چاپ ارسال می شود 
و کلا از زم��ان ارس��ال فای��ل تا چاپ 
روزنامه حداکثر سه ساعت زمان لازم 
است و این قول را به مشتریان می دهیم 
که در کوتاهتری��ن زمان ممکن بتوانیم 

سفارشات را انجام دهیم. 
  وی در خصوص نیروهای مجرب و کارشناس فنی در چاپخانه 
گفت : تعدادی از بهترین و زبده ترین نیروهای متخصص را از 
تهران دعوت کرده ایم رییس چاپ خانه با 60 سال سابقه کار 
چاپ و نش��ر و تیم مجربش  با نظارت دقیق برروند  چاپ و 
تعمیر دس��تگاهها د رکمتر از یک ساعت مانع از ایجاد هرگونه 
اختلال و فرصت س��وزی  در روند کار می ش��وند  و نیازی به 

آوردن تعمیرکار از خارج استان هم نمی باشد . 
دکتر اس��د پور در پایان تاکید کرد : م��ا آمادگی داریم تمامی 
کارهای چاپی نشریات استانی و خارج استان را منتشر نموده 
و اگر ش��رکتهای اب و برق نیز تمایل داش��ته باشند قبوض و 
رسیدهایشان را به قیمت مناسب چاپ نماییم و از مسئولان 

استان نیز تقاضا داریم جهت رونق 
گرفت��ن کار و فراهم نمودن فرصتهای ش��غلی کارهای چاپی 

 خود اعم از سررس��ید و بروش��ور و .... را در اس��تان انجام 
دهند .

نیاز به زیرس�اختهای چاپ و نشر در عرصه فرهنگی 
یکی از اساسی ترین مولفه های چشمگیر می باشد تا 
فرهنگ و هنر هر منطقه ای متاثر از گزینه های بومی 

و اصیلش رونق گرفته و اقتصاد آن را شکوفا سازد. 
  ح�وزه فرهن�گ و هنر اس�تان هرم�زگان خصوصا 
مطبوعات آن که قریب به 30 نش�ریه اعم از روزنامه 
و هفت�ه نام�ه ، دو هفت�ه نامه و ماهنام�ه و ویژه نامه 
می باشند س�الیان متمادی از نبود یک چاپخانه رول 
 متناس�ب ب�رای چاپ نش�ریات گلایه مند ب�وده و با 
نیم نگاهی به اس�تانهای همجوار کرمان و فارس این 
فقدان خود را به وضوح نش�ان می داد و همیش�ه آه 
حس�رتی در پ�ی تاخیره�ای بعضا 48س�اعته بنا به 
تناس�ب آب و هوای تهران و شهرستانهای اطراف بر 
دل مدی�ران و متولیان نش�ریات می نشس�ت  و این 
تاخیرها بعضا نشریه را با مشکلاتی مواجه کرده است. 
حتی فرات�راز این زمانی که با تبعی�ض های آنچنانی 
 در ح�وزه هواپیمایی کش�ور در خصوص ارس�ال بار 
روزنامه های کثیرالانتشار سراسری در برابر نشریات 

مظلوم استانی مواجه می شدند  همه در رویای احداث 
چاپخانه ای متناسب  با نیاز نشریات خود در هرمزگان 
بودند . احداث چاپخانه نیاز اساسی مطبوعات استان 
هرمزگان اس�ت که بهره برداری از آن اشتغالزایی را 
نی�ز در پی دارد. هر چند فراهم ش�دن چنین امکانی 
از دی�د خیلی از اه�ل  فن ، غیر قابل اج�را و بعضا با 
 محاس�به های ری�ز و درش�ت آن را غی�ر اقتصادی 
می نامیدند و از نظر فنی هم عملا امکان احداث و چاپ 
روزنامه در هرمزگان را در مقایسه با تهران که تقریبا 
85درصد کارهای نشرو چاپ کشور در آنجا انجام می 
ش�ود  تقریبا غیر ممکن می کرد اما دراین بین یکی 
از اس�اتید دانشگاهی هرمزگان که خود فرزند همین 
آب و خاک آفتاب خورده اس�ت آستین همت بالا زد 
و علیرغم تمامی س�نگهای ریز و درش�تی که جلوی 
پایش را س�د کرد و کارشکنی ها و بروکراسی سخت 
و پیچ درپیچ اداری و کارشناس�ی بالاخره موفق شد 
پس از 10 سال استارت کار را در هرمزگان،  این استان 

توانمند اما مظلوم و زخم خورده بزند.

عصر دیروز با حضور مسئولان فرهنگی و مدیران نشریات انجام شد 

افتتاح چاپخانه مطبوعات در بندرعباس 
......................................................................................................... مقدمه 

,,

 از ش�غلم راضی‌ام. قبل از مرده‌ش�ویی ازدواج کردم. زنم با این حرفه مشکلی 
ن�دارد. مدیرعامل اس�بق بهش�ت زه�را را خودم غس�ل ک�ردم. از مرگ هم 
نمی‌ترس�م.74 سال سن دارد. از س�ال 1353 غسال شد. حدود 31 سال مرده 
شس�ته و در س�ال 83 بازنشسته ش�د. خانه‌ا‌ش در کهریزک است و 3 فرزند 
دارد. چون رازنگه‌دار و بسیار وظیفه‌شناس بوده نمی‌گذاشتند بازنشسته شود 
اینها بخشی از حرف‌های مس�ن‌ترین غسال بهشت‌زهراست که هزاران نفر را 

غسل و کفن کرده است.
فارس: واکنش مردم وقتی متوجه می‌شوند غسال هستید، چیست؟

*ش��غلم را دوس��ت دارم. مردم هم به من احترام می‌‌گذارند. من این کار را برای 

ثوابش انجام می‌دهم و از شغلم خجالت نمی‌کشم.
فارس: اولین بار که مرده شستید چه احساسی داشتید؟

*اول کمی ترس��یده بودم. اما چند وقت قبل از اینکه به بهش��ت‌زهرا بروم بچه‌ام 
در بغلم فوت کرد به همین دلیل نمی‌ترس��یدم. از وقتی به بهش��ت‌زهرا رفتم قسم 

خوردم کارم را به درستی انجام دهم و 31 سال شرافتمندانه کار کردم .
فارس: از مرگ می‌ترسید؟

*مرگ باید همیشه مدنظر انسان باشد چون اگر در نظرش نباشد گمراه می‌شود 
و به بیراهه می‌رود. وقتی مرده را می‌بینید همیش��ه در نظرتان است که یک روز 

هم خودتان خواهید مرد.

فارس: خاطره‌تان را بگویید.
*در غس��الخانه بودم که شهیدی را آوردند. غسل و کفنش کردم. شب به خوابم 
آم��د و گفت مرا حلال کن من نتوانس��تم جبران کنم هر چ��ه می‌خواهی از خدا 
بخواه. قبر این ش��هید همچنان عطرآگین اس��ت. پدر و مادر این شهید خیلی به 

من احترام کردند.
فارس: وضعیت معیشتی چطور است؟

* خدا را ش��کر خوب اس��ت. با گرانی‌های فعلی و حقوق بازنشس��تگی‌ قدری 
سخت است. همسرم هم عمل جراحی کرده و مشکلاتی وجود دارد.

فارس: چطور ازدواج کردید؟ همسرتان با این شغل مشکلی ندارد؟
*قبل از اینکه غسال شوم ازدواج کرده بودم. همسرم با این شغل مشکلی ندارد. 

آنها هم راضی هستند.
ف��ارس: وقت��ی ب��رای بچه‌ها همس��ر 
مش��کل  دچ��ار  می‌کردی��د  انتخ��اب 

نشدید؟
خیر. آنها به شغل من افتخار می‌کنند. برای 
یکی از بچه‌هایم دختر برادرم را گرفتم و 

مشکلی هم نبود. 
فارس: بعد از بازنشستگی مشغول به 

چه کاری هستید؟
*هیچ��ی! روزی چند س��اعت به پارک 

می‌روم. هیچ فعالیتی ندارم.
ف��ارس: تاکن��ون چن��د نفر را غس��ل 

داده‌اید؟
*خیلی زیاد ش��اید بیش‌ت��ر از هزار نفر. 
تع��دادی از همکاران و مدیرعامل اس��بق 
بهش��ت‌زهرا  و برخ��ی از فامیل‌ها که به 

رحمت خدا رفتند را هم من غسل دادم.
فارس: وضعیت رسیدگی بهشت‌زهرا بعد از بازنشستگی چگونه است؟

*من حقوق بازنشس��تگی دریافت می‌کنم زمانی که بازنشس��ته شدم مقدار کمی 
پ��ول دریافت کردم ولی در حال حاضر حقوق غس��ال‌ها خوب اس��ت و وقتی 

بخواهند بازنشسته شوند بین 10 تا 20 میلیون سنوات دریافت می‌کنند.
فارس: آرزویتان چیست؟

*خدمت به مردم. جالب اس��ت بگویم الآن هم که بازنشس��ته شده‌ام بسیاری از 
بازاریان وصیت می‌کنند من آن ها را غسل کنم و وقتی فوت می‌کنند من می‌روم 

آنها را غسل و کفن می‌کنم. باز هم می‌گویم از شغلم خیلی راضی هستم.

گفت‌وگو با مسن‌ترین مرده‌‌شوی 
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 اولین بار که مرده شس��تم از 
کم��ی ترس��یده ب��ودم. اما 
چند وقت قبل از اینکه به 
بهشت‌زهرا بروم بچه‌ام در 
بغلم ف��وت کرد ب��ه همین 
دلیل نمی‌ترسیدم. از وقتی 
به بهشت‌زهرا رفتم قسم 
خوردم کارم را به درس��تی 

انجام دهم

سرپرست مرکز آموزش علمی کاربردی جهاددانشگاهی 
هرم�زگان هرگونه کاه�ش هزینه پرداختی به اس�اتید 
این دانش�گاه را تکذیب کرد و گف�ت: اعتراض تعدادی 
از اس�اتید به عدم پرداخ�ت حق‌التدریس در ترم جاری 

کاملا بی‌اساس و غیرمنطقی است.
   ب��ه گزارش روابط عمومی جهاددانش��گاهی هرمزگان، 
س��ید محمد میرحسینی با اشاره به انتشار خبری مبنی بر 
عدم پرداخت حق‌التدریس اساتید دانشگاه علمی کاربردی 
جهاددانش��گاهی هرمزگان، گفت:  پرداخت حق‌التدریس 
ه��ر ترم پ��س از پایان ترم و برگ��زاری امتحانات و ثبت 
نمرات صورت می‌گیرد که ترم مهر 93-92 هنوز به اتمام 

نرسیده و حتی امتحانات آن برگزار نشده است.
   وی با اش��اره به اعتراض برخی از اس��اتید درخصوص 
عدم پرداخت حق‌التدریس ترم جاری، گفت:  اعتراض به 
عدم پرداخت حق‌التدریس در ترم مذکور کاملا بی‌اساس 
و غیرمنطقی است.سرپرست مرکز آموزش علمی کاربردی 

جهاد دانشگاهی هرمزگان گفت:  حق‌التدریس مربوط به 
ترم بهمن 91 و تابستان 92 برخی از اساتید پرداخت شده 
و عدم پرداخت اغلب موارد باقیمانده، به دلایلی ازجمله 
نقص در برخی مدارک پرونده، عدم تحویل لیست کاغذی 
نمرات و دلایل مش��ابه بوده است.میرحسینی تاکید کرد: 
مبلغ هر ساعت حق‌التدریس مدرسان طبق ابلاغیه شماره 
2/92/15495 دانش��گاه جامع علمی کاربردی، در سال 
1392 برای مدرس��ان دارای مدرک کارشناسی ارشد 93 
هزار و 260 ریال و برای مدرس��ان دارای مدرک دکتری 
13هزار و 408 ریال اس��ت و اع�الم هر مبلغ دیگری از 

سوی این مرکز قویا تکذیب می‌شود.
   وی گف��ت: شایس��ته بود مدرس یا مدرس��ان معترض 
مذک��ور، روال منطق��ی و قانونی را دنبال ک��رده و ابتدا با 
مراجعه به مرکز آموزشی و جهاددانشگاهی استان مسئله 
را پیگی��ری می‌نمودن��د تا اینک��ه با ذکر برخ��ی مطالب 
کذب در ص��دد تخریب وجه��ه این مرک��ز گام بردارند.

سرپرست مرکز آموزش جهاددانشگاهی هرمزگان گفت: 
برخی از مدرس��ان مذک��ور، جزو اف��رادی بوده‌اند که که 
ب��ه دلایلی ازجمل��ه کیفیت ضعیف تدری��س، عدم نظم و 
انظب��اط حضور در کلاس و عدم رعایت دقیق س��رفصل 
 دروس، در سال تحصیلی جدید کنار گذاشته شده‌اند.وی 
گف��ت: مرکز آم��وزش علمی کاربردی جهاددانش��گاهی 
 هم��واره با اس��تفاده از اس��اتید مجرب و متعهد اس��تان،

 بر کیفیت و س�المت آموزش تاکید داشته و با همکاری 
خوب واحد اس��تانی ب��ه عنوان واحد نظارت��ی خود، در 
س��الهای اخیر از مراکز برجسته و فعال استان بوده است.

میرحس��ینی با تقدیر از فعالیت تمامی رسانه‌ها در جهت 
حمایت از مراکز دانش��گاهی، علمی و پژوهش��ی، گفت:  
شایسته است رسانه‌ها پیش از درج چنین مطالبی، صحت 
 و س��قم م��وارد مطرح ش��ده را از مرج��ع ذیصلاح جویا 

شود.

جوابیه توضیحات سرپرست علمی کاربردی جهاددانشگاهی هرمزگان درخصوص یک خبر
 ب��ه اط�الع می رس��اند در س��الهای اخیر 
آزمونه��ای متع��ددی برای ج��ذب نیروهای 
اس��تخدامی و ق��راردادی برگ��زار ش��ده و 
نیروهای جدید ، در بیمارس��تانها ، بخصوص 
بیمارس��تان ش��هید محمدی ش��روع به کار 
نم��وده اند . همچنین تنظی��م برنامه کاری به 
صورت شیفتهای متفاوت )صبح،عصر،شب( 
ناش��ی از ضرورت ارائه خدمت 24 س��اعته 
به بیماران بوده و ش��یفت های پشت سر هم 
 در برنام��ه کاری دانش��گاه جایگاهی ندارد . 
چنانچه هر پرستاری با این نوع برنامه ریزی 
کاری ،خدم��ت می نماید ب��ه روابط عمومی 
دانشگاه مراجعه کند تا رسیدگی لازم به عمل 

آید .
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

بهداشتی درمانی هرمزگان

متقاضی��ان چ��اپ دیگ��ر نی��ازی 
نیس��ت ش��خصا به چ��اپ جهت 
تحوی��ل کار مراجع��ه نمایند می 
توانن��د سفارش��ها را از طری��ق 
اینترن��ت به لیتوگرافی ارس��ال 
نم��وده و م��ا از طری��ق اینترنت 
صفحات ارس��الی را دانلود کرده 
 و فیل��م وزینک صفحات را آماده 
می نماییم و برای چاپ به س��الن 

چاپ ارسال می شود
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خواص اکیناسه یا سرخارگل
نامش اکیناس��ه اس��ت و در ایران به گیاه س��رخارگل معروف اس��ت . زادگاه اصلی آن آمریکای شمالی اس��ت . از خیلی وقت پیش بومی‌ها و 
سرخ‌پوس��ت‌های آمریکا از خواص آن اس��تفاده می‌کردند و امروزه در تمام اروپا تبدیل به یک داروی گیاهی پرطرفدار شده است . گونه‌های 
مختلفی از این گیاه وجود دارد و در بیشتر مواقع از ریشه‌ی آن استفاده دارویی می‌شود . این گیاه در بین 10 گیاه پرمصرف قرار دارد و برای 
تقویت سیستم ایمنی بدن بسیار موثر است . اگر می‌خواهید زمستان امسال را بدون سرماخوردگی ، آنفلوانزا و برونشیت بگذرانید و ورم 
مثانه را از خود دور کنید این گیاه را دریابید . سرخارگل برای درمان آنفلوانزا : امان از آنفولانزا که معمولًا هم خیلی بی‌موقع سراغ آدم می‌آید. 
اگر هیچ دارو و قرصی موثر واقع نمی‌شود می‌توانید از گیاه سرخارگل استفاده کنید . این گیاه حاوی قندهایی است که باعث تولید پادتن‌های 

بیشتر می‌شوند . برای همین هم می‌تواند شدت و مدت آنفولانزا را کاهش دهد . روش مصرف : به صورت دمنوش: یک قاشق چای‌خوری ریشه‌ی 
سرخارگل را در یک فنجان آب جوش ریخته و به مدت 10 دقیقه دم کنید . هر روز قبل از سه وعده‌ی غذایی )صبح، ظهر، شب( یک فنجان از 
این محلول صاف شده را نوش جان کنید . این دوره را 7 تا 10 روز ادامه دهید .  گیاه سرخارگل برای مقابله با سرماخوردگی : شهرت اصلی این 
گیاه برای مقابله با عفونت‌ها و بیماری‌های تنفس��ی مانند س��رماخوردگی است . اگر سرماخورده‌اید به جای اینکه دفترچه به دست روانه‌ی مطب 
دکتر شوید و کلی آنتی‌بیوتیک بی‌اثر نوش جان کنید به سراغ این گیاه بروید . حواستان باشد آنتی‌بیوتیک‌ها همه‌ی میکروب‌ها را می‌کشند حتی 
میکروب‌های مفید را که برای مقابله با سرماخوردگی لازم‌اند . روش مصرف  : به مدت یک هفته هر روز چهار فنجان دمنوش سرخارگل مصرف 

کنید. همچنین می‌توانید 30 قطره از تنتور این گیاه را در یک لیوان آب بچکانید و هر روز 3 مرتبه میل کنید .

17دی
 * تاسيس‌ مرکز تحقيقات‌ کامپيوتري‌ علوم‌ اسلامي 

در قم‌ . . .
 * اج��راي‌ طرح‌ اس��تعماري‌ حذف‌ حجاب‌ توس��ط 

رضا خان‌ )1314(
* توقيف‌ روزنامه‌ ميهن)‌ 1323(

* درگذشت‌ جهان‌ پهلوان‌ تختي )1346(
* درج‌ مقاله‌ جسارت‌ آميز نسبت‌ به‌ ساحت‌ مقدس‌ 
ام��ام‌ خميني در روزنامه‌ اطلاعات‌ توس��ط س��اواک‌ 

)1356(
7 ژانویه

* انق�الب‌ اکتبر در روس��يه‌ و اقدامات‌ براي‌ صلح‌ با 
آلمان‌ )1917(

* امضاء پيمان‌ رفع‌ اختلاف‌ مرزي‌ بين‌ دو کشور 
و   » پي��رلاوال‌   « س��وي‌  از  ايتالي��ا  و  فرانس��ه‌   * 

» بيتوموسيليني « در آفريقا )1934(
* وفات‌ حضرت‌ سکينه‌ بنت‌ الحسين)‌ 117(

* تاسيس دارالفنون به همت اميرکبير) 1268(
* درگذشت‌ حجه‌ الاس�الم‌ حاج‌ شيخ‌ مهدي‌ واعظ 

خراساني )1370(

سلامت

تقویم  تاریخ   

با قطره قطره خون سالم ، قلبی بسازیم پرطپش
روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

  به یم�ن فلاونوئید موجود در ش�کلات تلخ ، 
ش�کلات فش�ار خون را به ط�ور قابل توجهی 
پایین م�ی آورد و به حفظ آن در س�طح ثابت 
کمک می کند . به علاوه ش�کلات تلخ از بروز 

دیابت نوع دو نیز جلوگیری می کند . 
شکلات تلخ یکی از ده ماده غذایی جوانی است. 
مطالعات دانشمندان آمریکایی نشان می دهد، هر 
چه مردم کشوری شکلات بیشتری بخورند، آن 
کش��ور بیش��تر جوایز علمی می گیرد. شکلات 
تلخ که سرشار از کاکائو است ، نه تنها خوشمزه 
اس��ت، بلکه فلاونوئید موجود درآن ، عملکرد 
ذهنی را بهبود می بخشد . البته این تنها خاصیت 
شکلات نیست و شش دلیل مهم وجود دارد که 

ما شکلات را در سبد تغذیه خود بگنجانیم :
 یک - ش�کلات سرش�ار از مواد معدنی 

است
 شکلات سرشار از مواد معدنی همچون منیزیم، 
فسفر، پتاسیم، آهن، روی یا حتی ویتامین ها، به 
ویژه ویتامین های گروه ب است . شکلات رژیم 

غذایی را متع��ادل می کند که البته 
بای��د آن را به خوبی انتخاب کرد. 
بنابراین ش��کلات تلخ را 
انتخاب کنید و از انتخاب 
بیسکویت های شکلاتی 
ی��ا دس��رهای ش��کلاتی 
غذای��ی  ارزش  ک��ه  ش��یرین 

چندانی ندارند، اجتناب کنید . 
  دو - ش�کلات ی�ک ض�د 

افسردگی طبیعی است 
شکلات برای تقویت روحیه بسیار عالی است. 
زیرا اولا دارای منیزیم است  که این ماده معدنی 
به علت اثرات آرامش بخش و کمک به ارسال 
تکانه های عصبی از طریق مغز ش��ناخته شده 
اس��ت ؛ از طرف دیگر سرش��ار از تئوبرومین، 
محرک شناخته شده و همچنین تیرامین و فنیل 
اتیل آمین ، دو ماده مش��ابه آمفتامین است که با 
افزایش اثرات ناقل های عصبی در مغز عمل می 
کنند . شکلات یک ضد افسردگی طبیعی است 
که برخی اثرات آن حتی مشابه حشیش است . 
س�ه - ش�کلات به پیش�گیری از بیماری 

های قلبی-عروقی کمک می کند 
فلاونوئیده��ای موجود در کاکائو و ش��کلات 
نقشی مهم در پیشگیری از بیماری های قلبی-

عروقی ایفا می کنند . این آنتی اکس��یدان ها در 
واقع میزان کلسترول بد )ال.دی.ال( را در خون 
کاهش می دهند و خاصیت کشش��ی رگ های 

خونی را در بدن حفظ می کنند . 
  چه�ار - ش�کلات از فش�ار خ�ون بالا و 

دیابت نوع دو پیشگیری می کند 
ش��کلات ماده غذایی س��المی است که از فشار 
خ��ون بالا جلوگیری می کند. به یمن فلاونوئید 
موجود در ش��کلات تلخ ، شکلات فشار خون 
را ب��ه طور قاب��ل توجهی پایین م��ی آورد و به 
حفظ آن در سطح ثابت کمک می کند . به علاوه 
شکلات تلخ از بروز دیابت نوع دو نیز جلوگیری 

می کند .  
 پنج - ش�کلات ب�ه مقابله با پیری کمک 

می کند 
شکلات تلخ یکی از ده ماده غذایی جوانی است. 
کاکائ��و در واقع یکی از مواد غذایی سرش��ار از 
فلاونوئید و به ویژه آنتی اکسیدان کاتچین است. 
این آنتی اکس��یدان به داش��تن بدنی جوان تر و 
پویات��ر کمک می کند . البت��ه باید توجه کرد که 
فلاونوئید موجود در شکلات شیری یا شکلات 
سفید که مقدار کاکائوی آن کم است ، بسیار کم 

یا حتی نزدیک به صفر است . 
  شش - شکلات تلخ چاق نمی کند 

ش��کلات سرش��ار از چربی و کربوهیدرات ها 
اس��ت و به طور متوسط هر 100 گرم شکلات، 
500 کال��ری انرژی دارد . ب��ا این حال نباید از 
رژیم غذایی حذف ش��ود . زیرا ش��کلات تلخ 
حاوی م��واد مغذی زیادی اس��ت که برای بدن 
مفید است. خوردن مقداری شکلات در روز به 
جای س��ایر مواد غذایی پرکالری و بدون ارزش 
غذایی توصیه می شود . بهتر است روزانه حدود 
30 گرم ش��کلات تلخ )حداقل 70 درصد(، نه 

کمتر و نه بیشتر بخوریم . 

6 دلیل مهم برای خوردن شکلات تلخ

  

سلامتی
 مراقبت های بهداشت روان بعد از زلزله 

در اولویت 
 رئیس اداره مراقبت بیماریهای واگیر معاونت بهداشتی وزارت 
بهداشت دربازدید از منطقه زلزله زده  شهرستان بستک در جمع 
کارکنان شبکه بهداشت و درمان این شهرستان گفت : با توجه به 
وقوع زلزله در غرب هرمزگان و شهر بستک مراقبت های بعد از 
زلزله که به نوعی نظام مراقبتی ویژه نام دارد باید به اجرا درآید و 
مراقبت های بهداشت روان و بهداشت خانواده در اولویت قرار دارد. 
دکتر » محمود سروش « گفت : بحث مشترک در بین کارشناسان 
حوزه بهداشتی بحث تغذیه است بهداشت محیط موظف است بر 
تهیه و توزیع مواد غذایی نظارت ویژه ای داشته باشد تا تغیان ناشی 
از مواد غذایی نداشته باشیم .» سروش « گفت : در حوزه بهداشت 
خانواده یکی از اولویت ها مربوط به مادران باردار و کودکان زیر 
5 سال است که نیاز به مراقبت دارند کارشناسان بهداشت خانواده 
 به کمک سایر کارشناس��ان از جمله مبارزه با بیماریها نسبت به

 ایمن سازی در شرایط استاندارد باید بکوشند .
مرکز بهداشت هرمزگان آماده اجرای طرح 

فلج اطفال می شود 
 معاون بهداش��تی دانشگاه علوم پزش��کی وخدمات بهداشتی 
درمان��ی اس��تان هرمزگانگفت : مرحله اول طرح ایمن س��ازی 
کودکان علیه ویروس فلج اطفال از 21دی ماه سالجاری در استان 
هرمزگان آغاز می شود . دکتر »محمود حسین پور« گفت: این 
طرح به صورت خانه به خانه و در دو مرحله اجرا می ش��ود که 
مرحله اول از 21 تا 25 دی ماه در مناطق ش��هری و روس��تایی 
هرمزگان به اجرا در خواهد آمد .» حسین پور « با بیان اینکه با 
بیان اینکه مرحله دوم این طرح طی روزهای 26 تا 30 بهمن اجرا 
خواهد شد ، گفت : برنامه واکسیناسیون فلج اطفال در هرمزگان 
همواره به طور منظم و طبق برنامه زمانبندی کشوری انجام می 
ش��ود . وی گفت : سال گذش��ته بیش از 188 هزار کودک زیر 
پنج س��ال در هرمزگان علیه این بیماری واکسینه شدند و بیش 
از 13 سال است که هیچ مورد مشکوکی از فلج اطفال در استان 
مش��اهده نشده است . لازم به ذکر اس��ت استان هرمزگان 150 
مرکز بهداشتی درمانی شهری و روستایی و 550 خانه بهداشت 

فعال دارد .

مالاریا یک بیماری انگلی است که رتبه نخست 
را در بین بیماری های عفونی منتقله از حشرات 
دارا می باش�د . هر سال 200میلیون نفر به این 
بیماری مبتلا می ش�وند که منجر به مرگ یک 

میلیون نفر از آنان می گردد . 
  انگل مالاریا بوسیله نیش پشه آنوفل از فرد آلوده 
به فرد سالم منتقل می شود و در انسان بطور معمول 
نش��انه هایی مانند لرز متوسط تا شدید ، تب بالا، 
عرق فراوان و احس��اس ناخوشی را موجب می 
ش��ود . مالاریا در 99 کشور جهان بصورت بومی 
دیده می شود . در اکثر کشورهای آفریقایی مالاریا 
مراکز بهداشتی و درمانی را زمین گیر کرده است .  
درسال 1324 نزدیک به 12 میلیون نفر)30%( از 
جمعیت کشور به بیماری مالاریا مبتلا می شدند و 
در طی سالهای اخیر و بخصوص پس از پیروزی 
انقلاب اسلامی و با تلاش و برنامه ریزی مسئولین 

 ذیرب��ط آمارمبتلایان بس��یار کاهش یافته اس��ت 
 و تاکن��ون انتق��ال م��وارد بومی مالاری��ا فقط در

 اس��تان های جنوب و جنوب شرقی ایران شامل 
استان های سیستان و بلوچستان،کرمان و هرمزگان 
رخ داده است که این کاهش موارد به دلیل اجرای 
طرح سراس��ری حذف مالاریا بوده است، که این 
برنامه یک اولویت جدی و بس��یار مهم از س��وی 
شورای عالی سلامت و هیات دولت شناخته شده 
اس��ت . افزایش موارد مالاریا در شهرستان قشم 
طی س��الهای اخیر به دلیل ت��ردد اتباع بیگانه که 
از مرزهای شرقی کش��ور وارد می شوند رخ داده 
ب��ود که با تخصیص اعتبار و تجهی��زات از پروژه 
گلوبال فاند مالاریا و برنامه حذف کشوری مالاریا 
شامل جذب نیروهای تکنسین مبارزه با مالاریا، 
 دریافت پشه بندهای آغشته به حشره کش و توزیع 
 آنها بی��ن خانوارهای در مع��رض خطر،دریافت 

کیت های تش��خیص س��ریع مالاری��ا و آموزش 
 به پرس��نل بهداش��تی و درمانی ، دریافت وسیله

نقلیه مانند موتور س��یکلت و خودرو س��واری و 
حمایت های سازمان منطقه آزاد و فرمانداری قشم 
در کاهش موارد انتقال بومی مالاریا در شهرستان 
قش��م موفق بوده ایم اما همچنان با م��وارد وارده 
از خارج کشور مواجه هس��تیم که اکثراً بصورت 
غیرمجاز وارد جزیره می شوند . تمام تلاش پرسنل 
بهداش��تی جلوگیری از انتقال بوم��ی مالاریا در 
شهرستان قشم می باشد که  این در گرو شناسایی 
به موقع و کمتر از 24 س��اعت افرادی است که از 
مناطق پرخطر مالاریا به شهرستان وارد می شوند .  
امید است با همکاریهای بین بخشی و آگاهی مردم 
نسبت به روش های پیش��گیری از مالاریا مانند 
اس��تفاده ازتوری درب و پنجره در داخل اماکن ، 
استفاده از پمادهای دورکننده حشرات یا استراحت 
در زیر پشه بند در صورت اقامت بیرون از منازل، 
جهت جلوگیری از گزش پشه مالاریا مخصوصا در 
فصول خنک سال که با وفور پشه مواجه هستیم و 
اطلاع رسانی بموقع از ورود افراد مهاجر از مناطق 
پرخطر در کنترل این بیماری موفق باشیم . همچنین 
افرادي که س��ابقه مسافرت به مناطق مالاريا خيز 
را دريک سال گذش��ته داشته و يا قبلا به مالاريا 

مبتلا و يا در مناطق مالاريا خيز س��کونت دارند 
 به محض بروز علائم مالاريا که ش��امل تب و لرز 
دوره اي ، س��ردرد ، تهوع، استفراغ ، استخوان درد 
و گاهي اس��هال و در موارد ش��ديد تش��نج و کما 
هس��تند گاهي علائم بيماري حتي يک سال بعد 
از گزش ايجاد مي ش��ود ، نوع فالس��ي پارم اين 
بيم��اري خطرناک و گاهي کش��نده اس��ت ؛ زنان 
باردار و کودکان چنانچه به اين نوع مبتلا شوند در 
معرض خطر بيش��تري هستند کمتر از 24 ساعت 
به مراکز بهداش��تي درماني و خانه بهداشت محل 

س��کونت خود مراجعه کنند.  تش��خيص مالاريا 
به آس��اني با تهيه کیت تشخیص س��ریع مالاریا 
)RDT( و آزماي��ش  لام خون محيطي انجام مي 
شود و در مراکز دولتي رايگان می باشد . داروهاي 
ضد مالاريا اگر بدرس��تي و به موقع مصرف شوند 
باعث بهبود کامل بيماري مي ش��وند ، اين داروها 
در مراکز بهداشتي درماني و خانه هاي بهداشت به 
صورت رايگان براي بيماران تجويز مي شوند . در 
درمان مالاريا داروها باید درست و کامل و مطابق 

دستورالعمل وزارت بهداشت انجام شود . 

درباره بیماری مالاریا بدانیم 
سید محسن محبی نودژ 

 کارشناس مسئول مالاریای شبکه بهداشت و درمان شهرستان قشم

ایرانی ها سه برابر مصرف جهانی نمک میخورند/ برای از بین 
نرفتن ید در نمک چه کنیم ؟

  اين روزها مصارف مواد غذايي زيان آور در بين مردم جامعه 
رواج زيادي دارد كه بايدمردم و جوانان و اقش�ار س�المند  از 
مضرات برخي مواد مورد استفاده در سبد غذايي خود آگاهي 

كاملي يابند .
   به گزارش خبرنگار سلامت نیوز از کردستان متاسفانه آمارها 
نش��ان دهنده اس��تفاده بي رويه  برخي مواد غذايي مضر در بين 
جوامع ايراني است كه موجبات بروز بيمارهاي قلبي وعروقي را 
به دنبال خواهد داشت يكي از اين مواد كه در سبد غذايي مردم به 
وفور پيدا و مورد مصرف قرار مي گيرد نمك است كه به آن سم 

سفيد گفته مي شود اين ماده غذايي مادر تمام بيماريهاست و بايد 
در مصرف آن صرفه جويي كرد.كارش��ناس ارشد دانشگاه علوم 
پزشكي كردستان در خصوص مضرات اين سم سفيداظهارداشت: 
» متوس��ط مصرف نمك در جامعه جهاني 5 گرم اس��ت كه اين 
مصرف در بين ايراني ها 3 برابر مصرف جهاني است يعني مصرف 
نمك در سبد غذايي هر ايراني 15 گرم است كه متاسفانه شاهد 
افزايش بي رويه نمك در جامعه ايراني هس��تيم .« رامين خوش 
ني��ت گفت : » اولين عامل بيماري مص��رف زياد نمك در ايران 

فشار خون اس��ت كه همين فشار خون مادر تمام بيماري هايي 
همچون س��كته قلبي ، سكته مغزي ، نارس��ايي هاي كلويي، و 
غيره ..... خواهد بود .«وي گفت : » متاس��فانه در ايران ما شاهد 
افزاي��ش بيماريهاي قلبي و عروقي هس��تيم كه بعد از تصادفات 
جاده اي دومين عامل مرگ و مير در جامعه ايراني است . « وي 
گفت : » ما از مردم خصوصا مردم استان كردستان خواهشمنديم 
حدالمقدور مقدار مصرف نمك را در س��بد غذايي خود كاهش 
داده و اضاف��ه كردن نمك به غ��ذا را در آخرين مرحله پخت و 

 پز غ��ذا انجام دهند ، چراكه حرارت  يد نمك را از بين نخواهد 
برد . « وي در پايان گفت : » مردم بايد از نمك يد دارتصفيه شده 
استفاده نمايند و از خريد نمك بدون يد ) تصفيه نشده( از دست 
فروش��ان جداخودداري نمايند چراكه نبود يد در نمك موجبات 
 رسوب در عروق و كليه ها را به دنبال داشته و باعث ايجاد انواع 
 بيم��اري هاي قلبي و عروقي مي ش��ود . « وي در پايان گفت : 
» مردم بايد  مصرف نمك ، شيريني جات و  چربيها و غيره ...و 
همچنين موادي كه براي بدن  مضراس��ت را كاهش دهند چراكه 
مصرف بي رويه انها هم براي فرد مضر خواهد بود و هم عوارض 
ناگواري همچون س��كته هاي مغزي و قلبي و ديابت و انس��داد 

عروق و غيره را به دنبال خواهد داشت .«

در مصرف نمک صرفه جویی کنید

خدمات بهداشتی درمانی در بستک ارایه 
می شود

 مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان بستک گفت: 
زلزله 5.5 ریشتری شهر بس��تک خسارت های زیادی 
ب��ه بخش بهداش��ت و درمان این شهرس��تان وارد کرده 
اس��ت و در حال حاضر خدمات بهداشتی و درمانی این 
ش��هر در فضای بیرون از مراکز بهداشتی و درمانی و در 
چادر به مردم شهر بستک ارائه می شود . دکتر » محمد 
طاهر بنازدل « افزود : خوشبختانه زلزله اخیر هیچ گونه 
خس��ارتی به مراکز بهداش��تی و درمانی در واحد های 
تابعه ازجمله بخش ها و روستاهای بستک نداشته است 
و خس��ارات مربوط به ش��هر بس��تک و مراکز بهداشتی 
درمانی در این ش��هر می باش��د ، بیمارس��تان فکری که 
تنها بیمارستان تخصصی این شهر می باشد در اثر زلزله 
دچار خرابی های زیادی ش��ده و غیر قابل استفاده می 
باش��د .وی تصریح کرد : نیروهای امدادی اورژانس در 
دقایق آغازین زلزله بلافاصله اقدام به امداد رس��انی در 
شهر بستک نمودند و مصدومان حادثه زلزله را به مراکز 
درمانی انتقال دادند و کماکان نیروهای اورژانس بستک 
در حال آماده باش هس��تند .» بنازدل «گفت :  از تعداد 
26مص��دوم 3 نفر ب��ه علت مصدومیت ش��دید به مرکز 
استان انتقال داده شد و متاسفانه یک نفر که در زیر آوار 
مانده بود به وس��یله اورژانس به بیمارس��تان انتقال داده 
ش��د که علیرغم تلاش فراوان کادر درمانی بیمارس��تان 
و عملیات احیاء متاس��فانه بیمار فوت ش��ده بود . مدیر 
شبکه بهداشت و درمان شهرستان بستک یادآور شد: در 
حال حاضر همه خدمات بهداشتی و درمانی در بستک 
بطور عادی به مردم ارایه می شود و هیچ گونه مشکلی 

در نحوه ارائه خدمات وجود ندارد . 
فشار خون 11 میلیون ایرانی بالاست

 ب��ه گ��زارش قدس آنلای��ن ،مدیر گ��روه اطلاعات و 
آمار ش��بکه معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی گفت : 11میلیون نفر از جمعیت کشور 
پرفش��اری خون دارند . دکتر » اردش��یر خسروی« در 
گف��ت و گو با ایرنا گف��ت : این تعداد مبتلا به فش��اری 
خون، ح��دود 19 درصد جمعیت ایران را تش��کیل می 
دهند.خس��روی که در خصوص عوامل خطر س�المتی 
مردم س��خن می گفت ، اظهار داشت : 15 میلیون نفر که 
28 درصد جمعیت را تشکیل می دهند ، دارای کلسترول 
هس��تند و هف��ت میلیون و 500 هزار نف��ر یا 14 درصد 
م��ردم نیز ب��ا قند خون بالا مواجه هس��تند . وی گفت : 
همچنی��ن 24 میلی��ون ایرانی ) 45 درص��د( کم تحرک 
هس��تند و 26 میلیون نفر ) 48 درص��د( هم اضافه وزن 
دارند . این کارشناس آمار در وزارت بهداشت درمان و 
آموزش پزشکی به 88 درصد مردم کشور که شمارشان 
به 47 میلیون نفر می رسد هم اشاره کرد که هر روز کمتر 
از پنج واحد میوه و سبزی مصرف می کنند . وی با بیان 
اینکه مصرف س��یگار ، کم تحرکی ، مصرف کمتر از پنج 
واح��د میوه در روز ، اضافه وزن و همچنین پرفش��اری 
خون از عوامل خطر س�المتی مردم به ش��مار می آیند، 
گف��ت : 25 درصد 15 تا 44 س��اله ها و 55 درصد 45 
تا 64 س��اله های کشور با سه عامل خطر از عوامل یاد 

شده مواجه هستند .

شیر در مقایس�ه با غذاهای 
دیگر خوراک�ی ، منحصر به 
فرد اس�ت زی�را همه عوامل 
غذایی مورد نیاز برای رش�د 
را دارد . منب�ع ش�یر هر چه 
باشد ، همه آنها یک نوع مواد 
مغ�ذی  ولی با نس�بت های 

متفاوت دارند .
مناب��ع آل��وده کننده ش��یر 
عبارتن��د از :1.حیوانات ش��یرده  2.انس��ان  3.  محیط 
زیس��ت مانند آب آلوده ، ظ��روف آلوده ، مگس ،گرد و 
غبار ......طبق تقس��یم بندی مش��ترک کمیته کارشناسی 
سازمان بهداش��ت جهانی و سازمان خواربار جهانی  در 
باره بهداش��ت ش��یر بیماریهای منتقله به وسیله شیر را) 
به ش��رح زیر( طبقه بن��دی نموده اس��ت : عفونت هایی 
که می توانند از حیوانات به انس��ان منتقل ش��وند  که به 
 دو دس��ته  الف( گروه پر اهمیت ش��امل سل ،تب مالت ،

، مس��مومیت روده ای  عفون��ت ه��ای اس��ترپتوکوکی 
استافیلوکوکی ، سالمو نلوز وب(گروه کم اهمیت تر شامل 
 آبله گاوی ، س��یاه زخم ،آنسفالیت های منتقله به وسیله 
کنه ها  تقسیم می شوند . عفونت هایی  که  مربوط به انسان  
 است  و می تواند از راه شیر  منتقل  شود .مثل :حصبه وشبه 
حصبه ، وبا ، ش��یگلوز ، بیماریهای روده ای ، بیماریهای 
غیر اس��هالی  ...شیر س��الم و پاک مطمئن بودن و حفظ 
کیفیت ش��یر به میکروبهای موجود در آن بستگی دارد . 
از این رو اولین ش��رط ضروری تولید ش��یر پاک و سالم 
آن است که حیوان ش��یر ده سالم و تمیز باشد  به علاوه 
بهداشتی بودن محل نگهداری حیوان و دوشیدن بهداشتی 
ش��یر،  سترون و سرپوشیده نگه داشتن شیر دوشیده شده 
و اس��تفاده از  آب مصرفی س��الم و مطمئن  در سلامت 
ش��یر موثر خواهند بود . کس��انی که با ش��یر س��ر و کار 
دارن��د  نباید به بیماری واگیر مبتلا باش��ند ،لازم اس��ت 
پیش از دوش��یدن ش��یر ، دس��ت ها و بازو های خود را 
شستش��و نمایند  وش��یر را پس از دوش��یدن کمتر از ده 
درجه صد قسمتی خنک نمایند . استفاده از دستگاههای 
شیردوش به جای شیر دوشی دستی توصیه میشود.برای 
خوب بودن کیفیت ش��یر تولی��دی ، توجه به پاکیزه بودن 
همه ظرف ها و لوازمی که با شیر سر و کار دارند الزامی 
است . برا ی تهیه و توزیع شیر سالم از روش پاستوریزه 
کردن ش��یر که همانا » گرم کردن ش��یر به مدت و درجه 
حرارت مناس��ب به طوری که ب��رای نابود کردن هرگونه 
عام��ل بیماریزا ی احتمالی موجود در ش��یر بدون ایجاد 
تغیی��ر و دگرگونی در طع��م و ارزش غذایی و یا ترکیب 
شیراس��ت » اس��تفاده می شود . برای پاس��توریزه کردن 
شیر روشهای مختلفی وجود دارد ولی سه روش بیش از 

دیگر روشها کاربرد دارد .

لزوم توجه به بهداشت شیر

شیر یک وسیله انتقال مناسب، برای انتقال 
بسیاری از انواع عوامل زنده بیماری زا  است

    مس�وول واحد بهبود تغذیه معاونت بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با بیان اینکه نمک 
دریا و س�نگ نمک بدلیل داش�تن املاح مضر و 
رس�وب آن در بدن انسان، سرطانزاست ، گفت : 
عده ای سودجو از بحث طب سنتی در این زمینه 

سوء استفاده می کنند .
  » سکینه جعفری« در گفت و گو با خبرنگار ایرنا 
گفت : ای��ن روزها در برخی تبلیغات ، نمک دریا 
و سنگ نمک بعنوان طب سنتی یا اسلامی معرفی 
می ش��ود در حالی که مص��رف این نمک ها برای 
 انسان خطر دارد . ویگفت : این نوع نمک ، تصفیه

 نش��ده ، فاقد ید و دارای انواع ناخالصی از جمله 
فلزات س��نگین اس��ت و خطر س��رطانزایی آنها 
اثبات ش��ده اس��ت . وی با بیان اینکه برخی افراد 
از سنگ نمک برای خیس کردن برنج استفاده می 
کنن��د ، گفت : این مواد به م��رور زمان در اعضای 
مختلف بدن انسان مانند کلیه رسوب و تجمع می 
 کند . این کارشناس گفت : انواع نمک دریا و سنگ 
نمک های موجود در بازار غیراس��تاندارد اس��ت 
و معاونت بهداش��تی دانش��گاه علوم پزشکی ، در 
صورت مش��اهده آنه��ا را جم��ع آوری می کند . 
جعف��ری با تاکید بر اهمیت می��زان و نوع مصرف 
نمک گفت : ه��ر فرد در روز باید ب��ه اندازه یک 
قاش��ق چایخوری معادل پن��ج گرم نمک مصرف 
کن��د در حال��ی که می��زان مصرف نم��ک در بین 
ایرانیان 12 گرم در روز اس��ت . وی نمک مناسب 

برای مصرف را نمک تصفیه ش��ده ید دار عنوان و 
گفت : پرفشاری خون و تشدید پوکی استخوان از 
 عوارض رایج مصرف بیش از اندازه نمک اس��ت 
 که از مش��کلات عمده جامعه امروز ما به ش��مار 
می آید . مس��وول واح��د بهبود تغذیه دانش��گاه 
علوم پزش��کی اصفه��ان در باره مص��رف روغن 
نی��ز گف��ت : در مص��رف این م��اده غذای��ی نیز 
باید ب��ه دو بعد کمی��ت و کیفیت آن دق��ت کرد . 
جعف��ری گفت : بیش��ینه مصرف روغ��ن در روز 
برای افراد بزرگس��ال دو قاش��ق چایخوری است 
 و بای��د از روغ��ن مایع برای پخت و پز اس��تفاده 
ش��ود . وی با تاکید بر اینکه ارجحیت با غذاهای 
بخارپز و آبپز اس��ت ، گفت : خانواده ها تا جایی 
که می ش��ود باید از مصرف روغن جامد گیاهی و 
حیوانی بپرهیزند زیرا آنها نیز اس��ید چرب اشباع 
دارند و در بدن رس��وب می کنن��د .وی بیان کرد: 
مصرف زیاد روغن موجب بیماریهای قلبی عروقی، 
انواع س��رطان ، سکته مغزی و همچنین چاقی می 
ش��ود . این کارشناس با اشاره به برنامه بسیج ملی 
آموزش همگانی تغذیه گفت : امس��ال اجرای این 
برنامه با محوریت » اصلاح الگوی مصرف نمک و 
روغن« از روز گذش��ته )14 دی( آغاز شده است. 
وی با اش��اره به اینکه این برنامه تا بیس��ت و یکم 
همی��ن ماه ادامه دارد ، گف��ت : این برنامه در قالب 
برنامه ارتقای فرهنگ و سواد تغذیه ای جامعه در 
برنامه پنج سال پنجم توسعه کشور برگزار می شود .

مراقب سرطان نمکی باشید

   رئیس دانش�گاه علوم پزشکی اصفهان گفت : 
در راستای سالم س�ازی رژیم غذایی نوشابه‌ها 
از سطح رستوران‌های وابسته به دانشگاه حذف 

می‌شود و دوغ جایگزین آن می‌شود .
  » غلامرض��ا اصغری « در گفتگو با مهر اظهار 
داش��ت : ارتقاء کیفی منابع غذایی اولویت کاری 
ای��ن دانش��گاه و معاون��ت غ��ذا و داروی علوم 
پزش��کی اصفهان قرار گرفته است . وی با تائید 
اینک��ه تولی��د و عرضه م��واد غذای��ی بی‌کیفیت 
و فش��ارهای روح��ی و روان��ی دو عامل اصلی 
بیماری‌ها در جامعه امروزی اس��ت ، ادامه داد : 
آموزش تغذیه به مردم و اینکه به س��مت مصرف 
غذاهای خانگی بروند و از غذاهای آماده پرهیز 
کنن��د یک امری ملزم و ضروری اس��ت . رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در پاسخ به اینکه 
پزشکان هم در تغذیه نامناسب مردم نقش دارند 
و نیاز اس��ت آموزش��ی هم قبل از آموزش عامه 
مردم صورت بگیرد، یادآور شد : پزشکان هم از 
م��ردم کوچه و بازار جدا نیس��تند و به طور قطع 

ممنوعیت مصرف غذاهای آم��اده برای آنها هم 
وج��ود دارد . وی گف��ت : روی آوری مردم به 
غذاهای صنعتی سبب شده که به مرور در معرض 
انواع بیماری‌ها در اثر تجمع چربی قرار بگیرند. 
اصغری گفت : ازدیاد ط�الق ، ازدواج‌های دیر 
هنگام و ش��کاف نس��لی بین جوانان و خانواده 
را از عوام��ل اصلی مش��کلات روحی و روانی 
اس��ت . وی در مقابل این پرس��ش که آیا ش��ما 
هم همچون رئیس س��ابق دانشگاه علوم پزشکی 
س��هم مسئولیت این دانشگاه را از حوزه سلامت 
تنه��ا 20 درصد می‌دانید ، گف��ت : به طور قطع 
بحث ارتقاء کیفی س�المت همیاری و همکاری 
تمام دس��تگاه را می‌طلبد. رئیس دانشگاه علوم 
پزش��کی اصفهان در خصوص تغییر مدیریت‌ها 
و انتصاب رئوس��ای بخش‌های مختلف دانشگاه 
گفت : سعی  شده در مدیریت جدید دانشگاه از 
نیروی اعضای هیئ��ت علمی و مدیران مرتبط با 
هر بخش و اف��راد محقق که دارای رتبه مقالات 

علمی بالاتری هستند استفاده شود .

  مدیرعامل اتحادیه سراسری دامداران 
ای�ران گف�ت : در حال حاضر س�رانه 
مصرف ش�یر و ف�رآورده ه�ای لبنی 
صنعتی، مصرف سنتی و شیرخشک 

برای هر ایرانی 120 کیلوگرم است .
  » سعید سلطانی سروستانی « در گفت 
و گو با خبرن��گار اقتصادی ایرنا گفت 
: س��ال گذشته حدود 9 میلیون و 200 
هزار تن ش��یر خام در کشور تولید شد 

که این میزان تولید نشان دهنده سرانه مصرف 
120 کیلوگرم شیر و فرآورده های لبنی برای 
هر ایرانی اس��ت . وی میزان ورودی شیر در 
صنای��ع لبنی را حدود 6 میلی��ون تن اعلام و 
گفت : بدون احتس��اب مصرف شیرخشک ، 
خودمصرفی و مصرف سنتی سرانه مصرف این 
محصول به 80 تا 85 کیلوگرم می رس��د.وی 
تاکید کرد در کشورهای پیشرفته جهان مصرف 
سرانه ش��یر و فراورده های لبنی برای هر نفر 
س��الانه حدود 300 تا 450 کیلوگرم اس��ت 

که اختلاف قابل توجهی با ایران دارد و برای 
کاهش این میزان اختلاف باید س��طح آگاهی 
مردم و پرداخت یارانه از سوی دولت افزایش 
یاب��د . وی گفت : در دو س��ال اخیر مصرف 
 ش��یر و فراورده های لبنی ب��ه دلیل بالارفتن 
قیمت ها با کاهش مواجه بوده است ، بنابراین 
به هر می��زان که نرخ این محصولات باارزش 
غذایی بالا افزایش یابد ، تقاضا برای مصرف 
آن کاهش می یابد که این امر به نفع س�المت 
و بهداشت عمومی جامعه نیست . سلطانی با 

تاکید بر این که دامداران به دنبال افزایش 
نرخ شیرخام نیستند ، گفت : معتقدیم در 
صورتی که نهاده ه��ای مورد نیاز بخش 
دامی کشور با قیمت مناسب سال گذشته 
تامی��ن و در اختیار دام��داران قرار گیرد، 
نیازی به افزایش قیمت ش��یرخام نیست 
چراکه افزایش نرخ شیرخام به طور قطع 
گران��ی محصولات لبن��ی را در پی دارد.

مدیرعام��ل اتحادیه سراس��ری دامداران 
ای��ران گف��ت : در حال حاضر ه��ر کیلوگرم 
شیرخام درجه یک با بارمیکروبی 100 هزار 
و چربی 3.2 درصد با قیمت 10 هزار و 800 
ریال در محل دامداری و 11 هزار و 100 ریال 
در محل کارخانجات فرآوری محصولات لبنی 
به فروش می رسد . به گزارش ایرنا قیمت یک 
تا یک و نیم لیتر شیر فرآوری شده در دو سال 
قبل حدود شش هزار تا 65 هزار ریال بود که 
این نرخ اکنون به 25 هزار و 500 تا 27 هزار 

و 500 ریال رسیده است .

ایرانی ها چقدر لبنیات مصرف می‌کنند؟

 مردم به سمت مصرف غذاهای خانگی بروند

مرکز روابط عمومی و 
اطلاع رسانی دانشگاه 
علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی 
استان هرمزگان

طرح خانه به خانه ایمن سازی کودکان علیه فلج اطفال  در سراسر استان هرمزگان 

کاری نمایید شتی هم مرحله اول 21 تا 25 دی ماه 1392-مرحله دوم 26 تا 30 بهمن 1392 با کارکنان بهدا

مهدی تدریس حس��نی  مدیر گروه آم��وزش و ارتقاء 
سلامت مرکز بهداشت استان هرمزگان

حلقه پیر مغان از ازدلم در گوش است
بر همانیم که بودیم و همان خواهد بود

با حافظ

     روی آوری مردم به غذاهای صنعتی سبب شده که به مرور در معرض 
انواع بیماری‌ها در اثر تجمع چربی قرار بگیرند

سلامتی
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بازپرس دادسرای عمومی کرمان تأکید کرد
 خودداری زائران از حمل متادون 

و ترامادول به عربستان و عراق
 بازپرس شعبه ششم دادسرای عمومی و انقلاب کرمان 
گفت : زائران از حمل متادون و ترامادول به عربس��تان و 
عراق خودداری کنند ، زیرا حمل و نگهداری این داروها 
حتی با نس��خه پزشک در این کشورها قابل قبول نیست. 
یدالله س��پهری امروز در گفت‌و‌گو ب��ا خبرنگار فارس در 
کرمانگف��ت : حم��ل و جاس��ازی قرص‌ه��ای متادون و 
ترامادول جرم تلقی شده و با ابطال گذرنامه از ادامه سفر 
زائر جلوگیری به عم��ل می‌آید. وی افزود: طبق قانون ، 
چنانچه هر فرد با هر قصدی اقدام به حمل یا قاچاق مواد 
مخدر به هر میزان در فرودگاه‌های کش��ور کند، گذرنامه 
وی باط��ل و از یک س��ال ت��ا پنج س��ال ممنوع‌الخروج 
می‌ش��ود . ای��ن مق��ام قضایی  گف��ت : برای ب��ار دوم ، 
چنانچ��ه فرد به هر مقداری که مواد مخدر داش��ته باش��د 
اگر در پرواز خارجی دس��تگیر ش��ود گذرنامه وی باطل 
و از پنج تا 15 س��ال ممنوع‌الخروج می‌ش��ود . س��پهری 
از دس��تگیری دو درصد اف��راد در کاروان‌ه��ای زیارتی 
به جرم همراه داش��تن مواد مخدر ی��ا قرص‌های ممنوعه 
خبر داد و تصریح کرد: همراه داش��تن برخی از داروهای 
درمانی در عربس��تان و عراق جرم اس��ت. بازپرس شعبه 
ششم دادس��رای کرمان گفت : داروهایی مانند متادون و 
ترامادول که در کش��ورمان برای معتادان پرخطر استفاده 
می‌شود در این کش��ورها ممنوع و جرم محسوب شده و 
افرادی که آن را به همراه داش��ته باش��ند در فرودگاه آن 
کشور دستگیر می‌شوند. وی ادامه داد : هرگونه دستگیری 
در این کش��ورها علاوه بر ضربه ب��ه حیثیت نظام مقدس 
جمهوری اس�المی، مجازات و بلاتکلیفی را برای زائر در 
کش��ورهای مذکور به دنبال دارد . بازپرس ش��عبه ششم 
دادس��رای عمومی و انقلاب کرمان از مدیران و پزشکان 
کاروان‌ها خواست، ضمن توجیه زائران از آنها بخواهند از 
حمل متادون و ترامادول به عربس��تان و عراق خودداری 
کنن��د و زائ��ران را توجی��ه کنند ، حم��ل و نگهداری این 
داروها حتی با نس��خه پزش��ک نیز در این کشورها قابل 
قبول نیس��ت . این مقام مسئول تأکید کرد : مسافرانی که 
قصد خروج از کش��ور را دارند ، کنترل جدی می‌شوند ، 
زیرا شایس��ته نیست که ش��أن جمهوری اسلامی ایران به 

علت خطای عده کمی، خدشه‌دار شود .

5

توسط پلیس فتای فارس صورت گرفت
شناسایی خواستگار کلاهبردار

 رئیس پلیس فتای فارس از شناس��ایی و دس��تگیری س��ارق اینترنتی که چند پرونده از انواع جرائم در سابقه خود داشته 
اس��ت خبر داد .  به گزارش فارس به نقل از روابط عمومی دفتر فرماندهی انتظامی اس��تان فارس ، س��ید موس��ی حسینی 
گفت : این فرد به عنوان خواس��تگار با دختری در فضای مجازی قرار گذاش��ته و با خانواده وی تماس گرفته و بیان می‌کند 
که به علت کسالت مادرش نیاز شدید مالی دارد . وی گفت : این کلاهبردار با این ترفند دختر شاکی این پرونده را اغفال 

و اطلاع��ات کارت عاب��ر بانکش را از او می‌گیرد و از این طریق حس��اب وی را خالی می کند. رئیس پلیس فتای فارس ادامه 
داد : دختر شاکی این پرونده پس از اینکه از این موضوع اطلاع می‌یابد ، با شکایتی به دادسرا خواهان رسیدگی می‌شود. 
حسینی در ادامه گفت : خواستگار قلابی که پیش از این از خانواده دختر شاکی جواب مثبتی نگرفته بوده است در ترفندی 
از علاقه این دختر س��و اس��تفاده و او را اغفال می‌کند. رئیس پلیس فتای فارس  گفت : کارشناسان این پلیس در اقدامی 
فنی موقعیت مکانی متهم پرونده را شناسایی و برای دستگیری وی اقدام می‌کنند . وی گفت : فرد دستگیر شده علاوه بر 

این پرونده دارای چند پرونده کلاهبرداری و هتک حیثیت است .
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بورس کاشـــی و سرامیـــک 
وان جکـوزی و لوازم بهداشتــی 

بندرعباس : خیابان داماهی جنب 
تارامارکت 

تلفن : 6688155
تلفکس : 6688144

فروشگاه پلاستیک و ملامین 

محمد امین
عرضه کننده انواع لوازم خانگی 

، کریستال ، ملامین ، چینی ، 
پلاستیک و انواع ظروف یکبار 

مصرف و کادوئی 
تلفن : 6681531 -بندرعباس : گلشهر 

خیابان دانشگاه ، روبروی سالن پروانه جنب بانک سپه 

آدرس  :  گلشهر شمالی  ،  خیابان مصطفی خمینی ،  400 واحدی اوقاف ،   فاز 1
تلفکس:6681685   - همراه:09177637977 -جمشیدی

هنگام خرید به تابلو 
مغازه توجه فرمایید

بندرعباس ،گلشهر شمالی ،بلوار مصطفی خمینی 
رمضانی 09179376813ساختمان اوقاف جنب کباب ترکی شمس

آدرس : فاز 3 اوقاف - حمزه پور 09179770581

اجرای کارهای نقاشی ساختمان و نما ، خمیرهای ترک و طرح بسکت ، مولتی کالر 

فروش انواع چسب و رنگ های ساختمانی و صنعتی 

تلفن : 6664272  همراه : 09368071415

مانتو  آرزم  
بهترین مانتوها را از ما بخواهید 

از 28000 الی 58000 تومان 
ستاره شهر طبقه دوم لاین شهریار 64-3 

09179013236 - 2238827

الکتریکی
 ادیســــون

 آدرس : بندرعباس - بلوار مصطفی خمینی ، جنب 
لوله فروشی آبفا 

تلفن : 6677327 - 6674291

لوله و اتصالات
             آبفـــــــا
آدرس: بین میدان صادقیه و چهارراه اتوبوس رانی جنب 
الکتریکی ادیسون -تلفن: 09173631684 - 6674675

پخش انواع لوله و اتصالات و شیر آلات 

بندرعباس- مجتمع اوقاف - فاز یک 
تلفکس :0761-6663980

همراه :09179494934 سجودی  

کالای برق رضا 
صدور بیمه شخص ثالث ساختمانی - صنعتی 

و بدنه خودرو به صورت نقد و اقساط 
آدرس : میدان شهربانی ، مجتمع ستاره شهر ، طبقه سینما ، لاین 

تخت جمشید پلاک 4-36 -2238872 - 09127307320

بندرعباس ، مجتمع تجاری ستاره شهر ، طبقه 2 ، پلاک 90-3-
کیف و کفش بهترین 

تلفکس : 2238899 
همراه : 09171611142

E-mail :                       @gmail.com   1611142

تلفن : 6686406 -09173610595

آدرس : داماهی فاز 
یک اوقاف برنج سرای 

عسکری

اردوان برازیون 

رایانه شخصی ، لپ تاپ ، لوازم جانبی  
شبکه ، اینترنت پرسرعت 

بندرعباس ، ستاره شهر ، طبقه دوم پلاک 39/3
تلفن:  2238805- 09199633875
BARDIA.S.CO@GMAIL.COM

آدرس : گلشهر شمالی ، بلوار مصطفی خمینی ، مجتمع اوقا، فاز یک 
0917 3612575        6675480

بندرعباس : بلوار سید مصطفی خمینی ، 400 واحدی اوقاف ، فاز 1

فرش لوتوس
ابریشم ماشینی

بندرعباس : مجتمع تجاری ستاره شهر 
طبقه دوم  پلاک 69-3

0761-2244892

 ستاره شهر ، طبقه دوم ، 
لاین سعدی ،پلاک 3-75 معماری 
09371377304

شال و روسری 
                     دنیای مد

بازار املاک

 ویلای دوخواب 100 متری -سرامیک mdf 30 میلیون رهن کامل شهرک توحید 
 دو خواب 100 متری با امکانات طبقه دوم 50 میلیون رهن کامل هوایی پشت کمیته امداد 
 دو خواب 98 متری ، سرامیک mdf طبقه همکف 37 میلیون رهن کامل شهرک آسمان 

دو خواب 75 متری سرامیک mdf طبقه دوم 27 میلیون رهن کامل
سه خواب 170 متری با امکانات کامل نوساز طبقه 5 80 میلیون رهن کامل آزادگان 26

 15-300 mdf دو خواب 105 متری الهیه جنوبی طبقه سوم - سرامیک  
 8-500 mdf دو خواب 105 متری الهیه جنوبی طبقه 4- سرامیک

زمین بلوار خلیج فارس 187/5 متری با مجوز - سند دارد 140 میلیون 
املاک کیش 6675310-6675311

-------------------------------------------------
 یک واحد 81 متری 2 خوابه واقع در دوقلوهای دیداس به فروش می رسد

09172819740
-------------------------------------------------

 واحد فروشی دوخواب 98 متری طبقه دوم ، زیباشهر ، متری 1/500 م 
مغازه فروشی مجتمع ستاره شهر 

مغازه اجاره مجتمع ستاره شهر 
امتیاز مسکن مهر فروش 20 م الی 50 م 

09173674841 - 2234887 املاک ستاره شهر 
-------------------------------------------------

دوخواب 100 متری طبقه 4 با امکانات فول گلشهر جنوبی فروش 220 م 
سه خواب 130 متری با امکانات فول طبقه سوم چهارراه خانه نان فروش 230 م 

فروش دوخواب 75 متری کف سرامیک بدون کابینت طبقه 4 پشت پارک جنگلی 
وام 25 م ، 90 م نقدی  

فروش دوخواب 75 متری سرامیک MDF طبقه سوم با پارکینگ ، خیابان پردیس 
پشت دانشگاه آزاد وام 11 م 20 م رهن  متری 1/700 

فروش دوخواب 80 متری س��رامیک MDF پارکینگ ، انباری طبقه اول بلوار راه 
آهن دریا پیشگان 25 وام ، 80 م نقدی وام کسر می گردد

15-300 MDF اجاره دوخواب 110 متری طبقه سوم سرامیک 
املاک کیش 09171635455-6675311-6675310

-------------------------------------------------
رهن و اجاره دوخواب شهرک آسمان 10-500
رهن و اجاره دوخواب 80 متری اوقاف 14-300

رهن کامل 3 خواب زعفرانیه 60 م 
رهن یک خواب شهرک نبوت 20 م 

فروش زمین 400 متری عدالت 2
فروش زمین 176 متری شهرک آسمان 

املاک فرهمندیان  6683397 - 6671671 -09173676632
-------------------------------------------------

فروش زمین فروش آپارتمان واقع در خیابان اتوبوسرانی با مساحت 78 متر زیربنا با 
انباری و پارکینگ اختصاصی و کولر اسپلیت سی هزار اوجنرال 

09131420269
-------------------------------------------------

 رهن 90 متری امکانات فول رسالت جنوبی 43 میلیون 
 رهن 2 خوابه امکانات کامل 75 متری الهیه شمالی 25 میلیون 

 املاک مهاجران 6680414 
-------------------------------------------------

 بهشت بندر خیابان نواب طبقه 5 - 100 متری 5 میلیون کرایه 550
 الهیه جنوبی دیداس دو طبقه یک خوابه 55 متری 13 میلیون رهن کامل 

 املاک جوانی 6683205-6687271 
-------------------------------------------------

فروش زمین در زعفرانیه یک قطعه زمین با موقعیت شمالی ، دوبر دارای سند مالکیت با 
موقعیت عالی به فروش می رسد 

09174669435
-------------------------------------------------

  رهن و اجاره 85 متری دوخوابه شهرک آسمان هر واحد 10 م - 500 اجاره 
 دوخوابه 80 متری 120 واحدی نیرو الهیه جنوبی 12-13 م رهن 

 رهن کامل اوقاف طبقه دوم 2 خوابه 80 متری 27 م 
 اجاره ویلایی دامایی فرهنگیان 10 م - 800 اجاره 

 فروش دوخوابه 88 متری خ دانشگاه 12 - 20 م وام ، 30 م رهن ، 90 م نقدی 
 فروش یک خوابه 55 متری بهشت بندر متری 1/400 م 
املاک فرهمندیان  6683397 - 6671671

-------------------------------------------------
 خیابان دماوند دوخوابه 100 متری کف سرامیک و MDF ، 5 م ، 600تومان 

خیابان کوشا دوخوابه 90 متری طبقه دوم 45م رهن کامل 
الهیه جنوبی دوخوابه 110 متری طبقه چهارم 10م 500 تومان 

آزادگان سه خوابه 170 متری طبقه پنجم 90 م رهن کامل 
آزادگان سه خوابه 125 متری طبقه چهارم 50 م رهن کامل 

خیابان دامائی دوخوابه 110 متری 50 م رهن کامل 
دوخوابه 100 متری طبقه چهارم پارکینگ و انباری  22 م رهن 

الهیه جنوبی مجتمع مروارید طبقه چهارم 76 متری 76 م 
دوخوابه 90 متری روبروی فرودگاه 50 م رهن 

خیابان حکمت دوخوابه 81 متری طبقه اول فروش 134 میلیون
الهیه جنوبی دوخوابه 100 متری 50 م رهن کامل 

الهیه شمالی دوخوابه 80 متری طبقه اول 25 م رهن کامل 
زمین 235 متری پشت شهرک کنار مسجد جنب خیابان اصلی متری 3/900 م 

رهن سه خوابه نوساز پارکینگ و انباری اختصاصی نما سنگ 160 متری در بهشت بندر 
70 م یا 50 م 800 ت 

املاک کیش 09171635455-6675311-6675310
-------------------------------------------------

فروش واحد دو خوابه 85 متری خیابان دانش��گاه پش��ت پیتزا مثلث متری 1/600 - 20 م 
وام - طبقه 2 -1 واحده - پارکینگ مشاع - 1 عدد اسپیلیت - پرده 

ره��ن دو خواب��ه 85 متری - پش��ت پیت��زا مثلث - پارکین��گ مش��اع - 45 م - 1 عدد 
اسپیلیت- پرده 

فروش دو خوابه 90 متری بلوار امام حسین شهرک نبوت سند آزاد متری 1/300- 2 سال 
ساخت -5 طبقه- 5 واحد 

فروش دو خوابه 98 متری - خام - در بلوار امام حس��ین - مجتمع پاس��ارگاد - متری 1 
م - 22وام دارد 

املاک پگاه 09171691710
-------------------------------------------------

دوخوابه نوس��از 100 متری طبقه س��وم امکانات کامل 10 م رهن ،  یک م اجاره 
میدان پارک شهر     09372005438

دوخوابه 80 متری گلشهر جنوبی با امکانات طبقه اول با پارکینگ متری 1/700 
، 15 م واک ، 25 م رهن 

دوخوابه 95 متری طبقه پنجم ، سرامیک ، پارکینگ انبار 25 م وام متری 1/800 
ویلایی خ شهید کازرونی 355 متری ، متری 2/800 م 

65 متری طبقه سوم ، رهن 20 م ، 200 اجاره ، شهرک آسمان 
الهیه جنوبی ، طبقه چهارم ، 2 خوابه با امکانات ، 10 م رهن ، 500 اجاره 

3 خوابه 140 متری فروزان 1 ، 30 م 800 اجاره 
2 واحد طبقه 4 و 5 ، 20 م ، یک م اجاره 

دو خوابه 85 متری طبقه 2 بدون کولر 45 م رهن کامل 
دو خوابه دو طبقه طبقه اول و دوم 120 متری 12 میلیون 500 تومان 

دو طبقه - طبقه دوم 90 متری 45 میلیون رهن 
دو خوابه 75 متری با امکانات 35 میلیون 

املاک کیش 09171635455-6675311-6675310

تاثیر سرعت در سایر علل حوادث رانندگی
1- ترم��ز ناگهان��ی در س��رعت ب��الا احتم��ال انح��راف 
. ده��د  م��ی  افزای��ش  اصل��ی  مس��یر  از  را  خ��ودرو 

2- در صورت بروز پنچری و یا نقص فنی ، کنترل فرمان 
و هدایت وس��یله نقلیه مشکل تر می شود و فرصت کافی 

برای عکس العمل وجود ندارد .
3- سرعت بالا سبب واژگونی در پیچ ها و شیب ها برای 

وسایل نقلیه می شود .
4- س��رعت غیر مج��از باعث به وجود آم��دن تخلفات 
دیگری از جمله سبقت غیرمجاز و حرکت به طور مارپیچ 

می شود .
5- سرعت بالا باعث ایجاد ترس واضطراب  در راننده و 

ایجاد خطرات بعدی می شود .

سرهنگ تیمور سپهوند 
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان هرمزگان  

رانندگی

افشای راز جنایت خونین باغ شاندیز  
 با کشف جسد فقدانی، کارآگاهان اقدامات فنی و پلیسی خود را برای واکاوی زوایای پنهان این جنایت آغاز کردند. 

  رییس پلیس آگاهی خراسان رضوی از دستگیری 
م�ردی خبر داد ک�ه پس از چهار س�ال راز جنایت 
شریکش را که در صندوق عقب خودروی پژو یافت 

شده بود، فاش کرد . 
  س��رهنگ بیدمش��کی در گفت‌وگو با ایس��نا ، در 
تشریح جزئیات دستگیری عامل قتل مردی در سال 
88 گفت : در پی وص��ول پرونده‌ای با عنوان مفقود 
شدن مردی 42 ساله به نام » محمد « در اردیبهشت 
ماه سال 88، رس��یدگی به این پرونده در دستورکار 
قرار گرفت . وی با بیان اینکه یک روز بعد از اعلام 
فقدانی، جس��د این ف��رد در صندوق عقب خودروی 
پژویی در بلوار دانش��جو کش��ف شد، گفت: با کشف 
جسد فقدانی ، کارآگاهان اقدامات فنی و پلیسی خود 
را برای واکاوی زوایای پنهان این جنایت آغاز کردند. 
رییس پلیس آگاهی خراس��ان رضوی با بیان اینکه 
ماموران اداره مبارزه ب��ا جرایم جنایی در تحقیقات 
خود به ش��ریک کاری مقتول که مردی 63 س��اله به 
نام » محمد « بود ، مظنون ش��دند گفت : فرد مظنون 

در بازجویی‌های اولیه منکر هر گونه تماس و رویت 
مقتول در روز حادثه ش��د. بیدمشکی با بیان اینکه با 
توجه به اظهارات ض��د و نقیض مظنون، کارآگاهان 
اداره مب��ارزه با جرایم جنایی تحقیقات خود را برای 
یافتن س��رنخی از این فرد در جنایت متمرکز کردند 

، گف��ت : نهایتا مام��وران متوجه ارتباط مش��کوک 
مته��م و مقتول در یک محل ش��دند و با جمع‌آوری 
دلایل و مدارک مس��تند، با دس��تور مقام قضایی این 

فرد را دس��تگیر کردند . وی با بیان اینکه این فرد در 
مواجهه با مدارک و مس��تندات پلیس��ی چاره‌ای جز 
بیان حقیقت نداش��ت ، گفت : متهم در بازجویی‌های 
ب��ه عمل آمده اظهار داش��ت که در س��اعت 14:30 
پانزدهم اردیبهش��ت ماه سال 88 در پی چند تماس 
تلفن��ی ، مقتول ن��زد من آمد و او را ب��ه باغ ویلایی 
دوس��تم در منطقه شاندیز برده و زمانی که از خودرو 
پیاده و به سمت ویلا در حرکت بود ، از پشت سر با 
قندش��کن یک ضربه پشت سرش زدم. رییس پلیس 
آگاهی خراسان رضوی با بیان اینکه متهم به قتل در 
اعتراف��ات خود عنوان کرد که پس از افتادن مقتول ، 
چند ضربه دیگر به س��ر »محمد« زده است ، گفت : 
این فرد در اظهارات خود عنوان کرد که با همدستی 
فرد دیگری که به او مبلغ 500 هزار تومان داده بود، 
جس��د را در صندوق عقب خودرو ق��رار داده و در 
خیابان رها کرده است . به گفته بیدمشکی ، متهم پس 
از سیر مراحل مقدماتی ، با پرونده متشکله در اختیار 

مقام قضایی قرار گرفت . 

 ای��ن فرد در اظهارات خود عنوان کرد 
که با همدس��تی فرد دیگری که به او 
مبلغ 500 هزار تومان داده بود، جسد 
را در صندوق عقب خودرو قرار داده 

و در خیابان رها کرده است

,,

  رئی�س اداره نظ�ارت و ارزش�یابی دانش�گاه علوم 
پزشکی شیراز به پزشکان و بیماران شیرازی هشدار 
داد که مراقب پیامک ی�ا تماس تلفنی کلاهبرداران 

باشند .
  به گزارش فارس از ش��یراز به نقل از روابط عمومی 
 دانش��گاه علوم پزش��کی ش��یراز، علیرضا منصوری 
گفت : گزارش‌هایی را از طرف مطب‌ها، بیمارستان‌ها، 
درمانگاه‌ها، بخش‌های بس��تری ، مراکز پاراکلینیک 
مانند آزمایش��گاه و رادیولوژی دریافت کردیم که بر 
اس��اس آن افراد سودجو از طریق ملاقات حضوری، 
ارسال پیامک و یا مکالمه تلفنی خودشان را از طرف 
مجموعه دانش��گاهی یا دیگر س��ازمان‌های نظارتی 
معرف��ی و ب��ه بهانه‌ه��ای مختلف طل��ب واریز وجه 
کرده‌اند . وی گفت : این سودجویان پس از برقراری 
ارتباط با بیمار یا بستگانش خواستار دریافت شماره 
کارت عابربانک ، شماره حساب و دیگر مشخصات 
بیمار ش��ده و در برخی موارد نیز به پزشکان مراجعه 
کرده‌اند و مدعی ش��ده‌اند که به طور مثال تابلویی از 
طرف دانشگاه برایتان ساخته‌ایم ، پول را به این شماره 

حساب واریز کنید تا آن را تحویل دهیم . منصوری با 
اشاره با اینکه این مسئله کلاهبرداری است و عوامل 
آن تح��ت پیگیری و تعقیب قرار گرفته‌اند ، گفت : بر 
این اساس از تمام اساتید، پزشکان، جامعه پیراپزشکی 
و بیماران می‌خواهیم که مراق��ب این کلاهبرداری‌ها 
باشند و در صورت لزوم از طریق مبادی قانونی نسبت 
به پی‌گیری مسائل خود اقدام کنند . منصوری گفت : 
تمام افراد باید به این نکته توجه جدی داش��ته باشند 
که اطلاعات شخصی از جمله شماره حساب و شماره 
کارت عابربان��ک خود را به هیچ‌وجه در اختیار افراد 
ناشناس قرار ندهند و یا از واریز وجه به افراد ناشناس 
به هر دلیلی که از طرف آنها عنوان می‌شود، خودداری 
کنند . وی با اش��اره به اینکه این‌گونه کلاهبرداری‌ها 
ب��ه طور معمول ب��ه صورت تلفنی ی��ا پیامکی انجام 
می‌شود ، گفت : این مس��ئله از طریق مراجع قانونی 
در حال پی‌گیری اس��ت و از ط��رف معاونت درمان 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز و سازمان نظام پزشکی 
نیز اطلاع‌رسانی کامل به منظور پیشگیری انجام شده 

است .

رئیس اداره نظارت و ارزشیابی دانشگاه علوم پزشکی شیراز:

پزشکان و بیماران شیرازی مراقب کلاهبرداران باشند

فرمان�ده انتظامی فارس گفت : پس از اعلام اخب�اری مبنی بر ورود یک نوع 
ماده مخدر جدید به کشور، با تلاش و هوشیاری ماموران پلیس مبارزه با مواد 
مخدر ف�ارس ، اولین توزیع‌کننده ماده مخدر »ماش�روم«)قارچ مقدس(، در 

شیراز دستگیر شد . 
به گزارش ایس��نا ، ماش��اروم ماده‌ای مخدر از گ��روه مخدرهای صنعتی و واحد 
اندازه‌گیری آن » برگ « است که به شکل یک برگ کاغذ شامل قطعات کوچک 
مکعب ش��کل با ابعاد چند س��انتی‌متری با قطری به اندازه قطر کاغذ ، است . این 
ماده مخدر که قدرت توهم‌زائی آن چند برابر س��ایر مخدرهای صنعتی است ، با 
 قیمتی بس��یار گزاف ، اخیرا وارد بازار ایران شده و اولین توزیع‌کننده آن در شیراز

  دس��تگیر شده است . سردار سیروس س��جادیان، فرمانده انتظامی فارس گفت : 
» محمدرض��ا م « ، توزیع کننده این ماده مخدر که چن��د برگ از این ماده از وی 
کشف شده است در بازجویی‌ها اعلام کرده،‌ ماده مذکور توسط یکی از دوستانش از 
کشوری در شمال‌غرب ایران، برای او ارسال شده است. سجادیان با تصریح اینکه 
این ماده مخدر دقیقا شبیه به کاغذ بوده و رنگ و بویی ندارد ، آن را بسیار خطرناک 
توصیف و گفت : تاکنون در ش��یراز و فارس س��ابقه کشف این ماده مخدر وجود 
نداشته است . فرمانده انتظامی فارس گفت : این ماده مخدر به شکل پازل در کنار 
هم قرار گرفته و تشکیل یک برگ کاغذ را می‌دهد و هر قطعه آن با ابعاد کمتر از 4 

سانت را به قیمت 175 هزار تومان به مصرف کنندگان می‌فروشند . 

اولین توزیع‌کننده ماشاروم کشور در شیراز 
دستگیر شد

» ماشروم « مخدر جدید کاغذی 

روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع   و سرشار از ویتامینها هستند

فروشگاه مانترا
به صورت کلی وجزیی

ستاره شهر - طبقه دوم - پلاک 24-3

تحولی جدید در تولید و ساخت انواع عروسکهای دست ساز و فانتزی

مانترا را به خاطر بسپارید 



چگونه از استرس امتحان دور شویم؟ 
   یک دکترای روانشناسی معتقد است یادگیری مطالب جدید در شب قبل از امتحان کار مناسبی نیست و تنها استرس فرد را بیشتر می‌کند. مریم رئوفی در گفت وگو با  
ایسنا  ، با تاکید بر این که خانواده‌ها باید در ایام امتحانات محیط آرام و کم استرسی را برای فرزندان خود ایجاد کنند، اظهار داشت: خانواده باید بپذیرد شب امتحان زمان 
یادگیری‌های جدید نیس��ت و بیش از اندازه به فرزند خود اس��ترس و فش��ار وارد نکند. به گفته این روانشناس، استرس و فشار بیش از حد در شب امتحان برای اضافه 
کردن داده‌های جدید باعث می‌شود فرد نتواند از آنچه که در گذشته آموخته به خوبی استفاده کند. وی ادامه داد: شب امتحان تنها زمانی برای مرور آموخته‌های گذشته 
است و افراد باید تنها به آنچه که در طی سال آموخته‌اند اکتفا کنند. رئوفی در خصوص افرادی که شب قبل از امتحان تا دیروقت بیدار می مانند نیز یادآوری کرد: این کار 

باعث کاهش کارایی و تمرکز خواهد شد. این روانشناس آشفتگی ذهن را از عوامل تشدید استرس قبل از امتحان دانست و خاطرنشان کرد: وقتی که فرد حس می‌کند 

حجم زیادی از درس��هایش نخوانده باقی مانده و زمان کافی برای مطالعه آن را ندارد، دچار آش��فتگی خواهد شد. وی تصریح کرد: بهتر است 
زمانی که فرد وقت کافی برای مطالعه همه مطالب را ندارد، آنچه که تاکنون خوانده را جمع بندی کند و مطالبی را که از عهده مطالعه آنها در زمان 
کوتاه برنمی آید کنار بگذارد. رئوفی گفت: استرس فراوان همچنین موجب می شود فرد خواندن مطالب را به تعویق بیندازد و زمان مفید را 
از دست بدهد. این روانشناس برنامه ریزی صحیح و اولویت بندی برای خواندن درس‌ها را از جمله روش های کاهش استرس و آشفتگی 
ذهن در ایام امتحانات دانست. وی با اشاره به راهکارهایی که می تواند استرس لحظه امتحان و سرجلسه را کاهش دهد، افزود: نفس عمیق، 
شیوه‌های آرام بخش، دعا و توسل می‌تواند استرس جلسه امتحان را کاهش دهد. به گفته رئوفی، نفس عمیق و افزایش اکسیژن رسانی به 

مغز باعث بیشتر شدن کارایی مغز و استفاده بهتر از محفوظات خواهد شد. 

شهرستانها
طالع بینی

سه شنبه / 17 دی 1392 /  5 ربیع الاول 1435 
7 ژانویه 2014 / سال سیزدهم / شماره 1678

سازمان میادین  و ساماندهی مشاغل 
شهرداری بندرعباس

آیا می دانید موثرترین 
بازرسین سازمان ، شما 

 شهروندان محترم
می باشید ؟ 

تلفن پاسخگویی 
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خبر
مدیرجهادکشاورزی پارسیان:

 برگزاری کلاس وکارگاه آموزشی پرورش 
قارچ خوراکی 

به منظور    مدیرجهادکشاورزی شهرستان پارسیان گفت: 
ارتقاء سطح توانمندیهای بهره برداران وتولید محصول سالم 
وکارگاه  کلاس  دوره  یک  اشتغال  افزایش  و  وارگانیک 
آموزش  مرکز  خوراکی  قارچ  پرورش  مهارتی  آموزشی 
فنی وحرفه ای شهید بهمنی شهرستان پارسیان برگزار شد. 
نفراز   60 تعداد  کرد:  بیان  دلدار  یعقوب  ایسنا،  گزارش  به 
قارچ خوراکی  پرورش  به  مند  افراد علاقه  و  برداران  بهره 
از  هرکدام  به  دوره  درپایان  افزود:  مسئول  برگزارشد.این 
شرکت کنندگان گواهی نامه مهارتی اعطا خواهد شد.علاوه 
نفر سه  ازای هر  به  بانکی  مهارتی تسهیلات  نامه  برگواهی 
میلیون تومان از محل اعتبارات اقتصاد مقاومتی به عاملین 
بانک مهر اقتصاد به متقاضیان پرداخت می شود.وی گفت: 
همچنین تمهیدات لازم جهت خرید کمپوست ها وبستر آماده 
شده کشت به افرادی که مایل به پرورش قارچ هستند در 
پیش  همچنین  کرد:  خاطرنشان  است.دلدار  شده  نظرگرفته 
 بینی می شود قارچ های تولیدی بهره برداران در اواخر ب

همن ماه جهت مصرف شهروندان پارسیانی به بازار خواهد 
آمد .

خسارت مزارع ک هشتبندی 36 میلیارد 
ریال برآورد شد

بر  گفت:  میناب  هشتبندی  توابع  از  توکهور  بخشدار     
اثر سرما 40 تا 70 درصد از مزارع کشاورزی این بخش 
آسیب دید که میزان خسارت وارده 36 میلیارد ریال برآورد 
اعتمادی ایرنا، حجت الاسلام محمد  شده است.به گزارش 

محصولات  به  خسارتها  این  بیشتر  افزود:  دوشنبه  روز   ˈ
کشاورزی روستاهای مجتمع امام، هامین، ریگ دراز، چاه 
 . است  شده  وارد  هشتبندی  و  انجرک  آباد،  غربال، حجت 
پیاز  و  فلفل  لوبیا،  فرنگی،  گوجه  خیار،  داشت:  بیان  وی 
توکهور  بخش  در  فصل  از  خارج  صیفی  محصولات  از 
هشتبندی است . بخشدار توکهور هشتبندی میناب اظهارکرد: 
از  بیمه  کارشناسان  همراه  به  کشاورزی  جهاد  کارشناسان 
کشاورزی  جهاد  .مدیر  کردند  بازدید  دیده  مزارع خسارت 
بیمه  برای  سازمان  این  تعهد  گفت:  راستا  این  در  میناب 
 488 امسال  که  است  هکتار   500 فرنگی  گوجه  محصول 
بیمه شده  از مزارع گوجه فرنگی توکهور هشتبندی  هکتار 
آنان  محصول  که  کشاورزانی  افزود:  عباسپور  مهدی  است. 
کارگزار  واحدهای  به  خسارت  دریافت  برای  بوده  بیمه 
بیمه و شعب بانک کشاورزی مراجعه و تا پایان اردیبهشت 
خسارت دریافت کنند. وی بیان داشت: در صورت تخصیص 
فرمانداری  و  استانداری  بحران  مدیریت  سوی  از  اعتبار 
را  خود  محصولات  که  کشاورزانی  به  میناب  شهرستان 
پرداخت تسهیلات  خسارت  برآورد  با  نیز  اند  نکرده   بیمه 

 می شود.

 

   روابط 
عمومی 

سازمان  مدیریت 
و نظارت 

بر امور
 تاکسیرانی بندرعباس

فرماندار بندرلنگه :

 سفر رئیس جمهور به هرمزگان 
را به فال نیک می گیریم

فرماندار بندرلنگه از س�فر قریب الوقوع دکتر حس�ن روحانی رئیس 
جمهور منتخب مردم به استان هرمزگان خبر داد .

مهندس   ، دریا  کشور  جنوب  منطقه  روزنامه  خبرنگار  گزارش  به    
قانعی فرد فرماندار بندرلنگه که در جلسه ی شورای اداری این شهرستان 
که با حضور مهندس طباطبایی از نهاد ریاست جمهوری و مهندس فانی 
مسئول دفتر فنی استانداری هرمزگان و مسئولین ادارات سخن می گفت 
اضافه کرد : سفر ریاست جمهوری بعد از سفر استان خوزستان به استان 
هرمزگان خواهد بود که آن را به فال نیک باید گرفت . وی از تمامی 
مسئولین و دست اندرکاران برای توسعه بندرلنگه خواست که آستین 
همت را بالا زده و برنامه ها و پروژه های عمرانی که دارند بلافاصله 
به فرمانداری اعلام نمایند تا در اسرع وقت این پروژه ها مورد  ارزیابی 
قرار گیرد و به استانداری هرمزگان ابلاغ گردد . فرماندار بندرلنگه خاطر 
نشان کرد : که رئیس جمهور سابق ایران 4 بار به استان هرمزگان سفر 
 کرده و طرح ها و مصوباتی برای این شهرستان در نظر گرفته که بعضی از 
طرح های عمرانی تحقق و بعضی دیگر نیمه تمام و بعضی از پروژه ها 
بلاتکلیف مانده است . مهندس  قانعی فرد به زلزله اخیر شهرستان بستک 
اشاره و گفت : در این حادثه تلخ عده ای از هموطنان ما در این شهرستان 
 زخمی و آشیانه آنها بر اثر وقوع زلزله تخریب شده و مردم به کمک

زلزله زدگان شتافته اند و در بندرلنگه که ستاد معین تشکیل گردیده و تا 
امروز از طریق هلال احمر 606 چادر ، موکت 175 بسته و پلاستیک 
1750 متر ، پتو 600 تخته، و چراغ و الوار 560 عدد با 3 دستگاه 
کامیون به منطقه زلزله زدگان ارسال گردید . پس از آن مهندس طباطبایی 
از نهاد ریاست جمهوری گفت : دور جدید سفرهای رئیس جمهوری 
 آغاز گردیده و برای عمران و آبادانی در اولویت کاری رئیس جمهوری 
می باشد پس همه مسئولین برنامه های عمرانی خود را تنظیم نمایند و 
به فرمانداری اعلام دارند تا کاستی ها و آلام های مردم در اسرع وقت 
در اختیار ریاست جمهوری قرار گیرد تا تصمیمات مقتضی اتخاذ گردد .

سرپرست مدیریت صنعت، معدن و تجارت منطقه 
آزاد قش�م از صدور اف�زون بر 20 مج�وز صنعتی 
برای فعالان اقتصادی در شهرک های صنعتی این 

منطقه خبر داد.
بین  امور  و  عمومی  روابط  كل  اداره  گزارش  به 
الملل سازمان منطقه آزاد قشم، هرمز امیری با بیان 
و  ماه  سه  مجوز طی  تعداد  این  گفت:  مطلب  این 
منطقه  اداره سازمان  نیم گذشته و در دوره جدید 
اقتصادی  فعالان  برای  مدیریت  این  از سوی  آزاد 
صادر شده است.وی افزود: مجوز های صادر شده 
شیرین،  آب  تولید  غذایی،  مواد  تولید  زمینه  در 
پوشاک، لوازم آرایشی، مصالح ساختمانی، مخازن 
تحت فشار، مواد سوختی و هیدرو کربنی، تجهیزات 
است. بوده  ماهی  پرورش  و صنعت  فوم  پزشکی، 

قشم  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیریت  سرپرست 
واحد   150 از  بیش  حاضر  حال  در  داد:  ادامه 
صنعتی در جزیره ثبت شده، که از این تعداد حدود 
120 واحد فعال و مابقی نیمه فعال هستند.وی در 
در  صنعتی  فعالان  از  حمایت  چگونگی  به  پاسخ 

ساله،   20 گمرکی  و  مالیاتی  معافیت  گفت:  قشم 
معافیت گمرکی بر اساس ارزش افزوده ایجاد شده 
بر محصول ساخته شده در منطقه و استفاده از امتیاز 
15 درصد برای واردات کالا جهت تولید در صنایع 
امتیازات حمایتی  از  بخشی  کاوه  اسکله  از طریق 
این سازمان از فعالان اقتصادی محسوب می شود.

به گفته امیری، به دلیل قرار گرفتن جزیره قشم در 
در  صنعت  بخش  فعالان  کشور،  مبادلاتی  شاهراه 
این منطقه می توانند از امتیازات ویژه ای برخوردار 
خواهد  مطلوبی  نتایج  شان  عملکرد  در  که  شوند 
داشت. وی در پایان اظهار داشت: با توجه به اینکه 
مدیریت صنعت، معدن و تجارت قشم برای صدور 
جواز تاسیس و پروانه بهره برداری از سیستم درگاه 
بهین یاب درخواست متقاضیان را دریافت می کند، 
لذا فعالان عرصه صنعت در این منطقه در صورت 
نیاز به تسهیلات می توانند با استفاده از این شرایط، 
تقاضای خود را ارائه تا نسبت به بررسی و معرفی 
آنان به بانک عامل از طریق وزارت صنعت، معدن 

و تجارت اقدام شود.

مدیر آموزش و پرورش بندرلنگه :صدور افزون بر20   مجوز صنعتی در قشم

2100 نفر بیسواد 
در »بندرلنگه« وجود دارد 

رس ،    ن خود به سرویس های غیر مجاز مدا اولیاء محترم : سپردن دلبندا
همراه با ناهنجاری اجتماعی خواهد بود

شناسنامه و سند خودرو سواری پژو پارس به 
شماره موتور 12488114541و شماره شاسی 

NAAN01CA39K757636 بنام سکینه گلانی 
فرزند حسین به شماره شناسنامه 2401 متولد49/10/1 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی

فروردین:
 امروز گفتگو با دیگران ش��ما را به جاهایی میك‌شاند كه 
خودتان اصلًا انتظارش را ندارید، ولی باید دوست داشته 
باشید كه پایتان را از مرزهای خود فراتر بگذارید. از نظر 
تئوری این كار باید برایتان آسان باشد، چراكه شما همیشه 
از ایده‌های جدید استقبال میك‌نید، ولی حالا وقتی كه می‌بینید با موقعیت 
جدید خود آشنایی ندارید احساس ترس میك‌نید. شما باید خودتان را 

به این جریان بسپارید، اگر بخواهید مقاومت كنید اوضاع بدترمی‌شود.
اردیبهشت:

 اگرچه شما فرد آینده نگری هستید، اما ظاهراً نمی‌توانید 
از وقت‌های آزاد خود استفاده كرده و به مسافرت یا پیك 
نی��ك بروید. ش��اید الان وقت این فرا رس��یده كه بفهمید 
دیگ��ران می‌توانن��د برای مدت��ی بدون ش��ما و به تنهایی 
خودش��ان از پس كارها بربیایند. حت��ی اگر برای این كار 
مجبور شوید با یكی از همكارانتان بحثی جدی داشته باشید، بدانید كه 
اگر فقط یك بار بهشان بگویید كه نیاز به استراحت دارید می‌توانید نظر 

موافق آنها را جلب كنید.
خرداد: 

هم اكنون راه‌های خیلی زیادی برای خلاقیت وجود دارد 
و این امكان برای ش��ما به وجود آم��ده كه برخی از این 
روش‌ها را امتحان كنید. امروز تلاش ش��ما برای متفاوت 
بودن بهتان كمك میك‌ند تا در جمع بدرخش��ید، چرا كه 
ش��ما به روش‌های مختلف��ی ایده‌های خود را مط��رح میك‌نید. اما اگر 
دیگران فكر كنند یكی از ایده‌های شما باز همه بهتر است شما به دردسر 
خواهید افتاد، چرا كه آن وقت از ش��ما می‌خواهند روی همان یك ایده 
تمركز كنید. خوش��بختانه شما توانایی این را دارید كه حرف خود را به 
كرس��ی بنش��انید و همین توانایی اجازه تغییر كردن را به 

شما می‌دهد.
تیر: 

اگرچه ش��ما با وابس��تگی‌ها و تعلقات عاطفی آش��نایی 
كام��ل داری��د، ول��ی ام��روز این وابس��تگی ش��ما را به 
مس��یری كاملًا متف��اوت میك‌ش��اند. ش��ما فهمیده‌اید كه حساس��یت 
 ش��دیدتان عمل��ی خوب و قابل تحس��ین اس��ت، چ��را كه ب��ه دلیل 
مهربانی تان نمی‌توانید نس��بت به ناراحتی‌های افراد دیگر 
بی اعتنا باشید. اگر شما قبول كنید كه نباید انتظار تلافی و 
جبران داشت، آن وقت به این افراد یاد می‌دهید كه چگونه 

نوع تازه‌ای از دوست داشتن را تجربه كنند.
مرداد: 

امروز وقت این رس��یده كه از انزوا بیرون بیایید. امروز ش��ما به راحتی 
می‌توانید خودتان را با دوس��ت‌هایتان س��رگرم كنید، چراكه احس��اس 
میك‌نید از نظر احساسی تامین هستید. اگر شما جرات و شهامت تغییر 
 كردن را داشته باشید، ابراز كردن نظریات‌تان شما را در مسیر غیر قابل 
پی��ش بینی‌ای قرار می‌دهد. ارتب��اط برقرار كردن كلیدی 

است دوست داشتن را به رویتان می‌گشاید .
شهریور: 

امروز توجه كردن به جزئی��ات زندگی روزانه برایتان در 
اولویت ق��رار دارد، كه البته كاری غیر معمول و خارج از 
كارهای روزانه تان نیست. البته فعالیت‌های روزانه شما این روزها شبیه 
به هم و ش��بیه روزهای قبلی نیست، چراكه شما دنبال راه‌های جدیدی 
هستید كه خستگی ناشی از یكنواختی را از تنتان بیرون كنید. از تغییر 
دادن زندگی خود نترسید، چراكه احساس شادابی كه بعد از آن حاصل 

میك‌نید، مهم تر از هر ترس و تغییری است.
مهر: 

ش��ما همیش��ه با رضایت خاطر مس��ائل پیچی��ده‌ای كه 
احساسات شما را تحت تاثیر می‌گذارند را می‌پذیرید، اما 
امروز بیشتر از همیشه مشتاق خطر كردن هستید. درحالیكه 
به فكر امنیت خود نیز هستید، اعتراف كردن به رفتارهای 
حاكی از نافرمانی تان می‌تواند باعث راحتی و آسایش خاطر شما شود. 
این سخن بدین معنی نیست كه حالا دنبال امنیت و مكان‌های امن باشید، 
بلك��ه باید به منظور داش��تن تجربه ای به یاد ماندنی ریس��ك كردن را 

بپذیرید.
آبان:

 امروز جریان هوای ش��دیدی از سوی خورشید به سمت 
پلوتو یعنی س��یاره خوش شانسی ش��ما می‌آید و شما با 
حس‌هایی كه تا بحال برایتان پوش��یده بود آشنا می‌شوید 
و یا بخش��ی از وجودتان را كه به فراموش��ی سپرده بودید 
دوباره آشكار می‌شود. اگر نتوانید در مورد این حس‌های 
جدید خود با كسی صحبت كنید اصلًا اهمیتی ندارد. الان چیزی كه مهم 
است میل و علاقه تان برای رفتن به سفری دور و دراز به تنهایی و فقط 

مخصوص به خودتان است.
آذر: 

امروز ش��ما س��رتان خیلی ش��لوغ است، ولی بیش��تر ترجیح می‌دهید 
استراحت كنید. اولین حركت و كشش شما به سوی تفریح 
و خوش��ی متمایل است، اما ش��ما به صرافت می‌دانید كه 
چیزهای وسوسه كننده به روش‌های گوناگون شما را در 
بوت��ه آزمایش قرار می‌دهند! پ��س در برابر كودك درون 
ش��اد و خوشحال خود تسلیم نشوید؛ در عوض به سراغ 

كارهایتان كه روی هم تلنبار شده بروید.
دی: 

شما امروز فواید داشتن دوستانی كه شما و شغلتان را حمایت میك‌نند را 
درك خواهید كرد. امروز وقتی یكی از همكاران بدون هیچ چشم داشتی 
كار خودش را رها میك‌ند تا به ش��ما كمك كند حس��ابی ش��گفت زده 
خواهید شد! به جای اینكه تظاهر كنید خودتان می‌توانید 
همه كارها را انجام دهید و به جای فاصله گرفتن از او با 

مهربانی و با لبخندی بر روی لب كمك او را قبول كنید.
بهمن: 

اگر امروز ش��ما نس��بت به قب��ل بی حوصله‌تر ش��ده‌اید 
نگران��ی ب��ه خود راه ندهید، ب��رای اینكه این موضوع وقت��ی كه ماه به 
نشانه ش��ما بازمی‌گردد نمونه بارزی است. نس��بت به احساس‌هایتان 
آگاه��ی داش��ته باش��ید، ب��ا وج��ود ای��ن اینگونه ب��ه نظر 
 می‌رس��د كه ش��ما نس��بت به آنچه كه در پیرامون‌تان اتفاق 
می‌افتد بی‌اهمیت هس��تید. ممكن است قادر نباشید حوادث 
بیرونی را اصلاح كنید، اما مطمئناً بر روی عكس العمل‌های 

خودتان كنترل كافی دارید.
اسفند:

 اگرچه امروز رویاهای ش��ما كاملًا غیرواقعی هستند، ولی شما دوست 
ندارید از آنها دست بكشید. درحقیقت شما خیلی هیجان زده شده‌اید. شما 
خودتان فكر میك‌نید كه رویاهایتان كاملًا واضح و روشند، 
ام��ا در حقیقت از تاثیراتی كه دیگران بر ش��ما گذاش��ته‌اند 
اط�الع ندارید. با وجود این هروقت ك��ه با طرفداران خود 
 صحبت میك‌نید و نظر آنها را می‌پرس��ید حتماً به حرفشان 
ه��م گوش بدهید . به خدا توکل کنید و وقت خود را تنظیم 

کنید تا با خانواده بیشتر بمانید  .

نمایندگی روزنامه دریا 
 در  سیستان  

و  بلوچستان
     حسین کیخا 

   شماره تماس :  
09155413160

آگهی حصروراثت 
خان��م فاطم��ه احمد زاده حلوائی دارای شناس��نامه ش��ماره 680 به ش��رح دادخواس��ت به کلاس��ه 92/1254/4 از این ش��ورا 
درخواس��ت گواه��ی حصر وراثت نم��وده و چنین توضیح داده که ش��ادروان حیدر احم��دی زاده بشناس��نامه 3963 در تاریخ 
 91/11/21 اقامت��گاه دائم��ی خ��ود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر اس��ت به : 1-ش��کوفه احمدی زاده

فرزن��د حی��در ش ش 3410737219 متولد 1375 ص��ادره از زهوکی دختر متوفی  2- صغری احمدپ��ور فرزند ابراهیم ش ش 
661 متولد 1354 صادره از ح 3 میناب همس��ر دائمی متوفی 3- فاطمه احمد زاده حلوائی فرزند چراغ ش ش 680 متولد1336 
 ص��ادره ازح 3 مین��اب م��ادر متوفی .ولاغی��ر . اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت مزبور را در ی��ک مرتبه آگهی
 می نماید تا هرکس��ی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باش��د از تاریخ نش��ر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم 

دارد والا گواهی صادر خواهد شد .
قاضی شورای حل اختلاف شعبه چهار حوزه قضائی میناب - ایرانپور

آگهی حصروراثت 
آقای  حیدر رئیس��ی پتکان دارای شناس��نامه شماره 45 به شرح دادخواست به کلاسه 1399/922 از این شورا درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان افسانه رئیسی پتکان به شماره ملی ) بشناسنامه( 4-059541-341 در تاریخ 
92/9/26 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به : 1- بلقیس حیدرزاده  ف فلامک 
ب��ه ش ش 202 متول��د 1357 صادره از ح 2 کهنوج مادر متوفی  2- حیدر رئیس��ی پت��کان ف عباس به ش ش 45 متولد 1328 
 صادره از ح روس��تایی منوجان پدر متوفی ولا غیر .اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک مرتبه آگهی
 می نماید تا هرکس��ی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باش��د از تاریخ نش��ر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم 

دارد والا گواهی صادر خواهد شد .
قاضی شورای حل اختلاف حوزه دو شهری - نجفی

آگهی حصروراثت 
خانم بلقیس کاهلپور دارای شناس��نامه شماره 1039 به شرح دادخواست به کلاس��ه 1402/92/2 از این شورا درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان موسی کاهلی نصیرایی بشناسنامه 409 و شماره ملی 3420356501 در تاریخ 

92/10/4 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به : 
1- مرتضی کاهلی نصیرایی ف موسی به ش  ش3410341250 متولد1372 صادره از ح یک میناب پسر متوفی 2- مجید کاهلی 
نصیرایی ف موسی به ش ش 3410652558 متولد 1377 صادره از میناب پسر متوفی 3- معصومه کاهلی نصیرایی ف موسی به 
ش ش 3410068333 متولد 1369 صادره از 2 میناب دختر متوفی  4- مهریه کاهلی نصیرایی ف موسی به ش ش 3410190007 
متولد 1370 صادره از ح یک میناب دختر متوفی 5- بلقیس کاهلپور ف علی  به ش ش 1039 متولد 1348صادره از 2 ح میناب 

همسر متوفی ولاغیر.
 این��ک ب��ا انج��ام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت مزبور را در ی��ک مرتبه آگه��ی می نماید تا هرکس��ی اعتراض��ی دارد و 
 ی��ا وصیتنام��ه از متوف��ی نزد او باش��د از تاریخ نش��ر آگهی ظرف یک ماه به ش��ورا تقدی��م دارد والا گواه��ی صادر خواهد

 شد .
قاضی شورای حل اختلاف حوزه دو شهری - نجفی

آگهی تغییرات موسسه وکالت و مشاوره حقوقی مجید هاشمی 
بشماره 781 ش. ملی 10800157620 

بر اساس نامه وارده شماره 92/10/5-2/86393 
پایه وکالت آقای مجید هاشمی 5929923159 
ش��ماره ملی از پایه دو ب��ه پایه یک تغییر یافته 

است .2757م/الف
اسمعیل ربیعی نژاد - رئیس اداره ثبت اسناد 

واملاک بندرعباس 

آگهی تغییرات شرکت ساب راه پارس سهامی خاص به شماره ثبت 
11776 و شناسه ملی 10800142144  

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی فوق العاده 
م��ورخ 1392/10/04 تصمیمات ذیل اتخاذ ش��د : 1- 
موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه 
در اساسنامه اصلاح گردید: انجام و ارائه خدمات فنی 
مربوط به آزمایش��های ژنوتکنیک بتن مصالح سازه ای 
تاسیس��اتی برقی مکانیکی و کلیه خدم��ات کنترل و 
بازرسی درامور ساخت وساز انجام امور ساخت وساز 
و مقاطعه کاری در رش��ته های راه سازی و ساختمان 
انجام کارهای تاسیس��اتی مخابراتی و حفاری ساخت 
بندر سد سازی مخزن ش��بکه های آب و فاضلاب و 
تاسیسات مربوطه تولید بتن سیمانی و آسفالتی ساخت 
هر گونه قطعه پیش ساخته و قطعات بتنی انجام کلیه 
امور خدماتی واردات و صادرات طرحهای کشاورزی 
قبول نمایندگی شرکتهای داخلی و خارجی انجام کلیه 
ام��ور نظارت طراحی و اجرای پروژه های مس��کونی 
تجاری اداری س��اختمانی و صنعت��ی انجام خدمات 
مش��اوره در کلیه امور ساختمانی صنعتی راه سازی و 
تهیه اس��ناد ومدارک مربوطه به امور ش��رکت خرید و 
فروش قطعات صنعتی و غیر صنعتی و نصب و ساخت 
تجهیزات مذکور و مدیریت پیمان و مجری طرحهای 
ساختمانی و آبی برقی و مخابراتی و گازرسانی و نفتی 
حسب دستورالعملهای مجری مورد تصویب هر یک از 
وزارتخانه ها یا سازمانها و سندیکاها و نهادهای دولتی 
و غیردولتی و عقدقرارداد مربوطه و طراحی و بازرسی 
و ایمنی و حفاظت فنی و اجرای لوله کش��ی گاز اعم 
 از خانگ��ی و صنعتی و تجاری و نی��ز خطوط اصلی 
گاز رس��انی و ساخت وس��ایل و شناورهای دریایی و 
وسایل وابس��ته و قبول نمایندگی شرکتهای مشاور و 
س��ازنده و تولیدی داخلی و خارج��ی در هر زمینه و 
ساخت مراکز فرهنگی و آموزشی و گردشگری و تولید 
و یا فروش مواد مصرفی و غیر مصرفی و بهره برداری 
از مع��ادن بجز نفت وگاز .در تاریخ 1392/10/16 ذیل 
دفتر ثبت شرکتها و موسسات غیر تجاری ثبت و مورد 

تایید و امضاء قرار گرفت.2759م/الف 
 رئیس اداره ثبت اسناد واملاک بندرعباس 

مدیریت آموزش و پرورش بندرلنگه از بیسوادی 2100 نفر در 
کل شهرستان خبر داد .

 ایرازه مدیریت آموزش وپرورش بندرلنگه که با خبرنگار 
دریا در این زمینه گفتگو می کرد گفت :740 نفر در سطح 
شهرستان و 660 نفر در بندرکنگ و 700 نفر بیسواد در 
سطح روستاهای این شهرستان وجود دارد . وی گفت : در 
سال گذشته 1266 نفر تحت پوشش نهضت سواد آموزی 
بودند که از این تعداد 1039 نفر قبول شدند و امسال 220 
نفر ثبت نام نمودند که با همکاری 76 نفر چهره به چهره 
برای بیسوادان آموزش خواهند داد . وی گفت : تلاش ما 
برای ریشه کن کردن بیسوادی در سطح شهرستان و روستاها 
. وی  اقدام خواهیم کرد  امکاناتی که وجود دارد  تمام  با 
 گفت : ما نباید حتی یک بیسواد در جامعه اسلامی داشته

باشیم . در پایان گفت : هر کس امروز یک نفر از بیسوادان 
را با سواد کند مبلغ 570 هزار تومان به او پرداخت خواهد 

شد . 

» سالمی «  برای چهار سال دیگر شهردار 
پارسیان شد

  رییس شورای اسلامی شهر پارسیان از انتخاب مجددعبدالمحسن 
سالمی به عنوان شهردار این شهر برای چهار سال دیگر خبر داد.

شورای  داشت:  اظهار  خبرنگاران  بدیعیبه  ایرنا،یحیی  گزارش  به 
اسلامی شهر پارسیان در جلسه غیر علنی خود پس از بحث و بررسی 
و ارزیابی نهایی، در نهایت عبدالمحسن سالمی را با پنج رأی موافق 
برای بار دیگر به عنوان سکان دار مدیریت شهری پارسیان انتخاب 
کرد.بدیعی تصریح کرد: امیدواریم شهردار منتخب با تکیه بر تجربیات 
اجرایی و دیدگاه های روشن، بازوی اجرایی توانمندی برای پیشبرد 
اهداف و توسعه پایدار شهری باشد. لازم به ذکر است،عبدالمحسن 
سالمی پیش از این به مدت شش سال شهردار پارسیان بود.شهرستان 
پارسیان با 40 هزار نفر جمعیت در 500کیلومتری غرب بندرعباس 

مرکز استان هرمزگان واقع شده است.
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میوه » به « در کاهش تهوع بارداری موثر است 
      یک متخصص طب سنتی با اشاره به اینکه تهوع و استفراغ یکی از شایع‌ترین مشکلات زنان باردار تا ماه چهارم و گاهی تا آخر بارداری است، گفت: زنان 

باردار برای کاهش این عارضه می‌توانند »به« را در فویل پیچیده و در فر پخته و بعد از غذا مصرف کنند. دکتر سمیه عقیقی در گفت وگو با ایسنا، با بیان 
اینکه بارداری، دوران سرنوش��ت س��ازی برای جنین و مادر اس��ت و باید به اصول تغذیه‌ای و بهداشتی این دوران توجه شود، گفت: در این دوران باید از 
حمام زیاد، حرکات و ورزش‌های سنگین، پرهیز از نزدیکی زیاد خصوصاً در اوائل باداری و اواخر آن و به ویژه در بارداری اول، پرهیزکرده و نکات لازم در 

پیشگیری از ضربه خوردن نیز باید رعایت شود. وی ادامه داد: باید در دوران بارداری از پرخوری و کم خوری، از غم و اندوه خصوصاً در پیش از 6 هفتگی و 
بالای هشت ماه، پرهیز از خوشحالی شدید، صداها و بوهای شدید، مالیدن روغن به سر و فریاد زدن نیز باید خودداری کرد. این متخصص طب سنتی پوشاندن 

زیر دنده‌ها با پارچه نرم و افزایش دوش گرفتن نزدیک زایمان را به زنان باردار توصیه کرد و گفت: به، سیب، گلابی، بادام، انار برای زنان باردار مفید است. 
دکتر عقیقی با بیان این مطلب که گل بنفشه، ختمی ملینات مضر برای زنان باردار است، افزود: آنچه قاعده‌آور است مثل لوبیا، نخود، کنجد، گلرنگ، مواد 
تند و تلخ مثل زیتون کال و چیزهای بادانگیز مثل لوبیا، کبر، باقلا، نخود، کنجد، کرفس برای زن باردار مضر است. وی همچنین بیان کرد: مواد تند و تیز 
مانند باقلای مصری، زیتون خام، فلفل باید در این دوران خودداری شود. این متخصص طب سنتی با اشاره به اینکه تهوع و استفراغ بیشترین مشکل 
زنان باردار اوایل حمل تا ماه چهارم و گاهی تا آخر حاملگی است، اظهار داشت: زنان باردار برای کاهش این عارضه می‌توانند »به« را در فویل پیچیده و 
در فر پخته و بعد از غذا مصرف شود. دکتر عقیقی در خصوص تغذیه در ماه نهم بارداری گفت: مصرف روزانه 9 گرم روغن بادام شیرین صبح ناشتا در 
صورتی که یبوست شدید دارند، پرهیز از مواد ترش، قابض و غلیظ، نوشیدن شیر گاو روزانه بر حسب تحمل و خوردن غذای چرب و حلوای چرب قندی 

با روغن بادام با هدف تسهیل در تولد نوزاد توصیه می‌شود. 

آگهی حصر وراثت
آقای مسعود شاکری دارای شناسنامه شماره 4302 به شرح دادخواست به کلاسه 304/92 از این شورا درخواست 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که ش��ادروان ابراهیم ضمیری بشناس��نامه 112 در تاریخ 92/8/7 
اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به : 1- صدیقه قدسی نژاد بندری 
به ش ش 589 همسر دائمی متوفی  2- فطحیه ضمیری به ش ش 643 فرزند متوفی 3- فریبا ضمیری به ش ش459 
فرزند متوفی 4- فرید ضمیری به ش ش380 فرزند متوفی  5- فریما ضمیری به ش ش 545 فرزند متوفی 6- مریم 
 ضمیری به ش ش 1732 فرزند متوفی . اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک مرتبه آگهی

 می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا 
تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد .

قاضی شورای حل اختلاف  شعبه ششم مجتمع یک بندرعباس 

گالری پوشاک بچه گانه 

بچه گانه 

جدید ترین لباس های پسرانه و دخترانه 

 آدرس : مجتمع ستاره شهر لاین فرخی پلاک 57/3 
تلفن : 09363729344-09364212740-2238813
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      افقی :
1- شایسته و مستحق - آواره 

2- ژله - پدر داریوش اول 
3- نفس کشیدن - مرکز بنگلادش - احصاییه- نت چهارم 

4- از توابع کاشان - خوراک - لقبی در اروپا 
5- مواد زاید خون - اراذل - برودت 

6- صدای افسوس - بهانه و خرده گیری - زیرا
7- علت ، حجت - ناسپاس 

8- خ��رس فلک��ی - کبوتر صحرایی- مرت��اض هندی - 
چهارمن تبریز

 9- هنگام اعتراض و اظهار نارضایتی گویند - استان ادب 
پرور ایران

 10- وسط - گوشت کبابی - با خیز آید
 11- درجه بندی شده - کلام نارسا - مریض نیست

 12- کیف سفری - رنگین کمان - برادر دروغین کمبوجیه
  13- ش��مردن - کش��ور آس��یایی - راه یافت��ن - واح��د 

والیبال
 14- بدهکار - متدین

 15- فرد باتجربه - درخشان 

   عمودی :
1- فهمیدن ، درک کردن - نیک بخت 

2- جایگاه - صبحگاهان
 3- زائو ترسان - سیاهرگ - محل آکروبات - نت مخمور 

4- از اسباب نانوایی - قمار باز خاکستر نشین - سائل 
5- رها - باور قلبی - توانایی خواندن و نوشتن

 6- قوچ - از ش��هرهای غربی و مراکز استانی ایران - فقر 
و بی چیزی 

7- مشهور و بلند آوازه - انبوه 
8- دفاع فوتبال - ماه دوم پاییز - از رنگ ها - روستا

 9- فرهنگستان - کار بی تامل
 10- ساکت و بی صدا - غذای قلقلی ! - روش ، سیره 

11- دریاچه قزاقس��تان - دفتر معاملات ملکی - پیشوای 
هندی

 12- پخش کردن خبر - یکی از لبنیات - از وسایل آرایش 
خانم ها

 13- ضمیر جمع - ساحل - لقب امام چهارم - رود فرانسه 
14- رویین تن شاهنامه - نرم ، فصیح

 15- گیاهی - نظام مند 
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مانتو تهران مد
جدیدترین مانتوها را از ما بخواهید 

از 35000 تومان الی 44000 تومان 
آدرس : ستاره شهر طبقه دوم روبرو پله برقی پلاک 

103-3    تلفن تماس : 2238769

     

   
             

خلبان هواپیمای شکاری- رهگیر اف- 5ای )تاگII( ، افسر طرح و 
برنامه‌ریزی گردان 22 شکاری و سابقه 10 سال اسارت در زندان‌های 
 مخ�وف ع�راق. اینها بخش�ی از سرگذش�ت . فرش�ید اس�کندری 

است.
 فرشید اس��کندری دهم اسفندماه 1330 درمحله‌ی »نوگِچَر« ارومیه 
که در آن زمان »رضاییه« خوانده می‌شد، به دنیا آمد. پدرش از نسل 
قاجار بود و ش��اهزاده ابوتراب میرزا نام داشت و از خان‌های ارومیه 
محس��وب می‌شد. پدرش در دهه‌ 1330 ریاس��ت دارایی رضائیه را 
برعهده داش��ت. ب��ا این حال دولت شاهنش��اهی در طرح اصلاحات 
ارضی، املاک او را میان کش��اورزان تقسیم کرد.  فرشید پنج خواهر 
و دو برادر داش��ت و در خانواده‌ای مذهبی و متدین بزرگ شد؛ زیرا 
مادرش س��یده بود. پدرش در س��ال 1349 از دنی��ا رفت و خانواده 
تصمیم گرفتند به تهران مهاجرت کنند. او ‌که بیش��تر دوران تحصیلش 
در اورمیه س��پری ش��ده بود، دیپلم ریاضی را در دبیرستان خوارزمی 
بهارستان تهران گرفت. اگرچه بلافاصله در رشته‌ اقتصاد مدرسه‌ عالی 
بابلسر قبول شد، اما وضع نامناسب اقتصادی خانواده اجازه‌ی تحصیل 
در این دانشگاه را به او نداد. فرشید که می بایست مسئولیت خانواده 
را ه��م برعهده می‌گرفت،‌موقتا در کارخان��ه »پارس متال« به عنوان 
بازرس اس��تخدام شد. به رغم اینکه ش��غل و موقعیت خوبی داشت، 
وقتی مس��ئله‌ نرفتنش به خدمت سربازی آشکار شد، مهلت کوتاهی 
ب��ه او دادند تا به دنبال دریافت معافیت ب��رود. در همین اوان بود که 
آگهی اس��تخدام خلبانی نیروی هوایی را در روزنامه دید. از آنجا که 
رئیس بازرسی کارخانه هم یک سرهنگ بازنشسته نیروی هوایی بود، 

انگیزه‌ای قوی او را به مرکز آموزش‌های هوایی کشاند. 
      ظرف 20 روز با گذش��تن از س��د آزمایش‌های جسمی، علمی و 
هوش مسئله را با مادر در میان گذاشت و با مخالفت شدید او روبرو 
شد. از این رو همه‌ی مدارک استخدام را پاره، و برای دریافت معافیت 
به اداره نظام وظیفه مراجعه کرد. حدود هش��ت ماه سپری شد. مهلت 
کارخانه به پایان رسید؛ اما کارش درست نشد.دوباره شانس خود را 
برای خلبان شدن امتحان کرد و بار دیگر همه آزمایش‌های استخدام 
خلبان��ی را تکرار کرد. این بار هم موفق ش��د و توانس��ت با اصرار، 

موافق��ت مادر را جلب کند. اس��تخاره دایی مؤمن او و روحانی محل 
هم او را از راهش مطمئن کرد. به این ترتیب شهریور ماه 1352 وارد 
دانشکده خلبانی ش��د. ابتدا که سردوشی نداشت، مسئول آوردن غذا 
بود. دو ماه بعد وضع بهتر شد و در کنار آموزش‌های نظام جمع، منشی 
و خطاط گروهان ‌ش��د. وقتی سردوش��ی گرف��ت، کلاس‌های زبان و 
دروس آکادمیک پرواز را سپری کرد و پس از انجام معاینات سالانه 
پروازی، آموزش عملی پرواز با هواپیمای »بونانزا« را ش��روع کرد و 
با موفقیت خاتم��ه داد. از این به بعد کلاس زبان تخصصی را گذراند 
و ب��ا دادن آزمون اصلی زب��ان، همراه با تع��دادی از هم دوره‌هایش 
آماده اعزام به آمریکا ش��د.صلاحیت ضداطلاعات همه دوس��تانش 
تأیید ش��د و 25 اس��فند 1353 اعزام ش��دند. اما صلاحیت او هنوز 
محرز نشده بود. دوره بعد هم 25 فروردین‌ماه 1354 به آمریکا پرواز 
ک��رد و او جا ماند. در حالی که وارد مرحله‌ بحرانی ش��ده بود، داماد 
یکی از اقوامش که در آن زمان اعتباری داش��ت،‌با مراجعه به تیمسار 
 هاش��م برنجیان، رئیس ضد اطلاعات نیروی هوایی، کار او را درست 
کرد. بالاخره فرشید روز 27 خردادماه همان سال راهی ایالت تگزاس 

شد. 
    دوره‌ زبان پیشرفته را در »سان‌آنتونیو« و پرواز با هواپیمای سبک 
ملخ‌دار »تی-41 « را از پایگاه مِدینا )درفرودگاه هوندو( گذراند و به 
پایگاه »وب« منتقل ش��د. آموزش »جت‌تی-37 « را طی کرد و نفر 
سوم کلاس شد )علی جهانشاه‌لو، اول، و جلال آرام دوم شدند(. نوبت 
ب��ه جت مافوق صوت تی‌-38 رس��ید که آن را ه��م در همان پایگاه 
تعلیم دید و ضمن دریافت نشان خلبانی،‌اردیبهشت‌ماه 1356 به کشور 
برگشت. اسکندری برای خلبانی شکاری »اف-5« انتخاب، و از قضا 
همکلاس رضا پهلوی، ولیعهد،‌ش��د. استادش مرحوم عباس آرین‌نژاد 
و فرمان��ده گردانش س��رگرد مرتضی فرزانه بودند. اواخر اس��فندماه 
1356 ای��ن دوره نی��ز با موفقی��ت خاتمه یاف��ت و او به»گردان 22 
ش��کاری« پایگاه هوایی تبریز، به فرماندهی سرگرد عبدالله فرهادی، 
منتقل ش��د.دیری نگذش��ت که به لیدر چهارمی ارتقا پیدا کرد. کم‌کم 
ش��لوغی‌های انقلاب دامن‌گیر تبریز شد. با جریاناتی که برای فرشید 
اتفاق افتاد، او وارد یک جریان سیاس��ی ش��د و اعلامیه‌های حضرت 
امام )ره( را به یک کتاب‌فروشی در ارومیه برد. خوشبختانه در حمله‌ 
س��اواک و دستگیری عناصر جریان مورد بحث، خطر از بیخ گوشش 
گذشت.ستوان دوم بود که انقلاب پیروز شد. با سلیقه‌ای که داشت،‌به 
صورت خودجوش رئیس کمیته‌ محله‌ »منجم« ش��هر تبریز شد -که 
مدت‌ها به عنوان کمیته مرکزی ش��ناخته می‌شد-. او با همکاری 19 
درجه‌دار پایگاه و تعدادی از جوانان محله به کنترل بخش‌ عمده‌ای از 

شهر تبریز پرداخت. بعد از فرمان امام )ره( مبنی بر بازگشت نظامیان 
به یگان‌ها، او نیز به پایگاه برگش��ت و در حالی که کارهای پروازی 
را انجام می‌داد، به عنوان رئیس گروه ضربت تعیین شد. مدتی بعد به 
عضویت جهاد سازندگی پایگاه درآمد. در همین ایام با کمک او گروه 
مخلصین پایگاه با شرکت اولیه شهید مصطفی اردستانی،‌امیر حبیب‌الله 
بقای��ی و محمد طیبی، س��رهنگ علی عالی‌زاده و دو س��ه »همافر« 
دیگر تش��کیل شد. این گروه ضمن برگزاری جلسات قرائت و تفسیر 
ق��رآن، کارهای عام‌المنفعه نیز انج��ام می‌دادند و گاهی جلوی برخی 
فعالیت‌های خلاف،‌مانند اعتصاب و... را می‌گرفتند.فرشید اسکندری 
اواخر خردادماه 1359 با »مهین حمیدیان اصل« ازدواج کرد و همراه 

با مادر و دو برادرش در یک واحد سازمانی پایگاه،‌زندگی دلخواهی 
را شروع کرد. اما جریانات مشکوکی در مرز اتفاق می‌افتاد که حاکی 
از وقوع حادثه‌ای بزرگ بود. اس��کندری طی یک پرواز شناس��ایی، 
بیس��تم شهریورماه همان سال با چش��م خود این فعالیت عراقی‌ها را 
دیده و گزارش کرده بود. 31 ش��هریورماه با س��توان یکم »جمش��ید 
اوش��ال« ش��یفت بعد از ظهر »آلرت«)آماده( بود. سر ساعت رفت و 
چک‌ه��ای لازم هواپیمای آماده را انجام داد و به اتاق خلبانان آلرت 
رفت. با دوس��تش،‌صمد بالازاده خلبان ش��یفت صبح، احوال‌پرس��ی 

می‌کرد که اوشال با کمی تأخیر وارد شد. 
فرش��ید می‌گوید: »او وارد شد و زانو زد و دستانش را به طرفین باز 
کرد و با صدای بلند گفت: دوستان سلام.« هم‌زمان صدای انفجارهای 
پی‌درپی به گوش رس��ید. همه دویدند بیرون و پرنده‌های سیاه دشمن 
را دیدند که بمباران کرده و در حال دور شدن بودند. اوشال بالافاصله 
هواپیمایش را روشن کرد و با نفر دیگر )ستوان بالازاده(، در حالی که 
افراد برج‌ کنترل جوابی به درخواستش��ان ندادند، از روی باند صدمه 
دیده بلند ش��ده و اگرچه تا مرز به تعقی��ب هواپیماهای غریبه رفتند، 

اما به آن‌ها نرس��یدند و برگشتند.صبح زود یکم مهرماه، 
در قال��ب »علمی��ات 140 فروندی«، در یک دس��ته دو 
فروندی، به لیدری ای��رج فاضل، پایگاه »وایی« موصل 
ع��راق را بمب��اران کرد. بع��د از بازگش��ت پیروزمندانه، 
دوباره او را برای بمباران همین پایگاه فرس��تادند.بامداد 
دوم مهرماه با همس��رش که باردار بود، خداحافظی کرد 
و راهی پس��ت فرماندهی شد. س��اعت شش صبح برای 
بمب��اران پایگاه هوایی تازه تأس��یس اربی��ل، به عنوان 
»ش��ماره 2« همراه س��روان کاظم ظریف خادم، جمشید 
اوش��ال و امیر زنجانی پایگاه را ت��رک کردند. او پس از 
بمباران، به خواس��ت لیدر، گردش ش��دیدی انجام داد تا 
بالگرد‌های روی رمپ پایگاه را با مسلس��ل بزند. در این 

گردش از ناحیه‌ گردن دچار صدمه شد. 
   هر طور بود خود را به پایگاه رس��اند و به رغم اینکه 
نمی‌خواست در این روز پرواز دیگری انجام دهد، دست 
تقدیر او را در پرواز بعدی قرار داد.س��اعت 11 صبح بار 
دیگر یک گروه چهارفروندی شامل سروان کاظم ظریف 
خادم،‌ لیدر، اس��کندری ش��ماره دو، مصطفی اردس��تانی 
شماره سه و امیر زنجانی شماره چهار به پرواز درمی‌آیند 
و رأس س��اعت،‌روی پایگاه کرک��وک بمباران جانانه‌ای 
انجام می‌دهند.موقع برگش��ت فرش��ید در تور پدافندی 

دشمن گرفتار شده و مورد اصابت قرار می‌گیرد. چاره‌ای 
جز ترک هواپیما ندارد. دس��ته پرتاب صندلی را می‌کشد 
و لحظات��ی بعد در حالی که بند کلاه پ��رواز چانه‌اش را 
ش��کافته و دندان‌های جلویش شکسته، بیهوش به زمین 
می‌رس��د. پیرمرد کش��اورزی به کمک��ش می‌آید و او را 
س��وار تراکتور می‌کند که نیروهای عراقی از راه می‌رسند 

و دستگیرش می‌کنند.بعد از بازجویی اولیه در پایگاه کرکوک، به بغداد 
منتقل، و به اس��تخبارات عراق تحویل داده می‌شود. این آغاز اسارتی 
 طولان��ی و پرحادثه اس��ت ک��ه تلخی‌هایش وص��ف ناپذیرند. راهی 
را ک��ه در 30 ‌دقیق��ه رفت��ه ب��ود، 10 س��اله برمی‌گردد! زن��دان در 
س��لول تاریک انف��رادی و کتک خوردن‌های پیاپی گوش��ه‌ای از این 

سختی‌هاست.
      اولی��ن ه��م س��لولی‌اش س��روان احم��د س��هیلی،‌خلبان اف-4 
اس��ت.حدود یک ماه بعد ب��ه زندان مخوف »ابوغری��ب« و بعدها به 
زندان‌الرش��ید بغداد منتقل می‌شود.هش��ت سال س��خت و مشقت‌بار 
می‌گذرد و بالاخره آتش‌بس پذیرفته می‌ش��ود. او و ش��هید حس��ین 
لش��کری جزو مفقودالاثرها بود و کسی از زنده بودنش خبر نداشت. 

دو سال بعد، پس از آتش‌بس هم هنوز آن‌ها در بند بودند. این مدت 
به گفته او فش��اری مضاعف بر اعصاب آن‌ها داش��ت. هر چه بود این 
زمان هم س��پری ش��د. بالاخره روز 24 شهریورماه 1369 او و جمع 
دیگری از اس��را به مقامات ایران تحویل داده ش��دند و برخاک وطن 
بوسه زدند.وقتی به خانه رفت، پسرش)فرشاد( 10 ساله بود. خداوند 
دختری به نام فرش��ته نیز در سال 1371 به او عطا کرد. سال 1370 
به همراه همسرش به زیارت خانه‌ خدا مشرف شد. در سال 1372 بنا 
به سیاس��ت نیروی هوایی به صورت صوری و در سال 1382 رسما 
بازنشسته ش��د.او پرواز را مجددا در قالب آموزش اولیه دانشجویان 
خلبانی نی��روی هوایی در ف��رودگاه قلعه‌مرغی و هم��کاری با چند 

شرکت هواپیمایی غیرنظامی ادامه داد.

 مسافران بهشتی  ...........................................................................................
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وصیت شهید هدایت عسکری :
 خوشحالم از اینکه در راه حفظ عقیده خود )اسلام( کشته شویم .

 خود را مسلم و شیعه دانستن تنها کافی نیست ، بلکه اگر لازم شد جان 
خود را فدای دین و عقیده نمائیم . این جنگ تحمیلی را فراموش نکنید که 
تمتم کفر به علیه اسلام برخاسته و با کمک و رهبری امام و پشتوانه شما 

مردم به نفع اسلام خاتمه دهد .
 انسان رفتنی است و فرار از مرگ ممکن نیست یا با خواری و ذلت یا با 

شهادت و این وعده خداوند را فراموش نکنید
 ) ولا تحسبن الذین قتلو فی سبیل الله امواتا بل احیاء عند ربهم یرزقون (

برادران : بنده از امام امت که نایب امام زمان است دست برنمی داریم زیرا 
که با رهنمودهای پیامبر گونه اش ما را  از خود بیدار نمود و همه را از آن 

جهنم نجات داد و بر ماست از ایشان پشتیبانی کنیم .

اسارت به روایت خلبان اسکندری 
        هم‌زمان صدای انفجارهای پی‌درپی به گوش رسید. همه دویدند بیرون و پرنده‌های سیاه 

دشمن را دیدند که بمباران کرده و در حال دور شدن بودند  

اوش��ال بالافاصله هواپیمایش را روش��ن ک��رد و با نفر دیگر 
)س��توان ب��الازاده(، در حالی که افراد ب��رج‌ کنترل جوابی  به 

درخواستشان ندادند، از روی باند صدمه دیده بلند شده 
                       و اگرچه تا مرز به تعقیب هواپیماهای غریبه

                         رفتند، اما به آن‌ها نرسیدند و برگشتند و ...
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 تایید نمی باشد و روزنامه هیچگونه مسئولیتی 

در قبال آن ندارد

خبری                
مدیرعامل منطقه آزاد قشم اعلام کرد

لغو مالکیت یک هزار هکتار از اراضی 
  مدیرعامل سازمان منطقه آزاد قشم از تکمیل پرونده لغو مالکیت 
یک هزار هکتار از اراضی جزیره قشم با هدف بازگرداندن آن به 
دولت خبر داد.به گزارش ایسنا، دکتر شهریار مشیری در آیین تودیع 
و معارفه شهرداران قشم و درگهان در تالار وحدت با بیان این مطلب 
گفت: در فاز اول پیگیری پرونده های واگذاری غیر اصولی زمین در 
قشم، لغو مالکیت یک هزار هکتار از اراضی به مرحله تکمیل رسیده 
و در فاز دوم نیز دو الی سه هزار هکتار از اراضی قشم لغو مالکیت 
خواهد شد. وی افزود: برنامه جدید سازمان منطقه آزاد قشم براین پایه 
استوار است که به جای فروش سرمایه ملی با ایجاد اشتغال پایدار و 
جذب سرمایه گذاری  به اهداف کلان خود در برنامه ایران 1404 
برسد. مدیرعامل سازمان منطقه آزاد قشم  گفت: نگرش فروش زمین 
برای تامین درآمد در هیچ یک از مناطق آزاد دنیا مرسوم نیست و 
این اقدام تنها در مناطق آزاد قشم، کیش و چابهار اتفاق افتاده است. 
مشیری به موضوع خودکفایی بودجه شهرداری ها در کشوراز طریق 
کسب درآمد صدور پروانه ازمردم انتقاد کرد و گفت: در نقاط مختلف 
دنیا بودجه های عمرانی را به شهرداری ها می دهند اما در کشور ما 
بودجه عمرانی به استانداری ها واگذار می شود و شهرداری و شوراها 
باید برای گرفتن بودجه خودشان دست به دامان استانداری ها شوند. 
وی ساخت مجتمع های بزرگ تجاری، اداری و مسکونی عریض 
و طویل در شهرهای قشم و درگهان بدون رعایت قوانین ساخت 
و ساز و عدم پیش بینی پارکینگ را بزرگترین مشکل پیش روی 
شهرداریها در این دو شهر دانست و تاکید کرد: از ادامه فعالیت ساخت 
و ساز مجتمع های تجاری بدون لحاظ کردن مقررات ملی ساختمان 
از جمله تعداد پارکینگ مورد نیاز، جلوگیری خواهد شد. مدیرعامل 
و  بازماندگان  علی  خدمات  از  پایان  در  قشم  آزاد  منطقه  سازمان 
تراب  برای  و  تقدیر  درگهان  و  قشم  سابق  شهرداران  ایرانی   محمد 
ذاکری و یوسف دریانورد شهرداران جدید این دو شهر نیز آرزوی 

توفیق کرد .
سرمازدگی، عامل افزایش قیمت میوه و تره‌بار

 ریی��س اتحادی��ه صنف بارفروش��ان اه��واز گفت: س��رمازدگی 
محصولات کش��اورزی به ویژه صیفی‌جات موجب شده قیمت این 
اقلام به دلیل کمبود سیر صعودی داشته باشد.اکبر بدیعی در گفت‌وگو 
با ایسنا( عنوان ‌کرد : در حال حاضر هر کیلوگرم موز و سیب درختی 
به قيمت 4 هزار تومان، هر کیلوگرم انار 3 هزار تومان، هر کیلوگرم 
پرتقال تامس��ون ش��مال 2500 تومان، هر کیلوگرم پرتقال تامسون 
جنوب 1500 تومان و هر کیلوگرم لیموش��یرین 1600 تومان و هر 
کیلوگ��رم نارنگی به قيمت 1800 تومان در ميدان عرضه می‌ش��ود.

وی اف��زود: همچنین قيمت هر کیلوگرم س��یب‌زمینی 1800 تومان، 
ه��ر کیلوگرم گوجه فرنگی و بادمجان 2 ه��زار تومان، هر کیلوگرم 
 خی��ار 2300 تومان، هر کیلوگ��رم پیاز هزار توم��ان، هر کیلوگرم

هوی��ج و گل‌کلم 600 تومان و قيمت ه��ر کیلوگرم کم 400 تومان 
است.

هواشناسی قشم:
بارندگی در هرمزگان تا چهارشنبه تداوم دارد

 اداره هواشناسی قشم از افزایش ابر و تداوم بارش باران در کل 
استان هرمزگان از دوشنبه تا چهارشنبه خبر داد و پیش بینی کرد 
این وضعیت در روز دوشنبه در جزایر غربی و در حوالی تنگه هرمز 
و در روز سه شنبه در شرق استان شدت پیدا بکند.به گزارش ایرنا به 
 نقل از نمابر روز دوشنبه اداره هواشناسی شهرستان قشم با بروز این 
پدیده ها، احتمال آب گرفتگی معابر و سیلابی شدن مسیل ها دور 
از انتظار نخواهد بود. هواشناسی قشم در این نمابر به شهروندان قشم 
و استان هرمزگان توصیه کرده از قرار گرفتن در حریم رودخانه ها 
خودداری کنند. این اداره همچنین از مواج شدن دریا در روزهای 
 دوشنبه و سه شنبه به دلیل تشدید سرعت باد شمالی و شمال شرقی خبر 
داده و خواستار اتخاذ تمهیدات لازم جهت تردد ایمن شناورها شده 

است. 

مس�ئول بیمه سلامت شهرس�تان ابوموسی گفت: تعداد 
 اف�راد تحت پوش�ش ای�ن بیم�ه در ابوموس�ی  220 نفر 

می باشد .  
    س��تایش ذاک��ری در گفتگو با ایس��نا ،  توس��عه نظام 
بیمه س�المت کش��ور را یکی از فرامین مورد تأکید مقام 
معظ��م رهب��ری دانس��ت و اف��زود : جهت دس��تیابی به 
 حداکث��ر می��زان رضایتمندی ارب��اب رج��وع و افزایش 
خدمت رس��انی و تکمیل پوش��ش  ، توس��عه و گسترش 

خدمات بیمه س�المت، کاهش س��هم مردم از هزینه های 
س�المت ، افزایش به��ره وری و افزایش س��هم مدیریت 
بیم��ه از مناب��ع بخش س�المت از اهداف کلان س��ازمان 
بیمه س�المت ایران می باشد. مس��ئول اداره بیمه سلامت 
شهرس��تان ابوموس��ی تعداد افراد بیمه شده تحت پوشش 
ای��ن  اداره را 220 نفر عنوان و اضاف��ه کرد: از این تعداد 
افراد  68 نفر به عنوان بیمه ش��ده اصلی و 152 نفر تبعی 
می باش��ند . وی ثبت نام و صدور اولیه دفترچه ، تعویض 

، تمدی��د ، ابط��ال و صدور المثنی کلی��ه دفترچه ها ، ثبت 
اظه��ار نامه اینترنتی بیمه گذاران ، ثبت نام متقاضیان بیمه 
ایران ، تنظیم حق سرانه کارکنان دولت را از عمده خدماتی 
 دانست که توس��ط این اداره به شهروندان ابوموسایی ارائه 
م��ی گ��ردد . ذاک��ری دفترچه بیم��ه ایرانی��ان را یکی از 
خدم��ات بدیع س��ازمان بیمه ب��ه منظور تحت پوش��ش 
بیم��ه ای ق��راردادن تمام هم وطنانمان دانس��ت و افزود : 
افرادی که تحت پوش��ش هیچ گونه بیم��ه ای قرار ندارند 

م��ی توانند ب��ا مراجعه ب��ه ادارات بیمه در شهرس��تانها ، 
دفات��ر پیش خوان ه��ای دولت و نمایندگی های س��طح 
 اس��تان ب��ا واریز مبل��غ  85 هزار و 800 توم��ان به ازای 
 ه��ر نفر خ��ود و خانواده ش��ان را به مدت یکس��ال بیمه 

کنند. 
  مس��ئول اداره بیمه سلامت ابوموسی  مدت زمان صدور 
دفترچه بیمه ایرانیان ب��رای متقاضیان را 15 دقیقه عنوان 
کرد و افزود: ای��ن افراد می توانند از کلیه مزایای بیمه ای 
در مراکز درمانی طرف قرارداد با س��ازمان بیمه س�المت 
به��ره من��د گردند.  به گزارش ایس��نا اداره بیمه س�المت 
ابوموس��ی به منظور تس��هیل در ارائه خدمات مناسب به 
 شهروندان در سال 1380 در این شهرستان افتتاح گردیده

است .

مسئول بیمه سلامت شهرستان ابوموسی :

220 نفر در ابوموسی تحت پوشش بیمه سلامت هستند

معاون سیاسی امنیتی استاندار بوشهر گفت: 
دغدغه مدیریت اس�تان بوشهر این است که 
از آموزش و پرورش حمایت کند تا این نهاد با 
خیال آسوده به تعلیم و تربیت دانش‌آموزان 

بپردازد.
   به گزارش فارس، محمدحس��ن پرآور در 
آیین تکریم و معارف��ه مدیران کل آموزش 
و پرورش اس��تان بوش��هر ب��ا قدردانی از 
تلاش‌ه��ای خلیل رضایی مدیرکل س��ابق 

آم��وزش و پرورش بوش��هر اظهار داش��ت: آموزش و 
پ��رورش و مجم��وع نیروهای آن ی��ک پنجم جمعیت 
نیروه��ای اداری اس��تان را ش��امل می‌ش��ود ک��ه این 
نش��ان از اهمیت نه��اد آموزش و پرورش اس��ت. وی 
اف��زود: جمعیت موجود در آم��وزش و پرورش از نظر 
تاثیرگذاری در آینده استان، بسیار حائز اهمیت خواهند 
بود.معاون سیاسی امنیتی استاندار بوشهر تصریح کرد: 
ه دلی��ل اهمیت نه��اد آموزش و پرورش اس��ت که در 
انتخاب مدیران آن حساسیت زیادی صورت می‌گیرد. 

پ��رآور تاکید کرد: آم��وزش و پرورش 
باید به جای برس��د ک��ه رتبه‌های دو و 
س��ه رقمی دان��ش آم��وزان در رقابت 
کنکور مشخص باشد و این امر نیازمند 
برنامه‌ریزی است. معاون استاندار بوشهر 
اضافه کرد: پرورش فکر، جسم و روان 
دانش‌آموزان نیازمند توجه مبانی فکری، 
دینی و مذهبی اس��ت.دغدغه مدیریت 
اس��تان بوش��هر این اس��ت که نحوی از 
آم��وزش و پرورش حمایت کند تا ای��ن نهاد به خیال 
آسوده به تعلیم و تربیت دانش‌آموزان بپردازد.فرهنگیان 
متعهد، ولایتمدار و دلس��وز هس��تند و با وجود کمی و 
کاس��تی‌ها همواره با از خودگذشتگی در مسیر تعلیم و 
تربیت گام برمی‌دارند. معاون استاندار بوشهر ادامه داد: 
تغییر و تحول مدیریتی به دلیل ضعف یا کمبود نیس��ت 
بلکه فلس��فه هر تغییر و تحولی نگاه به افق آینده است 
و این امر موجب می‌ش��ود نیروهایی انتخاب ش��وند تا 

اقدامات موثرتری انجام داده باشند.

معاون استاندار بوشهر :

حمایت از آموزش و پرورش دغدغه مدیریت بوشهر است

عضو هیئت رئیس�ه مجلس ش�ورای اسالمی گفت: 
ایران هیچ پیش ش�رطی را ب�رای حضور در مذاکرات 
ژنو 2 نمی پذیرد چون این غرب است که به حضور اثر 

گذار ایران برای حل بحران سوریه نیاز دارد.
 عبدالرضا مصری در گفتگو با مهر اظهار داشت: ایران 
به عنوان پیش��نهاد دهنده طرح جهان علیه خشونت و 
ب��ه عنوان یک عضو تأثیر گذار در معدلات منطقه باید 
در ژنو 2 حضور داش��ته باشد و گرنه به نتیجه رسیدن 
ای��ن مذاک��رات بعید به نظر می رس��د. مص��ری گفت: 
حکام ش��یخ نش��ین عرب که نیروی های افراطی را به 
سوریه گسیل می دهند از س��وی آمریکا در مذاکرات 
ژنو 2 حضور دارند و این یک تناقض مضحک اس��ت. 
نماینده مردم کرمانش��اه در مجلس ش��ورای اس�المی 
گفت: این ایران نیس��ت که به حض��ور در ژنو دو نیاز 

 مند اس��ت بلکه طرف غربی اس��ت که باید فکر کند که 
 ایران در حل بحران های منطقه تا چه اندازه تأثیر گذار 
است و در این راس��تا نظر قدرت ها و شخصیت های 
حقیق��ی و حقوقی مثل رئیس س��ازمان مل��ل را جویا 

شود. 
   وی ادامه داد: تجربه کشورهای منطقه مثل افغانستان 
و عراق و همچنین عدم توفیق در مذاکرات نخست در 
مورد س��وریه باید آمریکا را متوجه کرده باشد که اگر 
می خواهد ایران را در ترازوی منطقه نبیند با شکس��ت 
های پیاپی مواجه خواهد شد. سخنگوی هیئت رئیسه 
مجلس گفت: طبیعی اس��ت که ایران هیچ پیش شرطی 
را ب��رای حضور در ژن��و 2 نمی پذیرد چ��ون نیاز به 

حضور ایران برای غربی ها حیاتی است.

عضو هیئت رئیسه مجلس شورای اسلامی :
ایران هیچ پیش شرطی را برای حضور در مذاکرات 

ژنو 2 نمی پذیرد

دبی�رکل بان�ک مرک�زی از ورود 
دوب�اره چ�ک ‌پول‌ه�ای ۱۰۰ هزار 
تومانی به بازار در سال آینده خبر 
داد و گفت: سکه‌های ربع و نیم با 
بسته‌بندی بانک مرکزی شب عید 

عرضه خواهد شد.
 ب��ه گ��زارش ف��ارس، محم��ود 
همای��ش  در حاش��یه  احم��دی 
بانکداری الکترونیک و نظام‌های 
پرداخ��ت در جم��ع خبرنگاران 
در خصوص انتش��ار ایران چک 
بان��ک مرک��زی در س��ال آینده 
اظهار داشت: احتمالا طرح ایران 
چ��ک 50 و 100 ه��زار تومانی 
از س��ال آینده تغییر خواهد کرد. 

وی افزود: احتم��الا ایران چک 
 100 هزار تومانی در سال آینده 
وارد ب��ازار می‌ش��ود. در لایحه 
بودجه اش��اره‌ای به مبل��غ ایران 
چک نشده و به طور کلی اجازه 
داده  چ��ک  ای��ران  از  اس��تفاده 

می‌شود.
 وی با اشاره به مجوز یک ساله 
ایران چک‌ها برای انتشار گفت: 
با توجه به اینکه در مجوز صادره 
هی��چ گاه اش��اره‌ای ب��ه رقم آن 
می‌تواند  مرکزی  بانک  نمی‌شود، 
در خصوص انتش��ار ایران چک 
تصمیم‌گیری  مختل��ف  ارق��ام  با 
می‌کند. دبیرکل بانک مرکزی در 

مورد پیشنهاد بانک مرکزی برای 
زمان واری��ز یارانه‌ه��ا به دولت 
گفت:‌ پیش��نهاد ما این اس��ت که 
بی��ن روز دهم تا بیس��تم هر ماه 
و ترجیح��ا پنجش��نبه‌ و یا جمعه 
یارانه‌های نقدی واریز ش��ود، تا 
ترافیک ش��بکه  قابلیت مدیریت 
برای بانک مرکزی وجود داش��ته 

باشد. 
وی در خص��وص حذف صفرها 
 از پول ملی گفت: آن بخش��ی که 
در اختی��ار بانک مرک��زی بوده 
انج��ام ش��ده و بای��د حوزه‌های 
تصمیم‌گی��ر در ای��ن ب��اره اعلام 

نظر کنند.

دبیرکل بانک مرکزی خبر داد

ورود دوباره ایران‌چک‌ ۱۰۰ هزار تومانی به بازار

 ضرب المثل یا بیت مشهور »بر احوال آنکس بباید گریست که 
دخلش بوَُد نوزده ،خرج بیس�ت« در هرمزگان برعکس شده و با 
وجود پیش بینی چندبرابری درآمد این اس�تان در بودجه سال 
آینده ،س�هم استان از اعتبارات عمرانی از درآمد در نظر گرفته 

شده کمتر است.
مدیرکل بودجه و برنامه ریزی استانداری هرمزگان درین باره می 
گوی��د:در لایحه بودجه س��ال 93 ،درآمد پیش بینی ش��ده برای 
هرمزگان با افزایش دو برابری به 15هزار میلیارد ریال رسیده و این 
در حالیس��ت که اعتبارات عمرانی از دو هزار و 850میلیارد ریال 
س��الجاری به حدود دو هزار میلی��ارد ریال تنزل یافته که کاهش 
40درصدی را نش��ان می دهد. اما وقتی بدانیم با وجود گذش��ت 
حدود 10ماه از سالجاری تنها حدود 16درصد از بودجه دو هزار 
و 850میلیارد ریالی امسال تخصیص یافته نگرانی ها نسبت به سهم 
واقعی و تخصیصی سال آینده جدی تر خواهد شد و اگر قرار باشد 
در میزان تخصیصی سال آینده نیز همین نسبت برقرار باشد، در عمل 
هیچ بودجه عمرانی ب��رای هرمزگان باقی نخواهد ماند و به گفته 
استاندار ،اعتبارات حتی برای یک طرح آبرسانی نیز کافی نخواهد 
بود.در تحلیل وضعیت بودجه ای هرمزگان می توان روند آن را در 
دو بخش درآمدی و اعتبارات عمرانی به طور جداگانه مورد بررسی 
قرار داد تا نتیجه واقعی تری به دست آید.از سال 83 تا 92 میزان 
درآمد اس��تان هرم��زگان در یک منحنی افزایش��ی هر س��اله،از 
530میلیارد ریال در سال 83 به 6هزار و 900میلیارد ریال در سال 
92افزایش یافته که این روند نشان می دهد این استان توانایی کسب 
درآمد را داشته است . حتی به گفته صالح دریانورد مدیرکل بودجه 
و برنامه ریزی هرمزگان تحقق درآمد 15هزار میلیارد ریالی سال 
آینده نیز در صورت تقویت و تجهیز ساختارهای کسب درآمد دور 
از ذهن نیست.در بخش بودجه عمرانی نیز این روند افزایشی البته با 
رقم و نسبتی بسیار کمتر حفظ شده بود اما در لایحه بودجه سال 
آینده این منحنی بر خلاف سال های گذشته با سقوط آزاد و یکباره 
ای مواجه شده است.شاید در نگاه اول بتوان با در نظر گرفتن شرایط 
اقتصادی ویژه کشور کاهش اعتبارات عمرانی هرمزگان را توجیه 
کرد اما نقص این گزاره جایی آشکار می شو که دریانورد اذعان می 
دارد :به نظر می رسد در بودجه سال آینده ،به هرمزگان نگاه تنبیهی 
شده و چنین کاهشی در هیچ استان دیگری مشاهده نمی شود.این 
در حالیست که به گفته وی سایر استان ها در شرایطی سهم بیشتری 
از هرمزگان گرفته اند که عقب ماندگی این اس��تان در بس��یاری 
شاخص ها مشهود است.اما یکی از گویاترین شاخص ها در نظام 
درآمد هزینه ای شاخصی به نام ضریب برداشت عمرانی  است، که 
تحلیلگران اقتصادی را از رجوع به بسیاری آمار و ارقام و شاخص 
های دیگر بی نیاز گرده و به تنهایی بسیاری واقعیت های بودجه ای 
و اعتباری را بازگو می کند.در این شاخص که نسبت میان درآمد 
استان و اعتبارات عمرانی را مشخص می کند مشاهده می شود که 
ضریب برداشت عمرانی هرمزگان از 41درصد در بودجه امسال به 
13درصد در لایحه بودجه س��ال آینده سقوط کرده است.مدیرکل 
بودجه و برنامه ریزی استانداری هرمزگان با تایید این نکته تصریح 
کرد:در بودجه سال آینده، در ضریب برداشت عمرانی سیاست های 
عادلانه و تش��ویقی رعایت نشده که استاندار هرمزگان در نامه به 
معاون رییس جمهور خواستار اصلاح آن شده است.بررسی ضریب 
 برداش��ت عمرانی در س��ال های گذش��ته خالی از فایده نیست و

 داده های آماری نشان می دهد ضریب برداشت عمرانی هرمزگان 
در سال 88 حدود 66درصد بوده و در سال 89 به 35درصد رسیده 
و سال 90دوباره افزایش یافته و به 43درصد رسیده و پس از آن 
در سال 91 به 33درصد کاهش یافته و در بودجه 92یکبار دیگر 
افزایش را تجربه کرده و تا 41درصد خود را بالا کش��یده است و 
یکباره در لایحه بودجه سال 93در کاهشی بی سابقه و غیرمنتظره 
به 13درصد رسیده است. بدیهی است که اگر تجربه تخصیص سال 
های گذشته را نیز در نظر بگیریم می توان پیش بینی کرد که میزان 
ضریب برداشت اعتبارات عمرانی واقعی سال آینده چیزی نزدیک 
به صف��ر و یا حداکثر یک رقمی خواهد بود.این درحالیس��ت که 
بسیاری مسئولین از حجت الاسلام یونسی به عنوان دستیار ویژه 
رییس جمهوری تا استاندار هرمزگان و نماینده ولی فقیه در استان 
به وضوح وبا استناد به آمار و شاخص ها ،هرمزگان را به درستی 

محرومتری��ن اس��تان کش��ور معرفی م��ی کنند.بی به��ره ماندن 
173روس��تای استان از آب و برق و یا نبود حتی یک سیلو برای 
ذخیره گندم بخشی از محرومیت هایی است که استاندار هرمزگان 
بارها از زمان انتصاب خود آن ها را بازگو کرده و آنها را در سراسر 
کشور بی س��ابقه معرفی کرده است. جاسم جادری در عین حال 
توضیح می دهد:کش��ور امروز تحت ش��رایط جهانی قرار دارد که 
امیدواریم بتوانیم با استفاده از فرصت های کارآمد دیپلماسی و ارتقا 
توان تجارت بین المللی، آن را محقق کنیم.رییس ش��ورای برنامه 
ریزی استان اصلاح ساختار را یکی از راه های رسیدن به بودجه 
مورد نیاز عنوان کرد و یادآور شد: دولت در چند سال اخیر بسیار 
فربه شده بطوریکه درصد زیادی از بودجه صرف هزینه های جاری 
دستگاه ها و پرداخت حقوق کارکنان می شود.نماینده عالی دولت 
در اس��تان هرمزگان در ادامه به اهداف و سیاس��ت های 13 گانه 
بودجه کشور اشاره کرد و ابراز داشت: از مهمترین مفاد این سیاست 
گذاری می توان به اهتمام به انضباط مالی، حمایت از حضور فعال 
بخش خصوصی و تعاونی در اقتصاد، اصلاح نظام اداری در جهت 
افزایش کارایی، تمرکز زدایی و توسعه صادرات غیر نفتی اشاره کرد. 
وی ورود بخش خصوصی و فراهم کردن زمینه این ورود را بسیار 
مهم دانست و تاکید کرد: باید در هرمزگان فضایی را فراهم کنیم که 
همه برای س��رمایه گذاری در این سرزمین احساس امنیت کنند.

جادری یادآور ش��د: ما برای ساختن هرمزگان و کشور نه تنها به 
ایرانیان بلکه به تمام مردم جهان نیاز داریم و از آنها دعوت می کنیم.

نکات مثبت طرح شده از سوی استناندار هرمزگان در قالبی دیگر 
توسط معاون رییس جمهوری بیان شد و دکتر محمدباقر نوبخت در 
سفر اخیر خود به استان و پس از بازدید از منطقه زلزله زده بستک 
در دیدار با اس��تاندار هرمزگان اظهار داشت: هرمزگان با توجه به 
مشکلات موجود از اولویت های اجرایی و کاری دولت تدبیر و امید 
بوده و نیازمند توجه و حمایت بیشتر است. وی با اشاره به اینکه 
اراده کاف��ی برای کمک به حل مش��کلات هرمزگان در نزد دولت 
وج��ود دارد اضافه کرد: تلاش می کنی��م تا با تخصیص به موقع 
اعتبارات ، به توسعه هرمزگان کمک کرده و روند حرکت هرمزگان 
را هدفمند و پرشتاب کنیم . معاون رئیس جمهور گفت: اختصاص 
بودجه از طریق فاینانس یکی از شیوه هایی است که می توانیم زیر 
س��اخت های هرمزگان را تقویت کنیم و در تلاشیم تا تخصیص 
اعتبارات در هرمزگان متفاوت از قبل باشد و در این راه می توانیم 
از محل صندوق توسعه ملی به کشاورزی و توریسم کمک کنیم .اما 
توقع هرمزگان در زمینه بودجه س��ال آینده را معاون برنامه ریزی 
اس��تانداری به گونه ای روش��ن و مشخص مطرح کرد و در دیدار 
اس��تاندار هرم��زگان با معاون ریی��س جمهوری اظهار داش��ت: 
اختصاص 50 درصد از مازاد درآمد کس��ب ش��ده توسط استان 
درسالجاری یکی از خواسته های بودجه ای هرمزگان برای سال 
آینده است.لطیف صادقی گفت: بودجه شالوده هر برنامه ریزی است 
و اکنون این استان بیش از هر زمان دیگری نیازمند یاری و کمک 

دولت است.اما دست بسته بودن یکی دیگر از ویژگی های مهم و 
قابل تامل بودجه سال آینده است که مدیرکل بودجه و برنامه ریزی 
هرم��زگان درب��اره آن توضیح م��ی دهد: ردیف خ��رج کرد تمام 
اعتبارات از قبل مشخص ش��ده و چاله های هزینه ای کنده شده 
است. به این ترتیب و با وجود تاکید استاندار هرمزگان بر مشارکت 
تمامی اعضای شورای برنامه ریزی در تببین فرآیند چگونگی توزیع 
اعتبارات ،در عمل جای هیچگونه مانوری برای استان در این زمینه 
باقی نمانده است و تکلیف همه چیز بر اساس یک نگاه تمرکزگرایانه 
مشخص شده است.در چنین شرایطی شورای برنامه ریزی استان و 
شهرس��تانها اختیاری نداش��ته و پیش��برد اهداف برنامه توسعه با 
مشکلاتی مواجه خواهد شد و اختیارات مدیریت عالی استان نیز در 
این زمینه بسیار محدود شده است.دلیل مجموعه کاستی های بیان 
ش��ده را مدیرکل بودجه استانداری به صراحت بیان کرده و بخش 
عمده چالش های بودجه ای هرمزگان را بی بهره بودن این استان 
در مناصب عالی کشوری می داند.صالح دریانورد در شورای برنامه 
ریزی استان تصریح کرد:همیشه و در دوره های مختلف هرمزگانی 
ها این نکته را مطرح کرده اند که در هرم قدرت افراد بانفوذ کمی 
دارد و به همین دلیل همیشه مغبون بوده است.وی ادامه داد:بررسی 
ها نش��ان می دهد اس��تان هایی که نسبت به بودجه سهم خواهی 
بیشتری داشته اند نصیب بیش��تری برده اند و درین زمینه جلوتر 
هستند اما هرمزگان با وجود عقب ماندگی در شاخص های عمرانی 
و بیش��ترین درآمدزایی برای کشور کمترین س��هم را از اعتبارات 
عمرانی داشته است.آخرین نکته در جمع بندی این گزارش نقش 
مجمع نمایندگان استان در اختصاص س��هم عادلانه از بودجه به 
هرمزگان است و هرچند برخی رفتارهای غیرمنطقی مشاهده شده 
از سوی نمایندگان برخی استانها برای گرفتن سهم بیشتر از بودجه 
با انتقاداتی مواجه اس��ت اما س��کوت و انفعال نیز چندان شایسته 
نیس��ت و می توان با اس��تفاده از رایزنی ها و راهکارهای قانونی 
حداکثر چانه زنی در این زمینه را داشت.بدیهی است پس از تصویب 
لایحه بودجه و اجرایی ش��دن آن با ش��رایط موجود،اعتراض به 
محرومیت های حوزه های انتخابیه نمایندگان نیز از س��وی آنان 
توجیه و فایده چندانی نداشته و حتی نمی توان قصور یا کم کاری 
را نیز به بدنه اجرایی و مدیریتی استان نسبت داد.   اما به گفته صالح 
دریان��ورد ، در نامه ای که با امضای اس��تاندار هرمزگان به مجمع 
نمایندگان استان ارسال شده از آنان خواسته شده تا از حق هرمزگان 
در زمینه بودجه سال آینده دفاع کنند.در شرایطی که نشست های 
کمیسیون تلفیق از هفته جاری آغاز شده و یکی از نمایندگان استان 
نیز عضو این کمیسیون است شاید روزهای آینده را بتوان سرنوشت 
س��ازترین روزها برای بودجه س��ال آینده دانست و بخش های 
 مختلف��ی از بدن��ه اجرای��ی و اقش��ار مختل��ف م��ردم و ب��ه

 ویژه روستانشینان هرمزگان،امید به تدبیر دولت بسته اند تا ببینند 
صفت مزمن  محرومترین چه زمانی از پیشانی یکی از پردرآمدترین 

استان های کشور پاک می شود.

حقوق جزا و جرم شناسی

کلاهبرداری به عنوان یکی از مهم ترین جرایم علیه 
ام��وال و مالکیت با دارا بودن برخی خصوصیات 
منحصر بفرد از جمله رکن مادی پیچیده ، وضعیت 
و شخصیت خاص مرتکبین و نحوه ارتکاب جرم 

ـ که معمولاً در سطح کلان و جمعی صورت می گیرد و مالباختگان فراوان 
را ب��ه دام می اندازد ، به نحوی بارز از س��ایر جرایم علیه اموال متمایز م 
گردد. بررسی ارکان تشکیل دهنده این جرم مخصوصاً رکن مادی نسبت به 
سایر جنبه ها از اولویتی خاص برخوردار است . جرم انگاری بزهی تحت 
عنوان تحصیل مال از طریق نامش��روع ضرورت بررسی و ارایه تفسیری 
معق��ول و منطقی از این ماده را ایج��اب می نماید .کلاهبرداری مانند هر 
جرم دیگر از سه رکن مجزا تشکیل شده ، رکن قانونی آن در حقوق ایران، 
ماده یک قانون تشدید مجازات مرتکبین ارتشاء ، اختلاس و کلاهبرداری 
می باشد.اگر بخواهیم در تشریح اجزاء رکن مادی این جرم به خطا نرویم 
نگاهی به سابقه ی آن ـ که ماده 1 قانون تشدید از آن پایه و مایه گرفته 
است ، ضروری می نماید . نخستین بار در ماده 300 قانون جزای عرفی 
در سال 1335 هجری قمری عبارات ماده 405 قانون کیفری فرانسه عیناً 
ترجمه  و تصویب شد )پاد، ص 13(. این ماده مقرر می دارد . .» هر کس 
اسم و عنوان یا سمت مجعول اختیار کرده یا به وسایل تقلبی متوسل شود 
و مردم را به وجود ش��رکت ها و یا تجارت ها یا کارخانه های موهوم و 
امثال آن یا به داشتن اختیارات یا اعتبارات موهومه مغرور کند یا به امور 
غیر واقع امیدوار نماید یا از حوادث و پیش آمدهای غیر واقع بترساند و 
به این واسطه وجوه یا اسناد و بلیط ها و قبوض و مفاصاحساب و امثال 
آن بدس��ت اورد یا بخواهد بدس��ت اورد و از این راه تمامی یا مقداری از 
اموال دیگر را بخورد یا قصد خوردن آن را بکند محکوم به یک سال الی 
سه سال حبس تادیبی و پنج روز الی شش ماه حبس قابل ابتیاع خواهد 
شد و به علاوه او ممکن است در مدت پنج سال الی  شش ماه حبس قابل 
ابتیاع  خواهد شد و به علاوه او ممکن است در مدت پنج سال الی ده سال 
از روز اختتام مجازات از حقوق مذکوره در ماده 27 محروم گردد« .گاهی 
اوقات قانون گذار به لحاظ وجود برخی شرایط خاص خارجی یا شرایط 
مرتکب یا قربانی جرم ، شدت عمل بیشتر از خود نشان می دهد . نمونه 
این موارد در قانون مجازات اسلامی زیاد است از جمله سرقت در شب، 
آدم ربایی با وس��یله ی نقلیه ، توهین ه مامور دولت ، سرقت مستخدم از 
مخدوم خود و ... در ماده 1 قانون تشدید ... هم قانون گذار پس از اشاره 
به رکن قانونی کلاهبرداری در شق اخیر ماده به کلاهبرداری مشدد اشاره 
می کند و آن را در س��ه فرض قابل تحقق می داند:یکم: مرتکب خلاف 
واقع عنوان یا س��مت ماموریت از طرف س��ازمانها و موسسات دولتی و 
... اتخاذ کند؛ دوم : جرم با استفاده از تبلیغ عامه از طریق وسایل ارترباط 
جمع��ی از قبی��ل رادیو ، تلویزیون و .. صورت گیرد ؛ س��وم : مرتکب از 
کارکنان دولت یا موسسات و سازمان های دولتی و ... باشد.در خصوص 
س��ه ش��ق فوق ، مطالب زیر قابل ذکر اس��ت: یکم : قانون گذار در رکن 
 قانونی کلاهبرداری به اتخاذ اس��م و عنوان مجعول به نحو مطلق اش��اره

می کند منتهی در شق اخیر با اشاره به عناوین مجعول دولتی آن را از دایره 
شمول عنوان مجعول قبلی مستثنا کرده و برخورد شدید تر با آن می کند.

دوم: اتخاذ عنوان مجعول دولتی زمانی می تواند از علل مشدده اشد که به 
عنوان وسیله تقلبی به کار رفته باشد و علت عمده فریب مال باخته باشد و 
اگر هم علت عمده فریب نباشد حداقل تسهیل و تسریع کننده ی فریب مال 
باخته باشد و الا اگر کسی شرکت موهوم دایر کن و اقدام به جذب سرمایه 
ه��ای مردم نماید و در ضم خود را کارمند یک اداره دولتی معرفی نماید 
، منتهی علت عمده جذب سرمایه ، تاسیس شرکت موهوم باشد و اتخاذ 
سمت و عنوان مجعول هیچ نقشی در جذب اموال مردم نداشته باشد به نظر 

می رسد مورد مشمول کلاهبرداری ساده است نه مشد .
روش جرم انگاری 

شیوه مرسوم و در عین حال منطقی تدوین نص کیفری ایجاب می کند  که 
رفتار های ناقص ارزش های مختلف مورد حمایت قانون گذار هر کدام 
به نحو جداگانه ) به موجب مواد جداگانه ( تجریم ش��ود زیرا:یکم: نقض 
ارزش ها بس��ته به شدت و ضعف آنها عکس العمل های متفاوت را می 
طلبد؛ دوم: تمیز و تشخیص ارکان مادی و معنوی هر جرمی ـ بدون هیچ 
گونه خلط مبحث ـ به سهولت امکان پذیر می شود. سوم: تفسیر قانون از 
حیث کشف مراد مقنن و تطبیق با نیازهای روز به درستی صورت می گیرد 
و میزان خطاپذیری به حداقل می رس��د. از این منظر نص ماده 2 دچار 

اشکالات اساسی است. 
ادامه دارد ...

سید ابراهیم حسینی – دانشجوی  
کارشناسی ارشد حقوق جزا و جرم شناسی

کلاهبرداری ضرب المثل بی مصداق برای هرمزگان
هومن محمدکرمی/ ایرنا

ب��ا توجه به پیچیدگ��ی اقتصادی 
ک��ه در جامعه ایران��ی پیش آمده 
متاسفانه با صدور خیلی از چک 
ه��ا در ایران و ع��دم پرداخت ان 
با تجمع زی��ادی در زندانها روبرو 
هس��تیم کان��ون چک در س��ال 
1382با تغییراتی نسبت به کانون 
س��ال 1373 س��عی بر این بود که زندانها خال��ی از جرایم 
مالی باش��د اما با اعمال ماده محکومیت عای مالی مصوب 
1377ب��ار دیگر خواهانها چه محکومانبه پرداخت مهریه ، 
چک بلا محل  و دیه و سایر موارد بار دیگر زندانها با انبوهی 
از محکومان مالی روبرو گردید و در این راستا خانواده های 
آنها با مشکلات عدیده در خارج از زندان دست و پنجه نرم 

می کردند لذا در این برهه از زمان دولت می بایست با تزریق 
یک اقتصاد خوب و ترمیم زیر ساختهای مالی جامعه چه در 
خانواده ها که زوجه ها مهریه را به اجرا می گذاشتند و چه 
جرایم غیر عمدی که با دیه روبرو می شدند این مصائب مالی 
را حل می نموند . لذا در حال حاضر مجلس شورای اسلامی 
س��عی در حل این بحران دارد که کانونی در سال 1392 به 
صحن علنی مجلس جهت رسیدگی فرستاده که در این فرایند 
حق��وق خواهان یا صاحب حق و دارنده چک نیز باید دور 
از نظر قرار دهند چرا که آنها نیز حقی دارند ، امید اس��ت با 

اصلاح کانون مفید و جامع روبرو باشیم .
 محمد جواد خداداد زاده- کارشناس و دانشجوی ارشد 
حقوق جزا و جرم شناسی دانشگاه بین المللی قشم

جایگاه اعمال ماده 2 محکومین های مالی در ایران

         عرضه سکه ربع و نیم با بسته‌بندی بانک مرکزی

مع�اون ح�زب موتلف�ه اسالمی اس�تان 
بوش�هر گفت: مبارزه با فس�اد باید در راس 
برنامه‌های سه قوه باشد و دولت نیز باید در 
مسائل سیاس�ی و به‌خصوص ژنو خط قرمز 

نظام را رعایت کند.
 ب��ه گزارش ف��ارس،  محمود خ��دری در 
نشس��ت اعضای حزب موتلفه در بوش��هر 
اظه��ار داش��ت: هر چن��د چش��م فتنه در 
راهپیمایی 9 دی ماه س��ال 88 کور شد ولی 
دش��من به کار خود ادامه می‌دهد و نباید از 
وی غافل بود چراکه نبرد نرم دش��من ادامه 
دارد و نباید هیچ شکی داشته باشیم که اتاق 
فک��ر فتنه در داخل و خارج فعال اس��ت و 
دشمن به دنبال پیاده کردن هجمه فرهنگی به 
اقتباس از اندلس )فتنه مسیحیان در اسپانیا( 
در ایران است. وی افزود: اگر به تاریخ نگاه 
کنیم می‌بینیم که اندلس یا اس��پانیای کنونی 
توس��ط فس��اد نس��ل جوان و هجمه ابتذال 
فرهنگی س��قوط ک��رد، امروز نی��ز با کمال 
تاسف در جامعه اسلامی روز به روز بیشتر 
شاهد بی‌بندوباری و بدحجابی هستیم که به 
راحتی به فرهنگ رایج تبدیل ش��ده است. 
معاون حزب موتلفه اس�المی استان بوشهر 
گفت: نی��از به امر به معروف و نهی از منکر 

در زمان حاضر بسیار ضروری‌تر از گذشته 
به نظر می‌رسد چراکه خاموش کردن چراغ 
پرفروغ دین ب��ه نام امر به معروف و نهی از 
منکر خط��رات زیانباری ب��ه دنبال خواهد 
داشت که ثمره آن بی‌بندوباری اخلاقی است 
ک��ه امروز در مکان‌های عمومی ش��اهد آن 
هستیم. وی تصریح کرد: سفر هیئت اروپایی 
به ایران و پیامدهای آن خسران و لطمه‌های 
جبران‌ناپذیری به نظام زده که نابخش��ودنی 
است چراکه جایزه دادن هیئت اروپایی به نام 
»س��اخاروف« به دو تن از سران فتنه که در 
مشارکت و براندازی و غارت اموال عمومی 
و ب��ر هم زدن امنی��ت مردم نقش داش��تند 
دهن‌کجی و توهین ب��ه عقیده و ارزش‌های 
انقلابی مردم ایران اس�المی است که حادثه 
9 دی را رقم زدند، ما عقیده داریم هر کسی 
موجب تش��تت نیروهای داخلی و خدش��ه 
در وحدت ملی ما ش��ود خائن است چراکه 
عمل آنها باعث نفوذ عوامل بیگانه در کشور 

می‌شود. خدری در ادامه این نشست توهین 
به آقای هاشمی را محکوم کرد و با اشاره به 
سخنان دبیرکل حزب موتلفه اظهار داشت: 
بودجه س��ال 93 دارای مش��کلاتی است و 
بعضی از مفاد آن مغایر با قانون اساسی است 
که البته نمایندگان محترم حتماً این مس��ئله 
را م��ورد توجه قرار خواهن��د داد، مبارزه با 
فساد باید در راس برنامه‌های سه قوه باشد 
و دولت نیز باید مسائل سیاسی خصوصا ژنو 
خط قرمز نظام را رعای��ت کند. وی درباره 
معضلات فرهنگ��ی و رواج بی‌بندوباری در 
کش��ور یادآور شد: مبارزه با مفاسد اخلاقی 
باید در رأس برنامه‌های هر سه قوه باشد و 
درباره مس��ائل سیاسی و کنفرانس 1+5 در 
ژنو دولت باید خطوط قرمز نظام را رعایت 
کند. معاون حزب موتلفه اس�المی اس��تان 
بوش��هر گفت: اگر اصولگرایان در انتخابات 
امس��ال اصل وحدت را رعایت می‌کردند به 
سادگی از قوه مجریه خداحافظی نمی‌کردند. 
خ��دری ادامه داد: در برهه کنونی هیچ گروه 

اصولگرای��ی وجود ن��دارد که ب��ه وحدت 
معتقد نباش��د، لذا وحدت شرط اصلی میان 
احزاب اصولگ��را برای فعالی��ت گروه‌ها و 
احزاب اصولگراس��ت. وی بیان کرد: شکی 
نیس��ت که تفک��ر اصولگرایی ک��ه مردم دو 
دوره حض��ور موفق آن در عرصه انتخابات 
و برداش��تن گام‌های بلند و قوی در عرصه 
خدمتگزاری ش��اهد بودن��د هنوز بر جامعه 
اس�المی و انقلابی ما حکم‌فرماست چراکه 
اصلاح‌طلبان در حماس��ه 9 دی س��ال 88 
توسط مردم کنار گذاش��ته شدند و اگر آنها 
واقع��اً اعلان موجودیت و از عارف حمایت 
می‌کردن��د نتیجه انتخابات چیز دیگری بود، 
چراکه م��ردم ولایتمداری که اصولگرایی را 
قبول داش��تند به فردی ک��ه ادعای اعتدال و 
تدبیر می‌کرد رای دادند هر چند که بعضی از 
اصلاح‌طلبان در پش��ت پرده از وی حمایت 
می‌کردند. معاون حزب موتلفه اسلامی استان 
بوش��هر اضافه کرد: گفتمان اصولگرایی در 
جامعه انقلابی و اسلامی ما نهادینه شده است 

و در مقطع کنون��ی کارنامه‌ای قابل قبول در 
عرصه‌های مختل��ف خدمتگزاری ارائه داده 
اس��ت. خدری افزود: خدمتگزاری، دفاع از 
آرمان‌های انق�الب، امام و رهبری، گفتمان 
عدالت، امروز جای خ��ود را در جامعه باز 
کرده اس��ت و اگر اصولگرایان در انتخابات 
خرداد 92 آن را حول محور وحدت رعایت 
می‌کردند امروز نتیجه انتخابات چیز دیگری 
بود. وی گفت: اصولگرای��ان از خودزنی و 
تخریب هم بپرهیزند و برای دفاع همه‌جانبه 
از نظام ش��کوهمند اس�المی ح��ول محور 
وحدت قدم بردارند چراکه اگر این اصل مهم 
یعنی وحدت را مدنظر داشتند، انتخابات 92 
به دور دوم کشیده می‌شد و در دور دوم قطعاً 
پیروز می‌شدند. معاون حزب موتلفه اسلامی 
استان بوشهر تصریح کرد: امروز خوشبختانه 
با اطلاع کاملی که از سراس��ر کشور در بین 
نیروه��ای اصولگرا و اح��زاب و گروه‌های 
متعلق به آن س��راغ داری��م زمینه برای یک 
همدلی و وحدت فراهم اس��ت که امیدواریم 
به‌زودی در تمامی کشور این وحدت محقق 
ش��ود، چراکه وحدت عامل اصلی پیروزی 
 اصولگرای��ان در انتخاب��ات آت��ی خواه��د 

بود .

معاون حزب موتلفه اسلامی بوشهر:

مبارزه با فساد باید در راس برنامه‌های سه قوه باشد

  ریی�س پلیس فضای تولید و تبادل 
اطلاعات پایتخت ضمن هش�دار به 
صاحب�ان صرافی‌ه�ا و ش�رکت‌های 
بین‌الملل�ی، اعالم ک�رد: تاکن�ون 
پرونده‌هایی میلیاردی در مورد هک 
ش�ماره حس�اب این ش�رکت‌ها در 

پلیس فتا گشوده شده است.
س��رهنگ محمد مهدی کاک��وان در 
گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه چندی 
پی��ش پرونده‌ای مبنی بر هک ایمیلی 
پی��ش‌ روی کارآگاهان پلیس فضای 
تولید و تبادل اطلاعات گش��وده شد، 
گفت: بررس��ی‌های اولیه نشان داد که 
این ش��رکت بین‌المللی ک��ه مبادلات 
متعددی با شرکت‌های خارجی داشته 
اس��ت، مبلغ یک میلیون و 600 هزار 
دلار )ح��دود چهار میلیارد تومان( به 

حساب جعلی واریز کرده است.  وی 
با بیان اینکه بررس��ی‌ها نشان داد که 
اخی��را ایمیل این ش��رکت مورد هک 
و نف��وذ ق��رار گرفته و کلاهب��ردار یا 
کلاهبرداران احتمالی با ارائه ش��ماره 
حس��اب جدید در یک کش��ور ثالث 
از صاحبان شرکت خواسته بودند که 
پول را به شماره حساب جدید منتقل 
کنند، گفت: این در حالی بود که شماره 
حساب بانکی در کشور ثالث، جعلی 

بوده است.
     ریی��س پلیس فت��ای پایتخت با 
بی��ان اینکه بررس��ی ب��رای واکاوی 
زوای��ای پنه��ان ای��ن پرون��ده ادامه 
داشت تا اینکه پرونده‌ای مشابه مبنی 
ب��ر برداش��ت 700 ه��زار دلار برای 

رس��یدگی به پلیس فتا ارج��اع داده 
ش��د، گفت: بررس��ی‌های اولیه نشان 
داد ک��ه مبلغ یک میلیون و 600 هزار 
دلار به بانکی در کش��ور چین واریز 
ش��ده و 700 هزار دلار نیز به بانکی 
در مالزی منتقل ش��ده است. اما نکته 
قابل توجه این پرونده این است که هر 
دو حساب جعلی بوده است.  کاکوان 
ضمن هش��دار به صاحب��ان صرافی 
و ش��رکت‌های بین‌الملل��ی، گفت: از 
آنجایی ک��ه جابجایی پول به صورت 
ارزی صورت می‌گیرد، لازم است که 
قبل از واریز وجه، نس��بت به جعلی 
 نبودن ش��ماره حس��اب و تاییدیه از 
شرکت مقصد، اقدامات لازم صورت 

گیرد.

 هشدار پلیس فتا به صرافی و شرکت‌های بین‌المللی 

 مدی�رکل فرودگاه‌های فارس گفت: ب�ا توجه به بارش 
ش�دید ب�رف و وجود مه که س�بب کاه�ش عمق دید 
شده است، پروازها از فرودگاه شهید آیت‌الله دستغیب 

شیراز با تاخیر انجام می‌شود.
 ب��ه گ��زارش ایس��نا، »حمید‌رض��ا س��یدی«، در جمع 
خبرن��گاران افزود: از س��اعت‌های اولی��ه صبح امروز، 
با ش��دت گرفتن بارش‌ه��ا عمق دید به کمت��ر از 300 

 مت��ر کاهش یافت و فعلًا پروازه��ای خروجی با تاخیر 
هم‌اکن��ون  ک��رد:  خاطرنش��ان  وی  اس��ت.    مواج��ه 
اختی��ار  در  ب��ا  آتش‌نش��انی  و  ایمن��ی   کارکن��ان 
داش��تن خودروهای برف‌روب، در آمادگی کامل بس��ر 
می‌برند و تلاش می‌کنند که ف��رودگاه را هم‌چنان آماده 
 نگه‌دارند تا از بس��ته ش��دن هم��ه‌ی پروازها جلوگیری 

شود.

تأخیر پروازهای فرودگاه شیراز به‌ علت کاهش دید 


