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نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 
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خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي
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ش�هرداری فارغ�ان در نظر دارد باس�تناد آئی�ن نامه ارج�اع کار به 
پیمانکاران مصوب هیئت محترم وزیران به شماره 63007ت/23331 
مورخه 81/12/19 جهت اجرای پروژه احداث و توس�عه معابر سال 
1390 خود شامل : زیر سازی ، جدول گذاری ، قیر پاشی و آسفالت 
ب�ا اعتباری مع�ادل 3/500/000/000ری�ال به پیمان�کاران تعیین 
صلاحیت ش�ده معاونت برنامه ریزی اس�تانداری در رشته راه و باند 
 که دارای ظرفیت آماده بکار متناسب با برآورد پروژه می باشند واگذار

 نماید .
   ل�ذا متقاضی�ان م�ی توانن�د از تاری�خ انتش�ار آگه�ی نوب�ت دوم

  حداکث�ر ظ�رف مدت 17 روز جهت تحویل اس�ناد و م�دارک بدین 
شرح . 

1- تصویر اساسنامه شرکت و آخرین تغییرات شرکت
2- تصویر گواهی صلاحیت و رتبه بندی شرکت

3- گواه�ی س�ابقه اجرای�ی در زمین�ه کار مورد نظ�ر و رضایت نامه 
کارفرمایان قبلی

 4- لیست کادر فنی و فهرست ماشین آلات شرکت5- تکمیل فرم 
خود اظهاری ممهور به مهر شرکت در مورد پیمانهای در دست اجرا 
یا انجام شده قبلی در ایام هفته به جز روزهای تعطیل به واحد فنی 

شهرداری واقع در بلوار بسیج مراجعه نمایند .
ضمنا شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است و هزینه چاپ 

آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد .
قی�د گردی�ده  مناقص�ه   س�ایر جزئی�ات و مش�خصات در اس�ناد 

است .

رییس پلیس راهنمایی و رانندگی هرمزگان خبرداد :

اجرای طرح انضباط ترافیکی بازگشایی مدارس 

مجتمع سازان: 
نصف مال ما ،نصف دیگه هم مال ما

   دیگر وقت آن رس��یده که پیاده روهایی که روزانه صدها 
نفر در حال عبور ومرور هس��تند به اسم خودش که همان 
پیاده رو است برگردانیم و از زنجیر مزاحمت های ساخت 

و سازها برهانیم .

   امروزه بس��یاری از افراد در س��یر تفکر خود به دلیل عدم 
آش��نایی با اصول تفکر منطقی و صحیح ، ناخواس��ته دچار 
خطای ش��ناختی می ش��وند در این نوشتار سعی بر آن است 
که خطاهای ش��ناختی به صورت ساده و در قالب مثال های 

روشن و واضح بیان شوند ...

مراح�ل اخ�ذ تس�هیلات در بافت های 
فرسوده » هرمزگان«

   زمان س��اخت واحدهاي مس��كوني حداكثر هجده ماه 
اس��ت و براي موارد بيش��تر از آن، مطابق نظر بانك عمل 
مي شود.مجموعه دوران مشاركت مدني و فروش اقساطي 

حداكثر پانزده سال مي باشد.

استاندار »فارس«:
 نمی‌گذاریم با آبروی سرمایه‌گذاران 

بازی شود
احکام  در صدور  می‌تواند  قاضی  موارد  برخی  در  عابدین« گفت:       »صادق 
ظرافت‌های بیشتری اعمال کند تا از مشکلات اجتماعی که ممکن است در آینده به 

وجود آید، جلوگیری شود .

استاندار »کرمان«:
 توسعه صنعت فرآوری گردوی »بافت«

ضروری است
  »نجار« بیان داشت: راه اندازی کارخانجات فرآوری علاوه بر اشتغالزایی در اقتصاد 
مردم منطقه نیز تاثیرگذار است که در این راستا به سرمایه گذاران در این بخش تسهیلات 
ویژه ای اختصاص می دهیم. وی گفت: در سطح کشور کرمان و در سطح استان نیز 

شهرستان رفسنجان رتبه برتر تولید پسته را دارا هستند. 

     به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور، »دریا« : سرهنگ تیمور سپهوند در جمع 
خبرنگاران افزود: در اجرای این طرح علاوه بر  حضور میدانی از ساعت 6/30صبح به مدت دو 
ساعت، کنترل ویژه ای بر نحوه عبور و مرور وسایط نقلیه در معابر منتهی به مدارس صورت 

می پذیرد .   وی تصریح کرد : از 468مدرسه در شهر بندرعباس 90مورد در مجاورت معابر 
اصلی قرار دارند که عمده تلاش پلیس نیزبراین نواحی متمرکزاست . به گفته وی: امسال به همت 
شورای ترافیک استان چهار شرکت تایید صلاحیت شده در امر سرویس مدارس فعال هستند که 

امیدواریم این شرکت ها در انجام وظایف خود ضمن توجه به قانون همکاری لازم را با پلیس 
راهور داشته باشند .

صفحه 2

شهروندان »شیرازی« 
مراقب ترفند افراد 
كلاهبردار باشند 

سر نخی از خروج 3 هزار 
 میلیارد اختلاس 
به خارج نیست

بهمنی :

فرمانده یگان حفاظت میراث 
فرهنگی فارس خبر داد

محکومیت بدل‌سازان 
اشیای تاریخی در فارس

بازداشت عاملان اختلاس 
در دانشگاه هنر

تصادف در پیچ حادثه ساز 
» بوشهر«

خطيب جمعه بندرعباس :

 توسعه ورزش پهلوانی
 در هرمزگان ضرورت است 
صفحه 2

اعلام شرايط »بازنشستگي« 
كاركنان دولت 

صفحه 2
 19 واحد صنايع تبديلي خرما 
در »هرمزگان« فعالیت دارد

صفحه 2

 عمليات اجرايي آبرساني 
به منطقه »فرامرزان« آغاز شد 

 ، هرمزگان  وفاضلاب  آب  شرکت   عمومي  روابط  گزارش  به     
 23 پروژه   اين  آب  انتقال  خط  اينكه  بيان  با  ملايي"  "هوشنگ 
به  ثانيه  ليتر در  پروژه  45  اين  با اجراي   : افزود  يكلومتري است 

ظرفيت آب توليدي اضافه مي شود . 
صفحه 2

آلومینیوم هرمزگان 1          گل گهر سیرجان  1 

نائب قهرمانی تیم دو  میدانی استان 
در مسابقات کشوری

لیگ دسته اول فوتبال باشگاه های کشور

توقف آلومینیوم در خانه 

صفحه 7

صفحه7

  طلوع خورشید دانش اندوزی و خردورزی در صبحدم آغازین روز مهر ماه ، نشان از آغاز 
خی�زش نوین کاروان دانش و آگاهی اس�ت ، کاروان نور وهدایتی که با آوای خوش مهر ، 
در کوچ�ه ها و خیابانها راه می افتد و آینده س�ازان را ب�ه کلاس درس فرا می خواند و چه 

فرخنده و زیباست بوی ماه مهر ، ماه خاطره انگیز و روح نواز علم و فضیلت .
  اینجانب بعنوان خدمتگزار ش�هروندان خوب و یاران همیشه همراه شهر »آفتاب و دریا« 
با گرامیداش�ت این روز به یاد ماندنی و تقارن آن با هفته دفاع مقدس و پاسداشت مکتب 
ایثار و ش�هادت و از جان گذشتگی جوانان برومند میهن اسلامی ، بازگشایی مراکز کسب 

معرفت و اندیشه را به معلمان ، فرهنگیان و 
دانش آموزان تبریک می گویم و امیدوارم دانش 

پیشه گان فرهیخته در سال جهاد اقتصادی ، فرصت 
را مغتنم شمرده و برای تهذیب نفس ، تقویت ایمان، 
پالایش درون و تلاش برای ساختن و آبادانی هر چه 

بیشتر شهرمان بکوشند .
مستدام باد سایه مقام معظم رهبری و پاینده 

باد جمهوری اسلامی ایران 

محمد جواد سلطان زاده ... اول مهرماه 90

هشدار یک کارشناس مشاوره به خانواده ها
مراقب فکرهای آلوده فرزندان باشید

   پذیرش 8  هزار و500 دانشجو 
در دانشگاه های پیام نور »هرمزگان«

  این دانش��گاه امس��ال 8 هزار و 500  دانشجو را در مراکز و واحدهای استان 
در 85 رش��ته پذیرفته که تعدادی از این رش��ته ها برای نخس��تین بار پذیرش 

صفحه 8دانشجو داشته اند.

 آمادگی  شهرداري » ميناب « 
برای  بازگشايي مدارس

صفحه 6

پیش بینی برداشت 140هزار تن خرما
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  استاندار هرمزگان گفت : با توجه به 
اهميت موضوع اشتغال زنان لزوم برنامه 
ريزي هاي دقيق دراين باره لازم است 
از جلسات آينده، مديركل امور بانوان 
عضو  عنوان  به  استانداري  خانواده  و 

جديد به شوراي اشتغال دعوت شود .
منطقه  روزنامه  گزارش خبرنگار  به    
جنوب کشور »دریا« ؛ حسين هاشمي 
تختي در نشست شوراي اشتغال استان 
افزود : همچنين كارگروه جديدي در اين 
شورا تحت عنوان كارگروه اشتغال بانوان 

فعال خواهد شد .
   رييس شوراي اشتغال استان برخي 
اخبار منتشر شده در هفته گذشته به نقل 
از خود درباره موضوع اشتغال بانوان را 
سوء برداشت برخي رسانه ها توصيف 
كرد كه از منظور اصلي استاندار دور بوده 

 است . نماينده عالي دولت در هرمزگان 
سازي  متناسب  ضرورت  بر  تايكد  با 
فرصت هاي شغلي بين زنان و مردان 
تصريح كرد : شايسته نيست كه زنان 
ناچار باشند برخلاف ميل باطني خود 
به دليل تنگناهاي معيشتي در  تنها  و 
بيرون از منزل مجبور به كارهاي سخت 

و طاقت فرسا شوند .
  وي ادامه داد : چنانچه دولت تدبيري 
براي رفع چالش اقتصادي اين قشر از 
بانوان بينديشد كمك موثري به تحيكم 

بانوان  گرفتن  قرار  و  خانواده  بنيان 
و  مادري  ارزشمند  و  والا  جايگاه  در 
همسرداري خواهد بود. وي ادامه داد: 
تجربه گذشته و افتخارات كسب شده 
اين  كه  دهد  مي  نشان  بانوان  توسط 
فرهنگي و آموزشي  قشر در مشاغل 
كه  هايي  شغل  ديگر  و  اجتماعي  و 
آنان  وجودي  ماهيت  و  ساختار  با 
سازگار بوده موفقيت هاي چشمگيري 
كسب كرده اند . نماينده عالي دولت در 
هرمزگان اضافه كرد : حتي افتخارات 

نيز  جامعه  مردان  توسط  شده  كسب 
بدون استثنا در سايه پرورش و حمايت 
و توجه زناني بوده كه رسالت همسري 
انجام  به شايستگي  را  و مادري خود 
 داده اند . استاندار هرمزگان يادآور شد : 
برخي  اگر  بود  بسيار شايسته خواهد 
تحصيلي  و  شغلي  هاي  فرصت 
زير در  پزشكي  هاي  رشته   مانند 

به  يا پرستاري  مجموعه هاي زنان و 
صورت انحصاري در اختيار بانوان قرار 
گيرد. وي از زنان و بانوان به عنوان مديران 

اصلي خانواده نام برد كه تدابير آنان در 
زمينه اقتصاد خانواده و ديگر موضوعات 
تربيتي و فرهنگي مي تواند اثرات مثبت 
تمام  در  را  خود  فراگير  و   گسترده 
به  دهد.  نشان  جامعه  هاي  بخش 
استاندار هرمزگان، همانگونه كه  گفته 
مناسب  شغلي  هاي  فرصت  برخي 
 مردان در اختيار زنان است بسياري از 
مانند  زنان  اشتغال  هاي   بخش 
و  اجتماعي  و  فرهنگي  هاي  حوزه 
آموزشي و علمي نيز توسط مردان اشغال 

شده است. نماينده عالي دولت در استان 
هرمزگان تصريح كرد: متناسب سازي 
فرصت هاي شغلي از مقولات مهمي 
است كه چنانچه هر چه سريعتر تدبيري 
 براي آن انديشيده نشود معضلات آن در 
 بخش هاي مختلف جامعه سرريز خواهد

 كرد . 

 عمليات اجرايي آبرساني 
به منطقه »فرامرزان« آغاز شد 
    معاون توسعه ومهندسي شرکت آب و فاضلاب 
شهری هرمزگان گفت: عمليات اجرايي پروژه 
آبرساني به منطقه "فرامرزان" درغرب هرمزگان 
را  گذاري  لوله  پيمانكارعمليات  و  شده  آغاز 
شروع وبخشي از لوله مورد نياز در محل تخليه 

وعمليات اجرايي نيز شروع شده است. 
آب  شرکت   عمومي  روابط  گزارش  به     
وفاضلاب هرمزگان ، "هوشنگ ملايي" با بيان 
اينكه خط انتقال آب اين پروژه  23 يكلومتري 
است افزود : با اجراي اين پروژه  45 ليتر در 

ثانيه به ظرفيت آب توليدي اضافه مي شود . 
بيني مي شود  : پيش    وي خاطر نشان كرد 
مدت زمان اجراي اين طرح شش ماه به طول  

انجامد . 
   وي ابرازداشت : ميزان اعتبار مورد نياز براي 
اين پروژه  90 ميليارد ريال مي باشد و تامين آ 
ب منطقه فرامزان از خط محرم صورت خواهد 
گرفت .این مسوول به موانع پيشروي اجراي اين 
تنها مشكل  داشت:  اظهار  و  كرد  اشاره  پروژه 
ومانع پيشروي اين طرح كمبود اعتبارات مورد 

نياز طرح مي باشد.
  مهندس ملايي به احداث سه مخزن در مجموع 
به ظرفيت سه هزار و150 متر  مكعب  مربوط 
به پروژه آبرساني به فرامرزان  اشاره كرد وافزود 

: جنس اين مخزن بتوني مي باشد . 
مخازن  اجرايي  عمليات   ، وي  گفته  به   
درمنطقه   آبرساني  پروژه  پمپاژ  وايستگاههاي 
فرامرزان نيز  بزودي شروع  مي شود  واجراي 
اين پروژه جمعيت يك هزار و 800نفري در 

غرب استان  را تحت پوشش قرار مي دهد .
   قابل ذکر است؛ پيش از اين مهندس خادمي 
قول  ماه  مرداد  در  هرمزگان  آبفاي  مديرعامل 
پروژه  اجراي  عمليات  آغاز  زمينه  در  مساعد 
  : وافزود  داد  را  فرامرزان  منطقه  به  آبرساني 
قرارداد اجراي اين پروژه منعقد شده وپيمانكار 
اجرايي  عمليات  بزودي  و  شده  انتخاب  آن 

مربوط به اين پروژه  آغاز مي شود.
 

 برداشت لیموترش از باغهای »هرمزگان« پایان یافت 
  مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان با اشاره به پایان برداشت لیموترش از باغات استان گفت : پیش بینی می شود امسال کشاورزان 140 هزار تن محصول 
لیموترش را برداشت کنند . به گزارش روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان ، مهندس سید ابراهیم حسینی درآگاهی، میزان برداشت لیموترش سال گذشته را 

167 هزار و 500 تن ذکر کرد و افزود : میزان برداشت این محصول نسبت به سال گذشته کاهش داشته است .
 وی ، سطح زیر کشت سال گذشته این محصول را 12 هزار و 942 هکتار و سطح زیر کشت امسال را 10 هزار و 942 هکتار ذکر واضافه کرد: فصل برداشت لیموترش از 
خردادماه آغاز و تا پایان شهریور ادامه دارد. مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان ، علت کاهش تولید امسال را بیماری جاروک جادوگر، حذف باغات آلوده و جایگزینی 
ارقام مقاوم عنوان کرد و گفت : با توجه به ورود و انتشار چند ساله بیماری فایتوپلاسمایی جاروک لیموترش در باغهای استان تولید محصول لیموترش کاهش داشته است. 
حسینی درآگاهی ، افزود : تاکنون با رویکرد اصولی و تخصصی مسوولان در مدیریت این بیماری و برای جلوگیری از گسترش به سایر نقاط عاری از بیماری ، اقداماتی صورت 
گرفته و طبق تحقیقات صورت گرفته تنها راه مبارزه با آفت جاروک جادوگر لیموترش ، استفاده از گونه های جایگزین و حفاظت قرنطینه ای از باغ های سالم در نقاط مختلف 
می باشد .  استان هرمزگان رده نخست تولید لیموترش را دارد و بیشتر باغهای لیموترش در رودان و پس از آن در شهرستانهای میناب، بندرعباس، حاجی آباد واقع شده 
و لیموی تولید شده در استان برای مصرف تازه خوری به استانهای تهران، اصفهان، فارس و خراسان رضوی صادر می شود . از میوه لیموترش علاوه بر تازه خوری ، در تهیه 

لیموعمانی، ترشیجات و غیره استفاده می شود .          

  دستگاه‌هاي اجرايي مي‌توانند 
كاركناني را كه حداقل 30 سال 
مشاغل  براي  خدمت  سابقه 
غير تخصصي و 35 سال براي 
مشاغل تخصصي با تحصيلات 
دانشگاهي كار‌شناسي ارشد و 

بالا‌تر دارند بازنشسته كنند .
بازنشستگي  صندوق  معاون   
هاي  دستگاه   : گفت  كشوري 
دولتي مي توانند براساس بند ب 
ماده 103 قانون مديريت خدمات 
كشوري ، كاركناني را كه حداقل 
60سال سن و دست كم 25 سال 
سابقه خدمت داشته باشند با 25 

روز حقوق، بازنشسته كنند .
عمومي  روابط  گزارش  به    
كشوري،  بازنشستگي  صندوق 
 : افزود  نادري'  مجيد   '"
مكفند  اجرايي  هاي  دستگاه 
كارمنداني را كه داراي 30 سال 
مشاغل  براي  خدمت  سابقه 
غير تخصصي و 60 سال سن 

و همچنين كارمنداني كه داراي 
براي  خدمت  سابقه  35سال 
مشاغل تخصصي و 65 سال سن 
كارمند  تقاضاي  بدون  را  دارند 

بازنشسته كنند .
همچنين   : داشت  اظهار  وي    
براساس قانون مديريت خدمات 
اجرايي  دستگاه‌هاي  كشوري، 
داراي  كه  را  كارمنداني  موظفند 
65 سال سن و حداقل 25 سال 
سابقه خدمت دارند را بازنشسته 
براي  سني  سقف  اين  كه  كنند 
مشاغل تخصصي 70 سال است.

بازنشستگي  صندوق  معاون 
كشوري اظهار داشت:دستگاه‌هاي 
اجرايي مي‌توانند كاركناني را كه 
حداقل 30 سال سابقه خدمت 
و  تخصصي  غير  مشاغل  براي 
35 سال براي مشاغل تخصصي 
دانشگاهي  تحصيلات  با 
كار‌شناسي ارشد و بالا‌تر دارند 
درباره  كنند.نادري  بازنشسته 

موعد  از  پيش  بازنشستگي 
اين  گفت:  دولت  كاركنان 
براساس مصوبه مجلس  قانون 
سال   5 تا  اسلامي  شوراي 
از تصويب  تمديد شده و پس 
و ابلاغ ضوابط اجرايي وتامين 
اعتبار آن، صندوق بازنشستگي 
بازنشستگي  تقاضاي  كشوري 
دولت  كاركنان  موعد  از   پيش 
در دستگاه‌هاي مختلف اجرايي 
را رسيدگي و اقدام خواهد كرد. 
حمايت  با  تاكنون   : افزود  وي 
هزار   128 بر  بالغ  دهم  دولت 
توانستند  دولت  كاركنان  از  نفر 
موعد  از  پيش  قانون  براساس 

بازنشسته شوند.
با   : كرد  تصريح  »نادري«    
عامل  مدير  تايكدات  به  توجه 
كشوري،  بازنشستگي  صندوق 
مربوط  امور  مي‌شود  تلاش 
دولت  كاركنان  بازنشستگي  به 

دركوتاه ترين زمان انجام شود .

همیشگی  هدف  مطبوعات  کیفی  توسعه    
ماست و جشنواره و نمایشگاه مطبوعات برای 
تحقق این هدف برگزار می شود چرا که ما باید 
در هر حال به دنبال توسعه کیفی مطبوعات 

باشیم  .
امور  معاون  ؛  محمدزاده«  »محمدجعفر     
مطبوعاتی و اطلاع رسانی وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامی که در نشست خبری هجدمین 
نمایشگاه و جشنواره مطبوعات با خبرنگاران 
رسانه های داخلی و خارجی سخن می گفت، 
و  جشنواره   : افزود  فوق  مطلب  اعلام  ضمن 
نمایشگاه در سالهای گذشته صرفا یک رویداد 
مطبوعاتی بود که به صورت همزمان در زمان 
مشخصی برگزار می شد و کارکرد واقعی آن به 
هر دلیل محقق نمی شد . اعتقاد داریم نمایشگاه 
واقعی  توان  نمایاننده  بایست  می  مطبوعات 
سالیان  در  امر  این  و  باشد  کشور  مطبوعات 
گذشته تحقق نمی یافت . در خوشبینانه ترین 
حد  در  کارکردی  مطبوعات  نمایشگاه  حالت 
یا باشگاهی  یک دکه بزرگ روزنامه فروشی 
برای گردهمایی اهالی سیاست پیدا کرده بود ، 
در حالیکه کارکرد آن می بایست خیلی عمیق تر 
از این باشد . بدیهی است که در چنین شرایطی 

فایده زیادی عاید بازدیدکننده نمی شود . 

   وی تصریح کرد : در کنار نمایشگاه سالانه، 
برگزاری نمایشگاه های تخصصی مطبوعات را 
خواهیم داشت ، به طوری که بعد از نمایشگاه 
تا  نمایشگاه تخصصی  عنوان  مطبوعات چند 

پایان سال برگزار خواهد شد . 
   »محمدزاده« در زمینه تفکیک نمایشگاه و 
کرد:  تأکید  یکدیگر  از  مطبوعات  جشنواره 
و  جشنواره  هرساله  دانید  می  که  همانگونه 
نمایشگاه به صورت همزمان برگزار می شدند و 
رسم بر این بود که در پایان از منتخبین جشنواره 
سالانه هم تقدیر به عمل می آمد . این امر سبب 
می شد که نمود و نماد جشنواره در نمایشگاه گم 
شود و فرصت بروز نیابد و این در حالیست که 
خود جشنواره می بایست به عنوان یک رویداد 
مهم و مستقل مطبوعاتی در کشور مطرح باشد و 
در واقع نباید آن را در سایه یک موضوع دیگر 
 جا داد و همزمانی جشنواره و نمایشگاه باعث 
می شد که نگاه کلان ما به توسعه کیفی مطبوعات 
تحقق نیابد و از این رو تصمیم گرفته شد که 
نمایشگاه و جشنواره مطبوعات از هم تفکیک 
شوند ، به طوری که جشنواره در فاصله زمانی 2 
ماه پس از نمایشگاه برگزار خواهد شد.وی ادامه 
داد : برای نیل به اهداف توسعه کیفی مطبوعات 

فعالیت  مستمر  و  کیفی  ارزیابی  منظور  به  و 
مطبوعات کشور ، جشنواره فصلی مطبوعات 
راه اندازی شده که فصل اول آن تیرماه امسال 
برگزار شد و فصل دوم نیز در نیمه اول مهرماه 

برگزار خواهد شد . 
این  مطبوعات  فصلی  جشنواره  فلسفه    
طور  به  کشور  مطبوعات  همه  که  است 
گیرند.  قرار  کیفی  ارزیابی  معرض  در  مستمر 
جشنواره  و  سالانه  جشنواره  حقیقت  در 
فراهم  امکانی  و  یکدیگرند  مکمل   فصلی 
می شود که این دو در کنار هم در جهت توسعه 
کیفی مطبوعات برنامه ریزی شوند . وی گفت : 
جایزه جشنواره امسال حداقل پنج برابر نسبت به 
سال گذشته افزایش یافته و به برگزیدگان اول هر 

رشته تعلق می گیرد . 
همچنین سایر منتخبان جشنواره در رشته های 
گرفت.  خواهند  قرار  تقدیر  مورد  شده  اعلام 
برگزار  اصلی  بخش   6 در  جشنواره  امسال 
از: مطبوعات سراسری  که عبارتند  می گردد 
 ، است  کشور  سراسر  آنها  توزیع  گستره  که 
خبرگزاری ها، مطبوعات استانی، پایگاه های 
اطلاع رسانی اینترنتی، بخش ویژه و در نهایت 
رسانه های خارجی که دفاتر نمایندگی آنان در 

داخل کشور فعالیت می کنند. 

است  شده  تعریف  موضوع  ویژه 5  بخش  در 
که عبارتند از تبیین نقش مطبوعات در جهاد 
تهذیب  شامل  مطبوعاتی  رسالت   ، اقتصادی 
رسانه ای و اخلاق حرفه ای روزنامه نگاری 
است که پیش بینی این بخش براساس تأکید 
رهبر معظم انقلاب اسلامی مبنی بر لزوم پرهیز 
از غیبت و تهمت در فضای رسانهای و التزام 
به تقوا در عرصه اطلاعرسانی صورت گرفت، 
فرهنگ  اقتصادی،  تحول  طرح  همچنین 
 اسلامی و در نهایت بیداری اسلامی. در بخش 
رسانه های خارجی نیز ذکر این موضوع لازم 
است که برگزیدگان این بخش ضمن تقدیر، به 
بخش جایزه بین المللی صلح و عدالت راه می 

یابند . 

  

امسال  این  بر  :علاوه  افزود  »محمدزاده« 
صورت  به  آثار  پذیرش  بار  اولین  برای 
علاقمندان  و  است  شده  پذیر  امکان   اینترنتی 
می توانند تا 30 مهرماه برای ارسال آثار به سایت 
جشنواره مراجعه کنند .  »محمدزاده« تأکید کرد: 
در جشنواره امسال به دنبال تربیت نسل جدیدی 
از داوران نیز هستیم که در کنار داوران قدیمی 
و مجرب به داوری آثار ارسال شده بپردازند . 
همچنین تمهیداتی در نظر گرفته شده که جوایز 
جشنواره امسال از نظر اعتباری و معنوی افزایش 
برای  بر آن  باشد و علاوه  برابری داشته  چند 
کلیه شرکت کنندگان در جشنواره نیز گواهینامه 

شرکت در جشنواره صادر خواهد شد .

استاندار »فارس«:

 نمی‌گذاریم با آبروی سرمایه‌گذاران 
بازی شود

     استاندار فارس با بیان اینکه مردم با احساس 
امنیت در امور مشارکت می‌کنند، گفت: نمی‌گذاریم 

با آبروی سرمایه‌گذاران در فارس بازی شود.
   به گزارش فارس از شیراز به نقل از روابط عمومی 
استانداری استان فارس، »حسین صادق عابدین« در 
جلسه شورای قضایی فارس با اشاره به نتایج فعالیت 
مثبت دستگاه قضایی در تامین و بهبود وضعیت امنیت 
در این استان اظهار داشت: اگر در استان فارس امنیت 
به نسبت مطلوبی وجود دارد بخشی از آن را مرهون 

تلاش‌های دستگاه قضایی می‌دانیم و اگر انتظار ایجاد امنیت مطلوب‌تری داریم باید 
تلاش و کوشش بیشتری در این زمینه داشته باشیم.

 وی افزود: امکان ندارد در جایی امنیت وجود داشته اما دستگاه قضایی ضعیف 
عمل کرده باشد و قدرت و توان دستگاه قضایی در ایجاد عدالت و جلوگیری 
از بی‌عدالتی می‌تواند امنیت را برای جامعه به ارمغان آورد. نماینده عالی دولت 
در استان فارس خاطرنشان کرد: عدم برقراری امنیت می‌تواند مانعی برای انجام 
فعالیت‌ها و پیشرفت‌های یک استان باشد . »صادق عابدین« تصریح کرد: در 
برخی موارد قاضی می‌تواند در صدور احکام ظرافت‌های بیشتری اعمال کند تا از 

مشکلات اجتماعی که ممکن است در آینده به وجود آید، جلوگیری شود .
   وی خاطرنشان کرد : همگی باید از قانون تبعیت کنند ، حتی اگر مطابق میل آنها 
نباشد . رئیس شورای تامین استان فارس تصریح کرد : قانون و ارکان آن ضامن 
سلامت جامعه است و تمام مردم باید احترام به قانون را از وظایف خود بدانند و از 
قانون تبعیت کنند و هیچکس در هیچ مقام و منصبی حق ندارد قانون را تفسیر به 
رای کند. صادق عابدین گفت : بسیاری از طرح‌های توسعه‌ای در استان فارس نیاز 
به تامین زمین دارد و باید در واگذاری این اراضی به گونه‌ای عمل شود که دست 
واسطه‌گران از رسیدن به سودهای نامتعارف کوتاه شده و از هدر رفتن منابع ملی نیز 
جلوگیری شود . وی همچنین بیان کرد : در مواردی زمانی کسی قصد دارد در مسیر 
سرمایه‌گذاری قدمی برای توسعه استان فارس بردارد به راحتی با اعتبار و آبروی 
آن شخص بازی می‌شود که به یقین با اینگونه اعمال ناپسند در استان برخورد 
می‌شود. استاندار فارس در پایان تصریح کرد: به هر میزان مردم احساس امنیت 
کنند به همان میزان نیز مشارکت آنها در توسعه استان بیشتر می‌شود و چنانچه مردم 
احساس خوبی از امنیت نداشته باشند کمتر در توسعه و آبادانی مشارکت می‌کنند.

      صنعتگران استان یزد با حضور نماینده مردم اردکان در مجلس با وزیر 
صنعت، معدن و تجارت دیدار و مسائل و مشکلات 

صنایع این استان را طرح و بررسی کردند.
 به گزارش فارس از یزد به نقل از دفتر نماینده مردم 
اردکان در مجلس شورای اسلامی، وزیر صنعت، 
معدن و تجارت در دیدار با نماینده مردم اردکان در 
مجلس و جمعی از صنعتگران استان یزد اظهار داشت: 
سیاست اصولی ما حمایت از بخش خصوصی است 
و در همین راستا اولویت در اجرای پروژه‌ها نیز با این 
بخش خواهد بود البته موارد خاص مثل پروژه‌های 

مناطق محروم مستثنی خواهند بود.
   »مهدی غضنفری« افزود : تلاش می‌کنیم بخش خصوصی کشور که بسیار هم 
توانمند است اوج گیرد و از منابع صندوق توسعه ملی، تسهیلات ارزی در اختیار بخش 
خصوصی قرار خواهد گرفت و امیدواریم سیستم بانکی کشور نیز در اعطای تسهیلات 
ریالی قدم‌های موثری بردارد . وی در مورد اعمال بسته‌های حمایتی به بخش تولید 
پس از اجرای طرح هدفمندسازی یارانه‌ها و حل مشکلات صنعتگران نیز گفت: 
بررسی‌های لازم در این زمینه انجام خواهد گرفت و به تعهد دولت در این زمینه عمل 
خواهد شد . »غضنفری« افزود: در آینده نزدیک سه اتاق فکر مجزا در این وزارتخانه 
 با عنوان "صنعت"، "معدن" و "تجارت" تشکیل خواهد شد و با دعوت از نخبگان و

  با استفاده و اتکا به افکار و نظرات آنها، استراتژی آینده در این حوزه‌ها تبیین 
می‌شود .  وی ادامه داد : با نظر رئیس جمهور در دور چهارم سفرهای استانی، هیچ 
طرح و برنامه جدیدی مصوب نخواهد شد و هر وزارتخانه موظف است در تعامل 
با مدیران و مسئولان استانی، مصوبات سفرهای دور اول تا سوم را مورد بررسی و 
بازنگری قرار داده و اجرایی کند .  وی تصریح کرد : این وزارتخانه در دور چهارم 
سفرها، جلساتی را با حضور وزیر اقتصاد ، رئیس کل بانک مرکزی و فعالان اقتصادی 
و مدیران ذیربط استانی در محل اتاق بازرگانی تشکیل و مشکلات فعالان اقتصادی را 
مورد بررسی و چاره‌اندیشی قرار خواهد داد .   وزیر صنعت ، معدن و تجارت همچنین 
افزود: کار ستاد تسهیل در دور اول به اتمام رسیده و در آینده نزدیک با حضور سه نفر 
از معاونان وزیر در هر استان فعالیت دور دوم این ستاد آغاز خواهد شد که مسئولیت 
رسیدگی به مشکلات و حل تنگناهای این حوزه را بر عهده دارند. غضنفری در پاسخ 
به درخواست نماینده مردم اردکان برای تامین آب صنایع مستقر در این شهرستان با 
توجه به قول وزیر نیرو، یکی از معاونان خود را عهده‌دار پیگیری تشکیل جلسه با وزیر 

نیرو کرد تا در این زمینه بررسی شود و این امر در اولویت قرار گیرد .

استاندار »کرمان«:

 توسعه صنعت فرآوری گردوی بافت 
ضروری است

     استاندار کرمان بر لزوم توسعه صنعت فرآوری گردو در بافت تاکید کرد.
 به گزارش مهر، اسماعیل نجار با اشاره به سطح زیر 
کشت بالای گردو در بافت گفت: باید برای حمایت 
از کشاورزان و توسعه باغات گردو کارخانه فرآوری 

در این شهرستان راه اندازی شود.
کارخانجات  اندازی  راه  داشت:  بیان  »نجار«     
فرآوری علاوه بر اشتغالزایی در اقتصاد مردم منطقه 
نیز تاثیرگذار است که در این راستا به سرمایه گذاران 
در این بخش تسهیلات ویژه ای اختصاص می دهیم. 
وی با اشاره به ظرفیت های بالای استان کرمان در 

بخش های مختلف افزود: کرمان در تولید بسیاری از 
محصولات کشاورزی در سطح کشور رتبه برتر را داراست. مقام عالی دولت در 
کرمان ابراز داشت: بافت با 25 هزار هکتار سطح زیر کشت و شش میلیون تن 
تولید گردو رتبه برتر را در این زمینه به خود اختصاص داده و به همین دلیل انجام 
اقدامات ویژه در صنعت فرآوری گردو ضروری است. وی در ادامه سخنان خود 
سطح زیر کشت محصول پسته کرمان را250 هزار هکتار عنوان کرد و گفت: کشور 
ایران در تولید پسته در جهان رتبه اول را به خود اختصاص داده است. نجار ادامه 
 داد: در سطح کشور کرمان و در سطح استان نیز شهرستان رفسنجان رتبه برتر 
تولید پسته را دارا هستند. وی در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به سایر 
ظرفیت های خدادادی استان کرمان بیان داشت: در بخش صنعت و معدن نیز معادن 

آهن، مس و 50 نوع معادن کانی و فلزی در کرمان وجود دارد.

   پیش بینی برداشت 140 هزار تن خرما از نخلستانهای »هرمزگان«
مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان با اشاره به سطح زیر کشت 35 هزار هکتار از اراضی کشاورزی هرمزگان به نخیلات گفت : پیش بینی می شود 
امسال حدود 140 هزار تن خرما از نخلستانهای استان برداشت شود .به گزارش روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان، مهندس سید ابراهیم 
حسینی درآگاهی افزود: این میزان برداشت نسبت به مدت مشابه سال قبل تغییرلت محسوسی ندارد . وی ، اظهار داشت : شهرستان میناب با بیش از 11 
هزار هکتار ، رودان 9 هزرا و 100 و حاجی آباد با 4 هزار و 290 هکتار به ترتیب بیشترین سطح زیر کشت این محصول را به خود اختصاص داده اند.این 

مسوول اضافه کرد : به لحاظ برداشت نیز ، رودان، میناب و حاجی آباد نیز بیشترین میزان تولید را نسبت به سایر شهرستانهای استان دارند .
    به گفته ی حسینی درآگاهی، استان هرمزگان از نظر سطح زیر کشت رتبه 5و تولید رتبه 4 را دارا می باشد . این مسوول در ادامه بیان داشت : 52 رقم 
خرما در استان وجود دارد که برخی ارقام درجه یک آن ، شامل : پیارم ، زاهدی ، خاصویی ، کریته و مرداسنگ و ارقام درجه 2 نیز شامل زرک ، آل مهتری ، 
بردییال و حلو است که 16 هزار تن ارقام خرما تجاری می باشد. مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان ، سطح زیر کشت ارقام تجاری و بازارپسند را 
بیش از 16 هزار هکتار عنوان کرد و گفت : در این میان خرمای پیارم طرفداران زیادی دارد بطوریکه از 35 هزار هکتار سطح زیر کشت اراضی کشاورزی 
استان 7 هزار هکتار آن به کشت این رقم اختصاص داده شده است . مهندس حسینی درآگاهی، افزود: برداشت خرما از نخلستانهای این استان از خردادماه 

در شهرستان میناب آغاز و تا آبانماه در حاجی آباد پایان می یابد .

استقرار سامانه متحرک انتقال 
خون »بندرعباس« در نمایشگاه 

دفاع مقدس
     

خون  انتقال  عمومی  روابط  گزارش  به      
با   ، استان  خون  انتقال  سیار  تیم   ، هرمزگان 
استقرار سامانه متحرک از سوم تاششم به مدت 
چهار روز در نمایشگاه هفته دفاع مقدس واقع 
مسافربری( پایانه  )روبروی  ولایت  پارک  در 

آماده خونگیری از اهداکنندگان می باشد .
متحرک  سامانه   ، گزارش  این  اساس  بر    
 ، معاینه  )اتاق  شامل  مجهز  امکانات  دارای 
 تخت خونگیری وسیستم خنک کننده مطبوع  
می باشد (.این نکته را یاداوری نموده که  داشتن 
کارت شناسایی معتبر وعکس دار جهت اهدای 
خون الزامی  می باشد .اهدای خون سالم اهدای 

زندگیست .

خطيب جمعه بندرعباس :
 توسعه ورزش پهلوانی 

در هرمزگان ضرورت است 
   امام جمعه موقت بندرعباس گفت: در تقويم 
ايران 17شوال كه مصادف با روز نبرد اميرالمومنين 
علي )ع( با عمربن عبدود در جنگ خندق است 
به نام روز ورزش پهلواني نامگذاري شده كه اين 
مناسبت فرصت مناسبي براي معرفي و حمايت از 

اين ورزش است . 
    به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
حسن  "محمد  الاسلام  حجت  »دریا«؛  کشور 
فروزان نژاد "درخطبه های  نمازجمعه  بندرعباس  
با اشاره به آداب و رسوم معنوي حاكم بر زورخانه 
ها مانند مدح حضرت علي )ع( و جاري بودن 
اذكار مقدس  خواستار توجه بیشتر مسوولان به 
توسعه امکانات ورزش پهلوانی و زورخانه ای در 

هرمزگان شد.
    به گفته امام جمعه موقت بندرعباس، جاي 
تاسف است كه امكانات مناسبي براي اين رشته 
ورزشي كه پيوند نزدكيي با مذهب و معنويت دارد 
در استان هرمزگان در حد و اندازه ای که شایسته 

این ورزش اصیل باشد نیست. 
  وي در بخش ديگري از خطبه هاي نماز جمعه 
اظهار داشت: تقوا مهمترين عامل نجات انسان در 
دنيا و آخرت است كه دور شدن از آن مشكلات 
زيادي را پديد مي آورد. فروزان نژاد، با تايكد به 
نمازگزاران براي در نظر گرفتن معيار تقوا براي 
انتخاب افراد يادآور شد: چنانچه بي تقواها بر 
مصدر  بر  را  خود  دوستان  شوند  حاكم  كشور 
 امور مي نشانند كه فقط در ظاهر دم از ولايت 

مي زنند . 
كه مسوولان مختلف  افرادي   : داد  ادامه    وي 
اعم از نمايندگان ولي فقيه ،ولايت فقيه و ديگر 
كارگزاران و دلسوزان نظام و انقلاب را زيرسووال 

مي برند مصداق واقعي بي تقوايي هستند. 

استاندار هرمزگان: 

برنامه ریزی برای اشتغال زنان ضروری است

اعلام شرايط »بازنشستگي« كاركنان دولت 

رییس پلیس راهنمایی و رانندگی استان 
بسیج  با  راهور  پلیس  گفت:  هرمزگان 
طرح  اجرای  آماده  خود  امکانات  کلیه 
ویژه انضباط ترافیکی در فصل بازگشایی 

مدارس است . 
   به گزارش خبرنگار »دریا« : سرهنگ 
تیمور سپهوند در جمع خبرنگاران افزود: در 
اجرای این طرح علاوه بر  حضور میدانی 
از ساعت 6/30صبح به مدت دو ساعت، 
کنترل ویژه ای بر نحوه عبور و مرور وسایط 
نقلیه در معابر منتهی به مدارس صورت می 
پذیرد . وی تصریح کرد : از 468مدرسه 
در شهر بندرعباس 90مورد در مجاورت 
تلاش  عمده  که  دارند  قرار  اصلی  معابر 

پلیس نیزبراین نواحی متمرکزاست . به گفته 
وی: امسال به همت شورای ترافیک استان 
چهار شرکت تایید صلاحیت شده در امر 
سرویس مدارس فعال هستند که امیدواریم 
این شرکت ها در انجام وظایف خود ضمن 
توجه به قانون همکاری لازم را با پلیس 
راهور داشته باشند . رییس پلیس راهنمایی 
و رانندگی همچنین مهمترین اولویت طرح 
انتظام بخشی  ویژه بازگشایی مدارس را 
وآمد  رفت  در  تسهیل  ومرور،  عبور   به 
تصادفات  از  پیشگیری   ، آموزان  دانش 
و مقابله با موتورسیکلت سواران مزاحم 
استان اجرایی می  عنوان کرد که در کل 
شود . سپهوند اظهارامیدواری کرد : خط 
سریعتراز  هرچه  معابر  و  خیابانها  کشی 
به  چراکه  شود  انجام  شهرداری   سوی 
اعتقاد وی اعمال قانون بدون فراهم بودن 
بستر آن مشکلات مضاعفی را بر پلیس 
تحمیل می کند . این مقام مسوول از اجرای 
به  منتهی  طرح ویژه راهوردر خیابانهای 
چهارراه رسالت خبرداد و گفت : با توجه 

به اجرای عملیات تقاطع همسطح در این 
چهاراه که منتهی به میدان صادقیه  می باشد 
پیشنهادات کارشناسی به شهرداری اعلام 
شده است تا با اجرای آن کمترین مشکل 
را در این مکان که محل استقرار بیش از 

13مدرسه می باشد داشته باشیم . 
کاهش 42 درصدی تلفات رانندگی 

رییس پلیس راهنمایی و رانندگی همچنین 
از  کاهش 42درصدی تلفات  انسانی ناشی 
از تصادفات ، در شهرهای استان خبردادو 
گفت : 65کشته حوادث رانندگی در سال 
گذشته  امسال  به 38نفر رسید که ماحصل 
همکاری خوب شهروندان و حضور موثر 
پلیس است . وی کاهش 34درصدی را نیز 
برای کل تصادفات اعلام کرد که بیشترین 
دلایل وقوع آن عدم رعایت حق تقدم ، 
عدم رعایت فاصله طولی ، عدم توجه به 
جلو و تغییر مسیر ناگهانی و بوده است. 
سپهوند در خاتمه  انجام هرگونه عملیات 
سطح  در  را  مهرماه  پایان  تا   حفاری 

شهر های استان ممنوع اعلام کرد . 

رییس پلیس راهنمایی و رانندگی خبرداد :

اجرای طرح انضباط ترافیکی بازگشایی مدارس 

  محمدزاده خبر داد: 

افزایش حداقل پنج برابری جوایز جشنواره مطبوعات 

و  کشاورزي  صنايع  مدير 
جهاد  سازمان  مکانيزاسيون 
از  هرمزگان  استان  کشاورزي 
تبديلي  صنايع  19واحد  فعاليت 
خرما در استان خبرداد و گفت: 
در  فعال  واحد  تعداد  این  از 
سازمان  توسط  واحد  استان،13 
جهادکشاورزي و 6 واحد توسط 
سازمان صنايع و معادن به بهره 

برداري رسيده است .
 به گزارش روابط عمومی سازمان 
جهاد کشاورزی هرمزگان، محمد 

دیرباز افزود: از 75 واحد صنايع 
پوشش  تحت  تکميلي  و  تبديلي 
 13 هرمزگان،  کشاورزی  جهاد 
واحد آن در حوزه صنايع تبديلي 
فعاليت  مشغول  خرما  تکميلي  و 
تن  هزار   15 حدود  که  هستند 
خرما در اين کارگاه ها فرآوري 

و يا بسته بندي می شود .
   وي ، در خصوص اشتغالزايي 
نفر  داشت:250  بیان  صنايع  اين 
فعاليت  مشغول  صنايع  اين  در 

اين  اندازي  راه  براي  و  هستند 
صنايع بيش از 37 ميليارد ريال 
سرمايه گذاري ثابت شده است . 
این مسوول در ادامه بیان داشت 

بسته  راستاي  در  واحد   11  :
حوزه  در  واحد   2 خرما،  بندي 
فرآوري و 8 واحد سردخانه در 
حوزه توليدات تبديلي و تکميلي 

فعاليت  مشغول  خرما  محصول 
هستند .

و  کشاورزي  صنايع  مدير    
جهاد  سازمان  مکانيزاسيون 
در  هرمزگان  استان  کشاورزي 
مشکلات  و  مسائل  خصوص 
خرما  تبديلي  صنايع  توسعه 
گفت: بالا بودن هزينه هاي توليد 
و کارگری، عدم تعیین بازارهای 
هدف، نبود ماشین آلات جدید و 
تکنولوژی نو در بسته بندی، عدم 
ماشين  سازنده  شرکتهاي  وجود 
نقدینگی  کمبود  دراستان،  آلات 
در زمان برداشت و وجود دلالها 
مواردي  جمله  از  ها  واسطه  و 
آن  با  گزاران  سرمايه  که  است 

دست به گريبان می باشند.

اعزام نفرات برتر مسابقات 
»قرآنی« جهاد کشاورزی 

به مسابقات سراسری 
اداره آموزش عقیدتی سازمان جهاد    رئیس 
نفرات  اعزام  از  هرمزگان،  استان  کشاورزی 
برگزیده مسابقات قرآنی ویژه جهاد کشاورزی 
مسابقات  در  شرکت  جهت  وابسته  ادارات  و 
سراسری قرآم کریم ویژه کارکنان وزارت جهاد 

کشاورزی به استان قم خبر داد . 
جهاد  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به    
کشاورزی هرمزگان، حجت الاسلام والمسلمین 
کنندگان  شرکت  بین  از  افزود:  شرفی  علی 
مسابقات قرآنی برگزار شده استانی، 18 نفر به 

مسابقات سراسری راه یافتند . 
  وی اظهار داشت : این مسابقات که در دو گروه 
بر  شودعلاوه  می  برگزار  برادران  و  خواهران 

کارکنان، فرزندان آنها نیز حضور دارند . 
   به گفته ی رییس اداره آموزش عقیدتی سازمان 
برادران  گروه  در  هرمزگان،  کشاورزی  جهاد 
مفاهیم،  ترتیل،  قرائت،  های  رشته  اول  نفرات 
تفسیر و حفظ یک جزء و گروه خواهران نیز در 
رشته های ترتیل، تفسیر، مفاهیم و حفظ یک جزء 

اعزام شدند. 
فرزندان  رده  در  کرد:  اضافه  مسوول  این     
های  رشته  برتر  نفرات  نیز  کارکنان  پسر 
و  مفاهیم  قرائت،  حدیث،  چهل  حفظ 
در  نیز  دختر  فرزندان  و  جزء  یک   حفظ 
رشت های ترتیل، مفاهیم، حفظ چهل حدیث و 
حفظ یک جزء به مسابقات سراسری قرآن ویژه 

کارکنان وزارت جهاد کشاورزی اعزام شدند . 
  

19 واحد صنايع تبديلي خرما 
در »هرمزگان« فعالیت دارد

 دیدار صنعتگران یزد با وزیر صنعت معدن 

 اختتامیه دوره آموزشی فرهنگی معلمان وظیفه در ناحیه 2
    ب�ه گزارش روابط عمومی آموزش وپرورش ناحیه دو مراس�م اختتامیه دوره 
آموزشی فرهنگی بیش از 320 معلم وظیفه در مرکز تربیت معلم شهید باهنر 

بندرعباس برگزار گردید .
  در این آیین »دبیری« رئیس مراکز معین تربیت معلم »ناصری« معاون پژوهش 
و برنامه ریزی ناحیه 2 و جمعی از اساتید حضور داشتند . دبیری طی سخنانی از 
این که سرباز معلمین در طول دوره با عوامل اجرایی مرکز تربیت معلم همکاری 
نموده اند تشکر کرد . »ناصری« معاون پژوهش و برنامه ریزی ناحیه 2 هم ضمن 
تشکر از معلمان وظیفه گفت : شما از این به بعد لباس مقدس معلمی را به تن کرده اید و 
باید طوری عمل نمایید که دانش آموزان شما را به عنوان الگو انتخاب کنند .  »ناصری« 
یادآور شد : زمان حضور در کلاس سعی نمایید برنامه داشته باشید . از تجربه معلمان وبا 
سابقه استفاده نمایید . »ناصری« خطاب به سرباز معلمین از آنها خواست . احترام مقابل 
به مدیر ، معلم ، دانش آموز و اولیاء شما را به موفقیت خواهد رساند . »ناصری« در پایان 
بدلیل رعایت نظم و انضباط در طول دوره سربازان معلمین تشکر کرد و برای آنها 
آرزوی توفیق نمود .لازم به یادآوری است میزبانی دوره 320 معلم وظیفه را آموزش 

و پرورش ناحیه 2 به عهده داشته است .

در آستانه اول مهرماه ، بازگشایی مدارس ، 
ستاد مهر شهرداری بندرعباس فعال شد . 

    به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل 
شهرداری بندرعباس ، در نشست هماهنگی 
این س��تاد ، شهردار بندرعباس با اعلام آماده 
باش کامل سازمانهای وابسته شهرداری برای 
خدمت رس��انی ویزه در این روز به تشریح 

اقدامات این ستاد پرداخت . 
  »محمد جواد سلطان زاده«گفت : به منظور 
رفاه و آسایش بیش��تر دانش آموزان در روز 
بازگشایی مدارس ، نظارت بر ناوگان حمل 
ونقل درون شهری افزایش می یابد  وسازمان 
اتوبوس رانی در اول مهرماه ، دانش آموزان از 
این خدمات ، برخوردار شوند . این مسوول 
ادام��ه داد : س��ازمان های اتوب��وس رانی ، 
تاکسیرانی و ترافیک شهرداری ، آمادگی کامل 
برای اعزام ناوگان خود به نقاط پر ازدحام در 
روزهای نخستین مهرماه را دارند و سازمان 
اتوب��وس رانی 5 هزار بلی��ط کارت رایگان ، 
همراه با شارژ اولیه در مدارس برخی محلات 

کم برخوردار ، توزیع می کند .

ب��ه گفت��ه ش��هردار بندرعباس ، س��تاد مهر 
ش��هرداری در تلاش است با همکاری دیگر 
دس��تگاه های اجرایی ب��ا کاهش تاخیر و به 
حداقل رس��اندن ترافیک در نقاط پر رفت و 
آمد ، امنیت آمد وشد دانش آموزان را تامین 
کند و در همین راستا ، سازمان اتوبوس رانی، 
محلات ش��مالی بلوار امام حسین )ع( را نیز 

پوشش می دهد .
   »س��لطان زاده« ادام��ه داد : تولید و پخش 
نرم افزار چند رس��انه ای آموزش شهروندی 
و مجموعه کتاب های آموزشی با محوریت 
 فرهن��گ آپارتم��ان نش��ینی ، بازیاف��ت ، 
آت��ش نش��انی و خدمات ایمنی ش��هرداری 
بندرعباس نیز در راس��تای افزایش ضریب 

ایمن��ی ، با بازدی��د از مدارس و شناس��ایی 
کاستی ها و طبقه بندی میزان آسیب پذیری 
آموزش��گاه ها ، نسبت به آموزش سرایداران 
و دان��ش آم��وزان در خص��وص چگونگی 
رویارویی با حوادث پیش بینی نشده ، اقدام 
می کند . شهردار بندرعباس همچنین با بیان 
اینکه مناطق س��ه گانه شهرداری ، پاکسازی 
کان��ال ه��ا ، معاب��ر و بلواره��ا ، لکه گیری 
آسفالت و رنگ آمیزی نمای بیرونی شماری 
از م��دارس را در دس��تور کار دارند . گفت : 
س��ازمان های بازیافت و مدیریت پسماند و 
پارک ها و فضای سبز نیز درختان را هرس و 
بسته های فرهنگی و سطل زباله در مدارس ، 

توزیع می کنند .

ستاد مهر شهرداری 
بندرعباس به استقبال 

بازگشایی مدارس رفت 
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مدیریت بهینه راه های آبی 
آبرسانی مطلوب و کافی به محیط جنگلی یا انجام زهکشی و 
ایجاد زهکشی با ثبات و متعادل ، تغییر بستر راه های آبی ، در 
دسترس قرار دادن آب شیرین به مقدار کافی ، کاشت در مسیر 
راههای آبی و غیره میسر می گردد . بدین ترتیب آب بیشتری 
در اختیار جنگل ها قرار گرفته و محدودیت دسترسی به آب 
برطرف می گردد . با مدیریت بهینه راه های آبی می توان تاثیر 

عوامل منفی موثر بر توسعه را کاهش داد.
انتخاب شیب مناسب 

   با انتخاب شیب مناسب منطقه وسیعی تحت تاثیر جزر و 
 مد قرار می گیرد و جزر و مد تاثیر منظم بر تمام کش��ت ها 
می نماید . غرقاب ایجاد شده در نسبت های مناسب باقی می ماند 
 و غرقاب دائمی در اطراف نهال ها و ریشه های هوایی برقرار 
می گردد. در شیب مناس��ب آب های شیرین ، آب باران و 
س��ایر جریان های آبی در اختیار جنگل کاری ها قرار می 
 گیرد . در شیب مناسب پروپاگول ها از محیط اصلی خارج 
نم��ی ش��وند و از اراض��ی گل و لای دار دور نمی گردند و 
در نهایت در جای مناس��ب خود کشت می شوند. در شیب 
نامناسب پروپاگول ها به طرف انتهای محدوده جزر و مدی 
حرک��ت کرده و در مناطقی که تاثیر حزر و مد کم می گردد 
که اغلب مناطق خشک است مستقر می گردند و با توجه به 
خشکی منطقه کشت خود به خودی بذر انجام نمی شود و بذر 
از بین می رود . بدین ترتیب تعداد نهال ها کاهش یافته و به 
مرور توسعه متوقف می گردد. انتخاب شیب مناسب از مهمترین 
 راه کارها جهت کاهش عوامل منفی موثر بر توسعه محسوب 

می گردد.
انتخاب اراضی مساعد 

کاش��ت در محدوده اراضی مرتبط با اس��تقرار مانگروها که 
بر توس��عه تاثیر مثبت دارند . بدین ترتیب توسعه جنگل در 

شرایط مساعد صورت خواهد گرفت.
حفاظت و آموزش 

استفاده بهینه از چوب و سرشاخه ها با آموزش های لازم ، 
عدم دسترسی عمومی به مناطق کاشت و حفاظت جدی از 
جنگل کاری ها و بالا بردن سطح آگاهی افرادی که در ارتباط 

با جنگل های مانگرو می باشند .
مدیریت بهینه 

عدم احداث جاده در محدوده اراضی جنگلی جهت جلوگیری 
از خروج آب و خشک شدن اراضی جنگلی از تردد وسایل 
نقلیه موتوری به داخل محوطه جنگلی ، ممانعت از سرازیر 
کردن سوخت و مواد زائد ، جلوگیری از انواع آلودگی های 

آب و خاک و مدیریت مطلوب و بهینه آبزی پروری 

انتخاب گونه مناسب انتخاب گونه مناسب و عدم استفاده از 
گونه های بومی حساس و گونه های غیر بومی 

روش های برنامه ریزی و تعیین مدل های توسعه  
برنامه ریزی مدل های توسعه براساس استقرار جنگل های 
طبیعی نحوه پراکنش و اس��تقرار جنگل های طبیعی در هر 
رویشگاه از عوامل تعیین کننده برنامه ریزی مدل های توسعه 
در آن رویشگاه و یا رویشگاه های مشابه محسوب می شود 
. با آگاهی از نحوه استقرار از جنگل های طبیعی در رویشگاه 
انتخاب شده و شناسایی عوامل موثر بر استقرار آنها در منطقه 
می توان اراضی قابل توسعه را شناسایی و مکان یابی اراضی 
جدید قابل توسعه را انجام داد. استقرار جنگل های طبیعی 
در رویشگاههای مختلف به صور متفاوت انجام گرفته است 
مشاهدات زمینی و هوایی نشان داده است که در مناطقی که 
توده های جنگلی نزدیک حاشیه خورهای اصلی و انشعابی 
مستقر شده اند ، عموماً متراکم هستند ، ولی هر چه از تعداد 
خورها کاسته می شود و آبراهه ها نفوذ کمتری پیدا می کنند 
تراکم توده ای کم می شود و به صورت نیمه متراکم و کم تراکم 
مشاهده می گردند . در مناطقی که وسعت جزر و مد کم می 
شود و خورها و آبراهه ها تشکیل نمی گردند و یا به تعداد 
کم وجود دارند اراضی جنگلی لکه ای هستند . در حد نهایت 
تاثی��ر جزر و مد و در مناطقی که تاثیر خورها و آبراه ها به 

صفر می رسد . استقرار جنگل صورت نمی گیرد . 
   در مناطق��ی که واج��د انواع خور ، تعداد زیاد مصب های 
رودخانه ای و محدوده جزر و مدی وسیع می باشند و انواع 
زون ها مانند زون خورهای ساحلی ، زون اختلاط خورها به 
صور مختلف در آن تشکیل شده است، در مناطقی که عوامل 
تاثیرگذار بر استقرار جنگل ها کامل است و در مناطقی که راه 
های آبی با مصب ها پیوستگی پیدا کرده مناسب ترین جنگل 
های طبیعی از نظر کمی و کیفی تشکیل یافته و بهترین مناطق 

قابل توسعه ایجاد گردیده است.
چنین مناطقی بهترین رویش��گاه ها جهت استقرار و مکان 
یابی اراضی جدید جنگلی تشکیل می دهند و ویژگی های 
آن راهنمایی جهت تهیه مدل توسعه جهت دستیابی به هسته 

مرکزی جنگل می باشد .
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عدم اطلاع از خطاهای شناختی ورطه ای بسیار 
خطرناک و س��همگین است ، ش��اید بسیاری از 
گرفتاری ه��ای مردم ما به دلیل آلوده بودن افکار 
م��ا به این نوع خطا ها باش��د ، به نظر می رس��د 
افس��ردگی، بی قراری ، رقابت ه��ای ناصحیح ، 
خشونت ، پرخاشگری و بسیاری از رفتارهای غیر 
عادی ما بی ارتباط با خطاهای شناختی نباشند ، 
آلبرت الیس روان ش��ناس معروف این خطاها را 
شناس��ایی و در قالب ده خطای شناختی معرفی 
نموده است ، انسانهایی که تفکر غیر منطقی دارند 
و یا خطاهای شناختی در افکارشان هویدا است ، 
در بسیاری از موارد اطلاع چندانی از این خطاها 
ندارند ، شاید عدم اطلاع ، باعث آلودگی این افکار 
با خطاهای شناختی می ش��وند ، در این نوشتار 
سعی بر آن است که خطاهای شناختی به صورت 
س��اده و در قالب مثال های روشن و واضح بیان 
شوند ، امید است بسیاری از نگرانی ها، حالات و 
افکار نامطلوب که در پشت این خطاهای شناختی 

وجود دارند ، با اطلاع رسانی از بین بروند. 
خطای اول: تفکر همه یا هیچ 

در این نوع افکار قانون همه یا هیچ حاکم است . 
فرد یک رفتار، فکر، موفقیت ، ، پدیده یا موضوع 
را کلا سفید یا سیاه می بیند. هر چیز کمتر از کامل ، 
شکست بی چون و چراست. عدم قناعت به مقدار 

و یا بخش��ی از یک کار ، ی��ک فعالیت و یا یک 
امتیاز ، آنها را از مزایای آن امر محروم می کند. به 
طور مثال عده ای این نوع تفکر را دارند که یا باید 
 فلان ماشین را داشته باشند یا اصلا هیچ ماشینی 
را نم��ی خواهن��د . این نوع تفکر در بس��یاری از 
قسمت های زندگی دیده می شود. در مثالی دیگر 
مدرس دانش��گاه بیان می دارد ک��ه اگر این تعداد 
دانش��جو بود و با این شرایط به طور مثال من این 

درس را خواهم داد . 
  در مثال دیگر خانمی که رژیم لاغری گرفته بود، 
پس از خوردن یک قاش��ق بس��تنی گفت: برنامه 
لاغری من دود شد و به هوا رفت. با این طرز تلقی 
به قدری ناراحت شد که یک ظرف بزرگ بستنی 

را تا به آخر نوش جان کرد. 
خطای دوم : تعمیم مبالغه آمیز 

افرادی که این نوع خطا را در افکار دارند حقایق 
زندگی را پررنگ تر از مقدار واقعی آن می بینند. 
شدت و مقدار واقعی خیلی کمتر از مقدار و شدتی 
است که در ذهن فرد قرار دارد. فردی که دچار این 
خطای شناختی است ، هر حادثه منفی و از جمله 
یک ناکامی ش��غلی را شکستی تمام عیار و تمام 
نشدنی تلقی می کند و آن را با کلماتی چون هرگز 

و همیشه توصیف می کند. 
   فروشنده دوره گرد افسرده ای که فروش خوبی 
نداش��ته و در ح��ال رانندگی پرنده ای به شیش��ه 
اتومبیلش خورده بود گفت : چه بد شانس هستم، 
پرنده ها همیشه به شیشه اتومبیل من می خورند. 
شاید بتوان این طور بیان کرد که این افراد به دلیل 
مبالغه در بخشی از افکار ، نمی توانند جوانب مثبت 
زندگی را ببینند . شاید در مثال ذکر شده بتوان این 
طور بیان کرد که این فروش��نده دوره گرد ازخیلی 
مواهب که دارد غافل است و این که او ماشینی دارد 

که خیلی از فروشندگان دیگر ندارند . 
خطای سوم: فیلتر ذهنی 

افرادی که دارای این نوع افکار هستند تحت تاثیر 
ی��ک حادثه منفی همه واقعی��ت را تار می بینند. 
ب��ه جزیی از یک حادثه منف��ی توجه می کنند و 
 بقی��ه را فراموش می کنند.ع��دم توانایی در دیدن 
بخ��ش های مهمت��ر این حوادث ، عاملی اس��ت 
که ذهن ما را درگیر می کند. ش��بیه چکیدن یک 
قطره جوهر که بشکه آبی را کدر می کند. به مثالی 
توجه کنید : به خاطر طرز برخورد شایسته خود با 
همکاران اداره ، از طرف رئیس اداره تش��ویق می 

ش��وید ، اما در این میان و در حین دریافت جایزه 
یکی از همکاران کلمه ای نه چندان جدی در مقام 

انتقاد به شما می گوید . 
  روزه��ای طولانی در حال��ی که همه گفته های 
مثبت و مراس��م با ارزش تشویق را فراموش می 
کنی��د، تحت تاثی��ر این انتقاد بس��یار جزئی یک 

همکار، رنج می برید . 
خطای چهارم: بی توجهی به امر مثبت 

افرادی که دارای این نوع تفکر غیر منطقی هستند، 
توجه زیاد و با ارزشی به جنبه ها ی مثبت زندگی 
 خود ندارند و همیش��ه نکات مثبت را برای خود 
بی اهمیت جلوه می دهند. با بی ارزش ش��مردن 
تجربه های مثبت ، اصرار بر مهم نبودن آنها دارند. 
کاره��ای خوب خود را بی اهمی��ت می خوانند، 
معتقدند که هر کس��ی می تواند ای��ن کار را انجام 
ده��د . بی توجهی به امر مثبت ش��ادی زندگی را 
می گیرد و شما را به احساس ناشایسته بودن سوق 
می دهد . به طور مثال نگهبان ساختمان تجاری با 
تیز هوشی موفق به شناسایی یکی از سه سارقی 
ش��ده بود که در هفته قبل از یک��ی از مغازه های 
این ساختمان دزدی کرده بودند. مسئول ساختمان 
ضمن قدردانی از نگهبان که بعد از چند روز موفق 
به کش��ف این گره شده بود از نگهبان خواست که 
یکی از روزهای هفته زمانی را مش��خص کند که 
در جلس��ه ای با حضور افراد و مالکین ساختمان 
از زحمات وی قدردانی شود. نگهبان امروز و فردا 
کرده و یکس��ره میگفت کار مهمی نک��رده ام و از 

تعیین وقت سرباز می زد. 
خطای پنجم :نتیجه گیری شتابزده 

 ب��ی آنکه زمین��ه محکمی وجود داش��ته باش��د 
نتیجه گیری شتابزده می کنید. ذهن خوانی: بدون 
بررسی کافی نتیجه میگیرید که کسی در مورد شما 
منفی فکر می کند . پیشگویی: پیش بینی می کنید 
که اوضاع بر خلاف میل ش��ما در جریان خواهد 
بود. بدون هر گونه بررس��ی م��ی گویید» آبرویم 

خواه��د رفت ، از عهده انج��ام این کار برنخواهم 
آمد«. و اگر افس��رده باش��ید ممکن است به خود 

بگویید »هرگز بهبود نخواهم یافت«. 
خطای ششم: درشت نمایی 

از ی��ک س��و در باره اهمیت مس��ایل و ش��دت 
اش��تباهات خود مبالغه می کند و از سوی دیگر ، 
اهمیت جنبه های مثب��ت زندگی را کمتر از آنچه 
هست برآورد می کند. به دلیل اعتماد به نفس پایین، 
این افراد چون خود را نسبت به دیگران دست کم 
می گیرند، در صورت انجام کاری خطا ، این اشتباه 
خ��ود را خیلی پررنگ ت��ر از حد و حدود واقعی 
آن اش��تباه می بیند . به طور مثال شخصی دوست 
قدیم��ی خود را می بیند و به او س�الم می گوید، 
دوس��ت قدیمی مانند همیشه سلام او را به گرمی 
جواب نمی دهد . او از این مسئله ناراحت می شود 
و این واقعه را برای خود فاجعه تلقی می کند. این 
درحالی اس��ت که شاید دلایل مختلفی برای سرد 
برخورد کردن وجود داش��ته باشد . از طرفی این 
قدر هم مهم نباشد ولی ساعتها این مسئله ذهن فرد 

را درگیر خود می کند . 
خطای هفتم: استدلال احساسی 

افرادی که دارای استدلال احساسی هستند فکر می 
کنند که احساس��ات منفی ما لزوما منعکس کننده 
واقعیت ها هستند . این نوع استدلال احساسی ما 
را از بسیاری واقعیت ها دور نگه می دارد . به طور 
مثال : »از سوار ش��دن در هواپیما وحشت دارم، 
چون پرواز با هواپیما بسیار خطرناک است«.» یا 
احس��اس گناه می کنم پس باید آدم بدی باشم«. 
یا »خشمگین هس��تم، پس معلوم می شود با من 
منصفانه برخورد نشده است.« یا »چون احساس 
حقارت می کنم، معنایش این است که فرد درجه 
دومی هستم«. یا »احساس نومیدی می کنم، پس 

حتما باید نومید باشم«. 
خطای هشتم: باید ها 

 انتظ��ار دارید که اوضاع آن طور باش��د که ش��ما 

می خواهید و انتظار دارید .همیشه این انتظار محقق 
نمی ش��ود و یا با درصد کمتری محقق می شود. 
به طور مثال نوازنده بسیار خوبی پس از نواختن 
یک قطعه دشوار پیانو با خود گفت:»نباید اینهمه 
اشتباه می کردم«. آنقدر تحت تاثیر این عبارت قرار 
گرفت که چند روز متوالی حال و روز بدی داشت. 
انواع و اقسام کلماتی که »باید« را به شکلی تداعی 
م��ی کنند ، همین روحی��ه را ایجاد می نمایند. آن 
دسته از عبارت های »باید« دار که بر ضد شما به 
کار برده می شوند ، به احساس تقصیر و نومیدی 
منج��ر می گردند . اما همی��ن باورها، اگر متوجه 
سایرین و یا جهان به طور کلی شود منجر به خشم 
و دلسردی می گردد»نباید این قدر سمج باشد«.

خیلی ها می خواهند با »باید« ها و »نباید«ها به 
خود انگیزه بدهند . »نباید آن شیرینی را بخورم«. 
این نوع فکر اغلب بی تاثیر اس��ت زیرا»باید« ها 
تولید تمرد می کنند و اشخاص تشویق میشوند که 

درست برعکس آن را انجام دهند . 
خطای نهم : برچسب زدن 

برچس��ب زدن شکل حاد تفکر همه یا هیچ چیز 
است. به جای اینکه بگویید»اشتباه کردم«. به خود 
برچسب منفی می زنید:»من بازنده هستم«. گاه هم 
اشخاص به خود برچسب »احمق« یا »شکست 
خورده« و غیره می زنند. برچسب زدن غیر منطقی 
 اس��ت ، زیرا ش��ما با کاری که م��ی کنید ، تفاوت 
دارید .   انسان وجود خارجی دارد اما »بازنده« و 
»احمق« به این شکل وجود ندارد. این برچسب ها 
تجربه های بی فایده ای هستند که منجر به خشم، 
اضطراب ، دلسردی و کمی عزت نفس می شوند. 
گاه برچسب متوجه دیگران است. وقتی کسی در 
مخالفت با نظرات شما حرفی می زند ممکن است 
او را متکبر بنامید. بعد احساس می کنید مشکل به 
جای رفتار یا اندیشه بر سر»شخصیت« یا »جوهر 
و ذات« او است . در نتیجه او را به کلی بد قلمداد 
می کنید و در این ش��رایط فضای مناس��بی برای 

ارتباط سازنده ایجاد نمی شود. 
خطای دهم : شخصی سازی و سرزنش 

 در ای��ن خط��ا، فرد خ��ود را بی جهت مس��ئول 
حادث��ه ای قلمداد می کند که به هیچ وجه امکان 

کنترل آن را نداشته است . 
   وقتی زنی از آموزگار پس��رش ش��نید که او در 
مدرسه خوب درس نمی خواند با خود گفت » این 
نشان می دهد که من مادر بدی هستم« و چه بهتر 
که این مادر علل واقعی درس نخواندن فرزندش را 
می جست تا او را کمک کند. شخصی سازی منجر 
به احساس گناه، خجالت و نا شایسته بودن می شود 
. بعضی ها هم عکس این کار را می کنند و سایرین 
و یا شرایط را علت مسائل خود تلقی می کنند و 
توجه ندارند که ممکن است خود در ایجاد گرفتاری 
سهمی داشته باشند » علت زندگی زناشویی بد من 
 این اس��ت که همسرم منطقی نیس��ت«. سرزنش
  ب��ه خاط��ر ایج��اد رنجش اغل��ب موث��ر واقع

 نمی شود .

يك ويتامين براي پيشگيري از تضعيف حافظه	
   يك قرص ويتامين حاوي و ويتامين‌هاي ب و فوليك اسيد مي‌تواند علائم تضعيف حافظه را در سالمندان كاهش داده و از آنها در برابر بيماري آلزايمر محافظت كند. به گزارش سرويس بهداشت و 
درمان ايسنا، مكمل‌هايي كه حاوي اين ويتامين‌ها هستند مي‌توانند تا 70 درصد از كاهش توان حافظه در برخي از سالمندان پيشگيري كرده و روند تحليل رفتن حافظه را كندتر كنند . اين ويتامين‌ها 
همچنين سرعت كوچك شدن و تحليل رفتن مغز را در برخي از بيماران كه مبتلا به فراموشي نسبي هستند كاهش مي‌دهد و در نتيجه از بروز آلزايمر جلوگيري مي‌كند . اين يافته حاصل مطالعه روي 270 
فرد 70 ساله و پيرتر است . آمارها نشان مي‌دهد كه در حال حاضر بيش از 800 هزار نفر در انگليس به زوال عقل مبتلا هستند و تعداد اين افراد هم‌چنان رو به ازدياد است . بنا برگزارش روزنامه 
تگلراف، متخصصان دانشگاه آكسفورد اين قرص ويتامين را آزمايش كرده و به نتايج مفيدي در جلوگيري از كاهش توان ذهني دست يافته‌اند. براساس اين گزارش، ويتامين‌هاي گروه ب به طورک لي 
در چرخه متابوليسم سلولي نقش دارند لذا موجب افزايش متابوليسم بدن شده و رشد و تقسيم سلول‌ها را افزايش مي‌دهند . اين ويتامين‌ها در عملکرد درست دستگاه ايمني و عصبي نقش دارند و 
براي سلامت پوست و ماهيچه‌ها نيز ضروري هستند . ويتامين‌هاي گروه ب باعثک اهش استرس و افسردگي و در نهايت سلامتي پوست و اعصاب مي‌شوند.همچنين در آزمايشات نشان داده شده ‌است 
افراديک ه ويتامين ب زيادي در خون خود دارند حتي اگر سيگاري هم باشند با خطرک متري در ابتلا به سرطان ريه مواجه هستند. از جمله مكمل‌هاي حاوي ويتامين‌هاي ب مي‌توان بک مپلکس را نام برد 
كه براي سلامت ذهني نقش اساسي دارد. اين ويتامين‌ها در بدن ما ذخيره نمي‌شوند بنابراين بايد روزانه در رژيم غذايي ما گنجانده شوند. ويتامين‌هاي گروه ب به واسطه مصرف الكل، شکر، نيکوتين 
وک افئين از بين مي‌روند . در نتيجه به همين خاطر است كه بسياري از مردم دچارک مبود اين نوع ويتامين هستند . بعلاوه اسيدفولي کنيز براي ترکيب و ساختار مولكول وراثتي دي ان آ مورد نياز است. 

رژيم غذايي نامناسب و عوامل ديگري مانند بيماري، الکليسم و نيز مصرف داروهاي مختلفي چون آسپرين ، قرص‌هاي ضدبارداري و داروهاي ضد تشنج درک مبود اسيدفولي کدخالت دارند . 

»كم‌خواب‌ها« جوانه گندم بخورند	
  يك كارشناس تغذيه گفت : رفع بي‌خوابي ، خستگي و اختلالات عصبي از خواص دارويي جوانه گندم است . به گزارش ايسنا، 
يوسف نقيايي گفت : جوانه‌ها از مواد غذايي هستند كه در گروه سبزيجات محسوب مي‌شوند ، جوانه گندم سرشار از ويتامين‌ها 
و املاح معدني است و ارزش غذايي بالايي دارد . تغييرات شيميايي كه در هنگام جوانه زدن رخ مي‌دهد باعث مي‌شود املاح 
و ويتامين‌ها و پروتئين در آن افزايش يابد . وي با اشاره به اينكه پودر جوانه گندم غني از ويتامين E و B است ، ابراز كرد : 
ويتامين E به عنوان يك آنتي اكسيد در پيشگيري از اكسيده شدن كلسترول مفيد بوده و باعث كاهش بيماري‌هاي قلبي عروقي 
مي‌شود . همچنين جوانه‌ها داراي فيبر و سلنيوم و فينريوم هستند كه در پيشگيري از ابتلا به انواع سرطان به خصوص سرطان 
روده موثر شناخته شده‌اند و براي رفع يبوست مفيد است . اين كارشناس در ادامه يادآور شد: جوانه گندم در درمان ريزش 
مو و ناراحتي‌هاي پوستي و شادابي پوست موثر است كه مي‌توان آن را به عنوان ماسك جوانه گندم استفاده كرد و از سوي ديگر 
در زنان باردار و شيرده كه نياز غذايي بالايي دارند حتما جوانه گندم بايد در برنامه غذاي‌شان گنجانده شود . وي افزود : روغني 
كه در دانه گندم وجود دارد در حين جوانه زدن به صورت اسيد چرب در آمده كه قابل هضم است. نقيايي همچنين به وجود 
ويتامين B به خصوص بي يك در جوانهک ه براي تعادل سيستم عصبي ضروري است اشاره و خاطر نشان كرد : اين ماده غذايي 

براي رفع بي‌خوابي ، خستگي و اختلالات عصبي افرادي كه از اين موضوع رنج مي‌برند، مفيد است . 

   امروزه بسیاری از افراد در سیر 
تفکر خود به دلیل عدم آشنایی 
با اصول تفکر منطقی و صحیح ، 
ناخواسته دچار خطای شناختی 

می شوند در این نوشتار سعی بر 
آن است که خطاهای شناختی به 
صورت ساده و در قالب مثال های 

روشن و واضح بیان شوند ...

 نجمه شيخ زاده

كارشناس مركز مشاوره و آرامش معاونت 
اجتماعي فرماندهي انتظامي هرمزگان 

اداره كل آم�وزش  فن�ي وحرف�ه اي اس�تان هرم�زگان در نظر دارد با توج�ه به مجوز 
س�ازمان متبوع وام�ور اقتصادي ودارايي اس�تان ورعايت تش�ريفات قانوني اقدام به 
برگزاري مزايده خودروهاي مازاد قابل ش�ماره گذاري وكاروان كانكس به ش�رح ذيل 

نمايد.

ل�ذا از كلي�ه متقاضيان دعوت مي ش�ود جه�ت دريافت وش�رايط اوراق مزايده 
وبازديد خودروها از زمان درج آگهي به مدت 10 روز كاري به اداره امور عمومي 
اي�ن اداره كل واقع در بلوار رس�الت جنوبي كوچه ب�در مراجعه نماييد. در ضمن 

هزينه درج آگهي به عهده برنده مزايده مي باشد.
م/الف 1261

رديف

1

2

3

4

5

    نوع خودرو	

پژو جي ال اكيس 405	

     وانت دوكابين	

وانت دوكابين	

پاترول دو درب	

		 كانكس چرخ دار

 پلاك انتظامي	

84-147الف12	

84-437الف14

84-497الف14	

84-476الف14 

-

مدل

1378

1379

1379

1379

-

رنگ 

نوک مدادی 

یشمی

یشمی

یشمی

کرم

تعداد

1دستگاه

1دستگاه

1دستگاه

1دستگاه

10دستگاه

وضعیت خودرو

قابل شماره گذاری

قابل شماره گذاری

قابل شماره گذاری

قابل شماره گذاری

مراقب فکرهای آلوده 
فرزندان باشید
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ده 
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ه 
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شا
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شنا
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ر ی
دا

ش
ه



3

دريا

توليد بتن آماده
با رعايت استانداردهاي آئين نامه بتن ايران )آبا(

عضو سازمان نظام مهندسي استان هرمزگان 
داراي پروانه اشتغال به كار مهندسي از سازمان مهندسي استان هرمزگان 

مجهز به:
پمپ انتقال بتن خودرو)دكل(

باسكول 60تني ديجيتالي 

پمپ انتقال بتن كششي)زميني (

آزمايشگاه كنترل يكفيت بتن و مصالح

دفترمركزي:بندرعباس-بلوار امام خميني نرسيده به ميدان شهدا
تلفن و فاكس: 07612222287-2241646

صندوق پستي: 79145-1359

كارخانه: بندرعباس:شهرك صنعتي شماره2
تلفن:07612364030-31

همراه:09178615570

   

توسعه جنگلهای 
» مانگرو«

محمد نصوری

هم
ت  ن

سم
ق

مدیریت بهینه راه های آبی 
آبرسانی مطلوب و کافی به محیط جنگلی یا انجام زهکشی و 
ایجاد زهکشی با ثبات و متعادل ، تغییر بستر راه های آبی ، در 
دسترس قرار دادن آب شیرین به مقدار کافی ، کاشت در مسیر 
راههای آبی و غیره میسر می گردد . بدین ترتیب آب بیشتری 
در اختیار جنگل ها قرار گرفته و محدودیت دسترسی به آب 
برطرف می گردد . با مدیریت بهینه راه های آبی می توان تاثیر 

عوامل منفی موثر بر توسعه را کاهش داد.
انتخاب شیب مناسب 

   با انتخاب شیب مناسب منطقه وسیعی تحت تاثیر جزر و 
 مد قرار می گیرد و جزر و مد تاثیر منظم بر تمام کش��ت ها 
می نماید . غرقاب ایجاد شده در نسبت های مناسب باقی می ماند 
 و غرقاب دائمی در اطراف نهال ها و ریشه های هوایی برقرار 
می گردد. در شیب مناس��ب آب های شیرین ، آب باران و 
س��ایر جریان های آبی در اختیار جنگل کاری ها قرار می 
 گیرد . در شیب مناسب پروپاگول ها از محیط اصلی خارج 
نم��ی ش��وند و از اراض��ی گل و لای دار دور نمی گردند و 
در نهایت در جای مناس��ب خود کشت می شوند. در شیب 
نامناسب پروپاگول ها به طرف انتهای محدوده جزر و مدی 
حرک��ت کرده و در مناطقی که تاثیر حزر و مد کم می گردد 
که اغلب مناطق خشک است مستقر می گردند و با توجه به 
خشکی منطقه کشت خود به خودی بذر انجام نمی شود و بذر 
از بین می رود . بدین ترتیب تعداد نهال ها کاهش یافته و به 
مرور توسعه متوقف می گردد. انتخاب شیب مناسب از مهمترین 
 راه کارها جهت کاهش عوامل منفی موثر بر توسعه محسوب 

می گردد.
انتخاب اراضی مساعد 

کاش��ت در محدوده اراضی مرتبط با اس��تقرار مانگروها که 
بر توس��عه تاثیر مثبت دارند . بدین ترتیب توسعه جنگل در 

شرایط مساعد صورت خواهد گرفت.
حفاظت و آموزش 

استفاده بهینه از چوب و سرشاخه ها با آموزش های لازم ، 
عدم دسترسی عمومی به مناطق کاشت و حفاظت جدی از 
جنگل کاری ها و بالا بردن سطح آگاهی افرادی که در ارتباط 

با جنگل های مانگرو می باشند .
مدیریت بهینه 

عدم احداث جاده در محدوده اراضی جنگلی جهت جلوگیری 
از خروج آب و خشک شدن اراضی جنگلی از تردد وسایل 
نقلیه موتوری به داخل محوطه جنگلی ، ممانعت از سرازیر 
کردن سوخت و مواد زائد ، جلوگیری از انواع آلودگی های 

آب و خاک و مدیریت مطلوب و بهینه آبزی پروری 

انتخاب گونه مناسب انتخاب گونه مناسب و عدم استفاده از 
گونه های بومی حساس و گونه های غیر بومی 

روش های برنامه ریزی و تعیین مدل های توسعه  
برنامه ریزی مدل های توسعه براساس استقرار جنگل های 
طبیعی نحوه پراکنش و اس��تقرار جنگل های طبیعی در هر 
رویشگاه از عوامل تعیین کننده برنامه ریزی مدل های توسعه 
در آن رویشگاه و یا رویشگاه های مشابه محسوب می شود 
. با آگاهی از نحوه استقرار از جنگل های طبیعی در رویشگاه 
انتخاب شده و شناسایی عوامل موثر بر استقرار آنها در منطقه 
می توان اراضی قابل توسعه را شناسایی و مکان یابی اراضی 
جدید قابل توسعه را انجام داد. استقرار جنگل های طبیعی 
در رویشگاههای مختلف به صور متفاوت انجام گرفته است 
مشاهدات زمینی و هوایی نشان داده است که در مناطقی که 
توده های جنگلی نزدیک حاشیه خورهای اصلی و انشعابی 
مستقر شده اند ، عموماً متراکم هستند ، ولی هر چه از تعداد 
خورها کاسته می شود و آبراهه ها نفوذ کمتری پیدا می کنند 
تراکم توده ای کم می شود و به صورت نیمه متراکم و کم تراکم 
مشاهده می گردند . در مناطقی که وسعت جزر و مد کم می 
شود و خورها و آبراهه ها تشکیل نمی گردند و یا به تعداد 
کم وجود دارند اراضی جنگلی لکه ای هستند . در حد نهایت 
تاثی��ر جزر و مد و در مناطقی که تاثیر خورها و آبراه ها به 

صفر می رسد . استقرار جنگل صورت نمی گیرد . 
   در مناطق��ی که واج��د انواع خور ، تعداد زیاد مصب های 
رودخانه ای و محدوده جزر و مدی وسیع می باشند و انواع 
زون ها مانند زون خورهای ساحلی ، زون اختلاط خورها به 
صور مختلف در آن تشکیل شده است، در مناطقی که عوامل 
تاثیرگذار بر استقرار جنگل ها کامل است و در مناطقی که راه 
های آبی با مصب ها پیوستگی پیدا کرده مناسب ترین جنگل 
های طبیعی از نظر کمی و کیفی تشکیل یافته و بهترین مناطق 

قابل توسعه ایجاد گردیده است.
چنین مناطقی بهترین رویش��گاه ها جهت استقرار و مکان 
یابی اراضی جدید جنگلی تشکیل می دهند و ویژگی های 
آن راهنمایی جهت تهیه مدل توسعه جهت دستیابی به هسته 

مرکزی جنگل می باشد .
 

 بر گرفته از کتاب توسعه 
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 تالیف :محمدنصوری -شهلا صفیاری

سال دهم  
شماره 1290 

دو شنبه
28 شهریور 1390

20 شوال 1432
19 سپتامبر 2011

 روابط عمومی  
اداره کل بهزیستی  استان 

هرمزگان

امام علی )ع( : 
هیچ مرد و زن مومنی 
نیست که دست محبت 
بر سر یتیمی بگذارد ، 
مگر این که خداوند 

به اندازه هر تار مویی 
که بر آن دست کشیده 

است ، ثوابی برایش 
بنویسد

نیکوکار گرامی 
چشم ایتام، سالمندان، 

معلولین و بیماران، 
نیازمند دستهای پرمهر 

شما می باشد . 
شماره حساب 

مشارکتهای مردمی 
اداره کل  بهزیستی  
بانک صادرات شعبه 
شهید هاشمی پور 
 0103030404005

  

عدم اطلاع از خطاهای شناختی ورطه ای بسیار 
خطرناک و س��همگین است ، ش��اید بسیاری از 
گرفتاری ه��ای مردم ما به دلیل آلوده بودن افکار 
م��ا به این نوع خطا ها باش��د ، به نظر می رس��د 
افس��ردگی، بی قراری ، رقابت ه��ای ناصحیح ، 
خشونت ، پرخاشگری و بسیاری از رفتارهای غیر 
عادی ما بی ارتباط با خطاهای شناختی نباشند ، 
آلبرت الیس روان ش��ناس معروف این خطاها را 
شناس��ایی و در قالب ده خطای شناختی معرفی 
نموده است ، انسانهایی که تفکر غیر منطقی دارند 
و یا خطاهای شناختی در افکارشان هویدا است ، 
در بسیاری از موارد اطلاع چندانی از این خطاها 
ندارند ، شاید عدم اطلاع ، باعث آلودگی این افکار 
با خطاهای شناختی می ش��وند ، در این نوشتار 
سعی بر آن است که خطاهای شناختی به صورت 
س��اده و در قالب مثال های روشن و واضح بیان 
شوند ، امید است بسیاری از نگرانی ها، حالات و 
افکار نامطلوب که در پشت این خطاهای شناختی 

وجود دارند ، با اطلاع رسانی از بین بروند. 
خطای اول: تفکر همه یا هیچ 

در این نوع افکار قانون همه یا هیچ حاکم است . 
فرد یک رفتار، فکر، موفقیت ، ، پدیده یا موضوع 
را کلا سفید یا سیاه می بیند. هر چیز کمتر از کامل ، 
شکست بی چون و چراست. عدم قناعت به مقدار 

و یا بخش��ی از یک کار ، ی��ک فعالیت و یا یک 
امتیاز ، آنها را از مزایای آن امر محروم می کند. به 
طور مثال عده ای این نوع تفکر را دارند که یا باید 
 فلان ماشین را داشته باشند یا اصلا هیچ ماشینی 
را نم��ی خواهن��د . این نوع تفکر در بس��یاری از 
قسمت های زندگی دیده می شود. در مثالی دیگر 
مدرس دانش��گاه بیان می دارد ک��ه اگر این تعداد 
دانش��جو بود و با این شرایط به طور مثال من این 

درس را خواهم داد . 
  در مثال دیگر خانمی که رژیم لاغری گرفته بود، 
پس از خوردن یک قاش��ق بس��تنی گفت: برنامه 
لاغری من دود شد و به هوا رفت. با این طرز تلقی 
به قدری ناراحت شد که یک ظرف بزرگ بستنی 

را تا به آخر نوش جان کرد. 
خطای دوم : تعمیم مبالغه آمیز 

افرادی که این نوع خطا را در افکار دارند حقایق 
زندگی را پررنگ تر از مقدار واقعی آن می بینند. 
شدت و مقدار واقعی خیلی کمتر از مقدار و شدتی 
است که در ذهن فرد قرار دارد. فردی که دچار این 
خطای شناختی است ، هر حادثه منفی و از جمله 
یک ناکامی ش��غلی را شکستی تمام عیار و تمام 
نشدنی تلقی می کند و آن را با کلماتی چون هرگز 

و همیشه توصیف می کند. 
   فروشنده دوره گرد افسرده ای که فروش خوبی 
نداش��ته و در ح��ال رانندگی پرنده ای به شیش��ه 
اتومبیلش خورده بود گفت : چه بد شانس هستم، 
پرنده ها همیشه به شیشه اتومبیل من می خورند. 
شاید بتوان این طور بیان کرد که این افراد به دلیل 
مبالغه در بخشی از افکار ، نمی توانند جوانب مثبت 
زندگی را ببینند . شاید در مثال ذکر شده بتوان این 
طور بیان کرد که این فروش��نده دوره گرد ازخیلی 
مواهب که دارد غافل است و این که او ماشینی دارد 

که خیلی از فروشندگان دیگر ندارند . 
خطای سوم: فیلتر ذهنی 

افرادی که دارای این نوع افکار هستند تحت تاثیر 
ی��ک حادثه منفی همه واقعی��ت را تار می بینند. 
ب��ه جزیی از یک حادثه منف��ی توجه می کنند و 
 بقی��ه را فراموش می کنند.ع��دم توانایی در دیدن 
بخ��ش های مهمت��ر این حوادث ، عاملی اس��ت 
که ذهن ما را درگیر می کند. ش��بیه چکیدن یک 
قطره جوهر که بشکه آبی را کدر می کند. به مثالی 
توجه کنید : به خاطر طرز برخورد شایسته خود با 
همکاران اداره ، از طرف رئیس اداره تش��ویق می 

ش��وید ، اما در این میان و در حین دریافت جایزه 
یکی از همکاران کلمه ای نه چندان جدی در مقام 

انتقاد به شما می گوید . 
  روزه��ای طولانی در حال��ی که همه گفته های 
مثبت و مراس��م با ارزش تشویق را فراموش می 
کنی��د، تحت تاثی��ر این انتقاد بس��یار جزئی یک 

همکار، رنج می برید . 
خطای چهارم: بی توجهی به امر مثبت 

افرادی که دارای این نوع تفکر غیر منطقی هستند، 
توجه زیاد و با ارزشی به جنبه ها ی مثبت زندگی 
 خود ندارند و همیش��ه نکات مثبت را برای خود 
بی اهمیت جلوه می دهند. با بی ارزش ش��مردن 
تجربه های مثبت ، اصرار بر مهم نبودن آنها دارند. 
کاره��ای خوب خود را بی اهمی��ت می خوانند، 
معتقدند که هر کس��ی می تواند ای��ن کار را انجام 
ده��د . بی توجهی به امر مثبت ش��ادی زندگی را 
می گیرد و شما را به احساس ناشایسته بودن سوق 
می دهد . به طور مثال نگهبان ساختمان تجاری با 
تیز هوشی موفق به شناسایی یکی از سه سارقی 
ش��ده بود که در هفته قبل از یک��ی از مغازه های 
این ساختمان دزدی کرده بودند. مسئول ساختمان 
ضمن قدردانی از نگهبان که بعد از چند روز موفق 
به کش��ف این گره شده بود از نگهبان خواست که 
یکی از روزهای هفته زمانی را مش��خص کند که 
در جلس��ه ای با حضور افراد و مالکین ساختمان 
از زحمات وی قدردانی شود. نگهبان امروز و فردا 
کرده و یکس��ره میگفت کار مهمی نک��رده ام و از 

تعیین وقت سرباز می زد. 
خطای پنجم :نتیجه گیری شتابزده 

 ب��ی آنکه زمین��ه محکمی وجود داش��ته باش��د 
نتیجه گیری شتابزده می کنید. ذهن خوانی: بدون 
بررسی کافی نتیجه میگیرید که کسی در مورد شما 
منفی فکر می کند . پیشگویی: پیش بینی می کنید 
که اوضاع بر خلاف میل ش��ما در جریان خواهد 
بود. بدون هر گونه بررس��ی م��ی گویید» آبرویم 

خواه��د رفت ، از عهده انج��ام این کار برنخواهم 
آمد«. و اگر افس��رده باش��ید ممکن است به خود 

بگویید »هرگز بهبود نخواهم یافت«. 
خطای ششم: درشت نمایی 

از ی��ک س��و در باره اهمیت مس��ایل و ش��دت 
اش��تباهات خود مبالغه می کند و از سوی دیگر ، 
اهمیت جنبه های مثب��ت زندگی را کمتر از آنچه 
هست برآورد می کند. به دلیل اعتماد به نفس پایین، 
این افراد چون خود را نسبت به دیگران دست کم 
می گیرند، در صورت انجام کاری خطا ، این اشتباه 
خ��ود را خیلی پررنگ ت��ر از حد و حدود واقعی 
آن اش��تباه می بیند . به طور مثال شخصی دوست 
قدیم��ی خود را می بیند و به او س�الم می گوید، 
دوس��ت قدیمی مانند همیشه سلام او را به گرمی 
جواب نمی دهد . او از این مسئله ناراحت می شود 
و این واقعه را برای خود فاجعه تلقی می کند. این 
درحالی اس��ت که شاید دلایل مختلفی برای سرد 
برخورد کردن وجود داش��ته باشد . از طرفی این 
قدر هم مهم نباشد ولی ساعتها این مسئله ذهن فرد 

را درگیر خود می کند . 
خطای هفتم: استدلال احساسی 

افرادی که دارای استدلال احساسی هستند فکر می 
کنند که احساس��ات منفی ما لزوما منعکس کننده 
واقعیت ها هستند . این نوع استدلال احساسی ما 
را از بسیاری واقعیت ها دور نگه می دارد . به طور 
مثال : »از سوار ش��دن در هواپیما وحشت دارم، 
چون پرواز با هواپیما بسیار خطرناک است«.» یا 
احس��اس گناه می کنم پس باید آدم بدی باشم«. 
یا »خشمگین هس��تم، پس معلوم می شود با من 
منصفانه برخورد نشده است.« یا »چون احساس 
حقارت می کنم، معنایش این است که فرد درجه 
دومی هستم«. یا »احساس نومیدی می کنم، پس 

حتما باید نومید باشم«. 
خطای هشتم: باید ها 

 انتظ��ار دارید که اوضاع آن طور باش��د که ش��ما 

می خواهید و انتظار دارید .همیشه این انتظار محقق 
نمی ش��ود و یا با درصد کمتری محقق می شود. 
به طور مثال نوازنده بسیار خوبی پس از نواختن 
یک قطعه دشوار پیانو با خود گفت:»نباید اینهمه 
اشتباه می کردم«. آنقدر تحت تاثیر این عبارت قرار 
گرفت که چند روز متوالی حال و روز بدی داشت. 
انواع و اقسام کلماتی که »باید« را به شکلی تداعی 
م��ی کنند ، همین روحی��ه را ایجاد می نمایند. آن 
دسته از عبارت های »باید« دار که بر ضد شما به 
کار برده می شوند ، به احساس تقصیر و نومیدی 
منج��ر می گردند . اما همی��ن باورها، اگر متوجه 
سایرین و یا جهان به طور کلی شود منجر به خشم 
و دلسردی می گردد»نباید این قدر سمج باشد«.

خیلی ها می خواهند با »باید« ها و »نباید«ها به 
خود انگیزه بدهند . »نباید آن شیرینی را بخورم«. 
این نوع فکر اغلب بی تاثیر اس��ت زیرا»باید« ها 
تولید تمرد می کنند و اشخاص تشویق میشوند که 

درست برعکس آن را انجام دهند . 
خطای نهم : برچسب زدن 

برچس��ب زدن شکل حاد تفکر همه یا هیچ چیز 
است. به جای اینکه بگویید»اشتباه کردم«. به خود 
برچسب منفی می زنید:»من بازنده هستم«. گاه هم 
اشخاص به خود برچسب »احمق« یا »شکست 
خورده« و غیره می زنند. برچسب زدن غیر منطقی 
 اس��ت ، زیرا ش��ما با کاری که م��ی کنید ، تفاوت 
دارید .   انسان وجود خارجی دارد اما »بازنده« و 
»احمق« به این شکل وجود ندارد. این برچسب ها 
تجربه های بی فایده ای هستند که منجر به خشم، 
اضطراب ، دلسردی و کمی عزت نفس می شوند. 
گاه برچسب متوجه دیگران است. وقتی کسی در 
مخالفت با نظرات شما حرفی می زند ممکن است 
او را متکبر بنامید. بعد احساس می کنید مشکل به 
جای رفتار یا اندیشه بر سر»شخصیت« یا »جوهر 
و ذات« او است . در نتیجه او را به کلی بد قلمداد 
می کنید و در این ش��رایط فضای مناس��بی برای 

ارتباط سازنده ایجاد نمی شود. 
خطای دهم : شخصی سازی و سرزنش 

 در ای��ن خط��ا، فرد خ��ود را بی جهت مس��ئول 
حادث��ه ای قلمداد می کند که به هیچ وجه امکان 

کنترل آن را نداشته است . 
   وقتی زنی از آموزگار پس��رش ش��نید که او در 
مدرسه خوب درس نمی خواند با خود گفت » این 
نشان می دهد که من مادر بدی هستم« و چه بهتر 
که این مادر علل واقعی درس نخواندن فرزندش را 
می جست تا او را کمک کند. شخصی سازی منجر 
به احساس گناه، خجالت و نا شایسته بودن می شود 
. بعضی ها هم عکس این کار را می کنند و سایرین 
و یا شرایط را علت مسائل خود تلقی می کنند و 
توجه ندارند که ممکن است خود در ایجاد گرفتاری 
سهمی داشته باشند » علت زندگی زناشویی بد من 
 این اس��ت که همسرم منطقی نیس��ت«. سرزنش
  ب��ه خاط��ر ایج��اد رنجش اغل��ب موث��ر واقع

 نمی شود .

يك ويتامين براي پيشگيري از تضعيف حافظه	
   يك قرص ويتامين حاوي و ويتامين‌هاي ب و فوليك اسيد مي‌تواند علائم تضعيف حافظه را در سالمندان كاهش داده و از آنها در برابر بيماري آلزايمر محافظت كند. به گزارش سرويس بهداشت و 
درمان ايسنا، مكمل‌هايي كه حاوي اين ويتامين‌ها هستند مي‌توانند تا 70 درصد از كاهش توان حافظه در برخي از سالمندان پيشگيري كرده و روند تحليل رفتن حافظه را كندتر كنند . اين ويتامين‌ها 
همچنين سرعت كوچك شدن و تحليل رفتن مغز را در برخي از بيماران كه مبتلا به فراموشي نسبي هستند كاهش مي‌دهد و در نتيجه از بروز آلزايمر جلوگيري مي‌كند . اين يافته حاصل مطالعه روي 270 
فرد 70 ساله و پيرتر است . آمارها نشان مي‌دهد كه در حال حاضر بيش از 800 هزار نفر در انگليس به زوال عقل مبتلا هستند و تعداد اين افراد هم‌چنان رو به ازدياد است . بنا برگزارش روزنامه 
تگلراف، متخصصان دانشگاه آكسفورد اين قرص ويتامين را آزمايش كرده و به نتايج مفيدي در جلوگيري از كاهش توان ذهني دست يافته‌اند. براساس اين گزارش، ويتامين‌هاي گروه ب به طورک لي 
در چرخه متابوليسم سلولي نقش دارند لذا موجب افزايش متابوليسم بدن شده و رشد و تقسيم سلول‌ها را افزايش مي‌دهند . اين ويتامين‌ها در عملکرد درست دستگاه ايمني و عصبي نقش دارند و 
براي سلامت پوست و ماهيچه‌ها نيز ضروري هستند . ويتامين‌هاي گروه ب باعثک اهش استرس و افسردگي و در نهايت سلامتي پوست و اعصاب مي‌شوند.همچنين در آزمايشات نشان داده شده ‌است 
افراديک ه ويتامين ب زيادي در خون خود دارند حتي اگر سيگاري هم باشند با خطرک متري در ابتلا به سرطان ريه مواجه هستند. از جمله مكمل‌هاي حاوي ويتامين‌هاي ب مي‌توان بک مپلکس را نام برد 
كه براي سلامت ذهني نقش اساسي دارد. اين ويتامين‌ها در بدن ما ذخيره نمي‌شوند بنابراين بايد روزانه در رژيم غذايي ما گنجانده شوند. ويتامين‌هاي گروه ب به واسطه مصرف الكل، شکر، نيکوتين 
وک افئين از بين مي‌روند . در نتيجه به همين خاطر است كه بسياري از مردم دچارک مبود اين نوع ويتامين هستند . بعلاوه اسيدفولي کنيز براي ترکيب و ساختار مولكول وراثتي دي ان آ مورد نياز است. 

رژيم غذايي نامناسب و عوامل ديگري مانند بيماري، الکليسم و نيز مصرف داروهاي مختلفي چون آسپرين ، قرص‌هاي ضدبارداري و داروهاي ضد تشنج درک مبود اسيدفولي کدخالت دارند . 

»كم‌خواب‌ها« جوانه گندم بخورند	
  يك كارشناس تغذيه گفت : رفع بي‌خوابي ، خستگي و اختلالات عصبي از خواص دارويي جوانه گندم است . به گزارش ايسنا، 
يوسف نقيايي گفت : جوانه‌ها از مواد غذايي هستند كه در گروه سبزيجات محسوب مي‌شوند ، جوانه گندم سرشار از ويتامين‌ها 
و املاح معدني است و ارزش غذايي بالايي دارد . تغييرات شيميايي كه در هنگام جوانه زدن رخ مي‌دهد باعث مي‌شود املاح 
و ويتامين‌ها و پروتئين در آن افزايش يابد . وي با اشاره به اينكه پودر جوانه گندم غني از ويتامين E و B است ، ابراز كرد : 
ويتامين E به عنوان يك آنتي اكسيد در پيشگيري از اكسيده شدن كلسترول مفيد بوده و باعث كاهش بيماري‌هاي قلبي عروقي 
مي‌شود . همچنين جوانه‌ها داراي فيبر و سلنيوم و فينريوم هستند كه در پيشگيري از ابتلا به انواع سرطان به خصوص سرطان 
روده موثر شناخته شده‌اند و براي رفع يبوست مفيد است . اين كارشناس در ادامه يادآور شد: جوانه گندم در درمان ريزش 
مو و ناراحتي‌هاي پوستي و شادابي پوست موثر است كه مي‌توان آن را به عنوان ماسك جوانه گندم استفاده كرد و از سوي ديگر 
در زنان باردار و شيرده كه نياز غذايي بالايي دارند حتما جوانه گندم بايد در برنامه غذاي‌شان گنجانده شود . وي افزود : روغني 
كه در دانه گندم وجود دارد در حين جوانه زدن به صورت اسيد چرب در آمده كه قابل هضم است. نقيايي همچنين به وجود 
ويتامين B به خصوص بي يك در جوانهک ه براي تعادل سيستم عصبي ضروري است اشاره و خاطر نشان كرد : اين ماده غذايي 

براي رفع بي‌خوابي ، خستگي و اختلالات عصبي افرادي كه از اين موضوع رنج مي‌برند، مفيد است . 

   امروزه بسیاری از افراد در سیر 
تفکر خود به دلیل عدم آشنایی 
با اصول تفکر منطقی و صحیح ، 
ناخواسته دچار خطای شناختی 

می شوند در این نوشتار سعی بر 
آن است که خطاهای شناختی به 
صورت ساده و در قالب مثال های 

روشن و واضح بیان شوند ...

 نجمه شيخ زاده

كارشناس مركز مشاوره و آرامش معاونت 
اجتماعي فرماندهي انتظامي هرمزگان 

اداره كل آم�وزش  فن�ي وحرف�ه اي اس�تان هرم�زگان در نظر دارد با توج�ه به مجوز 
س�ازمان متبوع وام�ور اقتصادي ودارايي اس�تان ورعايت تش�ريفات قانوني اقدام به 
برگزاري مزايده خودروهاي مازاد قابل ش�ماره گذاري وكاروان كانكس به ش�رح ذيل 

نمايد.

ل�ذا از كلي�ه متقاضيان دعوت مي ش�ود جه�ت دريافت وش�رايط اوراق مزايده 
وبازديد خودروها از زمان درج آگهي به مدت 10 روز كاري به اداره امور عمومي 
اي�ن اداره كل واقع در بلوار رس�الت جنوبي كوچه ب�در مراجعه نماييد. در ضمن 

هزينه درج آگهي به عهده برنده مزايده مي باشد.
م/الف 1261
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سال دهم  

شماره 1290 
دو شنبه

28 شهریور 1390
20 شوال 1432

19 سپتامبر 2011

تاکسیرانان زحمتکش ،
 آیا می دانید :

دور زدن در 
 محل ممنوع

 3 نمره 
»منفی«  

دارد
 روابط عمومی 

 سازمان مدیریت و نظارت 
بر امور تاکسیرانی بندرعباس

  

نیس��ت که درج  دیرزمانی 
مطلب قرق پیاده روها، اش��غال پی��اده روها و... با 
تیترهای مختلف تند وتیز و ن��رم و... را در چندین 
رس��انه مکتوب وغیرمکتوب  به وضوح مطرح شد 
واگر پرسه کوچکی در شهر بزنیم می بینیم که چطور 
پیاده روها در قرق انبوه س��ازان ودستفروش��ان و... 
قرارگرفته است ، ولی از منظر مدیران شهری انگار 
همه چی آرام وهیچ کس پیاده رو را اش��غال نکرده 
و هیچ کس حق نداش��ته تو پیاده رو ساخت وساز 
کند و... ، اما با این همه گفتن و نوشتن وضع بهتر که 
نشد بدتر هم شده است اینقدر آقایان ساخت وساز 
خیالش��ان راحت وآسوده اس��ت که به خود جرات 
داده ان��د و خیابانها را مال خودش��ان کرده اند و تیر 
وترکش این ساخت وسازها به خیابانها هم رسیده 
وعبور و مرور را برای وسائل نقلیه هم دچارمشکل 

کرده است . 
رفاه و آسایش در زندگی پرمشغله شهری به خیلی 
از مولفه ها بس��تگی دارد وهم��ه می دانیم خیلی از 
 نه��ا دها و س��ازمانها وخ��ود م��ردم در تامین این

 رفاه دخیل هس��تند . عدم توجه جدی ورسیدگی 
 به مس��ائل ومعضلات  ش��هری توس��ط مسئولین

 ش��هری به بخش��ی از نیازهای عمومی شهروندان 
اس��ت که مردم در استفاده به حق آن بسیار مشکل 

دارند . 
   اگ��ر همان ط��وری که اول این مقاله اش��اره کردم 
 قبل از این اش��غال معابر و پیاده رو ومعابر عمومی

  ش��هر بندرعب��اس دغدغ��ه هم��گان بوده اس��ت 
 و زمانی نیس��ت ک��ه پیاده روه��ا و معاب��ر از زیر 
 تیغ  کن��ده کاریهای طولی و عرضی پی��اده روها ،

عب��ور و پارک موتورس��یکلت ها در پی��اده روها، 
 وج��ود موانع  نامس��طح درمعابر در امان باش��ند،

 و وج��ود باجه های تلف��ن و گاهی تیرهای برق و 
چ��راغ راهنم��ا و تابلوهای تبلیغات��ی ، پایه پلهای 

عابر پیاده، بس��اط دست فروشان  مبحثی است که 
ی��د طولایی دارد که درفرصتی دیگر به آن خواهیم 

پرداخت .
 به حریم خیابان ها هم رحم نمی کنند

به لطف گرانی وس��ودهای چند میلیونی  س��اخت 
وساز واحدهای مسکونی و تجاری در صدر توسعه 
شهراست ومسدود کردن کامل پیاده روها وخیابانها  

به بهانه ساخت وساز وهمچنان تعرض مغازه داران 
به ملک عمومی شهروندان  که مسیر تردد شهروندان 
 را ب��ه راحتی دچار مش��کل می س��ازند از نکات 
جالب این حکایت امروز و دیروز وفرداست و جایی 
که طبق قانون برای عبور و مرور عابر تعریف شده 
به راحتی و بدون هیچ هزینه ای به ملک ش��خصی 
تبدیل می ش��ود و خیابانی ک��ه باید محل تردد بی 
دغدغه ماشین سوار باشه  به کارگاه ساخت وسازها 
تبدیل شده وعکس این گزارش در کوی آزادشهر- 
خیابان سپاه گواه بر این نوشته است که به راحتی این 
طور خیابان را می بن��دد ومردم هم از ناچاری می 
گویند: آقا بساز کسی هم کاری با شما نداره خیالتان 

راحت و آسوده ...
مشکلات پیاده رو در ساخت وسازها

جمعیت شهری که رو به افزایش می رود فریاد نیازها 
هم بیش��تر طنین انداز می ش��ود ونیاز برای مسکن 
و مجتمع های تجاری بیش از پیش احس��اس می 
شود بگذریم اما سئوال ما از مسئولین ناظر ومدیران 
ش��هری و یا کس��انی که با این فرایند روبروهستند 
این اس��ت که چرا به بهانه س��اخت وسازها حقوق 
شهروندی به راحتی یک آب خوردن زیر پا گذاشته 
شود؟! وزندگی مردم با مشکل روبرو شود. کسی با 
ساخت وساز مخالف نیست که خدای نکرده به کسی 
بربخورد که ... ولی حرف مردم این اس��ت که مگر 
 تنها بندرعباس ساخت وس��از می شود که اینطور 
ب��ی اصول وب��ی قانون ب��ه حریم خیاب��ان و پیاده 
 رو چن��گ انداخته اند و مش��کلاتی  ک��ه برخی از 
مجتمع س��ازان ب��دون توجه به حقوق ش��هروندی 
استفاده درست و مطمئن ازپیاده روها راکه حق مسلم 

مردم است دچار اشکال کرده اند . 
   اگ��ر به اقصی نقاط این ش��هر بن��دری گذرکنیم، 
کلکس��یون تمامی مش��کلات موجود را مش��اهده 
خواهید کرد و جای هیچ ش��ک وتردیدی نیس��ت 
ک��ه جوابگ��وی عبور دان��ش آم��وزان ، معلولان ، 
س��المندان و...  که از سر ناچاری وترس از برخورد 
 با مانع موجود درپیاده رو باید دست به دامن حریم 
خیابان ها باشند که جدیدا دیگر در خیابان هم جایی 
برای پناه بردن نیس��ت و باید خط��ر را با جان ودل 
پذیرفت واقعا خیابان وپیاده رو در تعاریف نو چگونه 

باید تعریف کرد ؟
خیابان : 

محلی اس��ت که کارفرما و پیمان��کار می توانند به 
راحتی در حریم آن مصالح س��اختمانی بریزند و به 
راحتی هر چه تمام تر و با خیالی آس��وده س��اخت 

وسازشان را انجام دهند .

پیاده رو:
 محلی است که کنده کاری از انواع آن در حریمش 
آزاد است و همه ی کسبه ها ، دستفروشان ، پلهای 
عابر پیاده و... با تعامل با یکدیگر  می توانند استفاده 

شخصی و ... نمایند . 

حالا چه کس��ی هم اجازه داده که مجتمع ساز بدون 
 در نظ��ر گرفتن حق م��ردم از جیب م��ردم هزینه 
 کن��د و پی��اده رو را تبدی��ل ب��ه بخش��ی از کارگاه 
ساخت وساز خود کند طبق معمول هم به ما ربطی 
نداره  ومردم هم حق ندارند به عنوان حق مسلم خود 
انبار مصالح ودپوی نخاله مجتمع سازان رادر پیاده رو  

زیر سئوال ببرند ؟  
  البته پاسخگو نبودن درمقابل با نقص چنین موارد 
شهری همیشه وجود دارد و واژه ای به نام جوابیه که 
برای این سئوالات به راحتی بر روی کاغذ راه حل 
و جواب وجود دارد . آنچه مورد بحث اس��ت اینکه 
طبق قانون چرا مردم نباید از حق قانونی خود به طور 

شایسته بهره مند شوند ؟
  در توسعه اقتصادی ، اجتماعی و... رفاه و آسایش 
ش��هروندان به راحتی فراموش می ش��ود ومردمی 
 ک��ه مالیات وع��وارض خود را به موق��ع پرداخت 
می نماین��د تا بتوانند از امکانات ش��هری بهره مند 

گردند .

دیگر وقت آن رس��یده که پی��اده روهایی که روزانه 
صده��ا نفر در حال عبور ومرور هس��تند به اس��م 
خودش که همان پیاده رو است برگردانیم و از زنجیر 

مزاحمت های ساخت و سازها برهانیم .
  خوانن��دگان گرامی مش��کلات حوزه ش��هری به 
خص��وص وضعیت پیاده روها در س��طح ش��هر را 
داس��تان تکراری رعایت نکردن حقوق شهروندی 
می دانند ، اما این داس��تان از منظر نگارنده ، داستان 
ناتمامی از مشکلاتی است که روزانه مردم در کوچه 
و خیابان  با آن دس��ت به گریبانند با گذشت زمان 
وعدم توجه به این پیاده روها مشکل ساز تر نمود و 

این مشکل به خیابان ها نیز رسوخ نمود .
  اشاره کنم به کلان شهرهایی همچون تهران ، اصفهان 
و... ش��هر مقدس مشهد که یکی از شهرهای بزرگ 
توریستی و گردشگری است که پیاده روهای شهر 
مشهد مقدس با این همه ساخت وسازها کوچکترین 
مشکلی برای عابرین پیاده ایجا نشده و وقتی اوضاع 
رابررس��ی کردم متوجه شدم مدیریت شهری مشهد 

اجازه هیچ گونه س��اخت وس��ازی را بدون درنظر 
نگرفتن حقوق ش��هروندی نمی ده��د بطوری که با 
در دست داشتن پروژه های بزرگ اثری از نخاله و 
مصالح در پیاده رو ها وخیابانها مشاهده نمی شود.  

  اگ��ر طبق بند 25 ماده 55 از فصل شش��م قانون 
 ش��هرداری ها ؛س��اختن خیابانها و آسفالت کردن 
سواره ها و پیاده روهای معابر و کوچه های عمومی 
و... و جدول های طرفین از س��نگ اسفالت و امثال 

آن به هزینه  شهرداری محل است .
   انتظار می رود شهرداری وسازمانهای دیگر که به 
راحتی اجازه می دهند پیاده روها وخیابان توس��ط 
افراد مختلف و به بهانه های گوناگون اشغال می شود 
برای حفظ شهروندان از خطرات مختلف  تدابیر اتخاذ 
کنند تا پیاده رو ها به راحتی ملک شخصی ساخت 

وسازها نگردد و مردم بتوانند به راحتی تردد کنند.

علیرضا بهاری
baharibnd@yahoo.com

مجتمع سازان: 
نصف مال ما ،نصف دیگه هم مال ما

نگاهی به حقوق شهروندی

برخی از گله گذاری ما  انگار دیگر هیچ تاثیری در بهبود وضعیت ش�هری ندارد وحقوق ش�هروندان 
بندرعباس کم کم به بوته فراموشی سپرده شده ودیگر حرف مردم رنگ وبویی ندارد ، وکمتر مسئولی 

را می بینی که مشکلات پیش روی  مردم را به عنوان بخشی از مشکلات شهری یاد کند .

بحران كمبود داروي »قلب« در چين	
كارشناسان علوم پزشكي در چين از كمبود شديد داروي پروتامين سولفات در اين كشور خبر دادند . 

پكن  در  پزشكان  مي‌شود.  تجويز  قلبي  جراحي‌هاي  از  بيماران پس  نجات  براي  كه  است  قلب  داروي  پروتامين سولفات   ، ايسنا  گزارش  به 
مي‌گويند برخي از بيمارستان‌هاي تخصصي كه در ماه حدود صد عمل جراحي قلبي انجام مي‌دهند به دليل كمبود شديد پروتامين 

سولفات فلج شده‌اند . 
  به گزارش روزنامه چانيا ديلي، كمبود اين دارو در چين حداقل 3 ماه طول كشيده است و كارشناسان علوم پزشكي خواستار 
اجراي يك سيستم ملي كنترل دارو در اين كشور شده‌اند . كمبود دارو ابتدا از استان »هوبي« آغاز شد اما پس از مدتي موارد 
مشابه در چندين استان ديگر مشاهده شد. در اين گزارش آمده است : وزارت بهداشت چين اعلام كرد اين كنترل در حيطه 
مسووليت سازمان دولتي غذا و دارو است اما از سوي ديگر يك سخنگوي سازمان دولتي غذا و داروي چين تاكيد كرده است كه 
اين سازمان فقط مسووليت كنترل كيفي داروها را برعهده دارد اما وظيفه تامين دارو برعهده آن نيست . در گزارش روزنامه چانيا 
ديلي هم‌چنين عنوان شده است كه به اعتقاد توليد كنندگان داخلي ، دليل اين كمبود پايين بودن ميزان سود فرعي در صنعت 

توليد دارويي است كه مانع از تلاش شركت‌ها براي توليد انبوه اين دارو مي‌شود . 

»خنديدن« با ديگران ، درد را تسكين مي‌دهد	
در يك مطالعه بين‌المللي از سوي متخصصان روانشناسي در دانشگاه آكسفورد تاكيد شد كه خنديدن به موضوعات خوب با دوستان 

در تسكين درد موثر است . 
به گزارش ايسنا، اين متخصصان مي‌گويند وقتي ما خوب و مثبت مي‌خنديم در بدن آندروفين‌هاي مخافظت 
كننده ترشح مي‌شوند . اين آندروفين‌ها يكي از مواد شيميايي پيچيده نورو پپتيدي هستند كه در مغز 

توليد مي‌شوند و ضمن كنترل درد، احساسات مثبت و سلامتي را در بدن افزايش مي‌دهند . 
به گزارش روزنامه سان ، فقط 15 دقيقه تماشاي فيلم كمدي با ديگران در كاهش درد تاثير قابل 

ملاحظه‌اي دارد .
 اين واقعيت كه تنها اين نوع خنديدن مي‌تواند موجب آزاد شدن اندرفين شود احتمالا انگيزه‌اي 

موثر براي افزايش گرايش به روابط اجتماعي خواهد بود . 
بسياري از مطالعات به اين نكته اشاره دارد كه خنديدن با ديگران 30 برابر موثرتر از خنديدن 

در تنهايي است .

.....................................
دیگر وقت آن رسیده که پیاده 
روهایی که روزانه صدها نفر در 
حال عبور ومرور هستند به اسم 
خودش که همان پیاده رو است 

برگردانیم و از زنجیر مزاحمت های 
ساخت و سازها برهانیم 

.....................................

.....................................
 چه کسی اجازه داده که

 مجتمع ساز بدون در نظر گرفتن 
 حق مردم از جیب مردم 

 هزینه کند و پیاده رو را تبدیل 
به بخشی از کارگاه ساخت و ساز 

خود کند ؟  
.....................................

  بهر حال عقیده شما هر چه باشد 
مقبول است وقابل احترام ، اما حقیر 
بشخصه نه تنها در مورد سال آتی 
بلکه در مورد س��نوات مخصوصا 
سه چهار س��ال اولش نظرم کاملا 
مثبت اس��ت و به عبارت ساده تر : 
هر س��الی را تا سه چهار ماه اولش 
س��ال خوب  وپر برکت می دانم ، 
زیرا س��ال وقتی تجدید می ش��ود 
همه چیز صورت نو بخود می گیرد 
و عوامل نو دس��ت بدست هم می 
دهد و یک روح امید و خوش بینی 

بر کالبد آدمی میدمد .
   ب��ه عنوان مثال عرض ش��ود که  
وعده هایی که در مورد حل مشکل 
مسکن ، اشتغالزایی ، از یاد دوران 
ارزانی ، درمانگاهها در محلات تا 
خری��د تخم م��رغ 20تومنی و نان 
200و 250 وس��یصد تومن��ی و از 
جدا ک��ردن خمیر دور تا دور اونها 
هر نان نصف می شود ، ایضا تعدیل 
مالیات افزایش مواجب مس��تمری 
بگیران و حقوق بازنشستگان عمر 
بس��ر کرده و هزینه دبستان نوه ها 
که پدرانش��ان از زمره مهندس��ان 
پیاده روئی هستند و هزینه ترمهای 
دانشگاه دختران و پسران بی فردای 

خودشان هستند .
   هر قدر الفاظ و عبارتشان دلنشین 
وفریبنده باشد باز هم در ماه پنجم 
 س��ال ش��یرینی خود را از دس��ت 
می دهد ، در ماه شش��م بی تفاوت 
می شوند در ماه هفتم کسالت خیره 
کنن��ده ای بخود می گیرند ، در ماه 
هشتم گوشخراش می شود در ماه 
 نه��م حال��ت آزار دهن��ده ای پیدا 
می کند ، در ماه دهم اعصاب آدم را 
خط خطی می کنند و در ماه یازدهم 

 واقعا غیر قابل تحمل می ش��وند ، 
 ام��ا س��ال ک��ه تجدید می ش��ود 
س��مج  ابره��ای  اگ��ر   خصوص��ا 
بالا س��ری ش��هرمان از راه محبت 
ه��راز  خ��ود  بیدری��غ   والط��اف 
 گاه��ی  غ��م درون خ��ود را ک��ه 
همیش��ه دری��غ از بارانش اس��ت 
بص��ورت باران بر س��ر گل و گیاه 
و س��بزه و ش��کوفه ه��ای یاس و 
 نارنج و لیمو ببارند ، بیا و ببین چه 

می شود .
 از طرفی وعده های داده ش��ده در 
بالا هم با الف��اظ و عبارات جدید 
و فریبن��ده ت��ری م��ی آین��د و در 
نتیجه تا س��ه ، چهارماه اول س��ال 
»قندمک��رر« ش��یرین وحلاوت زا 
هستند ، و به مصداق »فریبنده بود 
وفریبا بمیرم«پس به این نتیجه می 
 رسیم که سال هر چه باشد خوب و

پر برکت اس��ت مشروط بر آنکه ما 
هم در مقام همکاری با دس��تگاهها 
بر آئی��م و پنبه ه��ا را از گوش بر 
داری��م و هر وع��ده ای ک��ه به ما 
دادند ب��ا جان و دل آنرا بپذیریم تا 
بدینوسیله اقلا چهار ماه از سال را 

در یک حالت رویایی باشیم !
 حالا اگر دستمان به گوشت و مرغ 
و ماهی و پنی��ر و..... نمی دانم چه 
و کرای��ه خانه و قبوض آب و برق 
 و تلف��ن و وجه یک کپس��ول گاز 
بی مقدار هم نرس��ید مهم نیس��ت ، 
مهم آنست که وعده ها را صحیح و 

سالم تحویل بگیریم و انبار کنیم !
***

   زن و مرد جوانی برای مسافرت 
به شیراز رفته بودند ، مرد از همان 
روز اولی که وارد ش��یراز شدند به 
زنش گفت : طبق س��فارش پدرت 

حتما یه نام��ه با خط خودت برای 
او بنویس ولی عروس خانم از بس 
که تنبل بود نوشتن نامه را به فردا و 
پس فردا موکول می کرد ، بلاخره در 
 روز سوم مجبور شد نامه را بنویسد 
تنه��ا س��اعت هش��ت صب��ح قلم 
برداش��ت و مش��غول نوش��تن شد 
و س��اعت ده ش��ب فق��ط چه��ار 
س��طر نوش��ت ، م��رد بیچ��اره هر 
قدر خواس��ت خ��ود را کنترل کند 
نتوانس��ت و بلاخ��ره دو دس��تی 
محکم توی سر عروس خانم زد و 
گفت : تو کش��تی منو ، چرا اینقدر 
»یواش« می نویس��ی ، زن با گریه 
گف��ت : آخه اعص��اب پدرم خیلی 
 خرابه نمیش��ه جلویش بلند حرف 
زد ، مامان مجبوره نامه را »یواش« 
 ب��راش بخون��ه !! از قدی��م و ندیم 
گفتند : عی��ب جمله بگفتی هنرش 

نیز بگو . 
   ما هم در صدر مقال خیلی چیزها 
در م��ورد »وعده«و ماج��رای ماه 
پنج��م به بعد گفتیم ولی با همه این 
حرفها باید اعتراف کنیم که دستگاه 
واقعا مجبور است »یواش« کار کند 
چون ما هم از بس وعده ش��نیدیم 
دیگر اعصابم��ان مثل اعصاب پدر 
آن عروس خانم خراب ش��د ، لذا 
بای��د کارها را خیل��ی یواش انجام 

داد . .

عقیده من درباره چهارماه اول سنوات !

فریدون دبیری )فراز(

         نمیدانم نظر ش�ما خوانندگان عزیز درباره س�ال آتی که هنوز 
شش ماه به اون مونده خود را برای یک فعالیت پی گیر و ثمر بخش 

یا خرید و خوردن تخم مرغ 220تومنی آماده می کنیم چیست ؟ 

نیما اسلامی  کلاس اول
معدل :19/60

مهرداد اسلامی رمچاهی 
کلاس اول

معدل :19/92

محیا عبدالهی  
پایه  دوم راهنمایی

معدل: 19/22

محمد نوربخش 
کلاس دوم

معدل : 19/62

محمد چراغی رمچاهی 
کلاس اول

معدل : 19/57

زعیم رضوانی رمچاهی  
کلاس سوم

معدل 18/86

حیدر چراغی رمچاهی
کلاس سوم

معدل :19/7

ابوبکر طاهری 
کلاس دوم

معدل :19/4

محمد فواد اسلامی رمچاهی 
کلاس سوم

معدل :18/4

طه اصغری 
کلاس چهارم ابتدایی

  دبستان شهید
مطهری قشم

توصيه‌اي پيامكي به مشتركان تلفن همراه 
مثلا پيام‌هايي كه فقط حاوي اشكال هندسي هستند ، اگر زبان گوشي‌ مشترك فارسي باشد، پيامك او فارسي محسوب شده و زماني 
كه زبان گوشي لاتين باشد ، پيام او لاتين محاسبه مي‌شود و پيام‌هايي كه با حرف فارسي شروع شده و با شكل و يا عدد همراه باشد 
هم فارسي محاسبه مي‌شوند .  پيامك‌هايي كه با حرف فارسي شروع شده و با لاتين ادامه پيدا كنند، فارسي محاسبه شده و برعكس 
اگر پيامكي با زبان لاتين شروع شود و با فارسي ادامه يابد ، لاتين محاسبه مي‌شود . به گزارش ايسنا از وقتي كه تعرفه‌ي پيامك‌هاي 
فارسي و لاتين تغيير كرد ، سوالاتي درباره‌ي نحوه‌ي محاسبه‌ و چگونگي تفيكك اين دو زبان در پيامك‌ها وجود داشت؛ به عنوان 
مثال نرخ محاسبه تعرفه پيامك‌هايي كه در آن‌ها هر دو كاراكتر فارسي و لاتين نوشته شده و يا پيام‌هاي حاوي عدد و تصوير و نحوه 
محاسبه آن ، مورد پرسش است . مثلا پيام‌هايي كه فقط حاوي اشكال هندسي هستند ، اگر زبان گوشي‌ مشترك فارسي باشد ، پيامك 
او فارسي محسوب شده و زماني كه زبان گوشي لاتين باشد ، پيام او لاتين محاسبه مي‌شود و پيام‌هايي كه با حرف فارسي شروع شده 
و با شكل و يا عدد همراه باشد هم فارسي محاسبه مي‌شوند . در حال حاضر تعرفه پيامك‌هاي لاتين با 160 كاراكتر به مبلغ 222 

ريال و پيام‌هاي فارسي با حدود 70 كاراكتر به مبلغ 89 ريال است .

طنز هفته
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دريا
سال دهم  

شماره 1290 
دو شنبه

28 شهریور 1390
20 شوال 1432

19 سپتامبر 2011

روابط عمومی 
اداره کل شیلات هرمزگان

» ماهی « 
را برای رشد 

کودکان 
شادابی 
جوانان ، 

مقاومی پیران 
صرف نما ئیم 

قطرات 
آب را 
چون 

لحظات 
زندگی 
ارج نهیم

     روابط  عمومی  وآموزش همگانی

 شرکت آب و فاضلاب   هرمزگان 

بوشهر ، خوزستان ، سیستان و بلوچستان ، فارس ، کرمان ، کهگیلویه و بویراحمد ،  هرمزگان ،  یزد 

شرکت توزیع باتری هرمزگان
 عامل فروش و خدمات پس از فروش باتری انواع خودروهای 
سبک و سنگین    خرید انواع باتری فرسوده با قیمت مناسب

آدرس: شعبه 1: بندرعباس -سه راه برق -جنب بانک ملی تلفن :0761-2229815
شعبه 2: بندرعباس - پل خواجو - روبروی معاونت راهنمایی ورانندگی تلفن :0761-5556932

همراه : 09171630615

شرکت بامداد کامپیوتر از کارشناسان کامپیوتر مقیم بندرعباس
 به منظور پشتیبانی سیستم های نرم افزاری 

به صورت تمام وقت دعوت به همکاری می نماید 
تلفن 021-88303091

کارت  پایان خدمت بنام عکس کهوری گودوئی فرزند غلام به شماره شناسنامه
 20054 صادره از بندرعباس متولد 1346 مفقود گردیده و از درجه  اعتبار 

ساقط می باشد 

نظر به اينكه هيات حل اختلاف اول ماده 147 اصلاحی قانون ثبت مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك بندرعباس به 
شرح رای شماره 5619  تصرفات مفروزي از مالكانه آقای اسحق ایرانمنش بحری فرزند غلام ششدانگ کیبابخانه 
بمساحت 191/26 مترمربع یک قسمت مفروز از پلاک 3573 -اصلی واقع در بخش یک بندرعباس خریداری از آقای 
 علی دامن خشک تائید نموده و به جهت عدم دسترسی به مالک اولیه مقرر گردید پس از نشر آگهی سند مالكيت رسمي 
 ص��ادر و تس��ليم گ��ردد . عل��ي ه��ذا در اج��راي بن��د 6 از م��اده ي��ك قان��ون اص�الح م��واد 1و 2 و 3 و 
م��اده 147 اصلاحي قانون ثبت مصوب 65/4/31 و الحاق م��وادي به آن مصوب70/6/21و بند 4 ماده 34 آئين 
 نام��ه اجراي��ي آن ظرف م��دت دو ماه به فاصل��ه 15 روز جهت اطلاع عموم و مال��ک و صاحبان حقوق آگهی 
می شود چنانچه ظرف دو ماه از تاریخ انتشار اولين آگهي اعتراضي از طرف كسي به اداره ثبت و اسناد و املاك 
بندرعباس نرس��د اداره ثبت و اس��ناد و املاك بندرعباس سند مالكيت براساس مفاد رای صادره فوق در حدود 

مقررات صادر خواهد كرد .
   در ص��ورت وص��ول اعتراض براب��ر تبصره 3 ماده واحده تعیین تکلیف پرونده ه��ای معترضین ثبتی که فاقد 
سابقه بوده و اعتراض آنها در مراجع قضائی از بین رفته مصوب 1373/2/25 و ماده 34 آئین نامه اجرائی مزبور 
ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم و اعتراض گواهی تقدیم دادخواست ارائه در غیر اینصورت وفق مقررات نسبت 
به صدور سند مالیکت اقدام خواهد نمود . در هر حال صدور سند مالیکت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود . 1596/م/الف

حسین محمدی نسب 
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس 

تاریخ انتشار نوبت اول : 90/6/28      تاریخ انتشار نوبت دوم : 90/7/13

آگهی بند 6 ماده 147- اصلاحي قانون ثبت   

   ريي�س دانش�گاه هن�ر اصفهان گف�ت: عوامل 
خروج600 ميليون تومان پول از حساب دانشگاه 

دستگير شدند.
  فرهنگ مظفر در گفت‌وگو با ايس��نا، اظهار كرد: 
در نيمه دوم مردادماه به فاصله يك روز از حساب 
دانشگاه حدود600 ميليون تومان پول خارج شده 
بود در واقع پولي از حساب خزانه به فاصله كيي 
دو روز وارد حساب دانشگاه شده و سپس از اين 

حساب خارج شده بود.
  وي افزود: دانشگاه نيمه تعطيل بود و ظرف يك 
روز متوجه اين اتفاق شديم. دو چك را از طريق 
دو ش��عبه بانكي كيي در شهركرد و ديگري بانك 
ملي ش��عبه فرودگاه اصفهان نقد كرده و پول را از 
حساب دانش��گاه درآورده و به حساب شخصي 
خودش��ان انتقال داده بودند. در اين حادثه رد دو 
نف��ر را پيدا كرديم كه كيي راننده دانش��گاه بود و 

اين كار به اس��م او انجام ش��ده بود و ديگري هم   
يك فرد ناشناس در شهركرد بود.

   مظف��ر بي��ان ك��رد: بلافاصله مقام��ات امنيتي، 
دادس��تاني  و  اطلاع��ات  دانش��گاه،   حراس��ت 
 در جري��ان ق��رار گرفتن��د و ظ��رف ي��ك روز 
طبق كل اس��نادي كه از اين راننده داش��تيم ، وي 
ممنوع الخروج شد و اقدامات امنيتي لازم درباره 

همه مسائل انجام گرديد.

   وي اضافه كرد: احتمال مي‌داديم فردي در امور 
مال��ي به راننده خبر داده ك��ه ظرف اين كيي دو 
 روز پول به حساب دانشگاه آمده است. بلافاصله 
اين جريان توس��ط نيروهاي امنيتي پيگيري شد. 
قرار ش��د مساله مس��كوت بماند و آنها خواستار 
ش��دند، بدون س��ر و صدا موضوع پيگيري شود، 
چون اگر افراد مطلع مي‌شدند، موضوع پيچيده‌تر 
مي‌شد و خطر از دس��ت دادن مبلغ وجود داشت 
و بهتر بود مس��اله به ص��ورت مديريتي و امنيتي 

رفع شود.
  رييس دانش��گاه هنر اصفهان خاطرنش��ان كرد: 
اداره آگاهي اصفهان و ش��هركرد هم غيرمس��تقيم 
در جري��ان بودند و در نهايت ب��ا خانواده مظنون 
و ديگران صحبت ش��د و فرد خود را هفته پيش 
تس��ليم كرد، چون ردش را گرفته بودند و قبل از 
آن، كيي از دوستانش در تهران گرفتار شده بود. 
راننده پول را به س��كه و ارز تبديل كرده بود، اما 
چ��ون نيروهاي امنيتي به او نزديك ش��ده بودند، 

خودش را تس��ليم كرد و س��پس ظ��رف كيي دو 
روز در اوايل هفته گذش��ته، نام تمام دوس��تانش 

را گفت.
  وي ادام��ه داد: هم��كاران اين ف��رد در داخل و 
بيرون دانش��گاه كه اطلاعات حساب را به او داده 
بودند، دستگير شدند و با تلاش نيروهاي امنيتي، 
آگاهي و دادستاني تمام اموال دانشگاه برگشت و 
اختلاسي كه مي‌توانست به لحاظ اعتباري و مالي 
به دانشگاه آسيب برساند، ظرف كمتر از يك ماه 
با همكاري دوس��تان به ويژه دادستاني اصفهان و 

نيروهاي اگاهي و امنيتي برطرف شد.
  مظف��ر گف��ت: مجرمان پش��يمان ش��ده‌اند. آنها 
غيرحرف��ه‌اي بوده‌ان��د، اما زيركان��ه كار كرده‌اند. 
خواستيم اطلاع رس��اني كنيم تا حقيقت موضوع 
مش��خص ش��ود. موضوع چندان پيچي��ده نبود و 
افراد، آماتور و جزء كارمندان غيررسمي دانشگاه 
بودن��د و ق��رار بود پي��ش از دس��تگيري عوامل 

موضوع رسانه‌اي نشود.

بازداشت عاملان اختلاس در 
در نيمه دوم مردادماه به فاصله كي روز از حساب دانشگاه حدود600 ميليون تومان پول خارج شده 

بود در واقع پولي از حساب خزانه به فاصله كيي دو روز وارد حساب دانشگاه شده و سپس از 
اين حساب خارج شده بود.

دانشگاه هنر 

  در مسير کلمه به اهرم یک تريلی 
به دليل پيچ تند و كم عرض بودن 
اين جاده به ته دره سقوط كرده كه 
از تلفات جانی آن اطلاعی در دست 

نيست. 
     چنی��ن حوادث��ی ب��رای چندمی��ن بار 
متوالی در این پیچ طی یکس��ال گذش��ته 

 روی داده اس��ت. حادثه هایی كه متأسفانه 
 تلف��ات جان��ی نی��ز ب��رای هموطن��ان و 
 هم اس��تانی هایمان در پی داش��ته اس��ت.

لازم است؛ بدانیم كه عمر این جاده به بیش 
از40 سال رسیده و دقیقاً مربوط به زمانی 
 است كه ساعت ها یك اتومبیل نیز از آن عبور 
نمی كرد. شایس��ته است مس��ئولین استان 
ب��ا توج��ه ب��ه افزایش عب��ور و م��رور و 
 اهمی��ت ای��ن مس��یر ب��ه عن��وان دومین 
راه ارتباطی بوشهر به شیراز، در تعریض جاده 
 در درازمدت و رفع پیچ های خطرناك آن در 

كوتاه مدت اهتمام بیشتری به خرج دهند.

    سرهنگ محمد ابراهیمی در گفتگو با مهر اظهار داشت: با تلاش ماموران نیروی انتظامی بم 
محموله 250 کیلوگرمی هروئین کشف شد.

  »ابراهیمی« با اشاره به اینکه کرمان در مسیر ترانزیت مواد مخدر قرار دارد گفت: قاچاقچیان 
قصد داشتند محموله مذکور که از افغانستان به کشور وارد شده بود را از این مسیر به شهرهای 

مرکزی ایران منتقل کنند.
   وی یادآور شد: طی این عملیات دو قاچاقچی دستگیر و تحویل مقامات قضایی شدند. 
این مسئول محل کشف این محموله را ایست بازرسی »خواجه عسکر بم« عنوان کرد و گفت: 

محموله مذکور در یک کامیون جاسازی شده بود.

کشف  محموله250 کیلویی هروئین 
در » بم « 

فرمانده نیروی انتظامی بم از کشف محموله 250 کیلوگرمی 
هروئین در بم خبر داد.

       

به گ��زارش فارس، محمد صفری در 
گفت‌وگو با خبرنگاران اظهار داشت: 
این یگان با همکاری پلیس اطلاعات 
و امنیت عموم��ی و پلیس مبارزه با 
مواد مخدر فرماندهی انتظامی استان 
 ف��ارس ط��ی عملی��ات جداگانه در

شهر ش��یراز موفق به کشف 84 شئ 
ش��د که از این اش��یا 45 قطعه بدل و 

فاقد ارزش تاریخی و 39 قطعه دارای 
ارزش تاریخی تشخیص داده شد. 

   صفری افزود: در این مورد دو متهم 
نیز دس��تگیر ش��دند که براب��ر ماده 
هفت قانون مجازات اس�المی اموال 
بدل مکش��وفه به نفع سازمان میراث 
فرهنگی ضبط و متهمان به حبس از 
91 روز تا ش��ش ماه و جزای نقدی 

معادل نصف ارزش اثر اصلی با اخذ 
نظر کارشناس میراث فرهنگی محکوم 
می‌شوند. این مسئول همچنین گفت: 
در مورد اموال دارای ارزش تاریخی 
فرهنگی به اس��تناد تبصره دوم ماده 
562، این متهمان علاوه بر ضبط این 
اموال به حبس از شش ماه تا سه سال 

محکوم  می‌شوند.

فرمانده یگان حفاظت میراث فرهنگی فارس خبر داد

محکومیت بدل‌سازان اشیای تاریخی در فارس
فرمانده یگان حفاظت میراث فرهنگی استان فارس گفت: متهمان پرونده اشیای بدل 

تاریخی به پرداخت جزای نقدی و حبس محکوم شدند.

تصادف در پیچ حادثه ساز » بوشهر«

رئيس 
چش��م  انجم��ن 
با  ايران  پزشكان 
بيان اي��ن ك‌ه همه 
ب��دن  بيماري‌ه��اي 
چش��م  در  مي‌توانن��د 
نمود داش��ته باشند، گفت: 

ممكن است تومورهاي مغزي نيز در ابتدا با تظاهرات 
چش��مي هم��راه باش��ند زي��را فش��ار درون جمجم��ه 
مي‌تواند مستقيما به عصب بينايي منتقل شود. دكتر 
امين اله نكي اقبالي در گفت وگو با ايسنا، افزود: در 
اين صورت عصب بينايي ورم ميك‌ند. با انجام معاينه 
توس��ط چشم پزشك ورم عصب بينايي ناشي از فشار 

مغز قابل تشخيص است. 

  وي همچني��ن درباره علت برخي س��ردردهاي مقطعي 
گف��ت: البت��ه گاه��ي اوقات هم س��ردرد م��ا به علت 
اس��تفاده زياد از چشم اتفاق مي‌افتد. در اين صورت 
زماني كه ف��رد صبح از خواب برمي خيزد، س��ردردي 
ن��دارد ‌اما به م��رور زم��ان و در طي روز س��ردردش 
بيش��تر مي‌ش��ود ولي بعد از كي اس��تراحت كوتاه يا 
بلندمدت بهبود ميي‌ابد. منش��ا اين ‌گونه س��ردردها 

چشم است. 
  ني��ك اقبالي اضافه كرد: برعكس س��ردردهايي هم 
بر فرد عارض مي‌ش��وند كه مربوط به مس��ائل درون 
جمجمه‌اند ي��ا به دنب��ال س��ردردهاي ميگرني اتفاق 
مي‌افتن��د چ��را كه تم��ام صورت و س��ر كي منش��ا و 
مركز مش��ترك ب��راي درد دارن��د. وي درب��اره علائم 
چشمي سردردهاي ميگرني توضيح داد: ميگرن طيف 
وس��يعي از علائ��م را در برمي‌گيرد كه حساس��يت به 
نور، اف��ت بينايي، ديدن موج ي��ا رنگ‌هاي مختلف در 
چش��م‌ها از جمله اين علائم‌اند البته اگر شخص حمله 
ميگرني نداشته باشد معمولا اين دردها به سراغش 

نمي‌آيند. 
  رئيس انجمن چشم پزشكان افزود: درد دندان، درد 

گلو، درد صورت و دردسر مي توانند تظاهرات چشمي 
داشته باشند حتي ديده شده است كه ناراحتي‌ معده 
خ��ودش را در چش��م نش��ان مي‌دهد و ي��ا برعكس. 
وي گف��ت: حتي مواردي وجود داش��ته كه بيمار دچار 
ناراحتي چش��م بوده ولي اي��ن ناراحتي  خودش را در 
معده و با علائمي چون اس��تفراغ نش��ان داده اس��ت 
 و بيم��ار را در بيمارس��تان تح��ت عن��وان درد مع��ده 
بستري كرده‌اند اما بعد مشخص شده كه وي ناراحتي 

چشمي داشته است. 
    بيماري‌هايي نظير آب س��ياه حاد اين گونه هستند. 
چنين مش��كلي اگر وجود داش��ته باش��د راهش اين 
اس��ت كه پزشك آن را بررس��ي كرده و مشخص كند 
كه اين درد منش��ا چش��مي دارد يا خير. به گفته نكي 

اقبالي، بيماري‌ در بدن انس��ان نيس��ت كه نمودي در 
چشم نداشته باشد اما برخي بيماري‌ها اثر شديدتري 
دارند مانند بيماري قند، فش��ار خ��ون و يا چربي‌ بالا. 
بويژه بيماري قند كه كي بيماري مزمن است و با توجه 
به طول عمري كه اين بيماران پيدا ميك‌نند، ش��انس 
ع��وارض عروقي آن در همه جاي بدن زياد اس��ت اما 
مي‌تواند در چش��م بيش��تر خودش را نش��ان بدهد. 
رئيس انجمن چش��م پزش��كان در پايان اظه��ار كرد: 
چش��م آينه و جام جهان نماي بدن انس��ان اس��ت كه 
مي‌تواند به راحتي بيماري‌ها را نشان بدهد. بسياري 
از بيماري‌هاي افراد را مي‌توانيم با معاينه چشم‌شان 
حدس بزني��م و به آن‌ها آگاهي بدهي��م كه به دنبال 

درمان بروند. 

دردهاي چشمي را جدي بگيريد! 
بيماري‌هاي بدن مي‌توانند در چشم نمود داشته باشند	

   به گ��زارش مهر به نقل از خانه 
ملت، محمود بهمنی درباره اختلاس 
س��ه‌هزار میلیارد تومانی از بانک 
صادرات، گفت: ‌خوشبختانه اموال 
و دارایی‌ها به حد کافی شناسایی 
شد، "امیر منصور آریا" و شرکت 
او که مفس��ده کرد؛ اف��زون ‌بر 38 
کارخانه دارند که سه کارخانه را هم 
همین اخیرا خریداری کردند که باید 

به آن رسیدگی بیشتری شود. 
  رئیس کل بانک مرکزی تصریح 
ک��رد: ‌بانک مرکزی به عنوان یک 
شاکی وارد عمل ش��د و به دنبال 
 آن اس��ت که تا انته��ای کار برود 
 و مطالب��ات بان‌که��ا را وصول 

کند. وی افزود: بانک مرکزی یک 
ماه، یک ماه و نیم گذشته، متوجه 
این مفسده اقتصادی شد، ولی علت 
آن که این مسئله دیر اعلام شد آن 
بود که کس��ی ف��رار نکند و نقل و 
انتقال دارایی‌ها انجام نشود.   بهمنی 
بیان کرد:  بانک مرکزی دارایی‌های 
ش��رکت "امیرمنصور آری��ا" را با 
کمک وزارت اطلاعات و سازمان 
بازرس��ی کل کش��ور بلوکه کرد؛ 
عوامل مؤثر ب��ر ممنوع‌الخروج و 
همه اموال منقول و غیرمنقول ضبط 
شدند، بنابراین اکنون این مسئله با 

خیال راحت اعلام شد.   
  وی درب��اره حدود ابعاد مس��ئله 

اختلاس سه‌هزار میلیارد تومانی، 
ادامه داد: ‌مسئله بس��یار بزرگ و 
عظیم است و چیز ساده‌ای نیست، 
ولی حتی اگر خیلی کمتر از اینها 
بود بانک مرکزی به علت نفس کار 

تا آخر قضیه را پیگیری می‌کرد.
   رئیس کل بانک مرکزی درباره 
سرنوش��ت بانک آریا نیز توضیح 
داد: مجوزی ب��رای فعالیت بانک 
آریا اعطا نش��ده است. بانک آریا 
تنها یک موافقت دارد، امیرمنصور 
آریا درخواس��تی داشت که نظام 
بانک��ی ابتدا موافقت خ��ود با این 
درخواست را اعلام کرد؛ به دنبال 
آن دو هزار میلیارد ریال واریز شد 

که آن هم بلوکه شد.  
   وی درب��اره خ��روج دو ه��زار 
میلیارد تومان از سه‌هزار میلیارد 
تومان اختلاسی به خارج از کشور، 
تأکید کرد: چنین اتفاقی روی نداده 
است،‌ چون تاکنون هیچ سرنخی که 
از خروج پول به خارج از کش��ور 
 حکای��ت کن��د، به دس��ت نیامده 
اس��ت. رئی��س کل بانک مرکزی 
درباره اینکه چه مقام مسئولی باید 
پاسخگو باشد، یادآور شد: اکنون 
نباید به دنبال آن بود که چه کسی 
قضیه این مفسده اقتصادی را کشف 
کرده است، باید فرض کرد که هر 
کس��ی چنین ادعایی دارد، درست 

می‌گوی��د. از این به بعد، ابتدا باید 
دنبال شناس��ایی دارایی‌ها و اموال 
و وص��ول بدهی بان‌کها بود، بعد 
دنب��ال آن بود که چگونه تخلفات 
داخل��ی را به حداقل رس��اند. به 
منظور بررس��ی ابع��اد بزرگترین 
اختلاس نظام بانکداری کش��ور، 
مسئولان اقتصادی کشور همچون 
سیدشمس‌الدین حسینی وزیر امور 
اقتصادی و دارایی، محمود بهمنی 
رئیس کل بانک مرکزی، مصطفی 
سازمان بازرسی کل کشور و محمد 
جهرمی رئیس بانک صادرات به 
صحن مجلس ش��ورای اسلامی 

رفتند .

سر نخی از خروج 3 هزار میلیارد  اختلاس به خارج نیست
» بهمنی « :

روابط عمومی اداره 

کل انتقال خون  استان 

هرمزگان 

  رئیس کل بانک مرکزی با تأکید بر این که ‌هیچ سر نخی از خروج سه‌هزار میلیارد تومان اختلاسی به خارج از کشور به دست نیامده است، گفت: بانک 
مرکزی این مفسده اقتصادی را پیش‌تر شناسایی کرده بود، اما آن را دیر اعلام کرد تا مفسدان فرصت فرار و انتقال دارایی‌های خود را نداشته باشند.

  ب��ه گزارش پايگاه اطلاع رس��اني پليس ،دختري 
16 س��اله با مراجعه به مركز مشاوره نيروي انتظامي 
يزد بيان داش��ت: چند ماه پيش به واس��طه كيي از 
دوستانم با پسري آشنا شدم كه بعد از چندين مرتبه 
تم��اس تلفني و صحبت با كيديگر به من پيش��نهاد 
ازدواج داد و اصرار زياد داش��ت ك��ه قصد ازدواج 

با من را دارد . 
 از همي��ن زمان بود كه ارتباطمان ش��دت گرفت و 
بيشتر تلفني با هم صحبت مي كرديم و گاهي اوقات 
نيز بعد از مدرس��ه حضوري صحب��ت مي كرديم تا 
اينكه يك روز بعد از مدرس��ه به دنبالم آمد و با هم 

بيرون رفتيم . 
وقتي س��وار ماشين ش��دم متوجه ش��دم كه از شهر 
خارج مي شود اما به خاطر اعتمادي كه به او داشتم 
اعتنايي نكردم تا اينكه از شهر خارج شد و به سمت 
گلخانه هاي اطراف ش��هر رفت ، هر چه سر و صدا 
ك��ردم اعتنايي نمي كرد و مرا تهديد كرد و بعد ديدم 

كه دو نفر ديگر هم به جمعشان اضافه شد. 
   بع��د از مدتي از كارگره��اي گلخانه كليد گرفت 
و مرا به داخل برد بعد از اينكه مرا به ش��هر آوردند 

از ت��رس به خانواده ام چيزي نگفتم. تا اينكه مجدد 
ب��ا من تم��اس گرفت و م��را تهديد ك��رد و من هم 
كه ترس��يده بودم ، ديگر نمي توانس��تم تسليم نقشه 
شومش��ان شوم به همين جهت با 110 تماس گرفتم 
و موض��وع را گفتم و آنها نيز مرا راهنمايي كردند و 
خانواده ام ني��ز در جريان موضوع ق��رار گرفتند و 

پيگيري قضائي كرديم. 
  كارش��ناس مش��اوره ني��روي انتظامي اس��تان يزد 
ضمن ارائه مش��اوره به مراجعه كننده بيان داش��ت: 
عدم نظارت صحيح بر رفت و آمدهاي فرزند باعث 
ايجاد مشكل شده بود كه احتمال داشت به افسردگي 

سرخوردگي و اختلال اضطرابي بيانجامد. 
   كارش��ناس مركز مش��اوره پيش��نهاد كرد: مدرسه 
ب��ر رفت��ار و عملك��رد  بيش��تري   باي��د نظ��ارت 
دان��ش آم��وزان داش��ته باش��د و همچني��ن آگاهي 
به خانواده تا نس��بت به آس��يبهاي به كمين نشس��ته 
فرزندان آنها اقدام بيش��تر كن��د و مهارتهاي زندگي 
توسط خانواده ها و مدرسه به دانش اموزان آموزش 
داده شود تا از شدت و گرفتار شدن به آسيب كاسته 

شود.

خب��ري  پاي��گاه  گ��زارش  ب��ه    
پلي��س،  معاون فرمانده��ی اجتماعی 
 ف��ارس اظهار ك��رد : اف��راد تبهكار و 
فرص��ت طلب ه��ر از چن��د گاهي با 
ش��يوه ها و ش��گردهاي جديد اقدام 
به سوء اس��تفاده و بعضاً كلاهبرداري 

 

مي كنند. 
  »فریب��ا دس��تواری« گفت:كي��ي از 
اي��ن ش��گردها كه ب��ه ظاه��ر موجه 
جل��وه م��ي كن��د تم��اس تلفن��ي با 
ش��هروندان  كار  مح��ل  ي��ا  من��زل 
اس��ت تماس گيرن��دگان معم��ولاً با 

 

انج��ام  ارائ��ه توضيحات��ي مبه��م و 
عملي��ات رواني فرصت فك��ر كردن 
و تصمي��م گي��ري را از ش��هروندان 
 س��لب ك��رده و خطاب ب��ه مخاطب 

 خ��ود عن��وان م��ي كنند كه ش��ما در 
قرعه كش��ي ص��ورت گرفته توس��ط 
 ش��ركت ي��ا مؤسس��ه خاص��ي برنده 

شده ايد . 
  مع��اون اجتماعي فرماندهي انتظامي 
فارس ادام��ه داد : اين افراد مي گويند 
فقط كافي است تا طرف مقابل در قبال 
دريافت جايزه ، هزينه ارسال بسته و يا 
مثلا10ً الي 15 درصد از هزينه پشت 

جلد بسته را به پيك پرداخت كند . 
  وي بي��ان كرد : متاس��فانه اين افراد 
ب��ا چرب زباني در بس��ياري از موارد 
ب��ه اهداف خود مي رس��ند. در چنين 
شرايطي احتمال هر نوع سوء استفاده 
ديگري از جمل��ه زورگيري، ورود به 
عنف، تع��دي و تع��رض و ... متصور 

است . 
   "اس��تواري" گف��ت : تجربه نش��ان 
داده اس��ت، اغل��ب اي��ن تم��اس ها 
قب��ل از ظهر ك��ه معم��ولاً خانم هاي 
 خانه دار تنها در خانه هس��تند گرفته 
 م��ي ش��ود. پ��س بديه��ي اس��ت كه 
بيش��تر قربانيان اين افراد س��ودجو و 
فرصت طلب زنان خانه دار مي باشند. 
  مع��اون اجتماعي فرماندهي انتظامي 
فارس به شهروندان توصيه كرد ؛  ضمن 
اينكه مراقب اين ترفند افراد س��ودجو 
و فرص��ت طلب باش��ند ، در صورت 
تم��اس اين افراد با آنها و يا مش��اهده 
موارد مش��كوك، مراتب را س��ريعاً به 
پليس آگاهي و يا با شماره تلفن 110 

اطلاع دهند .

  به گزارش ايسنا ؛ حسين رئيسي ، بازپرس شعبه 
اول دادس��راي عمومي و انق�الب کرمان  در اين 
زمين��ه اظهار ك��رد: اين کارمند ب��ا هماهنگي‌هاي 
اطلاعاتي در زمان دريافت وجه دس��تگير ش��ده 

است.
   وي افزود: اين فرد قصد داش��ته در قبال تعديل 
مبل��غ هفت��اد ميلي��ون ري��ال قب��ض گاز يکي از 
ش��هروندان به نصف، مبلغ پنج ميليون ريال از وي 

رشوه دريافت كند.

   بازپرس ش��عبه اول دادسراي عمومي و انقلاب 
کرمان گف��ت: ش��هروند مذکور بع��د از اطلاع از 
خواس��ته اين کارمند، مرات��ب را گزارش كرده كه 
با هماهنگي‌ه��اي قضايي ، اطلاعات��ي، فرد متهم 
در زمان دريافت رش��وه دستگير ش��ده و با قرار 

بازداشت موقت روانه زندان شده است.
   رئيسي يادآور شد: تحقيقات بيشتر در اين رابطه 

در حال انجام است.

بازداشت کارمند رشوه گیر شرکت گاز کرمان 
اين فرد قصد داشته در قبال تعديل مبلغ هفتاد ميليون ريال قبض گاز 
يکي از شهروندان به نصف، مبلغ پنج ميليون ريال از وي رشوه دريافت 

كند. کارمند شرکت گاز استان کرمان که در قبال کاهش قيمت قبض 
گاز يکي از شهروندان پانصد هزار تومان رشوه مطالبه كرده بود، با قرار 

بازداشت موقت روانه زندان شد.

اعتماد بي جا درد سر ساز شد 
  اعتماد دختر 16 ساله به پسري كه به او پيشنهاد ازدواج داده بود باعث شد تا در دام او 

گرفتار شود. چند ماه پيش به واسطه كيي از دوستانم با پسري آشنا شدم كه بعد از چندين مرتبه 
تماس تلفني و صحبت با كيديگر به من پيشنهاد ازدواج داد .

شهروندان » شیرازی « مراقب ترفند افراد 
كلاهبردار باشند 

 معاون اجتماعي فرماندهي انتظامي فارس به شهروندان در خصوص شيوه كلاهبرداري 
تعدادي افراد سودجو كه با تماس تلفني ، با عنوان برنده شدن در قرعه كشي ، از 

شهروندان كلاهبرداري مي كنند هشدار داد . 

به موجب صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 90/5/5 تغییرات زیر در شرکت فوق به عمل آمد .1-آقایان حسن یگانه به سمت 
رئیس هیئت مدیره ، حبیب اله یگانه به س��مت نائب رئیس هیئت مدیره و روح اله یگانه به س��مت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره برای مدت دو س��ال 
انتخاب گردیدند و کلیه اس��ناد و قراردادهای تعهد آور ش��رکت با امضاء مدیر عامل و یا رئیس هیئت مدیره و در غیاب رئیس هیئت مدیره با امضاء نائب 
رئیس هیئت مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر شرکت دارای اعتبار می باشد . 2- آقایان حسین رحیمی جمنانی و محمدرضا عباسیان بترتیب به سمت 

بازرسان اصلی و علی البدل شرکت برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.
3- روزنامه دریا جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید.

حسین محمدی نسب- سرپرست ثبت اسناد و املاک بندرعباس

آگهی تغییرات شرکت تخلیه و بارگیری سی دلف سهامی خاص به شماره ثبت 348 ش . ملی 10800019136 

مفقودی 
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دريا

 روابط عمومی سازمان 
پارکها و فضای سبز شهرداری 

بندرعباس

درخت 
همچون 
ریه شهر 

هوای آلوده 
را تصفیه 
می کند 

معرفی 
مناطق زیست محیطی

فروردين
با شرايطي رو به رو مي شويد كه دچار شك 
و ترديد مي شويد. بهترين روش براي از بين 
ب��ردن اين دو دلي صحبت با يك فرد مطمئن 

است.

 		 ارديبهشت
امروز ستارگان  قدرت و انرژی زیادی به شما 
می دهند . اگر کارها را با نظم و ترتیب انجام 
 ندهی��د همه چیز به هم م��ی ریزد و عصبانی 
می ش��وید در کنار دوستان باشید آن ها تاثیر 

خوبی بر شما می گذارند.

 			  خرداد
تنها يك خ��ردادي غير عادي ممكن اس��ت 
نخواه��د از فرص��ت ه��اي امروز به��ره مند 
شود،‌آنها را با دو دست محكم بچسبيد وگرنه 

پشيمان مي شويد.	 

تير
تمام وقت تان را به کارهای خانه اختصاص 
ندهید و گرنه یک نفر را عصبانی می کنید.این 
یک حقیقت است که همسرتان دوست ندارد 
همیشه شما را در حال کار یا پیشرفت ببیند.

زیرا همیشه از این می ترسد که او را ترک 
کنید.او را مطمئن کنید که این طرز فکرشان اشتباه است.	

 	
مرداد

عليرغم تصميم شما براي محدود كردن خرج 
و مخارج، امروز احس��اس مي كنيد كه بسيار 
موضوع بس��يار ضروري پيش آمده و مجبور 
 هستيد قس��متي از پولتان را هزينه كنيد. اگر 
م��ي خواهيد جن��س مهم يا گ��ران قيمت را 
خريداري كنيد، بسيار مراقب باشيد، چرا كه شخصي شما را وادار 
به خريد آن مي كند به گونه اي كه حتي فرصت فكر كردن درست 
راجع به آن را به شما نخواهد داد.در تصميم خود استوار بوده و در 
اين امر كه بايد هر كاري را در وقت مناسب خودش انجام دهيد، 

ثابت قدم بمانيد.	

شهريور	 
ام��روز در کارها عجله داری��د و اگر دیگران 
آهسته کار کنند خوش تان نمی آید.البته عجله 
در کاره��ا در صورتی که که منجر به اش��تباه 

شود، کار درستی نیست.

 		 مهر
امروز روز عجیبی اس��ت چرا که ش��ما پر از 
انرژی هستید ولی نمی دانید که باید چه با آن 
بکیند ، بهتر این اس��ت که در کارهایی که در 
پش��ت صحنه در حال انجامش هستند از آن 
اس��تفاده کنید . چرا ک��ه در این صورت بیش 
ترین استفاده را از آن خواهید کرد. و موثرتر خواهید بود. مراقب 
باش��ید که راجع به چیزی خشمگین نش��وید چرا که آن چه که 
درونتان اس��ت همانند آتشفشانی اس��ت که منتظر بیرون ریختن 

است.

 		 آبان
 اگر به نصایح دیروز گوش کرده باشید امروز

 با مش��کل روبرو نمی شوید.دوس��ت دارید 
زندگی تان بر اس��اس باورهای تان باش��د.

اش��تیاق به زندگی به ش��ما انرژی و روحیه 
می دهد اما به کارهای روزمره نیز رسیدگی 

کنید.

 		 آذر
عليرغم همه نگراني كه درباره آينده تان داريد، 
 امروز روز بس��يار خوش��ي خواه��د بود. هر

 چ��ه بدنيا عرضه كنيد ده برابرش به ش��ما بر 
مي گردد، بنابراين هر چه مهربان تر و با درك 
بيش��تر در ارتباط با ديگران باشيد، بيشتر ديگران با شما مهربان 

تر خواهند بود.
     اين يك فرمول بس��يار ساده اس��ت كه در زندگي شخصي و 

حرفه اي شما بدردتان خواهد خورد.

 		 دي
اگ��ر در حال حاضر درگي��ر كارهاي قانوني 
هستيد نياز به اعصابي فولادين داريد. سيارات 
 مش��كل ها را رو مي كنند و پيش��رفتتان در 
آن ه��ا مي توان��د موضوعي كام�اًل عجيب 

 

باشد. 
   حتماً گروه قانوني تان را از اين كه چه اندازه براي برنده شدن 
در اين قسمت تلاش كرده ايد، مطلع كنيد و اگرنه شكست بزرگي 

خواهيد خورد.
 		

بهمن
اوضاع امروز کاملًا  بس��تگی به عکس العمل 
 ه��ای ش��ما در موقعیت های مختل��ف دارد 
 اما موقعیت های س��یاره ای نش��ان می دهد 
که ام��روز روز مناس��بی ب��رای از بین بردن 
 اختلاف��ات یا صحب��ت درب��اره رویاهایتان

 می باشد . 
  یک کار گروهی وارد مرحله س��وددهی و خلاق می شود . اما 
چگونگی اعتماد ش��ما به افراد گ��روه و عضویت در آوردن آنها 

نتیجه را تعیین خواهد کرد .کاملًا بستگی به شما دارد . 

اسفند 
س��یارات دوباره ش��ما را ترغیب می کنند که 
یک حرکت جس��ورانه انجام دهید.مادامیکه 
چند تایی از ش��ما در گوش��ه ای با مقاومت 

روبرو شدید . 
   حقیقتاً ش��ما مدت زیادی به اندازه کاف��ی با حوصله بوده اید

 

 دقیق��اً ش��ما می دانید اگر لازم باش��د مخالفت ت��ان را چگونه 

 

 از پ��ای در آوری��د. بنابرای��ن عق��ب نمانده اید خیل��ی نزدیک 
هستید .	
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  ب��دون تردید، دربارة نب��رد در بند پارس )منطقه 
رویارویی اس��كندرمقدونی ب��ا آريوبرزن( را، بايد 
بر اس��اس مس��تندات و موضوعات تاريخي را و 
همینط��ور واقعي��ات آن موضوع بيان نم��ود و اما 
درب��ارة واقعه منطقه نبرد دربند پ��ارس یا دروازه 
پ��ارس در کوه های زاگ��رس، را مي توان به چند 
منطقه احتمالي در س��رزمین انش��ان قدیم اش��اره 

داشت :
 1-تن��گ ب��ل حيات در ش��مال ش��رقي كازرون 

)مسير جاده شيراز- اهواز (
2-تنگ گجستان در ميان شهرستانهاي بويراحمد 

و رستم
 3-تن��گ تام��رادي در محور جنوبي شهرس��تان 

بويراحمد
 4-تنگ پيرزال )بیرزا( در منطقه ش��مال ش��رقي 

دهدشت - سرفاریاب
 5-تنگ تكاب در ميان شهرس��تانهاي كهگيلويه ، 

گچساران و بهبهان
 6-تنگ مهريان واقع درش��مال شرقي ياسوج نيز 

گفته مي شوند . 
  بنابراین محل اس��تقرار نيروهاي اسكندر مقدوني 
در منطقه دش��تروم در جنوب شهر ياسوج از توابع 
بويراحمد،كه به لحاظ اقليمي هوای س��رد و بارش 
ش��ديد برف در فصل زمس��تان که همان وضعیت 
اکول��وژی، باعث کندی حرکت س��پاهیان روم در 
منطقه یاد شده را حكايت دانست. با اشاره به بيت 

شعر )لري بويراحمدي(
زاگرس گستردیه فخر وَ دورون          

دیارش نمونیَه پرُ برف بارون  
]س��رزمين گس��ترده زاگرس افتخاري براي تمام 
دورانها- ديارش نمونه و سرش��ار از برف و باران[ 

در همي��ن ارتباط می توان مس��تنداتی در رابطه با 
نظریه مورخان  معاصر اس��کندر مقدونی درمورد 
مقاوم��ت نیروهای ایرانی از جمل��ه آریوبرزن، به 
دومورد از دیدگاه مورخان ونویس��ندگان اش��اره 
داش��ت؛ کالس��تنس Calestnes م��ورخ دربار 
اس��کندرمقدونی در تاریخ دوازدهم اوت سیصد و 
سی پیش از میلاد نوشته است:» اگر چنین مقاومتی 
در نب��رد گوگمل یا گوگام��ل Geugamele در 
کردستان کنونی عراق ] قبلًا جزء اراضی ایران بوده 
است [ در برابر ما صورت گرفته بود ، شکست ما 

قطعی بود .
    در گوگم��ل ب��ا خ��روج غیر منتظ��ره داریوش 
س��وم ]پادشاه هخامنش��ی[ از صحنه ، واحد های 
 ارتش ایران نیز که در حال پیروز شدن برما بودند، 
در پی او دس��ت به عقب نش��ینی زدند و ما پیروز 

شدیم . 
   داریوش س��وم در جهت شمال شرقی ایران فرار 
کرده بود و آریوبرزن در ارتفاعات جنوب ایران و 
در مسیر پرسپولیس Persepolis]پارسه یا تخت 

جمشید [ به ایستادگی ادامه میداد«.
  برهمین اساس؛ لویزدول Louezdolدر اثر خود 
» اتی�ال » در باره مقاوم��ت و پایمردی آریوبرزن 
نوش��ته :»ک��ه در آخرین نب��رد او اس��کندر که از 
ش��جاعت او ] آریوبرزن [ خوشش آمده بود به او 
پیشنهاد داده بود که تسلیم شود تا مجبور به کشتن 

او نشود«. 
  ولی آریوبرزن گفته بود : »شاهنش��اه ایران مرا به 
اینجا فرس��تاد ، تا از ای��ن مکان دفاع کنم و من تا 
جان در بدن دارم از این مکان دفاع خواهم کرد « 
اس��کندر نیز در جواب آریوبرزن گفته بود :» شاه 

تو فرار کرده. 
   تو نیز تس��لیم ش��و تا به پاس ش��جاعتت تو را 
فرمانروای ایران کنم «. ولی آریوبرزن پاسخ گفت: 
» پس حالا که شاهنشاه رفته من نیز دراین مکان 

می مانم و آنقدر مبارزه میکنم تا بمیرم« .

ت دوم»آريوبرزن«  امير سلحشور ايراني
سم

ق

اميرحشمت الله رحيمي بويراحمدي- 
) نويس�نده و ش�اعر خطه زاگرس( 

استان کهگیلویه و بویر احمد

وسعت و دامنه تغييرات ارتفاع :
    س��يماي فيزكيي منطقه بصورت دشت، 
ارتفاع��ات و تپ��ه ماهوره��اي مش��رف بر 
سواحل خليج فارس با تغييرات ارتفاعي از 
سطح دريا بين 10 الي 800 متر مي باشد . 

وضعيت طبيعي منطقه :
    منطقه حفاظت ش��ده س��راج از دشت و 
تپه ماه��وري و صخره اي با ش��يب ملايم 
در جهت ش��مالي و شيب هاي تند و عميق 
در جهت جنوبي و نوار س��احلي مشرف به 
خليج فارس تشيكل يافته است . بلندترين 
منطق��ه ارتفاعي آن حدود 760 متر و پايين 
ترين ناحيه آن س��احل خليج فارس ، صفر 
است. پوش��ش گياهي منطقه شامل جنگل 
گرمس��يري، آكاسيا ، كهور ، مرتع ، بوته زار 
و اراضي فاقد پوشش گياهي و نوار ساحلي 

است . 
پوشش گياهي :

     در دامنه ها و اراضي هموار و در دره ها 
با جه��ت ش��مالي منطقه درختان آكاس��يا 
 Acacia tortilis و Acacia Arabica
از گون��ه ه��اي ش��اخص و عم��ده منطقه 
محسوب مي شود . ساير درختان موجود در 
منطقه عبارت از كهور ، كنار ، عناب ، كسور، 
انار ش��يطان ، بادام وحشي و درختچه هاي 
گز ، ناترك ، اس��تبرق ، شمع ، اسكنبيل مي 
باش��د. در حد جنوبي و در نواحي ساحلي 

انجير معابد نيز ديده مي شود .
حيات وحش :

    از پستانداران عمده منطقه مي توان به قوچ 
و ميش ، كل و بز ، جبير ، خوك وحش��ي ، 
گربه وحشي ، كفتار ، شغال ، روباه و موش 

خرما ، خرگوش و تشي اشاره كرد . 
   جيرفتي ، هوبره ، قمري ، كوكر ، دودوك 
از پرن��دگان موجود در منطق��ه و انواع مار، 
آگاماه��ا ، بزمج��ه و لاك پش��ت دريايي 
كه براي تخم گذاري به س��واحل ماس��ه اي 
حاشيه جنوبي اين منطقه مهاجرت مي كند، 
از خزندگان بارز منطقه حفاظت شده سراج 

مي باشند .

اثر طبيعي ملي گنبد هاي نمكي خرسين
  آثار طبيعي ملي عبارتند از پويه هاي نمونه 
 و ن��ادر گياهي، جانوري اش��كال يا مناظر 
ك��م نظير و يكفي��ات ويژه طبيع��ي زمين يا 
درختان كهنس��ال يادگار تاريخي مي باشند 
كه به منظور داش��تن محدوده مناسبي تحت 

ادامه دارد...حفاظت قرار گيرد. 
روابط عمومی اداره کل محیط زیست هرمزگان

  سرپرس�ت ش�هرداري مين�اب از 
آمادگ�ي ش�هرداري ميناب جهت 
هم�كاري با اداره آموزش و پرورش 
جهت بازگشايي مدارس در آخرين 

روز هاي شهريور ماه خبر داد
  به گزارش روابط عمومي شهرداری 
میناب، "مهندس حسين بازماندگان" 
از آمادگي شهرداري در زمينه هاي 
پاكس��ازي محيط اط��راف مدارس 
در مناطق مختلف ش��هر و همچنين 
رنگ اميزي محل هاي تردد و عبور 
دان��ش آم��وزان  در جلو مدارس و 
همچنين سرويس��هاي ويژه مدارس 

در جابجاي��ي دانش آم��وزان بويژه 
دانش آموزان سال اولي در روز 31 

شهريور خبرداد. 
  وی، ب��ا بيان اينك��ه دانش آموزان 
از بزرگترين س��رمايه هاي انساني 
در هر مملكت هس��تند كه با وجود 
اين علم آموزان زمينه پيش��رفت و 
آباداني كش��ور در ساير زمينه ها به 
منص��ه ظهور مي رس��د و به عنوان 
ايفاگران نقش اصلي در هر كش��ور 

محسوب مي شوند.
  ای��ن مس��وول در ادام��ه خاط��ر 

مين��اب  ش��هرداري  ک��رد:   نش��ان 
 ب��ا توج��ه ب��ه رس��الت خ��ود در 
زمينه هاي كاري خ��ود وظيفه خود 
را در ح��وزه خدمت رس��اني به اين 
 دانش آم��وزان ارائه خواه��د داد كه

 در زمينه هاي فرهنگ سازي و طرح 
حقوق شهروندي در طول ايام تحصيل 
براي جامع��ه هدف خ��ود كه دانش 
آموزان هس��تند به اج��را در خواهند 
آورد ك��ه نيازمند تعام��ل و همكاري 
بي��ن ش��هرداري و اداره آم��وزش و 
پرورش است كه زمينه سازي و ايجاد 

بستري مناسب براي فرهنگ و حقوق 
شهروندان براي دانش آموزان كه بعنوان 
سفيران ما خواهند بود شهرداري را در 

اين مورد نيز ياري خواهند داد.

آمادگی  شهرداري » ميناب « برای  بازگشايي مدارس

   سرپرست معاونت عمراني سازمان منطقه آزاد 
قش�م گفت: بخش خصوصي تح�ت حمايت اين 
س�ازمان از س�ال آينده با حمايت شركت پخش 
فرآورده هاي نفتي قش�م ب�ه خودروهاي دوگانه 

سوز، گاز CNG عرضه مي كند.
  به گزارش روابط عمومی منطقه آزاد قشم "مجيد 
يكا" اف��زود: عمليات اجرايي مجتمع خدماتي بين 
راهي قش��م با هدف عرضه گاز CNG و تبديل 
اتومبيل هاي بنزين س��وز به گاز سوز با واگذاري 
بي��ش از ي��ك ه��زار مت��ر مربع زمي��ن به بخش 

خصوص��ي، همزمان با هفته دولت در قش��م آغاز 
شد. 

  وي ادام��ه داد: بهره ب��رداري از اين پروژه با 17 
ميليارد ريال س��رمايه گ��ذاري بخش خصوصي، 
ش��رايط بهتري را براي مس��افرت مهمانان جزيره 

توريستي قشم ايجاد خواهد کرد. 
   سرپرس��ت معاونت عمراني سازمان منطقه آزاد 
قشم بيان داشت: اين سازمان براساس قوانين ويژه 
مناطق آزاد از سرمايه گذاري بخش خصوصي در 

بخش هاي مختلف حمايت مي كند.

  جزي��ره قش��م در جن��وب اي��ران ب��ه عن��وان 
كش��ور،  گردش��گري  مه��م  مناط��ق  از   كي��ي 
هم��ه روزه و ب��ه وي��ژه ط��ي اي��ام تعطي�الت 
گردش��گر  جمعي��ت  از  موج��ي  ب��ا   ن��وروزي 
مواج��ه اس��ت ك��ه ب��ا خودروه��اي س��واري 
ش��ناورهاي  ب��ا  طري��ق حم��ل خ��ودرو  از   و 
 لندين��گ كراف��ت وارد جزيره قش��م مي ش��وند 
 CNG گاز  عرض��ه  جاي��گاه  نب��ود   ك��ه 

از نیازهای ضروری مسافران اين جزيره بود.

عرضه CNG بزودی  در » قشم «  

  فرمان�دار پارس�یان  در جلس�ه کارگروه 
اشتغال و سرمایه گذاری این شهرستان بر 
فراهم ش�دن زمینه ایجاد اشتغال جوانان 

تاکید کرد.
   به گزارش روابط عمومي اداره كار و رفاه 
اجتماع��ي، »ارجمند من��ش« در خصوص 
رس��الت كارگروه اش��تغال و اهميت ايجاد 
ش��غل براي جوانان س��خناني اي��راد كرد و 

از اعضاء كارگروه خواس��ت در اين راستا 
تلاش بيشتري از خود نشان دهند.

 در ادام��ه، »داوري« سرپرس��ت اداره كار 

پارس��يان ضمن گزارش ثبت اشتغال ايجاد 
شده در شهرستان گفت: تاكنون حدود 450 

شغل در سامانه رصد ثبت شده است.
  همچنی��ن پيرام��ون نح��وه ثب��ت ن��ام و 
پرداخت تس��هيلات مش��اغل خانگي بحث 
 و تب��ادل نظر ش��د تا افراد واجد الش��رايط 
از تس��هيلات مش��اغل خانگ��ي به��ره مند 

شوند.

ي��ک متخصص غدد با اش��اره به ض��رورت حماي��ت خانواده‌ها از 
بيم��اران ديابتي گف��ت: مبتلايان ب��ه ديابت با رعاي��ت جنبه‌هاي 
مختلف بيماري خود و داشتن ديد درست نسبت به سبک زندگي 
مي‌توانند خستگي مزمن و به دنبال آن افسردگي را از خود دور 

کنند. 
   دکتر ساسان شرقي در گفت وگو با ايسنا، اظهار داشت: ديابت 
يک بيماري مزمن است که جنبه‌هاي مختلف بدن را درگير مي‌کند 
ب��ه طوري که در برخ��ي از بيماران، افزايش چربي و فش��ار خون 

به دنبال افزايش قند خون و همچنين اختلال در عملکرد چش��م، 
قلب و کليه ديده مي‌شود. 

   اي��ن متخص��ص غدد،برخ��ي از جنبه‌ه��اي بيم��اري دياب��ت را 
مس��تعد کنن��ده ابتلا به افس��ردگي و اضطراب دانس��ت و اظهار 
داشت: بس��ياري از بيماران ديابتي مجبور به مصرف چند داروي 
همزمان و رعايت رژيم غذايي متعادل و همچنين تزريق انسولين 
هستند که مجموع تمام جنبه‌هاي مختلف بيماري ديابت در برخي 
 از افراد مي‌تواند به اشتباه اضطراب و افسردگي را در پي داشته 

باشد. 
  دکتر شرقي، خستگي مزمن را نتيجه بروز افسردگي و اضطراب 
در بيماران ديابتي عنوان کرد و افزود: متاسفانه بسياري از مردم 
عادت به درس��ت زندگي کردن ندارن��د و زندگي صحيح را براي 
خود يک محدوديت تلقي مي کنند به همين منظور بيماران ديابتي 
رعايت برخي از نکات را محدوديت دانسته و با ابتلا به اضطراب و 

افسردگي، خستگي مزمن را ضميمه بيماري خود مي‌کنند.
   ديابت��ي ‌ه��ا براي دوري از افس��ردگي و خس��تگي مزمن، تغيير 
ديدگاه بدهند! مس��ئول آموزش پژوهش��کده غدد و متابوليسم 
دانش��گاه علوم پزش��کي تهران در خصوص راهکارهاي دوري از 
افس��ردگي و خس��تگي در مبتلايان ب��ه ديابت، اظهار داش��ت: با 
توجه به دامنه وس��يع درگيري بيماري ديابت و جنبه‌هاي مختلف 
آن،40 ت��ا50 درصد مبتلايان به ديابت ب��ه وِيژه نوع كي آن، در 

صورت عدم رعايت نکات مربوط به بيماري خود به افسردگي مبتلا 
مي‌ش��وند به همين منظور و براي بهتر ش��دن شرايط روحي خود، 
ديد خود را نس��بت به ش��يوه صحيح زندگي تغيي��ر داده و با يک 

متخصص مشاوره کنند. 
    دکت��ر ش��رقي در ادامه اف��زود: از آنجايي که بيم��اران ديابتي 
مل��زم ب��ه مص��رف دارو هس��تند، برخ��ي از داروه��ا مي‌توانند 
کمب��ود ويتامين و به دنبال آن احس��اس خس��تگي در فرد را در 
پي داش��ته باش��ند به همين منظور بيماران مي‌توانند از املاح و 
ترکيب‌ه��اي دارويي حاوي مولت��ي ويتامين‌ها ب��راي جلوگيري از 
خس��تگي استفاده کنند. براي ش��ادابي بيشتر، بيماران ديابتي 3 
بار در هفته و به مدت 45 دقيقه ورزش کنند! مس��ئول آموزش 
پژوهش��کده غدد با اش��اره به ض��رورت ورزش ک��ردن در حفظ 
شادابي بيماران ديابتي، تصريح کرد: انجام ورزش جهت دوري از 

خستگي مزمن و افسردگي در بيماران مبتلا به ديابت بسيار موثر 
است به طوري که بيماران مي‌توانند از ورزش‌هاي روزانه و يا در 
هفت��ه 3 ب��ار و هر بار به مدت 45 دقيق��ه از ورزش هاي هوازي 
تکرار ش��ونده که همه عضلات بدن را درگير کرده و بدون حبس 

نفس، استفاده کنند. 
ه��وازي،  ورزش‌ه��اي  ب��ر  ع�الوه  داد:  ادام��ه  دکت��ر ش��رقي   
ورزش��هايي از جمل��ه پياده روي، پينگ پنگ و واليبال س��بک نيز 
 ب��راي بيم��اران ديابتي مفيد اس��ت. بيماراني ک��ه قرص مصرف 
مي کنند معمولا دچار افت خون نمي‌شوند. علاوه بر اين بيماراني 
که انس��ولين تزريق مي‌کنند مي‌توانند از وعده‌هاي سبک غذايي 
قب��ل از ورزش ک��ردن و از مايعات حين ورزش کردن اس��تفاده 

کنند .

يک متخصص غدد: 
50 درصد بيماران ديابتي به افسردگي دچار مي‌شوند	

   کوبه های ریز چکش ، زنگ بازگش�ایی مدرسه 
بر لوح فلزی مس�تطیل ش�کل کوچ�ک آویخته 
 ب�ر پای�ه ای آهن�ی نزدی�ک پل�ه های س�نگی 
روبه سالن مدرسه هنوز در گوش جان طنین افکن 
است و هنوز بازگشایی مدرس�ه و شروع درس و 
کلاس، شوق ش�نیدن آن آهنگ در وجودم موج 

می زند. 
  چند روز دیگر میلیون ها دانش آموز و دانشگاهی 
راهی مراکز آموزشی می شوند و ترافیک شهر با 

بالاترین اوج و خیز خودنمایی خواهد 
کرد. 

  

ن  بستا تا
با همه کش و 

قوسی که داشت و 
تلخ و شیرینی که همراهش 

بود به سر رس��ید و حالا پاییز با دوران خوش و 
خاطره انگیز مدرسه، پیش روی ماست. 

  آمدن پاییز هم با مهر شروع می شود، مهری که 
باز هم همه را می برد به دوران کودکی به نخستین 
مدرسه و کلاس اول به خرید کیف و مداد و خودکار 
و دفتر، به دلشوره خواب ماندن و دیر رسیدن، به 
دوی��دن تا دم در آهنی و نفس نفس زدن ، جلوی 
بابای مدرسه و گاهی هم التماس که لای در را باز 
کند تا به صف برس��یم و یک "غ" ننشیند جلوی 
 اسم مان و زنگ اول ، زنگ خاطره های رنگی و 
رنگ ش��کل گیری خاطره ه��ا در نقش و قالب 

خاطره هاست . 
  در این زنگ پیش از کلام و بیش��تر از جملات 
 ل��رزش اص��وات و ن��گاه ب��ه زمی��ن دوخته ای 
س��خن می گوید که جمعی در ش��رمندگی ظاهر 

و   آراس��ته 
عده  ای در خجالت کیف و کفش سال گذشته اند و 
سر کلاس درس در کنار همه اینها اول هر مهر یاد 
دوستی می افتم که روز اول دبستان جلوی من در 
 صف ایستاده بود و چشم من خیره روی کیسه نایلونی 
 ک��ه دفتر و م��دادش از پش��ت آن نمای��ان بود، 
کیس��ه ای که داخلش یک دفتر صد برگ بود که 

بعدا در کلاس دیدم. 
    نیمی از برگ هایش کنده و نام روی جلد آن با 

دقت پاک و اسم محمد 

آن  روی 
شده  نوش��ته 
ب��ود . ی��ک م��داد 
نیمه ک��ه پاکن ته��ش افتاده 
 ب��ود.  اول مهر ی��اد محمد می افتم ک��ه تا پایان 
 س��ال کی��ف نایلون��ی اش را آورد و ب��رد، وقتی 
مش��ق ها، دفتر جلد طوسی اش را پر کردند دفتر 
دیگری شبیه به همان جایگزین شد حالا اول هر 
مهر می دانم محمدهای زیادی در گوش��ه و کنار 
این دیار به مدرسه می روند و می دانیم محمدهای 

هستند کنار  دست ما و فرزندمان. 
    فق��ط یادم��ان ن��رود ک��ه آنها هم هس��تند ما 
ایرانی ها ش��هره به مهربانی هس��تیم بیایید این را 
به خودمان نیز ثابت کنیم شاید آغاز پاییز یا مهر 
فرصتی نمادین باشد برای قدری مهربان تر بودن، 
یادمان نرود ما همه انسانیم و مهر و محبت لازمه 

انسان بودن . 

بدینوسیله به اطلاع می رساند جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده سالانه نوبت دوم شرکت تعاونی مرزنشینان حوزه قشم 
راس ساعت 17 روز پنجشنبه مورخ 1390/7/14 در دفتر شرکت تعاونی مرزنشینان جنب مسجد ایمان تشکیل می گردد .

لذا از کلیه اعضاء دعوت می ش�ود تا در س�اعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رس�انند در ضمن اعضای که به هر دلیل امکان حضور 
درجلسه تعاونی برایشان مقدور نمی باشد می تواند وکالت کتبی خود را به سایر اعضاء جهت تصمیم گیری تقدیم نمایند . برای تعیین 
وکالت می بایست عضو همراه نماینده تام الاختیار خود تا مورخ 1390/07/13 به دفتر شرکت تعاونی مرزنشینان حوزه قشم مراجعه 

نمایند . در غیر اینصورت وکالت نامه های عادی بدون تائید شرکت تعاونی فاقد اعتبار است .
دستور جلسه : 

1-قرائت گزارش عملکرد هیات مدیره و بازرس�ان در س�ال 1389 ،2- انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل 1390، 3-طرح و تصویب 
گزارش و صورتهای مالی سال 1389 ، 4- طرح و تصویب بودجه پیشنهادی سال 1390، 5- طرح و تصویب گزارش تغییرات اعضاء 

و سرمایه1390

رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی ، احمد فقیه معینی

   مدي�ر اوق�اف رودان گفت : در 
راس�تاي تحقق جه�اد اقتصادي 
در س�الي كه ب�ه اين ن�ام مزين 
ش�ده چهار موقوفه در رودان كه 
شامل باغ وزمين كشاورزي است 

شناسايي واحيا  شده است.  
  ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ي 
 اوق��اف و امور خيري��ه هرمزگان،  
حجت الاس�الم  »به��رام رنجبر« 
اف��زود: شناس��ايي اي��ن چه��ا ر 

موقوفه ب��ا كمك  معتمدان محلي 
ص��ورت گرفته و اي��ن موقوفات 
ب��ه صورت عم��ده در روس��تاي 
كميز واقع ش��ده اند. وي ادامه داد: 
علاوه بر شناس��ايي چهار موقوفه 
مذكور تحقيق وبررسي در رابطه با 
شناسايي چهار مورد موقوفه ديگر 
نيز در دس��ت انجام  مي باشد وي 
با تايكد بر ضرورت احيا موقوفات 
وشناسايي آنها  ابراز داشت : اوقاف 

رودان تصمي��م دارد ك��ه در تمام 
روستاها وتوابع رودان تعداد ي از 
زمين هاي كش��اورزي كه موقوفه 
بوده را شناسايي نمايد . وي اظهار 
داشت : علاوه بر موارد مذكور در 
حوزه فرهنگي نيز اوقاف رودان در 
تابستان جاري طرح  نشاط معنوي 
را با حضور 450 نفر شركت كننده 
برگزار كرده است. وي با اشاره به 
اينكه ك‌لاسهاي طرح نشاط معنوي 

با حضور 10 نفر از اساتيد مربيان 
مجرب برگزار ش��د خاطر نش��ان 
كرد: كلاس��هاي برگزار ش��ده در 
طرح نشاط معنوي شامل كلاسهاي 
 تفسر قرآن ،‌روخواني وروان خواني 
مي ش��ود . وي همچنين به اجراي 
پروژه آيينه كاري در امامزاده سيد 
سلطان محمد در رودان اشاره كرد 
و اف��زود : اين پ��روژه نيز در حال 

اجرا مي باشد ‌.

شناسايي و احيا چهار موقوفه در » رودان « 

فرماندار » پارسیان « :

زمینه اشتغال 
جوانان فراهم شود

»   پاییز«مهر در حیاط شلوغ
   مض��رات بهداش��تی حاصل از ع��دم کنترل زباله 
های شهری و عکس العمل های سوء آن در جوامع 
 بشری ، بخش مهمی از بیماریها را به خود اختصاص 

داده است . 
  وج��ود م��واد غذای��ی ، پناهگاه های مناس��ب ، 
رطوبت و ش��رایط زیس��ت مس��اعد در زباله های 
ش��هری ، امکان تکثیر ورش��د س��ریع حش��رات و 
موج��ودات موذی را به وجود م��ی آورد که مقابله 

با آنها بسیار مشکل است .
    همچنی��ن انتش��ار آلودگی یا انتقال بس��یاری از 
بیماری ه��ای مهلک درجامعه م��ا موجب گردیده 

اس��ت که کش��ور ما در زمره مص��رف کننده اصلی 
داروها قلمداد ش��ده و آلودگی شیمیایی بر آلودگی 
ه��ای محیط م��ا اضافه گ��ردد. زبال��ه ، مخصوصا 
 پسماندهای غذایی و بخش فساد پذیر آن ، هنگامی 
می تواند مفید واقع ش��ود که با روش��های مناسب 
توسط انس��ان کنترل شده و یا به وس��یله بازیافت 
بهداش��تی قس��مت هایی از مواد آن مورد اس��تفاده 
مجدد ق��رار گیرد . این مواد هنگام��ی برای آدمی 
مضرند که خارج از اصول بهداشتی ، ذخیره سازی، 

جمع آوری ، بازیافت یا دفع شوند . 
  در ای��ن صورت با انتش��ار زباله ه��ا در محیط و 

یاتلمبار آن در حواشی شهرها، محیط مناسب برای 
تولید ، رش��د و نمو حش��رات ، جون��دگان و دیگر 
موجودات موذی ب��ه وجود آید که به علل مختلف 
موجب آلودگی محیط و انتش��ار بیماریهای مختلف 
در آن م��ی گردن��د .    علی الاصول در راس��تای 
پیش��گیری از حوادث ناش��ی از دفع غیر بهداشتی 
ای��ن مواد ، لزوم ش��ناخت متده��ای جمع آوری و 
دف��ع زبال��ه و از همه مهمتر آش��نایی با خطرات و 

بیماریهای ناشی از آنها اهمیت خاصی دارد .

مشکلات بهداشتی و زیست محیطی زباله 

سازمان مدیریت پسماندشهرداری 
بندرعباس

عبدالحسین اسدپور
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دريا

 سازمان  مدیریت 
پسماند  شهرداری  بندرعباس

خودروهای 
تخلیه کننده 

پسماند ) خاک، 
نخاله و زباله( 
در محل های 

غیر مجاز علاوه 
بر جزای نقدی 
طبق ماده 20 

قانون مدیریت 
پسماندها به 

یک تا ده هفته 
توقیف محکوم 

خواهند شد 

تخریب 
اموال 

عمومی ،
از بین بردن 

تکه ای از 
روح 

همه ماست 

سال دهم  
شماره 1290 

دو شنبه
28 شهریور 1390

20 شوال 1432
19 سپتامبر 2011

       افقی : 
1-کنایه از ش��اعر نصبح - از آثار و ابنیه تاریخی اس��تان خوزستان واقع در اهواز 2-باشکوه- 
وگرنه-اله عقل3-تاثیر-خدای هندو-اجاره نامه 4-جامعه شناسی فرانسوی-ویتامین معروف-

گل عاشقان-صف5-افزایش-حجم چیزی-سیر نیست-گروه
 6-دورترین بندر کشورمان در جنوب شرقی-شهری در جنوب اسپانیا-نشانه فعل استمراری

 7-داخل��ی تری��ن بخش فرابر میوه که در بس��یاری از میوه ها س��خت و محکم اس��ت -مرکز 
 خلاف��ت حضرت عل��ی )ع( - امیدواری8-خطاب بی ادب-محلی که از اس��ید ازتیک حاصل 

می شود-کال 
9-نیکش به جا ماند -پرخاش-ونوس 10-خرده سنگ از ریگ نرم تر-شگردها-باب روز

  11-سیاس��تمدار-گیاهی یک س��اله یا چند س��اله ازتبره کاس��نی-ضربه س��ر -ضربه س��ر
12-پشیمانی-حمایت از کسی -عنصر شیمیایی-مرجع

 13-نوعی پارچه-خم ش��دن در نماز-پی درپی و پشت س��ر هم  14-خبرگزاری کشورمان-
ندا دهنده-سپاسگزار 

15-پرده داخلی مغز-تک گویی در تئاتر 

        عمودی : 
1-اثری مشهور از فردریش کلوبستوک آلمانی 2-خارجی و بیگانه-گرو بستن-منشی3-مخلوط 
مطبوعی از سبزیجات و نمک است -یکی از مناطق خودگردان ایالات متحده آمریکا که پایتخت 
آن هاگانتا نام دارد -شهری در استان اصفهان 4-سرپرست -پارچه گیاهی-سایه هر چیز پس از 
زوال-نیروی وارد بر واحد سطح در اصطلاح فیزیک 5-مختل شدن رابطه میان دو نفر -لج-عدد 
ورزشی6-سرکه -طبقه ای از جو که در حدود12 تا 80 کیلومتری واقع است 7-شهری در غرب 
استان مازندران که به لحاظ توسعه صنعتی و گردشگری شرایط ممتازی در استان پیدا کرده است-

یکی از دو جنس-مخفف از آن -جوش صورت 8-فیلمی از شهروز شکورزاده با هنرنمایی اکبر 
عبدی-دوستان خاموش-بزن بزن 9-افسانه سرا-منفک -مخفف اره-فنا و نیستی

 10-جلوآمدن کره چشم -ضمیر بیگانه11-استعداد فهم و دریافت -اولین بانوی شهید اسلام-
خلیجی در س��واحل اقیانوس اطلس در آمریکای ش��مالی که در ژوئیه 2009 یکی از عجایب 

طبیعت نامگذاری شد12-بیوه -نقش هنری-قسمت پائین گوش-جعبه میز
 13-در بچه مش��بک رو به حیاط-چراگاه-گوزن 14-داخل شدن-ازدواج نکرده-شعر ژاپنی 

15-اثری از ویشنفسکی
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بدینوس�یله به اطلاع می رساند جلسه مجمع 
عموم�ی ع�ادی س�الیانه نوب�ت دوم تعاونی 
مرزنش�ینان شرق بندرلنگه راس ساعت 17 
بعدازظهر روز س�ه شنبه 90/7/12 در محل 
حس�ینیه راشد تشکیل می گردد لذا از عموم 
اعضاء دعوت می ش�ود تا در ساعت مقرر در 
محل مذکور به هم رسانند بدیهی است کلیه 
کس�انیکه نمی توانند به هر دلیلی در جلس�ه 
فوق ش�رکت کنند می توانند حق رای خود را 

به شخص دیگری وکالت دهند .
دستور جلسه : 

1-قرائ�ت گ�زارش عملکرد هی�ات مدیره و 
بازرسان در سال 1389 

2- ط�رح و تصوی�ب ترازنامه و صورت های 
مالی سال 1389

3-طرح و تصویب بودجه پیشنهادهای سال 
 1390

4-طرح و تصویب گزارش تغییرات اعضاء و 
سرمایه در سال1390

و  اصل�ی  /بازرس�ان  ب�ازرس  انتخ�اب   -5 
علی البدل برای سال مالی 1390 

6- تعیی�ن روزانه کثیرالانتش�ار ب�رای درج 
آگهی شرکت  

تاریخ انتشار 90/6/28

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی 
سالیانه نوبت دوم شرکت تعاونی 

مرزنشینان شرق بندرلنگه 

داور : موعود بنیادی فر کمک ها قهرمان 
نجفی و محمدرضا طالبی 

 اخط�ار: می�الد صادقی��ان ، محم��د 
ش��ریف زاده، محس��ن رحیمی  و هاید 

خدادادی 
گل ه�ا : بهم��ن طهماس��بی 82 برای 
آلومینی��وم ، هادی خ��دادادی دقیقه 52 

برای گل گهر سیرجان 
ترکیب آلومینیوم

لوئز فرنان��زو ، مهدی آقامحمدی، وحید 

عسگری، محمد امین آرام طبع ، محمود 
تیغ نورد ، ابوالفضل ابراهیمی )74( ، حسن 
رمون زاده ، ابراهیم اپرقوتی،)22( مسعود 
رزم پ��وش، محمد نورمحم��دی، احمد 
تقوی، )62( اکبر صغیری ، بابک حاتمی 
و بهمن طهماسبی، سرمربی اکبر میثاقیان .  
رقابت های لیگ دسته اول باشگاه های 
کش��ور بالاخره پ��س از دو هفته تعویق 
با اماواگرهای ف��راوان به صورت نصف 
و نیمه شروع ش��د . روز چهارشنبه 23 
شهریور ماه با برگزاری دو بازی در تبریز 
و یزد این رقابت ها استارت خورد که در 

تبریز شهرداری نماینده استان هرمزگان با 
شکست گسترش فولاد تبریز سه امتیاز 
نخستین روز بازیها را دشت کرد و مابقی 
بازیها در روز پنجش��نبه برگزار شد و در 
گ��روه الف تیم آلومینیوم هرمزگان دیگر 
نماینده استان میزبان تیم گل گهر سیرجان 

بود .
شرح بازی

   آلومینی��وم هرم��زگان و س��رمربی این 
 تی��م یعنی اکب��ر میثاقیان در نخس��تین 
بازی خ��ود پذیرای گل گهر س��یرجان 

بودند .

  پیش بینی می شد با توجه به بازیکنان 
ش��اخصی که میثاقیان به خدمت گرفته 
بتواند مقابل تیم بی ادعا و کم نام و نشان 

گل گهر به برتری برسد . 
  اما شانس با میثاقیان و تیمش بود چرا 
که گل گهر ها تا دقیقه 80 از میزبان پیش 
بودند اما در نهایت روی یک اشتباه فردی 
میهم��ان آلومینیوم بازی را به تس��اوی 

کشاند .
  در نیم��ه اول گل گهر به واس��طه بازی 
خوب بازیکنانش تواسنت نبض بازی را 
در دست بگیرد و چند موفقیت گل را خلق 
کرد با بی دقتی بازیکنان این تیم به هدر 
رفت در نیمه دوم آلومینیوم برای رسیدن 
به گل به تکاپو افتاد وچهار موقعیت گل 
بدست آوردکه بهمن طهماسبی بازیکن با 
تجربه این تیم این موقعیت های مسلم را 

به راحتی  از دست داد .
گل اول گل گهر سیرجان:

  دقیقه 50 به دنبال ارس��ال توپ از چپ 
روز دروازه آلومینیوم و جاماندن مدافعان 
آلومینیوم هادی خدادادی با زیرکی ویک 

بغل پا دروازه آلومینیوم را گشود .
گل تساوی آلومینیوم دقیقه 80 

   بهمن طهماس��بی در محوطه جریمه با 
کنترل توپ و ش��لیک به س��وی دروازه 
در میانه راه ت��وپ با برخورد به یکی از 
مدافعان در دروازه گل گهر جای گرفت .

مدیرفنی تیم تکواندو شهرداری بندرعباس:
مطابق پیش بینی هایمان نتیجه گرفتیم/امیدوار به رفتن بر روی سکو هستیم

   مدیرفنی تیم تکواندو شهرداری بندرعباس گفت: به اهداف از پیش تعیین شده خود دست یافتیم و امیدوارم در هفته های آتی بتوانیم این مسیر 
را ادامه دهیم.به گزارش روابط عمومی س��ازمان فرهنگی ورزش��ی شهرداری بندرعباس،فریبرز دانش اظهار کرد: هفته های ابتدایی لیگ برتر تکواندو 
به دلیل عدم آمادگی کامل بازیکنان نمی توان انتظار رقابت هایی با کیفیت بالا داش��ت که این موضوع مش��هود بود.وی افزود: تیم ش��هرداری در فصل 
 جاری با جذب نفرات مطرح در کنار جوانان جویای نام س��عی در قرار گرفتن بر روی یکی از س��کوهای قهرمانی دارد و با این انگیزه و تفکر وارد مس��ابقات 
ش��ده ایم.مدیرفنی تیم تکواندو ش��هرداری بندرعباس با مثبت ارزیابی کردن عملکرد بازیکنان این تیم در هفته نخس��ت لیگ برتر تکواندو خاطرنشان 
ک��رد: ب��ا برنامه ری��زی های صورت گرفته بازیکنان تمرینات خوبی را در بندرعباس و تهران پش��ت سرگذاش��تند و طبق پیش بین��ی های صورت گرفته 
توانس��تیم ب��ا اقت��دار حریفانمان را از پیش رو برداریم.دان��ش در پایان با بیان اینکه تیم دانش��گاه آزاد مهمترین رقیب این فصل از مس��ابقات برای 
تشهرداری بندرعباس می باشد،اضافه کرد:پنج سال حضور در لیگ برتر تکواندو تجربه خوبی را برای باشگاه به وجود آورده که امیدوارم با استفاده از 

این تجراب گرانبها بتوانیم در پایان فصل جشن قهرمانی را بگیریم .

در مسابقات لیگ دسته دوم فوتبال کشور نمایندگان استان میزبان هستند 
   برنامه مس��ابقات لیگ دس��ته دوم کشور اعلام ش��د. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 

کشور دریا؛ بر اساس این برنامه روز یکشنبه البدر بندرکنگ با سپید رود رشت و منطقه ویژه 
خلیج فارس با پرس��پولیس برازجان دیدار خواهند کرد . برنامه دور دوم مس��ابقات فوتبال 
جام حذفی کش��ور مس��ابقات فوتبال جام حذفی کشور در دور دوم اعلام شد بر اساس این 

برنامه نمایندگان استان هرمزگان در دور دوم حریفان خود را شناختند.
   در روز چهارش��نبه 31 ش��هریور ماه هدف مینا نخل در ورزشگاه انقلاب کرمانشاه مقابل 
ماهان این شهر مصاف می کند و در روز پنجشنبه 31 شهریور ماه آلومینیوم هرمزگان در 
ورزشگاه یادگار امام تبریز مقابل ماشین سازی این شهر باید به میدان برود . و شهرداری 

بندرعباس در کرج باید با مهرکرج نماینده استان البرز به میدان برود در صورت پیروزی 
نمایندگان استان به دور سوم این مسابقات صعود می کنند .

 تی�م دو  میدان�ی دانش آم�وزان دارای 
نیاز های ویژه ذهنی استان در مسابقات 
دارای  آم�وزان  دان�ش  ومیدان�ی   دو  
نیاز های ویژه ذهنی کشور که در استان 
سمنان برگزار گردید ، مقام دوم کشوری 

را کسب نمود .
   به گزارش روابط عمومی اداره آموزش 
و پرورش اس��تثنایی اس��تان هرمزگان ؛ 
 تی��م دو و میدان��ی دانش آم��وزان دارای 
نیاز های ویژه ذهنی استان در سیزدهمین 
دوره مسابقات دو ومیدانی دانش آموزان 
کم توان ذهنی کشور موفق گردید در بین 

28 اس��تان با کسب مدال های رنگارنگ 
در ماده های انفرادی مقام دوم کشوری را 

کسب نماید .
    عبدالرحم��ان س��الخورده دو ومیدانی 

کار اس��تان در م��اده 100 مت��ر و 200 
مت��ر به ترتی��ب موفق گردید م��دال نقره 
و ط�الی این ماده را  به گ��ردن آویزد و 
در ماده 1500 متر جاس��م وحدانی مدال 
نق��ره ، در م��اده  پرتاب وزن��ه مصطفی 
 بلوچی و یوس��ف زادگل به ترتیب مدال 
 ط�ال و نق��ره ، درم��اده پ��رش ارتف��اع 
منصور س��احلی زادگان  م��دال طلا این 
دوره از مس��ابقات را کس��ب کنن��د و با 
دریاف��ت مدال طلای  4 در 100 امدادی 
نائ��ب قهرمانی این دوره از مس��ابقات را 

قطعی نمایند . 

نائب قهرمانی تیم دو  میدانی استان در مسابقات کشوری گفتگو اختصاصی دریا با مربی و شاگرد 

» محمد علی مصدقی « 
بازیکن تیم فوتبال نوجوانان شاهین به ذوب آهن اصفهان پیوست 

 »حمیدرضا مرادی« س��رمربی موفق باشگاه فرهنگی 
ورزشی شاهین بندرعباس به همراه شاگرد موفق ایشان 
محمدعلی مصدقی هستند که در فصل جدید لیگ برتر 
نوجوانان کشور در تیم ذوب آهن اصفهان حضور خواهند 
داشت . خبرنگار ما مصاحبه ای با این سرمربی کار بلد و 
بازیکن خوش استیل انجام داده ایم که خواندن آن خالی 

از لطف نیست .
خودتان را معرفی کنید .

  حمیدرضا مرادی هس��تم متولد سال1359فولاد شهر 

اصفهان،  کارمند و مس��ئول تربیت بدنی سازمان انتقال 
خون هرمزگان و س��رمربی باش��گاه فرهنگی ورزشی 
 AFC ش��اهین بندرعب��اس و عضو رس��می مربی��ان

کنفدراسیون آسیا.
    محم��د عل��ی مصدقی هس��تم متول��د 1376 تهران 
دانش آموز س��ال س��وم راهنمایی و بازیکن اسبق تیم 
شاهین بندرعباس و بازیکن فعلی تیم فوتبال نوجوانان 

ذوب آهن اصفهان .
چط�ور ش�د که به تی�م نوجوان�ان ذوب آهن 

اصفهان پیوستید ؟
  بنده سال گذشته بطور فش��رده تمریناتم را در باشگاه 
شاهین زیر نظر حمیدرضا مرادی سرمربی شاهین دنبال 
کردم و حتی در روزهای خارج از تمرین باش��گاه بطور 
اختصاصی ب��ا مرادی تمرین می ک��ردم و خود را برای 
تس��ت تیم نونهالان ذوب آهن آماده کردم و به اصفهان 
رفتم به همراه مرادی و در همان تمرین اول انتخاب شدم 
و زمانی که قرار ش��د قرارداد مالی ببندیم . ........... چند 
روزی بزرگتر از رده ی سنی نونهالان بود و نتوانستم به 
عضویت تیم نونهالان در بیایم ولی با تشویق های مرادی 
یک سال دیگر به همراه ایشان تمرینات را با جدیت بیشتر 

ادامه دادم و امس��ال به تیم نوجوانان ذوب آهن درآمدم 
که پدرم و مادرم و تلاش��های مرادی سرمربی شاهین و 
همکاری وفایی مدیر باشگاه شاهین کمک بسیاری برای 

پیشرفت بنده شد.
تفاوت فوتبال در اصفهان و بندرعباس را چگونه 

ارزیابی می کنید ؟
  در اصفهان امکانات بسیار عالی است و به تیم های فوتبال 
 اس��تان اصفهان بخصوص تیم های پایه توجه بسیاری 
می ش��ود و مس��ابقات تمامی تیم های پایه نونهالان ، 
نوجوانان ، جوانان و امیدها همگی بصورت لیگ منظم 
و پویا برگزار می شود و این لیگ های پویا و منظم باعث 
ش��د تمامی رده های سنی می ش��ود و امیدواریم استان 
هرمزگان هم بتواند بزودی برای تیم های پایه لیگ منظم 
برپا کند و مسابقات پایه از حالت حذفی خارج شود تا 
زحمات یک تیم فوتبال وکادرفنی با 2 الی3بازی در یک 
س��ال تمام به اتمام نرسد چرا که برنامه منظم مسابقات 
انگیزه ی بازیکنان و مربیان را افزایش می دهد وانشاالله 

در سال 90 شاهد آن باشیم .
نظر شما درمورد رشدو پیشرفت مصدقی چیست 

و رمز موفقیت ایشان را چگونه می بینید ؟
  مهمترین عامل موفقیت ایشان اخلاق خوب ایشان است 
و همچنین داشتن نظم و حضور مستمر در تمرینات تیم 
وحضور در تمامی کلاسهای اختصاصی و همچنین داشتن 
استیل مناسب و باهوش بودن ایشان و پشتکار و کوشش 
مثال زدنی ایش��ان ستودنی است که مرا به یاد آن زمانی 
انداخت که محمد ضیاء و مسلم نوحه خوان را از باشگاه 
شاهین به ذوب آهن اصفهان فرستادم درسال  84و همان 
فاکتورهای خوب محمد ضیاء ومسلم نوحه خوان را در 
محمد علی مصدقی دیدم و تصمیم گرفتم ایش��ان را هم 
به ذوب آهن بفرستم و حتی بعد از این هم اگر بازیکنی 
 با اخلاق و شایس��ته را اس��تعدادیابی کنم حتما س��عی 
می کنم کمکشان بکنم تا به سطح اول فوتبال کشور برسند 
که اگر بازیکنان شایسته خودشان بخوانند در حد توانم 

کمک خواهم کرد .
آیا برنامه خاصی برای آینده دارید؟

  بله پیشرفت در درس و رشته مورد علاقه ام فوتبال که 
در فوتبال هم قصد دارم بصورت علمی آن را دنبال کنم 
و بتوانم با پیش��رفت درعلم و ورزش فردی موفق برای 

جامعه باشم .
تاکنون بعنوان سرمربی هدایت چه تیمهایی را 

برعهده داشته اید ؟
  بنده مربیگری را از س��ال1377 همراه با تیم نوجوانان 
مقاومت سپاه زرین شهر اصفهان شروع کردم و همزمان با 

مدرسه فوتبال ذوب آهن در زرین شهر کار پایه را ادامه 
دادم و بعد از گذراندن خدمت مقدس سربازی در باشگاه 
فجر سپاه نجف آباد اصفهان در بندرعباس آمدم و از سال 
1380 به بعد مهندس میرحسین وفایی حکم مربیگری 
نوجوانان و جوانان شاهین را به بنده داد و تا این لحظه که 
یازده سال از مربیگری بنده در تیم شاهین می گذرد در 
کنار شاهین هدایت تیم های فوتبال و فوتسال پالایشگاه 
نفت  ،امید اوزیها ، دیوان محاسبات ، معدن سنگ شیراز، 
بازرگانی و سازمان انتقال خون را به عنوان سرمربی در 

کارنامه دارم .
 آی�ا برنامه خاص�ی ب�رای آینده ه�م پیش رو 

دارید ؟
  بل��ه در رابطه با ادام��ه دادن فوتبال فعلا گزینه اول من 
همین تی��م ذوب آهن اصفهان اس��ت و در حال حاضر 
بهترین شهری که به فوتبال پایه اهمیت می دهند همین 
اصفهان اس��ت و تا جایی که امکانش برایم فراهم باشد 
بج��ز فوتبال در ذوب آهن به چیز دیگری فکر نمی کنم 
ولی در رابطه با درسم مرادی و شمسی پور سرپرست تیم 
فوتب��ال نوجوانان ذوب آهن اصفهان در یکی از مدارس 
غیرانتفاعی مرکز ش��هر اصفهان مرا ثبت نام کرده اند که 
بهترین مدرس��ه شهر اصفهان اس��ت و با یک سرویس 
خصوصی هر روز س��ر کلاسهای درس حاضر هستم و 
فعلا در تابس��تان مشغول کلاسهای زبان انگلیسی ، شنا 
 و تمرینات تیم ذوب آهن بصورت تمام وقت مش��غول 
می باش��م و طی پانزده روزآینده دو اردوی آماده سازی 
در پیش داریم اول با تیم نوجوانان ذوب آهن به بندرانزلی 
می رویم و دو بازی دوستانه با تیم های ملوان و منتخب 
گیلان انجام می دهیم بعد به مشهد مقدس می رویم و دو 
بازی دوستانه با تیم های ابومسلم و پیام انجام می دهیم و 

به اصفهان  بر می گردیم .
کلام آخر ؟

   از تم��ام کس��انی که برایم زحمت کش��یده اند تش��کر 
می کنم بخص��وص پدر و م��ادر و همچنین حمیدرضا 
مرادی که دوس��ال تمام مرا هرگز تنها نگذاش��ت و فقط 
حمایتهای ایشان بود که من توانستم به تین بزرگی مثل 
اصفهان راه پیدا کنم و همچنین جا دارد از مهندس وفایی 

مدیر باشگاه شاهین نیز تشکر نمایم .
بعن�وان یک مربی بومی که در تمامی رده های 
س�نی س�ابقه مربگیری داری�د از مس�ئولین چه 

انتظاری دارید؟
  مس��ئولین هیئت فوتبال و تربیت بدنی اس��تان همگی 
زحمتکش هستند و دلسوزانه کارشان را ادامه می دهند 
در بعضی از مس��ائل و مش��کلات هم اگر همگی دست 

به دس��ت هم بدهیم و از همدیگر حمایت کنیم  بهتر از 
آن اس��ت که در مقابل یکدیگر جبهه بگیریم در تما دنیا 
ورزش هر روز و هر س��ال دچار چالش��هایی می شود 
ولی مطمئن باش��ید افرادی که در گ��ود ورزش حضور 
دارند انسانهای پاکی هس��تند چرا که با تمام توان قصد 
در پویای��ی ورزش دارند ولی گاهی اوقات دیدگاه ها با 
هم متفاوت است به نظر بنده برای اینکه اختلاف سلیقه ها 
دچار کدورت نشود آنهایی که در ورزش جایگاه دارند 
دور همدیگر جمع شوند و مشکلات را حل نمایند و هر 

کس برای به قدرت رس��یدن نفر مقابلش را خراب نکند 
چرا که جایگاه و مقام برای هیچکس ماندنی نیست اگر 
چنین بود همان نفر اول از همه زرنگ تر بود و نوبت به 
دیگران نمی رس��ید و ما در هرمزگان بهترین مدیران و 
مربیان و بازیکنان و سرپرس��تان را داریم ولی نمی دانیم 
چگونه از این عزیزان اس��تفاده کنیم که این خودش یک 

عیب بزرگی است.
 کلام آخر؟

  خدا را شکر می کنم و افتخار می کنم که در مقاطعی از 
زمان با محمد رشیدی ، علی اکبر چوپانی، عبدالله نوری 
زاده ، محم��د زراعتکار ، صالح هاش��م پور در کنار این 
مربیان بزرگ کار کرده ام و اگر بگویم با هر از این عزیزان 
حداقل 3 سال کمکشان بوده ام افتخار بزرگی است چون 

بهتر از اینها در استان نداریم. 
    در پای��ان ه��م از تمام��ی مس��ئولین نظ��ام مق��دس 
 جمه��وری اس�المی ای��ران می خواه��م که پی��ام امام 
 خمین��ی )ره( را فرام��وش نکنن��د ک��ه م��ا مس��ئولین 
 نظ��ام ادامه دهنده راه ش��هیدان هس��تیم و در این راه از 
هیچ کوشش��ی دریغ نکنیم ، با تشکر از شما و روزنامه 

خوبتان .

لیگ دسته اول فوتبال باشگاه های کشور

توقف آلومینیوم در خانه 
آلومینیوم هرمزگان 1                                                             گل گهر سیرجان  1 

حسین نارنجی نسب

 حمیدرضا مرادی محمد علی مصدقی
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درج آگهی در روزنامه دریا به منزله تایید آنها نیست و شهروندان پس از بررسی لازم 
در خصوص نیازهای خود اقدام کنند در این رابطه دریامسئولیتی ندارد

اذان صبح:
5:15

طلوع آفتاب:
06: 32

اذان ظهر: 
12:39

غروب آفتاب:
18:46 

اذان مغرب: 
19:04

از یکدیگر گذشت کنید ، تا کینه های میان شما از بین برود

 همراه با حافظ:
ای آفتاب خوبان می جوشد اندرونم 

یک ساعتم بگنجان در سایه عنایت 
سال دهم  

شماره 1290 
دو شنبه

28 شهریور 1390
20 شوال 1432

19 سپتامبر 2011

سياستهاي تشويقي و قوانين حمايتي دولت در خصوص 
بافتهای فرسوده:

1- موضوع تسهيلات :
تس�هيلات صرفاً براي س�اخت واحدهاي مسكوني و در 

قالب مشاركت مدني پرداخت مي شود.
2-  سقف مبلغ تسهیلات: 

پرداخت تسهيلات به ازاء هر واحد مسكونی 200 ميليون 
ريال مي باشد.

3- نرخ سود تسهیلات:
سود تس�هيلات در دوران مشاركت مدني 11 درصد و در 
دوران فروش اقس�اطي 12 درصد)بدون قرمزشدن فرم 

ج(
4-  سپرده گذاری برای دریافت تسهیلات:

تسهیلات اعطایی بدون نیاز به سپرده گذاری است.
5-  زمان ساخت و مدت بازپرداخت:

زمان ساخت واحدهاي مسكوني حداكثر هجده ماه است و 
براي موارد بيشتر از آن، مطابق نظر بانك عمل مي شود.

مجموعه دوران مشاركت مدني و فروش اقساطي حداكثر 
پانزده سال مي باشد.

6- رسوب تسهیلات: 
این تسهیلات بدون رس�وب) ماندگاری پول دربانک (در 

دوران فروش اقساطی می باشد. 
7- تضمين: تضمين اين تسهيلات، سند ششدا نگ پلاك 

محل پروژه يا سند قابل ترهين مازاد مي باشد.
8- قابلیت تبدیل به تسهیلات خرید:

الف- اين تسهيلات قابل تبدیل به فروش اقساطی)انتقال 
به خریدار( مي باشد.

9- مراحل پرداخت تسهيلات :
تس�هيلات دوره س�اخت متناسب با پيش�رفت فيزكيي 
 پ�روژه در مراح�ل مختل�ف ب�ه ش�رح ذي�ل پرداخ�ت 

مي شود :
1( پايان فنداسيون                     15 درصد

2( پايان اسكلت و سقف          40 درصد
3( پايان سفت كاري                30 درصد

4( پايان نازك كاري                15 درصد    
10- تخفیف وتقسیط عوارض ساخت وتراکم ساخت:

الف-تخفیف حداقل 70 درصد هزینه های عوارض پروانه 
ساختمان

11- محفوظ ماندن حق الامتیاز خدمات زیربنایی:
حق الامتیاز آب، برق، تلفن ونظایر آن پس ازنوسازی بدون 

دریافت حق نگهداری محفوظ می باشد. 
  مراحل صدور پروانه ساختمان :

1- تشکیل پرونده
2- فرم درخواست پروانه ساخت

3- بازدید
1-3- استعلام آب وبرق ،مخابرات

2-3- بررسی اصلاحات

4- ضوابط نقشه
5- ارائه نقشه وcd نقشه
6- بررسی وتأیید نقشه

 1-6- ارائه نقشه ها به نظام مهندسی توسط مالک
2-6-  محاسبه عوارضات

 1-2-6-  تأییدعوارض توسط شهرداری مرکزی
2-2-6- اعلام ازطریق واحدمحاسبات

3-2-6- پرداخت عوارضات وتأیید واحد درآمد
3-6- دفترچه نظارت جهت معرفی ناظر

1-3-6- تأیید سازمان نظام مهندسی، تأیید شهرداری 
مرکزی )واحد کنترل( ، ناظر شهرداری

2-3-6-ارائ�ه اس�تعلامات دفترچه نظارت ونقش�ه های 
معماری، س�ازه وتأسیسات تأیید ش�ده درسازمان توسط 

مالک
4-6- استعلام بیمه، آتش نشانی، خدمات موتوری

7- تکمیل فرم پیش نویس پروانه ساخت 
8-کنترل کارشناس و مسئول فنی وتأیید شهردار منطقه 

9- ارسال به شهرداری مرکزی
10- تأیید مسئول فنی وشهردار منطقه

11- دبیرخانه 
12- ارائه تابلو مشخصات وثبت پروانه

م�دارک موردنی�از جهت تش�کیل پرونده درش�رکت 
عمران ومسکن سازان هرمزگان:
1- معرفی نامه ازشهرداری منطقه

2- کپی سند مالکیت
3- کپی پروانه ساختمانی

4- کپی کروکی ملک مورد نظر
مدارك مورد نياز جهت تشيكل پرونده در بانك عامل:

1- تصویر شناسنامه صفحه اول ودوم وکارت ملی
2- کلیه نقش�ه های معماری )پلان، نما، برش( وس�ایت 

پلان ممهور به مهر شهرداری منطقه
3- اخذ قرارداد س�اخت باپیمانکار یاتعهد ساخت توسط 

مشتری4- تکمیل فرم درخواست تسهیلات 
5- کپی مدارک مالکیت عرصه وپروانه ساختمانی وپایان 

کار
مراحل اخذتسهیلات در بانک عامل :

1- درخواست کتبی اخذ تسهیلات )باذکر تعداد واحدهای 
احداثی (

2- افتتاح حساب جاری ودرج لیست آن درپرونده
3- اخذ استعلامات ملك

4- ارزيابي ملك5- انعقاد قرارداد تسهيلات
6- انجام آماده سازي و فنداسيون

7- ارزيابي پيشرفت فيزكيي ساختمان
8- پرداخت قسط اول تسهيلات                                                                                          
آدرس : بندرعباس-کوی فرهنگیان ،خیابان ابن سینا  ، 

خیابان امیر کبیر جنب بانک مسکن-تلفن:3350546

در آستانه سال جدید تحصیلی، دومین نشست 
شورای مدیران دانشگاه پیام نور استان هرمزگان 
با ریاس�ت »دکت�ر منصور فرخی«، سرپرس�ت 
دانشگاه پیام نور استان و حضور روسای مراکز و 
واحدهای دانشگاه پیام نور استان و ستاد استانی 

به میزبانی واحد قشم برگزار گردید.
  در ابتدای این نشس��ت دکتر »محس��ن دیانت« 
رئی��س واحد قش��م ضمن خیر مق��دم به حضور 
مدیران دانش��گاه های پیام نور سراس��ر اس��تان، 
در واحد قش��م از توجه ویژه مس��ئولین استان و 
شهرستان به دانشگاه پیام نور تقدیر و تشکر نمود.

در ادامه »حجت الاس�لام حسن زاده« امام جمعه 
شهرستان قشم، اظهار امیدواری کرد برگزاری این 

نشستها مقدمه ای برای انجام بهتر امور و به دنبال آن 
نیز بازخورد مثبت صورت گیرد. وی با اش��اره به روایات و احادیث 
متعدد در این زمینه خطاب به حاضرین گفت: شماها که در مسیر علم 
هستید کارتان بس��یار ارزشمند است وبا زمینه سازی تولید علم در 
جامعه می توانید مساله مهم شناخت را در دانشگاهها فراهم نمایید و 

در واقع مولد بصیرت هستید.

  در ادامه دکتر منصور فرخی به مس��اله 
مه��م امانتداری و عدالت اداری توس��ط 
 مدی��ران دانش��گاه ه��ا اش��اره و اضافه 
کرد: محافظت م��ادی و معنوی از اموال 

دانشگاه ها وظیفه ای همگانی است.
  وی، با اش��اره به اظه��ارات اخیر یکی 
از نمایندگان تهران در مجلس ش��ورای 
اس�لامی بیان داش��ت: بیش از 15 سال 
اس��ت که در دانش��گاه ها مدرک معادل 
صادر نمی ش��ود و اظهارات اخیر ایشان 
یک دیدگاه شخصی بوده است و موضع 

مجلس نمی باشد.
 وی با معتبر خواندن مدرک دانشگاه پیام 
نور در داخل و خارج از کشور و آمار بالای 
پذیرفته ش��ده های دانش آموختگان این دانشگاه در مقاطع مختلف 
تحصیلات تکمیلی، به پذیرفته ش��دگان این دانشگاه اطمینان خاطر  
داد که نگران هیچ مس��اله ای نباشند و با طیب خاطر به تحصیلشان 

ادامه دهند.
  س��پس دکتر »پورعلیمردان« معاون علمی و مس��ئول امور جاری 

 مرکز بندرعباس به راه اندازی واحد هرمز اش��اره  و گفت: این واحد 
تحت نظر مرکز بندرعباس راه اندازی شده و با توجه به پتانسیل منطقه 
در دو رشته مهندسی آب و خاک و زمین شناسی شروع به کار کرده 

است.
   وی، افزود: این دانشگاه امسال 8 هزار و 500  دانشجو را در مراکز 
و واحدهای اس��تان در 85 رشته پذیرفته که تعدادی از این رشته ها 

برای نخستین بار پذیرش دانشجو داشته اند.
   این مس��وول ادامه داد: تمامی این رشته ها در ابتدا با فراهم نمودن 
امکانات کامل درخواس��ت ش��ده و پس از بررسی و تایید معاونت 
آموزشی دانشگاه پیام نور و صدور مجوز از سوی شورای گسترش 

آموزش عالی وزارت علوم راه اندازی شده اند.
   وی، در خص��وص ج��ذب اعض��ای هیئ��ت علمی در دانش��گاه 
 پی��ام نور نیز گف��ت: متقاضیان تا 5 مهرماه فرصت دارند به س��ایت 
وزارت عل��وم مراجعه نموده و طبق مق��رارت وزارت علوم ثبت نام 

نمایند.
   خاطر نش��ان می شود ؛ در حاشیه این نشست، با حضور مهندس 
»کیاء« معاون عمرانی منطقه آزاد قشم و »ناصری« معاون فرمانداری 
قشم عملیات اجرایی احداث نمازخانه و سالن ورزشی دانشگاه پیام 

نور قشم آغاز شد.

  پذیرش 8  هزار و500 دانشجو در دانشگاه های پیام نور »هرمزگان«

     تعدادی از املاک اداری و مسکونی در شهرستان بندرعباس، از طریق مزایده عمومی به 
فروش می رسد . متقاضیان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر و دریافت فرم شرکت در 
مزایده و بازدید از محل های مذکور ازتاریخ انتش�ار دومین آگهی به مدت ده روز در س�اعات 
اداری به اداره کل بنیاد ش�هید و امور ایثارگران اس�تان واقع در بندرعباس ، گلشهرش�مالی، 

دامائی خیابان بنیاد شهید کوچه گوهران 13 مراجعه نمایند . 
     مهلت دریافت پاکت های پیشنهاد دهندگان حداکثر ده روز پس از انتشار دومین آگهی

 می باشد .   /ع 90/6/27 

تلفن های تماس :6669822-0761 و 6667511 - 0761

ردیف

1

2

3

4

 آدرس ملک 

بندرعب��اس -آزادگان ش��مالی، 
بلوار نواب صفوی کوچه 28 جنب 
بنیاد شهید شهرستان بندرعباس 

طبقه همکف
بندرعب��اس-آزادگان ش��مالی - 
بلوار نواب صفوی کوچه 28 جنب 
بنیاد شهید شهرستان بندرعباس 

طبقه اول
کوچ��ه  بندرعب��اس-آزادگان   
جن��ب  آپارتم��ان   18 آزادگان 
س��اختمان اموال و ام�الک بنیاد 

مستضعفان طبقه  همکف

کوچ��ه  آزادگان  بندرعب��اس- 
جن��ب  آپارتم��ان   18 آزادگان 
س��اختمان اموال و ام�الک بنیاد 

مستضعفان طبقه اول

ملاحظات

................

.............

زمین با زمین س��اختمان مجاور 
اموال و املاک مشاع می باشد

زمین با زمین س��اختمان مجاور 
اموال و املاک مشاع می باشد

عرصه 

300

300

511/76

511/76

 اعیان 

195

195

155/42

 176/12

 قیمت پایه مزایده 

497/250/000 ریال

497/250/000 ریال 

388/550/000 ریال 

440/300/000 ریال

بدینوسیله به اطلاع می رساند جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده سالانه نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن 
پیک مهر قشم راس ساعت 17 روز سه شنبه مورخ 1390/07/12 در محل تالار وحدت تشکیل می گردد . 

لذا از کلیه اعضاء دعوت می شود تا در ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند در ضمن اعضای که به هر دلیل 
امکان حضور در جلس�ه تعاونی بر ایش�ان مقدور نمی باشد می تواند وکالت کتبی خود را به سایر اعضاء تصمیم گیری 
تقدیم نمایند. برای تعیین وکالت بایستی عضو همراه نماینده تام الاختیار خود تا مورخ 1390/07/11 به دفتر شرکت 
تعاونی مسکن پیک مهر قشم مراجعه نمایند. در غیر اینصورت وکالت نامه های عادی بدون تائید شرکت تعاونی فاقد 

اعتبار است .
دستور جلسه:

1-قرائت گزارش عملکرد هیات مدیره و بازرسان در سال 1389 ، 2- انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل 1390
3-طرح و تصویب گزارش و صورتهای مالی سال 1389 ،4- طرح و تصویب بودجه پیشنهادی سال 1390

5- طرح و تصویب گزارش تغییرات اعضاء و سرمایه1390

رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی محمد رفیع پور مولوی

رییس س��تاد حوادث و س��وانح غیرمترقبه 
کرمان گفت: زمین لرزه سه و شش  ریشتری 
در منطقه درب بهش��ت شهرس��تان جیرفت 
واقع در جنوب این اس��تان خسارتی در پی 

نداشت.
  محسن صالحی افزود: با توجه به اینکه این 
زمی��ن لرزه در عمق 25 کیلومتری زمین رخ 

داد حتی در منطقه احساس هم نشد. 
   ش��بکه ل��رزه نگاری موسس��ه ژئوفیزیک 
را  زلزل��ه  ای��ن  زم��ان  ته��ران   دانش��گاه 
س��اعت هفت و هش��ت دقیقه و 58 ثانیه در 
موقعیت جغرافیایی 90 / 28 عرض شمالی 

و 30 / 57 طول شرقی ثبت کرده است.
  کانون این زمین لرزه »درب بهش��ت« واقع 

در 39 کیلومتری منطقه ساردوییه شهرستان 
جیرفت و در فاصله 190 کیلومتری جنوب 

کرمان بوده است.
   زلزله حوالی گله دار استان فارس 

را لرزاند
  زلزله ای به بزرگی سه و نه ریشتر در مقاس 
امواج درونی زمین، بامداد روز یکشنبه حوالی 

منطقه گله دار استان فارس را لرزاند.
   شبکه های لرزه نگاری وابسته به مرکز لرزه 
نگاری کشوری موسسه ژئوفیزیک دانشگاه 
تهران اعلام کرد: این زلزله امروز در س��اعت 

4 و 7 دقیقه و 24 ثانیه بوقوع پیوست.
   موقعیت جغرافیایی این زمین لرزه 27/85 
عرض ش��مالی و 52/82 طول ش��رقی بوده 
است. از خس��ارات احتمالی این زمین لرزه 
تاکنونی گزارشی ارایه نشده است. گَله‌دار در 
جنوب اس��تان فارس واقع شده و مرز استان 

فارس و بوشهر است.

زلزله در فارس، کرمان 
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