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خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي

رخ نمافروشكاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

مدیرکل انتخابات ش�ورای نگهبان تاکیدکرد :

رسیدگی شورای نگهبان به تبلیغات زودهنگام 
مدیرکل انتخابات شورای نگهبان به فعالیت‌های انتخاباتی زودهنگام و اعلام کاندیداتوری برخی 
افراد اشاره کرد و گفت: تخلفات تبلیغاتی زودهنگام در بررسی صلاحیت نامزدها مد نظر شورای 
نگهبان قرار می‌گیرد.  به گزارش فارس علیرضا نیلچی در نشست خبری با اشاره به اینکه هیئت 
نظارت بر انتخابات ریاست جمهوری در استان‌ها تشکیل شده و اعضای آن آشنایی کامل با قوانین و ضوابط انتخاباتی دارند، 
اظهار داشت: حضور حداکثری در انتخابات از مهم‌ترین انتظارت نظام از مردم است و صیانت و حفاظت از آرای مردم از 
وظایف هیئت نظارت است. وی ادامه داد: هیئت‌های نظارت در 421 شهرستان و به تبع آن در بخش‌ها نیز شکل گرفته است.

برخورد شورای نگهبان با فعالیت‌های انتخاباتی زودهنگام
 مدیرکل انتخابات شورای نگهبان ارائه آموزش‌های لازم به دست‌اندرکاران برگزاری انتخابات را ضروری دانست و عنوان 
کرد: تمام افراد در بخش اجرا و نظارت انتخابات باید قوانین مربوطه را بدانند. این مسئول به فعالیت‌های انتخاباتی زودهنگام 

و اعلام کاندیداتوری برخی افراد اشاره کرد و یادآور شد: تخلفات تبلیغاتی زودهنگام در بررسی صلاحیت نامزدها مد نظر 
شورای نگهبان قرار می‌گیرد.

افرادی که کف صلاحیت را داشته باشند مورد تائید شورای نگهبان قرار می‌گیرند
 مدیرکل انتخابات شورای نگهبان به صلاحیت افراد در انتخابات اشاره کرد و افزود: شورای نگهبان افراد واجد صلاحیت را 
در مهلت قانونی برای حضور در رقابت‌ها معرفی می‌کند و این مردم هستند که باید با بررسی‌ دقیق، بهترین فرد را به عنوان 
اصلح انتخاب کنند. این مسئول با بیان اینکه شورای نگهبان در بحث صلاحیت‌ها بعد از ثبت نام نامزدها ورود پیدا می‌کند، 
متذکر شد: در تعیین صلاحیت‌ها معیارهای ما قانون و ملاک ما رفتار افراد است که باید منطبق بر قانون باشد. نیلچی در 
پایان اذعان داشت: افرادی که کف صلاحیت را داشته باشند مورد تائید شورای نگهبان قرار می‌گیرند و انتخاب فرد اصلح 

از بین صالحان برعهده مردم است.

تیتر یک
خبری 

سردبیر نشریه » الاصاله «تاکید کرد  :

 رسانه های جمعی در عراق مبنای 
توسعه فرهنگی

انتخاب هیئت اجرایی شوراهای 
اسلامی » توکهور «

کاندیداها برای کسب شهرت 
به میدان نیایند

معاون اسناد هویت سازمان ثبت احوال کشور :

  کارت‌های ملی جمع آوری 
می شوند 

2

 معاون استاندار بوشهر 
خبر داد

بازگشایی 
مدارس مناطق 

زلزله‌زده 

معاون وزیر راه تاکید کرد: 

  اتصال 
 خلیج فارس 

به چین  
2

2

دریافت تندیس 
مدیریت  برتر 

توسط مدیرعامل 
اتحادیه 

تاکسیرانیهای 
2کشور

  مصیبت جانسوز درگذشت پیشکسوت مطبوعاتی 
استان هرمزگان شادروان " قاسم کرمی" 
مدیرمسوول  روزنامه صبح ساحل را به 
خانواده معزز ایشان و عموم تلاشگران 
 عرص�ه اطلاع رس�انی تس�لیت عرض 

می نماییم

شرکت قطره باران رودان - مستعلی امیری 

الباقی
هو

  مصیبت جانس�وز درگذش�ت پیشکسوت مطبوعاتی 
استان هرمزگان شادروان " قاسم کرمی" 
مدیرمس�وول  روزنامه صبح ساحل را به 
خانواده معزز ایشان و عموم تلاشگران 
 عرص�ه اطلاع رس�انی تس�لیت عرض 

می نماییم

دکتر  ایمان زارعی - مدیر کل انتقال خون هرمزگان 

الباقی
هو

آگهی مناقصه عمومی2-92  نوبت دوم
    شرکت توزیع نیروی برق استان هرمزگان در نظر  دارد تعداد 237دستگاه انواع ترانسفورماتور روغنی را از طریق برگزاری مناقصه عمومی از تولید 

کنندگان و تامین کنندگان واجد شرایط واگذار نماید .
-آدرس دستگاه مناقصه گذار : بندرعباس - بلوار جمهوری اسلامی - جنب شهرک مسکونی زیتون )نیروگاه قدیم ( شرکت توزیع نیروی برق استان 
هرمزگان  - آدرس دفتر تهران : تهران میدان ونک -خیابان برزیل ، روبروی شرکت توانیر ساختمان شهید عباسپور طبقه همکف دفتر نمایندگی شرکت 

توزیع نیروی برق استان هرمزگان تلفن : 021-88799796

   لذا کلیه شرکتهایی که تولید کننده وتامین کننده کالای مذکور بوده و همچنین دارای تائیدیه ها و گواهینامه های مربوطه می باشند می توانند از تاریخ 
درج آگهی نوبت دوم در روزنامه به مدت پنج روز جهت خرید اسناد مناقصه با در دست داشتن قبض واریز مبلغ دویست وبیست هزار )220000(ریال 
به حساب سپهر شماره 0102164357002 نزد بانک صادرات شعبه گلشهر بندرعباس به آدرس فوق الذکر مراجعه ویا تماس حاصل نمایند .-به 
پیشنهادهای فاقد امضا، مشروط ، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از انقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل می شود مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد . 

)هزینه درج آگهی در روزنامه به عهده برنده مناقصه می باشد ( 59 م/الف

روابط عمومی  شرکت توزیع نیروی برق هرمزگان 

شماره مناقصهموضوع ردیف

1

*پیش پرداخت: بیس�ت و پنج درصد )25./ (           * مبلغ تضمین ش�رکت در مناقصه : یک میلیارد و پنجاه میلیون ریال 
)1/050/000/000( ریال                    * مدت زمان انجام کار : دو ماه     * نوع تضمین : ضمانت بانکی یا واریز وجه نقد

موضوع مناقصه : خرید تعداد 237 دستگاه انواع ترانسفورماتور روغنی به شرح ذیل :

نوع ترانسفورماتور
ترانسفورماتور50 کاوا روغنی
ترانسفورماتور100کاوا روغنی
ترانسفورماتور200 کاوا روغنی

تعداد )دستگاه(
6

46
100

نوع ترانسفورماتور
ترانسفورماتور315 کاوا روغنی
ترانسفورماتور630 کاوا روغنی
ترانسفورماتور800کاوا روغنی

تعداد )دستگاه(
60
20
5

92-2

.

اطلاعیه    حج و زیارت 
استان هرمزگان 

رجوع به صفحه 8
مدیریت حج و زیارت 

استان هرمزگان 

رجوع به صفحه 4

رجوع به صفحه 4

2

  نماینده ولی‌فقیه در اس��تان و امام جمعه یزد گفت: اصل و اساس 
حرکت همه مس��ئولان نظام، حفظ انقلاب و کار برای خداست و اگر 
کاندیدایی می‌خواهد برای کسب ش��هرت و منافع احزاب به میدان 

انتخابات بیاید ، بهتر است این اقدام را انجام ندهد .

   اس��ماعیلی گفت : کارت های شناسایی برابر مصوبه‌ای که در سال 
90 از هیات وزیران گرفته شده و به واسطه آغاز عملیات اجرایی کارتهای 
هوش��مند ملی در س��ال 91 و 92 تمامی کارت های شناس��ایی ملی 
اعتبارش��ان تا پایان سال 92 تمدید شده، برابر مصوبه هیات وزیران در 
س��ال جاری، کارت‌های هوش��مند جایگزین این کارت ها و اعتبارشان 
منقضی خواهد ش��د. حدود 61.5 میلیون نفر افراد واجد شرایط دارای 
کارت اند 97 درصد پوش��ش صدور کارت شناسایی برای ایرانیان در 

2داخل و خارج از کشور داریم.

    محمدزاده با اش�اره به نام گذاری س�ال جاری 
از س�وی مقام معظم رهبری به »حماس�ه سیاسی 
و حماس�ه اقتصادی«، وظیفه مطبوعات در تبیین 
موض�وع و نقش آفرینی در ای�ن عرصه را بیش از 

سایر اقشار و گرو ه ها عنوان کرد. 
  محمد جعفر محمدزاده ، در نشس��ت هم اندیش��ی 
مدی��ران مس��ئول مطبوع��ات  که با حض��ور وزیر 
فرهنگ و ارشاد اسلامی و وزیر ورزش و جوانان، 
در دفتر وزیر برگزار ش��د، با تاکید بر اینکه حماسه 
سیاسی الزاماتی دارد و همه افراد  باید برای تحقق 
آن ت�الش کنند افزود: حماس��ه در لغ��ت به معنای 
دلیری و ش��جاعت اس��ت اما دلیری که مورد اقبال 
همه مردم باش��د یعنی یک عمل شجاعانه به نحوی 
که مردم یا در آن نقش داش��ته باشند و یا همه خود 
را در ایفای آن نقش سهیم بدانند.محمدزاده با بیان 

اینکه قرآن کتاب راهنمای انس��ان در مسیر حرکت 
جامعه به سمت تعالی است گفت: در بعد ارتباطات 
و اطلاع رس��انی نیز رس��انه های ما باید به قرآن و 
آموزه ه��ای دینی توجه و اهتمام ویژه ای داش��ته 
باش��ند. وی ب��ا بی��ان اینکه در این می��ان ، تکلیف 
اهالی رس��انه و مطبوعات کاملا واضح و مشخص 
اس��ت و همه باید به س��مت وحدت و یکپارچگی 
حرک��ت کنند تصریح کرد: وح��دت در آموزه های 
دینی بس��یار فراتر از معنای رایج به کار رفته است 
و ق��رآن اتحاد را به ص��ورت عاطفی تبیین می کند 
یعن��ی تنها وحدت صرف کافی نیس��ت بلکه وجود 
ی��ک پیوند عاطف��ی و درونی بین م��ردم ضرورت 
دارد و این نکته از آیه ش��ریفه "انماالمومنون اخوه" 
برداش��ت می ش��ود.معاون مطبوعاتی با اش��اره به 
رس��الت انبیاء، مبنی بر بش��ارت مردم در آنچه که 

مح��ل اختلاف افراد جامعه اس��ت گف��ت: یکی از 
نقش هایی که مطبوعات و رس��انه ها می توانند بر 
عهده داش��ته باشند، نقش انبیاء یعنی آگاهی رسانی 
و تعالی بخش��ی مردم و سوق دادن آن ها به سمت 
رفع تفرق��ه در جامعه اس��ت.محمدزاده با تاکید بر 
نقش اساسی مطبوعات کشور در این عرصه اظهار 
داش��ت: اگر توان مطبوعات و رس��انه های ما باور 
ش��ود، مطبوعات می توانند بس��یار موثرتر باش��ند 
 و نقش بس��یار بزرگی را در عرصه اطلاع رس��انی 
و آگاهی بخش��ی جامعه ایفا کنند . وی مس��ئولیت 
اهال��ی مطبوعات در قب��ال انتخابات و امور جاری 
رس��انه ها را دو مس��ئولیت مهم ب��رای مطبوعات 
و رس��انه ه��ا در س��ال ج��اری عن��وان و اضافه 
ک��رد: مجموع��ه معاونت ام��ور مطبوعاتی و اطلاع 
 رس��انی در س��ال جاری، علاوه بر پیگیری و ادامه 

برنامه های گذش��ته، در س��ه ماهه اول سال جاری 
 س��ه برنامه اساس��ی اجرا می کند.معاون مطبوعاتی 
 به تاس��یس موزه مطبوعات اش��اره ک��رد و افزود: 
م��وزه مطبوع��ات، کاری مان��دگار ب��رای تاری��خ 
مطبوعات اس��ت که به زودی در فضایی مطلوب و 
فرهنگی در اختیار علاقه مندان به تاریخ مطبوعات 
و روزنامه نگاری قرار داده می ش��ود.وی همچنین 
به برگ��زاری همایش »منادیان حماس��ه سیاس��ی 
و اقتص��ادی« در اواخر اردیبهش��ت ماه اش��اره و 
تش��ریح کرد: در این همایش ی��ک روزه، موضوع 
اخلاق رسانه و اخلاق سیاسی در فضای انتخابات 
با حضور اس��اتید ارتباط��ات و روزنامه نگاری و 
صاحبنظران حقوق رس��انه، مورد بحث و بررس��ی 
ق��رار م��ی گیرد.محم��دزاده در ادام��ه از برگزاری 
دومین جش��ن »پیش ن��گاران مطبوع��ات ایران« 
در اواخر اردیبهش��ت ماه خب��ر داد و افزود: دراین 
همایش، از پیش کس��وتان و س��رمایه های عرصه 
روزنام��ه ن��گاری تجلیل به عمل م��ی آید. وی در 
پایان یادآوری کرد: انجام امورجاری معاونت نظیر 
بیمه تکمیلی و بیمه تامین اجتماعی خبرنگاران نیز 

همچنان ادامه دارد.

محمدزاده در نشست هم اندیشی مدیران مسئول مطبوعات:

جشن پیش نگاران مطبوعات ایران برگزار می شود 
» امیر سیاری « خبر داد :

الحاق ناوشکن جدید
 نیروی دریایی در اردیبهشت 

آگهی مناقصه 
یک     مرحله ای

کار آگهی  فراخوان ارزیابی   کیفی پیمان
شماره : 1/عمران/92 ، نوبت اول  

افزایش زمان پرداخت اقساط مسکن مهر به 20 سال
 بانک ها در تهران موظف به تعیین سود 9 درصد، مراکز استانها 7 درصد و سایر 

شهرستانها 4 درصد هستند

  به دستور رئیس جمهور زمان پرداخت اقساط مسکن مهر از 15 
به 20سال افزایش پیدا کرد

   فرمانده نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران از الحاق 
ناوشکن جدید شهید بایندر به این نیرو خبر داد.

 امیر دریادار حبیب الله س��یاری در گفتگو با مهر، در پاس��خ به زمان 
الحاق ناوش��کن جدید این نیرو با عنوان " شهید بایندر " اظهار کرد: 
این ناوش��کن ظرف ی��ک ماه آینده به ناوگان نی��روی دریایی ارتش 
جمهوری اسلامی ایران الحاق خواهد شد. وی در پاسخ به این سئوال 
خبرنگار مهر که آیا این ناوش��کن در قیاس با دیگر ناوش��کن های 
نیروی دریایی دارای امکانات جدید تری است؟ افزود: قطعا امکانات 
جدیدتری در این ناوش��کن وجود دارد و کار بسیار زیادی روی این 
ناوشکن انجام شده است. فرمانده نیروی دریایی ارتش در عین حال 
تصریح ک��رد: اجازه بدهید امکانات جدیدی که در این ناوش��کن به 
 کار رفته اس��ت را در زمان الحاق معرفی کنیم. دریادار سیاری تاکید

 کرد که ناوشکن شهید بایندر در دریای جنوب به آب انداخته خواهد 
شد .

الباقی
هو

   ب�ا نهای�ت تاث�ر و 
وارده  تال�م مصیب�ت 
را ب�ه ش�ما و خانواده 
تس�لیت  محترمت�ان 
عرض نم�وده و برای 

بازمان�دگان از درگاه ای�زد منان صبر جمیل 
خواهانیم 

خبرگزاری جمهوری اسلامی ایران )بندرعباس (

جناب آقای حاج ایوب دبیری نژاد 

خرید کارت شارژ ، راز 
سرقت میلیونی را فاش کرد
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 غرق شدن جوان 22 ساله 
در سد  » دهندر هشتبندی«

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرسیده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel



خبری2

180 تعاوني كشاورزي مهر در هرمزگان تشكيل شد
  مدير كل تعاون، كار ورفاه اجتماعي هرمزگان گفت: در راستاي اشتغالزايي براي دانش آموختگان كشاورزي 
و متقاضيان كار، سال گذشته 180 تعاوني كشاورزي مهر تشكيل و متقاضیان برای دریافت زمین و تسهیلات 
به جهاد کشاورزی معرفی شدند. به گزارش روابط عمومي اداره كل تعاون، كار ورفاه اجتماعي هرمزگان، »احمد 
راستي« تعداد اعضاي اين تعاوني ها را يكهزار و 673 نفر ذكر كرد وافزود: با تشکیل تعاونی های کشاورزی 
مهر، زمينه توس��عه بخشهای مختلف کشاورزی، افزایش اشتغال، تولید بیش��تر و مفیدتر فراهم شده و از 

مهاجرت روستاییان به شهرها جلوگیری می شود. وي، از طرح مهر توسعه كشاورزی بعنوان حركتی ماندگار از 
س��وی دولت دهم نام برد واظهار داش��ت: این طرح از چشم انداز بسیار خوبی برخوردار است طوری كه تنها 
در این استان قادر به ایجاد تعداد زيادي شغل پایدار برای دانش آموختگان رشته های كشاورزی وپرورش 
آبزیان است.راستي، اشتغالزایی و ایجاد فرصت های شغلی را مهمترین هدف برنامه های اداره تعاون،کار و 
رفاه اجتماعی عنوان كرد و یادآورشد: تعاونی ها از جمله راهکارهای رفع معضل بیکاری هستند. در حال حاضر 
بیش از پنج هزار و 200ش��رکت تعاونی  با یک میلیون و 300 هزار نفر عضو در زمینه های مختلف در امر 

تولیدی، خدماتی، کشاورزی، صنعتی، مرزنشینان و سهام عدالت در هرمزگان فعالیت دارند.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

آموزش مهارتهای فنی و حرفه ای پشتوانه ای استوار برای صنعت کشور ، 
زمینه ساز توسعه صادرات 

              

خبر   
 پیام تسلیت فرماندار » بندرعباس « 
به مناسبت درگذشت قاسم کرمی

  به گ��زارش رواب��ط عموم��ی فرمانداری شهرس��تان 
بندرعب��اس احمد م��رادی در پیامی درگذش��ت مرحوم 
مغفور حاج قاسم کرمی پدر مطبوعات استان هرمزگان را 
تسلیت گفت.در متن پیام آمده است: »مرحوم حاج قاسم 
کرمی « مردی خس��تگی ناپذیر، مجاهدی بیدار، سیاست 
م��داری آگاه و با انصاف و هنرمندی روش��ن بود که عمر 
خ��ود را ص��رف خدمت به مردم هرم��زگان کرد. مرحوم 
کرمی سال ها در کس��وت فرماندار و شهردار بندرعباس 
منش��اء کاره��ای بزرگ ب��ود و به یقین م��ردم هرمزگان 
خدمات این بزرگ مرد را هیچگاه فراموش نخواهند کرد.

مرحوم حاج کرمی چنان دلباخته و شیفته خدمت به مردم 
در عرصه فرهنگ بود که بیماری هم نتوانس��ت ایشان را 
از کار و تلاش باز دارد. اینجانب ضایعه بزرگ درگذشت 
مرح��وم مغف��ور حاج قاس��م کرمی را به م��ردم خوب و 
 نجی��ب شهرس��تان بندرعب��اس، جامعه فرهنگی اس��تان 
هرم��زگان، همس��ر و فرزن��دان، ب��رادران و خواهران و 
همکاران آن مرحوم تس��لیت عرض نموده و آرزوی علو 
درج��ات از درگاه خداون��د متعال برای مرحوم مس��الت 

دارم.
 آغ�از پیش ثبت ن�ام دور جدید عتبات عالیات 
  پیش ثبت نام دور جدید اعزام به عتبات عالیات از امروز 
آغاز شده و تا اول اردیبهشت ماه امسال ادامه خواهد داشت. 
پی��ش ثبت ‌نام دور جدید اع��زام زائران به عتبات عالیات از 
امروز ۲۴ فروردین ماه در سراس��ر کش��ور آغاز شده است.  
ب��ه گزارش فارس، پیش ثبت نام دور جدید اعزام به عتبات 
عالیات از امروز آغاز ش��ده و تا اول اردیبهش��ت ماه امسال 
ادامه خواهد داشت.  علاقمندان می‌توانند برای ثبت‌نام در دور 
جدید اعزام ها، در تاریخ مقرر به س��ایت اینترنتی عتبات به 
نش��انی www.atabat.ir مراجعه کنند.بر این اساس 
بررس��ی اطلاعات ثبت نام کنندگان و قرعه کشی پیش ثبت 
نام این دور نیز 2 اردیبهش��ت ماه صورت می گیرد.همچنین 
متقاضیان دور جدید از 25 اردیبهشت تا 16 تیر ماه امسال به 

عتبات عالیات اعزام می شوند.
آزمون حجاب و عفاف در ناحيه يك 

  ب��ا حض��ور مع��اون پژوه��ش و برنام��ه ري��زي آزمون 
غي��ر حضوري حجاب و عف��اف ويژه هم��كاران اداري در 
آموزش و پ��رورش ناحیه یک بندرعب��اس برگزار گرديد. 
ب��ه گزارش رواب��ط عمومی آموزش و پ��رورش ناحیه یک 
بندرعباس، مسلم باز يار نسب معاون پژوهش و برنامه ريزي 
ضمن ارائه توضيحاتي گفت : واحد كارشناسي آموزش نيروي 
انس��اني در راستاي اجراي طرح بصيرت ، دوره آموزشي به 
ص��ورت غير حضوري با موضوع حجاب و عفاف  كه براي 
هم��كاران اداري برنامه ريزي نمودند بعد از  اقامه نماز ظهر 
 و عص��ر در نم��از خانه اداره ب��ر گزار گردي��د . وي افزود : 
بحمد الله در اين آزمون كليه همكاران اداري اعم از مديريت 
اداره ، معاونين ، كارشناس مسئولان و كارشناسان واحدهاي 
اداري شركت فعال داشتند. قابل ذكر است؛ 75 نفر از همكاران 

در دوره آموزشي شركت داشتند .
معاينه رايگان دانش‌آموز ان  در طرح 

بينايي‌سنجي
  كارشناس مسئول سلامت و پيشگيري آموزش و پرورش 
ناحيه كي گفت : در آس��تانه سال نو 160دانش‌آموز ناحيه 
كي  در در طرح بينايي‌سنجي بصورت رايگان معاينه شدند.

ب��ه گزارش رواب��ط عمومی آموزش و پ��رورش ناحیه یک 
بندرعباس، عباس عباس زاده كارش��ناس مس��ئول سلامت 
و پيش��گيري آم��وزش و پ��رورش ناحيه كي ضم��ن ارائه 
توضيحاتي در اين خصوص اظهار داشت: با توجه به اهميت 
معاينه صحيح چشم توسط متخصص در سنين دبستان اين 
امر توسط متخصصان چشم پزشكي وزارت بهداشت درمان 
 و آموزش پزشكي در 6 آموزشگاه اين ناحيه آموزشي انجام

 مي گردد . وي افزود : تنبلي چش��م به عنوان ش��ايع ترين 
و بارزترين بيماري چش��م در كودكان اس��ت و بايد از سنين 
كودكي مورد شناس��ايي و درمان قرار گي��رد . عباس زاده با 
اش��اره به خدمات گسترده متخصصان چشم پزشك در اين 
طرح از جمله ارائه عينك رايگان ، گفت: تلاش ش��ده است 
 در اين طرح مدارس حاش��يه ش��هر و كمتر برخوردار ديده 
شوند . گفتني است ؛ در اين طرح دانش آموزان مدارس بلال 
1 و 2 مجيد شاهي 1و 2 وشيخ فيني 1 و 2 از خدمات معاينه 

و درمان رايگان بهره مند گرديدند .
معاون اسناد هویت سازمان ثبت احوال کشور :

 کارت‌های ملی جمع آوری می شوند 
 مع��اون اس��ناد هویت س��ازمان ثب��ت احوال کش��ور، از 
جم��ع آوری کارت های ملی و جایگزینی کارت هوش��مند 
 خب��ر داد.اس��ماعیلی در گفتگ��و با باش��گاه خبرن��گاران 
کارت های شناس��ایی براب��ر مصوبه‌ای که در س��ال 90 از 
هیات وزیران گرفته ش��ده و به واسطه آغاز عملیات اجرایی 
کارتهای هوشمند ملی در سال 91 و 92 تمامی کارت های 
شناسایی ملی اعتبارشان تا پایان سال 92 تمدید شده، برابر 
مصوبه هیات وزیران در س��ال جاری، کارت‌های هوش��مند 
 جایگزین این کارت ها و اعتبارش��ان منقضی خواهد ش��د.

وی با اش��اره به تعویض کارت های ابلاغ��ی آبی افزود: در 
صورت��ی که اف��رادی هنوز کارت های ابلاغی ش��ماره ملی 
آب��ی رن��گ را در اختیار دارن��د با مراجعه ب��ه ادارات ثبت 
احوال می توانند کارت شناس��ایی ملی یا کارت شناس��ایی 
 هوشمند دریافت کنند.اسماعیلی در ادامه گفت: حدود 61.5 
 میلی��ون نف��ر اف��راد واج��د ش��رایط دارای کارت ان��د 97 
 درصد پوش��ش صدور کارت شناس��ایی ب��رای ایرانیان در 
 داخ��ل و خارج از کش��ور داری��م.وی در پایان با اش��اره به 
 کارت های ملی مفقود ش��ده افزود: اف��رادی که کارت‌های 
 ملی آن ها گم ش��ده با مراجعه به دفاتر پیش��خوان یا ادارات 
 ثبت اح��وال م��ی توانند کارت شناس��ایی دریاف��ت کننده 
کارت ملی تا 7 س��ال اعتب��ار دارد افرادی ک��ه کارت های 
شناسایی آن ها منقضی شده تا پایان سال 92 تمدید خواهد 

شد .
15 هزار واحد مسكوني به اعضاي تعاوني ها 

واگذار شد
 مع��اون تع��اون اداره كل تعاون، كار ورف��اه اجتماعي 
هرمزگان گفت: س��ال گذش��ته 15 هزار واحد مسكوني 
در قالب تعاوني هاي مس��كن مهر به اعضاي اين شركت 
تعاوني ها واگذار ش��د. به گزارش رواب��ط عمومي اداره 
كل تعاون، كار ورفاه اجتماعي هرمزگان، »موسي نجفي« 
ميزان تس��هيلات بانكي براي هر واح��د را 300 ميليون 
ريال ذكر كرد. وي اظهار داش��ت: درحال حاضر بیش از 
157 تعاونی مسکن مهر با 39 هزار نفر عضو درهرمزگان 
فعالی��ت دارند.نجفي اجراي طرح مس��كن مهر را یکی از 
مهم‌تری��ن طرح‌های دولت نهم و ده��م در زمینه خانه‌دار 
کردن اقشار کم‌درآمد جامعه عنوان كرد و گفت: این طرح، 
مشکل مسکن بسیاری از خانواده‌ها و اقشار کم‌درآمد را 
برطرف خواهد کرد و اس��تقبال مطلوبی نیز از آن صورت 

گرفته است.

انتخابات              
امام جمعه » میناب « :

نتیجه انتخابات منطبق با ارزش‌ها باشد
  امام جمعه میناب با بیان اینکه نتیجه و حاصل انتخابات باید 
منطبق با ارزش‌ها و مبانی دینی و انقلابی باش��د ، گفت: رئیس 
جمه��ور آینده باید عاقل و باهوش باش��د. به گ��زارش فارس، 
حجت‌الاسلام و المسلمین میرزا حسین معتمدی‌فر در خطبه‌های 
نماز جمعه این شهر با اشاره به نامگذاری امسال به نام سال حماسه 
سیاسی و حماسه اقتصادی توسط رهبری انقلاب، اظهار داشت: 
حماسه سیاسی می‌بایست به زیباترین شکل ممکن در انتخابات 
خرداماه رقم بخورد و تا آن زمان نیز فرصتی باقی نمانده است. 
وی افزود: علاوه بر حضور پرش��ور و چش��مگیر آحاد واجدان 
شرایط، منتخب عرصه انتخابات نیز باید فردی باشد که منطبق با 
ارزش‌های اسلامی است.  امام جمعه میناب گفت: در انتخابات 
رئیس جمهوری و اعضا شوراهای اسلامی باید افرادی انتخاب 
شوند که باسواد، متقی، عاقل و مسیر حرکت آنها در خط انقلاب 
و ارزش‌های دینی باشد. معتمدی‌فر عقل را مهم‌ترین شاخص هر 
فرد به ویژه مدیر عنوان کرد و افزود: رئیس جمهور آینده باید عاقل 
و باهوش باشد. وی همچنین با اشاره به فرازهایی از سخنان رهبر 
انقلاب مبنی بر در راه بودن »فتنه‌ای بزرگ‌تر از فتنه 88« گفت: 
کسانی که با ش��عار »محبوب‌تر از بهشتی، خدوم‌تر از رجایی« 
وارد انتخاب می‌شوند به دنبال خلق فتنه‌ای جدید هستند. خطیب 
 جمعه میناب با بیان این که رجایی و بهش��تی در انقلاب نقشی 
بی مانند داشته و هر کدام در خدمات خود به جمهوری اسلامی 
یگانه هستند تصریح کرد: زمانی انتخابات حماسی می‌شود که 
دین در آن لحاظ ش��ود. معتمدی‌فر در بخش دیگری از سخنان 
خود »حماس��ه اقتصادی« را مورد بحث ق��رار داد و بیان کرد: 
تا زمانی که فرهنگ کار و تلاش مولد در جامعه نهادینه نش��ود 
حماسه اقتصادی محقق نمی‌شود. وی ادامه داد: صرف نقدینگی 
در چرخه تولید، کوتاه کردن سایه شوم بانک‌ها از سر پول مردم 
و هزینه کردن آن در مس��یر تولید می‌تواند حماسه اقتصادی را 

رقم زند.
امام جمعه موقت شیراز:

تعدد کاندیداها سبب سردرگمی می‌شود
  ام��ام جمع��ه موقت ش��یراز ب��ا بی��ان اینکه ف��ردی که زیر 
یک‌میلی��ون رای دارد نبای��د نامزد ریاس��ت جمهوری ش��ود، 
گفت: تعدد کاندیداهای ریاس��ت جمهوری موجب سردرگمی 
مردم و هزینه‌کرد اضافی بیت‌المال می‌ش��ود. به گزارش فارس، 
حجت‌الاسلام ابوفاضل رضوی اردکانی در خطبه‌های امروز نماز 
جمعه این شهر اظهار داشت: فردی که 500 هزار تا یک‌میلیون 
رای دارد بهتر اس��ت که مردم را به زحمت نیندازد و با تفاهم و 
ائتلاف اجازه دهد افراد قوی‌تر وارد عرصه خدمت ش��وند. وی 
در بخش دیگری از خطبه‌ها افزود: قرآن در سوره نور برای زن 
و مرد زناکار مجرد مجازات 80 ضربه ش�الق مقرر کرده و این 
مجازات باید در ملا عام باشد تا سبب عبرت شود. به گفته رضوی 
اردکانی، در قرآن تاکید ش��ده است که مجازات حد برای زنای 
غیرمحصنه و مج��ازات اعدام برای زنای محصنه )متاهل( قابل 
بخشش نیست. وی خاطرنشان کرد: خداوند در تمام موارد رافت 
و بخشش را مقرر داشته اما در موردی که به حفظ کیان خانواده 
و عفت عمومی جامعه مسلمانان مربوط می‌شود، هیچگونه ترحم 
را جایز ندانسته است. خطیب نماز جمعه شیراز بیان کرد: خواندن 
سوره نور در احادیث و روایات اهل بیت مورد تاکید قرار گرفته 
چنانکه حتی بیان شده از خانه‌ای که در شبانه‌روز این سوره در 
آن قرائت شود، زناکار بیرون نمی‌آید. تاکید بر پرهیز از سوءظن 
به همسر و لزوم داشتن شاهد برای اثبات زنا موارد دیگری بود که 
وی به آن اشاره کرد و اجرای حد اسلامی را وظیفه حاکم اسلامی 
دانست که بر اس��اس مقررات انجام می‌شود. امام جمعه موقت 
ش��یراز در ادامه با بیان فضائل و حسنات حضرت فاطمه زهرا 
)س( ابراز داشت: زندگی فاطمه زهرا )س( سرمشق زنان مسلمان 
است چنانکه ایشان در عفاف و حجاب، همسرداری، دفاع از حق 

و ولایتمداری اسوه بی‌بدیل تاریخ هستند.
امام جمعه » یزد « :

کاندیداها برای کسب شهرت به میدان نیایند
  نماینده ولی‌فقیه در استان و امام جمعه یزد گفت: اصل و اساس 
حرکت همه مس��ئولان نظام، حفظ انقلاب و کار برای خداست 
و اگر کاندیدایی می‌خواهد برای کس��ب شهرت و منافع احزاب 
به میدان انتخابات بیاید ، بهتر اس��ت این اق��دام را انجام ندهد . 
به گزارش فارس، آیت‌الله محمدرضا ناصری در خطبه‌های این 
هفته نماز جمعه یزد اظهار داشت: بسیاری از آقایان کاندیداهای 
ریاس��ت جمهوری، سفرهای خود را به شهرهای مختلف آغاز 
کرده‌اند و برنامه‌ه��ای خود را به مردم اعلام می‌کنند که باید در 
این زمینه صادق باشند. وی افزود: به آقایانی که به یزد آمده‌اند، 
بارها گفته‌ام که اصل و اس��اس حرک��ت ما، حفظ انقلاب و کار 
برای خداست و اگر برای شهرت و منافع حزب باشد، بهتر است 
این مس��ئولیت را نپذیرند اما اگر برای کمک و خدمت به مردم 
و انقلاب و اس�الم باش��د، عاقبت خوش و مرتبه بالای آن در 
 هر دو دنیا نصیب آنها می ش��ود. ناص��ری در بخش دیگری از 
 س��خنان خود با اش��اره به 29 فروردین ماه، روز ارتش، یادآور 
ش��د: یکی از تدابیر ام��ام خمینی )ره(، هدای��ت و برنامه‌ریزی 
 نیروهای ارتش در مس��یر انقلاب بود. وی اف��زود: بدنه ارتش 
همین مردم بودند به همین دلیل نیز به انقلاب پیوستند و امام با 
درایت خود، ارتش را حفظ کرد و پیش برد و امروز ارتش ایران 
به این درجه و جایگاه رسیده است. خطیب جمعه یزد خاطرنشان 
 ک��رد: ارت��ش ما ام��روز یک ارت��ش قدرتمن��د و دارای علوم 
قوی است و بازویی توانمند و قدرتمند در کنار ولایت و انقلاب 

است.
ملت بهترین حماسه سیاسی را رقم می‌زنند

  امام جمعه موقت زاهدان گفت: ملت ایران در انتخابات ریاست 
جمهوری بهترین حماس��ه سیاس��ی را رقم می‌زنند. به گزارش 
فارس، حجت‌الاسلام والمسلمین ابراهیم حمیدی در خطبه‌های 
نماز جمعه اظهار داش��ت: سال 92 به دلیل قرارگیری در پروسه 
انتخابات سرنوش��ت ساز ریاس��ت جمهوری از اهمیت ویژه‌ای 
برخوردار است. وی افزود: اهمیت آن به اندازه تعیین سرنوشت 4 
سال آتی در حوزه مسائل کلان کشوری و شهری است. خطیب 
نماز جمعه زاهدان بیان کرد: در عرصه سیاسی دشمنانی که سر 
میز مذاکره با ایران نشسته‌اند بهتر است ادبیات خود را نسبت به 
مردم ایران عوض کرده و یک میدان رقابتی و رفاقتی ایجاد و با 
تهدید سر میز مذاکره ننشینند. وی ادامه داد: کشور ایران در زمینه 
مسائل هسته‌ای روز به روز در حال پیشرفت است زیرا که نظام 
اسلامی در میز مذاکرات از حق خود دفاع می‌کنند. حمیدی گفت: 
در عرصه سیاسی در کشور ایران بعد از 34 سال پیروزی انقلاب 
اسلامی حماسه‌های بس��یاری رخ داده و بدون تردید هم اکنون 
نیز با بهره‌گیری از تجربیات س��ال‌های گذشته نوید افتخارآمیز 
انتخاباتی آرام، س��الم و پرشور را خواهیم داد تا دشمنان در آن 
طرف میدان تحریم بار دیگر ش��اهد حضور میلیونی ملت ایران 
باشند. امام جمعه موقت زاهدان با اشاره به دهه فاطمیه به تشریح 
سجایای حضرت فاطمه )س( پرداخت و افزود: همزمان با ایام 
سوگواری این حضرت شاهد تشییع و خاکسپاری پیکر شهدای 
8 س��ال دفاع مقدس در جای جای کش��ور به ویژه سیستان و 
بلوچستان هستیم که این خود تجدید میثاق دیگری با آرمان‌های 
عزیزانی است که از خون خود گذشتند تا ما در آسایش زندگی 
کنیم. وی خطاب به مسئولان و خدمتگزاران نظام بیان کرد: باید 
اعمال و رفتار ما به گونه‌ای باشد که شرمنده شهدا نشویم. حمیدی 
به شعار امسال از س��وی مقام معظم رهبری اشاره کرد و گفت: 
شعارهای مطرح شده برای سال‌ها از سوی مقام معظم رهبری در 

اندیشه اسلامی از جایگاه بلندی برخوردار است.

              

  ب�ه گ�زارش رواب�ط عموم�ی اتحادی�ه 
تاکسیرانیهای ش�هری کشور ، با بررسی 
کمیته داوری هفتمین همایش بین المللی 
مدیریت سبز در راستای گسترش رویکرد 
مسئولیت پذیری زیست محیطی همگرا 
با مسئولیت های اقتصادی و اجتماعی و 
استفاده بهینه از انرژی و کمک به محیط 
زیست در ایجاد هوای پاک ، بابک هاشمی 
مدیرعامل اتحادیه تاکسیرانیهای شهری 
کشور از سوی دکترنیومن رئیس سازمان 
انرژی اروپا لوح تقدیر و تندیس مدیریت 

برتر را از آن خود کرد .
   گفتنی است ؛ این همایش در محل دائمی 
سالن همایش های بین المللی صدا و سیما 
برگزار گردید.بابک هاشمی در حاشیه این 
همایش ضمن تشکر و قدردانی از حسن 
نظر برگزار کنندگان همایش بر ضرورت 
اولویت و توجه به الزامات زیست محیطی 
و حرکت بسوی سوخت پاک اشاره کرد 
و تقوی��ت حمل ونقل عمومی از س��وی 
سیاس��تگذاران و ترغیب ش��هروندان به 
اس��تفاده از آن را خواستار شد . هاشمی 
در ادامه اضافه کرد : این ارتباط دو سویه 
را بای��د ایجاد نمود تا کاب��وس آلودگی 

هوا که ای��ن روزها در کلان ش��هرها به 
واقعی��ت تبدیل ش��ده را بنوع��ی مرتفع 
نماییم .مدیرعامل اتحادیه تاکسیرانیهای 
ش��هری کشور یادآور ش��د ، بیش از 90 
درصد تاکسیهای کشور دوگانه سوز بوده 
  )CNG( و قابلیت اس��تفاده از سوخت
را دارند .وی همچنین خاطرنش��ان کرد : 
برنامه ریزی برای استفاده از خودروهای 
 الکتریک��ی و هیبری��دی از ضروری��ات 
می باشد که امیدواریم با اولویت تاکسی 

برنامه ریزی شود .

مع�اون وزی�ر راه با اش�اره ب�ه پای�ان عملیات 
ریل‌گذاری خط‌آهن گرگان-اینچه‌برون و افتتاح 
آن در اردیبهش�ت 92 ب�ا حض�ور احمدی‌ن�ژاد 
و  ترکمنس�تان  جمه�ور  رؤس�ای  احتم�الاً  و 
قزاقستان،گفت:راه‌آهن گرگان ـ اینچه برون به 
طول 88 کیلومتر ایران را به روسیه، کشورهای 

CIS و چین متصل می‌کند.
    احم��د صادق��ی در گفت‌وگ��و با ف��ارس در 
خصوص خط‌آه��ن گرگان ـ اینچه‌ب��رون اظهار 
داش��ت: این مسیر ریلی یکی از خطوط ترانزیتی 
کش��ور است و ش��بکه‌های راه‌آهن ش��مال را به 
خط آهن کشورهای همسایه حاشیه دریای خزر 
متصل می‌کند . وی ادامه داد : یکی از سیاست‌های 
وزارت راه و شهرس��ازی، اتص��ال ش��بکه ریلی 

داخلی به خط آهن کشورهای همسایه در راستای 
 توسعه هر چه بیشتر ترانزیت است.صادقی افزود: 
راه‌آهن گرگان ـ اینچه برون به طول 88 کیلومتر 
ایران را به روسیه، کشورهای CIS و چین متصل 
می‌کند، بنابراین از اهمیت بسزایی برخوردار است.

معاون وزیر راه و شهرس��ازی اف��زود: این پروژه 
در بحث ارتقای س��هم ترانزیتی کش��ور و ایجاد 
فرصت‌ه��ای جدید ش��غلی حائز اهمیت اس��ت.

صادقی ادامه داد: راه‌آهن گرگان - اینچه برون از 
طرح‌های مهم اقتصادی کشور بوده و از اصلی‌ترین 
پروژه‌های مهر ماندگار اس��تان گلس��تان اس��ت‌.

مدیرعامل ش��رکت س��اخت و توسعه زیربناهای 
حمل و نقل تصریح کرد: این مسیر ریلی از ایستگاه 
سبزدش��ت )قره تپ��ه( در مح��ور راه‌آهن تهران– 
گرگان شروع و تا ایس��تگاه اینچه‌برون در شرق 
گ��رگان ادامه دارد.معاون وزیر راه و شهرس��ازی 
با اش��اره به اینکه اواسط س��ال گذشته عملیات 
اجرای��ی این پروژه آغاز ش��د، ادام��ه داد: اجرای 

این مسیر پیشرفت بسیار مطلوبی دارد.مدیرعامل 
شرکت ساخت و توسعه زیربناهای حمل و نقل با 
تأکید بر اینکه وزارت راه و شهرسازی در احداث 
این خط‌آهن رکورد س��اخت ریل در کش��ور را 
می‌شکند، تصریح کرد: برای اولین بار است که در 
ایران ظرف یک سال 88 کیلومتر خط‌آهن به این 
سرعت اجرا می‌شود . معاون وزیر راه و شهرسازی 
با بیان اینکه ب��رای اجرای این پروژه حدود 130 
میلیارد تومان اختصاص یافته است، ادامه داد: از 
کل این مسیر، 70 کیلومتر ریل‌گذاری شده است و 
پروژه ظرف 15 روز آینده به اتمام خواهد رسید.
صادقی درباره مش��خصات خ��ط‌ آهن گرگان-

اینچه‌برون اظهار داشت: در مسیر این پروژه 160 
دستگاه پل تیپ و 11 دستگاه پل بزرگ و تقاطع 
غیر هم س��طح در حال احداث اس��ت؛ در بیشتر 
طول مس��یر توپوگرافی منطقه به صورت دشت و 
حدود پنج کیلومتر انتهای مسیر تپه ماهور است.

معاون وزیر راه و شهرسازی گفت: تلاش وزارت 

راه و شهرس��ازی بر این اس��ت که این خط ریلی 
ترانزیتی در اردیبهشت‌ماه با حضور رئیس جمهور 
و سران کشور آس��یای میانه بطور رسمی افتتاح 
شود.به گزارش فارس در نشست مشترک رؤسای 
جمهوری کشورهای ایران، ترکمنستان و قزاقستان 
در س��ال 1388، اتصال خطوط ریلی سه کشور 
 ب��ا عقد تفاهمنام��ه‎ای به مراحل اجرایی رس��ید.

طول کلی راه‌اهن گرگان - اینچه برون - اترک- 
برکت در 3 کش��ور قزاقستان، ترکمنستان و ایران 
حدود 908 کیلومتر است و در شرق دریای خزر 
ساخته ش��ده است که 120 کیلومتر آن در کشور 
قزاقس��تان، 700 کیلومتر در ترکمنس��تان و 88 
کیلومتر در ایران وجود دارد؛ این ریل کشورهای 
"CIS را ب��ه خلی��ج فارس و کش��ورهای جنوب 
ش��رقی آس��یا متصل می‌کند . در واق��ع راه آهن 
اینچه ب��رون- گنبدکاووس - گرگان بخش��ی از 
پروژه ریلی بزرگ س��ه کش��ور ایران، قزاقستان 
و ترکمنس��تان اس��ت که از ناحیه "اوزن" کشور 
قزاقس��تان آغاز و پس از عبور از ش��رق دریای 
خ��زر به کش��ور ترکمنس��تان رس��یده و پس از 
عب��ور از محدوده اترک در خ��اک ایران از اینچه 
برون به س��مت ش��مال گنبدکاووس و در نهایت 
به ایس��تگاه گرگان متصل خواهد ش��د؛ ‌این خط 
ریلی در مح��دوده اترک واقع در منطقه داش��لی 

ب��رون و اینچه برون از خاک ترکمنس��تان خارج 
می‌شود.‌طبق گفته مسئولان احداث این خط‌آهن 
افزایش حمل و نقل داخلی، منطقه‌ای و بین‌المللی 
را در ب��ر خواهد داش��ت و تجارت بین المللی را 
در این محدوده افزای��ش می‌دهد. این خط ریلی 
ترانزیتی در جهت اتصال کشورهای آسیای میانه 
با خلیج فارس از طریق جمهوری اس�المی ایران 
و در نهایت به آس��یای ش��رقی و جنوب ش��رقی 
کارب��رد دارد.هدف اصل��ی از اجرای پروژه حجم 
ب��ار ترانزیت جابه‌جایی در این محور به س��مت 
خلی��ج فارس و اقیانوس هند اس��ت که می‌تواند 
در رونق اقتصادی کش��ور و استان گلستان اثرات 
مطلوبی داش��ته باش��د . حمل بار از جمله غلات 
از قزاقستان به کشورهای حاشیه خلیج فارس از 
مسیر راه آهن ش��مال، بزرگ‎ترین مزیت اتصال 
ریلی گرگان به اینچه‎برون است.کشور قزاقستان 
س��الانه 13 میلیون تن غلات تولید می‎کند که 7 
میلیون تن آن قابلیت صادرات دارد؛ کش��ورهای 
حوزه خلیج فارس بازار اصلی غلات قزاقس��تان 
هستند بنابراین راه‌آهن شمال به صرفه‎ترین مسیر 
برای رساندن این غلات به حاشیه خلیج فارس به 
حساب می‎آید و با اتصال خط راه‌آهن گرگان به 
اینچه‎برون، ترانزیت غلات از طریق ایران توسعه 

بسزایی می‌یابد .

   فرمانده ارش�د نظام�ی ارتش در اس�تان‌های 
ف�ارس، کهکیلوی�ه و بویراحمد س�رعت عمل 
ارتش در زلزله بوشهر را تحسین‌برانگیز دانست 
و گفت: بنا به اظهار استاندار این استان، نخستین 
مجموعه‌ای که در زلزله وارد عمل شد، یگان‌های 

ارتش بودند. 
  ب��ه گزارش فارس امیر س��رتیپ دکتر حس��ین 
محمدی در سخنان پیش از خطبه‌های نماز جمعه 
اظهار داش��ت: ارتش بر خلاف آنچه برخی گمان 
می‌کنند از پیش از انقلاب به نظام ولایی خدمت کرد 
و بسیاری از افسران ارتشی توسط ساواک دستگیر 
و ش��کنجه شدند. وی افزود: ارتشیان مومن همان 
زمان بنا به دستور امام پادگان‌ها را خالی کردند و 

درب اسلحه‌خانه‌ها را به روی مردم گشودند.
اگر کمک دیگران نبود سال 62 جنگ تمام بود

 محمدی اضافه کرد: در ابتدای انقلاب نیز نخستین 
واکنش را در براب��ر گروه‌های تجزیه‌طلب ارتش 
نش��ان داد و در جنگ تحمیلی با تمام کمک‌های 
فنی، تجهیزاتی و اطلاعاتی چند کش��ور به صدام، 
ارتش دلاورمردانه از کیان کشور دفاع کرد. به گفته 
وی، نخستین واکنش سریع در برابر تهاجم ارتش 
بعثی توسط نیروی هوایی در یکم مهر ماه اتفاق افتاد 
که 140 فروند بمب‌افکن اهداف نظامی و اقتصادی 
عراق را در هم کوبیدند. این فرمانده ارش��د نظامی 
ادامه داد: در جنگ تحمیلی تمام کشورهای غربی 

و کشورهای عربی به غیر از لیبی و سوریه در کنار 
صدام بودند و اگر این کمک‌ها نبود همان سال 62 
ایران کار را تمام می‌کرد. محمدی خاطرنشان کرد: 
نیروی دریایی ارتش جمهوری اس�المی در همان 
ماه‌های نخس��تین جنگ در عملیات »مروارید« 
نی��روی دریایی ع��راق را منهدم ک��رد و تا پایان 
جنگ تحرک جدی از نیروی دریایی ارتش بعث 
دیده نشد.انهام 220 هواپیما و 100 بالگرد عراقی  
فرمانده ارش��د نظامی ارتش در اس��تان‌ فارس و 
کهکیلویه و بویراحمد بیان ک��رد: در دفاع مقدس 
220 فروند هواپیمای جنگی دشمن و 100 بالگرد 
سرنگون ش��د. وی افزود: نیروی زمینی ارتش در 
دف��اع مق��دس 150 عملیات آفن��دی و پدافندی 
محدود و گس��ترده به صورت مستقل یا مشترک 
با س��پاه انجام داد.  به گفته وی، 50 هزار ش��هید و 
240 هزار جانباز ارتش س��ندی برای جان‌فشانی 

این مجموعه در راه انقلاب و نظام است.
هیچ ارتشی از فتنه حمایت نکرد

 فرمانده ارش��د نظامی ارتش در استان‌ فارس در 
ادامه گفت: ارتش در تمام صحنه‌های سیاس��ی و 
اجتماعی بدون چشم‌داشت و توقع حضور داشته و 
هیچ‌گاه کوچک‌ترین انحرافی از این مجموعه دیده 
نش��ده است.  وی افزود: در جریان فتنه سبز حتی 
یک سرباز از ارتش در این انحراف حضور نداشت 

و این امر افتخاری برای ارتشیان غیور است.

امنیت�ی  مع�اون سیاس�ی    
استاندار بوش�هر گفت : تمام 
مدارس در مناطق زلزله‌زده از 
امروز باز است و دانش‌آموزان 
در هم�ه مقاط�ع تحصیلی بر 
س�ر کلاس‌های درس حضور 

خواهند یافت.
   به گزارش فارس،محمدحسن 
ب��ا  نشس��ت  در  پ��رآور 
مس��ئولان اس��تان بوش��هردر 
اف��زود:  ش��نبه  بخش��داری 

صدور کارت تردد زلزل��ه‌زدگان از امروز با همکاری 
 بس��یج و نیروی انتظام��ی آغاز می‌ش��ود. وی گفت: 
 ب��ر اس��اس ای��ن کارت ضم��ن اینک��ه جابه‌جای��ی 
کارت  ای��ن  ب��ا  اثاثی��ه  و  کالا  نق��ل  و  حم��ل   و 
ام��کان پذی��ر اس��ت ، تم��ام فعالیت‌ه��ا که نی��از به 
 مج��وز دارد ب��ا این کارت ت��ردد ص��ورت می‌گیرد. 
 وی ب��ا بی��ان اینک��ه ورود خبرن��گاران ب��ه مناط��ق 
 زلزل��ه زده بای��د با هماهنگی باش��د، بیان ک��رد: تمام 
 خبرنگاران ب��رای تهیه خبر، عکاس��ی و فیلمبرداری 
از مناطق زلزله‌زده باید با هماهنگی اداره کل فرهنگ 
و ارش��اد اسلامی، روابط عمومی اس��تانداری، نیروی 
انتظامی باشد و تنها خبرنگاران صدا و سیما از داشتن 

مجوز معاف هستند.
ستاد انتخابات در مناطق زلزله‌زده تشکیل شد

   پرآور با بیان اینکه ستاد انتخابات بخش شنبه تشکیل 
شده اس��ت، بیان کرد: برای این منظور که از معتمدین 

دعوت ش��ده اس��ت ، 10 نفر نیرو با 
هماهنگی حوزه معاونت پش��تیبانی 
استانداری در بخشداری برای فعالیت 
انتخاباتی مس��تقر می‌ش��ود.  معاون 
سیاسی امنیتی اس��تانداری بوشهر از 
تامین سرویس‌های بهداشتی و حمام 
برای مناطق زلزله‌زده خبر داد و گفت: 
با هماهنگی ب��ه عمل آمده با وزارت 
دفاع و پش��تیبانی قرار اس��ت حمام 
و س��رویس‌های بهداش��تی در اسرع 
وقت تامی��ن و در مناط��ق زلزله‌زده 
نصب ش��ود. پرآور تاکید کرد: نظافت معابر و میادین 
مناطق زلزله‌زده آغاز شده است و بر اساس هماهنگی 
ب��ه عمل آمده طرح امنیتی نیز در این مناطق  به‌زودی 

اجرا می‌شود.
بازگشایی مدارس مناطق زلزله‌زده از امروز

 وی بازگشایی مدارس مناطق زلزله‌زده را مورد اشاره 
قرار داد و گفت: تمام م��دارس در مناطق زلزله‌زده از 
امروز باز است و دانش‌آموزان در همه مقاطع تحصیلی 
بر سر کلاس‌های درس حضور خواهند یافت و فعالیت 
تحصیلی خود را آغاز می‌کنند. معاون سیاس��ی امنیتی 
استاندار بوشهر با بیان اینکه امنیت در مناطق زلزله‌زده 
حکمفرماست، بیان کرد: با هماهنگی دستگاه‌های ذیربط 
 با تعریف جامعه‌ای که از امنیت صورت گرفته اس��ت، 
ضمن ایجاد پس��ت‌های ایست و بازرسی، فعالیت‌های 
گوناگون امنیت��ی برای آرامش مردم این نقاط صورت 

گرفته است.

   وزیر راه و شهرس�ازی از افزای�ش زمان پرداخت 
اقساط مس�کن مهر از پروسه زمانی 15 ساله به 20 
سال خبر داد و گفت: همچنین با توجه به درخواست 
 م�ردم در کاهش س�ود تس�هیلات مس�اکن مهر، 
س�ود این تس�هیلات کاهش چش�م گیری خواهد 

داشت.
    به گزارش مهر، علی نیکزاد در ابتدای سفر یک 
روزه خود به استان کرمانشاه در جمع خبرنگاران 
گفت: با توجه به درخواس��ت م��ردم و خصوصا 
قشر آس��یب پذیر به دستور رئیس جمهور زمان 
پرداخت اقس��اط مس��کن مهر از 15 به 20 سال 
افزایش پی��دا کرد.  وی افزود: طبق این دس��تور 
همه بانک ها و خصوصا بانک مسکن موظف به 
اجرای این طرح و تنظیم اقساط تسهیلات مسکن 
مهر طی مدت 20 سال بازپرداخت هستند. نیکزاد 

ادامه داد: همچنین با توجه به عدم رعایت برخی 
بانک ها در سود تس��هیلات مسکن مهر تصمیم 
بر یکسان سازی س��ود این تسهیلات گرفته شد 
و طبق این دس��تور بانک ها در تهران موظف به 
تعیین س��ود 9 درصد، مراکز اس��تانها 7 درصد و 
س��ایر شهرس��تانها 4 درصد هس��تند. وزیر راه و 
شهرسازی تصریح کرد: این دستور توسط رئیس 
جمهور تعیین و به بهمنی رئیس کل بانک مرکزی 

ابلاغ و ظرف مدت زمانی 10 روز قابل اجراست. 
وی همچنین همچنین وضعیت پروژه های مسکن 
مهر را مطلوب ارزیاب��ی و ابراز امیدواری کرد تا 
پایان دولت ده��م بخش عظیمی از این پروژه ها 
به بهره برداری برس��د. نیکزاد همچنین در س��فر 
 یک روزه خود از پروژه های راه آهن کرمانش��اه، 
مس��کن مهر، بزرگ��راه کامیاران - کرمانش��اه و 
بزرگراه کرب�ال بازدید خواهد ک��رد. لازم به ذکر 

اس��ت وزیر راه و شهرسازی از ایستگاه هاب راه 
آهن کرمانش��اه - ملایر بازدید و در جریان روند 
 پیش��رفت این پروژه قرار گرفت. ایس��تگاه هاب 
راه آهن کرمانشاه - خسروی که ایستگاه آخر و 
اصلی کرمانشاه است در منطقه ده پهن قرار گرفته 
و اعتب��اری بالغ بر 69 میلیارد تومان به این طرح 
اختصاص یافته. پیمانکاری این پروژه را شرکت 
جواد نصر بر عهده داش��ته و م��دت زمانی برای 

اتمام پروژه 18 ماه تعیین ش��ده اس��ت. همچنین 
تا کنون 3.5 میلیارد در این پروژه هزینه ش��ده و 
ش��رکت جهاد نصر 30 میلیارد تومان مطالبات را 
از دولت دارد ت��ا پروژه را ظرف 10 ماه آینده به 

اتمام برساند.

معاون وزیر راه تاکید کرد : 

 اتصال خلیج فارس به چین  
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 انتقاد » جوکار« نماینده یزد از کم کاری  رسانه ملی 
و مطبوعات در یزد

معاون استاندار » بوشهر « خبر داد

بازگشایی مدارس مناطق زلزله‌زده 
     صدور کارت تردد برای زلزله‌زدگان

     نماین�ده م�ردم ی�زد و ص�دوق در مجلس از 
کم کاری‌های رس�انه مل�ی و مطبوعات در بیان 
نقاط ضعف و قوت استان انتقاد کرد و گفت: تنها 
خبرگزاری فارس پیگیر موضوعات استان است.

    محمدصال��ح ج��وکار در گفت‌وگ��و با فارس 
اظهار داشت: رس��انه‌ها به ویژه مطبوعات استان 
و حتی رس��انه ملی در سطح کارکرد محلی خود 
آنگونه که باید در زمینه بیان مشکلات و مسائل 
اس��تان تلاشی ندارند و تنها دو یا سه خبرگزاری 
بهتر از بقیه کار می‌کنند. وی با اشاره به مشکلات 
اخیر اس��تان در سال گذشته در زمینه قطعی آب 
انتقالی به اس��تان گفت: تنها خبرگزاری فارس و 

یک خبرگزاری دیگر پیگیر این موضوع بودند و س��ایر رسانه‌ها توجه 
چندانی به این موضوع نداش��تند. نماینده م��ردم یزد در مجلس افزود: 
رسالت خبرنگاران بیش از پوشش اخبار مراسم‌ها و نشست‌های خبری 
است و آنگونه که باید رسالت خود را انجام نمی‌دهند. وی تصریح کرد: 
خبرنگاران باید موارد و مش��کلات و مصوب��ات و طرح و برنامه‌ها را 
دنبال کنند و با درایت در برخورد با مس��ئولان آن را به چالش بکشند 
و دغدغه مردم را مطرح کنند. جوکار بیان داش��ت: رسالت خبرنگاران 
باید این باشد که یک کار مهم را در متن خبر و گزارش خود به گونه‌ای 
تنظی��م کنند که بر اس��اس آن گزارش و خبر به نتیجه‌گیری و روش��ن 
ش��دن موضوع برس��ند و افکار عمومی را تغذیه کنند. نماینده مردم در 
مجلس با انتقاد از کم کاری صدا و س��یمای یزد در زمینه ارائه خبر و 
گزارش از قطعی آب و وضعیت استان اضافه کرد: رسانه ملی در بخش 
خبری 20 و 30 اعلام کرد که یزد رکورد دار باران در س��ال گذش��ته 
بوده و در بخش��ی دیگر برنامه‌هایی را برای خشکسالی اصفهان روی 
آنتن برد. وی ادامه داد: توقع ما از صدا و س��یمای اس��تان یزد، فعالیت 

در این زمینه و بیان خشکس��الی و کم آبی اس��تان و 
مش��کلات ناش��ی از آن بود در حالی که واحد خبر 
این بخش در اس��تان کم کاری کرد. جوکار همچنین 
از فعالیت نش��ریات و مطبوعات یزد هم انتقاد کرد و 
گفت: نش��ریات و مطبوعات محل��ی یزد هم کارنامه 
درخشانی از کارکرد خود ندارند و تنها یکی دو نشریه 
با استفاده از مطالب خبرگزاری‌ها در زمینه آب انتقالی 
اخباری ارائه دادند. وی بیان کرد: باید مشکل کم آبی 
ی��زد را مطرح کرد و مناب��ع آبی پایداری را برای یزد 
تامین کرد که این وظیفه به عهده رس��انه‌های استان 
و خبرنگاران است. نماینده مردم یزد در مجلس نهم 
اضافه کرد: مسئولان ما نقطه مقابل رسانه نیستند بلکه 
آن را ب��ه عن��وان زبان گویای خود می‌دانند چراکه در بس��یاری موارد 
نمی‌توانند حرف خود را بزنند اما رس��انه‌ها این قدرت را دارند و باید 
کمک حال مس��ئولان باش��ند. وی با تاکید بر ل��زوم فعالیت و پویایی 
خبرنگاران اس��تان یزد گفت: کمبودهای سطح شهر، چهره زشت شهر 
از نظر مبلمان شهر و نمایی که دارد بر ورود گردشگران تاثیرگذار است 
و دید خبرنگاران بدون غرض ورزی و با هدف رفع مشکلات می‌تواند 
کمک موثری برای مسئولان باشد. عضو کمیسیون امنیت ملی مجلس 
تصریح کرد: برای ش��هری که دومین شهر خشتی جهان است و دارای 
بافت تاریخی گس��ترده‌ای است، زیبنده نیست که نمای شهری مرده و 
 بی‌روح داش��ته باش��د و روحیه یاس و ناامیدی را به شهر یزد القا کند. 
 وی ب��ا بی��ان اینکه در همه بخش‌ها نیاز به آمای��ش داریم عنوان کرد: 
بای��د در همه بخش‌ها از جمله بهداش��تی، درمانی، فرهنگی، اجتماعی 
و... خدمات را عادلانه تقس��یم کنیم که هم توس��عه ناهمگون را از بین 
ببرد و هم ترافیک امکانات و مشکلات ناشی از حاشیه‌ای شدن برخی 

نقاط را کم کند .

» علی نیکزاد « :

افزایش زمان پرداخت اقساط مسکن مهر به 20 سال
 کاهش سود تسهیلات

   مدیر کل زندانهای هرمزگان گفت:در بخش های کش�اورزی،دامپروری 
هرمزگان از پتانس�یل های خوبی برخوردار اس�ت و باید از این ظرفیتها 

برای توسعه اشتغال زندانیان استفاده کرد.  
  ب��ه گزارش روابط عموم��ی اداره کل زندانهای هرمزگان ؛ اکبر س��لیمانی 
در نخس��تین جلس��ه هیات اجرایی بنیاد تعاون و حرفه آموزی زندانیان در 
سال جدید  که با حضور معاون فنی و پشتیبانی ستاد بنیاد و اعضاء برگزار 
ش��د افزود:زیر س��اخت های لازم برای اشتغال زندانیان در هرمزگان فراهم 
اس��ت و نیاز است س��تاد بنیاد توجه ویژه ای به این استان داشته باشد. وی 
اظهارداشت:سال گذشته از محل اعتبارات بنیاد تعاون وحرفه آموزی زندانیان 
استان یک میلیاردو 550 میلیون ریال برای اشتغال مددجویان  سرمایه گذاری 
شده، اما با توجه به ظرفیت های موجود، انتظار بیشتری برای توسعه اشتغال 
مددجویان اس��ت. مدیر کل زندانهای هرمزگان تصریح کرد:همچنین س��ال 
گذش��ته برای بیش از  300 مدجو ش��غل ایجاد ش��د و امسال باید این رقم 
افزایش یابد.  سلیمانی با تشکر از اقدامات بنیاد تعاون و حرفه آموزی زندانیان 
اس��تان گفت: باید با برنامه ریزی و هدف گذاری مناسب،اشتغال زندانیان را 
توسعه داد. معاون فنی و پشتیبانی ستاد بنیاد تعاون و حرفه آموزی زندانیان 
کشور هم ضمن قدردانی از فعالیتهای انجام شده گفت:تلاشهای خوبی برای 
اش��تغال زندانیان در استان هرمزگان انجام ش��ده است که قابل تقدیر است. 
رستمی افزود:باید با ارائه و عملیاتی کردن طرحهای بزرگ اقتصادی اشتغال 
زندانیان را توس��عه داد که بنیاد تعاون و حرفه آموزی زندانیان کشور در این 
زمینه همکاری و مس��اعدت لازم را انجام خواهد داد. امیرزاده مدیر عامل 
بنی��اد تعاون و حرفه آموزی زندانیان هرم��زگان هم به به ارائه طرحهای در 
دست اجرا پرداخت و گفت: راه اندازی نهالستان بندرعباس با همکاری جهاد 
کشاورزی،آشپزخانه صنعتی،راه اندازی مجتمع کشاورزی بازداشتگاه جاسک 
و کاشت نهال در مجتمع کشاورزی رودان بخشی از فعالیتهایی است که برای 

توسعه اشتغال زندانیان در سال جاری  انجام می شود. 

مدیر کل زندانهای هرمزگان:

اشتغال زندانیان باید توسعه یابد
فرمانده ارشد نظامی ارتش در‌ فارس:

 سرعت عمل ارتش در زلزله » بوشهر
تحسین ‌برانگیز بود

 دریافت تندیس مدیریت 
برتر توسط مدیرعامل اتحادیه 

تاکسیرانیهای کشور 



جامعه وفرهنگ

نقش انعکاس درمانی در تسکین درد
» انعکاس درمانی « روش��ی خاص برای تش��خیص و معالجه بیماری هاس��ت که پیشینه کهن در دو کش��ور چین و هند دارد .  به 
گزارش ایس��نا، بررس��ی‌های جدید نش��ان می‌دهد که می توان برای تکسین کمردرد و دردهای اس��تخوانی انعکاس درمانی را 
جایگزین داروهای مس��کن کرد . نکته اصلی این روش، ماس��اژ عمیق کف ، رو ، کناره‌ها و بین انگش��تان پاها اس��ت .  پزش��کان 
دانشگاه » پورتسموث « انگلیس دراین باره اظهار داشتند: افرادی که تحت این روش درمانی قرار می گیرند ، 40 درصد کمتر 
درد را احساس می‌کنند و قادر هستند تا 45 درصد بیشتر از افراد دیگر درد را تحمل کنند .  » کارول ساموئل « یکی از پزشکان 

در این مطالعه می گوید : انعکاس درمانی می‌تواند در کنار داروها برای درمان مش��کلات و ناراحتی هایی چون کمردرد و التهاب 
مفاصل مورد استفاده قرار گیرد .  در این بررسی شرکت کنندگان در دو مرحله مورد آزمایش قرار گرفتند . در مرحله اول این 
افراد پیش از آن که دست‌های خود را در میان یخ بگذارند تحت انعکاس درمانی قرار گرفتند و در مرحله دوم از روش انعکاس 
درمانی استفاده نشد .  این بررسی دو مرحله ای نشان داد افرادی که پیش از قرار دادن دستان خود در میان یخ، تحت انعکاس 
درمانی قرار گرفته بودند ، توانایی بیشتری برای تحمل درد داشتند و موفق شدند مدت بیشتری دستان خود را داخل یخ نگه 
دارند . به گزارش ایسنا به نقل از روزنامه میلی میل، »ایوو رابینزر« یکی دیگر از پزشکان این بررسی گفت : از نتایج این مطالعه 

راضی هستیم . اگرچه این بررسی در مقیاس کوچکی انجام گرفته و امیدواریم پایه‌ای برای مطالعات دیگر باشد .  

3

روابط عمومی سازمان پایانه های مسافربری شهرداری بندرعباس

 مسافرمحترم !  خواهشمند است برای تمامی سفرهای خود اقدام به تهیه بلیط معتبر نمایید چرا که در صورت
 بوجود آمدن مشکل نا خواسته در طول سفر  ، شرکت مسافربری جوابگوی مسافرین بدون بلیط معتبر نخواهد بود

سیری دررسانه های خاورمیانه  سردبیر نشریه »  الاصاله « تاکید کرد :

رسانه های جمعی در عراق مبنای توسعه فرهنگی

اشاره:
کش�ورعراق با نام رسمی جمهوری عراق )به عربی: الجمهوریة 
العراقیة(‏ )به ک�ردی: کوماری عراق(‏ کش�وری در خاورمیانه و 
جنوب غربی آس�یا به مرکزیت شهر بغداد است . این کشور از 
جنوب با عربستان س�عودی و کویت ، از غرب با اردن ، سوریه 
و از ش�رق با ایران و از ش�مال با ترکیه همسایه‌است . عراق در 
منطقه جن�وب خود ، م�رز آبی کوچکی با خلیج ف�ارس دارد 
و دو رود مش�هور دجله و فرات که منش�أ تمدن‌های باستانی 
میان‌رودان )بین‌النهرین( در طول تاریخ کهن این کش�ورند از 
شمال کش�ور به جنوب آن روان هس�تند و با پیوستن به رود 
کارون ، اروندرود را تشکیل می‌دهند و به خلیج فارس می‌ریزند. 
همچنین بنابراطلاعات منتش�ره پیرامون این کشور؛ گستره 
 عراق ۴۳۸،۳۱۷ کیلومتر مربع )۵۸ام، حدود یک چهارم ایران( 
 اس�ت . بیش�تر س�رزمین عراق پس�ت و هموار و گرمسیری 
است . غرب عراق کویر است و شرق آن جلگه‌های حاصلخیز. 
ولی بخش�ی از کردس�تان عراق )ش�مال خاور( کوهستانی و 
سردسیر می‌باشد . همچنین عراق یکی از بزرگترین کشورهای 
دارای مناب�ع نفت می‌باش�د . جمعیت آن ح�دود ۳3 میلیون 

نفر اس�ت ک�ه  حدود ۷۵ درصد مردم ع�رب ، ۲۰ درصد کرد و 
۵ درصد آش�وری ، ترکمن و س�ایر اقوام هس�تند . همچنین 
حدود 68 درصد مردم عراق شیعه ، 30 درصد سنی و ۲ درصد 
مس�یحی و پیروان سایر ادیان هس�تند . اماکن مذهبی عراق 
در ش�هرهای کربلا ، نجف ، س�امرا و کاظمین هم�واره مملو از 
عاش�قان اهل بیت )ع( اس�ت که وجهه خاصی را به این کشور 

بخشیده است . این کشور بدنبال سرنگونی حزب بعث و اعدام 
صدام وارد دوره ای جدید از تاریخ سیاس�ی خود ش�دبه گونه 
 ای که بدنبال انقراض حکومت اس�تبدادی حزب بعث توس�عه 
 رسانه های جمعی در این کشور نیز حال و هوای تازه به خود گرفت .
 این روند باعث ش�د هم اکنون بیش از 300 روزنامه و ش�بکه 
ماهواره ای توسط طیف های مختلف فکری و  سیاسی در عراق 
فعالیت داشته باشند . علاوه بر انتشار 200روزنامه در این دوره 
که بیانگر حرکت روبه رش�د توسعه رس�انه ای  دردوران گذار 
ازاستبداد به فضای باز سیاسی است می توان گفت ؛کشورعراق 
نس�بت به دیگر کش�ورهای عربی ش�اهد فعالیت رس�انه ای 
بیش�تری اس�ت که از اهم آن می توان به  فعالیت 15 ش�بکه 
رادیویی و 102 شبکه تلویزیونی ماهواره ای اشاره کرد که پس 
از سقوط نظام صدام وارد عرصه اطلاع رسانی شدند . این مهم 

مبنای گفت و گوی خبرنگارروزنامه منطقه جنوب کشور دریا با 
»  احمد عبدالجبار رزج البصراوی « شد . وی متولد  1983 شهر 
مقدس نجف و مسوولیت سردبيری نشریه » الاصاله « را عهده 

داراست . با هم می خوانیم .
  س��ردبير نش��ریه » الاصال��ه « کش��ورعراق معتق��د اس��ت : 
هم��ت فعالان فرهنگی کش��ور عراق در نهادینه س��ازی هویت 
 فرهنگی خود که برگرفته از مکتب اس�الم اس��ت مبنای توسعه 
 رسانه های جمعی در دوران پس از حکومت حزب بعث است . 
» احمد عبدالجب��ار رزج« در گفت و گو ب��ا  خبرنگارروزنامه 
منطقه جنوب کش��ور- دریا، افزود : انتشار فقط 200روزنامه در 
کنار هفته نامه ها ، ماهنامه ها و فصلنامه های متعدد و همچنین 
 فعالی��ت بی��ش از یکصد ش��بکه تلویزیونی ماهواره ای نش��ان 
می دهد روند تحولات فرهنگی درعرصه رسانه در دوره حکومت 

اسلامی تحول بی نظیری را شاهد است . وی تصریح کرد : علاوه 
برروزنامه های داخلی که ازسوی احزاب ، سازمان های مختلف 
غیردولتی  و دولتی منتشر می شوند برخی روزنامه ها در این کشور 
نیز دارای ماهیت بین المللی هستند که در بغداد چاپ می شوند . 
وی همچنین با اشاره به فعالیت شبکه های تلویزیونی در کشور 
متبوع خود خاطر نشان کرد : شبکه های تلویزیونی ماهواره ای 
که عمدتا  وابسته به سازمان هاو تشکل های غیردولتی ، احزاب 
 و ارگان های مختلفی هستند با رویکردهای مختلف راه اندازی 
 شده اند که عمده آن در خصوص موضوعات مختلف سیاسی ، خبری ، 
فرهنگی ، ورزش��ی و... برنامه پخش می کنند.به گفته  س��ردبير 
 نش��ریه »الاصاله« کشورعراق : در این راستا می توان به فعالیت 
ش��بکه های تلویزیونی الفرات ، الاتجاه ، پیام کردس��تان ، گلی 
کردستان ، سپیده کردستان  ، الرشید ، رادیوتلویزیون العراقیه، آفاق  

، المسار ،السلام ، بلادی ، العه ، الغدیرو رادیو معارف نجف اشرف 
اش��اره کرد که در جمهوری اسلامی ایران دارای دفتر نمایندگی 
هستند . » عبدالجبار رزج « با اشاره به فعالیت  مستمر و تاثیرگذار 
نشریه » الاصاله « خاطرنشان کرد : این نشریه از سوي موسسه 
غيردولتي » الغري « منتش��ر مي‌ش��ودعلاوه بر تحولات کشور 
عراق ، اخبار و تحولات جمهوري اس�المي ايران را نیزاز طريق 
خبرگزاري‌ داخلی ایران دنبال و منتش��ر می کند . وی در همین 
راستا  با اشاره به روابط تاريخي دوکشورمسلمان ايران و عراق ، 

اظهارداشت :پیوند دوملت اسلامی ایران و عراق ریشه در عوامل 
متع��ددی دارد ک��ه  دين ، فرهنگ و مجاورت این دو کش��ور از 
اهم آن اس��ت . وی خاطر نشان کرد : هرچند دردوره حکومت 
بعثي‌هاجنگی به حمایت استکبار بین دو کشور در گرفت اما ملت 
ای��ران وعراق همراه برادر بوده و خدای متعال نیز ش��ر حکومت 
دس��ت نش��انده بعث را که موجب دوری این دوملت از یکدیگر 
شده بود از سر مس��لمانان کوتاه کرد . سردبیر الاصاله  رویکرد 
نشریه خودرا مستقل دانست و بیان داشت : باتوجه به حضوردفتر 
اصلي اين  نش��ریه  در شهر مقدس نجف اشرف ، پوشش اخبار 
و فعاليت‌هاي دینی و همچنین تحولات سياسي عراق در اولويت 
قرار دارند . وی در همین راستا یادآورشد : نجف از سال 2012 
پايتخت فرهنگی جهان اسلام است . عبدالجبار رزج درخاتمه از 
حسن توجه روزنامه منطقه ای دریا به مسائل فراملی تقدیرو برای 

همه دست اندرکاران این روزنامه آرزوی موفقیت کرد .

 علاوه برروزنامه های داخلی که ازسوی احزاب ، سازمان های مختلف غیردولتی  و دولتی منتشر می شوند برخی روزنامه ها در این کشور نیز دارای ماهیت بین المللی هستند که در بغداد چاپ می شوند

علی نظری/ دریا  -  قسمت ششم
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کن��ار  در  200روزنام��ه  انتش��ار     
 هفت��ه نام��ه ه��ا ، ماهنام��ه ه��ا و 
فصلنام��ه ه��ای متع��دد و همچنین 
فعالیت بیش از یکصد شبکه رادیو 
تلویزیونی درعراق نش��ان می دهد 
رون��د تح��ولات فرهنگ��ی درعرصه 
رس��انه در دوره حکوم��ت اس�المی 

تحول بی نظیری را شاهد است

نشریه » الاصاله « بارویکرد فرهنگی 
و اولوی��ت مطالب مذهبی از س��وي 
موسسه غيردولتي » الغري « منتشر 
مي‌ش��ود که علاوه بر تحولات کش��ور 
عراق ،اخبار و تحولات جمهوري اسلامي 
ايران را نیزاز طريق خبرگزاري‌ داخلی 

ایران دنبال و منتشر می کند 

      
گردشگری

 گردشگری الکترونیک 
راهکاری نوین در توسعه کانون های 

شهری هرمزگان

از دلایل ای��ن امر می توان به مواردی 
همچون : ناتوانی در استفاده مطلوب از 
موقعیت جغرافیایی ، عدم ارتقاء کیفی 
و توس��عه اقتصادی در قشر کم درآمد 
و مح��روم ، فقدان تجهی��زات کارآمد 
 و محدودی��ت خصوصی س��ازی در 
بخ��ش ه��ای گوناگ��ون از جمل��ه 
گردش��گری اش��اره نم��ود . راهکار 
پیش��نهادی این تحقیق جهت استفاده مطلوب از زیرساخت ها و 
قابلیت های منطقه و ش��هر فین ، استفاده از فناوری های روز در 
زمینه های گوناگون از جمله گردش��گری است . در واقع هدف 
این پژوهش مبتنی بر توسعه و ترویج گردشگری مجازی است ، 
هرچند شهر الکترونیک کیش مقدمه ای بر این موضوع مهم تلقی 
می شود . اما شناخت توان ها و قابلیت های توسعه گردشگری 
متضمن ش��ناختی فراگیر از مجموعه عوامل تاثیرگذار اس��ت . 
باتوجه به آنچه مطرح ش��د ، توریس��م و برنامه های توسعه ای 
در استان نیازمند شناخت توانمندی ها و برنامه ریزی بلند مدت 
و نگرش واقع بینانه تمامی دستگاه های مرتبط با این صنعت می 
 باشد و به برنامه ریزی های اساسی برای استفاده مطلوب از منابع و 
توان های محیطی و انس��انی و فناوری نیاز است . بهره مندی از 
نتایج و امتیازات گردشگری مانند درآمد و اشتغال زایی ، نیازمند 
توجه تمام بخش های اقتصادی و اداری کش��ور و ش��هر به این 
صنعت و تلاش در جهت هماهنگی این بخش ها با یکدیگر می 
باش��د . جهت رفع مشکلات رد صنعت گردشگری و رسیدن به 
مدیریتی کارآمد در این شهر راهکارهای زیر مطرح می شود . امید 
است در آینده ای نه چندان دور با ارائه زیرساخت های مناسب 
جهت تحقق ش��هر الکترونیک و به تبع آن توس��عه گردشگری 
مجازی ش��هر فین به عنوان یکی از شهرهای توسعه یافته کشور 

مطرح گردد .
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طراحی ،

*  مدیریت : حسین گلبت

    
آوای دریا   2243734 - 2246384

ساماندهی خورگور سوزان
        از اوایل پارس��ال که طرح س��اماندهی خورگورسوزان در 
 بندرعباس اجرا ش��د ، حدود چهار متر کنار خور را حفاری و 
 لوله گذاری کردند ولی هنوز آس��فالت نش��ده اس��ت و مردم که 
م��ی خواهند از محله نخل پیرمرد رفت و آمد کنند با مش��کل 

مواجهند . چرا مسئولان هیچ اقدامی نمی کنند .
ساکنین محله

نبود پزشک متخصص
         در ایام تعطیلات نوروز پزش��ک متخصص کش��یک در 
بیمارستان کودکان بندرعباس نبود و مردم برای معالجه فرزندشان 
با مشکل مواجه بودند بچه ام مریض شده بود واو را به بیمارستان 
بردم ولی فقط انترن بود چرا با تعطیلات ، سلامتی مردم هم تعطیل 

می وشد .
پور بلیغی

آسفالت ورودی دو راهی ایسینی
         ابت��دای دو راهی ایس��ینی بندرعب��اس را از یک ماه قبل 
از س��ال جدید اح��داث و رودی و خروجی حفاری کردند ولی 
هنوز آسفالت نکرده اند و مردم هر روز گرد وخاک می خورند 

ازشهرداری می خواهیم آنجا را آسفالت کند .
ذاکری

تشکر از شهرداری 
       می خواستم از سازمان عمران شهرداری بندرعباس بخاطر 
احداث ادامه بل��وار خواجه عطا بندرعباس در روبروی مجتمع 

تجاری و بازار که باعث کاهش ترافیک شده است تشکر کنم .
یک شهروند

کمبود دارو در بندرعباس
         چرا در بندرعباس کمبود ش��دید دارو وجود دارد . برای 
درمان فرزندم داروهایی که تجویز کرده بود ، خواستم از داروخانه 
تهی��ه کنم ولی این داروها و بخصوص ن��وع خارجی آن وجود 
نداشت . از مسئولان دانشگاه علوم پزشکی می خواهم برای رفع 

این مشکل تدبیری بیندیشند .
چندمورد تلفن

مسئولان رسیدگی کنند
          متاسفانه تاکسیرانی برای شیر سوم و گلزار شهدا تا مرکز 
شهر ایستگاه تاکسی در نظر نگرفته است و باید ساعت ها معطل 
ش��ویم تا یک تاکسی رد شود وهمچنین روبرو گلزار شهدا یک 
محوطه باز است که در حال کار کردن هستند و ماسه وشن های  
که در آن قسمت ریخته اند رفت و آمد مردم را دچار شکل کرده 

است لطفا به این موارد رسیدگی شود . 
برخورداری

فضای سبز بلوار ساحلی
       با تشکر از معاونت عمرانی شهرداری بندرعباس که بلوار 
س��احلی را تعریض نموده می خواستم عرض نمایم که هر چه 
زودتر فضای سبز این بلوار زیبا را شروع نمایید تا حداقل یک 

بلوار زیبا همتراز با سایر شهرهای ساحلی دنیا داشته باشیم .
یک شهروند

 انتخاب هیئت اجرایی شوراهای اسلامی
 » توکهور «

   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛ با حضور 
30 نفر ازمعتمدین اقش��ار مختلف جلسه انتخاب اعضاء هیئت اجرایی 
شوراهای اس�المی بخش توکهور در محل بخشداری توکهور تشکیل 
گردید که در پایان پس از رای گیری مخفی 12 نفر از معتمدین بعنوان 
اعض��اء اصلی و علی البدل هیئ��ت اجرایی چهارمی��ن دوره انتخابات 
شوراهای اسلامی بخش توکهور حائز اکثریت آراء گردیدند . اعتمادی 
بخش��دار توکهور هدف ازتش��کیل هیئت اجرایی را برگزاری صحیح و 
قانونی انتخاباتی شوراها دانست و افزود : با تعامل هیئت اجرایی و نظارت 
بتوانیم انتخابات پر شور و سالم و قانونی در بخش توکهور شاهد باشیم .

ادامه دارد...
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تابلوهای راهنمایی ورانندگی و علائم ترافیکی ، 
پیام آوران نظم و قانون هستند

روابط عمومی 
سازمان حمل و نقل 
و ترافیک شهرداری 
بندرعباس 

گرامی!
انندگان 

ر

آشپزی  

سالاد ميگو 

 پی��از رو ریز خرد کنید یا م��ی تونید رنده هم بکنید تو کمی 
روغن تفت بدید سیر خرد شده رو هم بهش اضافه کنید .

موادلازم :
ميگو / 8 عدد ..............................................معادل 160 گرم

سيب زميني / 2 عدد ..................................معادل 340 گرم
خي�ار ش�ور / 6 ع�دد ........................................معادل 180 
گرمفلفل تازه قرمز )حلقه شده( / 4 عدد ....معادل 40 گرم
بچه بلال )حلقه شده( / 6 عدد ...................معادل 180 گرم(
سرکه بالزاميک / يک سوم پيمانه .....معادل 53 ميلي ليتر(
نمک و فلفل .....................................................به مقدار لازم

روغن زيتون / يک چهارم پيمانه ...............معادل 38 ميلي ليتر
طرز تهیه

ميگ��و را پ��س از پاک 
در  شس��تن  و  ک��ردن 
و  آب جوش  مق��داري 
نمک ح��دود يک دقيقه 
در  بجوش��انيد. س��پس 

صافي بريزيد .
آب  را  زمين��ي  س��يب 
پز ک��رده و ب��ه صورت 
مکعبي‌خرد کنيد . خيار 
ش��ور را هم خرد کنيد. س��پس در ظرفي س��يب زميني، 
خيارش��ور، فلفل قرمز و بچه بلال را بريزيد . سرکه را با 

نمک و فلفل خوب مخلوط کنيد . 
 س��پس روغ��ن زيت��ون را ب��ه آن اف��زوده خ��وب هم 
 بزني��د . سُ��س را با ميگو و م��وادي که آم��اده کرده‌ايد 
 خ��وب مخل��وط کني��د ، در ظ��رف بريزي��د و به مدت 
 10 دقيق��ه در يخچ��ال بگذاريد. س��پس اط��راف ظرف 
 س��الاد را ب��رگ هاي��ي از کاس��ني بچيني��د و س��الاد 
را در وس��ط ظرف قرار دهيد و مطابق سليقه خود تزئين 

کنيد .
نکته: زماني که سُ��س را به سالاد اضافه مي کنيد ، نبايد 

بيشتر از 10 دقيقه بماند ، چون سالاد آب مي اندازد .
پيشنهاد 1: مي توانيد به جاي سرکه از آب نارنج يا آب 

ليمو ترش استفاده کنيد .
پيشنهاد 2: مي توان در آخر يک چهارم پيمانه جعفري 

خرد شده به سالاد اضافه کرد .

شايد براي شما هم پيش آمده باشد که هنگام دادن قطره آهن 
به کودک خود و ممانعت کودک به دليل مزه ناخوشايند آن، 
مقداري از آن روي لباس او ريخته و با وجود سعي در از بين 
بردن آن با مواد مختلف مجبور به دور انداختن آن شده ايد .

متاس��فانه لک قطره آهن، ب��ه رنگ قه��وه اي و با چند بار 
شستشو به صورت نارنجي روي سطح پارچه باقي مي ماند .

لباس هاي کاملا نو و دوست داشتني اي که با شستشو پاک 
نش��ده ، ظاهر خود را از دس��ت داده و به ناچار جاي خود 
را به لباس هاي جديد مي دهند و اين مش��کل تا دو س��ال 

ادامه دارد .

ولي هميش��ه راه حلي براي مسايل وجود دارد ، راه حل اين 
مشکل نيز آب ليمو است .

1. مق��داري ليموي ت��ازه يا آب ليمو را روي لکه ريخته ، با 
اس��تفاده از يقه ش��ور نرم چند بار روي آن بکشيد . در عين 
حال هنوز ممکن اس��ت مقداري از لک به صورت کم رنگ 

روي لباس باقي بماند .
 2. در اي��ن ص��ورت مقداري لکه بر لب��اس روي آن ريخته 
 و طبق دس��تور العم��ل روي قوطي عمل شستش��و را انجام 
 دهي��د. در صورت��ي ک��ه بعد از اي��ن مرحله ب��از لکه کاملا 
 برطرف نش��ده باش��د، ماليدن آب ليمو و شس��تن لباس را 

 تک��رار کني��د و اي��ن کار را تا پاک ش��دن کامل لک��ه ادامه 
دهيد .

3. چنانچ��ه مقدار قط��ره آن قدر زياد ب��وده که هنوز کاملا 

برطرف نش��ده است ، از لکه برهاي ديگر استفاده کنيد تا به 
نتيجه دلخواه رس��يده ، بتوانيد از لباس کودک مجددا استفاده 

کنيد .

پاک کردن لکه قطره آهن 
از لباس بچه ها 

کار آگهی  فراخوان ارزیابی کیفی پیمان

وزارت راه و شهرسازی - سازمان بنادر و دریانوردی
 اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

شماره : 1/عمران/92 ، نوبت اول  

مناقصه : راهبری وتعمیر و نگهداری تاسیسات برقی مجتمع بندری و شهرک شهید رجایی و شهرک شهید باهنر
اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان درنظردارد مناقصه با موضوع فوق را با مشخصات مشروحه ذیل به پیمانکار واجد شرایط 

واگذار نماید .
1- کار فرما : اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

2-مبلغ برآورد اولیه پروژه : 34600000000 ریال )سی وچهار میلیارد و شصد میلیون ریال (
3-مدت اجرای کار :12 ماه 4- نوع گواهی نامه رشته ، تخصص و پایه مورد نیاز : دارا بودن گواهینامه صلاحیت رتبه بندی 
حداقل پایه 4 رشته نیرو 5- محل ، زمان و مهلت دریافت اسناد ارزیابی : از تاریخ درج آگهی )دوشنبه مورخ 92/1/26( تا 
پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 92/2/9 با مراجعه به آدرس بندرعباس ، مجتمع بندری شهید رجائی ، ساختمان واحد 
مهندس�ی و عمران ، امور پیمان ورس�یدگی و ارائه 1-معرفی نامه 2- تصویر رتبه بندی 3- اصل فیش واریزی به حس�اب 
شماره 2196455410005 نزد بانک صادرات شعبه مجتمع بندری شهید رجائی کد بانک 4351 به مبلغ 300000)سیصد 
هزار( ریال امکان پذیر است وجه مذکور به هیج وجه قابل استرداد نخواهد بود ، ضمنا دریافت اسناد از طریق سایت های 

http://ites.mporg.ir  و www.shahidrajaeeport.ir نیز امکان پذیر و رایگان می باشد  .
6- مکان و مهلت تسلیم اسناد ارزیابی : مناقصه گران باید پاکات اسناد ارزیابی کیفی را حداکثر تا پایان وقت اداری روز سه شنبه 

مورخ 92/2/24 به دبیرخانه مرکزی دستگاه مناقصه گذار به آدرس ذیل تسلیم و رسید دریافت نمایند .
7- آدرس دستگاه مناقصه گذار : بندرعباس ، مجتمع بندری شهید رجائی ، ساختمان واحد مهندسی و عمران ، امور پیمان ورسیدگی، 

تلفکس 0761-4514061
ضمنا هزینه درج آگهی به عهده مناقصه گر است .

روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

آگهی مناقصه یک     مرحله ای

ت اول
نوب

شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش در نظر دارد  انجام عملیات تخلیه و بارگیری )استریپ( مقدار حدود 
62500 تن برنج کیسه ای )حدود 2500کانتینرTEU 20 فوت( که بوسیله کانتینر های 20 فوت از کشتی های 
حامل که در اسکله های بندر شهید رجائی بندرعباس پهلو خواهند گرفت و استریپ خواهدشد از طریق مناقصه 
عمومی به شرکتهای تخلیه و بارگیری معتبر و واجد شرایط واگذار نماید .لذا کلیه شرکتهای تخلیه وبارگیری که 
مجوز لازم جهت فعالیت در بندر شهید رجائی وامکانات وتوانایی لازم را در این زمینه در اختیار دارند با توجه به 
شرایط ذیل جهت دریافت اسناد مناقصه ، پیشنهاد و فرم ارزیابی به واحد حقوقی شرکت غله وخدمات بازرگانی 

منطقه6 واحدحقوقی درطبقه دوم مراجعه نمایند .
1- نام دستگاه مناقصه گذار : شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش

2- آدرس دستگاه مناقصه گذار : بندرعباس-بلوار دانشگاه- روبروی دانشگاه آزاد اسلامی
3- موضوع مناقصه :  تخلیه برنج کیسه ای از کانتینرهای 20 فوت و بارگیری بر روی کامیون )استریپ وجابجایی 

کانتینر پر وخالی (
4- ن�وع و مبل�غ تضمین مناقصه : مبل�غ 24/626/000 ریال معادل )دو میلیون وچهارصدو ش�صت و دو هزار 
وشصدتومان(واریز به حساب سیبا شماره 2176145412007 تحت عنوان تمرکز وجوه سپرده شرکت غله 
وخدمات بازرگانی منطقه6 نزد بانک ملی شعبه دارایی بندرعباس و یا معادل آن ضمانت نامه بانکی بنام شرکت 

غله وخدمات بازرگانی منطقه6 
5-مهلت دریافت اسناد وتحویل پیشنهادات : تا 10 روز پس از انتشار نوبت دوم آگهی )تحویل پاکات پیشنهادی 

تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 92/2/7(
6-تاریخ ومکان بازگشایی پاکات :ساعت 12 روز یکشنبه مورخ 92/2/8 به آدرس ردیف )2(

7- سایر شرایط و جزئیات در  اسناد مناقصه درج شده است
8- هزینه درج آگهی بعهده برنده مناقصه است.

9- درصورت شرکت حتی یک پیشنهاد دهنده در مناقصه، شرکت غله وخدمات بازرگانی منطقه شش چنانچه 
نرخ پیشنهادی را عادلانه تشخیص دهد نسبت به عقد قرارداد اقدام خواهدنمود .

10- شرکت در رد و یا قبول پیشنهادات مختار است .
 11- آگهی فوق در س�ایت عنوانwww.space.ir یا ir.www.gtc6 قابل مش�اهده می باشدپیش�نهاد دهنده 

می توانند جهت مشاهده از شرایط و و اوراق مناقصه به سایتهای مذکور مراجعه نمایند .63  م/الف

شرکت غله وخدمات بازرگانی منطقه شش

 ب��راي تميز ک��ردن تلويزيون و ضبط صوت ابتدا دس��تگاه را 
خاموش کنيد ، س��پس با دس��تمال خش��ک ، گرد و غبار آن را 
بگيريد و با پنبه آغش��ته به آب و الکل صفحه تلويزيون را تميز 
کني��د. الکل لکه هاي چربي و اثر انگش��ت روي شيش��ه و بدنه 

وسايل صوتي را از بين مي برد .

فوت کدبانوگری

داش��تن خانه اي تمي��ز و مرتب وظيفه 
سختي است . به نظر مي رسد به محض 
آن که خانه را تميز مي کنيد ، همس��ر و 
فرزندانتان آن را دوباره به هم مي ريزند.

 چند پيش��نهاد س��اده کمک مي کند تا 
خانه دار خوبي بوده و خانه اي هميش��ه 
آم��اده براي ورود ميهمان هاي س��رزده 

داشته باشيد :
1. برنامه ريزي کنيد : براي آن که خانه 
را خوب و کامل تميز کنيد ، برنامه ريزي 
نماييد. قسمت هايي که بايد تميز شوند 
مانند آشپزخانه ، سرويس هاي بهداشتي ، 
زمين و پنجره ها را در نظر داشته باشيد .

2. برنامه پنج روزه داش��ته باشيد : براي 
نظاف��ت ، يک برنامه پن��ج روزه در نظر 
بگيريد . در روز اول و چهارم کل خانه را 
گردگيري کنيد . از برس هاي گردگير و 
دستمال مناسب مبل استفاده کنيد . روي 
مبل ها را جاروبرقي بکشيد . گردوغبار 
پرده ها را با جاروبرقي بگيريد.روز دوم 
و پنج��م ، موادغذايي باق��ي مانده و بي 
اس��تفاده داخل يخچال را دور بريزيد و 
يخچال را تميز کنيد . براي تلنبار نشدن 
لباس هاي کثيف ، يک يا دو بار ماشين 
لباسش��ويي را روش��ن کنيد . در حالي 
ک��ه برنامه مورد علاقه تان را مي بينيد ، 

 براي پر ش��دن لباسشويي ، از همسر يا 
بچه ها کمک بگيريد . به بچه ها ياد دهيد 
لباس هايش��ان را در کشوي مخصوص 
خود قرار دهند و قب��ل از بيرون آوردن 
اسباب بازي جديد ، اسباب بازي قبلي 
را س��ر جاي خود بگذارند . روز سوم را 
به تميز کردن کف زمين و کليه س��طوح 
سخت اختصاص دهيد . کف زمين را طي 

و فرش ها را جاروبرقي بکشيد .
3. جايگ��ذاري م��واد ش��وينده : مواد 
شوينده و ضدعفوني کننده را زير سينک 
 آش��پزخانه و کابين��ت روش��ويي قرار 
دهيد . شستشوي سريع و روزانه باعث 
مي ش��ود اين قسمت ها هميشه تميز و 
عاري از جرم باشند . با قرار دادن شيشه 
 پ��اک کن در اي��ن قس��مت ، لکه هاي 
آينه ها و درهاي شيشه اي را به راحتي 

پاک کنيد .
4. تميز ک��ردن حمام : بعد از هر حمام، 
آينه و روش��ويي را خشک کنيد تا اين 
قسمت هميشه تميز به نظر برسد . بعد از 
استحمام آخرين عضو خانواده ، با استفاده 
از اسپري تميزکننده مخصوص حمام )که 
 براي دسترسي آس��ان زير سينک قرار 
داده اي��د( اين فضا را تميز و ضدعفوني 

کنيد .
 : دستش��ويي  ک��ردن  تمي��ز   .5 
ش��ب ها قبل از خواب ، دستش��ويي را 
 با برس مخصوص س��ريع تميز کنيد . با 
انجام روزانه اين کارها خانه اي هميشه 
تميز ، مرتب و ضدعفوني شده خواهيد 

داشت .

چگونه خانه دار خوبي باشيم؟ 

تقویم  تاریخ   :

4 جمادی الثانی
•  به درک واصل شدن هارون الرشید 193ه ق

• 4 جمادی‌الثانی 955؛ عظیمت ش��اه تهماس��ب اول 
برای مقابله با عثمانیان

  15 آوریل
•  تول��د لئوناردو داوینچی  ، نخس��تین پرواز با بالن ، 
کشف قطب مغناطیسی ، پایان المپیک ،  نخستین صدا 
روی فیلم  ، نخس��تین بالگردان 5  ،کودتای نظامی در 
نیجر ، روز آزادی آفریقا  ، در گذشت ژان پل سارتر

تميز نگه داشتن آش��پزخانه و وسايل 
آن به دلايل بهداش��تي اهميت زيادي 
دارد زي��را بيم��اري هاي زي��ادي از 
طريق وس��ايل موجود در آش��پزخانه 
ب��ه فرد منتقل مي ش��ود . يکي از اين 
وسايل که بوي دود ، رطوبت و چربي 
 اضاف��ه را هن��گام پخت غ��ذا جذب 
م��ي کند ، هود روي گاز اس��ت. براي 
اين که هود آشپزخانه درست کار کند ، 
بايد از داخل و خارج تميز شود . براي 
تميز کردن هود آشپزخانه به نکات زير 

توجه کنيد :
• ابتدا هود را خاموش کنيد .

• با مواد ش��وينده خارج و داخل هود 
را تميز کنيد .

• مراقب باش��يد به لام��پ و پريز برق 
هود آسيبي وارد نشود .

• س��پس با آب ولرم و صابون هود را 
بشوييد .

"• پنج��ره فل��زي ک��ه چربي ب��ه خود 
مي گي��رد را در آب ولرم حاوي مواد 
 از بي��ن برن��ده چربي خي��س کنيد تا 

چربي ها پاک ش��ود يا اين که با کمک 
برس هر دو طرف آن را بشوييد و قبل 

از اتصال مجدد کاملا خشک کنيد .
• فيلترهاي فعال ذغالي که قابل شست 
و شو نيس��ت بايد عوض شود . ذغال 
 ب��ا کثيف ش��دن اثر خود را از دس��ت 
مي دهد بنابراين هر س��ال و اگر زياد 
پخ��ت و پز مي کنيد ، هر چند ماه اين 

فيلترها را تعويض کنيد .
• کثيفي که روي پره هاي فن جمع شده 

است را با مواد شوينده تميز کنيد .

تميز کردن هود آشپزخانه 

اعلام نتیجه سنجش فشارخون از طریق تلفن همراه
قائم مقام معاون بهداشتی وزیر بهداشت از راه‌اندازی سامانه ثبت فشار خون در پرونده الکترونیک سلامت خبر داد . دکتر 
محمد شریعتی در گفت‌وگو با ایسنا ، با اشاره به نامگذاری روز جهانی بهداشت امسال به نام » فشار خون را جدی بگیریم « 
از س��وی س��ازمان بهداشت جهانی، گفت : در این راستا قرار است با کمک دولت ، فشار خون تمام ایرانیان اندازه‌گیری و در 
پرونده الکترونیک س�المت وارد ش��ود . وی ادامه داد : اقدامات لازم نیز در حال انجام و طراحی اس��ت که بر اساس میزان 
فشار خون افراد ، بازخورد مناسب حتی از طریق تلفن همراه به فرد مربوطه داده شود . شریعتی افزود : پرونده الکترونیک 

س�المت مجموعه نرم افزاری اس��ت که در » سرور اینترنتی « مربوطه به صورت » آنلاین« وجود دارد . با وارد کردن کد ملی 
فرد مربوطه اگر این فرد دارای پرونده الکترونیک س�المت باش��د که اطلاعات فش��ار خون در آن وارد می‌شود اما اگر فردی 
پرونده الکترونیک س�المت ندارد ضمن وارد کردن اطلاعات ضروری اولیه ، اطلاعات مربوط به فش��ار خون وی نیز در پرونده 
الکترونیک سلامت وی وارد می‌شود . قائم مقام معاون بهداشتی وزیر بهداشت گفت : این سامانه ، پورتال جامعی خواهد بود 
که سبب می‌شود فشار خون به صورت مقطعی گرفته نشود. به این ترتیب افرادی که از فشار خون بالا رنج می‌برند فراخوان 

می‌شوند و تحت پیگیری قرار می‌گیرند تا فشار خونشان کنترل شود .

  

ديگ��ر  م��وارد  بس��ياري  مانن��د  ني��ز  فري��زر   درب��اره 
تصورات اشتباهي وجود دارد که به برخي نکات براي رفع 

اين اشتباه ها اشاره مي کنيم :
• همه سبزيجات براي فريز کردن مناسب نيستند . سبزيجات 
نرم و لطيفي مانند کاهو هنگامي که فريز شوند خراب شده و 

خواص غذايي خود را از دست مي دهند .
• سس هاي کرمي نيز داخل فريزر به اصطلاح بريده شده و 

غيرقابل استفاده مي شوند .
• قهوه هم نبايد در فريزر گذاشته شود؛ به ويژه قهوه تيره .

• يکي ديگر از مواد غذايي که نبايد در فريزر نگهداري شود 
تخم مرغ است .

• غذاه��ا نبايد براي مدت نامح��دود داخل فريزر نگهداري 
شوند ؛ به ويژه انواع سوپ ، غذاهاي آب پز، گوشت پخته ، 

غذاهاي استيکي و سرانجام برشته شده ها .

"• فري��ز کردن ، تم��ام باکتري ه��ا را نمي کش��د. غذاهاي 
فريز ش��ده باکتري ها را غيرفعال مي کند اما آنها را از بين 
نمي برد . اين س��خن به معني آن اس��ت که اگر غذاي آلوده 
 داخل فريزر قرار بگي��رد ، به همان ميزان مضر خواهد بود

 و باکتري هاي آن فقط غيرفعال مي ش��وند . با گرم کردن 
دوباره آن  ، باکتري ها فعال شده و غذاي شما سالم نخواهد 

بود .
• اگر گوشتي که طبخ نشده بارها بيرون از فريزر قرار بگيرد 
و يخ آن باز شود خاصيت خود را به کلي از دست مي دهد. 
بهترين راه براي نگهداري گوش��ت اين است که آن را تازه 

مصرف کنيد .
• فريزر بهترين جا براي نگهداري طولاني مدت غذا نيست .

"• دما در فريزر نيز هر زمان که در آن باز و بسته مي شود تغيير 
مي کند . ممکن اس��ت غذا يخ زده باقي بماند اما روند فريز 
شدن آن کند پيش برود و کريستال هاي يخي يا به اصطلاح 
برف��ک نيز داخل فريزر ايجاد ش��ود ، بنابراين تا مي توانيد 

درهاي فريزر را فقط در مواقع لزوم باز کنيد .

نبايدهاي فريزري 

 فشار خون دوران بارداری 
را جدی بگیرید!

  به گ��زارش رواب��ط عمومی  
شبکه بهداش��ت و درمان رودان 
کبری کمال��ی ارش��د مامایی و 
مس��ئول آموزش سلامت شبکه 
بهداش��ت و درمان شهرس��تان 
رودان با اش��اره به این موضوع 
که افزایش فشار خون در دوران 
بارداری از جمله مشکلاتی است 
که س�المت مادر و جنین را به 
 خط��ر می ان��دازد  و یکی از عوامل مرگ و میر مادران به ش��مار 
می‌رود ، اظهار داش��ت : اختلال در فشار خون در دوران حاملگی 
به چهار دس��ته فشار خون مزمن ، پره اکلامپسی و اکلامپسی ، پره 
اکلامپسی همراه با فشار خون مزمن و فشار خون بارداری تقسیم 
می ش��ود .  کمالی اظهار داشت : افزایش فش��ارخون در بارداری 
ممکن است با علائمی مانند سردرد در ناحیه پیشانی و یا درد در 
ناحیه بالای ش��کم زیر دنده ها سمت راست ،اختلال در بینایی و 
تاری دید همراه باشد که در صورت مشاهده سریعا باید به پزشک 

مراجعه کرد .
    این ارش��د مامایی ضمن اش��اره  به دیگر عوارض فش��ارخون 
در ب��ارداری افزود : کاهش رش��د جنین ، م��رگ داخل رحمی ، 
جداشدگی زودرس جفت و زايمان زودرس  از مهمترین عوارض 
فشارخون بارداری است که در برخی موارد بخاطر حفظ جان مادر 
ختم بارداری ضروری می باش��د . وی با اشاره به این موضوع که 
هیچ آزمایشی وجود ندارد  که پیش‌بینی کند فرد در دوران بارداری 
دچار فشار خون حاملگی می‌شود . تصریح کرد : زنان باید قبل از 
حاملگی از نظر سلامتی مورد بررسی قرار گیرند . کمالی ادامه داد 
: ۴۸ س��اعت اول پس از زایمان ، خطرناک ترین زمان برای بروز 
حملات تشنج و افزایش فشار خون است بنابراین افراد مبتلابه فشار 
خون باید حداقل به مدت ۴۸ ساعت پس از زایمان در بیمارستان 
بستری ش��وند . وی در پایان ضمن تاکید بر كنترل فشار خون در 
دوران بارداري به خانمهای باردار توصیه به داشتن رژیم غذایی سالم 

، ورزش مناسب و پرهیز از استعمال دخانیات کرد . 
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پیشگیری از جرم و خسارت 
              مترجم  : دکتر حمیدرضا عامری سیاهوئی

  کاملا آش��کار اس��ت که تا وقتی 
م��ا فقط ب��ه حفظ مناف��ع خودمان 
 فکر کنی��م ، هیچ تغیی��ر جهانی را 
نم��ی توانیم ایج��اد نمائی��م . البته 
اکنون بیش��تر توجهات معطوف به 
عملکردهای تنبیهی و مکانیکی در 
کنترل جرم است ، در حالی که قصد 
داریم از دی��دگاه رویکرد اصلاحی 
بر طرف س��اختن ریشه های رفتار 
مجرمانه بهره ببریم . در هر موردی 

کنترل رفتار باید مقدم بر حل مشکل باشد . پیشگیری از خسارات ، 
مفهومی وس��یع تر از پیشگیری از جرم دارد ؛ زیرا در برگیرنده دامنه 
وس��یعی از رفتارها است ؛ رفتارهایی فراتر از آنچه به شکل قانونی 
مجرمانه تلقی شده اند . پیشگیری از خسارات به معنای جلوگیری از 
هدر رفتن ارزش دارایی یا اموال است . خسارت ممکن است ناشی 
از جرم ، بهره وری پائین ، سازگار و کارا نبودن و عدم توجه مدیریتی 
باش��د . همچنین خس��ارت می تواند وبه دلیلی پایی��ن بودن روحیه 
کارکنان یا نبود انگیزه برای استمرار یک فعالیت )کار( یا عدم استفاده 
مطلوب از منابع باش��د . زیان ارزش��ی اموال را می توان به صورت 
مالی محاس��به نمود یا می توان ارزش معنوی آن را سنجید . به کار 
نبردن صحیح و مدیریت ناکامی در استفاده از استعدادها نیز در مقوله 
خس��ارات قرار دارد . در نتیجه ، عوامل طبیعی نظیر طوفان یا زمین 
لرزه نیز ممکن است خسارت محسوب شوند . خسارت و پیشگیری 
از خس��ارت مستقیما با دستیابی انس��ان ها به اهداف و کارکردهای 
 انس��انی مربوط هس��تند . این مفهوم مه��م تر از اس��تفاده عملی از 
شیوه های پیشگیری از جرم از گذر طراحی محیطی است تا در نظر 
گرفتن خسارات ناشی از رفتار مجرمانه . مرز مشخص و جدا کننده 
و رفتار مجرمانه از مراقبت صحیح و مس��ئولیت در استفاده از هزینه 
ها و به کارگیری منابع نمود پیدا می کند . موسسه ملی پیشگیری از 
جرم، تعریف پیشگیری از جرم را در خصوص پیشگیری از خسارات 
نیز گس��ترش داده و چنین می گوید : پیشگیری از خسارات عبارت 
اس��ت از پیش بینی ، شناس��ایی و ارزیابی خطر خس��ارت و ایجاد 
تمهیداتی برای تقلیل خس��ارات . یک ضرب المثل قدیمی می گوید 
اگر چیزی نشکس��ته اس��ت ، آن را تعمیر نکن )معادل ضرب المثل 
فارس��ی آن، س��ری که درد نمی کند دس��تمال نمی بندند( . این گفته 
کاملا در خصوص جرم بی معنی است ؛ زیرا باید تا قبل از وقوع جرم 
از آن پیش��گیری کرد ، هر چند هزینه پیشگیری برخی اوقات حتی 
بیشتر از خود خسارت باشد . بهتر است همواره وضعیتی فراهم کنیم 
که کارکنان فرصت سرقت نداشته باشند تا اینکه بعد از سرقت آنها را 
دستگیر کنیم . همواره بهتر است پیشگیری از جرم را بر هزینه های 
سنگین تر خسارات که در مراحل بعد از به بار می آورد ترجیح دهیم. 
زیرا جرم و خس��ارات هزینه های سنگین تری در مراحل بعد به بار 
می آورند . این جرم موجب عدم آسایش و در برخی از موارد از بین 

رفتن یک دارایی یا خدمت مورد نیاز می شود .
ادامه دارد..

نقش معماری در پیشگیری از جرم       قسمت شانزدهم

غرق شدن جوان 22 ساله در سد » دهندر هشتبندی«

رئی�س پلی�س فت�ا اس�تان قزوی�ن اعلام 
کرد: ف�ردی ک�ه از طری�ق نصب ن�رم افزار 
جاسوس�ی در سیس�تم کافی نت، اطلاعات 
 حساب مش�تریان را سرقت و از آن برداشت 

می کرد، شناسایی و دستگیر شد.
  به گزارش)ایس��نا(، سرگرد مختاری نسب 
با بیان اینکه پیرو ش��کایت ف��ردی مبنی بر 
برداش��ت غیرمج��ازاز حس��اب بانکی وی، 
ماموران اقدامات خود را آغاز کردند، گفت: 
در بررسی‌های اولیه مشخص شد برداشت‌ها 
در 20 مرحله و صرف خرید اینترنتی کارت 
شارژ تلفن همراه بوده است. وی افزود: پس 

از تحقیق��ات فنی و تخصصی صورت گرفته 
متهم س��اکن شهر محمدیه شناسایی و به این 
یگان احضار شد و وی با رویت مستندات به 
جرم خود اقرار و اظهار داش��ت که با نصب 
نرم افزار جاسوسی بر روی سیستم‌های یکی 
از کافی نت‌های س��طح شهر اقدام به سرقت 

اطلاعات شاکی کردم.
  رییس پلیس فتا قزوین یادآور شد: مدیران 
دفاتر خدمات اینترنتی، موظفند ش��رایطی را 
فراهم کنند که اطلاعات کاربر پیشین )شامل 
 س��ایت‌ها ، صفحات دیده ش��ده، فعالیت‌ها،

ID ه��ا ، آدرس‌ه��ای ایمی��ل و ....( ب��ه 

مح��ض قطع اس��تفاده کارب��ر، از بین رفته و 
برای کاربران بعدی که از آن رایانه اس��تفاده 
می‌کنن��د قابل بازیاب��ی نباش��د و همینطور 
رایانه‌های اس��تفاده ش��ده در مراکز خدمات 
اینترنت )کافی‌نت( بایس��تی الزاماً در حالت 
)Limited User( در  کارب��ر مح��دود 
اختی��ار کاربران ق��رار گرفت��ه و درگاه‌های 
ورودی سیس��تم رایانه‌ای ش��امل درگاه‌های 
USB، کارت خوان‌ه��ا و س��ایر درگاه‌هایی 
ک��ه امکان اتصال حافظه‌های جانبی به آن‌ها 
وجود دارد، به صورت نرم افزاری مس��دود 
ش��ود و در صورت نیاز کاربر به اس��تفاده یا 

ارسال فایل رایانه‌ای، بایستی انتقال از طریق 
متصدی اجرای��ی دفتر خدم��ات اینترنت و 
از طریق ش��بکه‌ داخلی دفتر روی سیس��تم 

رایان��ه‌ای کاربر و پس از اطمین��ان از آلوده 
‌نب��ودن فایل رایانه‌ای ب��ه بدافزارها صورت 

بگیرد.

   ریی�س پلیس فتا تهران بزرگ از دس�تگیری زنی خبر 
داد ک�ه با برداش�ت پول‌های میلیونی از حس�اب خواهر 

دوستش، کارت شارژ می‌خرید.
  به گزارش )ایس��نا(، سرهنگ کاکوان در تشریح این خبر، 
با بیان اینکه به دنبال شکایت خانمی مبنی بر سرقت چند 
میلیونی از حس��اب بانکی وی، ماموران اقدامات خود را 
آغاز کردند، گفت: کارشناس��ان در تحقیقات اولیه متوجه 
ش��دند مقادیری از این برداشت به حساب فردی مشخص 
واریز ش��ده و مابقی برای خرید ش��ارژ تلفن همراه مورد 
استفاده قرار گرفته اس��ت. وی افزود: پس از بررسی‌های 
تخصصی انجام ش��ده، مشخص شد که شارژها نیز توسط 
همان فرد اس��تفاده ش��ده اس��ت و نهایتاً وی به این یگان 
احضار شد و متهمه پس از بازجویی صورت گرفته به جرم 
خود اعتراف و اقرار کرد که خواهر شاکیه از همکلاسی‌های 

من بوده و زمانی که اطلاعات کارت حساب خواهرش را 
برای خرید اینترنتی در اختیارم گذاشت من نیز سوءاستفاده 
کرده و اقدام به برداش��ت وج��ه از آن کردم. رئیس پلیس 
فت��ای تهران ب��زرگ در پایان از ش��هروندان خواس��ت با 
رعای��ت نکات ایمن��ی از بروز اینگونه جرایم پیش��گیری 
کنند، بنابراین از نگه��داری رمز عبور در کنار کارت عابر 
خودداری ک��رده و رمز خود را به طور مرتب تغییر دهند، 
همچنین به صورت دوره‌ای موجودی حساب را کنترل کنند 
و چنانچه تغییر مشکوکی در موجودی خود مشاهده کردند 
ابتدا رمز را تغییر داده و س��پس با مراجعه به بانک مربوطه 
و پلیس فتا، موضوع را پیگیری کنند و در آخر دقت داشته 
باش��ند که اطلاعات حس��اب خود را به دیگران و نیز در 

وب‌سایت‌های مشکوک ارائه ندهند.

فرمانده انتظامی ویژه غرب استان تهران از دستگیری سه 
نف�ر از اراذل و اوباش این منطقه در طرح ضربتی برخورد با 

اراذل و اوباش خبر داد. 
  ناص��ر اصلان��ی در گفت و گو با )ایس��نا(، ب��ا بیان اینکه 
ماموران پلیس اطلاعات و امنیت این فرماندهی چندی پیش 
اطلاعات��ی از فعالیت یک بان��د در زمینه‌های تهیه و توزیع 
مش��روبات الکلی،‌ توزیع مواد مخدر، س��رقت و شرارت به 
دست آوردند، گفت: بر اساس اطلاعات دریافتی اعضای این 
باند در فاز یک شهرک اندیشه اقدام به فعالیت‌های مجرمانه 
خود می‌کردند. وی با بیان اینکه به دست آمدن اطلاعات فوق 
و شناسایی محل فعالیت این باند ، مراقبت‌های شبانه روزی 
و نامحسوس پلیس آغاز شد گفت: با اقدامات صورت گرفته 
 از سوی پلیس، س��رانجام یکی از اراذل و اوباش سابقه دار 
به نام »مرتضی« به همراه دو نوچه خود به نام های »سعید« 

و »پیمان« را در داخل یک دستگاه خودروی سواری پراید 
مش��کی رنگ دستگیر کردند. وی با بیان اینکه با هماهنگی 
مقام قضایی مخفیگاه متهم ردیف اول مورد بازرس��ی قرار 
گرف��ت، گفت: در این محل 646 گرم حش��یش، پنج قبضه 
 قم��ه و یک دس��تگاه ت��رازوی توزین مواد مخدر کش��ف 
 و ضبط ش��د. اصلانی با تاکید ب��ر برخورد پلیس با مخلان 
نظم و امنیت گفت: طرح برخورد با اراذل و اوباش به منظور 
در هم شکس��تن ابهت پوش��الی معترضان ب��ه نظم و امنیت 
جامع��ه و کنت��رل اراذل و اوباش شناس��نامه دار به مرحله 
اج��را درمی‌آید. وی خطاب ب��ه اراذل و اوباش عنوان کرد 
که پلیس با جدیت تمام مانع هر گونه عرض اندام و قدرت 
 نمایی پوشالی آنان خواهد بود چرا که غرب استان تهران به 

هیچ وجه جای امنی برای جولان دادن آنان نخواهد بود. 

هنوز آن دورانی را که متوجه ش��دم دلم می خواهد 
مانند برادر بزرگترم باشم به یاد دارم. من ده سالم بود 
و برادرم پانزده سال از من بزرگتر بود . حالت خمیر 
بی شکلی را داش��تم که هر قالبی را می پذیرد . هر 
قالبی ، جز همانی که بودم. یک بار در تعطیلی آخر 
هفته ، مادرم از شهر بیرون رفت ، این شد که تعطیلی 
را با برادرم گذراندم و عالمی را کشف کردم که تا آن 
موقع در زندگی آرام و بی دغدغه ام ناش��ناخته بود. 
این اتفاقی بود که به هر حال می افتاد و تا س��ال ها 
بعد همه رفتارهای من نتیجه مستقیم همین واقع بود 
.  برادرم در آپارتمان یک خوابه ای زندگی می کرد 
که پر از مواد مخدر و الکل و پوسترهای ممنوعه بود 
و به نظرم جای دنجی می رس��ید . او و دوس��تانش 
س��یگارهای بزرگ ب��رگ می کش��یدند ، آبجو می 
خوردند و گردی که ش��بیه نشاس��ته بود را به دماغ 
می کشیدند. همه شان مثل دیوانه ها می خندیدند و 
حال غریبی پیدا م��ی کردند . من مرده چنین حس 
 و حالی ب��ودم . این بود که تا فرصتی گیرم می آمد 
می چپیدم توی دستش��ویی و آبجو سرمی کشیدم . 
این حس و حال مشترک با آن ها باعث شد احساس 
یکی ب��ودن و خودی بودن با جمع را تجربه کنم. از 
آن روز به بعد ، تقلید از برادرم و بازآفرینی آن حس 
 و ح��ال ، ه��دف زندگی من ش��د  . » مواد مصرف 
م��ی کردم تا حس و حال��م را تغییر بدهم« و با این 

کار ، در راه هم��ان ه��دف قدم برمی داش��تم.یکی 
دوس��الی این طوری زندگی ک��ردم و در این مدت 
گرف��ت و گیرهایی هم با مقامات محلی داش��تم ، تا 
این که مادرم ما را به شهر دیگری برد . دیگر برادری 
بالای سرم نبود که به چشم قهرمان خودم به او نگاه 
کنم و دوس��تی هم نداشتم که جایگزین او کنم ، این 

بود که به سراغ کاری رفتم که برایم طبیعی و عادت 
شده بود ؛ نشئه بازی . بعد از مدتی رفیق هایی مثل 
 خ��ودم پیدا کردم که به ش��یوه برادرم ، آخر هفته ها 
ب��زم مان به راه بود . طولی نکش��ید که محفل های 
 آخر هفته تبدیل شد به عیش مدام. دلم برای قهرمان 
خودم - برادرم- تنگ ش��ده بود .یک روز سروکله 

 ب��رادرم پیدا ش��د . البته برای دی��د و بازدید نیامده 
بود ، در واقع جایی نداشت که برود. حسابی نحیف 
ش��ده بود و پیدا بود که در این مدت ، روزگار با او 
خ��وب تا نکرده بود . من که مصرفم هر روزه ش��ده 
بود سخت مشتاق بودم تا دوباره بزمی با برادرم راه 
بیاندازم . ولی او دیگر آن آدم س��ابق نبود . س��الها 
س��وء مصرف ، او را به آدم��ی مریض احوال تبدیل 
کرده بود و دیگر مثل گذشته ، قدرت مصرف کردن 
را نداشت . اما هنوز به چشم من ، او همان قهرمانی 
 ب��ود که ب��ود . آن قدر مصرف می ک��رد که از حال 
می رفت ، خیلی وقت ها بی اختیار خودش را کثیف 
می کرد و موقع مصرف مایه خجالت من می ش��د . 
به تدریج دس��ت انداختن او برایم عادی ش��د ؛ این 
طوری می توانس��تم از دیدن خودم و حال و روزی 
که پیدا کرده بودم بگریزم. او دیگر قهرمان من نبود. 
او را به همان س��رعتی که بالا بردم ، به زمین زدم . 
دیدم که برادرم در آن وضع خراب ، چشم اندازی از 
آینده خودم به دستم داد.خیلی دلم می خواست دیگر 
مصرف نکنم اما نمی دانستم چطور. دیگر کارد داشت 
به اس��تخوانم می رسید . اوضاع روحی و جسمی ام 
به س��رعت خراب و خراب تر می شد . عاقبت درد 
ماندن در آن وضعیت و ترس از تغییر بیش��تر شد و 
به جس��تجوی کمک برآمدم. پس از چندی پرهیز ، 
زندگی ام رو به تغییر گذاش��ت . به تدریج به نوعی 
حس احترام به خود رس��یدم و اندکی سلامت نفس 
و ثبات ش��خصیت بدست آوردم اما برادرم همچنان 
ب��ه تلف کردن خودش ادامه می داد و چند بار تا دم 
مرگ رفت و برگش��ت . دلم می خواس��ت کمکش 
کنم ، اما می دانس��تم این چیزی اس��ت که خودش 
باید بخواهد . پس از سه سال پاکی ، برادرم متوجه 
تغییری ش��د که بهبودی در من به وجود آورده بود 
و تمای��ل پیدا کرد خودش هم به آن حال برس��د و 
 بارها برای قطع مصرف تلاش کرد ، اما موفق نشد . 
نمی دانم که او نمی توانس��ت یا نمی خواس��ت . به 
او گفت��م اگ��ر بخواهد ترک کند ت��ا آخرش باهاش 
هستم آما اگر بخواهد باز هم مصرف کند تا آخر دنیا 
راهم��ان از هم جدا خواهد ب��ود . در کمال ناباوری 
برادرم ترک کرد و حالا خوشحالم از این که همچنان 
در حال بهبودی اس��ت برادرم مدام گفته ؛ به چش��م 
احترام به تو نگاه می کنم و تو قهرمان من هستی. با 
این که خیلی دلم می خواهد این افتخار را به خودم 
نس��بت دهم ، می دانم که قهرمان و این جور چیزها 
نیس��تم . اگر برادر من به نگرش تازه ای دست یافته 
که مملو از قدردانی و امید اس��ت ، افتخارش را باید 
از آنِ انجم��ن معت��ادان گمنام دانس��ت . na به من 
زندگی بخشید و زندگی من  ، بهبودی را برای برادرم 

جذاب ساخت .

هشدارهای پلیسی

پدیده شوم مشروبات الکلی 
مشروبات الکلی :

   قرن هاس��ت که انس��انها از مش��روبات الکل��ی و مواد مخدر 
اس��تفاده می کنن��د و به دلیل مضرات آن در بس��یاری از جوامع 
بش��ری استفاده از آن مذموم و مردود شناخته شده است . اعتیاد 
در معنای وس��یع ، عبارت اس��ت از رفتاری که بر اثر عادت ، بر 
فرد چنان تسلط می یابد که کاملا و یا تا حدی رفتارهای سالم 
 او را تح��ت الش��عاع قرار می دهد و آنها را تحت س��یطره خود 
م��ی گیرد . رفتارهایی مانند پرخوری ، مش��روب خواری ، کار 
زیاد ، مطالعه ش��بانه روزی ، رابطه جنس��ی افراطی ، کش��یدن 
سیگار و اس��تفاده افراطی از داروها ، موارد الکلی و مواد مخدر 
را م��ی توان اعتیاد دانس��ت ام��ا در عمل ، اصط�الح اعتیاد به 
اس��تفاده زیاد از الکل و س��ایر مواد و داروهای مخدر و محرک 
اطلاق می ش��ود : البته تا اندازه ای که فرد نس��بت به آنها اتکای 
ش��دید عاطفی و جس��می پیدا می کند از معن��ای اعتیاد چنین 
اس��تنباط می گردد که فرد مبتلا به آن ، میل ش��دیدی نسبت به 
 موض��وع مورد اعتی��اد پیدا می کند و صرف نظ��ر از عواقب آن 
می خواهد از طریق آن موضوع به ارضای خاطره بپردازد .  روان 
کاوان و روانپزش��کان اغلب بر این مساله تاکید می کنند که اساس 
اعتیاد ، میل غیرقابل کنترل برای رسیدن به لذا و کم کردن اضطراب 
در فردی است که اختلال شخصیت و منش دارند . البته این صحیح 
است که بس��یاری از معتادان اختلال در شخصیت و منش دارند . 
البته این صحیح است که بس��یاری از معتادان اختلال شخصیت و 
منش دارند اما تعدادی از آنها نیز دچار نوروز ، پسیکوزو شخصیت 
وسواس��ی هس��تند . به هر حال سبب شناس��ی اعتیاد مانند سایر 
نابهنجاری ها متعدد و متنوع است . در این گزارش به بررسی اعتیاد 

به الکل و استفاده از مشروبات الکلی پرداخته می شود .
هشدارهای انتظامی درباره پدیده شوم مشروبات الکلی :

- نفاق و تشنج در محیط خانواده از عوامل بسیار موثر در اعتیاد 
به الکل اس��ت .- معاش��رت با دوستان معتاد به الکل افراد را در 
مع��رض خطر قرار می دهد .- به تغیی��رات در رفتار ظاهری و 
خصوصیات اخلاقی جوانان توجه کنید .- از اس��تعمال هر نوع 
مشروبات الکلی جداً پرهیز کنید .- در تقویت ارزشهای مذهبی، 
دین��ی و باروهای اعتقادی همت نمائید.- از ازدواج و وصلت با 

مصرف کنندگان مشروبات الکلی خودداری نمائید .
عوارض فردی و اجتماعی مصرف مشروبات الکلی : 

- مصرف مشروبات الکلی موجب تخریبهای چهارگانه جسمی، 
روحی و معنوی و اجتماعی می شود .- اشاعه مشروبات الکلی 
و تش��ویق جوانان برای مصرف الکل باعث نابودی میلیونها نفر 
 از انس��انهای فعال که س��رمایه جامعه بشری هستند ، می شود .

- کودکانی که پدر و مادرشان از مشروبات الکلی استفاده می کنند 
غالباً ضعیف ، علیل و ناقص الخلقه مانند کر و لال ، عدم تقارن 

صورت و ... به انواع اختلالات روانی دچار می شوند .
ادامه دارد...

بحار الانوار، ج ۸2 ص 232ستاد اقامه نماز شیلات هرمزگان

نماز مونس )نمازگزار( در قبر، فرش نیکو در زیرش، و پاسخ نمازگزار برای نکیر و منکر می باشد.
لاهُ أُنس فِی قَبرهِ و فَراشٌ تَحتَ جَنبهِ و جَوابٌ لِمُنکَرٍ و نَکِیر الصَّ

فرماندهی انتظامی 
استان هرمزگان 
معاونت اجتماعی 

مشاوره

چگونه با عوامل فشارعصبي مبارزه كنيم 
افرادي كه دچار فش�ارهاي عصبي هس�تند، بيشتر در معرض 
ابتلا به سرطان و خودكشي مي باشند به علاوه 1نفر از هر 7نفر 

دچار ياس و نااميدي شديد، اقدام به خودكشي مي كنند. 
  خودكش��ي كيي از علل ش��ايع مرگ در جوامع بش��ري است 
بطوري كه ساليانه، صدها هزار نفر، در سراسر دنيا، در اثر آن فوت 
مي كنند.ثابت ش��ده افرادي كه از نظر شخصيتي عصبي هستند و 
رفتار خشونت آميز دارند، بيشتر در معرض ابتلا به حملات قلبي 
مي باشند. افراد خوش بين، بر خلاف بد بين ها، كمتر به بيماري 
مزمن مبتلا مي شوند.كيي از روش هاي بسيار مفيد افزايش طول 
عمر، كاستن از شدت فشار هاي عصبي است زندگي پرتنش، بدن 
شما را متلاشي مي كند و آن را در معرض انواع و اقسام بيماريها 

مثل حملات قلبي، سكته مغزي، سردرد، و... قرار مي دهد.
تغيير در نحوه برخورد با مشكلات

  اگر با موقعيت عذاب آوري برخورد مي نماييد ولي قادر به از 
بين بردن يا فرار ازآن نيس��تيد، س��عي كنيد، به طريقي كه آسيب 
كمتري به ش��ما وارد آورد با آن كنار بياييد. راه حل ديگر براي 
مقابله با فشارهاي عصبي، اين است كه وقتي با موقعيت ناگواري 
 برخورد كرديد كه فش��ار زيادي به ش��ما وارد آورد، سعي كنيد 
ب��ه طور موقت از انجام كارهاي اضطراب زاي ديگر، خودداري 
كنيد و براي كاهش فش��ارهاي عصبي، داش��تن زندگي منظم، با 
برنامه ي حساب شده است به عنوان مثال، وضعيت دخل و خرج 
خود را مشخص نماييد، براي اقداماتي كه مي خواهيد انجام دهيد، 

برنامه ريزي كنيد.
مبارزه با عصبانيت و احساس خصومت 

  احساس��ات خصومت آميز، از ذهن سرچش��مه مي گيرد سعي 
كنيد در برابر رفتارهاي خصومت آميز ديگران، ملايمت به خرج 
دهيد و به جاي عصباني ش��دن، به موقعيت ايجاد ش��ده بخنديد، 
اناملايماتي كه در زندگي برايتان ايجاد مي ش��ود، برخورد منطقي 
داشته باشيد، تا دچار عصبانيت وحالت خصومت آميز نشويد. در 
قضاوت درباره ي مسائل مختلف، خود را به جاي ديگران بگذاريد 

و مشكلات و مسائل را بيش از حد، بزرگ نكنيد.
خنديدن

  ب��ر خلاف اثرات مضري كه اضطراب و احس��اس خصومت در 
جس��م و روان شما ايجاد مي كند، افكار مثبت، نشاط آور است و 
خنده، جسم و روان شما را تازه و سالم مي كند. رفت و آمد با افراد 
بشاش، به جاي افراد اخمو و استفاده از شادابي و زيبايي كودكان 

نيز، روحيه شما را دگرگون مي سازد.
خوش بين بودن 

  شوخ طبعي و موسيقي به شما كمك مي كنند كه با تنش هاي 
روحي، مقابله نماييد و باعث تجديد قواي روحي و جسمي خود 
ش��ويد كه باعث خوش بيني نيز مي ش��ود. براي داشتن زندگي 
توام با ش��ادماني و خوش بيني توصيه هاي زير را بكار بگيريد.  
زندگي تان را با كسي كه به شما عشق مي ورزد، در هم آميزيد 
و به نيرو و قدرتي قوي تر از خود، معتقد باش��يد. ش��غلي را كه 
بطور كامل به آن علاقه داريد، انتخاب كنيد و در زندگي شخصي، 

فردي فعال باشيد.
ادامه دارد...

مركز مشاوره ف. ا. استان هرمزگان

رئیس پلیس فتا خبر داد:

نرم افزار جاسوسی در »کافی‌نت« 

دستگیری » مرتضی شرور« و نوچه‌هایش خرید کارت شارژ ، راز سرقت میلیونی را فاش کرد
پلیس با جدیت تمام مانع هر گونه قدرت نمایی پوشالی اراذل و اوباش خواهد بوداز نگهداری رمز عبور در کنار کارت عابر خودداری کرده و...

  رییس پلیس اطلاعات و امنیت عمومی 
استان هرمزگان از جمع‌آوری متکدیان 
 خارجی س�طح ش�هر بندرعباس خبر 

داد.
  ب��ه گزارش )ایس��نا(، س��رهنگ بهرام 
عزیزی در این‌باره گفت: طرح جمع‌آوری 
اتباع غیرمجاز خارجی به‌ویژه متکدیان 
از چند ماه قبل از ش��روع سال جدید در 
دس��تورکار پلیس امنیت عمومی استان 

 هرمزگان ق��رار گرف��ت. وی ادامه داد: 
در اجرای این طرح مأموران پلیس امنیت 
عمومی اس��تان از ابتدای ش��روع طرح 
نوروزی با اجرای گشت‌های هدفمند در 
سطح استان به‌ویژه شهر بندرعباس جمعاً 
 273 ت��ن از متکدی��ان و اتباع خارجی 
غیرمج��از اعم از زن و مرد را دس��تگیر 
کردند. به گفت��ه رییس پلیس اطلاعات 
و امنیت عمومی استان هرمزگان بسیاری 

از افراد دس��تگیر ش��ده در س��طح شهر 
بندرعباس با انج��ام تکدی‌گری علاوه 
بر مخ��دوش کردن چهره ش��هر موجب 
نارضایتی مردم و مس��ئولان و مسافران 
ن��وروزی ش��ده بودن��د. ریی��س پلیس 
اطلاع��ات و امنیت عموم��ی هرمزگان 
اضافه‌کرد: متهمان دس��تگیر ش��ده پس 
 از ط��ی مراح��ل قانونی از کش��ور طرد 

شدند.

دستگیری 300 متکدی خارجی در » بندرعباس«

    س�ازمان پایانه های مس�افربری ش�هرداری بندرعباس در نظر دارد با مشارکت 
بخش خصوصی اعم از اشخاص حقیقی و حقوقی واجدالشرایط نسبت به راه اندازی 
 باس واش) شستش�وی مکانیزه اتوبوس ( به مدت دو س�ال در پایانه مس�افربری 
خلیج فارس اقـدام نماید. لذا متـقاضیان می توانند جهت خرید اس�ناد مش�ارکت 
حداکثر تا ده روز ادرای پس از انتش�ار آگهی همه روزه در س�اعات اداری بجز ایام 
تعطیل به دبـیرخانه کـمسیون سـازمـان واقـع در بندعباس – گلشـهر جنـوبی – 

پایـانه مسافربری خلیج فارس – ساختمان اداری سازمان مراجعه نمایند . 
سازمان در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است . 

-هرگاه برندگان اول و دوم و س�وم فراخوان حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده 
آنان به ترتیب به نفع سازمان ضبط خواهد شد .

-میزان س�پرده ش�رکت در فراخوان مقطوعاً  مبلغ 30/000/000 ريال می باشد که 
متقاضی می بایست مبلغ مورد نظر را به حساب شماره 1001613164نزد بانک شهر 
شعبه امام خمینی بنام سازمان پایانه مسافربری شهرداری بندرعباس واریز نمایند . 

هزینه نشر آگهی به عهده برنده فراخوان می باشد . 
پیش�نهاد دهندگان بایستی تا آخر  وقت اداری روز چهارش�نبه مورخه92/02/11 
پیشنهاد خود را که از حیث مبلغ مشخص ، معین و بدون ابهام بوده در پاکتهای لاک 

و مهر شده در قبال اخذ رسید تحویل دبیرخانه سازمان نمایند . 
این آگهی برابر آیین نامه معاملات جدید ش�هرداری می باش�د و صرفاً یک نوبت 

منتشر می شود . 
سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معاملات در اسناد فراخوان مندرج است . 

ر فراخوان مشارکت و جذب سرمایه گذا

روابط عمومی سازمان پایانه های مسافربری شهرداری بندرعباس

تولد دوباره ام را مدیون انجمن معتادانم
 من که مصرفم هر روزه شده بود سخت مشتاق بودم تا دوباره بزمی 

با برادرم راه بیاندازم ولی او دیگر آن آدم سابق نبود

,,
 دی��دم ک��ه ب��رادرم در آن وضع 
خ��راب ، چش��م ان��دازی از آینده 
 خ��ودم ب��ه دس��تم داد.خیلی دلم 
می خواس��ت دیگر مص��رف نکنم 
اما نمی دانستم چطور. دیگر کارد 

داشت به استخوانم می رسید

معدوم کردن مواد لبنی فاسد در » رودان «
 به گزارش  روابط عمومی ش��بکه بهداش��ت و درمان شهرس��تان رودان ، غلامعلی خجندی مدیر ش��بکه بهداش��ت و درمان 
شهرستان رودان گفت: در پی بازدید از این واحد تولیدی محصولات لبنی 2500 کیلوگرم از انواع محصولات لبنی فاسد و 

غیرقابل مصرف کشف شد.

خجندی افزود: این مواد لبنی ش��امل انواع ماس��ت کم چرب و پرچرب، ماس��ت خامه‌ای، پنیر س��فید، ماست موسیر، ماست 
هم‌زده و دوغ فاسد‌شده بود که توسط تیم گشت‌زنی بهداشت محیط شهرستان رودان کشف شد.این مقام مسئول با اشاره 
به اینکه در این بازدید همچنین تعداد 134 بس��ته اس��تارتر و 64 بس��ته پودر موس��یر فاقد هرگونه مشخصات بهداشتی 
کشف شده، خاطرنشان کرد: این مواد لبنی کشف شده پس از گذراندن مراحل قانونی و با هماهنگی دادستانی و تعزیرات 

حکومتی معدوم شد.

  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا از توکهور ، جوانی 22 ساله بنام مصیب مسلمی در 
دریاچه سد دهندر در شهر هشتبندی غرق شد .

  اعتمادی بخش��دار توکهور در این زمینه گفت : چند جوان که به قصد تفریح و گردش به دره س��د دهندر در 
اطراف شهر هشتبندی رفته بودند جهت شنا کردن به دریاچه پایین دست سد می روند که یکی از آنها بدلیل 
آشنا نبودن با شنا متاسفانه غرق گردید که به محض اطلاع اکیپی از بخشداری ، فرمانداری و بسیج به محل 
حادثه رفتند و با توجه به پیدا نکردن جسد از نیروهای متخصص آتش نشانی شهرداری و هلال احمر شهرستان 
میناب درخواس��ت کمک گردید که پس از 6 س��اعت عملیات جستجو جسد پیدا گردیدو به پزشکی قانونی 
شهرستان میناب انتقال گردید . وی افزود : با توجه به اینکه دره و سد دهندر یکی از مناطق زیبا و گردشگری 
بخش توکهور و ش��هر هش��تبندی می باشد از جوانان خواس��ت هرگز جهت شنا کردن به سد و دریاچه های 

پایین دست آن نروند .



تاثیر سفیده تخم مرغ در کاهش فشارخون
   پزش��کان چین��ی در ی��ک آزمای��ش جدید دریافت��ه اند که نوع��ی ترکیب موجود در س��فیده 
تخم مرغ می‌تواند در کاهش فشار خون نقش موثری داشته باشد.به گزارش سرویس ایسنا، 
در این آزمایش معلوم ش��د س��فیده تخم مرغ که جایگزینی مناس��ب برای زرده آن اس��ت به 
کاهش فش��ارخون کمک می کند. »ژیپنگ یو« پزش��ک ارشد دانشگاه »جیلین« چین گفت: در 
این آزمایش که بخش��ی از برنامه های مطالعاتی انجمن شیمی آمریکا بوده است، مشخص شد: 

ترکیبات موجود در س��فیده تخم مرغ قابلیت کاهش فش��ارخون را دارد و تاثیر آن مش��ابه با 
مصرف دوز پایین نوعی داروی فشارخون موسوم به »کاپتوپریل« است.یو و گروهی از پزشکان 
در این بررسی دریافتند که ترکیب موجود در این ماده خوراکی، توانایی متوقف ساخت فعالیت 
ترکی��ب ACE را دارد. ACE م��اده ای اس��ت که در بدن تولید و موجب افزایش فش��ار خون 
می‌شود. به گزارش ایسنا به نقل از خبرگزاری شینهوا، یو همچنین تاکید کرد: افرادی که مبتلا 
به فش��ارخون بالا هس��تند، باید پیش از اعمال هرگونه تغییری در رژیم غذایی‌شان با پزشک 

معالج مشورت کنند. 

طالع بینی

روابط عمومی سازمان 
مدیریت و نظارت 

بر امور تاکسیرانی شهرستان 
بندرعباس

حقوق مسافر
ما مسافران حق خود می دانیم که راننده تاکسی :

به تجهیزات داخل تاکسی آسیب نرساند

حقوق تاکسیران 
ما رانندگان تاکسی حق خود می دانیم که مسافر:

برای رفاه حال سرنشینان ،تجهیزات داخلی تاکسی از جمله تجهیزات 
سرمایشی ،گرمایشی سالم بوده وداخل تاکسی تمیز باشد

عکس روز
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فروردين :
ب��ه طور كلي اعتم��اد به نفس بس��يار زيادي داريد 
اما از نزدكي ش��دن به اف��راد ديگر دوري مي كنيد. 
ش��ما كي فرورديني هستيد و به شجاعترين مشهور 
هس��تيد. مطمئن باش��يد صحبت هاي ش��ما با ديگ��ران با نتيجه 

است.	
ارديبهشت : 	 

ام��روز تغییرات��ی صورت م��ی گی��رد. در رابطه با 
فرزندان و زندگی اجتماعی و عش��قی ش��ما مسائل 
جالب��ی وجود دارد. می توانی��د از خلاقیت خود به 
نحو احسن استفاده کنید. زیرا کاری که به نظر شما یک کار عادی 
و معمولی اس��ت چیزی بیش��تر از آن اس��ت . در زندگی شخصی 

سعی کنید دل رحم باشید.	
  خرداد :	 

چند روز اخير س��ردرگم بوده ايد زيرا با ديگران بر 
س��ر نظراتتان مخالفت داشته ايد در حالي كه حق با 
ش��ما بوده اس��ت ولي حالا مي توانيد نفس راحت 
بكش��يد. ديگران ممكن اس��ت هم چنان با شما مخالفت كنند ولي 
نظرتان را به خاطر راضي كردن افرادي كه مردد هس��تند، عوض 
نكنيد. در نهايت ش��ادي خود هس��تيد؛ فعاليت هاي گذشته شما 

اكنون جواب مي دهد.	
تير: 	 

اگر در مورد مس��ائلی مالی صحبت می کنید،س��عی 
کنید صبور باشید.ش��اید مایوس کننده باشد،اما اگر 
موضوعی اکنون در موردش صحبت شود،بیش��تر به 
نفع شماست.اگر چه حل مشکلات با سرعت  پایین 
صورت می گیرد اما بهتر اس��ت تم��ام نکات کوچک را به خوبی 

رسیدگی کنید.	
مرداد :	 

عطارد هنوز در مسير بازگشتي خود به سر مي برد 
و امروز وارد علامت قوچ مي ش��ود .اين بخشي از  
 جدول شماس��ت كه حاكم بر پيش��رفت و مسافرت 
مي باش��د. ولي به دليل حركت برگشتي آن هرگونه 
سفر جس��مي يا ذهني تا آخر ماه، موجب بروز مشكلاتي برايتان 

مي شود.	
شهريور :	 

ام��روز عطارد در برج حمل پ��س روی می کند.بر 
مالی��ات های رس��می و روابط تان اث��ر می گذارد.

امروز برای توافق های رس��می یا مسائل مهم روز 
خوب��ی نیس��ت مگر این ک��ه از حرفی که می زنی��د کاملًا مطمئن 
باش��ید.اگر نمی دانید چ��ه کاری باید انجام دهید از کس��ی که با 

تجربه است کمک بگیرید.	
مهر :	 

مری کوری هنوز در مس��یر بازگش��تی اش حرکت 
ک��رده و ام��روز مج��دداً وارد خانه قوچ می ش��ود.

این بدان معنا اس��ت که تا آخر این ماه ش��ما مجبور 
ب��ه رویارروئی با عدم تفاهمات با ش��ریک زندگی 
تان خواهید شد.س��عی کنید تا آن جا ک��ه می توانید با صداقت و 
ثابت قدم بودن این کش��مکش ها را به حداقل برسانید.بی تفاوتی 
ش��ما اوض��اع را بدتر می کند چرا که هر ک��س از این بی تفاوتی 
ش��ما،بر حسب گمان خودش اس��تنباطی کرده و آن نتیجه ای که 
خودش می خواهد،می گیرد که ممکن اس��ت هرج و مرج به بار 

بیاید.	
آبان : 	 

ام��روز تاکید س��یارات بر روی مس��ائل خانوادگی 
می باش��د.اگر از موقعیت راضی هس��تید،امروز باید 
ش��کرگزاری کنید و نعمت هایتان را بش��مارید.اگر 
تصمی��م دارید تغییرات��ی ایجاد کنید فکر کنید دوس��ت دارید چه 

چیزی را تغییر دهید.	 
آذر :	 

ش��ما امروز روحيه سرعت بخش��يدن به زندگي را 
داريد و هر كس را س��نتي و قديمي رفتار كند اشك 
ش��ما را از كس��الت در مي آورد. از طرفي هر كس 
كه جرات متفاوت بودن با ديگران را داش��ته باش��د مثل برق شما 
را مي گيرد. چنان جريان قويي بين ش��ماها ردوبدل خواهد ش��د 
ك��ه نتوانيد حدس بزنيد دقيقه بعد چه اتفاقي خواهد افتاد. خوب، 

راستش نيازي نيست نابغه باشيد تا آنرا حدس بزنيد.	
دي : 

ام��روز فرصت هاي زي��ادي در اختي��ار داريد، به 
خصوص از نظ��ر اجتماعي به ج��اي اين كه آن را 
تنهايي و بدون مش��ورت ديگ��ران انجام دهيد، بهتر 
اس��ت از ديگران نظرخواهي كني��د. قبل از اين كه تصميم بگيريد، 
ببينيد ديگران چه نظري دارند. بنابراين اين تعطيلات به ش��ما كي 
درس داده است. به نفع تان خواهد بود كه روي سلامت كلي تان فكرتان 
را متمركز كنيد تا براي مبارزات و چالش هائي كه در پيش داريد آماده 

باشيد.	
بهمن : 	 

آیا تاکن��ون ب��رای درک تواناییه��ا و صفات مثبت 
خودت��ان وقت گذاش��ته اید ؟ پاس��ختان هر چه که 
باشد بدانید که چند روز فرصت بسیار مناسبی است 
ت��ا قدرت هایتان را ارزیابی کنی��د. بهمنی عزیز دو 
دوس��ته از بزرگترین مهارتهای ش��ما فهم قوی و بی همتایی شما 
در دیدن مطالب می باشد. که اکنون می توانید از هر دوی آنها به 
خوبی استفاده کنید. ممکن است امروز هیچ کاری را بیشتر استراحت 
کردن دوس��ت نداشته باشید ضمن این که بیشتر تمایل دارید به دیگران 
 خدم��ت کنید. خودتان را خوب می شناس��ید بنابراین س��عی کنید آرام

 بمانید .	
اسفند :	 

امروز شما می توانید یکی از روزهای غیرعادی کمی 
عجیب داشته باش��ید . اگر دیگران مغشوش و دست 
پاچه هس��تند نگذارید آن مسئله شما را پریشان کند 
بخصوص زمانی که شما در دو ماراتن هستید . در ابتدا به قدر کافی 
 مضحکه می ش��وید اما قبل از دیگران در پشت سر شما به زمین 
می افتند.توقفی کوتاه برای اس��تقلال می تواند به معنای این باشد که 
 مردم شما را به چشم دیگری می بینند اما در رفتار غیرعادی زیاده روی 

نمی کنند.	

در جم�ع  و  معاوني�ن   ، مدي�ر   ب�ا حض�ور 
دانش آموزان مجتمع هاي روستايي آموزش 
و پرورش ناحیه یک بندرعباس آزمون علمی 
گروه همیارمدارس راهنمایی منطقه شمیل با 

نظم و انضباط خاصي برگزار گرديد .
  به گزارش روابط عمومی آموزش و پرورش 
ناحی��ه یک بندرعب��اس، اميد رئيس��ي مدیر 
 مجتمع آموزش��ی و پرورش��ی ش��هید محمد 
جه��ان آرا ضم��ن اعلام اي��ن خبر ب��ه ارائه 
توضيحاتي در اين خصوص پرداخت و گفت: 

آزمون علمی گروه همی��ار مدارس راهنمایی 
منطقه ش��میل با حضور دانش آموزان مجتمع 
جهان آرا ش��میل ، مجتمع اله پرست سهرابی، 
مجتمع هفت تیر ، مجتمع شهید فرزاد مسافری، 
مجتم��ع علم اله��دی ، مجتمع ش��هدای گمنام 
و مدرس��ه امام رضا )ع( ش��میل ، به میزبانی 
مدرس��ه راهنمایی امام رضا )ع( شمیل برگزار 
گردید .رئيس��ي افزود : در ای��ن آزمون که با 
حضور پر ش��ور دان��ش آموزان برگزار ش��د 
تع��داد84 نفر از دانش آموزان مقطع راهنمایی 

این مجتمع ها به رقابت پرداختند که در پایان 
نتایج این آزمون به شرح زیر اعلام شد و مقرر 
گرديد برای دانش آموزان و مجتمع های برتر 
از سوي مديريت آموزش و پرورش ناحيه كي 
بندرعباس تقدیر نامه گرفته شود .گفتني است 
در  پای��ان نیز از تمامی مدیران و معلمان که با 
مشقت بس��یار در این آزمون شرکت نمودند و 
حضور فعال داشتند تشکر و قدردانی شده در 
ضمن از دانش آموزان برتر به صورت جداگانه 

در مدارس خود تقدیر خواهد شد.

   دکتر پوریا همدانی متخصص داخلی شهرس�تان رودان در نماز جمعه این هفته در 
بین نمازگزاران این شهرستان ضمن اشاره به شعار امسال هفته سلامت » فشار خون 
را جدی بگیریم« ، اظهار داش�ت : پرفشاری خون از مهمترین عوامل خطر بیماریهای 
 قلب�ی و عروق�ی و عاملی برای س�کته های قلبی و مغزی اس�ت و نبای�د از کنار آن 

به راحتی گذشت.
 به گزارش روابط عمومی  ش��بکه بهداش��ت و درمان رودان، دکتر همدانی بیان داشت: 
باتوجه به اینکه بیماری فشار خون علامت مشخصه‏ای ندارد ولی باید دانست که زندگی 
ماشینی ارتباط مستقیم با فشار خون بالا دارد.متخصص داخلی شهرستان رودان ضمن 

اش��اره به مهمترین عوامل تاثیر گذار بر پرفشاری خون نظیر سن، تغذیه، ژنتیک، سبک 
زندگی، ورزش و اس��تعمال دخانیات خاطر نشان کرد: آسیب به قلب، عروق، کلیه‏ها و 
کبد از جمله مضرات فشار خون بالاست که نارسایی این اعضا را به دنبال خواهد داشت.

وی همچنین نمک را مهم‏ترین عامل تغذیه‏ای اثرگذار در فشار خون توصیف کرد و افزود: 
افراد تا آنجایی که ممکن است باید از مصرف نمک در رژیم غدایی خود بپرهیزند و آن را 
به حداقل برسانند.همدانی یادآور شد: تغذیه سالم،  نیم ساعت ورزش منظم در روز و ترک 
استعمال دخانیات در کاستن از این بیماری شایع که به »قاتل خاموش« مشهور شده است، 
تاثیرگذار خواهد بود.گفتنی است در حاشیه نماز جمعه این هفته شهرستان رودان علاوه بر 
برپایی ایستگاهکنترل  فشار خون نمازگزاران تعدادی بروشور ، پمفلت و ویژه نامه فشار 

خون بين نمازگزاران توزيع گرديد که مورد توجه نمازگزاران قرار گرفت.

  ام�ام جمعه بندرلنگه به 29 فروردی�ن ماه روز ارتش 
جمهوری اسلامی اشاره کرد و گفت : در دوران انقلاب 
بر اثر فرماندهی طاغوت، مردم نسبت به ارتش آن زمان 
بدبین شدند و اگر این بدبینی ها ادامه می یافت انقلاب 
ش�کوهمند اسلامی پیروز نمی ش�د و بعد از پیروزی 
انقلاب اسلامی گروهکهای منافق برای منزوی ساختن 
ارتش از هر سویی سمپاشی می کردند تا از این طریق 
ارت�ش را تضعیف کنند و ام�ام راحل با درایت تمام آن 

 پیام تاریخ�ی در روز 29 فروردین به ارتش ارائه دادند 
و آنچنان مشت محکمی بر دهان منافقین زد که صدای 

آنها را در نطفه خفه کرد .
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا از 
بندرلنگه، حجت الاسلام فقیهی امام جمعه موقت بندرلنگه 
اضافه نمود : امروز ارتش و سپاه دو نیروی بزرگی هستند 
که در کنار هم در مقابل دشمنان از ایران اسلامی حفاظت 
می کنند و اگر امروز نیروهای دش��من به پیشرفته ترین 

س�الحها مجهز است ارتش و سپاه به سلاح ایمان مجهز 
هستند که دشمنان این سلاح را در اختیار ندارند . خطیب 
نماز جمعه آنگاه به شهادت یگانه دختر پیامبر اسلام )ص( 
حضرت فاطمه زهرا )س( اشاره نمود و افزود : زندگانی 
پرفراز و نش��یب آن بانوی بزرگوار بعد از وفات پدرش 
مورد ظلم و س��تم بسیار از سوی مردم قرار گرفت . امام 
جمعه موقت بندرلنگه به تشییع پیکر دو شهید گمنام در 
روز ش��هادت حضرت فاطمه زهرا )س( اشاره و افزود : 
مردم در این مراسم حضور فعالی داشته باشند و دین خود 
را با شهدای گلگون کفن هشت سال دفاع مقدس که جان 
خود را در راه آزادی و اس��تقلال جمهوری اسلامی نثار 
کرده اند اجر بگذارند و مردم هم برای ساخت بارگاه این 

دو شهید بزرگوار همت نمایند . 

   نماز عبادی سیاس�ی جمع�ه بندرچارک 
به امامت حجت الاسلام جوکار امام جمعه 

بندرچارک برگزار شد .
 به گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب 
کشور دریا از چارک ، حجت الاسلام جوکار 
ضمن تسلیت ش��هادت حضرت فاطمه زهرا 
)س( و تاکید بر لزوم برگزاری هرچه باشکوه 
ت��ر ایام فاطمیه اظهار داش��ت : همانگونه که 
علما و مراجع فرموده اند باید فاطمیه همانند 
عاشورا برگزار شود زیرا فاطمیه نماد حقانیت 
تشیع اس��ت . حجت الاسلام جوکار در ادامه 
به ش��عار سال 92 اشاره و اظهار داشت : این 
روزها کش��ور ما در حال آماده ش��دن برای 

حماسه سیاسی اس��ت که در انتخابات چهار 
معیار مه��م از دیدگاه مقام معظم رهبری باید 
رعایت ش��ود که عبارتند از : حضور پرشور 
مردم زیرا انتخابات متعلق به همه مردم است و 
همه باید در تعیین سرنوشت خود شرکت کنند،  
س�المت و برگزاری کاملا قانونی انتخابات ، 
رعایت امنیت کامل و انتخاب نامزدی متناسب 
و در شأن نظام اس�المی که لازم است مردم 
م��ادر انتخابات جدید ریاس��ت جمهوری و 
شوراها کسانی را انتخاب کنند که نقاط ضعف 
و جنبه های منفی را نیز نداشته باشند. خطیب 
جمع��ه بندرچارک درادامه ب��ه موفقیت های 
جدید هسته ای کشورمان اشاره و اظهار داشت 

: ای��ن موفقیت ها نتیجه ایس��تادگی در مقابل 
دشمنان اس��ت که دانشمندان جوان کشورمان 
توانستند بدون وابس��تگی به دیگران اینگونه 
موفقیت داش��ته باشند. امام جمعه بندرچارک 
روز ارت��ش را گرامی داش��ت و اظهار کرد : 
ارتش جمهوری اس�المی مظهر اقتدار دفاعی 
جمهوری اسلامی است . وی در پایان با اشاره 
به زلزله اخیر در کاکی بوشهر همگان را جهت 

یاری زلزله  زدگان توصیه نمود .

امام جمعه بندرچارک : 

انتخابات متعلق به همه است 

   حجت الاسلام امیر الهی من�ش در خطبه های نماز جمعه 
رودان افزود: در حالی که غرب بر طبل زیاده خواهی می کوبد 
و با دخالت های خود اجازه نمی دهند جمهوری اسلامی ایران 
که با استدلال و سازش پیش می رود با هیئت مذاکره کننده 

به توافق برسد. 
  به گزارش ایسنا منطقه خلیج فارس، وی تصریح کرد: امریکا دو 
هدف را پیش می برد، یکی تلاش برای عقب نشینی جمهوری 
اس�المی ایران از دس��تیابی به انرژی صلح آمیز هس��ته ای و 
دیگری بد جلوه دادن فعالیت های هس��ته ای ایران و ترغیب 
کش��ورهای دنیا که علیه ایران جبهه گی��ری کنند. امام جمعه 
 رودان با اشاره به دستاوردهای هسته ای در جمهوری اسلامی 
ایران گفت: ما به دنیا اعلام کردیم که فعالیت هس��ته ای ایران 
 به منظور دستیابی به انرژی صلح آمیز هسته ای و تولید دارو 
می باشد، اما آنها جلوی فعالیت ما را گرفتند و ما توانستیم به دست 
 توانمند دانشمندان داخلی به انرژی صلح آمیز هسته ای دست

  پی��دا کنی��م و نیازی به کش��ورهای غربی نداش��ته باش��یم. 
 حجت الاسلام الهی منش با اشاره به هفته سلامت افزود: شعار 
جهانی این هفته ))فش��ار خون را جدی بگیریم(( می باش��د 
ک��ه در احادی��ث دین��ی م��ا نیز به بح��ث امنیت و س�المت 
س��فارش زیادی شده اس��ت. وی تصریح کرد: دین اسلام به 
امنیت و س�المت بس��یار اهمیت داده اس��ت و به عنوان یک 
ام��ر واج��ب در جامع��ه س��فارش کرده اس��ت. ام��ام جمعه 
شهرس��تان رودان با اش��اره به مش��کلات بهداشتی در بخش 
ه��ای شهرس��تان رودان گف��ت: در بخش بیکاه شهرس��تان 
 رودان ب��ا دارا بودن بیش از 15 ه��زار نفر جمعیت درمانگاه 
ش��بانه روزی وجود ن��دارد و مردم این بخش با مش��کلات 
بهداشتی زیادی روبرو هس��تند. حجت الاسلام الهی منش از 
مس��وولان حوزه بهداشت و درمان خواس��ت که به طور جد 
پیگیر مشکلات بهداشتی و درمانی در بخش ها و روستاهای 

شهرستان رودان باشند.

امام جمعه » رودان« :

آمریکا اجازه نمی دهد ایران در مذاکرات به توافق برسد 

 آزمون علمی گروه همیار در  » شمیل« 

امام جمعه موقت بندرلنگه :

 ارتش و سپاه ، به ایمان مجهزند 

ایستگاه کنترل فشار خون در نماز جمعه رودان

سهميه اشتغال بندرلنگه محقق شد
    ريي�س اداره كار بندرلنگ�ه گفت: در س�ال گذش�ته اين 
شهرستان با همكاري دستگاههاي اجرايي توانست با ايجاد 
3 هزار و 689 فرصت ش�غلي جديد، سهميه اشتغال خود را 

محقق كند.
  ب��ه گزارش رواب��ط عموم��ي اداره كل تع��اون، كار و رفاه 
اجتماع��ي هرم��زگان، "عباس رمضان��ي" اف��زود: تعهد اين 
شهرستان در سال 91، ايجاد 3 هزار فرصت شغلي جديد بود.

وي اضاف��ه كرد: كميته امداد امام خمين��ي )ره( با 19 درصد 
بيشترين سهم را در ايجاد اشتغال داشته است.

دست نوشته    

نمایندگی روزنامه دریا در فارس
    عزیزاله قهرمانی    

   شماره تماس :   09171140997   

نمایندگی روزنامه دریا در  سیستان  و  بلوچستان
     حسین کیخا 

   شماره تماس :  09155413160

دفتر روزنامه دریا در شرق هرمزگان                
    بهرام رضایی - میناب : میدان ش��هداء جنب 

عکاسی فتو میناب
   شماره تماس :  07652225608-09179856432

نرخ خدمات عمومی در بندرعباس؛ 

هرچه می خواهد دل تنگت بگیر!
  مشکلات اقتصادی مردم در پیچ و خم تورم و گرانی لجام گسیخته به یکی 
دو مورد خلاصه نمی ش�ود. اگر چه  رشد قیمت ها و تورم بالای 30درصد در 
کنار درآمد اندک باعث کاهش شدید قدرت خرید مردم وتشدید تنگناهای 
اقتصادی ش�ده اس�ت اما بیش از تبعات تورم وگرانی ها عدم نظارت کافی و 
بازدارندگ�ی لازم درتخلفات صنفی مزید بر مش�کلات و به تعبیری عامیانه 

قوزبالا قوز شده است. 
  ش��اید درکارزار ناظ��ران و متخلف��ان آنکه بیش��تر در صحنه م��ی تازد و 
ماندگارتراس��ت  متخلف اس��ت و آنکه منفعل تربسر می برد مشتری و ناظر 
است.ش��اهد این مدعا روند رو به رش��د تخلفات صنفی و س��وء استفاده از 
معضلات اقتصادی اس��ت که هرچند تلاش های زی��ادی برای مهار آن بکار 
می رود اما باز آش همان و کاسه همان . این پدیده البته معلول عوامل زیادی 
اس��ت که نیازمند جراحی بنیادی است تا درکنار توجه به جنبه های ایجابی 
آن واکنش های س��لبی نیز کارسازتر ش��ود.این معضل مقدمه ای است برای 
پرداختن به ابعاد پدیده تخلفات صنفی که یک نمونه آن در استان هرمزگان و 
شهر بندرعباس پدیده ای رایج ونمود جدی دارد. مصداق این امر نرخ خدمات 
عمومی در شهر بندرعباس است که ازکمترین نظارت هم برخوردار نیست و 
گویا مسوولان پذیرفته اند که در این مقوله همان "هرچه دل تنگت می خواهد 
بگیر" راحتر است تا اندکی نظارت و برخورد. به عنوان مثال اگر یک تاسیس 
کار )لوله کار( ساختمان یک متر لوله را تعویض کند و بگوید 70هزار تومان 
اجرت کار باید پرداخت شود نه می توانی از خیر انجام کار که امری ضروری 
است بگذری و نه مرجعی برای رسیدگی و شکایت هست که گوش شنوایی بر 
این امر داشته باشد. این است که در این شهر هر نوع دستمزد و پرداخت هایی 
از این دست تابع میل و وجدان شخصی است تا ضابطه و قانون. نمونه های آن 
نیزفراوان است از تاسیسات ساختمانی گرفته تا هر نوع دستمزدی برانجام کار 
در واحدهای صنفی.در این میان تعمیرگاه ها و مراکز تعمیراتی انواع وس��ایل 
 صوتی تصویری، الکترونیکی،خانگی و... همه و همه مش��مول این کاس��بی 
بی ضابطه هس��تند که ب��رای چلاندن جیب مردم هزار دلی��ل و توجیه دارند 
وهمیشه مدعی وطلبکار . البته آنچه که مردم را در این عرصه مجبور به تمکین 
می کند نبود یک مرکز مطمئن نظارتی اس��ت که واقعا بتواند به مش��کل مردم 
رسیدگی کند.یکی از مراجعه کنندگان به یک واحد صنفی چندی پیش شکایتی 
را آماده کرده بود که نمونه مصداقی خوبی برموضوع این یاداشت است.به گفته 
وی درپی مراجعه به ی��ک مرکز تعمیر ضبط صوت درحالیکه کالای مذکور 
از خدمات گارانتی برخوردار بود اما تعمیرکار بااین توجیه که وس��یله مورد 
 نظر به ش��رکت ارسال شده است مبلغ 80هزار ريال وجه از مشتری دریافت 
می کند، مشتری پس از رایزنی برای رسیدگی و پیگیری به مجمع امور صنفی 
مراجعه و پرونده ای در این رابطه تشکیل می گردد که ظاهر پس از چندی در 
حالیکه انتظار می رفت موضوع مورد رسیدگی و با متخلف برخورد شود اما 
نتیجه ای از مجموع امور صنفی عاید مشتری نشد و توپ به زمین تعزیرات 
حکومتی حواله گردید. حکایت تعزیرات حکومتی و بازرس��ی و اصناف نیز 
در بندرعباس حکایت جالبی اس��ت هر شکایتی که نتیجه ای نداشته باشداز 
طرفین به یکدیگر ارجاع می ش��ود و دس��ت آخر مشتری خسته و مانده از 
پیگیری،عطای آن را به لقای آن می بخشد.مخلص کلام اینکه اگر توجه جدی 
و قاطعیت لازم در برخورد با تخلفات صنفی دیده می شد قطعا اوضاع بازار و 

مناسبات حاکم برآن از چنین آشفتگی برخوردارنبود.     

فرمان�دار شهرس�تان بس�تک گفت: اس�تفاده از 
امکان�ات و تجهی�زات دولت�ی در جانب�داری از 

کاندیداهای انتخاباتی تخلف است.
  به گ��زارش روابط عمومی فرمانداری شهرس��تان 
بستک، محمد مشتاق زاده در نشست شورای اداری 
شهرستان بستک اظهار داش��ت: برگزاری انتخابات 
در ایران با بس��یاری از کش��ورهای دنی��ا که ادعای 
دموکراس��ی و فریاد آزادی خواهی شان گوش فلک 
را کر کرده است ، قابل مقایسه نیست، چرا که بهترین، 
 آزادترین وس��الم تری��ن انتخابات در ای��ران برگزار 
می ش��ود.وی تصریح کرد: این تنها یک ادعا نیست 

بلکه واقعیتی اس��ت که در بعد کمی و کیفی در نظام 
مقدس جمهوری اس�المی ایران وج��ود دارد که به 
واس��طه آن باید خداوند را ش��کر گذار بود.فرماندار 
شهرستان بستک وجود برخی ناملایمات در انتخابات 
را آسیب جدی در زمینه برگزاری انتخابات دانست 
وافزود: باید باهمدلی و ایجاد روحیه اخوت و برادری 
عزم خود را در جهت برگزاری انتخاباتی سالم، آزاد 
و مطلوب جزم کنیم واجازه ندهیم بدخواهان نظام با 
 ایجاد زاویه و اختلاف به اهداف شوم خود دست یابند.

مش��تاق زاده با اشاره به اينکه نظام مقدس جمهوري 
اس�المي ايران در ابتداي انقلاب ب��ا رأي همه مردم 

به تثبيت رس��يده اس��ت گفت: اجراي صحيح قانون 
و صيان��ت از آراي م��ردم، هماهنگي دس��تگاههاي 
اجرايي، اطلاع رس��اني درس��ت و تش��ريح و تبيين 
اهميت انتخابات آينده از الزامات برگزاري انتخاباتي 
با ش��کوه است.وی در پایان س��خنان خود با تأکید 
بر توجه مدیران ب��ه رویکرد بی‌طرفانه در انتخابات 
تصریح کرد: بر اساس این رویکرد لازم است تمامی 
 مدی��ران شهرس��تان ب��ه دور از هرگون��ه جانبداری 
و حمای��ت، تمامی تلاش خود را در جهت برگزاری 
 هرچ��ه باش��کوه‌تر ای��ن دوره از انتخاب��ات به کار

 گمارند. 

بی توجهی در کوچه 
پس کوچه های رسانه ملی 

 سلامت اجتماعی امری است که از جایگاه و اهمیت 
خاصی در توس�عه پایدار هر جامعه ای برخوردار است و 
نادیده انگاشتن بهداشت و سلامت افراد ضررهای مادی 

و معنوی جبران ناپذیری به پیکره آن وارد می کند . 
  در بحث س�المت و عدم سلامت مواد غذایی این روزها 
کم گفته نمی ش��ود و در هر رس��انه ای اعم از نوشتاری، 
ش��نیداری و دیداری تمام��ی موجه��ا و کانالها صفحات 
مطالبی تحت عنوان س�المت ، بهداشت، هشدار، پزشکان 
می گویند و جاده س�المتی و ... داش��ته ک��ه مورد توجه 
مخاطب��ان زیادی قرار می گیرد . از طرفی س��الانه اگر به 
آمارهای وزارت بهداش��ت توجه نماییم متوجه می شویم 
بس��یاری از شهروندان به خاطر رعایت نکردن بهداشت و 
س�المت و بعضا کمی آگاهی و فرهنگ سلامتی و گاهی 
به علت س��هل انگاری های عمدی وسهوی دستگاههای 
متول��ی و مربوط��ه ج��ان خ��ودرا از دس��ت داده ویا به 
بیمارهای صعب العلاجی دچار شده و هزینه های درمانی 
 سنگینی بر خانواده و دولت تحمیل نموده اند. دراین میان 
رس��انه ها نقش مهمی در ترویج فرهنگ س�المت و ارتقا 
س��طح علم��ی و فرهنگی جامع��ه دارند و م��ی توانند با 
فراهم نمودن بس��ترهای مناس��ب  وانعکاس ت��ازه ترین 
مطالب پزشکی و سلامتی وبهداش��تی زمینه ارتقا آگاهی 
ه��ای عموم��ی را فراهم نماین��د بطوریکه تمامی اقش��ار 
جامعه بدون وقفه از آن بهره مند ش��وند. هراز چند گاهی 
در رس��انه ها ش��اهدیم که مقام��ی در خصوص مصرف 
یا ع��دم مصرف ماده غذای��ی یا فراورده ای هش��دار می 
ده��د و اف��راد را متوجه ض��رر و منافع بس��یاری از مواد 
 غذایی که روزانه مورد توجه خانواده هاس��ت می نمایند. 
خانواده ها نیز پیرو دس��تورات بهداشتی اکید کارشناسان 
سعی در رعایت این موارد با ترویج فرهنگ درست مصرفی 
وتغییر سبک زندگی می نمایند و هر روز به کودکان توصیه 
هایی دراین خصوص می نمایند تا آنها نیز ملزم به رعایت 
این دستورها باشند . اما وقتی به سراغ رسانه ملی می رویم  
ش��اهدیم که هیچگونه ممنوعیت تبلیغاتی برای اقلام مضر 
سلامتی همچون فست فودها، پفک  ، نوشابه های گازدار، 
لوازم آرایش��ی و... وجود ندارد و مخاطب دچار دوگانگی 
می شود که براستی کدامیک صحیح است ؟ آیا به تبلیغات 
 خ��وش آب و رنگ وخوش��مزه بی توجه باش��د یااینکه 
توصیه های کارشناس��ان سلامتی را مدنظر قرار بدهد واز 
همه بدتر باید پاسخگوی فرزندان کنجکاو ونکته سنج بود 
که اگر نوشابه مضر است چرا در تلویزیون تبلیغ می شود 
ودهها پاس��خ بی جواب دیگر که این روزها برتعدادش��ان 
افزوده می ش��ود . حال باید پرسید چرا رسانه ملی بعنوان 
رسانه ای تاثیرگذار و فرهنگ ساز نسبت به سلامت جامعه 
بی توجه بوده و بس��یار آرام وبیصدا با تبلیغات رنگارنگ 
 و گی��ج کننده از کنار آن می گ��ذرد به نوعی که مخاطبان

 نمی دانند کدامیک را بپذیرند .

فرماندار بستک :

استفاده از امکانات دولتی برای انتخابات تخلف است



بشقاب بزرگ موجب چاقی می شود
  افزای��ش وزن اف��راد و ب��ه ویژه کودکان با اندازه بش��قاب آنها می‌تواند در ارتباط باش��د.به گزارش ایس��نا، بر اس��اس 
مطالع��ات انج��ام ش��ده محقق��ان اظه��ار کردند: کودکان��ی که بش��قاب بزرگتر دارند بیش��تر غ��ذا می‌خورند.در گزارش��ی 
که در مجله Pediatrics منتش��ر ش��د، آمده اس��ت کودکان با اس��تفاده از بش��قاب بزرگتر 90 تا 104.2 کالری بیش��تر از 
کودکان��ی که در بش��قاب کوچ��ک غذا می خورند دریافت م��ی کنند و این امر م��ی تواند عاملی برای چاقی آنها باش��د.این 

بررس��ی ب��ر روی 41 نف��ر انجام و به آنها با بش��قاب و کاس��ه بزرگ غذا داده ش��د.کودکان با این ظرف‌ها تمایل بیش��تری 
ب��ه خ��وردن داش��تند و ح��دود 50 درصد بیش از س��ایرین غذا م��ی خوردند.جنیفر ارلت فیش��ر، اس��تادیار بهداش��ت 
عموم��ی در دانش��گاه تمپ��ل، اظهار کرد: بش��قاب‌های کوچکت��ر می‌تواند اثر مثبتی در کنترل وزن کودکان داش��ته باش��د 
 ضم��ن آنک��ه پدر و م��ادر باید به جای غذاهای س��رخ ش��ده و چ��رب از غذاهای س��الم مانند س��بزیجات بخارپز یا س��الاد 
اس��تفاده کنند.محققان افزودند: کاهش اندازه بش��قاب برای کودکان مفید است، زیرا فضای کمتری برای پر کردن وجود 

دارد.
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        افقی :
1- نوعی غذا- به آن بخش یا لایه از کره زمین گفته می شود 

که در آن زندگی وجود دارد
 2- شهری در استان لرستان- مانند - مرحبا

3- فاقد آرامش - قسمت ملودیک اپرا - مقصد رود 
4- جوشن - نوعی رنگ مو- نام گلی - از مصالح ساختمانی

 5- اثر ساموئل بکت - نوعی چسب نجاری - طلایی
6- زیبارو -جزا - طریق میانبر 

7- متحدالقول - عدد مقدس - صدای خالی شدن باد تیوپ 
دوچرخه و اتومبیل - نوبت بازی

 8- فاتح هفت دوره مسابقات توردو فرانس و قهرمان عرصه 
نبرد با سرطان

9- پسوند دارندگی - نوعی خط کش - تزویر - اخمو
 10- پهلوان - اعتنا - نسل 11- زبان مردم پاکستان - دوری 

از آسیب و گزند - تفاله کنجد
 12- همدم - پست - عنصر شیمیایی - کلمه سوالی

 13- میوه ای ملین و اشتهاآور - بافنده - کشاورز
 14- نام یک شاهزاده ایرانی - از نباتات طبی 

     عمودی :
1- حرکت��ی در کاراته - س��رزمین اعجاب انگیز آب های 

زمستانی
 2- اداره عالی - سرهنگ فرنگی - آرمان

3- پش��تیبان - وسیله ساده نگارش - پیامبر بنی اسرائیل 
4- ایستگاه پیک ها - تالار- مرطوب- حرکتی در فوتبال  

5- شماره - ستایش - غذای مریض
 6- چله کمان - اثری از ایروین شاو

 7- مرغ سعادت - راننده - پوشش ، جامه 
8- نغمه خوانی - خرمای هندی - پایه 

 9- زی��ارت کنن��ده - اختص��ار کلمه س��انتیمتر مکعب -
 فردوس

 10- جلو آمدن کره چشم - زمین آذری 
11- لعن - کل ، همگی - کم 

12- زودشکن - تیر پیکاندار - برتر ، والا - جای خلوت 
13- کاغذ کپی - چربی گوسفند - پیامبر صبور 

14- دیدن - آبگوشت روسی - نظریه
 15- رودی مهم در آسیا - قند مصنوعی 
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منشا شکل گیری سنگ‌ها و خرده سنگ‌ها 
دو فرایند کوه زایی و کوه س��ایی در زمین موجب 

پدید آمدن محصولات سنگی می‌شود.
عوامل کوه زایی 

فش��ارهای کره مذاب درون زمین را که به پوس��ته 
جامد سطح آن وارد می‌شود را می‌توان عامل فرایند 

کوه زایی و خشکی زایی نامید.
عوامل هوازدگی یا کوه سایی 

ه��ر یک از چند روندی را که باعث خرد ش��دن و 
تغییر ش��کل مواد سخت س��طح زمین و موادی که 
با جو در تماس هستند، هوازدگی می‌نامند. عوامل 
فرس��ایش ی��ا هوازدگی ب��ه دو گ��روه فیزیکی و 

شیمیایی تقسیم می‌شوند.
هوازدگی شیمیایی 

آبکاف��ت،  انح�الل،  هیدراتاس��یون،  محص��ول 
اکسیداس��یون و یا عکس العمل آب‌های اسیدی با 

املاح تشکیل دهنده سنگ هاست.
هوازدگی فیزیکی 

این پدیده توس��ط عواملی چون یخبندان، تغییرات 
حرارت در جو و در نتیجه انبساطو انقباض، نیروی 
جاذبه زمین، رش��د گیاهان، باد، جریان آب و عمل 
جانوران و مانند اینها ش��کل می‌گیرد و باعث خرد 
شدن سنگ‌ها و تغییر شکل آنها به دانه‌های ریزتر 

می‌شود.
ساختمان شیمیایی سنگ‌ها 

س��نگ‌ها خود از قس��مت‌های س��اده تری به نام 
کانی س��اخته ش��ده‌اند. کانی‌ها مواد جامد، طبیعی، 
معمولاً متبلور، غیرآلی، همگنو با ترکیبات شیمیایی 
مشخص اند. تاکنون بیش از ۳۰۰۰ کانی در طبیعت 
شناخته شده که تنها حدود ۲۴ کانی در سنگ‌های 
پوسته زمین فراوان هستند و آنها را کانی‌های سنگ 

سازمی‌نامند.
طبقه‌بندی شیمیایی سنگ‌ها 

چون کانیهای تشکیل دهنده سنگ‌ها متنوع هستند، 
بس��ته به می��زان وج��ود بعضی دیگ��ر از ترکیبات 
شیمیایی که در آنها است سنگ‌ها را به چهار دسته 

تقسیم می‌کنند:
کربنات‌ها ، سولفات‌ها ، اکسیدها، سیلیکات‌ها

انواع سنگ ها  
س��نگ ها اجسام طبيعى اى هستند که از مجموعه 
يک يا چند کانى تش��کيل ش��ده اند. س��نگ هاى 

موجود در زمين را به سه دسته تقسيم مى کنند:
۱- س�نگ هاى آذري�ن: به سنگ‌هاىي اطلاق مى شود 
که از انجماد ماگما و يا س��رد شدن يک سيال داغ 

ايجاد شده باشند.
۲- س�نگ هاى رسوبى: اين سنگ ها در نتيجه رسوب 
 م��وادى که از قس��مت ه��اى مختل��ف زمين، مثل 

کوه ها، حاصل شده توليد مى شوند.
3- س�نگ هاى دگرگونى: اگر سنگ هاى رسوبى و يا 
آذرين تحت تاثير يک يا چند عامل فش��ار، دما و 
محلول ه��اى گرماىي قرار گيرند، به س��نگ هاى 

دگرگونى تبديل مى شوند.
 لازم ب��ه توضي��ح اس��ت ک��ه ح��دود ۷۵ درصد 
س��نگ هاى پوس��ته را سنگ هاى رس��وبى و ۲۵ 
درصد بقيه را سنگ هاى آذرين و دگرگونى تشکيل 
مى دهند. البته هر چه عمق بيشتر شود اين درصد به 

نفع سنگ هاى آذرين تغيير مى کند.
 BS۸۱۲ طبقه بندی سنگ‌های طبیعی براساس

گ�روه بازالت: آندزیت، بازالت، پرفیریت‌های قلیایی، 
دولومیت‌ها، اپیدیوریت، لامپروفیر، کوارتز-دولویتو 

اسپلیت
گروه فلینت: چرت، فلینت

گروه گاب�رو: دیوریت قلیایی، گنایس قلیایی، گابرو، 
هورن بلند، نوریت، پریدوتیت، پیکریتو سرپانتینت

گ�روه گرانی�ت: گنای��س، گرانی��ت، گرانودیوریت، 
پگناتیت، کوارتز-دیوریتو سینیت

گروه سنگ‌های ماسه‌ای و آذرین: آرکوز، گریویک، ماسه 
سنگو توف

گروه هورن فل: همه س��نگ‌های ناش��ی از دگرگونی 
غیر از مرمر

گروه سنگ آهک: دولومیت، سنگ آهک و مرمر
گروه شیست‌ها: فیلیت، شیست و اسلیت

گروه پروفیری: آپلیت، داس��یت، فلس��یت، گرانوفیر، 
گراتوفی��ر، میکرو گرانی��ت، پروفی��ری، کوارتز-

پروفیریت، ریولیتو تراشیت
گروه کوارتزیت: گانیستر، ماسه سنگ‌های کوارتزیتیو 

کوارتزیت دوباره بلوری شده
فساد در سنگ 

  عامل اصلی فس��اد در س��نگ‌ها اث��ر نمک‌های 
محلول بر آنها می‌باش��د. آلودگی محیط، یخبندان 
و پوس��یدگی در قطعات فل��زی و وجود رگه‌های 
ضعی��ف و همچنی��ن عملیات اجرای��ی ضعیف نیز 

موجب تخریب سنگ‌ها می‌شود.
اثر نمک‌های محلول 

  چنانچه رطوبتی که به همراه خود نمک‌های محلول 
دارد از س��طح سنگ تبخیر ش��ود مقداری نمک در 
سطح آن به صورت ش��وره و لایه‌ای هم در خلل و 
فرج سنگ باقی می‌گذارد. تداوم دور رطوبت-تبخیر 
موجب افزایش حجم بلورها و پوس��ته شدن سطح 
سنگ می‌گردد. لذا سنگ‌هایی که متخلخل ترند در 

برابر نمک‌های محلول حساس ترند.
آلودگی محیط 

  سنگ‌های دارای کانی کربنات کلسیم به خصوص 
در برابر محیط‌های اسیدی حساس هستند. اکسید 
گوگ��رد در محیط مرطوب و اکس��یژن موجود در 
هوا تولید اسید سولفوریک می‌کند که بر سنگ‌های 
آهکی اثر می‌گذارد و تولید سولفات کلسیم می‌نماید. 
سنگ‌های آهکی و ماسه سنگ‌های آهکی در این 
مورد حس��اس ترند.در مورد س��نگ‌های آهکی، 
سولفات کلسیم حاصل شده در سطح، به وسیله آب 
شسته می‌شوند. ولی در سطوحی که قابل شستشو 
نیستند، سطح به وسیله دوده سیاه می‌شود و مبدل به 
پوسته‌های سخت و برآمدگی‌هایی می‌شود که گرد 
آهکی در اطراف آن وجود دارد.در انواع سنگ‌های 
آهکی منیزیم دار، ایجاد سولفات منیزیم روند فساد 

را تسریع می‌کند.

ج -  جایگاه روابط عمومی در ایران :
  روابط عمومی در ایران هم اکنون قریب به 60 س��ال 
قدم��ت دارد. اولی��ن روابط عمومی در س��ال 1327 
شمسی از طرف ش��رکت نفت در ایران به وجود آمد.

با توجه به وضعیت موجود زیرس��اخت های فناوری 
اطلاعات در ایران و کیفیت کارکرد روابط عمومی ها از 
نظر فعالیت های الکترونیک و اینترنتی، می توان گفت 
در میان همه اش��کال روابط عمومی مدرن، ما فعلًا در 
حدفاصل روابط عمومی الکترونیک و روابط عمومی 
دیجیتال قرار داریم. با توجه به اینکه از پیدایش روابط 
عمومی در ایران بیش از نیم قرن می گذرد هنوز روابط 
عمومی با مسائل مختلفی مواجه است. متأسفانه بررسی 
تاریخی این دانش در ایران نش��ان می دهد که به رغم 
وجود اندیشه ها و ایده های اصلاح طلبانه برای توسعه 
آن، هیچ گونه اقدام عملی بنیادی در این زمینه صورت 
نگرفته اس��ت به همین دلیل اس��ت که ام��روزه روابط 
عمومی ها بیشتر وقت خود را صرف برطرف ساختن 
مش��کلات خود می کنند. ورود به این مشکلات، توان 
و ش��رایط ایفای وظایف و رسالت راستین را از روابط 
عمومی گرفته است. در جامعه ایران نگرش به روابط 
عمومی ، صرفاً تبلیغاتی است که این امر باعث تحریف 
افکار و دور ش��دن روابط عمومی از رس��الت اصلی 
خود ش��ده اس��ت. در حال حاضر این نه��اد مؤثر در 
ایران با نوعی مظلومیت رس��انه ای و فرهنگی مواجه 
اس��ت. امروزه به نظر می رسد که معیارهای قالب در 
 جامعه ما بی توجهی به ارزش های نهفته در کار روابط 
عمومی هاست به طوری که این امر باعث شده که در 
بس��یاری از س��ازمان ها ، بخش روابط عمومی مبدل 
به بخش تبلیغات س��ازمان ش��ود و کمتر به مفاهیم و 
ارتباطات دوسویه بپردازد. صاحب نظران معتقدند اگر 
نقش رواب��ط عمومی را در ایج��اد یا تقویت فرهنگ 
توس��عه ، بومی کردن سرمش��ق های توسعه، کشف و 
معرفی ظرفیت های جامعه، بازآفرینی فرهنگی، حفظ 
تعلق و پیوس��تگی بدانیم در اینصورت روابط عمومی 
باید بتواند از هر نوع گسستگی و ناپیوستگی جلوگیری 
کند و یا حداقل کاهش دهنده فاصله و ش��کاف میان 

جامعه و دستگاه های اجرایی باشد.
د - وظایف روابط عمومی :

 ب��رای اینکه بدانیم جایگاه ن��وآوری و نقش آن در روابط 
عمومی کجاست نیاز اس��ت نیم نگاهی به وظایف روابط 
عمومی داشته باش��یم. به اعتقاد اساتید این بخش ، اعمال 
مدیریت شایسته در جامعه، نیاز به اطلاعات و آگاهی های 

متقن، به روز، واقعی و کارآمد از جامعه دارد.
  دس��تیابی به این اطلاعات و آگاهی ها نیاز به روابط 

عموم��ی قوی و پایدار را ضروری جلوه می دهد. اگر 
 بخواهی��م به عم��ده وظایف روابط عموم��ی بپردازیم 
می توان به 1- مطل��ع کردن و خبر دادن 2- ترغیب، 
تشویق ، ترویج  و تبلیغ 3- انجام تحقیقات  اجتماعی 
و افکارسنجی و پیوند آن به  منابع سازمان  و عمومی  
 م��ردم 4- هماهنگ��ی عوام��ل م��ورد نیاز س��ازمان 
5- برق��راری ارتباط با افراد و س��ازمان ها به نحوی 
که برای آن فرد یا س��ازمان اهمیت داشته یا در آینده 
خواهد داشت، اشاره کرد.در پی گفتیم، جایگاه امروز 
روابط عمومی در نوک پیکان حرکتی هر سازمانی قرار 
دارد. حال ب��ا اعلام وظایف این بخش درمی یابیم که 
چرا یک س��ازمان به چنین بخش��ی احتیاج دارد و در 
واقع ب��ودن و نبودن این بخش چه ارزش��ی می تواند 
داشته باشد؟علیرغم هزینه بر بودن بسیاری از فعالیت 
ه��ای روابط عمومی، بودن این واحد در هر س��ازمان 
کمک به دیدن درس��ت آینده، ش��ناخت رقبا و بازار و 
اطلاع از نیازهای جامعه می باش��د. این همان چیزی 

است که یک سازمان پویا به دنبال آن است.
ه -  ویژگی های یک روابط عمومی کارآمد : 

یک��ی از مهمترین عواملی که جایگاه یک س��ازمان و 
موسسه را در میان افکار عمومی جامعه تقویت می کند، 

وجود یک واحد روابط عمومی 
منسجم و قدرتمند است که می 
تواند هر سازمان و موسسه ای 
را در رس��یدن ب��ه اهداف خود 
یاری کند. روابط یک موسسه و 
سازمان با مخاطبان خود در دو 
سطح ارزیابی می شود که ما به 
منظور سهولت، در این مقاله از 
واژه س��ازمان استفاده می کنیم. 

این سطوح ارزیابی عبارتند از:
ه-1- تقوی�ت بدنه کارشناس�ی 

روابط عمومی:
 رواب��ط عمومی بای��د بتواند ب��ه درس��تی از امکانات 
 و ش��رایط محیطی درون س��ازمانی و برون س��ازمانی 
بهره برداری کند، موقعیت ها را تشخیص دهد و در جهت 
حل مسایل سازمان تلاش کند، همه این ها مستلزم بدنه 
کارشناس��ی قوی و مطمئن اس��ت که اساس��ا با وجود 
نیروهای متخص��ص و کارآمد روابط عمومی امکانپذیر 
اس��ت. در حالی که بررسی ها نشان می دهد بسیاری از 
شاغلین روابط عمومی کارشناسان و متخصصان ورزیده 
و کارآمد نیستند، بلکه با تخصص های غیر مرتبط جذب 

روابط عمومی شده اند.
ه-2- مدیریت قوی و کارامد در روابط عمومی: 

جهت گیری های بدنه کارشناسی را به سمت استفاده 
بهین��ه از نیروی کار متخصص س��وق داده و در جهت 

استفاده بهینه، آن را هدایت می کنند.

مدیریت روابط عمومی و وظیفه آن به موضوع بس��یار 
مهمی ک��ه در این جا فرصت پرداختن به آن نیس��ت، 
ولی ش��ناخت الگوی مدیریت قوی در یک سازمان و 
همچنین در یک روابط عمومی از نکات قابل توجهی 
اس��ت ک��ه روابط عمومی ی��ک س��ازمان را به نگین 
درخش��ان در قلب س��ازمان تبدیل کرده و در نهایت 

منجر به شکوفایی سازمان می شود.
اگر مدیری��ت را هدایت و به کارگی��ری مجموعه ای 
از آگاهی های ش��کل یافته، ارتباطی در یک سازمان 
بدانیم که ب��ه دنبال تلاش برای 
بنابراین  باش��د،  بیشتر  بازدهی 
در جایگاه جدید رش��د، تعالی 
و ش��کوفایی سازمان وابسته به 
روابط عمومی و مدیریت قوی 
آن است و شاخص های فعالیت 
این مدیریت در موارد زیر قابل 

بررسی و تحلیل است:
الف- کارمندیابی و سازماندهی 
واحد رواب��ط عمومی و تقویت 

بدنه کارشناسی.
ب- برنامه ری��زی، هماهنگی، 
هدایت و رهبری روابط عمومی

ج- ارتباط و اطلاع رسانی نوین، مدرن و موفق
د- جذب بودجه و امکانات مورد نیاز روابط عمومی

ه-3- برنامه ریزی و تدوین راهکارهای جدی:
تردیدی نیس��ت ک��ه یک س��ازمان اع��م از دولتی یا 
خصوصی جهت تغییر و مشارکت عمومی شیوه های 
مختلفی را پیش رو دارد. به عنوان مثال مودیان مالیاتی 
یا مش��مولان نظام وظیف��ه یا حتی رعای��ت مقررات 
راهنمای��ی و رانندگ��ی از جمل��ه مقولاتی به ش��مار 
م��ی روند که یک س��ازمان در برخورد ب��ا آن باید از 
راهکاره��ای ارتباطی خاصی اس��تفاده کند. در حالی 
که تنها با توس��ل به زور نمی توان��د در تحقق اهداف 
خود در ارتباط با این عوامل پیش��بردی داشته باشد.

برای فهماندن ضرورت توجه به این عوامل به مخاطبان 

باید با بکارگیری نوعی سیاست اطلاع رسانی اجماع 
عمومی را در جهت همراهی با این عوامل سوق داد که 
از آن به فرهنگ سازی تعبیر می شود. به عبارتی دیگر 
بای��د تدابیری اتخاذ کرد ک��ه روح خدمت و همکاری 
جای خودکامگی و زور را بگیرد و برای همیش��ه این 
نوع اندیشه ها را تقویت کند. غیر از این عوامل هرگونه 
اتخاذ روش و خط مش��ی برای پیشبرد اهداف روابط 
عموم��ی و تثبیت جایگاه آن مس��تلزم برنامه ریزی و 
تدوی��ن راهکارهای مناس��ب در جهت توس��عه بهینه 

روابط عمومی است.
ه- 4- نوآوری در روابط عمومی

  س��ازمان های��ی ک��ه خلاقی��ت و ن��وآوری یکی از 
فاکتورهای مهم و درخور توجه در کارشان محسوب 
می ش��ود هیچگاه به گذشته رضایت نداده و همواره با 
بهره گیری از ساز و کارهای خلاقانه ، تغییر در نگرش 
 و رفتار را س��رلوحه امور خویش م��ی دانند. آنان به 
ایده های نو احترام می گذارند و با رغبت و حساسیت 

آنها را دنبال می نمایند.
  یکی از واحدهای هر س��ازمان پوی��ا، روابط عمومی 
آن س��ازمان می باش��د و اگر این واحد، برخ��وردار از 
پویایی و خلاقیت باش��د می تواند تحرک و نشاط را به 
 تمامی سازمان منتقل سازد. اصولاً نوآوری در کارها و

 برنامه های روابط عمومی فعال یکی از مؤلفه های اصلی 
به ش��مار می رود. با جهانی که هر لحظه در حال تغییر 
اس��ت روابط عمومی ها ناچارند به سمت ایده های نو 

گام بردارند.
ه-5 - نقش مدیران در خلاقی�ت و نوآوری کارگزاران 

روابط عمومی
  رش��د و شکوفایی ایده های خلاق در روابط عمومی 
علاوه بر س��ایر فاکتورها ، مس��تلزم داشتن ویژگی ها 
و خصوصیات خاص رفتاری از س��وی مدیران است. 
اگر زمینه های لازم برای ابراز خلاقیت مهیا نباش��د از 
خلاقیت و نوآوری خبری نخواهد بود. س��ازمان ها از 
نظر خلاقیت و جامه عمل پوش��اندن به نظرات جدید 

اعضاء متفاوتند.

جایگاه روابط عمومی در ارتباط موثر
جایگاه امروز روابط عمومی در نوک پیکان حرکتی هر سازمانی قرار دارد

 نادر شهرزاد، مدیر روابط عمومی شیلات
 قسمت دوم

,,
بس��یاری از ش��اغلین روابط 
و  کارشناس��ان  عموم��ی 
متخصصان ورزیده و کارآمد 
نیس��تند، بلکه ب��ا تخصص 
های غیر مرتبط جذب روابط 

عمومی شده اند

  اکتشاف در » سنگ«
خسرو شاهپوری ارانی و احمد آوازه/ دانشجوی کارشناسی ارشد خاک و پی، دانشگاه هرمزگان، 

پردیس قشم/ قسمت دوم

ح��دود ۷۵ درصد س��نگ هاى 
پوس��ته را سنگ هاى رسوبى و 
۲۵ درصد بقيه را س��نگ هاى 
 آذري��ن و دگرگون��ى تش��کيل 

مى دهند

,,

   سازمان پایانه های مسافربری شهرداری بندرعباس در نظر دارد انجام امورخدمات 
 نظافت�ی ، نگه�داری فض�ای س�بز و نگهبان�ی و کنت�رل محوطه پایانه مس�افربری 
خلیج فارس بندرعباس را به مدت هجده ماه شمسی به بخش خصوصی واگذار نماید. 
لذا متقاضیان می توانند جهت خرید اسناد مناقصه حداکثر تا ده روز اداری پس از انتشار 
آگهی همه روزه در ساعات اداری بجز ایام تعطیل به دبیرخانه کمیسیون سازمان واقع 
در بندرعباس- گلشهر جنوبی- پایانه مسافربری خلیج فارس بندرعباس - ساختمان 

اداری سازمان مراجعه نمایند.
-سازمان در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است .

-هرگاه برندگان اول و دوم و سوم مناقصه  حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 
به ترتیب به نفع سازمان ضبط خواهد شد. 

-میزان س�پرده ش�رکت درمناقصه  مقطوعاً مبلغ 50/000/000 ریال می باش�د که 
متقاضی می بایس�ت مبلغ مورد نظر را به حساب ش�ماره 1001613164 نزد بانک 
ش�هر شعبه امام خمینی بندرعباس بنام س�ازمان پایانه های مسافربری شهرداری 

بندرعباس واریز نمایند. 
-هزینه نشر آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

-پیش�نهاد دهندگان بایس�تی تا آخر وقت اداری روز چهارش�نبه مورخ  92/02/11 
پیشنهاد خود را که از حیث مبلغ مشخص، معین و بدون ابهام بوده در پاکتهای لاک 

و مهر شده در قبال اخذ رسید تحویل دبیرخانه سازمان نمایند.
-ای�ن آگهی برابر آئین نامه معاملات جدید ش�هرداری می باش�د و صرفاً یک نوبت 

منتشر می گردد.
- سایر اطلاعات و جز ئیات مربوط به معامله در اسنادمناقصه مندرج است.

آگهی مناقصه عمومی  

روابط عمومی سازمان پایانه های مسافربری شهرداری بندرعباس
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سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         
کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950

کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 
یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199

فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   
خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723

بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

نمايندگي استانها:

اطلاعیه مدیریت حج و زیارت استان هرمزگان درباره پذیرش دارندگان اولویت تشرف حج تمتع سال 92
   با عنایت خداوند متعال و برنامه ریزی های انجام شده ، امکان پذیرش متقاضیان 
دارای اولویت تش�رف به حج تمتع در س�ال 1392 ) دارندگان اس�ناد حج تمتع 
ت�ا قب�ل از تاری�خ 84/8/20( از روز پنجش�نبه مورخ 92/1/29 به م�دت 10 روز 
توس�ط مدی�ران کاروان ها که در جدول ذیل نام و آدرس آنها ذکر گردیده اس�ت 
 شروع خواهد شد . لذا افراد دارای شرایط می توانند با همراه داشتن مدارک لازم جهت پذیرش در 

کاروان ها مراجعه نمایند .
مدارک مورد نیاز : 

1- اصل و تصویر قبض ودیعه گذاری حج تمتع 2- اصل شناس�نامه به همراه تصویر کلیه صفحات 
3- دو قطعه عکس 4*6 مطابق با عکس گذرنامه که از تاریخ چاپ آن بیش از ش�ش ماه نگذش�ته 

باشد .4- اصل و تصویر کارت ملی .
* متقاضیان پس از نام نویسی باید از مدیران کاروان رسید دریافت نموده و در صورت تغییر آدرس 

و یا شماره تلفن ، آدرس و شماره تلفن جدید را به مدیر کاروان اعلام نمایند .
* جهت تش�رف به حج تمتع زائر می بایس�ت گذرنامه بین المللی - انفرادی دارای اعتبار حداقل تا 

تاریخ 93/1/20 داشته باشد .
هزینه تشرف : 

 * پ�س از ثب�ت نام ، فی�ش واریز وجه مابه التفاوت هزینه س�فر توس�ط مدیرکاروان ص�ادر و زائر 
می بایس�ت سریعاً نس�بت به پرداخت آن اقدام نماید .* هزینه مربوط به آموزش و مخارج دفتر که 
توسط مدیر کاروان اعلام می گردد می بایست به حسابی که توسط مدیر کاروان اعلام خواهد شد 

واریز گردد.
* براس�اس دس�تورالعمل سازمان برای خرید لباس متحدالشکل زائران ، ساک و پتو و هزینه انتقال 
زائران تا فرودگاه ، مدیر کاروان می بایست با سه نفر از زائران که در جلسه اول آموزشی توسط خود 

زائران انتخاب می گردند همفکری و نسبت به تهیه آن اقدام نماید .
نحوه دریافت وجه قربانی : 

پس از توافق با بانک توسعه اسلامی در عربستان و نهایی شدن قیمت آن ، توسط مدیر کاروان به 
اطلاع زائران رسانده و شماره حساب مربوطه نیز اعلام خواهد شد .

 زائران محترم می بایست پس از واریز وجه قربانی فیش واریزی را به مدیر کاروان تحویل نماید .

مدیریت حج و زیارت استان هرمزگان

اسامی مدیران و آدرس محل ثبت نام کاروان های حج تمتع سال 92

ردیف 

1

2

3

4

نام و نام خانوادگی مدیر 

سید محمد علی مجتهدزاده

غلامحسین محمودی 

غامرضا بدیعی 

مسعود عبدا... زاده

شماره کاروان 

32003

32002

32006

32007

هزینه سفر ) ریال (

109/958/800

109/958/800

109/958/800

109/958/800

آدرس 

خیابان سید جمال الدین اسدآبادی - خیابان شهید کازرونی - تقاطع خیابان شهید جاهد  
دفتر زیارتی صدرای هرمزگان

خیابان شهید حقانی - بالاتر از میدان قدس - روبروی شیرینی سرای ملاحی - نبش 
کوچه شهید شیبانی - دفتر زیارتی قافله هدایت 

بندرلنگه - بلوار امام خمینی )ره( - جنب بیمه آسیا - دفتر زیارتی مدینه النبی 

چهارراه سازمان - خیابان امام موسی صدر شمالی - روبروی کتاب دانشگاهی استاد - 
ساختمان ماهان - شرکت زیارتی عروج بندر 

تلفن 

09173616454  2251711-12

09171610804   2239490-1

   0761-2244700-2245100
03717641350

   2246767-2239102
09173614296

ف
م/ال

/6
4

تون�ل  گف�ت:  ف�ارس  اس�تان  شهرس�ازی  و  راه  مدی�رکل    
ابا‌صالح‌المه�دی )ع�ج( ب�ه عن�وان بزرگ‌تری�ن تونل کش�ور 

اردیبهشت ماه سال جاری در فارس افتتاح می‌شود.
  ب��ه گزارش فارس از ش��یراز ب��ه نقل از رواب��ط عمومی اداره 
کل مس��کن و شهرسازی استان فارس، هوشنگ عشایری اظهار 
داش��ت: ساخت این تونل در گردنه تیمارگون به پایان رسیده که 
با حذف این گردنه گام بزرگی برای ارتقای سطح رفاه اجتماعی 

مردم منطقه برداش��ته می‌شود. وی به تشریح چگونگی پیشرفت 
فیزیک��ی این تونل پرداخت و گفت: عملیات لاینینگ این پروژه 
بیش از 98.5 درصد، آرماتوربن��دی 99.32 درصد، قالب‌بندی 
96.35 درصد، بتن‌ریزی 99.27 درصد و عملیات روسازی کل 
پروژه 16.61 درصد پیش��رفت فیزیکی داشته که در اردیبهشت 
ماه س��ال جاری ش��اهد بهره‌برداری از این تون��ل خواهیم بود. 
مدیرکل راه و شهرس��ازی فارس اضافه کرد: با توجه به مرکزیت 

ش��هر اقلید و به تبع آن تمرکز نس��بی امکانات و خدمات در این 
شهر نس��بت به ش��هرهای مجاور آن، وجود گردنه تیمارگون به 
ویژه در ماه‌های برف‌گیر س��ال مش��کلات عدی��ده‌ای از لحاظ 
دسترس��ی به امکانات خدماتی، بهداش��تی، درمانی و آموزش��ی 
برای ساکنان منطقه ایجاد کرده است. عشایری با یادآوری این‌که 
ب��ا بهره‌برداری از ای��ن طرح، کاهش طول مس��یر محور اقلید ـ 
یاس��وج و در نتیجه صرفه‌جویی در مصرف س��وخت را به‌دنبال 
دارد، خاطرنشان کرد: طول این تونل 2 هزار و 610 متر، عرض 
راه‌های طرفین تونل 11متر، عرض تونل هشت متر و دهانه‌های 
ش��مالی و جنوبی جاده ارتباطی طرفی��ن تونل به ترتیب 977 و 
620 متر اس��ت. این مس��ئول متذکر ش��د: تونل ابا‌صالح‌المهدی 
)عج( علاوه بر دارا بودن موقعیت اس��تراتژیک و نقش موثری که 
در رونق اقتصادی و اجتماعی منطقه، کاهش تلفات و تصادفات 
ج��اده‌ای و هم‌چنین افزایش رفاه مردم دارد، از نظر معماری نیز 

دارای شاخصه‌های منحصر به فردی است.

  مش�اور اس�تاندار ف�ارس گفت: امس�ال به ای�ن ظرفیت و 
توانمندی رسیده‌ایم که دو حماسه ایجاد کنیم.

  امی��ن‌الله قربانی‌کش��کولی در گفت‌و‌گو با فارس در ش��یراز 
اظهار داش��ت: ش��اید برخی از م��ا در داخل کش��ور چندان 
احس��اس نکنیم که چه جایگاهی داریم، اما دیدگاهی که در 
کش��ورهای دیگر وجود دارد این اس��ت که قدرت جمهوری 
اس�المی ایران با وجود تمام فش��ارها روز ب��ه روز افزایش 
می‌یابد. مشاور استاندار فارس افزود: نظام جمهوری اسلامی 
ایران با مش��کلات و سختی‌های بس��یار به دست ما رسیده و 
از این نظر یک هدیه الهی محسوب می‌شود. قربانی‌کشکولی 
ادامه داد: جمهوری اس�المی ایران امانتی بوده که خدا دست 
ما س��پرده است. وی خاطرنشان کرد: کش��ورهایی که بسیار 
ادعا داش��تند و دش��منی با آنها اندک بود نتوانس��تند در برابر 
آمریکا ایستادگی کنند، اما جمهوری اسلامی ایران که بیشترین 
فشارها را متحمل می‌شود و بیشترین دشمنی‌ها با آن صورت 
می‌گی��رد همچنان با قدرت پیش می‌رود. این مس��ئول اضافه 
کرد: جمهوری اس�المی ایران هم در کشورها و مردمان دیگر 
نفوذ عمیق دارد و هم حوزه نفوذ آن به طور مس��تمر افزایش 
می‌یابد. مش��اور اس��تاندار فارس تصریح ک��رد: این موضوع 
باعث ش��ده که کشور جمهوری اس�المی ایران برای بسیاری 
از ملت‌های دنیا به یک افس��انه و اس��طوره بدل ش��ده است. 
وی اضافه کرد: با توجه به این روند دشمنان از ضربه زدن به 
نظام و س��اقط کردن آن ناامید شده‌اند و فشارهای خود را بر 
دوستان جمهوری اسلامی وارد می‌کنند. قربانی‌کشکولی ابراز 
داش��ت: اکنون ایران از مرحله آسیب‌پذیری سیاسی گذشته و 
دش��منان به دنبال آن هس��تند که بتوانن��د آن را محدود کرده 
و با ایجاد حصار امنیتی سیاس��ی در مرزهای پیرامون کاری 
کنن��د تا این قدرت افزای��ش نیابد. این مس��ئول گفت: مردم 
ایران نش��ان داده‌اند که ظرفیت و اس��تعداد بس��یار دارند و به 
دلیل اینک��ه از امانت خداوند خوب محافظت می‌کنند و تمام 

ت��وان خود را در دف��اع از انقلاب گذاش��ته‌اند خداوند نیز به 
این مردم کمک می‌کند. مشاور اس��تاندار فارس بیان داشت: 
مقام معظم رهبری به عن��وان قلب تپنده نظام و محور فکری 
کشور، ظرفیت‌ها و توانمندی‌هایی را در این مردم می‌بینند که 
بس��یاری در آینده متوجه آن می‌شوند. وی خاطرنشان کرد: 
ایشان پیش‌بینی کرده‌اند که ملت ایران می‌تواند توانمندی‌های 
خود را شکوفا کند. قربانی‌کشکولی گفت: در سال‌های گذشته 
مق��ام معظم رهبری یک موض��وع را عنوان کردند و به خاطر 
اینکه فشار دشمن به طور عمده بر مسائل اقتصادی بود ایشان 
آن را مطرح می‌کردند. به اظهار قربانی، امسال به این ظرفیت 
و توانمندی رس��یده‌ایم که دو حماسه ایجاد کنیم. این مسئول 
تصریح کرد: هر زمان عملی در سطح عالی خود انجام شد آن 
را حماسه می‌نامیم که ویژگی جاودانگی دارد. وی خاطرنشان 
کرد: مقام معظم رهبری دیدند که مردم ظرفیت بس��یار بالایی 
دارند چنانکه در جریان فتنه و حماس��ه 9 دی خود را خوب 
نش��ان دادند و در راهپیمایی 22 بهمن س��ال گذشته نیز یک 
حماس��ه رقم زدند که در شرایط اوج فشار اقتصادی به میدان 
آمدند. مشاور استاندار فارس یادآور شد: آقا حماسه سیاسی 
را بر حماس��ه اقتصادی اولویت دادند چ��را که می‌دانند برای 
مردم ایران ارزش‌های انقلابی و اسلامی‌شان بالاتر از اقتصاد 
است. قربانی‌کش��کولی اضافه کرد: در محور حماسه سیاسی 
امسال باید در انتخابات خرداد ماه وفاداری خود را با حضور 

گسترده و انتخاب فرد اصلح نشان دهیم.
بعد از امسال نتایج انقلاب هویدا می‌شود

 این مس��ئول افزود: گذر از این برهه و خلق حماسه سیاسی 
اقتص��ادی در س��ال جاری، یک��ی از آخرین قل��ل پیروزی 
جمهوری اس�المی ایران است که قله‌های بعدی کم‌تعداد‌تر و 
راحت‌تر می‌ش��ود. وی عنوان کرد: اگر تم��ام مردم با صبر و 
بصیرت در فتح این دو قله هم‌پیمان شوند باید منتظر به نتیجه 
رسیدن سریع‌تر بسیاری از نتایج انقلاب باشیم. به گفته مشاور 

اس��تاندار ف��ارس، ملت ایران اگر از این پیچ گذر کرد نش��ان 
می‌ده��د که این توانمندی را دارد که تمام تهدیدها و بحران‌ها 
را به فرصت تبدیل کند. قربانی‌کشکولی ادامه داد: باید بتوانیم 
این حماس��ه باارزش را به عنوان یکی از مطالبات مقام معظم 
رهبری عملیاتی کنیم و مسئولان زمینه را فراهم و مردم کار را 
یکس��ره کنند. این مسئول اضافه کرد: در این سال باید روحیه 
امید و اخلاص در مردم تقویت شده، روند همفکری، همراهی 
و همدلی گسترش یابد تا حماسه خلق شود. وی گفت: امسال 
باید م��ردم را تا حد ممک��ن در آرامش نگاه داریم درس��ت 
مانند آن 24 س��اعت قبل از انتخابات که به مردم فرصت داده 
می‌شود تا در آرامش فکر کنند اکنون نیز باید در آرامش و به 
دور از تنش این مرحله را پشت سر بگذاریم. مشاور استاندار 
فارس خاطرنش��ان کرد: در حوزه اقتصاد داخلی نیز باید یک 
مبارزه مردمی عملیاتی ش��ده ب��ا مدیریت ظرفیت‌های بخش 
خصوصی و دولتی خلق حماسه متبلور شود. قربانی‌کشکولی 
در مورد حماس��ه سیاس��ی اضافه کرد: م��ردم باید با بصیرت 
حرک��ت کرده و به دور از تابع جو بودن و تبلیغات ظاهری به 
دنبال تحقق ش��اخص‌ها و معیارهایی باشند که امام راحل و 

مقام معظم رهبری بیان کرده‌اند.
اصلح را حتی در طیف رقیب ترجیح دهیم

  وی ابراز داشت: مردم باید به دور از مسائل قومی، قبیله‌ای 
و گروه��ی فرد اصلح را انتخاب کنند چنان که اگر هر فرد در 
گروه یا طیفی هس��ت و فرد طیف دیگ��ر را اصلح دید برای 
مصالح نظام و منافع ملی همان فرد را ترجیح دهد. این مسئول 
در زمینه حماس��ه اقتصادی بیان ک��رد: فرهنگ اقتصادی در 
بخشی از مردم باید اصلاح شود چرا که به دلیل همین فرهنگ 
زمانی دشمن به کالا یا بازار خاصی هجمه می‌آورد برخی به 
افزایش قیمت آن کمک می‌کنند در حالی که به جای واکنش 
مثبت، مردم باید به آن افزایش نرخ واکنش منفی نشان دهند و 
با کاهش تقاضا قیمت را اصلاح کنند. مشاور استاندار فارس 
در همین زمینه با بیان توصیه‌هایی به مس��ئولان متذکر ش��د: 
هر چه مس��ئولیت فرد بیشتر باش��د باید درجه اخلاص وی 
بیش��تر نمود پیدا کند چرا که مسئولان الگوی مردم هستند و 
اگر یک مس��ئول مشکلی کوچک داشته باشد نزد مردم نمود 

بزرگی پیدا می‌کند.

نمایش�گاه  اولی�ن  برگ�زاری  ب�ا  همزم�ان    
دس�تاوردهای شهرداریهای سراس�ر کشور در 
ش�هر مش�هد از تاریخ 27 فروردین  شهرداری 
 مین�اب نی�ز در این نمایش�گاه حض�ور خواهد

 یافت.
به گزارش روابط عمومی شهرداری میناب، علی 
بلاک مدیر روابط عمومی شهرداری میناب با بیان 
اینکه اولین نمایشگاه دستاوردهای شهرداریهای 
سراس��ر کش��ور از 27 فروردین  به مدت 3 روز 
در محل نمایشگاه بین المللی شهر مشهد برگزار 
می ش��ود و در همین راستا شهرداری میناب نیز 
جهت ارائه دس��تاوردها و عملکرد یکساله خود 
در ای��ن نمایش��گاه حضور خواه��د یافت. مدیر 
روابط عمومی ش��هرداری مین��اب در خصوص 
هدف از حضور در این نمایش��گاه گفت با توجه 
به حضور ش��هرداری های سراسر کشور در این 
نمایشگاه جهت ارائه دستاوردها و عملکرد خود 
ش��هرداری میناب نیز بعنوان دومین ش��هر بزرگ 
اس��تان هرمزگان جهت ارائه عملکرد ش��هرداری 
میناب در ح��وزه های مختلف ب��ا حضور وزیر 
کشور و سایر مس��ئولان کشور در این نمایشگاه 
حضور خواهد یافت.علی بلاک با اشاره به اینکه 
در طی سال گذش��ته ابتدای سال با برنامه ریزی 
های انجام ش��ده ش��اهد کار و ت�الش مجموعه 

شهرداری میناب در حوزه های مختلف شهری و 
عمرانی بوده ایم که به شهروندان مینابی ارائه شده 
اس��ت و در حوزه روابط عمومی نیز بنا بر وظیفه 
ذاتی خود در راستای انعکاس عملکرد شهرداری 
بعنوان پل ارتباطی بین مردم و مجموعه شهرداری 
توانس��ته است گوشه ای از توانمندیها و عمکلرد 
شهرداری را به شهروندان ارائه نماید.مدیر روابط  
عمومی شهرداری میناب همچنین اظهار داشت با 
 توجه به سطح بالای حضور شهرداری های کلان 
شهرهای کشور شهرداری میناب نیز با تمام سعی 
و تلاش خود حضوری چش��مگیر در راس��تای 
انعکاس عملکرد خود به سایر شهرداریها و مردم 
خواهد داشت و تبادل تجربیات و دریافت نظرات 
کارشناس��ی با حض��ور در همایش و کنفرانس و 
س��مینارها  با سایر ش��هرداریهای سراسر کشور 
خواهد داش��ت .وی همچنین از انتش��ار و چاپ 
عملکرد و دس��تاوردهای ش��هرداری میناب در 
کتاب جامع ش��هرداریهای سراس��ر کشور بعنوان 
کتاب مرجع دس��تاوردهای شهرداریهای سراسر 
کشور خبر داد و خاطر نشان ساخت : این کتاب 
در روز افتتاحیه نمایشگاه دستاورده ها با حضور 
وزیر کشور و مسئولان کشوری رونمایی خواهد 
شد و سپس  به تمامی شهرداریهای سراسر کشور 

ارسال خواهد شد.

مشاور استاندار فارس مطرح کرد

توانمندی کشور در خلق 2 حماسه

کارشناس�ان و متخصص�ان مرکز پی�ش بینی هوای 
فضا در س�ازمان اقیانوسی و اتمسفری آمریکا اعلام 
کردند پس از وقوع ش�راره بزرگ خورش�یدی صبح 
پنج ش�نبه انتظار می رود که طی ام�روز و فردا ) 24 
و 25 فروردین( یک طوفان ژئومغناطیس�ی به زمین 

اصابت کند.
 ب��ه گزارش مه��ر، اگرچه ش��راره خورش��یدی روز 
پنجشنبه صبح بزرگترین ش��راره خورشیدی بوده که 
در س��ال 2013 رخ داده است اما این شراره در سطح 
متوس��ط جای می گیرد و براساس اعلام ناسا قدرت 
آن تا حدی اس��ت که به ص��ورت موقت موجب قطع 
ارتباطات رادیویی شد. این انفجار بزرگ خورشیدی 
م��ی تواند موجب ایجاد طوفان مغناطیس��ی در زمین 
ش��ود. این ش��راره خورش��ید به تنهایی عامل ایجاد 
طوفان ژئومغناطیس��ی نیس��ت، بلک��ه آن را خروج 
جرم از تاج خورش��ید یا CNE م��ی دانند، توده ای 
از پلاس��ما و ذرات باردار که خورشید بلافاصله پس 
از شراره خورشید آن را منتشر می کند و می تواند بر 
مگنتوسفر زمین تأثیر گذاشته و موجب طوفان شود. 
شکل گیری شفقهای قطبی تقویت شده و قابل مشاهده 
در نقاطی چون نیوجرس��ی و اورگان در عصر امروز 
شنبه 24 فروردین و یکش��نبه 25 فروردین از جمله 
نتایج این طوفان ژئومغناطیس��ی اس��ت. به شفق‌های 
قطبی، نور قطب ش��مال هم گفته می‌شود؛ چرا که آنها 

غالبا در نیم کره ش��مالی رویت می‌شوند و هر چقدر 
به قطب ش��مال نزدیک ش��ده با توجه به مجاورت با 
قطب مغناطیسی شمالی زمین احتمال بیشتری می‌رود 
که آنها قابل مشاهده باشند، به طور مثال در شهرهای 
ش��مالی کانادا که بسیار نزدیک به قطب هستند امکان 
رویت آنها بس��یار زیاد است. اما به علت شکل گیری 
این طوفان مغناطیس��ی حتی ساکنان لس آنجلس که 
نس��بت به کانادا در جنوب ق��رار دارند نیز می توانند 
تبعات آن را مشاهده کنند. کارشناسان اعلام کرده اند 
که جرم خارج ش��ده از تاج خورش��یدی عصر امروز 
ش��نبه 24 فروردین از زمین عب��ور می کند و موجب 
ایجاد شرایط طوفان ژئومغناطیسی می شود، اما قسمت 
 اعظم اختلالات در نتیجه این طوفان روز یکشنبه رخ 
می ده��د. خروج جرم از تاج خورش��یدی معمولا با 
دیگر پدیده‌های خورش��یدی مانند شراره خورشیدی 
همراه است. این پدیده از مناطق فعال خورشید مانند 
لکه‌های گروهی خورش��ید به وجود می‌آید. حداکثر 
خورشید هر س��ه روز یک خروج جرم تولید می‌کند 
ک��ه این مقدار در کمترین حالت به یک خروج در هر 
پنج روز می‌رس��د. هنگامی که این پدیده رخ می‌دهد 
اجرام به سوی زمین حرکت می‌کنند و امواج شوک به 
وجود می‌آورند که توان این امواج در مقیاس ترا وات 
است که باعث طوفان ژئومغناطیسی شده و مگنتوسفر 

را تحت تاثیر قرار می‌دهد.

پس از وقوع شراره خورشیدی

طوفان » ژئومغناطیسی« امروز و فردا 
زمین را در بر می گیرد

 این پدیده از مناطق فعال خورشید مانند لکه‌های گروهی خورشید به وجود می‌آید

حضور شهرداری » میناب«
 در نمایشگاه دستاوردهای شهرداریهای کشور 

مدیرکل راه و شهرسازی فارس خبر داد

افتتاح بزرگ‌ترین تونل کشور در اردیبهشت ماه
تونل ابا‌صالح‌المهدی )عج( علاوه بر دارا بودن موقعیت استراتژیک و نقش موثری که در رونق اقتصادی 

و اجتماعی منطقه، کاهش تلفات و تصادفات جاده‌ای و هم‌چنین افزایش رفاه مردم دارد

خانواده محترم حاج قاسم کرمی پیشکسوت مطبوعات هرمزگان 

هوالباقی

با نهایت تاثر و تالم ضایعه درگذش�ت دردناک پدری مهربان را صمیمانه تس�لیت عرض نموده ؛ از درگاه 
روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه خداوند منان برای آن سفر کرده علو درجات خواهانیم


