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» احمدی  نژاد« در  اجتماع مردم  اهواز:

ایرانیان همواره همدل و همراه بوده اند
» محمود احمدی نژاد« رییس جمهوری در اجتماع با شکوه مردم اهواز، ملت ایران را ملتی 
تاریخ ساز و تمدن آفرین توصیف کرد و گفت: ملت ایران در طول تاریخ برای رسیدن به 

قله های شرافت، عدالت و پاکی همواره با یکدیگر همراه و همدل بوده اند.
به گزارش ایرنا، رییس جمهوری که در چهارمین دوره سفرهای استانی هیات دولت به استان خوزستان سفر 
کرده اس��ت، افزود: تاریخ ایران سرش��ار از فراز و نشیب ها است و این ملت از آنجا که دارای ایمان مستحکم 
و عش��ق به خداوند و ارزش��های الهی است از همه حوادث عبور کرده است.رییس جمهوری گفت: دشمنان و 
بدخواهان ملت ایران یکی از پس ازدیگری به تاریخ پیوسته اند اما این ملت همچنان پرافتخار ایستاده است 
و تا رس��یدن به عالی ترین قله های ش��رافت، این ملت همچنان خواهد ایس��تاد و امروز جهان برای رس��یدن 
به آن نقطه موعود نزدیک می ش��ود.وی اظهار داش��ت: امروز بش��ریت در یک پیچ تند تاریخی و در آس��تانه 
رس��یدن به قله موعود قرار گرفته اس��ت .احمدی ن‍ژاد با اش��اره به دو س��فر اخیر خود به ونزوئلا گفت: ملت 
آمریکای لاتین مدت 400 س��ال به طور پیوس��ته در اس��تعمار غارتگران و فاسدان حرفه ای بوده است و در 
این 400 س��ال مردم آن را س��رکوب و غارت و هر قهرمانی را که برای استقلال این منطقه برخاست، سرکوب 

کردن��د.وی ب��ا بیان اینکه چاوز مرد بزرگی در تاریخ کنونی جهان بوده اس��ت، گفت: وقتی یک مرد بزرگ و 
قهرمان بنام »چاوز« پرچم عدالت و توحید را بلند می کند، ملت ها دور وی جمع می ش��وند که این نش��انه 
ای از حرکت و پیش��رفت به س��مت قله و آماده شدن شرایط جهان برای رسیدن به آن آرزوی تاریخی است.

رییس جمهوری خاطر نش��ان کرد: در این تاریخ پرفراز و نش��یب، ملت ایران وظیفه سنگینی را برعهده دارد 
و تنها ملتی اس��ت که در طول تاریخ موحد ، یگانه و ممتاز بوده اس��ت.وی با تاکید بر اینکه ایران سرش��ار از 
اس��تعدادها، منابع طبیعی، توان انس��انی و فکر اس��ت و ماموریتی س��نگینی را برعهده دارد، خاطر نشان کرد: 
مل��ت ایران باید ماموریت پرچمداری عدالت و توحید را برعهده بگیرد، که گرفته اس��ت.احمدی نژاد تصریح 
کرد: امروز چش��م همه عدالت خواهان و مظلومان جهان به س��مت ایران است و توانایی ملت ایران باعث امید 
دیگران می ش��ود.رییس جمهوری تاکید کرد: ایران باید س��اخته شده و پیش��رفت و قدرتمند شود، چون باید 
تکیه گاه ملت ها برای رس��یدن به آرزوهایش��ان شود.وی وظیفه دیگر ملت ایران را بر افراشتن پرچم توحید 
در جهان برش��مرد و گفت: موضوع دیگر حرکت مردم ایران در مس��یر توحید وفرهنگ یکپارچه است تا ملت 

ه��ا در کن��ار ه��م ق��رار دهن��د  و  از  آنه��ا  حمای��ت  کنن��د  و  ب��ه آن��ان روحی��ه دهن��د.
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امیرزاده خبرداد:

آغاز جشنواره های 
 خلیج فارس 
در 32 استان

استاندارهرمزگان:

آموزش  پرورش 
بسترفرهنگ  سازی 
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روابط عمومی اداره بنادر و دریانوردی بندرلنگه 

آمار نهایی داوطلبین 
عضویت در شوراهای 

اسلامی شهرهای هرمزگان 
 در شماره چهارشنبه 
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آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

شرکت ملی پالایش و پخش فرآورده های آگهی تجدید مناقصه عمومی 
نفتی ایران

شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه هرمزگان در نظر دارد پروژه رفع 
ایراد میترها و ارتباط آنها با DCS در انبار نفت شهید رجایی بندرعباس را طبق 
مشخصات فنی و شرایط مندرج در شرح کار پیوست قرارداد از طریق مناقصه 

عمومی به پیمانکاران ذی صلاح طبق شرایط ذیل واگذار نماید .
لذا از کلیه متقاضیان و شرکت هایی که دارای سوابق کاری مفید و تخصص لازم 
در این خصوص می باشند دعوت به عمل می آید از تاریخ انتشار آگهی ظرف 
مدت 10/ده روز برای دریافت اس�ناد و اوراق مناقصه به دبیرخانه کمیس�یون 
مناقصات این ش�رکت به نشانی : بندرعباس - بلوار پاسداران - جنب اسکله 

شهید باهنر و شماره تلفن تماس 6-4513275-0761 مراجعه نمایند .
1. مبلغ ضمانت نامه شرکت در مناقصه 10000000 ) ده میلیون ریال( 

2. مدت اجرای پروژه چهار ماه
3. دارای سوابق و تجربیات کافی در زمینه سیستمهای میترینگ و تجهیزات 

ابزار دقیق باشد .
ب�ه ش�ماره حس�اب  مبل�غ 100000 ری�ال  ب�ه  بانک�ی  ارای�ه فی�ش   .4
4120060100000 بانک ملی ش�عبه ش�رکت نف�ت بندرعباس بابت خرید 

اسناد مناقصه 
5. احراز امتیاز قبول »60« براس�اس معیارهای ارزیابی توانمندی بهداش�تی ، 

ایمنی و زیست محیطی و همچنین ارزیابی کیفی و فنی الزامی است .

روابط عمومی 

آگهی نوبت اول مزایده اراضی وامانده شهری شهرداری بندر کنگ
به استناد مجوز شماره 27 مورخ 91/9/14 شورای محترم اسلامی شهر بندر کنگ و 
آئین نامه مالی شهرداریها ، شهرداری بندرکنگ در نظر دارد اراضی وامانده مشروحه 

ذیل را در شهر بندرکنگ از طریق مزایده عمومی با شرایط زیر به فروش برساند .
متقاضی�ان محترم می توانند حداکثر ظرف مدت 7 روز از تاریخ انتش�ار این آگهی 
نس�بت به تکمیل فرم مخصوص ش�رکت در مزایده به انضمام سپرده به میزان 5 
درصد کل قیمت پیشنهادی بصورت چک تضمینی اقدام و مدارک تکمیلی را از طریق 
پست سفارشی به نشانی استان هرمزگان بندرکنگ - شهرداری بندرکنگ کدپستی 
18157-79641 ارسال و یا در قبال اخذ رسید به امور بایگانی شهرداری تحویل 

نمایند . 
1- اخذ فرم شرکت در آگهی فوق و تکمیل منضم به چک تضمینی به میزان 5 درصد 
کل قیمت پیش�نهادی فقط در مهلت تعیین شده امکان پذیر است .2- به فرمهای 
فاقد سپرده کمتر از 5 درصد و یا مبهم و یا تحویل داده شده بعد از موعد مقرر ترتیب 
اثر داده نخواهد شد . 3- تقاضای واصله یک روز پس از مهلت تعیین شده در محل 

شهرداری مفتوح می گردد. 
4- هرگاه برندگان اول و دوم و سوم مزایده پس از اعلام شهرداری ظرف مدت 7 
روز نسبت به واریز مبلغ پیشنهادی اقدام ننمایند سپرده آنها به نفع شهرداری ضبط 
خواهد شد .5- در صورت هرگونه مشکل و یا موارد پیش بینی نشده این شهرداری 
مجاز و مختار خواهد بود وجوه دریافتی مسترد و فروش را کان لم یکن تلقی نماید .

6- اولویت با اش�خاص ساکن در محل و افرادی است که مسکونی آنها مشرف به 
اراضی قابل فروش می باشد .

7- پرداخت هزینه کارشناسی و ثبت و هزینه آگهی به عهده خریدار می باشد .
8- ش�هرداری در رد یا قبول پیشنهاد مختار است .9- متقاضیان در صورت نیاز به 
کسب اطلاعات بیشتر می توانند با ش�ماره تلفنهای 3333435-3333437 امور 

مالی یا فنی شهرداری تماس حاصل نمائید .

ردیف 

1

2

روابط عمومی شهرداری بندرکنگ

مساحت 

81/40

176/25

کاربری 

مسکونی 

تجاری 

تعداد قطعات 

1

1

قیمت پایه هر 
مترمربع به ریال 

500,000

700,000

آدرس 
 بندرکنگ - بلوار 

خلیج فارس روبروی مصلی 
بندرکنگ - بلوار 

خلیج فارس روبروی مصلی

شماره 1/ح م ه /91

 مدیرکل امور بانوان 
و خانواده هرمزگان:

حماسه ، شاه بيت 
فعاليتهاي امور 

بانوان دستگاهها 
شود

2

 اعزام اسکیت دختران 
به مسابقات کره‌جنوبی

7

ملت ایران باید ماموریت پرچمداری عدالت و توحید را برعهده بگیرد، که گرفته است 

  مسئول فرهنگی و آموزش مدیریت کمیته امداد امام خمینی 
)ره( شهرس�تان جاسک از تشویق ش�ش خانواده موفق در فاز 
دوم طرح نظام جامع تربیتی آموزش�ی در این شهرس�تان خبر 

داد .
  به گ��زارش روابط عموم��ی مدیریت کمیته امداد جاس��ک؛ 
 همای��ون راس��تین با اع�الم این خب��ر گف��ت : در بازدید از 
خانواده های مشمول طرح نظام جامع آموزشی تربیتی ، شش 
خانواده موفق در این طرح که در فاز دوم انتخاب ش��ده بودند 

مورد تشویق قرار گرفتند .
راس��تین اظهار داش��ت : ملاک انتخاب خان��واده های مذکور 
ش��رکت در کلاس های آموزش��ی به ص��ورت منظم ، توجه و 
عمل به توصیه های مش��اورین و سرمربی آموزشی در زمینه 
های مختلف ، عمل به احکام ، برگزاری طرح فلاح و داش��تن 
دانش آموزان موفق در زمینه تحصیل می باشد . وی در پایان 
گف��ت : از این خان��واده ها با اهدای هدایایی به رس��م یادبود 

تجلیل شد .

در  » جاسک« صورت گرفت

خانواده های موفق تشویق شدند

فراخوان مناقصه عمومی دومرحله ای 
روابط عمومی و آموزش همگانی شرکت آب 

و فاضلاب استان هرمزگان

آگهی مزایده فروش اراضی قطعات تفکیکی 

شهرداری بندر سیریک  ) نوبت اول(
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 مراقب آگهی‌های فروش موبایل
8 در اینترنت باشید 

آخرین آمار داوطلبین 
عضویت در شوراهای 

اسلامی شهرهای 
بندرعباس



خبری2

تولید 105 هزار کیلوگرم عسل در هرمزگان
براساس نتایج آمارگیری از کلنی های زنبور عسل در سال 91 تولید عسل در استان هرمزگان به 105 هزار و 
588 کیلوگرم عسل رسیده است که نسبت به مدت مشابه در سال قبل از آن از 50 درصد رشد برخوردار 
بوده است . به گزارش روابط عمومی جهاد کشاورزی هرمزگان ، فرهاد بشیری کارشناس زنبور عسل سازمان 
جهاد کشاورزی هرمزگان اظهار داشت : 90 زنبور دار بومی در شهرستانهای حاجی آباد ، بندرعباس ، رودان ، 
میناب ، پارسیان و بستک با دارا بودن مجموع 12 هزار کندوی زنبور عسل به فعالیت در رشته زنبورداری و 
تولید عسل اشتغال دارند . وی افزود : استان هرمزگان یکی از استانهای بسیار مستعد کشور جهت پرورش 

زنبور عسل می باشد . دمای مناسب هوا در فصل زمستان که شرایط مساعدی را از نظر پوشش گیاهی برای 
پرورش زنبور عسل مهیا می نماید . پوشش گیاهی به همراه دمای مناسب در نیمه دوم سال همچنین باعث 
مهاجرت عده زیادی از زنبورداران س��ایر استانهای کشور به هرمزگان برای پرورش زنبور عسل می شود و 
هدف اصلی از انجام این کوچ افزایش جمعیت زنبورهای عس��ل هر کندو و افزایش تعداد کندوها بوده و 
تولید عسل هدف بعدی است . وی یادآور شد : تعدادی از زنبورداران در فصل پاییز جهت تولید عسل از 
گل درختان کنار به هرمزگان کوچ می کنند . مناطق کوچ زنبورداران مهاجر عمدتا در شهرستانهای حاجی آباد ، 

بندرعباس ، میناب ، رودان و پارسیان می باشد .

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

              

خبر   
رییس جمهور:

موانع اجرای مصوبات در »خوزستان« 
باید برطرف شود 

  رییس جمهور در بدو ورود به اس��تان خوزس��تان بر رفع 
موانع اجرای مصوبات هیات دولت در استان تاکید کرد. 

 به گزارش )ایس��نا(، محمود احمدی نژاد که در راستای دور 
چهارم سفرهای استانی به استان خوزستان سفر کرده است، 
در فرودگاه بین‌المللی اهواز در جمع خبرنگاران با اش��اره به 
ویژگی‌ها و خصوصیات مردم خوزستان و با بیان این‌که این 
دیار،‌ دیار مردان مجاهد و اس��تقلال‌طلب است، گفت: مردم 
این دیار همواره برای اس��تقلال، ارزش‌های اس�المی و الهی 
تلاش کردند و موجب فخر ملت ایران هس��تند.  احمدی‌نژاد 
تاکی��د کرد: دولت برآمده از مردم ب��ا تمام وجود در خدمت 
مردم تعالی، پیش��رفت و آبادانی و رفع مش��کلات و پیشبرد 
امور کشور است.  رییس جمهور با بیان این‌که تاکنون سه بار 
سفر استانی به استان خوزستان صورت گرفته است گفت: در 
هر سفر دولت مجموعه کارهایی که در استان در حال انجام 
است و باید انجام شود، مورد بررسی قرار می‌گیرد.  احمدی 
نژاد در ادامه به تشریح برنامه‌های این سفر پرداخت و گفت: 
در ابت��دا قصد ارادت به مردم این دیار داریم و ان‌ش��اءالله در 
چند شهرس��تان تازه تاسیس این استان حضور پیدا خواهیم 
کرد و با مردم آن دیدار و گفت‌وگو خواهیم داشت.  احمدی 
ن��ژاد حضور در دو کارگروه کش��اورزی و معدن را از دیگر 
برنامه‌های این س��فر عنوان کرد و گفت: در جلس��ه حماسه 
سیاس��ی که با حضور جوانان نیز برگزار می‌ش��ود، ش��رکت 
خواهی��م ک��رد.  احمدی نژاد ب��ا بیان این‌که در این اس��تان 
پروژه‌های آماده افتتاح زیادی وجود دارد،اظهارداش��ت: ان 
ش��اء الله در طول سفر در مراس��م افتتاح چندین پروژه خود 
حضور پیدا می‌کنم.  وی همچنین به برگزاری جلسه استانی 
هیات دولت در روز دوش��نبه در این اس��تان اش��اره کرد و 
 گفت: در این جلسه مروری بر روند پیشرفت مصوبات قبلی

 و کارهای انجام ش��ده در اس��تان خواهیم داش��ت و تلاش 
می‌شود اگر موانعی در راه اجرای مصوبات قبلی وجود داشته 
 برطرف شود و ان ش��اء الله مصوبات جدیدی نیز در ارتباط

خواهی��م  ک��رده  پی��دا  موضوعی��ت  ک��ه  مس��ائلی  ب��ا    
داشت.

عضو هیئت مدیره مخابرات هرمزگان :
عامل فرهنگی ؛ مهمترین  مانع حضور زنان 

در سیاست
    ب��زرگ تری��ن مان��ع ب��رای حض��ور بیش��تر زن��ان در 
صحن��ه های سیاس��ی و اجتماع��ی را می ت��وان در عوامل 
فرهنگی جس��تجو کرد . به گزارش روابط عمومی ش��رکت 
مخابرات هرم��زگان ، اولین همایش بانوان اس��تان با هدف 
انتقال مس��ائل ومشکلات بانوان ش��اغل و رفع آن در سالن 
کنفرانس این شرکت برگزار شد .در ابتدای این نشست منصور 
دانشور عضو هیئت مدیره مخابرات استان به شخصیت والای 
حضرت فاطم��ه زهرا)س( اش��اره کرد و گف��ت : برهر زن 
مسلمان واجب است که با س��رلوحه قراردادن فرموده های 
بانوی دوعالم برای رس��یدن به س��عادت وتعالی گام بردارد.  
دانش��ور با اش��اره به مش��ارکت زنان در تصمیم گیری ها و 
تصمیم سازی ها و استفاده از آراء، افکار و اندیشه های آنان 
افزود : جامعه برای باروری و پویایی در زمینه های فرهنگی، 
اجتماع��ی و اقتصادی، نیازمند نیروی عظیم زنان اس��ت که 
علاوه بر ایف��ای نقش خانوادگی بای��د در جامعه حضوری 
فعال و مؤثر داشته باشند تا به نوبه خود در  زمینه  سیاسی، 
اجتماع��ی و اقتصادی و فرهنگی جامعه تأثیرگذار باش��ند . 
دانشور در ادامه به ارائه گزارش عملکرد کمیته اموربانوان در 
سال گذشته پرداخت و اظهار داشت : شرکت بانوان مخابرات 
هرمزگان در مسابقات فرهنگی، ورزشی ، اردوهای فرهنگی، 
بازدید از مراکز بهزیستی ، تشکیل حلقه صالحین با هدف بالا 
بردن سطح اطلاعات سیاس��ی ، برگزاری تورهای سیاحتی 
 تفریحی،  اهداء هدایا به خواهران بس��یجی متولدین 57 در

ای��ام ا... بهمن م��اه و ... گوش��ه ای از اقدام��ات این کمیته 
در س��ال 91 بوده اس��ت. گفتنی اس��ت، در این جلس��ه که 
ب��ا حضور مس��ئول امور بانوان ش��رکت مخاب��رات برگزار 
ش��د راهکاره��ای لازم در خص��وص مس��ائل فرهنگ��ی ، 
 هن��ری ، ورزش��ی و تفریحی مطرح و م��ورد تصویب قرار 

گرفت .
کوچ یک هزار و 900 عشایر به مناطق ییلاقی 
 مدیر امور عش��ایر سازمان جهاد کش��اورزی هرمزگان 
از آغاز کوچ 1900 خانوار عش��ایر از هرمزگان به مناطق 
ییلاقی اس��تان های همج��وار خبر داد. به گ��زارش روابط 
عموم��ی س��ازمان جهاد کش��اورزی هرم��زگان ، مهندس 
منوچهر س��الاری اظهار داش��ت : اس��تان هرمزگان دارای 
3 هزار خانوار عش��ایر می باش��د که از این تعداد حدودد 
1100 خان��وار درون کوچ می باش��ند و 1900 خانوار نیز 
برون کوچ بوده و از اس��تانهای همجوار کرمان و فارس در 
نیمه دوم س��ال به مناطق قشلاقی اس��تان در شهرستانهای 
حاجی آباد ، رودان و بندرعباس وارد می ش��وند و با آغاز 
فصول گرم نیز مناطق ییلاقی خارج استان کوچ می نمایند 
. منوچهر س��الاری اضافه کرد : بی��ش از 800 هزار واحد 
دامی عش��ایر از مراتع این شهرستانها تغذیه می کنند . مدیر 
امور عش��ایر س��ازمان جهاد کش��اورزی هرمزگان گفت : 
جایگزینی سوخت فسیلی بمنظور حفظ و احیا مراتع ، برق 
رس��انی به چاههای کشاورزی ، اصلاح و بهسازی راهها و 
آبرس��انی سیار از فعالیتهایی است که برای عشایر کوچ رو 
در هرمزگان اجرا شده است . هر ساله از اواسط آبانماه کوچ 
عشایر به این استان آغاز و مجدد از پایان اسفند ماه جهت 
ییلاق به اس��تان ها یمبدا بر می گردند که تا نیمه فروردین 
ادامه دارد . امس��ال تاخیر کوچ عش��ایر به دلیل س��رمای 
زیاد در مناطق ییلاقی اس��تان کرمان می باش��د که س��بب 
 کوچ عش��ایر از اواخر فروردین ماه تا نیمه اردیبهش��ت ماه

 گردید.
در پایان روز ششم مهلت ثبت نام؛  

داوطلبان انتخابات بستک به 309 نفر رسید
 فرماندار شهرس��تان بستک گفت: با پایان ششمین روز از 
مهلت ثبت نام داوطلبان انتخابات شوراها در این شهرستان، 
تعداد کل ثبت نام کنندگان به 309 نفر رسید. به گزارش روابط 
عمومی فرمانداری شهرستان بستک، محمد مشتاق زاده اظهار 
داش��ت: در ششمین روز از   نام نویسی انتخابات شوراهای 
اس�المی شهر و روستای شهرستان بستک 156 نفر ثبت نام 
کردند.رئیس هیأت اجرایی شهرس��تان بستک افزود: از این 
تعداد 63 نفر برای انتخابات شوراهای اسلامی بخش مرکزی، 
81 نفر برای انتخابات شوراهای اسلامی بخش جناح و 12 
نفر برای انتخابات ش��وراهای اسلامی شهر بستک و جناح 
نام نویس��ی کرده اند.وی ادام��ه داد: از تعداد افراد ثبت نامی 
در روز شش��م، 153 نفر مرد و 3 نف��ر زن بوده اند .فرماندار 
شهرس��تان بستک بیان داشت: از تعداد نامزدهای نام نویسی 
شده، بالاترین میزان تحصیلات فوق لیسانس و پایین ترین 
میزان تحصیلات س��واد خواندن و نوش��تن می باشد.مشتاق 
زاده در پای��ان افزود: جوانترین نامزد ثبت نام ش��ده تا پایان 
 روز شش��م ثبت نام 25 سال و مسن ترین آنها 80 سال سن

 دارد.

خبری              
 آغاز ثبت‌نام دانش‌آموزان در مدارس 

از 15 خرداد 
  مدیرکل رسیدگی دفتر ارزیابی عملکرد و رسیدگی به 
شکایت آموزش و پرورش گفت: ثبت‌نام سال تحصیلی 
93-92 دانش‌آموزان به همه استانهای کشور بخشنامه 
شده به طوری که از 15 خردادماه تا 15 تیرماه ثبت‌نام 

دانش‌آموزان در مدارس انجام می‌شود.  
   قاسم مستقیم در گفت‌وگو با )ایسنا(، با بیان اینکه ثبت‌نام 
مدارس به همه استانها ابلاغ شده است، افزود: اصلاحیه 
 و دس��تورالعمل تکمیل��ی تبت‌نام برای س��ال تحصیلی

 93-92 به همه استانهای کشور بخشنامه شده و از 15 
خردادماه تا 15 تیرماه ثبت‌نام دانش‌آموزان در مدارس 
انجام می‌شود.  وی ادامه داد: براساس این دستورالعمل، 
سنجش سلامت نوآموزان از اول خرادماه در پایگاه‌های 
کش��ور آغاز می‌شود.  مدیرکل رس��یدگی دفتر ارزیابی 
عملکرد و رس��یدگی به ش��کایات آموزش و پرورش 
تصری��ح کرد: طبق روال هر س��ال، نظ��ارت بر ثبت‌نام 
مدارس در س��تادهای ثبت‌نام به صورت محس��وس و 
نامحسوس انجام‌ می‌ش��ود و بجز مدارس خاص، هیچ 
یک از م��دارس دولتی در زمان ثبت‌ن��ام مجاز به اخذ 
شهریه نیستند مگر دریافت هزینه بیمه و کتاب، لذا اخذ 
هر گونه وجه دیگری غیرقانونی اس��ت.  مستقیم گفت: 
برنام��ه ثبت‌نام م��دارس تداخلی با انتخابات ریاس��ت 
جمهوری و ش��وراهای اس�المی شهر و روس��تا ندارد، 
چ��را در روزهای پنج‌ش��نبه و جمع��ه انتخابات برگزار 
می‌شود، لذا مش��کلی برای امر ثبت‌نام ایجاد نمی‌شود.  
وی درباره اس��کان نوروزی فرهنگیان و میزان رضایت 
آنها نیز به ایس��نا، گفت: امس��ال با توجه به تخفیف 50 
درص��دی هزینه‌های اس��کان وهمچنین افزایش کیفیت 
مراکز اس��کان از لحاظ تجهی��زات، امکانات، نظافت و 
مهمانپذیری، رضایتمندی از س��وی فرهنگیان نس��بت 
به س��ال گذشته افزایش داش��ت.   مستقیم تصریح کرد: 
امسال 54 درصد از فرهنگیان به سفر نوروزی رفتند که 
این آمار س��فر نیز نس��بت به سال گذشته که 40 درصد 

بود افزایش خوبی داشت.
دلایل شورای نگهبان برای رد افزایش 

مرخصی زایمان
 س��خنگوی فراکس��یون زنان مجلس شورای اسلامی 
پیشنهاد داد: برای اجرای سیاست های افزایش جمعیت 
و مش��وق های فرزندآوری دولت خود می تواند لایحه 
افزایش مرخصی زایمان زنان را به مجلس پیشنهاد دهد 
و ی��ا آنکه بار مالی این ط��رح را بپذیرد. لاله افتخاری 
در گفتگو با مهر درباره دلایل ش��ورای نگهبان برای رد 
پیشنهاد افزایش مرخصی زایمان گفت: شورای نگهبان 
اعلام کرده اس��ت که این موضوع ب��ر خلاف اصل 75 
قانون اساس��ی است و تصویب این طرح بار مالی را بر 
دوش دولت خواهد گذاشت.وی افزود: شورای نگهبان 
براس��اس وظایف خود این لایحه را رد کرده است، اما 
دولت م��ی تواند برای اجرای سیاس��تهای فرزندآوری 
و افزای��ش جمعیت یا خ��ود این لایح��ه را به مجلس 
پیش��نهاد دهد و یا آنکه بار مالی آن را بپذیرد.براساس 
اصل 75 قانون اساس��ی طرح هاي قانوني و پيشنهادها 
و اصلاحاتي كه نماين��دگان در خصوص لوايح قانوني 
عنوان م��ي كنند و به تقليل درآم��د عمومي يا افزايش 
هزينه ه��اي عمومي مي انجامد، در صورتي قابل طرح 
در مجلس است كه در آن طريق جبران كاهش درآمد يا 
تامين هزينه جديد نيز معلوم شده باشد. به گفته افتخاری 
در لايحه افزايش مدت مرخصي زایمان  مادران، لحاظ 
شده است مادراني که در دوران مرخصي بارداري خود 
به س��ر مي‌برند مش��مول اين قانون مي‌ش��وند. مصوبه 
افزايش مدت مرخصي مادران بايد پس از تأييد شوراي 
نگهب��ان به دولت ابلاغ می ش��د که ب��ا رد این مصوبه، 
 باید دوباره این طرح مورد بررس��ی کارشناس��ان قرار 

گیرد.
مدیرکل ارشاد هرمزگان  :

فرهنگ ایثار و شهادت 
گسترش می یابد

 مدیرکل فرهنگ و ارش��اد اسلامی هرمزگان در دیدار 
با مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان بر گسترش 
 برنام��ه های مرتبط ب��ا فرهنگ ایثار و ش��هادت تأکید

 کرد.
ب��ه گزارش رواب��ط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد 
اس�المی هرمزگان، حجت الاس�الم و المسلمین حسین 
مرش��دی، به برگزاری یادواره ش��هدای هنرمند و رسانه 
هرمزگان  اش��اره ک��رد و اف��زود: تعداد قاب��ل توجهی 
از ش��هدای انق�الب و دفاع مق��دس اس��تان هرمزگان 
ج��زء هنرمندان و فع��الان فرهنگی انقلاب ب��وده اند و 
ضرورت دارد با همکاری بنیاد ش��هید و امور ایثارگران 
ش��هدای این حوزه شناس��ایی و از خان��واده های معزز 
 آن��ان ب��ه ص��ورت وی��ژه و شایس��ته تجلیل ب��ه عمل 
آید. وی تصریح کرد: کارگروه فرهنگ ایثار و ش��هادت 
که دبیری آن بر عهده اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
 هرمزگان می باش��د به زودی تشکیل جلسه خواهد داد 
و از ه��م فک��ری و مش��ارکت هم��ه دس��تگاه ه��ا در 
تروی��ج فرهن��گ ایثار و ش��هادت اس��تفاده می ش��ود.

در ادام��ه مدیرکل بنیاد ش��هید و امور ایثارگران اس��تان 
هرم��زگان ضم��ن تقدی��ر و تش��کر از ورود ج��دی و 
مؤث��ر اداره کل فرهنگ و ارش��اد هرم��زگان در حوزه 
فرهن��گ ایثار و ش��هادت گفت: اس��تان هرم��زگان در 
 ط��ول جنگ تحمیلی و هش��ت س��ال دف��اع مقدس از 
ش��خصیت ه��ا و فرمانده��ان برجس��ته ای برخوردار 
 ب��وده اس��ت ک��ه پ��س از ش��هادت ش��ان آن چن��ان

  ک��ه شایس��ته اس��ت ب��ه نس��ل ه��ای ج��وان معرفی 
شده اند.اس��حاق دس��تگزین افزود: درخصوص ترویج 
 و اش��اعه فرهن��گ ایث��ار و ش��هادت فقط بنیاد ش��هید 
 و امور ایثارگران مس��ئول نیست بلکه باید تمام امکانات 
و ظرفی��ت های فرهنگی کش��ور برای ای��ن موضوع و 

خدمت به خانواده های شهید بسیج شود. 

اعزام كاروانهاي راهيان نور 
درطرح نوروزي  92

 مدیركل حمل ونقل وپايانه هاي استان هرمزگان گفت: 
در راس��تاي ترویج فرهنگ ایثار و ش��هادت و آشنایی 
زائرين با مناطق عملیاتی جنگي در طول طرح نوروزي 
92 تع��داد 3690 نف��راز زایرين عزيز  به مناطق جنگي 

جنوب اعزام شدند. 
  به گ��زارش روابط عموم��ي اداره، مهندس جهانبخش 
افزود: این ظرفیت با رشدي معادل 12درصدازطريق 84 
دستگاه ناوگان اتوبوسي بين شهري  صورت گرفت . وی 
تصریح کرد:اعزام كاروانها با حضور تمامي اقشار بسيج، 
خانواده معظم ش��هداء وايثارگران، كاركنان دستگاههاي 
اجراي وجامعه اصناف استان وبا استفاده ازناوگان مجهز 
داراي ش��رايط فني وخدماتي مناسب ورعايت الزامات 

ايمني تردد انجام پذيرفته است . 

              

  اس�تاندارهرمزگان و ریی�س ش�ورای آموزش و 
پرورش اس�تان گف�ت: فرهنگ س�ازی کلیدواژه 
هرموفقیتی اس�ت و بدون شک آموزش و پرورش 

بسترفرهنگ سازی درهمه شئون است. 
  به گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل آموزش و 
پرورش هرمزگان؛ ابراهیم عزیزی در اولین جلسه 
شورای آموزش و پرورش درسال جدید،افزود: اگر 
برای توسعه مطلوب افراد موثر و مقتدر می خواهیم 
بای��د توجه خودرا به آم��وزش وپرورش معطوف 
کنیم چرا که این مجموعه زیر بنای رشد و بالندگی 
هرجامعه ای است. وی خطاب به اعضای شورای 
آموزش و پرورش استان تاکید کرد: قطعا هیچ کدام 
از شما که در مسوولیت های مختلف  هستید نمی 
تواند رم��ز موفقیت خود را  ج��دای ازآموزش و 
پرورش بدانید و به تعبیری همه افراد جامعه در هر 
شغل و منصب و موقعیتی وامدارنظام تعلیم تربیت و 
دستگاه عظیم آموزش و پرورش هستند. استاندار 
هرمزگان در همین راستا آموزش و پرورش را پایه 

و اساس همه تحولات جامعه دانست و خاطرنشان 
کرد:لذا با این تعابیر باید این نهاد را بسترساز همه 
ابعاد توس��عه و ذخیره گرانبهای رش��د و پیشرفت 
جامعه دانس��ت. وی در بخش دیگری از س��خنان 
خود با اش��اره به فرارسیدن هفته بزرگداشت مقام 
معلم اظهارداش��ت:باید فرهنگ سازی به گونه ای 
ش��ود که بزرگداشت و تجلیل ازمعلمان محدود به 
مجموعه آموزش وپرورش نباشد و این فرهنگ در 
جامعه غالب شود که برای تجلیل معلم اقشارمردمی 
و حتی س��ایر مجموعه های اداری غیرآموزش و 
پرورش پای کارباش��ند که البته این مهم در بحث 
تجلیل و بزرگداشت همه مشاغل قابل تسری است.

عزیزی همچنین با اشاره به  شعار حماسه سیاسی 
و حماسه اقتصادی، نقش آموزش و پرورش را در 
تحقق اهداف این دوراهبرد بسیارخطیر عنوان کرد 
و بیان داشت: انتخابات به عنوان یکی از مصادیق 
حماسه سیاسی باید مورد اهتمام همه اقشار جامعه 
بالاخص خانواده بزرگ فرهنگیان باش��د تا شاهد 

خلق حماسه ای بزرگ دراین عرصه خطیرباشبیم 
. وی توصیه کرد: مجموعه آموزش و پرورش باید 
مراقب باشند تا کسی از این جایگاه برای مقاصد و 
مصادیق شخصی استفاده نکند واین ظرفیت خرج 
افراد با هر فکر و س��لیقه ای نشود. در این نشست 
همچنین مدیر کل آموزش و پرورش و دبیر شورا 
ضمن مروری بر مصوبات جلس��ه گذشته، به ارائه 
گزارشی از اقدامات ستاد اسکان فرهنگیان پرداخت 
و اظهارداشت :ستاد اسکان مسافران فرهنگی استان 
تا پایان تعطیلات ن��وروزی درمجموع   30 هزار 
و 152 خانوار را دراقامتگاه‌های نوروزی پوشش 
داد.احم��د آخوندی افزود: این افراد در قالب 199 
ه��زار و 737 نف��ر و 586 ه��زار و 912 نفر روز 
مس��افر بودند.وی همچنین با اش��اره به جزییات 
بزرگداشت مقام معلم یادآورشد: از مجموع شش 
هزار و 667معلم واجد شرایط ، یکهزار و 776نفر 
درمرحل��ه اول برای انتخاب معل��م نمونه برگزیده 
ش��دند که پس از رقابت اولی��ه 418نفر به مرحله 

منطقه و شهرس��تان راه یافتند. وی ادام��ه داد: در 
نهایت 16برگزیده به مرحله اس��تانی راه یافتند که 
از این میان یک نفر حائز ش��رایط معلم کش��وری 
شد.این مقام مس��وول همچنین به بخشی ازبرنامه 
های هفته معلم اشاره کرد و بیان داشت: برگزاری 
همایش تجلیل از معلمان استانی، تقدیراز معلمان 
جانب��از و ایثارگر، پیشکس��وت ،تقدیرازمولفان با 
محوریت آثارخلیج فارس ، حضور در گلزارشهدا 

 و جش��ن ه��ا و آیی��ن ه��ای مختلف بخش��ی از 
برنام��ه ه��ای این هفته می باش��د که در سراس��ر 
استان برگزار خواهد شد.شایان ذکراست: پیگیری 
مصوبات جلسه گذش��ته، ارائه گزارش میزان اخذ 
عوارض از اجرای مواد مالی قانون شورای آموزش 
و پرورش در س��ال 91 )بند3م��اده 13وماده 16و 
18( از دیگ��ر محورهای اولین نشس��ت ش��ورای 

آموزش و پرورش استان درسال جدید بود.   

  دبیر س�وّمین جش�نواره بی�ن المللی 
فرهنگی – هن�ری خلیج ف�ارس گفت: 
برگزاری جشنواره های موضوعی خلیج 

فارس در 32 استان کشور آغاز شد.
  به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ 
و ارشاد هرمزگان؛ همایون امیرزاده در این 
خصوص گفت: ش��روع جش��نواره های 
موضوعی خلیج فارس از استان کرمان با 
جشنواره  موسیقی حماسی خلیج فارس 
اس��ت که از 29 فروردین در استان کرمان 
آغاز ش��ده اس��ت.وی افزود: امسال برای 
اولین بار تمام استان های کشور مشارکت 
جدی و حداکثری در جشنواره بین المللی 
فرهنگی – هنری خلیج فارس داشته اند 
و لازم است در این راستا از همه مدیرکل 
ها و دبیران جشنواره های موضوعی تشکر 
و قدردانی کنم.دبیر سومین جشنواره بین 
الملل��ی فرهنگی – هن��ری خلیج فارس 
اذعان داشت: دبیرخانه دائمی جشنواره و 
ستاد مرکزی اطلاع رس��انی آن در استان 
هرمزگان به عنوان میزبان اصلی جشنواره 
مستقر می باش��د و دبیران جشنواره های 
موضوع��ی باید اطلاعات و اخبار خود را 
با دبیرخانه مرک��زی هماهنگ و ارتباطی  
مس��تمر با این دبیرخانه داش��ته باش��ند.

امیرزاده به معرفی س��ایر جش��نواره های 
موضوعی در اس��تان های کشور پرداخت 

و خاطرنشان کرد: جشنواره تئاتر خیابانی 
خلی��ج فارس)ته��ران(، عک��س خلی��ج 
فارس)بندرعب��اس(، داوری کتاب س��ال 
خلیج فارس)بوشهر(، پویانمایی و انیمیشن 
خلیج فارس)اردبیل(، ش��عر آذری خلیج 
فارس)آذربایجان غربی(، ش��عر فارسی و 
عربی خلیج فارس)خوزستان(، نگارگری 
خلیج فارس)اصفهان(، شعر کردی خلیج 
فارس)ای�الم(، موس��یقی نواح��ی خلیج 
فارس)خراسان شمالی(، هنرهای تجسمی 
خلی��ج فارس)ی��زد(، کاریکات��ور خلیج 
فارس)مرکزی(، خط، نقاش��ی، موسیقی و 
کُرال خلی��ج فارس)فارس(، جام دیجیتال 
خلی��ج فارس)گیلان(، مت��ون ادبی خلیج 
فارس)کرمان جنوبی(، داس��تان نویس��ی 
بویراحمد(،  خلی��ج فارس)کهکیلوی��ه و 

فارس)کرمانش��اه(،  خلی��ج  مطبوع��ات 
نماهنگ خلیج فارس)گلستان(، موسیقی 
حماسی خلیج فارس)کرمان(، شعر مازنی 
خلی��ج فارس)مازنداران(، خوشنویس��ی 
خلیج فارس)قزوین(، آواها و نواهای خلیج 
فارس)سیس��تان و بلوچستان(، طراحی و 
گرافیک خلیج فارس)خراس��ان جنوبی(، 
تئاتر س��احلی خلی��ج فارس)منطقه آزاد 
قش��م(، فیلم کوتاه خلیج فارس)همدان(، 
کنگره علمی گذش��ته، حال و آینده خلیج 
فارس)چهارمح��ال و بختی��اری(، خلیج 
فارس در آینه سفرنامه ها)سمنان(، پوستر 
خلی��ج فارس)لرس��تان(، متون نمایش��ی 
خلی��ج فارس)کردس��تان(، پژوه��ش ها 
از زیس��ت محیطی خلی��ج فارس)محیط 
زیس��ت هرم��زگان( و تولی��دات صدا و 
س��یما با موض��وع خلی��ج فارس)صدا و 
سیمای مرکز خلیج فارس(جشنواره های 
موضوعی سومین جش��نواره بین المللی 
فرهنگی – هنری خلیج فارس هستند.وی 
یادآور شد: اکثر جشنواره های موضوعی 
س��ومین جش��نواره بین المللی فرهنگی، 
هنری خلیج فارس در هفته اول اردیبهشت 
ماه در سراسر استان های کشور برگزار می 
شود و برگزیدگان در اختتامیه جشنواره که 
در تاریخ 9 اردیبهشت ماه  در بندرعباس 

برگزار می شود، حضور خواهند یافت.

استاندار هرمزگان:

آموزش و پرورش بسترفرهنگ سازی است

دوشنبه / 2 اردیبهشت 1392 /  11 جمادی الثانی 1434 
22 آوریل 2013 / سال دوازدهم / شماره 1544

» امیرزاده«  خبر داد:

 آغاز جشنواره های موضوعی »خلیج فارس«
در 32 استان

بازدید همگانی از مراکز آموزش فنی و حرفه ای سراسر استان
  1 الی 11 اردیبهشت ماه 

مديركل امور بانوان و خانواده استانداري هرمزگان 
گفت: بانوان نقش موثري در تحقق حماسه سياسي 
اقتصادي دارند و بايد از تمام ظرفيتهاي بانوان براي 

تحقق شعار سال استفاده شود.
  ب��ه گ��زارش روابط عمومی دفتر ام��ور بانوان و 
خانواده استانداری؛ پری صيادي در اولين نشست 
مش��اورين امور بانوان دستگاه‌هاي اجرايي اظهار 
کرد: حضور پرش��ور زنان در صحن��ه انتخابات، 
حماسه سياسي را رقم مي‌زنند، چراكه زيرساخت 

حماسه اقتصادي در حماسه سياسي است و حماسه 
بايد شاه‌بيت تمامي فعاليت‌هاي امور بانوان باشد.

مديركل امور بانوان و خانواده استانداري هرمزگان 
با بیان اینکه س��ال 92 بايد س��الي حماسي براي 
فعاليت‌هاي حوزه زنان و خانواده در دس��تگاه‌ها 
باش��د و مش��اورين امور بانوان در اين راستا باید 
همانطور كه مقام معظم رهب��ري فرمودند:»كارها 
نبايد بصورت ش��عارگونه و س��طحي، گذرا باشد، 
كارها را بايد بصورت پر محتوا دنبال كنيم« دنبال 

کنند.صيادي با تاکید براینکه براي تحقق حماس��ه 
سياس��ي در حوزه زنان چهار اص��ل را بايد مورد 
توج��ه قرار داد، اظهار کرد: اصل اطلاع‌رس��اني و 
آگاه��ي دادن به عم��وم بان��وان در زمينه وظايف 
و حق��وق آنها از طري��ق برنامه‌هاي متن��وع و با 
دعوت از اس��اتيد برجسته حماس��ي، اقتصادي و 
غیره، تبين عيني و عملي حماس��ه، استفاده كردن 
از نيروهاي نخب��ه بانوان در عرصه‌هاي اجتماعي 
ب��ا مدنظر دادن ولايت‌مح��وري تا بتوان در قاطبه 

بانوان ش��وري حماس��ي ايجاد كرد.مش��اور امور 
بانوان اس��تاندار هرمزگان با بيان اينكه اميدواريم 
بتوانيم مكتب فاطمي مبتني بر كرامت انس��اني  را 
به عامه بشناسانيم، گفت: بايد از تمام ظرفيت‌ها و 
ابزار مادي و معنوي براي رس��يدن بهترين جايگاه 

بهره‌ب��رداري كنيم.وي در ادام��ه با بیان اینکه بايد 
با هم‌انديش��ي نخبگان و مش��اركت بانوان طوري 
برنامه‌ريزي كنيم كه مكتب فاطمي در جامعه ترويج 
و نهادينه شود، تصریح کرد: شناخت سيره عملي و 
رفتاري و ابعاد شخصيتي حضرت زهرا)س( توسط 
بانوان ايراني براي ايفاي نقش اين قش��ر در تربيت 
نس��ل آينده انقلاب تاثير زي��ادي دارد.صيادي از 
ابلاغ برنامه طرح تحرك به مشاورين امور بانوان 
دستگاه‌ها براي فعاليت حوزه زنان و خانواده خبر 
داد و گف��ت: برنامه طرح تح��رك بصورت مدون 
در اختيار دس��تگاه مربوطه براي برنامه‌ريزي بهتر 
فعاليت‌هاي حوزه زنان و خانواده قرار گرفت.وي 
در ادامه به برنامه‌هاي هفته زن و روز مادر اش��اره 
و اظهار کرد: دفتر امور بانوان و خانواده برنامه‌هاي 
متنوعي در اين هفته در استان برگزار خواهد كرد.

مدیرکل حفاظت محیط زیست هرمزگان از تولید 
روزان�ه دو ه�زار و 400 کیلوگرم زبال�ه عفونی در 
بیمارستان‌ها و مراکز درمانی این استان و همچنین 
تعیین ش�ش مح�ل برای دف�ن م�واد خطرناک و 

پسماندها خبر داد.
  به گزارش فارس از بندرعباس، مجید وفادار  در 
جمع خبرنگاران در آس��تانه روز زمین پاک اظهار 
داش��ت: اهمیت تغییرات آب و هوایی در مسائل 
زیس��ت محیطی و مخاطرت ف��راروی آن زمینه 
توجه مجامع جهانی را نسبت به این پدیده معطوف 
کرده است چرا که زمین با مخاطرات و تهدیدهای 
فراوانی روبرو است. وی در ادامه به برخی مسائل 

معطوف به استان در بحث مسائل زیست محیطی 
و همچنین وضعیت پسماندها و زباله‌های خطرناک 
اش��اره کرد که به گفته وی بزرگ‌ترین تهدید علیه 
زمین هستند و خاطرنشان کرد: تولید روزانه قریب 
به 2 هزار و 500 تن زباله عفونی در بیمارستان‌ها 
و س��ایر مراکز درمانی در کنار سالانه 83 میلیون 
پس��ماند صنعتی، 10ه��زار و 600 تن پس��ماند 
کش��اورزی، 2 هزار و 240 تن پسماندهای ویژه 
و خطرناک و... نشان می دهد محیط زیست استان 
با چه تهدیدهایی روبرو اس��ت. مدیر کل حفاظت 
محیط زیست هرمزگان ادامه داد: خوشبختانه در 
سایه تعامل و همکاری مجموعه‌های دست اندرکار 

وضعیت پسماندهای و شیوه دفن و یا بازیافت آنها 
در استان به استانداردهای روز نزدیک شده است 
که از اهم آن می توان به تعبیه سیس��تم‌های نوین 
زباله س��وز در بیمارس��تان‌های استان و همچنین 
تجهیزات بازیافت پس��ماندها صنعتی در مراکز و 
صنایع بزرگ اس��تان اش��اره کرد. وفادار همچنین 
از جانمایی ش��ش مکان در شهرهای بندرعباس، 
حاجی آباد، جاسک، قشم و لاوان به منظور دفن 
پس��مان‌های ویژه و خطرناک صنعتی در اس��تان 
خب��ر داد که نقش مهمی در کاه��ش آلاینده‌های 
زیس��ت محیطی دارد. وی در ادامه ضمن مروری 
بر دس��تاوردها و عملکردهای س��ال گذش��ته، از 

رتبه برتر اس��تان در زمینه پژوهش‌های زیس��ت 
محیطی خبر داد و بیان داش��ت: در این راستا اداره 
کل  محیط زیست اس��تان مفتخر به دریافت لوح 
تقدیر از سازمان محیط زیست کشور شد. مدیر کل 
حفاظت محیط زیست هرمزگان در بخش دیگری 
از س��خنان خود با اش��اره به ویژه برنامه‌های این 
هفته یادآور ش��د: نواختن زن��گ روز زمین پاک، 
انجام نشس��ت‌های خبری، حضور کارشناس��ان 
محیط زیست در مدارس، مسابقه نقاشی، پاکسازی 
ساحل در جزیره هرمز و در راس برنامه‌ها نخستین 
همایش ملی محیط  زیست خلیج فارس با حضور 
معاون رییس جمهور  و رییس س��ازمان حفاظت 
محیط زیس��ت کش��ور خواهد بود که با مشارکت 
ادارات، نهاده��ا و س��ازمان‌های غیردولتی برگزار 
خواهد ش��د. وف��ادار در تش��ریح جزیی��ات این 
همایش که با حضور مقامات کش��وری و استانی 
چه��ارم اردیبهش��ت ماه س��ال‌جاری در س��الن 

همایش دانشگاه آزاد اس�المی واحد بندرعباس 
برگزار خواهد ش��د، اظهار داشت: این همایش به 
مناسبت دهم اردیبهشت روز ملی خلیج فارس و 
در راستای برگزاری سومین جشنواره بین المللی 
فرهنگی و هنری خلیج فارس، به دبیری اداره کل 
حفاظت محیط زیست هرمزگان چهارم اردیبهشت 
ماه س��ال‌جاری در این استان برگزار خواهد شد. 
وی ادامه داد: در این همایش از مجموع 158 مقاله 
ارس��الی به دبیرخانه این همایش 147 مقاله مورد 
تایید قرار گرفت و به مرحله ارزیابی کمیته علمی 
ورود یاف��ت. وفادار اضافه ک��رد: از این بین، 91 
مقاله توسط پژوهشگران کشورمان در زمینه تنوع 
زیستی خلیج فارس، آلودگی‌های خلیج فارس و 
روش‌های نوین مدیریتی پذیرفته شده است که 34 
عنوان )به صورت سخنرانی(، 41 مقاله )به صورت 
پوستر( و ما بقی در کتاب مقالات به چاپ خواهد 

رسید.
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مدیرکل حفاظت محیط زیست هرمزگان خبر داد

6 جایگاه دفن پسماندهای خطرناک در هرمزگان 

مدیرکل امور بانوان و خانواده هرمزگان:

 حماسه ، شاه بيت فعاليتهاي امور بانوان 
دستگاهها شود

  مدیر کل امور بانوان و خانواده اس�تانداری هرمزگان گفت: بانوان 
نقش موثری در تحقق حماسه سیاسی و اقتصادی دارند. 

به گزارش فارس، پری صیادی در نشس��ت مشاوران امور بانوان 
دس��تگاه‌های اجرایی بیان داشت: حضور پرشور زنان در صحنه 
انتخابات، حماس��ه سیاس��ی را رقم می‌زند چرا که زیر س��اخت 
حماسه اقتصادی در حماسه سیاسی است و حماسه باید شاه‌بیت 
تمام��ی فعالیت‌های امور بانوان باش��د. مدیر کل ام��ور بانوان و 
خانواده استانداری بیان داشت: سال 92 باید سالی حماسی برای 
فعالیت‌های حوزه زنان و خانواده در دس��تگاه‌ها باشد و مشاوران 
امور بانوان در این راستا تلاش کنند همانطور که مقام معظم رهبری 
فرمودند کارها نباید به صورت ش��عارگونه و سطحی، گذرا باشد 
کاره��ا را باید به صورت پرمحتوا دنبال کنیم. صیادی برای تحقق 

»حماسه سیاسی« در حوزه زنان اظهار داشت: چهار اصل را باید 
م��ورد توجه قرار داد اصل اطلاع‌رس��انی و آگاهی دادن به عموم 
بانوان در زمینه وظایف و حقوق آنها از طریق برنامه‌های متنوع و با 
دعوت از اساتید برجسته حماسی، اقتصادی و تبیین عینی و عملی 
حماسه، اس��تفاده کردن از نیروی‌های نخبه بانوان در عرصه‌های 
اجتماع��ی با مدنظر ق��رار دادن ولایت محوری تا بتوان در قاطبه 
بانوان شوری حماسی ایجاد کرد. وی با بیان اینکه امیدواریم بتوانیم 
مکتب فاطمی را که مبتنی بر کرامت انسانی است بشناسیم گفت: 
باید از تمام ظرفیت‌ها و ابزار مادی و معنوی برای رسیدن بهترین 
جایگاه بهره برداری کنی��م. وی در ادامه به برنامه‌های هفته زن و 
روز مادر هم اشاره کرد و اظهار داشت: دفتر امور بانوان و خانواده، 

برنامه‌های متنوعی در این هفته در استان برگزار خواهد کرد.

مدیر کل امور بانوان و خانواده استانداری هرمزگان:

زنان مهمترین نقش را در خلق حماسه‌ها دارند

 معاون فرهنگی وزارت علوم، ‌تحقیقات و فناوری از هماهنگی 
با شورای نگهبان و وزارت کشور جهت حضور دانشجویان به 

عنوان بازرس و ناظر بر سر صندوق‌های رای خبر داد. 
  به گزارش )ایسنا(، دکتر غلامرضا خواجه‌سروی در نشست 
مطبوعاتی که در محل وزارت علوم برگزار ش��د، افزود: بر 
اس��اس آمار ش��ورای نگهبان، در حال حاضر 23 هزار نفر 
از دانش��جویان و اس��اتید به عنوان ناظر در بحث انتخابات 
همکاری می‌کنند، که در این راس��تا به دنبال این هس��تیم با 
وزارت کش��ور نیز هماهنگی به عمل آوریم تا بخشنامه‌ای 

ابلاغ شود تا دانشجویان علاقه‌مند بتوانند به عنوان بازرس 
و ناظ��ر بر س��ر صندوق‌های رای حضور یابن��د که در این 
راس��تا باید به فرمانداری‌ها و اس��تانداری‌ها مراجعه کنند. 

وی خاطرنشان کرد: بر این اساس فرمانداران و استانداران 
می‌توانند از ظرفیت‌های عظیم دانشجویی در بحث انتخابات 
بهره‌مند شوند.  خواجه‌سروی همچنین با بیان اینکه سیاست 

وزارت عل��وم، گس��ترش قانونمند تش��کل‌های سیاس��ی 
اس��ت، تصریح کرد: ما طرفدار دانش��گاه سیاسی هستیم و 
دانش��جویان را در این بحث حمایت می‌کنیم تا دانشجویان 
بتوانند نس��بت به مسائل روز، تحلیل داشته باشند.  به گفته 
معاون فرهنگی وزارت علوم، در س��ال 57، تنها 10 تشکل 
سیاسی داشتیم که در سال 91 این میزان به 253 تشکل ارتقا 
 یافته اس��ت و در این میان در سال 91 نیز 43 تشکل ایجاد 

شد.

   معاون فرهنگی وزارت علوم خبر داد:
 حضور دانشجویان بر سر صندوق‌های رای به عنوان 

ناظر و بازرس 



جامعه وفرهنگ

تأثیر شگفت‌انگیز موسیقی و لالایی مادران بر سلامت نوزادان نارس 
  مطالعات جدید حاکی از آن اس��ت که صدای موس��یقی زنده به بهبود س�المت نوزادان نارس در واحد‌های مراقبت‌های ویژه نارس��ان 
تحت درمان، کمک می‌کند. به گزارش )ایسنا(، در این مطالعه که در نیویورک سیتی امریکا انجام شد، هنگامی که این نوزادان در واحد 
مراقبت‌های ویژه به موسیقی زنده گوش می‌دادند، بهبود قابل اندازه‌گیری در ضربان قلب، رفتار شیرخواری، الگوهای خواب و جذب کالری 
را از خود بروز دادند. همچنین این نوع موسیقی به هر دوی والدین و نوزادان کمک کرد و میزان استرس مادران و پدران را کاهش داد. 
این پژوهش ش��امل 272 نوزاد نارس موجود در واحد مراقبت‌های ویژه در 11 بیمارس��تان بود. این نوزادان مبتلا به مشکلات تنفسی، 
عفونت‌های باکتریایی جریان خون و یا کوچک‌بودن برای سنش��ان بودند. در حالی که موس��یقی از پیش ضبط‌ش��ده دارای مزایای روانی و 

سلامتی است )برخلاف موسیقی زنده(، شامل آلات موسیقی، ریتم و ملودی‌هایی است که می‌تواند یک نوزاد تازه متولدشده را که به محیط 
آوایی بسته رحم عادت دارد، بیش از حد تحریک کند. این محیط با نبض قلب، الگوهای تنفسی و صدای مادر تعریف می‌شود. دانشمندان 

حاضر در این پروژه واکنش‌های نوزادان نارس به سه‌نوع موسیقی درمانی را بررسی کردند. 
هر یک از این نوزادان به مدت دو هفته و هفته‌ای س��ه بار و هر بار به میزان 10 دقیقه در معرض هر یکی از این انواع موس��یقی قرار 
می‌گرفتند و مابقی اوقات در معرض هیچ گونه تحریک شنیداری نبودند. طی این دو هفته علائم حیاتی، رفتارهای تغذیه و الگوهای خواب 
نوزادان ثبت شد. نتایج نشان داد که هر یک از انواع موسیقی )از جمله لالایی والدین( دارای مزایای سلامتی متفاوت بود. به طور مثال، 

نوزادانی که والدینشان برای آن‌ها لالایی خواندند، دارای بالاترین افزایش در فعالیت یا هوشیاری بودند.  
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روابط عمومی سازمان پایانه های مسافربری شهرداری بندرعباس

 مسافرمحترم !  خواهشمند است برای تمامی سفرهای خود اقدام به تهیه بلیط معتبر نمایید چرا که در صورت
 بوجود آمدن مشکل نا خواسته در طول سفر  ، شرکت مسافربری جوابگوی مسافرین بدون بلیط معتبر نخواهد بود
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آوای دریا   2243734 - 2246384

رسیدگی به پارک جنگلی 
        پارک جنگلی جهاد که در خارج از شهر بندرعباس است و 
بدلیل کمبود فضای سبز و پارک جنگلی بسیار مورد استقبال مردم 
است، ولی وضعیت بسیار نامناسبی دارد . سرویس های بهداشتی 
کثیف و بدون مایع دستش��ویی و بدون نظافت هستند . حداقل 

همین یک پارک جنگلی را برای استفاده عموم مناسب کنند. 
ربیعی

خط کشی خیابانهای بندرعباس
          اواخر س��ال گذش��ته تع��دادی از خیابانه��ای بندرعباس 
خط کش��ی شد که جای تش��کر از س��ازمان ترافیک و حمل و 
 نقل ش��هرداری بندرعباس دارد ولی بسیاری از خیابانهای دیگر 
خط کشی نشده است که امیدواریم خط کشی خیابانها و محل های 

عبور عابر پیاده ، وضعیت خیابانها بهبود یابد . 
نصیری

آماده نشدن حسینیه سید مظفر )ع(
       چرا حسینیه امامزاده سید مظفر )ع( بندرعباس هنوز آماده 
نشده است و دوباره هوا گرم شد و مردم مجبورند در صحن حرم 
مطهر و در گرما و عرق ریزان نماز بخوانند . چرا مسئولان استان 

نسبت به اماکن مذهبی بی تفاوت هستند ؟ 
چند مورد تلفنی 

بی توجهی به معلولان 
       در هرمزگان نهادهای مسئول هیچ توجهی به معلولان ندارند و 
این قشر با مشکلات بسیاری دست و پنجه نرم می کنند.حتی مسئولان 
حاضر نیستند شنونده درد و دل های آنها باشند و درب اتاق خود را 
به روی این معلولان بسته اند . وضعیت خیابانها و معابر شهرها هم که 
مناس��ب رفت و آمد معلولان نیست . حتی در بهزیستی نیز معلولان 
نمی توانند با ویلچر و ... رفت و آمد کنند و مناسب سازی نشده اند . 
یک معلول

قابل توجه مسئولان 
        در بهشت زهرای بندرعباس سرویس های بهداشتی بدون آب 
و کثیف هس��تند و لوله های آب که مردم آب را ببرند و روی قبور 
اموات بریزند یا پلمپ ش��دند و یا شکسته شده اند. می خواستم به 
مسئولان پیشنهاد کنم که در بهشت زهرا درختکاری کنند که مردم در 
گرما حداقل در سایه درختان بر سر قبور بنشینند و برایشان فاتحه 
بخوانند . در شهرهای دیگر که اینقدر گرم نیست این مشکل وجود 
ندارد و درختکاری شده است . مطلب دیگر این که هزینه قبوری که 
از مردم برای دفن اموات گرفته می شود خیلی گران است . مسئولان 
تجدیدنظر کنند . خانواده های داغدار مش��کلات  زیادی دارند که 

پرداخت هزینه زاد کفن و دفن اموات بر آنها هم تحمیل می شود .
شاهمرادی 

ساخت اماکن فرهنگی و ورزشی در مسکن مهر
       چرا در مس��کن مهر پیامبر اعظم )ص( هیچگونه مدرسه ، 
فرهنگسرا ، ورزش��گاه و ... وجود ندارد و ساکنان آن مجبورند 
 فرزندان خود را به مرکز ش��هر بیاورند . مس��ئولان مربوطه کی 

می خواهند در این زمینه اقدام کنند؟  
ناصری

    
سبک زندگی

آیا همه انسانها خوشبخت می شوند؟ 
   

   
  امام علی می فرمایند: »مال، رنج آور 
و مرکبی برای ناراحتی هاست.«   امام 
ص��ادق  نیز م��ی فرمایند: » کس��ی که 
دل به دنیا ببندد به س��ه چیز دل بس��ته: 
اندوه��ی که زوال ندارد ، آرزویی که به 
دس��ت نیاید و امیدی که بدان نرسد. «   
نقل اس��ت که شخصی توانگر با فقیر و 
درویش��ی به س��فر رفتند. توانگر، چند 
دینار زر سرخ همراه داشت و درویش 
جز پوش��اکی که بر تن داش��ت و س��فره نانی که به کمر بسته بود 
چیزی نداش��ت. شب بر س��ر چاهی رسیدند و لقمه نانی خوردند 
و خوابیدند. توانگر تا صب��ح از ترس آن که مبادا دزدان بیایند و 
دیناره��ا را ببرند به خواب نرفت و تا صبح در هول و هراس بود 
ول��ی درویش با خیال آس��وده خوابید. در زندگی ما انس��ان ها، 
ثروت همه چیز نیس��ت. علّت بیش��تر بدبختی انسان ها، در این 
اس��ت که همه عمر را صرف جمع آوری مال و دارائی می کنند و 
با امروز و فردا کردن نمی توانند از داش��ته های خویش اس��تفاده 

و لذّت ببرند.
ایمان، غم دنیا را معطّل نمی کند

   برای به دس��ت آوردن دارایی و تولید ثروت، باید کار و تلاش 
کنی��م و برای عم��ران و آبادانی خانه و محی��ط پیرامون خویش 
بکوش��یم. امّا نباید گرفتار حرص و آزمندی شویم و خود را در 
چن��گال دنیا رها کنیم. از طرفی هم نباید صرفاً با پرداختن و گم 
ش��دن در کار، از مواهب الهی، خیرخواهی، دستگیری نیازمندان 
و مش��ارکت در عم��ران و آبادانی و لذّت ب��ردن از زندگی غافل 
بمانیم. اسلام تأکید فراوانی بر کار دارد و کار را عبادت دانسته و 
بیکاری را عار و ننگ می داند. نقل است که» وقتی، رسول خدا  
به جوانی رس��ید فرمود:» به چه کاری مشغولی؟ جوان پاسخ داد 
حرفه ای ندارم و بیکار هس��تم. رسول خدا با آن همه مهربانی و 
عاطفه فرمودند: برو که از چش��مم افتادی.« اسلام مسلمانی را به 
رسمیتّ می شناسد که زحمت کش و کوشا باشد و نقش خویش 
را در زندگی به خوبی ایفا کند و با زندگی داد و ستد داشته باشد، 
لذا در قرآن سوره هود می فرماید: » ...او شما را از زمین برکشید 
و آبادان کردن زمین را بر عهده شما نهاد.« در مکتب اسلام هیچ 
روزی حتّ��ی برای عبادت اختصاص داده نش��ده اس��ت که مردم 
از کارهای روزمره زندگی دس��ت بکش��ند، امّا در آیین یهود روز 
شنبه معمول اس��ت. از دیدگاه اسلام، هر روز، روز کار است  در 
همی��ن روز جمعه خداوند می فرماید: » پ��س از نماز جمعه در 
زمین پراکنده شوید و بخش��ش بیکران خداوند را بجویید. ایمان 
به آخرت، غم دنیا را معطّل نمی گذارد؛ یعنی کس��ی نمی تواند به 
بهانه ناپایداری دنیا و مردن، دست از کار بکشد. آخرت مانع کار 
و تلاش نیس��ت، بلکه در قیامت، برداش��ت کارها و اعمال انسان 

در دنیا بدست می آید.
 ادامه دارد...

حجت الاسلام والمسلمین محمدرضا اسماعیلی

    
گردشگری

تحلیل شبکه شهری و توزیع فضایی 
جمعیت در کانون های شهری 

هرمزگان

براس��اس آخرین سرشماری عمومی 
نفوس و مس��کن در س��ال 1385 ، 
جمعیت استان هرمزگان 1403674 
نف��ر م��ی باش��د ک��ه از ای��ن میزان 
661325 نفر ساکن شهرها 740605 
نف��ر در مناط��ق روس��تایی و 1744 
نفر غیر ساکن می باش��ند . براساس 
اطلاعات مندرج در نتایج سرشماری 
س��ال های 1365 ، 1375 و 1385 شهرهای استان هرمزگان 
دارای شبکه شهری نامنظم بوده ، و در طول زمان دچار تحول 
شده است . روند تسلط شهر اول در کشور در استان هرمزگان 
نیز صدق می کند. بر طبق سرش��ماری 1385جمعیت اس��تان 
هرمزگان رقمی معادل 1403674 نفر بوده که 367508 نفر در 
شهر بندرعباس ساکن بوده اند و این امر سبب شده که هرمزگان 
دارای ش��بکه شهری نامتعادل شود و از طرفی شهری همچون 
بندرعباس رتبه نخست شهری را در طول سه دوره سرشماری 
را به خود اختصاص داده اس��ت . بنابراین رش��د و گس��ترش 
ش��هرها و تغییر مداوم ابعاد ش��هری ضرورت ایجاد شبکه ای 
منسجم و به هم پیوسته از شهرها را به صورت سلسله مراتبی 
معی��ن و تعریف ش��ده ایجاب می کند . ل��ذا در این مطالعه بر 
آن هستیم به تحلیل شبکه شهری و توزیع فضایی جمعیت در 
کانون های شهری هرمزگان تا س��ال 1395 بپردازیم . شبکه 
ش��هری استان هرمزگان در س��ال 1365 دارای 13 شهر بوده 
و میزان جمعیت آن برابر با 308198 نفر بوده اس��ت . ش��هر 
میناب در سال 1365 دارای جمعیتی معادل 26705 نفر بوده 
اس��ت . در حالی که جمعیت مطلوب این ش��هر در این س��ال 
باید در حدود 100821 نفر می بوده اس��ت . این امر ناشی از 
تمرکز جمعیت در شهر بندرعباس است که بنا به دلایل مختلف 
سیاسی و اقتصادی بیشتر جمعیت استان را در خود جای داده 
است و باعث شده که جمعیت شهر میناب و شهرهای پایین تر 
از آن نتوانند جمعیت فعلی خود را به حد مطلوب برس��انند ، 
این موضوع باعث عدم تعادل در شبکه شهری هرمزگان شده 
است . سایر شهرهای اس��تان هرمزگان در سال 1365 دارای 
جمعیتی کمتر از جمعیت مطلوب بوده اند . د راین میان موقعیت 
اقتصادی بندرعباس جهت جذب جمعیت یکی از دلایل اصلی 
عدم پیش��رفت ش��هرهای دیگر اس��تان هرمزگان بوده است . 
بیشترین عدم تعادل بین شهرهای میناب ، بندرلنگه ، رودان و 
قشم بوده که بعد از آن این عدم تعادل کمتر می شود . شهرهایی 
که در رده های پایین قرار دارند به دلایل مختلف از جمله ارائه 
امکانات و خدمات به روس��تاهای پایین تر و دلایل سیاس��ی 
عنوان شهر به آنها اختصاص داده شده است و تاثیر زیادی در 

شبکه شهری استان هرمزگان گذاشته اند .  

 دکتر حمیدرضا عامری سیاهویی/ قسمت 4

 ادامه دارد...

  در س�ال جدی�د ب�از هم به س�راغ دک�ه داران یا بهتر 
بگوییم فروش�ندگان نشریات در سطح شهر بندرعباس 
رفتیم .تا در س�ال جدید هم با بعضی از آنان و مشکلات 
آن ها آش�نا ش�ده و بدانیم چطور وارد این عرصه شده 

اند.
واین بار دکه نشریاتی جنب امامزاده سید مظفر

  رفیع��ی مس��ئول دکه می گوید : حدود 2 س��ال اس��ت 
ک��ه به بندرعباس آم��ده و از بدو ورود به بندرعباس این 
ش��غل را انتخاب کرده اس��ت. از آن جایی که برادر خانم 
هایش هم به این کار مش��غول هس��تند وی ه��م این راه 
را ادامه داده اس��ت. مدت 2 س��ال اس��ت که به این کار 
مشغول اس��ت روزنامه های سیاسی ، ورزشی، محلی را 
در دکه به فروش می رس��اند.اوج فروش نشریات را ظهر 

و بعد از تعطیلی ادارات می داند.و هر کدام از روزنامه ها 
مخاطبان خاص خود را دارد. روزنامه های محلی هم به 
همین منوال.رفیعی می گوید : س��ود مجلات و نش��ریات 
بس��یار کم است و از فروش حتی مجلات گران قیمت هم 
چیز زی��ادی نصیب ما دکه داران نمی ش��ود برای همین 
مجبوریم در کنارش تنقلات و وسایل تزیینی هم بیاوریم 
تا فروشمان بیش��تر وسود بیشتری بدست آوریم. معمولًا 
یکسره دکه ما باز است و ما از صبح تا آخر شب هستیم.

در م��ورد روزنام��ه منطقه جنوب کش��ور دریا  می توان 
گف��ت، جایگاه خود را در بین م��ردم به خوبی پیدا کرده 
و خوانن��دگان خاص خ��ود را دارد. وی در ادامه گفت : 
قبل از این ش��غل در یک قنادی در شهرس��تان دیگر کار 
م��ی کردم ول��ی مطبوعات و کار در این حیطه را بیش��تر 

دوس��ت داشتم ، با این که مش��کلات فراوانی در این کار 
وجود دارد و ما از سوی هیچ ارگانی حمایت نمی شویم 
، هزینه ها هم بس��یار گزاف ش��ده هزینه اجاره دکه ،آب 
و ب��رق و...امیدوارم مس��ئولین در س��ال جدید فکری به 

حال فروش��ندگان مطبوعات که نقش بسزایی در افزایش 
 و رون��ق فرهن��گ روزنام��ه خوانی و مطالع��ه دارند هم 
بکنند. با این حال باز هم خدارو ش��کر می کنم و راضی 

هستیم.

وزارت راه و شهرسازی 
سازمان بنادر و دریانوردی 

اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 

فراخوان مناقصه عمومی 
موضوع مناقصه : تعمیر و نگهداری تجهیزات مخابراتی و الکترونیکی اداره بنادر و دریانوردی بندرلنگه 

دستگاه مناقصه گزار : اداره بنادر و دریانوردی بندرلنگه نوع مناقصه : یک مرحله ای مدت اجرا : یک سال 
محل اجرای پروژه  : اداره بندرلنگه و جزایر برآورد ریالی پروژه : 1،820،000،000 ریال 

 1- مهلت فروش اسناد : از تاریخ 92/2/2 لغایت 92/2/12
2- محل خرید اسناد : بندرلنگه -اداره بنادر و دریانوردی - ساختمان مرکزی - دبیرخانه تلفن : 5- 2243281-0762 داخلی 2292

3- مهلت و محل دریافت پیشنهاد : مهلت تحویل تا پایان ساعت اداری روز 92/2/20 و محل دریافت پیشنهاد بندرلنگه اداره بنادر و 
دریانوردی - ساختمان مرکزی - دبیرخانه - تلفن : 5-2243281-0762 داخلی 2292 

4- مبلغ فروش اسناد مناقصه : 600 هزار ریال ) ششصد هزار ریال ( قابل پرداخت به حساب درآمد بندر به شماره 2176455411008 
بانک ملی  5- میزان سپرده شرکت در مناقصه : 50،000،000 ریال ) پنجاه میلیون ریال( به صورت ضمانت نامه بانکی معتبر و یا واریز 
مبلغ فوق به حس�اب س�پرده بندر تحت ش�ماره 2196455424002 بانک صادرات  6- محل و زمان بازگشایی پاکات : روز سه شنبه 
مورخه 92/2/24 در ساختمان اداری مرکزی ، طبقه دوم ، دفتر مدیر بندر  7- شرایط خاص :  -  ارائه مدرک 5 رشته ارتباطات از معاونت 
راهبردی ریاست جمهوری - ارائه مدرک حداقل دو کار مشابه در زمینه تعمیر و نگهداری تجهیزات مخابراتی و الکترونیکی در سه سال 

اخیر همراه رضایت نامه از کارفرمای مربوطه 
- ارائه گواهی عدم بدهی مالی به سازمان بنادر و دریانوردی 

- ارائه گواهینامه داخلی بین المللی درخصوص تعمیر و نگهداری تجهیزات مخابراتی و کمک ناوبری و ایستگاه های رادیویی 
ضمنا دریافت اسناد از طریق سایت اداره بنادر و دریانوردی بندرلنگه نیز امکان پذیر می باشد .

http://iets.mporg.ir
هزینه انتشار آگهی برعهده برنده مناقصه می باشد .

روابط عمومی اداره بنادر و دریانوردی بندرلنگه 

              

    
خبر فرهنگی

برآستان جانان در  رادیو خلیج فارس 
 برآس��تان جانان با هدف پاس��خگویی به س��ئوالات ش��رعی 

مخاطبان از رادیو خلیج فارس پخش می شود.
 به گزارش روابط عمومی صداوس��یمای خلیج فارس، برآستان 
جانان عنوان برنامه ای است معارفی از رادیو خلیج فارس که به 
 منظور پاسخگویی به سئوالات و شبهات دینی و مذهبی مخاطبان 
 و نی��ز اش��اعه فرهنگ ش��رکت در نماز جماع��ت تهیه و پخش 
می ش��ود. بنابرای��ن گزارش باتوج��ه به فض��ای مذهبی جامعه 
هرم��زگان و اس��تقبال مخاطب��ان از اطلاع رس��انی در لحظات 
اذان ظهر، رادیو خلیج فارس در راس��تای اطلاع رس��انی بهتر و 
بیش��تراقدام به تهیه و تولید برنامه معارفی برآس��تان جانان کرده 
اس��ت. برآستان جانان کاری اس��ت از گروه معارف رادیو خلیج 
ف��ارس که هر روز هفته بصورت روتین قبل از اذان ظهر به وقت 
بندرعب��اس به مدت45 دقیق��ه بصورت زنده و مس��تقیم پخش 
می ش��ود. ترویج فرهنگ اس�المی و ایج��اد زمینه های گرایش 
نوجوان��ان و جوانان به برپایی نم��از جماعت ازرویکردهای این 
برنامه رادیویی است. همچنین این برنامه به موضوع تفسیر آیات 
قرآنی درباب برپایی نماز جماعت و نماز اول وقت و تاثیر آن در 
زندگی می پردازد.  آرم ، گزارش ، معرفی مساجد و امکان مذهبی 
و مصاحبه ب��ا نمازگزاران درباره برکات نماز اول وقت و جماعت ، 
مصاحبه با خادمین و هیات امنای مساجد ، معرفی کانونهای فرهنگی 
قرآن��ی و قاریان و حافظان قرآن ، مباحث کارشناس��ی ، پاس��خ به 
سوالات شرعی شنوندگان ، بررسی آیات قرآنی که حاوی پندهای 
اخلاقی هس��تند ، روایات اخلاقی و عرفانی از بزرگان دین ، معرفی 
کتاب،  اذان ، دعا ، مناجات ، موس��یقی باکلام و بی کلام ، تواش��یح، 
پیام��ک و تلف��ن از جمله بخش ه��ای متنوع این برنام��ه رادیویی 
 اس��ت. تهیه کنندگی و س��ردبیری این برنامه را مریم آبسیه بر عهده 

دارند.
   » مَهرِنگی« و حفظ سنت های

 هرمزگان 
  برنام��ه مهرنگ��ی باه��دف آش��نایی م��ردم بوی��ژه جوان��ان 
 ب��ا ویژگی ه��ای فرهنگی اس��تان  در24 قس��مت 20دقیقه ای 

از رادیوخلیج فارس به روی آنتن می رود.
   ب��ه گزارش روابط عمومی صداوس��یمای خلی��ج فارس، این 
برنام��ه به تهی��ه کنندگی و س��ردبیری معصومه ناص��ری آماده 
پخش ش��ده اس��ت. معرفی فرهنگ بومی و شناس��ایی ریش��ه 
ه��ای تاریخی وفرهنگی ، آداب و رس��وم اس��تان از اهداف این 
برنامه رادیویی اس��ت که ب��ا آیتم های آرم، گفت��ار موضوعی، 
 مباح��ث کارشناس��ی ، موس��یقی وگ��زارش تهی��ه و تولی��د

 می ش��ود. ای��ن برنام��ه همچنی��ن ت�الش دارد تا به تناس��ب 
 مناس��بت های تقویمی به آداب ورسوم استان بپردازد وآدابی که

  در سراسر استان وجود دارد، اما در برخی نقاط در حال فراموشی 
اس��ت را برای مخاطبان خود بازگ��و نماید. مهرنگ دراصطلاح 
 محل��ی هرمزگان به چوب ه��ای بهم بافته ش��ده از برگ نخل 

گفته می شود که در زمینه های گوناگون کاربرد دارد.   
 

              

   نشس�ت داوری اولین جشنواره ملّی 
عک�س خلیج‌ف�ارس ۳۰ فروردین ماه 
با حضور هی�ات داوران برگزار ش�د و 

پذیرفته‌ شدگان معرفی شدند.
  به گزارش روابط عمومی اداره کل ارشاد 
هرمزگان، هیات داوران جشنواره، آقایان 
اسعد نقش��بندی، عباس کوثری و ابراهیم 
صافی طی ۱۳ س��اعت پ��س از بازبینی 
۴۵۶۰ عکس از ۴۵۵ عکاس در مجموع 
دو بخش ، ۴۵ تک عکس و ۵ مجموعه 
عکس را در بخش فرهنگ و زندگی و ۴۹ 
تک عکس در بخش چشم‌انداز را جهت 
ش��رکت در مسابقه انتخاب نمودند.در هر 
بخش این جشنواره سه عکاس برگزیده 

، بدون اولویت، معرفی خواهند شد.
بخش چشم انداز

هرمزگان: عبدالغفار علیرضائی/ یوسف 
باقری / س��هیل ارجمند/ پویا انتخابی/ 
مهرزاد محمدیپور / عبدالرضا ش��یبانی/ 
سید علی هاش��می )۳عکس(/ روحاله 
بلوچ��ی / میثم بل��وری / امیرحس��ین 
حیدری/ سمیرا پورکهندلی / امیرمینابیان 
)۲عک��س(/ کبری پیش��کار/ معصومه 
مرادی / اصغر بش��ارتی -تهران: مسلم 
عباس��ی / صفا برومند / ابراهیم سیسان 

/ امیر صادق��ی / مهدی حاجیوند/ امیر 
حس��ین م��ددی / اعظم صباغ/ س��عید 
دهقانیخراسان رضوی: مصطفی ساغری 
/ بهزاد گلس��تانی / مس��عود احمدزاده 
مطلق/ آرزو قاس��می / علی صمیمی / 
آرش کریمی بوشهر: حسین حیدرپور / 
س��عید عربزاده / آریادخت جهانبخشان 
)۲عک��س( / مه��دی جهانافروزی��ان-

ف��ارس: احمدرض��ا س��هرابی / عل��ی 
حس��ن زاده )۲عکس(- الب�رز: ابراهیم 
مختاری/ حمزه محمد حسینی-گیلان: 
پویان ش��ادپور )۲عکس(-آذربایجان 
سعادت-خوزس�تان:  مه��دی  غرب�ی: 
جواد شیدا- ایلام: سید حسین چراغی 
اقا-اصفه�ان: افش��ین آذریان-بخ��ش 
فرهنگ و زندگی-هرم�زگان : منصور 
وحدانی )۲عکس( / احمد مدنی / احمد 
بازماندگان قشمی )۱مجموعه عکس( / 
اصغر بش��ارتی )۳ عکس(/ محمدرضا 
قاسمی نژاد / فرحناز پوراسماعیل زاده 
رفسنجانی/ کبری پیشکار / سامی حزنی 
)۲عکس(-ته�ران: ثمی��ن جواهریان / 
میثم حسنلو / محمدرضا سلطانی تهرانی 
)۱مجموع��ه عکس(/ مازیار اس��دی / 
س��روش جوادی��ان/ ابراهیم سیس��ان / 

مه��دی قنوات��ی )۱مجموع��ه عکس( / 
عباس حاج��ی محمدی-خوزس�تان : 
جواد شیدا / مهران همراهی )۱مجموعه 
عکس(  / محم��د محمدعلیپور / میعاد 
 آخی / امیر عبیداوی / فاطمه ابوالفارسی 
مه��دی  )۱مجموع��ه عکس(-بوش�هر: 
ب��ن تمیم محم��دی/ عب��اس حیدری / 
حسین حیدرپور )۲عکس( / آریادخت 
جهان بخشان / نبی بهرامی-آذربایجان 
شرقی: علیرضا وحید )۲عکس( / حامد 
نظ��ری- الب�رز: حمزه محمد حس��ینی 
/ مجتبی چن��اری- خراس��ان رضوی: 
 حمید س��لطان آبادیان/ آرزو قاسمی- 
ف�ارس: آرش اش��کر/ سروش نفیسی- 
یزد: محم��د امین نادی- ایالم: محمد 
صادق رضایی- زنجان: فردین نظری- 
مرک�زی: فاخت��ه جلایرنژاد-همدان: 
س��عید کرمی -گیلان: س��هیل زندآذر-

سیس�تان و بلوچس�تان: صادق سوری- 
اولین جشنواره ملی عکس ایران توسط 
انجمن عکاس��ان هرم��زگان و اداره کل 
فرهنگ و ارش��اد اس�المی هرمزگان از 
۸ تا ۱۵ اردیبهش��ت م��اه در بندرعباس 
برگ��زار طوب��ی   س��رای  فرهن��گ   ـ 

 می‌شود.

پذیرفته‌شدگان جشنواره  » عکس خلیج‌فارس«

سود فروش نشریات کم است

  

طبق تواف�ق می�ان تهیه‌کننده و 
مدی�ران س�یما ، مجموعه » کلاه 

قرم�زی« در اعی�اد مذهبی نیز از 
تلویزیون پخش می‌شود .

 ب��ه گزارش فارس، حمید مدرس��ی 

)تهیه‌کنن��ده مجموع��ه کلاه قرمزی( 
گفت : بر اساس توافق‌های صورت 
گرفته ب��ا مدیران ش��بکه دو پخش 
برنامه کلاه قرمزی در اعیاد سال 92 
نیز ادامه خواهد داش��ت .وی افزو د: 
عروسک‌ها و کاراکترهای تازه‌ای به 
این برنامه اضافه نخواهند شد و کلاه 
قرمزی با همان ساختاری که در ایام 
نوروز دیده ش��د، روی آنتن می‌رود.

وی گفت : قسمت‌های ضبط شده در 
حال مونتاژ هستند تا برای پخش در 
اعیاد آماده شوند . مدرسی همچنین 
از اس��تقبال بی‌نظیر مخاطبان از این 
برنامه تلویزیونی خب��ر داد و افزود: 
بر اس��اس برنامه‌ریزی‌های صورت 
گرفته قرار ب��ود پخش این برنامه تا 
13 فروردی��ن روی آنتن برود اما با 
توجه به استقبال مردم و درخواست 
مدیران پخش کلاه قرمزی 92 تا 16 
فروردی��ن ادامه پیدا کرد.وی تصریح 
ک��رد: نوروز امس��ال با اف��زودن دو 
عروسک جدید برنامه شاد و مفرحی 
 را ب��ه خان��ه مخاطبان خ��ود بردیم 
و در اعیاد نیز قصد داریم لحظه‌های 
 خوش��ی را ب��رای هموطن��ان رق��م 

بزنیم .

توافق تهیه‌کننده با مدیران تلویزیون

»کلاه قرمزی« در اعیاد مذهبی 
هم به تلویزیون می‌آید

رفیعی دکه دار در گفتگو با دریا :

    قسمت‌های ضبط شده در حال مونتاژ هستند تا 
برای پخش در اعیاد آماده شوند
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روابط عمومی 
اداره کل  انتقال 
خون هرمزگان

  

راویولی

پی��از را نگینی خرد کرده تفت میدهیم.گوش��ت چرخ 
کرده پودر س��یر نمک فلفل پودر س��یر پودر آویش��ن 
و ی��ک قاش��ق رب گوجه را اضافه م��ی کنیم تا کمی 

جا بیفتد.
موادلازم برای تهیه ی خمیرراویولی:

 زرده ی تخم مرغ.................................... 3عدد
سفیده ی تخم مرغ...................................1عدد
روغن مایع............................ 2قاشق غذاخوری
شیر ......................................3قاشق غذاخوری
آرد ............................................. به میزان لازم
نمک............................................ به میزان لازم

موادلازم میانی راویولی:
گوشت چرخ کرده.................................200 گرم
پیاز ......................................................یک عدد
پنیرپیتزا ............................................... 50 گرم
رب گوجه ............................. 3قاشق غذاخوری
پودر آویشن و پودرسیر...............به میزان لازم
نمک، فلفل .................................. به میزان لازم

طرز تهیه خمیر:
همه مواد بجز آرد با هم مخلوط می کنیم س��پس آرد 
را کم کم اضافه می کنیم تا جایی که به دست نچسبد. 

بعد می گذاریم دو ساعت بماند.
ط��رز تهی��ه م��واد 

میانی: 
خرد  رانگینی  پی��از 
کرده تفت می دهیم.

گوش��ت چرخ کرده 
پ��ودر س��یر نم��ک 
فلف��ل پ��ودر س��یر  
یک  و  آویشن  پودر 
قاشق رب گوجه را 
اضاف��ه م��ی کنیم تا 
کمی ج��ا بیفتد. بعد 
خنک  گذاری��م  می 
ش��ود .خمیر را با وردنه مانند ن��ان لواش پهن کرده با 
قالبی گرد ب��ه اندازه دهانه اس��تکان قالب زده .مقدار 
کمی گوش��ت وپنیر پیتزا وسط آن گذاشته وسر ان را 
جم��ع می کنیم . راویولی ها ب��ه این ترتیب می پیچیم 
.دو قاشق رب را با یک پیمانه اب مخلوط و ته ظرفی 
که راویولی ها را در آن چیده ایم میریزیم .در فری که 
از قبل با حرارت 350 درجه سانتیگراد گرم شده قرار 

میدهیم تا طلایی شود.
راویولی را بسته به حوصله و سلیقه ی خود می توانید 

مثل قطاب یا چهار گوش هم بپیچید.

عمر مفید آدامس چقدر است؟ 
مدیرگروه دهان و دندان دانشگاه علوم پزشکی یاسوج گفت: زمان موثرجویدن آدامس 20 دقیقه است و افراد باید ازجویدن 
زیاد آدامس خودداری کند. دکتر س��یدخالد موس��وی فرد در گفت و گو با ‌)ایسنا(، منطقه کهگیلویه و بویراحمد، افزود: جویدن 
بی��ش از 20 دقیق��ه آدامس ممکن اس��ت موجب اختلال در مفصل گیجگاهی فکی، حساس��یت و گرفتگی عضلات فک، س��ایش 
دندان‌ها شود. وی اظهار کرد: آدامس به صورت مکانیکی در کاهش پلاک دندانی موثر است، آدامس بدون قند تاثیرات مثبت 
فراوانی در حفظ سلامت دندان‌ها دارد، بدین معنی که در هنگام جویدن میزان ترشحات بزاقی را بالا برده و اسیدهای تشکیل 

ش��ده از پلاک‌های دندانی را شس��ته و از بروز پوسیدگی دندان‌ها جلوگیری می‌کند. مدیر گروه بیماری دهان و دندان دانشگاه 
علوم پزشکی یاسوج تصریح کرد: بنا بر شواهد بالینی نه تنها آدامس بدون قند عامل پوسیدگی دندان‌ها نیست، بلکه استفاده 
از آن پس از هر وعده غذایی و استفاده از شکلات و بیسکویت، اسید ایجاد شده را کاهش می‌دهد. موسوی فرد عنوان کرد: آب 
دهان یکی از مهم‌ترین ابزارهای دفاعی طبیعی دهان به شمار می‌رود. این مایع اسیدهای ایجاد شده را خنثی و مراحل بازسازی و 
محکم شدن مینای دندان را تسریع می‌کند. وی در پایان یادآورشد: در هنگام خشکی دهان اسید تولید شده از تخمیر باکتری‌ها 
می‌توانند باعث بروز پوس��یدگی‌های وس��یعی در دهان شوند. مصرف آدامس برای س��المندانی که دچار خشکی دهان هستند، 

می‌تواند روش موثری در تحریک غدد بزاقی برای ترشح بیشتر بزاق در دهان باشد. 

نمایندگی روزنامه دریا در کهگیلویه و بویراحمد                
    علیزاده

   شماره تماس :  09173413270

نمایندگی روزنامه دریا در فارس
    عزیزال��ه قهرمانی -ش��یراز- باس��کول نادر 

دفتر روزنامه دریا   
   شماره تماس :   09171140997   

دفتر روزنامه دریا در شرق هرمزگان                
    بهرام رضایی - میناب : میدان ش��هداء جنب 

عکاسی فتو میناب
   شماره تماس :  07652225608-09179856432

نکاتی که سرآشپزها به شما نمی گویند 
۱- اگر کاهو تلخ است، می توانید آن را چند دقیقه ای)حدودا ۱۵ 

دقیقه( داخل محلول آب سرد و نمک قرار دهید. 
۲- میوه های قرمزرنگ را قبل از شس��تن حتما چند س��اعت در 

یخچال قرار دهید تا زمان بیشتری سالم بمانند و له نشوند. 
۳- همیشه سیب را داخل نایلون پلاستیکی درباز در یخچال قرار 
دهید. سیب گازی از خود متصاعد می کند که به بهتر رسیدن سایر 
میوه ها و سبزی ها کمک خواهدکرد، بنابراین اگر میوه نرسیده ای 

دارید، از سیب برای رسیدن سریع تر آن استفاده کنید. 
۴- هنگام س��رخ ک��ردن موادغذایی، ح��رارت را از ۱۸۰ درجه 
س��انتی گراد بالاتر نبرید. بعد از هر بار سرخ کردن، روغن درون 
ظرف را خالی و با دستمال آن را پاک کنید و دوباره روغن بریزید 
و موادغذایی را سرخ کنید اما بعد از ۸ بار حتما ظرف را بشویید. 
موادغذایی سرخ شده را در اتمام کار روی حوله کاغذی بگذارید 

تا روغن شان خوب گرفته شود. 
۵- برای خوش طعم شدن ماهی سرخ شده، چند دقیقه ای آن را 
در شیر نمک زده یا خامه تازه یا سیب زمینی رنده شده بخوابانید. 
ب��رای گرفتن بوی ماهی نیز می توانید به روغن، قبل از قرار دادن 

آن روی حرارت، آبلیمو اضافه کنید. 
۶- هنگام پختن حبوبات، داخل قابلمه چند قطره سرکه یا آبلیمو 

بریزید تا هم ظرف سفید بماند و هم طعم حبوبات بهتر شود. 
  

اگر شما نیز در خانه تان از ظروف استیل نگهداری می کنید 
و بخش زیادی از ظروف پخت و پزتان از جنس اس�تیل است 
بهتر اس�ت این نکات را با دقت به خاطر بس�پارید تا هنگام 

شست و شوی این ظروف با مشکل روبه رو نشوید.
 گرم شان کنید

 بهترین راه شستن قابلمه ها و ماهیتابه های استیل آن است که 
از آب گرم برای شس��ت و شوی آن ها استفاده کنید. پیش از 
شس��ت و شو برای مدت کوتاهی ظرف تان را درون آب گرم 

خیس کنید.
 از حوله نخی استفاده کنید

 در صورتی که ظرف تان چرب نیس��ت نیازی به خیس کردن 
ظرف ندارید آن را با ابر و ماده ش��وینده بش��ویید و سریع آب 

کشی کنید.
 برخی از خانم ها از باقی ماندن لک آب به دلیل وجود املاح 
معدنی در برخی نقاط شکایت دارند. تنها راه پیشگیری از بروز 
این مش��کل آن است که ظروف را بلافاصله پس از شستن با 

حوله نخی خشک کنید.
 سیم ممنوع

4 - در صورت��ی ک��ه در خانه تان کباب پز یا س��ینک ظرف 
 ش��ویی دارید که از جنس استیل تهیه شده مراقب باشید برای 

شست و شوی آن ها از سیم ظرف شویی استفاده نکنید.
  بهتری��ن روش برای شس��ت و ش��وی دس��تگاه های پخت 
و پز از جنس استیل آن است که آن ها را با مواد شوینده ملایم 
و برس های بس��یار نرمی که ویژه سطوح استیل طراحی شده 

اند شست و شو دهید.
  چگونه تمیز کنید

 اگر س��ینک آشپزخانه یا دیواره کباب پز شما لک شده، برای 
پاک کردن آن کافی اس��ت از محلول آب و س��رکه اس��تفاده 
کنید. س��رکه بهترین حلال ب��رای از بین بردن لکه های چربی 

و غذاست.
 اگر یخچال، اجاق گاز یا مایکروفر و دستگاه های دیگر شما 
در آشپزخانه سطح استیل دارند پیشنهاد می کنیم با کمک شیشه 

شور سطح آن ها را براق و تمیز نگه دارید.
 یکی از شیوه های تمیز نگه داشتن سطوح دستگاه های پخت 

و پز از قبیل گاز و هود آن است که محلولی از الکل و آب را 
تهیه کرده و آن را با پنبه به بدنه دستگاه بمالید.

شستشوی میوه های نرم: 
بهتر است برای شستن میوه هایی مانند زردآلو، 
آلو، خرمالو، انواع توت، توت فرنگی، ازگیل، 
انگور، گیلاس و آلبالو، یک ظرف بزرگ را پر 
از آب خنک کنید و آبکشی را داخل آن قرار 
دهید. سپس میوه ها را آرام در آبکش بریزید و 
بگذارید ۵ دقیقه داخل آن بمانند. آبکش را از 
ظرف آب خارج کنید و کمی آب روی میوه ها 
بگیرید. البته بهتر است برای پیشگیری از باقی 
ماندن و انتق��ال آلودگی ها، گل روی خرمالو 
و توت فرنگی پیش از شس��تن پاک شود. اگر 
پوست خرمالو خیلی نازک و له نبود، می توانید 
قب��ل از خارج کردن آن ه��ا از آب، به آرامی 

دستی هم به سطح شان بکشید. 

شستشوی میوه های چرب: 
برای از بین بردن گل ولای برخی میوه ها مانند 
خی��ار یا چربی برخی میوه ه��ای دیگر مانند 
سیب و مرکبات، ظرفی را از آب سرد پر کنید 
و پس از شستشوی ساده میوه ها و آبکشی آن 
ها، یکبار دیگر ظرف را از آب پر کنید و چند 
قطره ماده ضدعفونی کننده مخصوص میوه و 
س��بزی در آن بریزید. س��رانجام بعد از ۳ یا ۴ 
دقیقه میوه ها را با آب ساده، آبکشی و با خیال 
راحت مصرف کنید. استفاده از مواد ضدعفونی 
کننده باعث کاهش عمر میوه های شسته شده 
می ش��ود بنابراین اگر می��وه ها گلی یا چرب 
نیستند، بهتر است به همان آبکشی با آب ساده 
و اس��کاچ اکتفا کنید. ضمن اینکه به دلیل نفوذ 

مواد ضدعفونی کننده به بافت میوه های نرم و 
له مانند خرمالو، توت یا توت فرنگی، شستن 

آن ها فقط باید با آب ساده انجام شود. 
شستشوی میوه های با پوست ضخیم 

برای شستن میوه هایی با پوست ضخیم مانند 
نارنگ��ی، کیوی، لیمو ش��یرین، پرتقال، گریپ 
فروت، خربزه، طالبی، هندوانه، سیب یا خیار 
ه��م باید ابتدا ظرفی را پر از آب س��رد کنید و 
این میوه ها و صیف��ی جات را ۵ دقیقه داخل 
آن بریزید. بعد با اسکاچی نرم و تمیز و بدون 
استفاده از مواد شوینده، سطح میوه ها را تمیز 
و در نهایت آن ها را آبکشی کنید. هرگز تمیز 
ک��ردن این میوه ها را به پاک ک��ردن آن ها با 
دس��تمال محدود نکنید. دس��تمال خشک یا 
مرطوب نمی تواند آلودگی های سطح میوه را 
کاملا از بین بب��رد. در غیر این صورت امکان 
انتقال آلودگی از سطح پوست به گوشت میوه 
ب��ا بریدن، چاقو زدن و پوس��ت گرفتن آن ها 

وجود خواهدداشت. 
  موز استثناست! 

پوست میوه ای مثل موز به سرعت و حدود ۲۴ 
س��اعت پس از شستن سیاه می شود بنابراین 
باید به جای پاک کردن پوست موز که آن هم 
کار درستی نیس��ت، کمی پیش از مصرف آن 
را با آب کاملا س��رد بشویید، با دستمال نخی 

خشک کنید و داخل ظرف میوه قرار دهید. 

گاهی برای حل مش�کلات خانه داری، راه حل های چنان س�اده یا 
حتی عجیب وجود دارد که انسان به شگفت می آید. هم چنان که 
پیش از پیدایش مواد و ش�وینده های رنگارنگ کنونی، مادربزرگ 

های ما راه حل های خوبی داشتند که هنوز به کار می آیند. 
 جای پای صندلی ها 

پای��ه های صندلی، مب��ل و میز روی فرش جا م��ی گذارند. برای 
از بی��ن بردن چنین فرورفتگی هایی، ابتدا برای پنج دقیقه تکه ای 
یخ روی حفره ایجاد ش��ده بگذارید، س��پس با دس��ت کمی روی 
 آن را صاف کنید. ب��ه طور کلی برای جلوگیری از پیدایش چنین 
حف��ره هایی می توانی��د تکه ای نمد یا موکت ب��ه اندازه کف پایه 
صندل��ی، میز یا مبل ببرید و به آن ها بچس��بانید. اگر می خواهید 
اثری را که پایه های مبل برروی فرش از خود باقی گذاشته اند، از 
بین ببرید کافی است پارچه ای را خیس کرده و برروی محل مورد 
نظر قرار دهید و روی آن را اتو بکشید. سپس یک برس مخصوص 
یا مسواک غیرقابل استفاده را بر روی پرزهای فرش بکشید تا به 

حالت اولیه خود برگردند. 
 عکس برگردان مزاحم 

راه اول: برای پاک کردن برچسب می توانید پارچه ای را به روغن 
بچه یا روغن زیتون آغش��ته کنید و چندین بار روی آن بکشید تا 

برچسب روغن را به خود بگیرد و جدا شود. 
راه دوم: از یک اس��فنج خیس کمک بگیری��د و چندین بار روی 
برچسب را مرطوب کنید، سپس پارچه خشکی را روی آن بکشید. 

 مورچه های مزاحم 
اگر درون کمدها مورچه پیدا ش��ده، یک دس��ته جعفری تازه برای 
ف��راری دادن آن ه��ا معج��زه می کن��د. نصف لیموت��رش تازه هم 
 اث��ر خوب��ی دارد. راه دیگر این ک��ه مقداری گرد فلفل س��یاه زیر 
 ف��رش ها یا داخ��ل کمد در خط س��یر مورچه ه��ا بریزید، دیگر 

مورچه ها مزاحم نخواهند شد. 
 ماهی تابه سوخته! 

برای پاک کردن ماهی تابه یا قابلمه هایی که سوخته و ته گرفته اند 
کمی جوش شیرین روی آن ها بریزید و مقداری آب به آن اضافه 
کنید تا خیس شود، بگذارید چند ساعت بماند. بعد قسمت سوخته 

را راحت بشویید. 
 استفاده از مواد پاک کننده 

اگ��ر برای لکه گیری از مواد پاک کننده اس��تفاده می کنید، در نظر 
داشته باشید که حتما از آب سرد استفاده کنید. زیرا آب گرم باعث 
 می ش��ود که لکه ها دیرتر از بین بروند. در صورتی که آب س��رد،

 لکه ها را بهتر و سریع تر از بین می برد. 
 گل‌ های ماندگار 

هر خانم خانه دوست دارد که روی میز اتاق نشمین گل های تازه 
و چشم نواز قرار دهد اما باید هر روز به گل رسیدگی کرد تا زیبا 
باق��ی بماند. برای این کار، علاوه بر تعویض همه روزه آب گلدان، 
اگر قرص آس��پرینی را حل کرده و به آب آن اضافه کنیم، گل ها 
پایدارتر می شوند. برخی از خانم ها ترجیح می دهند که به جای 
گل های تازه از گل های مصنوعی اس��تفاده کنند تا دیگر دردسر 
تعویض آب گلدان و رسیدگی هر روزه را نداشته باشند. برای این 
دس��ته از کدبانوها هم نکته ای را بازگو می کنیم. برای تمیز کردن 
گل های مصنوعی آن ها را درون یک کیسه کاغذی که داخل آن 
نمک ریخته اید قرار دهید و خوب تکان دهید. گل ها دوباره تمیز 

و تازه خواهند شد. 
 تمیزکردن تخم مرغ شکسته 

برای این که تخم مرغ شکسته را ساده تر پاک کنید، بهتر است در 
محل شکس��تگی مقداری نمک بپاشید، پوسته تخم مرغ بلافاصله 

جمع می شود. 
 از بین بردن بو 

گاهی فضای منزل از بوهای آزاردهنده پر می شود. چند راه برای 
از بین بردن این بوها وجود دارد. 1- مقداری سرکه را درون ظرفی 
روی حرارت زیاد بگذارید و بجوش��انید تا تبخیر شود، یا این که 
سه قاشق چایخوری سیر له شده را در دو فنجان آب بریزید و یک 
ربع ساعت بجوشانید. 2- اگر می خواهید فضای آشپزخانه یا خانه 
عطرآگین ش��ود کافی است کمی دارچین را در تابه بریزید و روی 
حرارت یا در فر بگذارید. پس از زمانی کوتاه بوی خوش همه جا 
را فرا خواهد گرفت. 3- راه دیگر این اس��ت که دس��تمال نخی را 
به عطر یا لوسیونی که دوست دارید آغشته کنید و به حباب لامپ 
آش��پزخانه، حمام یا اتاق ها بکش��ید، با روشن شدن چراغ و گرم 
شدن حباب آن بوی خوش همه جا را پر می کند. 4- بوی ماهی 
را با استفاده از نمک مالیدن آن به دست ها از بین ببرید. 5- بوی 

نفت را نیز می توان با مالیدن روغن جامد از دست ها زدود. 
 تمیزکردن فرش 

- بهتر است پیش از شستن، فرش ها جارو شوند تا گرد و خاک 
آن ها گرفته شود. 

- کمی سرکه به محلول پاک کننده فرش اضافه کنید تا بوی نامطبوع 
را از بین ببرید. 

- نشاسته ذرت برای تمیزکردن قالیچه ها معجزه می کند. نشاسته 
را روی قالیچه بپاش��ید، بگذارید سی دقیقه بماند و سپس با جارو 

برقی آن را تمیز کنید. 
- جوش شیرین مصارف متعددی دارد، از جمله این که یک»بوبر« 
ارزان قیمت اس��ت، می توانید آن را روی فرش یا قالیچه بپاشید و 
پس از پانزده دقیقه جارو کنید. برای بوهای قوی تر، مدت ماندن 

جوش شیرین را به یک شب برسانید. 
 لکه شربت روی فرش 

اگر شربت روی فرش شما ریخت ابتدا با قاشق شربت ها را جمع 
کنید، سپس یک اسفنج را خیس کرده و به محل موردنظر بکشید. 
ای��ن کار را می توانید چند بار تکرار کنید. اگر دیدید که با این کار 
شربت کاملا از بین نرفت، محلولی از الکل و سرکه به نسبت مساوی 

تهیه و سپس با اسفنج مرطوب دوباره جای لکه را پاک کنید. 

توصیه هایی برای استیل های آشپزخانه
در صورتی که ظرف تان چرب نیست نیازی به خیس کردن ظرف ندارید 

شستشوی میوه ها چرا ، چقدر ، چگونه؟ 
   در س�ولاردام، علاوه بر ای�ن امواج از یک لامپ 
هالوژن�ی ه�م کمک گرفته ش�ده اس�ت. گرمای 
حاص�ل از ای�ن لام�پ می‌تواند ق�درت پخت یا 
کباب‌ش�دن بهتر غذاها را تا حد قابل‌توجهی بالا 

ببرد.
  مایکروفر و س��ولاردم ه��ر دو جزو محصولاتی 
هستند که با کمک اش��عه و در مدت زمان کمتری 
نسبت به اجاق گاز می‌توانند غذا را بپزند. بسیاری 
از متخصصان تغذیه اس��تفاده از این دو محصول را 
به دلی��ل تخریب کمتر ریزمغذی‌ه��ای موجود در 
موادغذایی، برای پخت‌وپز توصیه می‌کنند. برخی از 
افراد معتقدند که هر دوی این کالاها باعث افزایش 
سرطان‌زایی موادغذایی می‌شوند در صورتی که تا 
امروز هیچ تحقیقی نتوانس��ته سرطان‌زا بودن اشعه 
مایکروف��ر و س��ولاردم را تایید کن��د. مایکروفر 
می‌تواند با امواج الکترومغناطیس��ی و با س��رعت 
بالایی، باعث به جریان افت��ادن مولکول‌های آب 
موجود در موادغذایی شود و با گرم‌کردن سریع این 
مولکول‌ها، غذا را در مدت زمان اندکی بپزد یا گرم 
کند. از آنجا که قدرت نفوذ این امواج به تمام سطح 
غذا یکسان نیست، باید برای پختن یا گرم‌شدن تمام 
قسمت‌های موادغذایی، هر چند دقیقه یک‌بار، غذا 
را زیر و رو کرد. در سولاردام، علاوه بر این امواج 
از یک لامپ هالوژنی هم کمک گرفته شده است. 
گرمای حاصل از این لامپ می‌تواند قدرت پخت 

یا کباب‌شدن بهتر غذاها را تا حد قابل‌توجهی بالا 
ببرد. سولاردام، تمام ویژگی‌های یک مایکروفر را 
دارد و ع�الوه بر آن می‌تواند غ��ذا را از پایین هم 
گریل کند. بد نیس��ت بدانید گزینه کانوکشن که در 
تمام س��ولاردام‌ها وجود دارد، می‌تواند غذا را با 4 
برابر سرعت اجاق‌های معمولی اما با حفظ طعم و 
مزه غذایی که روی گاز پخته می‌ش��ود برای ش��ما 
آماده کند. به هر حال اگر دوس��ت دارید، سرعت، 
کیفیت، طعم و ویژگی‌های ظاهری و باطنی پخت 
و پزتان را افزایش دهید، می‌توانید سولاردام را در 

فهرست خریدتان داشته باشید.

مایکروفر بخریم یا سولاردام ؟
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تقویم  تاریخ   : آشپزی

کاربردهای مهم نكاتی برای کدبانوی خانه 
روغن زیتون که نمی دانستید

   آیا تا به حال به هنگام رنگ کردن ساختمان، مقداری رنگ 
نیز به موهای شما چسبیده است؟ می توانید در این صورت 
با به کار بردن یک پنبه آغش�ته به روغن زیتون و مالیدن 
آن به موهای خود، رنگ ها را به راحتی پاک کنید. علاوه بر 
خصوصیات مثبتی که از روغن زیتون به عنوان یک روغن 
س�الم و مفید می‌شناسیم، کاربردهای دیگری نیز برای آن 
وج�ود دارد. در این مطلب به برخ�ی کاربردهای جالب این 
روغن اش�اره ش�ده که ش�ما را به مطالعه این خصوصیات 

کاربردی دعوت می کنیم.
 جلا دهنده مبلمان

 بازگردان��دن درخش��ش مبلمان چوبی با ای��ن روش که گفته 
می شود امکان پذیر است. دو سوم یک بطری خالی شیشه پاک 
کن را روغن زیتون و یک س��وم آن را آب لیمو یا سرکه سفید 
بریزید. بطری را تکان دهید تا خوب با هم مخلوط شوند. سپس 
بر روی مبلمان مقداری که مورد نیاز است، بپاشید و با دستمال 
نخی نرم یا دستمال کاغذی آن را پاک کنید. اگر عجله دارید و 
می خواهید سریعتر نتیجه بگیرید، روغن زیتون را مستقیماً به 

دستمال بمالید و بر روی سطح مورد نظر بکشید.
 حالت دهنده مو

آیا دارای موهایی خشک و شکننده هستید و از این موضوع 
رنج می برید؟ با انجام این کار می توانید موهایی نرم داش��ته 
باشید. نصف فنجان روغن زیتون راحرارت دهید ) توجه کنید 
که نجوش��د (، سپس آرام آن را بر روی موهای خود بمالید. 
بعد از آن موهای خود را با پاکت فریزر پوش��انده، و در یک 
حوله بپیچید. اجازه دهید به مدت ۴۵ دقیقه در همین حالت 

بمانند و سپس آن را توسط شامپو خوب شستشو دهید.
 از بین بردن آکنه

ش��اید اس��تفاده از روغن زیتون برای از بین بردن آکنه کمی 
عجی��ب به نظر آید، با این حال، بس��یاری از مردم تایید می 
کنن��د که این روش نتیجه می دهد. چهار قاش��ق غذاخوری 
نمک را با س��ه قاشق غذاخوری روغن زیتون مخلوط کنید 
و س��پس با نوک انگش��تان آن را روی پوست صورت خود 
بمالید. بعد از مدت یک یا دو دقیقه آن را با آب گرم و صابون 
شستش��و دهید. به مدت یک هفته، هر روز این کار را تکرار 
کنید س��پس آن را به دو تا سه بار در هفته کاهش دهید. بعد 
از آن باید تغییرات قابل توجهی را در صورت خود مشاهده 
کنید. دلیل این اس��ت که نمک نقش پاک کننده منافذ و لایه 
بردار را بازی می کند و روغن زیتون، رطوبت طبیعی پوست 

را به آن برمی گرداند.
 جایگزین مناسب برای کرم اصلاح

اگر کرم اصلاح شما تمام شده است، وقت خود را برای اینکه 
از صابون به جای آن اس��تفاده کنید و پوست خود را خراش 
بیاندازی��د، هدر ندهی��د. روغن زیتون م��ی تواند جایگزین 
مناسبی برای کرم اصلاح باشد. روغن زیتون نه تنها به روان 
حرکت کردن تیغ بر روی پوست شما کمک می کند بلکه به 
پوست شما طراوت نیز می بخشد. مطمئن باشید بعد از یک 
بار اس��تفاده از این روغن، دیگر کرم اصلاح را کنار خواهید 

گذاشت.

هدیه نعمت سلامتی خود را با اهدای خون 
پاس بداریم

ن سند مالکیت  آگهی فقدا
نظر به اینکه سیده سیما احراری به استناد دو فقره استشهادیه محلی بوارده شماره 2/144353 مورخ 91/12/26 در خصوص پلاک 480/12-اصلی واقع در محله بخش 
یک بندرعباس مدعی شده است که سند مالکیت ششدانگ آپارتمان بشماره چاپی 539882 الف/82 که در صفحه 188 دفتر 246 محلی ذیل ثبت شماره 59858 و به 
علت جابجایی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام 
میشود هرکس مدعی انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود 
را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و 
عدم ارائه سند نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد. ضمناً برابر سند رهنی شماره 12514 مورخ 90/3/5 دفترخانه 39 بندرعباس مورد ثبت 

در رهن میباشد . 143/م/الف
اسمعیل ربیعی نژاد- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس    تاریخ انتشار : 92/2/2
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مفاهیم  پیشگیری محیطی
              مترجم  : دکتر حمیدرضا عامری سیاهوئی

  
   واژه محیط شامل مردم و پیرامون 
اجتماعی و فیزیکی آنان اس��ت. به 
هر حال عم�اًل ، محیط یک محل 
با کارکردهای شناخته شده محدود 
تعری��ف م��ی ش��ود . واژه ط��رح 
دربرگیرنده مدیریت شکل فیزیکی 
و اجتماع��ی و امنیت حقوقی برای 
اثرگذاری مثبت بر رفتار انسان در 
مواجهه به دنبال جلوگیری از وقوع 
جرایم خاص��ی و ت��رس از وقوع 

جرایم است . این هدف در یک محیط تعریف شده و از طریق ایجاد 
تغییر در رفتار انسانی صورت می پذیرد . این برنامه مدعی ایجاد تغییر 
در تمام جنبه های رفتار انسانی نیست ، بلکه تنها متغیرهای تاثیرگذار 
در رفتار انسان با محیط را می تواند تغییر دهد. پیشگیری از جرم از 
گذر طراحی محیطی با هدف بهره برداری مطلوب تر افراد از محیط 
زندگی به طراحی محیط می پردازد و در این باره به نیازهای فیزیکی 
، اجتماع��ی و روانی توجه می نماید . ب��ه کارگیری معمول و مورد 
انتظار ) مطلوب( از فضا ) کاربری یا عدم کاربری فضا برای مقصودی 
خاص( و پیش بینی رفتار استفاده کنندگان و بزهکاران احتمالی نیز از 
جنبه های پیشگیری از جرم از گذر طراحی محیطی است . بنابراین 
در دیدگاه پیش��گیری از جرم از گذر طراحی محیطی ، طرح محیط 
هنگامی مطلوب اس��ت که با کاربری و هدف آن فضا همخوان باشد 
و تا حدی از وقوع جرم پیشگیری نماید و با پیشگیری از جرم مانع 
اس��تفاده نامطلوب از محیط گردد. پیشگیری از جرم از گذر طراحی 
محیطی نه تنها بر طراحی فیزیکی و شهری یک مکان توجه می نماید 
بلکه با تکیه بر علم رفتار شناسی و اجتماعی و سازماندهی اجتماع 
س��عی در پیش��گیری از جرم نیز دارد. تاکید بر استفاده از طراحی از 
دیرباز و به صورت سنتی در پیشگیری از جرم موثر بوده است . مانند 
جلوگیری از دسترس��ی مجرم با استفاده از موانع فیزیکی ) نظیر قفل 
هشداردهنده ها، پرچین و فنس کشی ( البته سخت نمودن دسترسی 
به هدف اغلب به دش��واری در استفاده از مکان نیز منجر می گردد و 
لذت بردن از آن محل را دشوار می سازد . به علاوه دیدگاه سنتی در 
این زمینه بر کنترل و مراقبت نیز بسیار تاکید می ورزد. واژه طبیعی در 
اینجا به معنی مراقبت بیشتر و دشواری در دسترسی به یک مکان به 
کار رفته است . می توان به صورت معمول و طبیعی با سخت ترکردن 
دسترس��ی به یک محیط و مراقبت بیشتر ، استفاده از آن محیط را با 
دش��واری روبرو س��اخت . با وجود این ، پیشگیری از جرم از گذر 
طراحی محیطی از رویکرد دش��وار ساختن هدف هم برای آزمایش 
اثربخش��ی این روش ها در مقایسه راهبردهای طبیعی و هم محدود 
ساختن استفاده طبیعی از این مکان ها سود می جوید .به عنوان مثال، 
یک برنامه طراحی بهینه سازی روشنایی معابر باید به گونه ای باشد 
که مشخص شود این عمل چه رفتارهایی را تشویق و چه رفتارهایی 
را تضعیف می نماید و اس��تفاده تمام افراد از این روش��نایی را نیز در 

محاسبه خود دخیل نماید .   
ادامه دارد..

نقش معماری در پیشگیری از جرم           قسمت سوم

هشدارهای پلیسی

مراقب ایمیلهای مشکوک  باشید
    رییس پلیس فتای پایتخت با ارائه هشدارهایی در مورد استفاده 
از تلفن همراه، با بیان اینکه اطلاعات شخصی ، عکسها و فیلمهای 
خصوصی خود را در تلفن همراهت��ان نگهداری نکنید ، چراکه در 
صورت سرقت مورد سودجویی و سوءاستفاده سارقان قرار خواهد 
گرفت ، گفت : در صورتی که تلفن همراهتان قابلیت نصب نرم افزار 
را داشته باشد ، حتما از برنامه های ضدسرقت موبایل استفاده کنید. 
وی با بیان اینکه ش��ماره سریال گوش��ی و حک شده روی کارتن 
گوشی را از طریق *#06# چک کرده و در جای مطمئن نگهداری 
کنید ، گفت : هرگز اطلاعات مهم خود مانند ش��ماره حساب، رمز، 
تاریخ تولد و غیره را از طریق پیام کوتاه ارس��ال نکنید و داده های 

خود از قبیل پیامک ها و شماره تلفنهایتان را رمزگذاری کنید . 
حواستان به http ها باشد!

کاکوان همچنین با ارائه هشدارهای صفحات جعلی فیشینگ با بیان 
اینکه آدرس سایت بانکداری مجازی در نوار آدرس مرورگر باید 
با https آغازشده باشد ، گفت : به ایمیلهای مرتبط با اطلاعات 
مالی یا شخصی خود پاسخ ندهید و فرمها، صفحات ورود به سیستم 
پیوند ش��ده در ای��ن پیامها را پر نکنید ، هرگ��ز از طریق لینکهای 
موجود در س��ایتهای دیگر به س��ایت بانک مراجعه نکنید ، بلکه 
آدرس سایت را در محل مناسبش تایپ کنید و فقط زمانی که 100 
درصد مطمئن هس��تید که درس��ایت واقعی قرار دارید، به حساب 

خود وارد شوید . 
فارمینگ چیست؟

وی ب��ا بیان اینکه فارمینگ نوع دیگری از حمله هکرهاس��ت که 
موجب هدایت ترافیک یک وبسایت به سایت جعلی دیگر میشود، 
گفت : از طریق تغییر فایله��ای میزبان در یک کامپیوتر قربانی یا 
از طریق بهره گیری از قابلیت آس��یبپذیری نرمافزارهای س��امانه 
ن��ام دامنه )DNS( صورت گی��رد و بهترین روش برای محافظت 
از فارمینگ برای کاربران اینترنت ، دقت در آدرس سایتها ، نصب 
ی��ک آنتیویروس و فایروال قوی و اپراتور اینترنتی معروف و قابل 

اعتماد است . 
دستهای پشت پرده کلیدهای کیبورد

  کاک��وان در مورد ماهی��ت »کیلاگر« با بیان اینکه، جز برنامههای 
مخربی هس��تند که روی کامپیوتر شما نشسته و تمام کلیدهایی که 
 در سیس��تمتان وارد می کنید را ذخیره خواهن��د کرد ، گفت : این 
برنامه ها تمام کلیدهایی که شما فشار دهید را ذخیره کرده و آنها را 
به سروری خانگی ارسال خواهند کرد و با استفاده از این اطلاعات 
هکرها می توانند به راحتی اکانتهای ش��ما را شکس��ته و وارد آنها 
ش��وند . وی با بیان اینکه سادهترین راه حل برای راحت شدن از 
دست »کیلاگرها« نصب یک آنتیویروس یا آنتیاسپایور قوی است 
گفت : توصیه مهم این ک��ه برای پرداختهای اینترنتی، انتقال وجه، 
خریدهای اینترنتی و ... خود از کافی نتهای غیرمجاز و رایانه های 
 عمومی استفاده نکنید . اسکیمرهای کوچکی که سرقتهای بزرگی 

می کنند.

بحار الانوار، ج ۸2 ص 232ستاد اقامه نماز شیلات هرمزگان

نماز مونس )نمازگزار( در قبر، فرش نیکو در زیرش، و پاسخ نمازگزار برای نکیر و منکر می باشد.
لاهُ أُنس فِی قَبرهِ و فَراشٌ تَحتَ جَنبهِ و جَوابٌ لِمُنکَرٍ و نَکِیر الصَّ

فرماندهی انتظامی 
استان هرمزگان 
معاونت اجتماعی 

مشاوره

چگونه با عوامل فشارعصبي مبارزه كنيم 
  افرادي كه دچار فش�ارهاي عصبي هس�تند، بيش�تر در 
معرض ابتلا به س�رطان و خودكش�ي مي باش�ند به علاوه 
1نف�ر از ه�ر 7نفر دچار ي�اس و نااميدي ش�ديد، اقدام به 

خودكشي مي كنند.   
  در زندگ��ي روش متعادل��ي را در پي��ش بگيري��د كه كار 
وتفريح، جزئي از آن باشد، وكيي از بهترين راه هاي كاهش 
اس��ترس آن اس��ت كه ش��خص حداقل دو بار در هفته، با 
صميمي ترين دوس��تش ملاقات داشته باشد. زنان بيشتر از 

مردان به اين كار مبادرت مي ورزند.
حفظ آرامش خود 

با استفاده از روش هاي زير ميتوانيد با موضوعات، استرس زايي 
كه رفاه و ارتباطات شما را خدشه دار مي كند، مقابله نماييد و تا 

ميزان چشمگيري آن ها را كاهش دهيد.
1-ب��ه نجواي بدنتان گوش فرادهي��د. در طول روز، زماني 
بيابي��د كه در آن، آرامش حكم فرما باش��د و بتوانيد بدون 
هيچ مزاحمتي، كمي تنها بمانيد، آرام بنش��ينيد، چشمان تان 

را ببنديد و به امواج دروني تان گوش فرا دهيد.
 2-همچنان كه با امواج بدن تان آش��نا مي شويد، به تدريج 
مي تواني��د آن ها را تحت كنترل خ��ود در آوريد. پژوهش 
ها نش��ان مي دهد اف��رادي كه قادرند به م��دت ده دقيقه در 
روز، بر روي آهنگ تنفس و ضربان ش��ان تمركز نمايند، مي 
توانند از بروز فشار خون و حملات قلبي، تا حد چشمگيري، 
جلوگيري نمايند. نفس عميق بكش��يد تا ذهن و جس��م تان 
 اس��تراحت كند. تجس��مي مثبت داش��ته باش��يد، هرگاه كه 
دچار تنش مي شويد. و در طول روز حتما استراحت داشته 

باشيد. 
3-افرادي ك��ه زندگي، پر جنب و ج��وش و بيقرار دارند، 
اغلب ش��بها از خواب كافي برخوردار نيس��تند. همين امر 
موج��ب خس��تگي، عصبانيت، ع��دم تواناي��ي و مقابله با 

مشكلات مي شود.
4-در ط��ول روز، زمان��ي را براي انج��ام كاري كه موجب 
خرس��ندي شما مي ش��ود، اختصاص دهيد، از جمله، پياده 
روي، ورزش، آرام��ش خ��ود را بدس��ت آوري��د. با انجام 
فعالي��ت هاي ل��ذت بخش و آرام بخ��ش در طول روز، از 

ميزان استرس وارده بر خود، بكاهيد.
5-نگذاريد اش��تباهات تان شما را از پاي در آورد. مداوم 
فكر كردن به اشتباهات گذشته، موجب بروز استرس منفي 
در شما مي ش��ود. علاوه بر اين انگشت گذاشتن روي اين 
مس��اله، نوع��ي اتلاف وقت اس��ت. ارتكاب به اش��تباه در 
زندگي ش��خص، محل كار، )حتي در روابط( امري اجتناب 
ناپذير اس��ت. هرگاه مرتكب اشتباه ش��ديد به دنبال راهي 
باش��يد كه دفعه ي ديگر، بهت��ر بتوانيد در آن موقعيت عمل 
نماييد . ب��ه خودتان فرصت دهيد تا از كار خود پش��يمان 
ش��ويد، آن گاه از نو شروع كنيد به تغذيه مناسب و ورزش 

در زندگي اهميت ويژه اي قائل شويد. 
پایان

مركز مشاوره ف. ا. استان هرمزگان

ضدعفونی کننده خانگی غیرشیمیایی 
  هم��ه م��ا از تجمع میکروب‌ها و مواد آلوده در محیط زندگی خود بیزاریم ام��ا از طرفی هم می دانیم که ترکیبات موجود در 
ضدعفونی کننده‌های شیمیایی بویژه اگر زیاد مصرف شوند، سلامت انسان را به طور جدی به خطر می اندازند. به گزارش  
ایس��نا، در این مقاله چهار نوع ضدعفونی کننده‌ طبیعی و خانگی معرفی ش��ده که مانند ضدعفونی کننده های شیمیایی برای 
س�المتی مضر نیستند. این ضدعفونی کننده‌ های خانگی غیرش��یمیایی عبارتند از: - ترکیب سرکه و آب که یک ضدعفونی 

کننده مناسب است و می‌تواند در از بین بردن میکروب‌ها موثر باشد. - آب لیموترش نیز یکی دیگر از ضدعفونی‌ کننده‌های 
طبیعی و موثر است که با ریختن آن روی سطوح مورد نظر، می‌توان آنها را ضدعفونی کرد. - ترکیب روغن گیاه چای همراه با 
مقداری آب گرم نیز یکی دیگر از این مواد ضدعفونی کننده خانگی است که می توان از آن برای پاک کردن سطوح مختلف و 
آلوده استفاده کرد. - همچنین ترکیب سرکه با گیاهان مختلف می‌تواند اثر ضدعفونی کنندگی و پاک کنندگی فوق العاده ای 

داشته باشد و برای استفاده از این ترکیب باید یک گیاه را انتخاب و تقطیر کرده و به آن سرکه و آب بیافزایید. 

  س�اعت12 ظهر ی�ک روز پاییزی بود که با س�رو صدای زیاد در 
س�الن، از اتاق مش�اوره کلانت�ری بیرون آمدم..دخت�ری جوان و 
خانم 35 تا 40 س�اله ای  که به نظر می آمد  مادر آن دختر باش�د 
را در ی�ک طرف و در طرفی دیگر مردی میانس�ال و یک پیرمرد 
را مش�اهده نمودم. از ظاهر ماج�را بلا فاصله فهمیدم که موضوع  
درگیری خانوادگی اس�ت. لذا به عنوان مش�اور کلانتری به اتفاق 
همکارم  به قصد آرام کردن آنها نزدیکش�ان شدیم اما مگر آرام 
می ش�دند،! مخصوصاً مادر دختر که با نف�رت تمام  مدام به مرد 
میانس�ال حمله ور می شد،ناس�زا می گفت و صدایش را بالا می 
ب�رد،. بعد از کلی کلنج�ار بالاخره مادر دختر در گوش�ه ای آرام 
گرفت، کمی آب نوش�ید ،او را به اتفاق دخترش به اتاق مش�اوره 

راهنمایی کردم و....
شرح ماجرا از زبان دختر جوان:

  در مدرس��ه شاگرد درس خوانی بودم وهمیشه نمراتم خوب بود، 
تازه دوران راهنمایی ام را تمام کرده بودم ودر تعطیلات تابستان به 
س��ر می بردم،آن روزها که  14سال بیشتر نداشتم پدرم را به علت 
س��کته قلبی از دس��ت دادم، پدرم در زمان حیات خود فردی بی 
مسئولیت ، معتادو بیکار بود وشاید به همین دلیل من از او خوشم 
نمی آمد وحتی از وی نفرت داشتم اما بعد ازفوت وی نمی دانم چرا 

بار نبودنش عجیب بر روی شانه هایم سنگینی  کرد .
حتی دلم نیز برایش تنگ ش��ده است  . یک سال بعد مادرم با فرد 
دیگری ازدواج کرد و به واس��طه همی��ن ازدواج ما از یزد به بندر 
عباس مهاجرت کردیم. ناپدری ام کارمند و آدم خوبی اس��ت زیاد 
کاری به کار من و خواهرم که 2سال از من کوچکتر است ندارد ودر 
مجموع در حق ما بدی نکرده است. هیچ وقت من، خواهر و مادرم 
با او مشکلی نداشتیم سال دوم دبیرستان تازه وارد سن 16 سالگی 
شده بودم که در مسیر مدرسه با پسری به نام مسعودآشنا شدم. ابتدا 
رابطه ما در حدتلفن کردن بود،با صحبتهایی که مسعود با من داشت 
اطمینان نمودم او تنها کس��ی است که واقعا من را دوست دارد ، به 
دلیل همین اعتماد وشاید سادگی من بود که رفته رفته رابطه ما بالا 

گرفت وما بیرون یکدیگر را ملاقات می کردیم .
  اما س��رانجام مس��عود ناباورانه بعد از چند ماه به بهانه های واهی 
م��را ترک کرد. از آن روز بود که از نظر روحی به هم ریختم ، نمی 
دانستم که باید به کی و به کجا پناه ببرم. در این زمان بود که برای 
فرار از محیط خانه و برای اینکه مادرم متوجه حالم نشود به بهانه 

های مختلف به خانه خاله ام می رفتم.
 یک بار بدون اینکه متوجه حضور شوهر خاله ام  شوم در حالی که 
از طریق تلفن با مس��عود در مورد رابطه مان بحث می کردم شوهر 
خاله ام حرفهای من را ش��نید ، وقتی ح��ال و روز من را دید ابتدا 
ب��ا من همدردی کرد و قول داد برای حل این مس��ئله به من کمک 
کند و از من خواس��ت که در این رابطه به کسی حتی مادرم چیزی 
نگویم او نیز بعد از مدتی از این مسئله سوءاستفاده کرد و با نیرنگ 
و فریب، مرا مورد آزار  قرار داد . مدام می گفت  اگر میخواهی به 
تو کمک کنم نباید به کسی چیزی بگویی من هم از ترس به کسی 
چیزی نمی گفتم به همین دلیل دیگر از وضعیت زندگی ام  خس��ته 
شده بودم، انگار راهی بجز خودکشی برایم باقی نمانده بود،تا اینکه 
ب��ا ن��ا امیدی نامه ای به خانواده ی خود نوش��تم و همه چیز را در 

آن برایش��ان توضیح دادم و قصد داشتم در یک فرصت مناسب به 
زندگی خود خاتمه دهم.

 اما وقتی مادرم نامه را خواند به س��راغ شوهر خواهرش رفت  در 
نتیجه در گیری و مش��اجره بین آنها بالا گرفت، واین شد که اکنون 

در کلانتری حضور داریم.
سیر بروز آسیب:

  سروان جواد درستکار مدیر مرکز مشاوره فرماندهی انتظامی  استان 
در این خصوص معتقد است امروزه برای تمامی سازمانها و نهادهای 
اجتماعی  بس��تر ودلایل سیر بروز این گونه آسیبها  مشخص است 
وراهکارههای متعددی نیزاز س��وی کارشناسان در این رابطه ارائه 
 شده است.زندگی در خانواده ای که پدر خانواده معتاد و نوجوان در 
پی کس��ب هویت ب��وده و ظاهرا در ای��ن راه ناموفق بوده و کمبود 
عاطف��ی و ع��دم صمیمیت در خان��واده به دنبال کس��ب محبت و 
صمیمیت کاذبی که با دوس��تی خیابانی به آن رسیده است.از طرف 
دیگر از دس��ت دادن پدر و عدم توجه م��ادر به نیازهای روحی و 
روانی فرزند زمینه را برای دوس��تی و کس��ب آرامش و صمیمیت 
خ��ارج از خانه را س��بب می گردد. بس��یاری از ارتباطات خارج 
از چارچوب را که در نو.جوانان و جوانان ش��اهد هستیم به خاطر 
نداشتن مهارتهای لازم برای ایجاد ارتباط مناسب با از طرف والدین 
می باشد. ضعف در مهارتهای تربیتی و غفلت و بی مبالاتی والدین 

در بروز اینگونه آسیب ها بی تاثیر نیست.
  بنابرای��ن پیش��نهاد می گردد ب��رای برخورد ب��ا چنین معضلاتی 
ضروری اس��ت مهارته��ای زندگی و ح��ل مس��ئله در زندگی به 
خاتنواده ها آموزش داده ش��ود تا فرزندان بتوانند به هویت واقعی 
خود دس��ت یافت��ه و افزایش حس اعتماد به نفس و ارزش��مندی 
را در بی��ن فرزندان بوج��ود خواهد آورد.  اگ��ر بخواهیم فرزندان 
م��ا مطابق با ارزش��های جامعه رفت��ار نمایند و مه��ارت لازم در 
رد درخواس��ت ه��ای غیر منطقی دیگران داش��ته باش��ند والدین 
می بایس��ت فضای خانواده را برای نوجوانش��ان ش��اداب و لذت 
بخ��ش نمایند ت��ا فرزن��دان هم به راحتی مس��ائل و چالش��هایی 
 را ک��ه در زندگ��ی ب��ا ان روب��رو می گردند ب��ا والدی��ن در میان 

گذارند.   

  

فرمانده انتظامی استان بوشهر از شناسایی 
و دس�تگیری آدم‌ربای�ان ک�ودک نه س�اله 
دشتس�تانی خب�ر داد و گف�ت: ب�ا تلاش و 
پیگیری‌های مس�تمر پلیس، کودک نه ساله 

به سلامت به کانون گرم خانواده بازگشت.
 به گزارش فارس از بوشهر، حیدر عباس‌زاده 
در نشس��ت خبری با تشریح خدمات نیروی 
انتظامی اظهار داشت: ماموران وظیفه شناس 
نیروی انتظامی با هوشیاری از بروز تخلف و 

ناامنی در جامعه جلوگیری کرده و می‌کنند.
 وی اف��زود: موفقیت‌های نیروی انتظامی در 
کشفیات مواد مخدر، دستگیری مجرمان و ... 

گواه این مدعاست.
شناسایی و دستگیری آدم‌ربایان در دشتستان

 فرمانده انتظامی اس��تان بوش��هر در تشریح 
دستگیری آدم‌ربایان کودک دشتستانی اظهار 
داش��ت: س��اعت چهار و 48 دقیقه روز 18 
فروردین ماه امسال، شخصی 35 ساله ساکن 
برازج��ان به یکی از کلانتری‌های این ش��هر 
مراجعه و اعلام داشت فرزند 9 ساله‌اش صبح 
برای رفتن به مدرس��ه از منزل خارج شده و 
تاکنون به منزل بازنگش��ته است. عباس‌زاده 
ادام��ه داد: پس از دریاف��ت اطلاعات از پدر 
کودک 9 ساله نیروی انتظامی بلافاصله وارد 

عمل ش��ده و فعالیت‌های خود را برای یافتن 
ک��ودک آغاز ک��رد. فرمانده انتظامی اس��تان 
بوش��هر با اش��اره به تماس فرد ناشناس��ی با 
خان��واده ای��ن کودک گف��ت: با تم��اس این 
فرد ناش��ناس که طل��ب 300 میلیون تومان 
پول از خانواده این ک��ودک کرده بود، پلیس 
اقدام��ات فن��ی و تحقیق��ات گس��ترده‌ای را 
صورت داد. عب��اس‌زاده افزود: در تحقیقات 
پلیس مش��خص شد که این ناشناس هر چند 
س��اعت، تنها یک ب��ار از تلفن‌های عمومی 
شهرهای بوش��هر، گناوه و وحدتیه با موبایل 
با این خانواده تم��اس گرفته و 300 میلیون 

تومان وجه نقد طلب می‌کند. وی با اشاره به 
پیگیری‌های مستمر پلیس و ردیابی آدم‌رباها 
خاطرنش��ان کرد: خوشبختانه در کمتر از 48 
ساعت آدم‌رباها شناسایی و دستگیر شده که 
به بزه ارتکابی خود اعتراف کردند. عباس‌زاده 
با بیان اینکه کودک 9 س��اله بدون هیچگونه 
آس��یب و پرداخت وجهی از مخفیگاه بیرون 
کش��یده و تحویل خانواده شد، اظهار داشت: 
آزادسازی این کودک موجب شادی خانواده، 
اطرافی��ان و ش��هروندان برازجان��ی ش��ده و 
از هوش��مندی و اقدام��ات ارزش��مند پلیس 

قدردانی کردند.
باند بزرگ س�رقت به عنف در دشتستان متلاشی 

شد
 فرمان��ده انتظامی اس��تان بوش��هر در بخش 
دیگری از این نشس��ت خبری از شناسایی و 
انهدام باند س��رقت به عنف در دشتستان خبر 
داد. عب��اس‌زاده با بیان این‌که در اس��فندماه 
س��ال گذش��ته خانمی ب��ا هوی��ت معلوم در 

برازجان مورد س��رقت قرار گرفت، گفت: با 
آغاز اقدامات فنی و پلیس��ی، دو خانم دیگر 
ب��ه کلانت��ری در برازجان مراجع��ه و اعلام 
کردند که به همین ش��یوه مورد س��رقت قرار 
گرفتند. وی با اش��اره ب��ه تلاش‌های پلیس 
برای شناسایی و دس��تگیری سارقان افزود: 
پ��س از بررس��ی‌ها و پیگیری‌ه��ای پلیس، 
متهمان شناس��ایی و تحویل آگاهی شدند که 
در تحقیقات به س��رقت طلاه��ا و جواهرات 
خانم‌ه��ا در پوش��ش خودروی مس��افرکش 
اعت��راف کردند.عب��اس‌زاده ب��ا بی��ان اینکه 
بخش��ی از اموال مس��روقه ش��امل طلا و دو 
عدد گوش��ی موبایل که به نحو ماهرانه‌ای در 
خودروی پراید جاس��ازی شده بود کشف و 
ضبط شد، گفت: متهم به چهار فقره سرقت به 
عنف با همدستی چند خانم‌ اعتراف کرد و با 
دستگیری آن‌ها باند بزرگ سرقت به عنف در 

دشتستان متلاشی شد.

فرمانده انتظامی بوشهر خبر داد

   کودک دشتستانی آدم‌ربایان در دام پلیس
به سلامت به خانه بازگشت

17 هزار حب قرص، شربت و آمپول از طویله یک پزشک 
قلابی در شهرستان شفت کشف شد.

  ب��ه گزارش خبرآنلاین، ی��ک تزریقات‌چی تجربی که با 
مدرک سیکل اقدام به تجویز دارو برای بیماران در یکی از 
روستاهای شهرستان شفت کرده بود، به علت کارساز نبودن 
داروهایش و همچنین تجویز ناصحیح دارو توسط پلیس 

دستگیر شد.این فرد که »علی اکبر« نام دارد، سال‌ها قبل 
نزد پزشکی کار می‌کرده و با مشاهده روش تجویز دارو و 
همچنین نحوه تزریقات توانس��ته بود روش کار وی را در 
روستایش پیاده کند.وی که به درجه دکتر محلی رسیده بود 
به تجویز دارو، تزریقات و معاینه بیماران خود می‌افزود تا 
اینکه در پی اظهار نگرانی اهالی به علت کارس��از نبودن 

داروهایش و همچنین تجویز ناصحیح دارو پلیس توانست 
محل نگهداری داروهای وی را کشف کند.به گزارش ایسنا، 
ماموران انتظامی شهرستان شفت در اجرای نیابت قضایی 
به منزل متهم اعزام شده و متوجه شدند که محل نگهداری 
داروه��ا در طویله قرار دارد و ح��دود 17 هزار نوع انواع 
دارو از قبیل قرص، ش��ربت، آمپول و ژل‌های موضعی و 
...را از این مکان کشف کردند.متهم پس از تشکیل پرونده 
ب��رای ادامه روند رس��یدگی به جرم به دادس��را معرفی و 

تصمیمات لازم قضایی برای وی اتخاذ شد.

درگیری پلیس
 با سوداگران مرگ 

 فرمانده انتظامی هرمزگان از درگیری مس�لحانه پلیس با 
س�وداگران مرگ و کش�ف 847 کيلو و 950 گ�رم انواع مواد 

مخدر، در این استان خبر داد. 
به گ��زارش پايگاه خبري پليس، س��ردار رضا محمدی یگانه 
در تش��ریح اقدام��ات و عملکرد 48 س��اعت گذش��ته پلیس 
اس��تان اظهار داشت: در راس��تای مقابله با قاچاق مواد مخدر 
و س��وداگران مرگ ماموران انتظامی شهرستان میناب با انجام 
اقدام��ات اطلاعات��ی و پلیس��ی از ورود دو دس��تگاه خودرو 
 حام��ل م��واد مخدر به شهرس��تان مطل��ع، و با انجام گش��ت 
زنی های محس��وس و نامحسوس مس��یرهای تردد را کنترل 
کردن��د. وی با بی��ان اینکه مام��وران در یک��ی از محورهای 
مواصلاتی شهرس��تان خودرو ها را شناسایی و دستور توقف 
آنه��ا را صادر کردند گفت: رانندگان خودرو های مذکور بدون 
توجه به فرمان پلیس اقدام به فرار نمودند، که ماموران پس از 
تعقیب و گریز و درگیری مسلحانه با قاچاقچیان، خودرو ها را 
متوقف و در بازرسی از آنها 400 کیلوگرم تریاک، 393 کیلو و 
200 گرم حشیش و دو قبضه اسلحه غیر مجاز را کشف کردند.

این مقام انتظامی استان تصریح کرد: در عملیاتی دیگر ماموران 
انتظامی شهرس��تان رودان حین کنترل خودرو های عبوری به 
دو دس��تگاه خودرو سواری مشکوک و پس از متوقف نمودن 
در بازرس��ی از آنه��ا 8 کیلو و 950 گ��رم هروئین و 20 کیلو 
700 گرم تریاک کشف و در این راستا 7 نفر را دستگیر کردند.

 محمدی یگانه افزود: همچنین در همین مدت ماموران انتظامی 
شهرستان های بندر لنگه و جاسک هم بترتیب مقدار 10 کیلو و 
500 گرم و 14 کیلو 400 گرم ماده مخدر از نوع تریاک کشف 
و 3  نفر را دس��تگیر کردند.فرمانده انتظامی استان ضمن تقدیر 
از تعامل مردم با پلیس در برقراری نظم و امنیت از شهروندان 
خواست تا در صورت اطلاع از فعالیت باندهای تهیه و توزیع 
م��واد مخدر مراتب را از طریق تلفن 110 اطلاع تا در اس��رع 

وقت نسبت به برخورد با سوداگران مرگ اقدام شود.

داروهای دکتر قلابی در طویله !

   فرمانده انتظامی شهرس�تان زاهدان 
گفت: طی 24 س�اعت گذشته، هشت 
س�ارق در ش�هر زاهدان شناس�ایی و 

دستگیر شدند.
 ب��ه گزارش ف��ارس از زاه��دان به نقل 
از پای��گاه خب��ری پلی��س سیس��تان و 
بلوچس��تان، غلامرضا جعف��ری اظهار 
داش��ت: عوامل کلانت��ری 11 انتظامی 
انج��ام  پ��ی  در  زاه��دان  شهرس��تان 
س��رقت‌های متعدد در مح��دوده فلکه 
جنت و اطراف دانش��گاه پی��ام نور این 
شهرس��تان با انج��ام گش��ت زنی‌های 
مس��تمر در این منطقه به یک دس��تگاه 
خودرو تاکس��ی پژو مشکوک و خودرو 
را تحت نظر قرار دادند. وی افزود: پس 
از مدتی سرنش��ین خودرو تاکسی اقدام 
به سرقت محتویات خودرو دیگری کرد 
که با واکنش به موقع مأموران در هنگام 

بروز جرم دستگیر شد که در بررسی‌های 
بیشتر این سارق به چندین فقره سرقت 
محتویات خودرو در آن منطقه اعتراف 
کرد. فرمانده انتظامی زاهدان اضافه کرد: 
همچنین مأم��وران انتظامی کلانتری 11 
زاهدان به‌دنبال کس��ب خبری در زمینه 
سرقت دفترخانه اسناد رسمی بلافاصله 
به محل اعزام ش��ده و سارق را در حین 
سرقت دستگیر کردند. جعفری ادامه داد: 
مأموران انتظامی کلانت��ری 15 زاهدان 
نیز طی 24 س��اعت گذش��ته علاوه بر 
دستگیری دو سارق خودرو یک دستگاه 
خودرو مس��روقه را نیز کش��ف و ضبط 
کردند. این مس��ئول گفت: در این مدت 
دو سارق گوشی تلفن همراه و صندوق 
صدقات نیز توسط مأموران کلانتری 14 
زاهدان به‌دنبال تماس شهروندان با مرکز 
فوریت‌های پلیس��ی 110 و حضور به 

موقع پلیس دستگیر شدند.
 وی افزود: عوامل کلانتری 13 انتظامی 
شهرس��تان زاه��دان نیز ب��ا به‌کارگیری 
مهارت‌ه��ای پلیس��ی خ��ود موف��ق به 
شناسایی و دس��تگیری دو سارق شدند 
و عوامل کلانتری 16 این شهرستان نیز 
در ساعات اولیه بامداد هنگام گشت‌زنی 
در محدوده اس��تحفاظی خود به فردی 
ک��ه دو چهارچ��وب فل��زی درب را بر 
دوش داش��ت مظنون و وی را دستگیر 

کردند که پس از دس��تگیری به سرقت 
این چهارچوب‌ها اعتراف کرد. جعفری 
اذعان داشت: عوامل انتظامی شهرستان 
زاهدان طی 24 ساعت گذشته موفق به 
دس��تگیری هشت س��ارق در سطح این 
شهرستان شدند که با توجه به اعترافات 
س��ارقان و مش��هود بودن جرم آنان این 
افراد پس از تش��کیل پرونده برای انجام 
بررس��ی‌های بیش��تر به مراجع مربوطه 

تحویل داده شدند.

دستگیری 8 سارق در » زاهدان«

کاش هرگز به دنیا نمی آمدم 



یک ایده سبز برای کاهش وزن 
  کارشناسان سلامت در یک مطالعه جدید دریافته اند، افرادی که به فعالیت‌های باغبانی بویژه به شکل 
 گروهی می‌پردازند از ش��اخص توده بدنی پایین تری برخوردارند و کمتر با معضل اضافه وزن مواجه 
می ش��وند. به گزارش »سلامت« ایسنا، این کارشناسان تاکید کردند: افرادی که در کنار هم مثلا به 
همسایگان خود به فعالیت های باغبانی و گل کاری مشغول هستند، شاخص توده بدنی‌شان پایینتری 
دارند. در این مطالعه، پزش��کان آمریکایی ش��اخص توده بدنی 200 باغبان را با ش��اخص توده بدنی 
اطرافیان و س��ایر اعضای خانواده‌ آنها مقایسه کردند. پزشکان دانشگاه ایالتی »یوتا« پس از بررسی 

این آمار دریافتند: افرادی که به فعالیت‌های باغبانی می‌پردازند در مقایسه با اطرافیان خود که باغبانی 
نمی کنند اما هر دو گروه رژیم غذایی یکس��ان دارند، وزن ش��ان متعادل تر اس��ت و کمتر در معرض 
ابتلا به چاقی هستند. این مطالعه آشکار ساخت که به طور متوسط باغبانان زن 46 درصد کمتر از زنان 
دیگر و باغبانان مرد 62 درصد کمتر از دیگر مردان به چاقی مبتلا می شوند. به گزارش ایسنا به نقل 
از دیس��کاوری، البته پزش��کان در این مطالعه مشخص نکرده‌اند که تاثیر باغداری در کاهش شاخص 
توده بدنی فرد، ناش��ی از مصرف مواد خوراکی س��الم تر یا فعالیت بدنی بیشتر است اما بررسی های 
آنها نشان داد که باغبانی بی تردید اثرات مثبتی بر سلامت افراد دارد و از فاکتورهای خطرزای برای 

سلامتی می کاهد. 

طالع بینی

روابط عمومی سازمان 
مدیریت و نظارت 

بر امور تاکسیرانی شهرستان 
بندرعباس

حقوق مسافر
ما مسافران حق خود می دانیم که راننده تاکسی :

از استعمال دخانیات جلوگیری نماید 

حقوق تاکسیران 
ما رانندگان تاکسی حق خود می دانیم که مسافر:

درطول مسیر حافظ امنیت اخلاقی فضای تاکسی باشد
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فروردين :
خبر خوب برای ش��ما این است که س��یاره ونوس که 
نماد دوس��تی می باشد به نشانه شما وارد می شود و تا 
مدتی باعث لذت بردن شما از زندگی می شود، همچنین 
ممکن اس��ت پولی به دست شما برسد که منتظرش بودید. با این حال 
ش��ما باید مواظب باشید که در لذت بردن چه از لحاظ جسمی و چه 
مالی افراط و تفریط نداشته باشید. اگر برای رسیدن به آرزوهای های 
خود مدت زمان زیادی است که منتظر مانده اید، نباید دلسرد شوید و 
باید به مسیر خود ادامه دهید و سعی کنید تنش هایی که ممکن است 

بوجود بیایند را تا حد ممکن کاهش بدهید.
 ارديبهشت : 

 ش��ما وارد مرحله تازه ای از فک��ر و خیالات خود 
ش��ده اید و این توانای��ی را دارید که با اس��تفاده از 
توهمات، راه های جدیدی را کشف کنید! در حقیقت 
با ورود ونوس به دوازدهمین خانه که خانه تخیلات 
می باش��د، ش��ما به این مرحله وارد می ش��وید. فقط به یاد داشته 
باشید که هر فکر و خیالی را جدی نگرفته و سعی نکنید در زندگی 
 واقعی همه آنها را بکار ببرید. فقط بدانید که این تخیلات می تواند 

افق های جدیدی پیش روی شما قرار بدهند.
خرداد :

شما همچنان با یک س��ری از محدودیت های خود 
خواس��ته، به کار کردن ادامه می دهید اما در آس��تانه 
یک سری تحولات در نوع ارتباطات خود با دیگران 
ق��رار خواهید گرفت. این راه جدی��د و تحولی که تجربه می کنید، 
مانند یک موج زندگی ش��ما را بهبود خواهد بخش��ید و طراوت را 
به زندگی اجتماعی ش��ما باز می گرداند. فقط دو نکته را فراموش 
نکنید: نکته اول، هر تغییر و تحول یک سری عواقب خواهد داشت 
و نکته بعدی اینکه مغرور و خودبین نباشید و سعی کنید با دیگران 

ارتباط خوبی داشته باشید.
تير: 

ونوس به دهمین خانه وارد می شود و باعث خواهد 
شد که شما از کار و مسئولیتی که برعهده دارید لذت 
بیش��تر ببرید. اما در عین ح��ال، موقعیت قرارگیری 
ونوس به گونه ایس��ت که ممکن است شما را از منطقه امن خارج 
کرده و برای ش��ما ایجاد اضطراب کند. خوشبختانه با حرکت کردن 
فرات��ر از محدودی��ت هایی که پیش روی شماس��ت، می توانید از 

موقعیت های استرس زا به سلامت عبور کنید.
مرداد :

خوش��بختانه امروز یک روز خوب برای شما خواهد 
بود چرا که آس��مان شما کاملا صاف و آفتابی است و 
به راحتی می توانید همه چیز را مشاهده نمایید. از این 
موقعیت استفاده کرده و به مسیر زندگی خود نگاه کنید 
و دریابید که چه چیزی باید انجام دهید تا به اهداف خود برسید و 
فکر خود را محدود نس��ازید. این شرایطی که با آن روبرو هستید، 
ش��ما را قادر می سازد که اهداف بلند مدت تان را تعیین کرده و با 

تلاش واستقامت و البته کمی شانس براحتی به آنها دست یابید.
شهريور :

 ش��ما می توانید در نقطه اوج احساس��ات خود قرار 
بگیرید اما این ش��رایط از یک س��و می تواند جذاب 
باش��د و از سوی دیگر کمی ترسناک، پس بهتر است 
به نقطه تعادل خود بازگردید. اگر شخصی یا چیزی، 
فکر ش��ما را مشغول کرده اس��ت، به زودی حقیقت ماجرا برایتان 
آشکار خواهد شد. اگر تصمیم به ورزش کردن گرفته اید، می تواند 

ایده خوبی برای امروز باشد.
مهر :

 س��یاره حاکم شما یعنی ونوس در هفتمین خانه خود 
قرار می گیرد و در این هفته باعث می ش��ود که رابطه 
شما با دیگران و به خصوص شخص مورد علاقه تان 
بهتر و گرم تر از گذشته باشد. این وضعیت جدید باعث 
شادی و نشاط بیشتر شما خواهد شد به گونه ای که شخصیتی جذاب 
تر از قبل برای دیگران به نظر خواهید رسید. ممکن است یک رابطه 
کاری و یا شخصی جدید به شما پیشنهاد شود. از لذت بردن از زندگی 
 نترس��ید و حالا که ش��رایط آن پیش آمده، از این موقعیت اس��تفاده 

کنید.
آبان : 

 ونوس وارد شش��مین خانه یعنی کار می ش��ود و 
ممکن اس��ت ش��ما را فریب داده و کارایی شما را 
کاهش دهد. تمرین خویشتن داری می تواند به شما 
کمک کند که از قرار گرفتن در موقعیت ها نامناس��ب اجتماعی در 
امان باشید اما ممکن است امروز کمی شرایط تغییر کرده و شما در 
موقعی��ت خاصی قرار بگیرید. در چند هفته آینده ممکن اس��ت که 
در رابطه کاری تان ش��رایط پیچیده ای بوج��ود بیاید اما نباید این 
نکته را فراموش کنید که همین مش��کلات اس��ت که می تواند شما 

را کارآمد کند.
آذر :

احساساتی که شما نسبت به دوستان و خانواده خود 
دارید، کاملا مش��خص و واضح اس��ت ام��ا اگر این 
احساس��ات را به زبان بیاورید موجب بوجود آمدن 
ش��رایط پیچیده ای خواهد ش��د. بهتر اس��ت قبل از 
 اینکه حرفی زده و یا صحبت کنید، عواقب ناش��ی از آن را در نظر 

بگیرید.
دي :

 امروز احس��اس می کنید که کارهایتان باقی مانده و 
زمانی برای انجام دادن آنها ندارید، بهتر اس��ت صبور 
باش��ید چرا که ش��ما زمان کافی در اختیار خواهید 
داش��ت. معمولا فرد صبور و ش��کیبایی هستید و با 
برنامه ای که دارید حرکت می کنید اما احساس��اتی که امروز دارید 
م��ی تواند ش��ما را مجبور کند که بدون فکر قبلی دس��ت به عملی 
بزنید. بزرگترین و بهترین توانایی ش��ما این اس��ت که همه چیز را 
به ش��کل علت و معلول بررس��ی می کنید. شما زمان مناسب برای 
انج��ام دادن یک کار را خواهید یافت و این را بدانید که اگر زودتر 
از موعد دس��ت بکار ش��وید، موقعیت و فرصت پی��ش آمده را از 

دست خواهید داد!
بهمن : 

 بعضی از متولدین این ماه، برای خود برنامه سفر آماده 
کرده اند اما نمی دانند که به کجا سفر کنند. شاید از قبل 
برنامه ریزی کرده بودید اما امروز واقعا سردرگم هستید 
که چکار کنید. بهتر است قبل از حرکت همه مسائل را 
اصلاح کرده و قبل از اینکه دیر ش��ود، حرکت خود را آغاز نمایید. 
برای انتخاب کردن مقصد خود، بهتر است ساده ترین و راحت ترین 

راه را انتخاب کنید.
اسفند :

 با حرکت ونوس به دومین خانه، شما وسوسه می شوید 
که برای پ��ول در آوردن، راه ه��ای جدیدی را امتحان 
کنید. اما بهتر است در این تصمیم خود تجدید نظر کرده 
و قبل از اینکه تغییری در مسیر فعلی خود ایجاد نمایید، آنها را به 
خوبی بررس��ی نمایید. چرا که ممکن است این راه ها واقعا جالب 
نباشند! شما در شرایط فعلی کمی حریص شده و بیش از آن مقدار 
 ک��ه نیاز دارید،‌ طلب می کنید، بهتر اس��ت برنام��ه ها و طرح های 

غیرواقعی خود را فراموش کنید.

عبدالله�ی  عل�ی  الاسالم  حج�ت    
مس�ئول نمایندگی ولی فقیه در سپاه 
ناحیه میناب گفت : همه باید س�رباز و 

مطیع ولی فقیه باشیم . 
  به گ��زارش روابط عموم��ی تبلیغات 

سپاه میناب ، وی گفت : ما باید در فتنه 
های مختلف که از س��وی دشمنان این 
نظام و انقلاب طراحی می شو از بیانات 
مقام معظم رهبری پیروی کنیم و اجازه 
ندهیم نظام ما را خدش��ه دار کنند و هر 

کاری که خواستند در خصوص دشمنی 
با کش��ورمان انج��ام دهن��د . عبداللهی 
ضمن نزدیک بودن انتخابات ش��وراها 
و ریاس��ت جمه��وری اف��زود : ما باید 
اف��رادی را انتخاب کنیم ک��ه ولایتمدار 
باش��ند و وفاداری ش��ان را به ولی فقیه 
ثابت کرده باشند چون تجربه نشان داده 
کاندیداهای زیادی به خاطر به دس��ت 
آوردن آراء اسم رهبری را یدک کشیده 

و در پای��ان انتخاب��ات و رای گی��ری 
مخالف ولایت فقیه و این نظام و انقلاب 
ب��وده اند . مس��ئول نمایندگی ولی فقیه 
عن��وان ک��رد : در گذر از فتن��ه ها باید 
بصیرت خود را ب��الا ببریم و ظاهربین 
و سطحی نگر نباش��یم چون دشمنان با 
ظاهری فریبنده خود را نمایان می کنند 
و خیلی ها ناخواس��ته با آنان همراهی 

می کنند . 

  مدیر آموزش و پرورش شهرستان بستک گفت: انتخاب 
رشته، سبك و نوع زندگي فرد را معين ميك‌ند.

  ب��ه گزارش روابط عمومی آموزش و پرورش بس��تک، 
ناص��ر توکل��ی در جلس��ه ای که ب��ا حضور مدی��ران و 
مش��اوران برگزار ش��د اظهار داش��ت: پر اهمیت شمردن 
هدایت تحصیلی و دس��تیابی به اش��تغال متوازن و پایدار 
از سیاس��تهای راهبردی سند تحول بنیادین است. وی در 
ادامه به نقش اساسی مشاوره و هدایت تحصیلی در زندگی 
شغلی و فردی دانش آموزان اشاره کرد و افزود: مشاورین 

نهایت دقت و تمرک��ز لازم را در هدایت دانش آموزان به 
رشته های مورد علاقه و واجد الشرایط داشته باشند.مدیر 
آموزش و پرورش شهرس��تان بس��تک به نقش مدرسه و 
کارکنان آن به خصوص مدیران و مشاوران به عنوان پیش 
ق��راولان و طراحان اصلی ایده های تربیتی دانش آموزان 
اش��اره کرد و افزود: ما مس��ئولان در آموزش و پرورش 
نس��بت به آگاهي بخشي و اطلاع رساني، تبليغ و تشويق 
دانش آموزان نخبه، فعال و علاقمند مسئولیت داریم.توکلی 
اضافه کرد: امروزه تلقی خانواده‌ها آن اس��ت که آموزش 

و پ��رورش وظیفه تربیت فرزندان آن��ان را برعهده دارد و 
ب��ر این باورند که اگر کار و فعالیت تربیتی در منزل انجام 
نگیرد آموزش و پرورش آن خلاء را پر خواهد کرد، چون 
آم��وزش و پرورش را متولی تولید هنجارها، ارزش��ها و 
ارتقاء بخش سطح علمی افراد قلمداد می‌کنند. وی ضمن 
اشاره به اهمیت هدایت تحصیلی گفت: تست هوش، تست 
رغبت )علاقه(، نظر سنجي از دانش آموزان، نظر سنجي از 
اولياء دانش آموزان، نظر سنجي از دبيران، نمرات دروس 
تخصصي و نظر مش��اور ملاکهایی هستند که براي تعيين 
هدايت تحصيلي دانش آموزان مهم و اساسي است. توکلی 
در پایان س��خنان خود به همراهی هر چه بیش��تر مدیران 
با مشاوران، نشس��ت های مشترک، نقش کلیدی و موثر 
به برقراری ارتباط بین مراجعان و مش��اوران با استفاده از 

ادبیات مفید و مناسب در بیان اهداف تربیتی تأکید کرد.

عکس روز

  آرامگاه سعدی شیرازی

استاندار » بوشهر« خبر داد :

 برافراشتن بزرگ‌ترین 
پرچم در ساحل خلیج فارس

   استاندار بوشهر گفت: به‌مناسبت 
روز مل�ی خلی�ج ف�ارس زنجی�ره 
انسانی دفاع از خلیج فارس توسط 
دانش‌آموزان در ساحل خلیج فارس 
تشکیل و بزرگ‌ترین پرچم ایران در 

ساحل برافراشته می‌شود.
  به گزارش فارس از بوشهر، فریدون 
حس��نوند در نشس��ت هماهنگ��ی 
برگزاری آیین روز ملی خلیج فارس 
با بیان اینکه دهم اردیبهشت در تقویم 

جمهوری اسلامی ایران به‌عنوان روز ملی خلیج فارس نامگذاری شده 
است افزود: در این روز ضمن برگزاری همایش بین‌المللی در ساحل 
خلیج فارس در بوشهر، موزه تجارت دریانوردی، نمایشگاه نقشه‌های 
تاریخی خلیج فارس افتتاح می‌ش��ود و آثار نویسندگان بومی استان 
بوش��هر در خصوص خلیج ف��ارس در 200 عنوان در نمایش��گاهی 
عرضه خواهد شد. وی حضور کشتی‌ها، شناورهای سنتی و بومی در 
رژه دریایی در خلیج فارس را از دیگر برنامه‌های این روز برش��مرد 
 و تصری��ح کرد: در دهم اردیبهش��ت با ش��رکت بی��ش از 500 نفر از 
دانش آموزان زنجیره انس��انی دفاع از خلیج فارس در ساحل بوشهر 
برگزار می‌ش��ود و ضمن گلباران و نورافشانی خلیج فارس، بلندترین 
پرچم جمهوری اسلامی ایران در کنار آب‌های خلیج فارس در بوشهر 
برافراشته خواهد شد. استاندار بوشهر، تجلیل از شهدای خلیج فارس، 
مدافعان خلیج فارس، پژوهشگران، هنرمندان و ایثارگران حوزه خلیج 
فارس را مورد اش��اره قرارداد و بی��ان کرد: در روز ملی خلیج فارس 
نمایش��گاه دائمی، م��وزه و پارک موزه خلیج فارس افتتاح می‌ش��ود. 
حس��نوند بر پخش تیزر روز ملی خلیج فارس از ش��بکه‌های اول و 
سوم سیمای جمهوری اسلامی ایران و شبکه استانی تاکید کرد و افزود: 
به مناسبت این روز نشست علمی با حضور اندیشمندان و نخبگان در 
مجتمع فرهنگی هنری نهم دی برگزار می‌ش��ود. وی با بیان اینکه در 
این روز کنگره ش��هید گنجی در بوشهر برگزار می‌ش��ود، افزود: پرده 
برداری از تندیس شهید در میدان شهید گنجی و افتتاح بیمارستان 160 
تختخوابی ش��هید گنجی برازجان از دیگر برنامه‌های دهم اردیبهشت 

است.

گياه شناسي انبه 
 اقليم مناس�ب انبه : اقليم مناس��ب انبه متغير است از نواحي نيمه 
مرطوب استوايي تا نيمه خشك و فاقد يخبندان نيمه گرمسيري .

درج�ه ح�رارت : انب��ه در درجه ح��رارت بين 40 ت��ا 44 درجه 
س��انتيگراد به خوبي رشد مي كند. ولي دماي حداقل براي رشد 
آن بالاتر از 10 درجه س��انتي گراد ، اپتيم دما حدود 25 درجه 
سانتي گراد  وماكزيمم آن 45 درجه سانتي گراد است . حساسيت 
نهالهاي جوان انبه به س��رما خيلي بيشتر از درختان مسن و بالغ 

است .
بارندگي و رطوبت : اگر چه نياز آبي انبه بستگي به شرايط مختلف 
محيطي دارد ولي بطور كلي در مناطقي كه ميزان بارندگي 1300 
تا 1800 ميلي متر است انبه نياز به آبياري ندارد . پس از سپري 
ش��دن چند سال اول جواني با توجه به سيستم ريشه اي گسترده 
و قوي كه انبه دارد نياز آن به آبياري كاهش پيدا مي كند . مسئله 
مهم در خصوص بارندگي ، بيشتر فصل بارندگي تا ميزان بارندگي 
اس��ت و اصولاً در مناطقي كه انبه كش��ت م��ي گردد نبايد فصل 
بارندگي مصادف با فصل گلدهي باشد . در استان هرمزگان تقريباً 
فصل بارندگي مصادف با فصل گل دهي انبه است و در آينده بايد 
تلاش تحقيقاتي در جهت انتخاب ارقام ديررس يا زود رس باشد 
. بارندگي علاوه بر تاثير آن در كاهش تلقيح گلها واختلال در كار 
حشرات گرده افشان ، موجب هجوم عوامل بيماريزا مانند قارچها 
ب��ه گل آذين انبه مي گ��ردد . در مورد آبياري انبه بايد به منظور 
تحري��ك گلدهي از چند هفته قبل از گلدهي تا چند هفته بعد از 
گل دهي نبايد آبياري گردد و ضمناً عدم آبياري بعد از تش��يكل 
ميوه تا زمان برداشت ممكن است موجب ريزش ميوه ها گردد . 
ارتفاع از س�طح دريا : درخت انبه را تا ارتفاع 135 متر از س��طح 
دريا مي توان كش��ت نمود ولي در ارتفاعات بيش��تر از 600 متر 

عملكرد انبه به مقدار قابل توجهي كاهش پيدا مي كند . 
باد : انبه بدليل سيس��تم ريشه اي قوي و گسترده و همچنين تاج 
گرد و متراكمي كه دارد سرعت باد اثر مكانكيي چنداني روي آن 
ندارد . البته به نظر مي رسد انبه هاي پيوندي در اثر باد هاي گرم 
تابستانه استان هرمزگان كه به آتش باد معروفند صدمه ببيند و به 
همين لحاظ در صورت احداث باغات پيوندي احداث باد شكن 
امري ضروري اس��ت براي اين منظور از همان انبه هاي بذري به 

عنوان باد شكن مي توان استفاده نمود . 
خ�اك : درخت انب��ه از نظر حاصلخيزي خ��اك گياه پر توقعي 
نمي باش��د ولي با توجه به عميق بودن ريش��ه آن ، خاك بايد از 
نفوذپذيري خوبي برخوردار بوده و عمق خاك بايد حدود 2متر 
باشد . زهكش خوب ، نفوذپذيري ، منافذ خوب براي نگهداري 
آب و ه��وا و وجود آب زير زمين��ي در عمق 4-3 متر خاك از 
علائم كي خاك ايده آل براي انبه هس��تند . PH مناسب خاك 
براي اين گياه  7/5-5/5 مي باشد. انبه به شوري زياد خصوصاً 
نهالهاي جوان  آن حس��اس هس��تند .  با توجه به اينكه خاكهاي 
منطقه هرمزگان عمدتاً شور هستند لازم است با دادن كود سبز و 
عمليات ديگر نسبت به اصلاح آنها اقدام كرد . اين درخت  شوري 

تا 4/5 دسي زيمنس بر متر را تحمل ميك‏ند. 
نور :

س��ايه تش��يكل جوانه گل را متوقف يا به تاخي��ر مي‏اندازد . در 
قسمت نورگير درخت گلهاي بيشتري تشيكل مي شود. 

قسمت ششمسبزینه

 ادامه دارد...

ثبت نام 146 داوطلبین شوراها 
در » قشم«  

  در شش�مین روز از آغاز ثبت نام کاندیدای شوراهای شهر و 
روستا در شهرستان قشم 146 نفر جمعاً ثبت نام کردند.

به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ، یوسف 
کارگر معاون سیاسی فرمانداری قشم گفت : در ششمین روز ثبت 
نام 146 نفر در شهرستان قشم ثبت نام کردند که نسبت به روزهای 
گذشته استقبال چشمگیرتر بوده است .گفتنی است ، از این تعداد 
در قشم 12 نفر شهر سوزا ، 7 نفر شهر هرمز، 5 نفر بخش مرکزی، 
58 نفر بخش ش��هاب ، 64 نفر در شش��مین روز در شهرس��تان 
 قش��م ثبت نام کردند. با احتساب 5 روز گذشته تاکنون 306 نفر 

ثبت نام کردند.

مدیر آموزش و پرورش » بستک« : 

انتخاب رشته، سبك زندگي را معين ميك‌ند

مسئول نمایندگی ولی فقیه در سپاه » میناب« : 
باید سرباز ولی فقیه باشیم 

ن سند مالکیت  آگهی فقدا
نظر به اینکه آقای افش��ین مریدی به استناد دو فقره 
استش��هادیه محلی ب��وارده ش��ماره 2/3378 مورخ 
92/1/21 در خص��وص پ�الک 342-اصلی واقع در 
محله سرریغ بخش یک بندرعباس مدعی شده است 
که سند مالکیت شش��دانگ آپارتمان بشماره چاپی 
206814 الف/79 که در صفحه 34 دفتر 12 محلی ذیل 
ثبت شماره 2198 و به علت جابجایی مفقود گردیده 
است و نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی 
نموده است لذا باستناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی و 
تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هرکس مدعی 
انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند 
مالکیت در نزد خود میباش��د بایستی از تاریخ انتشار 
آگه��ی ظرف مدت ده روز اعت��راض خود را ضمن 
ارائه اصل س��ند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید 
اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی 
مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و 
عدم ارائه سند نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام 

متقاضی اقدام خواهد شد. 127/م/الف
اسمعیل ربیعی نژاد- سرپرست اداره ثبت اسناد و 

 کلینیک درمان 
و بازتوانی سرپائی اعتیاد 

احیاء ) با مجوز از سازمان بهزیستی (

ارائه خدمات :
دارویی و غیر دارویی ) مشاوره فردی ، گروه درمانی و ...( 

پذیرش : صبح ها 8 الی 12        عصرها 17 الی 20:30
بندرعباس : بلوار س�ید جمال الدین اسد آبادی سه راه هفده شهریور ) پلنگ صورتی ( طبقه 

فوقانی بانک صادرات ساختمان ستاره سحر طبقه چهارم  
شماره تلفن :2245601 

سنت ماندگار

وقف ؛  ماندگارترين انفاق

   نگرش��ي گذرا ب��ر تعاليم دين مبين اس�الم 
و قرآن، نش��انگر اين نكته اساس��ي است كه 
قوانين، اصول، سنن و احكام اين دين تماما بر 
مدار رستگاري انسان در دوعالم هستي وضع 
شده است. به گونه اي كه خلايق بتوانند ضمن 
بهره گيري مناسب از مواهب دنيوي و استفاده 
اصول��ي از نعمت الهي، ب��ر مبناي آن، آخرت 
خود را هم بنا كنند. انفاق، احس��ان، صدقه و 
باقيات الصالحات حلقه هايي به هم پيوسته از 

زنجيره معنايي اين فرهنگ غني اند هر كدام به فراخور حال و مقال، جايگاهي 
عظيم را به خود اختصاص داده اند. در اين ميان » وقف« بهترين و ماندگارترين 
شيوه ي انفاق است كه موجب مي شودتا براي هميشه، آثار و خيرات بخشش 
مال و كمك به مردم به ويژه محرومان و نيازمندان، ش��امل حال واقف شده و 
از بهره هاي معنوي و اخروي آن س��ود برد پس از آنكه اس�الم قدرت گرفت 
گرايش به » وقف « نيز در ميان مس��لمان رونق و در طول تاريخ نقش مهمي 
در حيات جوامع اسلامي در عرصه هاي مختلف مذهبي، فرهنگي، اقتصادي، 

بهداشتي، عمراني وغير آن ايفا كرد.
در ايران هم پس از ظهور دين مقدس اسلام گرايش به وقف گسترش يافت و 
امروز كمتر شهر يا روستايي وجود دارد كه در ان اثري از وقف و موقوفات 
نباشد پس از پيروزي انقلاب اسلامي، ضمن احياي موقوفات و گسترش 
فرهنگ وقف، نگرش مردم و مسئولان به وقف ارتقاء يافت و هر سال بر 
 دامنه تاثير گذاري فرهنگ وقف بر جامعه افزوده شد و ما هم اكنون تنوع و

  نوآوري هاي گسترده اي را در جلوه هاي وقف و موقوفات شاهديم، به 
گونه اي كه با توسعه كمي و يكفي و ايجاد وقفهاي متناسب با نياز روز، بسياري 
از مشكلات و چالش هاي فرهنگي و اقتصادي مرزم و بوم كاسته شده است. 
 با نگاهي گذرا به فلسفه بيشتر اعمالي كه از نظر اسلام نكي شمرده شده، در

 م��ي يابيم ك��ه خير خواهي و ديگر خواهي در آن بروز و ظهور دارد و به 
نوعي منفعت ديگران در آن نهفته ش��ده است، اين تلاش در جهت خدمت 
 به مردم، سرلوحه و زير بناي برنامه هاي اسلام جهت تخلق به اخلاق الهي

 است. نمونه بارز اين اعمال، »  انفاق « است كه تاثير بسزايي در تهذيب 
نفس انسان دارد. انفاق يعني خرج كردن در راه خدا كه در واقع برآوردن نياز 
بندگان خداست. كيي از جلوه هاي اين انفاق، » وقف« است. وقف ارتباط 
تنگاتنگي با مصالح عمومي دارد. با وقف، ثروتمند به فقير مي انديشد و توانا 
 به سراغ ناتوان مي رود و بسياري از نيازمندي هاي عمومي از اين راه برطرف

  مي ش��ود و ب��ه اين ترتي��ب نوعي عدال��ت اجتماع��ي در جامعه رواج 
م��ي يابد. » وقف«  باعث مي ش��ود ت��ا مال و ثروت از مح��دوده منافع 
ش��خصي خارج ش��ود. » وقف« دس��تور نيس��ت، بلكه عملي دواطلبانه 
اس��ت كه براي برخوردار كردن ديگران از اموال شخصي توانمندان كه در 
حقيقت، نوعي تعديل ثروت و توزيع در آمد است. اسلام آييني اجتماعي 
 و همگاني است، چه آثار وقف مانند رودي موج خيز در بستر زمان جاري
  مي ش��ود و به كيي از فرازهاي زيباي اسلام يعني عدالت اجتماعي ختم

 مي شود.  

آگهی حصروراثت
خواهان پرونده حقوقی 179/91 محمدرضا عباس��ی فرزند عباس اعلام داشته که پدرش در تاریخ 91/6/5 در شیراز 
 ف��وت نم��وده و وراث آن مرح��وم عبارتند از : 1- اعظم عباس��ی متولد 1360 2- محمدرضا عباس��ی متولد 1355

 3- محمود عباس��ی متولد 1351 4- عبدالرضا عباس��ی متولد 1349 5- فاطمه عباسی متولد 1347 6- آسیه عباسی 
متولد 1345 7- معصومه عباس��ی متولد 1341 8- غلامرضا عباس��ی متولد 1338 9- خدیجه ثقفی متولد 1318 و 
وراثت دیگری ندارد و در زمان فوت دارایی نامبرده بیش از سی میلیون ریال بوده مستدعی است در روزنامه درج و 

به این شورا اعلام فرمایید.
شورای حل اختلاف شعبه سوم شهرستان پارسیان

آگهی حصروراثت
آقای ابراهیم جلالی دارای شناس��نامه ش��ماره 1127 به شرح دادخواست به کلاس��ه 92/128/3 از این شورا درخواست 
گواهی حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان میلاد جلالی بشناسنامه 1-063777-341 در تاریخ 91/10/14 
اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 1- فاطمه خواجه داری ف محمد 
به ش ش 4758 متولد 1338 صادره از ح یک رودان مادر متوفی 2- ابراهیم جلالی ف موس��ی به ش ش 1127 متولد 
1335 صادره از ح 3 میناب پدر متوفی اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت مزبور را در س��ه نوبت پی در پی 
ماهی یکمرتبه آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی 

ظرف سه ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد . 1048/م/الف
قاضی شورای حل اختلاف حوزه 3  کمالی 

علی محمد مرزبان 
 مسئول روابط عمومی اوقاف هرمزگان

ن سند مالکیت  آگهی فقدا
نظ��ر به اینک��ه خاطره دهقان��ی به اس��تناد دو فقره 
استش��هادیه محلی ب��وارده ش��ماره 2/4160 مورخ 
92/1/24 در خصوص پلاک 3/10766-اصلی واقع 
در محله نایبند شمالیقطعه یک بخش دو بندرعباس 
مدعی شده است که سند مالکیت ششدانگ آپارتمان 
بش��ماره چاپی 134860 الف/82 که در صفحه 314 
دفتر 210 محلی ذیل ثبت شماره 37390 و به علت 
جابجایی مفقود گردیده اس��ت و نامب��رده تقاضای 
صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده 
120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله 
اعلام میش��ود هرکس مدعی انجام معامله نسبت به 
پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود 
میباشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ده 
روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به 
این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید بدیهی است پس از 
انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض 
و یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند نسبت به صدور 
سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد . 

141/م/الف
اسمعیل ربیعی نژادسرپرست اداره ثبت اسناد و 

املاک شهرستان بندرعباس    تاریخ انتشار : 92/2/2
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شهرت از عمر انسان می‌کاهد 
داشتن حرفه‌هایی که سبب شهرت و محبوبیت می‌شوند ممکن است منجر به پرداخت بهای سنگین یعنی کاهش عمر شود. 
به گزارش )ایس��نا(، طی گزارش��ی که در روزنامه یو اس به چاپ رس��یده اس��ت مش��خص ش��ده هنرپیش��گان مشهور و 
ستاره‌های ورزش چندین سال زودتر از مردم عادی دچار مرگ می‌شوند. هرچند نتایج این تحقیق منجر به یک پاسخ قطعی 
نشده است اما یک سوال بسیار مهم در خصوص هزینه‌های احتمالی شهرت را در ذهن مردم بر می‌انگیزد. اطلاعات حاصل 
از این تحقیق در نش��ریه بین المللی پزش��کی QJM منتشر ش��ده است. محققان در این مطالعه حدود یکهزار آگهی ترحیم 

منتشر شده در روزنامه نیویورک تایمز را در خلال سالهای 2009 تا 2011 بررسی کرده و به نتایج جالبی دست یافته‌اند 
که نش��ان می‌دهد هنرپیشگان، خوانندگان، نوازندگان و همینطور ورزشکاران بطور میانگین 77 سال عمر می‌کنند. بنا به 
گراش ایس��نا به نقل از خبرگزاری بی بی س��ی، در این گزارش همچنین آمده است نویسندگان، آهنگسازان و هنرمندان 
ح��دود 79 س��ال عم��ر می‌کنند ضمنا افرادی که در دس��ته افراد تحصیلکرده نظیر تاریخ شناس��ان و اقتص��اد دانان قرار 
می‌گیرند، بطور میانگین تا س��ن 82 س��الگی عمر می‌کنند در حالیکه این میزان در افراد ش��اغل در حرفه‌های بازرگانی و 
سیاس��ی 83 س��ال عنوان شده است. محققان دانش��گاه‌های کوئینزلند و نیوساوث ولز، س��رطان و تومور کبد را در میان 

هنرپیشگان بیماری شایع عنوان کردند. 
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        افقی :
1- التهاب کبد - کشور » خسیس ها« 

2- بانو و خانم- خبرنگار - از توابع استان خوزستان
3- سهل - متقی و پرهیزگار - سلسله کریم خان

4- کلاه الف- آشیانه - الله اکبر گفتن 5- آخرین سوره قرآن در 
کتابت- کننده کار در دستور زبان- محبت و دوستی - شکم بند 
طبی 6- س��هیم- بخش��ی از حقوق که برحسب ضرورت زودتر 
گرفته می ش��ود - نبرد و رزم 7- جناح لش��کر - دولت پیشین 
در غرب آسیای صغیر  با مرکز »سارد«- بازرگان 8- خانه های 
ری��ز روی عکس - از گل ها و نامی دخترانه 9- برقرار و دایر- 
میوه دانه دانه - چهره و رخس��ار 10- پسوند ظرف- به جنبش 
درآمدن- مکتوب داخل پاکت 11- پوست جانوری به همین نام 
از خانواده س��مور - مردمی - کشور آفریقایی همسایه نیجریه و 
مالی - اصطلاحی در عکاسی 12- سیاره زحل - پیمانه مایعات- 
زندگی کن 13- اثری از دافنه دوموریه- پیوند زناشویی -طویل 
ترین رود اروپا در مرکز روسیه 14- اختراع خط میخی را به این 
س��رزمین و قوم تاریخی نس��بت داده اند- پایتخت اردن- صفت 
خداوند 15- از کارکنان بانک ، صندوقدار - مورد نیاز محتکر   

     عمودی :
1- رهبر قوم پارس و نیای کورش بزرگ - نوشته ای حاوی 
شرح حال و شکایت قانونی 2- محافظت و حراست - پرنده 
شکاری - پیامبر کشتیبان3- پدر آذری - سرزمینی تاریخی 

در شرق ایران و غرب افغانستان- نویسنده فرانسوی بیگانه
 4- دالان زیرزمینی یا در کوه- چاقو - ام الخبائث - شهر زیارتی 
5- پس��اوند نسبت - حرف تاس��ف- نت یکی مانده به آخر- 
صمغی دارویی و صب��ر زرد 6- پرآوازه- آبزی لذیذ خوراکی با 
بدن کشیده با نام دیگر سالمون 7- اوایل دوران بعد از ازدواج که 
معمولا با سفر به جایی همراه است - الفبای موسیقی - همنشینان 
8- هم خو- قسمتی از اتمسفر و محافظ زمین - پسوند شباهت 

9- پیشی گرفتن در رانندگی - شمردن- مجانی 
10- نوعی تمساح بزرگ - آبگینه و شیشه 11- کودن و احمق- 

سنگ آسیا - نقش بازیگر - رودی در روسیه
 12- تنها - تصدیق ژرمن ها - دینداری - جانشینان

13- اشعه ای با کاربردهای پزشکی - سجاده- اسطوره یونانی 
14- قوت لایموت- بی رنج میسر نمی شود - معلم مقطع ابتدایی

15- کنایه از طماع و حریص - کمک دو یا چند نفر به یکدیگر 
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نمایندگی روزنامه دریا    درخوزستان     
حسن سیلاوی  

   شماره تماس :  09362706723
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نمایندگی روزنامه دریا در بوشهر 
    سید حسین جعفری 

   شماره تماس :09177746020

آدرس : گلشهر - جنب تارا مارکت ساختمان فجر گلشهر طبقه 3 

شماره تماس : 6688210-6682360 -0761

کافی نت و شرکت تعاونی رهپویان 
برنامه نویسی - طراحی سایت / بنر - آموزش رایانه ، فتوشاپ ، تایپ فوری ، ترجمه

 و ... راه اندازی و نگهداری شبکه ، تعمیرات سخت افزارر

شماره تماس : 6682360-6688219- 0761

دعوت به همکاری 
از فارغ التحصیلان رشته نرم افزار کامپیوتر و یا در حال تحصیل علاقمند به تولید نرم افزار و بازاریابی 

دعوت به همکاری می شود . ) همکاری طبق قرارداد( در صورت وجود جهت ارسال رزومه : 

Rahpoyanhrz               @ gmail.com3344
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نمایندگی روزنامه دریا در کرمان 
    شاهین عبدالهی 

   شماره تماس :  09131990950

نمایندگی روزنامه دریا در یزد
 علی بهبویه     

   شماره تماس :   0351-7266199

رئیس اداره ورزش و جوانان شهرس�تان قش�م از اعزام تیم اس�کلیت 
سهیلی قش�م به نمایندگی از ایران به مس�ابقات سرعت کره جنوبی 

خبر داد.
به گزارش خبرگزاری فارس از قش��م، محمدمه��دی جهانبخش امروز 
در مراس��م بدرقه اعضا و کادر فنی تیم دختران س��هیلی این شهر، ضمن 
قدردانی از مدیر عامل باش��گاه س��هیلی جوان قش��م در ارتباط با این 
موضوع گفت: تیم اس��کیت دختران سهیلی جوان قشم به عنوان نماینده 
ایران در ردهای سنی نونهالان و نوجوانان عازم مسابقات بین‌المللی کاپ 
آزاد کره جنوبی در شهر نام‌وان شد.وی ادامه داد: این تیم اعزامی متشکل 
از پنج نفر ورزشکار و به مربیگری الهام نظری است.این مسئول گفت: در 

این دوره از رقابت‌ها برای تیم ایران س��هیلی جوان قشم، نازنین تلواری، 
فاطمه خس��روی‌نیا، مریم سلیمانی، مهش��اد جعفر‌خواه، آیدین بامری و 
فاطم��ه بهرامی حضور دارند.وی همچنین یادآور ش��د: نماینده ایران در 
بخش پسران در این دوره از رقابت‌ها نیز از استان اصفهان اعزام خواهد 
شد که فرشاد رحیمی از هرمزگان در این تیم حضور دارد.جهانبخش با 
بیان اینکه در این مسابقات در حدود 40 تیم از کشورهای مختلف جهان 
شرکت دارند اظهار داشت: این مسابقات از تاریخ 31 ماه‌ جاری لغایت 
شش��م اردیبهشت ماه در شهر نام‌وان برگزار و ادامه پیدا می‌کند.همچنین 
در این مراسم که در اداره ورزش و جوانان شهرستان قشم برگزار شد از 

حامی مالی تیم نیز تقدیر و قدردانی شد.

  

خبر

آغاز مسابقات فوتبال دسته یک » بندرلنگه« 
 به مناس��بت آزادسازی فتح خرمشهر و به همت هیات فوتبال 
بندرلنگه یک س��ری مس��ابقات فوتبال دس��ته یک شهرس��تان 
بندرلنگه آغاز ش��د . به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
 کش��ور دریا، نتایج بدس��ت آمده از این مس��ابقات به شرح ذیل 
می باش��د : پرس��پولیس بندرلنگه 1- نخل چاه مسلم 2، ملوان 
بند رکنگ صفر - پاس بندرلنگه 2  ، نخل چاه مسلم 1- خلیج 
فارس 1 این بازی ها همچنان ادامه دارد تا قهرمانی این دوره از 

مسابقات مشخص گردد.
»پرسپولیس« از سد »پیکان« گذشت

   تیم فوتبال پرسپولیس تهران در دیدار تدارکاتی خود با نتیجه 
س��ه بر صفر از سد پیکان گذش��ت. به گزارش ایرنا، تیم فوتبال 
پرس��پولیس از ساعت 17 در دیداری تداکراتی به مصاف پیکان 
رفت و موفق شد با نتیجه سه بر صفر از سد حریف خود بگذرد.

گل ه��ای پرس��پولیس را در این دیدارکریم انص��اری فرد دقیقه 
50، افش��ین اس��ماعیل زاده دقیقه 75 و روح اله سیف الهی 89 
به ثمر رس��اند.مهرداد پولادی که مدتهاست به خاطر مصدومیت 
در تمرینات حاضر نمی ش��ود امروز دقایقی در زمین درفش��ی 
فر حاضر ش��د و با سعید شیرینی سرپرس��ت پرسپولیس گفت 
وگ��و کرد.همچنین مهدی مهدوی کیا ب��ا حضور برروی نیمکت 

پرسپولیس در کنار یحیی گل محمدی این بازی را تماشا کرد.
شیراز، قهرمان والیبال دانشگاههای آزاد کشور

  مسابقات والیبال دانشگاههای آزاد اسلامی منطقه یک کشور 
در شهر کازرون با قهرمانی تیم دانشگاه شیراز پایان یافت.م سئول 
تربیت بدنی دانشگاههای آزاد اسلامی منطقه یک کشور به ایرنا 
گفت: این مس��ابقات با شرکت 11 تیم در دو گروه بمدت چهار 
روز در سالن مجموعه ورزشی امام علی)ع ( دانشگاه ازاداسلامی 
کازرون انجام شد.عباس��علی توانا افزود: تیم شیراز مقام اول این 
دور ازمس��ابقات را کسب کرد و تیم های ممسنی و آباده بترتیب 

دوم و سوم شدند.
پوشش مسابقات فوتبال آلومینیوم هرمزگان 

در رادیو
 با هدف پوش��ش و انعکاس مسابقات تیم فوتبال آلومینیوم 
هرم��زگان ، رادیو خلیج فارس مبادرت  به تهیه و تولید برنامه 
رادیوی��ی » لیگ دوازدهم « نموده اس��ت. به گ��زارش روابط 
عمومی صداوس��یمای خلیج فارس ، این برنامه مسابقات تیم 
آلومینی��وم هرمزگان را در  لیگ دوازدهم پوش��ش می دهد . 
گزارشگر در محل بازی مسابقه را گزارش می دهد و در فاصله 
بین دو نیمه گوینده با کارشناس فوتبال به تحلیل نیمه اول بازی 
می پردازد. پوشش مسابقات تیم فوتبال آلومینیوم هرمزگان در 
لی��گ دوازدهم و ترویج فرهن��گ ورزش از رویکردهای این 
برنامه رادیویی اس��ت. آرم – آنونس – گفتار گوینده ش��امل 
اطلاعاتی درباره مس��ابقات و ارتباط با کارش��ناس فوتبال – 
موسیقی بی کلام – گزارش زنده مسابقه و مباحث کارشناسی 
بخش های این برنامه است . با شروع لیگ برتر فوتبال در سال 
جدید ، رادیو خلیج فارس اقدام به تهیه و تولید برنامه » لیگ 
دوازدهم «  نموده اس��ت که در چهار قسمت 120 دقیقه ای به 
تهیه کنندگی علی ترابی تقدیم علاقمندان و طرفداران ورزش 

فوتبال دراستان هرمزگان می شود .
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» ایران« میزبان انتخابی والیبال قهرمانی جهان 2014

محمد‌رضا داورزنی : در مسابقات انتخابی جهان اول می‌شویم 

یحیی گل محمدی می گوید در صورت تمایل باش�گاه 
فصل بعد هم در پرسپولیس می‌ماند. 

  به گزارش )ایسنا(، سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در 
حاشیه مراس��م تقدیر از چهره‌های ماندگار این باشگاه 
که در س��الن همایش‌های برج میلاد برگزار شد، درباره 
این مراسم، اظهار کرد: حرکت بسیار خوبی است که در 
جهت تقدیر از پیشکس��وتان و بازیکنان قدیمی باشگاه 
انجام ش��ده و به نظر من این کارها اس��ت که در فوتبال 
ما ماندگار می‌شود. پرس��پولیس آنقدر بزرگ است که 
پیشکس��وتان و بازیکنان قدیمی این تیم هر چقدر هم 
از آنها تجلیل شود، باز هم کم است. وی درباره این که 
برخی از پیشکس��وتانی که در این جلسه حضور دارند 
در مقاطع��ی از این فصل منتقد ش��ما بودن��د، گفت: به 

هرحال شاید این موضوع طبیعی باشد. ما انتظاری جز 
حمایت نداشتیم، اما این پیشکسوتان هر باشگاه هستند 
که تاریخ زنده آن هس��تند. گل محمدی همچنین درباره 
دیدار تیمش با سپاهان در فینال جام حذفی ، اظهار کرد: 
کار س��ختی در پیش داریم. فقط برای کس��ب قهرمانی 
ب��ه میدان می رویم. خیلی زحمت کش��یده ایم تا به این 
مرحله برس��یم و به راحتی جام را از دس��ت نمی‌دهیم. 
همه کار می‌کنیم تا هواداران را خوشحال کنیم. سرمربی 
تیم فوتبال پرس��پولیس درباره احتم��ال ماندن خود در 
این تیم در فصل بعد هم گفت: ان‌ش��اءالله اگر قس��مت 
باشد و مدیریت باشگاه بخواهد در خدمت پرسپولیس 
خواهم بود، هر چند که مدیریت باش��گاه تا اینجا هم به 
من لطف داشته اس��ت. گل محمدی درباره خداحافظی 

مه��دوی کیا در بازی با س��پاهان، گفت: ب��رای مهدی 
خیلی خوشحالم که می‌تواند در آزادی خداحافظی کند. 
امیدوارم هوادارانمان هم به بهترین ش��کل ممکن از ما 
حمایت کنند و تا این لحظه هم چیزی غیر از حمایت از 
آنها چیزی ندیدیم. در این لحظه خبرنگاری از سرمربی 
پرس��پولیس پرس��ید بعضی‌ها می‌گویند مهدوی کیا را 
خداحافظ��ی دادند که او با خنده پاس��خ داد: منظورتان 
من اس��ت؟ خیر. این طور نیست. گل محمدی همچنین 
درب��اره تصمیم گیری درباره تع��داد تیم‌های لیگ برتر 
گفت: اگر س��ال قبل مصوب ش��ده که لی��گ با 16 تیم 
برگزار ش��ود، باید با همین تعداد فصل بعد آغاز ش��ود. 
من از س��ازمان لیگ تقاض��ا دارم که روی مصوبه خود 

پافشاری کند. 

گل محمدی :       جام را از دست نمی‌دهیم 

فوتبال » میناب « داغدار شد 

ج�ودوکار وزن 100 - کیلوگ�رم ایران پس از کس�ب مدال طلای 
جودوی قهرمانی آس�یا در تایلند گف�ت: می‌خواهم مانند آرش 

میراسماعیلی طلای جهان را بگیرم و تاریخ ساز شوم. 
  ج��واد محجوب در گفت‌وگو با )ایس��نا(، اظهار کرد: مس��ابقات 
قهرمانی آس��یا در تایلند در س��طح بس��یار بالایی برگزار ش��د و 
خوش��حالم که توانستم مردم را با کس��ب مدال طلا شاد کنم. وی 
افزود: در این دوره از رقابت‌ها حریفان سرس��ختی داش��تم و خدا 
را ش��کر که همه آنها را شکست دادم و طلایی شدم. من در دوره 
قب��ل نقره گرفتم و برای حضور در ای��ن دوره به چیزی جز مدال 
طلا فکر نمی‌کردم. خودم را از قبل برای مدال طلا آماده کرده بودم 
و می دانس��تم که طلایی می شوم. قهرمان جودوی آسیا در مورد 
برنامه‌های آین��ده‌اش گفت: اکنون که قهرمان ش��ده ام باید مدتی 
استراحت کنم. فکر می‌کنم یک یا دو هفته‌ بعد از بازگشت به ایران 
دوباره تمریناتم را ش��روع کنم. می‌خواهم طلای جهان را بگیرم و 
مانند آرش میراسماعیلی طلایی شوم. اگر بتوانم به این هدفم برسم 
دومی��ن جودوکار تاریخ ایران خواهم ش��د که طلای جهانی را در 

کارنام��ه دارد. وی ادامه داد: چندین م��دال آور جهانی داریم، اما 
کس��ی که طلای جهان را گرفته، تنها آرش میراسماعیلی است. او 
یک نعمت و یک فرصت برای من اس��ت که می‌توانم از وجودش 
برای رس��یدن به طلای جهانی استفاده کنم. محجوب یادآور شد: 
میراس��ماعیلی در این مدت کمک زیادی به من کرده و حضورش 
برایم بس��یار مفید بوده اس��ت. از تجربه او برای رسیدن به طلای 
جهانی اس��تفاده خواهم کرد. می‌خواهم در دومین حضور جهانی 
خود نیز موفق باش��م. در دوره قبل مسابقه‌های جهانی یک برد و 
یک باخت کسب کردم و حذف شدم، اما این بار می‌خواهم موفق 
شوم. وی ادامه داد: هنوز وقت زیادی دارم که بتوانم مدال جهانی 
کسب کنم. من تازه شروع کرده‌ام و امیدوارم که موفق شوم. قهرمان 
جودوی آس��یا در مورد عملکرد تیم ملی در این دوره از رقابت‌ها 
گفت: ملی‌پوشان تمام تلاش خود را انجام دادند و هیچ چیزی کم 
نگذاش��تند. آنها عملکرد مطلوبی داشتند، هر چند که در برخی از 

موارد شاهد ناداوری‌هایی بودیم. 

پس از کسب طلای جودوی آسیا

محجوب : می‌خواهم مانند »آرش« طلای جهان را بگیرم 

رئیس اداره ورزش و جوانان » قشم« خبر داد

اعزام اسکیت دختران به مسابقات » کره‌جنوبی«

شهرت از عمر انسان می‌کاهد 
داشتن حرفه‌هایی که سبب شهرت و محبوبیت می‌شوند ممکن است منجر به پرداخت بهای سنگین یعنی کاهش عمر شود. 
به گزارش )ایس��نا(، طی گزارش��ی که در روزنامه یو اس به چاپ رس��یده اس��ت مش��خص ش��ده هنرپیش��گان مشهور و 
ستاره‌های ورزش چندین سال زودتر از مردم عادی دچار مرگ می‌شوند. هرچند نتایج این تحقیق منجر به یک پاسخ قطعی 
نشده است اما یک سوال بسیار مهم در خصوص هزینه‌های احتمالی شهرت را در ذهن مردم بر می‌انگیزد. اطلاعات حاصل 
از این تحقیق در نش��ریه بین المللی پزش��کی QJM منتشر ش��ده است. محققان در این مطالعه حدود یکهزار آگهی ترحیم 

منتشر شده در روزنامه نیویورک تایمز را در خلال سالهای 2009 تا 2011 بررسی کرده و به نتایج جالبی دست یافته‌اند 
که نش��ان می‌دهد هنرپیشگان، خوانندگان، نوازندگان و همینطور ورزشکاران بطور میانگین 77 سال عمر می‌کنند. بنا به 
گراش ایس��نا به نقل از خبرگزاری بی بی س��ی، در این گزارش همچنین آمده است نویسندگان، آهنگسازان و هنرمندان 
ح��دود 79 س��ال عم��ر می‌کنند ضمنا افرادی که در دس��ته افراد تحصیلکرده نظیر تاریخ شناس��ان و اقتص��اد دانان قرار 
می‌گیرند، بطور میانگین تا س��ن 82 س��الگی عمر می‌کنند در حالیکه این میزان در افراد ش��اغل در حرفه‌های بازرگانی و 
سیاس��ی 83 س��ال عنوان شده است. محققان دانش��گاه‌های کوئینزلند و نیوساوث ولز، س��رطان و تومور کبد را در میان 

هنرپیشگان بیماری شایع عنوان کردند. 

7

جدول          1544 

        افقی :
1- التهاب کبد - کشور » خسیس ها« 

2- بانو و خانم- خبرنگار - از توابع استان خوزستان
3- سهل - متقی و پرهیزگار - سلسله کریم خان

4- کلاه الف- آشیانه - الله اکبر گفتن 5- آخرین سوره قرآن در 
کتابت- کننده کار در دستور زبان- محبت و دوستی - شکم بند 
طبی 6- س��هیم- بخش��ی از حقوق که برحسب ضرورت زودتر 
گرفته می ش��ود - نبرد و رزم 7- جناح لش��کر - دولت پیشین 
در غرب آسیای صغیر  با مرکز »سارد«- بازرگان 8- خانه های 
ری��ز روی عکس - از گل ها و نامی دخترانه 9- برقرار و دایر- 
میوه دانه دانه - چهره و رخس��ار 10- پسوند ظرف- به جنبش 
درآمدن- مکتوب داخل پاکت 11- پوست جانوری به همین نام 
از خانواده س��مور - مردمی - کشور آفریقایی همسایه نیجریه و 
مالی - اصطلاحی در عکاسی 12- سیاره زحل - پیمانه مایعات- 
زندگی کن 13- اثری از دافنه دوموریه- پیوند زناشویی -طویل 
ترین رود اروپا در مرکز روسیه 14- اختراع خط میخی را به این 
س��رزمین و قوم تاریخی نس��بت داده اند- پایتخت اردن- صفت 
خداوند 15- از کارکنان بانک ، صندوقدار - مورد نیاز محتکر   

     عمودی :
1- رهبر قوم پارس و نیای کورش بزرگ - نوشته ای حاوی 
شرح حال و شکایت قانونی 2- محافظت و حراست - پرنده 
شکاری - پیامبر کشتیبان3- پدر آذری - سرزمینی تاریخی 

در شرق ایران و غرب افغانستان- نویسنده فرانسوی بیگانه
 4- دالان زیرزمینی یا در کوه- چاقو - ام الخبائث - شهر زیارتی 
5- پس��اوند نسبت - حرف تاس��ف- نت یکی مانده به آخر- 
صمغی دارویی و صب��ر زرد 6- پرآوازه- آبزی لذیذ خوراکی با 
بدن کشیده با نام دیگر سالمون 7- اوایل دوران بعد از ازدواج که 
معمولا با سفر به جایی همراه است - الفبای موسیقی - همنشینان 
8- هم خو- قسمتی از اتمسفر و محافظ زمین - پسوند شباهت 

9- پیشی گرفتن در رانندگی - شمردن- مجانی 
10- نوعی تمساح بزرگ - آبگینه و شیشه 11- کودن و احمق- 

سنگ آسیا - نقش بازیگر - رودی در روسیه
 12- تنها - تصدیق ژرمن ها - دینداری - جانشینان

13- اشعه ای با کاربردهای پزشکی - سجاده- اسطوره یونانی 
14- قوت لایموت- بی رنج میسر نمی شود - معلم مقطع ابتدایی

15- کنایه از طماع و حریص - کمک دو یا چند نفر به یکدیگر 
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نمایندگی روزنامه دریا    درخوزستان     
حسن سیلاوی  

   شماره تماس :  09362706723
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نمایندگی روزنامه دریا در بوشهر 
    سید حسین جعفری 

   شماره تماس :09177746020

آدرس : گلشهر - جنب تارا مارکت ساختمان فجر گلشهر طبقه 3 

شماره تماس : 6688210-6682360 -0761

کافی نت و شرکت تعاونی رهپویان 
برنامه نویسی - طراحی سایت / بنر - آموزش رایانه ، فتوشاپ ، تایپ فوری ، ترجمه

 و ... راه اندازی و نگهداری شبکه ، تعمیرات سخت افزارر

شماره تماس : 6682360-6688219- 0761

دعوت به همکاری 
از فارغ التحصیلان رشته نرم افزار کامپیوتر و یا در حال تحصیل علاقمند به تولید نرم افزار و بازاریابی 

دعوت به همکاری می شود . ) همکاری طبق قرارداد( در صورت وجود جهت ارسال رزومه : 

Rahpoyanhrz               @ gmail.com3344

 ».
و ..

ت 
دارا

با ا
اد 

ارد
 قر

قد
» ع

نمایندگی روزنامه دریا در کرمان 
    شاهین عبدالهی 

   شماره تماس :  09131990950

نمایندگی روزنامه دریا در یزد
 علی بهبویه     

   شماره تماس :   0351-7266199

  مدیرعام�ل باش�گاه آلومینی�وم المهدی 
هرمزگان گفت: بهتر اس�ت آقای درودگر به 
جای فرافکنی ابتدا کمی زحمت پرس و جو 
را به خود می داد و سپس اقدام به اظهار نظر 

می کرد.
  حس��ین جب��اری زاده در گف��ت و گ��و با 
خبرنگار ورزشی)ایسنا( منطقه خلیج فارس، 
اف��زود: بیانیه ای که به امض��ا 15 مدیرعامل 
رس��یده اس��ت را همگان در جلس��ه شاهد 
بودند که تمامی مدیرعاملین به جز باش��گاه 

 نف��ت موافق آن بودن��د و حت��ی رویانیان و
 فتح الله زاده پس از برگزاری آن جلسه، طی 
تماسی تلفنی آمادگی خود را برای امضای این 
بیانیه اع�الم کردند تا تعداد موافقین لیگ 18 
تیمی به 17 باشگاه برسد.وی با بیان اینکه در 
جلسه رئیس فدراسیون فوتبال و مدیرعاملین 
باش��گاه های لی��گ برت��ری درودگر غیبت 
داشت، اظهار کرد: محمدرضا خروطی،عضو 
هي��ات مديره باش��گاه ملوان در این جلس��ه 
ب��ا تأیید ای��ن بیانیه اقدام به امض��ای آن کرد 

واگ��ر آقای درودگر با این موضوع مش��کلی 
دارد ابت��دا زحمت س��وال و پرس و جو را به 
خود بدهد و س��پس اقدام ب��ه مصاحبه کنند.

مدیرعامل باشگاه آلومینیوم المهدی هرمزگان 
در ادامه با بیان اینکه بهتر اس��ت مس��ئولان 
فدراس��یون کمی به اظهار نظرات کارشناسان 
گوش ف��را دهند، تصریح ک��رد: نباید منفعت 
ش��خصی را گرو ضرر جمعی جامعه کنیم و 
سبب گریزانی افراد از محیط فوتبال و انحصار 
 طلبی تنها برخی اس��تان های محدود شویم.

جباری زاده در پایان گفت: امیدوارم اعضای 
هیئت رییس��ه فدراس��یون فوتب��ال به جای 
پافش��اری بر مصوبه قبلی در نشس��تی دیگر 
اق��دام ب��ه رأی گیری و س��پس تصحیح این 
مصوبه ای کنند که تنها دودش به چشم تمامی 

اهالی فوتبال می رود و بس!

رئیس اداره ورزش و جوانان شهرس�تان قش�م از اعزام تیم اس�کلیت 
سهیلی قش�م به نمایندگی از ایران به مس�ابقات سرعت کره جنوبی 

خبر داد.
به گزارش خبرگزاری فارس از قش��م، محمدمه��دی جهانبخش امروز 
در مراس��م بدرقه اعضا و کادر فنی تیم دختران س��هیلی این شهر، ضمن 
قدردانی از مدیر عامل باش��گاه س��هیلی جوان قش��م در ارتباط با این 
موضوع گفت: تیم اس��کیت دختران سهیلی جوان قشم به عنوان نماینده 
ایران در ردهای سنی نونهالان و نوجوانان عازم مسابقات بین‌المللی کاپ 
آزاد کره جنوبی در شهر نام‌وان شد.وی ادامه داد: این تیم اعزامی متشکل 
از پنج نفر ورزشکار و به مربیگری الهام نظری است.این مسئول گفت: در 

این دوره از رقابت‌ها برای تیم ایران س��هیلی جوان قشم، نازنین تلواری، 
فاطمه خس��روی‌نیا، مریم سلیمانی، مهش��اد جعفر‌خواه، آیدین بامری و 
فاطم��ه بهرامی حضور دارند.وی همچنین یادآور ش��د: نماینده ایران در 
بخش پسران در این دوره از رقابت‌ها نیز از استان اصفهان اعزام خواهد 
شد که فرشاد رحیمی از هرمزگان در این تیم حضور دارد.جهانبخش با 
بیان اینکه در این مسابقات در حدود 40 تیم از کشورهای مختلف جهان 
شرکت دارند اظهار داشت: این مسابقات از تاریخ 31 ماه‌ جاری لغایت 
شش��م اردیبهشت ماه در شهر نام‌وان برگزار و ادامه پیدا می‌کند.همچنین 
در این مراسم که در اداره ورزش و جوانان شهرستان قشم برگزار شد از 

حامی مالی تیم نیز تقدیر و قدردانی شد.

  

خبر

آغاز مسابقات فوتبال دسته یک » بندرلنگه« 
 به مناس��بت آزادسازی فتح خرمشهر و به همت هیات فوتبال 
بندرلنگه یک س��ری مس��ابقات فوتبال دس��ته یک شهرس��تان 
بندرلنگه آغاز ش��د . به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
 کش��ور دریا، نتایج بدس��ت آمده از این مس��ابقات به شرح ذیل 
می باش��د : پرس��پولیس بندرلنگه 1- نخل چاه مسلم 2، ملوان 
بند رکنگ صفر - پاس بندرلنگه 2  ، نخل چاه مسلم 1- خلیج 
فارس 1 این بازی ها همچنان ادامه دارد تا قهرمانی این دوره از 

مسابقات مشخص گردد.
»پرسپولیس« از سد »پیکان« گذشت

   تیم فوتبال پرسپولیس تهران در دیدار تدارکاتی خود با نتیجه 
س��ه بر صفر از سد پیکان گذش��ت. به گزارش ایرنا، تیم فوتبال 
پرس��پولیس از ساعت 17 در دیداری تداکراتی به مصاف پیکان 
رفت و موفق شد با نتیجه سه بر صفر از سد حریف خود بگذرد.

گل ه��ای پرس��پولیس را در این دیدارکریم انص��اری فرد دقیقه 
50، افش��ین اس��ماعیل زاده دقیقه 75 و روح اله سیف الهی 89 
به ثمر رس��اند.مهرداد پولادی که مدتهاست به خاطر مصدومیت 
در تمرینات حاضر نمی ش��ود امروز دقایقی در زمین درفش��ی 
فر حاضر ش��د و با سعید شیرینی سرپرس��ت پرسپولیس گفت 
وگ��و کرد.همچنین مهدی مهدوی کیا ب��ا حضور برروی نیمکت 

پرسپولیس در کنار یحیی گل محمدی این بازی را تماشا کرد.
شیراز، قهرمان والیبال دانشگاههای آزاد کشور

  مسابقات والیبال دانشگاههای آزاد اسلامی منطقه یک کشور 
در شهر کازرون با قهرمانی تیم دانشگاه شیراز پایان یافت.م سئول 
تربیت بدنی دانشگاههای آزاد اسلامی منطقه یک کشور به ایرنا 
گفت: این مس��ابقات با شرکت 11 تیم در دو گروه بمدت چهار 
روز در سالن مجموعه ورزشی امام علی)ع ( دانشگاه ازاداسلامی 
کازرون انجام شد.عباس��علی توانا افزود: تیم شیراز مقام اول این 
دور ازمس��ابقات را کسب کرد و تیم های ممسنی و آباده بترتیب 

دوم و سوم شدند.
پوشش مسابقات فوتبال آلومینیوم هرمزگان 

در رادیو
 با هدف پوش��ش و انعکاس مسابقات تیم فوتبال آلومینیوم 
هرم��زگان ، رادیو خلیج فارس مبادرت  به تهیه و تولید برنامه 
رادیوی��ی » لیگ دوازدهم « نموده اس��ت. به گ��زارش روابط 
عمومی صداوس��یمای خلیج فارس ، این برنامه مسابقات تیم 
آلومینی��وم هرمزگان را در  لیگ دوازدهم پوش��ش می دهد . 
گزارشگر در محل بازی مسابقه را گزارش می دهد و در فاصله 
بین دو نیمه گوینده با کارشناس فوتبال به تحلیل نیمه اول بازی 
می پردازد. پوشش مسابقات تیم فوتبال آلومینیوم هرمزگان در 
لی��گ دوازدهم و ترویج فرهن��گ ورزش از رویکردهای این 
برنامه رادیویی اس��ت. آرم – آنونس – گفتار گوینده ش��امل 
اطلاعاتی درباره مس��ابقات و ارتباط با کارش��ناس فوتبال – 
موسیقی بی کلام – گزارش زنده مسابقه و مباحث کارشناسی 
بخش های این برنامه است . با شروع لیگ برتر فوتبال در سال 
جدید ، رادیو خلیج فارس اقدام به تهیه و تولید برنامه » لیگ 
دوازدهم «  نموده اس��ت که در چهار قسمت 120 دقیقه ای به 
تهیه کنندگی علی ترابی تقدیم علاقمندان و طرفداران ورزش 

فوتبال دراستان هرمزگان می شود .
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رئی�س فدراس�یون والیب�ال از برگزاری 
مسابقات منطقه‌ای در قاره آسیا و میزبانی 
ایران ب�رای انتخابی قهرمان�ی جهان در 

سال 2014 خبر داد. 
به گزارش )ایس��نا(، محمد‌رض��ا داورزنی 
درباره سفری اخیر خود به "ماکائو" و مقر 
کنفدراسیون والیبال آسیا گفت: تصمیمات 
جدی��د گرفته ش��د. بحث تع��داد تیم‌های 
ش��رکت کنن��ده در مس��ابقات انتخابی و 
قهرمانی جهان مشخص شد. قرار شد چهار 
تیم اس��ترالیا، ایران و ژاپن و چین میزبان 
تیم‌های دیگری باش��ند که در منطقه خود 
هس��تند. از مجموع این 16 تیم چهار تیم 
هم به مسابقات جهانی سال 2014 معرفی 
می‌شوند که منطقه مرکزی به میزبانی ایران 
برگزار می‌شود. با "ولاسکو" هم هماهنگ 
کردم تا در هفته اول سپتامبر این مسابقات 
را در تهران برگزار کنیم. در گروه خود اول 
می‌ش��ویم. وی پس از جلس��ه کمیته فنی 
مس��ابقات جام باش��گاه‌های تهران اظهار 
کرد: فدراس��یون سعی کرد تا جای ممکن 
همکاری لازم را ب��ا کاله نماینده ایران در 

مسابقات انجام دهد. امیدواریم که این تیم 
بتواند با بهری‌گیری از امتیاز میزبانی ایران 
بهترین نتیج��ه را بگیرد. ما هم تمام تلاش 
خود را به کار می بندیم تا بهترین ش��رایط 
را برای میزبانی این مسابقات پدید آوریم. 
برای کاله هم آرزوی موفقیت داریم این تیم 
می‌تواند سهمیه باشگاه‌های جهان را بدست 
آورد. محمدرضا داورزنی رئیس فدراسیون 
والیبال با اش��اره به میزبانی ایران در جام 
باش��گاه‌های والیبال آس��یا یاد آور شد: از 
طرف کنفدراسیون آس��یا به عنوان رئیس 
کمیت��ه کنترل مس��ابقات انتخاب ش��ده‌ام. 
ت�الش می‌کنم در این مس��ئولیت وطیفه‌ام 
را بدرس��تی انجام دهم و تیم‌های شرکت 
کننده کوچکترین مش��کلی نداشته باشند 
ضم��ن آنکه از نظر هت��ل و رفت و آمد و 
س��الن تمرین هم به مش��کلی برنخورند. 
امیدواری��م در ای��ن 10 روزی که میزبان 
هستیم کارنامه قابل قبولی بگیریم. رئیس 
فدراسیون والیبال در باره دلیل غیبت کویت 
در مسابقات والیبال جام باشگاه‌های تهران 
تاکی��د کرد: این کش��ور هن��وز به صورت 

رس��می انصراف نداده است. حتی تا یک 
روز مانده به ش��روع مس��ابقات هم تاکید 
می‌کردند ک��ه کویت در بازی‌ها ش��رکت 
می‌کنند. هیچ گونه اطلاعی ندادند که چرا به 
ایران نیامدند و در جلسه کمیته فنی حاضر 
نش��دند. به هر ترتیب تیم کویت به شکل 
قطعی خبری را به ما اعلام نکرده اس��ت. 
والیبال یکی از رش��ته‌هایی است که مرتب 
میزبانی داشته اس��ت. درشش ماه گذشته 
این س��ومین میزبانی ایران در رویدادهای 
آس��یایی اس��ت. هیچ گاه مشکلی از بابت 
ص��دور ویزا وجود نداش��ته اس��ت. تمام 
هماهنگی ها از قبل ص��ورت می‌گیرد. با 
همکاری دوستان وزارت‌خانه روال طبیعی 
خود را ط��ی می‌کند. بعضی از کش��ورها 
می‌خواه��د در ف��رودگاه وی��زا بگیرند که 
خوشبختانه این امکان هم فراهم شده است. 
تقریبا همه کشورها به راحتی ویزا گرفتند. 
ام��ا این موضوع نمی‌تواند مش��کل کویت 
باش��د. وی درباره معرفی بانک سامان به 
عنوان اسپانس��ر اصلی والیبال در سال 92 
خاطرنشان کرد: یکی از استراتژی‌هایی که 

فدراسیون چند س��الی است دنبال میکند 
حرکت به س��وی خصوصی‌س��ازی است. 
والیبال ب��ه عنوان تنها رش��ته گروهی که 
بیشترین بخش خصوصی را در اختیار دارد 
تلاش میکند تا حد ممکن به منابع دولتی 
کمتر وابسته باشد. به هر ترتیب نواسانات 
برنامه‌ه��ای ما را تحت تاثیر قرار می‌دهد. 
هماهنگی‌ه��ای لازم ص��ورت گرف��ت و 
دوس��تان ما در بانک سامان برای حضور 
تیم‌های مل��ی در مس��ابقات بین‌المللی و 
همچنین لیگ داخلی قسمتی از مشکلات 
ما را حل کردند. ما برنامه‌های زیادی داریم 
و بای��د از تمام فرصت‌ها بهره ببریم. به هر 
حال تنها مسابقات لیگ جهانی حدود 500 
میلیون بیننده دارد و فرصت خوبی را برای 
حض��ور بخش خصوصی پدی��د می‌آورد. 
ان‌ش��اءالله امسال با بانک س��امان شروع 
کردی��م و امیدواری��م در آینده با ش��رایط 
بهتری در س��ال‌های آین��ده کار کنیم. فکر 
می‌کنم بانک س��امان مشتری خوبی برای 

سال‌های بعدی والیبال هم باشد. 

» ایران« میزبان انتخابی والیبال قهرمانی جهان 2014

محمد‌رضا داورزنی : در مسابقات انتخابی جهان اول می‌شویم 

یحیی گل محمدی می گوید در صورت تمایل باش�گاه 
فصل بعد هم در پرسپولیس می‌ماند. 

  به گزارش )ایسنا(، سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در 
حاشیه مراس��م تقدیر از چهره‌های ماندگار این باشگاه 
که در س��الن همایش‌های برج میلاد برگزار شد، درباره 
این مراسم، اظهار کرد: حرکت بسیار خوبی است که در 
جهت تقدیر از پیشکس��وتان و بازیکنان قدیمی باشگاه 
انجام ش��ده و به نظر من این کارها اس��ت که در فوتبال 
ما ماندگار می‌شود. پرس��پولیس آنقدر بزرگ است که 
پیشکس��وتان و بازیکنان قدیمی این تیم هر چقدر هم 
از آنها تجلیل شود، باز هم کم است. وی درباره این که 
برخی از پیشکس��وتانی که در این جلسه حضور دارند 
در مقاطع��ی از این فصل منتقد ش��ما بودن��د، گفت: به 

هرحال شاید این موضوع طبیعی باشد. ما انتظاری جز 
حمایت نداشتیم، اما این پیشکسوتان هر باشگاه هستند 
که تاریخ زنده آن هس��تند. گل محمدی همچنین درباره 
دیدار تیمش با سپاهان در فینال جام حذفی ، اظهار کرد: 
کار س��ختی در پیش داریم. فقط برای کس��ب قهرمانی 
ب��ه میدان می رویم. خیلی زحمت کش��یده ایم تا به این 
مرحله برس��یم و به راحتی جام را از دس��ت نمی‌دهیم. 
همه کار می‌کنیم تا هواداران را خوشحال کنیم. سرمربی 
تیم فوتبال پرس��پولیس درباره احتم��ال ماندن خود در 
این تیم در فصل بعد هم گفت: ان‌ش��اءالله اگر قس��مت 
باشد و مدیریت باشگاه بخواهد در خدمت پرسپولیس 
خواهم بود، هر چند که مدیریت باش��گاه تا اینجا هم به 
من لطف داشته اس��ت. گل محمدی درباره خداحافظی 

مه��دوی کیا در بازی با س��پاهان، گفت: ب��رای مهدی 
خیلی خوشحالم که می‌تواند در آزادی خداحافظی کند. 
امیدوارم هوادارانمان هم به بهترین ش��کل ممکن از ما 
حمایت کنند و تا این لحظه هم چیزی غیر از حمایت از 
آنها چیزی ندیدیم. در این لحظه خبرنگاری از سرمربی 
پرس��پولیس پرس��ید بعضی‌ها می‌گویند مهدوی کیا را 
خداحافظ��ی دادند که او با خنده پاس��خ داد: منظورتان 
من اس��ت؟ خیر. این طور نیست. گل محمدی همچنین 
درب��اره تصمیم گیری درباره تع��داد تیم‌های لیگ برتر 
گفت: اگر س��ال قبل مصوب ش��ده که لی��گ با 16 تیم 
برگزار ش��ود، باید با همین تعداد فصل بعد آغاز ش��ود. 
من از س��ازمان لیگ تقاض��ا دارم که روی مصوبه خود 

پافشاری کند. 

گل محمدی :       جام را از دست نمی‌دهیم 

  مردی از دیار ورزش در رش�ته فوتبال شهرستان که عمرش را وقف فوتبال 
این شهرس�تان کرده بود، به دیار باقی پیوس�ت وجامعه ورزش  شهرس�تان 

میناب را در غم از  دست دادن خود داغدار نمود.
  به گزارش روابط عمومی اداره تربیت بدنی میناب ، مرحوم غلامرضا دهقانی 
ازاعضای فعل هیئت فوتبال شهرس��تان وکمیته برگزاری مس��ابقات فوتبال و 

از ورزش��کاران و داوران پیش کس��وت که عمر خود را در فوتبال شهرستان 
س��پری کرده ب��ود .در روز 29 فروردین 92 به دیدار معبود خود ش��تافت.از 
دس��ت دادن این مرد شریف جامعه ورزش شهرس��تان را ماتم زده نمود.اداره 
ورزش و جوانان شهرستان  میناب بر خود لازم دانست .این واقعه دردناک را 
به خانواده این عزیز از دست رفته،پیش کسوتان ورزشی،کمیته داوران فوتبال  
و استان و جامعه ورزش شهرستان و استان تسلیت عرض نموده و از خداوند 
منان علو درجات وصبری جلیل را برای بازماندگان آن مرحوم را از خداوند 

متعال خواستار است.

فوتبال » میناب « داغدار شد 

ج�ودوکار وزن 100 - کیلوگ�رم ایران پس از کس�ب مدال طلای 
جودوی قهرمانی آس�یا در تایلند گف�ت: می‌خواهم مانند آرش 

میراسماعیلی طلای جهان را بگیرم و تاریخ ساز شوم. 
  ج��واد محجوب در گفت‌وگو با )ایس��نا(، اظهار کرد: مس��ابقات 
قهرمانی آس��یا در تایلند در س��طح بس��یار بالایی برگزار ش��د و 
خوش��حالم که توانستم مردم را با کس��ب مدال طلا شاد کنم. وی 
افزود: در این دوره از رقابت‌ها حریفان سرس��ختی داش��تم و خدا 
را ش��کر که همه آنها را شکست دادم و طلایی شدم. من در دوره 
قب��ل نقره گرفتم و برای حضور در ای��ن دوره به چیزی جز مدال 
طلا فکر نمی‌کردم. خودم را از قبل برای مدال طلا آماده کرده بودم 
و می دانس��تم که طلایی می شوم. قهرمان جودوی آسیا در مورد 
برنامه‌های آین��ده‌اش گفت: اکنون که قهرمان ش��ده ام باید مدتی 
استراحت کنم. فکر می‌کنم یک یا دو هفته‌ بعد از بازگشت به ایران 
دوباره تمریناتم را ش��روع کنم. می‌خواهم طلای جهان را بگیرم و 
مانند آرش میراسماعیلی طلایی شوم. اگر بتوانم به این هدفم برسم 
دومی��ن جودوکار تاریخ ایران خواهم ش��د که طلای جهانی را در 

کارنام��ه دارد. وی ادامه داد: چندین م��دال آور جهانی داریم، اما 
کس��ی که طلای جهان را گرفته، تنها آرش میراسماعیلی است. او 
یک نعمت و یک فرصت برای من اس��ت که می‌توانم از وجودش 
برای رس��یدن به طلای جهانی استفاده کنم. محجوب یادآور شد: 
میراس��ماعیلی در این مدت کمک زیادی به من کرده و حضورش 
برایم بس��یار مفید بوده اس��ت. از تجربه او برای رسیدن به طلای 
جهانی اس��تفاده خواهم کرد. می‌خواهم در دومین حضور جهانی 
خود نیز موفق باش��م. در دوره قبل مسابقه‌های جهانی یک برد و 
یک باخت کسب کردم و حذف شدم، اما این بار می‌خواهم موفق 
شوم. وی ادامه داد: هنوز وقت زیادی دارم که بتوانم مدال جهانی 
کسب کنم. من تازه شروع کرده‌ام و امیدوارم که موفق شوم. قهرمان 
جودوی آس��یا در مورد عملکرد تیم ملی در این دوره از رقابت‌ها 
گفت: ملی‌پوشان تمام تلاش خود را انجام دادند و هیچ چیزی کم 
نگذاش��تند. آنها عملکرد مطلوبی داشتند، هر چند که در برخی از 

موارد شاهد ناداوری‌هایی بودیم. 

پس از کسب طلای جودوی آسیا

محجوب : می‌خواهم مانند »آرش« طلای جهان را بگیرم 

» جباری زاده« در گفت و گو با ایسنا :
پافشاری فدراسیون مبنی بر برگزاری لیگ 

16 تیمی را نمی دانم

رئیس اداره ورزش و جوانان » قشم« خبر داد

اعزام اسکیت دختران به مسابقات » کره‌جنوبی«
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سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         
کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950

کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 
یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199

فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   
خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723

بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

نمايندگي استانها:

فراخوان مناقصه عمومی دومرحله ای 
ش�رکت آب و فاضلاب استان هرمزگان به عنوان دس�تگاه مناقصه گزار در نظر دارد به استناد 

قانون برگزاری مناقصات به شماره 130890 مورخ 83/11/17 مناقصه با موضوع : خط انتقال آب به شهر گروک 
با مبلغ برآورد 994,815,089 ریال ) نهصد و نود و چهار میلیون و هش�تصد و پانزده هزار و هش�تاد و نه ریال( و 
تضمین ش�رکت در مناقصه به مبلغ 9,500,000 ریال ) نه میلیون و پانصد هزار ریال( به پیمانکار واجد ش�رایط 
دارای رتبه 5 آب واگذار نماید . از کلیه شرکتهای صلاحیت دار که متقاضی شرکت در مناقصه مذکور هستند دعوت 
می ش�ود از تاریخ درج آگهی به مدت پنج روز با ارائه معرفی نامه کتبی و فیش واریزی  به مبلغ 500,000 ریال 
به شماره حساب سپهر 0102934990003 بانک صادرات شعبه گلشهر بابت خرید اسناد مناقصه در ساعات 
اداری به امور قراردادها این شرکت به نشانی بندرعباس - بلوار ناصر - جنب بیمارستان شریعتی مراجعه و اسناد 
مربوطه را دریافت نمایند و متقاضی می تواند مبلغ ضمانتنامه را به یکی از صور پیش بینی شده در آئین نامه تضمین 
در معاملات دولتی که در اسناد مناقصه درج می باشد ، ارائه نماید . مناقصه گران پس از دریافت و مطالعه اسناد 
مناقصه ، اسناد مربوطه را تکمیل و در پاکت لاک و مهر شده به دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان 
تحویل نمایند مهلت ارائه پیشنهاد تا ساعت 13 مورخ 92/2/16 می باشد و پیشنهادات واصله در ساعت 10 مورخ 
92/2/18 در کمیسیون مناقصه بازگشایی خواهد شد و حضور یک نفر نماینده از طرف هر یک از پیشنهاددهندگان 
در جلسه بازگشایی پیشنهادها آزاد است . در ضمن علاقمندان می توانند به سایت اینترنتی شرکت آب و فاضلاب 

به نشانی : www.AbfaHormozgan.com مراجعه نمایند .

نوبت دوم 

گانی شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان روابط عمومی و آموزش هم

خبری              

هشدار              

استاندار کرمان:
 مشکلات زیر ساخت مسکن مهر حل و فصل شود

   

 استاندار کرمان گفت: مشکلات زیر ساخت مسکن مهر شامل 
انش��عابات، آب، برق و فاضلاب باید به صورت ویژه بررس��ی و 
حل و فصل ش��ود. به گزارش ایرنا، اس��ماعیل نجار در نشست 
ش��ورای مس��کن اس��تان افزود: یکی از مش��کلاتی که تعاونی 
های مس��کن مه��ر دارند بحث تاسیس��ات آب، برق و فاضلاب 
ش��هری است که در این رابطه نشست های متعددی با مسوولان 
مربوطه برگزار ش��ده اس��ت. وی خاطرنش��ان کرد: ب��ا توجه به 
اینکه مش��کلات سایت های مس��کن مهر در شهر کرمان توسط 
مس��وولان راه و شهرسازی مطرح ش��د، لذا باید مدیران دستگاه 
های اجرایی مربوطه نس��بت به رفع این مش��کلات اقدام جدی 
را انجام دهند. نجار، بیان کرد: به منظور ش��تاب بخشی به روند 
اجرایی طرح، راه و شهرس��ازی باید به نمایندگی از تعاونی های 
مسکن مهر هر چه زودتر اقدام به خرید انشعاب برق نماید. وی 
با بیان این مطلب که در اس��تان 225 تعاونی مس��کن مهر وجود 
دارد، تصریح کرد: از این تعداد چهار تعاونی دچار مش��کل بوده 
که یکی از این تعاونی ها گواشیر سازه است که اقدامات مربوطه 
برای رفع مش��کل اعضای این تعاونی مورد بررسی قرار گرفته و 
مقرر شده تا اعضایی که شرایط مسکن مهر را دارند برای ساخت 

مسکن زمین به آنها داده شود. 
وی از رسانه ها خواست با نگاه انصاف فعالیت های انجام شده 
در بخش مس��کن مهر استان را برای آگاهی مردم منتشر کنند و 
ضمن یادآوری مش��کلات مردم، فعالی��ت ها و اقدامات صورت 
گرفته را نیز اطلاع رس��انی کنند. نجار ادامه داد: تعاونی گواشیر 
س��ازه برای شماری از متقاضیان مسکن در کرمان مشکل ایجاد 
کرده است که مدیرعامل این تعاونی باعث آن بوده و این تعاونی 
جزء تعاونی های مس��کن مهر نمی باش��د. وی گف��ت: البته این 

موضوع در حال رسیدگی است.
تقدیر فرماندار » بندرلنگه«

 از اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی
 مس��عود قانعی فرد، فرماندار بندرلنگه از اسماعیل جهانگیری، 
سرپرست اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی به واسطه عملکرد خوب 
و مناس��ب با إهداء لوح س��پاس تقدیر و تش��کر کرد.به گزارش 
روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد اسلامی هرمزگان، در 
متن این لوح س��پاس خطاب به اسماعیل جهانگیری، سرپرست 
اداره فرهنگ و ارش��اد اسلامی شهرس��تان بندرلنگه آمده است: 
نظر به احساس مس��ئولیت و وظیفه شناسی جنابعالی، که حاکی 
از وجدان کاری و انضباط اجتماعی شماس��ت و نیز همکاری و 
هماهنگی با س��تاد تسهیلات سفر های دائمی شهرستان بندرلنگه 
در راس��تای پیشبرد اهداف ستاد تسهیلات به مصداق آیه شریفه 
»من لم یشکر المخلوق لم یش��کر الخالق« صادقانه ترین تقدیر 
خود را از عملکرد و مجموعه منس��جم، پاس��خ گو و متعهد شما 
اعلام داش��ته و امی��دوارم در همه عرصه ه��ای زندگی موفق و 
پیروز باش��ید.گفتنی اس��ت: این لوح س��پاس به واسطه عملکرد 
بس��یار خوب اداره فرهنگ و ارش��اد اسلامی در ستاد تسهیلات 

نوروزی از سوی فرماندار اهداء گردید.

 مراقب آگهی‌های فروش موبایل
 در اینترنت باشید 

  رئیس پلیس فتای کهگیلویه و بویراحمد به هموطنان هشدار 
داد: به تازگی مشاهده شده برخی افراد سودجو از حسن اعتماد 
مردم سوءاستفاده کرده و با استفاده از آگهی‌های فروش موبایل 

اقدام به کلاهبرداری می‌کنند. 
  ب��ه گزارش)ایس��نا(- منطقه کهگیلویه وبویراحمد، س��رهنگ 
عبدالمطلب مرتضویان با بیان این مطلب افزود: افراد ش��یاد در 
پوش��ش آگهی‌های فروش موبایل از ش��هروندان کلاهبرداری 
می‌کنند، این مجرمان ب��ا درج آگهی‌هایی مبنی بر فروش تلفن 
همراه کار کرده از فرد قربانی، تقاضای پرداخت وجه مورد نظر 
را دارند که پرداخت این پول معمولا به صورت الکترونیکی واز 
طریق دس��تگاه‌های عابر بانک و یا به وسیله پرداخت اینترنتی 
ص��ورت می‌گیرد.  وی اظهار کرد: در این روش، مالباخته مبلغ 
مورد نظر را به حس��اب فرد س��ودجو کارت به کارت می‌کند و 
یا اینکه ش��خص کلاهبرداری به طریق دیگر مانند تغییر زبان از 
فارس��ی به انگلیس��ی، رمز دوم فرد قربانی را تغییر داده و اقدام 
به برداش��ت وجه می‌کند؛ در حالیکه تلفن همراه برای متقاضی 
ارس��ال نمی‌ش��ود و یا تلفن هم��راه دیگری برای وی ارس��ال 
می‌گردد.  رئیس پلیس فتای کهگیلویه وبویراحمد کلاهبرداری از 
 متقاضیانی که در سایت‌های آگهی خرید گوشی همراه پیغام خرید 
می‌گذارند را یکی دیگر از ش��گردهای کلاهبرداری برشمرد و 
خاطرنشان کرد: در این روش، فردی از متقاضیان خرید گوشی 
تماس گرفته و مدعی می‌شود همان گوشی را با قیمت ارزان‌تر 
به وی می‌فروش��د.  سرهنگ مرتضویان بیان کرد: پس از واریز 
مبلغ از س��وی مالباخته به حساب فرد ش��یاد یک جعبه خالی 
از س��وی وی برای مالباخته ارسال می‌ش��ود. وی تصریح کرد: 
مالباخت��ه در پیگیری‌ه��ای خود با خاموش ب��ودن تلفن همراه 
شخص کلاهبردار مواجه شده و از سوی دیگر تمامی اطلاعات 
اعم از اس��م، کد ملی و ..که کلاهبردار به وی داده جعلی است.  
رئی��س پلیس فتای کهگیلویه و بویراحمد در پایان ابراز کرد: با 
توج��ه به افزایش این گونه کلاهبرداری، پلیس فتا از هموطنان 
تقاض��ا می‌کن��د در صورت مواجه با موارد مش��کوک س��ریعا 

موضوع را گزارش کنند.
مدیرکل منابع طبیعی هرمزگان:

 برداشت گیاهان دارویی از زمین های 
هرمزگان ممنوع است

 مدیرکل منابع طبیعی وآبخیزداری هرمزگان گفت: برداش��ت 
گیاهان دارویی از زمین های اس��تان به دلیل خشکس��الی های 
پی درپی و حفظ ذخایر ژنیتیکی از س��ال گذشته ممنوع اعلام 

شده است. 
  به گزارش ایرنا، یکتاپور درنشس��ت با خبرن��گاران افزود: با 
وج��ود این ممنوعی��ت برداش��ت در برخی مناطق��ی که تراکم 
گیاهان دارویی بیش��تر اس��ت با مجوز اداره کل منابع طبیعی و 
آبخیزداری هرمزگان بصورت محدود صورت می گیرد.وی بیان 
داشت: آویشن، مور تلخ و شیرین، آنغوزه، زیره، کلپوره، مورد ، 
درمنه، پرسیاوش، گل گاوزبان و کاسنی از جمله گیاهان دارویی 
هرمزگان است که در سال بیش از 10 تن گیاه دارویی از 220 
هزار هکتار زمینهای هرمزگان برداش��ت می شد.مدیرکل منابع 
طبیعی هرمزگان یادآورش��د: سال گذشته تنها دو هزار تن گیاه 
داروی��ی ب��ه ارزش 10 میلیون و 421 ه��زار دلار از هرمزگان 
به کش��ورهای حاش��یه خلیج ف��ارس، ژاپن، آلم��ان، انگلیس، 
سوئد، اسپانیا، تایوان، س��نگاپور، روسیه، چین، هلند و بلژیک 
 صادر ش��د.یکتاپور خاطرنش��ان کرد: بارندگی های مناسب از

 مهر پارس��ال تاکنون )ب��ه میزان 145 میلیمت��ر( فرصتی برای 
 روی��ش دوب��اره گیاه��ان داروی��ی در هرمزگان فراه��م کرده

 است. 

  فرماندار بندرعباس با بیان اینکه عدم وجود ترازو در نانوایی‌ها از تخلفات این 
صنف محسوب می‌شود، از متصدیان نانوایی‌ها خواست کارکنان خود را نسبت 

به برخورد مناسب با مشتریان توجیه کنند.
  به گزارش فارس از بندرعباس، احمد مرادی در نشست کمیسیون تعزیرات 
آرد و نان با بیان اینکه نان یکی از اجزای مهم و جدانش��دنی س��فره خانوار 
ایرانی اس��ت، اظهار داش��ت: امروزه فرآوری این ماده حیاتی و اس��تراتژیک 
از جایگاه بالایی برخوردار اس��ت چرا که دولت‌ هر س��اله بخش قابل توجه 
از اعتب��ارات را به تأمین و خرید آرد اختصاص می‌دهد. وی در ادامه با بیان 
اینکه شهروندان در سطح شهرستان انتظار دارند نانوایی‌ها و واحدهای تولیدی 
ن��ان، محصولی با کیفیت و مرغوب را تحویل دهند، افزود: باید در حد امکان 
همه دس��ت در دست یکدیگر زمینه افزایش کیفیت نان در سطح شهرستان را 
فراهم آوریم. فرماندار بندرعباس با بیان اینکه پس از هدفمندی یارانه‌ها سطح 
انتظ��ارات نیز در مقوله تولید نان از جانب ش��هروندان و مصرف کنندگان بالا 
رفته اس��ت، یادآور شد: تاکنون کارهای زیادی در باب بهبود کیفیت نان شده 
اس��ت و اگر پیگیری‌ها ادامه دارد، با هدف هر چه بهتر شدن وضعیت موجود 
است و این به منزله این نیست که تاکنون کاری در این راستا صورت نگرفته 
است. به گفته وی کیفیت نان تولیدی در شهرستان در قیاس با ماه‌های گذشته 
بسیار بهتر شده است. مرادی در ادامه به ضرورت و اهمیت بهداشت، افزایش 
کیفیت نان و آموزش کارگران شاغل در واحدهای نانوایی تاکید کرد. فرماندار 
بندرعباس با بیان اینکه نانوایان موظف هس��تند رفتار مناسب با شهروندان و 
متقاضیان خرید نان داشته باشند، افزود: رعایت ساعت کار و توجه به وزن نان 
نیز از دیگر مواردی است که باید رعایت آنها توسط نانوایان و متصدیان این 
واحدها مورد توجه قرار گیرد تا از این طریق شاهد رعایت حقوق شهروندان 

در این زمینه باشیم. 

فرماندار  بندرعباس:

نبود ترازو در نانوایی‌ها
 تخلف است

مدیرعامل شرکت مهندسی نفت ایران:
 توسعه پالایشگاه » آبادان« کلید می خورد

   مدیرعامل ش�رکت ملی مهندسی و س�اختمان نفت ایران از آغاز عملیات 
اجرایی طرح توسعه پالایشگاه آبادان با تامین کننده مالی چینی، ظرف چند 

ماه آینده خبر داد.
به گزارش ایرنا، فرهاد احمدی درحاش��یه هجدهمین نمایش��گاه بین المللی 
نفت، گاز، پالایش و پتروشیمی، در گفت و گویی با اشاره به سرمایه گذاری 
حدود 140 هزار میلیارد ریالی در اجرای پروژه های جدید این شرکت گفت: 
چهارپروژه جدید پالایش��گاهی از جمله طرح توس��عه پالایشگاه آبادان به 
ظرفیت 210 هزار بشکه از پروژه های جدید این شرکت خواهد بود.احمدی 
افزود: در سال جاری 8 پروژه به ارزش 70 هزار و 733 میلیارد ریال در این 
ش��رکت در دست اجراست که دو مورد آن از جمله پروژه های مهر ماندگار 
دول��ت دهم اس��ت.وی همچنی��ن از اجرای 33 پروژه ب��ه ارزش 11 هزار و 
260 میلیارد ریال در این ش��رکت در سال 1390 خبر داد.مدیرعامل شرکت 
ملی مهندس��ی و س��اختمان نفت ایران، افزود: در سال 1391 نیز 9 پروژه به 
ارزش 52 هزار میلیارد ریال به بهره برداری رسید که دو پروژه از این تعداد 
از جمله پروژه های مهر ماندگار دولت بوده اس��ت.احمدی با اشاره به اینکه 
ش��رکت ملی مهندسی و ساختمان نفت ایران چهار طرح مهر ماندگار صنعت 
پالایش کش��ور را بر عهده دارد، گفت: دو طرح از این تعداد در سال گذشته 
به بهره برداری رس��ید و طرح های بنزین سازی بندرعباس و بندر صادراتی 
ماهش��هر نیز به سال جدید موکول شده است که این دو پروژه با تامین منابع 
مالی تا آخر امس��ال به بهره برداری می رس��د. احمدی با اش��اره به اینکه با 
راه اندازی پالایش��گاه های جدید، تولید بنزین  کشور از 70 میلیون لیتر در 
روز به 144 میلیون لیتر در روز می رس��د، درباره سرمایه گذاری مورد نیاز 
برای احداث پالایش��گاه جدید تمام ایرانی پارس گفت: این پروژه که طرح 
اولیه آن در دیدار مقام معظم رهبری از پژوهش��گاه صنعت نفت مطرح ش��د، 
به 1.3 میلیون یورو سرمایه گذاری نیاز دارد که منابع موردنیاز آن از طریق 
فاینانس جذب خواهد شد و دولت نیز حمایت مالی لازم از این پروژه را به 

عمل خواهد آورد .

آگهی مزایده فروش اراضی قطعات تفکیکی شهرداری 
بندر سیریک  ) نوبت اول(

با استناد مجوز شماره 36 مورخه 92/2/1 شورای اسلامی بندر سیریک در اجرای ماده 13 آئین نامه 
مالی شهرداریها ، شهرداری بندر سیریک در نظر دارد قطعات تفکیکی مشروحه ذیل واقع در بندر 
س�یریک را از طریق مزایده عمومی با ش�رایط زیر به فروش رساند متقاضیان می توانند حداکثر تا 
تاریخ 92/2/21 نسبت به اخذ و تکمیل فرم مخصوص شرکت در مزایده و تحویل آن به دبیرخانه 

شهرداری به آدرس استان هرمزگان - شهر بندر سیریک شهرداری بندر سیریک اقدام نمایند .
1- میزان س�پرده ش�رکت در مزایده بازای هر قطعه مورد تقاضای خرید ب�ه مبلغ 10/000/000 
ریال ) ده میلیون ریال( می باشد که بصورت ضمانت نامه بانکی معتبر و یا واریز نقدی بحساب سیبا 
به ش�ماره 3100001016006 نزد بانک ملی شعبه سیریک بنام سپرده شهرداری بندر پرداخت 
نمایند .2- پیش�نهادات فاقد س�پرده و یا مبهم مخدوش و یا تحویل داده ش�ده بعد از موعد مقرر 
ترتیب اثر نخواهد شد .3- برندگان اول ، دوم و سوم مزایده هرگاه پس از اعلام شهرداری ظرف 
مدت 7 روز نس�بت به واریز مبلغ پیش�نهادی اقدام ننمایند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری 
ضبط خواهد ش�د .4- پرداخت هرگونه عوارض ، مالیات ، هزینه نقل و انتقال ، هزینه کارشناس�ی ، 
ثبت ، آگهی روزنامه بعهده برنده مزایده و خریدار می باشد و بهای فروش قطعات بصورت نقدی 
وصول می گردد.5- پیگیری و دریافت سند ثبتی قطعات با پرداخت کلیه هزینه های متعلقه با خریدار 
می باشد .6- پیشنهادهای واصله پس از انتشار آگهی نوبت دوم در تاریخ 92/2/22 در ساعت 10 

صبح در محل شهرداری مفتوح می گردد.7- شهرداری در رد یا قبول پیشنهاد مختار است .
8- شرکت کنندگان مجاز به پیشنهاد قیمت و خرید برای یک قطعه یا تمام قطعات بصورت مجزا 
می باش�د.9- پاکت پیش�نهادی قیمت برای هر قطعه مورد تقاضا خرید باید حتما در پاکت مجزا با 
ضمانت نامه معتبر بانکی یا سپرده و تکمیل فرم شرکت در مزایده ) شرایط آگهی مزایده در پاکت 

امضاء شده و دربسته با درج مشخصات متقاضی و شماره قطعه زمین( تحویل گردد.
10- افراد متقاضی جهت دریافت اسناد مزایده با در دست داشتن فیش واریزی به مبلغ دویست 
هزار ریال بابت هر قطعه مورد تقاضای خرید به حساب سیبا 3100001009006 بنام شهرداری 
بندر سیریک به واحد حقوقی شهرداری مراجعه نمایند .11- قیمت پایه فروش به ازاء هر مترمربع 
مبلغ 600 هزار ریال تعیین می گردد.12- متقاضیان می توانند در صورت نیاز یا کس�ب اطلاعات 

بیشتر با شماره تلفن 3446-07663623213 با کارشناس حقوقی تماس حاصل نمایند.

شهرداری بندر سیریک


