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» احمد مرادی«  فرماندار بندرعباس :

تخریب و سیاه نمایی نشان از شعور 
سیاسی نیست

  فرماندار بندرعباس با بیان اینکه برخی که تا ماه‌های گذشته سینه چاک دولت بودند، اکنون در ژست 
انتخاباتی و تبلیغی مخالف دولت شده‌اند، گفت: وارد شدن به عرصه تخریب و سیاه نمایی نشان از 

شعور سیاسی نیست.
 به گزارش فارس از بندرعباس، احمد مرادی در جمع خبرنگاران ضمن انتقاد از موضعگیری‌های یکی از کاندیداهای احتمالی 
ریاست جمهوری که اخیرا به استان هرمزگان سفر کرده است، افزود: اینکه فردی از تهران به بندرعباس بیاید و اظهاراتی را مطرح 
کند که با واقعیت منطبق نباشد، بی انصافی و جفای در حق نظام است. وی ادامه داد: البته در این میان عملکرد فردی که قبلا معاون 
استاندار )هرمزگان( بوده نیز قابل تامل است که در همراهی با این کاندیدای احتمالی، به یک محله حاشیه نشین رفته و عنوان نمایند 
» این وضع محلات بندرعباس است!«. فرماندار بندرعباس بدون نام بردن از فرد خاصی، بیان داشت: نباید به دنبال ایجاد التهاب 
بود، اگر بناست که محله‌ای را نشان دهید چرا فقط به سراغ محلات حاشیه نشین رفته و چنین تصویری را از شهر بندرعباس ارائه 
می‌دهید؟ اگر انصاف دارید باید هم مشکلات و هم دستاوردها و خدمات را یک جا نشان دهید تا قضاوت منصفانه‌ای از عملکرد 
دولت ارائه شود. مرادی در ادامه با تاکید بر اینکه استان هرمزگان استان آرام و به دور از تنش‌های خاص سیاسی است، خاطر نشان 
کرد: البته در استان اختلاف نظر وجود دارد، اما بیش از آن اتفاق نظر و همدلی هست که جایگاه استان را در مناقشات سیاسی متمایز 

کرده است. وی تاکید کرد: نباید با بزرگنمایی مشکلات، ظلم و بی انصافی کرد، این جفای در حق مردم و نظام است که به خاطر چند 
رای این چنین رویه‌ای را در پیش بگیرند.فرماندار بندرعباس همچنین با تاکید بر اینکه به فرموده رهبر معظم انقلاب فضای کشور 
در این برهه حساس نیاز به آرامش دارد، یادآور شد: قطعا این گونه اقدامات برخلاف شعار توسعه سیاسی است چرا که توسعه 
سیاسی با التهاب آفرینی منافات دارد.مرادی تاکید کرد: به عنوان فرماندار و به حکم قانون در مقابل چنین رفتارهایی خواهم ایستاد 
و جلوی این رویه را خواهم گرفت.وی اضافه کرد: مسئول اصلی چنین مواردی که به دور از حقیقت و انصاف خدمات دولت و 
نظام را زیر سئوال می‌برند و باعث نا امیدی مردم می‌شوند، کسانی هستند که دعوت می‌کنند و فضا را برای این گونه اظهارات مهیا 
می‌کنند.وی با بیان اینکه برای برخی که مسئولیت داشته و کنار رفته‌اند نباید عقده‌ای شوند، اضافه کرد: بنا بر وظیفه شرعی و قانونی 
می‌گویم افرادی که داوطلب نمایندگی مردم در شورا هستند اگر با چنین بی‌تقوایی بخواهند عمل کنند، چگونه می‌خواهند برای مردم 
کار کنند؟ ما واقعا با چه افرادی سر و کار داریم! اگر واقعا انصاف دارید از محاسن و توانمندی خود بگویید چکار دارید دیگران را 
تخریب می‌کنید، انصافتان کجا رفته است.مرادی همچنین گفت: آیا شایسته است کسانی که سینه چاک دولت بودند مخالف همین 
دولت بشوند.فرماندار بندرعباس در پایان گفت: فرمانداری بنا به ماموریت قانونی خود نحوه تبلیغات زود هنگام و اظهارات مطرح 

شده را ثبت و ضبط دارد.
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استاندار هرمزگان خبر داد :

تسهیلات بانکی کم بهره 
 برای سرمایه گذاری 

در شرق هرمزگان
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كارگران نمونه هرمزگان 
تجليل مي شوند
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» دبیده« رئیس هیات فوتبال هرمزگان :

تشکیل سازمان لیگ به فوتبال 
7انسجام می بخشد 

افتخار دیگری در صنعت فولاد : 

رشد تولید تختال در فولاد 
هرمزگان 

اندیشه نوتجربه کهن 
نصب و تعمیر 

و سرویس کولر اسپیلیت 
09171689698 مجید زارعی

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي

آموزش مهارتي صنايع دستي 
تابلوهاي نفيس ابريشم دوزي 

آموزش انواع شيريني هاي خانگي 
آموزش آشپزي با اعطاي 10 گواهي نامه مهارت

آموزش انواع شيريني سنتي با اعطاي  5 گواهي نامه مهارت 
 آموزش لباس شب ، نازك دوزي ، مانتو دوزي ، پرده دوزي و كليه 

رشته هاي طراحي دوخت 

  بازماندگان از تحصيل هم مي توانند با ارايه مدارك فني – حرفه اي ديپلم درسي را 
اخذ نمايند . 

آدرس : داماهي ، نبش گوهران 8 ، پلاك 2 ، مجتمع فني – حرفه اي طوفان 
تلفن های تماس : 6663759   و  4614352 

مجتمع آموزشی طوفان برگزار می کند 

مژده مژده

مجتمع آموزشي طوفان با مديريت :  زهرا ارديبهشتي 

اعطای نمایندگی 
در راس�تای آئین نامه 54 بیمه مرکزی جمهوری اسلامی ایران و توس�عه ش�بکه فروش بیمه های عمر و تامین آتیه شرکت بیمه پاس�ارگاد - سرپرستی استان هرمزگان از 
علاقمندان به دریافت نمایندگی در تمامی مناطق استان دعوت بعمل می آورد . متقاضیان می توانند جهت مراجعه و کسب اطلاعات بیشتر به آدرس : بندرعباس - بلوار امام 
خمینی - نرسیده به میدان شهدا - ساختمان آزادی - طبقه فوقانی بانک ملت ) شعبه آزادی( و بندرعباس - گلشهر جنوبی بلوار رسالت - کوچه عدالت یک - پکلا 2 و یا با 

شماره تلفن های ذیل تماس حاصل نمایند.                         

شعبه آزادی ) اسلامی(  : 09174242084 - 4212709                                                                  شعبه رسالت ) احمدی ( :  4617106 - 09176253655

جناب آقای حاج حسین رئیسی
مدیرکل محترم امور روستایی استان هرمزگان

رئیس شورا ، دهیار و اهالی روستای ماشهران

بدین وسیله مراتب سپاس و تلاش و زحمات ارزشمند و صادقانه 
 جنابعال�ی در زمینه عمران و آبادانی روس�تای ماش�هران را تقدی�م می داریم . 
از درگاه ایزد منان دوام عزت و سلامت ، تداوم حضور و تاثیر شما را در راستای 
عمران و آبادانی روس�تاها و نشاط ملت ش�ریف و پرافتخار هرمزگان و توسعه 

پایدار جمهوری اسلامی ایران را مسئلت داریم 

 با ثبت رکورد تولید در فروردین ماه آغاز درخش��انی در سال 
حماسه سیاسی و حماسه اقتصادی برای شرکت فولاد هرمزگان 

محسوب می شود

در آستانه روز بزرگداشت مقام زن 
برگزار  شد

همايش بزرگ زنان ولايت مدار 
تجلیل  از زنان برگزیده هرمزگان
فاطمه)علیها السلام( برترین بانوی جهانیان است و در بین زنان از 

هر جهت، کسی دارای مقامی والاتر از او نیست.
ع�الوه بر این همایش که به منظور  تجلیل از زنان برگزیده در 
حوزه‌های مختلف  است در سطح ملی نیز برنامه تجلیل از زنان 

برگزیده کشور برگزار می شود .

جناب آقای محسن زمردی

گار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا امین مسلم زاده -خبرن

انتصاب شایس�ته حضرتعالی را به سمت شهردار منطقه 
3 شهرداری بندرعباس صمیمانه تبریک عرض نموده ؛ از 
 خداوند بزرگ برای ش�ما در این مسئولیت خطیر موفقیت 

و پیروزی خواهانم 

میلاد دختر نبوت ، همسر ولایت ، مادر امامت گرامی باد 

ران و اتوبوسهای دریایی بندرعباس  تعاونی قایقدا

مبارکبه بهشت نمی روم اگر تو آنجا نباشی   روز مادر 
ملاید فرخنده و با س�عادت اس�وه تمام 
عی�ار مکارم و قله رفی�ع فضائل صدیقه 
کبری حضرت فاطمه زهرا )س( و هفته 

بزرگداشت مقام زن و روز مادر مبارک باد 
 www. shorabnd.ir

روابط عمومی شورای اسلامی شهر بندرعباس

صفحه 6 را بخوانیدنرخ کرایه تاکسی مصوب سال 1392 در هرمزگان

بدینوسیله به اطلاع کلیه پذیرفته شدگان آزمون 
91/3/26 اس�تانداری س�همیه تخصیص�ی به 
س�ازمان جهاد کشاورزی هرمزگان که فهرست 
اس�امی آنان در سایت آن اس�تانداری به آدرس 
اس�ت  گردی�ده  درج   www.hormozgan.ir
می رساند جهت انجام مصاحبه تخصصی برابر 
جدول زمانی مندرج در س�ایت این س�ازمان به 
آدرس www.h-a-j.ir مراجع�ه نمائید. بدیهی 
است ش�روع انجام مصاحبه تخصصی از مورخ 
92/2/14 می باش�د و در ص�ورت عدم مراجعه 
متقاضیان بعد از اتمام مهلت تعیین شده اقدامی 

میسر نمی باشد .

اطلاعیه 

روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان



خبری2

در پي كاهش 25 درصدي تلفات جاده اي در نوروز 92 ؛ 
رييس پليس راه هرمزگان از مديركل راه و شهرسازي تقدير كرد

 رييس پليس راه فرماندهي انتظامي هرمزگان با ارس��ال لوح س��پاس، از قائم مقام وزير و مديركل راه و 
شهرسازي استان تقدير كرد. به گزارش روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازي هرمزگان، در متن تقديرنامه 
س��رهنگ »علي مجيد زاده« فرمانده پليس راه استان خطاب به مهندس »مهدي زنديه ويكلي« چنين آمده 
 اس��ت: همگام با بهار زيباي طبيعت و لبخند ش��كوفه ها، مس��ئوليت و توفيق براي س�لامت سفر هموطنان 
در تعطلايت نوروز 92 فراهم گرديد و اين تلاش ها منجر به كاهش حوادث در استان هرمزگان در مقايسه 

با مدت مشابه سال قبل شد. در ادامه تصريح شده است: اين توفيق قطعاً رضايت هموطنان و مسئولين را 
در پي داش��ته كه از زحمات ش��ما و كاركنان زير مجموعه در ياري پليس راه براي انجام صحيح ماموريت هاي 
محوله كه تاثير قابل توجهي داشته است، تقدير و تشكر مي گردد. يادآور مي شود، طبق آمار رسمي اعلام 
شده هرمزگان طي تعطلايت نوروزي امسال ميزبان بالغ بر 12 ميليون مسافر و ميهمان نوروزي بود.لازم به 
ذكر است، با همكاري و تعامل بين اداره كل راه و شهرسازي، پليس راه، اورژانس، هلال احمر و ساير دستگاه 
هاي مسئول طي ايام اجراي طرح نوروزي امسال، هرمزگان موفق به كاهش 25 درصدي ميزان تلفات جاده اي 

نسبت به مدت مشابه سال گذشته شد.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

خبر   
كارگران نمونه »هرمزگان« تجليل مي شوند

  مدي��ركل تعاون، كار ورفاه اجتماعي هرمزگان، گفت: به 
مناس��بت بزرگداشت روز جهانی کارگر و همچنين ولادت 
باسعادت حضرت فاطمه زهرا)س( و تولد معمار کبیر انقلاب 
اسلامي، تعدادي از كارگران و زنان نمونه سرپرست خانوار، 
طي مراس��مي كه با حضور مس��وولان استاني و شخصیت 
ه��ای اقتصادی و صنعتی برگزار مي ش��ود، تجليل خواهد 
ش��د. به گزارش روابط عموم��ي اداره كل تعاون، كارورفاه 
اجتماعي هرمزگان،  احمد راس��تي با اش��اره به اينكه اين 
جش��نواره 9 ارديبهشت در سالن اجتماعات سازمان جهاد 
كشاورزي برگزار مي شود، افزود: تشویق کارگران تلاشگر 
در جهت ترویج هر چه بیشتر ارزش های اسلامی و اخلاقی 
و انضباطی در محیط کار، شناسایی کارگران مبتکر وخلاق 
بمنظور کاهش وابس��تگی، تس��ریع در استقلال اقتصادی و 
قدردان��ي از زحمات و تلاش ه��ای ایثارگران جبهه های 
اقتصادی از جمله اهداف اين جشنواره مي باشد.به گفته ي 
راستي، اخلاق و منش اسلامی و ولایتمداری، نظم و انضباط 
کاری، خلاقیت و کارآفرینی، مشارکت در توسعه بهره وری 
و افزای��ش تولید از جمله معیارهای انتخاب کارگران نمونه 
می باشد. مديركل تعاون، كار ورفاه اجتماعي هرمزگان در 
ادامه با اش��اره به برنامه های ای��ن اداره کل در هفته کار و 
کارگر اظهار داش��ت: غبارروبي و عطر افشاني گلزار شهدا، 
حضور در نماز عبادي سياس��ي جمعه، برگزاري مسابقات 
فرهنگي ورزش��ي در سطح كارگاهها و كارخانجات، اعزام 
كارگران منتخب جامعه كار و توليد جهت ديدار با مقام معظم 
رهبري، بازديد مس��وولان اداره كل با از مراكز و بنگاههاي 
اقتصادي و اهداي ش��اخه گل به كارگران، ديدار با خانواده 
شهدا و عيادت از بيماران از جمله برنامه های در نظر گرفته 
ش��ده براي این هفته خواهد بود. 5 تا 11 ارديبهشت ماه در 
تقويم رسمي جمهوري اسلامي ايران، بنام هفته كار و كارگر 

نامگذاري شده است.
 افتتاح نمايشگاه رازهاي سرزمين من 

 ب��ا حضور مدي��ر كل آموزش و پرورش اس��تان هرمزگان ، 
 مدير آموزش و پرورش ناحيه كي بندرعباس و در جمع اولياء 
دان��ش آموزان نمايش��گاه رازهاي س��رزمين من در مدرس��ه 
راهنمايي غير دولتي پس��رانه نور اين ناحيه آموزش��ي افتتاح 
گرديد. به گزارش روابط عمومی آموزش و پرورش ناحیه یک 
بندرعباس، احمد آخوندي مدير كل آموزش و پرورش اس��تان 
هرمزگان در آئين افتتاح نمايشگاه  ضمن تقدير و تشكر از دست 
اندركاران برگزاري اين نمايش��گاه با ش��كوه ، اجراي اين گونه 
برنامه هاي آموزشي و فرهنگي را گامي موثر در جهت شناسايي 
و معرفي س��نت ها و آداب رسوم كهن اين سرزمين و همچنين 
شناساندن محصولات و صنايع دستي استان هرمزگان به دانش 
آموزان دانس��ت . وي در ادامه از تمامي غرفه ها ي نمايش��گاه 
بازديد نم��ود و از نزدكي با فعاليت هاي دانش آموزان آش��نا 
گرديد. مصطفي بني اس��دي مدير آموزشگاه نيز در حاشيه اين 
برنامه ضمن ارائه توضيحاتي در خصوص اين نمايشگاه گفت: 
هدف برپايي نمايشگاه  آشنايي بيشتر با شهرستان هاي استان 
هرمزگان ، جاذبه هاي گردشگري ، صنايع دستي ، محصولات و 
فرهنگ و آداب و رسوم استان هرمزگان مي باشد  كه  به همت 
دانش آموزان پايه دوم راهنمايي مدرس��ه راهنمايي نور ، پس 
از م��اه ها پژوهش و جمع آوري اطلاعات اين نمايش��گاه برپا 
گرديده است.گفتني است در هر غرفه اين نمايشگاه محصولات 
و صنايع دستي و اطلاعات جغرافيايي از مناطق و نواحي استان 
ارائه گرديده بود كه با اس��تقبال پرش��ور دانش آموزان و اولياء 

مواجه گرديد.     
مديركل راه آهن هرمزگان  خبر داد:

13هزار و 439 نفر ساعت آموزش در راه آهن 
 مدي��ركل راه آهن هرم��زگان از برگزاري13هزار و 439نفر  
س��اعت آموزش در اين اداره كل طي س��ال 91 خب��ر داد. به 
گزارش روابط عمومي اداره کل راه آهن هرمزگان، مهندس رضا 
ش��اکري هدف از برگزاري اين دوره هاي آموزشي را افزايش 
ايمني سير و حرکت در امر حمل و نقل ريلي و نيز ارتقاء سطح 
علم��ي کارکنان اعلام ک��رد.وي افزود: با توجه به نيازس��نجي 
آموزش��ي همكاران و برنامه ريزي هاي انجام شده در راستاي 
كس��ب آگاهي ها و مهارت هاي لازم در پرسنل اين اداره كل، 
ميزان دوره هاي آموزشي برگزار شده در مدت سپري شده جمعا 
13هزار و 439نفر  ساعت بوده است. مديركل راه آهن هرمزگان 
تعداد نفرات شركت كننده در دوره هاي آموزشي برگزار شده را 
 ،  sdh 1395 نفر عنوان و اظهار کرد: آموزش تجهيزات انتقال
آموزش بهداشت شغلي ، مهارتهاي زندگي ، آزمونهاي ساليانه، 
 mdt , کارورزي دوره لکوموتيو راني ، آموزش س��يار بيسيم
m4000  ، آموزش مقررات واگنهاي ترانزيت ، آزمون ادواري 
متص��دي ترافيک ، آزمون ادواري س��وزنباني ، آزمون ادواري 
مانورچ��ي ،آموزش کنترل پانل ، آموزش س��يار ايمني خط و 
 غيره  از جمله فعاليتها و دوره هاي برگزار شده در اين اداره كل 
مي باشد.مدير كل راه آهن هرمزگان تايكد كرد: اجراي آموزش 
سيار دوره هاي فني در طول خطوط نيز طبق برنامه ريزي هاي 

انجام شده از ابتداي سال در حال برگزاري است.
فرمانده پدافند هوايي

 در جمع دانش آموزان شاهد 
 ب��ه مناس��بت روز ارتش فرمانده پدافن��د هوايي خليج 
ف��ارس ، در جمع معاون آموزش متوس��طه ، كارش��ناس  
مس��ئولان آموزش متوس��طه و راهنمايي و دانش آموزان 
مدرس��ه راهنمايي ش��اهد آموزش و پرورش ناحيه كي 
حض��ور ياف��ت و ب��ه تش��ريح ماموريت هاي اي��ن نيرو 
پرداخ��ت. به گزارش رواب��ط عمومی آموزش و پرورش 
ناحیه یک بندرعباس، س��رهنگ ف��رزان فرمانده پدافند 
هواي��ي منطق��ه خليج ف��ارس در اين مراس��م ضمن ياد 
داش��ت ياد و خاطره ش��هيدان گلگون كفن 8 سال دفاع 
مقدس به بيان ماموريت هاي گس��ترده و خطير اين نيرو 
پرداخت.وي در فرازي از سخنان خود گفت : نامگذاري 
29 فروردي��ن به عن��وان روز ارتش جمهوري اس�المي 
 ايران كي��ي از مصاديق درايت و هوش��مندي امام راحل 
مي باش��د. وي اف��زود : ارتش جمهوري اس�المي ايران 
ارتشي مكتبي و مردمي است و همواره در تلاش است تا 
در جهت تحقق اهداف انقلاب اس�المي فداكاري نمايد . 
فرزان با اش��اره به توليد تجهيزات پدافند هوايي در داخل 
كش��ور، گفت : تجهيزات پدافند هوايي ما امروز در زمينه 
تامي��ن قطعات وابس��تگي خود را از خ��ارج بريده ايم و به 
 هيچ كش��ور بيگانه اي وابستگي نداريم ، علاوه بر مرزها و 
آب هاي جنوب ، همه كشور ها ي حوزه خليج فارس تحت 
پوش��ش راداري پدافند هوايي قرار دارن��د.وي در پايان به 

سؤالات دانش آموزان در اين زمينه پاسخ گفت.
اطلاعیه انتقال خون هرمزگان

 به شهروندان جاسکی
  اداره کل انتق��ال خون هرمزگان در اطلاعیه ای اعلام کرد: 
به اطلاع ش��هروندان محترم شهرستان جاسک می رساند از 
مورخ 1392/2/7 لغایت 92/2/11 اکیپ س��یار خونگیری 
هر روز از س��اعت 8 صبح در محل روبروی شبکه بهداشت 
این شهرستان آماده خونگیری از شهروندان گرامی می باشد. 
داوطلبان اهدای خون می توانند با در دس��ت داش��تن کارت 
شناس��ایی معتبر عس��کدار جهت اهدای به سامانه متحرک 

مراجعه نمایند .

              خبری              

  اس�تاندار هرمزگان با تبريك روز ملي خليج فارس گفت: 
جغرافياي خليج ف�ارس در دل خود حافظ قرن‌ها تمدن و 

فرهنگ است.
  به گزارش ستاد خبری سوّمین جشنواره بین المللی فرهنگی 
–  هنری خلیج ف��ارس، ابراهيم عزيزي در پيامي روز ملي 

خليج فارس را تبركي گفت، در متن اين پيام آمده است:
بسمه تعالي

»مق��ام معظم رهبری: مقابله با نقش��ه ها و سياس��ت هاي 
بيگانگان براي دست اندازي به خليج فارس به عنوان جهاد 
في سبيل الله محسوب مي شود« روز ملی خلیج فارس روز 

گرامیداشت تمدن ملتی اس��ت که پرچم دار یکتا پرستی و 
عدالت‌خواهی بوده و هس��تند و ای��ن پرچم را با جان و دل 
در مقابل تمام دسیس��ه‌ها و نیرنگ‌ها پیوسته برافراشته نگاه 
داشته‌اند و در صیانت از داشته های تاریخی و فرهنگی این 
مرز پرگهر از هیچ ایثاری دریغ نکرده و نمی‌کنند.گنجينه‌هاي 
ملي اين س��رزمين در طول هزاران س��ال در آبراهه‌اي آرام 
گرفته اند كه جغرافياي گوهرزاي صلح، عدالت و عشق است 
و امواج��ش خروش پرمعناي رش��ادت و دلاوري.خليجي 
كه غير از فارس نامي را نمي‌توان شايس��ته آن يافت و غير 
از پارس��يان شريف، مردمي را كه نگهدارش باشند زيرا اين   

جغرافيا در دل خود حافظ قرن‌ها تمدن و فرهنگ اس��ت و 
ن��ام كيتايش را ايرانيان آن گون��ه در كتيبه‌هاي زمان حك 
كرده‌اند كه تا ابد اين حماس��ه ج��اودان نيلگون با همين نام 
یگانه مي درخشد.خلیج فارس نماد دانایي و توحيد است و 
پاس داشت روز ملی خليج فارس نه تنها گرامي داشت خرد 
و انديشه است بلكه بزرگ داشت روزي است كه بشر تمام 
هويت تمدني خود را به آن بدهكار است.روز خلیج فارس 
متعلق است به تمام اقوام ایرانی از كرد و لر و گيلگي گرفته 
تا فارس و س��پاهاني و بل��وچ و آذري،خليج فارس امروز 
زنجير اتصال تمام كساني است كه به تكامل انساني در سايه 

برابري و برادري دل سپرده‌اند.من اين روز را به تمام حقيقت 
جويان بشر و مستضعفاني كه اميدشان نابودي استكبار است 
به ويژه م��ردم دریادل و ولایی هرم��زگان، حافظان واقعي 

خليج فارس صميمانه تبركي عرض می نمایم .
ابراهيم عزيزي، استاندار هرمزگان

استاندار هرمزگان به مناسبت روز ملي خليج فارس؛

 جغرافياي خليج فارس حافظ قرن‌ها تمدن و فرهنگ است   
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  وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در پیامی به مناسبت 
برگزاری س�ومین جش�نواره بین‌المللی فرهنگی 
هنری خلیج فارس نوشت: برای آنانی که در کشتی 
خرد، کلاه خویش را به احترام ایران عزیز از سر بر 
می دارند، صلح و دوستی در موج‌موج خلیج فارس 

موج می زند .
   به گزارش س��تاد خبری جشنواره خلیج فارس 
، س��ید محمد حس��ینی در پیام خود آورده است: 
پروانه همت از پیله باور س��ر برآورد و به ش��وق 

دیدار شمع ارادت عزت مداری ملت پر درآورد و 
پرواز را به شیوه ای دگر بهانه دیدار کرد. از شمال 
شرق، خورش��ید رضا آغاز صبح و روشنی‌بخش 
زمین بود و جنوبیان به دو خورش��ید عادت داشته 
ان��د و اینک بازتابی از آن، از آیینه دریای نیلگون 
فلک‌نما، س��رخ گون تجاوزگ��ران فرعون عاقبت 
و نقره‌فام ش��ام مهتابی و آبگینه سلام نگاه نجیب 
مردمان ب��ه زیارت محبت زجاجین س��ینه چون 
آبگین��ه اه��ل ادب و فرهن��گ و تاری��خ یکایک 

استان ها انعکاس می یابد.دریا گاه شوری اش را 
چاش��نی سفره زمین می کند و رنگی از شوره زار 
بر ساحل گس��ترده خویش می زند و کمتر کسی 
از ای��ن خوان، انتظار ن��ان دارد اما دریای بیکرانه 
خلیج فارس در طول تاریخ، س��فره دوس��تداران 
وطن و حفره دش��منان میهن بوده است به دوست 
خیر و برکت بخش��یده و بردشمن شرار پاشیده! نه 
اسکندرش به فتح گشود و نه پرتغالیان را میزبانی 
نمود.در این حماس��ه معاصر ه��م، خصم کینه‌توز 

صیاد س��فره‌ماهی نب��ود که نهنگانش م��ی ربود.
آرام��ش این دریا از مرزبانان نهنگ‌آس��ا، حاصل 
 آمد؛ که ساحل خلیج فارس برای شنای بیگانگان، 
کوس��ه های قاتل دارد. اگر ساحل نشینان تمامی 
خلیج فارس در س��ایه کوه نظام مقدس جمهوری 
اس�المی ایران آرمیده اند مب��اد آن که خود را در 
سایه چتر جهان خواران دیده اند.این دریا! آرامش 
را اینک از ساحل انقلاب اسلامی وام گرفته است.

صلح و دوستی در موج موج آن موج می زند برای 
آنانی که در کشتی خرد، کلاه خویش را به احترام 
ایران عزیز از س��ر بر می دارند. این دریا طوفانی 
ه��م دارد که تابلوی گمبرون را که چون خرچنگ 
بر دامان عزت و اعتبار ایران خدشه افکنده بود به 

زیر بکشد و بندرعباس بنامدش.جشنواره فرهنگی 
- هنری خلیج فارسی اگر بعد ملی پیدا می کند و 
سراس��ر ایران عزیز را در می نوردد و نطفه ارادت 
در سینه هنرمندان با ایمان می بندد و به تبسم قبول 
برچهره بیش از 25 هزار اثر هنرمندانه، می خندد 
جز این نیس��ت که:از آن به دیر مغانش عزیز می 
دارند/ که آتش��ی که نمیرد همیشه در دل ماست. 
در این سواحل عش��ق، عاشقانه جان دادند آنانی 
که عزت این ملک و س��اکنانش را سرخ گون تر 
از خون خود می طلبیدند و از خود بریدند تا کس 
و ناکس از پس خیانت و دنائت، این ش��اهراه آبی 
را  نبرد، چه شهدای گرانبار انقلاب اسلامی و چه 

جانباختگان عالی مقدار تاریخ این سرزمین.

پیام وزیر ارشاد به جشنواره »خلیج فارس«

آغاز ثبت نام مرحله شهرستانی چهاردهمین المپیاد ملی مهارت تا  بیست و هفتم اردیبهشت 
جهت کسب اطلاعات بیشتر با تلفن 09171231889 آقای غلامی تماس حاصل فرمائید 

  همزم�ان ب�ا س�الروز ولادت فاطمه 
زهرا )ع( با حضور استاندار هرمزگان، 
مه�دی عس�کری زاده مدیرکل ثبت 
احوال اس�تان، مدیرکل بنیاد ش�هید 
و مدی�رکل ام�ور بان�وان و خان�واده 
اس�تانداری ، از س�ند هویتی شهیده 
فاطمه نیک مادر 4 شهید در همایش 

زنان ولایتمدار رونمایی گردید.
  به گزارش رواب��ط عمومی اداره کل 
ثبت احوال اس��تان هرمزگان ، مهدی 
عس��کری زاده مدیرکل ثب��ت احوال 
اس��تان در حاش��یه رونمایی از س��ند 
هویتی شهیده فاطمه نیک در همایش 
زنان ولایتمدار اعلام نمود: اسناد بعنوان 
بخش��ی از یادواره های مشترک جهان 
بوده و در واقع پل ارتباطی میان گذشته 
و آینده اس��ت و نق��ش مهمی در حفظ 
هویت ملی، دینی و فرهنگی گذش��ته 
دارد و هدیه نس��لهای پیشین به آینده 
اس��ت. وی در ادامه عنوان نمود: اداره 
 کل ثبت احوال اس��تان هرم��زگان با 
جم��ع آوری اس��ناد هویت��ی مفاخر، 
مش��اهیر و ش��هدای گرانقدر با قدمت  
120 س��ال و بالاتر ، اق��دام به ایجاد 
گنجینه اسناد هویتی این عزیزان نمود.

این مقام مسئول یادآرو شد: در همین 

راستا این اداره کل با رونمایی از اسناد 
هویتی این بزرگان،ضمن انتقال آن به 
گنجینه ، س��هم مهم��ی در نگهداری و 
پژوهش در آثار گذش��تگان، معرفی، 
نمای��ش، انتق��ال آنه��ا به آین��دگان ، 
شناخت س��هم انها در فرهنگ وتمدن 
ایفا کرده و از همه مهمتر کمک شایانی 
در افزایش میزان دانش عمومی مردم 
ب��ه ویژه پژوهش��گران نموده اس��ت.

مدیرکل ثبت احوال اس��تان هرمزگان  
بی��ان نمود: فاطمه نیک یکی از ش��یر 
زن��ان جزیره هرم��ز در جنوب ایران، 
ش��خصیتی اس��ت که هش��ت ش��هید 

تقدی��م انقلاب اس�المی ک��رد و برای 
چنین ش��خصیتی بازماندن از کاروان 
شهدا س��خت بود و براس��تی فاطمه، 
فاطمه بود و جا داش��ت در سرزمینی 
به شهادت برس��د که در گذشته های 
دور اجداد آل سعود نیز فاطمه )س( را 
به شهادت رسانده بودند.دراین مراسم 
با حضور استاندار هرمزگان و مدیران 
کل دستگاههای اجرایی استان از سند 
هویت��ی این بانوی بزرگ��وار رونمایی 
گردید و به گنجینه اسناد هویتی ثبت 

احوال استان هرمزگان منتقل شد.

  ش�رکت فولاد هرمزگان با تولید 79 هزار و 802 
تن تختال فولادی در ماه ، رکورد روزانه و ماهیانه 
خ�ود را در بخش های مختلف بهبود بخش�ید و 
نسبت به مدت مشابه فروردین سال قبل در تولید 

تختال 70 درصد رشد داشته است . 
  به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان ، مهندس 
مرتضی آقاجانی مدیرعامل ش��رکت فولاد هرمزگان گفت : 
در فروردین امس��ال 79 هزار و 802 تن تختال تولید شده 
اس��ت که این میزان در فروردین سال قبل 46 هزار و 999 
تن بوده است که 70 درصد افزایش تولید داشته است . وی 
اف��زود : در ادامه روند رو به رش��د تولی��د تختال ، کارکنان 
س��خت کوش فولاد هرمزگان موفق به ثبت رکورد روزانه 
ریخته گری 33 ذوب و تولید 3 هزار و 565 تن تختال در 
فروردین ماه 92 گردیدند. آقاجانی در خصوص تولید آهن 
اسفنجی اظهار داش��ت : واحد احیای مستقیم در فروردین 
امس��ال 132 ه��زار و 458 تن آهن اس��فنجی تولید کرده 
اس��ت و در مدت مشابه سال گذش��ته ، 109 هزار و 341 
تن بوده که 21 درصد افزایش تولید داش��ته که رکورد تولید 
آهن اس��فنجی نیز شکسته ش��د . مهندس آقاجانی با اشاره 
ره موفقیت های اخیر گفت : دس��تیابی به ثبت رکوردهای 

پی در پی در ش��رکت فولاد هرمزگان نشان از تعلق خاطر 
کارکنان است که با همت و تلاش خود در فروردین ماه سال 
جاری توانستند ضمن افزایش بهره وری ، گامهای اصلی به 
س��وی ظرفیت اسمی کارخانه برداشته و به رکورد جدیدی 
در تولید دس��ت یابند . مدیرعامل ش��رکت فولاد هرمزگان 
ابراز امیدواری ک��رد : با ثبت رکورد تولید در فروردین ماه 
آغاز درخشانی در سال حماسه سیاسی و حماسه اقتصادی 
برای ش��رکت فولاد هرمزگان محسوب می شود و با الطاف 
الهی ، سعی و تلاش تمامی کارکنان ، حمایت های مسئولین 
و تامی��ن م��واد اولیه از ط��رف معادن بخص��وص گندوله 
موردنیاز شاهد ثبت رکوردهای پی در پی در افزایش تولید 
و رس��یدن به ظرفیت اسمی شاهد باشیم که این نوید بخش 
بهبود رشد روزافزون تولیدات کشور و چشم انداز درخشان 
صنعت فولاد ایران اسلامی را در پی خواهد داشت . شرکت 
ف��ولاد هرمزگان بعنوان پیش��رفته تری��ن کارخانه فولادی 
 ب��ا ظرفی��ت تولید 1/5 میلیون تن تخت��ال و یک میلیون و

 650 ه��زار تن آهن اس��فنجی در س��ال ، دی م��اه 90 با 
 حضور ریاس��ت جمهوری بصورت رسمی به بهره برداری 

رسید .

افتخار دیگری در صنعت فولاد 

رشد تولید تختال در فولاد »هرمزگان«  
  فرمانده سپاه امام سجاد )ع( هرمزگان با بیان اینکه 
استان آماده اعزام 8 هزار و 500 نفر زائر برای سالگرد 
ارتحال امام خمینی )ره( به مرقد آن امام فرزانه است 
از اعزام هوایی زائران حرم امام در کیش و ابوموسی 

خبر داد. 
   به گزارش فارس از بندرعباس، سردار محمد مارانی در نشست 
س��تاد بزرگداشت سالگرد ارتحال امام خمینی )ره( ضمن تبریک 
مناس��بت‌های روز معلم، هفته عقیدتی و سیاسی و سالگرد آغاز 
عملیات بیت‌المقدس اظهار داش��ت: سال گذش��ته سهمیه استان 
هرمزگان برای اعزام ب��ه حرم مطهر طی چهاردهم خرداد برابر با 
7 هزار و 500 نفر بوده که با همت و پشتیبانی استان توانستیم به 
تقاضاهای بیشتر از این رقم پاسخ داده و تعداد هشت هزار و 306 

نفر را به مرقد مطهر امام خمینی )ره( اعزام کنیم.
 وی ب��ا بیان اینکه از این تعداد 3 هزار و 831 نفر را بانوان ش��امل 
شده‌اند، اضافه کرد: استقبال مردم برای سفر به حرم امام خمینی )ره( 
در نوع خود مثال زدنی است.فرمانده سپاه امام سجاد )ع( هرمزگان با 
بیان اینکه سال گذشته برای اعزام تعداد مذکور زائر به تهران از 150 
دستگاه اتوبوس و سه رام قطار بهره‌ گرفته شده است، یادآور شد: در 
سفر سال گذشته زائران هرمزگانی به حرم مطهر معایت و محاسنی 
نیز در بخش خدماتی مطرح بود که قصد داریم در سال‌جاری مسائل 

و مشکلات را که رصد شده‌اند در حد امکان کاهش دهیم.مارانی در 
بخش دیگری از سخنان خود یادآور شد: اگر امسال آمار داوطلبان 
و متقاضیان برای سفر به حرم مطهر از 8 هزار و 500 نفر نیز بیشتر 
ش��ود آمادگی اعزام مردم را به این س��فر زیارتی به طور کامل دارا 
هستیم.وی اضافه کرد: همچنین در راستای اسکان این تعداد در تهران 
نیز پیش‌بینی‌هایی صورت گرفته و فرمانده سپاه تهران بزرگ برای 

اسکان تمامی استان‌ها در حال برنامه‌ریزی است.
ماران��ی اذع��ان ک��رد:‌ در راس��تای ایج��اد هماهنگ��ی بیش��تر، 
مشخص‌سازی و فراهم‌سازی مکان اسکان و نحوه انتقال مسافران 
از راه آه��ن و پایانه‌های مربوطه به ح��رم مطهر حدود 30 تا 40 
نفر از اس��تان چند روز قبل از 14 خرداد به تهران اعزام می‌شوند.

وی با بیان اینکه در تهران مش��کلی برای ایاب و ذهاب و ترابری 
زائران هرمزگانی وجود ندارد، بیان داشت: همچنین در بین راه به 
کاروان‌های اعزامی به تهران دو وعده شام، نهار و صبحانه نیز داده 
می‌شود.این مقام مسئول اظهار کرد: همچنین برای تغذیه و پذیرایی 
در تهران نیز مشکلی وجود ندارد.وی با بیان اینکه اقلام فرهنگی 
و بنرهای تبلیغاتی نیز به همراه کاروان به تهران ارسال می‌شود، از 
اعزام هوایی زائران از جزایر کیش و ابوموسی به تهران خبر داد و 
افزود: به دلیل فاصله این دو جزیره از مراکز اصلی اعزام زائران در 

استان، گزینه اعزام هوایی در نظر گرفته شده است.

فرمانده سپاه امام سجاد )ع( هرمزگان خبر داد

آمادگی هرمزگان برای اعزام 8500 زائر به حرم امام )ره(

با سوزاندن ضایعات نیشکر در خوزستان برخورد می‌شود 
  معاون محیط زیست انسانی 
محی�ط  حفاظ�ت  اداره‌کل 
گف�ت:  خوزس�تان   زیس�ت 
باتوجه به فرا رس�یدن فصل 
برخ�ورد  غالت،  برداش�ت 
ب�ا متخلفانی ک�ه اق�دام به 
نیش�کر  س�وزاندن ضایعات 

می‌کنند، شدیدتر می‌شود. 
  جمال شاکری در گفت‌ و گو 
با )ایس��نا(، منطقه خوزستان، 
اظه��ار ک��رد: ب��ا توج��ه به 

این‌ک��ه در برخی مزارع نیش��کر هنوز 
سوزاندن ضایعات کشاورزی مشاهده 
می‌ش��ود، نامه‌ای از س��وی استانداری 
خوزس��تان به فرمانداران شهرستان‌ها 
ارس��ال ش��د که در رابطه با جلوگیری 
از س��وزاندن ضایعات کشاورزی اقدام 
کنند. وی افزود: این ضایعات می‌تواند 
مصارف بسیاری داشته باشد و به همین 
دلیل، اس��تفاده از این ضایعات نیاز به 
مدیریت درس��تی دارد که با پیگیری از 
طریق ادارات حفاظت محیط زیس��ت 
شهرس��تان‌ها جهت ارایه آموزش‌های 
لازم به متولیان این امر، س��عی می‌شود 
از ضایعات نیش��کر به عنوان علوفه و 
خوراک دام یا مصارف دیگر اس��تفاده 
شود. ش��اکری با بیان این‌که سوزاندن 
ضایعات زمین‌های نیش��کر بیشتر در 

مس��یرهای آب��ادان، تصفیه نیش��کر و 
شوشتر مش��اهده می‌ش��ود، گفت: در 
نام��ه‌ای ک��ه در تاری��خ 22 فروردین 
م��اه از طرف اس��تانداری خوزس��تان 
به فرمانداری کلیه شهرس��تان ارس��ال 
ش��د و رونوش��ت آن به اداره‌کل جهاد 
کش��اورزی و اداره‌کل حفاظت محیط 
زیس��ت خوزس��تان ارسال ش��د، بیان 
شده اس��ت که »با توجه به آغاز فصل 
برداش��ت غ�الت، یک��ی از معضلات 
مشاهده ش��ده، آتش س��وزی بقایای‌ 
کاه و کن��ش مزارع اس��ت که این عمل 
به لحاظ زیست محیطی شدیدا مردود 
اس��ت و ضمن آلوده کردن هوا ش��اهد 
کاه��ش حاصلخیزی خ��اک، نابودی 
نفوذپذیری  کاهش  مفید،  ریزجانداران 
خاک و غیره می‌گردد؛ لذا لازم اس��ت 

از هم‌اکنون با استفاده از 
دس��تگاه‌های  همه  توان 
اجرای��ی مرتب��ط و ب��ه 
راه‌ه��ای  کارگی��ری 
تش��ویقی و بازدارنده در 
جهت جلوگی��ری از این 
اقدامات  اش��تباه  س��نت 
و  معم��ول  را  شایس��ته‌ 
مطلوب  فرهنگ‌س��ازی 
نمایی��د.«  تروی��ج  را‌ 
زیس��ت  محیط  مع��اون 
محی��ط  حفاظ��ت  اداره‌کل  انس��انی 
زیس��ت خوزس��تان ادامه داد: پس از 
اب�الغ اخطاریه ب��ه افرادی ک��ه اقدام 
ب��ه س��وزندان ضایعات می‌کنن��د، در 
ص��ورت تک��رار تخلف این م��وارد از 
طریق قضای��ی پیگیری خواهد ش��د. 
وی اف��زود: متاس��فانه در ای��ن زمینه 
کمتر شاهد مش��ارکت عمومی بوده‌ایم 
و به این دلی��ل، اقدامات چندانی انجام 
نش��ده اس��ت که در صورت مشارکت 
ارگان‌های ذیربط در این زمینه می‌توان 
ش��اهد اقدامات بهتری ش��د. شاکری 
تصری��ح کرد: در زمین��ه کاهش چنین 
تخلفاتی بای��د بحث‌های تش��ویقی و 
شناسایی افراد انجام شود و با اقدامات 

تهدید و تشویق وارد عمل شد. 

مدیرکل ثبت احوال » هرمزگان«  :

رونمایی از سند هویتی شهیده »فاطمه نیک«

استاندار هرمزگان تأکید کرد
برنامه‌ریزی برای برگزاری مراسم ارتحال 

حضرت امام )ره(
 استاندار هرمزگان با بیان اینکه طرح‌ها و برنامه‌های ستاد 
گرامیداشت ارتحال امام خمینی‌ )ره( نباید تنها به اعزام زائر 
ختم شود، گفت: دستگاه‌ها باید برای برگزاری کیفی مراسم 
ارتحال حضرت امام )ره( برنامه‌ریزی دقیق و مدون داشته 
باش��ند. به گزارش فارس از بندرعباس، ابراهیم عزیزی در 
نخستین نشست ستاد برگزاری بیست و چهارمین سالگرد 
ارتحال امام خمینی )ره( اظهار داشت: برای تبیین جایگاه و 
نقش تاریخی حضرت امام )ره( اگر تمام اوقات عمرمان را 
نیز صرف کنیم بازهم زمان کم می‌آوریم. استاندار هرمزگان 
گفت: برنامه‌های بزرگداشت سالگرد ارتحال حضرت امام 
)ره( باید در ش��أن و جایگاه ایشان باشد و توجه به مسائل 
کیفی برنامه‌ها بس��یار اهمیت دارد. وی با اشاره به سه رکن 
»ایمان، توجه به ارزش‌های اسلامی، وحدت و انسجام ملت 
و رهبری به عنوان ارکان اصلی و اساسی انقلاب اسلامی« 
تصری��ح کرد: انقلاب اس�المی ایران با تکیه ب��ه این ارکان 
توانست، بزرگترین حادثه تاریخ معاصر را خلق و مایه برکت 
برای آیندگان باشد.نماینده عالی دولت در استان هرمزگان 
ادامه داد: نقش حضرت امام )ره( به عنوان رکن رهبری نقشی 
بی‌بدیل و نمونه بود؛ چنانچه مدیریت و رهبری ایش��ان در 
تمام عرصه‌ها باعث رسیدن این انقلاب به بزرگی و عظمت 
شد.وی اضافه کرد: حضرت امام )ره( دینداری و دین‌مداری 
را در جامعه اسلامی حاکم کردند و همواره تأکید داشتند که 
در تمام موارد باید براساس تکلیف عمل کرد.عزیزی عنوان 
کرد: یکی از پیام‌های مهم حضرت امام )ره( به بش��ریت و 
جهانیان این بود که عمل براساس تکلیف دینی و آموزه‌های 
دینی رمز موفقیت تمام ملت‌هاست.وی با بیان اینکه احیای 
ارزش‌های اس�المی که سالیان طولانی به فراموشی سپرده 
ش��ده بود، توس��ط حضرت امام )ره( احیا شد، بیان داشت: 
جهاد با دشمنان بشریت، نظام سلطه و ستمگران عالم درس 
بزرگ حضرت امام )ره( به تمام جهانیان است.وی با اشاره 
به اینکه دشمن‌شناسی، جریان‌شناسی، حق و باطل‌شناسی از 
دیگر دستاوردها و درس‌های امام برای ملت ایران و بشریت 
ب��ود، تصریح کرد: وای به حال ملتی که این درس‌های مهم 
را به خوبی مورد استفاده قرار ندهد، چراکه استقلال، آزادی 
و رسیدن نظامی مبتنی بر ارزش‌های الهی از دستاوردهای 
این درس‌ها است.عزیزی در ادامه با بیان اینکه باید جایگاه 
واقعی و تاریخی حضرت امام )ره( را به درستی درک کنیم، 
یادآور شد: اگر از این جایگاه به درک درستی برسیم، هرگز 
نگاه اداری به بزرگداشت سالروز ارتحال حضرت امام )ره( 

نخواهیم داشت.
زنگ زمین پاک در پالایشگاه نفت 

» بندرعباس« 
 مراس��م زنگ زمین پ��اک با حضور مقامات اس��تانی ، 
مدیرکل حفاظت محیط زیست هرمزگان ، صاحبان صنایع 
و واحدهای خدماتی در سالن آمفی تئاتر شهرک مروارید 
پالایش��گاه نفت بندرعب��اس برگزارگردید . ب��ه گزارش 
خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ؛ دراین مراسم 
معاون عمرانی اس��تانداری هرمزگان گفت: سرمایه گذاری 
دربحث آموزش محیط زیست به دلیل پویائی ، خلاقیت و 
ذهنیت روشن دانش آموزان درپذیرش مسئله حفظ محیط 
زیست بطور قاطع موافقیت آمیز خواهد بود . مهندس رضائی 
س��ردره در ادامه بابیان اینکه زمانی به معنای واقعی توسعه 
محیط زیست خواهیم رسید که با استفاده صحیح ازظرفیتها 
فعلی به توسعه برس��یم واین مهم موثرنخواهد شد ،جزء از 
ظرفیت بی انته��ای نیروهای جوان دراین حوزه اس��تفاده 
گ��ردد . مدیرکل حفاظت محیط زیس��ت هرمزگان گفت: 
هرچه آگاهی وفرهنگ عموم��ی جامعه بالاتر وفهمیم تر 
باشد ، جدیت برای حفاظت محیط زیست بیشتر ، درنتیجه 
سلامت اجتماعی ومحیطی به حد استاندارد وآیده ال خود 
خواهد رسید . مهندس وفادار افزود: لذا آموزش وفرهنگ 
س��ازی به عنوان اصلی ترین شاخصه رشد در تمامی ابعاد 
زندگی ، بس��یار ض��روری به نظر می رس��د .وی تصریح 
ک��رد:در حال حاض��ر مردم ما داراي اف��كار بزرگ محیط 
زیس��ت در جامعه هستند و محيط زيست تنها نخواهدبود 
وآحاد جامعه صاحبان صنايع يار و ياور ما در مسائل محیط 
زیس��ت هستند. به گفته وی:فرهنگ محیط زیست بايد به 
صورت دامنه‌دار گسترش يافته و بايد نسبت به این مسائل 
مهم وحیاتی مسئوليت پذير باشیم. وفادار تاکید کرد:محیط 
زیست پل ارتباطی بسیار مستحکمی رابا مخاطبین خلاق 
خود ایجادنموده تا باردیگر شاهد دستاوردهای نوین محیط 
زیست درحوزه مهندسی آموزش باشیم. مدیرکل حفاظت 
محیط زیس��ت هرمزگان همچنین  گفت:اداره کل حفاظت 
محیط زیس��ت هرمزگان توانسته است طرح محیط یار را 
از سال 1389درچارچوب یک برنامه ریزی منسجم شروع 
وتاکنون ش��تاب خود دراین راه را ، مضاعف نموده است . 
به گفته وفادار :باتوجه به اهمیت مس��ائل محیط زیس��ت 
درزندگ��ی تک تک افراد جامعه ازکودکی تا بزرگس��الی ، 
انعقاد تفاهم نامه ای فی مابین سازمان حفاظت محیط زیست 
و آموزش پ��رورش انجام پذیرفت ، که برآیند آن توجه به 
مسائل محیط زیست درکتاب ها وپیک های دانش آموزی 

است .
استاندار هرمزگان خبر داد :

 تسهیلات بانکی کم بهره برای 
سرمایه گذاری در شرق هرمزگان

  اس��تاندار هرمزگان از ارایه تسهیلات بانکی کم بهره به 
متقاضیان سرمایه گذاری در شهرهای ساحلی شرق استان 
خب��ر داد. به گزارش روابط عمومی اس��تانداری هرمزگان، 
ابراهیم عزیزی ضمن اعلام این خبر اظهار داشت: واگذاری 
این تسهیلات براساس مصوبه شورای توسعه امنیت شرق 
کش��ور انجام می شود. اس��تاندارهرمزگان با تاکید بر رفع 
مشکلات شرق هرمزگان و تسریع در توسعه هر چه بیشتر 
این منطقه از استان، تصریح کرد: افزایش سرمایه گذاری در 
نقاط دور دست استان کمک به مرکز استان است و افزایش 
خدمات در آن مناطق موجب کاهش مهاجرت می ش��ود.

عزیزی با بیان اینکه سفر معاون اول رییس جمهور به استان 
در پایان سال گذشته ، 14 مصوبه برای توسعه شرق استان 
به همراه داش��ته، خاطرنش��ان کرد: طرحهای توسعه شرق 

هرمزگان تا پایان امسال به طور کامل اجرایی می شود.
جشنواره دختران فاطمي در بندر عباس   
  عام��ري معاونت فرهنگي و امور جوانان  ضمن تاييد 
اين خبر گفت: مجموعه تفريحي توريس��تي گنو ميزبان 
جش��نواره دختران فاطمي در يازدهم ارديبهشت جهت 
گراميداشت مقام زن مي باشد  به گزارش روابط عمومی 
اداره کل ورزش و جوان��ان  هرم��زگان ؛ وی تمام ابعاد 
شخصیتی حضرت فاطمه )س( می تواند یک درس باشد 
اف��زود: زنان با الگو گرفتن از آن حضرت که نمونه کامل 
عفاف، حج��اب، عصمت و پاکدامنی بود، می توانند، راه 
سعادت و رسیدن به کمال را در پیش گیرند.وی در ادامه 
گفت: جشنواره دختران فاطمي با سخنراني دكتر برومند 
 همراه با برنامه هاي ش��اد و مس��ابقات ورزشي برگزار 

مي گردد.

  

مدي��ركل راه و شهرس��ازي هرم��زگان آخرين 
پيگيري ها و اقدامات صورت گرفته جهت رفع 
نيازهاي زيرس��اختي و روبنايي شهرك مسكن 

 مهر پيامبر اعظم )ص( بندرعباس را تشريح كرد.
به گزارش روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازي 
هرم��زگان، مهندس »مهدي زندي��ه ويكلي« در 
اي��ن رابطه اظهار ك��رد: در بحث روبناها و پيش 
نيازهاي مورد نياز سكونت متقاضيان در شهرك 
پيامبر اعظم)ص( پيگيري ه��ا و اقداماتي انجام 
ش��ده كه از جمله آن احداث كي واحد پاسگاه 
انتظامي و كي باب درمانگاه با پيشرفت فيزكيي 
حدود 40 درصد در حال اجراست.وي ادامه داد: 
در بحث احداث مراكز آموزش��ي نيز س��اخت 8 

باب مدرسه در ش��هر بندرعباس، جزو تعهدات 
اداره كل راه و شهرسازي بوده كه تكميل 6 باب 
آن تا مرحله اس��كلت و سقف به پايان رسيده و 
س��اخت 2 باب ديگر نيز رو به اتمام مي باش��د.

زندي��ه ويكلي بيان كرد: همچنين طبق اعلام نياز 
اداره كل نوسازي مدارس استان، عمليات ساخت 
تعداد 5 باب از اين مدارس پس از مرحله سقف 
و اس��كلت تا مرحله احداث كامل س��اختمان با 
تامين مالي توسط اداره كل راه و شهرسازي انجام 
شده اس��ت. مديركل راه و شهرسازي هرمزگان 

همچنين از دريافت طرح اوليه شبكه گاز و تلفن 
ثابت براي تكميل زيرساخت هاي شهرك پيامبر 
اعظ��م)ص( خب��ر داد و افزود: اي��ن طرح ها در 
دست بررسي كارشناس��ي قرار دارد كه با اعلام 
آمادگي ش��ركت هاي گاز و مخابرات، عمليات 
اجرايي اين دو شبكه نيز كليد خواهد خورد. وي 
گفت: از سوي ديگر، كي مجتمع تجاري نيز در 
اين ش��هرك با پيشرفت فيزكيي 20 درصدي در 
دس��ت س��اخت مي باش��د كه با بهره برداري از 
آن، مايحتاج عمومي س��اكنان اين شهرك تامين 

 مي ش��ود. زنديه ويكل��ي با بيان اينك��ه تاكنون 
در هرمزگان سه مرحله افتتاح پروژه هاي مسكن 
مهر با حضور مقامات عالي كش��وري و استاني 
صورت گرفته است، يادآور شد: در مجموع 23 
هزار واحد در ش��هرهاي بالا و زير 25 هزار نفر، 
بافت فرس��وده و پروژه هاي خودماليكن به بهره 
برداري رس��يده و تحويل متقاضيان شده است.

مديركل راه و شهرس��ازي هرمزگان خاطرنشان 
كرد: برنام��ه ريزي براي تكميل ح��دود 6هزار 
واحد ديگر مسكن مهر در استان تا پيش از هفته 
دولت امسال )شهريورماه( صورت پذيرفته است.

وي در پايان يادآور شد: در حال حاضر ظرفيت 
 پروژه هاي مس��كن مهر تكميل ش��ده و امكان 

ثبت نام براي متقاضيان جديد وجود ندارد. 

 مديركل راه و شهرسازي هرمزگان :
ظرفيت پروژه هاي مسكن مهر تكميل شده است



جامعه وفرهنگ

میوه‌ای برای سالم زیستن 
  کارشناسان تغذیه تاکید دارند: مصرف مداوم آووکادو کیفیت رژیم غذایی و شاخص‌های اصلی سلامت را ارتقا می‌دهند. 
به گزارش ایس��نا، بررس��ی مطالعات انجام شده طی س��ال‌های 2001 تا 2008 میلادی حاکی از آن است که مصرف آووکادو 
به بهرمندی از یک رژیم غذایی س��الم، افزایش س��طح کلس��ترول خوب، کاهش خطر س��ندرم متابولیک و کاهش وزن بدن 
کمک می‌کند. س��ندرم متابولیک که خطر ابتلا به بیماری قلبی را در انس��ان تشدید می‌کند با علائمی همچون فشار خون بالا، 

افزایش قند خون و افزایش سایز دور کمر خود را شناخته می‌شود. 

در این بررس��ی، پزش��کان کیفیت رژیم غذایی 17 هزار و 567 فرد 19 س��ال و به بالا را مورد مطالعه قرار دادند. از بین 
افراد ش��رکت کننده در این مطالعه 347 نفر، آووکادو را در رژیم غذایی روزانه خود گنجاندند. در این آزمایش‌ها آش��کار 
ش��د افرادی که آووکادو مصرف می‌کنند تمایل بیش��تری به مصرف س��ایر میوه‌ها و سبزیجات دارند و کمتر به مصرف مواد 
قندی و ش��یرین روی می‌آورند. همچنین مصرف کنندگان این میوه حجم بیش��تری از مواد مغذی و مفید نظیر فیبر خوراکی، 
ویتامین E و K، پتاس��یم و منیزیم در طول روز دریافت می‌کنند. به گزارش ایس��نا به نقل از هلت نیوز، این مطالعه تنها به 
رابطه بین مصرف آووکادو و نقش آن در داشتن بدنی سالم‌تر اشاره دارد و انجام بررسی‌های بیشتری برای کشف چگونگی 

این تاثیرگذاری لازم است. 
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روابط عمومی سازمان پایانه های مسافربری شهرداری بندرعباس

 مسافرمحترم !  خواهشمند است برای تمامی سفرهای خود اقدام به تهیه بلیط معتبر نمایید چرا که در صورت
 بوجود آمدن مشکل نا خواسته در طول سفر  ، شرکت مسافربری جوابگوی مسافرین بدون بلیط معتبر نخواهد بود
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         سبک زندگی       قسمت هفتم

آزمونی که انسانیّت ما را مَحَک می زند
   

   
   در مدرس��ه زندگ��ی، هیچگاه نباید 
ای��ن درس ب��زرگ را از ی��اد ببری��م 
که مش��کلاتی ک��ه ب��رای اطرافیان ما 
پیش م��ی دآید، فقط ب��رای آزمایش 
و رش��د و تعال��ی آنه��ا نیس��ت؛ بلکه 
گاه��ی مش��کلات دیگ��ران، امتحانی 
ب��رای خودس��ازی ماس��ت. آزمونی 
اس��ت که انس��انیتّ م��ا را مَحک می 
زن��د، با عک��س العملی ک��ه در مقابل 
نش��ان  خ��ود  از  دیگ��ران  ه��ای  گرفت��اری  و   مش��کلات 
م��ی دهیم، می توانیم به راحتی پیش بینی کنی��م که از این آزمون 
س��ربلند بیرون آمده ایم و یا این که با س��رافکندگی و شرمساری 
در این امتحان رد ش��ده ای��م. گرفتاری ها و مش��کلاتی که برای 
ما پیش می آید، مانند هدایایی هس��تند که خداوند به کس��انی که 
دوس��ت دارد، اهداء می کند؛ و این، ما هستیم که با کمی صبر و 
متانت، این مشکلات را از پیش پای خود برداشته و بر گرفتاری 
ه��ا فایق آییم، تا به هدایای الهی که هم چون مرواریدی گرانبها 
درون مشکلات پنهان ش��ده اند، دسترسی پیدا کنیم.  گاهی آن 
قدر دچار روزمرگی می ش��ویم که فراموش می کنیم چه کسی 
هس��تیم؟ چه می کنیم و برای چه اینجا آم��ده ایم؟ گاهی غبار 
ناآگاهی و فراموش��ی، جلوی دیدگان م��ا را می گیرد و مانع از 
خوب دیدن ما می ش��ود. گاه��ی آن قدر ضرب آهنگ و نبض 
زندگیمان نامنظّم می ش��ود که برای رسیدن به تعادل، حتماً باید 
ش��وکی به ما وارد ش��ود؛ گاهی یادمان می رود که میزبان کس 
دیگری است و ما این جا میهمانیم و این همه غرور، خودفریبی 
و دلخوش کردن به این سرا، کار عاقلانه ای نیست. گاهی یادمان 
می رود برای رسیدن، باید سرعت خود را کم کنیم؛ گاهی چنان 
غرق نعمت می ش��ویم که به جای شکر، کفران نعمت می کنیم. 
گاهی لازم می ش��ود برای خوب دی��دن، دقایقی هیچ نبینیم و 
برای خوب ش��نیدن، دقایقی هیچ نش��نویم و برای خوب حرف 
زدن، دقایقی زب��ان در کام بگیریم و هیچ نگوییم و برای خوب 
اندیش��یدن و فکر کردن، باید به مرحله بی فکری برسیم. گاهی 
برای احس��اس مزه غذا و خوردنی ها، مدّتی چیزی نخوریم و 
گاهی برای چش��یدن مزه فقر و گرسنگی دیگران، کمی ریاضت 
و سختی بکشیم، امساک کنیم و کمتر بخوریم. گاهی آن قدر در 
دریای مادّیات شناور می شویم، دست و پا می زنیم و خودمان 
را خس��ته می کنیم که فراموش می کنیم کمی آن سوتر، ساحل 
زیبا و دلنوازی هست به نام ساحل معرفت و معنویتّ. پس چه 
زیباس��ت آن س��وتر را هم ببینیم، چرا که زیبایی زندگی ما در 
لمس کردن س��ختی های دیگران و کوشش برای برطرف کردن 
مشکلات اطرافیانمان هست. هماره چشم ها و قلب هایی منتظر 
ما هستند تا دستی بگشاییم و قلبمان را خانة دل آنانی کنیم که 

با احساس و یاری ما به آرامش می رسند.	 
 ادامه دارد...

محمدرضا  اسماعیلی

    
گردشگری

تحلیل شبکه شهری و توزیع فضایی 
جمعیت در کانون های شهری 

هرمزگان

تحلیل الگوی نخست شهری استان 
هرمزگان

1- شاخص نخست شهری : شاخص 
نخس��ت ش��هری نس��بت به جمعیت 
بزرگترین ش��هر به کل جمعیت شهری 
کش��ور و ی��ا منطقه ای که ش��اخص 
 نخس��ت ش��هری برای آن محاس��به 
می شود ، است : هر چه مقدار عددی 
این شاخص بیشتر باشد ، بزرگترین شهر دارای نخست شهری 
بیشتری اس��ت. 2- شاخص دو ش��هر : این شاخص مرتبط با 
توزیع رتبه - اندازه ش��هری است و شاخص نسبی است ، بدین 
ترتیب که از طریق محاسبه نسبت جمعیت شهر نخست به دومین 
ش��هر بدس��ت می آید : این ش��اخص نیز هرچه بزرگتر باشد ، 
بزرگترین  شهر دارای نخست شهری است . 3- شاخص چهار 
ش��هر گینزبرگ : شاخص چهار ش��هر همانند شاخص دو شهر 
مبتنی بر توزیع رتبه - اندازه شهری است و نسبت جمعیت شهر 
نخس��ت به مجموع جمعیت شهرهای رتبه دوم ، سوم و چهارم 
را ش��امل می شود .4- شاخص چهار شهر مهتا : مهتا در سال 
1964 بهترین روش برای تش��خیص نخس��ت شهری را نسبت 
اندازه ش��هر نخست به چهار شهر اول نظام شهری پیشنهاد کرد. 
بعدها ریچاردسون شاخص چهار شهر اول را با معیارهای قاعده 
رتب��ه - ان��دازه تطبیق داد . به این ص��ورت مطرح نمود که این 
توزیع مهم ترین و عادی ترین شکل برتری شهری خواهد بود. 
برپایه چنین معیاری ، درجه تس��لط و برتری شهر اول بر نظام 
شهری پیشنهاد شده است که در آن دامنه تسلط و برتری مطلوب 
ش��هر نخست بین ش��اخص 0/41 تا 0/54 فرض شده است و 
برای فوق برتری ، شاخص بین 0/65 تا 1 پیشنهاد شده است. 
نتایج کلیه ش��اخص ها نشان می دهد که پدیده نخست شهری 
در نظام ش��هری اس��تان هرمزگان در این سه دوره وجود داشته 
است ، میزان نخست شهری از سال 1365 تا 1375 روند نزولی 
داش��ته ، ولی از سال 1375 تا 1385 به اوج خود رسیده است. 
بررس��ی مقادیر عددی ش��اخص چهار شهر مهتا برای سنجش 
شدت نخست شهری نشان می دهد که میزان نخست شهری در 
طی س��ه دوره در حد فوق برتری بوده است . یعنی در طی این 
سه دوره شهر بندرعباس رتبه نخست را در میان سایر شهرهای 
استان هرمزگان داشته است . البته این نکته را باید متذکر شد که 
پدیده نخست شهری امری متداول در میان شهرهای ایران است . 
مسئله مهمی که می باید از همه جهات مورد توجه قرار گیرد این 
است که امروزه نخست شهرهای هر استان با کلیه استقرارهای 
مربوط به فعالیت های اقتصادی ، اجتماعی و جمعیتی با گرایش 
به تمرکز در نخس��ت ش��هرها مواجه اند ، یعنی چون توسعه به 

میزان کافی تحقق نیافته است .
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 ادامه دارد...

              

    
خبر فرهنگی

              

 
  بندرعب�اس نيز از جمله ش�هرهايي محس�وب 
مي گردد كه به علت ويژگيهاي اقتصادي ش�هر 
و افزايش بخش غيررسمي درآن ، موجب جذب 
جمعي�ت بيكار و جوي�اي كار از تمام نقاط جهان 

شده است.
  مس��ائل مربوط به قاچاق كالا و ورود غيررسمي 
اجناس به اين بندر و همچنين حضور گردشگران و 
ماموران ادارات دولتي، موجب رونق بيشتر اقتصاد 
حاشيه اي شهر شده كه بهبود نسبي درآمدها دراين 
بخش را بدنبال داش��ته و زمينه اس��كان و اشتغال 

موقت مهاجرين را فراهم آورده است.
  تفاوت حاش��يه نشيني در بندرعباس با شهرهاي 
 ديگر را مي توان درحاش��يه نشيني بندرگاهي، با 
راه اندازي و جذب كارگرهايي با دستمزد پايين در 
بندرعباس دانست كه سبب شده ، در كنار اقتصاد 
داخلي، اقتصاد حاش��يه اي نيز ايجاد شود واين به 
ايجاد مسكن حاشيه اي و اقتصاد غيررسمي منجر 
 ش��ده اس��ت.  كارگراني كه نام آنه��ا را چتربازان 
مي گذاريم و به مبادله و قاچاق كالا به ش��يوه هاي 
غير قانوني يا شبه قانوني مي پردازند. مسكن هاي 
شبه قانوني هم دارند. رشد اين پديده بعد از انقلاب 
 بس��يار زياد بود. بطوري كه آمار و اطلاعات نشان

مي داد كه بيش��ترين س��رمايه گذاري هاي دولت 
در بخ��ش زير س��اخت هاي ش��هري مخصوص 
بندرعباس بود. سرمايه گذاري ها فرصت حاشيه 
نش��يني را افزايش مي داد و نهايتا حاش��يه نشيني 
 اقتصادي، حاش��يه نش��يني مس��كن را نيز ايجاد 
مي كرد. شهر بندر عباس در سال 1375، 273578 
نفر جمعيت داش��ته است. در سال 1335 جمعيت 
 اي��ن ش��هر 17715 نفر ب��وده كه طي 40 س��ال 
)75-1355( با متوس��ط نرخ رش��د 7/1 در هر 

س��ال، 15 برابر ش��ده است. اين ش��هر بزرگترين 
مركز جمعيتي جنوب كشور در كناره خليج فارس 
مي‌باش��د و به دليل س��رعت تح��ولات اقتصادي 
خود در دهه 40 و 50 خورش��يدي عرصه حضور 
گروهه��اي كثيري از جمعيت بوم��ي و غير بومي 
ب��وده كه به دنبال بهره‌گيري از فرصتهاي اقتصادي 
راهي ش��هر بندرعباس ش��ده‌اند. س��رعت بالاي 
جمعيت‌پذيري ش��هر و عدم امكان ارائه خدمات 
سكونتي براي جمعيت مهاجر كه عمدتا از گروههاي 
كم‌درآمد هس��تند از كي طرف و فقدان اهرم هاي 
نظارتي و كنترلي از طرف مديريت ش��هر موجب 
شده تا طيف گس��ترده‌اي از اسكانهاي غيررسمي 
و نابس��امان در شهر ايجاد شود و به تدريج بخش 
اعظمي از جمعيت و بافت ش��هر را تشيكل دهند. 
هر چند كه آم��ار دقيقي از تعداد جمعيت محلات 
غير رس��مي ش��هر وجود ندارد؛ ام��ا تخمين زده 
 ش��ده كه در خوش بينانه‌ترين حال��ت نزدكي به
  2/5 از جمعيت شهر و 30 درصد از بافت شهري

 در تس��لط سكونتگاه‌هاي غير رسمي و نابسامان 
باش��د. جمعيت س��اكن در نواحي حاش��يه نشين 
 بندرعباس در سال 1345، 38 درصد از جمعيت شهر

 بوده اس��ت كه در سال 1381 تعداد محلات غير 
 رسمي افزايش يافته و به 10 محله با جمعيتي در 
حدود صدهزار نفر رس��يده است. اين محلات در 
بس��ياري از جنبه‌ه��ا داراي ويژگيهاي مش��تركي 
 هس��تند كه اين ويژگي ه��ا در زمينه‌هاي مختلف

 عبارتند از:
الف- ساختار جمعيتي و تراكم آن:

تعداد بسيار زياد افراد در هر اتاق.
كمترين مساحت واحدهاي مسكوني.

كمترين سطح زير بنا.
بالا بودن تعداد افراد زن به عنوان سرپرست خانوار.

ب- ساختار كالبدي:
ش��رايط بسيار وخيم بهداش��ت محيط )زباله، دفع 
فاضلاب و آبهاي سطحي(.شرايط نامناسب درماني 
و وج��ود بيماريهاي انگل��ي و عفوني.عدم كفايت 

خدمات آموزشي.
پوشش نامناس��ب سطح معابر و شبكه ارتباطي و 
روشنايي آن.در زمينه ارتقاء وتوانمندسازي اسكان 
غيررس��مي  در جوام��ع فقير ، پي��ش از  هرگونه 
اقدامي بايد ابتدا به ش��ناخت تش��يكلات دروني 
جامعه پرداخت و با نزدكي شدن به اين تشيكلات 
گام‏هاي بعدي براي برنامه‏ريزي مشاركت و تشيكل 
نهادها را س��ازمان داد و ساير اقدامات را موازي با 
اي��ن نظام محلي هدايت كرد . مطالع��ات در ايران 
نيز نش��ان مي‏دهند كه همه محلات فقير كه از آنها 
صحبت ميك‏نيم، برخلاف تصور، ساختار مشخصي 
دارن��د يعني اين مح�الت به مجرد ش��كل‏گيري 
ساختاري را درون خود به وجود آورده‏اند و داراي 
هس��ته مركزي نيرومندي هستند و سلسله مراتب 
اجتماع��ي و قانونمندي‏هاي داخل��ي دارند. دليل 
وجود اين ساختارها و مشاركت مردم در آنها، اين 
است كه اينها با دست خالي موفق شدند كي شهر 
بسازند ، اقتصاد خود را سازمان دهند و نظام كار در 

داخل مجموعه خود به وجود آورند. 
در همي��ن راس��تا، اولين گام براي س��امان‏دهي و 

توانمندسازي، تشخيص اين هسته دروني ، سلسله 
مراتب‏ها ، قشربندي‏ها و لايه‏هاي آن مي‏باشد و اگر 
اين ساختار را شناختيم، شايد پايه‏اي‏ترين كار براي 
شروع، آن باشد كه تشيكلات دروني موجود در اين 
محلات به سطح مديريت محلي و اجتماعي محله 
ارتقاء داده شوند و تبديل به شوراي محله يا انجمن 
محلي ، شهرداري محله ، شوراياري محله گردند . 
اين بدان معني است كه ساكنان به طور رسمي به اين 
مرحله جديد وارد شودند و تشيكلات و نظم مكاني 
و اداري و سازمان و سلسله مراتب پيدا كنند. اينكه 
چگونه مي‏توان به اين تش��يكلات دروني محلات 
فقيرنش��ين دس��ت يافت موضوع اصلي اقدامات 
پويايي شناسي است . در اين مرحله حساس، هدف 
مذاكرات، اعتمادس��ازي ، شفاف‏س��ازي ، تشريح 
اهداف و تعريف نقش و جايگاه اين نهاد در فرايند 
ارتقاء و توانمندسازي است . هرچند كه در مذاكرات 
اوليه بدبيني و احتياط حاكم بر مناسبات خواهد بود، 
ولي در ادامه مناس��بات ، اين نهاد به دليل اصالت 
ذاتي، رسميت يافتن را مي‏پذيرد و بستر ساز ايجاد 
اقدامات مش��اركتي و نهادس��ازي‏ها مي‏شود. بقيه 
اقداماتي كه بايد انجام گيرد عبارت از ايجاد پيوندها 
و ارتباطات لازم بين اين نهاد و مردم و تشيكلات 
عمومي و دولتي و ش��هرداري‏ها و س��ازمان‏دهي‏ 
ش��يوه‏ها و مراح��ل و ابعاد مداخل��ه در بافت‏ها و 
مناسبات اجتماعي است .  در اين مرحله نقش اين 
نهاد مركزي در فرايند ارتقاء و توانمندسازي بايد به 
درستي براي آنان و براي مردم تشريح شود . براي 
اين كار جلسات گسترده‏اي با حضور اهالي محل و 
اعضاء اين نهاد براي اطلاع‏رساني جامع بايد تشيكل 
گردد و مراحل اين جلسات نيز مستندسازي شود. 
هدف از اين جلس��ات آماده‏س��ازي جامعه براي 
تشكل يافتن در نهادها و وارد شدن به مرحله ارتقاء 
و توانمندس��ازي اس��ت .  آنچه كه در اين گفتمان 
پويايي شناس��ي با س��اكنان مطرح مي‏شود، غالباَ 
برون‏داد خاصي دارد كه دريافت آن بسيار حياتي 
است . اهالي در اين رويارويي‏ها خالص‏ترين نيازها 
و ضرورت‏هاي خود را مطرح مي‏سازند . اگر دقت 

شود و متخصصان مختلف در اين مباحث حضور 
داشته باش��ند، اين نيازها كي سيستم يا مجموعه 
را تش��يكل مي‏دهند كه داراي همه ابعاد محيطي،  
زيربنايي، اجتماعي فرهنگي ، اقتصادي ، مديريتي، 
ارتباطي و خدماتي اس��ت . اي��ن مجموعه اولين 
هس��ته ارتقاء و توانمندسازي است كه در صورت 
سازماندهي صحيح، مي‏‏تواند اساس مداخله صحيح 

را شكل دهد .
اميدها و نااميدي:

  »مهاجرت ، بكياري ، اعتياد سه ضلع كي مثلث 
هس��تند كه مي توانند تا حدودي برخي اعمال در 
اين منطق را توجيه كنند. خانواده هايي كه به انتظار 
داش��تن زندگي بهتر و با اميد يافتن كار مناسب به 
كلان ش��هرها و بعد شكس��ت در آنجا و مهاجرت 
دوم به س��وي حاش��يه را تجربه م��ي كنند. دچار 
 س��رخوردگي ودلزدگي مي شوند. اين افراد تصور

 م��ي كنند كه به هيج جا تعل��ق ندارند. ازهمه جا 
و همه كس حيران هس��تند. تمام تعلقات خود را 
ترك كرده اند،آن هم در جايي كه همه به همديگر 
كم��ك مكيرده اند حالا از همه جا طرد ش��ده اند.

با بس��ياري ناملايمات روبروشده اند.در اين مواقع 
پربيراه نيست اگر از اين افراد كارگر و دست فروش 
نوعي رفتار خشونت آميز س��ر زند.بكياري روح 
وروان انس��ان را خس��ته مي كند و فشار زندگي و 
مش��كلات تاب مقاومت را مي شكند و به محض 
كوچكتري��ن جرقه در محل ش��ما ش��اهد دعوا و 
درگيري هس��تيد ، چرا كه ب��ه هرحال جوانها بايد 
انرژي خ��ودرا تخليه كنن��د. اگ��ر درخانه بمانند 
 ب��ا اهل خانه كش��مكش دارند و وقت��ي به بيرون 
 مي آيند ادامه درگيري خانوادگي را با خود به خيابان 
 مي آورند يا همين طور بالعكس. اعتياد بازخورد 
كشمكش هاي دروني فرد با خود و محيط اطراف  
است. شخص براي فرار از مشكلات و  به فراموشي 
 سپردن مصائب همه روزه خود پناه به مواد مخدر 
مي برد تا براي لحظاتي گرفتاري هاي خودرا به باد 
 يغما سپارد و  به آرامش اين حلقه گم شده زندگي اش 

برسد.« 

حاشيه نشيني در بندرعباس
 بنیامین انصاری

    در راس�تای صیان�ت از ن�ام و هوی�ت خلی�ج فارس و 
به منظور بزرگداشت روز ملی خلیج فارس صدا و سیمای 
خلی�ج فارس ، برنامه های مس�تند س�فر ب�ه مهمانخانه  
پارسی – صدای ایران و نیلگون همیشه فارس را تدارک 
دیده است که در روزهای نهم و دهم اردیبهشت از صدا و 

سیمای مرکز خلیج فارس پخش خواهد شد.  
  ب��ه گ��زارش روابط عمومی صداوس��یمای خلیج فارس، 

»ص��دای ایران« برنام��ه ی رادیو خلیج فارس اس��ت که 
به مناس��بت روز ملی خلیج فارس در دهم اردیبهش��ت از 
س��اعت 17 تا 19  بص��ورت زنده و مس��تقیم همزمان از 
ش��بکه اس��تانی صدای خلیج فارس و کلیه مراکز اس��تانی 
صدا و س��یما پخش خواهد ش��د. معرف��ی قهرمانانی که از 
ن��ام و هویت خلیج فارس صیانت کرده اند ،  بس��ته های 

صوت��ی ، گفتار ، موس��یقی ب��ی کلام و ب��ا کلام ، مباحث 
کارشناس��ی در خصوص خلیج فارس در ادب فارس��ی و 
تاریخچه خلیج فارس که توس��ط اساتید استانی وکشوری  
بیان می ش��ود ، معرفی دلاوران و مب��ارزان ملی در زمینه 
استعمارس��تیزی، ارتباط با گزارش��گران مراکز کردستان ، 
مازندران ، اصفهان و خراس��ان جنوبی و پخش بسته های 
صوتی از گزارشگران بوشهر و آبادان از جمله بخش های 
این برنامه رادیویی اس��ت که تهیه کنندگی آن را گیلیاردی 
بر عهده دارد. همچنین »س��فر به مهمانخانه پارسی« عنوان 
مستندی اس��ت به تهیه کنندگی مهرداد امیرزاده که در یک 
قس��مت 30 دقیقه ای با موض��وع حضور تجارت پر رونق 
در منطقه خلیج فارس در س��یمای خلیج فارس تهیه شده 
است. تهیه کننده این مستند گفت: این فیلم مستند بصورت 

 گرافیک��ی ی��ک کش��تی را از نقطه حرکت دنب��ال می کند 
 و پ��س از گذش��تن از دریاهای مختلف ب��ه خلیج فارس 
می آید. این کش��تی با رس��یدن به خلیج ف��ارس و اثبات 
ادعای ایران و مجموعه ای از تصاویر و نقشه های قدیمی 
به زمان حال منتقل می ش��ود و تخلیه یک کشتی خارجی 
در بندرعباس را نش��ان می دهد و نقشه ها و مستنداتی که 
اکنون در کش��تی ها اس��تفاده می شود را نیز نشان می دهد 
که هن��وز هم نام این دریا خلیج فارس اس��ت.  » نیلگون 
همیشه فارس« عنوان دیگربرنامه رادیویی است که در روز 
 نهم اردیبهش��ت از رادیو خلیج فارس پخش خواهد شد . 
ای��ن برنامه ب��ه انعکاس و پوش��ش برنامه های س��ومین 
 جش��نواره ملی خلیج فارس درزمینه بر پایی نمایشگاه ها 

و کارهای فرهنگی و هنری در بندرعباس می پردازد.

برنامه های صدا و سیما در روز ملی 
»خلیج فارس«

  "شکوه خلیج فارس" 
در بندرعباس نواخته می شود

  قطعه موس��یقی "شکوه خلیج فارس" برای نخستین بار در آیین 
پایانی سوّمین جشنواره بین المللی فرهنگی و هنری خلیج فارس در 
بندرعباس، نواخته می شود.به گزارش ستاد خبری سوّمین جشنواره 
بی��ن المللی فرهنگی –  هنری خلیج فارس، "کیانوش جهانبخش" 
رئیس انجمن موسیقی هرمزگان در این رابطه گفت: بدون مرز بودن 
موس��یقی و تأثیرگذاری آن در صورتی ک��ه با نگاه اعتقادی همراه 
باش��د، می تواند تأثیر شگرفی را در عرصه های ملی و بین المللی 
به وجود آورد.وی ادامه داد: ماندگاری یک اثر موسیقی بستگی به 
عوام��ل مختلفی دارد که از جمل��ه آن کلام نافذ، ملودی تأثیرگذار 
و از هم��ه مهم تر اعتقادی بودن فرآیند تولید آن اس��ت.جهانبخش 
خلیج فارس را متعلق به همه نس��ل هایی دانست که تعلق خاطری 
 ب��ه فرهنگ و هنر ایران اس�المی دارند و در ادامه ضمن اش��اره به 
برنامه های گرامیداشت روز ملی خلیج فارس اضافه کرد: هنرمندان 
موس��یقی اس��تان نیز با تکیه بر این امر مهم س��عی در ادای دین و 
ایفای نقش و س��هم خ��ود در این روز ب��زرگ دارند.رئیس انجمن 
موسیقی هرمزگان با اش��اره به اجرای قطعه "شکوه خلیج فارس" 
در آیین پایانی سوّمین جشنواره بین المللی فرهنگی و هنری خلیج 
 فارس گفت: ساخت این قطعه از سر اعتقاد و ایمان به باورهای ملی 
و ایمان��ی مردمان س��رزمین مان اس��ت؛ موس��یقی ای ک��ه امواج 
 خروشان خلیج فارس در آن نهفته و لبریز از شور و حماسه است. 
وی اضافه کرد: با توجه به این که مردم هرمزگان به عنوان حافظان 
همیش��ه تنگه هرمز و خلیج فارس می باش��ند، در این قطعه سعی 
ش��ده تا بن مایه های موس��یقی هرمزگان پررنگ تر دیده شود. به 
گفته جهانبخش، در س��اخت این قطعه هشت دقیقه ای که دوماه به 
طول انجامیده، پن��ج خواننده و بیش از 30 هنرمند همکاری دارند 
که همگی از هنرمندان مطرح و مس��تعد استان هستند.وی از محمد 
عوض پور به عنوان مدیر اجرایی و معین راهبر به عنوان آهنگ ساز 
و تهیه کننده این اثر یاد کرد و گفت: شعر این قطعه که به فارسی و هم 
 چنین گویش بندری است از استاد علی رضایی و محمدعلی قویدل 
 می باش��د و قنبر راس��تگو، محمود راهبر، ناصر پورکرم، کوروش

 توحدی و علی میررس��تمی گروه خوانندگان این قطعه را تشکیل 
می دهند.  

رونمایی از فرش خاکی در هرمز 
  سرپرس��ت می��راث فرهنگی صنایع دس��تی و گردش��گری 
هرم��زگان گفت: به مناس��بت روز ملی خلی��ج فارس از فرش 
خاکی ایران ک��ه بر تارک قلعه پرتغالی های جزیره هرمز نقش 
می بندد، رونمایی می ش��ود. عباس نوروزی افزود: نقشه ایران 
اس�المی با خلیج همیش��ه فارس زینت دهنده جزیره هرمز در 
روز مل��ی خلیج فارس خواهد بود. وی ادامه داد: این نقش��ه با 
ت�الش نزدیک به 20 نفر از هنرمندان اس��تان و همکاری اداره 
کل فرهنگ و ارش��اد اس�المی هرمزگان برای این روز بزرگ 
آماده ش��ده است. نوروزی ادامه داد: وسعت این نقشه تهیه شده 
ب��ا خاک های رنگی جزیره هرم��ز، یک هزار و 200 متر مربع 

می باشد. 

به گزارش س��تاد خبری س��وّمین جشنواره 
بین الملل��ی فرهنگی –  هنری خلیج فارس، 
مدیر کل فرهنگ وارشاداس�المی سیستان و 
بلوچستان و دبیرنخستین جش��نواره آواها و 
نواهای خلیج فارس با اع�الم این که نفرات 
برتر نخستین جشنواره آواها و نواهای خلیج 
فارس معرفی شدند، اظهارداشت:آیین اختتامیه 
نخستین جشنواره آواها و نواهای خلیج فارس 
به میزبانی استان سیستان و بلوچستان درمحل 

مجتمع فرهنگی و هنری شهرس��تان چابهار 
باحضور گروه های محلی استان از شهرستان 
ه��ای چابهار، کنارک،  نیک ش��هر، س��رباز، 
ایران ش��هر و سراوان  برگزار شد که درنهایت 
گروه های گلداز،  ساحل مکران و پیر پتر از 
شهرستان های  نیک شهر و چابهار بدون در 
نظر گرفتن اولویت به عنوان گروه های برتر با 
إهداء لوح تقدیر و هدایای نقدی تقدیر شدند.

عباس دانشی افزود: نخستین جشنواره آواها 

و نواهای خلیج ف��ارس پس ازابلاغ معاونت  
هن��ری وزارت فرهن��گ و ارشاداس�المی و 
چاپ فراخوان در اس��فند ماه 1391کار خود 
را آغاز کرد و طی مصوباتی که به استان ابلاغ 
گردید مقرر شد جشنواره نهایتاً تا تاریخ ششم 

اردیبهشت سال جاری  برگزار شود .
وی تصری��ح ک��رد: گ��روه ه��ای مختلفی از 
استان های سیس��تان و بلوچستان، خراسان 
جنوبی،کرمان جنوبی، هرمزگان و خراس��ان 
رض��وی اع�الم آمادگ��ی نمودند ت��ا دراین 
جش��نواره ش��رکت کنند  اما طی تصمیماتی  
به اقتضای ش��رایط خاص پیش بینی نش��ده  
شهرس��تان چابهار مجبور به برگزاری برنامه 
فوق درگس��تره استانی ش��دیم. دبیرنخستین 
جشنواره آواها و نواهای خلیج فارس خاطر 
نش��ان کرد: از آن جایی که در جش��نواه فوق 
معیار تکیه برآواها و نواهای محلی و فولکلور 
استان بود با توجه به آواهای روایی گونه گروه 
های حماسی خوان گلداز و ساحل مکران و 
جنبه موس��یقی درمانی وگواتی گروه پیر پتر 

نگاه ها را به سمت این سه گروه سوق داد . 

در  اختتامیه جشنواره آواها و نواهای خلیج فارس

برترین های جشنواره آواها و نواهای » خلیج فارس«
معرفی شدند

  در راستاي برنامه هاي سوّمين جشنواره 
بي�ن المللي خلي�ج فارس،آیین ش�ب 
ش�عرگفت و گوي عاشقانه معلم و خليج 
فارس با حضور جمعی از شاعران استان، 
فرهنگی�ان و علاقمندان ب�ه فرهنگ و 
 ادب درمح�ل ت�الار مرك�ز تربيت معلم 

فاطمه الزهرا بندرعباس برگزار شد. 
 به گزارش ستاد خبری سوّمین جشنواره 
بین المللی فرهنگی – هنری خلیج فارس، 
در ابتدای این آیی��ن مدیر کل آموزش و 
پرورش اس��تان هرمزگان ب��ا بیان این که 
خلیج فارس سند هویت ایرانی است اظهار 
کرد: برای تبیین جایگاه س��رزمینی، زبان 
هن��ر و ادبیات؛ زبان مان��دگار و پایداری 
است که می تواند درانتقال مفاهیم به خوبی  
جل��وه گر باش��د. احمدآخون��دی افزود: 
اداره کل آم��وزش و پ��رورش هرمزگان 
درراس��تای برنامه های سوّمین جشنواره 
بین المللی خلیج فارس با درک ضرورت 
اجرای برنامه های متفاوت فرهنگی، نقش 

خود را در ای��ن رویداد مهم و فاخر ملی 
ایفا می کند که تدوین شش برنامه در این 
هفت��ه از اهم آن اس��ت. وی در ادامه بیان 
داش��ت: در اين برنامه 20 ش��اعر نامی و 
پيشكسوت و هم چنين شاعران جوان كه 
عمدتاً از فرهنگيان استان هستند با قرائت 
اشعار خود به تبيين جايگاه خليج فارس 
پرداختند. وي با بيان اين كه اين اداره كل 
با تصويب شش برنامه در راستاي توسعه 
 برنامه‌هاي فرهنگي س��وّمين جش��نواره 
بين الملل��ي خليج ف��ارس نقش‌آفريني 
ميك‌ن��د، از اجراي هماي��ش بزرگ 600 
نفري حافظان سه تا 30 جزء قرآن با نام 
همايش 600 نفري مدافعان خليج فارس 
خبرداد و افزود: ع�الوه بر اين دو برنامه 
که اجرایی شد، همايش بزرگ جاودانگان 
خليج فارس كه به ديدار با خانواده شهداي 
خليج فارس اختصاص دارد، مس��ابقات 
نقاش��ي ويژه فرهنگي��ان و دانش آموزان 
ب��ا موض��وع جلوه‌هاي رن��گ در خليج 

فارس، همايش استقامت، همت، حماسه 
و تلاش دريادلان خليج فارس)مسابقات 
ورزش��ي در مدارس( و تش��يكل زنجيره 
انس��اني دانش‌آموزان مدارس س��احلي 
درياي نيلگون خليج فارس از جاسك تا 
پارسيان به عنوان بخش ديگري از شش 
برنامه مصوب هستند كه تا دهم ارديبهشت 
در استان اجرايي مي‌شود. مديركل آموزش 
و پرورش هرمزگان هم چنين خاطرنشان 
كرد: نظر به استقبال گسترده دانش‌آموزان 
از اين رويداد مل��ي، علاوه بر برنامه‌هاي 
اعلام ش��ده، ويژه برنامه‌هاي متنوعي نيز 
در سطح مدارس استان با موضوع خليج 
فارس در اين هفته برگزار مي‌شود.وي در 
بخش ديگري از سخنان خود اضافه كرد: 
به مناسبت دهم ارديبهشت روز ملي خليج 
ف��ارس، اداره كل آم��وزش و پرورش در 
نظ��ر دارد از فرهنگياني كه آثار مرتبط با 

خليج فارس دارند، تقدير كند.

شب شعر عاشقانه معلم و خليج فارس
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روابط عمومی 
اداره کل  انتقال 
خون هرمزگان

  

لازانيا با نان تست 

نان تست ................................................ به مقدار لازم
پنير ورقه اي........................................... به مقدار لازم
گوشت چرخ شده ......................................... 300 گرم
پياز رنده شده .................................................... 1 عدد
گوجه فرنگي .................................................... 2 عدد
فلفل دلمه سبز ................................................. 1 عدد

رب گوجه فرنگي .......................... 2 قاشق غذاخوري
نمک و فلفل و ادويه .............................. به مقدار لازم
پنير پيتزا رنده شده............................... به مقدار لازم
سس بشامل  ......................................... به مقدار لازم

 چطوری درست کنیم؟ 
در ظرف پيرکسي کمي سس 
بشامل ريخته و با قاشق روي 
آن را ص��اف کرده طوري که 

تمام سطح ظرف را بپوشاند.
س��پس نانهاي تس��ت را به 
ترتي��ب کنار ه��م در ظرف 

بچينيد .
روي نانهاي تس��ت را با پنير 
ورق��ه اي پوش��انده س��پس 
روي پنير را با مايه گوش��تي 
بپوشانيد. روي گوشت را با نانهاي تست پوشانده سپس روي 
تمام س��طح نان سس بشامل ريخته و روي سس بشامل پنير 
رنده ش��ده بپاشيد. ظرف را به مدت نيم ساعت در فري که از 
قبل گرم کرده ايد با حرارت 180 درجه سانتيگراد قرار دهيد تا 

زماني که روي پنير طلايي رنگ شود.
طرز تهيه مايه گوشتي لازانيا:

پياز را در روغن تفت داده، س��پس گوش��ت را به همراه ادويه 
ب��ه پياز اضافه کرده، همراه پياز به مدت 20 دقيقه تفت دهيد. 
سپس گوجه فرنگي و فلفل دلمه ريز شده را به مواد اضافه کرده 
هم بزنيد. روي گوشت کمي آبجوش همراه رب گوجه فرنگي 

ريخته بگذاريد به مدت 30 دقيقه بپزد و آب آن تمام شود.
سُس بشامل:

مواد لازم براي سس بشامل:
آرد سفيد .................................................. 2 قاشق غذاخوري

کره .................................................... 2 قاشق غذاخوري
پياز سفيد نرم شده .......................................... 1 عدد

شير ................................................................. 2 ليوان
    طرز تهيه سس بشامل:

کره را در ماهيتابه ريخته روي حرارت ملايم قرار دهيد. سپس 
پياز س��فيد نرم ش��ده را به کره اضافه کرده کمي تفت دهيد تا 
زمانيکه طلايي رنگ شود. س��پس آرد را به کره اضافه کرده 
کمي تفت داده، س��پس شير را به مواد اضافه کرده هم بزنيد تا 

زمانيکه مايه نرمي حاصل شود .

قارچ، کدوسبز و گوجه فرنگی برای کاهش فشار خون مفیدند 
یک کارش��ناس تغذیه گفت: قارچ، کدو س��بز و گوجه فرنگی سرشار از پتاس��یم بوده و برای کاهش فشار خون مفید است. به گزارش 
ایس��نا، ناهید برخورداری تاکید کرد: مبتلایان به فش��ار خون حتی الامکان از اس��ترس بپرهیزند چرا که یکی از عوامل بالا بردن فشار 
خون که بسیار سریع هم عمل می‌کند استرس و عصبانیت است. برخورداری توصیه کرد: میوه‌هایی مثل موز، آلو، انجیر، انگور، هلو و 
همچنین سبزیجاتی نظیر سیب زمینی، سیر، بروکلی، قارچ، کدو سبز و گوجه فرنگی سرشار از پتاسیم بوده و برای کاهش فشار خون 
بس��یار مفیدند. وی تاکید کرد: مبتلایان به فش��ارخون مصرف چای، قهوه و شلاکت را بسیار محدود نموده و تا یک ساعت بعد از صرف 

غذا از این گونه نوشیدنی‌ها استفاده نکنند. وی به مبتلایان به فشارخون توصیه کرد: موادی مثل کره، خامه، مارگارین، دنبه، سس‌ها و 
روغن‌های جامد را از برنامه غذایی حذف کرده و به جای آن‌ها از روغن‌های گیاهی مثل روغن زیتون، کنجد و روغن ماهی استفاده کنند. 
این کار‌شناس تغذیه یادآور شد: این بیماران حداقل یک یا دو بار در هفته ماهی مصرف نموده و استفاده از گوشت قرمز را به ۳بار در 
هفته کاهش دهند. وی با تاکید بر اجتناب ازاستعمال سیگار و انواع دخانیات گفت: در صورت وجود اضافه وزن، حتما اقدام به کاهش 
وزن با نظر متخصص تغذیه نمایند چرا که این مهم به کنترل فشار خون کمک زیادی می‌کند. وی با اشاره به اینکه ورزشهایی مثل پیاده 
روی، شنا، دوچرخه سواری ورزشهای مناسبی برای پایین آوردن فشار خون هستند به این بیماران توصیه کرد: حداقل سه بار در هفته 

و هربار حداقل ۳۰ دقیقه ورزش کنید. 

   برخلاف گذشته، امروزه برخی از خانم های جوان 
و نوعروسان ارتباط بسیار خوبی با »چرخ خیاطی« 

برقرار نمی کنند. 
  در گذشته های نه چندان دور بسیاری از دوخت 
و دوزها توس��ط م��ادر خانواده و ب��ا یک چرخ 
خیاطی معمولی انجام می شد اما امروزه با وجود 
آن که چرخ خیاطی ها بسیار پیشرفته شده است اما 
بسیاری از دختران جوان علاقه ای به استفاده از آن 
ندارند.   درحالی که پس از آغاز زندگی مش��ترک 
خواهند دید که یادگیری برخی از مهارت های اولیه 

خیاطی بسیار ضروری است :
1 - س��نجاق قفل��ی ه��ای پراکن��ده را جم��ع 
 کنی��د و آن ه��ا را به وس��یله یک پی��پ پاک کن 
) س��یم کرک دار ( مانند گلوبندی به نخ بکش��ید. 

سپس دو س��ر پیپ پاک کن را به شکل حلقه ای 
 به هم وصل کنید و انتهای آن را بپیچانید تا سنجاق

 قفلی ها از آن خارج نشود. هنگام استفاده می توانید 
سر آن را برعکس بپیچانید و باز کنید. اگر پیپ پاک 
ک��ن در اختیار ندارید، می توانید این کار را با یک 
سیم معمولی روکش دار انجام دهید.2 - اگر سوزن 
چرخ خیاطی ش��ما کند شده است و قابل استفاده 
نیست آن را دور نیندازید، بلکه خودتان می توانید 
آن را تیز و دوباره استفاده کنید. برای این کار کافی 
 اس��ت یک سمباده را زیرس��وزن چرخ قرار دهید 
و سوزن را چند بار درون آن فرو کنید. دوباره مانند 
اولش تیز خواهد ش��د.3 - برای راحت نخ کردن 
سوزن می توانید هنگام نخ کردن، یک برگ کاغذ 
سفید زیر سوراخ سوزن قرار دهید. به این ترتیب 

س��وراخ سوزن مشخص تر می شود و 
زودتر می توانید آن را نخ کنید. همچنین 
می توانید هنگام نخ کردن سوزن، نوک 
انگشت شست و اشاره خود را با مقدار 
کمی اسپری مخصوص موی سر آغشته 
کنی��د و نوک نخ را بین انگش��تان نگه 
دارید. به این ترتیب نخ سفت می شود 
و بی آن که چند شاخه شود، به راحتی 
می توانید نخ را داخل سوزن کنید. اگر 
این اسپری را ندارید می توانید از مقدار 
کمی محلول نشاس��ته و آب اس��تفاده 
 کنی��د و س��رنخ را با آن آغش��ته کنید.

4 - برای بریدن جا دکمه در پارچه های س��فت و 
ضخیم، یک تک��ه صابون زیر آن بگذارید و آن را 

به وس��یله یک تیغ ببرید.5 - برای نو و درخشان 
ماندن دکمه های فل��زی و طلایی رنگ، از همان 
ابتدا آن ها را با یک ورقه لاک بی رنگ بپوشانید. 

این لاک از رنگ دکمه ها محافظت می کند.6 - اگر 
از اتوی بخار اس��تفاده می کنید برای جلوگیری از 
رسوب جرم در اتوی بخار بهتر است به مخزن آب 
اتو به همراه آب به اندازه نصف پیمانه سرکه اضافه 
 کنید تا مخزن اتوی ش��ما رس��وب نداشته باشد و 

لباس هایتان نیز سفیدک نزند.

9 اردیبهشت 
 * انتش��ار روزنامه‌ حبل‌ المتين‌ به‌ مديريت‌ » س��يد 

حسن‌ کاشاني« در تهران‌ )1286(
* افتتاح‌ آرامگاه‌ ابن‌ سينا در همدان‌ ‌) 1337(

* تشکيل‌ مجمع‌ عمومي س��نديکاي‌ نويسندگان‌ و 
خبرنگاران‌ فارس‌ )1345(

 * قطع‌ رابطه‌ ايران‌ با مصر )1358(
 * آغ��از عملي��ات‌ بيت‌ المقدس‌ در غ��رب‌ کارون‌، 

جنوب‌ اهواز و شمال‌ خرمشهر )1361(
  * آزادي‌ 32 تن‌ از اس��راي‌ عراقي به‌ طور يکجانبه 

از سوي‌ ايران‌ )1362(
  * برگزاري‌ نشست‌ رسانه‌ ها و امنيت‌ ملي )1374(
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 * صدور دس��تور هيات‌ وزيران‌ ب��ه‌ وزارت‌ معارف‌ 

در مورد بازرسي از روزنامه‌ها و مجلات‌ ) 1317(
 *  امض��اء ق��رارداد فرهنگي بين‌ ايران‌ و موسس��ه‌ 

فولبرايت‌ )1328(
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آشپزی

نکاتی مهم در شستشوی مبل

    بد نیس�ت این را هم بدانید كه هرچه غذا چرب‌تر باشد، 
امکان آزاد ش�دن ترکیب‌های منومری و انتقال آنها به غذا 

بیشتر می‌شود.
  ب��ه‌ طور کلی برای گرم کردن هرنوع م��اده غذایی از نان و 
برنج گرفته تا گوشت‌ها و خورش‌ها باید حتما از ظرف‌های 
مخصوص مایکروفر یا ظرف‌های شیشه‌ای نشکن استفاده کرد 
زیرا ظرف‌های پلاس��تیکی معمولی در اثر حرارت مایکروفر 
دچار تغییر حالت می‌ش��وند. همین ظرف‌هایی که ما به آنها 
ظ��روف پلیمری می‌گوییم، در بهترین حالت می‌توانند دمایی 
نزدی��ک به 70 درجه س��انتی‌گراد را تحمل کنند. ظرف‌های 
پلیمری از فوم تهیه ش��ده‌اند و همان ظرف‌هایی هستند برای 
غذاهای نذری استفاده می‌ش��وند. البته پلیمرهای معمولی‌تر 
ظرف‌های پلاس��تیکی‌ای هس��تند ک��ه ، حداکث��ر 40 درجه 
س��انتی‌گراد دما را تحمل می‌کنند.با گرم کردن نان و س��ایر 
مواد غذایی در ظرف‌های پلاس��تیکی یا حتی کیس��ه فریزر 
در مایکروفر، حرارتی بیش از حد تحمل این پلاستیک‌ها به 
آنها وارد می‌ش��ود و این افزایش حرارت می‌تواند باعث آزاد 
 شدن ترکیب‌های منومری سرطان‌زا در ظرف‌های پلاستیکی 
و انتقال این ترکیب‌ها به موادغذایی و در نهایت بدن ما بشود.بد 
نیست این را هم بدانید كه هرچه غذا چرب‌تر باشد، امکان آزاد 
شدن ترکیب‌های منومری و انتقال آنها به غذا بیشتر می‌شود. 
بر اس��اس نتایج تحقیقات، نفوذ منوم��ر به مواد غذایی و بدن 
در کوتاه‌مدت می‌تواند باعث ابتلا به افسردگی و در بلندمدت 
منجر به س��رطان ش��ود. به همین دلیل تاکید ما بر استفاده از 
ظرف‌های مخصوص مایکروفر برای گرم کردن غذاهاس��ت 
 » Microwave safe « كه معمولا روی آنها عب��ارت
یا روی بس��ته‌بندی آنها عبارت » مناسب برای مایکروفر یا 

غذاهای گرم « وجود دارد.

10 اردیبهشت روز ملی  خلیج فارس را 
گرامی می داریم

تقویم  تاریخ   :

   یکی از ارزنده‌ترین هدیه‌ها به فرزندتان این اس�ت که در 
تمام مراحل زندگی او ) از کودکی تا بزرگ‌س�الی ( به دقت 
به او و باورهایش توجه کنید. شما می‌توانید با گوش کردن 
و مس�خره نکردن باورهای فرزندتان آن‌ها را کم کم جهت 

دهید.
  تقریباً تمام متخصصان و روان‌شناس��ان کودک معتقدند که 
یک کودک ش��اد، دارای ویژگی‌های خاصی است که او را از 
سایر کودکان متمایز می‌کند. برخی از این ویژگی‌ها عبارتند 
از : اعتم��اد ب��ه نفس، آرامش، درک بهت��ر محیط، اجتماعی 
بودن، خوش بینی و... و صد البته، این شما والدین هستید که 
نقش اساسی را در شاد بودن یا غمگین و پراسترس بودن او 
بازی می‌کنید. برای اینکه نقشی ماندگار و جاوید در زندگی 
فرزندتان به جا بگذارید، راهکارهای زیر را بخوانید و به آن‌ها 

عمل کنید:
»فراموش نکنید که ش�اد ب�ودن با لوس بودن تف�اوت زیادی 

دارد!«

  برای کودک تان از خاطرات کودکی تان بگویید
  همه بچه‌ها عاش��ق شنیدن داس��تان‌هایی درباره کودکی و 
شیطنت‌های پدر و مادرشان هستند. با این کار، هم رابطه بین 
ش��ما و فرزندتان صمیمی‌تر می‌شود و هم اینكه زمان خوبی 
را در کنار یکدیگر سپری خواهید کرد البته به شرط آنکه در 
هنگام تعریف خاطره، تنها خود خاطره را بگویید و دست از 
مقایس��ه و نصیحت برداشته و بگذارید حتی اگر پندی در آن 
خاطره اس��ت، خود کودک به آن دست یابد و یا در نهایت با 
طرح یک س��ال از او بپرس��ید كه به نظرت من کار اشتباهی 

کردم؟ اگر تو بودی چه کار می‌کردی؟
_ باهم خندیدن را فراموش نکنید.

  خندیدن با فرزند نش��ان از این دارد که ش��ما از نقش یک 
والد همیشه سختگیر خارج ش��ده و لحظات خوشی را با او 
و در کنارش دارید. س��عی کنید فضای خندیدن را در محیط 
خانه به وجود بیاورید. اینکه مدام در آشپزخانه‌اید یا در حال 
روزنامه خواندن، شما را از فرزندتان دورتر و دورتر می‌کند و 

او به ناچار به دنیای بازی‌های رایانه‌ای پناه می‌برد. با کودک 
خندیدن کار مشکلی نیست، ولی با این کار چیزی را به او هدیه 
می‌دهید که در تمام عمر به دردش می‌خورد؛ یعنی شاد بودن.

 دنیای او را باور کنید هرچند که کوچک باشد
  یکی از ارزنده‌ترین هدیه‌ها به فرزندتان این است که در تمام 
مراحل زندگی او ) از کودکی تا بزرگ‌سالی ( به دقت به او و 
باورهایش توجه کنید. شما می‌توانید با گوش کردن و مسخره 
نک��ردن باورهای فرزندتان آن‌ها را کم کم جهت دهید، حتی 
اگر خیلی ابتدایی یا نادرست به نظر می‌رسند، آن‌ها را اصلاح 
کنید. مطمئن باش��ید با مسخره کردن، آن باور از ذهن او پاک 
نمی‌شود، بلکه تنها با شما در میان نمی‌گذارد.در عین حال با 
همین کار ساده می‌توانید فرزندتان را از فردی عادی به فردی 
خلاق تبدیل کنید. این مس��ئله به ویژه در مورد ترس‌های او 
حائز اهمیت است. به ترس‌های او نسبت به تاریکی، هیولا، 
دیو و... بس��یار توجه کنید، زیرا همین ترس‌های کوچک، در 
بزرگ‌س��الی به معضلات ریش��ه‌ای و غیرقابل حلی تبدیل 

می‌گردد.
  با کودک تان به پیاده روی بروید

اگر همراه کودکتان حداقل هفته‌ای یک بار به پیاده‌روی بروید 
)پیاده روی، نه برای خرید!( و دنیا را از دریچه چشم او ببینید 
و در مورد مس��ایل گوناگون حرف بزنید، مطمئن باش��ید در 
دوره نوجوانی، مجبور نخواهید بود که پیش دوس��تان تان از 
تک‌روی‌های فرزندتان بنالید، چون از کودکی به او یاد داده‌اید 
ک��ه می‌تواند برای ح��رف زدن درباره همه چیز، روی ش��ما 

حساب کند.
  به فرزندتان فرصت دهید تا خود را نشان دهد

هر کودکی استعداد مخصوص به خود را دارد. به او فرصت بیان 
استعدادهایش را بدهید. نه آن‌ها را بیش از حد بزرگ کنید و نه 
به دیده تحقیر نگاه کنید. به این بیندیشید که فرزندتان در حال 
تلاش است و همین موضوع، عامل تمام موفقیت‌های آینده‌اش 

خواهد بود. بگذارید در کنار شما زندگی را تجربه کند. 

 مهارتهای مهم 
در خیاطی

راز
 تربیت 

کودک شاد

   اگر قصد نظافت مبلمان خانه را دارید این 
مطلب می تواند به شما کمک کند. 

  تا همین چند س��ال پیش اگر در خانه ای 
مبل وجود داش��ت، تنه��ا در اتاق پذیرایی 
)مهمان خانه( گذاش��ته می ش��د و در تمام 
طول س��ال نیز ملحفه های س��فیدی روی 
آن‌ په��ن می کردن��د طوری ک��ه اعضای 
خانواده حق اس��تفاده از آن ها را نداش��تند 
 مگر زمان��ی که مهم��ان غریب��ه ای برای 
آن ها می آمد!اما امروز بسیاری از خانواده 
 ها اصطلاحا مبل نشین شده اند و حتی برای 
بعض��ی ها مبلم��ان کارکرده��ای دیگری 
نظیر می��ز غذاخوری، تخت خ��واب، میز 
کار و ... نی��ز پی��دا ک��رده اس��ت.بنابراین 
طبیعی اس��ت که مب��ل ها در طول س��ال 
بدهن��د  دس��ت  از  را  خ��ود  پاکیزگ��ی 

و لازم باش��د ک��ه حداق��ل در خان��ه تکان��ی پایان س��ال نظافت 
 ش��وند. اگ��ر قصد نظاف��ت مبلم��ان خان��ه را دارید ای��ن مطلب 

می تواند به شما کمک کند.
 لکه های روی مبل همیشه باعث بد شکل شدن مبلمان خانه می 
شود؛ پس بهتر اس��ت آن ها را هرچه زودتر پاک کنید.پس یادتان 
بماند اگر نوشابه روی مبل ریخت آن را خیلی زود تمیز کنید، برای 
این کار کمی نمک روی لک بپاشید و سپس با اسفنجی خیس آن را 

پاک کنید تا اثری از لکه بر جا نماند.
 اثری سوختگی یا زردی سیگار را هم می توانید با یک حبه قند از 
بین ببریدروش کار هم ساده است. قند را روی لکه بمالید و آن قدر 
این کار را ادامه دهید تا پاک شود. اگر این لکه روی الیاف مصنوعی 
ایجاد ش��ده باشد، می توانید با آبلیمو آن را پاک کنید. اگر جنس 
رویه مبل شما از پارچه کرکدار است با کمی شیر آن را خیس و با 
مقداری پنبه لکه آن را پاک کنید و در آخر با آب و صابون لکه شیر 

را هم از بین ببرید.
 لکه جوهر روی مبل را هم می توان از بین بردمراحل کار به این 
ترتیب است؛ اول آن را خیس کنید و کمی نمک روی لکه بریزید، 
س��پس با پنبه محل را تمیز کنید. راه دیگری هم وجود دارد، ابتدا 
محلول گلیس��یرین و آمونیاک را روی لکه بمالید و سپس با آب و 

پودردستی رویه مبل را شست و شو دهید.
 برای پاک کردن لکه چربی روی مبل هم باید کمی محلول نمک 
و الکل روی آن بمالیداگر جنس رویه مبل پارچه ابریشمی باشد، راه 
ساده تری هم وجود دارد، با یک برگه کاغذ خشک کن روی قسمت 
لکه ش��ده را بپوشانید و اتوی داغ را محکم روی آن فشار دهید تا 

لکه ناپدید شود.
 نکته آخر این که لکه برهای شیمیایی و آماده مصرف در فروشگاه 
ه��ا وجود دارد که با خریدن آن ها می توانید اغلب لکه ها را پاک 
کنید.برای اس��تفاده از این لکه برها حتما به روش مصرف آن دقت 

کنید و یادتان باشد بدون دستکش از این مواد استفاده نکنید.

احياي طلاهاي قديمي 
از وقت�ي قيمت طلا پلکان ترقي را دو 
تا يکي ک�رد، برخي خانم ها دوباره به 
اس�تفاده از آن به عنوان زينت علاقه 
مند ش�دند. براي اينک�ه اين موضوع 
باعث نش�ود خود يا همسرتان دوباره 
سر از مغازه طلافروشي درآوريد بهتر 
اس�ت همان طلاهاي قديم�ي را برق 

بيندازيد.
ک��ردن  تمي��ز  روش  بهتري��ن   
طلاجات اس��تفاده از آب و صابون 
اندک ب��ه همراه يک مس��واک نرم 

است.
 براي جلاي بيشتر مي توانيد مقداري 
مايع ظرفشويي در آب بريزيد و روي 

اج��اق گرم کنيد و وس��ايل طلايي را 
درون آب قرار دهيد. سپس با مسواک 
برس بزني��د و با آب داغ بش��وييد و 
خش��ک کنيد. سرانجام با پارچه جير 

جلا دهيد.
 چنانچ��ه مي��زان کدر ب��ودن طلا 
زياد اس��ت مقداري خمي��ر دندان را 
به هم��راه مس��واک روي جواهرات 
مالش دهيد و س��پس طلاها را کامل 
 بش��وييد و خش��ک کنيد. همچنين 
مي توانيد طلا را با مقداري آبليمو و 

کمي مايع ظرفشويي جلا دهيد.
 اگر هيچ يک از راه هاي ياد شده 
کدر بودن طلاجات شما را برطرف 

نکرد، راه آخر اين اس��ت که طلاها 
را در الکل بخيسانيد و مدت 2 تا 3 
ساعت رها کنيد و با پارچه پشمي 

آن را خشک و براق کنيد.
 از آنج��ا ک��ه در اي��ن م��ورد نيز 
پيشگيري بهتر از درمان)جلا دادن( 
اس��ت، در اس��تخر يا هنگام شست 
و ش��وي ظرف و لب��اس ها، طلا و 
جواهرآلات خود را دربياوريد زيرا 
کلر س��بب تغيير رنگ يا شل شدن 

نگين ها مي شود.
منظ��ور  ب��ه  را  جواه��رآلات   
جلوگي��ري از خراش��يده ش��دن به 

طور مجزا نگهداري کنيد.

در آگهی دعوت مجمع عمومی عادی س�الیانه نوبت 
اول ش�رکت تعاونی مهر محله معزآباد رودان مندرج 
در روزنامه 7 اردیبهش�ت ماه شماره 1546 در بند 2 
دستور جلسه طرح و تصویب صورت حسابهای مالی 
 س�ال 91 صحیح می باش�د که بدین وسیله اصلاح 

می گردد

اصلاحیه 

بهترین ظرف 
برای گرم کردن نان 

 آيا تا به حال فکر کرده ايد که بهترين حالت شس�ت وشوي 
صورت در حمام چيست؟

  بس��ياري از ما عادت داريم که پوس��ت ص��ورت را قبل 
از شس��ت وشوي س��ر بش��وييم و براي اين کار از ليف و 
صابون استفاده مي کنيم اما توصيه کارشناسان بر اين است 
که بايد حتما پس از شس��ت وش��وي موي سر، صورت را 
شست وشو داد. توجيه آنها هم اين است که در محصولات 
شوينده اي که براي مو استفاده مي شود، موادي وجود دارد 
که موجب ايجاد تحريک پوس��ت صورت مي شوند. به اين 
ترتيب شس��ت وشوي پوست صورت منافذ آن را باز کرده 
و راه را براي ورود اين مواد به پوست باز مي کند.همچنين 
در افرادي که دچار ناراحتي هاي پوس��تي يا آکنه هستند، 
 شس��ت وش��وي صورت قبل از اس��تفاده از ش��امپو و نرم 
کنن��ده ها به تش��ديد مش��کل کمک مي کند.توجه داش��ته 
باش��يد که خيل��ي از نرم کننده هاي مو ه��م حاوي روغن 
نارگيل هس��تند که در وخيم تر ک��ردن وضعيت آکنه هاي 
صورت موثر اس��ت. همچنين اف��رادي که بعد از حمام آب 
گرم، پوست صورت خود را با آب سرد مي شويند، پوست 
شاداب و س��الم تري دارند. هنگام استحمام، منافذ پوستي 
باز مي ش��وند و آلودگي ها به راحتي مي توانند از پوست 
خارج ش��وند. اگر بعد از حمام، پوست صورت با آب سرد 
شست وشو داده شود، باعث رفع التهاب و قرمزي پوست، 
رفع قرمزي، جوش ها و ش��فافيت و لطافت پوست خواهد 
ش��د. مرداني هم ک��ه بعد از اصلاح ص��ورت دچار جوش 
هاي پوس��تي مي ش��وند، مي توانند از اين روش اس��تفاده 
کرده و بعد از اصلاح، صورت خود را با آب سرد بشويند. 
تحقيقات نش��ان داده که استفاده از اين روش تا 30 درصد 

در کاهش جوش ها و التهابات پوستي موثر است.

بهترين روش شست 
وشوي صورت 

آدرس : گلشهر - جنب تارا مارکت ساختمان فجر گلشهر طبقه 3 

شماره تماس : 6688219-6682360 -0761

کافی نت و شرکت تعاونی رهپویان 
برنامه نویسی - طراحی سایت / بنر - آموزش رایانه ، فتوشاپ ، تایپ فوری ، ترجمه

 و ... راه اندازی و نگهداری شبکه ، تعمیرات سخت افزارر

شماره تماس : 6682360-6688219- 0761

دعوت به همکاری 
از فارغ التحصیلان رشته نرم افزار کامپیوتر و یا در حال تحصیل علاقمند به تولید نرم افزار و بازاریابی دعوت به همکاری می شود. 

) همکاری طبق قرارداد( در صورت وجود جهت ارسال رزومه : 
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ن  آگهی فقدا
آرش زراعت پرور خیرالدین فرزند حسن دارای شناسنامه شماره 240 صادره از تبریز متولد 1363 اظهار می دارد : اصل 

گواهینامه موقت دوره کارشناسی ناپیوسته رشته عمران - نگهداری و بهره برداری سدو شبکه نامبرده به شماره 2964/ش مورخ 
1391/10/4 ایشان مفقود گردیده لذا به موجب این آگهی ارزشنامه مذکور ابطال می شود ، از یابنده خواهشمند است مدرک فوق 

را به اداره کل امور آموزشی دانشگاه بیرجند ارسال نمایند

آگهی تغییرات شرکت قرن بهار خلیج فارس سهامی خاص به شماره ثبت 7544  ش.م 10800103210
به موجب صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده مجمع عمومی عادی و هیئت مدیره مورخ 92/1/22 تغییرات ذیل در شرکت فوق به عمل 

آمده : 1- تعداد اعضا هیئت مدیره از سه نفر به پنج نفر افزایش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید.
2- آقایان احمد دراج بس��مت رئیس هیئت مدیره ، موس��ی دورگه بس��مت نایب رئیس هیئت مدیره ، بهمن کریمی به سمت مدیرعامل و 
عضو هیئت مدیره ، سید محمد حسینی المدنی و نگار عماره بسمت اعضاء هیئت مدیره برای مدت دو سال تعیین گردیدند و کلیه اسناد و 
 قراردادهای تعهدآور شرکت با امضا رئیس هیئت مدیره ، نایب رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل متفقاً همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- احمد کریمی و مژده حبیبی بترتیب بسمت بازرسان اصلی و علی البدل شرکت برای مدت یک سال تعیین گردیدند . روزنامه دریا جهت 

نشر آگهی های شرکت تعیین گردید. 226/م/الف
اسمعیل ربیعی نژاد - سرپرست ثبت اسناد و املاک بندرعباس
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هشدارهای پلیسی

نصب صندلی ایمنی برای کودکان
 با نصب صندلی ایمنی برای کودکان در صندلی عقب خودرو 

از آسیب پذیری آنها در حوادث رانندگی جلوگیری کنید .
  کمربند ایمنی و صندلی کودک و نشاندن کودکان در صندلی 
عقب: جلوگیری از کش��ته شدن سرنش��ین کودک با استفاده از 
صندلی کودک و کمربند ایمنی امکان پذیر است . هرگاه اتومبیل 
در ح��ال حرکتی به هر علت به ط��ور ناگهانی توقف کند بدون 
کمربن��د ایمنی یا صندلی کودک ش��دیداً ب��ه در و پیکر اتومبیل 
برخورد می کند و حت��ی در مواردی از خودرو به بیرون پرتاب 
می گردد ک��ه این امر موجبات بروز صدمه های جدی جانی به 
کودکان به عنوان یک رکن آسیب پذیر ترافیک فراهم می آورد. 
کودکان بایستی از وس��ایل ایمنی و محافظتی استفاده نمایند که 
مناس��ب و قواره ی آنها می باش��د . اس��تفاده از نوع مناسب از 
وسیله ایمنی و صندلی ایمنی و محافظ نسبت به سن ، قد ، وزن و 
محدودیت های فیزیکی کودک باعث کاهش مرگ و میر کودکان 
از 50 درصد تا 75 درصد می گردد. برای مثال برای نگه داشتن 
کودکی به وزن 5/4 کیلوگرم که در صندلی جلو به همراه سرنشین 
سوار شده است بر اثر تصادفی با سرعت 48 کیلومتر بر ساعت 
سرنشین همراه کودک باید فشاری برابر با 136 کیلو را بر روی 
یک پا تحمل کند . اگر هم کسی این قدرت را داشته باشد ، فشار 
دس��تهای وی اس��تخوان های کودک را خرد خواهد کرد . سوار 
کردن کودکان کمتر از 12 سال در صندلی جلو وسیله نقلیه و در 
آغوش داش��تن کودک هنگام رانندگی ممنوع است .برنامه هایی 
 که درباره قانون اس��تفاده اجب��اری از کمربند ایمنی وضع و اجرا 
می گردد با اقدامات آموزشی عمومی ادغام گردیده که در افزایش 
میزان استفاده از کمربند ایمنی موثر است بنابراین موجب کاهش 

مصدومیت ها و مرگ و میرها می گردد.

میزان الحکمه، ج ۵، ص370ستاد اقامه نماز شیلات هرمزگان

نماز، پایه و ستون دین شماست لاة عِمَادُ دِینُکُم الصَّ

فرماندهی انتظامی 
استان هرمزگان 
معاونت اجتماعی 

خبر

شکستگی مچ دست؛ شایع‌ترین نوع شکستگی 
  رییس انجمن جرحان ارتوپدی ایران شکس��تگی مچ دس��ت را جزو ش��ایع‌ترین شکس��تگی‌ها دانس��ت و گفت: این نوع 
شکس��تگی بیش��تر در افراد مسن و افرادی که دارای پوکی استخوان هس��تند اتفاق می‌افتد. دکتر سید تقی نوربخش 
در گفت و گو با )ایس��نا(، اعلام کرد: شکس��تگی مچ دس��ت اگر به نحو صحیح درمان نشود ممکن است عوارض جدی در 

پیش داش��ته باش��د. وی افزود: اگر شکستگی در داخل مفصل گس��ترش پیدا کند عوارض بیشتری به همراه دارد. اما 
شکس��تگی در مچ دست چون در ناحیه فوقانی اس��ت مقداری از تغییر شکل آن که در اثر عارضه درمانی ایجاد می‌شود 
توس��ط ب��دن قابل تحمل اس��ت و بیمار علی رغم عارضه مش��کل جدی پیدا نمی‌کند. وی در ادامه ب��ا رد ادعاهای تبلیغی 

داروهای ماهواره‌ای افزایش قد، اظهار کرد: پرونده‌های زیادی به دلیل عوارض این داروها داشته‌ایم. 
 

   

دو زورگیر خش�ن مناطق شمال‌شرق و شرق پایتخت که 
اقدام به ده‌ها فقره زورگیری کرده‌بودند، دستگیر شدند. 

به گزارش )ایسنا(، مأموران کلانتری 102 پاسداران از طریق 
اعلام مرک��ز فوریت‌های پلیس��ی 110 در جریان درگیری 
ش��هروندان با دو سارق در منطقه پاسداران خیابان جوانشیر 
قرار گرفتند و پس از حضور در محل دو متهم به زورگیری 
و به اسامی »احسان-الف« ‌19 ساله و »مهدی- م« 34 ساله 
را دس��تگیر و به کلانتری منتقل کردند. در ادامه با تش��کیل 
پرونده مقدماتی با موضوع زورگیری و به دس��تور بازپرس 
شعبه هشتم دادسرای ناحیه 27 تهران، پرونده برای رسیدگی 
تخصصی در اختیار کارآگاهان پایگاه چهارم پلیس آگاهی 
تهران بزرگ قرار گرفت و با ارجاع پرونده به پایگاه چهارم 
پلی��س آگاهی، زن جوان در اظهارات خ��ود به کارآگاهان، 
گفت: س��اعت 20 روز حادثه، در ابت��دای خروجی اتوبان 
امام‌علی منتظر تاکس��ی ایستاده بودم که ناگهان یک دستگاه 
خ��ودرو پراید در حالی که پس��ر جوانی در صندلی عقب به 
عنوان مس��افر نشس��ته بود، در مقابل پای من توقف کرد و 
من نیز به مقصد میدان رس��الت سوار شدم، اما هنوز مسافت 

زیادی در اتوبان طی نشده بود که سرنشین صندلی عقب یک 
دستمال بر روی دهان و یک چاقو در زیر گلویم گذاشت و 
ضمن زدن چاقو به دس��ت راستم کیف دستی‌ام را به زور از 

من گرفت. شاکیه در ادامه اظهاراتش 
و در خصوص چگونگی دس��تگیری 
متهمان، ب��ه کارآگاه��ان، گفت: پس 
از س��رقت، س��ارقان من را به داخل 
کوچ��ه‌ای خل��وت در نزدیکی اتوبان 
ب��رده و از ماش��ین به بی��رون پرتاب 
کردند، اما هنوز چن��د متری از محل 
دور نش��ده بودند که ماش��ین به علت 
نق��ص فنی خام��وش ش��د و من نیز 
از فرصت اس��تفاده ک��رده و با فریاد 
دزد دزد از اهالی کمک خواس��تم که 
اهالی محل با شنیدن فریادهای من، از  

منازلش��ان خارج و به کمک من آمدند، اما س��ارقان که هر 
دو چاقو، قمه و ش��وکر داش��تند با آنان درگیر شدند که این 
درگی��ری و تلاش برای روش��ن کردن ماش��ین و ف��رار از 
محل ادامه داش��ت تا اینکه با حض��ور مأموران کلانتری در 

محل، هر دو نفر دس��تگیر شدند. با آغاز تحقیقات، دو متهم 
صراحتا به زورگیری از شاکیه و ده‌ها فقره زورگیری به شیوه 
 مش��ابه و با اس��تفاده از خودرو پراید نقره‌ای متعلق به همسر 
»مهدی- م« اعتراف کردند و در اعترافات 
خود عنوان داشتند که سرقت‌های خود 
را در شرق و شمال‌شرق تهران به‌ویژه در 
سه راه تهرانپارس، اتوبان امام علی )ع(، 
خیابان جشنواره، میدان پروین، سازمان 
آب، مینی‌سیتی و ... همزمان با تاریکی 
هوا آغاز و تا پیش از روشن شدن هوا 
نیز ادامه می‌دادند. همچنین در بررسی 
س��وابق متهمان مشخص شد که هر دو 
متهم از مجرمان س��ابقه‌دار هس��تند و 
»مهدی- م« یکی از مجرمان سابقه‌دار 
در زمینه ایراد ض��رب و جرح عمدی، 
س��رقت و جعل و استفاده از اس��ناد مجعول است و آخرین 
بار، در تاریخ 31 مرداد سال 91 دستگیر و روانه زندان شده 
اما با تأمین قرار وثیقه و در شهریور ماه همان سال )1391( 
از زندان آزاد شده بود. »احسان.الف« نیز با یک فقره سابقه 

مصرف و نگهداری مخدر شیش��ه و به واس��طه داشتن رابطه 
فامیلی و مصرف موادمخدر، با »مهدی« که داماد برادر بزرگتر 
احسان است، آشنا شده. در ادامه تحقیقات، کارآگاهان پایگاه 
چهارم با بررسی پرونده‌های مشابه تعدادی از مالباختگان را 
که توسط سرنشینان یک دستگاه خودرو پراید نقره‌ای رنگ 
مورد زورگیری قرار گرفته بودند شناسایی کردند که با حضور 
مالباخت��گان در پایگاه چهارم پلیس آگاهی و انجام مواجهه 
حضوری، هر دو متهم به عنوان س��ارقان زورگیر اموالش��ان 
مورد شناسایی قرار گرفته و تعدادی از مالباختگان نیز با به 
همراه داشتن مدارک پزشکی قانونی عنوان داشتند که متهمان 
در زمان سرقت اموالشان و با استفاده از چاقو و قمه، آنان را 
مورد ضرب و جرح قرار داده‌اند. به گزارش ایسنا، سرهنگ 
کارآگاه رضا مؤذن، رییس پایگاه چهارم پلیس آگاهی تهران 
ب��زرگ، با اعلام این خبر، گفت: با توجه به اعترافات صریح 
متهم��ان به ده‌ها فق��ره زورگیری در مناطق مختلف ش��رق 
تهران و شناس��ایی هر دو متهم از س��وی تعدادی از شکات 
و مالباختگان، قرار بازداشت قانونی از سوی باپرس پرونده 
صادر و متهمان برای انجام تحقیقات تکمیلی در اختیار پایگاه 
چهارم پلیس آگاهی تهران بزرگ ق��رار گرفته‌اند. موذن، از 
کلیه شکات و مالباختگانی که توسط سرنشینان یک دستگاه 
خودرو پراید نقره‌ای رنگ به‌ ویژه در مناطق ش��رق تهران و 
در طول شش ماهه دوم س��ال 91 مورد سرقت، زورگیری، 
تهدید، ضرب و جرح و ... قرار گرفته‌اند دعوت کرد تا برای 
شناسایی متهمان و طرح و پیگیری شکایات خود به پایگاه 
چهارم پلیس آگاهی تهران بزرگ واقع در سیدخندان خیابان 
ابوذر غفاری بالاتر از بیمارستان رسالت جنب کلانتری 120 

سیدخندان مراجعه کنند. 

فرمانده دریابانی » بوشهر« خبر داد:
 توقیف 2 شناور عراقی

  کش��ف بزرگترین محموله سوخت قاچاق در بوشهر فرمانده 
دریابانی استان بوشهر از توقیف دو شناور عراقی در 40 مایلی 
آب‌های بوش��هر و کشف بزرگترین محموله سوخت قاچاق در 
این اس��تان خبر داد. Tweet قلندر لش��کری در گفت‌وگو با 
فارس در بوش��هر اظهار داشت: مأموران دریابانی استان بوشهر 
در فاصله 40 مایلی در آب‌های بوشهر دو فروند شناور عراقی 
را توقیف کرده و از این دو شناور 160 هزار لیتر سوخت قاچاق 
از نوع گازوئیل کشف و ضبط کرده‌اند. وی افزود: ارزش ریالی 
این میزان سوخت قاچاق حدود 4 میلیارد و 800 میلیون ریال 
بوده و در این ارتباط 10 نفر دستگیر شده‌اند. فرمانده دریابانی 
استان بوشهر اضافه بوشهر اضافه کرد: سال گذشته نیز دو فروند 
شناور عراقی که حامل 70 هزار لیتر قاچاق بودند را شناسایی 
و توقیف کردیم. لشکری گفت: محموله‌ای که روز گذشته کشف 
شد بزرگترین محموله سوخت قاچاق در تاریخ دریابانی استان 

بوشهر محسوب می‌شود.
شوخی برادرها حادثه آفرید 

 رییس دادگستری شهرستان دشت‌آزادگان از وقوع یک فقره 
قتل غیرعمد در این شهرس��تان خبر داد. به گزارش)ایس��نا( –

منطقه خوزستان، حمید عس��اکره با اعلام این خبر اظهار کرد: 
به دنبال خبر رس��یده به پلیس 110 شهرس��تان مبنی بر انتقال 
پسربچه‌ای هفت ساله به هویت ف.ج به بیمارستان شهید چمران 
سوسنگرد، مأموران بلافاصله به محل اعزام شدند. وی ادامه داد: 
این پس��ربچه از ناحیه سینه و قلب مورد اصابت ساچمه تفنگ 
بادی قرار گرفته بود که متاسفانه به رغم تلاش پزشکان، بر اثر 
شدت جراحات وارده درگذشت. عساکره گفت: علت تیراندازی، 
ش��وخی برادر مقتول با وی بوده است که ناخواسته به سمت او 

شلیک کرده است. 

   کلی�ه مش�مولان متولد 1355 ت�ا فروردین 
1374 ک�ه تاکن�ون وضعیت خدمتی‌ش�ان را 
مش�خص نک�رده و وارد غیبت ش�ده‌اند، باید 
برای تعیین تکلی�ف وضعیت خدمتی خویش 

اقدام کنند. 
  به گزارش )ایسنا(، سرهنگ رحمان علیدوست 
معاون احضارواعزام سازمان وظیفه‌ عمومی ناجا 
در اطلاعیه‌ای اع�الم کرد: برابر ماده 58 قانون 
خدمت وظیفه عمومی، مش��مولان در صورت 
عدم ارس��ال به موقع مدارک مرب��وط به اعزام 
به خدم��ت یا عدم مراجعه ب��ه موقع در تاریخ 
اعزام مشخص شده، غایب محسوب می‌شوند. 
وی درب��اره مهل��ت معرف��ی مش��مولان گفت: 
مش��مولانی که قبل از ورود به س��ن مشمولیت 
)18 س��ال تمام ( فارغ‌التحصیل شده، انصراف 
داده، ت��رک تحصیل کرده یا اخراج ش��ده‌اند، با 
ورود به سن مش��مولیت، حداکثر6 ماه فرصت 
دارند تا وضعیت خدمتی خویش را مش��خص 
کنند و همچنین مش��مولانی که پس از ورود به 
س��ن مشمولیت )18س��ال تمام( فارغ‌التحصیل 
شده، انصراف داده، ترک تحصیل کرده یا اخراج 
ش��ده‌اند، از این تاریخ، حداکثر به مدت یکسال 

فرص��ت دارند تا وضعیت خدمت��ی خویش را 
از طری��ق دفاتر خدم��ات الکترونیک انتظامی 
)پلیس +10( مشخص کنند. علیدوست درباره 
وضعیت مش��مولان غایب در صورت معرفی یا 
دستگیری گفت: مشمولانی که مدت غیبت اولیه 
آنان تا س��ه ماه باشد، س��ه ماه اضافه خدمت و 
چنانچه مدت غیبت اولیه آنان بیشتر از سه ماه 
باشد به شش ماه اضافه خدمت تنبیه می‌شوند. 
مش��مولانی که مدت غیبت اولی��ه آنان بیش از 
یکسال باشد، علاوه بر شش ماه اضافه خدمت، 
فراری نیزمحس��وب ش��ده و به مراجع قضایی 
معرفی می ش��وند. وی افزود: مشمولان غایب 
که تاکنون برای تعیین تکلیف وضعیت خدمتی 
خود، اقدام نکرده‌اند با مشکلات اجتماعی نظیر 
عدم‌امکان ادامه تحصیل در مقاطع دانشگاهی، 
ع��دم ام��کان درخواس��ت معافی��ت کفال��ت، 
ممنوعیت خروج از کش��ور، ع��دم امکان اخذ 
گواهینامه ودریافت تسهیلات بانکی و...مواجه 
می شوند، بنابراین باید وضعیت خدمتی خویش 
را از طری��ق دفاتر خدمات الکترونیک انتظامی 

)پلیس+10( مشخص کنند.

  یک جاعل حرفه‌ای درشهرستان زرندیه دستگیر شد. 
  به گزارش )ایسنا(، به‌دنبال ارجاع پرونده‌ای از دادسرای عمومی و 
انقلاب شهرس��تان زرندیه به پلیس آگاهی این شهرستان با موضوع 
جعل سند مالکیت یکی از شهروندان، بررسی موضوع در دستورکار 
کاراگاه��ان پلی��س آگاهی قرار گرفت. تحقیق��ات در این زمینه در 
حدود دو هفته ادامه داشت تا اینکه کارآگاهان پلیس آگاهی فردی 
را در این خصوص شناسایی و پس از اخذ نیابت قضایی در منزلش 

دستگیر کردند. سرهنگ کاظمی، فرمانده انتظامی شهرستان زرندیه 
در این‌باره گفت: پس از شناس��ایی و دس��تگیری مته��م، ماموران 
اقدام به بازرس��ی از منزل فرد دستگیر شده کردند که در جریان آن 
تجهیزات و مداراک بسیاری که از آنان در امر جعل استفاده می‌شد 
به همراه اوراق و مهرهای ش��رکت های دولتی و خصوصی کش��ف 
و ضبط ش��د. به گزارش ایس��نا، به گفته فرمانده انتظامی شهرستان 
زرندی��ه تحقیقات تکمیلی پلیس از متهم در حال پیگیری اس��ت و 
پرونده وی پس از تش��کیل برای ادامه روند رسیدگی به جرم روانه 

دادسرا خواهد شد. 
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اسامی برندگان

زارعیان

--

هاجر یوسف پور 

فاطمه زارعی 

فاطمه مومنی 

عباس شجاعی 

بهاره کاظمی 

فاضله ستوده 

شیرازی

حسن زاده

هانیه باقری زاده

مهدی محمودزاده

یاسین حسن زاده

عرشیا اسلام زاده

سیروس پور اختری 

عبداله بستکی 

ذبیح پاسیار 

بهزاد یحیائی 

علی محمد امینی  

3477

54122

22783

46604

72420

45975

63800

47342

41057

40905

34136

51816

8232

70477

72796

49704

67230

18782

49932

نوع جایزه

ایران چک 500/000 ریالی

ایران چک 500/000 ریالی

ایران چک 500/000 ریالی

ایران چک 500/000 ریالی

ایران چک 500/000 ریالی

ایران چک 500/000 ریالی

ایران چک 500/000 ریالی

ایران چک 500/000 ریالی

ایران چک 500/000 ریالی

پادری گلیم فرش

پادری گلیم فرش

پادری گلیم فرش

پادری گلیم فرش

پادری گلیم فرش

پادری گلیم فرش

پادری گلیم فرش

پادری گلیم فرش

پادری گلیم فرش

پادری گلیم فرش
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ردیف 

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
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33

34

35

36

37

38

ردیف  اسامی برندگان

عباس خوشحال

محسن فلاحت رفتار 

فخر السادات موسوی

قاداش بهرامی

امیرحسین کریمی

سید عبداله نعیمی 

مهری باقری 

عباس مصلحی

محمدی

محمد زارعی

احمد مهجوری

خدیجه سالمی

فاطمه بهرام پور 

پارسا ابری

محمد الدینی

شهناز زمانی نژاد 

کیومرث ذوالفقاری

مویدی 

علی نعیمی 

شماره کارت قرعه کشی 

1871

15690

31785

26266

27292

9478

48291

13754

5633

22518

60978

42709

33258

50657

34057

4956

63862

29534

59274

نوع جایزه

خودرو پراید 

LCD تلویزیون

گوشی موبایل 

گوشی موبایل 

گوشی موبایل 

مایکروفر

کمک هزینه سفر به مشهد مقدس

کمک هزینه سفر به کیش 

فرش ابریشم مصنوعی برلیان 6 متری

فرش ابریشم مصنوعی برلیان 6 متری

فرش ابریشم مصنوعی اهورا 4 متری

فرش ابریشم مصنوعی اهورا 4 متری

سرویس مبل خلیجی 

سرویس مبل خلیجی 

قالیچه چرم پوست طبیعی 

بن خرید یک میلیون ریالی

بن خرید یک میلیون ریالی

بن خرید یک میلیون ریالی

بن خرید یک میلیون ریالی

اسامی برندگان

حمیدرضا احمدی 

محمد مهدی تولایی

حسین یوسفی

علیرضا ملایی 

مریم طالبی پور 

روشن 

پوران نبی زاده

سینا زائری 

وصال شریفی نیا

شمس الدین آموخته

محمد صادق جعفری نسب

منصوره رئیسی

سیروس حیدری 

رضا توکلیان

سارا ملکی 

مهرزاد جعفر ی

فاطمه شکرپو ر

برخوست 

حسن زارعی

شماره کارت قرعه کشی 

67165

52046

31963

9976

46777

70069

50574

59155

19231

31180

58026

63184

51331

25210

31825

14738

41713

49027

14104

نوع جایزه

قالیچه عروسکی 2/25*1/5 

قالیچه عروسکی 2/25*1/5

ساعت مچی

ساعت مچی

ساعت مچی

ساعت مچی

ساعت مچی

ساعت مچی

بن خرید 20/000/000 ریالی 
با تخفیف 20 درصد 

بن خرید 20/000/000 ریالی 
با تخفیف 20 درصد

بن خرید 20/000/000 ریالی 
با تخفیف 20 درصد

بن خرید 20/000/000 ریالی 
با تخفیف 20 درصد

بن خرید 20/000/000 ریالی 
با تخفیف 20 درصد

بن خرید 20/000/000 ریالی 
با تخفیف 20 درصد

بن خرید 20/000/000 ریالی 
با تخفیف 20 درصد

بن خرید 20/000/000 ریالی 
با تخفیف 20 درصد

بن خرید 20/000/000 ریالی 
با تخفیف 20 درصد

بن خرید 20/000/000 ریالی 
با تخفیف 20 درصد

ایران چک 500/000 ریالی 

شماره کارت قرعه کشی 

اسامی برندگان قرعه کشی پاییز و زمستان 91 شیوا

» عباس خوشحال « برنده خودروی پراید

برندگان این دوره از قرعه کشی و 20 نفر برنده قرعه کشی از بین حاضران در مراسم و 30 نفر برنده با نام های فاطمه و زهرا جهت تحویل گرفتن جایزه خود به تزئینات شیوا واقع در بلوار سید جمال بندرعباس مراجعه کنند 

آدرس : بندرعباس-نبش تقاطع 
خیابان امام موسی صدر شمالی 

وخیابان شهید حقانی-تلفن : 
2239142-2239143-2239141

دکوراسیون شیوا : عمده فروشی 
کفپوش ، دیوارپوش،سقف کاذب ، 

سازه فلزی دیوار و سقف و...

فرش ساوین : 
عرضه کننده 
انواع فرش

 آدرس : بندرعباس
50 متر قبل از چهار 
راه فاطمیه - تلفن : 

2254532-2254531

تزئینات شیوا : 
عرضه کننده انواع فرش 

پشتی ،کناره و...

آدرس : بندرعباس-بلوار 
سید جمال الدین اسدآبادی  

 تلفن :2240552
2228573-2227546

پرده سرای شیوا : 
دوخت ونصب انواع پرده های ایرانی 

وخارجی،عمودی ،کرکره ای و... 

آدرس : بندرعباس
میدان ابوذر)اتوتاج(
تلفن : 2233379

2232787

دکوراسیون شیوا : 
کفپوش ، دیوار پوش ، سقف کاذب  

پارکت ، کاغذ دیواری وکفپوش

آدرس : بندرعباس
میدان ابوذر)اتوتاج(  

تلفن : 2233386
2233387

دستگیری سارقان خودرو

پراید نقره‌ای، زورگیران را نقره ‌داغ کرد! 
پس از سرقت، سارقان من را به داخل کوچه‌ای خلوت در نزدیکی اتوبان برده و از ماشین به بیرون پرتاب کردند

 

سرنشین صندلی عقب یک 
دستمال بر روی دهان و یک 
چاقو در زیر گلویم گذاشت 
و ضمن زدن چاقو به دست 
راستم کیف دستی‌ام را به 

زور از من گرفت

,,

تبعات غیبت مشمولان از سربازی 
  زن�ی در اق�دام جنون‌آمی�ز دو دخت�ر 

خردسالش را به قتل رساند. 
  به گزارش )ایس��نا(، وق��وع قتل دو دختر 
خردسال  به مرکز فوریت‌های پلیس 110 
اطلاع داده ش��د و به دنب��ال آن ماموران به 
محل حادثه در یکی از محلات شهر رشت 
اعزام شدند. در ادامه پس از حضور ماموران 
در محل، تحقیقات آنان برای شناس��ایی و 
دس��تگیری عامل یا عام�الن این جنایت 
هولن��اک آغاز ش��د و آن��ان در تحقیقات 

اولیه متوجه ش��دند دو کودک خردسال به 
قتل رس��یده »آیلار« 2.5 س��اله و »آیدا« 
پنج ساله نام دارند و پدرشان از مدتی قبل 
به دلی��ل متواری ش��دن از صحنه تصادف 
منجر به فوت و همچنین س��رقت در استان 
مازندران دستگیر ش��ده و فرزندان خود را 
به مادرشان سپرده است. در ادامه ماموران 
در کمتر از دو س��اعت م��ادر دو کودک به 
قتل رس��یده را در حالی ک��ه از ناحیه رگ 
دس��ت خودزن��ی کرده ب��ود، دس��تگیر و 

تحقیق��ات از وی را آغاز کردند. این زن در 
بازجویی‌ه��ا، راز جنایتی هولناک را فاش 
کرد و مدعی ش��د، در منزل پدر شوهرش 
ابتدا زمانی‌ که یکی از فرزندانش در خواب 
بوده با گذاش��تن دستمالی به روی دهانش، 
 وی را خف��ه کرده و پ��س از آن نیز فرزند 
دیگرش را که به خ��واب رفت؛ در اقدامی 
مش��ابه به قتل رس��انده. به گزارش ایسنا، 
مته��م، انگی��زش از ارتکاب ای��ن جنایت 
را ناراحت��ی روح��ی و روان��ی و این گونه 
مشکلات عنوان کرد. پرونده وی برای ادامه 
 روند رس��یدگی به جرم به دادس��را ارجاع 

شد. 

مادری دخترانش را خفه کرد 

جاعل حرفه‌ای به آخر خط رسید 

برق ، جان سارق سیم‌  
را گرفت 

    یک سارق سیم برق بر اثر برق گرفتگی در استان مرکزی 
جان خود را از دست داد. 

  به گزارش )ایس��نا(، س��رهنگ احمدرضا چگینی، فرمانده 
انتظامی شهرستان شازند در تشریح جزئیات این خبر گفت: 
اواخر هفته گذش��ته وقوع یک مورد ب��رق گرفتگی به مرکز 
فوریت پلیس شهرس��تان شازند گزارش ش��د و به‌دنبال آن 
اکیپ��ی از عوامل انتظامی و واحدهای امدادی به محل حادثه 
اعزام ش��دند. وی ادامه داد: با حضور مام��وران انتظامی در 
محل و معاینه جس��د توسط پزشک قانونی مشخص شد این 
فرد قصد س��رقت س��یم های برق را داش��ته که به علت برق 
گرفتگی جان خود را از دس��ت داده اس��ت. به گفته چگینی 
جس��د این سارق س��یم برق پس از س��یر مراحل قانونی به 

سردخانه منتقل شد. 

حوادث تصویری

   واژگونی خودرو سواری         
 س��رعت زیاد و ع��دم توانایی راننده در کنت��رل بموقع خودرو 
موجب واژگونی آن گردید این حادثه ساعت 2:12 بامداد به مرکز 
125 اطلاع داده شد . خودرو سواری پژو 405 در مسیر غرب به 
شرق دوراهی گچین در حرکت بود که از مسیر منحرف و چپ شد. 

طبق گزارش یک تن در این سانحه مجروح گردید .  



از مصرف بیش از حد مسکن برای درمان سردرد خودداری کنید 
  دبیر علمی بیستمین کنگره بین‌المللی نورولوژی و الکتروفیزیولوژی بالینی ایران گفت: از مصرف بیش از حد مسکن برای درمان 
س��ردرد خودداری کنید، چرا که اس��تفاده بی‌رویه از این داروها، موجب ابتلا به س��ردرد وابسته به مسکن می‌شود که درمان آن به 
مراتب سخت‌تر است. به گزارش )ایسنا(، دکتر منصوره تقاء در نشست خبری »بیستمین کنگره نورولوژی و الکتروفیزیولوژی بالینی 
ایران« که امروز در بیمارس��تان س��ینا برگزار ش��د، افزود: بیشتر سردردها، خوش‌خیم هس��تند که میگرن و سردردهای تنشی از 
شایع‌ترین سردردها به شمار می‌آیند. گاهی اوقات به علت مزمن بودن سردرد، بیماران بدون تجویز پزشک، اقدام به مصرف مسکن 
می‌کنند. البته گاهی اوقات پزشک مسکن تجویز می‌کند، در این صورت لازم است او به بیمار توصیه کند که از مصرف بی‌رویه این 

داروها خودداری کند. دبیر علمی بیستمین کنگره بین‌المللی نورولوژی و الکتروفیزیولوژی بالینی ایران در ادامه گفت: برای جلوگیری 
از سردرد، حداکثر بیمار دو روز در هفته مجاز به مصرف مسکن است، البته بهتر است کمتر از این میزان مسکن مصرف کند و در 
صورت نیاز به مصرف بیشتر داروهای تسکین‌دهنده، لازم است به پزشک مراجعه کند. وی با اشاره به بیستمین کنگره نورولوژی 
اظهار کرد: حدود 200 مقاله به دبیرخانه کنگره ارسال شده بود که حدود 90 مقاله در این رویداد علمی ارائه می‌شود. علاوه بر آن 
80 پوس��تر به نمایش درمی‌آید. س��خنرانی‌ها درباره بیماری‌های شایع نورولوژی و مبحث نسبتا جدید بیماری‌های متابولیک دستگاه 
عصبی است که این بیماری‌ها اختلال پیش‌رونده دستگاه عصبی هستند که در صورت تشخیص به موقع، در 50 درصد موارد می‌توان 

روند پیشرفت بیماری را کند کرد.  
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 نرخ کرایه تاکسی مصوب سال 1392

مسیر : ازبلوار طالقانی

مسیر: خطوط فرعی 

 مسیر: فرودگاه  بین المللی بندرعباس         

مسیر :چهارراه برق- تا میدان امام )کمربندی( 

مسیر :چهارراه برق- کوی ملت 

* نرخ کرایه ورودیه تا یک کیلومتر  3000 ریال و کورس دوم 2000 ریال می باشد         

      مسیر رفت :       مسیر :چهارراه برق تا 600 دستگاه 

      مسیر برگشت :

مسیر :چهارراه برق تا اسکله باهنر

      مسیر برگشت :

 * نرخ کرایه ورودیه تا یک کیلومتر 3000 ریال و کورس دوم 2000 ریال می باشد

      مسیر رفت :       

 * نرخ کرایه ورودیه تا 1 کیلومتر 3000 ریال و کورسهای بعدی 2000 ریال  می باشد

      مسیر رفت :       مسیر :میدان17 شهریور-بلوار امام حسین )ع(

* نرخ کرایه ورودیه تا یک کیلومتر3000 ریال و کورس های دوم و سوم 2000 ریال و کورسهای 
بعدی1500 می باشد

مسیر : بندرشهید رجایی

      مسیر برگشت :

مسیر:  ویژه اسکله حقانی

میدان 17شهریور –درب هوایی                                                                                                   

درب هوایی – میدان 17 شهریور

* ن�رخ کرای�ه ورودیه تا 1کیلومتر 3000ریال و ک�ورس دوم  2000 ریال و کورس بعدی 1500 
ریال می باشد     

مسیر :  م 17 شهریورتا میدان دفاع مقدس

مسیر : ویژه راه آهن بندرعباس

      مسیر رفت :       

      

*نرخ کرایه ورودیه تا یک کیلومتر 3000ریال و کورس دوم 2000 ریال می باشد.

      مسیر رفت :       

کورس

اول

دوم 

سوم

مسیر تردد

چهارراه برق تا چهارراه قدس 

چهارراه برق تاراهنمایی رانندگی 

چهارراه برق تا 600 دستگاه 

جهت هر نفر)ریال(

3000

5000

6000

کورس

اول

دوم 

سوم

جهت هر نفر)ریال(

3000

5000

6000

مسیر تردد

600 دستگاه  تا ابتدای بلور ثارا...

600 دستگاه تا میدان شهدا 

600 دستگاه تا چهارراه برق

کورس

اول

دوم 

سوم

چهارم

مسیر تردد

چهارراه برق  تا  پارک لاله 

چهارراه برق  تا  چهارراه جهانبار

چهارراه برق  تا  درب هدیش

چهارراه برق  تا  میدان قائم 

هر نفرریال

3000

5000

7000

8000

کورس

اول

دوم 

سوم

چهارم

مسیر تردد

میدان قائم   تا  شهرک وحدت

میدان قائم   تا  چهارراه جهانبار

میدان قائم   تا  میدان شهدا 

میدان قائم   تا  چهارراه برق

هر نفرریال

3000

5000

7000

8000

کورس

اول 

دوم 

 سوم 

چهارم 

 پنجم

مسیر تردد

میدان 17 شهریور تا ابتدای خیابان آیت ا... غفاری

میدان 17 شهریور تاکلانتری 17

میدان 17 شهریور تا پارک مهرگان

میدان 17 شهریور تا تقاطع الهیه

میدان 17 شهریور تاانتهای بلوار امام حسین

جهت هر نفر)ریال(

3000

5000

7000

8500

10000

کورس

اول 

دوم 

 سوم 

چهارم 

 پنجم

مسیر تردد

ابتدای بلوار امام حسین  تا تقاطع الهیه

ابتدای بلوار امام حسین  تا پارک مهرگان

ابتدای بلوار امام حسین  تا کلانتری 17

ابتدای بلوار امام حسین  تا سه راه برق

ابتدای بلوار امام حسین تا میدان 17 شهریور

جهت هر نفر)ریال(

3000

5000

7000

8500

10000

ردیف
1

مسیر تردد
چهارراه برق  تا بندر شهید رجایی 

جهت هر نفر )ریال(
25000

ردیف

1

2

3

4

5

6

7

مسیر تردد

اسکله حقانی تا – میدان شهداء- هتل هرمز-مرکز شهر- م. شریعتی-
چهارراه قدس- فرمانداری

اسکله حقانی تا دانشگاه پیام نور-جهانبار- هتل هما- بلوار ثارا...- کوی ملت- 
راه آهن- سه راه برق- م . امام-سورو- هدیش – سید مظفر- استانداری- 

ترمینال –شهرک امام رضا 
اسکله حقانی تا رسالت شمالی و جنوبی- شهرک سجادیه  و طلائیه- مهرگان- 

زیبا شهر- آزادشهر-دانشگاه آزاد- چهارراه نخل ناخدا- اسکله  باهنر 

اسکله حقانی تا فرودگاه- م دفاع مقدس- شهرک توحید  و نبوت- داماهی

اسکله حقانی تا دانشگاه هرمزگان – پایانه بار - شهرک نامجو 

اسکله حقانی تا درب  بندر  شهید رجائی- مجتمع فولاد- پالایشگاه-شهرک مروارید 

اسکله حقانی تا درب کشتی سازی

کرایه ویژه )ریال(

50000

60000

70000

80000

120000

140000

180000

      مسیر رفت :       

      مسیر برگشت :

کورس

اول 

دوم 

 سوم 

چهارم 

 پنجم

مسیر تردد

میدان 17 شهریور تا  میدان انقلاب 

میدان 17 شهریور تا  شهر نمایش 

میدان 17 شهریور تا  بیمارستان خاتم الانبیا ء

میدان 17 شهریور تا  چهارراه نخل ناخدا 

میدان 17 شهریور تا   درب هوایی

جهت هر نفر )ریال( 

3000

5000

6500

8000

9000

کورس

اول 

دوم 

 سوم 

چهارم 

 پنجم

جهت هر نفر )ریال( 

3000

5000

6500

8000

9000

مسیر تردد

در ب هوایی تا چهارراه نخل ناخدا 

در ب هوایی تا بیمارستان خاتم الانبیاء

در ب هوایی تا شهر نمایش 

در ب هوایی تا میدان انقلاب 

در ب هوایی تا میدان 17 شهریور 

ردیف

1

2

مسیر تردد

میدان 17 شهریور تا  شهرک توحید و بلعکس 

میدان 17 شهریور تا  میدان دفاع مقدس و بلعکس

جهت هر نفر )ریال(

10000

12000

ردیف

1

2

جهت هر نفر)ریال(

20000

8000

مسیر تردد

بلوار طالقانی تا شهرک نامجو

بلوار طالقانی تا ترمینال مسافربری و محله نخل ناخدا

ردیف

1

2

3

4

5

6

7

8

مسیر تردد

ایستگاه راه آهن  تا  سه راه برق- میدان شهدا – کوی ملت و 600 دستگاه
ایستگاه راه آهن  تا  مرکز شهر-اسکله حقانی-بلوار طالقانی-چهارراه جهانبار 

– میدان امام

ایستگاه راه آهن  تا  آزاد شهر –زیبا شهر-شهرک امام رضا-سورو-هدیش
  ایستگاه راه آهن  تا  سید مظفر – صدا و سیما- دانشگاه آزاد- 700 واحدی

- م.صادقیه-رسالت- شهرک سجادیه
 ایستگاه راه آهن  تا  ترمینال –فرودگاه-پلیس راه قدیم-شهرک نبوت-

داماهی-شهرک توحید
ایستگاه راه آهن  تا  دانشگاه هرمزگان –پایانه بار –  شهرک نامجو- چهچکور 

ایستگاه راه آهن  تا  بندر شهید  رجایی –المهدی –پالایشگاه –شهرک مروارید

ایستگاه راه آهن تا درب کشتی سازی –درب شهرک بوستانو 

کرایه ویژه )ریال(

50000
60000
70000
80000
90000

130000
150000
180000

ردیف

1

2

3

4

5

6

مسیر تردد

رسالت شمالی تا بهاران و بلعکس

ابتدای خیابان دانشگاه تا دانشگاه آزاد- 700 واحدی 
هرمزان – مهرگان و بلعکس

ابتدای آزادگان تا زیبا شهر –آزاد شهر و بلعکس

داماهی تا شهرک الهیه و بلعکس

ابتدای خیابان نخل ناخدا تا ترمینال و محله نخل ناخدا  و بلعکس

20 متری شاهد  تا  چهارراه برق و بلعکس

کرایه هر نفر)ریال(

4000

4000

4000

4000

4000

5000

ردیف

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

مسیر تردد

فرودگاه تا  داماهی - بهشت بندر-  پگاه -  چهارراه 
دانشگاه- نخل ناخدا -پلیس راه قدیم    

 فرودگاه تا  خیابان سمدو –خ طلوع- 700 دستگاه- مهرگان-
 برق منطقه ای- راه و ترابری – دانشگاه آزاد-میدان صادقیه 

-13هکتاری – استانداری- ترمینال مسافربری
فرودگاه تا  آزادگان- زیبا شهر – آزاد شهر-بلوار امام حسین  تا شهرک سجادیه 

–  شهرک نبوت -بارگاه سید مظفر)ع(-صدا و سیما –نایبند شمالی و جنوبی 

فرودگاه تا  پارک شهر -شهرک نور – شهرک امام رضا – 
چهچکور-ب. شهید محمد ی

فرودگاه تا  600دستگاه – امیر آباد- کوی 22 بهمن- دانشگاه هرمزگان- هتل هما- 
مرکز شهر تا م. شهداء -دخانیات- دانشگاه پیام نور- پل خواجو –اسکله حقانی

فرودگاه تا  ایستگاه بندر لنگه-شهرک صنعتی شماره 2 -پایانه باربری-
چهارراه جهانبار –شهرک نامجو- راه آهن

فرودگاه تا  داخل هدیش- اسکله باهنر-شهرک صنعتی شماره 1

فرودگاه تا  –منطقه ویژه –گاز سرخون

فرودگاه تا  بندر شهید رجایی- نیروگاه قلعه قاضی- شهرک مروارید-
آلومینیوم- و پالایشگاه نفت فولاد تا درب دوم  -توانیر

فرودگاه تا  بوستانو 

فرودگاه تا  کشتی سازی

کرایه ویژه )ریال(

50000

60000

70000

80000

90000

100000

120000

150000

180000

220000

250000

کورس

اول

دوم 

سوم

مسیر تردد

چهارراه برق تا چهارراه قدس

چهارراه برق تا  دور برگردان ابتدای  بلوار امام حسین  

چهارراه برق  تا میدان امام)پارک شهر(

جهت هر نفر)ریال(

3000

5000

6000

کورس

اول

دوم 

سوم

جهت هر نفر)ریال(

3000

5000

6000

مسیر تردد

میدان امام )پارک شهر( تاپل هوایی )محله چاهستانیها ( 

میدان امام )پارک شهر( تا سه راه برق 

میدان امام )پارک شهر( تا چهارراه برق 

کورس

اول

دوم 

سوم

مسیر تردد

چهارراه برق تا چهارراه قدس

چهارراه برق تا شیر سوم و راهنمایی و رانندگی 

چهارراه برق تا کوی ملت

جهت هر نفر)ریال(

3000

5000

6000

      مسیر برگشت :

کورس

اول

دوم 

سوم

جهت هر نفر)ریال(

3000

5000

6000

مسیر تردد

کوی ملت تا پارک گلها  

کوی ملت  تا سه راه برق 

کوی ملت تا چهارراه برق
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 حریم کورسها 100 متر قبل و بعد از هر کورس بوده و کرایه همان کورس اخذ می گردد
از ساعت 10 شب تا ساعت 6 صبح 30 درصد به نرخهای مربوطه افزوده می شود 

به کودکان بالای 4 سال کرایه یکنفر کامل تعلق می گیرد

سوار نمودن دونفر مسافر در صندلی جلو ممنوع می باشد 
در سا عت غیر پیک مسافر، راننده تاکسی موظف به حرکت با حداکثر سه نفر مسافر از ایستگاه مربوطه می باشد

نرخها با محاسبه استفاده از کولر مصوب شده و استفاده از کولر به نرخ اضافه نمی گردد

 شماره تلفن های 3-4370001و  پیامک 3000873887 و  وب سایت   www.taxibnd.ir آماده دریافت پیشنهادات و انتقادات شما می باشد         



چگونه با ورزش چربی‌های بدن را بسوزایم؟ 
  یک متخصص تغذیه گفت: ورزش‌های سنگین برای سوزاندن چربی‌ها و کم کردن وزن پیشنهاد نمی‌شود. دُردانه حسین در گفت‌وگو 
با )ایس��نا( منطقه‌ خوزس��تان، اظهار کرد: اگرچه در ورزش‌های سنگین ممکن است فرد طی چند روز کاهش وزن محسوسی پیدا کند 
اما در واقع این چربی‌ بدن نیست که سوزانده می‌شود. وی ادامه‌ داد: 60 درصد از بدن ما را آب تشکیل می‌دهد و وقتی فرد یک 
ورزش سنگین انجام می‌دهد، آب بدن به طور محسوسی کم می‌شود و فرد دچار کاهش وزن موقت شده که در مدت زمان کوتاهی 
قابل برگشت است. این متخصص تغذیه با اشاره به این‌ که ساعات اولیه صبح بهترین زمان برای ورزش کردن است، گفت: بهترین 
راه برای کم‌ کردن وزن، پیاده‌روی تند و حداقل 45 دقیقه در روز اس��ت. این روند در طول ماه به طور مرتب باید انجام ش��ود تا به 

تدریج چربی‌های فرد سوزانده و موجب کاهش وزن و تناسب اندام شود. البته در کنار ورزش یک رژیم غذایی کم‌ کالری که توسط 
پزشک مربوطه پیشنهاد می‌شود، باید استفاده شود. وی اظهار کرد: استفاده از لباس‌های نخی و عرق‌گیر برای ورزش مفید است ولی 
برای کم‌ کردن وزن از لباس‌های دیگر هم می‌توان اس��تفاده کرد. ترجیحا اگر لباس نخی باش��د، بسیار بهتر است. حسین ادامه‌ داد: 
ورزش به طور مداوم باید ادامه داشته باشد، به همین دلیل ورزش‌هایی را پیشنهاد می‌کنیم که بتوان همیشه آن‌ها را انجام داد. 
هم‌چنین برای این‌ که فرد بتواند تاثیر ورزش را روی بدن خود ببیند، باید س��ه ماه و حداقل س��ه روز در هفته به مدت 45 دقیقه، 
پیاده‌روی تند داشته باشد. وی خاطرنشان‌ کرد: ورزش‌هایی که نیاز به فعالیت بیشتری دارند، تاثیر بیشتری روی سوزاندن چربی‌ها 
خواهند داشت. معمولا بهترین ورزش برای سوزاندن چربی، پیاده‌روی تند و ورزش‌های هوازی است به دلیل این‌ که این ورزش‌ها 

را همیشه می‌توان انجام داد.  
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        افقی :
1- پیشوای دوم شیعیان جهان ملقب به کریم اهل بیت)ع(- مخفف 

هستم 2- مرگ - از سلسله های تاریخی کشورمان - مساوی
3- یار برزیلی رئال مادرید - خیزاب - ردیف قالیبافی - از حبوب 
دارای دو طرف محدب4- زایل کردن و از بین بردن- بخش میانی 
تخم مرغ - سبزی خوردنی 5- مخفف نیست - بازنده شطرنج- از 

خواهران برونته - سیب ترکی
 6- زیر- لقب »زمخشری« دانشمند ایرانی به معنی همسایه خدا 

7-شُکر -نهر - پیامبران- ضمیر ملکی اول شخص مفرد
 8- قوچ - فتوت- رسنده و بالغ 9- جنس بظاهر قوی - فرومایه 

- نکوهش و ذم شعری - لباس خانم ها
10- عظمت طلبی و امپراطوری - از اجزای آجیل

 11- برنا - حرف شگفتی - خوب - عدد همین ردیف
12- موز - چنگ نواختنی - پیشوندی معادل یکصدم

13- در رگ ها جاری است - ناشنوا- کشور پکن - تداول
 14- تیر پیکان دار - نویس��نده فرانسوی »سرخ و سیاه« - مگر 
15- ضمیر انگلیسی- نظام اقتصادی که در آن فروش و توزیع کالا 

به وسیله افراد یا شرکت های خصوصی انجام می گیرد .

     عمودی :
1- ممکن بودن و احتمال- ساز ابزار بادی روستاها - نوعی دوخت 
در خیاطی 2- دوخطی که به هم نمی رسند - از مناطق گازی در 
جن��وب ایران3- تکیه کردن- مطهر - میزان انجام کاری در واحد 

زمان معین 4- جواهری گرانبها - مغازه - معروفترین مایع 
5- درک عاطف��ی - همراه »هوی«- بازیکن هلندی بایرمونیخ- 
حدیثی نبوی 6- جد رستم - پایتخت آلبانی - فیزیکدان آلمانی که 
واحد بسامد به نام اوست 7- آتشگیر نیست - عدد برنامه فردوسی 
پ��ور - جایز - واحدی در مس��احت 8- اتفاق - بخار متراکم در 

هوا- جانوری سخت پوست با لاک خارجی پهن و سخت 
9- س��وره موجودات ناپیدا- گوش��ه خالی از اغیار - ماه ولادت 
حض��رت علی )ع( - معلوم و آش��کار 10- کدر - نام چند ش��اه 
اشکانی - برکت سفره11- پول زور - درهای کشویی عمودی - 

ظرفی در آشپزخانه معمولاً بیضی شکل - نوعی شلوار
 12- پس��وند نس��بت -مدلی از دوخ��ت در خیاطی - پایتخت 
سنگال13- اجرا کننده- اهلی - نوعی پساوند فاعلی 14- فلسفه 
»اصالت تصور«- اثری از ش��اتوبریان شاعر فرانسوی15-تشکر 

فرانسوی ها - اشاره تاکیدی به دور - ساختن و تاسیس کردن
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آموزش جودو در » میناب«
 با حضور مصطفی کش��اورز ریئس هیئت جودو استان این 

رشته در شهرستان میناب رسما کار خود را آغاز نمود.
  ب��ه گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرس��تان 
مین��اب ، در همی��ن رابطه محمد کاملی ریئ��س هیئت جودو 
شهرس��تان اعلام نمود ب��ا همکاری اس��تان وحمایت ورزش 
و جوان��ان شهرس��تان مین��اب هیئت جودو شهرس��تان قصد 
 داردآموزش س��بک های  اوکی می ها، اوگی شی، ایستاده ها،

راه رفتن ها ،آموزش چهارتکنیک فنون این رشته را با دعوت 
از ایزانلو که از مربیان و اس��اتید این رشته در استان می باشند 
را در شهرس��تان میناب در س��الن کانون جوانان بسیج شهرک 
المهدی آغاز نماید. کاملی ریئس هیئت جودو شهرس��تان در 
همین ارتباط افزود: این هیئت در نظر دارد با تعاملی که با استان 
 داریم کلاس های متفاوت این رش��ته در س��بک های مختلف 
و کلاس های داوری و مربیگری را در شهرس��تان با دعوت از 
مربیان و داوران مجرب این رشته را در سال جدید در شهرستان 

برگزار نماییم.
به مناسبت هفته كار وكارگر؛

رقابت كارگران شطرنج باز  هرمزگانی
 به مناس��بت گراميداشت هفته كار وكارگر كي دوره مسابقه 
ش��طرنج بي��ن كارگران بنگاهه��اي اقتص��ادي و كارخانجات 
هرم��زگان برگزار ش��د. به گ��زارش روابط عموم��ي اداره كل 
تع��اون، كارورفاه اجتماعي هرم��زگان، در اين دوره 40 نفر به 
رقابت پرداختند كه در پايان اين مسابقه، » مهدي ايمان زاده« 
از شركت كشتي سازي بحر گسترش، با كسب هفت امتياز مقام 
اول، »مجيد كريم پناه و حسين يونسي فرد« از شركت آلومينيوم 
المهدي با 5/5 امتياز مشتركا مقام دوم و »سيد رضا طاهرزاده« 
از ش��ركت آلومينيوم المهدي با 5 امتياز عنوان س��وم را از آن 

خود كردند.
» شجاعی«  رئیس کمیته فوتبال بانوان :

احتمال برپایی اردوی تیم ملی در بندرعباس
 رئیس کمیته فوتبال بانوان، درباره حضور تیم ملی زیر14 
سال در رقابتهای المپیک نوجوانان آسیا گفت: ما هنوز نامه 
رسمی از سوی کنفدراسیون فوتبال آسیا، دریافت نکرده ایم. 
 به گ��زارش پایگاه خبری تحلیلی ورزش هرمزگان ، فریده 
ش��جاعی نایب رئیس س��وم فدراس��یون فوتبال در این باره 
گفت: تیم ملی زیر14 س��ال با حضور در رقابتهای قهرمانی 
 زیر14 س��ال آس��یا دوم ش��د و طب��ق اعلام کنفدراس��یون 
فوتبال آسیا، دو تیم برتر به رقابتهای سال آینده که در قالب 
یک المپیک برگزار می ش��ود اعزام خواهند شد. البته در این 
باره هنوز به صورت رسمی به ما چیزی اعلام نشده و منتظر 
نامه رس��می هس��تیم تا بدانیم که می توانیم در بازیها باشیم 
یا نه. ش��جاعی در پایان درباره اع��زام تیم ملی بانوان ایران 
به امارات گفت: در نشس��تی که هفته گذش��ته در ابوظبی با 
مسئول کمیته مسابقات فوتبال بانوان فدراسیون امارات داشتم 
مذاکرات بس��یار خوبی انجام ش��د. اگر توافق شود ایران دو 
بازی دوس��تانه با تیم ملی بانوان امارات برگزار می کند، در 
غیر این صورت تیم بانوان در بندرعباس اردویش را برگزار 

می کند.
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آیا می دانید قیمت های میوه و تره بار در غرفه های سازمان میادین در سطح شهر 
بندرعباس از قیمت بازار کمتر است ؟ 

روابط عمومی سازمان میادین و ساماندهی مشاغل شهرداری بندرعباس
 سازمان میادین

 و ساماندهی مشاغل 
شهرداری بندرعباس

  مجمع عمومي هيات ورزشي كارگران هرمزگان 
با حض�ور مديركل تع�اون،كار ورف�اه اجتماعي، 
مديركل ورزش و جوانان اس�تان و اعضاي مجمع 
هيات تش�يكل و "بهزاد نامورجاه" بعنوان رييس 
هي�ات ورزش كارگران اس�تان انتخاب و معرفي 

شد.
  به گزارش روابط عمومي اداره كل تعاون، كارورفاه 
اجتماعي هرمزگان، این هیات در 25 رشته فعالیت 
می کند که برخي از این رشته ها بصورت مشترک 
در بخش بانوان و آقایان فعال است."وحيده شاهي 
 نيز در س��مت نایب رییس این هیات انتخاب شد.

به گفته ي نامورجاه، اجراي مس��ابقات انتخابي شهرس��تان و استان، 
اعزام تيمهاي منتخب كارگري به مسابقات قهرماني كشوري، برگزاري 

كلاسهاي آموزشي داوري و مربيگري، برنامه ريزي 
و اجراي فعاليته��ا و رويدادهاي ورزش همگاني در 
سطح استان، بهره گيري از ظرفيتهاي بخش غيردولتي 
در زمينه اعزام تيم هاي منتخب كارگري به مسابقات 
قهرماني كشوري، بازرسي و نظارت بر امور ورزشي 
كارخانجات و مراكز صنعتي و كارگري و شناسايي 
ورزش��كاران، مربي��ان و داوران در ح��وزه جامعه 
كارگري و ثبت مشخصات و تخصص آنها در سامانه 
امور ورزش��ي از جمله ش��اخص هاي تعيين ش��ده 
برنامه كاري استانها توسط وزارت تعاون، كار ورفاه 
 اجتماعي در س��ال گذش��ته بود كه استان هرمزگان 
براس��اس اين ش��اخص ها عملكرد خوبي داشته و  موفقيتهايي را نيز 

كسب كرده است.

  ط�ی حکم�ی از مدی�رکل ورزش وجوان�ان 
اس�تان وب�ه پیش�نهاد امیر س�رتیپ خلبان 
فره�اد گ�ودرزی رییس هی�ات س�وارکاری، 
آقایان حس�ین روحی به عن�وان نایب‌رئیس، 
جوادسامی به عنوان دبیر ومصطفی جعفری به 

عنوان خزانه‌دار این هیات منصوب شد.
  به گ��زارش پای��گاه خبری تحلیل��ی ورزش 
هرم��زگان ، طی حکمی از مدی��رکل ورزش و 

جوانان اس��تان و به پیشنهاد امیر سرتیپ خلبان 
فرهاد گ��ودرزی  ریی��س هیات س��وارکاری، 
آقایان حس��ین روحی به عن��وان نایب‌رئیس، 
جوادس��امی به عنوان دبیر ومصطفی جعفری به 
عنوان خزانه‌دار این هیات منصوب شد. در حال 
حاضر پیست سوارکاری در پایگاه نهم شکاری 
آماده انج��ام فعالیت این ورزش مهیج اس��ت . 
حس��ین روحی نایب رئیس هیات س��وارکاری 

اس��تان از آماده س��ازی و طراحی پیست )مانژ 
پ��رش( خب��رداد و گفت: پیس��ت ک��ورس نیز 
در این مکان در حال تس��طیح و آماده س��ازی 
 اس��ت و به زودی مورد اس��تفاده قرار می گیرد.

وی همچنی��ن  از برگزاری نخس��تین مس��ابقه  
استقامتی اسب سواری قبل از پایان اردیبهشت 
خب��رداد . براس��اس این گ��زارش فعالیت دفتر 
این هیات درمجموعه ورزش��ی 20 هزار نفری 
خلیج‌فارس آغاز ش��د و علاقمن��دان می‌توانند 
جهت همکاری به دفتر هیات و یا با شماره تلفن 

4353070 0761 تماس حاصل نمایند.

آگهی مزایده  اموال غیرمنقول
ششدانگ یکبابخانه به مساحت 215 مترمربع دارای پلاک ثبتی 4561/1-اصلی واقع در بخش یک بندرعباس خیابان شهید 
کازرونی کوچه رحیل 20 که ذیل ثبت 18894 دفتر 45 صفحه 391 که بنام امیر حاجی باقی آبادی ثبت و سند مالکیت صادر 
گردیده است و محدود به حدود زیر است : شمالاً در 3 قسمت اول به طول 3 متر و 80 سانتی متر و دوم که غربی است 
به طول یک متر و سی و پنج سانتی متر و سوم به طول هشت متر و چهل و پنج سانتی متر هر 3 قسمت دیواری است به 
شارع شرقاً اول بطول 9 متر و دوم که جنوبی است بطول دو متر و ده سانتی متر و سوم بطول یازده متر و پنجاه سانتی متر 
دیوار به دیوار قطعه دوم تفکیکی جنوباً بطول ده متر و ده سانتی متر دیواری است به کوچه  غرباً بطول هیجده متر و شصت 
سانتی متر دیواریست به کوچه سپس برابر سند رهنی شماره 2529 مورخ 86/3/27 تنظیمی دفتر اسناد رسمی شماره یک 
بندرعباس در رهن بانک ملی ش��عبه بندرعباس قرار گرفته و به علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه کلاسه 
4560/89 - علیه مهدی دست داده گردیده است بعد از ابلاغ اجرائیه طبق تقاضای بستانکار ملک مورد ارزیابی قرارگرفته و 
طبق صورتجلسه مورخه 91/7/9 مامور اجرا و گزارش کارشناس رسمی دادگستری ملک مورد نظر ساختمانی است با شناژ 
بتنی و تیرآهن و طاق ضربی و دیوارهای داخلی سفیدکاری کف ساختمان و محوطه موزاییک سرویسها کاشی و سرامیک و 
نماس ساختمان سنگ می باشد اعیانی طبقه همکف به مساحت 146 مترمربع و اعیانی طبقه اول به مساحت 158 مترمربع به 
مبلغ 1360150000 ریال ارزیابی گردیده است پلاک مورد رهن روز دوشنبه مورخه 92/2/30 در اداره ثبت اسناد و املاک 
بندرعباس واحد اجرا از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق مزایده به فروش می رسد و مزایده از مبلغ یک میلیارد و سیصد 
و شصت میلیون و یکصد و پنجاه هزار ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی فروخته خواهد شد و بدهی مالیاتی و 
عوارض شهرداری و بدهی آب و برق و سایر هزینه های قانونی دیگر و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن 

معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است . 214/م/الف

برگ اجرائیه 
مش��خصات محکوم له : س��هراب دهقان نام پدر سرتیپ شغل نظامی نش��انی محل اقامت بندر کنگ خیابان ورودی 
امام خمینی ، محکوم به : بموجب دادنامه ش��ماره 491 مورخ 91/12/9 ش��ورای حل اختلاف ش��عبه بندرکنگ که 
 محکوم علیه محکوم به فک پلاک یک دس��تگاه خودروی س��واری پژو 405 به شماره پلاک 94- 187 ج 11 گردید. 

مشخصات محکوم علیه : علی محمد شفیعی نام پدر احمد شغل آزاد نشانی محل اقامت مجهول المکان 
محکوم علیه مکلف است از تاریخ ابلاغ اجرائیه : 1- پس از ابلاغ اجرائیه ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا بگذارد . 
2- ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد . 3- مالی معرفی کند که اجراء حکم و استیفا محکوم به از آن میسر باشد 
و در صورتی که خود را قادر به اجرای مفاد اجرائیه نداند باید ظرف مهلت ده روز جامع دارایی خود را به قس��مت 
اجرا تسلیم کند اگر مالی ندارد صریحاً اعلام نماید هرگاه ظرف سه سال بعد از انقضاء مهلت مذکور معلوم شود که 
قادر به اجرای کم و پرداخت محکوم به بوده اید ، لیکن برای فرار در پرداخت اموال خود را معرفی نکنید یا صورت 
خلاف واقع از دارایی خود بدهید به نحوی که اجرای تمام یا قسمتی از مفاد اجرائیه متعسر باشد به مجازات حبس از 
61 روز تا 6 ماه محکوم خواهید شد . 4- علاوه بر موارد بالا قسمتی از ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی می باشد 
به مواردی از قانون اجرای احکام و قانون آئین دادرسی مدنی مصوب 1379/1/21 و همچنین مفاد قانون نحوه اجرای 

محکومیتهای عالی مصوب 10 آبان 1377 که ظهر برگ اجرائیه درج گردیده است توجه نموده و به آن عمل نماید .

لیگ قهرمانان آسیا

کدام تیم در مرحله حذفی حریف استقلال می‌شود ؟
  با پیچیده ش�دن وضعیت گروه دوم لیگ 
قهرمانان آسیا، حریف استقلال در مرحله 
حذفی پس از برگ�زاری دور پایانی مرحله 

گروهی مشخص می‌شود.
 به گزارش فارس، با پایان هفته پنجم مرحله 
گروهی رقابت‌ه��ای لیگ قهرمانان آس��یا 
صعود اس��تقلال به مرحل��ه حذفی و حذف 
دو نماینده دیگر کش��ورمان یعنی سپاهان و 
تراکتورس��ازی از دور گروهی این رقابت‌ها 
مسجل شد.در گروه چهارم استقلال درحالی 
صعود خ��ود را قطع��ی کرده اس��ت که در 
صورت برتری این تیم در هفته پایانی مقابل 
العین یا در ص��ورت ناکامی الهلال در خانه 
الریان، آبی‌های ایران به عنوان صدرنش��ین 

راهی مرحله یک هشتم نهایی خواهند شد.
کدام تیم حریف استقلال می‌شود؟

  طبق روال س��الیان گذشته در مرحله اول 
حذفی، تیم‌ه��ای اول و دوم گروه‌های زوج 
و ف��رد به ص��ورت ضربدری با ه��م دیدار 
می‌کنن��د که ب��ر همین اس��اس در صورت 

صدرنشینی استقلال، این تیم در مرحله یک 
هش��تم نهایی باید با تیم دوم گروه دوم و در 
صورت دوم شدن در گروه باید با صدرنشین 
گروه دوم دیدار کند.پس از پایان هفته پنجم 
رقابت‌های مرحله گروهی وضعیت جدول 
 گ��روه ه��ای دوم و چه��ارم به ش��رح زیر 

است: 
گروه دوم:

1-لخویا قطر  8 امتیاز 2-الاتفاق عربستان  
7 امتیاز3-پاختاکور ازبکستان  7 امتیاز4-

الشباب امارات  6 امتیاز
گروه چهارم:

1-اس��تقلال ای��ران  10 امتی��از 2-الهلال 
عربس��تان  9 امتیاز3-العی��ن ام��ارات  6 

امتیاز4-الریان  4 امتیاز
از گروه چه��ارم رقابت‌ها صعود اس��تقلال 
و اله�الل قطعی اس��ت اما وضعیت��ی که در 
گ��روه دوم حاکم اس��ت نش��ان می‌دهد که 
هر 4 تیم حاض��ر در گروه همچنان توانایی 
صع��ود به مرحله حذف��ی را دارند تا به این 

ترتیب ش��اهد بازی‌های جذاب و حساس 
در روز پایان��ی ای��ن گروه باش��یم. در روز 
پایانی گروه دوم پاختاکور در ازبکس��تان از 
الش��باب پذیرایی می‌کند و لخویا در قطر با 
الاتف��اق دیدار می‌کند تا ب��ه این ترتیب در 
صورتی که بخواهیم شانس تیم‌های میزبان 
برای برتری را بیش��تر بدانیم از حالا شانس 
لخویا و پاختاک��ور به عنوان تیم‌های اول و 
دوم بیش��تر از دو تیم دیگر باشد که در این 
صورت اس��تقلال اگر صدرنشین شود باید 
با پاختاکور دیدار کرده و در صورت دومی 
در گروه به مص��اف لخویا برود.با این حال 
در فوتبال ام��کان وقوع هر نتیجه‌ای وجود 
دارد و تنها احتمالاتی که وجود دارد بررسی 
شده است.در این میان تا به حال فقط صعود 
تیم‌های اس��تقلال و اله�الل از گروه چهارم 
قطعی ش��ده و س��ایر موارد از جمله صعود 
نماینده ایران به عنوان صدرنشین یا تیم دوم 
و همچنین صعود تیم‌های برتر از گروه دوم 

در حد گمانه‌زنی و احتمال است.

رييس هيات ورزشي كارگران هرمزگان انتخاب شد

ترکیب هیات سوارکاری مشخص شد 

  رئیس هیات فوتبال اس�تان هرمزگان گفت : از اقدامات 
اساسی هیات فوتبال در سال جاری طراحی و راه اندازی 
سازمان لیگ برای انسجام بخشی و نظم دهی به مسابقات 
فوتبال می باشد . اساسنامه سازمان لیگ نوشته و پس از 

تکمیل به کلیه باشگاههای استان ابلاغ می گردد.
 به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا، 
عبدالمجید دبی��ده پیش از ظهر دیروز در جمع روس��ای 
هی��ات های فوتب��ال هرم��زگان و مدی��ران و نمایندگان 
باش��گاههای لیگ برتر استان افزود : یکی از دغدغه های 
اساسی باش��گاههای ورزش��ی همواره عدم وجود تقویم 
ورزش��ی منظم بوده که به همی��ن دلیل با برنامه زمانبندی 
فدراسیون همخوانی ندارد و تشکیل سازمان لیگ می تواند 
با مشارکت خود باشگاهها به این مشکلات پایان داد. وی 
همچنین خاطرنشان س��اخت : سازمان لیگی که طراحی 
شده برگزاری کلیه بازیها را به عهده دارد و همچنین آنالیز 
هزینه های واقعی مس��ابقات و دریاف��ت ورودی تیمها را 

 براس��اس نیازهای واقعی مس��ابقات پیش بین��ی و اخذ 
می کند . 4 نفر از مدیران باش��گاههای لیگ برتری استان 
و دو نفر از مدیران باش��گاههای لیگ یک استان و رئیس 
هیات فوتبال و دبیر هیات فوتبال و رئیس کمیته برگزاری 
مسابقات در این سازمان لیگ عضو هستند . دبیده اظهار 
داشت : یکی از دغدغه های مهم هیات فوتبال استان عدم 
وجود منابع مالی پایدار و مطمئن می باشد و اینکه همواره 
 با کس��ری بودج��ه در پرداختهایش بخص��وص پرداخت 
ح��ق الزحمه ه��ای داوران و عوامل برگزاری مس��ابقات 
مراجعه می ش��ود . وی اضافه کرد : لیگ برتر اس��تان با 
14 تی��م تنها با 36 میلیون تومان باید انجام مس��ابقات را 
 در یک فصل به پایان برس��اند که مس��لماً این رقم کفاف 
هزینه های برگزاری مسابقات را در یک فصل نمی دهد . 
وقتی هزینه هر داور ما در یک بازی 51 هزار تومان و 6 
نفر از عوامل برگزارکننده هر بازی 306 هزار تومان است. 
وی گفت : 182 بازی در یک فصل برگزار می ش��ود که 

هزینه برگزاری آن بیش از 50 میلیون تومان اس��ت که با 
توجه به حق السهم هر تیم برای ورود به مسابقات به مبلغ 
2/5 میلیون تومان و عدم وصول یک سوم همین مبلغ از 
باش��گاهها بیش از 30 میلی��ون تومان در یک فصل لیگ 
برتر با کس��ر بودجه مواجه خواهیم ش��د . دبیده در ادامه 
 افزود: تیمهای لیگ برتر و لیگ یک استان در هر شهری که 
م��ی خواهند ب��ازی کنند متاس��فانه با کمتری��ن امکانات 
مس��ابقات را پشت سر می گذارند و متاسفانه در فوتبالی 
ک��ه ادعای حرف��ه ای ب��ودن را داریم هن��وز امکانات و 
زیرساختهای اولیه در شهرهای هرمزگان اعم از آمبولانس، 
رختکن ، خوابگاه، رستوران و ... وجود ندارد که همه این 
کمبودها با ایثار و عش��ق و علاقه افراد و ورزش��کاران به 
فوتبال کم رنگ تر می ش��ود . رئیس هیئت فوتبال استان 
هرمزگان تصریح کرد : متاس��فانه یکی از ایرادات اساسی 
فوتبال اس��تان این اس��ت که تیم امید نداری��م که جا دارد 
در رده امید بازیکن س��ازی کنیم . چ��را امروز بازیکنان 
 تیمها و نمایندگان اس��تان در لیگ برتر و لیگ یک کشور 
 می بایست صد در صد غیربومی باشد ، در صورتی که می شد 
با اس��تعدادهایی که در هرمزگان وج��ود دارد بازیکنانی 
مس��تعد و بومی جانش��ین بازیکنان غیربوم��ی این تیمها 
باشند . دبیده افزود : هر شهروندی که در مسایل اقتصادی 
هیات فوتبال اس��تان در راستای بهبود منابع مالی و کمک 
به پیشرفت فوتبال سرمایه گذاری نماید ، 10 تا 15 درصد 
 بسته به نوع سرمایه گذاری سهم خود شخص در نظر گرفته 
می ش��ود . در صدد هستیم کمیته اقتصادی هیات فوتبال 
اس��تان را بزودی راه اندازی کنیم تا به کمک باشگاهها و 
هیات های فوتبال استان ، فوتبال را در استان ارزان ارایه 
دهیم . در پایان این نشس��ت صالحی مدیرعامل باش��گاه 
ارون��د گفت : از 18 باش��گاه مردم��ی در بندرعباس تنها 
باش��گاهی که تا امروز خود را حفظ کرده باش��گاه اروند 
بوده اس��ت . وی همچنین به ریاست هیات فوتبال استان 
در خص��وص نحوه برخورد و قض��اوت کمیته انضباطی ، 
سرپرس��ت و ناظر هی��ات فوتبال در هر ب��ازی و داوری 
پیشنهادات و تذکراتی در راستای بهبود وضعیت برگزاری 

مسابقات فوتبال در استان دارد .  

» دبیده« رئیس هیات فوتبال استان :

تشکیل سازمان لیگ به فوتبال انسجام می بخشد 

   مينا عبدالهي دانش آموز قهرمان در رش�ته قايقراني به اردوي تيم ملي جمهوري 
اسلامي ايران اعزام گرديد. 

  به گزارش روابط عمومی آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس، كرمي كارشناس 
تربي��ت بدني آموزش و پرورش ناحيه ي��ك بندرعباس ضمن ارائه توضيحاتي در اين 
خصوص گفت : مينا عبدالهي دانش آموز دبيرستان فرزانگان قهرمان قايقراني اين ناحيه 
آموزش��ي پس از كسب افتخارات چشمگيري در عرصه ورزش به اردوي آمادگي تيم 
ملي قايقراني دعوت شد . وي در پايان براي اين دانش آموز و كليه ورزشكاران آرزوي 
س�المتي و سعادت در كليه شئون زندگي نمود .گفتني است عبدالهي سوابق درخشاني 
 از جمله قهرماني در مس��ابقات قايقراني در بوخوم آلمان را در كارنامه ورزش��ي خود 

دارد.

اعزام دانش آموزان به مسابقات اعزام دانش آموز هرمزگانی به اردوي تيم ملي
قهرماني كشور

  جمعي از دانش آموزان دختر آموزش و پرورش ناحيه يك بندرعباس به مسابقات 
قهرماني كشور در رشته دو ميداني اعزام گرديدند.

ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی آموزش و پ��رورش ناحیه یک بندرعب��اس، كرمي 
كارشناس تربيت بدني آموزش و پرورش ناحيه كي بندرعباس با اعلام اين خبر 
افزود : شيرين سالاري از دبيرستان ناصر خسرو و دنيا قاسمي وند از نامجو زهرا 
نورباز از حضرت رقيه و غزل زري از دبيرستان نرجس جهت شركت در مسابقات 

قهرماني كشور در رشته دو ميداني اعزام شدند. 

آگهی تغییرات شرکت قرن بهار خلیج فارس سهامی خاص به شماره ثبت 7544 
به موجب صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 92/1/5 تغییرات ذیل در شرکت فوق به عمل آمد .1- محل دفتر 
شرکت در بندرعباس به آدرس خیابان سید جمال الدین اسدآبادی جنب بانک ملی چهارراه مرادی ساختمان آرتمیس 

طبقه 4 پلاک 4 کدپستی 7918891959 مستقل گردید. 227/م/الف
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نمايندگي استانها:

    در ادامه اجرای عملیات عمرانی و توسعه پارک آنامیس 
ش�هر میناب  پ�س از پایان عملیات اجرای ف�از اول این 
پارک و بهره برداری از آن اواخر سال گذشته فاز دوم این 
پارک آغاز شد که در پایان فرودین ماه سالجاری عملیات 
عمرانی ش�امل زیرسازی و جدول کاری و پیاده روسازی 

این پارک به اتمام رسید .
  ب��ه گ��زارش روابط عمومی ش��هرداری میناب؛ محس��ن 
حس��ین پور ش��هردار میناب در همین زمین��ه با بیان اینکه 
 بر اس��اس برنامه ریزی های انجام ش��ده از س��ال گذشته 
و همچنین مش��خص کردن پروژه های دارای اولویت اجرا 
در س��ال جاری ش��اهد انجام عملیات عمرانی و خدماتی 
در بخش های مختلف ش��هر میناب هس��تیم که توس��عه و 
تجهیز پارک س��احلی آنامیس نیز در همین راستا می باشد 
 که سعی مجموعه ش��هرداری نیز در انجام عملیات عمرانی 
 پروژه ها در کمترین زمان ممکن با توجه به مولفه کیفیت اجرا 
می باشد که شهروندان گرامی بتوانند از این امکانات استفاده 
و بهره برداری کنندش��هر میناب با بیان اینکه شهر میناب از 
لحاظ امکانات رفاهی و تفریحی عمومی نس��بت به س��ایر 
ش��هر های بزرگ کش��ور دارای کمبود های قابل توجهی 
اس��ت که یکی از مهترین برنامه های شهرداری میناب نیز 
توس��عه و تجهیز اماکن رفاهی و خدماتی در نقاط مختلف 

ش��هر اس��ت که در همین راستا در س��ال گذشته عملیات 
بهس��ازی و تجیز تمامی پارکهای س��طح ش��هر و همچنین 
آغاز ایجاد پارکهای محله ای و بزرگ در سطح شهر شاهد 
ب��وده ایم . وی در ادامه با بیان اینکه در طی یکس��ال اخیر 
شاهد انجام حجم وسیعی از عملیات عمرانی و خدماتی در 
س��طح شهر میناب بوده ایم ولی همچنان موانع و مشکلات 
بس��یاری در راه توسعه ش��هر میناب قرار دارد که با برنامه 
 ریزی های انجام شده شاهد توسعه و آبادنی شهر میناب در 
حوزه های مختلف ش��هری خواهیم بود. حسین پور خاطر 
نش��ان س��اخت : یکی از مهمترین مشکلات شهری میناب 
 جهت انجام پروژه ها و ارائه خدمات مسئله کمبود نقدینگی 
می باش��د که متاس��فانه جهت انجام کارها با مشکل روبرو 
هستیم و از انجایی که محل درآمد شهرداریها کسب عوارض 
و بهای خدمات می باشد که در این راستا بایستی شهروندان 
مشارکت داشته باشند که با پرداخت به موقع عوارضات خود 
این امکان را برای مجموعه ش��هرداری فراهم کنند تا انجام 
کارها با س��رعت و حجم بیشتری صورت پذیرد که شاهد 
مش��ارکت خوبی از طرف شهروندان نیستیم و از شهروندان 
محترم میخواهیم با پرداخت به موقع عوارضات سالیانه خود 
زمینه انجام و اجرای پروژه های بیش��تری را در سطح شهر 

فراهم کنند.

  عبدالحمید س�عدینی شهردار بندر 
س�یریک گفت: شهرداري هاي كشور 
ب�ر اس�اس جمعيت،درآم�د بودج�ه 
 س�الانه شهرداري ،امكانات ، قابليت و 
توانايي ه�اي خدمات�ي و عمراني در 
توس�عه ش�هري وموقعيت سياس�ي، 
اقتصادي واجتماعي بين يك تا دوازده 
درجه بندي مي شود و اين درجه بندي 

مكال عمل ش�هرداري ب�راي تعيين 
اداري،  نمودار سازماني،پس�ت ه�اي 
تع�داد معاون�ت ها، مناطق، س�ازمان 
معاملاتي،شرايط  ها،ادارات،حدنصاب 
احراز سمت شهردار، دريافت اعتبارات 

ملي و.... قرار می گيرد.	
  به گزارش روابط عمومی شهرداری 
ارتق��اي درج��ه  بندرس��یریک؛ وي 
ش��هرداري بندرس��یریک را پديده‌اي 
مب��ارك ب��راي ش��هر، ش��هروندان ، 
مجموعه شهرداري و استان دانست و 
اظهار كرد: با ارتقاي نمودار سازماني 
جدي��د ش��هرداري بر اس��اس درجه 
6 ؛ ش��هر و ش��هروندان ش��اهد ارايه 

خدمات مطلوبتر عمراني و شهري از 
سوي شهرداري خواهند بود. شهردار 
بندرس��یریک در ادامه از همكاري و 
پيگيري هاي مهندس هاشمی نماینده 
محترم مجلس ش��ورای اس�المی در 
شرق هرمزگان،اس��تاندار هرمزگان ، 
معاونت محترم امورعمرانی، مدیرکل 
محترم دفت��ر امور ش��هری؛ مدیرکل 
محت��رم دفترفنی و ريي��س واعضاي 
شوراي اس�المي شهر و ديگر مديران 
و مس��وولين استاني و ش��هرداري در 
راس��تاي ارتق��اي درجه ش��هرداري 

بندرسیریک تقدير كرد.

اتمام فاز دوم پارک آنامیس » میناب«

 ارتقا درجه شهرداري 
» سیریک « 

   مسئول نمایندگی ولی فقیه در سپاه ناحیه بندرلنگه گفت : شهید مطهری در تبلیغاتشان در سطح وسیع ، چه 
برای عوام و چه خواص موفق بودند و رمز موفقیت همان به روز بودن ایش�ان بود ، به گونه ای که س�عی می کردند 

همگام با نیازها و شبهات جامعه به پیش روند و پاسخی درخور نسل تشنه داشته باشند .
 به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا از بندرلنگه ، حجت الاسلام حسن صادقی با اشاره به یکی از 
سخنان شهید مطهری درخصوص تربیت عقلانی گفت : عقل باید غربال کننده باشد ، یعنی هرچه را که می شنود باید 
سبک سنگین کند ، تمیز و جدا کند سخن قوی از ضعیف ، سخن منطقی از غیر منطقی آنهایی را که به درد نمی خورد 
دور بریزد و به دردخورها را نگه دارد عقل آن وقت برای انسان عقل است که به شکل غربال دربیاید والا خاصیت 

ضبط صوت و گرامافون دارد .

رمز موفقیت » مطهری« به روز بودنشان بود

  همزم�ان با فرارس�یدن اولین روز از هفته زن مس�ئول 
نمایندگ�ی ولی فقیه و جمعی از پاس�داران س�پاه ناحیه 

بندرلنگه با خانواده شهید خلیل نیکسر دیدار کردند .
  ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا 

از بندرلنگه ، مس��ئول دفتر نمایندگی ولی فقیه در دیدار با 
این خانواده گفت : ما هر چه داریم به برکت خون شهیدان 
است . حجت الاسلام حسن صادقی افزود : امروز دشمن 
به دنبال جدایی خانواده ش��هدا از ولایت فقیه اس��ت پس 
ضروری است دشمن را در رسیدن به اهداف پلیدش ناکام 
گذاش��ت و ما باید از طریق ولایت مداری مس��یر شهدا را 

ادامه دهیم .  

 دیدار بسیجیان » بندرلنگه « 
با خانواده شهید 

تعرفه تماس خارج شبکه ثابت ماند
 خط‌های اعتباری

‌۵۰ درصد بیشتر از دائمی‌ها

  نرخ پایه سراس�ری 515 ریال ب�رای مکالمات داخل 
ش�بکه تلفن همراه تصویب شده اس�ت، در این مصوبه 
 مانند س�ابق تعرفه خدمات س�یم کارت ه�ای اعتباری 
می تواند حداکثر 50 درصد بیش�تر از س�یم کارت های 
دائمی باشد و در تعرفه های تماس خارج شبکه اپراتورها 

نیز تغییری ایجاد نکرده است.
   به گزارش فارس ، کمیسیون تنظیم مقررات رادیویی نرخ 
پایه مکالمات تلفن همراه را برای سه اپراتور تلفن همراه 
515 ریال تصویب کرد.این نرخ به عنوان نرخ پایه برای 
تماس‌های داخل شبکه هر اپراتور تعیین شده و اپراتورها 
می توانند حداکثر 20 درصد بالای این نرخ قیمت‌گذاری 
کنند.در این مصوبه فعلا شرایط سیم کارت های اعتباری 
تغییری نکرده اس��ت؛ به این معنی که مانند گذشته تعرفه 
خدمات )مکالمه( س��یم کارت های اعتب��اری می تواند 
حداکثر 50 درصد بیشتر از سیم کارت های دائمی باشد.

همچنین فعلا در خصوص ش��رایط تماس خارج شبکه 
 اپراتورها نیز تغییری ایجاد نش��ده اس��ت؛ اما پیش بینی 
می شود با توجه به تغییر قیمت های تماس داخل شبکه، 
تعرفه های این بخش نیز تغییراتی داش��ته باشد.بر اساس 
این گزارش مصوبه کمیسیون تنظیم مقررات رادیویی  پس 
از ابلاغ برای اپراتورها لازم الاجراست و هفته آینده ابلاغ 

خواهد شد.
رئیس کمیسیون آموزش و تحقیقات 

مجلس در جمع خبرنگاران:
کنکور ۹۲ غیرقانونی است

 رئیس کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس شورای 
اسالمی با بیان اینکه برگزاری کنکور در س�ال‌های ۹۱ 
و ۹۲ غیرقانونی بوده است، گفت: برای پذیرفته‌شدگان 
این دو س�ال جای نگرانی نیست ولی نحوه پذیرش در 

سال ۹۳ متفاوت است. 
  به گزارش فارس، محمدمهدی زاهدی رئیس کمیسیون 
آموزش و تحقیقات مجلس ش��ورای اس�المی در جمع 
خبرنگاران گفت: سوابق کنکور برای دانشگاه‌ها در دوره 
جدید مجلس بررس��ی ش��ده به طوری که نحوه پذیرش 
دانشجویان در دانشگاه‌ها یکی از برنامه‌های این کمیسیون 
است.وی افزود: در سال 86 قانون مصوب شد که تا پایان 
س��ال پنجم توسعه کنکور حذف ش��ود و امسال در پایان 
س��ال سوم هنوز کنکور برگزار می‌شود. زاهدی ادامه داد: 
برگزاری کنکور س��ال‌های 91 و 92 غیر قانونی است و 
براساس مصوبه سال 86 نباید این کار انجام شود. رئیس 
کمیس��یون آموزش و تحقیقات مجلس ش��ورای اسلامی 
اظهار داش��ت: البته پذیرفته ش��دگان در ای��ن دو کنکور 
مشکلی ندارند و جای نگرانی نیست، ولی برای سال 93 

شرایط پذیرش دانشجو در دانشگاه‌ها باید اصلاح شود.

 

   در آستانه فرارسیدن روز بزرگداشت مقام زن، 
ب�ه همت دفترام�ور بانوان و خانواده اس�تانداری 
هرم�زگان، هماي�ش ب�زرگ زنان ولايت م�دار با 
ه�دف تجلیل از زن�ان برگزیده اس�تان در محل 

فرهنگسرای طوبی بندرعباس برگزار شد. 
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دری��ا؛ اس��تاندار هرمزگان در ای��ن همايش گفت: 
تجليل از مقام فاطمه )س( تكريم ايمان، تقوا، علم، 
ادب، شجاعت، ايثار، جهاد، شهادت و در كي كلمه 
مكارم اخلاق اس��ت. ابراهيم عزيزي ضمن تبركي 
به مناس��بت ميلاد حضرت فاطمه زهرا)س( و روز 
زن، اظهار داش��ت: تجلي��ل از مقام حضرت فاطمه 
)س( تكريم ايمان، تقوا، علم، ادب، شجاعت، ايثار، 
جهاد، شهادت و در كي كلمه مكارم اخلاق است.

استاندار هرمزگان تصريح كرد: زن ایرانی امروز به 
برکت انقلاب شکوهمند اسلامی و تاسی جستن از 
شخصیت والای حضرت فاطمه زهرا)س( در اوج 
 ع��زت و موفقیت ق��رار دارد تا حدی که توانس��ته 
ب��ه عنوان یک الگوي تمام عيار به جهانيان معرفي 

ش��ود. وي با بيان اينكه حضرت فاطمه زهرا)س( 
افتخار جهان هس��تي و گل سرسبد آفرينش است 
تول��د اي��ن حض��رت را از معجزه ه��اي تاريخ و 
افتخارات عالم وجود دانس��ت و ابراز داش��ت: ما 
حضرت فاطمه زهرا )س( را افتخار خاندان وحي و 
چون خورشيدي بر تارك اسلام مي دانيم. عزيزي با 
بيان اينكه حضرت فاطمه )س( تجلي كمال انسان و 
انسانيت است، گفت: امروز عزت و افتخار انسانيت 
و بشريت از وجود با بركت حضرت صديقه طاهره 
نش��ات گرفته اس��ت.نماينده عالي دولت در استان 
هرمزگان ادامه داد: حضرت فاطمه زهرا)س( نسخه 

تمام عيار و مرز تكامل همه كساني است كه دل در 
گروي انديشه هاي الهي و اعتقادي دارند.وي افزود: 
اگر حضرت فاطمه زهرا)س( را نس��خه تمام عيار 
و نسخه بي بديل انس��انيت ندانيم به خاندان نبوت 
جفا كرده ايم. وي تصريح كرد: اساسا امتداد خلقت، 
خاندان وحي و هر آنچه كه جلوه هاي زيبايي است 
از بانوي دوعالم حضرت صديقه طاهره)س( است.

استاندار هرمزگان با اش��اره به بصيرت، هشياري، 
مقاومت و ايستادگي حضرت فاطمه زهرا در برابر 
زي��اده خواهان عصر خويش گفت: در طول تاریخ 
كسي را سراغ نداريم که در برخورد با دو ولیّ خدا 
متواضعانه و مخلصانه برخورد کرده باش��د و رفتار 
ام��روز جامعه ما نيز درس گرفته از زني اس��ت كه 

خاضعان��ه ترين رفتارها را در برابر ولايت داش��ته 
اس��ت.وي همچنين با بيان اينكه زهرای اطهر )س( 
دارای مقامی است که برای احدی غیر از حضرات 
معصومین )ع( قابل درک نیس��ت، خاطرنشان كرد: 

فاطم��ه زهرا )س ( س��رور زن��ان و دریای بیکران 
دانش، آینة کم��ال، نمونه عینی خلوص در بندگی، 
جلوة تمام و کمال اس��ماء اّهلل و تجلی لطف بیکران 
خداوند اس��ت .عزيزي با بيان اينكه زندگى فاطمه 
زه��را)س( برگى منحصر به فرد در ميان برگ‏هاى 
تاريخ است، عنوان كرد:فاطمه)علیها السلام( برترین 
بانوی جهانیان اس��ت و در بی��ن زنان از هر جهت، 
کس��ی دارای مقام��ی والاتر از او نیس��ت .وي در 
خاتمه از اهتمام خاص دفتر امور بانوان استانداری 
ب��ه  برنامه های متعدد فرهنگ��ی در حوزه بانوان و 

رویکرد برنامه محوردر این حوزه تقدیر کرد.
تحقق شعار حماسه سیاسی، اقتصادی بدون مشارکت 

فعال زنان ممکن نیست

  مدی��رکل ام��ور بان��ون و خان��واده اس��تانداری 
هرم��زگان نیزبا بیان اینکه زنان ولایتمدار با تبعیت 
از رهنموده��ای ولایت نقش مح��وری در جامعه 
اس�المی دارن��د اظهارکرد: تحقق ش��عار حماس��ه 
سیاسی اقتصادی بدون مشارکت فعال زنان ممکن 
نیس��ت و جامعه زنان به س��هم خود نقش آفرینی 
موثری در ای��ن عرصه دارد. پري صيادي در ادامه 
انديشه پاك و سالم و بي نقص ، راهبري جريانات 
اسلامي و قدرت تشخيص نسبت به فرآيند ولايت 
پذيري و جدا س��ازي آن از ولايت دوس��تي  را از 
جمله ويژگي هاي زنان ولايتمدار برشمرد و افزود:  
امروزه ، حربه دش��من ، مبارزه مستقيم با جريانات 
نيس��ت ، بلكه تلاش براي سس��ت كردن پايه هاي 
اعتقادي مردم اس��ت.  وی در ادام��ه با بیان اینکه 
به مناس��بت هفته زن بیش از 400برنامه درس��طح 
استان هرمزگان اجرایی می شود، خاطرنشان کرد: 
این برنامه ها با رویکرد فرهنگی است که به همت 
فرمانداریها و دس��تگاه های اجرایی استان اجرایی 
می شود. صيادي اضافه کرد:علاوه بر این همایش 
ک��ه به منظور تجلیل از زنان برگزیده در حوزه‌های 
مختلف  اس��ت در س��طح ملی نیز برنامه تجلیل از 
زن��ان برگزیده کش��ور برگزار می ش��ود که نفرات 
برگزیده ازس��وی استان اعلام خواهد شد. مدیرکل 
امور بانوان وخانواده اس��تانداری در ادامه با اشاره 
به اینکه سال گذشته در مجموع بیش از200 برنامه 
در حوزه ام��ور بانوان اس��تان در ادارات و نهادها 
و همچنین حوزه س��تادی برگزارشد، خاطر نشان 
ک��رد: اجرای این برنامه‌ها تاثیر بس��زایی در ارتقاء 
ش��اخص‌های مختلف حوزه بانوان اس��تان داشته 
اس��ت.به گفته صیادی امسال نیز 25 طرح و برنامه 
باه��دف تحکیم نهاد خانواده و پیش��برد امور زنان 
مبتنی بر ارزش‌های اسلامی با محوریت شعار سال 
جهت اجرا در حوزه بانوان هدف‌گذاری شده است 
که در طول س��ال جاری اجرایی خواهد شد.گفتني 
است، در اين همايش همچنين از سند هويتي شهيده 
فاطمه نكي توسط استاندار  هرمزگان رونمايي شد. 
در پاي��ان اين هماي��ش  از 21 نفر از زنان فعال در 
عرصه‌های مختلف فرهنگ��ی، اجتماعی، اقتصادی 
هرم��زگان و همچني��ن همس��ران فرمان��داران در 

شهرستان‌های اين استان تجليل شد.

در آستانه روز بزرگداشت مقام زن برگزار شد

همايش بزرگ زنان ولايت مدار 
تجلیل  از زنان برگزیده استان
 امروز عزت و افتخار انسانيت و بشريت از وجود با بركت حضرت صديقه طاهره نشات گرفته است.

نماينده عالي دولت در استان هرمزگان ادامه داد: حضرت فاطمه زهرا)س( نسخه تمام عيار و مرز تكامل همه كساني 
است  كه دل در گروي انديشه هاي الهي و اعتقادي دارند

فاطمه)علیها السلام( برترین بانوی 
 جهانیان اس��ت و در بی��ن زنان از 
هر جهت، کسی دارای مقامی والاتر 

از او نیست

علاوه بر ای��ن همایش که به منظور  
تجلیل از زنان برگزیده در حوزه‌های 
مختلف  اس��ت در س��طح مل��ی نیز 
برنام��ه تجلی��ل از زن��ان برگزی��ده 

کشور برگزار می شود 
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