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  اوج گیری مصرف بنزین با  تثبیت قیمت‌ها

دولت یازدهم مامور افزایش قیمت بنزین شد
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آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

روزنامه منطقه جنوب کشور

مع�اون وزیر نفت با اش�اره به جهش مصرف و افزایش هزین�ه تولید بنزین یورو 4 
خواس�تار افزایش و اصلاح قیمت بنزین و گازوئیل شد و اعلام کرد: دولت یازدهم 
به‌منظ�ور مدیریت و بهینه‌س�ازی مص�رف بنزین و گازوئیل اصالح قیمت این دو 

فرآورده نفتی را در دستور کار قرار دهد.
   علیرضا ضیغمی در گفتگو با مهر با بیان اینکه در حال حاضر عرضه بنزین با اس��تاندارد یورو 4 در بیش 
از 20 جایگاه سوخت تهرن آغاز شده است، گفت : طرح توسعه بسیاری از پروژه های افزایش تولید بنزین 
 یورو چهار اروپایی همچون طرح توس��عه پالایش��گاه نفت ش��ازند، آبادان، لاوان و ته��ران تاکنون در مدار 
بهره برداری قرار گرفته اس��ت.  مدیرعامل ش��رکت ملی پالایش و پخش فرآورده‌های نفتی با اعلام اینکه تا 
چند هفته آینده طرح های بنزین س��ازی پالایش��گاه نفت اصفهان و تبریز هم راه‌اندازی خواهد شد، تصریح 
کرد: همزمان با راه اندازی طرح‌های تولید بنزین یورو چهار در پالایش��گاه‌ها، طرح تفکیک و جداس��ازی 

خطوط لوله و مخازن ذخیره سازی هم در کلانشهرهای ایران آغاز شده است.  معاون وزیر نفت با یادآوری 
اینکه هم اکنون توزیع بنزین یورو 4 در برخی از کلانشهرهای کشور همچون تهرران، اراک، کرج و اهواز آغاز 
ش��ده است، اظهار داشت: به زودی با تکمیل و راه‌اندازی طرح‌های باقیمانده بنزین سازی و افزایش ظرفیت 
انتقال و ذخیره‌سازی بنزین یورو چهار در سایر کلانشهرها همچون اصفهان، تبریز، مشهد و شیراز هم توزیع 
بنزین مرغوب آغاز خواهد شد.  این عضو هیات مدیره شرکت ملی نفت در ادامه با اشاره اوج گیری مجدد 
مصرف بنزین در هفته نخست تابستان، بیان کرد: سال گذشته پیشنهاد افزایش قیمت بنزین به ستاد هدفمندی 
یارانه ها ارائه ش��د اما به دلیل توقف اجرای فاز دوم قانون هدفمندی یارانه‌ها، این اصلاح قیمت فعلا منتفی 
 اس��ت. وی ب��ا بیان اینکه هم اکنون هزین��ه تولید بنزین و گازوئیل کم گوگرد و مرغوب به مراتب بیش��تر از 
بنزین معمولی اس��ت، تبیین کرد: همزمان با افزایش هزینه تولید با رش��د مصرف بنزین هم در کش��ور روبرو 

هستیم.

استاندار » هرمزگان « :
آموزش و پرورش نباید

از مدار توجه ویژه خارج شود
2

  استاندار » خوزستان « خبر داد

 افتتاح 22 هزار واحد مسکن مهر 
تا  هفته دولت
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کارشناس تعاون رودان :

وام صندوق ضروری ، رضایت 
 بخش ترین مساعدت مالی 

به فرهنگیان

 اختصاص یارانه به افراد 
کم درآمد برای ترک اعتیاد

براساس یک واقعیت 

دختر رویاهایم سارق حرفه ای  بود

فرمانده انتظامی رفسنجان خبر داد

 انهدام باند سرقت »ننه‌خاور« 
در رفسنجان

رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

کار  آگهی فراخوان شناسایی پیمان
وزارت نیرو 

ولشرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان 
ت ا

نوب

شــرکت سـهامی بـرق منطقــه ای هـرمزگان 
شماره 92-04 .........................................................................

1- موضوع فراخوان : شناسایی و ارزیابی کیفی پیمانکار طراحی ، تامین تجهیزات، 
انجام کارهای س�اختمانی و عملیات نصب و تس�ت و  راه اندازی پس�ت های 400 
 و 230 کیلو ولت منطقه هرمزگان بش�رح مندرج در اس�ناد    2- دس�تگاه نظارت و 
 مناقصه گزار :  معاونت طرح و توس�عه ش�رکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان به 
نشانی : بندرعباس- بلوار امام خمینی ، جنب ناحیه انتظامی ، تلفن 3331700-4-

0761           3- مشاوره پروژه : شرکت مهندسین مشاور قدس نیرو  
 ش�رکتهای متقاض�ی می توانن�د در خصوص س�ئوالات فنی خود با مش�اوره پروژه 
) معاون�ت پس�تها ( تم�اس حاصل فرماین�د .         4- محل اجرای پروژه : اس�تان 
هرم�زگان      5- م�دت انج�ام کار : بیس�ت و چه�ار )24( م�اه از تاری�خ ش�روع 
ق�رارداد     6- تاری�خ دریافت اس�ناد ، محل و نحوه دریافت : زمان تس�لیم اس�ناد 
 و مس�تندات اس�تعلام ارزیاب�ی : تاری�خ دریاف�ت حداکث�ر ت�ا م�ورخ 92/04/15 
می باش�د و تاریخ اعلام ش�ده به هیچ عنوان تمدید نخواهد گردید . محل دریافت 
تهران ، خیابان استاد مطهری ، چهار راه سهروردی ، شماره 82 ، شرکت مهندسی 
قدس نیرو، معاونت پست ها ، تلفن 88430454-021 ، تاریخ تحویل اسناد ارزیابی 
 تکمیل ش�ده روز دوش�نبه مورخ 92/04/24 و به آدرس ش�رکت مش�اور و کارفرما 
م�ی باش�د . ضمنا هم�راه داش�تن معرفی نام�ه کتبی و کپ�ی گواهینام�ه مذکور در 
 بن�د 7 الزام�ی اس�ت .       7- رش�ته و گروه پیمانکار مورد نظ�ر : پیمانکار داوطلب 
 می بایست دارای گواهی صلاحیت EPC در رشته برق ، توزیع و انتقال نیرو از معاونت 

برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری و دارای ظرفیت آزاد باشد .
بدیهی است شرکت برق منطقه ای هرمزگان پس از بررسی اسناد و مدارک واصله 
و اطلاعات مندرج در اس�ناد ارزیابی توسط مش�اور و در چارچوب ضوابط و مقررات 
داخلی خود از ش�رکتهای واجدشرایط برای خرید اسناد مناقصه دعوت بعمل خواهد 
آورد . ارائ�ه و تحوی�ل مدارک هیچ گونه حقی را برای متقاضیان ش�رکت در مناقصه 
ایجاد نخواهد کرد و حق کارفرما در عدم دعوت از ش�رکتهایی که به دلایلی از قبیل 
ع�دم احراز  صلاحیت ، نقصان س�وابق معتبر ) امکان�ات ، محدودیت مالی و کثرت 
قراردادهای جاری و ... ( فاقد توانایی لازم برای پیش�برد موضوع مناقصه تشخیص 

داده شوند محفوظ خواهد بود  . 
 ** آگهی ما در سایت  WWW.tavanir.org.ir  قابل مشاهده می باشد . 778م/الف

روابط عمومی شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان  

* کارشناسی پیوسته )دارندگان مقطع پیش دانشگاهی( : مهندسی کامپیوتر )نرم افزار( - مهندسی 
معماری

* کارشناسی ناپیوسته )دانش آموختگان مقطع کاردانی(: مهندسی تکنولوژی بهره برداری نیروگاه 
– مهندسی تکنولوژی معماری - مهندسی تکنولوژی الکترونیک - مهندسی تکنولوژی برق قدرت - 
مهندسی تکنولوژی کامپیوتر )نرم افزار( – مهندسی تکنولوژی مکانیک خودرو - مهندسی تکنولوژی 
تأسیسات حرارتی و برودتی - مهندسی اجرایی عمران–تربیت معلم زبان وادبیات فارسی - تربیت 

معلم آموزش ریاضی - آموزش زبان انگلیسی - آموزش ابتدایی - حسابداری
* کاردانی پیوس�ته )دیپلم های هنرستان-کاردانش و نظری(: کامپیوتر - حسابداری–تأسیسات - 

الکترونیک - الکتروتکنیک - نقشه کشی معماری ونقشه کشی ساختمان - مکانیک خودرو
* کاردان�ی ناپیوس�ته )دیپل�م های نظام قدی�م و دارندگان م�درک پیش دانش�گاهی( : کامپیوتر-

حسابداری-تربیت معلم آموزش زبان انگلیسی - تربیت معلم آموزش علوم تجربی - تربیت معلم 
زبان و ادبیات فارسی - تربیت معلم آموزش ریاضی - کاردانی فنی عمران - کاردانی امور زراعی و 

باغی
2224501 / 2230090 / 2222216_0765         www.iauminab.ac.ir

گاه آزاد اسلامی واحد میناب دانش
در رشته های ذیل برای ترم مهر دانشجو می پذیرد:

رجوع به صفحه 3رجوع به صفحه 8

رجوع به صفحه 4

آگهی  
 برگزاری مناقصه 

آگهی فراخوان عمومی
شهرداری 
هشت بندی

آگهي مناقصه 
شهرداری بندر سیریک

شرکت نفت پاسارگاد - کارخانه 
بندرعباس

زارعی - حسینی

الباقی
هو

 مصیب�ت وارده را تس�لیت ع�رض نم�وده ، ب�رای آن 
مرحوم�ه غف�ران الهی و ب�رای حضرتعال�ی و خانواده 

محترم صبر جزی�ل را از درگاه 
احدیت خواستاریم 

مدیر عامل محترم شرکت آب منطقه ای هرمزگان

جناب آقای حیدری 

3

2

معاون امور توس�عه پیش�گیری بهزیس�تی افزود : در س�ازمان 
بهزیستی سیس�تان و بلوچستان برای پاکسازی مواد افیونی به 

افراد کم درآمد، یارانه اختصاص داده شده است.

تیتر یک
خبری 

 روایت دریادار گل‌وردی از جریان شلیک ناو آمریکایی 
به هواپیمای ایرانی

اقدام آمریکایی‌ها ضدبشری بود
رييس مركز تحقيقات قلب و عروق هرمزگان:

 ماهی‌دودی و تن‌ماهی مضر هستند
صفحه 6صفحه 2

اعضای این باند س�ابقه‌دار بوده و با اجاره ک�ردن چند اتاق از یک 
خانم به نام خاور و نامگذاری باند خود به نام ننه‌خاور اقدام به اعمال 

5مجرمانه می‌کنند

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي

رمركزي شهرستان پارسيان محمدراد مهر،  بخشدا

 ضمن عرض تبركي و آرزوي موفقيت براي منتخبين مردم 
در چهارمين دوره انتخابات شوراي اسلامي شهر و روستا ي 

شهرستان پارسيان 
بدينوسيله از مردم فهيم ،فرهيخته و خردمند شهرستان پارسيان و بخش مركزي كه در 
خلق حماسه جاودان سياسي قدم بر داشته و دعوت رهبر عظيم الشان انقلاب را با حضور 

پر نش�اط خود لبكي گفتند ،فروتنانه تشكر 
وسپاسگزاري مي نمايم 

تقدیر  

» بوشهر « توانایی تامین بازار 
 سیمان کشورهای 
خلیج فارس را دارد 

  تحریم‌های خصمانه آمریکا 
علیه ایران  از دوشنبه اجرایی می‌شود

معاون سياسي امنيتي استاندار هرمزگان: 
مبارزه با مواد مخدر عزم جهاني مي طلبد 

  معاون سياس��ي امنيتي اس��تاندار هرم��زگان گفت: با توج��ه به موقعيت 
جغرافيايي استان هرمزگان اين منطقه از ساليان دور مسير ترانزيت بزرگترين 
توليد كننده مواد مخدر جهان يعني افغانس��تان بوده است اما امروز هرمزگان 
با اقدامات و مبارزات همه جانبه ، خود را س��پر بلاي كش��ورهاي ديگر قرار 
داده اس��ت. به گزارش روابط عمومي و امور بين الملل استانداري هرمزگان، 
گل محم��د بامري  در همايش جامعه س��الم و ع��اري از اعتياد كه در پارك 
غدير بندرعباس برگزار شد اظهار داشت: قطعا ورود حجم بالاي مواد مخدر 
از كش��ورهاي افغانستان و پاكستان به مرزهاي ما براي مصرف داخلي ايران 
نيس��ت بلكه اين مواد براي ترانزيت به كش��ورهاي ديگر و حتي اروپا از اين 
مسير عبور مي كند. وي افزود: موقعيت خاص هرمزگان با وجود هزار و 100 
يكلومتر مرز آبي و همجواري با استان هاي سيستان و بلوچستان و كرمان كه 
مرز مش��ترك با افغانستان و پاكستان دارند موجب شده تا پديده قاچاق مواد 
مخدر از س��الهاي دور در اين منطقه موجوديت پيدا كند اما امروز با اقدامات 
همه جانبه شاهد جلوگيري از قاچاق و امحاي هرساله ده ها تن از اين مواد 

افيوني در استان هستيم. 
 اوّلین دوره تخصصی خبرنگاری در میناب 

برگزار می گردد
  رئی��س اداره فرهنگ و ارش��اد اس�المی میناب از برگ��زاری اوّلین دوره 
تخصصی خبرنگاری در این شهرس��تان خبر داد. ب��ه گزارش روابط عمومی 
اداره کل فرهنگ وارشاد اسلامی هرمزگان، رضا اوژند با اشاره به اهمیت بحث 
آم��وزش در زمینه فرهنگ و هنر گفت: ب��ا توجه به  اهمیت موضوع  اطلاع 
رس��انی و ضرورت آموزش برای خبرن��گاران به ویژه خبرنگاران تازه کار و 
جوان در امر خبرنگاری، این اداره با هماهنگی و همکاری اداره کل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی و خانه مطبوعات استان، اوّلین دوره تخصصی خبرنگاری را 
برگزار می کند. وی افزود: این دوره تخصصی با حضور اس��اتید و مدرس��ان 
اس��تان و با ش��رکت حدود 60 نفر از خبرنگاران، مسئولان و کارکنان روابط 
عمومی های ادارات میناب برگزار می ش��ود. رئیس اداره فرهنگ و ارش��اد 
اسلامی میناب خاطر نش��ان کرد: دوره آموزش خبرنگاری طی 2 روز و در 
تاریخ های دهم و یازدهم تیرماه در فرهنگ سرای شهید بهشتی میناب تشکیل 

و در پایان برای شرکت کنندگان در دوره گواهی صادر می گردد. 



خبری2 دوشنبه / 10 تیر 1392 /22 شعبان  1434 
1 جولای 2013 / سال دوازدهم/ شماره 1583

معاون آموزش ابتدایی ناحیه دو بندرعباس تاکید کرد 
سازماندهی معلمان ، مدیریت نیروی انسانی 

    مع��اون آم��وزش ابتدای��ی ناحیه دو گفت : هدف کلی از س��ازماندهی معلم��ان در آموزش وپرورش 
در واقع مدیریت نیروی انس��انی اس��ت. به گزارش روابط عمومی مدیریت آموزش وپرورش ناحیه دو 
بندرعباس ، س��کینه محمودی در جلسه سازماندهی آموزگاران پایه ششم ابتدایی که با حضور معاون 
پژوهش وبرنامه ریزی برگزار شد، افزود: آموزگاران براساس امتیاز و عملکرد خویش ،آموزشگاه مورد 

نظر خود را انتخاب می نمایند . وی  تصریح کرد : اگر انتخاب براساس روحیات وخلقیات همکاران باشد 
ب��ا عث پیش��رفت وترقی در رون��د کار آنان خواهد بود . وی در خصوص تاثی��ر جابه جایی و تغیر مکان 
تدریس گفت : اگر معلمی میل به جا به جایی دارد در این مورد هراس نداشته باشد .چرا که تحقیقات 
نش��ان داده که تغیرمکان پیامدهای مثبت وارزشمندی نسبت به آثارمنفی آن دارد . پس لازم به ذکر 
 اس��ت ، که همکاران بادیدمثبت به این مقوله نگاه کنند .لازم به ذکر اس��ت،  که س��ازماندهی نیروی 
انسانی در مجموعه آموزشی ابتدایی از روز شنبه 92/4/1 شروع وتا مورخه  یکشنبه 92/4/9ادامه 

دارد. 

  

خبری
کارشناس تعاون رودان :

وام صندوق ضروری ، رضایت بخش ترین 
مساعدت مالی به فرهنگیان

  کارش��ناس تعاون واموررفاهی آموزش وپرورش رودان 
گفت:ش��ش میلیارد و600میلیون ريال درسه ماهه نخست 
92درقالب وام صندوق ضروری به فرهنگیان رودان پرداخت 
شده اس��ت. به گزارش خبرنگارروزنامه دریا از رودان؛امین 
حیدری کارش��ناس تعاون واموررفاه��ی آموزش وپرورش 
رودان با بیان اینکه تقاض��ای وام صندوق ضروری افزایش 
پیدا کرده اس��ت اضافه کرد:در س��ه ماهه اول س��ال جاری 
ش��ش میلیارد و600میلیون ريال از صن��دوق ضروری وام 
به فرهنگیان پرداخت ش��ده است.وی تصریح کرد:با افزایش 
سه برابری سقف وام صندوق ضروری ازچهارمیلیون درسال 
گذشته به 12میلیون درسال جاری ونیزدارا بودن سود وکارمزد 
 یک درصد،تقاضای دریافت این وام را افزایش داده اس��ت.  
حیدری اظهارداشت:وام امدادنیزدر یاری رساندن به مسائل 
فرهنگی��ان کمک ش��ایانی بوده بطوری ک��ه از فروردین ماه 
 92تاکنون یکصدو50میلیون ریال بابت مش��کلات درمانی،

 مالی ومعیش��تی وحوادث پرداخت ش��ده است.کارش��ناس 
تع��اون واموررفاهی آموزش وپرورش رودان گفت:درس��ال 
 ج��اری به15دان��ش آموزصع��ب العلاج30میلی��ون ریال 
ونیز 200میلیون ریال بیم��ه عمرفرهنگیان متوفی پرداخت 

شده است .
رزمايش امداد رساني در ارتفاع بندرعباس

 رزمايش س��قوط و امداد رس��اني به مصدوم در ارتفاع در 
شركت پالايش نفت بندرعباس برگزار شد.رئيس بهداشت، 
ايمني و محيط زيست شركت پالايش نفت بندرعباس گفت: 
اي��ن رزمايش به منظ��ور ارتقاء آمادگي و س��رعت واكنش 
 نيروه��اي امدادي و ارزيابي عملكرد در ش��رايط اضطراري 
 و امدادرس��اني صحي��ح در ارتفاع و اطمين��ان از بهينه بودن 
ماش��ين آلات و تجهيزات امدادي اجرا شد . قضاوتي افزود: 
در پايان اين رزمايش نقاط قوت و ضعف نحوه امداد رساني 
ارزيابي و شناسايي شد.وي گفت: كار در ارتفاع از فعاليتهاي 
پر خطر در صنعت اس��ت و ارائه آموزشهاي لازم به كاركنان 
و استفاده از تجهيزات ايمني استاندارد از عوامل مهم كاهش 

حوادث است .
ماده 18 قانون شوراهای آموزش و پرورش 

لازم الاجراست
  اس��تاندار هرمزگان و رییس ش��ورای آموزش و پرورش 
ب��ا تاکید ب��ر اجرای م��اده 18 قانون ش��وراهای آموزش و 
پرورش،گفت: ماده 18 قانون تش��کیل شوراهای آموزش و 
پرورش ،موضوع ساخت فضاهای آموزشی مورد نیاز برای 
احداث کنندگان شهرکهای جدید و شهرک های مسکونی با 
 حداقل 200 واحد مس��کونی، از س��ال 1377 لازم الاجرا 
می باش��د. به گ��زارش رواب��ط عموم��ی اداره کل آموزش 
و پ��رورش هرمزگان ، ابراهیم عزیزی در جلس��ه ش��ورای 
آموزش و پرورش اس��تان افزود: بر اس��اس تبصره ماده پنج 
قانون س��اماندهی و حمایت از تولید و عرضه مسکن، فقط 
چهار تبصره الحاقی ماده 18 قانون تشکیل شورای آموزش 
و پرورش مجلس ش��ورای اسلامی لغو گردیده و اصل ماده 
ب��ه قوت خود باقی مانده اس��ت.  وی تاکید کرد: لذا تکلیف 
 به اح��داث و تامی��ن فضاهای آموزش��ی مورد نی��از برای 
احداث کنندگان واحدهای مسکونی بالای 200 واحد کماکان 
باقی اس��ت و قان��ون اصلاح موادی از قانون برنامه س��وم و 
چگونگی برقراری و وصول عوارض مصوب 1381 حکمی 
در جهت رفع این تکلیف ندارد. اس��تاندار هرمزگان و رییس 
شورای آموزش و پرورش در ادامه شهرداریهای سراسر استان 
را ملزم به پیگیری و اجرای مجدانه این ماده قانونی دانست و 
خاطرنشان کرد: قانون به صراحت تکلیف این مهم را روشن 
کرده است و نباید با تفسیر به رای ، اجرای آن  به تعویق بیفتد.

عزیزی آموزش و پرورش را به عنوان منبع مولد نیروی انسانی 
 و محوراصلی توس��عه دانست و بیان داشت : همه ظرفیت ها

باید در جهت رشد و بالندگی این مجموعه مهم به کارگرفته 
شود و آموزش و پرورش نباید ازمدارتوجه ویژه خارج شود.

وی تاکی��د کرد:برای اینکه بتوانی��م ازکارآمدی این مجموعه 
درجهت توسعه همه جانبه استان بهره ببریم باید براساس یک 
نقش��ه راهبردی که هم نیازها و هم ظرفیت ها و امکانات را 

سنجیده باشد حرکت کنیم.  
رييس مركز تحقيقات قلب و عروق هرمزگان:
 ماهی‌دودی و تن‌ماهی مضر هستند

  متخص��ص قلب و عروق و رييس مركز تحقيقات قلب و 
عروق هرمزگان اظهار کرد: كاهش وزن موجب پائين آمدن 
فشار ماكزيمم و مينيمم مي‌ش��ود و بيماران مبتلا به افزايش 
فش��ارخون ملزم به رعايت رژيم هس��تند تا وزن آنها با قد 
و استخوان‌بنديش��ان متناسب شود. به گزارش ایسنا ، رييس 
مرك��ز تحقيقات قلب و ع��روق هرمزگان با اش��اره به لزوم 
پرهيز برخي از غذاها براي پيشگيري از بيماري فشار خون، 
گفت: از خوردن سوسيس، كالباس، كنسرو گوشت، برگرها 
و ساير فرآورده‌هاي گوشتي به علت دارا بودن مقادير بالاي 
س��ديم بايد پرهيز كرد و همچنين سبزي‌هاي كنسرو شده در 
 آب نمك، زيتون ش��ور، چيپس و س��اير تنقلات شور نبايد 
مصرف ش��وند. دكتر حسين فرشيدي با اش��اره به اين نكته 
كه غذاهاي رس��توراني ني��ز اكثرا بيش از ح��د لازم حاوي 
نمك هس��تند و مصرفش��ان مضر اس��ت، يادآور شد: ماهي 
دودي يا كنس��رو شده و تن ماهي سرش��ار از سديم و مضر 
اس��ت. فرش��يدي افزود: مواد حاوي كافئي��ن از قبيل قهوه، 
چاي، و نوش��ابه‌هاي كولا سبب افزايش فشارخون مي‌شوند 
و باي��د در حد اعتدال مصرف ش��وند. اين متخصص قلب و 
عروق خاطرنش��ان كرد: باید عادت كنيم از روي برچس��ب 
موادغذايي پي به ميزان س��ديم آنها ببري��م و در صورتي كه 
مقدار س��ديم آن زياد اس��ت مصرفش نكنيد. وي همچنین 
ب��ه م��ردم توصی��ه ک��رد ابرازك��رد: از مصرف خودس��رانه 
 ش��ربت‌هاي داروي��ي مانن��د ش��ربتهاي ضد اس��يد معده يا 
آنتي بيوتكي كه ممكن است نمك زياد داشته باشد خودداري 

كنيد .
معاون آموزش متوسطه  ناحیه دو بندرعباس

ایجاد عدالت آموزشی از اهداف آموزش 
وپرورش است 

  معاون آموزش متوسطه  ناحیه دو بندرعباس گفت : تحقق 
اهداف س��ند بنیادین و ایجاد عدالت آموزش��ی از وظایف و 
کارکرده��ای آموزش وپرورش اس��ت. به گ��زارش روابط 
عمومی مدیری��ت آموزش وپرورش ناحی��ه دو بندرعباس، 
محمد ارباب خواه درجلس��ه س��اماندهی نی��روی آموزش 
متوسطه اول که باحضور معاون پژوهش وبرنامه ریزی ناحیه 
دو برگزارشد، افزود : در راستای تغییر وتحول بنیادین درنظام 
آموزشی ، س��اماندهی نیروی های آموزشی درمتوسطه اول 
این ناحیه آموزش��ی به صورت کلی صورت می گیرد.ارباب 
خواه درخصوص تاثیر این عمل گفت : ساماندهی کلی باعث 
 منظم شدن ساعات درسی دراین مقطع تحصیلی خواهد شد.

وی یادآورش��د:کلیه نیروهای آموزش��ی این مقطع تحصیلی 
 براس��اس امتی��از مکتس��به هر هم��کار ،س��اماندهی انجام 
 می شود. گفتنی است : درسال تحصیلی 92- 91نیزدرآموزش 
 راهنمایی  این ناحیه آموزش��ی س��اماندهی کلی  انجام شده 

بود. 

خبری               
مدیرآموزش و پرورش ناحیه دو بندرعباس :

 جلسه معاونین ناحیه دو با حضور مدیر کل 
برگزار می شود

   مدیر آموزش وپرورش ناحیه دو 
گفت : جلسه شورای معاونین ناحیه 
دو بندرعب��اس با حضور مدیرکل و 
اس��تان  معاونین آموزش وپرورش 
هرم��زگان روز دوش��نبه این هفته 
تشکیل می گردد. به گزارش روابط 
عمومی مدیریت آموزش وپرورش 
موس��ی  بندرعب��اس  دو   ناحی��ه 
عید زاده درجلس��ه شورای معاونین 

ناحی��ه دو که در دفتر مدیریت برگزار ش��د. وی افزود : با توجه 
به تشکیل جلسه شورای معاونین با حضور مدیر کل هر یک از 
معاونین ومسئولین دوایر مواردی را که در تفاهم نامه فی مابین این 
ناحیه آموزش��ی واداره کل آموزش وپرورش بسته شده را جهت 
ارائه گزارش به صورت لوح فشرده آماده کنند . عیدزاده درخاتمه 
ضمن تش��کر از کلیه همکاران اداری وآموزشی به خاطر تلاش 
یک ساله که منجر به پیشرفت های چشمگیری شده است خاطر 
نش��ان کرد، آنچه جایگاه این مدیریت را ارتقا داده است حمایت 
مدیر کل ومعاونین آموزش وپرورش استان هرمزگان وهمچنین 

تلاش،جدیت وهمدلی مسئولین اداری وآموزشی می باشد.
» بوشهر « توانایی تامین بازار سیمان کشورهای 

خلیج فارس را دارد 
  سرپرست سازمان صنعت، معدن و تجارت استان بوشهر گفت: 
توس��عه سیمان دشتس��تان در اولویت کاری ماست و بزرگترین 
کاری که در این زمینه دردس��ت اجراست بالا بردن ظرفیت این 
اس��تان برای توس��عه صادرات سیمان اس��ت. به گزارش  ایسنا، 
عب��اس تابش افزود: نبود اس��کله صادراتی یکی از مش��کلات 
بزرگ صنایع و معادن اس��تان بوشهر است که با توجه به این امر 
ایجاد پایانه صادراتی که از مصوبات دور دوم سفر استانی هیات 
دولت در سال 86 است در دستور کار قرار دارد.  وی یادآور شد: 
در این زمینه بخش خصوصی کنسرس��یومی تشکیل داده است 
که این پایانه در بندر بوش��هر احداث شود و دولت نیز با اعطای 
تسهیلات ارزان قیمت از بانک صنعت و معدن یا توسعه صادرات 
و ایجاد زیرس��اخت‌های لازم در این ام��ر حامی احداث کننده 
خواه��د بود.تابش بیان کرد: با تحقق این مهم به زودی، ظرفیت 
عظیمی برای توس��عه سیمان و س��ایر مواد معدنی استان بوشهر 
فراهم خواهد شد و در این میان شرکتهای سیمان دشتستان و مند 
دشتی بیشترین ذینفعان خواهند بود.  مدیر اداره صنعت، معدن و 
تجارت دشتستان نیز به اهمیت کارخانه سیمان دشتستان اشاره 
ک��رد و گفت: این کارخانه دارای ظرفیت بس��یار بالا و تولیدات 
بسیار ارزشمندی است که بدون تردید با توسعه آن می توان گامی 
بزرگ در توسعه تولید ملی برداشت.  ابوالقاسم محمدزاده افزود: 
با توجه به ظرفیت‌های بزرگ توسعه بازار در منطقه عراق، عمان 
و قطر که نیاز به س��یمان دارند توسعه سیمان دشتستان و ایجاد 
فضای مناسب صادرات این ش��رکت می‌تواند تامین کننده بازار 
این کشورها باش��د. محمدزاده بیان کرد: کشور عراق که پس از 
30 سال تخریب نیاز به بازسازی داشته و پروژه‌های بسیار مهمی 
دارد یکی از بازارهای بزرگ منطقه محسوب می‌شود.  وی گفت: 
کش��ور عمان برای پروژه‌های تعریف شده بزرگی که دارد و قطر 
که برای آماده سازی فضاها و زیرساخت‌های لازم برای میزبانی 
 ج��ام جهانی س��ال 2022 به 300 میلیون تن س��یمان نیاز دارد 

می تواند از شرکت سیمان دشتستان تامین شود. 
 تقدیر از حماسه آفرینان دفاع مقدس 

در منطقه آزاد قشم
  آیی��ن قدردانی از ایثارگران، جانبازان و آزاده گان س��ازمان 
منطقه آزاد قش��م،  )8 تیر( با حضور مدیرعامل س��ازمان منطقه 
آزاد، امام جمعه و فرمانده ی بس��یج شهرس��تان قش��م در مرکز 
بین المللی رش��د قشم برگذار ش��د.  آیین قدردانی از ایثارگران، 
جانب��ازان و آزاده گان س��ازمان منطق��ه آزاد قش��م، با حضور 
مدیرعامل س��ازمان منطقه آزاد، امام جمعه و فرمانده ی بس��یج 
شهرستان قش��م در مرکز بین المللی رشد قش��م برگذار شد. به 
گزارش روابط عمومی س��ازمان منطقه آزاد قش��م، در این آیین 
دکتر حیدری پور، مدیرعامل س��ازمان منطقه آزاد قشم، با اشاره 
 ب��ه جایگاه ویژه فرهن��گ ایثار در تاریخ اس�الم و ایران، گفت: 
کم نبوده اند کس��انی که در تاریخ هفت هزار س��اله ی این مرز و 
بوم برای حفظ شرف و ناموس وطن جان فشانی کرده اند، اما این 
مس��اله پس از ظهور اسلام در کشورمان رنگ و بویی دیگرگونه 
و خدایی گرفت. رییس هیات مدیره ی سازمان منطقه آزاد قشم 
اضافه کرد: امروز عظمت حماسه آفرینی های مردان و زنان این 
سرزمین بیش از هر زمان دیگری قابل لمس است، چرا که دست 
کم با نگاه به تحولات س��ال های اخیر در کش��ورهای همجوار 
خودمان دیده ایم که چگون��ه آن ها در کوتاه زمانی واداده اند و 
تسلیم جهان خواران شده اند. وی افزود: در جبهه های نبرد حق 
علیه باطل عده ای به فیض شهادت رسیدند، اما کسانی با وجود 
آن که جان خود را عرضه کردند، هنوز در انتظار به سر می برند و 
هر زمان برای دفاع از مردم، ناموس، استقلال، عزت و امام شان 
آماده اند و تغییر دولت ها و احزاب و مشکلاتی از قبیل گرانی ها 
هیچ خللی به عزم راسخ شان وارد نمی آورد. امام جمعه ی قشم 
در پایان س��خنان خود، حضور همیشه گی مردم ایران در صحنه 
را ناشی از این حقیقت دانست که مردم، خود صاحبان انقلاب اند 
و این حضور را به مثابه ی تجدید پیمان با شهدا و مایه ی قوت 
قل��ب جانبازان و ایثار گران تعبیر کرد. ای��ن آیین با اهدای لوح 
س��پاس به ایثارگران، جانبازان و آزاده گان س��ازمان منطقه آزاد 

قشم پایان یافت .
استاندار کهگیلویه و بویر احمد خواستار شد

بررسی عملکرد شرکت های تعاونی سهام عدالت 
کهگیلویه و بویر احمد 

  اس��تاندار کهگیلوی��ه و بویر احمد گفت : در نشس��ت آینده 
شورای برنامه ریزی و توسعه استان ، عملکرد چند سال گذشته 
اتحادیه ش��رکت های تعاونی س��هام عدالت بررس��ی می شود . 
یاسوج- ذوالفقاری-خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ، 
سیدحسین صابری در نشست شورای برنامه ریزی و توسعه استان 
کهگیلوی��ه و بویر احمد گفت : ای��ن اقدام با هدف احقاق حقوق 
مستضعفان و قش��ر ضعیف جامعه صورت می گیرد . وی تاکید 
کرد : اطلاعات لازم در این خصوص گردآوری و جهت بررسی 
و نشست آینده شورا جمع بندی می شود و حتی در صورت نیاز 
از مدیران هیئت مدیره جهت حضور در جلس��ه دعوت به عمل 
می آید . مس��ئول ارش��د اجرایی این اس��تان افزود : در نشست 
شورای برنامه ریزی و توسعه اس��تان 32 مصوبه کارگروه های 
تخصصی زیر مجموعه این شورا تصویب شدند . وی با بیان اینکه 
33 مصوبه کارگروه های تخصص ش��ورای برنامه ریزی در این 
نشست مورد بررسی قرار گرفت که 32 موردمصوب و با تصویب 
یک مصوبه مخالفت شد ، اظهار داشت : کارگروه های تخصصی 
زیرمجموعه ش��ورای برنامه ریزی به صورت مرتب و منظم و با 
حضور اکثریت اعضا تش��کیل و به بررس��ی مسائل و مشکلات 
جامعه می پردازد . اس��تاندار کهگیلویه و بویر احمد بر ضرورت 
 حض��ور مرتب اعض��ا در کارگ��روه های تخصصی و ش��ورای 
برنامه ریزی تاکید کرد و گفت : به ش��خصه مرتب و به صورت 
مداوم در بیشتر کارگروه ها حضور فعال دارم . وی اظهار داشت: 
در این نشس��ت دو مصوبه کمیته س��اماندهی فضاهای اداری در 
خصوص تامین فضای مناسب جهت صندوق مهر امام رضا )ع( 
و بیمه ایران در شهرستان گچساران از محل فضاهای مازاد اداری 

این شهرستان نیز تصویب شدند .

‌آموزش رشته های هتل داری به طور رایگان در مرکز شماره 1 بندرعباس با امکان به کارگیری 
در حوزه های مرتبط شرکت ملی نفت با ظرفیت بیش از 100 نفر مخصوص آقایان با مدرک حداقل 

دیپلم  سن حداکثر 30 سال و کارت پایان خدمت
شماره تماس :  09171231889-6668981-4

اختصاص یارانه به افراد کم درآمد 
برای ترک اعتیاد

    رئی�س س�ازمان عقیدت�ی سیاس�ی ارت�ش 
جمهوری اسالمی اظه�ار ک�رد: رئیس‌جمهور 
منتخب، رئیس‌جمهور همه ملت ایران اس�ت و 
امیدواریم ادامه این حماس�ه سیاسی با حمایت 
و تدبیر دولت و دس�ت‌اندرکاران برای رهایی از 
 مشکلات اقتصادی به»حماسه اقتصادی« متصل 

شود .
    به گزارش ایسنا ، حجت‌الاسلام سید محمدعلی 
آل‌هاش��م، رئیس سازمان عقیدتی سیاسی ارتش 
جمهوری اسلامی ایران در حاشیه بازدید از منطقه 

دوم دریایی ولایت جاسک ضمن تبریک ماه شعبان، ضمن اشاره به 
روایات معصومین، به برخی از اعمال ماه شعبان اشاره کرد و گفت: 
ایمان، تقوا، پیروی از انبیاء، عفو، قرض‌الحسنه، جهاد فی سبیل ا...، 
عبادت، دعا و نماز از مهمترین عوامل کسب مغفرت الهی از دید گاه 
قرآن است.حجت الاسلام سید محمدعلی آل‌هاشم در ادامه ضمن 
سپاسگذاری از همه کارکنان به جهت حضور و مشارکت حداکثری 
در پای صندوقهای رأی و محقق نمودن حماسه سیاسی، اظهار کرد: 
دشمنان با تبلیغات وسیع خود سعی در کم‌رنگ کردن حضور مردم 
داشتند اما خوشبختانه ملت استکبارستیز ایران با حضور حداکثری 
در پ��ای صندوق‌ه��ای رأی، انتخابات را با آرام��ش کامل برگزار 

کردن��د و با س��رافرازی کام��ل فرمایش مقام 
معظم رهبری در خصوص حماسه سیاسی را 
محقق کردند.حجت الاسلام آل‌هاشم در بخش 
دیگری از س��خنانش با اشاره به حادثه شش 
تیر 1360 سالروز سوء قصد به جان مقام معظم 
رهبری در مسجد ابوذر تهران، خاطرنشان کرد: 
ای��ن تفضل الهی بود که ایش��ان علی رغم این 
توطئه ب��رای انقلاب حفظ ش��دند ت��ا بعد از 
ارتحال امام)ره(، رهبری جامعه اس�المی را بر 
عهده بگیرند و با گذش��ت 35 سال از پیروزی 
انقلاب، هنوز انقلاب اسلامی ایران با همان صلابت قبل برقرار است.

وی اضافه کرد: امروزه نه‌تنها در داخل کشور، بلکه حتی در جهان 
اسلام آثار تفکرات رهبری مشاهده می‌شود و مقام معظم رهبری با 
رهبری مسلمانان جهان افتخارآفرین هستند.وی همچنین  با اشاره 
به حادثه 7 تیر 1360، سالروز انفجار دفتر مرکزی حزب جمهوری 
اس�المی و ش��هادت 72 تن از یاران امام)ره( و در رأس آنان شهید 
مظلوم آیت ا... دکتر بهش��تی، تصریح کرد: امام)ره( در فراق ش��هید 
بهش��تی فرمودند:»بهشتی مظلوم زیست و مظلوم مُرد و خار چشم 
دش��منان اسلام بود؛ این حوادث برای تاریخ ایران اسلامی ماندگار 

است« و ما نیز به همین دلیل این روز را گرامی می‌داریم.

رئیس سازمان عقیدتی سیاسی ارتش:

 امیدواریم حماسه سیاسی با تدبیرحماسه ‌
اقتصادی شود

     مع�اون وزیر راه و شهرس�ازی در مراس�م س�پاس از 
دریان�وردان با بی�ان اینک�ه روز جهانی دریان�ورد برابر 
با June 25 هر س�ال یادآور تلاش�ها، ف�داکاری ها و از 
خودگذشتگی های دریانوردان و همیاری آنان در توسعه 
حمل و نقل دریایی و تجارت بین‌المللی و رش�د اقتصاد 
جهانی اس�ت، اضافه کرد: این روز را دولتها، موسسات و 
شرکتهای کش�تیرانی وکلیه دست اندرکاران فعالیتهای 
دریایی و دریانوردی به پاس خدمات دریانوردان جش�ن 

می‌گیرند.

   ب��ه گزارش روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی 
استان هرمزگان، مدیرعامل س��ازمان بنادر و دریانوردی 
یادآور ش��د : با توجه به ش��عار روز جهان��ی دریانوردی 
سال 2010 که »سال دریانورد« نام‌گذاری شده بود، آیمو  
برنامه‌ای تبلیغاتی برای جذب دریانوردان به این حرفه با 
عنوان» Go to Sea « برگزار کرد و پس از آن تصمیم 
گرفته ش��د 25 ژوئن هر س��ال را به عنوان روز دریانورد 
نامگذاری نمایند و این روز را به پاس زحمات دریانوردان 
جش��ن بگیرند. س��ید عطاء ال��ه صدر اضافه ک��رد: برای 

 ترویج فرهنگ غن��ی دریانوردی در میان مردم و جوانان 
علاق��ه مند به این حرفه بای��د از ابزارهای مختلف هنری 
مانند س��اخت فیلم، ساخت موس��یقی، برپایی نمایشگاه 
عکس و غیره استفاده کنیم. معاون وزیر راه و شهرسازی 
خاطرنش��ان کرد:‌ روز جهانی دریانورد بس��تری را فراهم 
می‌س��ازد که از 1/5 میلیون دریان��وردی که در جهان و 
بر روی ش��ناورها فعالیت می‌کنند قدردانی شود و نقش و 
اهمیت آنان در زندگی روزمره انس��انها مورد تکریم قرار 
گیرد. مدیرعامل سازمان بنادر و دریانوردی درخصوص 
مزیت ها و ویژگی های حرفه دریانوردی اظهار داش��ت : 
حرفه دریانوردی دارای مزایای خاصی است واین حرفه 
اساساً ماهیت بین‌المللی دارد و بدین لحاظ دریانوردان از 
تجربیات با ارزشی برخوردار می شوند. بسیاری از افراد 
جامعه علاقه‌مند هس��تند دنیا را ببینند. این تنها رش��ته‌ای 

است که اگر فرد علاقه‌مندی در ایران ادامه تحصیل بدهد، 
 می‌توان��د به مدارج بالا برس��د و گواهینام��ه او از اعتبار 

بین المللی برخوردار است.  
پیگیری معافیت مالیاتی شغل دریانوردی

معاون وزیر راه در بخش دیگری از سخنان‌اش از پیگیری 
معافیت مالیاتی ش��غل دریانوردی توسط سازمان بنادر و 
دریانوردی خبر داد و گفت: کار دریایی در حقیقت صدور 
خدمات فنی و مهندس��ی اس��ت و یک حرفه بین المللی 
اس��ت که درآمد بین المللی نصیب کش��ور می کند. از این 
رو باید متناسب با شأن و جایگاه این حرفه با آن برخورد 
ش��ود. وی با اعلام اینکه در ح��ال حاضر 290 هزار نفر 
دریانورد با مدرک بین المللی و رس��می در کشور هستند، 
اضافه ک��رد: 93 هزار نف��ر از دریانوردان کش��ور دارای 

گواهی نامه شایستگی برای سفرهای دور هستند.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

مدیرعامل سازمان بنادر در مراسم روز جهانی دریانورد تشریح کرد: 

ابعاد اثرگذاری توسعه دریا  بر توسعه اقتصاد ملی

     امام‌جمعه هل‌سنت سورو بندرعباس ضمن 
محکومیت ترور »شیخ حسن شحاته« دانشمند 
ش�یعه ازه�ری ، ای�ن اتفاق تل�خ و ناگ�وار را 
اهانت به جامعه مس�لمین و نوع بشر دانست و 
افزود: دش�منان اسلام سعی می‌کنند حوادث 
تروریس�تی س�لفی‌ها را ب�ه اهل‌س�نت مربوط 
کنن�د اما هم�گان این را می‌دانن�د که جامعه 
اهل‌س�نت هم�واره فعالیت‌های ضدبش�ری و 
تروریس�تی جبهه النص�ره را محک�وم کرده و 

محکوم می‌کند.
   ش��یخ محمدصدیق فهیمی امام‌جمعه اهل‌سنت 
س��ورو بندرعباس در گفت‌وگو با روابط عمومی 
دفتر نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌سنت هرمزگان 
با اشاره به شهادت »شیخ حسن شحاته« دانشمند 

ش��یعه ازهری در نیمه ش��عبان توسط گروه های 
سلفی مصری گفت: همانطور که افراد اهل مطالعه 
اطلاع کامل دارند؛ انسان برای پذیرش یا رد یک 
مطلب باید ابتدا در مورد آن موضوع اطلاع کامل 
داشته باش��د و بعد به پذیرش با عدم پذیرش آن 
مسئله بپردازد.وی با بیان اینکه تفکرات سلفی از 
هم��ان ابتدا با یک اش��کال  زیربنایی مواجه بود 
بیان کرد: اشکال بزرگ آنها در عدم تعریف شفاف 
و دقیق از صحابه پیامبر)ص( بوده و هس��ت؛ از 

ای��ن رو آنها هرکس��ی را که ولو ب��رای یک روز 
ب��ا پیامبر)ص( همنش��ین بوده ی��ا ملاقات کرده 
یا به طور که به س��بب هم‌زم��ان و هم‌دورگی با 
پیامبر)ص( ایش��ان را درک کرده از نظر سلفی‌ها 
جز صحاب��ه پیامبر)ص( محس��وب می‌ش��وند.

وی اضافه کرد: علاوه بر تبعیت اش��تباه سلفی‌ها 
از برخی مس��لمانان زمان پیامبر)ص( که آنها را 
جز صحابه می‌دانستند، وابستگی آنها به انگلیس، 
نظام س��لطه و اس��تعمار پیر و خط‌گیری آنها از 

دشمنان آشکار اس�الم موجب شد تا امروز دنیا 
ش��اهد فعالیت‌های تروریس��تی و جنایتگرایانه 
چنین فرقه منحرف و ضاله‌ای باش��د.  امام‌جمعه 
هل‌سنت سورو بندرعباس با بیان اینکه در مورد 
س��لفی‌ها باید بدون تعصب از س��طح نگری و به 
عمق نگیری برس��یم ابراز کرد: من به عنوان یک 
مسلمان اهل‌سنت وظیفه دارم با گفتن حقیقت به 
روشن‌گری بپردازم چراکه در غیر این صورت اگر 
با کوتاهی خود در انجام وظیفه‌ام امت اس�الم رو 

به اختلاف و دش��منی رفت بای��د در روز قیامت 
در مقابل پیامبراکرم)ص( و صحابه)رضی‌الله‌عنه( 
جوابگو باش��م.وی در پاسخ به این سوال که چرا 
س��ازمان‌های  به اصطلاح حقوق بشر در مقابل 
جنایت‌های سلفی‌ها در مصر و سوریه رفتارهای 
دو‌گانه‌ای از خود نش��ان می‌دهن��د تصریح کرد: 
هدف از تاس��یس این نهادها از هم��ان روز اول 
ایجاد فشار بر مسلمانان و کسانی بود که با تفکر 
سلطه‌گری مخالف باشد.فهیمی با بیان اینکه وظیفه 
سازمان‌های حقوق بشری ندیدن ظلم‌های وارده 
به اسلام و مسلمین و تجزیه و تحلیل زره بینی در 
مقابله با کوچکترین حواشی کشورهای اسلامی 
اس��ت تصریح کرد: این  سازمان‌های در راستای 

پیشبرد اهداف استعمارگران فعالیت می‌کند.

 تخریب وحدت مذاهب اسلامی ، هدف حامیان 
سلفی‌های  تکفیری

    مع�اون امور توس�عه پیش�گیری بهزیس�تی 
س�ازمان  در  گف�ت:  بلوچس�تان  و  سیس�تان 
بهزیستی سیستان و بلوچستان برای پاکسازی 
مواد افیونی به افراد کم درآمد، یارانه اختصاص 

داده شده است.
 » معصوم��ه راح��ت دهم��رده « در گفت‌وگو با 
فارس اظهار داش��ت: هر ش��ش ثانی��ه یک نفر 
ب��ه علت اس��تعمال دخانی��ات جان خ��ود را از 
دس��ت می‌دهد لذا احتمال س��رطان ریه در افراد 
سیگاری بیشتر از افراد غیر سیگاری است. وی 
افزود: برخی از کس��انی‌ که م��دت زیادی را از 
س��نین نوجوانی مبادرت به اس��تعمال دخانیات 
می‌کنند 20 تا 25 س��ال زود‌تر از همسالان خود 
می‌میرند. معاون امور توسعه پیشگیری بهزیستی 
سیس��تان و بلوچس��تان بیان داش��ت: اس��تعمال 
دخانیات باعث به وجود آمدن مشکلات باروری 
در زن��ان و بروز ضایع��ات در دوران بارداری و 
زایمان می‌ش��ود و می‌تواند باع��ث تولد نوزاد با 
وزن کم و بروز مس��ائل بهداشتی در آینده نوزاد 
ش��ود لذا س��قط جنین در مادران س��یگاری دو 
تا س��ه برابر بیش��تر از افراد غیر سیگاری است. 

راح��ت دهم��رده ادامه داد: مص��رف مواد مخدر 
اختلالات��ی در بافت دهان ایجاد می‌کند و باعث 
به وجود آمدن جرم روی دندان‌ها، زرد ش��دن و 
فاسد ش��دن دندان‌ها می‌شود. وی گفت: مصرف 
دخانی��ات باع��ث افزای��ش ضربان قل��ب، بالا 
رفتن فش��ار خون، خطر ابتلا به بیماری فش��ار 
 خ��ون بالا و گرفتن ع��روق و نهایتا ایجاد حمله 
قلبی و س��کته می‌ش��ود. مع��اون امور توس��عه 
پیش��گیری بهزیستی سیس��تان و بلوچستان بیان 
ک��رد: برای کم��ک به افراد گرفت��ار به دخانیات 
ک��ه تمایل به ت��رک اعتیاد دارن��د در پنج مرکز 
اقامت��ی میان م��دت )کمپ ترک اعتیاد(، ش��ش 
مرک��ز کاهش آس��یب پلاتین، پن��ج مرکز درمان 
س��وء مصرف مواد و مرکز س��رپناه شبانه‌روزی 
 مراک��ز ت��رک اعتی��اد راه‌اندازی ش��ده اس��ت. 
راح��ت دهمرده اذعان داش��ت: برای به دس��ت 
آوردن س�المتی خود و اطرافی��ان و جلوگیری 
از ابت�الء به انواع بیماری‌ها ب��ا مراجعه به مراکز 
 2449191-4 ش��ماره  همچنی��ن  و  مذک��ور 
بهزیس��تی‌ سیستان و بلوچس��تان از همین امروز 

دخانیات خود را ترک کنید .

   اس�تاندار خوزستان از افتتاح 22 هزار واحد مسکن 
مهر تا هفته دولت در این استان خبر داد.

  ب��ه گزارش فارس، س��ید جعفر حجازی در جلس��ه 
ش��ورای مسکن خوزس��تان که در محل سالن جلسات 
استانداری تشکیل شد، اظهار داشت: تا هفته دولت سال 
جاری، 22 هزار واحد مس��کن مهر به متقاضیان واگذار 
خواهد شد. وی افزود: از این تعداد مسکن در شهرهای 
 مختلف اس��تان خوزس��تان، ح��دود 8 ه��زار واحد در 
هفته جاری افتتاح می‌ش��ود و به مالکان واگذار خواهد 

شد.
*بهره برداری از 14 هزار مسکن مهر در شهریور

رئیس ش��ورای مسکن خوزستان تصریح کرد: در هفته 
دولت سال جاری یعنی در روزهای نخست شهریورماه 
نیز 14 هزار واحد مسکن مهر در استان به بهره برداری 
می‌رس��د. وی تأکید کرد: شهرس��تان‌ها این ظرفیت را 
دارند که تا هفته دولت 22 هزار مس��کن مهر، در استان 
خوزس��تان واگذار شود. استاندار خوزستان خاطرنشان 
کرد: از نظر آماده س��ازی زیرس��اخت‌های مسکن مهر، 
نسبت به کشور جلوتر هستیم به طور مثال اگر میانگین 
کش��ور در ایجاد این زیر ساخت‌ها، 60 درصد باشد در 

استان ما، این آمار 82 درصد است.

*تغییر چهره شهر لالی
وی در ادام��ه به مس��کن مهر در بخ��ش خود مالکی و 
بافت فرسوده اشاره کرد و گفت: در این زمینه نیز سرعت 
زیاد شده و از سوی مردم مورد استقبال خوبی واقع شد. 
به گزارش  فارس ، حجازی در جلس��ه شورای مسکن 
خوزستان بیان کرد: در برخی از شهرها که مشکل زمین 
دولتی داری��م اجرای طرح خود مالکی چهره ش��هرها 
عوض کرده است. وی اضافه کرد: در شهر لالی که دولت 
زمینی ندارد اجرای طرح خود مالکی باعث شد که شهر 

یک رونق خوبی بگیرد و شکلش ظاهریش تغییر یابد.
*اطلاع رسانی در زمینه فروش اقساطی 

رئیس شورای اداری خوزستان با اشاره به تعاونی‌های 
مسکن مهر متذکر شد: اگر فروش اقساطی را آغاز نکنید 
خودتان ضرر خواهید کرد. نماینده عالی دولت در استان 
خوزستان از رسانه‌ها و مطبوعات خواست تا برای انجام 
فروش اقس��اطی مسکن مهر، آنان را یاری رسانند و در 
این زمینه اطلاع رس��انی‌های لازم را انجام دهند. وی، 
یکی از مش��کلات مسکن مهر در اس��تان خوزستان را 
س��هم آورده متقاضیان عنوان کرد و ادامه داد: در برخی 
از شهرس��تان سهم آورده خیلی خوب بود و روند کار با 

سرعت بیشتری پیش برد.

*رتبه نخست دزفول در سهم آورده
به گفت��ه اس��تاندار خوزس��تان، در شهرس��تان دزفول 
میانگین س��هم آورده برای هر نفر، ح��دود 19 میلیون 
و 500 هزار تومان اس��ت که رتبه نخس��ت استان را به 
دس��ت آورد . وی از ادارات مختلف درخواست کرد تا 
 برای حل مشکلات مسکن مهر در شهرهای خوزستان 
 اق��دام کنند تا س��اکنان این مناطق ناچار نباش��ند برای

 کاره��ای خود به جاهای دیگر بروند. رئیس ش��ورای 
اداری اس��تان خوزستان، وجود بازارچه، خانه بهداشت 
و مدرسه از جمله نیازهای ضروری ساکنان مسکن مهر 

بیان کرد.
*بسته شدن پرونده مسکن مهر

وی یادآور ش��د : که اگر ت��ا هفته دولت 22 هزار واحد 
مسکن مهر در اس��تان خوزستان افتتاح شود عمده کار 
انجام ش��ده اس��ت. حجازی اظهار امیدواری کرد که تا 
پایان س��ال 1392 پرونده مس��کن مهر در خوزس��تان 
بسته خواهد ش��د و تمام واحدهای در حال ساخت به 

متقاضیان واگذار می شود. 

     روزنامه وال‌ اس�تریت ژورنال گزارش 
 داد ؛ تحریم‌ه�ای آمری�کا علی�ه ایران 
 ک�ه در م�اه ژانوی�ه امضا ش�د و در ماه 
اجرای�ی  تصمی�م   طری�ق  از   ژوئ�ن 
گس�ترش یافت از روز دوش�نبه به اجرا 

در می‌آید.  
   ب��ه گ��زارش ایس��نا ، ای��ن روزنام��ه 
آمریکای��ی افزود: این تحریم‌ها درس��ت 
چند هفته بعد از انتخابات اخیر ریاس��ت 
جمه��وری ایران بر طیف گس��ترده‌ای از 
منافع مربوط به اقتصاد ایران تاثیر خواهد 
گذاشت. این قانون که به عنوان بخشی از 
قانون ملی س��الانه دفاع��ی آمریکا و در 
م��اه ژانویه امضا ش��د بخش‌های انرژی، 
کشتیرانی و کشتی‌سازی را هدف می‌گیرد 
و فروش‌، تامین و انتقال کالا یا خدمات 
مهم توس��ط ش��رکت‌های غیرآمریکایی 
را ممن��وع می‌کند.  ای��ن قانون هم چنین 
تجارت با ایران در زمینه فلزات گران‌بها، 
گرانیت، آلومینیوم و فولاد و نرم‌افزارهای 

صنعتی را مح��دود می‌کند و حتی از این 
ه��م فراتر می‌رود و ری��ال ایران را هدف 
می‌گی��رد و به آمری��کا اج��ازه می‌دهد 
موسس��ات مالی خارجی ک��ه تبادلاتی 
قابل توجه با این ارز را داش��ته باش��ند،‌ 
تحریم کند.  این قانون همچنین به تحریم 
آن‌هایی می‌پردازد که به فروش، تامین یا 
انتقال کالا یا خدمات مربوط به س��اخت 
خودروهای سبک و سنگین به ایران اقدام 
کنن��د. این تحریم‌ه��ای مربوط به بخش 
خودرو همچنین موسسات مالی خارجی 
را ه��دف می‌گی��رد. به گزارش ایس��نا، 
آمریکا که در س��ه دهه گذش��ته با اعمال 
تحریم‌های مختلف دشمنی‌اش را با ملت 
ایران به اثبات رسانده است، سعی دارد با 
تضعیف اقتصاد ایران به اهداف خود دست 
یابد اما به اذعان کارشناس��ان و بر اساس 
گزارش‌های رسمی موسسات آمریکایی 
در رسیدن به هدفش به وسیله تحریم‌ها 

ناکام مانده است.

  تحریم‌های خصمانه آمریکا 
علیه ایران  از دوشنبه اجرایی می‌شود

  استاندار » خوزستان « خبر داد

افتتاح 22 هزار واحد مسکن مهر تا هفته دولت

  اس�تاندارهرمزگان و رییس ش�ورای آموزش و 
پ�رورش با تاکید براینکه آم�وزش و پرورش به 
عنوان منب�ع مولد نیروی انس�انی محوراصلی 
توسعه است ، اظهار داشت : همه ظرفیت ها باید 
در جهت رش�د و بالندگی این مجموعه مهم به 
کارگرفته شود و آموزش و پرورش نباید از مدار 

توجه ویژه خارج شود.   
   ب��ه گزارش روابط عموم��ی اداره کل آموزش 
و پرورش هرمزگان ، ابراهیم عزیزی در نشست 
ش��ورای آموزش و پرورش اس��تان افزود: برای 
اینک��ه بتوانی��م ازکارآم��دی ای��ن مجموعه در 

جهت توس��عه همه جانبه اس��تان بهره ببریم باید 
 براس��اس یک نقشه راهبردی که هم نیازها و هم 
ظرفیت ها و امکانات را س��نجیده باشد حرکت 
کنیم. وی با بیان اینک��ه ماموریت مهم مجموعه 
آم��وزش و پ��رورش باید تدوین یک نقش��ه راه 
براساس چشم اندازتوسعه استان باشد،خاطرنشان 
کرد:اگر تربیت نیروی انس��انی براس��اس هدف 
مش��خص و برابر نیاز واقعی نباشد توسعه دچار 
مش��کل خواهد ش��د و این مهم باید به دقت در 
مت��ن سیاس��ت ه��ای آم��وزش و پ��رورش مد 
نظرباش��د. عزیزی همچنین توجه ویژه به توسعه 
امکانات و کیفیت بخش��ی به مقوله آموزش را به 
عنوان شاخص های توسعه در آموزش و پرورش 

هرمزگان نام برد وخاطرنشان کرد: رشد چشمگیر 
استان در راهیابی دانش آموزان به مراکز آموزش 
عالی طی سالهای اخیر نشان می دهد آموزش و 
پرورش مسیر خود را در جهت بهره وری بیشتر 
و ارتقاء شاخص های تحصیلی پیدا کرده است که 
در این راس��تا باید توجه به مناطق کم برخوردار 
به عنوان یک الزام در دس��تورکار باشد.  وی در 
خاتمه فراهم نمودن بس��تر تربیت نیروی انسانی 
م��ورد نیازآموزش و پرورش از طریق دانش��گاه 
فرهنگی��ان را م��ورد تاکید ق��رارداد وآموزش و 
پرورش استان را مامور تهیه طرح جامع جهت ارائه 
به ش��ورای آموزش و پرورش نمود.  دبیرشوراو 
مدیرکل آموزش و پرورش استان نیزضمن ارائه 

گزارش��ی از مصوبات جلس��ه گذش��ته شورابه 
بیان دس��تاوردهای آموزش و پرورش در بحث 
آموزش عالی پرداخت و اظهارداشت:برابراعلام 
س��ازمان سنجش کشور استان هرمزگان در سال 
گذشته با کسب 47.8درصد با پنج درصد رشدبه 
نسبت 42.81درصدسال 90  به عنوان رتبه سوم 
کش��وری رس��ید . احمد آخوندی افزود: امسال 
نیز مجموع شرکت کنندگان در آزمون سراسری 
24هزار و 921نفرش��امل 15هزار و 442دختر 
و 9ه��زار و 479نفر پس��ر بود که  بیش��ترین آن 
 در رش��ته های علوم تجربی وعلوم انسانی بود.

  ب��ه گفت��ه آخوندی : براب��ر ارزیابی و مقایس��ه 
سالهای 90و91 دررشته علوم ریاضی به نسبت 

ش��رکت کننده و میزان قبول��ی 2.4درصد،علوم 
تجرب��ی 4.5درصد،عل��وم انس��انی 5.2درصد، 
هنر4.1درصد و زبان خارجی 8.6درصد رش��د 
قبولی داش��ته ایم که نمود آن گزارش س��ازمان 
س��نجش و کس��ب رتبه س��وم کش��وری است. 
آخون��دی در ادام��ه گفت:به همین منظورس��ال 
گذش��ته 48هزار و 870نفر در قالب 487پایگاه 
از کلاس ه��ای اوقات فراغ��ت در زمینه قرآن ، 
امور فرهنگی هنری، ط��رح هجرت و اردوهای 
درون و برون اس��تانی بهره گرفتند که امسال نیز 
341پایگاه درسراس��ر اس��تان برنامه های طرح 
اوق��ات فراغت را از اول تیرماه به مدت هش��ت 
هفته آغاز کرده اند. وی در خاتمه بیان داش��ت: 
دان��ش آموزان در طرح اوق��ات فراغت با آداب 
و مه��ارت های زندگ��ی،ارزش ها و هنجارهای 
فرهنگی– اجتماعی جامعه ی اس�المی – ایرانی 
 آش��نا م��ی ش��وند و اس��تعداد و توانایش��ان در 
 زمینه ه��ای فرهنگی، هنری، اجتماعی ش��کوفا 

می شود .

استاندار » هرمزگان « :

آموزش و پرورش نباید از مدار توجه ویژه خارج شود



  کشمش مانع از پرخوری می‌شود 
 متخصصان تغذیه و سلامت در آمریکا اظهار داشتند : کودکانی که بیشتر از کشمش و انگور بعنوان میان‌وعده استفاده می‌کنند در 
طول روز تمایل کمتری به مصرف مواد خوراکی پرکالری دارند .  به گزارش ایسنا، بنابر نتایج مطالعات پزشکان آمریکایی ، از سوی 
دیگر کودکانی که تمایل بیش��تری به مصرف ش��کلات ، چیپس و این گونه مواد خوراکی دارند در طول روز بیش��تر از مواد پرکالری 
اس��تفاده می‌کنند .  در این مطالعه به 26 کودک هش��ت تا 11 س��اله که از وزن مناس��بی برخوردار بودند، کشمش ، انگور ، چیپس 
س��یب‌زمینی و ش��کلات به عنوان میان‌وعده غذایی داده شد . پس از پایان آزمایش‌ها مشخص شد که خوردن کشمش و انگور میل 

به پرخوری بویژه خوردن غذاهای چاق‌کننده را کاهش می‌دهد .  پیش از این باور عمومی بر این بود که مصرف کشمش 

به دلیل دارا بودن قند و چس��بیدن به دندان ، باعث پوس��یدگی دندان‌ها می‌ش��ود اما پزش��کان معتقدند این ماده 
خوراکی می‌تواند فواید پیشگیری‌کننده‌ای برای پوسیدگی‌های دندانی داشته باشد چرا که ممکن است انواع دیگر 
مواد مانده در میان دندان‌ها را پاکس��ازی کند.  همچنین کش��مش مدت زمان زیادی بر روی دندان‌ها نمی‌ماند که 
بتواند باعث ایجاد پوس��یدگی ش��ود . به گزارش ایس��نا به نقل از خبرگزاری یونایتدپرس ، بررسی جامعی بر روی 
80 مطالعه نیز نشان می‌دهد که مصرف کشمش ممکن است خطر ابتلا به دیابت و بیماری‌های قلبی را کاهش دهد 
. همچنی��ن این خوردنی مقوی و س��الم به کنترل می��زان قند خون در افراد دیابتی کمک کن��د و از نقش موثری در 

کاهش و کنترل وزن برخوردار است. 
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آگهی فراخوان عمومی شهرداری هشت بندی
شهرداری هشت بندی جهت اجرای پروژه عمرانی به شرح ذیل پیمانکاران تعیین صلاحیت شده سازمان مدیریت و 
برنامه ریزی با حداقل رتبه 5 در رشته راه و باند که دارای ظرفیت آماده به کار متناسب با برآورد پروژه باشند را جهت 
بررسی مدارک و ارزیابی فرا می خواند پیمانکاران ذکر شده از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول ظرف مدت ده روز ضمن 
واریز مبلغ 120/000 ریال به شماره حساب 272886916 نزد بانک کشاورزی هشت بندی جهت تحویل مدارک به 
واحد فنی شهرداری مراجعه و نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر با 

شماره تلفن 07652412565 تماس حاصل فرمایند .
مدارک لازم :

1- مدارک ثبت شرکت )اساسنامه وآخرین تغییرات(2- رتبه بندی از معاونت برنامه ریزی 3- ارائه سوابق پرسنلی 
مرتبط با موضوع فراخوان )اعم از پروژه ، کارشناس و غیره(4- سابقه کار مرتبط با اجرای پروژه 5-لیست ماشین آلات

* شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است .
* هزینه چاپ آگهی بعهده برنده مناقصه می باشد .

روابط عمومی  شهرداری هشت بندی 

ردیف 

1

پروژه

الف -احداث بلوار مولوی به طول 500 متر و عرض 12 متر شامل 
2700 متر مکعب زیر سازی 6000 متر مربع قیر پاشی وآسفالت و 

1000 متر جدول گذاری ب- احداث بلوار خلیج فارس به طول 500 
متر وعرض 12 متر شامل 2700متر مکعب زیر سازی 6000 متر قیر 

 پاشی وآسفالت و 1500 متر جدول گذاری ج-احداث معابر و 
کوچه های محلات شهر به طول 2 کیلومتر و عرض متوسط  10متر 

شامل زیر سازی به میزان10000 متر مکعب می باشد 

مبلغ پیمان )ریال(

3/500/000/0000

مجل اجرای 
پروژه

هشت بندی

رشته 

راه وباند

سبک زندگی        

زندگی دو فرصت را به ما می دهد

     زندگ��ی دو فرص��ت را ب��ه ما 
م��ی ده��د ،  هم روز  و هم ش��ب 
را، هم خار و هم گل را . همیش��ه 
بین ای��ن دو تعادل برقرار اس��ت. 
نصف به نص��ف! و این به ما برمی 
گردد که ک��دام را برگزینیم . اگر با 
خ��ار انس گرفته باش��یم ، گلی را 
تماش��ا نخواهیم کرد. ولی اگر گل 

را برگزینی��م ، خار را فراموش کرده و نگاهمان به زندگی، 
نگاه��ی به زیبایی و رایحه گل خواهد بود . آنجاس��ت که 
 لطاف��ت ، طراوت ، مهربانی و صمیمیتّ ، هم خون انس��ان 
می شوند و دیگران نیز از حضورمان لذّت می برند . همانند 
 عطرفروش��ی که بوی عطرهایش به مش��ام رهگذران هم 

می رسد.
از کدام سو وارد زندگی شویم

   از ه��ر دری ، م��ی توانی��م وارد زندگی ش��ویم ، امّا اگر 
از در آرامش ، صداقت و مهربانی وارد ش��ویم ، نش��اط و 
رضایتمندی در وجودمان ش��کوفاکرده ایم . امّا اگر از در 
خشم ، فریب و خودبرتربینی وارد شویم ، نه تنها زندگیمان 
تبدیل به جهنمّ می شود ، بلکه دیگران هم از آتش سوزان 
آن ، آس��یب می بینند . بنابراین تلاش کنیم تا بدون تکبرّ، 
منیّت و حس��ادت ، خوبی ها را بیافرینیم و با زیبایی ها و 
کم��الات اخلاقی و دینی عجین ش��ویم . در این صورت، 
رنگ و بوی ما خدایی می ش��ود و بوی بهشت می دهیم و 
در این صورت اس��ت که بدی ها و زشتی ها خود به خود 

از ما فراری می گردند .
کشمکش های درونی را پایان دهید

   بسیاری از ما از قدر و قیمت خویش و از گنج بی پایانی 
که درونمان نهفته اس��ت آگاه نیس��تیم و به همین دلیل میل 
و آرزوه��ای کوچک مادّی را در س��ر  می پرورانیم. برای 
چیزهای پسَت ، بی ارزش و کم اهمیتّ ، با خود و دیگران 
س��ر جنگ داریم و در مس��ائل پیش پا افتاده ، که ناش��ی 
از حس��ادت ، تکبرّ و عقده های ش��خصی خودمان است 
 ب��ا یکدیگر رقاب��ت می کنیم . اگ��ر از زیبایی درونمان که 
ن��دای پروردگار ، ما را به س��وی آن فرام��ی خواند ، آگاه 
ش��ویم ، تمام کش��مکش های درونی و بیرونی مان پایان 
می پذیرد و در نتیجه، زندگی آرامی خواهیم داش��ت . در 
این ص��ورت ، ما به برازندگی زندگی کردن می رس��یم و 
خوش بینی ، اعتماد به نفس ، بزرگ منش��ی ، بخش��ش و 
 خ��وش خلق��ی ، همه وجودمان را فرا م��ی گیرد . تنها در 
صورتی طعم زیبای زندگی را می چش��یم که وجود آشفته 
خویش را س��امان دهی��م و زندگی خودم��ان را خودمان 
بس��ازیم. فقط یک نفر باش��یم آن هم خودمان و نه صدها 
نف��ردر درونمان که پیوس��ته با یکدیگر جن��گ و دعوای 

ریاستی دارند . 

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت سی و هشتم

   ادامه دارد

تلنگر

»هر بار که نوبت حضور و خَلق حماس��ه 
 می ش��ود، ناگه��ان خَل��ق )م��ردم( مهم 
می شوند . همین طور از سر و کولمان بالا 
م��ی روند و خروار خروار وعده می دهند 
زیر بغل مان و دائم از اقتصاد کج دار و مریز 
به ارث رسیده از گذشتگان و محرومیت و 
بی عدالتی و اجحاف روا شده در حق مردم 
)که گویی از س��وی سیاس��یون سیاره ای 

دیگر بوده( می گویند! خوب این هم حماسه، یوسف مصر نمی خواهیم؛ 
لااقل معبر خوشی برای کابوس های طولانی مان باشند! « - اصلا گمان 
بد نکنید که از مسلمانی به دور است. این اعتراض ارباب رجوعی بود 
که ابدا هیچ جناحی را نمی ش��ناخت )نه اصول گرا ، نه اصلاح طلب(. 
فقط ناخواسته قبضِ آب و برقِ این ماه اش بیش از توانِ پرداخت اش 
شده بود! اینها را گفت و گذاشت و رفت حتی منتظر نماند که بشنود ؛ 
احوالات این روزهای » او « بخشی تلخ از واقعیتِ این اجتماع است. 
چرا که آنچه ما می دانیم در برابر بخش هایی که نمی دانیم ، بسیار کم 
اس��ت )همدردی(! تا ش��اید قدری قرار گیرد.  باری؛ مردم حقیقتا ولی 
نعمتند )همان شعار کلیشه ای( ، مردم سالارند، مردم ... اصلا اصول گرا 
و  اصلاح طلب نه ! مردم گرا، مردم طلب ، مردم دار ، تفاهم برای مردم ، 
همین اعتدال ، برای مردم . مگر نه اینکه ؛ » دوست داشتنی ترین چیزها 
نزد حاکم این است که گسترده ترین باشد در جلب خشنودی مردم، که 
همانا خشم عمومی مردم، خشنودی خواص را از بین می برد ، اما خشمِ 

خواص را خشنودیِ همگان بی اثر می کند« )1(
حالا این حماسه سازان ، بعد از چهار یا هشت سال همان مردم غرور 
 آفرین همیش��گی اند به ش��رط آنکه ؛ میانه ی راه فراموش نش��وند! و 
خواب های امیدش��ان که طعمِ روزهای آشتی و آسایش را دارد ، نویدِ 
تحقق سر دهند . اکنون پس از مدتها سیاست بازی به جای دولت داری، 
کمرخمیدن زیر بار گرانی ها ،تحریم ها ، اضمحلال تولید ، بیکاری و 
قانون شکنی ها ؛ ماییم و کلی کارهای نکرده، راه های نرفته و تصمیمات 
بر زمین مانده و فرصت های بی شماری که آرایشی جدید می طلبند 
تا به دادِ توان های عنقریب هلاک ش��ده ، بش��تابند و سامانی دهند به 
این بی س��ر و س��امانی عدالت کج و معوج مان . هرچند بهتر که نفی 
گذش��تگان نکنیم که نفی خودمان است ! بسته پیشنهادی : البته خدای 
ناکرده مدعی نیس��تیم که بینش سیاسی لازم را داریم و تعیینِ تکلیفی 
برای آیین مملکت داری بهتر؛ نه. تنها بسنده می کنیم بر این خطبه ی امام 
علی )ع( که فرمودند : » آنچه می گویم به عهده دارم و خود به آن پای 
بندم ... به هم خواهید ریخت ؛ پایین به بالا، بالا به پایین رود، آنان که 
سابقه ای در اسلام داشتند و تا کنون منزوی بودند، بر سر کار می آیند و 
آنها که به ناحق پیشی گرفتند، عقب زده خواهند شد . « )2(یک تبصره 
خودمان��ی: چقدر این روزها ؛ دلمان م��ی خواهد زندگی مان را موقتا 
 دست یکی بسپاریم و بگوییم ؛ تو بازی کن تا ما دمی بیاساییم ...  فقط

 نس��وزی هاااااااااادیگر عرضی نیست ، فقط دلش��ادیم از » زین کردن 
دوباره ی اس��ب قلم مان « و هم نوا ش��دن با صدای مردم . بدرود. )1( 
نهج البلاغه ،نامه 53، مردم گرایی و حق گرایی.)2( نهج البلاغه ، خطبه 

16، اولین سخنرانی امام علی )ع( پس از بیعت مردم مدینه با ایشان . 

زهرا بیگلری /دریا

اعتدال برای مردم 

جامعه و فرهنگ

با حضور مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
هرمزگان ، امام جمعه و فرماندار بندرخمیر طی 
مراسمی کاظم قاس�م زاده به عنوان سرپرست 
جدید اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی بندرخمیر 
معرفی و از زحمات حجت الاسلام و المسلمین 

کاظم قنبری تقدیر و تشکر به عمل آمد .
  ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل فرهنگ 
و ارش��اد اس�المی هرمزگان ، حجت الاس�الم 
و المس��لمین حس��ین مرش��دی در این جلس��ه 
ضم��ن تأکید بر اهمی��ت حوزه فرهن��گ و هنر 
بندرخمیر گفت : شهرس��تان بندر خمیر به خاطر 

باف��ت جمعیتی و مذهبی و هم چنین فرهنگی از 
اهمیت و ظرافت بس��یار خاصی برخوردار است. 
 وی اف��زود : ام��روزه جاهلی��ت م��درن در حال 
شکل گیری اس��ت که هدف آن ایجاد تفرقه بین 
شیعه و سنی می باشد و آن چه در سوریه ، لبنان 
و مصر در حال اتفاق افتادن است نشان گر وجود 
جاهلیتی می باشد که مدرن شده است . مدیرکل 
فرهنگ و ارشاد اس�المی استان هرمزگان یکی 
از وظایف مدیران و مس��ئولان به ویژه در حوزه 
فرهنگ و هنر را تقویت وحدت دانست و اذعان 
داش��ت : نقش فرهنگ و ارشاد اسلامی بر ایجاد 

وحدت و جلوگیری از تنش و تفرقه بسیار ویژه و 
مهم است و از این طریق می توان دشمنان اسلام 
را مأیوس کرد . حجت الاسلام و المسلمین حسین 
مرش��دی یادآور ش��د : زبان هنر بسیار شیرین، 
تأثیرگذار و نافذ است و از این زبان مشترک می 
توان در ایجاد اتحاد ، هم دلی و افزایش ش��ور و 
نش��اط اجتماعی بهره برد . وی بر انجام کارهای 
فرهنگی و هنری به صورت ریش��ه ای و بنیادی 
تأکید کرد و اظهار داش��ت : تعامل فعال با نهادها، 
هنرمندان ، اصحاب فرهنگ و هنر ، توجه خاص 
به مباحث فرهنگی روستاها ،  برگزاری جلسات 

منظم ش��ورای فرهنگ عمومی، توجه به مباحث 
قرآنی، س��رلوحه ق��رار دادن تح��ول و نوآوری، 
تعامل و ارتباط خوب با ائمه جمعه و جماعت و 
فرمانداران ، نگاه ویژه به فعالیت های مشارکتی و 
منطبق با نیازهای جامعه به ویژه نسل های آینده 
با رویکرد وحدت بخشی به اجتماع و ... از جمله 
مواردی است که سرپرست اداره فرهنگ و ارشاد 
اس�المی بندرخمیر باید س��رلوحه کار خود قرار 
دهد . در ادامه امام جمعه بندرخمیر ظرفیت های 
فرهنگی این شهرستان را بسیار قابل توجه دانست 
و گفت : نماد ق��وت فرهنگی بندرخمیر وحدت 
اس�المی آن است که باید برنامه های فرهنگی و 
هنری در راس��تای تقویت آن برنامه ریزی شود . 
وی در ادامه به پروژه ها و زیرساخت های عمرانی 
در حوزه فرهنگ و هنر اشاره کرد و اذعان داشت : 
پروژه نیمه تمام مجتمع فرهنگی ، هنری بندرخمیر 
ک��ه درصد قابل توجهی از س��اخت زیربنایی آن 

انجام پذیرفته ، نیازمند توجه جدی مس��ئولان و 
متولیان می باش��د و با افتتاح آن ش��اهد تبلور و 
بالندگی فرهنگی ، هنری این شهرس��تان خواهیم 
 ب��ود . گفتنی اس��ت : در پایان این مراس��م کاظم 
قاس��م زاده با إعطای حکمی از س��وی مدیرکل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان هرمزگان به عنوان 
سرپرس��ت جدید اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
بندرخمیر منصوب و از زحم��ات و تلاش های 
حجت الاسلام و المسلمین کاظم قنبری ، سرپرست 
سابق این اداره با إهداء لوح سپاس تقدیر به عمل 
آمد. یادآور می شود : کاظم قاسم زاده قبل از این 
نزدیک به 2 سال و نیم سرپرستی فرهنگ و ارشاد 
اس�المی شهرستان جاسک را بر عهده داشته هم 
 چنین حجت الاسلام و المسلمین کاظم قنبری به 
 عنوان مس��ئول اداره امور شهرس��تان های اداره 
کل فرهنگ و ارش��اد اسلامی مشغول به فعالیت 

می شوند .

معارفه سرپرست اداره ارشاد اسلامی » بندرخمیر «

در بن��در کنگ همچ��ون دیگر نقاط جنوبی 
کش��ورمان ، مردم همیش��ه با کم آبی روبرو 
بوده و هستند . از این جهت برای تامین آب 
معیش��ت خود ، باران بزرگترین نعمت الهی 
محس��وب می شود . در س��ال های گذشته 
در موقعی از س��ال آب برگه ها کم می ش��د 
مردم به آب باران ش��دیدا نیازمن��د بودند ، 
در صورت خشکس��الی مردم رس��م باران 
خواس��تن را به جا م��ی آوردند . چگونگی 
اجرای مراس��م قبله دعا بدین صورت است 
که در روز جمعه اوایل زمس��تان )آذر ماه یا 
دی ماه( امام جمعه در مس��جد جامع اعلام 
م��ی کند که ف�الن روز در فلان  محل جمع 
ش��وید و قب��ل از رفتن به قبل��ه دعا چهار 
 روز، روزه بگیری��د . مردم صبح روز چهارم 
 در حالیک��ه روزه هس��تند ب��ه قبل��ه دع��ا 
می روند . جمعیتی که در این مراسم شرکت 
می کنند مردان وبچه های کوچک چون گناه 
کمتری دارند  هس��تند و همگی لباس کهنه 
را می پوش��ند . سالار )چوپان( نیز به همراه 
گله خود می آی��د و قبل از حرکت به دنبال 
 جمعیت ب��ره و بزغاله را از حیوان مادر جدا 
 م��ی کن��د . جمعیت به س��مت قبله حرکت 
می کند . افرادی که در این مراس��م ش��رکت 
 دارن��د همگ��ی به حال��ت تض��رع و زاری 
» اس��تغفراله العظیم « را زمزمه می کنند . در 
بیرون از شهر در زمینی پاک و مسطح جمع 
می شوند و نماز می خوانند . نماز طلب باران 

 همانند نماز عید می باش��د  رکع��ت اول 7 
تکبیر ، رکعت دوم 5 تکبیر در بین دو تکبیر 
» استغفراله العظیم « می گویند . پس از نماز 
خوان��دن ، خطیب بر روی من��ب می رود و 
در همان محل خطب��ه ای را قراءت می کند 
سپس خطیب لباس بالاتنه  مثلًا بشت خود 
را به چپی )بالعکس( می پوشد و جمعیت نیز 
لباس خود  را چپی می پوشند خطیب خطبه 
ی��دوم را آغاز می کند . خطیب در خطبه ها 
به مردم می گوید : با یکدیگر صلح و آشتی 
کنید ، دیون خود را بپردازید ، استغفار و طلب 
آمرزش کنید و... تا خداوند باران رحمت را 
نازل فرماید . در پایان خطیب دعا می خواند 
و م��ردم در جواب آمین می گویند . پس از 
اینکه دعا به اتمام رس��ید مردم دس��ت های 

همدیگر را می گیرند و هر یک راهی محل 
کار و خانه هایش��ان می گردند . این مراسم 
حدود یک ساعت به طول می انجامد .رسمی 
دیگر ک��ه در قدیم بوده این اس��ت که وقتی 
قحظی و خشکس��الی و یا مرضی در ش��هر 
ب��وده، چند نفر از مردم در نقطه ای از ش��هر 
جمع می ش��دند و منطول را ب��ه دم گاو می 
بستند و گاو را دور تا دور شهر می گرداندند  
س��پس ملا سوره ی » یس « را می خواند ، 
پس از آن گاو را ذبح می کردند و گوشت آن 
را در سه جهت مخالف  برای حیوانات درنده 
پرت می کردند  تا بلا و نحوس��ت از شهر به 

دور و دفع البلا باشد .
 مراسم آیین مردم بندر کنگ 
احمد نور دریایی

پنج نویسنده‌ پرقدرت جهان 

» جیمز پترس�ون « نویس�نده آمریکایی که س�ال 
پیش 29 عنوان کتاب الکترونیک پرفروش داشت، 
در م�کان 49 این فهرس�ت جای گرفته اس�ت . او 
سال پیش 94 میلیون دلار درآمد داشت که بخش 
بزرگ�ی از آن برای ف�روش امتیاز س�اخت آثارش 

برای فیلم‌های سینمایی و تلویزیونی بود .
   به گزارش مهر سایت فوربس با انتشار فهرست 100 
نفره س��الانه‌اش که هر سال به معرفی تاثیرگذارترین 
چهره های مش��هور جهان اختص��اص پیدا می‌کند ، 
5 نویسنده را در این فهرس��ت قرار داد . با این حال 
تاثیرگذارترین نویسنده این فهرست برخلاف سال‌های 
اخیر ، دیگر رولینگ خالق » هری پاتر « نبود ، بلکه 
یک نویس��نده تازه از راه رسیده که خیلی‌ها او را به 
عنوان نویس��نده قب��ول هم ندارند ، موفق ش��ده این 
جایگاه را به دس��ت بیاورد . » ای.ال. جیمز « خانم 
نویسنده‌ای است که با نوشتن یک سه گانه با عنوان 
» پنجاه طیف خاکستری « نام خود را به عنوان اولین 
نویسنده این فهرست در مکان چهل و دوم ثبت کرده 
است . او که نام واقعی‌اش اریکا لئونارد است ، اولین 
کتاب از این سه گانه را سال 2011 منتشر کرد .  اسم 
خانم جیمز در فهرست تاثیرگذارترین چهره‌های مجله 
تای��م هم در میان 100 چهره س��ال قرار گرفت .  او 
که این مجموعه را ابتدا به صورت الکترونیک منتشر 
کرد، به تدریج موفق شد سر و صدایی به پا کند و با 
بالا رفتن فروش این کتاب ، نسخه چاپی آن را هم به 
بازار فرستاد . » جیمز پترسون « نویسنده آمریکایی 
که س��ال پیش 29 عنوان کتاب الکترونیک پرفروش 

داش��ت، در مکان 49 این فهرست جای گرفته است. 
او سال پیش 94 میلیون دلار درآمد داشت که بخش 
بزرگی از آن برای فروش امتیاز ساخت آثارش برای 
فیلم‌های سینمایی و تلویزیونی بود . سومین نویسنده 
این فهرس��ت » استفن کینگ « است که در رتبه 75 
جای گرفته اس��ت. او که رمان » س��رزمین شادی « 
را به تازگی منتشر کرده ، تا سپتامبر » دکتر اسلیپ « 
را به بازار می فرستد . او امسال موفق شد تا رمان » 
زیر گنبد « را به صورت یک مجموعه تلویزیونی 13 
قسمتی راهی تلویزیون کند . » جی. کی. رولینگ « 
نویسنده‌ای که اسمش با » هری پاتر« گره خوده است، 
نیز امسال در این فهرست حضور دارد. اما دلیل حضور 
او انتشار اولین رمانی است که برای بزرگسالان نوشته 
 و با عنوان » خلاء ناگهانی« در س��ال 2012 منتشر 
شد . رولینگ با این رمان سر و صدای زیادی ایجاد 
کرد و برای نوش��تن آن هشت میلیون دلار دستمزد 
 دریاف��ت کرد . » س��وزان کالینز « هم ک��ه با کتاب 
» بازی‌های گرسنگی « فروش زیادی کرد و فیلمش 
در سینما هم کاملًا موفق بود ، رتبه 87 این فهرست را 
به دست آورده است . او با درآمد 20 میلیون دلاری 
که از انتشار سه‌گانه » بازی‌های گرسنگی « در سال 
2012 عای��دش ش��د ، با اکران فیلمی ک��ه از اولین 
 کتاب این مجموعه ساخته شد ، نام خود را به عنوان 
 سومین فیلم پرفروش در روز افتتاحیه ، در تاریخ سینما 
 ثب��ت کرد . س��ه گانه س��وزان کالینز تنها در س��ال 
2011 بیش از 9 میلیون نس��خه فروش را ثبت کرده 

بود .

   پنج نویسنده موفق شدند تا در میان 100 چهره پرقدرت جهان از نگاه 
سایت فوربس ، جای بگیرند . 

ول
ت ا

نوب

قبله دعا)مراسم طلب باران (

  یونس�کو سیاس�ت‌های رژیم اش�غالگر قدس را در رابطه با شهر تاریخی 
بیت‌المقدس زیر سوال برد . 

   به گزارش ایسنا ، در حالی که مذاکرات یونسکو و رژیم صهیونیستی درباره‌ی 
برگزاری نشستی با موضوع ارزش فرهنگی و تاریخی شهر بیت‌المقدس روندی 
روبه رش��د داشت ، خبر رس��ید که کمیته‌ی میراث جهانی یونسکو از عملکرد 
 رژیم صهیونیس��تی ناراضی اس��ت و فعالیت‌های اس��راییلی‌ها را در این شهر 
» غیرقانونی « دانسته است . این در حالی است که مقامات رژیم صهیونیستی 
مصوبه‌ی یونس��کو را محکوم و این سازمان را به » فعالیت خارج از مرزهای 
واقعیت « متهم کرده‌اند . طبق مصوبه‌ی یادشده ، کمیته‌ی میراث جهانی یونسکو 
مدعی شده است که حفاری‌های اسراییلی‌ها به مکان‌های تاریخی مسلمانان و 
مسیحیان در شهر تاریخی بیت‌المقدس صدمه می‌زند . در سی‌وهفتمین جلسه‌ی 
عمومی یونس��کو که در کامبوج برگزار شد ‌، تصمیمی مبنی بر برپایی نشستی 
در بیت‌المقدس با محوریت حمایت از این منطقه‌ی تاریخی و میراث فرهنگی 
آن اتخاذ شد . به گزارش میدل‌ایست مانیتور‌ ، در بیانیه‌ی یونسکو آمده است: 
حفاری‌ها و ساخت‌وساز‌های اسراییل در شهر قدیمی بیت‌المقدس تهدیدی علیه 
این مکان تاریخی است که نه‌تنها جزو مکان‌های مقدس مسلمانان و مسیحیان 
به‌شمار می‌رود ، بلکه بخشی از میراث جهانی نیز است . کمیته‌ی میراث جهانی 
یونسکو رژیم اشغالگر قدس را به بی‌توجهی و زیر پا گذاشتن تعهدات ماه گذشته 
متهم کرده و خواس��تار توجه بیشتر به شهر بیت‌المقدس و مناطق اطراف آن و 

توقف هرچه سریع‌تر فعالیت‌های حفاری رژیم صهیونیستی شده است . 

  ب�ازار تئات�ر کودک و نوجوان ش�نبه 8 تیر با 
اهدای عروس�ک‌های ملی کشورهای میهمان 

حاضر به اسیتیج آغاز می‌شود .
  ب��ه گزارش ف��ارس به نق��ل از  روابط عمومی 
 کان��ون پ��رورش فک��ری ک��ودکان و نوجوانان ، 
» بازار تئاتر کودک و نوجوان« با دو برنامه جنبی 
اهدای عروس��ک‌های ملی کش��ورهای میهمان 
حاضر در بازار )آرژانتین ، هند ، کرواسی ، آلمان ، 
نروژ ، عراق و افغانستان( به اسیتج و برپایی دومین 
سمینار » نگاهی به تئاتر کودک و نوجوان امروز « 
با تمرکز بر تاثیرات کاربردی درام بر دنیای کودک 

و نوج��وان و با هدف ارتقاء س��طح آگاهی‌های 
متخصصان این حوزه شنبه 8 تیر برگزار می‌شود. 
دبیر س��مینار قطب‌الدین صادقی است و علاوه بر 
وی ، اکرم قاس��م‌پور و یدالله آقا عباسی اعضای 
هیئت علمی، این س��مینار محسوب می‌شوند که 
پس از بررس��ی مقاله‌ها 11 اثر را معرفی کردند. 
مراس��م افتتاحیه » بازار تئاتر کودک و نوجوان « 
یکشنبه 9 تیر س��اعت 10 با حضور سیدصادق 
رضایی ، مدیرعامل کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان ، مدیران سازمان‌های شرکت‌کننده در 

بازار ، جمعی از مسئولان شرکت پست ، معاونان 
و مش��اوران س��تادی کانون برگزار می‌شود . این 
مراس��م با رونمایی تمبر بازار که توس��ط فرزانه 
بابایی طراحی شده و اجرای نمایش آئینی سنتی 
توس��ط کودکان و نوجوانان با عنوان » س��اروج 
کوبی « همراه است . بازار تئاتر کودک و نوجوان 
با ش��عار » امروز ، کودکی را به تئاتر ببریم « و با 
دبیری مجید امرایی در مرکز آفرینش‌های فرهنگی 
هن��ری کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 

واقع در خیابان حجاب تهران برگزار می‌شود . 

آغاز بازار تئاتر کودک با اهدای عروسک‌های ملی دنیا

یونسکو در مقابل اسراییل 

ب��ه گزارش ایس��نا منطق��ه خلیج‌فارس ، ب��ه نقل از رواب��ط عمومی 
صداوس��یمای خلیج‌فارس ، در انتظار ناخدا اولین فیلم شبکه استانی 
خلیج‌فارس است که همه بازیگرانش بومی استان هستند و با لهجه و 
گویش کاملًا محلی تهیه ش��ده است.این تله فیلم، داستان پدر موسی، 
ناخدایی است که در حادثه‌ای در دریا غرق می‌شود و دوست او ذبیح 
ک��ه خود را مدیون ناخدا می‌داند برای حمایت از خانواده وی با مادر 
موس��ی ازدواج می‌کند.موسی که توهم بازگش��ت پدر را دارد تلاش 
می‌کن��د از این امر جلوگیری کن��د . دیگر عوامل این تله‌فیلم عبارتند 
از نویس��نده : نیوشا صدر ، تصویربردار: علیرضا برازنده، صدابرداران 
: مهدی صالح کرمانی و مجید هاش��می‌پور ، تدوین : مرتضی متولی ، 
چهره‌پرداز : حس��ین اردستانی و طراح صحنه : مرتضی پورحیدری . 
در این فیلم محمد امین احمدی‌زاده، س��یما پورس��الاری ، سید احمد 

وحدانی و غیره نیز نقش آفرینی کرده‌اند .

تله‌فیلم» در انتظار ناخدا « مهمان 
شبکه شما

فیلم تلویزیونی در انتظار ناخدا به کارگردانی 
ابوالفضل شکیبا از تولیدات صداوسیمای خلیج‌فارس 

امروز ساعت 23 از شبکه شما پخش می‌شود.

 روابط عمومی سازمان 
میادین و ساماندهی مشاغل 

شهرداری بندرعباس
کایات 6686256 تلفن پاسخگویی و رسیدگی به ش

آیا می دانید موثرترین بازرسین سازمان ، شما شهروندان محترم می باشید ؟ 

آگهی تغییرات درشرکت بازرگانی دریای جنوب بندرکنگ ) سهامی خاص( ثبت شده بشماره 743 
ش.م 10800030424 ک.پ 7964118357

بموجب صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخه 92/4/5 تغییرات ذیل در شرکت فوق بعمل آمده است :  1- آدرس 
ش��عبه شرکت از محل قبلی به آدرس جدید به نشانی تهران - خیابان جمهوری روبروی ساختمان آلومینیوم ساختمان 
کاوه طبقه پنجم پلاک 53 به کدپستی 1134837544 انتقال یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح 
گردید.2- آقایان احمد رحیم پور و حسن بحرپیما بترتیب بسمت بازرسان اصلی و علی البدل شرکت برای مدت یکسال 

مالی انتخاب گردیدند.
عزیز بهرامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرلنگه

    زبان هنر بسیار شیرین ، تأثیرگذار و نافذ است و از این زبان مشترک می توان در ایجاد اتحاد ، هم 
دلی و افزایش شور و نشاط اجتماعی بهره برد
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طرز تهیه بادنجان شکم پاره
مواد لازم :

بادنجان ............................................................................... 6 عدد
قارچ.................................................................................. 200 گرم
گوشت چرخ کرده مخلوط گوسفند و گوساله ............ 300 گرم
فلفل دلمه ای ...................................................... 2 عدد متوسط
نخودفرنگی  ) در صورت تمایل (.................................... 200 گرم
سیب زمینی........................................................... 1 عدد متوسط
ذرت ..................................................................................200 گرم
نمک ، ادویه ، پودر سیر ...........................................به مقدار کافی
رب گوجه فرنگی ........................................... 2 قاشق غذاخوری
روغن ...................................................................... به مقدار کافی
پیاز......................................................................... 2 عدد متوسط
آب .............................................................................. نصفه لیوان
گوجه فرنگی حلقه حلقه شده..............................3 عدد متوسط
این غذا را هم می توانید با برنج به عنوان یک نهار عالی و هم 

به تنهایی به عنوان یک شام سبک میل کنید .
طرز تهیه :

ابت��دا بادنج��ان ها را پوس��ت 
کنده و وس��ط آن را یک برش 
کوچک دهی��د ) دقت کنید که 
نباید س��ر و ت��ه بادنجام از هم 

جدا شود (
به مدت 4 الی 5 س��اعت روی 
بادنج��ان ه��ا نم��ک بریزید و 
بگذارید بمانن��د تا آب اضافی 
داخل آنها بیرون رود . با این کار هم غذای رژیمی تری 
داری��د و هم مصرف روغن تان کمتر می ش��ود .پیاز را 
نگینی خرد کرده و در روغن تفت دهید . س��پس ادویه ، 
رب و گوش��ت چرخ کرده را اضافه کرده و تفت دهید . 
در مرحله بعد قارچ، فلفل دلمه ای، سیب زمینی، ذرت و 
نخ��ود فرنگی را اضافه کنید.در این مرحله نمک و پودر 
سیر را هم اضافه کرده و نصفه لیوان آب داخل آن ریخته 
و بگذارید تا کاملا بپزد . حدود نیم س��اعت برای پخت 
کافی اس��ت .در این فاصله بادنجان ها را س��رخ کرده و 
روی توری بگذارید تا روغ��ن اضافی آنها از بین برود. 
 بع��د از پختن مواد ، بادنجان ها را از خطی که ش��کاف 
داده اید کمی باز کنید و از مایع درست شده داخل شان را 
پ��ر کنید . در ماهی تابه کمی روغن ریخته و گوجه های 
حلقه حلقه شده را کف آن بچینید و بادنجان های درست 
ش��ده را روی آنها قرار داده و روش بادنجان ها هم یک 
ردی��ف دیگر گوجه های حلقه حلقه ش��ده بگذارید . به 
اندازه نصفه قاش��ق غذاخ��وری رب گوجه فرنگی را در 
یک لیوان آب ولرم حل  کرده و روی بادنجان ها بریزید 
و درب تابه تان را بگذارید تا غذای تان کامل بپزد . این 
غذا را هم می توانید با برنج به عنوان یک نهار عالی و هم 

به تنهایی به عنوان یک شام سبک میل کنید .

10تیر ماه 
* ورود اولين‌ گروه‌ س��ربازان‌ ناپلئون‌ به‌ بندر اسکندريه‌ 

مصر )1177(
*  انتخ��اب‌ » دکتر باهنر » به‌ دبير کلي حزب‌ جمهوري‌ 

اسلامي ) 1360(
* آغاز عمليات‌ کربلاي‌)1( ) 1365(

1 جولای
*  اعلان‌ جنگ‌ يونان‌ و صربستان‌ به‌ بلغارستان‌1913

* روز جهاني حقوق کودک . . .
* حمله سپاهيان فرانس��ه به مصر به فرماندهي ناپلئون 

بنُاپارت )1796(
* وقوع جنگ اول ترياك بين چين و انگلستان) 1839(

* برقراري‌ مجدد حکومت‌ سلطنتي در چين)‌ 1917(
 * امض��اي پيمان بين المللي منع گس��ترش س�الحهاي

 هسته اي) 1968(
11تیر 

*  انتش��ار روزنام��ه‌ اميد به‌ مديريت‌ » س��عيد نفيس��ي 
)1302(

*  انتشار روزنامه‌ تخت‌ جمشيد) 1303(
* روز جهاني مطبوعات‌ ورزشي )1303(

* درخواست‌ فرماندار نظامي تهران‌ از نخست‌ وزير وقت‌ 
مبني بر » تش��کيل‌هيات‌ بررس��ي و نظارت‌ بر مطبوعات‌ 

پايتخت « ‌)1321(
* ش��هادت‌ » آيت‌ ا ...صدوقي » چهارمين‌ شهيد محراب‌ 

توسط منافقين‌ )1361(
* عمليات‌ کربلاي‌ ) 1 ( در منطقه‌ مهران‌ )1365(

2 جولای 
* اختراع‌ ماش��يني که‌ سوخت‌ آن‌ از نفت‌ تامين‌ مي شد، 
توسط يک‌ صنعتگر جوان‌ به‌ نام‌ » جرج‌ بريتون « )1872(
* پرواز نخس��تين‌ بالن‌ ، توسط » کنت‌ فردينالد زيپلن ‌« 

آلماني) 1900(
23 شعبان

* كودتاي » اش��رف افغان « علي��ه » محمود افغان « در 
اصفهان) 1137(

* انتشار روزنامه‌ اسلامي در تهران‌) 1341 (

تقویم  تاریخ   :آشپزی

چند ماده غذایی که منجر به کاهش تری گلیسرید خون می‌شوند 
 خطرات ناش��ی از چربی بالا که مرتبط با س��نجش س�المتی و حتی حیاتی‌تر از آن اس��ت برای همه مش��خص اس��ت، اما افراد 
 کم��ی آن را ب��ه دق��ت کنترل می‌کنند .  به گزارش ایس��نا ، تری گلیس��رید ، چربی خون اس��ت که عنوان آن در بین پزش��کان 
» کلسترول زشت « است .  کلسترول از ) LDL ( کلسترول بد و )HDL ( کلسترول خوب و تری گلیسرید ساخته شده است. 
مقدار معین تری گلیس��رید برای بدن لازم اس��ت اما انباش��ته شدن بیش از حد آن چربی محس��وب و میزان بالای این ترکیب 
موجب افزایش خطر بیماری‌های قلبی می‌ش��ود .  بر اس��اس تحقیقات جدید دانش��گاه دانمارک درافراد با تری گلیسرید بالا در 
مقایس��ه با افراد با LDL بالا احتمال بیماری‌های قلبی س��ه برابر افزایش می یابد . همچنین در تحقیقات دیگری مشخص شده 

 در زنان با تری گلیسرید بالا نسبت به افراد با LDL بالا احتمال سکته مغزی افزایش می‌یابد .  محقق این تحقیق »جفری برگر« 
 اظه��ار ک��رد : ما معتقدیم میزان کلس��ترول تام و LDL مهم ترین نش��انه‌ها برای تش��خیص خطر س��کته مغزی هس��تند. زمان 
اندازه گیری تری گلسیرید خون بعد از 12 ساعت ناشتا و میزان آن mg/dl 150 و کمتر از آن است .  محققان پنج ماده غذایی را 
در کاهش کلسترول موثر دانسته‌اند که عبارتند از :  - ماهی قزل آلا : ماهی قزل آلا، تن و ماهی روغن که دارای امگا 3 هستند 
به کاهش تری گلیسرید کمک می‌کنند و در این میان ماهی قزل آلا در پایین آوردن تری گلیسرید موثرتر است و درصورت نبود 
ماهی می توان از مکمل‌های روغن ماهی استفاده کرد .  - روغن زیتون : کره گیاهی، روغن حیوانی، خرما و روغن نارگیل موجب 

بالارفتن میزان تری گلیسرید می‌شود اما روغن زیتون و روغن گردو باعث کاهش تری گلیسرید می‌شوند . 

بعضی افراد به تصور ابطال روزه از اهدای خون امتناع می ورزند . اما به استناد استفتائات به عمل آمده وفتاوی 
موجود برخی علما و مراجع دینی از آنجا که اهدای خون با نیت نجات جان انسانها صورت می گیرد نه تنها باعث 

ابطالل روزه نمی شود بلکه واجب کفایی نیز شمرده می شود

در اینجا برخی از مواد غذایی مفید و ضروری را که در هر رژیم 
غذایی باید گنجانده شود را ذکر می کنیم .

برخی از غذاها  بس��یار س��الم هس��تند که در توصیه های هر 
متخص��ص تغذیه ای وجود دارد. در اینجا برخی از مواد غذایی 
مفید و ضروری را که در هر رژیم غذایی باید گنجانده ش��ود را 

ذکر می کنیم :
  لوبیا و عدس

لوبیا و عدس از ستاره های تغذیه هستند . این مواد پر از پروتئین، 
فیبر و سرشار از کربوهیدرات ها ، پتاسیم ،آهن ، منیزیم و روی 
هس��تند .صدها نوع از انواع غذا ها که سرشار از لوبیا و عدس 
هستند ، در فروشگاه ها وجود دارند که باید به آنها توجه ویژه 

کرد .لوبیا 

و عدس را می توان در خورشت ، سالاد ، سوپ و حتی به عنوان 

چاشنی هم می توان در غذاها اضافه کرد .
  هندوانه

هندوانه از غذاهای مورد علاقه همه افراد در فصل تابستان است. 
اما به این دلیل که هندوانه میوه ای شیرین است و بعضی از افراد 
این تصور را دارند که با خوردن آن میزان قند بدنشان افزایش می 
یابد در نهایت از خوردن آن اجتناب می می کنند ، در صورتی 
که قند موجود در هندوانه قند طبیعی است .یک متخصص تغذیه 
بیان می کند که هندوانه باید در رژیم غذایی همه افراد گنجانده 

شود .هندوانه یک میوه آبدار، شیرین ، کم کالری و 
پر از ویتامین آ و ث است. 
از آن جایی که حاوی مقدار 

زیادی مایع است در تامین 
 آب ب��دن بس��یار کمک 

می کند .

سیب زمینی شیرین
سیب زمینی حاوی مقادیر زیادی کالری و کربوهیدرات است 

زیرا به طور طبیعی شیرین است با این حال نباید سعی کنیم با 
خوردن آن سیر شویم ، سیب زمینی یکی از بهترین سبزیجات 
اس��ت .سیب زمینی ماده ای است که سرشار از ویتامین C ، بتا 

کاروتن ، فیبر و پتاسیم است .
  کلم قرمز

یک منبع بسیار مهم از A ، D ، K و سرشار از مقادیر زیادی از 
مواد معدنی است . کلم قرمز حاوی 22 کالری است .منبع غنی 
از آنتی اکسیدان ها است ، مصرف این ماده تولید آنزیم های ضد 
سرطان را تقویت می کند . کلم قرمز را می توان به صورت خام، 

پخته ودر غذا ،سالاد و سوپ استفاده کرد .
  کنسرو گوجه فرنگی

برخ��ی افراد فک��ر می کنند مصرف گوجه فرنگی تازه بس��یار 
مفیداست ، اما گوجه فرنگی که پخته شده باشد به جذب برخی 
 لیکوپ��ن که برای مب��ارزه با بیماری ها ضروری اس��ت کمک 

می کند . تحقیقات نش��ان می دهد که یک رژیم غذایی سرشار 
از گوجه فرنگی )کنسرو گوجه فرنگی( ممکن است به پیشگیری 
از انواع س��رطان از جمله سرطان پروستات کمک می کند زیرا 
گوجه فرنگی حاوی مقادیر زیادی لیکوپن ، که یک آنتی اکسیدان 
قوی است ، می باشد . یک متخصص تغذیه بیان می کند که اگر 
 انرژی ش��ما به س��رعت از بین می رود ، غذاهای کنسرو شده 
می تواند بسیار کمک کننده باشد و حکم نجات غریق را داشته 

باشد .
  ماست ساده بدون چربی

 انواع ماس��ت های س��اده بدون چربی مختلفی در بازار وجود
 دارد . همه ماست ها منبع بسیارخوبی از پتاسیم ، کلسیم ، روی، 
پروتئین ، ویتامین ب 6 و ب 12 هس��تند . ماست ماده غذایی 

خوبی برای کنترل وزن است .

  یک�ی از زمان‌های�ی که به هی�چ وجه نباید 
داروی�ی گیاهی را بدون مش�اوره با پزش�ک 

مصرف کرد ، دوران بارداری است .
در  درمانگ��ران  اص��ول طبیع��ت  از  یک��ی   
پیش��نهادهای گیاه��ی که ب��رای بیماری‌های 
مختلف به بیماران می‌دهند این اس��ت که همه 
داروهای گیاهی کاملًا بی‌خطر نیستند و برای 
استفاده بیشتر و بهره از گیاهان باید ابتدا برخی 
از اطلاع��ات اساس��ی را درباره آن‌ها کس��ب 
کنی��م . به عبارت دیگر اگرچ��ه به خاطر این 
ک��ه ترکیبات موثر داروهای گیاهی نس��بت به 
داروهای ش��یمیایی رقیق‌تر و در نتیجه اثرات 
جانبی آن‌ها کمتر اس��ت ام��ا همچنان باید در 
اس��تفاده از داروهای گیاهی ب��ا احتیاط عمل 
کرد . یکی از نخس��تین دس��تورات احتیاطی 
در این زمینه توجه به این مس��ئله است که تا 
وقتی کاملًا مطمئن نش��ده‌اید که گیاهی برایتان 
مناس��ب اس��ت آن را مصرف نکنید و در این 
ب��اره هیچ‌کس مثل ی��ک متخصص این حوزه 
نمی‌تواند کمک‌کننده باشد . در این میان گاهی 
عوارض استفاده سرخود از برخی از داروهای 
گیاهی می‌تواند نتایج بس��یار ب��دی به همراه 
داش��ته باش��د . یکی از زمان‌هایی که به هیچ 

وجه نباید دارویی گیاهی را بدون مش��اوره با 
پزش��ک مصرف کرد ، دوران بارداری اس��ت. 
مهم‌ترین دلیل این موضوع این است که برخی 

از گیاهان باعث سقط جنین می‌شوند .
 زنان آبستن در خوردن مواد زیر باید احتیاط 
کرده و حتی‌المقدور به مقدار کم مصرف نماید :

* از ن��گاه برخ��ی از متخصص��ان طبیع��ت 
درمانگ��ر، زنان باردار باید از خوردن گیاهانی 
چون پوس��ت ریشه زرش��ک ، بابونه گاوی ، 
افسنطین، پونه معطر، سداب، فلوس ، کدو تلخ، 
جعفری فرنگی ، س��نبل چینی ، نعناع کوهی و 

مینا پرهیز کنند .
* از جمل��ه ممنوعیت‌های گیاهی زنان باردار 
همچنین استفاده از کافئین است چرا که از نظر 
علمی ارتباط مس��تقیم بین مصرف کافئین در 
دوران بارداری و سقط جنین ثابت شده است . 
خوردن 163 میلی گرم کافئین در روز معادل 
یک یا دو فنجان قهوه ، خطر سقط جنین را تا 

دو برابر افزایش می‌دهد .
* زنان باردار بایس��تی از خوردن گیاه بولاغ 
اوتی خودداری نمایند چون ممکن است باعث 

سقط جنین شود .
* برای زن آبس��تن افراط در کلیه خوراکی‌ها 

ممنوع اس��ت و نباید هیچ غذایی را خارج از 
اندازه بخورد . تنوع بهترین روشی است که زن 
آبستن بکار بسته و از تمام خوراکی‌ها استفاده 

نماید .
* زعف��ران ، جعف��ری ، غ��وره،  آب‌غ��وره ، 

مارچوبه، زیره، سیاه دانه، دارچین، مسهل .
* غذاهای مانده مخصوصاً غذاهای گوش��تی 
برای زن آبس��تن بدترین سم‌هاست . خوردن 
م��وادی مثل کالب��اس، سوس��یس ، ژامبون و 
ساردین و سایر کنسروها و ماهی مانده به کلی 

ممنوع است .
* بان��وان حامله چنانچ��ه کرفس میل نمایند، 
ممکن اس��ت نوزادش��ان دچار ناراحتی‌های 

عصبی ، مخصوصاً حملات شبه صرع گردد.
* بان��وان باردار نباید س��یاه دانه مصرف کنند 

زیرا سقط کننده جنین است .
 خ�وردن جعف�ری ب�رای زن آبس�تن جایز 

نیست.
مطالعات جدید دانشمندان نشان می‌دهد زنان 
باردار به هی��چ وجه نباید در غذاهای خود از 
زعفران اس��تفاده کند . زرشک و زعفران برای 
زن��ان باردار خطرات جب��ران ناپذیری دارد و 
س��قط کودکش��ان را به دنبال دارد. به گزارش 

گوگل هلث، در طی 
آزمایشاتی که روی 
150 زن انجام ش��د 

دریافته‌اند  دانشمندان 
کس��انی که در س��ه 
ب��ارداری  اول  ماهه 
زرش��ک و زعف��ران 
مصرف می‌کنند جان 

کودکشان 

در خط��ر می‌افت��د و دچ��ار زایمان 
زودرس نی��ز می‌ش��وند . نتای��ج تحقیق��ات 
پژوهش��گران حاکی اس��ت که این دارو سبب 
انقباض عضله‌ها می‌ش��ود و حتی مصرف آن 

تنفس مادران را نیز با مشکل دچار می‌کند .
در 3 ماهه اول بارداری گلپر نخورید

گلپر یک��ی از معروف‌ترین گیاه��ان در طب 
س��نتی برای درم��ان بیماری‌های گوارش��ی 
ب��ه خصوص نفخ محس��وب می‌ش��ود. گلپر، 
هضم‌کننده غذا و تقویت‌کننده معده است. برای 
بهره بردن از خواص ضدنفخ گلپر ، بهتر است 
یک گرم از پ��ودر دانه‌های این گیاه را همراه 
رازیانه بعد از غ��ذا و با آخرین لقمه به اندازه 

نصف قاشق غذاخوری بخورید.از آنجا که 

گلپ��ر 
گرم  طبیعت 
خش��کی  و 
اف��راد  دارد، 
م  گ��ر
ج  ا مز
ید  با

دانه‌ه��ای 
ای��ن گی��اه را یک ش��ب 
در س��رکه بخوابانن��د و بعد از 24 س��اعت و 
خش��ک ش��دن دانه‌ه��ا، آن را در روز، پودر 
و اس��تفاده کنن��د . غیر از خ��واص درمانی از 
دیگر کاربردهای گلپر در طب سنتی ، تلطیف 
گوشت‌ها به خصوص گوشت آبزیان و ماهی 
است و توصیه می‌شود به عنوان ادویه در پخت 

ماهی از گلپر استفاده کنید .
اما مص��رف بیش از 2 گرم گلپ��ر در روز در 
دوران بارداری به خصوص 3 ماهه اول جایز 
نیست زیرا باعث سقط جنین می‌شود . گاهی 
مصرف گلپر در افراد گرم مزاج باعث سردرد 
می‌ش��ود، در این ص��ورت می‌توانند گلاب بو 

کنند تا سردردشان رفع شود .

گیاهان خطرناک در دوران بارداری 

این غذاها سالم هستند ، آنها را بشناسید

آگهي مناقصه 
باس�تناد م�اده 4 آیین نامه مالی ش�هرداریها و مصوبه ش�ماره 36 مورخه 
92/2/1 ش�ورای اسلامی ش�هر سیریک ، شهرداری بندر سیریک در نظر 
دارد عملیات تنظیف بلوارها و خیابانهای ش�هری و کانالهای س�طح ش�هر 
جمع آوری و حمل و دفن بهداشتی زباله ها و آبیاری و نگهداری فضای سبز 
شهری و جمع آوری احشام در سطح شهر را برای مدت یکسال از طریق 
مناقصه عمومی به ش�رکتهای خدماتی واجدالشرایط دارای صلاحیت اداره 

کار و امور اجتماعی واگذار نماید .
لذا از کلیه شرکت ها و پیمانکاران واجد الشرایط دعوت می شود با گذشت 
ده روز از آگه�ی مرحل�ه دوم ) ت�ا تاریخ 92/4/23( جهت دریافت اس�ناد 
مناقصه به ش�هرداری مراجع�ه و تا تاریخ 92/4/30 مهل�ت دارند مدارک 
و ضمان�ت نام�ه و قیمت پیش�نهادی را به ش�هرداری تحوی�ل و در تاریخ 

92/4/31 کمیسیون مناقصه برگزار خواهد شد .
ش�هرداری در رد یا قبول هر یک از پیش�نهادات مختار است و هزینه درج 
آگهی بعهده برنده مناقصه می باشد و هرگاه برنده اول و دوم و سوم حاضر 

به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب ضبط خواهد شد .
 ضمن�اً جه�ت اطلاع�ات بیش�تر ب�ا واح�د خدم�ات ش�هری ب�ا ش�ماره 

تلفن 3213-0766362 تماس حاصل نمائید .

روابط عمومی شهرداری بندر سیریک

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

ت دوم
نوب

   تحقیقات نشان می دهد که یک رژیم غذایی سرشار از گوجه فرنگی 
)کنسرو گوجه فرنگی( ممکن است به پیشگیری از انواع سرطان از جمله 

سرطان پروستات کمک می کند

آگهی تاسیس موسسه  اتحادیه سفره خانه داران وچایخانه داران سنتی قشم 
خلاصه مفاد تقاضانامه و اساسنامه موسسه اتحادیه سفره خانه داران وچایخانه 
داران س��نتی قش��م که در مورخ 1391/12/28 تحت شماره 114 و شناسه ملی 
14003324643 در ای��ن مرکز به ثبت رس��یده برای اط�الع عموم در روزنامه 

رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد. 
1- موض��وع موسس��ه : ایجاد وراه ان��دازی اتحادیه ونظارت وهماهنگی بر امور س��فره خانه 
داران وچایخانه داران س��نتی و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی صادره 
ش��ماره 91/713 مورخ 91/12/26 س��ازمان منطقه آزاد . 2- مدت موسس��ه : از تاریخ تاسیس 
 به مدت نامحدود .3- مرکز اصلی موسس��ه : قش��م -خیابان دانش - جنب نمایش��گاه اتومبیل 
شمسی پور - دفتر جنب رستوران ترک - واحد آقای پرویز شمسی پور .4- سرمایه موسسه: 
مبلغ یکصد و پنجاه میلیون ریال نقدی می باش��د .5- خانم س��ولماز اسماعیلی وداد به شماره 
ملی 1379186196 به سمت رئیس هیات مدیره و آقای پرویز موسی پور تکمه داش  به شماره 
مل��ی 1376492253 به س��مت مدیر عامل وعضو هیئت مدیره ب��رای مدت نامحدود انتخاب 
گردیدند . 6- کلیه اسناد و مدارک و قراردادها و اسناد تعهدآور و تجاری و بانکی از قبیل چک، 
س��فته ، بروات ، عقود اس�المی و قراردادها با امضای مدیرعامل منفرداً همراه با مهر موسسه و 
مکاتبات عادی واداری با امضای مدیر عامل منفردا همراه مهر موسسه معتبر می باشد .7- مدیرعامل 
مجری مصوبات هیات مدیره می باش��د.8- آقایان  پرویز موس��ی پور تکمه داش دارنده پنجاه 
درصد از کل سهم الشرکه معادل هفتاد وپنج میلیون ریال ، علی موسی پور تکمه داش و خانم 
سولماز اسماعیلی وداد هر یک به تنهایی دارنده بیست وپنج درصد از کل سهم الشرکه معادل 
 س��ی و هفت میلیون و پانصد هزار ریال می باش��ند .9- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت درج

 آگهی های موسسه تعیین گردید.10- اساسنامه موسسه مشتمل بر 26 ماده و بدون تبصره در 
مورخ 91/12/27 به تصویب رسید .

ایمان کردستانی - مدیرمرکز ثبت 

آگهی تاسیس شرکت آرمان شکوه  قشم )با مسئولیت محدود(
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساس��نامه  شرکت آرمان شکوه قشم)با 
مسئولیت محدود( که در مورخ 1391/12/26 تحت شماره 3741 
و شناس��ه ملی 14003324449 در این مرکز به ثبت رسیده برای 
اطلاع عموم در روزنامه رس��می و کثیرالانتشار آگهی می گردد. 
1- موضوع ش��رکت : ایجاد و اداره هتل و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز 
فعالیت اقتصادی صادره شماره 91/699 مورخ 91/12/19 سازمان منطقه آزاد قشم. 
2- مدت شرکت : از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود .3- مرکز اصلی شرکت : قشم 
-درگهان بلوار وحدت ساحلی درگهان -واحد آقای عبدالله محمود نیا .4- سرمایه 

شرکت : مبلغ  هشتاد میلیون ریال نقدی می باشد .
5- آقایان احمد خورس��ند  به شماره ملی 3459275571 به سمت رئیس هیات 
مدیره ومدیر عامل و عبدالله محمود نیا  به ش��ماره ملی 3459188618 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند . 6- مکاتبات اسناد، 
اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، س��فته ، بروات ، عقود 
اس�المی و قراردادها با امضای مدیرعامل منفرداً همراه با مهر شرکت و مکاتبات 
عادی واداری با امضای منفرد مدیر عامل به همراه مهر شرکت معتبر می باشد .7- 
مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد.8- آقایان احمد خورسند دارنده 
شصت و هفت درصد از کل سهم الشرکه معادل پنجاه سه میلیون وششصد هزار 
ریال ، عبدالله محمود نیا دارنده سی وسه درصد از کل سهم الشرکه معادل بیست و 
شش میلیون و چهار صد هزار ریال می باشند .9- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت 
درج آگهی های شرکت تعیین گردید.10- اساسنامه شرکت مشتمل بر 26 ماده و 

بدون تبصره در مورخ 91/12/23 به تصویب رسید .
ایمان کردستانی - مدیرمرکز ثبت 

زی  قشم هدف دقیق )سهامی خاص( آگهی تاسیس شرکت تیراندا
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه  شرکت تیراندازی قشم هدف دقیق)سهامی خاص( قشم که در مورخ 
1391/12/27 تحت شماره 3747 و شناسه ملی 14003324400 در این مرکز به ثبت رسیده برای اطلاع 

عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد. 
1- موضوع ش��رکت : ایجاد و اداره باشگاه تیراندازی و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت 
اقتصادی صادره شماره 91/720 مورخ 91/12/27 سازمان منطقه آزاد قشم. 2- مدت شرکت : از تاریخ تاسیس به مدت 

نامحدود .3- مرکز اصلی شرکت : قشم -شهرک صنعتی طولا-سایت صنایع کوچک -شهرک فجر - واحد 146.
4- سرمایه شرکت : مبلغ  شصت میلیون ریال نقدی منقسم به یکصد سهم با نام ششصد هزار ریالی می باشد که سی 
وپنج درصد آن معادل بیست و یک میلیون ریال طی گواهی شماره 1474-91-9821 مورخ 1391/12/27 بانک سامان 

شعبه قشم کد 9821پرداخت گردیده است و مابقی درتعهد صاحبان سهام می باشد .
5- خانم فرحناز عاصی حداد به ش��ماره ملی 4431601661 به س��مت رئیس هیات مدیره ومدیر عامل وآقای مهدی 
رودکی  به شماره ملی 0321488474 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و خانم مریم سنگ تراش ثانوی به شماره ملی 

2298710392 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو انتخاب گردیدند .
 6- مکاتبات اسناد ، اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات ، عقود اسلامی و قراردادها با 
امضای مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره متفقاً همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی واداری با امضای منفرد مدیر عامل به 
همراه مهر شرکت معتبر می باشد .7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد.8- آقایان احمد علی گل مشکی 

ومسعود گل مشکی به ترتیب به سمت بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند. 
9- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید.

10- اساسنامه شرکت در مورخ 91/12/27 مشتمل بر 19 ماده و بدون تبصره  به تصویب رسید .
ایمان کردستانی - مدیرمرکز ثبت 

ل تاک قشم    ) سهامی خاص( 
نخ

آگهی تغییرات شرکت مهندسی  بازرگانی 
به شماره 1488  و شناسه ملی 10861510240

برابر صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 
91/11/29 ، عادی به طور فوق العاده مورخ 91/11/30 
و هیئت مدیره مورخ 91/12/01 ش��رکت مزبور :1- 
تعداد اعضای هیئت مدیره مندرج در ماده 13 اساسنامه 
به سه نفر کاهش یافت .2- آقایان حسین جبل عاملیان به شماره ملی 
1284561240 به سمت رئیس هیئت مدیره ، سید کامل طبائیان به 
ش��ماره ملی 0045480631 به س��مت نایب رئیس هیئت مدیره و 
مسعود مجتهدی به شماره ملی 0046902678 به سمت مدیر عامل 
)خارج از اعضاء( وسید محمد مهدوی به شماره ملی 2539691390 
 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند .
3- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضای مشترک 
مدیر عامل و یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر 
می باش��د .4- آقایان حسین گندم کار و اسداله پدرود به ترتیب به 
س��مت بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک سال انتخاب 

گردیدند .
ایمان کردستانی - مدیرمرکز ثبت 
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وقوع بیشترین تصادف در سه خیابان کرمان
  رئیس پلیس راهور کرمان گفت: بیش��ترین میزان تصادفات عابر پیاده در کرمان در س��ه خیابان کرمان 
اتفاق می‌افتد. یوسف نجفی در گفت‌و‌گو با فارس در کرمان اظهار داشت: بیشترین میزان تصادفات عابر 
پیاده در کرمان در بولوار جمهوری اسلامی، بولوار شهید صدوقی »جاده تهران« و بزرگراه جنوبی این شهر 
به‌علت سرعت بالای وسایل نقلیه اتفاق می‌افتد. وی عنوان کرد: در مسیرهای مذکور تعداد گذرگاه عابر 
پیاده محدود است و از گذرگاه‌هایی هم که وجود دارد، استفاده زیادی نمی‌شود، زیرا پل‌های عابر پیاده 
استاندارد نیستند و یا پله برقی ندارند. رئیس پلیس راهور شهر کرمان ابراز داشت: طی سال گذشته 

تعداد زیادی پل عابر پیاده در شهر کرمان راه‌اندازی شد، اما بسیاری از مردم با وجود این پل‌ها باز هم از 
عرض خیابان عبور می‌کنند که این امر بسیار خطرناک است و جان آنها را به خطر می‌اندازد.نجفی بیان کرد: 
ش��هر کرمان وس��عت زیادی دارد و با وجود انجام خط کشی‌ها، ایمن‌سازی گذرگاه‌ها و احداث پل‌های عابر 
پیاده باز هم جای کار بسیاری در این شهر وجود دارد. وی با اشاره به اینکه عابران پیاده آسیب‌پذیرترین 
قش��ر در تصادفات شهری هس��تند، افزود: موتورسواران در تصادفات جرحی بیش��ترین آمار را به خود 
اختصاص می‌دهند. این مسئول خاطرنشان کرد: پلیس داوطلبانه وارد عرصه آگاه‌سازی مردم شده، زیرا 
فرهنگ‌سازی از جریمه‌کردن راحت‌تر است. نجفی اذعان داشت: جریمه باید وجود داشته باشد و قانون 

به‌صورت جدی اجرا شود.

هشدارهای پلیسی

عوام��ل فردی و محیطی موثر در اعتیاد 
جوانان به مواد مخدر

  محرومی��ت اقتصادی و اجتماعی ، دلبس��تگی اندک به 
محیط زندگی ، آش��فتگی اجتماعی ، جابه جایی و وجود 
هنجارهای حمایت گر مصرف مواد مخدر از جمله عوامل 

موثر در اعتیاد جوانان به مواد افیونی هستند . 
  پژوهش گران عوامل خطر مشخصی را در زمینه مصرف 
مواد مخدر بزه کاری و مشکلات مربوط به آن ها شناسایی 
ک��رده اند . این عومال در اصل��ی ترین نهادهای اجتماعی 
یعنی خانواده ، مدرس��ه ، گروه هم س��ال ، جامعه و حتی 
در خ��ود فرد ق��رار دارند . هر قدر در جامع��ه ای ، تعداد 
عوامل خطر بیش تر باشد احتمال سوء مصرف مواد مخدر 
نی��ز درآن جامعه بیش تر اس��ت و هر اندازه یک ش��خص 
یا عوامل س��وء مصرف مواد مخ��در و الکل بیش تر رو به 
رو باش��د ؛ احتمال بیشتری وجود دارد که به سوء مصرف 
مواد مخ��در و الکل روی آورد . بنابراین چنان چه بتوانیم 
ای��ن عوامل خطر را در زندگ��ی نوجوانان کاهش دهیم یا 
ب��ا آن ها مقابله کنیم ؛ فرص��ت خوبی برای پیش گیری از 
س��وء مصرف مواد مخدر خواهیم داشت . مطالعات نشان 
می دهند ک��ه تاکنون راهبردهای پیش گیری به کار گرفته 
ش��ده در جوام��ع گوناگون ، هنگامی موثر ب��وده اند که بر 
کاهش عوامل خطر ش��ناخته ش��ده در زمینه های مختلف 
زندگی تاکید داشته اند . علی بهرام نژاد روانشناس بالینی و 
مدیر گروه سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد دانشگاه علوم 

پزشکی کرمان این گونه به سوالات پاسخ داد .
   درخصوص عوامل خطر سوء مصرف مواد مخدر در نوجوانان 

توضیح دهید .
   عوامل خطر سوء مصرف مواد در نوجوانان شامل دو دسته 
عوامل خطر محیطی و فردی هستند که منظور از عوامل خطر 
محیطی ، محرومیت اقتصادی و اجتماعی ، دلبستگی اندک 
به محیط زندگی و آشفتگی اجتماعی ، نقل و انتقال و جابه 
جای��ی ، وجود هنجارهای حمای��ت گر مصرف مواد مخدر 
و در دسترس��بودن این مواد اس��ت . وجود سابقه ی اعتیاد 
به مش��روبات الکلی در خانواده ، مدیریت ضعیف خانواده ، 
رفتارهای ضد اجتماعی و پرخاش گری نوجوان در س��نین 
پایین مصرف مواد مخدر توسط والدین و نگرش مثبت آن ها 
به مصرف این مواد ، شکست تحصیلی ، داشتن تعهد اندک به 
مدرسه ، احساس بیگانگی و سرکشی، رفتار ضد اجتماعی 
در اوایل دوره نوجوانی ، دوس��تی و همراهی با هم س��الان 
مصرف کننده ی مواد مخدر و شروع مصرف مواد مخدر در 

سنین پایین نیز از جمله عوامل خطر فردی هستند .
  منظ�ور از محرومیت اقتصادی و اجتماعی به عنوان یک عامل 

خطر محیطی در سوء مصرف مواد چیست؟
  اولی��ن عامل خطر محیطی در زمینه ی س��وء مصرف مواد 
مخدر ، محرومیت اقتصادی و اجتماعی است . احتمال روی 
آوردن به بزه کاری در کودکانی که در محله های نامناس��ب 
و جرم خی��ز و با آینده ای نامعلوم بزرگ می ش��وند، زیاد 
 است. کودکان و نوجوانانی که در محیط های محروم زندگی 
ک��رده اند و نی��ز در اوای��ل زندگی ، مش��کلات رفتاری و 
س��ازگاری داش��ته اند ؛ بیش��تر احتمال دارد که در آینده به 

مصرف مواد مخدر روی آورند . 
ادامه دارد...

   فرماندهی 
انتظامی استان 
هرمزگان معاونت 
اجتماعی 

دادستان رودان :
زورگیری با پوشش زنانه در رودان کذب است

 دادس��تان رودان گفت: تاکنون هیچ گونه ش��کایتی دال بر 
زورگیری و یا س��رقت به عنف توسط سارقان مرد با پوشش 
زنانه در رودان گزارش نش��ده اس��ت. به گ��زارش خبرنگار 
روزنامه منطقه جنوب کش��ور دری��ا از رودان؛ رضا مختاری 
دادس��تان دادگستری شهرستان رودان اظهار داشت: از حدود 
یک ماه پیش ش��ایعه ای در ش��هر مبنی بر حضور مردانی در 
قالب پوشش زنانه و حضور آنها در محلات وکوچه ها ی کم 
رفت وآمد وزورگیری ویا سرقت به عنف گسترش پیدا کرد.

وی اف��زود: با تحقیقات انجام ش��ده و پیگیری های لازم در 
این مورد، تا این لحظه هیچگونه شکوائیه ای در این مورد به 
دادگستری وبه کلانتری های سطح شهر گزارش نشده است.

دادس��تان رودان در ادامه تصریح کرد: آمار سرقت در رودان 
نسبت به سال گذشته افزایش داشته که سهل انگاری برخی از 
شهروندان در افزایش آمار نقش بسزایی داشته است. مختاری 
با بیان اینکه تمام تلاش قوه قضائیه در راس��تای حفظ فضای 
امنیتی شهرستان است اضافه کرد: مراقبتهای حین زندان و بعد 
از زندان از س��ارقان، زدن ش�الق در ملعه عام، عدم پذیرش 
وثیقه جهت آزادی و برخورد جدی از اهم رویکردهای مقابله 

با سارقان عنوان کرد.
افشای راز مرد شياد با جسارت مدير مدرسه 

 مرد ش��ياد با برگ��ه هاي اخطار قطع ف��وري آب وقتي به 
 در مدرس��ه اي در كرج رفت، به ايس��تگاه زندان پا گذاشت. 
ب��ه گزارش ایران، س��رهنگ خيرخواهان، رئيس پليس كرج 
به ش��وك گفت: چند روز پيش در گزارشي مبني بر درگيري 
در كي��ي از مدارس س��طح حوزه اس��تحفاظي كلانتري 41 
خرمدش��ت، رس��يدگي به اين پرونده در دستور كار ماموران 
پلي��س قرار گرفت. وي ادامه داد: وقتي ماموران به مدرس��ه 
رس��يدند، مدير مدرسه با در دست داش��تن چند برگ كاغذ 
اخطاريه قطع آب مربوط به ش��ركت آب كمالشهر كرج، خود 
را به واحد گش��ت رس��اند. س��رهنگ خيرخواه��ان در بيان 
اظهارات وي گفت: بررس��ي ها نشان داد كي مرد با مراجعه 
به مدرسه و در نقش مامور آب با دستگاه تقلبي پلمب تهديد 
ب��ه قطع آب كرده كه مدير مدرس��ه از وي كارت شناس��ايي 
خواسته. وقتي مرد ش��ياد كارت نداده، بين آنها درگيري رخ 
داده و مامور قلابي پا به فرار گذاش��ته اس��ت. با روشن شدن 
موضوع، ماموران به همراه مدير به گش��تزني در سطح حوزه 
پرداختند و موفق به شناس��ايي مامور قلابي شدند و در كي 
عمليات ضربتي، وي را دس��تگير كردن��د. در بازجويي هاي 
پليس��ي »عليرضا« پذيرفت كه با در دست داشتن برگه هاي 
اخطاري��ه قطع فوري س��فيد بدون امض��ا و در حالي كه كي 
دستگاه پلمب تقلبي در اختيارش بود، به در خانه ها و ادارات 
رفته و به اخاذي مي پرداخت. سرهنگ خيرخواهان در پايان 
از مردم خواست اگر چنانچه با موارد مشابه به ماموران قلابي 
از هر نهاد و سازماني مواجه شدند، از آنها درخواست كارت 
شناس��ايي معتب��ر و حتي در صورت لزوم، اقدام به اس��تعلام 
اعتبار و درستي مدارك شناسايي و ادعاي آنان كنند تا در دام 

شيادان گرفتار نشوند.
فرمانده انتظامی رفسنجان خبر داد

انهدام باند سرقت »ننه‌خاور« در رفسنجان
 فرمانده انتظامی رفس��نجان از انهدام باند پنج نفره سارقان 
منزل و موتورس��یکلت معروف به باند »ننه‌خاور« و کش��ف 
10 فقره س��رقت در این شهرستان خبر داد.  محمد مهدوی‌نیا 
در گفت‌وگو با فارس اظهار داش��ت: مام��وران کلانتری 12 
شهری در پی اطلاع از یک فقره سرقت از یک مرکز درمانی 
 دس��تگیری عاملان س��رقت را در دس��تور کار ق��رار دادند. 
وی افزود: پلیس پس از انجام یک سری اقدامات اطلاعاتی 
و بازجویی‌های پلیس��ی یک هفته‌ای موفق ش��د، پنج عضو 
یک باند س��رقت را شناس��ایی کند. مهدوی‌نی��ا تصریح کرد: 
در تحقیقات تکمیلی پلیس مش��خص ش��د، اعضای این باند 
س��ابقه‌دار بوده و با اجاره کردن چند اتاق از یک خانم به نام 
خ��اور و نامگذاری باند خود به ن��ام ننه‌خاور اقدام به اعمال 
مجرمانه می‌کنند.این مس��ئول خاطرنش��ان کرد: پلیس ضمن 
هماهنگی مقام قضایی محل مورد نظر را محاصره و پنج عضو 
این باند را دس��تگیر کرد و در بازرس��ی از این محل تعدادی 
اموال سرقتی کشف شد و با تحقیقات تکمیلی پلیس اعضای 
این باند تاکنون به 10 فقره س��رقت منزل، موتورس��یکلت و 
چند مکان اعتراف کردند. فرمانده انتظامی رفسنجان با تاکید 
بر اینکه ش��هروندان مدارک مهم، طلا، پول و جواهرات خود 
را در جای امن نگهداری کنند، اذعان داش��ت: لیس��ت دقیق 
اموال موجود در منزل را به همراه شماره سریال آن در مکان 
مناس��ب نگهداری و موتورس��یکلت خود را به هنگام پارک 

کردن به تجهیزات ایمنی و بازدارنده مجهز کنند.
راننده اژانس سارق ازآب درآمد

 رییس پلی��س آگاه��ی فرماندهی غرب اس��تان تهران از 
دس��تگیری س��ارقی خبر داد که در پوش��ش راننده آژانس، 
ل��وازم داخل خودرو را می‌ربود. س��رهنگ منصور خدادادی 
در گفت وگو با )ایس��نا(، در تش��ریح این خبر گفت: در پی 
وقوع س��رقت‌های متعدد وس��ایل داخل خودرو، کارآگاهان 
معاونت مبارزه با سرقت پلیس‌آگاهی تحقیقات خود را برای 
شناس��ایی سارق یا سارقان احتمالی آغاز کردند. وی با بیان 
اینکه بررس��ی‌های پلیس ادامه داش��ت تا اینکه پرونده‌های 
مش��ابه‌ای نیز برای رسیدگی به پلیس ارجاع داده شد، گفت: 
عملیاتی برای دستگیری س��ارق طراحی شد و سرانجام این 
فرد س��وار بر یک دستگاه س��واری پراید که آرم آژانس نیز 
داش��ت در هنگام یافتن طعمه بعدی، با دیدن گشت کلانتری 
اقدام به فرار کرد و حتی بی‌توجه به فرمان »ایست« سارقان، 
قص��د زیر گرفتن ماموران را داش��تند که پس از ش��لیک تیر 
هشدار هوایی، با اصابت گلوله به دست راست وی و برخورد 
خودرو با جدول، متهم دس��تگیر و تحویل پلیس آگاهی شد.  
خدادادی با بیان اینکه متهم »جلال« در بازجویی‌های پلیسی 
و ارائه مدارک وش��واهد، لب به اعتراف گشود گفت: متهم به 
100فقره سرقت اموالی نظیر کیف‌دستی، کوله‌پشتی، لپ‌تاب، 
وسایل داخل خودرو، ساک‌دستی و مدارک هویتی شهروندان 
در ف��از 3 اندیش��ه اعتراف کرد.  به گفت��ه وی، با اخذ مجوز 
قضایی اموال مسروقه زیادی از منزل متهم در شهرک وحدت 
کرج کشف و پس از شناسایی تحویل صاحبان آنها شد ومتهم 

نیز با قرار روانه زندان شد.
به اتهام خرید و فروش مواد مخدر

قاچاقچی اهوازی به دار آویخته شد
 قاچاقچی اهوازی به اتهام خرید و فروش مواد مخدر در 
 چهارراه س��لمان فارسی این شهرس��تان به دار آویخته شد.  
به گزارش فارس، قاچاقچی اهوازی به اتهام خرید و فروش 
مواد مخدر در چهارراه س��لمان فارسی این شهرستان به دار 
آویخت��ه ش��د.  وی به اتهام اجیر ک��ردن و مدیریت افراد به 
منظ��ور خرید و فروش و توزیع م��واد مخدر به حکم اعدام 
محکوم ش��ده ب��ود. این قاچاقچ��ی )م.ط( همچنین به جرم 
خری��د و ف��روش 17 کیلو و 826 گرم م��واد روان‌گردان و 
فروش 700 گرم شیشه و همچنین ارتکاب جرایم متعدد به 
تعداد 38 فقره در طول سالیان متمادی محکوم به اعدام شد 

که این حکم اجرا شد.

حوادث

            

چند روزی می ش�د که خدمت سربازی را تموم کرده بودم 
و به اصطلاح استراحت پایان خدمت می کردم تا بی خوابی 
های نگهبانی رو جبران کنم تقریباً یک هفته ای ش�د که از 
خوابیدن سیر شدم و برای هوا خوری از خونه بیرون زدم از 
ای�ن ور به اون ور و از این خیابون ب�ه اون خیابون به خیال 
خودم احس�اس آزادی می کردم و از ندیدن س�یم خاردار 
برجک نگهبانی احس�اس رضایت می کردم دوست و رفیق 
زیادی هم نداش�تم که وقت�م رو با اونا س�پری کنم بخاطر 
همی�ن اکثراً تنها ای�ن ور و اون ور می رفتم. حضورم که به 
ماه تو خونه کش�ید و اعضای خونه ب�ه دیدنم عادت کردند 
غرغراشون شروع شدکه بچه چرا بیکار نشستی چرا دنبال 

کار نمیری ؟ 
  عادت هر روزه مادرم شد که قبل از بیرون رفتنم از خونه بهم 
می گفت: امروز پسر فلان همسایه رو دیدم خبر داری که می 
خواد عروسی بگیره ؟ بنده خدا از کارگری شروع کرده و الان 
برای خودش تو راس��ته ی شغلیش صاحب حرفه ای هست 
. بچه های مردم که سر کار میرن موفق میشن ولی بچه ماکه 
دنبال کارنمی گرده همیشه آخر همه است چند تا دختر فامیل 
رو برات نش��ون کردم اما بخودم گفتم زن، این بچه که دنبال 
کاری نم��ی ره همه اش یا ت��و خیابونا وله یا تو خونه خوابه 
بخاطر همین بیخیالش ش��دم و هزاران تکه های دیگری که 
هر روز صبح ها مامان بهم می گفت شب ها هم که به خونه 
می اومدم دیگه باید غرغرای پدر رو می شنیدم بخاطر همین 
غرغرهاهم که ش��ده بود و از شنیدنشون خسته شده بودم به 
دنبال کار گش��تم هر جایی می رفتم کسی بهم کار نمی داد یا 
ه��م اگر می داد حقوقش به حدی پایین بود که خود خانواده 
هم به رفتن من سر اون کار مخالفت می کردند پدر و مادر هم 
برای پیدا کردن کار خیلی جاها رو زدن ولی دس��ت خالی بر 
می گش��تند یک روز صبح که طبق روال جاری می خواستم 
تنها دنبال کار از خونه بیرون بیام که تلفن خونه زنگ خورد 
و مامان گوش��ی رو برداش��ت منم دم دمای بیرون که مامان 
با خوش��حالی بهم گفت احسان خدارو شکر دیگه دنبال کار 
نگرد پسر عموم علی بود می شناسیش؟ زنگ زد گفت شنیدم 
احس��ان خدمتش رو تموم کرده دنبال کار می گرده بهم گفت 
که بهت بگم کارگرش ول کرده رفته و الان دس��ت تنهاس��ت  
من از خوش��حالی سر از پا نمی شناختم رو به مامان کردم و 
 گفتم نگفت کی بیام ؟مامان از خوشحالی تو پوست خودش 
نم��ی گنجید گفت: چرا گفت به احس��ان بگی��د همین الان 
خودش رو برس��ونه منم از مامان آدرس رو گرفتم و به محل 
کارش رفتم .اسم پسر عموی مامان علیرضا بود آدم چارشونه 
و قد بلند که بیست و چهارساعاته سرش تو حساب و کتاب 
بود از لحاظ اخلاقی هم آدم بدی نبود سرو صدا می کرد اما 
ته دلش چیزی نبود فقط سر زبون بود و پس از یکی دوماهی 
که از حضورم اونجا می گذش��ت و به زیروبم کار آشنا شدم 
و حرفه ای ش��دم .تو طلا فروشی یه پنچ-شش ماهی که از 

کارم می گذش��ت یه روز مادرم بهم پیش��نهاد داد نظرم راجع 
خواهر علیرضا ، شکوفه چیه؟ منم در کمال خونسردی گفتم 
دختر خوبیه چطور مگه؟ مامان که این حرفو ش��نید صداشو 
صاف کرد و گفت البته اگه خودت راضی باشی میخوام بریم 
برات خواس��تگاریش. با شنیدن این حرف رو کردم به مامان 
و گفتم حس خاصی نس��بت بهش ندارم و زمان زمان عشق 
و عاش��قی هم تموم ش��ده این مغازه که من دارم کار می کنم 
علیرضا با باباش شریکه خواه ناخواه شکوفه هم از پدر ارث 
می بره بعدشم کور از خدا چی می خواد دو چشم بینا کم کم 
بهش دل می بندم خیالت جمع و عاش��قش میشم مامان می 
تونید برید خواس��تگاریم مامان هم کم نیاورد و پشت بندش 
دست بکار شد نامزدی ما که رسمیت پیدا کرد علیرضا مغازه 
اجاره کرد و داد دس��ت خودم و بهم گفت هر چه کار کردی 
برای خودت تا پس اندازی باش��ه برای خرج عروسی ات . 
روز ب��ه روز وضع اقتصادیم بهتر می ش��د منی که ریالی تو 
جیبم پی��دا نبود حالا پول خرد تو جیبم ت��راول پنجاه هزار 
تومانی بود یه پام مغازه بود و پای دیگه ام بانک برای بازرسی 
حس��ابام به سرعت ماشینی خریدم و انداختم زیر پام کم کم 
دیگه داشتم آماده مراسم عقد و عروسی می شدم که به خودم 

اوم��دم که دلم جای دیگ��ه ای گیر 
کرده یه مش��تری ثابت داشتم که هر 
روز خرده طلاهایی رو از این و اون 
می خرید البته خودش می گفت می 
خرم که منم ش��ک داشتم گمونم از 
یه جاهایی براش میرس��وندن و این 
فقط تو این جریان پورس��انتش رو 
می گرفت دختره اسمش الناز بود و 
بیست سال س��نش بود و می گفت 
شهرستانیه و این جا دانشجویه چرب 
زب��ون بود و رن��گ و رو دار با این 
چرب زبونیش خودش��و تو دلم جا 

کرده بود البته ناگفته نماند بیش��تر دنبال چهره اش بودم آخه 
بس��یار زیبا بود و زیبایی برای من ملاک اصلی عروسیم بود 
و در قبال ش��کوفه که بهره چندانی از زیبایی نبرده بود .یک 
روز الناز برای فروش طلا اومده بود رسماً ازش خواستگاری 
کردم و حرف دلمو بهش زدم و جیک و پیک زندگیمو بهش 
گفتم اونم بهم گفت اول باید نامزدیمو بهم بزنم منم عشق چنان 
چش��م و دلمو کور کرده بود که متوج��ه هیچی نبودم کم کم 
شکوفه احساس کرد که نسبت بهش سرد برخورد می کنم و 
یه دفعه که از خودم پرسید مشکلی پیش اومده منم همه چیز 
رو گذاشتم کف دستش��و و بهش رسوندم که دلم جای دیگه 
ای گیر کرده و هیچ عشق و علاقه ای بهش ندارم . تنها دلیل 
نامزدی من و خودش ثروت باباش بوده و بس و الانم اینقدر 
برا خودم جمع کردم که راحت می تونم برا خودم کاری دست 
و پا کنم و استقلال داشته باشم و به شکوفه گفتم که ماجرا رو 
به خانوادت اطلاع بده اما دختره چون خاطرم رو میخواست 

چیزی نگفت ش��اید از این راه رفته برگردم . علیرضا از این 
طرف و خانواده خودم از اون طرف تحت فشارم گذاشته بودن 
که پس��ر الان که وضعت خوب شده دست بکار شو تا مراسم 
عقد و عروسیتو به پا کنیم منم که از این طرف بی نهایت عاشق 
الناز بودم و دوریش برام شدیداً سخت بود دل یه دل کردم و 
ماجرا رو به مادرم گفتم که شکوفه رو نمیخوام و در قبالش دل 
در گرو دختر آرزوهام دارم . مادرم از شنیدن این حرف زد زیر 
گریه و با چشمانی اشک آلود بهم گفت که پسر شیرمو حلالت 
نمیکنم اگر این کارو بکنی . تو رو خدا 
این کارو نکن . زشته مایه آبروریزی . 
تو کل فامیل بهمون می خندن . پش��ت 
س��رمون حرف در میارن و میگن پسر 
فلانی که عاش��ق دختره نبود به خاطر 
پولش باه��اش نامزدی کرد و حالا که 
 وضع اش خوب شده داره دختره رو ول 
می کنه . پسر احتمال داره صد تا حرف 
پشت ش��کوفه ببندند که حتمأ دختره 
ایراد داشته که پسره ولش کرده هرچه 
مام��ان میگفت به خرجم نمی رفت که 
نمی رفت و کار هر روز خونه ما ش��ده 
بود اشک و گریه مامان از این طرف هم الناز تحریکم می کرد 
ک��ه کل طلاهای مغازه رو برداری��م و فرار کنیم و با هم بریم 
جای دیگه ای زندگی کنیم و دلیل قانع کننده ای هم نداش��ت 
میگفت اگه علیرضا و باباش ماجرا رو بفهمند حتماً مغازه رو 
از دس��تت می گیرند پس پیش از اق��دام اینا خودمون پیش 
دستی کنیم و مغازه رو خالی چون می فهمیدم به محض شنیدن 
 ای��ن خبر از طرف خانواده علیرضا س��ریع اق��دام به این کار 
می کنند شبی که قراره این برنامه رو به خانواده نامزدت اطلاع 
ب��دی از قبل تمام  طلاها رو جمع کن و توی س��اکی بذار و 
بده دس��ت من که خودم یک س��اعت بعد بهت زنگ میزنم و 
مکانم رو اطلاع میدم و از تاریکی ش��ب اس��تفاده کنیم و با 
ماش��ین از این شهر متواری بش��یم از این طرف هم خانواده 
نامزدت که صبح میان برای تس��ویه حساب مغازه رو خالی 
م��ی بینند و از ش��ب تا صبح  که اینا بیاین��د و متوجه مغازه 
بش��ند خودمون فرصت کافی برای رس��یدن به جای امن رو 

داریم . فکر کردم دیدم بد فکری نیس��ت و نقش��ه ی خوبیه و 
طبق نقشه برنامه رو شروع کردیم . طلاها رو جمع کردم و دادم 
دست الناز . الناز هم سریعاً از محل حادثه دور شد منم خودمو 
به خونه علیرضا رس��وندم و ماجرا رو بهش گفتم که بنده هیچ 
علاقه ای نس��بت به خواهر حضرتعالی ندارم و هیچ انگیزه ای 
ه��م برای کار کردن تو مغ��ازه ندارم و فردا صبح هم بیام جهت 
تسویه حساب. علیرضا هم که از شنیدن برنامه شدیداً ناراحت 
 و عصبانی بود گفت: حتماً صبح به حس��اب و کتاب رسیدگی 
م��ی کنم به محضی که از خونه بیرون اومدم به الناز زنگ زدم. 
الناز هم نامردی نکرده بود گوشیش��و خاموش کرده بود و کل 
طلاه��ا رو دزدیده بود وقتی که از خاموش کردن گوش��ی الناز 
متوجه شدم تازه شصتم خبردار شد که با سارقی حرفه ای طرفم 
داشتم دیوونه میشدم هیچ چیز به ذهنم نمی اومد لحظاتی طول 
کش��ید تا خودمو جمع و جور کردم به همراه یکی از همکارام 
زنگ زدم و کل ماجرا رو بهش گفتم اونم س��ریعأ خودش��و به 
من رس��وند و یک راست رفتیم اداره آگاهی ماجرا رو گزارش 
دادیم پلیس هم دس��ت بکار شد و با عکسی که از الناز داشتم 
به مأمورین دادم جس��ت و جوی خودش��ونو شروع کردند منم 
که رویی برای اومدن به خونه نداشتم خواستم برم مسافرخونه 
جایی ک��ه مأمورآگهی از رفتن من امتن��اع ورزید و بهم گفت 
بخاطر دست داشتن در این سرقت بازداشتم .سه روز بعد الناز و 
همدستانش رو در یکی از هتل های شهرستان اطراف دستگیر 
کردند و او نیز که همه چیز رو تمام ش��ده دیده بود به همه چیز 
اعتراف کرد و گفته بود یک برنامه حساب شده بود که همچین 
جوان های ساده ای رو گیر می آوردیم و تمام مال و املاکشون 
رو می دزدیدیم . توس��ط پلیس طلاها به علیرضا تحویل داده 
شد و منم پشیمان از همه جا خودمو خونه نشین کردم یکی دو 
بار هم مخفیانه به همراه ش��کوفه زنگ زدم و معذرت خواهی 
کردم و از عملکردم ابراز پشیمانی کردم و ازش خواستم مجددأ 
به��م فرصت بده اولش زیر ب��ار نمی رفت اما چون می فهمیدم 
خاطرخواه��ه اصرار کردم و بالاخره کوتاه اومد . چند روز بعد 
خودم به همراه علیرضا زنگ زدم و ابراز پشیمانی کردم و مجدداً 
از ش��کوفه خواستگاری کردم علیرضا لحظه ای سکوت کرد و 
بعد هم گفت دست شکوفه است و خودش باید تصمیم بگیره و 

بعداز چند ماه عروسی ما هم سر گرفت.   

روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع
 و سرشار از ویتامینها هستند

براساس یک واقعیت 

دختر رویاهایم سارق حرفه ای بود
منی که ریالی تو جیبم پیدا نبود حالا پول خرد تو جیبم تراول پنجاه هزار تومانی بود

,,
خان��واده تحت فش��ارم گذاش��ته 
ب��ودن که پس��ر الان که وضع ات 
خ��وب ش��ده دس��ت بکار ش��و تا 
مراسم عقد و عروسیتو به پا کنیم 
من��م ک��ه از این طرف ب��ی نهایت 
عاش��ق الناز بودم و دوریش برام 

شدیداً سخت بود

ی آذران ترک قشم  ) با مسئولیت محدود( آگهی تاسیس شرکت طبخ غذا
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت طبخ غذای آذران ترک قشم ) با مسئولیت محدود( که در مورخ 
1391/12/28 تحت شماره 3748 و شناسه ملی 14003324570 در این مرکز به ثبت رسیده برای اطلاع 
عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد. 1- موضوع شرکت : تهیه و طبخ و توزیع غذا و 
انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی صادره شماره 91/714 مورخ 91/12/26 سازمان 
منطقه آزاد قش��م   2- مدت ش��رکت : از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود 3- مرکز اصلی شرکت : قشم 
-خیابان دانش - جنب نمایشگاه اتومبیل شمسی پور - رستوران و سفره خانه سنتی ترک - واحد آقای پرویز شمسی پور 
قشمی  4- سرمایه شرکت : مبلغ یکصد و پنجاه میلیون ریال نقدی می باشد .5- آقای پرویز موسی پور تکمه داش به شماره 
ملی 1376492253 به س��مت رئیس هیات مدیره و خانم سولماز اس��ماعیلی وداد به شماره ملی 1379186196 به سمت 
مدیرعامل و عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند . 6- مکاتبات ، اسناد اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری 
و بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات ، عقود اسلامی و قراردادها با امضای مدیرعامل و رئیس هیات مدیره متفقاً همراه با 
مهر شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد مدیرعامل به همراه مهر شرکت معتبر می باشد .  7- مدیرعامل مجری 
مصوبات هیات مدیره می باشد.8- آقایان علی موسی پور تکمه داش و پرویز موسی پور تکمه داش هر یک به تنهایی دارنده 
سی درصد از کل سهم الشرکه معادل چهل و پنج میلیون ریال و خانم سولماز اسماعیلی وداد دارنده چهل درصد از کل سهم 
الشرکه معادل شصت میلیون ریال می باشند . 9- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید.10- 

اساسنامه شرکت مشتمل بر 26 ماده و بدون تبصره در مورخ 1391/12/27 به تصویب رسید .
ایمان کردستانی - مدیرمرکز ثبت 

آگهی تاسیس شرکت مه دونا  قشم  ) سهامی خاص(
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت مه دونا قشم ) سهامی خاص( که در مورخ 1391/12/26 تحت 
ش��ماره 3745 و شناس��ه ملی 14003324681 در این مرکز به ثبت رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه 
رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد. 1- موضوع شرکت : صادرات ، واردات و فروش کالا و انجام کلیه 
عملیات مرتبط طبق مجوز صادره ش��ماره 91/688 مورخ 91/12/09 سازمان منطقه آزاد قشم   2- مدت 
شرکت : از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود  3- مرکز اصلی شرکت : قشم -مجتمع تجاری پردیس - طبقه 
اول پلاک 1035 - کدپستی 7951633657     4- سرمایه شرکت : مبلغ یکصد میلیون ریال نقدی منقسم به یکصد سهم با نام 
یک میلیون ریالی می باشد که سی و پنج درصد آن معادل سی و پنج میلیون ریال طی گواهی شماره 1467-91-9821 مورخ 
1391/12/24 بانک سامان شعبه قشم کد 9821 پرداخت گردیده و مابقی در تعهد صاحبان سهام می باشد .5- آقایان بهروز 
سرودی گلستانی به شماره ملی 3459685239 به سمت رئیس هیات مدیره ، علیباش خرمائی به شماره ملی 3501085877 
به سمت نایب رئیس هیات مدیره و خانم صغری خرمائی به شماره ملی 3501497156 به سمت مدیرعامل و عضو هیات 
مدیره برای مدت دوسال انتخاب گردیدند .  6- مکاتبات ، اسناد اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، 
سفته ، بروات ، عقود اسلامی و قراردادها با امضای رئیس هیات مدیره و نایب رئیس هیات مدیره متفقاً همراه با مهر شرکت و 
مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد مدیرعامل به همراه مهر شرکت معتبر می باشد .7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات 
مدیره می باشد.8- آقای یاسر عبداله زاده و خانم زینب فرح اندوز به ترتیب به سمت بازرس اصلی و علی البدل برای مدت 
یکسال انتخاب گردیدند.  9- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت درج آگهی های موسسه تعیین گردید. 10- اساسنامه شرکت 

در مورخ 1391/12/26 مشتمل بر 19 ماده و بدون تبصره به تصویب رسید .

) با مسئولیت محدود(آگه���ی تاسیس شرکت آرم���ان طلوع قشم  
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت آرمان طلوع 
قشم ) با مسئولیت محدود( که در مورخ 1392/01/07 
تحت شماره 3749 و شناسه ملی 14003326172 در 
این مرکز به ثبت رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه 
رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد. 1- موضوع شرکت :صادرات ، 
واردات و فروش کالا و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت 
 اقتصادی صادره شماره 91/443 مورخ 91/7/20 سازمان منطقه آزاد قشم 
 2- م��دت ش��رکت : از تاریخ تاس��یس به مدت نامح��دود 3- مرکز 
 اصلی شرکت : قشم -مجتمع فردوسی- طبقه زیرزمین - پلاک 1040
 4- سرمایه شرکت : مبلغ شصت میلیون ریال نقدی می باشد .5- آقایان 
محمد عقیلی به شماره ملی 3459780347 به سمت رئیس هیات مدیره 
و س��عید عقیلی به ش��ماره ملی 3459893133 به سمت مدیرعامل و 
عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند . 6- مکاتبات، 
اس��ناد اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته، 
ب��روات ، عقود اس�المی و قراردادها با امض��ای رئیس هیات مدیره و 
مدیرعامل متفقاً همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای 
منفرد مدیرعامل به همراه مهر ش��رکت معتبر می باشد .7- مدیرعامل 
مجری مصوبات هیات مدیره می باشد.8- آقایان محمد عقیلی و سعید 
عقیلی هر یک به تنهایی دارنده پنجاه درصد از کل سهم الشرکه معادل 
س��ی میلیون ریال می باشند .9- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت درج 
آگهی های ش��رکت تعیین گردید.10- اساسنامه شرکت مشتمل بر 26 

ماده و بدون تبصره در مورخ 92/01/06 به تصویب رسید .

خاص(آگه���ی تاسی���س شرک���ت مق���اوم تدبیرقش���م  ) سهام���ی 
 خلاصه مفاد اظهارنامه و اساس��نامه ش��رکت مقاوم تدبیر قش��م 
) س��هامی خاص( که در مورخ 1391/12/26 تحت شماره 3742 
و شناس��ه ملی 14003324434 در این مرکز به ثبت رسیده برای 
 اطلاع عموم در روزنامه رس��می و کثیرالانتش��ار آگهی می گردد.

1- موضوع ش��رکت :پیمانکاری ساختمان و تاسیسات و انجام کلیه عملیات مرتبط 
طبق مجوز فعالیت اقتصادی به ش��ماره 91/691 مورخ 91/12/13 سازمان منطقه آزاد 
قشم 2- مدت شرکت : از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود 3- مرکز اصلی شرکت 
 -4  C41-2174 قش��م -درگهان - مجتمع تجاری دریا - طبقه اول - پلاک :
س��رمایه شرکت : مبلغ شصت میلیون ریال نقدی منقسم به شش هزار سهم با نام ده 
هزار ریالی می باشد که صد در صد آن معادل شصت میلیون ریال طی گواهی شماره 
932 مورخ 91/12/16 بانک س��په ش��عبه درگهان کد 1352 پرداخت گردیده اس��ت 
.5- آقایان حمیدرضا یوردخانی به شماره ملی 0040225275 به سمت رئیس هیات 
مدیره ، اکبر پرداخت چی به ش��ماره ملی 0044629923 به سمت نایب رئیس هیات 
مدیره و امیر عباس مهردادی به شماره ملی 0068256175 به سمت مدیرعامل و عضو 
هیات مدیره برای مدت دوسال انتخاب گردیدند . 6- مکاتبات ، اسناد اوراق تعهدآور 
و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات ، عقود اسلامی و قراردادها با 
امضای هر یک از اعضای هیات مدیره منفرداً همراه با مهر ش��رکت و مکاتبات عادی 
و اداری با امضای منفرد هر یک از اعضای هیات مدیره به همراه مهر ش��رکت معتبر 
می باشد . 7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد.8- آقایان سید احمد 
انتظامی و شافعی زیوری به ترتیب به سمت بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک 
سال انتخاب گردیدند . 9- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت درج آگهی های شرکت تعیین 
گردید. 10- اساسنامه شرکت در مورخ 1391/12/21 مشتمل بر 19 ماده و بدون تبصره 

مسئولی���ت  ب���ا   ( قش���م   سب���ز   بوست���ان  شرک���ت  تاسی���س  محدود(آگه���ی 
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساس��نامه ش��رکت بوستان سبز قشم ) با مسئولیت 
مح��دود( که در م��ورخ 1391/12/27 تحت ش��ماره 3746 و شناس��ه ملی 
14003324662 در ای��ن مرکز به ثبت رس��یده برای اطلاع عموم در روزنامه 
رس��می و کثیرالانتش��ار آگهی می گردد. 1- موضوع شرکت : ارائه خدمات 
پالایش و امحاء زباله و خدمات طراحی ، مش��اوره ، نظارت مدیریت فروش واجرای سیس��تم 
های بازیافت و پالایشگاه زباله و پسماند محصولات ، اجرای پروژه های مشترک سرمایه گذاری 
با اش��خاص حقیقی و حقوقی و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی صادره 
ش��ماره 91/697 مورخ 91/12/15 سازمان منطقه آزاد قشم  2- مدت شرکت : از تاریخ تاسیس 
به مدت نامحدود 3- مرکز اصلی شرکت : قشم -خیابان ولی عصر- ساختمان گلدیس - طبقه 
دوم - واحد 208    4- سرمایه شرکت : مبلغ شصت میلیون ریال نقدی می باشد . 5- شرکت 
سرمایه گذاری و توسعه قشم ) سهامی خاص( با نمایندگی آقای محمد رضا طباطبائی شوریچه 
به شماره ملی 2298388083 به سمت رئیس هیات مدیره ، آقای علی شفیعی زرندی به شماره 
ملی 3090542633 به س��مت نائب رئیس هیات مدیره ) خارج از ش��رکاء ( و شرکت خدمات 
مدیریت شهری بوستان سبز کویر ) سهامی خاص ( با نمایندگی آقای حسن رهنما به شماره ملی 
2991518332 به س��مت مدیرعامل و عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند 
.  6- مکاتبات ، اس��ناد اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، س��فته ، بروات 
، عقود اسلامی و قراردادها با امضای مدیرعامل و رئیس هیات مدیره متفقاً همراه با مهر شرکت 
و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد مدیرعامل به همراه مهر ش��رکت معتبر می باش��د .7- 
مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باش��د.8- شرکت خدمات مدیریت شهری بوستان 
سبز کویر ) سهامی خاص( دارنده هشتاد درصد از کل سهم الشرکه معادل چهل و هشت میلیون 
ریال و شرکت سرمایه گذاری و توسعه قشم ) سهامی خاص( دارنده بیست درصد از کل سهم 
الش��رکه معادل دوازده میلیون ریال می باش��ند .9- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت درج آگهی 



افراد خودشیفته، مغز کوچک‌تری دارند! 
  پژوهش��گران آلمانی در تحقیقات خود دریافته‌اند، افراد مبتلا به اختلال خودشیفتگی فاقد ماده 
خاکستری در یک منطقه کلیدی مغز هستند.به گزارش ایسنا، افراد دچار اختلال خودشیفتگی دارای 
اعتم��اد به نفس بیش از اندازه، غرور، خودخواهی و خودمحوری هس��تند که تمام این خصوصیات 
نشأت گرفته از نبود ماده خاکستری در منطقه کلیدی مغز به نام اینوسلا قدامی است.بخش اینوسلا 
قدامی چپ )anterior insula( در قشر مخ با حس همدلی و مهربانی مرتبط است.روانپزشکان 
دانشگاه پزشکی شاریته برلین با انجام اسکن مغزی از افراد مبتلا به اختلال خودشیفتگی، متوجه 

حجم بسیار پایین تر ماده خاکستری در این بخش مغز شده‌اند. ماده خاکستری انرژی و مواد مورد 
نیاز سلول های عصبی را تأمین کرده و موتورخانه اطلاعات مغز محسوب می‌شود.این کشف همچنین 
 نش��ان می‌دهد، حس همدلی و بصورت گس��ترده تر، تنظیم احساس��ات در این منطقه مغز ش��کل 
می گیرد؛ در این حالت افرادی که مبتلا به خودشیفتگی نیستند، اما از مقدار کمتر ماده خاکستری 
در اینس��ولا قدامی چپ برخوردارند، از فقدان حس همدلی رنج می برند.محققان تأکید می کنند 
که این کشف می تواند به مکان یابی دقیق محل تنظیم احساسات در مغز کمک کند؛ همچنین نتایج 
این دستاورد علمی می تواند به توسعه گزینه‌های درمانی فراتر از روان‌درمانی برای بیماران روانی 

منجر شود.
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فروردين :
 اعتم��اد به نفس داش��تن ویژگ��ی خیلی خوبی 
اس��ت، ولی بدین معنی نیس��ت كه شما به خاطر 
اینكه می‌دانید حتماً برنده خواهید شد، مسابقه‌ای 
را راه بیندازید. اگر ش��ما خسته ش��ده‌اید و این بی‌حوصلگی را 
می‌خواهید با دردس��ر درس��ت كردن پر كنید، راه تخلیه بهتری 
ب��رای توانایی‌هایتان پیدا كنی��د. با ناامید ك��ردن یك نفر دیگر 

خودتان را سرگرم نكنید.
ارديبهشت :

ممكن است شما دوست داشته باشید كه رویه خود 
را تغیی��ر داده و از زندگی‌ت��ان لذت ببری��د، اما به 
نظر می‌رسد دیگران نس��بت به شما تصور دیگری 
در ذه��ن دارند. اگرچه ش��ما باید س��عی كنید كه با 
توجه به برنامه‌هایتان پیش بروید، اما اگر به نقطه‌ای رس��یدید كه 
فكر كردی��د نباید تا اینجا پیش روی میك‌ردی��د نگرانی به خود 
راه ندهی��د. فقط چند نفس عمیق كش��یده و مرزهایی را كه برای 
خودتان تعیین كرده‌اید را به دیگران نیز بگویید تا از راهی كه شما 

برگزیده‌اید متعجب نشوند.
خرداد:

شما فكر میك‌نید كه یك نفر عمداً می‌خواهد در خفا 
به شما اس��ترس وارد كند و این موضوع خوشایند 
ش��ما نیست. به جای اینكه س��عی كنید اتفاقاتی را 
كه در خفا پیش آمده به دیگران بگویید، فقط با دیگران روراست 
باش��ید و به مشغله‌های ش��غلی خودتان بپردازید. اگر شما سعی 
كنید با كسی كه شما را فریب داده است متقابلًا رفتار كنید مطمئناً 

برنده نخواهید شد.
تير:

شما امروز در زمان حال زندگی نمیك‌نید. درعوض در 
حال برنامه‌ری��زی و رویاپردازی كردن برای فعالیتهای 
مربوط به آینده خود هستید. اما این برنامه‌ریزی‌ها در 
مورد توهمات غیرواقعی نیس��ت؛ حتی اگر استراتژی 
شما همیشه این گونه نبوده باشد، ولی یكی از ویژگی‌های شما این بوده 
كه دوست داشتید آینده را برای خودتان ملموس كنید. با تجسم كردن 
چیزهایی كه می‌خواهید بهش��ان برس��ید، می‌توانید اموری را در حال 

حاضر غیرممكن به نظر می‌رسند را در آینده به واقعیت تبدیل كنید.
 مرداد:

دوس��تان و اعض��ای خانواده‌ت��ان ام��روز از ش��ما 
می‌خواهند كه آنه��ا را راهنمایی كنید. درعوض ماه 
در برج ثور قرار گرفته و به ش��ما پیش��نهاد می‌شود 
كه به اس��تراحت كردن و بازسازی نیروهایتان بپردازید. شما امروز 
می‌توانید برای دیگران نمونه بارز شخصی باشید كه فقط هركاری را 
كه نسبت بهش احساس خوبی دارد انجام می‌دهد، حالا چه این كار 
تماشا كردن تلویزیون باشد، چه شنا كردن در استخر و یا پیاده‌روی 

كردن در هوای آزاد، نوع فعالیت زیاد مهم نیست.
شهريور: 

ش��ما امروز می‌توانید فرصت خیل��ی خوبی برای 
اس��تراحت كردن داش��ته باش��ید. در حال حاضر 
آسان‌تر گرفتن زندگی باعث می‌شود شما احساس 
خوبی داشته باشید. اما در حالی كه ماه در پنجمین 
خانه ش��ما خودش را با ژوپیتر سازگار میك‌ند همچنین شما را 
تش��ویق میك‌ند كه به كار ك��ردن ادامه بدهید. مادامی كه ش��ما 
نتوانسته‌اید از وقتتان برای استراحت كردن استفاده كنید نخواهید 

توانست از زندگی‌تان لذت ببرید. 
مهر:

امروز ش��ما در بین خانواده و دوستانتان جنجالی به 
پ��ا كرده‌اید برای اینكه می‌خواهی��د كه آنها بدانند كه 
شما در مورد یك مسأله خاص چه احساسی دارید. 
اگرچه ممكن اس��ت ش��ما امروز نس��بت به همیشه 
خودرأی‌تر باش��ید، ولی عاقلانه‌تر است كه تفكراتتان را با دیگران 
در میان نگذارید. اگر ش��ما می‌خواهید ایده‌هایتان را به مرحله اجرا 
بگذارید، اگر آنها را خیلی زود و س��ریع برای دیگران افشا كنید به 

نتیجه نخواهید رسید.
آبان :

شما دوست دارید امروز را طوری بگذرانید كه انگار 
هیچ برنامه و نقشه از پیش تعیین شده‌ای نداشته‌اید. 
حت��ی اگ��ر این جری��ان ی��ك روش غیرمعمولی و 
بی‌قاعده برای شما باشد، ولی اكنون اگر خودتان را 
به این جریان بس��پارید لذت بردن از زندگی خیلی آسان می‌شود. 
محكم و ثابت قدم باشید، ولی نباید دیگران را به خاطر كارهایتان 
سرزنش كنید. درضمن با دیگران مهربان باشید، به خصوص وقتی 

كه یك نفر تصمیم دارد با شما ارتباط برقرار كند.
آذر:

ش��ما امروز از برنامه‌هایتان عق��ب افتاده‌اید و اگر 
خیلی زود شروع به كار نكنید، فرصتهای زیادی را 
از دس��ت خواهید داد. اگر برای كاری تحت فشار 
قرار بگیرید شاید به شما انگیزه بدهد كه با هیجان 
بیتشری كار كنید. چه این كار را بكنید چه نكنید مجبور خواهید 
بود ش��رایط س��ختی كه در حال حاضر به وجود آمده را تحمل 
كنید. اما واقعاً مهم نیس��ت كه ش��ما چه كاری انجام می‌دهید و 
اینك��ه چق��در آن را ادامه می‌دهید، بلك��ه آن چیزی كه اهمیت 
دارد ای��ن اس��ت كه بتوانید تعهداتی را كه ب��ه دیگران داده‌اید را 

عملی كنید.
دي:

 دو جمل��ه »عجل��ه نكنید« و » نگران نباش��ید« 
امروز می‌تواند دو پند مناس��ب برای ش��ما باشد. 
ه��ر چیزی به وقت خ��ودش اتفاق خواهد افتاد و 
نیازی نیست كه شما سعی و تلاش اضافی بكنید. 
عجیب اینكه ش��ما در حال حاضر نمی‌خواهی��د این واقعیت را 
قبول كنید، ولی این انكار كردن‌ها زیاد ادامه نخواهد داش��ت. به 
جای اینكه به دنبال راههایی باش��ید كه به امكاناتی كه دارید در 
آینده توس��عه بدهید، سعی كنید از چیزهایی كه در اختیار دارید 

هم اكنون لذت ببرید.
بهمن :

 ممكن اس��ت ام��روز با یكی از اعض��ای خانواده‌تان 
جر و بحث داش��ته باش��ید. كاملًا واضح است كه این 
مش��كل مربوط به ش��ما نیس��ت، برای اینكه دوست 
داش��ته‌اید ك��ه از مجادله‌ها دوری كنی��د. حتی اگر با 
صحبت كردن هم توانس��تید این مش��كل را حل كنید، اما ش��ما در 
این آزمایش می‌فهمید كه شما در شرایط جدی و مهم عدم توانایی 
خود را به دیگران ربط می‌دهید. تمرین كردن انعطاف پذیری باعث 

می‌شود كه دیگران بیشتر با شما احساس راحتی كنند. 
اسفند : 

به نظر می‌رسد كه اتفاقاتی بر خلاف میل شما رخ داده 
است. یكی از طرافیان شما تغییر كرده است، او روش 
جدیدی را در پیش گرفته اس��ت و با وجود اینكه این 
رویه شما را نگران كرده است ولی باز هم به كار خود 
ادامه می‌دهد. از امكانات و نفوذ خود استفاده كنید تا امور را تحت 
كنترل خود درآورید. به ج��ای اینكه ذهنتان را درگیر موضوعات 
بی‌اهمیت كنید و انرژی خودتان را هدر دهید، آن را برای آخر هفته 

و مواقعی كه بهش نیاز داشتید ذخیره كنید.

     

خبر
بهربرداری از فاز دوم پارک آنامیس میناب

 پارک ساحلی آنامیس شهر میناب همزمان با برگزاری جشن 
اعیاد ش��عبانیه مورد بهربرداری شهروندان قرار گرفت .حبیب 
بهادری معاونت فنی شهرسازی شهرداری میناب در گفتگو با 
روابط عمومی شهرداری با بیان اینکه توسعه خدمات عمومی 
در اولویت ش��هری است که توسعه پارک ساحلی آنامیس در 
دستور کار قرار گرفته که توانستیم در طی کمتر از 4 ماه احداث 
فاز دوم پارک ساحلی همزمان با اعیاد شعبانیه تقدیم شهروندان 
قرار می گیرد .معاونت فنی و شهرس��ازی شهرداری میناب در 
خصوص ویژگی های فنی این پروژه گفت: فاز پارک ساحلی 
آنامیس در ابتدای اسفند ماه سال گذشته در زمینی به مساحت 
3500مت��ر مربع عملیات زیر س��ازی آن انجام ش��د که طی 
کمتر از چهار ماه توانس��تیم با هم��کاری و تلاش واحد های 
مختلف ش��هرداری بیش از 1200متر مربع پیاده روس��ازی و 
جدول کاری و همچنین بیش از 2400 متر مربع فضای س��بز 
چمن و درختکاری ش��د.حبیب بهادری در ادامه با بیان اینکه 
تمام تلاش مجموعه ش��هرداری و معاونت فنی توسعه شهری 
و عمرانی در کمترین  زمان با رعایت کیفیت مناس��ب باش��د 
که این نکته در تمام مراحل س��اخت وس��از شهری و عمرانی 
مدنظر می باشد.وی در پایان اظهار داشت: شهروندان می توانند 
از این فضاها اس��تفاده مناسب را داش��ته باشند. لذا نیاز است 
ش��هروندان از طریق پرداخت بموقع عوارض شهری در امور 
عمرانی مشارکت داشته باشند. قابل ذکر است، فاز دوم پارک 
آنامیس با اعتب��اری بالغ بر یک میلیارد ریال از محل در آمد 

داخلی شهرداری می باشد.
سمینار بررسی مسایل کیفی آب 

در  آب منطقه ای
  س��مینار بررسی مسایل کیفی آب و اس��تفاده از پسابها در 
کش��اورزی در شرکت سهامی  آب منطقه ای هرمزگان برگزار 
شد. به گزارش روابط عمومی شرکت آب منطقه ای هرمزگان ، 
در هفته صرفه جویی در مصرف آب و به منظور بررسی مسایل 
کیفی آب و استفاده مجدد از پسابها در کشاورزی سمینار یک 
روزه ای با حضور کارشناس��ان مرتبط از استان برگزار گردید. 
در این س��مینار ضرورت اس��تفاده بهینه از پسابها در مصارف 
کشاورزی و نحوه اس��تحصال آب تصفیه شده فاضلاب مورد 
بح��ث قرار گرفت.دکتر یارقلی مدیر پروژه کیفیت منابع آب از 
مهندس��ین مشاوریکم با اش��اره به نقش حیاتی آب در کیفیت 
زندگی شهرنشینان از اهمیت استفاده مجدد از پسابهای فاضلاب 
تصفیه ش��ده به عنوان یکی از راههای مناسب صرفه جویی و 
جلوگیری از هدر رفت آب سخن گفت. وی همچنین مهمترین 
اصل در استفاده مجدد از پساب فاضلاب های شهری را رعایت 
استانداردهای کیفی آب و اطمینان از سالم بودن و مناسب بودن 
آب دانس��ت. در ادامه دکتر ش��یعتی معاون فنی و عضو هیئت 
مدیره مهندسین مشاور یکم به نقش سد استقلال در تامین آب 
منطقه اشاره کرد و به بحث در مورد مدل کیفی مخازن سدها و 
لایه بندی حرارتی و تغذیه گرایی سدها در ایران پرداخت. این 
سمینار با هدف آشنایی کارشناسان ادارات و ارگانها و نهادهای 
دولتی اس��تان هرمزگان با روش های جدید اس��تفاده مجدد از 
پسابها در کشاورزی و بررسی مسایل کیفی آب برگزار گردید.

عکس روز

  طبیعت را پاس بداریم - مارم فین

  خلیج همیشه نیلی فارس دو بار در طول تاریخ ایران از زمانی 
که پای اس�تعمار به آن گش�وده شد، به پاسداشت مظلومیت و 
رشادت مردم این سرزمین به رنگ خون درآمد؛ نخستین بار در 
دهم اردیبهشت ماه مصادف با بیرون راندن اولین استعمارگران 
از منطقه جنوب با ش�هادت بیش از ۸۰۰ س�رباز و سردار ایرانی 
و ب�ار دیگ�ر در ۱۲ تیرم�اه ۱۳۶۷ با مظلومیت ۲۹۰نفر مس�افر 
بی‌دفاع هواپیمای مسافربری جمهوری اسلامی ایران از تهران 
و بندرعب�اس به مقص�د دوبی.دکتر عیس�ی گل‌وردی، یکی از 
س�رداران سپاه و مس�وول نیروی دریایی سپاه در زمان انفجار 
ایرباس از س�وی ناو آمریکایی در منطقه دریایی یکم هرمزگان 
در گفت‌وگو با ایس�نا به بیان خاطرات�ی از آن روزها پرداخت و 
بی�ان ک�رد: دوازدهم تیرم�اه ۱۳۶۷، حادثه انفج�ار هواپیمای 
مس�افربری در خلیج‌فارس اتفاق افتاد و هواپیمای مس�افرتی 
ایرباس در مس�یر پروازی خود بر خلیج‌ف�ارس مورد اصابت دو 
فروند موشک ناو وینس�نت قرار گرفت. این حادثه در سلسله‌ 
حوادثی بود که قرار بود در تیرماه رخ دهد و قسمتی از آن اتفاق 
افتاده بود و قس�متی هم بعدا قرار بود رخ دهد. این اتفاقات به 
همدیگر وصل هس�تند و اگر این حادثه را به تنهایی بررس�ی 
کنیم، بعضا بیش�تر توصیف کرده‌ای�م و با انگیزه‌های عاطفی با 

آن برخورد می‌شود.
  در سال ۱۳۶۷، آمریکایی‌ها به نفع عراق وارد جنگ با ما شدند

  وی افزود: در واقع در سال ۱۳۶۷، آمریکایی‌ها مستقیما به نفع 
عراق وارد جنگ با ما شدند و جبهه دوم جنگ را در خلیج‌فارس 
آغاز کردند. به این شکل که اقداماتی را در خلیج‌فارس در ابتدای 
س��ال ۶۷ ش��روع کردند. اولین کار آن‌ها درگیری با شناورها و 
قایق‌های س��پاه و ارت��ش درمنطقه خلیج‌فارس ب��ود، کار دیگر 
جلوگیری از کنت��رل کردن نیروهای نظامی جمهوری اس�المی 
ایران بود و همچنین چند روز قبل از اینکه به ایرباس حمله کنند، 
سکوهای نفتی ایران در منطقه خلیج‌فارس، دقیقا سکوهای منطقه 
س��یری را که از جمله س��کوهای مهم ما در منطقه است را مورد 
اصابت قرار دادند؛ این س��کوها در حال سوختن بود که عملیات 

دوم روی ایرباس را انجام دادند.
 امکان اشتباه آمریکایی‌ها در عدم شناخت این هواپیما بسیار کم بود

  وی، امکان اشتباه کردن آمریکایی‌ها در عدم شناخت این هواپیما 
را بسیار کم دانست و اظهار کرد: اینکه آیا این‌ها اشتباه کردند یا 
نه، دو حالت مختلف است؛ اگر فرض را بگذاریم که اشتباه کردند، 
فرضمان غیرمنطقی است اما فرض اینکه آمریکایی‌ها دنبال این 
بودند که هر اقدامی کنند تا جبهه دوم جنگ را به نفع صدام حسین 
هدایت کنند، عملی‌تر است و در واقع می‌خواستند به حرکت‌های 
جمهوری اسلامی که می‌رفت خطری برای سیاست‌های آمریکا 
در منطق��ه خاورمیانه باش��د، خاتمه بدهن��د.وی افزود: به همین 

جهت در مرحله دوم کار وارد اقدام برای زدن هواپیما ش��دند. به 
دلایل متعددی ما مطمئن هس��تیم که این هواپیما از روی علم و 
آگاهی توسط نیروهای آمریکایی مورد اصابت قرار گرفته است 
و نه از روی جهل زیرا غیرمنطقی اس��ت، دلایل ما متعدد است.

دریادار گل‌وردی، این دلایل را برش��مرد: جثه و بزرگی هواپیما، 
کریدور پروازی، روتین بودن و برنامه‌ریزی شده بودن این پرواز 
از دلایل ماس��ت ک��ه در دنیای امروز حتی مترو و ماش��ین‌ها را 
نیز کنترل می‌کنند، چه برس��د به خطوط پروازی و کشتی‌رانی که 
برنامه‌های آن‌ها از هر نقطه‌ای در دنیا قابل بررسی است و حتی 
خلبان آن‌ها نیز مش��خص است؛ به همین جهت مسیر و ساعت 
پرواز و سیس��تم‌های جست‌وجو کننده مثل سیستم الکترونیک، 
برای تشخیص س��رعت و جثه هواپیما، حتی نوع مانور هواپیما 
را معین می‌کنند و نش��ان می‌دادند که هواپیما مس��افربری است.

گل‌وردی خاطر نشان کرد: منطقه‌ای که هواپیما در آن پرواز کرده، 
منطقه جنگی نبوده است. درست است 
که آمریکا در منطق��ه خلیج‌فارس یک 
جبه��ه دیگر را باز ک��رده بودند ولی در 
این جبهه بیشتر بهانه واهی می‌تراشیدند. 
منطقه جن��گ، منطقه جن��وب غربی و 
غرب کش��ور ما ب��وده اس��ت و منطقه 
خلیج‌فارس در ح��دود ۱۲۰۰ کیلومتر 
فاصله داشته است. یعنی بیش از فاصله 
تهران تا میدان جن��گ، به همین جهت 
تصور اینک��ه آنجا را میدان جنگ تلقی 
کنیم تصور غیرمنطقی است.وی افزود: 
جثه هواپیم��ا، س��رعت آن و همچنین 

کریدور هواپیما و نوع مانور آن مش��خص می‌کرد که این هواپیما 
کاملا غیرنظامی و مسافربری است. قطعا ناو وینسنت یک ناو چند 
منظوره است و این ناو و تعدادی از ناوهای دیگر به این عنوان به 
خلیج‌فارس آمدند که اغتشاش ایجاد کنند، یعنی جبهه دوم جنگ 
 را به نفع صدام علیه جمهوری اس�المی به راه بیندازند.گل‌وردی 
خاطر نشان کرد: منطقه هرمزگان، منطقه یکم دریایی بود و ناو در 
۹ مایلی جزیره قشم مستقر شد، در صورتی‌که دریای سرزمینی 
ما ۱۲ مایل اس��ت. هر مایل دریایی نزدیک دو کیلومتر اس��ت و 
در واقع سه مایل ناو به آ‌ب‌های ما تجاوز کرده بود و در جنوب 
شرقی جزیره هنگام مستقر شده بود که در همان حین کشتی‌های 
سپاه به آن نزدیک می‌شدند که این پرواز صورت گرفت و مسیر 
آن از بندرعب��اس به دوبی بود.وی افزود: در روی جزیره قش��م 
و نزدی��ک جزیره هنگام، هواپیما مورد اصابت قرار گرفت، یعنی 
نزدیک جزیره لارک و تکه‌های هواپیما به دلیل سرعت اولیه‌اش 

در همین منطقه پخش شد.

 فرض جاهلانه بودن اقدام آمریکا ادعایی بیهوده است
 گل‌وردی با تاکید بر وضوح تشخیص عینی هواپیمای مسافربری 
از ی��ک جنگنده تاکید ک��رد: به تمام این دلای��ل، ما می‌دانیم که 
آمریکایی‌ه��ا عالمانه ب��ه این هواپیما تج��اوز کردند نه جاهلانه 
و ف��رض جاهلانه بودن این اقدام یک ادعای بیهوده اس��ت و به 
این معناس��ت که نیروهای نظامی تکنولوژی آمریکایی به عنوان 
تکنولوژی برتر نظامی، کارآمد نبوده اس��ت و بدین ترتیب نتیجه 
می‌گیریم خیلی از کارهایی که آمریکایی‌ها در دنیا انجام می‌دهند 
می‌تواند اش��تباه باشد یا اش��تباه کردند که در واقع این صدمه به 
آمریکایی‌هاس��ت.وی با رد ش��ایعه پرواز همزم��ان یک فروند 
جنگنده با پرواز هواپیمای مس��افربری گف��ت: اصلا این حادثه 
وجود نداش��ته و فرودگاه بندرعباس ام��کان بلندکردن دو پرواز 
همزمان را نداش��ته اس��ت. ب��ه تمام دلایلی که گفتم مس��لم بود 
که هواپیما، مس��افربری اس��ت و قطعا ناو وینسنت این مساله را 
تش��خیص داده است. دو موشک در آن 
شرایط از روی باند بلند شده است؛ محل 
ناو وینس��نت در نزدیکی جزیره هنگام 
بود و هواپیما در نزدیکی جزیره لارک و 
قشم مورد اصابت قرار گرفت که در این 
محل هواپیما کمتر از ۲۰ کیلومتر پرواز 
کرده بود.وی افزود: این نش��ان می‌دهد 
که آنها برنامه داش��تند که این هواپیما را 
مورد اصابت قرار بدهند؛ یک موشک به 
قس��مت جلو و دیگری به قسمت عقب 
هواپیما با فاصله ۱۰ ثانیه اصابت کرد و 
در واقع این هواپیما با چشم غیرمسلح از 
فاصله خیلی دور قابل رویت بود طوری که مردم و نیروهایی که 
در منطقه بودند، هم اصابت موشک و هم سقوط هواپیما را شاهد 
بودند.دریادار گل‌وردی با تایید عدم حضور خود در صحنه گفت: 
به من اطلاع دادند که اتفاق رخ داده اس��ت و به سرعت نیروهای 
امداد و نجات و ش��ناورهای کش��تی در منطقه حاضر ش��دند و 
هلیکوپترهای ارتش و شناورهای سپاه حاضر و دنبال جمع‌آوری 
جنازه‌ها بودند زیرا تمام جنازه‌ها بر اثر فشار بالای جو و انفجار، 
قبل از رسیدن به سطح آب از بین رفته بودند و هواپیما شرایط این 

را نداشت که سقوط کند؛ هواپیما در هوا تکه تکه شد.
 تمام فشارها برای این بود که جمهوری اسلامی را از جنگ منع کنند

  وی افزود: این فعالیت‌ها قسمتی از کنترل خلیج‌فارس و درگیری 
با شناورهای کشتی سپاه بود یعنی کنترل کردن شناورهایی که به 
مقاصد بندر امام )ره( و بوشهر می‌رفتند. بعد از این مرحله می‌بینید 
که اقدامات دیگری مثل عملیات منافقین در مرصاد و حمله مجدد 
عراق بعد از پذیرش قطعنامه ایران توسط عراق به منطقه جنوب 

رخ می‌ده��د. بعد از مدت کوتاهی قطعنامه را پذیرفتیم و در واقع 
تمام این فشارها به این دلیل بود که جمهوری اسلامی را از جنگ 
منع کنند.گل‌وردی اضافه ک��رد: آمریکایی‌ها در این بحث هدف 
دیگری هم داش��تند؛ آنها می‌خواستند به جمهوری اسلامی نشان 
دهند که ماجراجو هستند و هر اقدامی انجام می‌دهند تا این جنگ 
در این زمان خاتمه پیدا کند.وی با اشاره به واکنش رسانه‌ها نسبت 
به این سانحه تصریح کرد: یکی از کارهای تبلیغاتی آمریکایی‌ها 
این است که می‌گویند به علت درگیری با شناورهای سپاه دچار 
این اش��تباه شده‌اند و این کاملا غلط اس��ت. دریادار گلوردی در 
ادامه به ایسنا گفت: ناو در چند لحظه وارد آب‌های سرزمینی ما 
شد. سه مایل برای یک ناو مسافت زیادی نیست و کمتر از یک 
ربع حرکت کرده است. ناو ساعت ۱۰ صبح وارد آب‌های ما شد، 
کشتی‌ها از منطقه نزدیک به آن‌جا که پایگاه نیروی دریایی سپاه 
بود حرکت کردند و حدود ۱۲ مایل با آنجا فاصله داشتند و ضمن 
نزدیک شدن به آن، این اتفاق افتاده است و ساعت ۱۰:۳۰ حادثه 
رخ داد. من حادثه را به چشم خودم ندیدم، اما در صحنه حاضر 
ش��دم و به سرعت به تهران اطلاع دادیم و گروه‌های مختلفی بعد 
از حادثه در محل حاضر شدند. وی افزود: اطلاع‌رسانی، سیستم 
خاصی دارد و به جهت وسایل ارتباطی مجزای نظامی به سرعت 
این اطلاعات انتقال پیدا می‌کند. ماموریت سرزمینی ما این بود که 
ناو را دفع تجاوز کنیم زیرا به نوعی حمله نظامی و شلیک کرده 
بود؛ ناو کم‌کم از آب‌های ایران بیرون رفت، ساعت ۱۱:۳۰ ناو از 
آب‌های سرزمینی ما بیرون رفت که در واقع ما بیشتر نیروهایمان 

را به جمع‌آوری جنازه‌ها در آب‌ها فرستادیم.
 عمل آمریکایی‌ها در شلیک به ایرباس عملی ضدبشری و ضد قوانین 

بین‌المللی بود
  گل‌وردی با بیان اینکه کشته‌ش��دگان مس��افرین عادی، تجار و 
خانواده‌های آن‌ها بودند افزود: اقداماتی پس از حادثه از س��وی 
ما توس��ط وزارت خارجه و س��تاد کل نیروهای مسلح و به تبع 
شکایت‌هایی صورت گرفت، مدارک مربوطه ارائه شد و به همین 
جهت آمریکایی‌ها مجبور به دادن غرامت شدند. آمریکایی‌ها هم 
به افراد و هم هزینه‌های هواپیما را پرداخت کردند اما این اقدامات 
این قدر مهم نیس��ت که عمل ضدبشری و ضد قوانین بین‌المللی 

مهم بوده است. در دنیا اتفاقات زیادی به دلایل مختلفی مثل جو 
یا نقض فنی می‌افتد اما اینکه هواپیمای مس��افربری در ش��رایط 
غیرجنگی مورد اصابت موشک جنگی قرار گیرد، آن هم توسط 
کشوری که هزاران مایل فاصله دارد، قوانین و امنیت بین‌المللی را 

بر هم می‌زند و این مهم‌تر از خود حادثه است.
 دولتم�ردان آمریکای�ی فقط ش�عار حقوق بش�ر و آزادی ملت‌ها را 

سر می‌دهند
  وی با اش��اره به روحی��ات و خصلت‌های تجاوزکارانه دولت 
آمریکا،‌ مباحث مطرح از س��وی آنها در زمینه حقوق بش��ر و 
آزادی ملت‌ها را صرفا ش��عار بدون عمل خواند و بیان کرد که 
آنها در جایی که منافع‌ش��ان در خط��ر قرار گیرد، هر عملی را 
انجام می‌دهند. این فرمانده نیروی دریایی سپاه تاکید کرد: این 
حادثه، قسمتی از مظلومیت و حقانیت کشور ما را نشان می‌داد؛ 
البته دلایل پذیرش قطعنامه پس از حادثه مختلف بوده اس��ت 
و چه بس��ا این حادثه می‌توانست قس��متی از آن دلایل باشد 
ولی اندازه و س��هم آن مشخص نیس��ت.وی افزود: این حادثه 
توسط کسی قابل دفاع نبود، تنها کسی که دفاع کرد و به فرمانده 
ناو وینس��نت مدال داد، دولت آمریکا بود. خیلی‌ها درباره این 
حادثه سکوت اما مجامع عمومی این حرکت را محکوم کردند 
و پیگی��ری جدی آن را خواس��تار ش��دند.گل‌وردی در زمینه 
همکاری میان نیروهای مختلف در این حادثه یادآور شد: هیچ 
مشکلی در هماهنگی میان نیروها نبود. تمام نیروهای مسلح به 
جهت وحدت فرماندهی که دارند مشکلی در هماهنگی‌ها پیدا 
نمی‌کنند؛ کل یگان‌ها و نیروهایی که درگیر بودند و می‌توانستند 
در منطقه کمک کنند به س��رعت ستادی تشکیل دادند و کمک 
بس��یار خوبی کردند ام��ا به هر حال کمک‌ه��ا در جمع‌آوری 
جنازه‌ها ب��ود زیرا کار دیگری نمی‌توانس��تیم، انجام دهیم. در 
همان مرحله اول چون احتمال داش��ت کسی زنده باشد، اقدام 
کردیم اما پس از ۲۰ دقیقه تفحص فهمیدیم کس��ی زنده نمانده 
است.وی افزود: مرصاد بعد از این حادثه و پذیرش قطعنامه رخ 
داد و نشان می‌داد که این‌ها زنجیره عملیاتی بود که از درگیری 
با گشت‌های نیروهای دریایی و کنترل کردن خلیج‌فارس شروع 

شد و با این حادثه و مرصاد ادامه یافت.

به یاد شهدای انفجار ایرباس بر فراز آب‌های خلیج فارس

روایت دریادار گل‌وردی از جریان شلیک ناو آمریکایی به هواپیمای ایرانی

اقدام آمریکایی‌ها ضدبشری بود

,,
جثه هواپیما، س��رعت آن و 
همچنی��ن کری��دور هواپیما 
و ن��وع مان��ور آن مش��خص 
می‌کرد که این هواپیما کاملا 
غیرنظامی و مسافربری است

  مدیرآم�وزش و پ�رورش رودان گفت: 
رودان با 3 هنرستان فنی و حرفه ای و 
7 هنرستان کارو دانش به سوی توسعه 
پایدار در تامین نیروی انسانی متخصص 

در شهرستان حرکت می کند .
  به گ��زارش خبرنگار روزنامه منطقه 
جنوب کش��ور دریا از رودان، موسی 
خادمی گفت: با توس��عه آموزش های 
فنی و حرفه ای و کارو دانش و افزایش 
س��هم ش��اخه های فن��ی در آموزش 

متوس��طه  در سال تحصیلی جدید رشته های دیگری به هنرستان های 
فنی و حرفه ای و کارو دانش افزوده شده که در مجموع 28 رشته فنی و 
کارو دانش در 10 هنرستان این شهرستان تدریس می شود.وی در ادامه 
 افزود: 30 درصد جمعیت دانش آموزان هنرس��تانها را دختران تشکیل 
می دهند که در دو هنرستان فنی و حرفه ای حکمت و کارودانش فضیلت 
در 10 رشته مشغول تحصیل هستند و 7 هنرستان فنی و کارو دانش دیگر 
نیز با ظرفیت 23 رشته پذیرای دانش آموزان پسر است. مدیر آموزش و 
پرورش رودان خاطر نش��ان کرد: در حال حاضر ۱۷۸۲ نفر دانش آموز 
دختر و پسر در ۱۰ هنرستان این شهرستان مشغول به تحصیل هستند که 
در همین خصوص رشته بازاریابی نیز به عنوان ضمیمه به هنرستان فنی 
و حرفه ای دخترانه حکمت و هنرستان کارودانش شهید خاشعی اضافه 
ش��ده  که انتظار می رود آمار دانش آموزان در س��ال تحصیلی ۹۲-۹۳ 
به دوهزار نفر در ۲۸ رشته برسد.  شهرستان رودان با 3هنرستان فنی و 
حرفه ای و 7هنرس��تان کارو دانش به طور مس��تقیم کار تعلیم و تربیت 

نیروهای متخصص در امور فنی و کارو دانش را برعهده دارند.

  مع�اون برنام�ه ری�زی و امورعمرانی 
فرمان�داری میناب در جلس�ه س�تاد 
تنظی�م بازارشهرس�تان  از برگ�زاری 
نمایشگاه طرح ضیافت بمنظور فروش 
کالاهای اساس�ی مردم  در آستانه ماه 

مبارک رمضان خبر داد.
  به گ��زارش روابط عمومی فرمانداری 

ویژه میناب، محمد ریاضی در جلس��ه 
س��تاد تنظیم بازار که ب��ا حضور اعضاء 
در س��الن اجتماعات فرمانداری میناب 
برگزارش��د ضمن تبریک اعیاد خجسته 
ش��عبانیه و میلاد با سعادت منجی عالم 
بش��ریت حضرت مهدی موعود ) عج( 
گفت : در آس��تانه ماه مب��ارک رمضان 

نمایش��گاه عرض��ه مس��تقیم کالاهای 
اساس��ی ) طرح ضیافت ( در شهرستان 
مین��اب  از 15 تی��ر ماه بم��دت ده روز 
برگزار می شود. وی در ادامه به تشدید 
بازرس��ی ه��ا در این ایام اش��اره کرد و 
افزود: در راس��تای کنترل و تنظیم بازار 
و حمای��ت از حقوق مص��رف کنندگان 
در آس��تانه ماه مبارک رمضان، با اتخاذ 
تدابیر مناس��ب و بهره گیری از پتانسیل 
های موجود، اقدامات نظارتی و بازرسی 
بیش از پیش تشدید شود.  وی در ادامه 
از عملکرد اعضای کمیسیون تنظیم بازار 
درتعطیلات نوروز تشکر و قدردانی نمود 
و ادامه داد : همانطور که در ایام تعطیلات 
نوروزی تلاش شدتا کمبود هیچ کالایی 
در شهرستان احساس نشود،سعی شود 
در م��اه مب��ارک رمض��ان نیزکالاهای 
اساس��ی مردم به وفور در ب��ازار یافت 
شود.ریاضی در ادامه بر کنترل و نظارت 
بهداشتی بر شیرینی های ویژه ماه مبارک  

رمضان )زولبیا وبامیه( تاکید کرد و افزود: 
شبکه بهداشت و درمان تا پایان رمضان 
کنترل و نظارت خود را ش��روع نماید. 
رئیس سازمان صنعت ، معدن و تجارت 
نیز در این جلسه ، هدف از برگزاری این 
نمایشگاه در آس��تانه ماه ضیافت ا... را 
تنظیم بازارشهرس��تان و عرضه مستقیم 
کالاهای اساسی و مورد نیاز مردم شامل 
مواد غذایی و پروتئینی ، ش��وینده ها و 
گوشت قرمز و مرغ ، بمنظور رفاه حال 
اقشار کم درآمد جامعه و آمادگی استقبال 
از این ماه پر خیر و برکت ، عنوان نمود. 
عبدالله پیروی منش  همچنین افزود : این 
سبد کالایی شامل 100تن، گوشت قرمز 
50ت��ن ، مرغ 310 تن، حبوبات 30تن، 
می باشد . ش��ایان ذکر است، نمایشگاه 
ط��رح ضیافت بمناس��بت م��اه مبارک 
رمضان از 15 تیرماه در بازارچه تعاون 
روس��تایی واقع در محله شیخ آباد دایر 

می شود.

مدیر آموزش و پرورش رودان :

توسعه هنرستانها 
متناسب با نیاز جامعه است

معاون برنامه ریزی فرمانداری میناب خبرداد 

تامین آب شرب اهالی » کرگان «
  مع�اون برنامه ریزی و امورعمرانی فرمانداری میناب بر تامین 
آب ش�رب اهال�ی روس�تای ک�رگان  از توابع بخ�ش بندزرک 

شهرستان تاکید کرد. 
  ب��ه گزارش روابط عمومی فرمان��داری ویژه میناب، محمد 
ریاضی در جمع اهالی روستای کرگان از توابع بخش بندزرک 
که به دلیل قطعی 3 روزه آب شرب روستا در محل فرمانداری 
تجمع کرده بودند خواستار رفع سریع مشکل آب شرب  اهالی 
ش��د. وی طی تماس تلفنی با مدیر آب و فاضلاب روستایی 
شهرس��تان موضوع را رس��یدگی و قول مساعد دادند مشکل 
آب اهالی به زودی زود مرتفع خواهد شد. محمد ریاضی در 
جمع اهالی تاکید کرد با اقدام س��ریع دستگاه آب و فاضلاب 
 روس��تایی، قطعی آب ش��رب روس��تای کرگان س��ریعا حل 
می ش��ود. ش��ایان ذکر است، روس��تای فوق جمعیتی حدود 
4500نفر دارد که  آب ش��رب آنها به مدت 3 الی 4 س��اعت 
جیره بندی شده که این موضوع باعث گردیده با توجه به کمی 
 فشار آب روس��تا،بعضی از مشترکین از الکترو پمپ استفاده

 نمایند.

معاون برنامه ریزی فرمانداری میناب خبر داد 

نمایشگاه طرح ضیافت بمنظورفروش کالاهای اساسی

روابط 
عمومی 

سازمان  مدیریت 
و نظارت 

بر امور
 تاکسیرانی 

شهرستان بندرعباس

ما رانندگان تاکسی حق خود 
می دانیم که مسافر:

 درطول مسیر حافظ امنیت اخلاقی 
فضای تاکسی باشد

 ما مسافران حق خود می دانیم 
که راننده تاکسی :

 نظافت داخل تاکسی 
را رعایت نماید

حقوق  تاکسیران :حقوق  مسافر :
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خبر
»سردار« مديرعامل پرسپوليس باقي ماند

  محمد رويانيان در سمت مديرعاملي باشگاه پرسپوليس 
ابقا شد. پس از جلس��ه هيات مديره باشگاه پرسپوليس که 
در وزارت ورزش و جوانان برگزار ش��د، محمد رويانيان به 
عنوان مديرعامل باشگاه پرس��پوليس باقي ماند.به گزارش 
خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا، پس از قوت 
گرفت��ن احتمال جدايي محم��د رويانيان از پرس��پوليس و 
انتخ��اب جعفر کامبوزيا، برخي واکنش‌هاي منفي به تغيير و 
تحولات احتمالي صورت گرفت که با پيشنهاد محمد عباسي 
وزير ورزش و جوانان به هيات مديره پرسپوليس، سرانجام 
اين تغيير و تحول منتفي شد تا رويانيان در پرسپوليس بماند. 
محمدجعفر کامبوزيا از اين پس به عنوان عضو جديد هيات 
مديره باش��گاه پرس��پوليس فعاليت مي‌کند و مديريت وي 
در اين باش��گاه منتفي اس��ت. در این جلس��ه علي پروين و 
محمود خوردبين- که از گزينه‌هاي حضور در هيات مديره 
پرس��پوليس بودند، شرکت نداشتند. البته علي پروين دعوت 
ش��ده بود، اما محمود خوردبين حض��ورش در هيات مديره 
کاملا منتفي ش��د و دعوتي از او به عمل نيامده بود.رويانيان 
پس از حضور در جلسه هيات مديره به دليل اين که فرزندش 
آزمون کنکور داش��ت، نشس��ت هيات مديره را ترک کرد تا 
س��اير اعضا در غياب رويانيان درباره موضوعات مهم اين 

روزهاي پرسپوليس بحث کنند.
در مسابقات قهرمانی کشور

ووشوی »شکوفا صنعت پویا« قهرمان شد
  تیم شکوفا صنعت پویا قهرمان مسابقات ووشوی کشور شد. 
به گزارش فارس، پس از دو روز رقابت فش��رده و نفس‌گیر، 
مسابقات ووشوی قهرمانی کشور جمعه شب در کرمان خاتمه 
یافت و تیم ش��کوفا صنعت با کسب 16 مدال عنوان قهرمانی 
رقابت‌ها را از آن خود س��اخت. پ��س از این تیم مازندران با 
کسب 10 مدال به عنوان دومی دست یافت و تیم‌های تهران و 
همدان با کسب هشت مدال مشترکاً عنوان سومی این رقابت‌ها 
را ب��ه خ��ود اختصاص دادن��د. برترین‌های ای��ن رقابت‌ها به 
مسابقاتی در کشور گرجستان اعزام می‌شوند. هیئت ووشوی 
اس��تان کرمان با حمایت شرکت ش��کوفا صنعت پویا برگزار 
کننده این مسابقات بود. در این مسابقات بیش از 400 شرکت 
 کننده در چهار رده سنی از 22 استان کشور با یکدیگر پیکار 

کردند.
کمک مالي 

وزارت ورزش به استقلال و پرسپوليس
 وزارت ورزش و جوانان به زودي چهار ميليارد تومان به دو 
باشگاه استقلال و پرسپوليس پرداخت مي‌کند.  وزارت ورزش 
و جوانان براي کمک به دو باشگاه بزرگ استقلال و پرسپوليس 
به زودي چهار ميليارد تومان به اين دو باشگاه پرداخت مي‌کند 
که س��هم هر يک دو ميليارد تومان است.به گزارش ايسنا، اين 
مبلغ در حال حاضر مصوب شده و در مرحله اخذ مجوزهاي 
لازم براي پرداخت اس��ت تا طي چند روز آينده به حس��اب 
استقلال و پرسپوليس واريز شود. در آغاز فصل نقل و انتقالات 
ليگ برت��ر فوتبال تاکنون، مديران دو باش��گاه س��رخ و آبي 
پايتخت از بي‌پولي باش��گاه خود گلايه داش��تند و از وزارت 

ورزش خواسته بودند که به آنها کمک مالي کند .

دوشنبه / 10 تیر 1392 /  22 شعبان 1434 
1 جولای 2013 / سال دوازدهم/ شماره 1583

پنیر و سلامت قلب !
   براساس تحقیقات به عمل آمده بیان شده است که در افرادی که مصرف پنیر بالایی دارند نسبت به یک رژیم نرمال میزان LDL   کلسترول 
بالایی نداشتند. محققیقن بر این عقیده اند که مصرف پنیر در مقایسه با دریافت کره با مقادیر یکسان از چربی سبب کاهش LDL  کلسترول 
خواهد شد، و در مقایسه با یک برنامه غذایی نرمال سبب افزایش LDL کلسترول نخواهد شد. در مطالعه ای که اخیرا انجام شده است به 
بررس��ی و مقایس��ه تاثیرات پنیر وکره بر میزان چربی های خون پرداخته شده است. تعداد افراد مورد بررسی 50 نفر بودند که به 2 گروه 
 تقسیم شدند 1-گروه مصرف کننده پنیر 2- گروه مصرف کننده کره. در طول مطالعه افراد از لحاظ تغییرات وزنی کاملا تحت کنترل بودند 
وبه هردو گروه کره و پنیر تهیه شده از شیر گاو دادند که در مجموع 13 درصد از انرژی دریافتی روزانه شان از چربی بود. مرحله اول مطالعه 

6 هفته به طول انجامید و افراد مقادیر یکسانی پنیر یا کره استفاده کردند سپس یک دوره 14 روزه پاک سازی صورت گرفت و افراد از رژیم 
نرمال خود استفاده کردند ومجددا افراد به مدت 6 هفته گروه بندی شدند، ولیکن این بار افرادی که در مرحله اول در گروه پنیر بوند، کره 
و افرادی که در گروه کره بودند اینبار پنیر مصرف کردند. محققین بر این عقیده اند که عوامل متعددی وجود دارد که سبب خواص متفاوت 
پنیر و کره می شود، یکی از این عوامل  میزان بالای کلسیم پنیرنسبت به کره است، که سبب دفع بیشتر چربی از دستگاه گوارش خواهد 
شد. توضیح دیگر وجود مقادیر بالای پروتئین در پنیر و فرایند تخمیر آن است که هردوی این عوامل سبب متفاوت بودن مسیر هضم کره 
و پنیر خواهد شد. نکته عملی: متخصصین تغذیه استفاده از یک برنامه غذایی بر پایه دانه های کامل و سبزی و میزان متعادلی از چربی را 

توصیه می کنند. در مصرف لبنیات نیز برای حفظ سلامت قلب نیز توصیه به مصرف پنیر به جای کره می باشد.

              خبر               
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غنی سازی اوقات فراغت جوانان 
در »میناب«

   خادمی نسب ریاس��ت اداره ورزش و جوانان شهرستان 
گفت: جوانان و مس��ائل آنان موضوعی اس��ت که اهمیت آن 
بر هیچ کس پوشیده نیست زیرا جوانان پایه گذاران فرهنگ 
آینده کشورمان هس��تند و حفظ ارزشهائی که با بهائی گران 
بدست آمده و به عهده آنها می باشد تا جایی که اگر مسئولان 
با تمام تلاش مس��ائل جوان��ان را در درجه اول اولویت قرار 
دهند،کار نابجا نک��رده اند. به گزارش رواب��ط عمومی اداره 
ورزش و جوان��ان میناب، وی افزود: به همین دلیل مس��ئله 
جوان و طرح اوقات فراغت جوانان در اولویت کاری ورزش 
و جوانان شهرستان قرار دارد  و اولین جلسه ستاد ساماندهی 
امور جوانان این شهرستان در فرمانداری ویژه به همین زودی 
برگزار خواهد شد تا بتوانیم با همکاری دیگر دستگاهها گامی 
مثبت در بحث امور جوانان شهرستان برداریم.وی افزود غنی 
س��ازی اوقات فراغ��ت جوانان، نوجوان��ان ودیگر رده های 
س��نی شهرس��تان در تمام فضاهای ورزشی و اماکن ورزشی 
اداره ورزش و جوانان در ش��هر و 7 منطقه شهرستان در حال 

اجراست.
به منظور شرکت در مسابقات اینچوئن کره‌جنوبی

 صورت گرفت
اعزام 3 ورزشکار سیستانی 

به مسابقات کره‌جنوبی
  سه ورزشکار سیستان و بلوچستان به همراه تیم‌های ملی 
کبدی مردان و زنان کشور به مسابقات داخل سالن اینچئون 
کره‌جنوبی اعزام ش��دند.  به گزارش فارس به نقل از روابط 
عمومی ورزش و جوانان سیستان و بلوچستان، 14 ورزشکار 
در قالب تیم‌های ملی کبدی مردان و زنان ایران به مسابقات 
داخل سالن آسیا اعزام شدند که از سیستان و بلوچستان نیز 
کیان��وش نادریان و معراج ش��یخ در تیم ملی مردان و فریده 
ظریف دوس��ت در تیم ملی زنان عضوی��ت دارند. همچنین 
احمدعلی ش��هرام پودینه داور بین‌المللی کبدی سیس��تان و 
بلوچس��تان یکی از سه داور ایرانی است که در این رقابت‌ها 
به قضاوت خواهد پرداخت. مس��ابقات داخل سالن آسیا از 
هشتم تیرماه در شهر اینچئون کره‌جنوبی آغاز می‌شود که که 
تیم ملی کبدی بانوان کش��ورمان دارنده مدال برنز بازی‌های 
آسیایی گوانگژو چین به مصاف تیم قدرتمند ژاپن می‌رود و 
تیم ملی کبدی آقایان هم در اولین بازی خود در این رقابت‌ها 

به مصاف تیم تایلند خواهد رفت.
بازدید مدیرکل طرح و برنامه وزارت ورزش 

و جوانان از پروژه های عمرانی هرمزگان
  ب��ه گزارش رواب��ط عموم��ی اداره کل ورزش وجوانان 
اس��تان، غلامرضا شیس��ی مدی��رکل دفتر ط��رح و برنامه 
وزارت ورزش و جوانان و رس��تمی معاون توس��عه و منابع 
انس��انی اداره کل جهت بازدید از پ��روژه های مهر ماندگار 
سانهای ورزشی شهرستان بستک، پارسیان، خمیر و رودان 
از نزدیک ش��اهد روند پیش��رفتهای فیزیکی پروژه ها شد . 
 گفتنی است، این پروژه ها در نیمه اول تیرماه افتتاح ومورد 

بهره برداری قرار می گیرد.

  تیم اس�کواش سیس�تان و بلوچس�تان زیر بار مش�کلات 
اقتصادی از داشتن یک سالن اختصاصی محروم بوده و دارای 
روند کندی اس�ت که به توجه مسئولان ورزش و جوانان این 

استان برای ادامه نیاز دارد.
  به گزارش فارس، رش��ته اسکواش ورزشی راکتی است که به 
ص��ورت تک‌نفره )2 بازیکن( و دونف��ره )4 بازیکن( در زمینی 
کاملا احاطه‌ ش��ده با دیوارهای معمولا شیشه‌ای بازی می‌شود، 
در میان سایر ورزش‌های راکتی ایران یعنی پینگ پنگ، تنیس 
و بدمینتون رش��ته اس��کواش هنوز هم ناش��ناخته‌ترین ورزش 
راکتی محس��وب می‌شود. ورزش اس��کواش در اوایل قرن 20 
در پاکستان رایج شد و سپس در سراسر دنیا مورد استقبال قرار 
گرفت، اما مدت زمان کوتاهی بعد به دلیل مش��کلات اقتصادی 
و مالی منحل شد. بازی اسکواش از حدود سال 1320 شمسی 
با ورود کارکنان انگلیسی شرکت نفت به آبادان و ساخت سالن 
اسکواش برای بازی و تفریح خود و اعضای خانواده وارد ایران 
ش��د. ورزش اسکواش از سال 1380 فعالیت رسمی خود را در 
استان سیستان و بلوچس��تان آغاز کرد. رئیس هیئت اسکواش 
سیس��تان و بلوچس��تان در گفت‌وگو با فارس در زمینه آخرین 
وضعیت ورزش اسکواش شهرستان زاهدان اظهار داشت: رشته 
ورزشی اس��کواش شهرس��تان زاهدان با وجود همه مشکلات 
ش��دید مالی و عدم حمایت مسئولان و وعده‌های چند ساله در 
ارتباط با س��اخت س��الن اختصاصی کورت )شیشه‌ای( جهش 

خوبی داشته و در س��ال گذشته تیم هیئت اسکواش شهرستان 
زاه��دان در لی��گ بان��وان در رده پنجم قرار گرف��ت. علیرضا 
جواهری افزود: با راه‌اندازی انجمن‌های اس��کواش در آموزش 
و پرورش و تعامل مناسب با دانشگاه‌ها، شهرداری‌‌ها، نیروهای 
مسلح، تربیت بدنی زندان‌ها و همچنین میزبانی مسابقات مهمی 
چون قهرمانی آس��یا در بخش نوجوان��ان و جوانان برای اولین 
بار، این رشته در حال توسعه است. وی با اشاره به نکات مورد 
توجه در ورزش اس��کواش اضافه کرد: اسکواش ورزشی بوده 
که نیاز به آمادگی جسمانی بالا دارد و کم و زیاد شدن سرعت 
و شتاب‌های پی‌ در پی ممکن است باعث مشکلات قلبی شود 
به همین دلیل مراقبت‌هایی برای جلوگیری از خطرات احتمالی 
لازم اس��ت. رئیس هیئت اسکواش سیستان و بلوچستان گفت: 
شدت تغییرات فیزیکی و شتاب پی در پی ممکن است به قلب 
و عروق فش��ار آورد بنابراین از س��ن 40 س��الگی به بالا باید 
ورزش��کاران تست‌های ورزشی بدهند تا از نبود خطر و آسیب 
مطمئن شوند. جواهری با اشاره به اینکه ورزش اسکواش نیاز به 
شرایط فیزیکی بسیار خوبی دارد و از دوران کودکی قابل انجام 
است ادامه داد: این ورزش باعث انعطاف‌پذیری بیشتر و سرعت 
و عکس‌العمل بالاتر بوده لذا اس��تقامت بدن را به هنگام فعالیت 
شدید بیشتر می‌کند و سبب شتاب بیشتر و بهبود سریع‌تر می‌شود. 
رئیس هیئت اسکواش سیستان و بلوچستان اضافه کرد: بازیکنان 
باید تجهیزات ورزش��ی، مانند راکت و کفش خود را با احتیاط 

انتخاب کنند، لذا این ورزش را همراه با ورزش‌های اس��تقامتی 
دیگر انجام داده و قبل از ورزش بدن خود را گرم کنند.

 هیئت‌های ورزش�ی ب�ازوی توانای تربیت بدنی در گس�ترش 
ورزش هستند

   رئیس هیئت اسکواش سیستان و بلوچستان خاطرنشان کرد: 
اس��کواش به انگلیسی SQUASH، ریش��ه‌ گرفته از واژگان 
SQUEEZE TOGETHER  CRUSH ورزشی راکتی 
است که به صورت تک‌نفره )2 بازیکن( و دونفره )چهار بازیکن( 
در زمینی کاملا احاطه‌ شده با دیوارهای معمولا شیشه‌ای بازی 
می‌شود. وی با اشاره به اینکه یکی از دشواری‌های رشته ورزشی 
اسکواش این بوده که برخلاف دیگر ورزش‌های راکتی، توپ در 
اغلب اوقات از پشت سر بازیکن می‌آید اضافه کرد: اسکواش با 
توپ و راکت مخصوص بازی می‌ش��ود، هدف اصلی این بازی، 
ضربه‌ای به توپ اس��ت که حریف نتواند به راحتی ضربه بعدی 
را به دیوار بزند و یا به دش��واری واکنش نش��ان دهد. جواهری 
متذکر شد: همه رشته‌های ورزشی با بحران‌های اقتصادی مواجه 
شده‌اند و اسکواش نیز در این شرایط نامطلوب روزهای خود را 
به سختی پشت سر می‌گذارد، منتفی شدن حضور تیم‌های ملی 
اس��کواش در رقابت‌های مهم بین‌المللی تنها یکی از تبعات به 
وجود آمدن مشکلات حاد اقتصادی برای اسکواش است. رئیس 
هیئت اسکواش سیستان و بلوچستان گفت: به خاطر مشکلاتی 
که در زمین��ه بودجه‌ای به وجود آمده با ش��رایط نامطلوبی در 
زمینه جذب جوانان و گرایش ‌آنان در بازی‌ اس��کواش روبه رو 
هس��تیم. وی یادآور ش��د: بی پولی هم اکنون درد مشترک همه 
فدراس��یون‌ها است البته نباید فراموش کرد که ما در گذشته هم 
این مشکل را داشتیم، اما اکنون بیشتر شده است. جواهری ادامه 
داد: هیئت‌های ورزشی بازوی توانای تربیت بدنی در گسترش 
ورزش هس��تند به همین دلیل باید بیشتر مورد حمایت دولت و 
مجلس قرار گیرند. رئیس هیئت اسکواش سیستان و بلوچستان 
با اش��اره به روش اصولی بازی اسکواش گفت: اولین قدم برای 
شروع بازی اسکواش، گرفتن صحیح راکت است چرا که گرفتن 
درست راکت، پایه و اساس ضربه زدن درست و در نتیچه کنترل 
توپ در بازی اس��کواش اس��ت، اگر راکت را اش��تباه در دست 
بگیرید، تکنیک‌ها را درست فرا نمی‌گیرید و ضربه شما قدرت 
لازم را نخواهد داشت. این مس��ئول ادامه داد: بزرگ‌ترین مانع 
پیشرفت برای یک بازیکن مبتدی، گرفتن راکت اسکواش مانند 
چماق است لذا در صورت گرفتن اشتباه راکت پیشرفت چندانی 
نخواهید کرد پس باید سعی شود حتما راکت را درست بگیرید. 
جواهری بیان داش��ت: بزرگ‌ترین اشتباه بازیکنان این است که 
فکر می‌کنند گرفتن راکت ب��رای زدن ضربه فورهند و بک‌هند 
متفاوت است، در حالی که تفاوت اینها فقط در جهت چرخش 

ساعد است.
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محرومیت اسکواش در » زاهدان «

   مرحله گروهي رقابت هاي جام جهاني بس�کتبال جوانان به پايان رس�يد و 12 
تيم برتر اين دوره مش�خص شدند که ايران نيز به عنوان تيم سوم گروه دوم در 
اين جمع قرار گرفت. روز سوم رقابت هاي جام جهاني بسکتبال جوانان در پراگ 
پايتخت جمهوري چک برگزار ش�د که در پايان رقابت هاي مرحله گروهي تيم 

ملي ايران با دو شکست و يک پيروزي به جمع 12 تيم برتر جهان رسيد.

  به گزارش ايس��نا، در دو بازي آخر ليتواني به مصاف آرژانتين رفت و 76 بر 66 
به پيروزي رسيد تا جواز حضور ايران در مرحله دوم رقابت ها صادر شود. آمريکا 
نيز به مصاف روس��يه رفت و 115 بر 47 به پيروزي رسيد و به عنوان تيم نخست 
گروه چهارم راهي مرحله بعدي جام جهاني شد.در پايان مرحله مقدماتي چهار تيم 
از صعود به مرحله دوم بازماندند و بايد از امروز براي جايگاه هاي 13 تا 16 جهان 
رقابت کنند و به مصاف هم بروند. کره جنوبي، جمهوري چک، س��نگال و ساحل 
عاج چهار تيمي هستند که تيم آخر گروه هاي خود شدند و به صورت گروهي با 

هم مبارزه خواهند کرد.
* نتايج ديدارهاي روز سوم به شرح زير است: 

کرواسي 76 – اسپانيا 86 ، برزيل 45 – استراليا 73 ، کانادا 93 – کره 75 ، سنگال 
49 – صربستان 80 ، ايران 50 – چک 60، چين 81 – ساحل عاج 48 ، ليتواني 

76 – آرژانتين 66، آمريکا 115 - روسيه 47
*جدول چهار گروه مسابقات نيز به شرح زير است:

گروه A:  اسپانيا - کرواسي - کانادا - کره جنوبي
گروه B: ليتواني - آرژانتين - ايران - چک

گروه C: صربستان - استراليا - برزيل - سنگال
گروه D: آمريکا - چين - روسيه - ساحل عاج

  طبق برنامه رقابت ها س��ه تيم نخس��ت گروه اول و دوم و س��ه تيم گروه سوم و 
چهارم به صورت ضربدري با هم مسابقه مي دهند و چهار تيم نخست اين دو گروه 
به مرحله يک چهارم پاياني خواهند رسد. 16 تيم از امروز به مصاف هم خواهند 

رفت. تيم ملي ايران نيز به ترتيب با اسپانيا، کرواسي و کانادا رقابت خواهد کرد.

صعود بسکتبال 
جوانان ايران به مرحله دوم

ن سند مالکیت  آگهی فقدا
نظر به اینکه  آقای س��ید علی موس��وی به اس��تناد دو فقره استش��هادیه محلی بوارده شماره 2/24125 مورخ 
92/3/20 در خصوص پلاک 5062/2264-اصلی واقع در ش��یر سوم بخش یک بندرعباس مدعی شده است 
که سند مالکیت ششدانگ خانه بشماره چاپی 698913 الف /91 که در صفحه 302 دفتر383محلی ذیل ثبت 
81245 به علت جابجائی مفقودگردیده اس��ت نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است .  لذا 
باس��تناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام می شود هر کس مدعی انجام معامله 
نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود می باشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف 
مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید بدیهی است 
پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند نسبت به 

صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد . 774م/الف
اسماعیل ربیعی نژاد -سرپرست اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان بندرعباس     

  تاریخ انتشار:92/4/10

گار قشم  ر ن آگهی تاسیس موسسه مرکز تحقیقات توسعه پایدا
خلاصه مفاد تقاضانامه و اساسنامه موسسه مرکز تحقیقات توسعه پایدار نگار قشم که در 
مورخ 1392/01/08 تحت شماره 115 و شناسه ملی 14003326947 در این مرکز به ثبت 

رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد. 
1- موضوع موسسه : ارایه خدمات پژوهش ، مطالعات و بررسی به ویژه در حوزه های 
توس��عه ای مرتبط با صنعت ، محیط زیس��ت ، انرژی ، دریا ، توس��عه پایدار ، فرهنگ و 
هنرهای کاربردی ، ارزیابی اقتصادی ، اجتماعی و زیست محیطی طرح ها ، ارایه خدمات 
امکان سنجی و مطالعات پیدایش و چگونگی اجرایی شدن طرح ها ، انجام مطالعات خلاقانه و تحقیقات 
محض ، بنیادین و کابردی و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی صادره شماره 90/216 
مورخ 90/02/22 سازمان منطقه آزاد قشم که طی نامه شماره 2903/م س/91 مورخ 91/11/18 سرپرست 
مدیریت جذب منابع و مرکز خدمات سرمایه گذاری تا مورخ 92/02/22 تمدید گردیده است . 2- مدت 

موسسه : از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود 
 3- مرکز اصلی موسس��ه : اس��تان هرمزگان - جزیره قش��م - بلوار پژوهش - مرکز بین المللی رش��د - 

A1 واحد
4- سرمایه موسسه : مبلغ شصت میلیون ریال نقدی می باشد .

5- آقای مازیار قاس��می نژاد عبدالملکی به ش��ماره ملی 0530640279 به س��مت رئیس هیات مدیره و 
مدیرعامل و خانم نس��ترن پارس��ی به ش��ماره ملی 1971436623 به سمت عضو هیات مدیره برای مدت 

نامحدود انتخاب گردیدند . 
6- کلیه اسناد و مدارک و قراردادها و اسناد تعهدآور و تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات ، عقود 

اسلامی و قراردادها با امضای مدیرعامل منفرداً همراه با مهر موسسه معتبر می باشد .
7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد.

8- آقای مازیار قاسمی نژاد عبدالملکی و خانم نسترن پارسی هر یک به تنهایی دارنده پنجاه درصد از کل 
سهم الشرکه معادل سی میلیون ریال می باشند .

9- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت درج آگهی های موسسه تعیین گردید.
10- اساسنامه موسسه مشتمل بر 26 ماده و بدون تبصره در مورخ 92/01/07 به تصویب رسید .

ایمان کردستانی - مدیر مرکز ثبت

  در رقابت‌های هندبال نوجوانان
میناب قهرمان هندبال هرمزگان شد
 تیم مدرسه هندبال حکمی نماینده شهرستان میناب 
موف�ق به کس�ب عنوان نخس�ت رقابت‌ه�ای هندبال 

نوجوانان استان شد.
   مظفر مهری‌ خادمی در گفت‌و‌گو با فارس از قهرمانی 
نماینده هندبال نوجوانان این شهرستان در رقابت‌های 
اس��تان خبر داد. وی با بیان این‌که مسابقات قهرمانی 
نوجوانان هندبال اس��تان از پنجم تیرماه س��ال‌جاری 
در بندرعباس آغاز ش��ده اس��ت، افزود: این دوره از 
مس��ابقات با حض��ور چهار نماینده از اس��تان برگزار 
ش��د. رئیس اداره ورزش و جوان��ان میناب ادامه داد: 
تیم‌های نایبند و مل��وان از بندرعباس، هیئت هندبال 
شهرستان رودان و مدرسه هندبال حکمی میناب طی 
دو روز و به صورت دوره‌ای در سالن فجر بندرعباس 
با یکدیگر رقابت کردند. این مسئول با ذکر این مطلب 
که در این دوره از مس��ابقات مدرس��ه هندبال حکمی 
توانس��ت نماینده شایسته‌ای برای میناب باشد، عنوان 
کرد: ترکیب تیم هندبال مین��اب را علی ذاکری، علی 
خادم��ی، محمدرضا ذاکری حکمی، محمد باش��تین، 
ناص��ر محرمی، دانیال زارعی، حمی��د پور قنبری‌نژاد، 
محم��د بخش��ی‌زاده، موس��ی زارعی‌دهوی��ی، محمد 
سمایی، مجید رنجبرپور، مجید ذاکری، میلاد ذاکری و 
عرفان کمالپور تشکیل می‌دادند. رئیس اداره ورزش و 
جوانان میناب همچنین افزود: مجتبی تازی‌پور و یاسر 
ذاکری مربیگری هندبال نوجوانان را عهده دار بودند. 
وی در تش��ریح نحوه این رقابت‌ه��ا گفت: نوجوانان 
هندبالیس��ت مینابی در بازی اول توانستند 17 بر 11 
از سد نماینده رودان بگذرند، در بازی دوم نیز با یکی 
از دو نماین��ده بندرعباس و از مدعی��ان قهرمانی این 
دوره از مسابقات روبه‌روشدند ولی نماینده بندرعباس  
با درخش��ش نوجوان هندبال مدرسه حکمی روبه‌رو 
ش��د و این ب��ازی را با نتیجه 18 بر هف��ت به نماینده 
میناب واگذار کرد. مهری خادمی ادامه داد: در آخرین 
بازی نیز نوجوانان مینابی با تیم نایبند روبه‌رو ش��دند 
که این بار نوجوانان شهرستان میناب توانستند 24 بر 
19 از پس این تیم برآیند و قهرمان این دوره ش��وند. 
وی اظهار داشت: تیم نوجوانان هندبال نایبند توانست 
برسکوی دوم بایستاد و نماینده رودان نیز به مقام سوم 

این دوره از بازی‌ها دست یافت. 

رونوشت آگهی حصروراثت
آقای محمدرضا رنجبر میناب دارای شناس��نامه ش��ماره11 به شرح دادخواست به کلاس��ه 519/92/2 از این 
شورا درخواست گواهی حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان یداله رنجبر میناب ف درویش 
بشناس��نامه 19  در تاری��خ 1391/7/30 اقامتگاه دائمی خود ب��درود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر است به:  1-محمدرضا رنجبر میناب ف بداله به ش ش 11 متولد 1350 صادره از ح یک میناب پسر 
متوف��ی 2- مهی��ن رنجبر میناب ف یداله به ش ش 114 متولد 1346 صادره از ح یک میناب دختر متوفی 3- 
مریم منصفی ف محمود به ش ش 7505 متولد 1328 صادره از ح میناب همسر متوفی ولاغیر اینک با انجام 
تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد 

شد . 1100/م/الف
قاضی شورای حل اختلاف حوزه دو شهری - نجفی   
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منطقه جنوب کشور

سردبیر : فروغ مسلم زاده 

دوشنبه   10 تیر 1392    22 شعبان 1434 
1 جولای 2013   سال دوازدهم   شماره 1583

صاحب امتیاز و مدیر مسئول : ایوب دبیری نژاد 

تلفن : 2246384-2243734 نمابر:2246600

چاپ : بامشاد سبز - کیلومتر 8 جاده مخصوص کرج 

ام��ام  بل��وار   - بندرعب��اس   : مرک��زی  دفت��ر   نش��انی 
 خمینی )ره(-  سه راه دلگشا ساختمان نیلوفر - ورودی غربی -

 طبقه پنجم - واحد 23

سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         
کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950

کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 
یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199

فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   
خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723

بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

نمايندگي استانها:

  درحالی که هفته اول تیرماه در کشور به 
عنوان "هفته صرفه جویی در مصرف آب" 
نامگذاری شده است و در این هفته ویژه 
برنامه هایی به همین مناس�بت در کشور 
اجرا می ش�ود؛ هرمزگان اما در س�کوت 
 ب�ه س�ربرد وتنها ش�رکت س�هامی آب 
منطقه ای هرم�زگان حدود دوهفته قبل 
از آغ�از هفته صرفه جویی در مصرف آب 

از رس�انه های استانی ونمایندگی های نشریات سراسری 
خواس�ت مطالب مختلف ازجمله خبر،مقال�ه وگزارش را 
موضوعات نقش رس�انه ه�ا در ارتق�ای فرهنگ عمومی 
ونق�ش آنها در زمان بح�ران و... در هفته صرفه جویی در 

مصرف آب)1-7تیرماه( منتشر کنند.
   ای��ن متول��ی تامی��ن آب در اس��تان البته وع��ده نمود از 
رس��انه های برت��ر و نویس��ندگان آثاربرتر به ط��ور ویژه 
تجلیل می کند. این ابتکار گرچه برای نخستین بار باتدبیر 
"محمد باقرحیدری"مدیرعامل و"لیلا حسینی"مسئول اداره 
روابط عمومی ش��رکت س��هامی آب منطق��ه ای هرمزگان 
برای  دراس��تان اتفاق افتاد که خود شایس��ته تقدیر است؛ 
 نش��انه اهمیت ویژه مسئولان ارش��د این شرکت به جایگاه 
رسانه ها ونقش آنان در فرهنگ سازی مصرف آب ولزوم 
نهضتی در این بخش دارد.البته در سربرگ نامه های اداری 
 این ش��رکت ش��عارهای روزش��مار این هفته هم به چشم 
می خورد.البته متاسفانه جایگاه رسانه هادر فرهنگ سازی 
مص��رف و صرفه جویی آب مورد غفلت قرار گرفته ش��ده 
اس��ت که یکش��نبه هفته قبل در دومین روز از هفته صرفه 
جویی در مص��رف آب که به عنوان"آب ،رس��انه وارتقای 
آگاهی های عمومی"نامگذاری شده بود ؛گزارشی را عنوان 
"متولیان آب هرمزگان با رسانه ها آشتی کنند" منتشر کردیم 
و در آن گزارش از متولیان آب در اس��تان خواس��تیم که از 
ظرفیت رس��انه های دیداری،ش��نیداری ونوش��تاری برای 
فرهنگ س��ازی در ش��یوه صحیح اس��تفاده از آب وصرفه 
جویی در این مایهعد حیاتی اس��تفاده کنند واز این ظرفیت 
رسانه ای فقط برای انعکاس اخبار سفارشی وتبلیغی خود 
استفاده نکنند."هفته صرفه جویی در مصرف آب" امسال هم 
به سردی گذش��ت تااینکه ثابت شود حتی خود مسئولان 
ع��زم جزمی برای این فرهنگ س��ازی ندارن��د واگر برای 
فرهنگ س��ازی در سال های گذش��ته اقدامی عملی انجام 
داده بودن��دو برای آینده نیز برنامه عملیاتی داش��تند؛ بطور 
یقین اثرات آن در جامعه مش��هود ب��ود ودر این زمینه هم 
متولیان آب می توانستند اطلاع رسانی کنند.متولیان آب در 
هرمزگان بایستی جهت فرهنگ سازی در مصرف آب برای 

شهروندان،روستائیان ،صنایع واقشار مختلف 
جامعه برنامه ریزی کنند.در حال حاضر فقط 
شرکت آب منطقه ای هرمزگان اجرای طرح  
دانش آم��وزي نجات آب"دان��اب"را برای 
دانش آموزان استان را در دست اجرا د ارد 
ت��ا بتواند دانش آموزان را با فرهنگ صرفه 
جویی در مصرف آب آشنا کند.البته به نظر 
می رسد فرهنگ س��ازی بایستی به دوران 
قبل از مدرس��ه ودر مهدهای کودک وپیش 
دبس��تانی وحت��ی در خانواده ه��ا وادارات 
وصنایع ، مساجدوخانه های کش��اورزان و...هم وارد شود  
تااینکه بتوان بربحران غول خشکسالی که در 15سال اخیر 
براس��تان  چنگ انداخته چیره ش��د.با گفتگوی مسئولان 
شرکت آب منطقه ای هرمزگان با ائمه جمعه استان، در خطبه 
های روزجمعه گذشته که مصادف با هفتمین روز هفته صرفه 
جویی در مص��رف آب با عنوان "  آب، فرهنگ عمومي و 
آموزه هاي ديني"نامگذاری ش��ده بود؛ ائمه جمعه برخی از 
شهرستانهای استان به لزوم صرفه جویی در مصرف این مایه 
حیات در خطبه ها تاکی��د کردند.متولیان آب در هرمزگان 
خشکسال بایستی از یک طرف مراحل اجرای طرح های 
سدس��ازی،زمان واعتبار این پروژه ها تا انتقال وتوزیع آب 
را برای مردم تش��ریح کنند و از طرفی دیگر برای بازسازی 
شبکه های توزیع آب در مناطق مختلف شهری وروستایی 
جدیت داش��ته باشند تا این تصور پیش نیاید که اگر کمبود 
آب در اس��تان وحتی شهر بندرعباس وجود دارد،پس چرا 
به شکس��تگی هاوهدررفت آب وشبکه توزیع فرسوده آب 
توجه چندانی نمی شود.چندین مرتبه بایستی با اتفاقات آب 
تماس گرفته شود تا پس از ساعت ها برای ترمیم شکستگی 
آب اقدام ش��ود وپس از چن��د روز همان مکان دوباره آب 
از دل زمین بیرون بیاید واین س��ناریو سال ها ادامه داشته 
باش��د.زیرا مردم می گویند از یک طرف روس��تاها وحتی 
محلات حاش��یه مرکز اس��تان با بی آبی مواجهند واز یک 
طرف در برخی مناط��ق آب بیهوده به هدر می رود وبرای 
 فضای س��بز در اوج س��اعات گرم روز،فضای سبز آبیاری 
می ش��ود و س��اعتی بعد با تبخیر آب ، اثری از آب تصفیه 
شده دیده نمی شود.امسال که هفته صرفه جویی در مصرف 
آب گذشت؛ حال باید تاسال آینده منتظر نشست ؟یا اینکه 
از همین امروز متولیان آب در هرمزگان برای نهضت صرفه 
جویی در مصرف آب در استان برنامه ریزی عملیاتی واقدام 
م��ی کنند ودر هفته صرفه جویی در مصرف آب در س��ال 
آینده به ارائه گزارش عملکرد در این زمینه می پردازند.البته 
بایستی رسانه ها واز جمله رسانه ملی در هرمزگان نیز در 
زمینه فرهنگ س��ازی در مصرف آب به یاری متولیان آب 

بیاییند و در این نهضت سهیم شوند. 

   شرکت نفت پاسارگاد -کارخانه بندرعباس در نظر 
دارد خدمات تامین خودرو و س�رویس ایاب و ذهاب 
کارکنان خود را از طریق مناقصه به شرکت های واجد 

صلاحیت واگذار نماید .
    متقاضیان می توانند جهت دریافت اس�ناد مناقصه 
حداکثر تا 7 روز پس از انتشار آگهی ) به غیر از روزهای 
تعطی�ل( ، ضمن ارائ�ه نامه اعلام آمادگ�ی به آدرس: 
بندرعباس - جاده اس�کله ش�هید رجای�ی - بالاتر از 

پالایشگاه نفت - شرکت نفت پاسارگاد مراجعه
 نمایند .

آخرین مهلت تحویل 
پاکات 92/04/22 می باشد 

نوبت اول
شرکت نفت پاسارگاد

) سهامی عام (

آگهی برگزاری مناقصه 
ام�داد  کمیت�ه  مدی�رکل 
پرداخ�ت  از  هرم�زگان 
بیش از ۳۰ میلی�ارد ریال 
به  اش�تغالزایی  تسهیلات 
مددجویان تحت پوش�ش 
جویای کار این نهاد در سه 
ماهه نخست س�ال جاری 

خبر داد. 
  به گزارش روابط عمومی 
کمیت��ه ام��داد هرم��زگان، 

مرتضی موصلی در مراسم انعقاد تفاهم نامه 
همکاری کمیته امداد امام خمینی)ره( استان 
و اداره کل شیلات هرمزگان اظهار داشت: 
این میزان تسهیلات به هزار و 500 نفر از 
مددجویان و فرزندان جویای کار آنها برای 
اجرای طرح های اشتغالزایی پرداخت شد. 
وی ب��ا بیان اینکه توانمند ک��ردن خانواده 
های تح��ت حمایت با رویکرد اش��تغال، 
یکی از برنامه های کلان و راهبردی کمیته 
امداد در دهه چهارم انقلاب اس��ت، افزود: 
در س��ال گذش��ته بیش از 9 هزار و 400 
پرون��ده طرح اش��تغالزایی ب��ه بانک های 
عامل در استان معرفی و تسهیلات دریافت 
 کردند.موصلی اضافه کرد: برای اجرای این 
طرح ها، 580 میلیارد ریال از منابع بانکی 
و 50 میلی��ارد ریال نیز از اعتبارات کمیته 
امداد اختصاص یاف��ت.وی در ادامه ابراز 
داشت: با توجه به ظرفیت عظیم در حوزه 
ش��یلات و آبزی پروری استان، تفاهم نامه 
ای با اداره کل ش��یلات در راستای ایجاد 
اش��تغال برای خانواده های نیازمند منعقد 
ش��ده اس��ت.این مقام مس��ئول، شناسایی 

خان��واده ه��ای مس��تعد و 
معرف��ی آنه��ا ب��ه اداره کل 
ش��یلات از تعه��دات اداره 
کل کمیته امداد امام خمینی 
دانس��ت  هرمزگان  اس��تان 
و اف��زود: طی ای��ن تفاهم 
نام��ه اداره کل ش��یلات نیز 
متعه��د ش��ده اس��ت که در 
ارائه مجوزهای لازم جهت 
 صی��د و صی��ادی و ارائ��ه 
آم��وزش های م��ورد نیاز ب��ه مددجویان 
متقاضی با کمیته ام��داد همکاری کند.وی 
اظهار امیدواری کرد؛ تا پایان سال جاری 
بی��ش از 500 فرص��ت ش��غلی در حوزه 
ش��یلات و آبزی پروری ویژه مددجویان 
تحت پوشش اس��تان ایجاد شود. به گفته 
موصلی؛ در ای��ن طرح به ازای هر خانوار 

متقاض��ی 150 میلیون ریال تس��هیلات با 
ن��رخ کارمزد چهار درص��د و بازپرداخت 
بلن��د م��دت پرداخ��ت م��ی ش��ود.وی 

خاطرنشان کرد: تا کنون 32 
ویژه  اشتغالزایی  هزار طرح 
کمیته  افراد تح��ت حمایت 
ام��داد در این اس��تان اجرا 
شده اس��ت که از این تعداد 
726 ط��رح مربوط به صید 
و صیادی بوده اس��ت.مدیر 
کل ش��یلات هرم��زگان نیز 
در این مراسم گفت: یکی از 
مزیت های استان هرمزگان 

بحث ش��یلات اس��ت که می ت��وان از این 
طریق برای افراد جامعه ایجاد اشتغال کرد.

دکتر قدرت میرزاده با ابراز خرس��ندی از 
انعقاد تفاهم نامه بین شیلات و کمیته امداد 
هرمزگان اظهار داش��ت: ما نیز خوشحالیم 
که بتوانیم ب��رای مددجویان کمیته امداد و 
سایر نیازمندان جامعه زمینه اشتغال ایجاد 

خاطرنش��ان  کنیم.میرزاده 
کرد: کمیته ام��داد در حال 
حاضر کار بسیار خوبی را 
انج��ام می دهد که به جای 
تامی��ن بخش��ی از مخارج 
خود،  مددجوی��ان  زندگی 
زمینه ایجاد اش��تغال و در 
نهایت خودکفای��ی آنها را 
فراهم می کند تا این افراد 
بتوانند از دس��ت رنج خود 
استفاده کرده و کرامت آنها حفظ شود.وی 
در پایان تصریح کرد: شیلات هرمزگان در 
مناطق ساحلی توانس��ته برای بسیاری از 
خانواده ها حتی افراد تحت حمایت کیمته 
امداد اش��تغال ایجاد کن��د اما هنوز تا نقطه 
مطل��وب فاصله داریم که باید دیگر نهادها 

نیز وارد کار شده و شیلات را یاری کنند.

طی سه ماهه نخست سال جاری در هرمزگان صورت گرفته است

پرداخت ۳۰ میلیارد ریال تسهیلات اشتغال 
به مددجویان کمیته امداد

وزارت علوم و تحقیقات و فناوری 
ابوریحان موسسه آموزش عالی آزاد 

)PHD( کارشناسی ارشد - دکتری

شرفت 
پی

مروز 
صیلی ا

تح

 فردا
موقعیت شغلی

کلاس های حضوری        آزمون های آزمایشی           مشاوره تحصیلی 

 بندرعباس : چهارراه رسالت 
به سمت چهار راه نخل ناخدا - نبش 

خیابان سعادت - موسسه آموزش
تلفن : 4610718- 4610717-0761 عالی ابوریحان

 www.abuac.ir

سردی هفته 
» صرفه جویی در مصرف آب « در هرمزگان

علی زارعی/ دریا

     روابط عمومي اداره کل کتابخانه های عمومی اس�تان هرمزگان درنظر دارد 
به منظور معرفي هرچه بهتر ش�بكه تلويزيوني كتاب و شناسائي مناسب آن در 

سطح جامعه، نسبت به تعيين شعار تبليغاتي مناسب و موثر اقدام كند. 
رواب�ط عمومي اداره کل کتابخانه های عمومی هرم�زگان درنظر دارد به منظور 
معرفي هرچه بهتر ش�بكه تلويزيوني كتاب و شناس�ائي مناس�ب آن در سطح 

جامعه، نسبت به تعيين شعار تبليغاتي مناسب و موثر اقدام كند. 
  در همين راستا از تمامي علاقه مندان به ويژه همكاران دعوت مي نمايد در اين 
فراخوان مش�اركت كرده و با ارس�ال پيشنهادهاي خود تا تاريخ 15تير ماه 92 
اين اداره كل را در تعيين شعار جامع و جذاب ياري نمايند. همچنين از پيشنهاد 

دهندگان به نحو شايسته اي تقدير به عمل مي آيد.
  علاقمندان مي توانند ش�عار پيش�نهادي خود را همراه با نام و نام‌خانوادگي و 
شماره تماس به آدرس پست الكترونكيي roh@hormozganpl.ir   ارسال 

نمايند.
تلفن : 2235950- 4217033- 0761

نمابر : 2235953- 0761

فراخوان مشاركت براي تعيين شعار شبكه تلويزيوني كتاب

ت��ا کن��ون 32 ه��زار ط��رح 
اشتغالزایی ویژه افراد تحت 
حمای��ت کمیته امداد در این 
استان اجرا شده است که از 
این تعداد 726 طرح مربوط 
به صید و صیادی بوده است

,,


