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رییس پلیس راهور ناجا خبر داد 

بخشودگی  2 برابری 
جرایم رانندگی از ابتدای 

ماه رمضان

روزنامه منطقه جنوب کشور

    ریی�س پلی�س راهنمای�ی 
انتظام�ی  و رانندگ�ی نی�روی 
از آغ�از مهل�ت ش�ش ماه�ه 
بخش�ودگی دو برابری جرایم رانندگ�ی از ابتدای 

ماه مبارک رمضان خبر داد. 
    به گزارش  ایس��نا ، س��ردار دکتر اس��کندر مومنی در 
حاش��یه س��فر به اس��تان قم با تاکید بر اینکه بنا بر اعلام 
قبل��ی پلیس و موافقت مجلس ش��ورای اس�المی مهلت 
ش��ش ماهه‌ای ب��رای بخش��ودگی جرایم دو برابر ش��ده 
رانندگی در نظر گرفته ش��ده اس��ت، گفت: بر این اساس 
کلی��ه رانندگان��ی که تا آبان س��ال 90 تخل��ف رانندگی 
داش��ته و مبلغ جرایم آنها دو برابر ش��ده اس��ت از ابتدای 
ماه مبارک رمضان به مدت شش��ماه مهلت دارند تا نسبت 
به پرداخت اص��ل جریمه اقدام کنن��د. وی افزود: بر این 
اس��اس مبلغ دو براب��ری این گونه جرایم حذف ش��ده و 
رانن��دگان می‌توانند اصل جریمه را پرداخت کنند. رییس 
پلیس راهنمای��ی و رانندگی نیروی انتظام��ی تاکید کرد: 
بدیهی اس��ت در صورتی که در مهلت یاد ش��ده رانندگان 
نس��بت به اصل پرداخت جریمه اقدام نکنند، جریمه آنها 
مجددا به حالت قبل بازخواهد گشت.مومنی در خصوص 
کاهش حوادث و س��وانح رانندگی در س��ه ماهه نخست 
س��ال جاری، گفت: آمارها نشان می‌دهد در فصل بهار با 
کاهش قابل توجه سوانح و حوادث رانندگی مواجه بودیم 

 که طی چند روز آینده آمار رسمی آن از سوی پزشکی قانونی اعلام می‌شود. وی با اشاره به اینکه 
هم‌اکن��ون روزه��ای پایان��ی مرحله اول س��فرهای تابس��تانی را س��پری می‌کنیم، گفت: بس��یاری 
از هموطن��ان ما که به ش��هرهای زیارتی و س��یاحتی رفتند، هم‌اکنون در حال بازگش��ت هس��تند 
 و برهمین اس��اس بار ترافیک بازگش��ت را در محورهای کش��ور داریم . ریی��س پلیس راهنمایی 
 و رانندگ��ی نی��روی انتظام��ی با اش��اره ب��ه اینکه هم‌اکن��ون 40 ه��زار نیروی پلیس در سراس��ر 
 کش��ور بار روان‌س��ازی ترافیک بازگش��ت مس��افران را بر عه��ده دارند، از تمهی��دات ویژه پلیس 
 ب��رای ماه مبارک رمضان خبر داد و گفت: بر اس��اس برنامه‌ریزی‌های انجام ش��ده ماموران پلیس

  راهنمای��ی و رانندگ��ی در م��اه مبارک رمضان کار روان‌س��ازی و انضباط ترافیک��ی را در اطراف 
مس��اجد بر عهده داش��ته و از سوی دیگر برای ش��ب‌های قدر نیز برنامه‌های خاصی جهت روانی 

ترافیک در نظر گرفته شده است. 

استاندار سیستان و بلوچستان :
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 سردخانه ها 
در کاهش ضايعات 

محصولات  نقش 
دارند

2

2

در آیین تودیع و معارفه رییس جهاددانشگاهی 

بندرعباس اعلام شد

شروع به کار چاپخانه هرمزگان 
همزمان با تولد امام حسن )ع(

وسعت باغ های لیمو ترش هرمزگان 
10 هزار هکتار اعلام شد

2

2
زمان اعلام فراخوان، تاكنون 100 ش�ركت تعاوني در  اس�تان در 

سايت جشنواره ثبت نام كردند.

تیتر یک
خبری 

7

آیت‌الله مکارم شیرازی:

تخلف از قوانین راهنمایی و رانندگی 
شرعاً حرام است

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي
Aba 

آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

فراخوان مناقصه عمومی 
 مناقصه عمومی یک مرحله ای ش�ماره م م/92/0087 مربوط به مرمت و بهس�ازی جاده و محوطه چاه

 92 پازنان    الف- شرح مختصر خدمات :  انجام عملیات خاکبرداری و خاکریزی، احداث جوی خاکی، 
 تسطیح و شیب بندی ، اجرای مصالح قشر زیراساس ، شن ریزی شکسته کارخانه ای ، انجام عملیات 
پی کنی و بنایی با سنگ ، لوله کشی آب و گاز، ساخت و نصب مهارهای لوله سوخت ، احداث آبرو بتنی 
مسلح ، کارگذاری لوله زهکش حوضچه چاه، احداث پل بتنی با پایه های سنگی ، سنگ کاری دیوارهای 

حائل جاده ، احداث حوضچه فاضلاب ، اجرای آسفالت، ساخت و نصب جان پناه پل   
ب- ب�رآورد کارفرما / محل و مدت انجام خدمات:محل اجرای خدمات در منطقه پازنان واقع در 70 
کیلومتری شهرستان اغاجاری و مدت انجام آن 3 ماه می باشد و همچنین برآورد کارفرما جهت انجام خدمات 
2،428،719،285 ریال می باشد .     ج- شرایط مناقصه گران متقاضی : مناقصه گران دارای حداقل پایه 5 راه 
 وترابری     توانایی ارائه تضمین شرکت در مناقصه به مبلغ 14،000،000 ریال و همچنین 5 درصد مبلغ پیمان 
) در صورت برنده ش�دن( بعنوان تضمین انجام تعهدات می باش�د .  د- محل ، زمان و مهلت دریافت 
مدارک مناقصه گران   از کلیه متقاضیان واجد شرایط دعوت می شود حداکثر ظرف 10 روز پس از انتشار 
آگه�ی نوب�ت دوم ، آمادگی خود را بصورت کتبی به یکی از آدرس ه�ای ذیل الذکر اعلام نمایند . ضمناً 
محل ، زمان تحویل و گش�ایش پیشنهادها در اسناد مناقصه قید می گردد.نشانی محل اعلام آمادگی و 
دریافت اسناد : اهواز ، کوی فدائیان اسلام ، ساختمان پنج طبقه ، بلوک یک ، طبقه اول ، امور حقوقی و 
قراردادها ، اتاق ج 141 و یا تهران ، میدان آرژانتین ابتدای خیابان بیهقی ، پلاک 28 ، ساختمان مرکزی 
یازدهم ، ش�رکت ملی نفت ایران ، طبقه دوم ، دفتر هماهنگی امور حقوقی و قراردادهای مناطق نفتخیز 

جنوب     5/1113م/الف
WWW.NISOC.IR             WWW.SHANA.IR              HTTP.:/IETS.MPORG.IR

شرکت ملی نفت ایران 
شرکت ملی مناطق نفتخیز جنوب

نفتخیز جنوب 
روابط عمومي شرکت ملی مناطق 

* کارشناسی پیوسته )دارندگان مقطع پیش دانشگاهی( : مهندسی کامپیوتر 
)نرم افزار( - مهندسی معماری

* کارشناس�ی ناپیوس�ته )دانش آموخت�گان مقطع کاردانی(: مهندس�ی 
تکنول�وژی بهره برداری نیروگاه – مهندس�ی تکنولوژی معماری - مهندس�ی 
تکنولوژی الکترونیک - مهندس�ی تکنولوژی برق قدرت - مهندسی تکنولوژی 
کامپیوتر )نرم افزار( – مهندسی تکنولوژی مکانیک خودرو - مهندسی تکنولوژی 
تأسیس�ات حرارتی و برودتی - مهندس�ی اجرای�ی عمران–تربیت معلم زبان 
وادبی�ات فارس�ی - تربیت معلم آم�وزش ریاضی - آموزش زبان انگلیس�ی - 

آموزش ابتدایی - حسابداری
* کاردانی پیوسته )دیپلم های هنرس�تان-کاردانش و نظری(: کامپیوتر - 
حسابداری–تأسیس�ات - الکترونیک - الکتروتکنیک - نقش�ه کشی معماری 

ونقشه کشی ساختمان - مکانیک خودرو
 * کاردان�ی ناپیوس�ته )دیپل�م های نظ�ام قدی�م و دارن�دگان مدرک 
پیش دانشگاهی( :  کامپیوتر-حسابداری-تربیت معلم آموزش زبان انگلیسی - 
تربیت معلم آموزش علوم تجربی - تربیت معلم زبان و ادبیات فارسی - تربیت 

معلم آموزش ریاضی - کاردانی فنی عمران - کاردانی امور زراعی و باغی
2224501 / 2230090 / 2222216_0765         www.iauminab.ac.ir

گاه آزاد اسلامی واحد میناب دانش
در رشته های ذیل برای ترم مهر دانشجو می پذیرد :
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رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

آگهی مزایده عمومی 
نوبت دوم

رجوع به صفحه4

 تمهیدات ویژه پلیس برای ماه مبارک 

قرائتی :

  معلمان خانم با چادر مشکی 
تدریس نکنند  

با حضور معاونت اداره تعاون روستایی  هرمزگان افتتاح شد 

نمایشگاه عرضه مستقیم کالا ، طرح ضیافت 
صفحه 6صفحه 8در بندرلنگه

نمایندگی روزنامه دریا 
در فارس-باسکول نادر
    عزیزاله قهرمانی    
   شماره تماس :   

   09171140997

دفتر روزنامه دریا 
در شرق هرمزگان                

بهرام رضایی - میناب: 
میدان شهداء جنب عکاسی 

فتو میناب
شماره تماس :  

 09179856432
07652225608

,,
رانندگانی که تا 

آبان سال 90 تخلف 
رانندگی داشته و 

مبلغ جرایم آنها دو 
برابر شده است از 

ابتدای ماه مبارک 
رمضان به مدت 

ششماه مهلت دارند 
تا نسبت به پرداخت 

اصل جریمه اقدام 
کنند

پيوند كليه دربيمارستان شهيد 
محمدي بندرعباس به صورت هفتگي 

انجام مي شود
  رييس مركز آموزشي 
درمان��ي ش��هيد محمدي 
بندرعب��اس با اش��اره به 
اينك��ه كي��ي از نيازهاي 
نارسايي  بيماران  درماني 
كلي��ه انجام عم��ل پيوند 
كليه است ، گفت :دو راه 
نارسايي  بيماران  درمان  
كليه وجود دارد که یکی 
پیون��د  یک��ی  و  دیالی��ز 
اس��ت. ام��روزه دیالیز را 

به عنوان درمان نمی شناس��ند بلکه ب��ه عنوان یک راه موقت و 
 پش��تیبانی است و درمان انتخابی بیماری کلیه پیوند کلیه است .  
دكتر »محمودرضا مس��عودي« در گفتگو با روزنامه دريا ادامه 
داد: امروزه دیالیز پیشرفت های زیادی کرده است و در کنار آن 
داروه��ای مختلفی وجود دارد که به بیماران می دهند و بیماران 
دیالیز دیگر حالت کم خونی و بدحالی قدیم را ندارند.ولی بیمار 
باید هفته ای دو الی سه روز باید زیر دستگاه برود و از خانواده 
اش جدا بش��ود و مدتی خونش از مواد زائد تصفیه بشود . این 
یک روش موقتی است . برای این روش بیمار باید یک دسترس 
عروقی داشته باشد و در عروق گردنی استفاده می شود که بیمار 
تا س��ه ماه می تواند از آن اس��تفاده کند . »مسعودي« با اشاره 
ب��ه راه اندازي بخش پيوند كليه در بيمارس��تان ش��هيد محمدي 
بندرعب��اس اب��راز كرد : بخ��ش پيوند كليه با تم��ام امكانات و 
كادر پزش��كي مجرب تاكنون 5 عمل پيون��د كليه را انجام داده 
است. وي ادامه داد:با راه اندازي بخش پيوند كليه دربيمارستان 
ش��هيد محمدي بندرعباس گام مهمي در بي نيازكردن هرمزگان 
در اعزام بيماران پيوندي به خارج از اس��تان بر داش��ته اس��ت. 
رييس مركزآموزشي درماني شهيد محمدي بندرعباس با اشاره 
به اينكه درمان قطعي بيماران نارس��ايي كليه در اس��تان فراهم 
ش��ده اس��ت ، ابرازكرد : اين نويد را به هم استاني ها  مي دهيم 
 كه عمل پيوند كليه با تجهيزات و اس��تانداردهاي موجود انجام 
مي شود و مردم در صورت اهداكننده كليه نگراني در اين زمينه 
نخواهند داشت.  »مسعودي« اظهار كرد :كساني كه مي خواهند 
پيون��د كليه انجام دهند مي توانند ب��ا مراجعه به انجمن حمايت 
 از بيماران كليه اي در ليس��ت دريافت كنن��دگان قرار بگيرند . 
وي يادآور ش��د: به منظورحفظ حقوق بيم��ار و اهداكننده تمام 
ام��ور مربوط به نق��ل و انتقال كليه زير نظ��ر انجمن حمايت از 
بيماران كليه اي صورت مي گيرد. رييس مركزآموزشي درماني 
ش��هيد محمدي بندرعباس افزود : با تمهي��دات صورت گرفته 
انجام عمل پيوند كليه به عنوان  كيي از بخش هاي بيمارس��تان 

به صورت هفتگي انجام مي شود. 

 میگوی موزی و سرتیز 90 درصد 
صید را تشکیل می دهند

  رئی��س اداره صی��د ش��یلات هرم��زگان  از اختصاص 90 
درصد صید میگوی اس��تان به دو گونه موزی و سرتیز خبرداد. 
به گزارش روابط عمومی اداره کل ش��یلات هرمزگان، مس��عود 
باران��ی ب��ا بیان این خبر اف��زود: از این می��ان 65 درصد صید 
را میگ��وی موزی و 25 درصد صید میگوی اس��تان را میگوی 
س��رتیز تش��کیل میده��د. وی  تصریح کرد:ما بق��ی صید میگو 
 اس��تان مربوط به چهار گونه میگوی س��فید هندی، ببری سبز، 
گنتک وچکو می باش��د که 10 درصد صید میگوی استان را به 
خود اختص��اص داده اند. بارانی با بیان اینکه پراکنش میگو در 
آبهای اس��تان هرمزگان از منطقه شرق جاسک تا غرب جزیره 
قشم می باشد خاطرنشان شد در سال های اخیر بیشترین صید 
صیادان در در صیدگاه آخر در حوالی کشتی سوخته بندرعباس 
ت��ا طولا در جزیره قش��م صورت می گی��رد. رئیس اداره صید 
ش��یلات هرمزگان  در ادامه اظهار داش��ت: در س��ال 91 جمع 
 کل صید میگو اس��تان هرمزگان بالغ بر 180تن بوده است که از

 این میان 75 درصد میگو درش��ت و 25 درصد میگو ریز بوده 
است.

قیمت زولبیا و بامیه تعیین شد 

6

8

مرخصی نه ماهه زایمان مادران 
ابلاغ شد 

جلسه توجیهی مسابقات فستیوال فوتبال هرمزگان 
برگزار شد

 با مدارس بدون مجوز برخورد می کنیم

مدیر و پرسنل اداره کل اوقاف و امور خیریه استان هرمزگان 

الباقی
هو

 در گذشت نابهنگام خواهر محترمتان را با نهایت تاثر به شما و خانواده محترم تسلیت گفته  ، علو درجات 
آن مرحومه را از خداوند منان مسئلت می نماییم 

جناب آقای اسلام نظر نژاد 

 مدیران 
با نمایندگی 

دیوان عدالت 
اداری همکاری 

کنند

 رئيس س�ازمان جهادکشاورزي هرمزگان: توسعه س�ردخانه ها در استان
 ضمن نگهداري مناسب محصولات کشاورزي توليدي در استان باهزينه هاي 
 کمتر در منطقه، زمينه ارائه خدمات به ساير استانهاي همجوار هم فراهم 

می شود

 ثبت نام 100 شركت تعاوني 
در جشنواره تعاوني هاي برتر هرمزگان

همکار محترم
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انتشار نام مفسدان اقتصادی در قانون جدید مجازات اسلامی
  معاون قضائی دادگس��تری استان ‌کرمان گفت‌: انتشار نام مفسدان اقتصادی در قانون جدید مجازات 
اس�المی الزامی ش��ده است.احمد آبیار در گفت‌وگو با فارس با اش��اره به قانون جدید مجازات اسلامی 
اظه��ار داش��ت: از موارد مهم قانون مجازات اس�المی جدید، لزوم انتش��ار احکام قطع��ی افراد محارب‌، 
مفسدان فی‌الارض و مفسدان اقتصادی در رسانه‌ها و روزنامه‌های کثیر‌الانتشار است.‌وی عنوان کرد: 
این امر نقش بس��زایی در موضوع پیش��گیری و مبارزه با فساد و به ویژه مفاسد اقتصادی ایفا می‌کند.   
‌آبیار با اش��اره به بلامانع بودن انتش��ار نام محاربان و مفسدان فی‌الارض‌، مجرمان جرائم تعزیری درجه 

یک تا چهار‌، مجرمان جرائم اقتصادی بیش��تر از یک میلیارد ریال‌ ابراز داش��ت: جرائم اقتصادی بیشتر 
از یک میلیارد ریال ش��امل‌ کلاهبرداری‌، اختلاس‌، ارتش��اء‌، اعمال نفوذ برخ�الف حق و مقررات قانونی‌، 
تبانی‌ و پولش��ویی را ش��امل می‌ش��ود.وی خاطر ‌نش��ان کرد: مداخله وزرا، نمایندگان مجلس و کارکنان 
دولت در معاملات‌ دولتی‌، اخذ پورس��انت در معاملات خارجی‌، تعدیات ماموران دولتی نس��بت به دولت، 
جرائم گمرکی‌، قاچاق کالا و ارز‌، تصرف غیر‌قانونی در اموال دولتی و اخلال در نظام اقتصادی کش��ور‌ ‌از 
دیگر مواردی هستند که چنانچه میزان جرم بیش از یک میلیارد ریال باشد‌، انتشار اسامی مجرمان در 

نشریات اجباری است.

  

خبری
قیمت زولبیا و بامیه تعیین شد 

  رئیس اتحادیه کشوری قنادان گفت: قیمت هر کیلوگرم 
زولبیا و بامیه درجه یک 7000 تومان تعیین ش��د. محمد 
نصرت��ی در گفت‌‌وگو با فارس گفت: ه��ر کیلوگرم زولبیا 
و بامی��ه درجه ی��ک 7000 توم��ان و درج��ه 2، 6500 
تومان تعیین ش��د.وی افزود: با هماهنگی معاون بازرگانی 
وزارت صنعت 50 هزار تن روغن سرخ‌کردنی و 50 هزار 
 تن ش��کر در اختیار قنادان سراس��ر کش��ور قرار می‌گیرد.

رئیس اتحادیه کش��وری قنادان گفت: توزیع شکر با قیمت 
ه��ر کیلوگرم 1300 تومان آغاز ش��ده اس��ت و امیدواریم 
 توزی��ع روغ��ن نیز ب��ه زودی آغ��از ش��ود.نصرتی گفت: 
هرگونه ش��کایت مردم��ی در خصوص قیم��ت یا کیفیت 
زولبی��ا و بامیه در تهران با ش��ماره تلفن‌های 66944411 
و 66944499 و در شهرس��تان‌ها با ش��ماره تلفن اتحادیه 

شیرین‌فروشان میسر است.
مشارکت ائمه  جماعات هرمزگان در ترویج 

فرهنگ مصرف آب
  همزم��ان ب��ا هفته‌ی صرفه جوی��ی در مصرف آب و با 
ه��دف ارتقاء فرهنگ مصرف  بهین��ه‌ی آب ، ائمه جمعه و 
جماعات ش��هرهای مختلف هرمزگان به تش��ریح شرایط  
بحران��ی آب و لزوم مصرف بهین��ه آب پرداختند . مهندس 
حیدری گفت : با توجه به افزایش مصرف آب در تابستان 
هرمزگان و  خشکس��الی های س��الهای اخیربهره مندی از 
ظرفیت های آگاهی بخش��ی جامعه کمک بس��یار  موثری 
در مدیریت مصرف دارد . مدیرعامل ش��رکت سهامی آب 
منطقه ای هرمزگان با اش��اره به اعتماد مردم به  روحانیت 
و نقش روحانی��ون در ترویج فرهنگ عمومی مردم گفت: 
امیدواریم تعامل مس��ئولین و روحانیت گامی بلند در ارائه 
 خدم��ات بهت��ر به مردم باش��د. حیدری به مناس��بت هفته 
صرف��ه جویی در مصرف آب گفت :براس��اس آموزه های 
مق��دس دینی ، آب دارای جایگاهی رفیع اس��ت و همه ما 
مکلف به جلوگی��ری از هدررفت و  مصارف غیرضروری 
هس��تیم . وی ادامه داد : باهماهنگی های صورت گرفته با 
ائمه محترم جمعه و جماعات  هرمزگان فرصتی پیش آمد 
تا بزرگواران روحانی دغدغه و نگرانی متولیان تامین آب 
استان را با مردم در میان بگذارند . شایان ذکر است ؛ ائمه 
جمع��ه و جماعات هرمزگان با بیان اهمیت و نقش آب در  
زندگی و ضرورت استفاده از آبیاری تحت فشار در بخش 
کش��اورزی ،  مردم را به  مصرف صیحح منابع آبی اس��تان 

فرا خواندند . 
آغاز کشت پنبه در حاجی آباد

 اختصاص اراضی کشاورزی حاجی آباد 
به کشت پنبه

  مدیر جهاد کش��اورزی حاجی آباد از کاش��ت پنبه در 
اراضی این شهرس��تان خبر داد . به گزارش روابط عمومی 
 س��ازمان جهاد کش��اورزی هرم��زگان، »مهن��دس محمد 
علی پور« اظهار کرد :س��طح زیر کشت این محصول 550 
 هکت��ار با عملکرد تولی��د 3 تن در هر هکتار می باش��د. 
وی سطح زیر کش��ت سال گذشته را 511 هکتار با میزان 
تولید یک هزار 535 تن اعلام کرد. محمد علی پور اظهار 
داش��ت : این شهرس��تان مقام اول تولید وسطح زیر کشت 
 پنب��ه را ب��ه خود اختص��اص داده و طلاش��کویئه ،طارم ،

 دهن��و ،خوش��ن آب��اد را از مناطق کش��ت ای��ن محصول 
 عن��وان کرد. فصل کاش��ت پنب��ه در حاجی آب��اد از نیمه 
 خ��رداد ت��ا نیم��ه ی اول تیرم��اه ش��روع و برداش��ت آن 
 نی��ز از اوای��ل آذر ماه ت��ا اواخ��ر دی ماه ادام��ه خواهد 

داشت.
ثبت نام 100 شركت تعاوني در جشنواره 

تعاوني هاي برتر هرمزگان
  مش��اور وزي��ر و مديركل تع��اون، كار ورفاه اجتماعي 
 هرم��زگان ب��ا اش��اره ب��ه برگزاري هش��تمين جش��نواره 
تعاوني هاي برتر استان در شهريور سالجاري گفت: از زمان 
اعلام فراخوان، تاكنون 100 ش��ركت تعاوني در  استان در 
س��ايت جشنواره ثبت نام كردند. به گزارش روابط عمومي 
اداره كل تع��اون، كار ورف��اه اجتماعي هرم��زگان، »احمد 
راستي« افزود: با توجه به اينكه مهلت ثبت نام تا 18 تيرماه 
 جاري ادامه دارد، تعداد ثبت نام ش��ده ها نس��بت به سال 
گذش��ته رش��د داش��ته اس��ت. وي اضافه كرد: تعاونگران 
م��ی توانند ت��ا تاریخ 18 تیر ماه س��ال ج��اری همزمان 
با تعاونگران سراس��ر کش��ور با مراجعه به نشانی اينترنتي 
www.mcls.gov.ir ب��رای ش��رکت در هش��تمين 
جش��نواره ملی تعاونی های برتر ثبت نام کنند. راس��تي، با 
اش��اره به اينكه هشتمین جش��نواره ملی تعاونی های برتر 
 در هفت��ه تعاون با معرفی برترین های بخش تعاون برگزار 
م��ی ش��ود، اضاف��ه كرد: ای��ن جش��نواره در گرایش��های 
کشاورزی، صنعت، معدن، خدمات، آموزشگاهی، حمل و 
نقل، فرش دستباف، مرزنشینان، مسکن، عمران، زنان، سهام 
عدالت و دانش بنیان برگزار می ش��ود. تقدیر از تعاونگران 
نمونه کش��ور، به تصویر کشیدن نقاط قوت و موفقیت این 
بخش، ترویج فرهنگ تعاون و شناساندن نمونه‌های موفق 
تعاون��ی و توانمندی‌های بالقوه آن و ایجاد انگیزه مضاعف 
در زمینه کار گروهی، بهره‌مندی بیش��تر از استعدادها و نیز 
تجمیع س��رمایه‌های اندک‌ از جمله  اهداف اين جش��نواره 
مي باشد. ش��رکت‌های تعاونی، تشکلهای مردمی سازمان 
یافته ای هس��تند که علاوه بر دارا بودن مزایای اقتصادی- 
اجتماعی و عملی س��اختن ارزش‌های معنوی و فرهنگی 
نقش موث��ری را نیز در جهت برقراری عدالت اجتماعی و 

حرکت به سمت توسعه پایدار ایفا می‌نماید.
صادرات بيش از 109 هزار تن كالا توسط  

تعاوني هاي مرزنشين هرمزگان
  مع��اون تع��اون اداره كل تع��اون، كار ورف��اه اجتماعي 
هرم��زگان گفت: در س��ه ماه��ه اول امس��ال، 109 هزار 
و553 تن كالا به ارزش س��ه ميليون و 620 هزار دلار به 
كشورهاي حوزه خليج فارس صادر شد. به گزارش روابط 
عموم��ي اداره كل تعاون، كار ورف��اه اجتماعي هرمزگان، 
»موس��ي نجفي« افزود:  خش��کبار، میوه و تره بار، ماهي 
 تازه و منجمد، شتر زنده، نمک صنعتی، گوگرد و سنگ گچ 
دانه بندي شده از عمده کالاهاي صادرشده توسط تعاونیهای 
 مرزنش��ین اس��ت. به گفت��ه ي وي، بیش از ی��ک میلیون

 نفر از مردم هرمزگان عضو تعاونی هاي مرزنش��ین هستند 
که بیش��تر این تعاونیها در شهرستانهای میناب، بندر لنگه و 
قش��م فعال مي باش��د. جلوگیری از مهاجرت، تأمین کالا 
 و مایحت��اج مردم منطقه، ایجاد روحی��ه تعاون بین اعضاء 
و کاهش مش��کلات دولت در تأمی��ن کالای مردم مناطق 
م��رزی از اهداف تش��کیل تعاونی‌های مرزنش��ین اس��ت. 
 جلوگی��ری از مهاج��رت س��اکنان م��رزی، اهرم��ی برای

ایج��اد اش��تغال و کارآفرین��ی، جلوگی��ری از تج��ارت 
غیرقانونی س��اکنان مناطق م��رزی، ایجاد امنیت اجتماعی 
 وسیاس��ی مرزه��ای زمین��ی و ج��ذب و ب��ه کارگی��ری

 س��رمایه ه��ای س��رگردان منطق��ه از دیگر اه��داف راه 
اندازی تعاونی های مرزنش��ین است. تعاونیهای مرزنشین 
 س��ال 1363 با هدف جلوگیری از قاچ��اق کالا و برآورد 
نیاز مرزنشینان در اس��تانهای مرزی تأسیس و راه اندازی 

شد.

خبری               
استاندار سیستان و بلوچستان :

مدیران با نمایندگی دیوان عدالت اداری 
همکاری کنند

  اس��تاندار سیستان و بلوچستان، گفت: مدیران با نمایندگی 
دیوان عدالت اداری در استان‌ همکاری کرده حتی اگر احکام 
ص��ادره علیه آنها باش��د.به گزارش ف��ارس، حاتم ناروئی در 
نشست ش��ورای اداری سیستان و بلوچس��تان در استانداری 
اظهار داش��ت: ما ب��ر این باوری��م که نه تنها در سیس��تان و 
بلوچستان بلکه در کل کشور بین قوای سه‌گانه نیاز به تعامل 
و همکاری داریم.وی با تاکید بر اینکه قانون باید در محوریت 
تصمیم‌گیری‌ها باش��د، گفت: مدیران از تصمیم‌گیری مبتنی بر 
سلیقه پرهیز کنند.استاندار سیستان و بلوچستان دلیل افزایش 
ش��کایات به دیوان عدال��ت اداری را رعایت نکردن به قانون 
عنوان کرد.وی اذعان داش��ت: مدیران بای��د احکام صادره از 
س��وی دیوان عدالت اداری را بپذیرند حتی اگر به ضررش��ان 
باشد.ناروئی گفت:‌ در سیستان و بلوچستان مدیران با هم همراه 
و همدل بوده و برای حل مش��کلات مردم تلاش می‌کنند. وی 
ادامه داد: این استان ظرفیت‌ها و نعمت‌های بسیار در زمینه‌های 
مختلف دارد که بالفعل شدن آنها سبب توسعه می‌شود.در پایان 
این نشس��ت دفتر نمایندگی دیوان عدالت اداری سیس��تان و 

بلوچستان به ریاست آقای اربابی افتتاح و راه‌اندازی شد.
آیت‌الله مکارم شیرازی:

تخلف از قوانین راهنمایی و رانندگی شرعاً 
حرام است

  یکی از مراجع تقلید گفت: مردم باید با این حقیقت آش��نا 
شوند که تخلف از قوانین جمهوری اسلامی که قوانین راهنمایی 
و رانندگی هم جزئی از آنها هستند از نظر شرعی حرام است.  
ب��ه گزارش فارس، آیت‌الله ناصر مکارم ش��یرازی در دیدار با 
اس��کندر مومنی رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی با تش��کر 
از تلاش‌های پلیس برای کاهش تصادفات در سراس��ر کشور 
اظهار کرد: در جنگ‌ها تعدادی از انس��ان‌‌ها کشته می‌شوند و 
اخبار آنها به سرعت منتشر می‌شود در حالی که بر اساس آمار 
بیش از یک میلیون و 500 هزار نفر در سراسر جهان در طول 
یک سال بر اثر تصادفات جان می‌بازند و اخبار آن برای مردم 
عادی ش��ده است. وی افزود: باید کاری صورت گیرد که این 
اخبار برای مردم عادی نباشند زیرا در صورتی که مردم خطرات 
ناش��ی از تصادفات را با چشم خود مشاهده کنند و اخبار آن 
را بشنوند آنگاه میزان جرایم و حوادث هم کاهش می‌یابد. این 
مرجع تقلید خیابان‌ها را یکی از مکان‌های خطرناک برای جان 
انسان‌ها دانست و گفت: با مقایسه آمارهای میان کشته‌شدگان 
تصادف��ات و جنگ‌ها می‌بینیم که خیابان‌ها میزان مرگ و میر 
بیش��تری دارند. وی ادامه داد: فرهنگ‌سازی ترافیکی بهترین 
اقدام به منظور کاهش تصادفات است ضمن اینکه مردم باید با 
این حقیقت آشنا شوند که تخلف از قوانین جمهوری اسلامی 
که قوانی��ن راهنمایی و رانندگی هم جزئی از آنها هس��تند از 
نظر شرعی حرام است. آیت‌الله مکارم شیرازی با اشاره به ماه 
رمضان و لزوم توجه بیشتر مردم در این ماه به حقوق دیگران 
گفت: اگر کسی در تصادف رانندگی مقصر باشد از نظر شرعی 
در برابر خونی که ریخته شده یا عضوی که قطع شده مسئول 
خواهد بود و رمضان فرصت خوبی اس��ت ت��ا مردم را با این 

مسئله آشنا کنیم.  
ثبت‌نام 40 هزار دانش‌آموز در ناحیه یک 

بندرعباس
  ثبت‌ن��ام بی��ش از 40 هزار دانش‌آموز ب��رای تحصیل در 
مقاط��ع مختلف و همچنی��ن تداوم ثبت‌نام تا نیم��ه تیرماه در 
م��دارس بندرعب��اس از جمله مهمترین‌ مباحث طرح ش��ده 
در نشس��ت شورای س��اماندهی آموزش و پرورش با حضور 
مدی��رکل آم��وزش و پرورش هرمزگان اس��ت. ب��ه گزارش 
فارس ، احمد آخوندی مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان 
شنبه‌شب در نشست شورای ساماندهی و سازماندهی نیروی 
انسانی آموزش و پرورش ناحیه یک افزود: اهداف اساسی و 
عمده شیوه‌نامه چارچوب ساماندهی نیروی انسانی به ترتیب 
اجرای سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، استمرار تسهیل 
در عملیاتی ش��دن سیاس��ت‌های راهب��ردی وزارت آموزش 
و پ��رورش، ارتقای بهره‌وری و کیفیت اس��تفاده بهینه از منابع 
ارزشمند انس��انی موجود، ارتقای س��طح کیفیت فعالیت‌های 
آموزش��ی و پرورشی، گسترش عدالت آموزشی و پرورشی و 
ایجاد وحدت رویه و حسن انجام امور مربوط به سازماندهی 
نیروی انسانی، عنوان ش��ده است. وی ضمن تاکید بر دقت و 
نظارت کامل بر روند اجرای ساماندهی نیروی انسانی تصریح 
کرد: در تخصیص معلم بالاخص به مدارس چند پایه، اجرای 
شیوه نامه ساماندهی نیرو مدنظر قرار گرفته و به گونه‌ای عمل 
شود که تا پایان تیرماه سازماندهی کامل مقاطع آموزشی انجام 

شود. 
 ثبت‌نام دانش‌آموزان تا نیمه تیرماه همه روزه 

در مدارس انجام می‌شود
  طب��ق گزار ش آماری س��تاد تاکنون چهل ه��زار و 248 
دانش‌آم��وز در مدارس تحت پوش��ش ناحیه یک بندرعباس 
ثب��ت نام کرده‌اند. اس��حق زارع��ی افزود: 29 ه��زار و 254 
دانش‌آم��وز در مقطع ابتدایی، پنج ه��زار و 112 نفر در دوره 
اول متوسطه، چهار هزار و 407 نفر دوره دوم متوسطه نظری 
و ی��ک ه��زار و 475 نفر در دوره متوس��طه دوم فنی ثبت‌نام 
کرده‌اند. وی همچنین با اش��اره به نخس��تین سال اجرای پایه 
هفتم دوره متوس��طه اول گفت: پیش‌بینی می‌شود پنج هزار و 
188 دانش‌آموز جهت ورود به پایه هفتم متوسطه دوره اول در 
مدارس ناحیه یک ثبت‌نام کنند. زارعی در خصوص تمهیدات 
لازم در راس��تای برگزاری کلاس‌های آموزش ضمن خدمت 
فرهنگیان اظهار کرد: با توجه به تغییر کتب پایه سوم ابتدایی و 
هفتم دوره متوسطه اول، تمامی معلمان ناحیه یک قبل از پایان 
تیر ماه سال جاری سازماندهی شده و ابلاغ آنان صادر می‌شود 
تا برای ش��رکت در کلاس‌های آموزش��ی کتب جدیدالتالیف 

آمادگی لازم را داشته باشند.
 جلسه هماهنگی  زنده جزءخوانی قرآن 

در ماه رمضان 
   نشس��تی با حضور مسئولین ادارات تابعه و ستادی استان 
و برخی از قاریان و مدیر تولید صدا و سیمای استان پیرامون 
اج��رای زنده بخش جزء خوانی قرآن کریم که قرار اس��ت در 
ماه مبارک رمضان از طریق صدا و سیمای مرکز خلیج فارس 
و س��ایر شبکه ها پخش شود برگزار ش��د .به گزارش روابط 
عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان هرمزگان در این 
جلس��ه حجت الاسلام هاش��می مدیر کل اوقاف ضمن اظهار 
خ��وش بینی و امیدواری در انج��ام این مهم که پخش تلاوت 
قرآن کریم بصورت جزء خوانی از حس��ینیه همجوار امامزاده 
سید مظفر)ع( در طول ماه مبارک رمضان قرار است از صدا و 
س��یمای مرکز خلیج فارس پخش شود گفت :  تحقق این امر 
برای اولین باز اس��تان هرمزگان انجام خواهد ش��د و همگان 
موظ��ف به هم��کاری خواهیم بود . در ادامه حجت الاس�الم 
ش��هبازی معاونت فرهنگی اداره کل اوقاف گفت: مقرر است 
به منظور تشویق روزه داران به شرکت در این مراسم هر روز 
مس��ابقه ای طراحی و به نفرات برتر جوائزی اهدا گردد . در 
پایان انوری مدیر تولید صداو سیمای مرکز خلیج فارس گفت: 
م��ا با تمام توان و اس��تفاده از همه نیروه��ا و امکانات مهیای 

اجرای این امر مهم و ارزشی هستیم .

   از علاقمندان و پژوهشگران دعوت می گردد مقالات خود را جهت چاپ درفصلنامه 
مهارت آموزی حداکثر تا مورخ 92/4/20 به این اداره کل ارسال نمایند

شماره تماس : 4-6668981 خانم طاهری

            

علی علامه‌زاده در مراس�م معارفه سرپرس�ت جدید جهاد 
دانشگاهی هرمزگان با اشاره به اینکه جهاددانشگاهی مولود 
انقلاب اسلامی است ، گفت: از مهمترین وظایف این مجموعه  

توجه به مسائل آموزشی و پژوهشی و قرآنی است. 
   ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ، 
معاون توسعه مدیریت و منابع انسانی استانداری هرمزگان با 
بیان اینکه فعالیتهای پژوهشی و آموزشی را کاملا رصد می‌کنم، 
ادام��ه داد: جهاد دانش��گاهی می‌تواند در بحث پژوهش نقش 
ارزن��ده و تاثیرگذاری در بعد اس��تانی، ملی و بین المللی ایفا 
کند. علامه‌زاده با اشاره به اینکه تقویت مراکز افکاری سنجی 
و ورود جهاددانش��گاهی در این زمینه اهمیت دارد بیان کرد: 
ارتباطات��ی که از علم تا عمل مراک��ز آموزش عالی می‌توانند 
در آن موثر باش��ند، جهاددانشگاهی این پتانسیل و ظرفیت را 
داراس��ت. وی با تاکید براینکه مراکز دانشگاهی ما نیز باید در 
این دو مقوله باهم همفکر و همس��و باش��ند، تصریح کرد: در 

بسیاری از کشورهای علم و فناوری‌های مراکز عملیاتی‌شان 
جدا از هم هستند، اما ارتباط این مراکز دائم و همیشگی است. 
معاون توس��عه مدیریت و منابع انسانی استاندار هرمزگان در 
ادامه سخنان خود با اشاره به وجود 90 هزار دانشجو در استان 
هرمزگان، اظهار کرد: این اس��تان با وجود پایتخت اقتصادی 
و حمل و نقل، رش��د آن در توس��عه تعداد مراکز دانشگاهی و 
آموزش عالی نیز مشهود است. وی اضافه کرد: جوانان ایرانی 
همیشه باعث افتخار جمهوری اسلامی ایران هستند که به عنوان 
مثال در کش��ور مجارستان 1700دانش��جوی ایرانی مشغول 
تحصیل هس��تند و یا در مونیخ آلمان 600پزشک متخصص 
ایرانی فعالیت دارند. معاون توس��عه مدیریت و منابع انس��انی 
اس��تاندار هرمزگان در ادامه ورود جهاد دانشگاهی به مباحث 
فرهنگ��ی و به خصوص مباحث قرآن��ی را از دیگر امتیازات 
این نهاد دانش��گاهی در استان هرمزگان برشمرد. وی با اشاره 
به برگزاری مس��ابقات سراسری قرآن کریم به میزبانی استان 

هرمزگان، گفت: همزمانی افتتاح خبرگزاری ایکنا و مسابقات 
قرآن تاثیر بس��یار مثبتی در حوزه فعالیتهای قرآنی این استان 
داش��ته اس��ت. علامه زاده در پایان با بیان این جمله که میان 
آنجا و انجام کار هیچ فاصله ای نیس��ت، گفت: این را کسانی 
درک م��ی کنند که کارهای بزرگی انج��ام داده و به خوبی به 
پایان رسانده اند.  غلامعباس اسدپور در مراسم تودیع و معارفه 
رئیس جهاد دانشگاهی با اشاره به خدمات خود طی سالهای 
گذشته در جهاد دانشگاهی هرمزگان بیان کرد: با وجود اینکه 
ترک این نهاد برایم تا حدودی دش��وار بود و از اینکه دوستان 
و همکاران خود را ترک می کنم غمگینم اما از اینکه توانسته 
ام ظرف مدتی ک��ه از این نهاد دور بوده ام  پروژه چاپ خانه 
اس��تان را به اتمام برسانم راضی و خشنود هستم. وی خاطر 
نش��ان کرد:اکثر دس��تگاه های چاپ وارد استان شده است و 
ظرف چند روز آینده چنانچه مش��کل برق این موسس��ه حل 
شود راه اندازی خواهند شد و خرسندم این خبر را در این جمع 
بگویم که تا 15 رمضان امسال مصادف با تولد امام حسن)ع( 
چاپ خانه هرمزگان فعالیت خود را آغاز خواهد کرد. همچنین 
مهدی حسینیان سراجه لو سرپرست جهاددانشگاهی  در این 
جلسه گفت: هر چند این نهاد به صورت مستقل و غیر دولتی 
و زیر نظر ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی فعالیت می‌شود، اما 
رییس آن را عالی‌ترین مقام اجرایی کش��ور انتخاب میکند و 
این امر بیانگر حمایت همه جابنه از جهاددانش��گاهی است. 
مهدی حسینیان س��راجه‌لو در مراسم معارفه‌اش که با حضور 

رییس جهاددانشگاهی کشور، معاون استاندار و همچنین سایر 
مسئولان اس��تانی و کشوری برگزار شد، با بیان اینکه در بدو 
وررود مجموعه جهاددانشگاهی هرمزگان را کوشا و توانمند 
دیدم، افزود: با وجود اینکه این نهاد  وضعیت فاخری در لیست 
جهاددانشگاهی نداشت اما الان می‌دانیم اگر پتانسیلهای بالقوه 
را ب��ه بالفعل تبدی��ل کنیم می‌توانیم رتب��ه اول در عرصه‌های 
گوناگ��ون را به این واحد اختصاص دهیم و این دور از انتظار 
 نیست. وی اضافه کرد: با ارایه یک برنامه هدفمند می‌توانیم از 
پتانسیل های پژوهشی استان از قبیل حمل و نقل لجستیک، 
مدیریت در عرصه محیط زیس��ت عواملی مانند کشند قرمز، 
نفت و انرژی و س��ایر موارد فعالیت های تخصصی آغاز کرد. 
حسینیان با اشاره به لزوم گسترش عرصه فرهنگ در این نهاد 
گفت: در عرصه رویکرد ما گس��ترش و حمایت از فعالیتهای 
فرهنگی زیرمجموعه‌ها مانند خبرگزاری‌های ایس��نا و ایکنا 
و س��ایر بخشهای دیگر فرهنگی است. وی مجموعه علمی و 
کاربردی  این واحد را موفق دانس��ت و افزود: باید در ارتقاء 
این مجموعه بیشتر تلاش کرد و رشته‌های تخصصی‌تری ارایه 
کنیم و از حضور اساتید برجس��ته جهاددانشگاهی کشور در 
این واحد اس��تفاده کنیم. سرپرست جهاددانشگاهی هرمزگان 
از مسئولان دستگاه‌های اجرایی خواست تا تعمق بیشتری به 
خدمات ارایه ش��ده از س��وی این نهاد داشته باشند، زیرا این 
مجموعه می‌تواند در امر یاری‌رسانی و حل مشکلاتی که بعضا 

حتی به دلیل تحریمها ایجاد شده راهگشا باشد.

  اس�تاندار کرم�ان گف�ت: در صنع�ت 
توریس�م بای�د فرهن�گ و اعتق�ادات 
کشورمان را به گردشگران ارائه داد، نه 

اینکه تحت ‌تاثیر آنها قرار بگیریم.
   ب��ه گ��زارش فارس، اس��ماعیل نجار 
در همای��ش فع��الان بخ��ش خصوصی 
حوزه میراث فرهنگی، صنایع دس��تی و 
گردشگری اس��تان کرمان اظهار داشت: 
بس��یاری از مشکلات کش��ور با صنعت 
گردش��گری و توریست قابل حل است.

وی بیان داش��ت: با وج��ود ظرفیت‌های 
بالای کرمان در صنعت گردشگری، اما استان هنوز نتوانسته جایگاه 
واقعی خود را پیدا کند.نجار با بیان اینکه استان کرمان این ظرفیت 
را دارد که از طریق صنعت گردشگری اداره شود، افزود: برگزاری 
جش��نواره‌های متعدد خرما، گل‌ محمدی، گ��ردو، فیلم و... برای 
معرفی و ش��ناخت بیشتر استان کرمان به کشور است.وی تصریح 
کرد: مطمئنا در اجرای یک برنامه ضعف‌هایی نیز وجود دارد، اما 
باید به مزایایی که از این راه ش��امل اس��تان و صنعت گردشگری 
می‌شود نیز توجه داشت. نجار عنوان کرد: درک صحیح از صنعت 
گردشگری و استفاده از ظرفیت‌های موجود مسئله تاکیدی است 
که باید مدنظر قرار گیرد.استاندار کرمان با اشاره به مصوبه هیئت 

وزیران مبنی بر واگذاری مجوزهای نرخ تاسیسات 
گردشگری، دفاتر خدمات مسافرتی و کارگاه‌های 
هنرهای دستی به تش��کل‌های صنفی گفت: این 
مصوبه در صنعت گردش��گری و توریست امری 
راه‌گش��ا و مؤثر است.نجار اذعان داشت: بسیاری 
از اماک��ن تاریخی که در اختیار بخش خصوصی 
اس��ت، باید با حمایت و کم��ک میراث فرهنگی 
توس��ط مالک ترمی��م و ب��ه مکانی درآم��دزا و 
توریستی بدل ش��ود.وی خاطر نشان کرد: دولت 
این توانایی را ندارد که تمام اماکن را بازس��ازی و 
حفظ کند، پس باید به بخش خصوصی این اجازه 
را داد تا توسعه و رشد صنعت گردشگری را شاهد باشیم.نجار با 
بیان اینکه صنعت گردشگری باید متناسب با فرهنگ و اعتقادات 
کشور اسلامی ما باشد، افزود: ما نباید تحت ‌تاثیر صنعت توریسم 
قرار گیریم، بلکه باید فرهنگ و اعتقادات خود را به دیگران ارائه 
دهیم. وی عنوان کرد: راهنمایان گردشگری باید در شأن فرهنگ و 
اعتقادات جمهوری اسلامی در تورها حضور یابند. استاندار کرمان 
بیان داش��ت: در زمینه تورهای گردشگری که ادارات و نهادهای 
مختلف راه‌اندازی کرده‌اند با معاون رئیس جمهور صحبت کردیم 
که این موارد تعطیل و یا واگذار شود، اما وضعیت ماموریت‌ها نیز 

اصلاح شود.

   مدیرعامل ش�رکت توزیع و پخ�ش فرآورده‌های 
گف�ت:  بویراحم�د  و  کهگیلوی�ه  اس�تان   نفت�ی 
مص�رف بنزین در این اس�تان روزان�ه 300 تا 350 
هزار لیتر بوده که در سه ماه اول سالجاری به دلیل 
گردشگر پذیر بودن استان به روزانه 500 هزار لیتر 

رسید.
   به گزارش  ایسنا ، احمد اسدالله طاهری در مراسم 
افتتاح بیس��ت و چهارمین جایگاه س��وخت سی ‌ان 
‌جی اس��تان در یاس��وج افزود: اس��تان کهگیلویه و 
بویراحمد پیش��رو در گس��ترش جایگاه‌های سی ان 
جی در کشور اس��ت.وی اظهار کرد: آماری بی‌نظیر 
اس��ت که در این استان 25 جایگاه بنزین و در کنار 
آن 24 جایگاه س��وخت س��ی‌ ان ‌جی داشته باشیم. 
مدیرعامل شرکت توزیع و پخش فرآورده‌های نفتی 
اس��تان کهگیلویه و بویراحمد بیان کرد: این اس��تان 
مق��ام اول را در س��طح کش��ور در زمینه گس��ترش 
جایگاه‌های س��ی ‌ان ‌جی دارد. طاهری خاطرنشان 
کرد: جایگاه س��ی ان جی را که ش��اهد آن هس��تیم 
از ح��دود 20 ماه قبل با س��ختی‌های ک��ه به همراه 
داش��ت به بهره‌برداری رس��اندیم. وی با اش��اره به 
برخ��ی از محدودیت‌ها در اجرای این طرح تصریح 

ک��رد: ب��ه هر ح��ال س��رمایه‌گذار هم��ت خوبی به 
خ��رج داد و همکاران م��ا در بخش‌های مختلف با 
همراهی سایر مس��ئولان از جمله نماینده بویراحمد 
و دن��ا در مجل��س ، اس��تاندار اس��تان و فرمان��دار 
 شهرستان بویراحمد توانستند این کار را به سرانجام 
برس��انند. مدیرعامل ش��رکت پخ��ش فرآورده‌های 
یک��ی  بویراحم��د  و  کهگیلوی��ه  اس��تان  نفت��ی 
ک��ردن  کمرن��گ  را  دغدغه‌ه��ا  بزرگتری��ن  از 
صف‌ه��ای طوی��ل س��وخت س��ی‌ ان ‌ج��ی عنوان 
 ک��رد و ادام��ه داد: پیش‌بین��ی می ش��ود ب��ا افتتاح 
ای��ن واحد س��وخت‌ گیری دیگر در یاس��وج، مرکز 
اس��تان شاهد صف‌های طولانی سی ‌ان ‌جی نباشیم. 
طاهری ابراز کرد: ای��ن جایگاه در 1800 متر مربع 
زمین احداث ش��ده و هم اکن��ون در این جایگاه 6 
خودرو می توانند بصورت همزمان س��وخت گیری 
کنن��د ک��ه با راه‌اندازی ف��از دوم، این تع��داد به 14 
خودرو خواهد رس��ید. وی اظه��ار کرد: در فاز اول 
این جای��گاه برای 10 نفر و در ف��از دوم برای 20 
نفر اش��تغالزایی  ایجاد می شود. اگر این جایگاه 20 
س��اعت کار کند در ش��بانه‌روز می تواند به 1800 

خودرو خدمات‌دهی کند.

مدیرعامل شرکت توزیع و پخش فرآورده‌های نفتی   خبر داد 

افزایش مصرف بنزین درکهگیلویه و بویراحمد
استاندار کرمان :

 صنعت توریسم نباید فرهنگ ما را تحت‌تاثیر 
قرار دهد

س�ازمان  عموم�ی  رواب�ط  گ�زارش  ب�ه    
جهادکش�اورزي هرمزگان ، مهندس علینقی 
بابی�ان اینک�ه س�ردخانه ه�ا در  صالح�ی، 
کاه�ش ضايعات محصولات کش�اورزي نقش 
صددرص�دي دارن�د اظهارداش�ت: از کلي�ه 
س�رمايه گذاران وکساني که تخصص لازم در 
صنعت س�ردخانه را دارند دع�وت مي کنيم 

به مدیریت جهادکش�اورزی شهرس�تان ویا 
مديريت صنايع سازمان مراجعه و مجوز لازم 

دريافت نمایند .
   رئيس س��ازمان جهاد کشاورزي هرمزگان: 
توس��عه سردخانه ها در استان ضمن نگهداري 
مناس��ب محص��ولات کش��اورزي توليدي در 
استان باهزينه هاي کمتر در منطقه، زمينه ارائه 
خدمات به س��اير استانهاي همجوار هم فراهم 
می شود گفت: سردخانه به عنوان حلقه واسط 
توليد و بازار مي تواند درحفظ کيفيت محصول 
نقش اساس��ي ايفا نمايد پس بايد بدانيم بدون 
وجودس��ردخانه ام��کان توليد پاي��دار ممکن 

نيس��ت.مهندس علینقی صالح��ی با بيان اينکه 
س��ردخانه ها نقش مهمي درحفظ محصولات 
کشاورزي وتوزيع آن دارند افزود: سردخانه ها 
داراي قابلي��ت حفظ ونگهداري از محصولات 
زراعي وباغ��ي، موادغذاي��ي، پروتئيني، ونيز 
فعاليت هاي اقتصادي هس��تند و اين امرحاکي 
از اهمي��ت اح��داث س��ردخانه ه��ا درايجاد 
صرف��ه اقتص��ادي بيش��تربراي توليدکنندگان 
محصولات کش��اورزي و شیلاتی است.وي با 
بيان اينکه سردخانه هاي نگهداري محصولات 
کشاورزی و ش��یلاتی به عنوان يکي از مراکز 
ذخيره س��ازي، نق��ش مهمي در تنظي��م بازار 

 مصرف داخ��ل و رونق صادرات دارد افزود با 
ذخيره س��ازي محصولات در شرايط مناسب 
ام��کان ايجاد تع��ادل عرضه و تقاض��ا در هر 
زماني از س��ال فراهم مي شود، وی تاکيد کرد: 
بکارگي��ري تجهيزات مدرن در س��ردخانه ها، 
کاهش قيمت نگهداري محصولات، جلوگيري 
از ات�الف انرژي و کاه��ش هزينه هاي جاري 
سردخانه ها را به دنبال داشته و در تداوم توسعه 
بخش کشاورزي تاثير گذار خواهد بود.رئيس 
سازمان جهادکشاورزي اس��تان اظهارداشت : 
10هزارو50  تن فضای س��ردخانه ایی جهت 
نگهداری محصولات کش��اورزی و ش��یلاتی 

ایج��اد نموده که از این ظرفیت ایجاد ش��ده  5 
ه��زار 100 تن فضای نگه��داری محصولات 
زراع��ی باغ��ی و 4 ه��زارو 950 ت��ن فضای 
نگهداری محصولات شیلاتی اختصاص یافته 
است.رئيس سازمان جهادکشاورزي استان، با 
اش��اره به اينکه در حال حاضر سردخانه های 
اس��تان با ظرفيت ده هزار و 50 تن در س��طح 
استان به فعاليت مشغولند، گفت: با بهره برداري 
و تکميل س��ردخانه هاي در دست احداث 36 
هزار تن به ظرفيت سردخانه هاي استان افزوده 
می شود و مي تواند نقش مهمي در ارتقا کيفي 
محصول در دسترس مصرف کنندگان ايفا کند.

صالحی افزود: همچنین بر اساس ظرفیت های 
موج��ود و  پیش بینی بعمل آم��ده  میزان 60 
 ه��زار تن فض��ای نگهداری مورد نیاز اس��تان 

می باشد.

سردخانه ها در کاهش ضايعات محصولات نقش دارند

اس�تاندار خوزس�تان گفت: متاس�فانه مدیران بانک‌های 
استان سر جای خود نشسته‌اند و انتظار دارند که با تماس 
 تلفنی مش�کلات و موانع عدم پرداخت‌ها برطرف ش�ود.
ب�ه گ�زارش ف�ارس ، س�ید جعفر حج�ازی در نشس�ت 
کارگ�روه کش�اورزی اس�تان خوزس�تان ک�ه در مح�ل 
اس�تانداری و با حضور جمعی از مس�ئولان برگزار ش�د، 
اظه�ار کرد: خوش�بختانه رس�یدگی خوبی ب�ه طرح‌های 
 کش�اورزی اس�تان می‌ش�ود اما متاس�فانه مش�کل کار 
در بانک‌هاس�ت چ�را ک�ه تس�هیلات لازم را پرداخ�ت 

نمیک‌نند.
وی بیان کرد: با وجود این که بیش��تر طرح‌های کشاورزی 

اس��تان مهم و اساس��ی بوده اما با عدم تسهیلات از جانب 
بانک‌ه��ا مواج��ه هس��تند و ای��ن در حالی اس��ت که در 
اس��تان‌های دیگر طرح‌هایی تسهیلات دریافت می‌کنند که 

کاربرد چندانی ندارد.
*عملکرد ضعیف بانک کشاورزی

اس��تاندار خوزس��تان تصریح کرد: قطعا اگر س��ال گذشته 
اعتب��ار لازم به متقاضی پرداخت می‌ش��د ام��روز دیگر به 
مشکل تورم بر نمی‌خورد و با هزینه کمتری پروژه خود را 
اجرایی می‌کرد. وی با اشاره به این که امروز روند پرداختی 
بانک‌های اس��تان تعطیل اس��ت، عنوان کرد: چگونه ممکن 
است بانک کشاورزی استان برای سال‌جاری 380 میلیارد 

تومان قرارداد پرداخت منعقد کند اما ظرف 45 روز تنها 2 
میلیارد تومان پرداختی داشته باشد؟ حجازی ادامه داد: آخر 
بانک‌ه��ا چرا با اعداد و ارقام بازی می‌کنند و چرا به دنبال 

رفع مشکل نیستند؟!
*وجود 2 هزار نیرو در جهادکشاورزی

وی با بی��ان اینکه امروز 2 هزار نیرو در جهادکش��اورزی 
اس��تان مشغول به فعالیت هس��تند، گفت: انتظار می‌رود که 
ب��رای تس��ریع در روند پرداخت‌ها حداقل ی��ک نفر را در 
بانک‌ها مس��تقر کنند و پیگیر این موضوع باشد.اس��تاندار 
خوزستان همچنین عنوان کرد: متاسفانه مدیران بانک‌های 
اس��تان سر جای خود نشسته‌اند و انتظار دارند که با تماس 

تلفنی مشکلات و موانع عدم پرداخت‌ها برطرف شود.
*بودجه با هماهنگی سازمان جهادکشاورزی هزینه شود

وی اف��زود: ب��ا توجه به ای��ن که اعتبار بخش کش��اورزی 
استان در سال 92 بین شهرستان‌های استان تقسیم می‌شود 
انتظ��ار می‌رود که هر ی��ک از مناطق طرح‌ه��ای اجرایی 
خ��ود را اولویت‌بندی کرده و بودجه تخصیص داده ش��ده 

را با هماهنگی س��ازمان جهادکشاورزی استان هزینه کنند. 
حجازی خاطرنشان کرد: لازم است که معاون برنامه‌ریزی 
اس��تان به همراه سازمان جهادکش��اورزی و بانک‌ها روند 
پرداختی‌های اس��تان را کنترل و مدیریت کرده و مشکلات 
را برط��رف کنن��د. وی بی��ان ک��رد: ه��ر ی��ک از معاونان 
جهادکشاورزی استان وظیفه دارند که به صورت هفتگی و 
به تفکیک شهرستان‌ها از پیشرفت فیزیکی پروژه‌ها گزارش 

دهند.
*سازمان آب و برق پاسخگو باشد

استاندار خوزس��تان ادامه داد: همچنین سازمان آب و برق 
اس��تان باید گزارش دهد که 36 میلیون لیتر آب اختصاص 
داده ش��ده به اس��تان در کجا مصرف شده اس��ت تا بدانیم 
س��ازمان آب و برق چه می‌کند! وی در پایان با اش��اره به 
اینکه انتظار می‌رود روابط عمومی سازمان جهادکشاورزی 
استان قدری فعال‌تر بوده و در جلسات حضور داشته باشد، 
اظهار کرد: همچنین جهادکش��اورزی استان به عنوان دبیر 

ستاد باید ارتباط بیشتری با رسانه‌ها داشته باشد.

استاندار خوزستان:

روند پرداختی بانک‌های خوزستان تعطیل است
      تسریع در پرداخت تسهیلات کشاورزی به متقاضیان

در آیین تودیع و معارفه رییس جهاددانشگاهی بندرعباس اعلام شد

 شروع به کار چاپخانه هرمزگان همزمان 
با تولد امام حسن )ع(

 فراخوان
 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

با حض�ور اس�تاندار هرمزگان، رییس س�ازمان 
صنع�ت، معدن تجارت اس�تان و فع�الان حوزه 
صنع�ت و معدن ،برترین ه�ای صنعتی و معدنی 

استان  تجلیل شدند.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا ؛ دراین آیین استاندار هرمزگان با بیان اینکه 
صنع��ت و معدن به عنوان موت��ور محرکه اقتصاد 
کش��ور نقش بی بدیل��ی در توس��عه دارد، اظهار 
داش��ت: برای تبیی��ن جایگاه ای��ن دو باید گفت 
اشتغالزایی در سایه تولید  از جمله ابزارهای مهم 

توسعه اقتصادی است که محصول کارکرد همین دو 
مجموعه است. ابراهیم عزیزی افزود: در حالکیه تا 
پیش از انقلاب حداکثر واحدهای صنعتی در استان 
چند واحد یخس��ازی بود نگاهی به روند توسعه 
در ای��ن دو بخش به خوبی موی��د نگاه حمایتی 
نظام جمهوری اس�المی از تولید و صنعت  است 
که در استان هرمزگان  پس از پیروزی انقلاب به 
830واحد فعال صنعتی رسیده است. وی تصریح 
کرد: 15واحد بزرگ صنعتی ، توسعه منطقه مویژه 
اقتص��ادی با 5/5میلیارد دلار س��رمایه گذاری و 

12هزار فرصت شغلی، رشد 233درصدی معادن  
همه و همه بیانگر این مدعا است که شعار ما می 
توانیم به ما توانس��ته ایم تبدیل شده است. رییس 
س��ازمان صنعت ،معدن  تجارت استان نیز در این 
آیین با ارائه گزارش��ی از عملکرد این س��ازمان 
اظهارداش��ت: اش��تغالزایی بیش از شش هزار نفر 
و ق��رار گرفتن چهار طرح ب��زرگ صنعتی ازطر 
حهای ملی مهر ماندگار  فقط بخش��ی از ظرفیت 
فراوان توسعه صنعتی در استان است. عبدالمجید 
جلالی افزود: روند توس��ه در بخش های صنعتی 

و معدنی اس��تان درحالی اس��ت که علیرغم همه 
مشکلات این  دوحوزه به خوبی با اتکا به توان و 
خودباوری بخش خصوصی در کنار بخش دولتی 
به نقطه اتکا در توس��عه اس��تان رسیده است. وی 
 تصریح کرد:رشد 20درصدی تعداد معادن در کنار 

ط��رح های بزرگ صنعتی در جای جای اس��تان 
نشان می دهد توسعه این دو حوزه نه برپایه شعار 
بلکه درعمل و منطبق با ش��اخص های روز بوده 
اس��ت. شایان ذکر است ؛مش��روح این رویداد در 

شماره آینده منتشر می شود.

با حضور استاندار در همایش روز صنعت و معدن 

 برترین های واحدهای صنعتی معدنی 
در هرمزگان تجلیل شدند 



   تاثیر فعالیت‌های تحریک کننده ذهن بر تقویت قدرت حافظه 
 محققان آمریکایی اظهار داش��تند : مطالعه کتاب، نوش��تن و مش��ارکت در فعالیت‌های تحریک‌کننده ذهن، قدرت حافظه را 
تقویت می‌کند. به گزارش ایسنا، گروهی از پزشکان مرکز درمانی دانشگاه » راش « در شیکاگو با مطالعه بر روی 294 نفر 
بیان کردند : مطالعه کتاب ، نوشتن و انجام کارهای تحریک‌کننده ذهن در هر سنی می‌تواند قدرت حافظه را در زمان پیری 
حفظ کند . در این مطالعه قدرت حافظه و تفکر این افراد به مدت ش��ش س��ال اندازه‌گیری و پرس��ش‌هایی در مورد عادت 

آنان به مطالعه کردن و نوش��تن در دوره‌های مختلف زندگی‌ش��ان مطرح شد .  همچنین پس از فوت این افراد، مغز آنان در 
آزمایش��گاه مورد بررس��ی قرار گرفت و مشخص شد افرادی که فعالیت‌های ذهنی بیشتری در دوران زندگی‌شان داشتند 
به میزان کمتری به زوال عقلی و کاهش قدرت حافظه مبتلا شده‌اند .  به گزارش ایسنا به نقل از خبرگزاری یونایتدپرس، 
» رابرت ویلس��ون « یکی از محققان این مطالعه گفت : بر اس��اس یافته‌ها ، نباید تاثیر فعالیت‌های روزانه از قبیل مطالعه 

کردن و نوشتن بر سلامت مغز نادیده گرفته شود .
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 سازمان میادین
 و ساماندهی مشاغل 
شهرداری بندرعباس
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سبک زندگی                       

تجربه های دیگران چراغ راهنمای ماست

 
 انس��ان همواره در معرض اش��تباه و 
ممکن الخطاست و این خصلت بشری 
است که دشوار است از لغزش ها مبرّا 
باش��د. امّا همین انس��ان اگر یک بار 
خطایی را مرتکب شد شایسته است که 
دیگر آن اشتباه از او سر نزند. این به آن 
معنا نیست که انسان در طول زندگی ، 
تمام خطاها را یک بار تجربه کند ، بعد 
از آن عبرت بگیرد . منظور این است که 

انسان برای عبرت گرفتن ، نباید تنها متکی به تجربه های شخصی 
خود باشد ؛ بلکه با تفکّر و تعمّق در زندگی گذشتگان و معاصران 

خویش ، پندها بیاموزد . شاعر نیز می گوید:	
   هان! ای دل عبــرت بیــن          از دیــده عبر کــن هان	

   م��ی توانیم با مراجعه به تاریخ و سرنوش��ت گذش��تگان ، فراز 
و نش��یب زندگی پادش��اهان ، علماء ، دانش��مندان ، ب��زرگان و 
 ریش س��فیدان عبرت بگیریم و این موارد را به عنوان زمینه های 
عبرت آموزی قلمداد کنیم . تنها گذش��تگان منبع تجربه نیستند ، 
ام��روزی ها نیز می توانند دنیایی از تجربه های باارزش باش��ند . 
مردان و زنان سالخورده ، مدیران و کارمندان بازنشسته. این بزرگان 
س��رد و گرم روزگار را چشیده ، راه ها رفته و آزمون و خطاها را 
گذرانده اند . در نتیجه، صاحب تجربه های باارزش اند. تجربه های 
بزرگان ، بس��انِ قطب نمای کشتی ، مسافران گرفتار در اقیانوس 
 م��وّاج زندگی و طوفان پرتلاطم دریا را ، به س��احل امن هدایت

  می کن��د . گرچه زندگی بدون مش��کل وجود ندارد و بایس��ت 
 تلخ��ی ه��ای زندگ��ی را در کن��ار ش��یرینی آن بپذیری��م ، امّا 
 تجربه ها راهگشای خوبی برای سربلندی ما هستند . در حقیقت ، 
 تجرب��ه های دیگران چراغ راهنما در مس��یر زندگی ماس��ت . با 
بهره گیری از تجربه های دیگران به راحتی و یا با کمترین هزینه 
می توانیم سنگلاخ ها را که همان مشکلات است از سر راه خود 
برداریم و با خاطری آس��وده تر به پیش��رفت و کمال برسیم و از 
زندگی خود لذّت ببریم . باید بدانیم که اگر از پیشامدهای روزگار 
غافل شویم ، رویدادهای روزگار ما را درمی یابد. امام علی در این 
باره می فرمایند : کس��ی که از حوادث روزگار غافل شود ، کبوتر 
حادث��ه او را بیدار خواهد کرد . ش��ناخت زمان و پیچ و خم های 
آن نیز بسیار اهمیّت دارد. چنا نچه امام علی فرمودند:»در معرفت 
و ش��ناخت انس��ان، همین بس که زمان خود را بشناسد .« سخن 
معروفی است که می گویند » انسان باید فرزند زمان خود باشد .«

غرور، عامل بازدارنده انسان از کسب تجربه دیگران
    گاه غ��رور ، تکبّ��ر و خودخواهی نوجوانان و جوانان ، س��بب 
محروم ماندن آن ها از گوهر کم نظیر تجربه های دیگران می شود.   
ما انس��ان ها ، هر چه به علم روز مسلّط باشیم و از عقل و درک 
قوی برخوردار باشیم ، باز هم بی نیاز از رأی و نظر دیگران نیستیم. 
 زیرا عاقل کس��ی است که علاوه بر بهره گیری از هوش و ذکاوت 
خوی��ش ، تلاش می کند با دیگران مش��ورت کرده تا کمتر دچار 

لغزش و شکست شود .	

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت چهل و دو

   ادامه دارد

 مدیریت شهری

 در حالیکه کمتر از یک ماه از انتخابات ش��ورای ش��هر 
جدی��د بندرعب��اس می گ��ذرد ؛ بح��ث انتخاب ش��هردار 
 جدید بندرعباس به عنوان مهمترین برنامه ش��ورا مطرح و 
رایزنی های زیادی انجام ش��ده ؛ تا جائیکه هفته گذش��ته 
خبری منتش��ر شد در رس��انه ها مبنی بر استیضاح شهردار 
فعلی بندرعباس . بندرعباس همواره از نبود شهردار متعهد 
و متخصص در س��الهای اخیر رنج برده و مردم بیش��ترین 
مش��کلات شهری بدلیل نداش��تن فردی لایق و شایسته را 
با جان و دل خریده اند و فریادش��ان هم به جایی نرس��یده 
اس��ت . مردم امیدوار بودند اعضای ش��ورای شهر ، فردی 
لایق را به عنوان ش��هردار انتخاب  کنند که با گذش��ت سه  
دوره  از عمر ش��وراهای ش��هر ، کمتر این خواسته مردمی 
محقق ش��ده اس��ت . حال که کمتر از دو ماه به آغاز به کار 
 ش��ورای جدید ش��هر بندرعباس مانده اس��ت ؛ نمی توان 
پی��ش بینی کرد که عمر مدیریتی فعل��ی پایتخت اقتصادی 
کش��ور در دوره ش��ورای س��وم به پایان خواهد رسید و یا 
اینکه ش��ورای چهارم در ای��ن زمینه تصمیم گیری می کند 
.اما بحث بر سر ماندن و یا رفتن شهردار کنونی بندرعباس 
نیس��ت . بحث این است که اگر ش��ورای سوم و یا چهارم 
بخواهد ش��هردار را عزل کند ؛ آیا گزینه بهتری از ش��هردار 
فعلی را بر سر تخت عمران شهری بندرعباس خواهد نشاند 
هر عقل س��لیمی می گوید که اگر قرار است شهردار فعلی 
عزل ش��ود ؛ بایستی ش��خصی با تعهد ، تخصص ، درایت ، 
مقاوم بر مقابل تهدیدات وخواس��ته هاهمچنین در راستای 
خدمات رس��انی بهتر به مردم به عنوان شهردار معرفی شود 
تا اینکه نواقص فعلی ش��هری را بر ط��رف کند و اگر قرار 
باش��د ش��خصی دیگر خارج از موارد گفته شده به عنوان 
ش��هردار معرفی شود ، بهتر است که همان شهردار قبلی که  
تجربه چند سال شهرداری را دارد ، برمسند شهرداری باقی 
بماند . ش��ورای ش��هر اگر به واقع در اندیشه شهر و عمران 
و آبادانی آن و رفاه و آس��ایش مردم و شهروندان هستند ، 
 بایستی بدنبال شهرداری باشند؛ که واقعا بتواند  تحول همه 
 جانب��ه در ش��هر ایجاد کن��د و از ب��اج دادن و باج خواهی
  به دلیلی منافع ش��خصی و گروهی به دور باش��د . کسانی

 را انتخ��اب کنن��د ک��ه کارنامه قاب��ل قبول��ی در مدیریت 
 ش��هری داش��ته باش��د ؛ نه اینکه در بندرعباس مدیریت را

 تجرب��ه کن��د و مدتی بعد با درخواس��ت ش��ورای ش��هر ، 
 ب��ا ش��هرداری خداحافظ��ی کن��د . پ��س ش��ورا کس��ی 
 را انتخ��اب کن��د ک��ه مصلحت ش��هر و م��ردم در اولویت 

برنامه هایش باشد .

شهرداری می ماند یا می رود ؟
چه کسی بر کرسی شهرداری 

بندرعباس تکیه می زند ؟

جامعه و فرهنگ

 روابط عمومی سازمان 
میادین و ساماندهی مشاغل 

شهرداری بندرعباس
کایات 6686256 تلفن پاسخگویی و رسیدگی به ش

آیا می دانید موثرترین بازرسین سازمان ، شما شهروندان محترم می باشید ؟ 

 تعزی��ه از دیر ب��از عاملی بوده اس��ت برای 
 ب��ه نمایش گذاش��تن حماس��ه س��ازی امام 
حس��ین )ع( و یاران با وفای آن حضرت در 
حماس��ه کربلا به تصویر کش��اندن زندگی و 
شهادت س��ایر ائمه )ع( این مراسم گرچه در 
نقاط مختلف کشور و به سبک های مختلف 
 اج��را می ش��ود ؛ اما ی��ک ه��دف را دنبال 
م��ی کن��د و آن زن��ده نگهداش��تن حماس��ه 
کربلاست . تعزیه با نام » کربلا« عجین شده 
اس��ت . در اس��تان هرمزگان نیزاین مراس��م 
حتی قبل از انقلاب شکوهمند  اسلامی ایران 
برگزار می شد و حتی افرادی که از آن زمان 
به ایفای نقش می پرداختند ؛ در حال حاضر، 
اگر زنده باش��ند ، در تعزیه نقش آفرینی می 
کنن��د . عصر جمعه  گذش��ته به همراه هادی 
عرب یکی از فعالی��ن حوزه مذهبی و تعزیه 
خوانی استان به دیدار یکی از تعزیه خوانان 
قدیم��ی و پی��ر غلامان امام حس��ین )ع( در 
حس��ینیه سیدالشهداء محله نایبند بندرعباس 
مع��روف به » منب��ر ای��ل زاده « رفتیم . این 
حس��ینیه که س��نگ بنای آن به سال  1320 
 ب��ر م��ی گ��ردد را مرح��وم مرح��وم » قنبر 
ایل زاده « احداث کرده اس��ت.  که خود نیز 
در س��ال 1366 به رحمت ایزدی رفت و در 
جلوی همین حس��ینیه مدف��ون گردید. البته 
ح��اج » علی ایل زاده « فرزند آن مرحوم به 
عنوان بانی حسینیه فعال است . کسانی که در 
مراسم تعزیه  نقش ایفا می کنند ، اهل نایبند 
هستند که تعداد آنها بیش از 20 نفر است که 
شبیه خوان اصلی دارند و بیش از 50 نفر به 
عنوان س��پاهان امام حسین )ع( و اشقیاء در 
طرف مقابل س��پاه حق ، حض��ورد ارند . در 
روز حضورمان در حسینیه سیدالشهدا نایبند 
 ش��مالی ، تع��دادی از اعضای هیئ��ت امنا ، 
بانیان منبر و ریش سفیدان محله نیز حضور 
داشتند . دراین نشست صمیمی ، خاطراتی از 
زمان قبل و بعد از انقلاب در زمنیه برگزاری 

تعزیه گفته شد .
»تعزیه خوانی با لباس نظامی«

» عل��ی ایل زاده « بانی حس��ینیه می گفت:  

در زم��ان قب��ل از انق�الب اف��رادی که در 
دس��تگاههای مختل��ف رژی��م شاهنش��اهی 
حضور داش��تند ؛ ولی به علت علاقه به اهل 
بیت عصمت و طهارت ),ع(، در مراسم تعزیه 
شرکت می کردند و حتی شبیه خوان هم بود. 
مرح��وم حاج » احمد فخاری « یکی از این 
افراد بود که خ��ود ژاندارم بود و در یکی از 
ماموریت هایی که برای ممانعت از برگزاری 
مراس��م تعزی��ه آمده ب��ود ، با هم��ان لباس 
نظامی وارد خیمه ش��د و در همانجا درنقش 
 حضرت زینب )س(، تعزیه خوانی کرد . وی 
می گوید : البته در آن زمان از بانیان حسینیه 
و مس��اجد تعه��دی م��ی گرفتند ک��ه تعزیه 

نخوانند ، و اگر نه مجازات می شوند .
گفتگو با پیر غلام امام حسین )ع(

» داد علی شاهی « 62 ساله که دارای سواد 
شش��م ابتدایی قدیم ، که اولین تجربه ش��بیه 
خوانی در تعزیه را در 10 سالگی و در نقش 
حضرت »سکینه« دختر امام حسین )ع( دارد 

و پ��س از آن در نقش های دیگر هم بوده و 
بیش از 20 س��ال هم ش��بیه خوان حضرت 

ابوالفضل )ع(، علمدار کربلا بوده اس��ت .وی 
ک��ه خودش هم ژان��دارم رژیم طاغوت بوده 

ول��ی در تعزیه ایفای نقش می کرده اس��ت ؛ 
می گوی��د : به دلیل ممنوع ب��ودن برگزاری 
مراسم تعزیه از داخل محله به» کرت دنگ« 
ک��ه در آن جا بیابان و ک��وه و درخت کرت 
بود و م��کان فعلی محدوده خان��ه نان بود ، 
می رفتیم و تعزیه می خواندیم . در آن زمان 
تعزیه خوانی همراه با س��ختی و مشقت بود . 
ول��ی اکنون و با انقلاب اس�المی ، به راحتی 
 مراس��مات مذهبی و ش��بیه خوان��ی برگزار

 می ش��ود که بایستی ش��کر گزار این نعمت 
باش��یم . تعزیه بایستی همیشه باشد تا اسلام 
باش��د که امام خمین��ی )ره( فرمودند:محرم 
وصفر است که اسلام را زنده نگه داشته است 
و در تعزیه حماس��ه های این ایام به تصویر 
کش��یده می ش��ود در ماههای مح��رم ، صفر 
و رمضان و ایام ش��هادت ائمه )ع(، مراس��م 
تعزی��ه را در محله برگزارم��ی کنیم . وی که 
در کودکی به همراه پدرش در مراس��م نوحه 
خوان��ی وتعزیه خوانی هم ش��رکت می کرده 

و همین عامل باعث ش��ده اس��ت با حمایت 
 ب��ا نیان مراس��م تعزی��ه بتواند ش��بیه خوان 
ش��ود ؛ فرزندانش نیز علاقمن��د مکتب اهل 
بی��ت عصمت و طه��ارت )ع( هس��تند. وی 
تاکنون فقط به مش��هد رفته و به کربلا و حج 
مش��رف نشده است . شاهی می گوید : آرزو 
می کنم که جوانان و منبرهای تعزیه با اتحاد 
 ب��ا یکدیگ��ر و گام نه��ادن در مجالس ائمه

 اطهار )ع( و امام حس��ین )ع( ، راه سعادت 
دنی��ا و آخرت را بپیماین��د . وی می گوید : 
اعتقادات مذهبی مردم امروز به دلیلی ورود 
ماه��واره و برخ��ی برنامه ه��ای تلویزیونی 
نس��بت به قبل سست تر ش��ده است این پیر 
غلام امام حس��ین )ع( از مس��ئولان ارشاد ، 
اوقاف ، س��ازمان تبلیغ��ات و .... می خواهد 
که در منبره��ای و تعزیه خوان حمایت کنند 
و خواس��تار احداث حداقل سایبانی جلوی 
حس��ینیه اس��ت تا مردم مجبور نباش��ند در 
گرم��ای تابس��تان و در نور مس��تقیم آفتاب 
به تماش��ای تعزی��ه بنش��ینند . وی البته در 
احداث زمینه های ورزش��ی فوتبال وهندبال 
 مش��ارکت داش��ته اس��ت و می گوی��د : به 
دلیل وجود مراس��مات مذهبی  بسیاری از 
کودکان ، نوجوانان وجوانان و میانسالان و 
پبران در مراسم شرکت می کنند و به نوعی 
خ��ود را بیمه می کنن��د . نکته جالب توجه 
اینک��ه عکس های تعداد   زیادی از ذاکرین 
و شبیه خوانان محله و حسینیه را درحسینیه 
به دیوار نصب کرده اند و هر س��اله برایشان 
مراس��م فاتحه خوانی برگ��زار می کنند و به 
نوع��ی یاد وخاطره ش��ان را زن��ده نگه می 
دارند . این ش��بیه خوان حضرت عباس )ع( 
می گوید : زمانی که قبل از انقلاب انگلیسی 
 ه��ا آمدن��د ، یک��ی از منبره��ای نایبند که 
نزدی��ک پایگاه نیروهی دریایی بود  را انبار 
مهمات کردند که با اعتراض ش��دیدی مردم 
مواجه ش��دند و مجبور شدند آنجا را تخلیه 

کنند .

گزارش از محله نایبند بندرعباس

ژاندارمی که شبیه خوان تعزیه بود

محرم وصفر اس��ت که اس�الم 
را زن��ده نگه داش��ته اس��ت و 
در تعزیه حماسه های این ایام 
به تصویر کش��یده می شود در 
ماههای مح��رم ، صفر و رمضان 
و ایام شهادت ائمه )ع(، مراسم 
برگ��زار محل��ه  در  را   تعزی��ه 

می کنیم

,,

    مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان هرمزگان 
از افتخار آفرینی فیلم کوتاه » گفتگوی منتشر نشده 

ژاله « در جشنواره منطقه ای بام ایران خبر داد .
  به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی هرمزگان ، حجت الاسلام و المسلمین حسین 
مرشدی با اشاره به افتخار آفرینی عوامل فیلم کوتاه 
» گفتگوی منتشر نشده ژاله « در جشنواره منطقه ای 
بام ایران که در اس��تان چهارمحال و بختیاری برگزار 
شد، اظهار داشت: شناسایی استعدادها و فراهم کردن 
موقعیتی ک��ه جوانان بتوانن��د توانمندی‌های خود را 
نشان دهند از مهم ترین اهداف برگزاری این جشنواره 
ب��ود.وی افزود: این فیلم توانس��ت در بخش بهترین 
کارگردانی فیلم داس��تانی از میان 6 کاندید، تندیس 
جشنواره، مبلغ هشت میلیون ریال و حمایت از تولید 
اثر بعدی را توسط مرتضی نیک نهاد از آن خود کند.

حسین مرشدی تصریح کرد: عبدالحسین رضوانی نیز 
در بخش بهترین مجری ط��رح یا تهیه کننده با فیلم 
کوتاه» گفتگوی منتشر نشده ژاله « از میان 4 کاندید، 
تندیس جشنواره و مبلغ شش میلیون ریال را با خود 
به استان هرمزگان به ارمغان آورد.مدیرکل فرهنگ و 

ارش��اد اسلامی اس��تان هرمزگان ادامه داد: در بخش 
تصویربرداری نیز از میان 5 کاندید تندیس جشنواره 
و مبلغ هفت میلیون ریال به طور مش��ترک به سامی 
حزنی و عبدالحسین رضوانی إهداء شد. وی در پایان 
بیان داشت : هم چنین این فیلم کاندیدای بهترین فیلم 
در بخ��ش های تدوین و ص��دا از میان 5 کاندید بود 
و اک��ران این فیلم به عنوان اوّلین فیل��م کوتاه که در 
استان هرمزگان در معرض نمایش عموم گذاشته شد 
با اس��تقبال چش��م گیری روبرو گردید.گفتنی است: 
چهل و نهمین جش��نواره منطقه ای س��ینمای جوان 
از تاری��خ 10 ت��ا 13 تیرماه به مدت چه��ار روز در 
اس��تان چهارمحال و بختیاری با حضور استان های 
آذربایجان ش��رقی و غربی، اردبیل، زنجان ، گیلان، 
کرمان، سیس��تان و بلوچس��تان، خراس��ان رضوی، 
خراسان شمالی، خراسان جنوبی، گلستان، خوزستان، 
لرس��تان، مرکزی، چهارمحال و بختیاری و هرمزگان 
توس��ط انجمن س��ینمای جوانان ای��ران و اداره کل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان چهارمحال و بختیاری 
 در شهرس��تان ش��هرکرد با عنوان بام ای��ران برگزار 

شد .

    

قطعی برق 
    چند روز پیش از چهارراه مرادی تا س��ه 
راه س��ازمان برق قطع ب��ود و چندین مرتبه 
با اتفاقات برق تماس گرفتیم ، ولی کس��ی 
نیامده از ظهر تا نیمه های شب و در گرمای 
بندرعب��اس ب��دون برق کلاف��ه بودیم. چرا 

نظارتی بر اتفاقات وجود ندارد .
اقتصادی 

آسفالت بلوار امام حسین )ع( 
ام��ام  مس��یربلوار        چ��را ش��هرداری 
حسین )ع( بندرعباس را روکش نمی کند؟ 
خسارت زیادی به خودروها وارد می شود. 
سالانه صدها هزارتومان به بهانه عوارض و 
به طرق مختلف اخذ می ش��ود ، ولی حتی 
حاضر نیستند که خیابانها را آسفالت کنند . 

چرا کسی به فکر نیست ؟
یک راننده 

اقامه نماز در گرما 
     مدتی قبل و نزدیک نیمه شعبان حسینیه 
ح��رم امامزاده س��ید مظفر )ع( افتتاح ش��د 
و قرار ش��د ک��ه نماز و مراس��م مذهبی در 
آنجا برگزار ش��ود . ول��ی از چند روز بعد، 
دوب��اره نماز را در صحن ح��رم و در گرما 
 برگ��زار می کنند . خیلی س��خت اس��ت که 
عرق ری��زان زائران نماز بخوانند . مهمترین 
مکان مذهبی بندرعباس وضعیت مناس��بی 

ندارد . مسئولان رسیدگی کنند .
یک شهروند

خاموشی خیابان مدرس 
     مدتی است که چراغهای خیابان مدرس 
بندرعباس در شب ها خاموش است که هم 
 برای رانندگان و هم عابران مش��کل س��از 
اس��ت . مس��ئولان اداره برق این مشکل را 

برطرف کنند .
یک شهروند

سرعت گیرهایی که خسارت می زنند 
     س��رعت گیرهای بندرعباس استاندارد 
نیس��ت . به عن��وان مث��ال خیابان پش��ت 
اس��تانداری تا پارک غدیر سرعت گیرهای 
مناس��بی ندارد و جز ضربه زدن به ماش��ین 
گویا وظیفه ای دیگر ندارند . خیابان پشت 
کتابخانه ش��هدا نیز دارای س��رعت بزرگی 
اس��ت که از س��ال ه��ای قبل ک��ه خیابان 
جدید احداث نشده بود مانده است . برخی 
از س��رعت گیره��ا را ه��م کنده ان��د ، ولی 
 جای آنها را آس��فالت نکرده اند و خودش 

سرعت گیر دیگری شده است . از مسئولان 
مربوط��ه تقاضای رس��یدگی داری��م . مگر 
معیار مش��خصی برای نصب سرعت گیر در 

بندرعباس وجود ندارد ؟
فاضلی 

اعضای ش�ورای ش�هر پاس�خگوی مردم 
باشند 

       اعض��ای ش��ورای ش��هر ک��ه انتخاب 
ش��ده ان��د ، از زمان ش��روع به کار س��عی 
کنند پاس��خگوی خواس��ته ه��ا ی بحق و 
 مش��روع مردمی باش��ند ک��ه به آنه��ا رای 
داده اند. اینگونه نباش��د که پس از انتخاب 
ش��دن دیگر نتوانیم آنها را ببینیم . امیداست 
ش��ورای چهارم با درایت وتدبیر مشکلات 

شهری را برطرف کند .
 زارع

تشکر از سازمان میادین 
     می خواستم از سازمان میادین شهرداری 
بندرعباس که می خواهند بازارچه 30 غرفه 
از تمام مواد غذایی ، شوینده و ... در سمت 
س��ه راه جهانبار و کنار س��ازمان بازرسی 
راه اندازی کنند ، تش��کر کنم . اگر اینگونه 
بازارچه ها در نقاط مختلف شهر بندرعباس 
راه اندازی ش��ود ، مردم ب��رای خرید کردن 
مجبور نیس��تند در ترافیک ب��رای رفتن به 
مرکز شهر بمانند . پیشنهاد می کنم در سایر 
 نقاط بندرعب��اس نیز اینگون��ه بازارچه ها 
 راه ان��دازی ش��ود ت��ا از ترافیک کاس��ته 
ش��ود و مردم اقلام ارزانتری را بتوانند تهیه 

کنند .
شاکری 

پروژه های تاریخی بندرعباس 
     گویا پروژه های پل رس��الت ، ساماندهی 
خورهای ش��یلات و خ��ور گورس��وزان که 
ق��رار بود یک س��اله اجرا ش��وند و در حال 
 حاضر چند س��ال از ش��روع آنها می گذرد ، 
می خواهن��د به پروژه ه��ای تاریخی تبدیل 
شوند که بصورت لاک پشتی اجرا می شوند . 
رئیسی

فضای سبز شهر را دریابیم
     سازمان  فضای سبز زحمت می کشد و 
فضای سبز ایجاد می کند و بعد زمان هرس 
ک��ردن و برش کارگرانی ای��ن کار را انجام 
م��ی دهند که متاس��فانه تجرب��ه ندارند این 
روزها کارگران شهرداری با اره برقی بجان 
درختان و فضای ش��هری افتاده اند و دارند 

مثلا درختان را ه��رس می کنند این کار را 
ط��وری انجام می دهند که تمامی ش��اخ و 
برگها بریده می ش��ود فقط شاخه ای تکیده 
و خشک باقی می ماند . بندرعباس شهری 
اس��ت که نیازمند فضای س��بز شهری است 
باید آن را افزایش و ترویج نماییم نه اینکه 
هر روز سعی بر کاهش وسعت آن بیفزاییم.

امیری از بندرعباس 

کمبود شیر خشک 
     در بندرعباس کمبود شدید شیر خشک 
است و داروخانه ها شیر خشک ندارند . از 
مس��ئولان غذا و داروی استان می خواهیم 
برای رفع مشکل شیر خشک در بندرعباس 

چاره اندیشی کنند .
یک شهروند 

رسیدگی بر آموزشگاه های آزاد 
     یکی از آموزشگاهای آزاد در سطح شهر  
ع�الوه بر دریافت هزینه آموزش ، حتی فرم 
ق��رارداد هم می دهد که هنرجویان کپی کنند 
و هزینه نظافت و ... دریافت می کند . از فنی 

و حرفه ای می خواهیم رسیدگی کند. 
غفاری 

تمدید بیمه تکمیلی  
     می خواس��تم به مس��ئولان بیمارس��تان 
ش��هید محم��دی بندرعباس پیش��نهاد کنم 
 که بیم��ه تکمیلی خود را ب��ا یکی دیگر از 
بیمه ها تمدید کنند که هزینه های درمان را 
دو سه روزه و نه سه هفته ای پرداخت کنند. 
مردم بایستی ابتدا هزینه درمان بدهند و بعد 
از س��ه هفته هزینه را دریافت کنند که مدت 

زیادی است .
ملکی

برنج های آلوده یا ......
     درحالیک��ه در مجلس اعلام ش��ده بود که 
برنج های هندی سمی و غیربهداشتی هستند ولی 
در بازار و نقاط مختلف شهر اینگونه برنج ها به 
فروش می رسد . اگر غیربهداشتی اند چرا آزادانه 

به فروش می رسد ؟
درویشی

 نمایشگاه کالای بندرعباس 
     نمایش��گاه کالای بندرعب��اس برخ��ی 
از اجناس��ش قیم��ت آنه��ا ک��ه قرار ب��ود 25 
 درصد تخفیف داش��ته باش��د ، اینگونه نیست

  و از طرف��ی دیگ��ر هیچگون��ه پارکینگ��ی 
برای خودروها در نظر گرفته نشده است . 

محبی 

آوای دریا  2243734 - 2246384 بیمه              

  بندرلنگه اس�دپور خبرنگار روزنامه دریا ؛ متاس��فانه 
تاکن��ون  درباره می��زان مراجعه هر فرد ایرانی به دندانپزش��کی 
تحقیقات علمی معتبری صورت نگرفته اما آنچه از امار رس��می 
و غیر رس��می بر می آید آن است که میزان این مراجعات کمتر 
از کشورهای صنعتی است و شاید یکی از علل عمده آن هزینه 
خیلی بالای دندانپزش��کی و نبود بیمه های دندانپزشکی کارآمد 
در کش��ور اس��ت و هزینه های ب��الای خدمات دندانپزش��کی 
از مهمتری��ن موان��ع پی��ش روی اف��راد در مراجعه ب��ه موقع به 
دندانپزش��ک است . پوشش بیمه ای این گونه خدمات می تواند 
راهکاری مناسب برای رفع این معضل باشد . به گفته کارشناسان 
برنامه های حمایتی به خصوص بیمه در کاهش بار هزینه های 
دندانپزشکی موثر اس��ت و نقش سیاست گذاران سلامت دهان 
و دندان در ارایه راهکارهای مناس��ب ب��ه منظور بهره مندی و 
دسترسی آسان جامعه به س��رویس های بهداشت دهان ودندن 

اهمیت ویژه ای دارد .
 در گذش��ته بیش��ترین مراجعات افراد به دندانپزش��ک به دلیل 
اورژانس های دندانپزشکی مانند دندان درد بود اما تغییر الگوی 
زندگی ، ارتقای موقعیت ش��غلی و اجتماعی وهمچنین افزایش 
میزان درآمد افراد به خصوص در ش��هرهای صنعتی سبب شده 
که توجه به دریافت سایر خدمات دندانپزشکی همچون پر کردن 
دندان ، عصب کشی ، روکش یا درمان های ارتودنسی به مراتب 

بیشتر از گذشته می باشد .
  از آنجایی که هزینه های خدمات دندانپزش��کی بسیار بالاست 
می توان  گفت بیش��تر اف��رادی که درآمد ثابت��ی دارند قادر به 
پرداخت این هزینه ها نیس��تند و امروزه در کش��ورهای صنعتی 
وپیش��رفته تقریب��ا 50 درصد افراد حداقل هر ش��ش ماه یکبار 
به دندانپزش��ک مراجعه می کنند و س��هم عمده  این مراجعات 
برای معاینات اس��ت . اما در ایران بخصوص اس��تان هرمزگان 
و بندرلنگ��ه  تعداد اندکی برای درمان دن��دان مراجعه می کنند  
اگ��ر وزارت خانه هایی همانن��د وزارت آموزش و پرورش در 
ص��دور کارت بیم��ه طلای��ی و پرداخت ب��رای کل هزینه اقدام 
می کردند ش��اید کمی از مش��کلات مردم بر طرف می ش��د اما 
متاس��فانه اینگونه نیس��ت. مراجعه به دندانپزشک برای عصب 
کش��ی و پر ک��ردن دن��دان حداقل مبل��غ ب��الای200 تا 250 
 هزار تومان لازم اس��ت و یک کارمند بازنشس��ته چقدرحقوق 
م��ی گیرد که برای یک دن��دان حداقل یک چهارم حقوق  برای 
 دن��دان خرج کند ؟ گس��ترش بیم��ه تکمیل��ی و کارت طلایی 
 می تواند بسیاری از مسایل مشکلات مردم و دندانپزشکان را در 
حوزه بهداشت دهان و دندان حل کند .از سوی دیگر باید عنوان 
کرد که خدمات دندانپزشکی در شبکه بهداشت بندرلنگه به علت 
نبود امکانات  به مردم ارائه  نمی دهد فقط در این ش��بکه دندان 
را می کشند و دیگر کارها انجام نمی شود .این جای بسی تاسف 
اس��ت که چرا باید در بندرلنگه اینگونه باش��د اما در استان همه 
امکانات و خدمات به مردم ارائه داده می ش��ود امید است که با 
پوشش های بیمه ای خدمات دندانپزشکی تنها به قشر فرهنگیان 

محدود نشود بلکه تمامی اقشار جامعه ارایه شود .

 بیمه ، سپر بلایی در مواجهه 
با هزینه های دندانپزشکی

س�نت پخش س�ریال‌های ماه مبارک 
رمضان، امس�ال نیز پابرجاس�ت و در 
نهایت سه سریال تلویزیونی برای بعد 
از افطار مخاطبان رس�انه ملی تدارک 

دیده شده است.
  ب��ه گزارش خبرنگار رادیو و تلویزیون 
فارس، علی‌رغم گمانه‌زنی‌های بسیاری 
که انجام شد، سرانجام تلویزیون از میان 
گزینه‌های مختلفی که ب��رای پخش در 
نظر گرفته بود، به سه سریال »مادرانه«، 
»خروس« و »دودکش« رسید. بنا بر این 
گزارش، طبق جدول پخش در نظر گرفته 
شده، اولین سریالی که پس از افطار روانه 
آنتن می‌ش��ود، »مادرانه« به کارگردانی 
جواد افش��ار است.  س��ریال »مادرانه« 
هر ش��ب ساعت 21 از شبکه سه پخش 
خواه��د ش��د. در خلاصه داس��تان این 
مجموعه تلویزیونی آمده اس��ت: اردلان 
تمجید 20 سال پیش، پس از‌‌ رها کردن 
نامزد سابقش مریم، با زنی متمول به نام 
رعنا  ازدواج می‌کند. ح��الا این ازدواج 
به جدای��ی رس��یده و زن، بچه‌هایش را 
می‌خواهد، ولی مرد امتناع می‌کند. مهدی 
س��لطانی، لعیا زنگنه، ش��قایق فراهانی، 

مه��رداد ضیایی، عباس غزالی، هس��تی 
مهدوی‌فر از جمله بازیگران این سریال 
هستند. مجموعه دومی که پخش خواهد 
شد، سریال »خروس« به کارگردانی سعید 
آقاخانی اس��ت. این سریال طنز هر شب 
س��اعت 21:40 پخش می‌شود و حمید 
لولایی، جواد رضویان، یوسف تیموری، 
اکبر اکب��ری مبارکه، مرضی��ه صدرایی، 
سپند امیر سلیمانی، مهسا کریم‌زاده، ملیکا 
ش��ریفی نیا، دانیال معصومی، س��یروس 
میمنت، بهشاد شریفی، حمید لیقوانی، کریم 
قربان��ی، عاطفه قربان��ی و عزت الله مهر 

آوران دراین سریال نقش‌آفرینی می‌کنند.  
»خروس« روایتی است از زندگی پدری 
که دچار مش��کل غیرمنتظره‌ای می‌شود. 
این مشکل خانواده را به تکاپو می‌اندازد و 
پسر خانواده با همفکری دوستانش تلاش 
می‌کند تا چاره‌ای برای رفع این مش��کل 
بیاندیشند. در نقش��ه بچه‌ها، مغز متفکر 
یک خروس اس��ت. شبکه یک سیما نیز 
امسال با س��ریال »دودکش« به استقبال 
ماه مبارک رمضان می‌رود. این س��ریال 
به کارگردانی »محمدحسین لطیفی« در 
ایام ماه مبارک رمضان س��اعت 22:30 

از ش��بکه یک پخش می‌ش��ود. سریال 
»دودکش« درباره دو خانواده اس��ت که 
زندگی س��اده‌ای دارند و یک قالیشویی 
را اداره می‌کنن��د، اما هر ب��ار ماجرا‌ها و 
مسایلی برای آن‌ها اتفاق می‌افتد.  بهنام 
تش��کر، هومن برق نورد، سیما تیرانداز، 
الن��از حبیب��ی، ن��گار عاب��دی از جمله 
بازیگران این مجموعه تلویزیونی هستند. 
در این میان سری جدید مجموعه »شاید 
برای ش��ما هم اتفاق بیفتد« نیز هر روز 
ساعت 19 از شبکه تهران پخش می‌شود. 
این سریال اپیزودی در هر قسمت راوی 
یک ماجرا است و کارگردان‌های مختلفی 
کار س��اخت آن را بر عهده داشته‌اند. به 
گزارش فارس، در این میان شبکه تماشا 
نیز دو س��ریال را هر شب تکرار خواهد 
کرد. این دو سریال عبارتند از خروس و 
دودکش که به ترتیب س��اعت 23 و 24 
به روی آنتن می‌رون��د. همچنین تکرار 
مجموعه مادرانه به طور خلاصه روزهای 
جمعه از س��اعت 8 الی 13 از شبکه سه 
پخش می‌شود. مجموعه »خنده بازار« نیز 
ویژه ماه مبارک رمضان تولید شده و هر 
شب از شبکه سه سیما پخش خواهد شد.

سریال‌های ماه رمضان و ساعت پخش آن‌ها

 افتخار آفرینی » گفتگوی منتشر نشده ژاله « در جشنواره بام ایران

        مرحوم حاج » احمد فخاری « یکی از این افراد بود که خود ژاندارم بود و در یکی از ماموریت هایی که برای ممانعت از برگزاری مراسم تعزیه آمده بود 
علی زارعی /دریا

هم چنین این فیلم کاندیدای بهترین فیلم در بخش های تدوین و صدا از میان 5 کاندید بود 

    مردم امیدوار بودند اعضای شورای شهر ، فردی 
لایق را به عنوان شهردار انتخاب  کنند 

 دادعلی شاهی
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ترشی انبه، ترشی دوست داشتی 
هرمزگان

مواد لازم :
انبه سبز نارس..................................................................... 1 کیلو
سرکه ..................................................................... به مقدار کافی
سیر ...................................................................................نیم کیلو
فلفل قرمز تند............................................... 3 قاشق غذاخوری
تخم گشنیز ....................................................3 قاشق غذاخوری
سیاه دانه ........................................................ 2 قاشق غذاخوری

طرز تهیه :
قسمت انتهایی انبه که سیاه است 
را بی��رون آورده و به 4 قس��مت 
جدا نشده  تقسیم می کنیم.سپس 
ب��ه م��دت 3 روز در آب نمک 
قرار می دهیم تا رنگ سبز آن به 
تیرگی تبدیل شود.فلفل ها  را در 
تابه بو داده و بعد از خنک شدن 
آس��یاب می کنیم .در این مرحله 
انبه ها را در صافی گذاشته تا آب آن خشک شود و سپس تخم 
گشنیز آسیاب ش��ده را درون شکاف انبه ها ریخته و روی آن 
سیرهای پوست کنده شده را می گذاریم.برای تزئین در انتهای 
کار س��یاه دانه های بو داده را در لابه لای انبه ها می ریزیم.در 
آخر روی تمام انبه ها س��رکه ریخته و در ظرف را محکم می 
بندیم.بعد از 1 الی 2 هفته این ترشی خوش طعم آماده خوردن 

می باشد.
نکته مهم :

 برای درس��ت کردن این ترشی حتما باید از دستکش استفاده 
کنید زیر فلفل های بوداده ش��ده بس��یار تند بوده و پوست تان 

را اذیت می کنند.  

17 تیر 
* تصويب‌ ضوابط توزيع‌ آگهيهاي‌ دولتي) 1326(

* ويران‌ شدن‌ شهر موسيان‌ توسط نيروهاي‌ بعثي) 1361(
* تصويب‌ قانون‌ خط مشي کلي و اصول‌ برنامه‌ هاي‌ سازمان‌ 

صدا و سيماي‌ جمهوري‌اسلامي ايران)‌ 1361(
* برگزاري‌ نخستين‌ جشنواره‌ سراسري‌ تئاتر بسيج‌ )1374(

18 تیر
* انتشار نشريه‌ ستاره‌ به‌ مديريت‌ » احمد ملکي« )1315(

*  درگي‌ري‌ مس��لمانان‌ فلسطين‌ با اشغالگران‌ صهيونيست‌ 
)1327(

* انتشار روزنامه‌ بورس‌ )1340(
*  انتخاب‌ اعضاي‌ جامعه‌ مطبوعات‌ نوين‌ ايران‌ )1345(

8  جولای
* ضرب‌ نخستين‌ دينار اس�المي - پول‌ رايج‌ سراسر جهان‌ 

اسلام‌ - در عربستان‌ )696(
 * اعلام‌ رس��ميت‌ زبان‌ و خط عربي براي‌ همه‌ بلاد اس�المي

)696 (
* تقویم تاریخ میلادی : توافق‌ هفت‌ کشور صنعتي براي‌ حمله‌ 

نظامي عليه‌ صربستان)‌ 1992(
9 جولای

* جنگ سوريه و اسرائيل )1967(
29 شعبان

* تصويب‌ ماده‌ قانوني » در باب‌ مطبوعات‌ » در اصل‌ بيستم‌ 
متمم‌ قانون‌ اساسي مشروطيت‌ ايران‌) 1325(

* تعيين رنگ پرچم ايران) 1326(

تقویم  تاریخ   :آشپزی

 نوشیدن آب سرد برای کبد زیان‌آور است 
 عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: نوشیدن آب بسیار سرد بطورکلی برای کبد مضر است اما در مواردی مانند پس 
از حمام، پس از ورزش و در ناشتا اثرات زیان آور آب سرد برای کبد به مراتب بیشتر می‌شود . به گزارش ایسنا- منطقه خراسان، دکتر 
فاطمه نجات بخش در همایش »نقش تغذیه در سلامت از دیدگاه طب سنتی«، که در تالار رازی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد برگزار شد، علت ایجاد اغلب بیماری‌ها را تغذیه ناصحیح دانست و اظهار داشت: علت ایجاد اغلب بیماری‌ها ، رعایت نکردن آداب 
تغذیه‌ای متناسب با فصل و شرایط زندگی و شغلی افراد است و پزشکان باید توجه داشته باشند که برای درمان بیمار ابتدا باید نحوه 
تغذیه او را تصحیح کنند.  وی ادامه داد : در کتب طب سنتی به ویژه کتب به جای مانده از محمدبن زکریا رازی همواره تاکید بر آن بود که 

طبیب باید تا آنجا که امکان دارد بیماری را با غذا درمان کند نه با دارو.  این متخصص طب سنتی ایرانی با طرح سوالی مبنی بر اینکه »چرا 
در درمان بیماران باید غذا را به دارو ترجیح داد؟ پاسخ گفت : چهار دلیل عمده را می‌توان برای این موضوع ذکر کرد، ابتدا اینکه داروها 
عمدتا با طبیعت بدن انسان در تضاد‌ند حال اینکه مصرف غذاها نیاز طبیعت بدن انسان هستند. از سوی دیگر استفاده از داروها ممکن 
است با عوارضی برای بیمار همراه باشد اما غذاها اغلب عوارضی برای انسان ندارد .  دکتر نجات بخش افزود : از دیگر مزیت‌های استفاده 
از غذا به جای دارو این است که داروها شاید سوء مزاج را از بین ببرند اما حفظ اعتدال مزاج و تقویت طبیعت بدن را به همراه ندارند که 
باید دقت شود اگر از دارو استفاده شد در کنارش از غذای مناسب نیز بهره‌ برده شود .  وی چهارمین مزیت غذا به دارو را جذب سریع 
غذا نسبت به دارو برشمرد و تصریح کرد : در شرایطی که به دلیل پیشرفت بیماری چاره‌ای جز تجویز دارو برای بیمار وجود ندارد باید 

حتما در کنارش استفاده از غذاهای مناسب جهت بهبود بیماری نیز مدنظر باشد . 

شعار سازمان جهانی بهداشت در سال 2013 با اهدای خون ، زندگی را هدیه کنیم «موید اهدای خون در تمامی ایام و فصول سال است و 
شامل خدمتی است که هر فرد با صرف 45 دقیقه از وقت خود می تواند حداقل جان 3 نفر را نجات بخشد . آیا عملی بالاتر و پسندیده تر 

از حیات بخشیدن به انسان ها که مصداق این عبارت الهی و زیبا باشد )من احیاها فکانما احیاء ناس جمعیا( وجود دارد؟

همان قدر که پراکنده شدن عطری خوشبو و دل انگیز در محیط 
خانه ، حس خوب و خوشایندی را در انسان ایجاد می کند، 
به مشام رسیدن بویی نامطبوع، ناراحت کننده و حتی بعضی 

اوقات غیرقابل تحمل می شود حالا ...
 همان قدر که پراکنده ش��دن عطری خوش��بو و دل انگیز در 
محیط خانه ، حس خوب و خوشایندی را در انسان ایجاد می 
کند ، به مش��ام رسیدن بویی نامطبوع ، ناراحت کننده و حتی 
بعضی اوقات غیرقابل تحمل می شود . حالا ممکن است این 
بوی ناخوش��ایند از غذایی سوخته بلند شده یا حاصل انجام 
مراحل آماده س��ازی پخت غذایی لذیذ باش��د؛ مانند درست 
کردن پیازداغ ، سیرداغ یا سرخ کردن انواع و اقسام سبزیجات 
و مرغ و ماهی که همه این ها فضای خانه را با بویی ناخوشایند 
پر می کند .معمولا اولین عکس العمل ها در چنین ش��رایطی 

روشن کردن هواکش ها و 

بازکردن کلیه راه های خروجی شامل در و پنجره های خانه 
است و باتوجه به این که این روزها هوا سرد است ، بازکردن 
در و پنجره اگرچه به خروج بو با س��رعت بیشتری منجر می 
شود ولی باعث هدر رفتن درصد زیادی از گرمای موجود در 
خانه نیز می شود که این کار به لحاظ صرفه جویی در انرژی 
مناسب نیست ؛ بنابراین باید به فکر چاره ای بهتر بود . برای 
این منظور باتوجه به نوع بوی پراکنده شده در محیط، راه های 

متعددی وجود دارد ؛ فقط کافی است آن ها را امتحان کنید:
  در ی��ک نعلبکی کمی ادکلن خوش��بو بریزید ویک حبه 
قند چهار گ��وش در آن بیندازید ، طوری که ادکلن را خوب 
جذب کند وقند خیس ش��ود ، سپس قند 
را آتش بزنید و وقتی ادکلن تمام ش��د قند 
را خاموش کنی��د. با این تدبیر فضای خانه 
بسیار معطر خواهد شد .  اگر می خواهید 
سبزی یا موادی سرخ کنید که مطمئن هستید 
اعضای خان��واده از بوی حاصل 
از آن ناراحت می ش��وند، پیش 
از شروع کار، ابتدا هواکش های 
داخل آش��پزخانه را روشن کنید 
 سپس مقداری سرکه سفید را در

 کاس��ه ای بریزی��د و آن را کنار 
اجاق گاز روشن قرار دهید؛ بوی 

حاصل از سرکه سفید، باقیمانده بوی حاصل از سرخ کردن آن 
مواد را در محیط خنثی می کند .

 هرچقدر هم که غذا خوشمزه باشد، بوی سوختن آن بسیار 
بد و ناخوشایند است .پس اگر حواستان پرت شد و غذایتان 
سوخت و بوی آن تمام خانه را در برگرفت، ناراحت نشوید. 
ابتدا اگر هواکش روشن نیست، روشنش کنید . سپس قابلمه 
ای حاوی آب را روی ش��عله اجاق گاز قرار داده و چند تکه 
لیموترش در آن بیندازید و بگذارید بخار حاصل از جوشیدن 
لیموترش در آب، بوی س��وختگی موجود در خانه را از بین 
ببرد.  کاسه ای حاوی آب را روی شعله اجاق گاز قرار دهید 
و تعدادی چوب دارچین یا کمی از پودر آن را در آب بریزید 
و بگذارید روی شعله ملایم اجاق گاز تا کم کم به جوش آید.

عطر دارچین فضا را معطر کرده و بوی حاصل از سرخ کردنی 
و حتی س��وختگی را از بین خواهد برد.  اگر حواس پرتی 
کار دست تان داده و غذا به قدری سوخته که بوی حاصل از 
آن با هیچ یک از راهکارهای فوق خنثی شدنی نیست، دیگر 
مجبور هس��تید پنجره ها را باز کنید ولی برای این که این بو 
 هرچه سریع تر از طریق پنجره آشپزخانه خارج شده و به دیگر

 قسمت های خانه انتقال پیدا نکند، پارچه و حوله مخصوص 
آش��پزخانه را نمدار کرده و برای چند دقیقه آن را تکان دهید. 
 بوی حاصل از پخت و پز غذا را با ریختن مقداری جعفری 
در تاب��ه ای کوچک و قراردادن آن روی ش��عله اجاق گاز از 
بین ببری��د .حرارت دادن جعفری برای مدت ۵ دقیقه، نه تنها 
بوی نامطبوع موجود را از بین می برد بلکه فضا را عطرآگین 

می کند . 

اگر در فنجان‌های چینی چای یا قهوه می‌نوشید، 
حتما برای شستن لکه چای و قهوه مشکل دارید، 
با کمی س�رکه و نمک می‌توانی�د این لکه‌ها را به 

راحتی پاک کنید .
  اگر برای تهیه نوشیدنی خود از دستگاه مخلوط 
کن استفاده کرده اید، بعد از آنکه نوشیدنی‌ها را در 
لیوان‌ها ریختید، کاسه یا پارچ مخلوط کن را داخل 
سینک بگذارید، در آن کمی آب بریزید و یک قطره 
مایع ظرف شویی داخل آن بریزید و سپس آن را در 
مخلوط کن قرار دهید و برای 20 ثانیه مخلوط کن 
را روشن کنید و سپس آب آن را خالی کنید و آن را 
آب بکشید، با همین کار ساده آن را تمــیز کرده‌اید.

 ساده ترین راه برای تمیز کردن داخل مایکروویو 
این اس��ت که یک دس��تمال یا حوله و یا تعدادی 
دستمال کاغذی خیس را داخل آن بگذارید و برای 
2 تا 3 دقیقه مایکروویو را روشن کنید. خواهید دید 
که بخار آب ایجاد شده چگونه جرم‌های سفت شده 

داخل مایکرویو را نرم کند. اگر کمی صبر کنید که آن 
دستمال‌ها سرد شوند و از همان‌ها برای تمیز کردن 

مایکروویو استفاده کنی د.
  برای برطرف کردن بوی بد مایکروویو می‌توانید 
مخلوطی از 1 فنجان آب و نصف فنجان آب لیمو را 
داخل آن قرار دهید و برای 3 تا 5 دقیقه مایکروویو 
را روشن کنید و بگذارید برای 5 تا 10 دقیقه داخل 
آن بمان��د. بعد از این زم��ان می‌توانید آن را بیرون 
بیاورید و از بوی مطب��وع داخل مایکروویو خود 

لذت ببرید.
 وقتی چای یا قهوه درست می‌کنید، قوری پیرکس 
یا لیوان شیشه ای شما ممکن است رده‌های قهوه ای 
رنگی به خود بگیرد، این اتفاق معمولا زمانی اتفاق 
می‌افتد که شما بعد از نوشیدن چای یا قهوه خود، 
لیوان را برای مدتی تمیز نکنید. اگر قوری یا لیوان 
شما کثیف است و نمی‌دانید چگونه آن را تمیز کنید، 
بهتر است یک چهارم لیوان خود را با یخ پر کنید، 

آب نصف لیمو را بگیرید و آنرا با دو قاش��ق نمک 
مخلوط کنید و به لیوان اضافه کنید. بعد از دو دقیقه 

معجزه آن را خواهید دید.
 بیشتر کسانی که آشپزی می‌کنند، می‌دانند که نباید 
برای پاک کردن سطح چرب ماهیتابه از صابون مایع 
و یا از اسکاچ زبر یا سیم ظرفشویی استفاده کرد. 
پس چگونه ماهیتابه تفلون را بشویید؟ به جای مایع 
ظرفش��ویی از نمک استفاده کنید، کمی نمک را با 
دستمال کاغذی به کف ماهیتابه بمالید و ماهیتابه را 
با آب و اسفنج نرم بشویید. برای دوام بیشتر ماهیتابه 
بعد از شستشو کمی آن را با روغن مایع چرب کنید.

 ب��رای تمیز کردن آس��یاب برقی و یا دس��تگاه 
آس��یاب قهوه، از برنج خام اس��تفاده کنید، کمی از 
برنج را داخل دس��تگاه بریزید و آنرا آسیاب کنید. 
اگر می‌خواهید مانند یک آش��پز حرفه ای باشید، 
باید نس��بت به نکات کوچکی در آشپزی حساس 
باشید اگر با دستگاه آسیاب مثلا چوب دارچین یا 

ریحان خشک را آسیاب کرده اید، پیش از آسیاب 
کردن دانه‌های قهوه باید آن را کاملا تمیز کنید زیرا 
ای��ن ادویه‌ها بوی تندی دارن��د و به راحتی از بین 
نمی‌روند، آسیاب برنج بهترین راه برای خلاصی از 

این بوهاست.
 ب��رای تمیز ک��ردن رنده از ی��ک برس کوچک 
اس��تفاده کنید، با برس یا یک مسواک مخصوص 

می‌توانید لابلای دنده‌ها را تمیز کنید.

 برای تمیز کردن سینک ظرفشویی می‌توانید مسیر 
خروج آب را ببندید، چند تکه یخ را داخل سینک 
بگذارید و کمی سرکه با آب داخل سینک بریزید و 

پس از بیست دقیقه آن را بشویید.
  اگر در فنجان‌های چینی چای یا قهوه می‌نوشید، 
حتما برای شستن لکه چای و قهوه مشکل دارید، با 
کمی سرکه و نمک می‌توانید این لکه‌ها را به راحتی 

پاک کنید.

آشپزخانه ای براق با تکنیک های زیر

 شش ترفند برای داشتن خانه ای خوشبو! 

آگهی مزایده عمومی نوبت دوم

 روابط عمومی شهرداری میناب 

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

شهرداری میناب در نظر دارد بر اساس مجوز شماره 92/1/10590 مورخ 92/3/6 استانداری هرمزگان آهن آلات مستهلک 
موجود در انبارخود را از طریق مزایده عمومی با قیمت کارشناسی )پایه( برابر جدول ذیل به فروش برساند . لذا کلیه متقاضیان 
می توانند جهت دریافت اس�ناد و کس�ب اطلاعات بیش�تر به آدرس : اس�تان هرمزگان - ش�هر میناب - بلوار امام )ره( ، 

شهرداری میناب - مدیریت حقوقی مراجعه و یا با شماره 07652230230 تماس حاصل فرمایند .

1- تضمین شرکت در مزایده مبلغ 50/000/000 ریال است که می بایست بصورت ضمانت نامه بانکی و یا واریز وجه نقد 
به حساب جاری 0102963945003 نزد بانک صادرات شعبه مرکزی میناب واریز وفیش واریزی آن به همراه اسناد دیگر 

ارائه گردد .2- تاریخ فروش اسناد : ازتاریخ 92/4/17 لغایت 92/4/25 به مدت 7 روز کاری 
3-حداکثر مهلت تحویل اسناد و ارائه پیشنهادات : از تاریخ 92/4/17 لغایت 92/4/31 به مدت 10 روز کاری .

4- ش�رکت کنندگان می بایس�ت پاکت پیش�نهادی خود را با لاک و مهر و درج نش�انی کامل و ش�ماره تلفن به دبیرخانه 
شهرداری تحویل نموده و رسید اخذ نماید .5- سپرده نفر اول تا سوم ، تا زمان وصول مبالغ پیشنهادی از برنده مزایده نزد 
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      برای تمیز کردن آسیاب برقی و یا دستگاه آسیاب قهوه، از برنج خام استفاده کنید، کمی 
از برنج را داخل دستگاه بریزید و آنرا آسیاب کنید. ترش��ی انب��ه یک��ی از پرطرفدارترین و خوش��مزه ترین 

ترشیجات محلی جنوب ایران است.

تزئین سالاد  

مواد لازم
•خیار بلند درختی..............................................................................3 عدد
•سلیفون و جعبه شیرینی............................................................ یک عدد
•سس مایونز . پنیر پیتزا رنده شده......................................به مقدار لازم

دستور تهیه
1.بعد از اینکه سالاد رو درست کردید بهش فرم جعبه بدید. می تونید توی 
جعبه شیرینی سلیفون بکشید و سالاد رو توی جعبه بریزید و صاف کنید. 
یه ظرف روی سالاد بذارید و جعبه رو برگردونید و سلیفون رو جدا کنید. 
تمام س��طح رو سس بمالید و پنیر رنده شده بریزید. خیار رو )خیار بلند 
درختی( برش��های خیلی نازک بدید و روی جعبه بصورت روبان بذارید. 
چندت��ا برش هم دولا کنید و مثل پاپیون روی جعبه بذارید. چندتا قالب 

گل بزنید و تزئین کنید .

از بین بردن بوی نامطبوع یخچال 
 معم��ولا ب��وی نامطبوع یخچ��ال را می توان بوس��یله بوگیرهای 
مخصوص��ی كه در بازار موجوداس��ت از بین برد..ام��ا اگر این گونه 
بوگیرها را دراختیار نداش��تید م��ی توانید این ب��وی ...معمولا بوی 
نامطبوع یخچال را می توان بوسیله بوگیرهای مخصوصی كه در بازار 
موجوداست از بین برد.اما اگر این گونه بوگیرها را دراختیار نداشتید 
می توانید این بوی ناپسند را به طریق زیر از بین ببرید، مقدار كمی » 

وانیل « را به پنبه ای آغشته كرده در دل یخچال بگذارید .
* بوی دلپذیری ایجاد خواهد كرد.

*به یاد داشته باشید كه مقدار وانیل باید كم باشد
همچنین می توانیدمقداری جوش شیرین را در ظرفی ریخته وبگذارید 
درون یخچ��ال بماند، یا م��ی توانید یك تكه ذغال معمولی را هم در 

ظرفی ریخته و در انتهای یخچال قرار دهید .

برای داش��تن خان��ه ای تمی��ز و مرتب لازم 
نیس��ت در فکر خرید وسایل جدید باشید؛ با 
کمی دقت در نظافت و تمیزکاری می توانید از 

همان وسایل قدیمی استفاده کنید . 
۱ - برای برق انداختن و تمیز کردن وسایل،

 ب��رای داش��تن خانه ای تمی��ز و مرتب لازم 
نیس��ت در فکر خرید وسایل جدید باشید؛ با 
کمی دقت در نظافت و تمیزکاری می توانید از 

همان وسایل قدیمی استفاده کنید .
  برای برق انداختن و تمیز کردن وس��ایل، 
۲ قاش��ق غذاخوری روغن نباتی و ۴قاش��ق 
غذاخ��وری س��رکه س��فید را در ۴لیوان آب 
مخلوط و تمامی وسایل چوبی را با آن تمیز 
کنید تا براق ش��ود ؛ سپس آن ها را با پارچه 

خشک و تمیز کنید .
  برای برق انداختن اس��تیل، پارچه آغشته 

سفید را به کار ببرید؛ ب��ه س��رکه 
اس��ت مقداری تنها کافی 
که  آب س��ر ب��ا  را 

ط  مخل��و
را کنید  آن  و 

شیرآلات روی 
خود 

بکشید .
 جرم بین کاشی های حمام را با استفاده از 
مسواک آغشته به سرکه سفید از بین ببرید ؛ 
البت��ه برای این که به بالاترین س��طح تمیزی 
برسید زحمت بیشتری باید بکشید و با یک 
ب��ار انجام دادن این کار کاش��ی ها به طور 

کامل تمیز نخواهد شد . 
 ب��رای ضدعفونی ک��ردن و از بین بردن 
جرم لکه های قهوه ای روی دست شویی و 
حمام سرکه سفید بریزید و بگذارید چند 

ساعت بماند .
          ش��یر آب از جن��س کروم، 
گیره حوله، آینه حمام و دستگیره ها 
را با پارچه نم ش��ده با س��رکه سفید 

تمیز کنید .
 ب��رای تمیز ک��ردن و از بین بردن 
ج��رم ، باکتری ، خمیردندان خش��ک 
ش��ده از جا مس��واکی ، از گوش پاک 
کن آغشته به سرکه سفید استفاده کنید . 

  اف��زودن ی��ک لیوان س��رکه در آخرین 

مرحل��ه شس��ت و ش��وی لباس ه��ر نوع 
باکت��ری را از بین خواهد ب��رد؛ البته توجه 
 داش��ته باشید که این میزان زیاد نباشد تا به 

لباس های شما آسیب وارد نشود . 
 س��رکه س��فید باعث نرمی و خوش بویی 
لباس ها می شود ؛ لباس های سفید را براق 
خواهد کرد؛ مانع ایجاد الکتریس��یته در آن 
ها می شود و همچنین رنگ لباس هایی را 
که به تازگی رنگ شده است ثابت می کند .

۲قاش��ق غذاخ��وری س��رکه را ب��ه کمی 
مایع ظرفش��ویی اضافه کنید تا قدرت تمیز 
کنندگی آن برای شس��ت و ش��وی ظروف 

چرب افزایش یابد .
  تمی��ز ک��ردن پنج��ره های کثی��ف خانه 
همیش��ه مش��کل خانم های خانه دار بوده 
اس��ت ؛ چ��را که به درس��تی پ��اک و تمیز 
نمی ش��ود ، مخلوطی از ۵۰درصد س��رکه 
و ۵۰درص��د آب برای تمیز کردن پنجره ها 

مناسب است .

 کاربرد سرکه در منزل 

پ��س برای تهیه زرش��ك پلو حتم��ا از برنج ایرانی اس��تفاده 
كنیدهمچنین بهتر اس��ت برنج ، آبكش شود) البته كته آن هم 
خوشمزه است.( پلو را مانند همیشه آبكش كرده و دم كنیدیکی 

از غذاهای خوشمزه و مجلسی ایرانی ها زرشك پلو ...
 پس برای تهیه زرشك پلو حتما از برنج ایرانی استفاده كنید

همچنین بهتر اس��ت برنج، آبكش ش��ود .) البت��ه كته آن هم 
خوشمزه اس��ت.( پلو را مانند همیشه آبكش كرده و دم كنید. 
یکی از غذاهای خوش��مزه و مجلس��ی ایرانی ها زرشك پلو 
اس��ت. با وجود این خوشمزگی اغلب خانم ها بر این باورند 
كه طبخ آن بس��یار راحت اس��ت در صورتی كه برای تهیه و 
طبخ غ��ذا باید به مواد اولیه آن دقت كنی��د . هرچه برنج این 
غذا مرغوب تر باش��د ، خوش��مزه تر خواهد شد . امروزه در 
بازار، برنج های خارجی بسیاری موجود است كه هم به خاطر 
قیمت و هم این كه پخت راحتی دارد بیشتر مورد استفاده قرار 
می گیرد . این نوع برنج ها موقع جوشیدن بسیار قد می كشد 
و شكل ظاهری زیبایی دارد ولی نه عطرش خوب است و نه 
طع��م خوبی دارد ، ولی برنج اصیل ایرانی این طور نیس��ت و 
ممكن است موقع جوشیدن خیلی قد نكشد ولی عطر و طعم 

منحصر به فردی دارد .
 برنج خوش عطر ایرانی

پس برای تهیه زرشك پلو حتما از برنج ایرانی استفاده كنید
همچنین بهتر اس��ت برنج، آبكش ش��ود .) البت��ه كته آن هم 

خوشمزه است.( پلو را مانند همیشه آبكش كرده و دم كنید.
* یكی دیگر از نكات مهم در طبخ این غذا تهیه زرشك است

وقتی برای خرید زرش��ك به بازار م��ی روید، دقت كنید كه 
زرشك فاس��د و مانده به ش��ما ندهند. زرشك خوب، قرمز 

روشن و خوشرنگ اس��ت، بنابراین از خریدن زرشك هایی 
ك��ه رنگ تی��ره دارد خودداری كنید .زرش��ك را یك ربع در 
آب س��رد خیس كنید .بعد درون یك آبكش بریزید و داخل 
یك كاس��ه بزرگ تر بگذارید و آب س��رد روی آن باز كنید، 
 مدتی بگذارید داخل آب باش��د تا ش��ن آن ته نش��ین شده و 
زرش��ك ها تمیز شود . بعد فرصت دهید تا زرشك ها خوب 

خشك شود .
 سه راه تفت دادن زرشك

دو ع��دد پیاز متوس��ط را ری��ز رنده كنید و در روغن س��رخ 
 كردنی بریزید و بگذارید طلایی ش��ود . پس از طلایی شدن ، 
زرشك های شسته را به پیازها اضافه كنید و كمی تفت دهید 
و زیر آن را خاموش كنید .راه دیگر این است كه زرشك را در 
روغن ریخته و به نسبت زرشك یك یا دو عدد هویج را رنده 
ریز كرده و همراه با زرش��ك ها تفت دهید . روش سومی هم 
هس��ت كه طی آن زرشك را درون روغن می ریزید و اندازه 
یك قاشق غذاخوری آب سرد به آن اضافه می كنید و مقداری 
شكر و زعفران هم روی زرشك ها می ریزید و می گذارید تا 
ی��ك ربع بماند بعد آن را كمی تفت می دهید . در هر صورت 
یادتان باش��د زرشك نیاز به سرخ شدن زیاد ندارد . همین كه 
زرش��ك كمی پف كرد آماده شده است . مقداری برنج داخل 
زرشك سرخ شده بریزید و با آن مخلوط كرده و موقع كشیدن 

برنج از این زرشك و پلو برای تزئین استفاده كنید .
 سه روش برای پخت مرغ

* اغلب خانواده ها زرشك پلو را با مرغ میل می كنند .
* هر خانمی برای طبخ مرغ روش خودش را دارد .

*ما سه روش پخت مرغ را توضیح می دهیم .

اگر می خواهید مرغ رژیمی تهیه كرده و میل كنید، دو عدد پیاز 
را پوس��ت كنده ، حلقه حلقه كرده و در قابلمه بگذارید .چند 
حبه سیر را هم پوست بكنید و ریز كنید و داخل ظرف بریزید. 
س��پس مقداری آب درون قابلمه ریخته و كمی زعفران هم به 
آن اضافه كنید و به همراه نمك بگذارید تا آرام بجوشد و مرغ 
كاملا بپزد .یادتان باشد وقتی مرغ پخت ، نباید آب زیادی در 
قابلمه باش��د . روش دیگر آن اس��ت كه مرغ را درون روغن 
س��رخ كنید . بعد مرغ را بی��رون آورده و مقداری رب گوجه 
فرنگی و زردچوبه درون روغن ریخته و آنها را تفت دهید تا 
رنگ رب گوجه عوض شود .حالا مقداری آب، آبلیمو، نمك 
و فلفل س��یاه درون رب ریخته و پس از مخلوط شدن آنها را 
روی مرغ بریزید و بگذارید به آرامی بجوش��د تا مرغ بپزد.در 
روش سوم مرغ ها را با پوست شسته، برش دهید . ته ظرفی 
نچسب ) پیركس ( را مقداری روغن بریزید و برش های مرغ 
را درون آن بگذارید . دو عدد پیاز متوسط و سه عدد هویج را 
حلقه حلقه كرده و اطراف مرغ بریزید . دو عدد ساقه كرفس و 
یك عدد فلفل دلمه را خلالی خرد كنید و روی پیاز و هویج 
بریزید . دو عدد كدو سبز را هم با پوست خوب بشویید و كنار 
بقیه س��بزیجات حلقه حلقه كنید .  نمك ، فلفل ، زردچوبه ، 
دارچین و زنجبیل را هم در نصف لیوان آب حل كرده و روی 
مرغ ها بریزید . نس��بت به اندازه مرغ ، حدود یك لیوان آب 
هم روی مواد ریخته و در ظرف را با فویل بپیچید و ظرف را 
روی درجه 200 سانتیگراد در پنجره وسط فر قرار دهید . بعد 
از یك س��اعت و نیم ظرف مرغ را بیرون بیاورید. در صورت 
پخته ش��دن مرغ ، مقداری زعفران داخل نصف اس��تكان آب 
جوش حل كنید و روی آن بریزید و ش��عله گریل را روش��ن 
كرده و بگذارید تا روی مرغ كمی برش��ته شود . با هر یك از 
این ش��یوه ها كه زرش��ك پلو با مرغ را تهیه كردید ، آن را در 
جمع گرم خانواده میل كنید و از یك ناهار دور هم لذت ببرید .

  پخت یک غذای اصیل ایرانی با سه روش 

 خوردن ميوه براي همه افراد خانواده لازم است، اما اگر بچه ها يا 
بعضي از بزرگ ترها آن را نمي خورند، شايد به شيوه هاي ديگري 
بتوان اين نياز را تأمين كردكيي از اين راه ها، مخلوط ميوه با انواع ...

 خوردن ميوه براي همه افراد خانواده لازم است، اما اگر بچه ها يا 
بعضي از بزرگ ترها آن را نمي خورند، شايد به شيوه هاي ديگري 
بتوان اين نياز را تأمين كرد . كيي از اين راه ها، مخلوط ميوه با انواع 
ژله هاست . امروز هم كيي از اين شيوه ها را به شما ياد مي دهيم. 
براي اين دس��ر، 3 قاشق سوپخوري پودر ژلاتين، دو و نيم پيمانه 
آب، 200 گرم شكر، كي يكلوگرم سيب، پرتقال و نارنگي و 2 عدد 
موز آماده كنيد. طرز تهيه: پرتقال و نارنگي را پوست كنده و پرپر 
كنيد . هسته آنها را درآورده و هر پر را نصف كنيد . سيب ها را هم 
ورقه ورقه كرده و هر ورقه را به دو قسمت تقسيم كنيد. موزها را 
هم پوست كنده و پس از حلقه حلقه كردن، كنار بگذاريد . ظرف ژله 
)البته خالي( را به مدت نيم ساعت درون فريزر قرار دهيد و سپس 
آن را بيرون آورده و ميوه هاي آماده را درون آن بريزيد و بازهم نيم 
ساعت ديگر در فريزر بگذاريد. حالا در ظرفي آب، شكر و پودر 
ژلاتين ريخته، آن را هم بزنيد و روي حرارت قرار دهيد تا بجوشد 
و ژلاتين و شكر كاملا حل شود . اين مايع را كنار بگذاريد تا خنك 
ش��ود. ظرف ميوه ها را از فريزر بيرون آورده و مايع آماده را روي 
آن بريزيد و به مدت دو ساعت درون يخچال قرار دهيد . دسر شما 
آماده است، مي توانيد آن را سرو كنيد. يادتان باشد اين نوع دسر را 

در هر فصل و با هر ميوه اي مي توانيد درست كنيد. 

  با طرز تهیه ی یکی از بهترین دسرها 
آشنا شوید.. 

تزئین سالاد الویه به شکل جعبه کادو
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کشف سوخت قاچاق در بندرلنگه 
سرهنگ علی دامن افشان فرمانده نیروی انتظامی بندرلنگه از کشف 52 هزار و 300 لیتر سوخت 
گازوئی��ل قاچ��اق در بندرلنگ��ه خبر داد . وی افزود : در راس��تای برخورد با قاچاقچیان س��وخت و 
جلوگیری از هدررفتن سرمایه های ملی ماموران انتظامی شهرستان با اقدامات اطلاعاتی از قاچاق 
فرآورده های نفتی در مس��یر لامرد یکی از ش��هرهای اس��تان فارس ، به س��مت بندرلنگه مطلع و 
ب��ررس موضوع را در دس��تور کار خود قرار دادند و افزود : ماموران با انجام گش��ت های متوالی 

در محور مورد نظر به یک دس��تگاه خودرو ایس��وزو مشکوک و دس��تور توقف آن صادر که راننده 
ب��دون توجه به فرمان ایس��ت پلی��س اقدام به فرار نم��وده که پس از تعقیب و گریز در مس��یر 
طولانی خودرو متوقف و راننده دستگیر شد . فرمانده نیروی انتظامی در ادامه این گفتگو اضافه 
کرد : راننده اعتراف نمود قصد داش��ته مقدار سوخت قاچاق که در اطراف روستای گزیر از توابع 
بندرلنگه دپو شده بود را بارگیری نماید . وی افزود : ماموران بلافاصله به محل مورد نظر عزیمت 
و تعداد 2 تانکر بزرگ که در زمین جاسازی شده بود مقدار 52 هزار و 300 لیتر سوخت گازوئیل 

قاچاق کشف و ضبط نمودند . 

هشدارهای پلیسی

عوام��ل فردی و محیطی موثر در اعتیاد 
جوانان به مواد مخدر

  در دس��ترس بودن مواد مخدر در محیط گسترده ی اجتماع 
نی��ز در افزایش خطر مصرف مواد مخ��در نقش مهمی دارد . 
طبق تحقیقات انجام شده در مدارسی که کودکان و نوجوانان 
فکر می کنند مواد مخدر به راحتی در دسترس است با وجود 
کنترل سایر عومال ، سوء مصرف مواد مخدر بیشتر شده است . 
بخشی از عوامل خطر سوء مصرف مواد مخدر در ویژگی های 
ف��ردی کودک و نوجوانان و روابط اولیه ی آن ها با خانواده ، 
مدرس��ه و گروه همسالان شناسایی شده است که بسیاری از 
این عوامل ، پیش بینی کننده ی احتمال بزه کاری و دوره ی 
نوجوانی هستند . به عنوان مثال وقتی کودکان در خانواده های 
دارای س��ابقه ی اعتیاد به مشروبات الکلی به دنیا می آیند و 
در این محیط ها تربیت می شوند احتمال اینکه آن ها هم به 
مش��کلات ناش��ی از مصرف الکل و مواد مخدر دچار شوند؛ 
افزایش می یابد . خطر اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات الکلی 
 در کودک��ی که از والدین الکلی یا معتاد به مواد مخدر به دنیا 

می آیند ، دو تا چهار برابر افزایش می یابد .
   مدیریت ضعیف در خانواده تا چه اندازه در س�وء مصرف مواد 

مخدر توسط جوانان نقش دارد ؟
ثابت ش��ده اس��ت که مدیریت ضعیف در خانواده ، خطر سوء 
 مص��رف م��واد مخ��در در ک��ودکان و نوجوان��ان را افزای��ش 
م��ی دهد ؛ حتی اگر مش��کل مصرف مواد مخ��در در خانواده 
وجود نداش��ته باش��د . فقدان انتظارات روشن و واضح والدین 
در مورد رفتارهای کودکان ، فقدان نظارت بر فرزندان و وجود 
تنبیهات خیلی شدید یا نامتناس��ب با خطای کودک ، از جمله 
مسایل مربوط به مدیریت ضعیف در خانواده است که می توانند 
مشکلات بسیاری را برای کودکان و نوجوانان به وجود آورد .

  پرخاش گری کودک یا نوجوان چه نقشی در سوء مصرف مواد 
مخدر توسط آنان دارد ؟

  پرخاش گری در س��نین پایین ، یکی از عوامل خطر ش��ناخته 
ش��ده در پسران است . ثابت شده اس��ت آن دسته از پسرانی که 
 در س��ال های پیش از دبس��تان و تا س��وم دبستان، پرخاش گر 
بوده اند ؛ در آینده در معرض خطر بیش��تری برای سوء مصرف 
 مواد مخدر هس��تند. اگ��ر رفتار پرخاش گرانه ی یک پس��ر در

 سال های تحصیل در دبستان با خجالتی بودن شدید یا بیش فعالی 
همراه ش��ود ؛ خطر بروز این قبیل مش��کلات در سنین نوجوانی 
افزایش می یابد . همچنین کودکانی که احساس بیگانگی دارند و 
یا سرکش هستند ، در ارتباط با سوء مصرف مواد در معرض خطر 
بیش��تری قرار دارند . این کودکان ممکن است خود را جزئی از 

جامعه ندانند و نتوانند خود را با قواعد آن سازگار کنند .
  شکست تحصیلی و عدم تعهد به مدرسه چگونه در گرایش به سوء 

مصرف مواد توسط کودک یا نوجوان اثر می گذارد ؟
  شکست تحصیلی در سال های آخر مقطع ابتدایی ، خطر 
سوء مصرف مواد و بزه کاری را در کودک افزایش می دهد. 
ک��ودکان اپرچه به دلایل مختلفی مردود می ش��وند ؛ اما به 
نظر می رسد که تجربه ی شکست ، احتمال خطر مشکلات 
رفتاری را در آن ها افزایش می دهد و تعهد اندک نسبت به 
مدرسه نیز عامل خطری است که اغلب با شکست تحصیلی 
همراه است . زیرا کودک نمی تواند نقش یک دانش آموز را 

به صورت کارآمد و پایدار اجرا کند . 
ادامه دارد...

   فرماندهی 
انتظامی استان 
هرمزگان معاونت 
اجتماعی 

افزايش سقط‌ درماني ناشي از آگاهي 
خانواده‌ها است

 مدي��ركل پزش��كي قانوني خوزس��تان گف��ت: افزايش 
محسوس س��قط درماني در كيي دو س��ال اخير در استان 
ناشي از بالا رفتن آگاهي خانواده‌ها در اين زمينه بوده است. 
فرزاد حس��يني در گفت‌وگو با )ايسنا( –منطقه‌خوزستان- 
اظهار كرد: بالا بودن آمار سقط درماني در استان خوزستان 
افتخاري براي اس��تان است، زيرا س��قط درماني با افزايش 
آگاهي مردم در زمينه س��قط جني��ن نابهنجار يا جنيني كه 
موجب بيماري يا مرگ مادر مي‌شود در مدت اخير افزايش 
يافته اس��ت. وي افزود: پيش از اين بس��ياري از افرادي كه 
ش��رايط س��قط‌درماني را داش��ته‌اند، به دليل عدم آگاهي يا 
مراجعه ديرهنگام به پزش��كي قانوني مجوز س��قط درماني 
دريافت نكرده‌اند و اين امر موجب ‌مي‌شد تا نتوانند اقدامات 
درمان��ي لازم را انجام دهند. مراجعه به‌موقع و جلوگيري از 
تولد جنين نابهنجار و يا جنيني كه موجب ايجاد خطر براي 
مادر مي‌شود، از مصاديق سقط درماني است.حسيني گفت: 
صدور مجوز سقط درماني ارتباطي به علاقه مادر به حفظ يا 
سقط جنين ندارد و پزشكي قانوني نيز در صدور اين مجوز 

اين امور را در نظر نمي‌گيرد. 
خطری که از بیخ گوش 71 ایرانی گذشت

دستگیری مهاجران غیرقانونی ایرانی 
در اندونزی 

 پلی��س اندونزی 71 مهاجر ایرانی را که قصد داش��تند تا 
ب��ا گذر از آب‌های خطرناک جنوب این کش��ور خود را به 
استرالیا برسانند دستگیر کرد. به گزارش )ایسنا( در مالزی، 
خبرگزاری رس��می مالزی اعلام کرد که پلیس اندونزی در 
ش��هر بانتن 71 مهاجر ایرانی را دس��تگیر کرده اس��ت. این 
ایرانیان قصد داش��تند ت��ا به صورت غیرقانون��ی از طریق 
آب‌ه��ای منطقه لباک در جنوب اندونزی خود را به جزیره 
کریسمس اس��ترالیا برس��انند. بریپتو آگوس، رییس پلیس 
منطقه لباک اندونزی در این خصوص گفت: این 71 مهاجر 
غیرقانون��ی در حال حاضر تحت بازداش��ت بخش قاچاق 
انسان پلیس اندونزی هستند. این مهاجران غیرقانونی پس 
از آن دس��تگیر ش��دند که قایق حامل آن‌ها به دلیل امواج 
شدید در آب‌های نزدیک جزیره »دلی« اندونزی گیر افتاده 
ب��ود. در پی این اتفاق چند ماهیگری محلی به کمک آن‌ها 
شتافته و آن‌ها را به جزیره »دلی« منتقل کرده‌اند، جایی که 
پلی��س دریا و نیروی دریایی اندون��زی با حضور در آن‌جا 
آن‌ها را نجات دادند. از مجموع 71 مهاجر ایرانی دس��تگیر 
شده 52 نفر مرد، 14 زن و چهار کودک و یک نوزاد هستند 
و همگ��ی آن‌ها قصد داش��تند تا پس از رس��یدن به جزیره 
کیسمس متعلق به دولت استرالیا درخواست پناهندگی دهند. 

شما نیز پیامک برنده‌شدن در قرعه‌کشی 
دریافت کرده‌اید؟ 

 ریی��س پلی��س فت��ای قزوی��ن نس��بت ب��ه افزای��ش 
کلاهبرداری‌های پیامکی هش��دار داد. به گزارش )ایس��نا(، 
س��رهنگ مختاری‌ نسب با اش��اره به تماس‌ها و گزارشات 
واصله مردمی مبنی بر کلاهبرداری از طریق ارسال پیامک 
و تماس‌ه��ای تبلیغاتی گف��ت: کلاهبرداران با اس��تفاده از 
ش��گردهایی مانند برنده‌شدن در قرعه‌کش��ی‌ها و دریافت 
کمک هزینه س��فرهای زیارتی و ... مخاطبان خود را برای 
دریاف��ت هدیه به پای دس��تگاه‌های خودپرداز کش��انده و 
از آنان درخواس��ت انتقال وج��ه می‌کنند و مخاطبان نیز به 
دلیل عدم‌آگاهی و طمع‌ورزی مبلغ مش��خصی را به حساب 
کلاهب��ردار واریز می‌کنند. رییس پلیس فتای قزوین افزود: 
مالباختگان پس از مدتی متوجه می‌شوند عملًا هیچ هدیه‌ای 
دریافت نکرده‌اند و تحت تاثیر گفته‌های کلاهبرداران مبلغی 
را با دس��تان خود به حس��اب آن��ان واریز کرده‌ان��د. افراد 
س��ودجو با شگردهایی از این قبیل س��عی در کلاهبرداری 
مالی و رس��یدن به اهداف خ��ود دارند که بارها اتفاق افتاده 
شهروندان به علت ناآگاهی و طمع‌ورزی به دام آنان گرفتار 
شده‌اند. وی از شهروندان خواست در صورت دریافت چنین 
پیامک‌هایی از صحت پیامک ارسال شده، از طریق مراجعه 
 به س��ایت رس��می آن موسس��ه یا مراجع صلاحیت‌دار یا 
تماس تلفنی با سایر شماره‌های تلفن رسمی اطمینان حاصل 

کنند. 
قاچاق دام به کشور‌های همجوار

 باید متوقف شود
 اس��تاندار سیس��تان و بلوچس��تان بر کنترل صددرصدی 
و توقف قاچاق دام به کش��ور‌های همج��وار تاکید کرد. به 
گزارش فارس از زاهدان، حاتم نارویی بین خطبه‌های نماز 
جمعه زاهدان اظهار داش��ت: ما به جد بر این باور و اعتقاد 
هستیم که کشور ما کشور امام زمان )عج( است.وی افزود: 
استان سیستان و بلوچستان در مجموع با دارا بودن هزار و 
540 کیلومتر مرز که هزار و 240 کیلومتر مرز مش��ترک با 
افغانستان و پاکستان و 300 کیلومتر مرز آبی )دریای عمان( 
دارد، تماما یک نعمت به‌ش��مار می‌آید. این استان در کمال 
امنیت، 11 درصد مساحت کل کشور را به خود اختصاص 
داده اس��ت. نارویی با اشاره به اینکه این استان اگر درست 
مدیریت ش��ود به یک اس��تان واحد و مستقل خواهد رسید 
اذعان داش��ت: برخی‌ می‌گویند سیستان و بلوچستان مرکز 
قاچاق مواد مخدر بوده که هرگز این حرف پذیرفتنی نیست.

وی عن��وان کرد: بای��د از قاچاق دام به مرز‌های کش��ور با 
جدیت جلوگیری شود البته انتقال دام از کشورهای همسایه 
با رعایت جمیع مق��ررات که عبارتند از نحوه پرورش دام، 
نگه‌داری، ذبح و غیره به این اس��تان وارد می‌شود. استاندار 
سیس��تان و بلوچس��تان یادآور شد: در س��ال‌های گذشته، 
ش��ش میلیون لیتر قاچاق سوخت از سیستان و بلوچستان 
به کش��ورهای همجوار انجام ش��ده اس��ت که باید این‌گونه 
 مس��ائل با جدیت پیگیری ش��ود.نارویی متذکر شد : آنچه

  کاملا مش��هود اس��ت اینک��ه ادامه این روی��ه )قاچاق دام( 
در ماه‌ه��ای آین��ده می‌تواند قیمت گوش��ت را ب��ا افزایش 

روبه‌رو سازد.
کینه‌توزی عامل سرقت اینترنتی 

  رییس پلیس فتای فارس از دس��تگیری عامل برداشت 
اینترنتی در شیراز خبر داد و گفت: بدلیل سهل‌انگاری افراد 
در نگه��داری صحی��ح از اطلاعات بانکی هر روزه ش��اهد 
اینگونه مش��کلات هس��تیم. به گزارش )ایس��نا(، سرهنگ 
حسینی با اشاره به افزایش وقوع جرم و برداشت غیرمجاز 
ک��ه اکثر در اث��ر بی‌توجهی به نگه��داری و حفاظت از رمز 
و اطلاعات ش��خصی انج��ام می‌پذیرد، اعلام‌ک��رد: متهمان 
اینگونه جرایم بیش��تر از نزدیکان ش��اکیان هستند.حسینی 
افزود: پیرو ش��کایتی مبنی بر برداشت غیرمجاز از حساب 
یکی از کارآموزان وکالت در شیراز، ماموران اقدامات خود 
را برای شناس��ایی عامل یا عاملان ای��ن جرم آغاز کردند. 
رییس پلیس فتای فارس با بیان اینکه کلیه برداش��ت‌ها به 
صورت اینترنتی و در قالب انتقال وجه و خرید شارژ انجام 
پذیرفته است افزود: پس از استعلام‌های صورت گرفته متهم 
شناس��ایی و دستگیر ش��د، وی پس از رویت ادله به جرم 
خود اعتراف و هدف خود را کدورت و کینه‌توزی با شاکی 

بیان کرد. 

حوادث

روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع
 و سرشار از ویتامینها هستند

توسط پلیس انجام شد

نجات پسر 5 میلیارد تومانی از چنگال آدم ربایان 
متهمان پس از تماس با منزل نوجوان ربوده شده خواستار مبلغ 5میلیارد تومان از پدر وی شدند و با تهدید وی به خروج از مرز خواستار عملی شدن نقشه خود بودند
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نوع جنس 
انگور یاقوتی
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آلو شابلون
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آلو قطره طلا درشت
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آلو سیاه 
بادمجان دلمه 
بادمجان قلمی

باقله
پرتقال والنسیا 

پیاز 
موز

خیار سبز گلخانه ای  
خیار سبز محلی

سیب قرمز 
سیب زرد 

سیب زمینی نو
سیرخشک داخلی 

سبزی خوردن و خورشتی 

سیب گلاب
شلیل
شمام

فلفل قلمی 

قیمت
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 65000
 45000
 47000
 34000
 40000
25000
40000
 7000
 9500
 9500
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 11000
33000
33000
18500
18000

 13500
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43
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45
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48
49
50

نوع جنس 
فلفل دلمه

کرفس
کلم برگ سفید
کلم برگ قرمز 

انواع کاهو
کدو

کیوی درجه یک 
کیوی درجه دو
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نرخ خرده فروشی میوه و تره بار از مورخه 1392/04/15 تا اطلاع 
ثانوی به شرح ذیل اعلام می گردد :

  فرمانده نیروی انتظامی شهرستان بندرلنگه از کشف 
643 کیل�و و 350 گ�رم مواد مخدر از ن�وع تریاک و 
همچنان 104 کیلو گرم حش�یش و 265 رای احش�ام 

قاچاق در بندرلنگه خبر داد. 
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا، 
سرهنگ علی دامن افشان گفت : مامورین پلیس مبارزه 
با مواد مخدر این شهرستان با همکاری مامورین مواد 
مخدر استان در ایس��ت بازرسی برکه سفلین در حین 
کنترل خودروهای عبوری به یک دستگاه تانکر حمل 
آب مشکوک که در بازرسی به عمل آمده از آن مقدار 

643 کیل��و و 350 گرم مواد مخ��در از توع تریاک که 
در عقب تانکر به طرز ماهرانه ای جاس��ازی شده بود 
کشف و ضبط نمودند. فرمانده نیروی انتظامی بندرلنگه 
همچنان از کشف 104 کیلوگرم مواد مخدر و دستگیری 
3 نفر متهم طی عملیاتی در این شهرستان خبر داد . وی 
اضاف��ه کرد : به منظور ارتقاء امنیت اجتماعی و مبارزه 
بی امان با س��وداگران مرگ مام��وران پلیس مبارزه با 
مواد مخدر این شهرس��تان با همکاری مامورین استان 
در حین کنت��رل خودروهای عبوری در محور ورودی 
بندرلنگه به یک دس��تگاه خودرو پراید مشکوک و آن 

را متوقف کردند. وی افزود : در بازرسی از این خودرو 
حدود 104 کیلوگرم مواد مخدر از نوع حشیش که در 
زیر کاپوت و صندلی های خودرو جاس��ازی شده بود 
کشف و ضبط شد . همچنین سرهنگ علی دامن افشان 
از کشف 265 راس احشام قاچاق در بندرلنگه خبر داد 
و تصریح کرد : ماموران انتظامی اداره مبارزه با قاچاق 
کالا و ارز در روس��تای چاه مس��لم به چهار دس��تگاه 
کامیون حامل احشام مشکوک و آنها را متوقف کردند . 
در این رابطه 8 نفر دستگیر شدند و جهت سیر مراحل 

قانونی با تشکیل پرونده تحویل مراجع قضایی شدند.

لت پارس آگهی تاسیس موسسه صلح و عدا
موسس��ه فوق در تاریخ 1392/04/10 تحت ش��ماره 980 و شناسه ملی 10800169874 در این اداره به ثبت رسیده و در 
تاریخ 1392/04/10 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه آن به ش��رح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه 

رسمی آگهی می شود .
1- موضوع موسس��ه : پذیرش داوری در کلیه دعاوی حقوقی داخلی و بین المللی به منظور حل اختلافات مراجعین از 
طریق داوری توسط موسسه و تعیین داور با هیات های داوری و همکاری با داوران در زمینه حسن اداره دعاوی مطروحه 
و ابلاغ مکاتب به داوران اصحاب داوری و ایجاد صلح و سازش میان متداعیین و انعقاد هرگونه قرارداد با اشخاص حقیقی 
یا حقوقی جهت امر داوری و تنظیم قراردادهای داوری و برگزاری کارگروه و دوره های آموزشی و سمینارهای حقوقی 

2- مدت موسسه : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود
3- مرکز اصلی موسسه : 1-3- استان هرمزگان - شهر بندرعباس چهارراه مرادی - برج آرتیمس - کوچه مهیار یک - 

طبقه چهارم - واحد 402
4- س��رمایه موسسه : مبلغ 1/000/000 ریال می باش��د .5- اولین مدیران موسسه : 1-5- آقای محمد صادقی به سمت 
رئیس هیئت مدیره 2-5- آقای مرتضی کناری زاده به سمت عضو هیئت مدیره3-5- آقای مرتضی کناری زاده به سمت 
مدیرعامل به مدت 2 سال انتخاب گردیدند.6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور موسسه با امضا 

مدیرعامل و همراه با مهر موسسه معتبر خواهد بود .7- اختیارات مدیرعامل : طبق اساسنامه 821/م/الف
قریشی مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس 

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 723/1-اصلی 
نظر به اینکه پلاک 723/1 - اصلی واقع در بخش یک بندرعباس بر طبق پرونده ی ثبتی تحت عنوان ششدانگ یک قطعه 
زمین واقع در بخش یک بندرعباس به نام وراث مرحوم خالد مس��توری فرزند احمد در جریان ثبت می باش��د و تحدید 
حدود عمومی آن به علت عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی وی به عمل نیامده و اجرای ماده ی 14 قانون ثبت نیز 
میس��ر نبوده اس��ت . بدین وسیله بنا به درخواست مالک و برابر ماده ی 15 قانون ثبت عملیات تحدید حدود پلاک فوق 
الذکر در روز دوشنبه مورخ 92/5/21 ساعت 8 صبح در محل انجام خواهد شد . لذا به موجب این آگهی به کلیه مالکین 
و مجاوری��ن اخطار می ش��ود که در روز و س��اعت مقرر در آگهی در محل حضور یابند . بنا ب��ر ماده )20( قانون ثبت ، 
مجاورین که نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی ، حقی برای خود قائل است می تواند ظرف مدت سی )30( روز از تاریخ 
تنظیم صورت مجلس تحدید حدود به وسیله ی اداره ثبت به مرجع صلاحیت دار عرض حال دهد . ضمنا برابر ماده ی 
86 آئین نامه ی قانون ثبت اعتراض باید کتبی و مستقیما به این اداره تسلیم گردد و معترض باید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تنظیم اعتراض به مرجع ثبتی ، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید . در غیر این صورن متقاضی ثبت 
یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواس��ت را دریافت و به اداره ی ثبت 

تسلیم نماید . 788/م/الف
اسمعیل ربیعی نژاد - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس

نمایندگی روزنامه دریا 
در بوشهر 

    سید حسین جعفری 
   شماره تماس : 
09177746020

نمایندگی روزنامه دریا 
در کهگیلویه و بویراحمد                

    علیزاده
   شماره تماس :  
09173413270

طری�ق  از  موض�وع  ای�ن  اعالم  از   پ�س 
تم�اس های تلفنی به مرکز فوریت های پلیس 
110 و هماهنگ�ی ب�ا خانواده فرد ربوده ش�ده 
تحقیقات در خصوص شناس�ایی و دستگیری 
آدم رباه�ا ب�ه ص�ورت وی�ژه در دس�تور کار 

مأموران انتظامی و پلیس آگاهی قرار گرفت.
  پلیس اس��تان گلس��تان یک نوجوان 12 ساله 
از چن��گال 14 آدم ربا نجات داد، این در حالی 
اس��ت که ت�الش پلی��س آگاهی ته��ران برای 
شناسایی کلاهبردار 900 میلیون تومانی و یافتن 

یک دختر جوان 25 ساله ادامه دارد.به گزارش 
پای��گاه خب��ری پلیس، س��ردار س��ید محمود 
میرفیضی، فرمانده انتظامی اس��تان گلس��تان از 
دس��تگیری 14 آدم ربا و آزادی نوجوانان 12 
ساله از چنگال آدم ربا ها پس از 20 روز خبر 
داد و در خص��وص جزئی��ات ای��ن خبر گفت: 
ساعت دوازده و سی دقیقه دوشنبه بیست هفتم 
خرداد ماه پس��ر بچه 12 س��اله ای در یکی از 
خیابان های گنبدکاووس توسط سرنشین یک 
دس��تگاه سواری پژو ربوده ش��د. پس از اعلام 

ای��ن موض��وع از طریق تماس ه��ای تلفنی به 
مرکز فوریت ه��ای پلیس 110 و هماهنگی با 

خانواده فرد ربوده ش��ده تحقیقات در خصوص 
شناسایی و دستگیری آدم رباها به صورت ویژه 
در دستور کار مأموران انتظامی و پلیس آگاهی 
قرار گرفت.در این مدت متهمان پس از تماس با 
منزل نوجوان ربوده شده خواستار مبلغ 5میلیارد 
تومان از پدر وی شدند و با تهدید وی به خروج 
از مرز خواس��تار عملی شدن نقشه خود بودند. 
س��ردار میرفیضی تصریح کرد: پس از 20 روز 
کار اطلاعاتی و پلیسی و کشف سرنخ های لازم 
8 نف��ر از اعضاء باند ب��زرگ آدم ربایی طی 4 

عملیات در اس��تان های سیستان بلوچستان و 
گلس��تان شناسایی و دستگیر شدند. در یکی از 
مهمترین این عملیات ها که با موفقیت نیز همراه 
ب��ود مأموران پلیس آگاهی با هماهنگی مراجع 
قضای��ی ب��ه آدرس منزلی در یک��ی از خیابان 
های گرگان اعزام و موفق به دس��تگیری یکی 
از اعضاء این باند نیز شدند. در بازرسی از منزل 
مورد نظر پس��ر بچه ربوده ش��ده که بی حال و 
براثر ش��کنجه از دس��تان وی خون جاری بود، 
آزاد ش��د. پس از رهاسازی نوجوان از چنگال 
آدم ربایان، موضوع به خانواده وی اطلاع و در 
یک فضای احساسی نوجوان ربوده شده تحویل 
خانواده اش ش��د. لازم به ذکر است تعدادی از 
متهمان دس��تگیر شده نیز با وثیقه آزاد شدند.در 
بازرسی از متهمان که دارای سوابق متعدد ضرب 
و شتم و سرقت های به عنف در پرونده کیفری 
خود بودند دو قبضه س�الح و فش��نگ مربوطه 

کشف شد.

,,
پس��ر بچه ربوده ش��ده که بی 
حال و براثر شکنجه از دستان 

وی خون جاری بود، آزاد شد

 دستگیری اخاذان با اسلحه‌های قلابی 
  رییس پلیس راه استان البرز از دستگیری افرادی که در آزاد راه تهران 
"– کرج با اس�تفاده از اس�لحه‌های قلابی از سرنش�ینان خودروها اخاذی 

می کردند، خبر داد. 
   به گزارش )ایس��نا( س��رهنگ رضا اکبری با اعلام این خبر گفت: پنج 
سرنشین یک دس��تگاه خودرو س��واری که با تجهیزات نظامی قلابی در 
آزادراه تهران کرج اقدام به ایجاد رعب، وحش��ت و اخاذی از ش��هروندان 
می‌کردند، دستگیر شدند.  وی افزود: در پی تماس تلفنی یکی از شهروندان 
با مرکز فوریت‌های پلیسی 110 مبنی بر اینکه یک دستگاه سواری آردی با 
پنج نفر سرنشین همراه با اسلحه و دستبند در اتوبان تهران کرج منطقه جهان‌ 
نما اقدام به تهدید، رعب و وحشت نسبت به خودروهای عبوری می‌کنند 
موضوع از طریق پلیس 110 به پلیس راه اعلام ش��د.  اکبری خاطرنشان 
کرد: با توجه به حساس��یت موضوع بلافاصله به تمامی واحدهای گشت 
مس��تقر در نزدیکی منطقه مورد نظر ماموریت داده ش��د که در کوتاهترین 
زمان ممکن خودرو مورد نظر را شناسایی و سرنشینان آن را دستگیر کنند.  
وی ادامه داد: پنج دقیقه پس از اعلام موضوع به این پلیس و اعزام چندین 
اکیپ به محل، خودرو مورد نظر توس��ط یکی از گش��ت‌های نامحسوس 
پلیس راه مورد شناس��ایی واقع ش��د.  رییس پلیس راه استان البرز گفت: 
با توجه به اینکه در تماس تلفنی ش��هروندان با مرکز فوریت‌های پلیس��ی 
110 اعلام شده بود سرنشینان خودرو مجهز به اسلحه گرم هستند از همین 
رو پس از پیوس��تن چند اکیپ دیگر به گشت نامحسوس، خودرو متهمان 
که با س��رعت زیاد در حال حرکت به سمت شهرستان کرج بود از جهات 
مختلف کاملا تحت محاصره واحدهای گشت پلیس راه قرار گرفت.  وی 
افزود: سرنش��ینان خودرو که خود را کام�ال در محاصره پلیس دیدند در 
ابتدا تصمیم داشتند با حرکت‌های مارپیچ از محاصره ماموران بگریزند اما 
وقتی متوجه شدند تلاش آنها ثمری ندارد بدون هیچ‌گونه مقاومتی خود را 
تسلیم پلیس کردند.  اکبری اظهارداشت: پس از متوقف کردن خودرو مورد 
نظر و بازرس��ی از متهمان و داخل خودرو تعداد هش��ت عدد تلفن همراه، 
یک دس��تگاه لپ تاپ، یک عدد افشانه دفاع شخصی، یک جین دستبند 
پلاستیکی، یک قبضه اسلحه فلزی زعاف)قلابی(، یک عدد بی‌سیم دستی 
)قلابی(، یک عدد جلد اس��لحه کش��ف و ضبط شد.  گفتنی است، متهمان 
دستگیر ش��ده همراه با پرونده متشکله جهت سیر مراحل قانونی تحویل 

مراجع قضایی شدند.

کشف 643 کیلو مواد مخدر در » بندرلنگه «

  فرمانده انتظامی اس�تان بوش�هر از 
انهدام باند بزرگ تهیه و توزیع سلاح 
جنگی و شکاری قاچاق در این استان 

خبر داد.
سردار حیدر عباس‌زاده در گفت‌وگو 
با )ایسنا(، در تش��ریح جزئیات این 
خبر گفت: ماموران پلیس اطلاعات 
و امنیت عمومی فرماندهی انتظامی 
استان بوشهر در پی اطلاع از فعالیت 
باندی س��ه نفره در امر تهیه و توزیع 
سلاح، شناسایی و دستگیری اعضای 
این باند را در دس��تور کار خود قرار 
دادند. وی با بی��ان اینکه ماموران با 
انج��ام اقدام��ات اطلاعاتی اعضای 
باند و زمان ورود آنان به اس��تان را 
شناس��ایی کردند، گفت: س��رانجام 

در ی��ک عملیات وی��ژه ماموران در 
یک تعقیب و گری��ز پس از رعایت 
قانون بکارگیری س�الح با ش��لیک 
تیر خودروی پ��ژوی قاچاقچیان را 
متوقف کردند. فرمانده انتظامی استان 
بوش��هر با اش��اره به توقف خودرو 
اظهارکرد: ماموران در بازرسی از این 
خودرو 39 قبضه انواع سلاح‌جنگی 
و ش��کاری غیرمج��از نظیر کلاش، 
ش��کاری تک لول، برنو بلند و کوتاه 
و شکارپران را کشف و ضبط کردند.

عباس‌زاده با اشاره به انتقال متهمان 
به مقر انتظامی خاطرنشان کرد: این 
افراد در اظهارات خود معترف شدند 
که سلاح‌ها را از اس��تان خوزستان 
تهی��ه و ب��رای توزیع در ش��هرهای 

گناوه و دشتس��تان به بوشهر منتقل 
اس��تان  انتظامی  می‌کردند.فرمان��ده 
بوش��هر هویت س��رکرده اصلی این 
باند را »ح – ک« دارای سابقه‌ موثر 
کیفری اعلام کرد و به ایس��نا گفت: 
وی و دو همدس��ت دیگرش هر دو 
اهل استان بوشهر بوده‌اند. عباس‌زاده 
اضافه کرد: متهمان پس از تش��کیل 

پرونده برای ادامه روند رس��یدگی به 
جرم روانه دادس��را خواهند شد. وی 
با اش��اره به آمار کش��فیات سلاح و 
مهمات غیرمجاز در س��طح اس��تان 
بوشهر گفت: آمار کشفیات سلاح در 
بوشهر از ابتدای امسال تاکنون نسبت 
به مدت مش��ابه سال قبل 49 درصد 

افزایش داشته است.

انهدام باند قاچاق سلاح در » بوشهر«

آرشیو



 یوگا برای کاهش کمر درد مفید است 
  محقق��ان اظهار کردن��د: انجام ورزش یوگا برای یکبار در هفت��ه می‌تواند برای کاهش کمر درد 
مفید باشد. به گزارش )ایسنا( منطقه خراسان، مطالعات حاکی از آن است انجام ورزش یوگا برای 

تسکین کمر درد می‌تواند مفید باشد. این مطالعه در دانشگاه بوستون انجام شده است و در این 
آزمایش تصادفی 12 هفته‌ای که بر روی 95 فرد بزرگسال انجام شد محققان بر روی افرادی که 
از ناراحتی کمردرد رنج می‌بردند بررسی‌هایی انجام دادند.  آنها اظهار کردند: انجام ورزش یوگا 

برای یک بار در هفته می‌تواند تسکینی برای کمر درد باشد.
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فروردين :
 امروز مس��یرهای زیادی پیش روی شما قرار دارد 
و شما نمی‌دانید اول كدام راه را باید بروید. این گفته 
به معنی این نیس��ت كه س��رتان خیلی شلوغ است، 
بلكه بدین معنی است كه واقعاً شما دوست دارید با 
انواع مختلف فعالیت خود را مش��غول كنید. شما نیاز پیدا خواهید 
كرد برای محدود كردن گزینه‌های خود چند انتخاب خیلی جدی 
داش��ته باشید، برای اینكه حتی ش��ما هم نمی‌توانید همه كارها را 

انجام دهید.
ارديبهشت :

باوجود اینكه ش��ما در مورد مسائل عاطفی همیشه 
اهل عمل بوده‌اید، ولی اكنون دوست دارید كمی در 
محیط‌های هیجان‌انگیز قرار بگیرید. خوش��بختانه 
ذهن ش��ما بیش��تر تجربی عمل كرده است و ش��ما همیشه از سیر 
و س��فر كردن در س��رزمین رویاها لذت برده‌اید. اما نباید زیاد هم 
ریس��ك بكنید، رویاهای ش��ما تحقق نمی‌یابند، مگر اینكه ش��ما 
اطمینان حاصل كنید مس��یری كه در پی��ش گرفته‌اید واقعاً همان 

چیزی است كه می‌خواسته‌اید.
خرداد:

امروز ش��ما در رویاهایتان می‌توانید گرفتار بشوید، 
خ��واه این رابط��ه بر پایه واقعیت باش��د یا نباش��د، 
برای اینكه س��یاره بخت ش��ما یعنی عطارد با سیاره 
گمراه كننده نپتون هماهنگ ش��ده اس��ت. اما انتظار نداشته باشید 
یك رویای قدیم مش��ابه دوباره به ذهنتان برگردد. در عوض باید 
حواس��تان جمع باش��د و اول همه جوانب را بررس��ی كرده و بعد 

علاقمند شوید.
تير:

با وجود اینكه امروز ش��ما تصمیم گرفته‌‌اید كارهای 
نیمه كاره زیادی را تمام كنید، اما اگر نتوانستید تمام 
انتظ��ارات خود را ب��رآورده كنید، آرام��ش خود را 
حفظ كنید. لازم اس��ت بعضی از فعالیتهای خود نه تنها فعالتیهای 
كاری، بلك��ه برخی از كارهای تك��راری روزانه‌تان را كمتر كرده 
و وقت خالی داش��ته باش��ید. به موس��یقی گوش دهید، فیلم نگاه 
كنید، برای گردش به طبیعت بروید، اینها كارهایی بودند كه ش��ما 
مدتها خودتان را ازشان محروم كرده بودید. شما بعداً هم می‌توانید 

تعهدات خود را انجام دهید.
مرداد:

ممكن است ش��ما فكر كنید كه عصبانیتتان فروكش 
خواه��د ك��رد، ام��ا واقع��اً اینگونه نخواهد ش��د، به 
خص��وص اگر یك��ی از افرادی كه با ش��ما رابطه‌ای 
صمیمانه دارد به جای اینكه از برنامه‌های ش��ما پیروی كند طبق 
برنامه‌ری��زی خودش عمل كند. لزومی ندارد به دلیل اینكه ش��ما 
می‌خواهید محیط اطرافت��ان را تحت كنترل خود درآورید از فرد 
دیگ��ری انتقاد كنید. حتی اگر متوجه نش��دید كه چه دلیلی باعث 
متفاوت عمل كردن دیگران شده است، بهشان اجازه بدهید هرقدر 

كه دلشان می‌خواهند كارهای عجیب بكنند.
شهريور: 

اكنون كه ماه به نش��انه برج س��نبله بازگش��ته است، 
ممكن اس��ت احساسات شما با منطقتان تضاد داشته 
باش��ند. تلاش ك��ردن برای حل این مش��كل باعث 
خوشحال شدن ش��ما نخواهد شد، برای اینكه حتی 
زمانی كه ش��ما در مس��یرهای مختلفی پیش می‌روید نیاز دارید 
ك��ه هم به عقلتان رجوع كنی��د و هم به حرف دلتان گوش بدهید. 
لزومی ندارد كه خودتان به تردیدهایتان فكر كنید، مگر اینگه فكر 
كنید حتماً باید یك اولویت را در نظر داشته باشید. وقتی كه نتایج 
فعالیتهای شما آشكار می‌شود، در روزهای آینده وقت شما آزادتر 

خواهد شد.
مهر:

ش��ما امروز ممكن اس��ت فكر كنید كه باید بعضی از 
چیزها را از دیگران پنهان كنید، اما وقتی كه س��یاره 
بخت شما یعنی ونوس با اورانوس هماهنگ می‌شود، 
اعتراف كردن به آرزوهای غیرعادی‌تان نسبت به آن 
چیزی كه فكر میك‌ردید می‌تواند هم لذت بخش‌تر و هم اطمینان 
بخش‌تر باش��د. انتظارات ش��ما می‌توانند مانع این كار بشوند، اما 
مادامی كه ش��ما نتایج این كار را باور نداش��ته باشید، هیچ چیزی 

ممكن نخواهد بود.
آبان :

امروز حتی اگر از سوی دوستان قابل اطمینان خود 
تحت فش��ار قرار گرفتید، زمانی را برای دنبال كردن 
رویاهای تحقق نیافته‌تان اختصاص بدهید. اكنون كه 
نپتون و اورانوس متوجه دنیای درون شده‌اند شما هم می‌توانید از 
این فرصت اس��تفاده كرده و سیر و سفری سرگرم كننده به دنیای 
درون خود داشته باش��ید. با وجود اینكه لزومی ندارد انگیزه‌های 
 خ��ود را ب��رای دیگران توضیح دهی��د، اما در نهای��ت به دیگران 
اجازه بدهید كه بفهمند شما در خلوت خود چه دورانی را سپری 

كرده‌اید.
آذر:

ه��ر قدر ك��ه رویاهای ش��ما به واقعی��ت نزدی‌كتر 
می‌ش��وند، ش��ما نیز بیش��تر انگیزه خود را از دست 
می‌دهید. امروز آروزهای شما می‌توانند دید شما را 
به روی دنیای زیبا و غریبه‌ای بگش��ایند، اما هرچقدر كه ش��ما به 
مراحل پایانی نزدی‌كتر می‌ش��وید، نس��بت به انتخابی كه كرده‌اید 
نامطمئن‌تر می‌شوید. فراموش نكنید كه هم اكنون مرز باریكی بین 
رویا و واقعیت وجود دارد، و شما به راحتی می‌توانید آن را تغییر 

بدهید.
دي:

عموم��اً ش��ما توانایی این را دارید ك��ه با یك رفتار 
معقول با دیگ��ران همكاری متقابل برق��رار كنید. با 
وجود این امروز برایتان سخت است كه تعادلی منطقی 
 بین الهامات درونی و عمل كردن به برنامه‌های خود

 ایج��اد كنی��د. در حالی كه ش��ما از اصول خود پی��روی میك‌نید 
عاقلانه‌ترین راهبرد این اس��ت كه همه چیز را رها كرده و به خدا 

واگذار كنید.
بهمن :

امروز خواه شما در دنیای واقعیت سیر كنید خواه در 
عالم رویا به س��ر ببرید، روزی پر از احس��اس برای 
شما خواهد بود. ونوس زیبا همراه با سیاره بخت شما 
یعنی اورانوس در حال تغییر دادن سیستم شما هستند. با توجه به 
وجود اورانوس نگران پایداری و ایستادگی نباشید. فراموش نكنید 
كه فقط به دلیل اینكه یك فرد متفاوت ش��ما را هیجان زده كرده، 

نباید خیلی زود برانگیخته شده و واكنش نشان بدهید.
اسفند : 

اگر امروز شما بتوانید به جهانی آرمانی راه پیدا كنید، 
در حالی كه موس��یقی مطلوب ش��ما به نرمی در پس 
زمین��ه نواخته می‌ش��ود، همه رنگها نی��ز كاملًا با هم 
هماهنگ خواهند بود. خوشبختانه لزومی ندارد برای اینكه دنیای 
كاملی را ببینید به جاهای دیگر مسافرت كنید، برای اینكه عطارد 
با نپتون در سازگاری كامل به سر می‌برد. از همان جایی كه هستید 
ب��ه رویاهایتان فكر كنید و س��عی كنید حداقل یك��ی از آنها را به 

واقعیت تبدیل كنید.

     

خبر
ماه رمضان قطعا 30 روزه است 

  عضو س��تاد استهلال دفتر مقام معظم رهبری از عدم امکان 
رویت هلال ماه در روز دوش��نبه خبر داد. حجت الاسلام سید 
رضا قلمکاریان اصفهانی با اشاره به وضعیت هلال ماه بیان کرد: 
با توجه به وضعیت هلال ماه در سراسر جهان، غروب دوشنبه 
به هیچ عنوان امکان رؤیت هلال ماه وجود نخواهد داشت و به 
این ترتیب سه شنبه آخر ماه شعبان است. مدیر موسسه نجوم 
کبری��ا ادامه داد: با توجه به این موض��وع و عدم رویت هلال 
در روز دوش��نبه، ماه رمضان نیز قطع��ا 30 روزه خواهد بود. 
وی بیان کرد: گروه‌های رصد اس��تهلال در غروب دوشنبه در 
بوستان علوی مستقر می‌شوند و علاقمندان می‌توانند با حضور 
در این مکان سئوالات خود را از کارشناسان درباره علت عدم 
رویت هلال جویا ش��وند. حجت الاسلام قلمکاریان اصفهانی 
درب��اره علت عدم رویت هلال ابراز داش��ت: هلال ماه قبل از 
غروب خورش��ید غروب می‌کند و به هیمن دلیل قابل رؤیت 

نخواهد بود.
انتظار 7ساله مردم رودان کی تحقق می یابد

 پروژه س��اخت بیمارستان 64 تخته خوابی که گنجایش 86 
تخت��ه خواب را نیز دارد بعد از گذش��ت 7س��ال با 90درصد 
پیشرفت فیزیکی درساختمان آن، نیازمندتأمین اعتبار لازم و 
توجه ویژه مسوولین است. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه 
جنوب کشور دریا از روادن؛ با توجه به مشکلات مردم رودان 
در امورات مختلف درمانی ،درسال 85کلنگ احداث بیمارستان 
رودان زده شد وقسمتهای مختلف درمانی از جمله،جراحی ها، 
زنان وزایمان،کودکان،مراقبت های ویژه ودیگربخش��هایی که 
موردنیاز این شهرس��تان بود درنظر گرفته شده بود.بعد ازبتون 
ریزی و ساخت اسکلت ساختمان، یک سال و نیم کار ساخت 
این بیمارستان تعطیل شد که دوباره در خردادماه 90،استارت 
ادامه کار زده شد.ولی با گذشت چندین ماه ازتاریخ اتمام کار،به 
علت های مختلفی از جمله کمبوداعتبار،ساخت بیمارستان به 
90درصدپیش��رفت فیزیکی رسیده اس��ت وهمچنان نیازمند 
نگاه ویژه دولت به س��اخت وتجهیز این بیمارس��تان است که 
 این روزها به یکی از واجبات در شهرس��تان تبدیل شده است 
ومی تواند از بس��یاری از مرگ ومیرهای جوانان رودان که به 

علت کمبود تجهیزات، فضا،اتاق عمل وغیره جلوگیری کند.
وسعت باغ های لیمو ترش هرمزگان 10 هزار 

و700 هکتار اعلام شد
 مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان گفت: سطح 
زیر کش��ت باغ های لیمو ترش هرمزگان در سال زراعی جاری 
10 هزارو 700 هکتار می باش��د که این رقم ش��امل 30 درصد 
از س��طح زیر کش��ت مرکبات و 13/6 درصد باغات این استان 
را ش��امل می ش��ود. به گزارش روابط عمومی س��ازمان جهاد 
کش��اورزی هرمزگان ، امیر حمزه بهاری اظهار کرد: بیش��ترین 
سطح زیر کشت باغ های لیمو ترش هرمزگان با هفت هزارهکتار 
و تولید 104 هزار تن به رودان تعلق دارد ومیناب با سه هزارو70 
هکتار وتولید س��الانه 40 هزار تن در رتبه بعدی قرار دارد.وی 
میزان تولید لیمو ترش را در س��ال گذشته حدود 150 هزار تن 
اعلام کرد که این رقم 38 درصد از تولید مرکبات و 26 درصد از 

کل تولید محصولات باغی این استان را شامل می شود.

عکس روز 

  دنیای شگفت انگیز زیر آب 

روابط 
عمومی 

سازمان  مدیریت 
و نظارت 

بر امور
 تاکسیرانی 

شهرستان بندرعباس

ما رانندگان تاکسی حق خود 
می دانیم که مسافر:

 درطول مسیر حافظ امنیت اخلاقی 
فضای تاکسی باشد

 ما مسافران حق خود می دانیم 
که راننده تاکسی :

 نظافت داخل تاکسی 
را رعایت نماید

حقوق  تاکسیران :حقوق  مسافر :

سلام بر فصل کودکی ها 

 تابس�تان خوبم سلام! امروز چند روزی است که توآمده ای 
و من انگار نه انگار که فصلی رفته و فصلی دیگر آمده اس�ت. 
با بهار دلمان بارانی می ش�ود و فکر می کنیم بهار چه زیبا و 
دلنش�ین اس�ت ، کاش بعد از بهار نمی آمدی تا قدر و منزلت 
تو را بیشتر بدانیم و درست مثل بهار که صبحش ملس است 

ظهرهایش آرام و غروبهایش ابری و صبح بارانی می شود.
 اما تابس��تان فصل دیگری هستی تو فصل همیشه خورشیدی 
و همه چیز از خورش��ید جان می گیرد، تو فصل صبر و ثباتی 
زندگی چون با تو معنا می شود در روزهای تو خورشید که بالا 
می آید نس��یم ها که هیچ، باد هم آرام ترمی وزد . مزارع گندم 
در تو و با تو جاری وتمام می ش��وند و درخت ها با تو س��ربه 
زیری را می آموزند ،قتی تو می آیی ما معنای سایه ها را بهتر 
می فهمیم قدر عافیت را بیش��تر می دانیم معنای آب را بیش��تر 
درک م��ی کنیم و ت��و مثل یک پدر مقتدر و صبور می مانی که 
بازی های بهار و جلوه گری ها و طنازی های پاییز و زمستان 
را می بینی و خم به ابرو نمی آوری و ما در کودکی هایمان با تو 
بیشتر می نویسیم و هیچ بزرگتری شیطنت های ما را وقتی که 
کودکیم اندازه تو عمل نمی کند. ایستادن در تابستان داغ برایمان 
سخت اس��ت اما در کودکی هایمان حتی اگر صبح تا شب هم 
در کنار دریا می رفتیم باز هم عین خیالمان نبود. تابستان خوبم 
حالا مدتی است ما درگیرو دار زندگی دیگر به انتظار تابستان 
نمی نش��ینیم تو می آیی و ما سرمان به کار خودمان گرم است 
ما بزرگ شده ایم و انگار دیگر روزهای کشدار و تب دار تو و 
خورشید گرمت دلمان را گرم نمی کند . تابستان مهربانم تو انگار 
فصل کودکی ها و خوبی های کودکانه ، شادمانه زیرآسمان داغ ، 
کوچه پس کوچه باغ ها و آب انبارها و دریاها است و ما بعضی 
از روزها تو را در بعضی از روزهای زندگی مان بیش از اندازه 
دوس��ت داریم و روزهای قشنگ شهریور و همان روزهایی که 
تو در حال رفتنی و با رفتنت فصل مهر و مدرسه آغاز می شود. 
البته ما دلمان می خواست بیشتر و بیشتر با تو بمانیم زیر کولر و 
هوای قشنگ آن بمانیم و سرخوشانه و دلخوشانه و دور از هر 

دغدغه ای روزها و شب هایمان را سپری کنیم .

عبدالحسین اسدپور/ بندرلنگه

  ابلاغیه
خواهان/خواهان ها  شرکت تهویه گلدیران قشم  دادخواستی  به طرفیت خوانده/خواندگان عبدالحمید 
شبیری ومحمود شفائی  به خواسته مطالبه طلب وتامین خواسته  تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان 
اهواز نموده که جهت رسیدگی به شعبه هفتم دادگاه عمومی )حقوقی( شهرستان اهواز واقع دراهواز- خرم 
کوشک ابتدای نیوساید- مجتمع قضایی شهید تندگویان)انرژی(ارجاع وبه کلاسه 9109986111001029 
ثبت گردیده که وقت رس��یدگی 1392/08/25 وساعت08:30تعیین شده است.به علت مجهول المکان 
بودن خوانده ودرخواست خواهان وبه تجویز ماده 73قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی وانقلاب 
درامورمدنی ودستور دادگاه مراتب یک نوبت دریکی ازجرایدکثیرالانتشار آگهی می شود تاخوانده پس 
ازنشرآگهی واطلاع  ازمفاد آن به دادگاه مراجعه وضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست 

وضمائم رادریافت ودروقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.
               منشی شعبه هفتم  دادگاه عمومی )حقوقی(شهرستان اهواز- فاطمه علی جانلو 

تی
شار

غرب
 اص

س :
عک

نمایندگی روزنامه دریا 
 در  سیستان  

و  بلوچستان
     حسین کیخا 

   شماره تماس :  
09155413160

 فرمانده ناجا در مراسم افتتاح باشگاه هوانوردی براق 
گفت: جوانان مس�تعد بدون امکانات می‌توانند از این 

باشگاه استفاده کنند. 
  به گزارش )ایس��نا(، سردار اسماعیل احمدی‌مقدم در 
مراسم افتتاح اولین باشگاه هوانوردی براق با بیان اینکه 
ورزش‌های هوایی از اهمیت‌ زیادی برخوردار هس��تند 
و ب��رای واحده��ای انتظامی در صحنه‌ه��ای عملیاتی 
بسیار پرکاربرد است، گفت: ورزش‌های هوایی موجب 
تقوی��ت روان، افزایش اعتماد به نف��س و ... در نیروها 
می‌شود.  وی با بیان اینکه راه‌اندازی باشگاه هوانوردی 
نش��ان‌دهنده س��طح حرفه‌ای‌گرایی و آموزش واحدها 
است، گفت: استفاده از چتر و چتربازان در مناطق ناامن 
و برای پشتیبانی واحدها مناسب است.  فرمانده ناجا با 
بی��ان اینکه از این حیث تمامی ارتش‌های جهان اصرار 
بر چتربازی دارند که نشان‌دهنده سطح حرفه‌ای‌گرایی 
ارتش‌ه��ا اس��ت.  احمدی‌مقدم در ادامه ب��ا بیان اینکه 
پلی��س تخصصی رهایی گ��روگان نیز یک��ی دیگر از 
س��طوح حرفه‌ای‌گرای��ی ماموران پلیس اس��ت، گفت: 
امکان ندارد پلیسی ضعیف باشد، اما بتواند واحد رهایی 
گ��روگان زبده‌ای را تربیت کن��د.  وی با بیان اینکه در 

بس��یاری از کشورها برای رهایی گروگان و دستگیری 
گروگان‌گیر، اقداماتی را انجام می‌دهند که ممکن است 
گروگان و گروگان‌گیر کشته شوند، گفت: این هنر است 
که ماموران پلیس در سطحی از حرفه‌ای‌گرایی باشند که 
آسیبی به هر دو طرف وارد نشود. فرمانده ناجا در ادامه 
تربیت س��گ‌های موادیاب را یکی دیگر از مولفه‌های 
حرفه‌ای‌گرایی پلیس ایران عنوان کرد و گفت: شاید در 
وهله‌ اول آموزش س��گ‌های موادیاب و زنده‌یاب کار 
ساده‌ای به نظر برس��د، اما چندی پیش که بازدیدی از 
مرکز س��گ‌های موادیاب داشته‌ام، یک سگ دیده شد 
که در طول عمر چند س��اله خ��ود، 45 تن موادمخدر 
کش��ف کرده بود. ب��ه گفته احمدی‌مقدم، تربیت س��گ 
موادی��اب، موادمنفجره‌یاب و ضد تروریس��ت به ظاهر 
ساده اس��ت، اما سخت، پیچیده و تنها در انحصار چند 
کش��ور اس��ت. حتی اگر این افراد اقدام به فروش سگ 
کنند، آنها را عقیم می‌فروش��ند.  فرمانده ناجا همچنین 
با اشاره به عملکرد هواناجا، گفت: نیروی انتظامی یکی 
از پربالگردترین نیروهای جهان است که توانسته رکورد 
پرواز در ش��ب را بشکند و آموزش‌های متناسب با این 
معقوله و در راس��تای توانمندس��ازی مامورانش انجام 

دهد.  احمدی‌مقدم با بیان اینکه این باشگاه هوانوردی 
در نظ��ر دارد ک��ه فضا را برای جوان‌ه��ای علاقه‌مند و 
مس��تعدی که امکانات کافی ندارن��د، فراهم کند گفت: 
هر دس��تگاه پاراگلایدر 15 میلیون تومان است که یک 
هلی‌کوپتر در یک سورت پروازی 30 چترباز را منتقل 
می‌کند که همان هلی‌کوپتر در هر س��ورت پرواز هشت 
میلی��ون تومان هزینه در پی دارد، اما این مس��ئله برای 
ما ضرر نیست چرا که هواناجا برای آموزش و ارتقای 
مهارت‌های خلبانان خود مجبور به پرواز بدون سرنشین 
است و می‌تواند این چتربازان علاقه‌مند را نیز منتقل کند.  
وی با بیان اینک��ه آیین‌نامه بکارگیری پلیس افتخاری 
یکسال پیش ابلاغ شده است، گفت: جوانان علاقه‌مندی 
که بخواهند با یگان ویژه همکاری داشته باشند می‌توانند 
از این ظرفیت استفاده کنند که در اتفاقات غیرامنیتی از 
آنها استفاده می‌شود.  احمدی‌مقدم با بیان اینکه در حال 
حاضر این باشگاه هوانوردی با امکاناتی همچون چتر، 
پاراموتور و پاراگلایدر آغاز به کار کرده است، گفت: با 
این حال طی جلس��ه روز گذشته مشخص شد که پس 
از مدتی وسایل فوق سبک همچون جایروپلن و کایت 

کنترل‌دار نیز به این باشگاه اضافه شود.  

حجت الاسالم والمس�لمین قرائتی از مس�ئولان آم�وزش و پرورش 
خواست تا سایت خنده حلال و حکیمانه ایجاد کنند.

  ب��ه گزارش فارس ، حجت الاس�الم والمس��لمین محس��ن قرائتی در 
نخس��تین روز از اجلاس روس��ای آموزش و پرورش سراسر کشور که 
در س��الن همایش های رازی تهران در حال برگزاری است، خطاب به 
وزیر آموزش و پرورش اظهار داشت: خوشحالم که حاجی بابایی برای 
ریاست جمهوری ثبت نام نکردند و بدانند که راه بهشت و جهنم از مسیر 
آموزش و پرورش است؛ اگر دانش آموز را خوب تربیت کنید به بهشت 
می روید و اگر بد تربیت کنید به جهنم می روید. وی به وضعیت نهضت 
سوادآموزی اشاره کرد و گفت: درگذشته وضعیت شناسایی بیسوادان در 
کشور مانند درخت توت بود؛ بعد از یک مدتی مانند درخت انار شد و 
اکنون مانند درخت توت اس��ت و شناسایی بیسوادان خیلی سخت شده 
است.حجت الاسلام والمسلمین قرائتی در بخشی از سخنانش به وجود 
100 هزار مدرس��ه در کش��ور اش��اره کرد و ادامه داد: اگر مدیران این 
م��دارس با دانش آموزان خود ارتباط خصوص��ی برقرار کرده و با آنها 
دوست باشند، خیلی از مشکلات حل می شود.وی درباره معلمان خانم 
در مدارس اظهار داش��ت: به معلمان خانم بگویید با چادر مش��کی سر 
کلاس نروند بلکه چادر مشکی برای رفت و آمد در خیابان است؛ بنده 
خودمم هر روز عبای سیاه نمی پوشم. حجت الاسلام والمسلمین قرائتی 
با بیان اینکه گاهی بچه ها را بخندانید، خطاب به مس��ئولان آموزش و 
پرورش درخواس��ت کرد که یک س��ایت خنده حلال داشته باشند.وی 
ادامه داد: چرا به هم بخندیم بیایید با هم بخندیم و خنده حکیمانه داشته 
 باشیم؛ آموزش و پرورش هم می تواند سایت خنده حکیمانه ایجاد کند و 

دانش آموزان وقتی می خواهند بخندند به آن سایت مراجعه کنند.

قرائتی :

 معلمان خانم 
با چادر مشکی  تدریس نکنند 

    

در ماه مبارک رمضان
شیرازی‌ها تا ساعت 11 شب می‌توانند 

خون اهدا کنند
 مدیرکل انتقال خون فارس گفت: در سراس�ر ماه مبارک رمضان 
دو مرکز انتقال خون نمازی و آس�باب قوامی شیراز، تا ساعت 11 

شب آماده دریافت خون از روزه‌داران است.
 به گزارش فارس از ش��یراز، علیرضا توسلی در جمع خبرنگاران 
اس��تان اظهار داش��ت: از ابتدای فروردین تا پایان خرداد ماه سال 
ج��اری از 49 ه��زار و 262 مراجعه کننده ب��ه مراکز انتقال خون، 
36 هزار و 88 نفر واجد شرایط اهدا در این استان بوده‌اند. وی از 
استقرار 10 پایگاه ثابت انتقال خون در شهرستان‌های شیراز، جهرم، 
داراب، فس��ا، آب��اده، لار، گراش، مرودش��ت و کازرون خبر داد و 
خاطرنشان کرد: به مناسبت ماه مبارک رمضان دو مرکز انتقال خون 
نمازی و آسیاب قوامی ش��یراز، تا ساعت 11 شب آماده دریافت 
خون از روزه‌داران اس��ت. این مسئول تصریح کرد: سازمان انتقال 
خون فارس در صورت درخواس��ت از طرف محلات و مس��اجد، 
آمادگی استقرار پایگاه سیار خون‌گیری در این مناطق و دیگر مراکز 
در س��طح این اس��تان را دارد.وی اذعان داش��ت: روزانه در استان 
فارس 450 واحد خون مصرف می‌شود و از این تعداد 400 واحد 

در شیراز صورت می‌گیرد.

باشگاه هوانوردی براق برای جوانان مستعد ایرانی 

 بکارگیری پلیس افتخاری در اتفاقات غیرامنیتی 

جناب آقای طهمورث 
 انتص�اب مدبرانه ش�مارا به س�مت 
معاون�ت مالی و پش�تیبانی آموزش و 
پرورش شهرستان حاجی آبا د تبریک 

گفته آروزی موفقیت در انجام امورات محوله را دارم

رضا عاشوری 
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خبر
به همت سپاه سلمان سیستان و بلوچستان صورت می‌گیرد

مسابقات قوی‌ترین مردان شرق کشور
 در » زاهدان «

 رئیس پاورلیفتینگ سپاه سلمان سیستان و بلوچستان گفت: 
مس��ابقات قوی‌ترین مردان ش��رق کش��ور با عنوان »شهدای 
وحدت« در زاهدان برگزار می‌شود. عبدالصمد محمدپرست در 
گفت‌وگو با فارس در زاهدان اظهار داش��ت: با توجه به اینکه 
سیس��تان و بلوچستان با دو کشور پاکس��تان و افغانستان مرز 
مشترک آبی و خاکی گسترده دارد این امر آسیب‌پذیری استان 
را در مقابل ورود مسائل منفی که ممکن است دامنگیر جوانان 
شود، افزایش می‌دهد.وی افزود: در همین راستا، سپاه سلمان و 
اداره‌کل ورزش و جوانان اس��تان را بر آن داشت تا با برگزاری 
مس��ابقات قوی‌ترین مردان شرق کشور، زمینه حضور جوانان 
مس��تعد را در این رش��ته فراهم آورند. رئیس پرورش اندام و 
پاورلیفتینگ سپاه سلمان سیستان و بلوچس��تان ادامه داد: در 
این مسابقات که با شرکت اس��تان‌های سیستان و بلوچستان، 
کرمان، خراسان جنوبی، هرمزگان، خراسان شمالی و خراسان 
رضوی برگزار می‌ش��ود چهره‌های شاخص کشوری همچون 
»مسلم دارابی و رحیم عس��گری« با داوری فرامرز خودنگاه 
حضور خواهند داشت. محمدپرست یادآور شد: این مسابقات 
به همت سپاه سلمان استان به‌ویژه بخش تربیت بدنی در محل 
سالن امام علی )ع( زاهدان برگزار می‌شود. وی عنوان کرد: این 
دوره از مسابقات از 24 تا 26 مردادماه سال‌جاری به مدت سه 
روز در زاهدان برگزار و به ش��ش نفر از افراد برگزیده، جوایز 

نفیسی اهدا می‌شود.
والیبال ایران، کوبا را درهم کوبید

 تیم ملی والیبال ایران در بازی دوم با کوبا با نتیجه 3 بر یک 
به برتری رس��ید. به گزارش)ایسنا( از هاوانا، تیم ملی والیبال 
ایران پس از پیروزی در نخس��تین دیدار مقابل کوبا از س��ری 
مسابقات لیگ جهانی، در سالن 15 هزار نفری شهر هاوانا برای 
دومین ب��ار به مصاف میزبان خود رفت و 3 بر یک به برتری 
رس��ید. ملی پوشان والیبال ایران در این مسابقه با پیراهن‌های 
س��رخ در مقابل تیم س��فید و آبی پوش کوبا به میدان رفتند.

تی��م ملی والیبال ایران با ترکیب امیر غفور، آرمین تش��کری، 
س��عید معروف، علی مباشری، رحمان داودی، محمد موسوی 
و لیب��رو فرهاد ظریف بازی را آغاز کرد.پیش از این مس��ابقه 
بازیکنان عطش زیادی داش��تند تا یک بار دیگر حریف خود 
را مغل��وب کنند. آن‌ها به فاصله زمانی چند س��اعت قبل در 
جلسه آنالیز فنی دستورات ولاسکو را خوب شنیده بودند. با 
شناختی که پس از نخستین رویارویی از حریف خود داشتند 
حالا امید زیادی به کس��ب هر س��ه امتیاز بازی دوم پیدا کرده 
بودند.در مقابل اما کوبایی‌ها که انگار پس از واگذاری نخستین 
بازی به ایران شوکه شده بودند برای حفظ آبروی خود تنها به 
پیروزی فکر می‌کردند. چگونگی مهار »کپدا« بازیکن شماره 
8 کوبا، نقُل حرف ملی‌پوش��ان ایران پیش از این مسابقه شده 
بود.س��الن والیبال 15 هزار نفری شهر هاوانا مثل بازی اول در 
حالی به اس��تقبال مسابقه ایران و کوبا می رفت که بسیاری از 
سکوهایش همچنان خالی بود. کارکنان سفارت ایران به همراه 
خانواده‌هایش��ان به مانند ب��ازی اول حامیان ویژه تیم ملی در 

سالن مسابقه بودند و یکصدا تیم ایران را تشویق می‌کردند.

دوشنبه / 17 تیر 1392 /  29 شعبان 1434 
8 جولای 2013 / سال دوازدهم/ شماره 1587

 مصرف خرما و کاهش افت قند 
  مصرف خرما در ماه مبارک رمضان به دلیل ارزش غذایی آن توصیه شده است چرا که این میوه، قند خون کاهش یافته در دوران روزه‌داری 
را جبران می‌کند و به علت دارا بودن فیبر و خاصیت ملین بودن آن، سیستم گوارشی را که به دلیل روزه داری بی تحرک شده است را به 
تحرک وا می‌دارد. به گزارش ایسنا، علی زهتاب کارشناس تغذیه اظهار داشت: درخت خرما یا نخل از گیاهان بسیار قدیمی و مقدس است 
که نامش در قرآن مجید 42 بار تکرار شده است و مسلمانان آن را از میوه‌های بهشتی می دانند.  وی ادامه داد: این میوه سرشار از انواع 
ویتامین از جمله E-C-B-A است که تقریباً در هر 100 گرم خرما ‌14 میلی‌گرم ویتامین C موجود است. همچنین دارای فلزات معدنی مثل 
فسفر، کلسیم، آهن، ید و منیزیم است که هر کدام از این مواد در سلامتی انسان نقش بسزایی دارد.  تصریح کرد: استفاده از این میوه 

 در ماه مبارک رمضان به دلیل ارزش غذایی آن توصیه شده است چرا که این میوه، قند کاهش یافته در دوران روزه داری را جبران می‌کند 
و به علت دارا بودن فیبر و خاصیت ملین بودن آن، سیستم گوارشی را که به دلیل روزه داری بی تحرک شده است را به تحرک وا می دارد.  
وی گفت: مصرف خرما در کنار کربوهیدرات و محصولات آردی موجب می شود، در طول روزه داری، کربوهیدرات به آرامی در بدن آزاد شده 
و انرژی لازم برای فعالیت روزانه بدن تامین و بدن یکباره دچار افت قند نشود.  زهتاب ادامه داد: در ماه مبارک رمضان، رژیم پرفیبر بسیار 
 مناس��ب‌تر و س��الم‌تر از رژیم غذایی کم‌فیبر اس��ت که با توجه به این مهم ، کارشناسان صنایع غذایی طلوع سلامتی پس از انجام تحقیقات 
و بررس��ی های لازم اقدام به طراحی محصول ش��یرینی خرمایی کرده‌اند که با دارا بودن پتانسیل‌های لازم نیاز تغذیه‌ای مصرف کنندگان را 
 در زمان روزه داری را فراهم می‌کند.  وی گفت: بر همین اس��اس، بهترین رژیم غذایی در ماه مبارک رمضان، رژیمی اس��ت که حاوی مایعات 

و قندهای ساده و قابل جذب سریع باشد چرا که در زمان افطار قند خون در پایین‌ترین حد خود قرار دارد .
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      افقی :
1- اشتراک روزنامه - پولش از پارو بالا می رود

 2- کاغذ فروش - مزدور - غذای مجردی
 3- کاروان - کشور اروپایی - با مال آید

 4- م��ادر باران - علامت مفعول بی واس��طه - محافظین 
ویژه - گرانتر از طلا

 5- نوعی شیرینی - نرده چوبی - با سرعت
 6- مرکز کهگیلویه و بویراحمد - هر نوع فلز - دشنام

 7- دروغ نیست - قالب صنعتی - حشره پرکار
 8- آلودگی - چشم سبز - پله پله بالا رفتن 

9- تطهیر با آب - بازگشتن - خوشگذران 
10- عید ویتنام - آسوده ، آسان - روسیه سابق 

11- دیلم - بزرگواری ، سروری - یار سوزن
 12- واحد ش��مارش دکان - کتلت - نوعی خاک - عضو 

شنوایی 
 13- نهال نازک - سودمند - جمع کوکب

 14- نشان دادن - فرود آینده - زیبایی
 15- ب��ه فرموده امام ص��ادق )ع( ... از نش��انه های نفاق 

است - شکیبایی 

 عمودی :
1- زم��ان هایی که افراد کار ضروری برای انجام ندارند 
و معمولا در این مواقع تمایل به انجام فعالیت های فرح 
بخش و نشاط آور بیش��تر می شود - شهری در استان 

آذربایجان شرقی
 2- مساوی - زمان بی آغاز - جنگ  وپیکار

 3- فراوان - جناح لشکر - بروز دادن
 4- تراب��ری - راه رفت��ن کودک - طریق میانبر - میوه 

جاذبه !  5- وحشت - شمردن - حرف جمع فارسی
 6- یازده ! - آرام خودمانی - از صفات خدا

 7- ناپاک ، پلید - کیفر - نقاش مدعی رسالت
 8- مرتاض هندی - دیهیم - به جا آوردن عهد

  9- س��تاره پروی��ن - از پرندگان دس��ت آموز - مرد
 بی زن 10- راستی خبر - فریاد بلند - قوم ایرانی

 11- درخ��ت زبان گنجش��ک - علم آموختن - خطر 
ک��ردن 12- گروه ورزش��ی - پهلوان - ادع��ا - اندازه 
دستی 13- اس��تقرار هرگونه پایگاه نظامی خارجی در 

کشور ... است - قابل دیدن - حرف سوم یونانی
 14- شهری در اس��تان مرکزی- از بقولات- ناوارد و 
ناشی 15- اقبال- از آثار تاریخی و دیدنی استان تهران 
که در ارتفاعات مشرف به شهر دماوند واقع شده است 

6

9

5
3

2
7

اولین لیگ استانی اسکواش در کورت نیایش شیراز 
افتتاح شد. 

 ب��ه گزارش مهر، رئیس هیئت اس��کواش اس��تان در 
گفتگو با خبرنگاران اظهار داش��ت: برای اولین باردر 
کش��ور، فارس لیگ استانی برگزار کرده و افتتاح این 
لیگ می تواند سرمشقی برای دیگر استانها باشد. علی 
طباطبایی  با اش��اره به اینکه فارس نیروی انسانی و 
بازیکنان خوبی دارد و باید در کوران مس��ابقات قرار 
گی��رد،  گفت: این لیگ با ه��دف افزایش رقابت بین 
بازیکنان، اس��تفاده از همه پتانسیل ها و افزایش نفوذ 
و همکاری بخش خصوصی در اس��تان برگزار ش��ده 
اس��ت. طباطبایی افزود: شیراز14 تیم دارد که در این 
مس��ابقات  شش تیم در بخش آقایان و هشت تیم در 
بخ��ش بانوان حضور دارند و در ه��ر تیم یک نفر از 
نوجوانان زیر15 سال به کار گرفته شده است. رئیس 
هیئت اس��کواش اس��تان با اش��اره به افراد حاضر در 
تی��م ملی از فارس  تصریح کرد: آیلی نیری، س��ارینا 
نیرمی و محمدعلی فرهت هم اکنون از اس��تان فارس 

در تی��م ملی حض��ور دارند و در مس��ابقات مختلف 
 آس��یایی ش��رکت کردند. طباطبای��ی در ادامه گفت: 
در حال حاضرس��الن ورزش��ی نیاز اصلی اسکواش 
استان است و کورت نیایش تنها سالن استاندارد بوده 
که برای برگزاری مسابقات مناسب است اما سالنهای 
ش��هر صدرا و سالن حجاب تنها برای تمرین خوب و 
برای مسابقات نامناسب است. وی با اشاره به حمایت 
اسپانسرهای مختلف از تیم ها در این لیگ بیان کرد: 
هر تیم یک سرپرست و حامی مالی دارد که می تواند 
باعث تش��ویق تیم ها ش��ود. رئیس هیئت اسکواش 
اس��تان مطرح ک��رد: فیروزآباد تنها شهرس��تان فعال 
در این رش��ته است و در س��ال جدید با افتتاح سالن 
اس��کواش در مرودش��ت امیدواریم این شهرستان نیز 
فعال ش��ود. اولین دوره لیگ استانی اسکواش فارس 
از تاریخ9 تیر ش��روع و تا تاریخ 29 آبان  با حمایت 
ویژه مبین صنعت فجر طلایه نمایندگی رسمی فروش 

محصولات ایرانسل در کشور ادامه خواهد داشت.

  با حضور مدیران 13 آکادمی فوتبال دارای مجوز 
سراسر استان هرمزگان جلسه توجیهی برگزاری 
نخستین دوره مسابقات فستیوال فوتبال استان 

برگزار شد.
  به گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب 
کشور دریا، در ابتدای این جلسه رئیس هیئت 
فوتبال استان هرمزگان با بیان اینکه هر چه به 
فوتبال پایه پرداخته شود کم است، اظهار کرد: 
بنده از مدت ها قبل همواره منتقد برنامه های 
هیئت فوتبال اس��تان هرمزگان بودم و از زمان 
تصدی بن��ده بر این پس��ت، مهمترین اولویت 
کاری خود و س��ایر همکارنم را بر روی رشد 

فوبتال رده های س��نی و آم��وزش آکادمیک 
آن در مدارس فوتبال ق��رار دادیم.عبدالمجید 
دبیده با اش��اره به اینکه تمامی کس��انی که در 
این جلسه حضور دارند دلسوزان اصلی فوتبال 
 استان هس��تند، تصریح کرد: آنچه اهمیت دارد 
برنامه ریزی اصول��ی بر پایه منطق و متدهای 
روز جهان در فوتبال پایه است که ظرف یکسال 
گذش��ته با تلاش گروه آموزش و اس��تعدایابی 
هیئ��ت فوتب��ال در زمینه پ��رورش مربیان و 
تأس��یس مدارس فوتبال اس��تاندارد اقدامات 
 مناس��ب و تأثیرگذاری صورت گرفته اس��ت.

وی ب��ا بی��ان اینکه صف مقدم فوتبال اس��تان 

آکادمی ها هستند، اظهار کرد: باشگاه ها نباید 
تنها نگاه خود را در تیم بزرگس��الان معطوف 
س��ازند بلکه ب��ا ورود به رده های س��نی در 
پیش��رفت فوبتال اس��تان و بوم��ی گرایی گام 
بگذارند. دبیده در ادامه با هش��دار به مدارس 
غیرقانون��ی فوتبال، خاطرنش��ان ک��رد: هیئت 
فوتبال هیچ امکانات و تس��هیلاتی به اینگونه 
مدارس اختصاص نداده و با همکاری دس��تگاه 
ه��ای ذی رب��ط به ط��ور قطع با ای��ن مدارس 
برخورد خواهد شد.رئیس هیئت فوتبال استان 
هرم��زگان تعهدات، ان��رژی و علاقه مهمترین 
خصیص��ه مربی��ان آکادمی فوتبال دانس��ت و 

عن��وان کرد: تا ای��ن خصوصی��ات در مربیان 
نباشد ورزشکار به مربی خود اعتماد نکرده و 
او را الگوی خود قرار نمی دهد.دبیده در پایان 
با تمجید از برگزاری نخس��تین دوره مسابقات 
فس��تیوال فوتبال در اس��تان هرمزگان، گفت: 
برگزاری لیگ مدارس فوتبال استان هرمزگان 
ج��زء ایده آل های ما می باش��د و امیدوارم با 
هم��کاری تمامی آکادمی ه��ای دارای مجوز 
در س��ال های آت��ی به این مهم دس��ت یابیم. 
در ادامه دبیر کمیته اس��تعدادیابی هیئت فوتبال 
هرم��زگان با تقدیر از حض��ور تمامی آکادمی 
های فوتبال اس��تان در این جلس��ه، افزود: در 
سراسر استان 13 مدرسه فوتبال دارای مجوز 
حضور دارند که در سالجاری پس از وقفه ای 
دو ساله قصد داریم مسابقات فستیوال فوتبال 
 اس��تان جهت انتخاب تیم اعزامی به مسابقات 
منطق��ه ای را برگزار کنیم.حس��ن کاش��انی با 
اشاره به اینکه اس��اس برگزاری این فستیوال 

بر مبنای "گرس رودس" می باشد، اظهار کرد: 
در این مس��ابقات که در اس��تان هرمزگان در 
رده س��نی زیر 12 س��ال برگزار می شود تنها 
آکادمی ه��ای دارای مجوز حق حضور دارند.

 وی با بیان اینکه اس��تان هرم��زگان به همراه 
اس��تان های کرمان، سیس��تان و بلوچستان و 
کی��ش در منطقه 9 حضور دارد، خاطرنش��ان 
کرد: در س��الجاری که مسابقات منطقه ای در 
مردادماه برگزار می ش��ود هر اس��تان مجاز به 
شرکت دو تیم می باشد. دبیر کمیته استعدادیابی 
هیئت فوتبال هرمزگان اضافه کرد: این فستیوال 
در یک زمین فوتبال اس��تاندارد که به ش��ش 
بخش ش��امل دو زمین فوتبال و چهار کارگاه 
آموزشی است، با حضور دو تیم از هر آکادمی 
برگزار می شود.کاشانی در پایان گفت: آخرین 
زمان برای اع�الم آمادگی مدارس فوتبال 20 
تیر و مبلغ ورودی این مس��ابقات یک میلیون 

ریال می باشد.

   ب�ا هم�کاری اداره ورزش و جوان�ان شهرس�تان میناب 
و هیئت جودو استان و شهرستان  اردوی پانزده روزه این 
رش�ته نوپا که در شهرس�تان میناب  برگزار شده بود به 

پایان رسید.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا، 
در همین رابطه محمد کاملی رئیس هیئت جودو شهرستان 
مین��اب گف��ت: میناب در تمام رش��ته های ورزش��ی چه 
گروهی و چه انفرادی س��رآمد بوده و هست. وی ادامه داد: 
در مس��ابقات استانی جودو که به میزبانی جزیره هرمز در 
خرداد ماه امسال برگزار شد. میناب توانست در رشته جودو 
مانند تمام رش��ته های دیگر حرف های زیادی برای گفتن 
داش��ه باشد و سهم بسزایی در درخشش تیم جودو منتخب 
اس��تان  ایفا نماید،تا آنجا که در رده های س��نی نوجوانان و 
بزرگسالان در مسابقات قهرمانی استان از شهرستان میناب 
در تیم منتخب استان عضو بودند. وی ادامه داد: با هماهنگی 
ه��ای بعمل آمده با هیئت جودو اس��تان و ق��ول های داده 
ش��ده توسط رئیس هیئت جودو اس��تان با همکاری هیئت 
 اس��تان خیز بلندی را برای ارتقاء این ورزش در شهرستان  

برداش��ته ایم . وی ضمن تشکر و قدردانی از هیئت جودو 
اس��تان و نگاه ویزه این هیئت به ورزش جودو شهرس��تان 
گفت: با همین رویکرد با هماهنگی های از پیش شده مربی 
جوان این رشته مجتبی لطیفی از استان بنا به درخواست ما  
جهت برپایی اردویی 15 روزه به شهرستان میناب دعوت 
گردید و این هیئت با فراخوان علاقمندان به این رش��ته از 
تمام شهرس��تان اردوی تست و استعدادیابی از علاقمندان 
به این رش��ته را در سالن ورزشی المهدی سپاه در شهرک 
المهدی و س��الن رزمی اداره ورزش و جوانان برپا کرد که 
35 نفر نیز از علاقمندان رشته جودو در این کلاسها حضور 
یافتند . وی در پایان آینده رش��ته جودو در شهرستا ن  را 
امیدوارکننده دانست وخاطر نشان کرد : اگر مسئولین ذیربط 
بخواهند ورزش شهرستان  بخصوص در رشته های رزمی 
و انفرادی پیشرفت کند باید از دلسوزان ورزش و علاقمندان 
به ورزش های رزمی حمایت نمایند چون با حمایت همه 
 جانبه مس��ئولین و وجود جوانان بااستعداد این شهرستان 
می توانیم  در آینده ایی نزدیک ش��اهد رش��د و شکوفایی 

جودو میناب باشیم.

اولین لیگ استانی اسکواش در فارس افتتاح شد جودو میناب در حال دگردیسی

جلسه توجیهی مسابقات فستیوال فوتبال هرمزگان برگزار شد

 با مدارس بدون مجوز برخورد می کنیم

  سرپرس�ت تیم دو و میدانی مقاومت خوزستان از درخشش 
این تیم در لیگ بر‌تر دو و میدانی کشور خبر داد.

 به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ، جمال 
فتاحی با بیان اینکه تیم مقاومت خوزس��تان در مرحله نخست 
لیگ دو و میدانی کش��ور خوش درخش��ید، افزود: مرحله اول 
لیگ بر‌تر دو و میدانی با شرکت هفت تیم در تهران برگزار شد 
که تیم مقاومت خوزستان به مقام سوم دست یافت. وی با بیان 
اینکه تیم مقاومت خوزستان برای نخستین بار در این رقابت‌ها 

حضور یافته اس��ت، اضافه کرد: این تیم در پایان مرحله اول با 
کس��ب دو مدال طلا، دو مدال نق��ره و دو مدال برنز در جایگاه 
سوم ایس��تاد. سرپرس��ت تیم دو و میدانی مقاومت خوزستان 
اف��زود: رضا بوعذار در دو 400 متر ب��ا مانع با ثبت زمان 55 
ثانیه و 22 صدم‌ثانیه توانس��ت مقام قهرمانی را به دست آورد. 
وی ادامه داد: همچنین رضا مقدم‌ در ماده پرتاب چکش با ثبت 

رکورد 70 متر و 10 سانتیمتر قهرمان این ماده شد.
فتاحی در ادامه به بیان دیگر مدال‌های کس��ب ش��ده در این 

مسابقات پرداخت و خاطر نشان‌ کرد: محمد بنی‌آدم در ماده 
پرش با نیزه با ثبت رکورد چهار متر و 70 سانتیمتر مقام دوم 
را به دست آورد.به گفته سرپرست تیم دو و میدانی مقاومت 
خوزستان، محمدجواد صیادی نیز در دو  پنج هزار متر با ثبت 
زمان 14 دقیقه و 51 ثانیه  و 52 صدم‌ثانیه دوم ش��د.فتاحی 
یکی دیگر از شرکت کنندگان تیم خوزستان در لیگ بر‌تر دو و 
میدانی کشور را امید تاجی معرفی کرد و افزود: این ورزشکار 
در ماده پرتاب نیزه با 68 متر و 94 س��انتیمتر مقام س��وم را 
کس��ب کرد.وی تصریح کرد: حمیدرضا شورآوند نیز در ماده 
پیاده‌روی 10 کیلومتر با ثبت زمان یک س��اعت و 29 دقیقه 
و 51 ثانیه مقام س��وم را در این رش��ته به دست آورد.وی با 
بیان اینکه از لحاظ مالی از دیگر تیم‌های شرکت‌کننده پایین‌تر 
بودیم، افزود: با این حال توانس��تیم مدال‌های ارزشمندی به 

دست آوریم و با دست پر به خوزستان باز گردیم.سرپرست 
تیم دو و میدانی مقاومت خوزس��تان اظهار امیدواری کرد که 
در مسابقات آینده با پشتوانه بهتری حضور یابیم تا بتوانیم به 

مدال‌های بیشتری دست یابیم.

سرپرست تیم دو و میدانی مقاومت خوزستان خبر داد
حضور مقاومت خوزستان در لیگ بر‌تر دو و میدانی

کشاورز میناب قهرمان شد
  کش�اورز مین�اب یک هفته مانده ب�ه پایان لیگ 

فوتبال پیش کسوتان میناب قهرمان شد.
  ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور 
دریا، در ادام��ه لیگ فوتبال پیشکس��وتان میناب از 
بازیه��ای عقب افت��اده هفته پنجم زمین ش��هرداری 
ش��هر میناب میزب��ان دوتیم کش��اورز صدر نش��ین 
و نخلس��تان بود. کش��اورز ک��ه از ش��روع بازیهای 
لی��گ فوتب��ال پیش کس��وتان با قدرت ظاهر ش��ده 
ب��ود. در روی��ا رویی با پیش کس��وتان نخلس��تان، 
 عب��اس حی��دری س��رمربی کش��اورز ب��ا سیس��تم 
4-4-2 در دف��اع راس��ت ارس�الن عباس��ی ،اصغر 
بهادری و حس��ام الدین دلاوری دودفاع میانه  زمین 
 و در پس��ت دفاع چپنیز توسط احمد سرخاب وظیفه 
حراس��ت از دروازه سید ش��هاب صمدی را به عهده 
داشتند. هافبکهای کشاورز در این روز عبدالله پیرایه 
 در راس��ت ، کمربن��د و خ��ط میان��ه را خلیل امیری 
 و حس��ین مختاری نی��ا عهده دار بودن��د و در دفاع 
 چپ نیز هاش��م هاش��م زاده این روز را باید س��پری 
م��ی کرد. ب��ا این چین��ش عباس حیدری س��رمربی 
پیشکس��وت  بازیکن��ان  مین��اب  س��عید   کش��اورز 
و با تجربه این تیم توانس��تند در هم��ان دقایق اولیه 
ب��ازی و بازی خوب هافبک وس��ط ای��ن تیم خلیل 
امیری ک��ه در این روز نی��ز بعنوان بهتری��ن بازیکن 
 ش��ناخته ش��د.توپ و می��دان را دردس��ت بگیرن��د 
 و در دقیق��ه 5 ب��ازی خلی��ل امی��ری روی پ��اس 
خوب حس��ین مخت��اری نیا گل اول ب��ازی را درون 
دروازه یاران محمد پیرایش سرمربی نخلستان  وارد 
کند.10دقیق��ه بعد بازهم خلیل امیری با درخش��ش 
 خ��ود و پاس گل��ی رو به جل��و محم��د رضایی را 
روان��ه دروازه حریف کرد که محم��د رضایی از این 
فرصت بهترین اس��تفاده را کرده و گل دوم کش��اورز 
را وارد دروازه نخلس��تان نمود.حملات و بازیسازی 
بازیکنان کشاورز پایانی نداشت و در دقیقه 20 بازی 
 ای��ن حملات یکبار دیگر نتیج��ه داد ومحمد رضایی 
با پاس گل س��تاره میدان خلیل امیری دروازه حریف 
را ب��از کرد.در نیمه اول که کش��اورز بابازی هجومی 
 و انگی��زه ب��الا با 4گل ب��ه رختکن رف��ت . در نیمه 
دوم  ودقیقه 35 بازی فرار سید موسی هاشمی نسب 
باعث ش��د کرمزاده دفاع نخلستان با خطای مستقیم  
در هیجده قدم دروازه نخلستان با کارت قرمز روبرو 
ش��ود و از بازی اخراج ش��ود که ضربه پنالتی را نیز 
خلیل امیری بتواند به گل پنجم کشاورز سعید تبدیل 
 کن��د و با تفاض��ل گل مثبت 26وامتی��از 15 قهرمان 
زود هن��گام این دور ه از بازیها ش��ناخته ش��ود و با 
ای��ن باز ی یاران کش��اورز با زی هفته شش��م خود 
را که باید در زمین ش��هرداری ب��ه مصاف هما برود 
عملا "تش��ریفاتی کرد .از هفته شش��م نیز یک بازی 
انجام ش��د که پیش کس��وتان  تختی روستای شهوار 
با 2گل از س��د هما گذش��ت وبا 15 امتیاز و تفاضل 
 گل کمتر نس��بت به کشاورز جایگاه دوم لیگ فوتبال 

پیش کسوتان را از آن خود نماید.

1
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با حضور معاونت اداره تعاون روستایی هرمزگان افتتاح شد 

نمایشگاه عرضه مستقیم کالا طرح ضیافت در بندرلنگه
این نمایشگاه با سرمایه اولیه 800 میلیون ریال

 هزینه گردیده است
  

  ام�روز م�ردم بندرلنگ�ه ب�ار دیگر ش�اهد افتتاح 
نمایش�گاه عرضه مس�تقیم کالا طرح ضیافت ویژه 
ماه مبارک رمضان هس�تند که به همت اداره تعاون 
روستایی و اداره صنعت ، معدن و تجارت راه اندازی 
گردید .جای بس�ی خوشحالی اس�ت که مسئولین 
کشور و استان و شهرستان با تمام کمال برای درهم 
کوبیدن مهار گرانی اقدام و عرضه مس�تقیم کالا با 
20 درص�د زیر قیمت بازار ب�رای عرضه نمایند. این 
افتخ�ار بزرگ و برگ زرین�ی از خدمات ارزنده این 
عزیزان می باش�د که در راس�تای سیاس�ت دولت 
خدمتگزار مصمم و اس�توار برای کاهش قیمت ها و 
کنت�رل بازار اقدامات وس�یعی انجام داده و تلاش و 
تکاپو برای ت�دارک ماه مبارک رمض�ان ،ماه خدا و 
بندگی در این نمایش�گاه به معرض فروش گذاشته 

شده است . 
  نمایشگاه عرضه مستقیم کالا »طرح ضیافت ماه مبارک 
رمضان« طی مراسمی با حضور مهندس خرمی معاون 
اداره تعاون روس��تایی اس��تان هرمزگان، نجاتی معاون 
فرمان��دار ، بهمن کریمی رئی��س اداره صنعت ، معدن و 
تج��ارت و حمیدرضا جهانگیری رئی��س اداره تعاون 
روستایی و جمعی از مسئولین و اقشار مختلف مردم در 
محل بازارچه تعاون روستایی این شهرستان افتتاح شد 
. ابتدا مهندس خرمی معاون اداره تعاون روستایی استان 
هرمزگان ط گفت : باتوجه به برگزاری نمایشگاه عرضه 
مستقیم کالا در بندرلنگه جهت رفاه اهالی این شهرستان 
و روستاها و بخش های تابعه کالای مورد نیاز خود را 
در طول ماه مبارک رمضان می توانند صبح ها و بعد از 
ظهر انجام دهند. . وی افزود : در این نمایش��گاه مردم 
 علاوه بر مایحتاج عمومی،  محصولات کشاورزی هم 
م��ی توانند خری��داری نماین��د و این افتخ��ار بزرگی 
اس��ت که مس��ئولین برای برپایی این نمایشگاه از هیچ 
کوششی دریغ نورزیده اند. معاون اداره تعاون روستایی 
خاطرنش��ان کرد : این نمایش��گاه با سرمایه اولیه 800 
میلی��ون ریال هزینه گردیده و اظهار امیدواری نمود که 
تمامی مسئولین و دست اندرکاران همگام برای خدمت 
رس��انی به مردم این خطه دس��ت به دس��ت هم داده تا 
مشکلات معیشتی مردم از این طریق برطرف شود. در 
ادامه  بهمن کریمی رئیس اداره صنعت ، معدن و تجارت 
گفت : افتتاح بازارچه عرضه مستقیم کالا برای برطرف 
نم��ودن نیازهای مردم در طول م��اه مبارک رمضان با 
همکاری اداره تعاون روس��تایی اس��تان و شهرستان و 
اداره صنع��ت ، معدن و تجارت برای شکس��تن قیمت 

ه��ا اقدام ب��ه عرضه مس��تقیم کالا می باش��د. در این 
نمایش��گاه مواد غذایی ش��امل برنج ، روغ��ن ، قند و 
ش��کر ، محصولات کشاورزی، گوش��ت قرمز ، مرغ و 
وس��ایل شوینده و پاک کننده و دیگر اقلام می باشد که 
با 20 درصد زیر قیمت بازار به مردم عرضه می گردد. 
پ��س از آن حمیدرضا جهانگیری رئیس اداره تعاون و 
روس��تایی بندرلنگه ضمن تقدیر و تشکر از تمام دست 
اندرکاران برای برگزاری نمایشگاه عرضه مستقیم کالا 
در بندرلنگه تقدیر و تشکر نمود و افزود : این بازارچه 
با مس��احت 220 متر و زیربن��ای 1600 متر با هزینه 
ای بالغ ب��ر 150 میلیون تومان مورد بهره برداری قرار 
گرفت . وی ضمن تشکر از ش��هردار بندرلنگه و اداره 
برق که کمال همکاری با این اداره  را  نموده اند افزود 
: در راس��تای فرمایش��ات مقام معظم رهبری در سال

 حماس��ه سیاسی و حماسه اقتصادی این اداره با توکل 
 ب��ه خدای متعال به راه اندازی ای��ن بازارچه نموده اند 
و اس��تقبال ب��ی نظی��ر مردم از این نمایش��گاه س��بب 
 دلگرم��ی بیش��تر مس��ئولین در راه خدم��ت ب��ه مردم 
می شود و مس��ئولین شهرس��تان بندرلنگه با قاطعیت 
مصم��م ش��ده اند با قیچی تی��ز برش قیمت ه��ا را در 
دستور کار خود قرار دهند تا تحول و آرامش خاطر و 
امنیت در س��بد اقتصادی مردم بویژه قشر کم درآمد و 
آس��یب پذیر جامعه تحقق یابد . در ادامه معاون تعاون 
روستایی استان به همراه معاون فرماندار و مسئولین از 
 قسمت های نمایشگاه عرضه مستقیم کالا بازدید و در 
 هر قس��مت توضیحات لازم از س��وی بهم��ن کریمی 
رئی��س اداره صنع��ت ، مع��دن و تج��ارت و همچنین 
حمیدرضا جهانگیری رئیس تعاون روستایی بندرلنگه 
 ارائه ش��د . لازم به ذکر اس��ت ، این نمایشگاه به مدت 
 10 روز ب��رای خری��د عم��وم دایر می باش��د اما این

  بازارچ��ه جه��ت عرض��ه مس��تقیم کالا ب��ه کار خود 
برای پایین آوردن قیم��ت ها به کار خود ادامه خواهد 

داد.

عبدالحسین اسدپور/ بندرلنگه

افتت��اح بازارچ��ه عرض��ه مس��تقیم کالا برای 
برط��رف نم��ودن نیازه��ای م��ردم در ط��ول 
ماه مب��ارک رمضان ب��ا هم��کاری اداره تعاون 
روستایی استان و شهرستان و اداره صنعت ، 
معدن و تجارت برای شکستن قیمت ها اقدام 

به عرضه مستقیم کالا نمودند

,,

  مجموع کمکهای اهدایی خیرین برای س�اخت مرکز پیوند مغز و استخوان 
بندرعباس در مرحله نخست به حدود سه میلیارد تومان رسید و جمع آوری 

این کمک ها همچنان ادامه خواهد داشت.
  به گزارش مهر، همایش خیرین سلامت استان هرمزگان پ با حضور خیرین 
هرمزگانی و همچنین تعدادی از خیرین سایر نقاط کشور در بندرعباس برگزار 
ش��د. در این همایش که در راس��تای معرفی اقدامات خیرین حوزه س�المت 
هرمزگان برگزار شد، پروژه بزرگ مرکز پیوند مغز و استخوان بندرعباس نیز 
معرف��ی و خیرین برای س��اخت آن اعلام آمادگی کردن��د. مرکز پیوند مغز و 
اس��تخوان بندرعباس قرار است در راس��تای رفع مشکلات بیماران تالاسمی 
و همچنین بیماران س��رطانی به عنوان یکی از مراکز مهم منطقه جنوب کشور 
با کمک خیرین در بندرعباس س��اخته ش��ود. علی علامه زاده معاون توسعه 

مدیریت و منابع انس��انی اس��تاندار هرم��زگان در این همایش ب��ا بیان اینکه 
وضعیت بهداش��تی و درمانی هرمزگان نس��بت به گذشته رشد مناسبی داشته 
اس��ت، اظهار داشت: خوشبختانه خیرین در راستای توسعه مراکز بهداشتی و 
درمان��ی هرمزگان به کمک نهادهای دولتی آمده ان��د و این افراد کمک های 
خالصانه ای در این راس��تا داش��ته اند. وی ادامه داد: در راس��تای بهره گیری 
بیش��تر از ظرفیت خیرین، باید موانع موجود توسط سیستمهای مدیریتی رفع 
شود که در این راستا مدیریت عالی استان هرمزگان آمادگی حمایت کامل از 
افراد خیر را دارد. در پایان این همایش اعلام شد که تنها در ساعات برگزاری 
همایش خیرین، مجموع کمکهای اهدایی خیرین برای ساخت مرکز پیوند مغز 
 و اس��تخوان بندرعباس به حدود س��ه میلیارد تومان رسید و جمع آوری این 

کمک ها همچنان ادامه خواهد داشت.

   وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در حاشیه مراسم 
پاسداشت روز قلم در جمع خبرنگاران حاضر شد 
و به سؤالات آنها پاسخ گفت. سید محمد حسینی 
وزیر فرهنگ و ارش�اد اسلامی در حاشیه مراسم 
روز قلم که در باغ زیبای وزارت فرهنگ و ارش�اد 
اسلامی برگزار می‌شد، به سوال خبرنگاران پاسخ 

گفت.
 حس�ینی: امی�دوارم س�ال‌های آین�ده روز قلم بهتر 

و فراگیرتر برگزار شود
  حس��ینی در پاسخ به س��وال خبرنگار فارس که 
امشب آخرین مراسم روز قلم در زمان تصدی شما 
در پس��ت وزارت اس��ت، در دولت دهم برای اهل 
قلم چه کرده‌اید، ‌اظهار داشت: مراسم امسال بهتر از 
سال‌های گذشته برگزار شد، چرا که باغ زیبا جای 
مناس��ب‌تری بود تا تعداد بیشتری از نویسندگان و 
اهل قلم بتوانند در مراس��م روز قلم حضور داشته 
باش��ند، البته برنامه‌های متعدد و متنوعی در تهران 
و استان‌ها برگزار شده است، صبح روز 15 تیر هم 
در جمع نویسندگان و اهالی قلم ارتش برنامه‌هایی 
داش��تیم، البته س��پاه هم برنامه و مراسمی جداگانه 
داش��ت که به دلیل همزمانی نمی‌توانس��تیم در آن 
ش��رکت کنیم، اما کم و بیش رسانه‌ها، مطبوعات و 
خبرگزاری‌ها هم به این مسئله پرداختند، ولی هنوز 
ظرفی��ت وجود دارد که توجهات بیش��تر و اهتمام 
بهتری صورت گیرد، امیدواریم سال‌های آینده روز 

قلم بهتر و فراگیرتر برپا شود.
 کاغ�ذ دغدغه اهالی قلم/ برای کارخانه‌های داخلی 

چه کردید؟ 
  وزیر فرهنگ و ارش��اد اسلامی در پاسخ به سوال 
دیگ��ر فارس که از دغدغ��ه اهالی قلم و خصوصا 
کاغذ س��وال کرد و اینکه برای کارخانه‌های داخلی 

چه کرده‌اید، افزود: برای این کارخانه‌ها اقدام کوتاه 
مدت نمی‌ش��ود انجام داد، کار مهمی که انجام شده 
این است که صندوق توسعه ملی اعلام آمادگی کرده 
تا افرادی که بخواهند در این راه وارد شوند آنها را 
حمایت خواهد کرد، تا سرمایه‌گذاری صورت گیرد 
و نقدینگی آنها تامین شود؛ فکر می‌کنم اساسی‌ترین 
حرکت��ی بود که صورت گرف��ت. وی ادامه داد: در 
گذش��ته از صن��دوق توس��عه ملی ب��رای کارهای 
نشر و فرهنگی س��همی در نظر گرفته نمی‌شد، اما 
ای��ن آمادگی در حال حاضر وج��ود دارد تا کار به 
خوبی ص��ورت گی��رد و امیدواریم ب��رای افرادی 
 ک��ه می‌خواهن��د در این زمینه کار کنن��د انگیزه‌ای 

باشد.
 انتق�اد اهال�ی خبر از وزیر ارش�اد: چرا در س�فرهای 

خارج از کشور خبرنگار ندارید!
  حس��ینی در پاسخ به این پرسش خبرنگار فارس 
مبن��ی بر اینکه یک��ی از انتقادهایی ک��ه به تصدی 
ش��ما در وزارت ارش��اد می‌ش��ود این است که در 
س��فرهای خود و برنامه‌های فرهنگی جزو معدود 
وزارتخانه‌های��ی هس��تید ک��ه خبرنگار ب��ه همراه 
نمی‌برید حتی برای نمایش��گاه‌های کتاب، و اغلب 
از سوی وزارتخانه به اطلاع‌رسانی می‌پردازید، چه 
توجیهی دارید چراکه نمایشگاه فرانکفورت در پیش 
اس��ت، افزود: ان‌ش��اء‌الله در دولت یازدهم دوستان 
جبران کنند، ما هم به دس��ت‌اندرکاران نمایش��گاه 
فرانکفورت تاکی��د خواهیم کرد که خبرنگار ببرند.

وی بیان کرد: مسئولانی که به همراه خبرنگاران سفر 
می‌کنند گاهی اوقات اختصاصی به کشوری می‌روند 
اما ما بلیطی گرفته و تنهایی به این سفرها می‌رویم، 
تش��ریفات در دوران ما کم بود و س��عی در صرفه 
جویی داشتیم، اما لازم بود که در هفته‌های فرهنگی 

ای��ن توجه صورت می‌گرفت، ش��اید ب��ه هرحال 
کوتاهی در این باره انجام شده است.

 واردات کاغ�ذ ب�ا ارز مرجع/ ارز مرجع حذف ش�د 
و کاغذ گران

  وزیر در پاسخ به سوالی درباره ورود کاغذ با ارز 
مرجع و خرید در این راستا با ارز مبادله‌ای توضیح 
داد: قرار است از این ارز هم استفاده کنند، ارز مرجع 
کلا حذف ش��د بخاطر همین شاهد افزایش قیمت 
کاغذ بودیم.این مقام مسئول درباره این پرسش که با 
ارز مبادله‌ای کاغذ را خریداری می‌کنید، بیان داشت: 
جزئیات��ش را من نمی‌دانم چون واردکنندگان خود 
این کار را انجام می‌دهند. در معاونت فرهنگی این 
موضوع با توجه به وجود کارگروه کاغذ بیشتر دنبال 
می‌شود، امیدواریم شاهد تثبیت قیمت‌ها باشیم و این 

نوسات بر قیمت‌ها تاثیر نداشته باشد.
 وام مسکن خبرنگاران/ برای جلسه از ما دعوت نکردند

  خبرنگاری از حسینی پیرامون عاقبت وام مسکن 
خبرنگاران پرس��ید که وزیر پاس��خ داد: با اعضای 
ش��ورای پول و اعتب��ار که برخی از آنه��ا نماینده 
مجل��س هس��تند و ب��رای این موض��وع مخالفت 
می‌کنند باید صحبت کنی��م تا همکاری کنند و این 
مسئله زودتر حل ش��ود.وی درباره اینکه قرار بود 
در جلس��ه‌ای آنها را قانع کنید، اضاف��ه کرد: از ما 
دعوت نکردند چون گفتند یکی از جلسات اصلا به 
حد نصاب نرسیده و برگزار نشد؛ یعنی برخی فکر 
می‌کنند چون پایان دولت اس��ت در جلسه شرکت 
نمی‌کنند، اما این مسئله باعث گلایه ماست، از همه 
اعضای شورای پول و اعتبار درخواست می‌کنیم که 
در این جلسات شرکت کنند، از افراد حقوقی که در 
دولت و مجلس هس��تند هم دعوت می‌کنیم تا این 

موضوع به نتیجه برسد.

وزیر ارشاد :

 مخالفت‌هایی با وام مسکن خبرنگاران وجود دارد 

  آب های معمولی بطری ش�ده ای ه�م وجود دارد 
که بر اساس آیین نامه های ویژه ای با املاحی چون 
سدیم، پتاس�یم، آهن، منگنز و کلس�یم فرموله و 
سختی آن تنظیم شده و با نام محصول تولید شده 
در کارخانه به بازار روانه می شود. البته احتمال این 
ک�ه چند ن�وع آب را هم با یکدیگ�ر مخلوط کنند، 

وجود دارد.
 به گزارش جام جم آنلاین؛ می گویند همه آب‌هایی 
ک��ه با ن��ام معدنی ب��ه ف��روش می‌رس��د از دل کوه 
می‌جوشد و با گذر از شکاف‌ها و سنگ‌های آهکی 
به طور طبیعی تصفیه می‌شود و غنی از املاح معدنی 
اس��ت، اما آیا به‌درس��تی آب معدنی‌های موجود در 
بازار معدنی است؟ این‌که می‌گویند بیشتر آب بطری‌ها 
از نوع آب لوله‌کش��ی اس��ت، صحت دارد ؟ آیا آب 
معدنی را هم بسان آب لوله‌کشی تصفیه و گندزدایی 
می‌کنند؟ ارزش املاح موجود در این آب‌ها چه میزان 
است؟ این آب‌ها برای چه کسانی محدودیت مصرف 
دارد؟آب معدنی، همان آب چش��مه است که با عبور 
از طبق��ات و لایه های کوه ها به طور طبیعی تصفیه 
و هنگامی که به س��طح زمین می رس��د به جوش و 
خروش در آمده و اکسیژن فراوانی دریافت می کند.

این آب ها به دلیل گذر از سنگ های معدنی حاوی 
املاح زیادی چون کلس��یم، منیزیم، سدیم و پتاسیم 
بوده و طعم و مزه بهتری نسبت به آب لوله کشی دارد.

 آب معدنی چند نوع دارد!
  اما باید بدانید آب معدنی طبیعی، آب چش��مه، آب 
فرموله شده و آب آشامیدنی از جمله انواعی است که 
این روزها در بطری های آب معدنی پر می ش��ود و 
نم��ی توان گفت همه آب هایی که در بازار به فروش 
 می رس��د، معدنی اس��ت، اما چه تفاوت��ی میان این 
آب ها وجود دارد و کدام بر دیگری برتری دارد؟آب 
معدنی طبیعی از یک منبع زیرزمینی مانند چش��مه، 
چاه های فوران کننده و چاه هایی که منشأ آب خیز 
آن زیرزمینی اس��ت به دس��ت می آید.این آب ها به 
علت آن که از س��وی مقامات مس��ئول ثبت شده و 

به طور مداوم تس��ت می شود، حفاظت شده است و 
تحت تاثیر س��موم شیمیایی و آلودگی های محیطی 
)فاض�الب( قرار ن��دارد و از نظ��ر میکروبیولوژیک 
دارای کیفیت مناسب است.این آب ها دارای ترکیبات 
شیمیایی و معدنی خاصی و در مقایسه با انواع دیگر 
آب های بطری ش��ده دارای بهترین کیفیت است.اما 
آب برخی چشمه ها همچون آب هایی که در برخی 
روستاها آب شرب اهالی را تشکیل می دهد با وجود 
آن که یک منبع زیرزمینی مش��خص دارد، اما بیشتر 
 از س��وی مقامات مسئول شناسایی و ثبت نمی شود 
و میزان مواد شیمیایی و معدنی آن تعیین شده نیست 
 و به دلیل آن که احتمال دارد حفاظت ش��ده نباش��د، 
می توان��د تحت تاثیر م��واد ش��یمیایی محیط قرار 
گرفت��ه و از نظر میکروبیولوژیک مناس��ب نباش��د.

آب آش��امیدنی ه��م از آب رودخانه ها، دریاچه ها، 
آبگیرها و سدها تهیه می شود و نوعی آب لوله کشی 
 است و بی آن که منبع زیرزمینی خاصی داشته باشد، 
م��ی تواند درصدی از بطری ه��ای موجود در بازار 
را پر کند و حت��ی برخی کارخانه های غیرمتعهد به 
منظور این که طعم این آب شبیه آب های زیرزمینی 
شود به آن نمک های معدنی می افزایند.اما آب های 

معمولی بطری ش��ده ای هم وجود دارد که بر اس��اس 
آیین نامه های ویژه ای با املاحی چون سدیم، پتاسیم، 
آهن، منگنز و کلس��یم فرموله و سختی آن تنظیم شده 
 و با نام محصول تولید ش��ده در کارخانه به بازار روانه 
می ش��ود. البته احتمال این که چن��د نوع آب را هم با 

یکدیگر مخلوط کنند، وجود دارد.
 آب بطری شده تصفیه می شود، اما...

  اما آی��ا آب های معدنی را تصفیه و ضدعفونی می 
کنن��د؟ معمولا برای ضدعفونی کردن آب های بطری 
ش��ده از روش کل��ر زنی کمتر اس��تفاده می ش��ود و 
خطرهای ناشی از پرکلرین در این نوشیدنی ها دیده 
نمی ش��ود؛ ولی بیشتر کارخانجات از اعمال متفاوتی 
از قبیل فیلتراسیون، تصفیه ازنی، تابش اشعه ماورای 
بنفش و تصفیه اسمزی استفاده می کنند و گرچه ممکن 
است این روش ها با کیفیت مناسبی محتوای میکروبی 
آب را از بین ببرد و طعم خاصی در آب به جا نگذارد، 
ولی احتمال دارد برخی شرکت های غیرمتعهد به دلیل 
 ناآگاه��ی، با تابش بیش از حد اش��عه به بطری های 
پر ش��ده، ترکیبات مضر بطری های پلاستیکی را به 
 درون آب منتق��ل کنند؛ البته ای��ن را هم بدانید برخی 

آب های معدنی تصفیه نمی شود.

   رئی�س‌ جمهوری قانون افزایش مرخصی زایمان مادران به ۹ ماه را برای 
اجرا ابلاغ کرد. 

  به گزارش فارس، محمود احمدی‌نژاد رئیس‌جمهوری کش��ورمان »قانون 
اصلاح قوانین تنظیم جمعیت و خانواده« که به موجب آن مرخصی زایمان 
 م��ادران ب��ه 9 ماه افزایش می‌یاب��د، را برای اجرا به دس��تگاه‌ها ابلاغ کرد.

مت��ن نامه رئی��س مجلس به رئیس‌جمهور و همچنین نام��ه احمدی‌نژاد به 
دستگاه‌ها به شرح ذیل است:

جناب آقای دکتر محمود احمدی‌نژاد ریاست محترم جمهوری اسلامی ایران
عطف به نامه ش��ماره 47356/195937 م��ورخ 1390/10/5 در اجرای 
اصل یکصد و بیس��ت و سوم قانون اساس��ی جمهوری اسلامی ایران قانون 
اصلاح قوانین تنظیم جمعیت و خانواده که با عنوان لایحه به مجلس شورای 
اس�المی تقدیم گردیده بود، با تصویب در جلسه علنی روز دوشنبه مورخ 

1392/3/20 و تأیید شورای محترم نگهبان، به پیوست ابلاغ می‌گردد.
رئیس مجلس شورای اسلامی ـ علی لاریجانی

وزارت بهداش�ت، درمان و آموزش پزشکی ـ معاونت توسعه مدیریت و سرمایه 
انسانی رئیس‌جمهور

»قان��ون اصلاح قوانین تنظیم جمعیت و خانواده« که در جلس��ه علنی روز 
دوشنبه مورخ بیستم خرداد ماه یکهزار و سیصد و نود و دو مجلس شورای 
اس�المی تصویب و در تاریخ 1392/3/29 به تأیید شورای نگهبان رسیده 
و طی نامه شماره 55/19961 مورخ 1392/4/4 مجلس شورای اسلامی 

واصل گردیده است، به پیوست جهت اجرا ابلاغ می‌گردد.
رئیس جمهور ـ محمود احمدی‌نژاد 

قانون اصلاح قوانین تنظیم جمعیت و خانواده
  م��اده واحده ـ از تاریخ لازم‌الاجراءش��دن این قانون کلیه محدودیت‌های 
مقرر در قانون تنظیم خانواده و جمعیت مصوب 1372/2/26 و اصلاحات 
آن و س��ایر قوانین که براس��اس تعداد فرزند برای والدین شاغل یا فرزندان 
آنان ایجاد ش��ده است، لغو می‌ش��ود.تبصره1ـ  دولت می‌تواند هر پنج سال 
یک بار، با توجه به نتایج سرش��ماری‌های عمومی نفوس، ترکیب جمعیتی 
و ش��اخص‌های سیاس��ی، امنیتی، اقتص��ادی و اجتماع��ی در چهارچوب 
سیاس��ت‌های کلی نظام و با رعایت ش��اخص‌های مندرج در قوانین برنامه 
پنج‌ساله با ارائه لایحه به مجلس شورای اسلامی نسبت به برقراری امتیازات 
یا ایجاد محدودیت‌ها براس��اس تعداد فرزندان اقدام کند.تبصره2ـ به دولت 
اجازه داده می‌شود مرخصی زایمان مادران را به نه ماه افزایش دهد و همسر 
آنان نیز از دو هفته مرخصی اجباری )تشویقی( برخوردار شوند.این قانون به 
مادرانی که سن فرزند آنان به نه ماهگی نرسیده است، تسری می‌یابد و مادر 
می‌تواند تا س��ن نه ماهگی نوزاد از مرخصی زایمان استفاده کند.قانون فوق 
مشتمل بر ماده واحده و دو تبصره در جلسه علنی روز دوشنبه مورخ بیستم 
خرداد ماه یکهزار و سیصد و نود و دو مجلس شورای اسلامی تصویب شد 

و در تاریخ 1392/3/29 به تأیید شورای نگهبان رسید.
رئیس مجلس شورای اسلامی ـ علی لاریجانی

مرخصی نه ماهه زایمان مادران ابلاغ شد 

کمک خیرین برای احداث مرکز پیوند مغز استخوان در بندرعباس

   درحالی که دانشگاه ها صندلی خالی به اندازه تمام 
داوطلبان وجود دارد، اما سازمان سنجش اعلام کرده 
است شانس قبولی در کنکور امسال 63 درصد است. 
  ب��ه گ��زارش خبرآنلاین؛ آنطور که رئیس س��ازمان 
س��نجش آموزش کش��ور به پایگاه اطلاع رسانی این 
سازمان اعلام کرده است، سال 93 هم کنکور به شیوه 
س��ال جاری برگزار خواهد ش��د و تغییری هم اگر در 
 نحوه پذی��رش دانش��جو بخواهد اتف��اق بیافتد برای 
س��ال های 93 به بعد خواهد بود. دکتر ابراهیم خدایی 

درب��اره تعیین و تکلیف کنکور س��ال آینده گفت: در 
انتظار تصویب طرح س��نجش و پذیرش دانش��جو از 
سوی مجلس ش��ورای اسلامی هستیم تا براساس آن 
حرکت کنیم. البته سال آینده کنکور به همین شیوه سال 
جاری برگزار خواهد شد و تغییری هم اگر باشد برای 
س��ال های 93 به بعد خواهد بود.این درحالی اس��ت 
که روز گذش��ته یکی از اعضای کمیسیون آموزش و 
تحقیقات مجلس گفته بود طرح��ی دو فوریتی برای 
تعیی��ن تکلیف کنکور ۹۳ وجود دارد. به گفته او س��ه 

 روش برای پذیرش در دانش��گاه ها از سال ۹۳ اعمال 
می شود. رئیس سازمان سنجش آموزش کشور درباره 
ش��انس قبولی داوطلبان در کنکور سال جاری گفت: 
شانس قبولی در کنکور، 63 درصد است. یعنی از هر 
100 شرکت کننده 63 نفر در کنکور سال 92 پذیرش 
خواهد ش��د. البته پیش از این گفته شده است که تمام 
 داوطلبان کنکور ۹۲ بالاخره یک صندلی دانش��گاه را 
 م��ی توانند تصاحب کنن��د. هرچند بس��یاری از این 

صندلی ها نیاز به کنکور ندارد.

63 نفر از هر 100 داوطلب ، دانشجو می شوند 

هر‌ آب بطری ‌شده‌ای معدنی نیست


