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استاندارهرمزگان درنشست شورای 
اشتغال  هرمزگان :

تحقق 55هزارفرصت 
شغلی حداقل 

انتظاراست

روزنامه منطقه جنوب کشور

اس�تاندارهرمزگان گفت:تحقق 55هزار 
فرصت شغلی در سال 92حداقل انتظاری 
اس�ت که از مجموعه اجرای�ی و صنایع 
اس�تان م�ی رود و باید برای فراتر از این رقم هدفگذاری داش�ته 

باشیم .  
  ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا؛ ابراهیم 
عزیزی در نشست ش��ورای اشتغال و سرمایه گذاری استان افزود: 
ایجاد اش��تغال وهرامری که منجر به گره گشایی از مشکلات مردم 
ش��ود زمین��ه عاقبت به خیری را ب��ه همراه دارد و هی��چ امری در 
 نزد خداوند متعال برتر از گره گش��ودن از مش��کلات خلق نیست.  
وی تصریح کرد: در س��ایه تلاش و اهتمام خاص مجموعه مدیران، 
استان هرمزگان از نرخ 13.4درصدی بیکاری هم اکنون به نرخ تک 
رقمی 9.6رسیده است که این یک دستاورد بزرگ درمسیر توسعه 
اس��تان و رفاه مردم محسوب می شود. به گفته نماینده عالی دولت 
در استان،افق پیش بینی ش��ده رسیدن به نرخ هفت درصدی است 
که نش��ان می دهد برای تحقق آن باید تلاش مضاعف وجه همت 
همه مدی��ران بالاخص بخش خصوصی و صنایع  باش��د. عزیزی 
اجرای سیاس��ت های اشتغالزا نظیر طرح توسعه کش��اورزی را از 
جمله راهبردهای دولت دهم عن��وان کرد و گفت:مواهب این گونه 
طرح ها نش��ان می دهد علاوه بر ایجاد فرصت های شغلی بر پایه 
عدالت، زمینه خودکفایی استان را نیز فراهم می کند که تامین گوشت 
م��رغ و بی نیاز بودن از واردات از اس��تانهای دیگر با ایجاد بالغ بر 
90واح��د جدید پرورش و تولید مرغ محصول همین تدبیراس��ت. 

استاندارهرمزگان درخاتمه تاکید کرد: توسعه صنایع در کنارحرفه آموزی باید معطوف به ایجاد اشتغال باشد و برای 
رسیدن به این هدف نیزباید هدفگذاری ها مبتنی برایجاداشتغال باشد.

تصویب سه طرح اشتغالزا؛ خرید سه فروند هواپیما
تصویب سه طرح اشتغالزا درحوزه های صنعت و خدمات از جمله مصوبات شورای اشتغال و سرمایه گذاری استان 
بود. دراین جلسه کلیات طرح خرید سه فروند هواپیمای 737از کشور انگستان با سرمایه گذاری 35میلون دلاربا سهم 
تسهیلات 24میلیون دلار ، طرح فولاد کاوه کیش با سرمایه گذاری 142میلیون یورو  و شرکت فومن شیمی گستربا 

60میلیارد ريال مورد موافقت اعضای اشتغال و سرمایه گذاری استان قرار گرفت.

 قائم مقام وزير تعاون، كار ورفاه اجتماعي 
در هرمزگان :
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توجه به سلامت 
باروری جوانان  
در راس برنامه‌ها  

باشد

2

2

 بازگشت بازنشستگی 
پیش از موعد در آموزش و  پرورش 

پیش فروش بلیت قطار از 26 تیرماه 

2

3

تیتر یک
خبری 

5

مدیرکل امور بانوان استانداری هرمزگان:

افزایش جمعیت در جامعه به درستی 
اطلاع‌رسانی شود

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

آگهی مناقصه 
 

یک مرحله ای  
رجوع به صفحه4

رئیس کل دادگستری هرمزگان :

 قضات جز در موارد ضروری ، دستور 
بازداشت ندهند

 تقدیر رئیس جمهور از درخشش 
تیم  ملی والیبال

صفحه 8

,,
ایجاد اشتغال و 

هرامری که منجر 
به گره گشایی از 

مشکلات مردم شود 
زمینه عاقبت  به 

خیری را به همراه 
دارد و هیچ امری در 

نزد خداوند متعال 
برتر از گره گشودن 

از مشکلات خلق 
نیست

8
» حسین پور« با مهر مطرح کرد :

علت مسمومیت خانواده بندرعباسی 
مصرف  مواد غذایی فاسد نیست

 اختصاص 30 
درصد  از تسهيلات  

 اشتغالزايي   
به مناطق روستايي

پخش زنده هرشب ساعت 20 شبکه دوم ؛

 کنسرت  » رضا صادقی « برای حمایت 
از بیماران »ام اس « 

    نوبت دوم

 تصویب خرید سه فروند هواپیمای 737 
از کشور انگلستان 

مدیر کل ثبت احوال هرمزگان :

در هرمزگان شاهد هرم سنی جمعیتی جوان هستیم و نکته‌ای که در بعد 
کارشناسی باید به آن توجه بیشتری شود ارتقا کیفیت جمعیت است که 

باید مدنظر قرار گیرد. 

 ب�رای افزایش جمعیت باید در تمامی بخش‌های مربوطه برنامه‌ریزی 
 داش�ته باش�یم و افزایش جمعیت همراه باکیفی�ت جمعیت صورت 

گیرد

صفحه 7

     نتیج�ه آزمایش�ها نش�ان می دهد، مس�مومیت 9 نف�ر از اعضای 
 ی�ک خان�واده در بندرعباس، ارتباطی با فاس�د ش�دن طبیعی مواد
  غذای�ی ن�دارد و علت دیگ�ری در بروز این مس�مومیت دخیل بوده 

است .

  به دنبال افزایش 15 درصدی قیمت لبنیات و افزایش 15/6 درصدی قیمت شیر 
خام، برخی فعالان صنعت لبنیات و بعضی از نمایندگان مجلس نسبت به کاهش 

جدی مصرف شیر و لبنیات در کشور هشدار دادند.
   در این باره، یک عضو کمیسیون کشاورزی، آب و منابع طبیعی مجلس، گفت: 
عدم حمایت از دامداران و بی‌توجهی به تولیدات ملی از س��وی مسوولان، کمبود 
برخ��ی محص��ولات لبنی و افزایش قیمت آنه��ا را موجب ش��ده و این در حالی 
 اس��ت که متولیان امر، صحبت از حمایت از تولیدکنن��ده و مصرف‌کننده می‌کنند.

محمد اسماعیل‌نیا در گفت‌وگو با خانه ملت، با بیان اینکه بالا رفتن هزینه‌های تولید 
و عدم حمایت از مصرف‌کننده ثبات قیمت‌ها را دست‌نیافتنی کرده است، تصریح 
کرد: افزایش ۱۵ درصدی قیمت محصولات لبنی با بی‌توجهی متولیان امر به رفع 
مشکلات تولیدکنندگان، کاهش اقبال عمومی مردم به خرید محصولات لبنی و در 
نتیجه به خطر افتادن سلامتی جامعه را به دنبال دارد.عضو کمیسیون کشاورزی، آب 
و منابع طبیعی مجلس با انتقاد از غفلت مسوولان در کاهش قیمت شیر و مشتقات 
آن اف��زود: دولت باید با تامین نهاده‌های دامی و حمایت از دامداران از خروج دام 
ش��یرده از چرخه تولید و هدایت آن به سمت کشتارگاه‌ها جلوگیری کند. افزایش 
قیمت لبنیات به دلیل کسری بودجه در همین حال، مشاور انجمن صنایع لبنی با انتقاد 
از شرایط به وجود آمده که منجر به صدور مجوز افزایش 15 درصدی قیمت لبنیات 
شد، به »ایسنا« گفت: مطالعات انجام شده نشان می‌دهد که مصرف شیر و لبنیات طی 
دو سال اخیر، 22 درصد کاهش یافته و افزایش قیمت اخیر، میزان مصرف لبنیات 
را باز هم کاهش خواهد داد.حسین چمنی در پاسخ به اینکه دلیل اصلی افزایش 15 
درصدی قیمت لبنیات طی چند روز گذشته چه بوده است؟ گفت: به نظر می‌رسد 

شرکت پشتیبانی امور دام با کسری بودجه 300 تا 400 میلیارد تومانی مواجه شده 
که این کسری مربوط به پرداخت یارانه علوفه موردنیاز دامداران می‌شود. به همین 
دلیل و برای جبران این کس��ری بودجه، دولت مجوز افزایش 15 درصدی قیمت 
لبنیات را صادر کرد.وی افزود: افزایش قیمت لبنیات به دلیل کسری بودجه به هیچ 
وجه توجیه‌پذیر نیست و این افزایش قیمت، هزینه‌های هنگفت و سنگین بیشتری 
را به دولت و جامعه تحمیل خواهد کرد.چمنی توضیح داد: شرکت‌های صنایع لبنی 
کش��ور در شش ماه نخست سال قبل با زیان 1/25درصدی کار می‌کردند که بعد 
از صدور مجوز افزایش قیمت، حاشیه سود به سه تا چهار درصد رسید، اما سوال 
کلیدی اینجا است که کدام بانک حاضر است تسهیلات خود را با بهره سه یا چهار 
درصدی در اختیار صنعت لبنیات قرار دهد؟مشاور انجمن صنایع لبنی با اشاره به 
اینکه فضای روانی حاکم بر جامعه آماده افزایش قیمت لبنیات نیست، اظهار کرد: 
براس��اس مطالعاتی که در شهریور س��ال‌های 1389، 1390 و 1391 در 53 شهر 
بالای 100 هزار نفر در کشور انجام شد، مشخص شد که در سال 1390، مصرف 
لبنیات نسبت به سال 1389 معادل شش درصد و در سال 1391 مصرف لبنیات 
نسبت به س��ال 1390 معادل 16 درصد کاهش یافته است. به این ترتیب طی دو 
سال مصرف لبنیات در کشور معادل 22 درصد کاهش یافته است.چمنی با اشاره 
به آمارهای متناقض ارائه ش��ده از سوی سازمان‌های مختلف درباره میزان تولید 
شیرخام در کشور گفت: مرکز آمار تولید شیرخام کشور را حدود هفت میلیون تن 
و وزارت جهاد کشاورزی 10/8 میلیون تن اعلام کرده است. جالب اینجاست که 
با وجود خشکس��الی‌های رخ داده و تلف شدن برخی از دام‌ها آمار وزارت جهاد 

کشاورزی درباره تولید شیرخام تغییر چندانی نکرده است . 

هشدار جدی نسبت به کاهش مصرف  شیر و لبنیات 

      

برای اینکه طی روز کمتر احس�اس گرسنگی و 
 تش�نگی کنید، بهتر اس�ت از ترکیبات شیرین 
مث�ل زولبی�ا، بامی�ه و مرب�ا در وعده س�حری 

بپرهیزید . 
    غذاه��ای ح��اوی غلات،‌ حبوبات و گوش��ت 
مانند عدس‌پلو و لوبیاپلو بهترین غذا برای وعده 
س��حری هستند. س��ید هدایت حس��ینی، معاون 
پژوهشی انستیتو تحقیقات تغذیه وزارت بهداشت 
در گفت‌وگ��و با فارس در م��ورد مزایای خوردن 
س��حری اظهار داش��ت: یکی از مزایای خوردن 
وعده سحری به تعویق انداختن احساس گرسنگی 
در طی روز است و صرف وعده سحری برای همه 
به ویژه نوجوانان در حال رش��د ضروری اس��ت 
که باید غ��ذای کامل حاوی تم��ام نیازهای بدن 

باش��د.وی ادامه داد: باید با گنجاندن منابع غذایی 
پروتئینی مثل انواع گوشت، مرغ، ماهی، تخم‌مرغ ، 
انواع لبنیات و حبوبات به همراه غلات یک وعده 
کامل غذایی را در س��حری تدارک دید.حسینی 
گف��ت: برخی خانواده‌ها بر ای��ن باورند که غذای 
سحری باید فقط گوش��ت و برنج باشد در حالی 
که غذاهایی مانند لوبیاپلو و عدس‌پلو که ترکیبی از 
حبوبات، برنج و پروتئین است بهترین وعده غذایی 
اس��ت.وی در پاسخ به اینکه برخی خانواده‌ها به 
دلایل مختلف حبوبات را جایگزین انواع گوشت 
می‌کنند، گفت: نباید حبوبات را به ویژه در وعده 
س��حری بیش از حد مص��رف کنیم چون ممکن 
اس��ت نفخ ایجاد کند.حس��ینی خاطرنشان کرد: 
از طرفی خ��وردن غذاهایی مانند آش که حاوی 
مقدار زیادی سیر و پیاز است نیز توصیه نمی‌شود 

چرا که تش��نگی را در طی روز تشدید می‌کند و 
غذای مناسبی برای سحری نیست.به گفته وی اما 
آنهایی که تمایل به خوردن غذاهایی مانند عدسی 
و لوبیای گرم دارند می‌توانند در کنار آن از ویتامین 
C مانند آب لیموی تازه یا گوجه فرنگی استفاده 
کنند ت��ا جذب آهن این مواد غذایی را بالا ببرند.

معاون پژوهشی انس��تیتو تحقیقات تغذیه بر این 
نکته تاکید کرد که ترکیب م��واد غذایی در وعده 
سحری باید به گونه‌ای باشد که از افت سریع قند 
خون در ساعات اولیه روز جلوگیری کند و افزود: 
برای این کار تا حد امکان از خوردن مواد غذایی 
خیلی ش��یرین مثل زولبیا، بامیه، مربا و قندهای 
س��اده تا حد امکان باید پرهی��ز کرد. به گفته این 
متخصص تعذیه خوردن قند زیاد س��بب افزایش 
ترشح انسولین در سطح خون شده و در نهایت در 
عرض 2 ساعت تمام مواد غذایی هضم و جذب 
می‌شود و فرد در ساعت‌های اولیه روز احساس 

ضعف و گرسنگی می‌کند.

سحر زولبیا و مربا نخورید 

هشدار کارشناسان را جدی بگیرید

گرم ترین هفته سال در پیش است 
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بازگشت بازنشستگی پیش از موعد در آموزش و پرورش 
   آموزش و پرورش س��ه س��الی هس��ت که قانون بازنشس��تگی پی��ش از موعد را اج��را نمی کند. اما 
در آخرین روزهای فعالیت دولت دهم، بخش��نامه قانون بازنشس��تگی پیش از موعد فرهنگیان ابلاغ 
ش��ده اس��ت.به گزارش خبرآنلاین در این بخش��نامه که پایگاه اطلاع رسانی وزارت آموزش و پرورش 
ابلاغ کرده اس��ت ، فرهنگیان بیمار، در صورت ارایه درخواس��ت و تأیید کمیسیون یا شورای پزشکی، 
بازنشسته می‌شوند.در بخشنامه معاونت توسعه مدیریت و پشتیبانی وزارت آموزش و پرورش خطاب 

به اداره کل آموزش و پرورش اس��تان‌ها آمده اس��ت: در اجرای ماده ۱۲۱ قانون بودجه سال ۱۳۹۲ 
کل کشور، مقتضی است در صورت ارایه درخواست توسط کارکنان دارای بیماری با تأیید کمیسیون یا 
شورای پزشکی آن استان، با رعایت ضوابط و مقررات مربوط بازنشسته کنید. مشمولان سایر قوانین 
بازنشستگی به ویژه ماده ۱۰۳ قانون مدیریت خدمات کشوری از ساز و کار قانونی خود پیروی خواهند 
کرد . در این بخش��نامه، نظارت دقیق بر اجرا و رعایت عدالت در مورد مش��مولان قانون مذکور مورد 

تأکید قرار گرفته است .

  

خبری
مدیرکل امور بانوان استانداری هرمزگان:

افزایش جمعیت در جامعه اطلاع‌رسانی 
شود
  مش��اور ام��ور بان��وان و 
خان��واده اس��تاندار هرمزگان 
خاطرنش��ان ک��رد: امیدواریم 
افزای��ش  موض��وع  بتوانی��م 
جمعی��ت که مبتنی بر مس��ئله 
تنظیم خانواده است در جامعه 
رس��انی  اطلاع  درس��تی  ب��ه 
کنیم.به گزارش ایس��نا ، پری 
ش��روز  هم��ای  در  صی��ادی 

جهانی جمعیت در بندرعباس اظهار کرد: برای افزایش 
جمعیت بای��د در تمامی بخش‌های مربوطه برنامه‌ریزی 
داشته باش��یم و افزایش جمعیت همراه باکیفیت جمعیت 
صورت گیرد .صیادی با بیان این که دستیابی به جمعیت 
مطلوب باید همراه با سلامت مادر و جنین باشد، افزود: 
ب��ا توجه به اینکه کلیه محدودیت‌ه��ای مقرر قانونی بر 
اس��اس تعداد فرزند لغو شد و مادران از ۹ ماه و پدران 
از دو هفته مرخصی زایمان برخوردار ش��دند، مادرانی 
که فرزندانش��ان کمتر از ۹ ماه س��ن دارند هم می‌توانند 
از ای��ن مرخص��ی اس��تفاده کنن��د.وی در ادام��ه اظهار 
کرد: باید با هم‌اندیش��ی نخبگان و مش��ارکت بانوان به 
گونه‌ای برنامه‌ریزی کنیم ک��ه موضوع افزایش جمعیت 
در جامع��ه تروی��ج و نهادینه ش��ود.صیادی در پایان با 
تاکی��د براینک��ه باید از تمام ظرفیت‌ه��ا و ابزار مادی و 
معنوی برای رس��یدن بهترین جایگاه بهره برداری کنیم، 
خاطرنش��ان کرد: تمامی سازمانها و دستگاه‌های ذیربط 
باید هماهنگی و همکاری لازم در امور ترویج فرهنگ 
افزایش فرزند س��الم و جمعیت مطلوب را با هم داشته 

باشند.
معاون پرورشی آموزش و پرورش ناحیه دو خبرداد
قرائت قرآن در ناحیه دو بندرعباس 

  معاون پرورش��ی آموزش وپرورش ناحیه دو گفت : 
به مناس��بت ماه مبارک رمضان مراس��م تلاوت یک جز 
قرآن کریم از ساعت 7تا 7/45دقیقه صبح در نمازخانه 
این مدیریت برگزار می شود . به گزارش روابط عمومی 
مدیری��ت آم��وزش وپ��رورش ناحی��ه دو بندرعباس ، 
محمدعل��ی لبخندان ضمن تبریک م��اه مبارک پر خیر 
وبرکت رمضان با اشاره به حدیثی از پیامبر اسلام اظهار 
داش��ت : هر چیزی به��اری دارد وبهار قرآن ماه مبارک 
رمضان اس��ت . وی تصریح کرد : در بهار قرآن بهترین 
عمل ش��نیدن وتلاوت آیات نورانی قرآن اس��ت که در 
آموزش وپ��رورش ناحیه دو بندرعباس طبق س��نوات 
گذشته ، محفل انس با قرآن با حضور گسترده همکاران 
 اداری وآموزش��ی ه��ر روز صب��ح به بجزای��ام تعطیل 
 در ح��ال برگ��زاری اس��ت . حج��ت الس�الم لبخندان 
 اظه��ار امیدواری ک��رد، که تا همه همکاران با ش��رکت 
 در چنین مجالس��ی،علاوه بر ثواب دنی��وی واخروی ،

  در تروی��ج فرهن��گ ق��رآن وعم��ل ب��ه آن موف��ق 
باشند. 

رییس صندوق رفاه وزارت بهداشت :
دانشجویان بدهکار باید جریمه 12 درصدی 

بپردازند 
  رییس صندوق رفاه دانش��جویان وزارت بهداش��ت 
با اش��اره به مهل��ت بازپرداخت وام برای دانش��جویان 
مس��تنکف، گفت: از اول مهرماه ب��رای افراد بدهکار به 
صن��دوق جریمه 12 درص��دی لحاظ می‌ش��ود.  دکتر 
فرهاد جعفری در گفت‌وگو با ایس��نا ، با اشاره به اینکه 
تعداد دانش��جویان بدهکار به صندوق رفاه دانشجویان 
700 ه��زار نفر اس��ت ، گفت : این اف��راد همه بدهکار 
محس��وب نمی‌شوند و تعدادی از آنها به دلایلی مشمول 
معافیت‌هایی‌اند از جمله اینکه در مقاطع بالاتر پذیرفته 
ش��ده باش��ند ، اما اف��رادی که بدهی خ��ود را پرداخت 
نکرده‌اند و به عبارتی مس��تنکف محس��وب می‌ش��وند، 
تع��داد قابل توجهی هس��تند ک��ه اقداماتی نی��ز در این 
رابطه انجام ش��ده اس��ت . وی افزود : واقعا عده زیادی 
از دانش��جویان کش��ور نیازمند دریافت وام هستند و با 
این پول‌ها زندگی می‌کنند ، اما این پول‌ها دست عده‌ای 
از فارغ التحصیلان اس��ت که متاس��فانه به دلایلی نظیر 
بی‌توجهی و فراموشی این مبالغ را پرداخت نمی‌کنند که 
البته اقداماتی را برای اطلاع رس��انی به بدهکاران انجام 
ش��ده اس��ت و پیگیری‌های مکرر در حال انجام است 
و حتی طی دو س��ال گذش��ته احضاریه‌های کتبی برای 
افراد بدهکار فرس��تاده‌ شده است . رییس صندوق رفاه 
دانشجویان وزارت بهداش��ت، اظهارکرد: به میمنت ماه 
مبارک رمضان که در آن قرار گرفته‌ایم افرادی که به این 
صندوق بدهی دارند ، اگر تا پایان ش��هریور بدهی خود 
را بپردازند، مش��مول جریمه نخواهند ش��د ، اما از اول 
مهرم��اه ما برای افراد بده��کار جریمه لحاظ می‌کنیم و 
حداقل 12 درصد جریمه برای بدهکاران در نظر گرفته 
شده است که این حداقل میزانی است که در سیستم‌های 
بانکی اعمال می‌ش��ود. وی در خصوص موارد معافیت‌ 
از پرداخت بدهی به صندوق رفاه دانش��جویان وزارت 
بهداش��ت، گفت: م��ا به هیچ وج��ه ریال��ی از پولی که 
توزیع می‌ش��ود را به موجب قانون نمی ‌توانیم ببخش��یم 
و معافیت‌ها تنها به صورت تعلیق بازپرداخت اس��ت که 
در موارد خدمت س��ربازی و قبولی در مقاطع بالاتر تا 
زمان پایان یافتن دوره فقط می‌توانیم دریافت اقس��اط 

را عقب بیاندازیم.
هشدار عربستان سعودی به زائران

 مقامات وزارت بهداش��ت عربس��تان س��عودی درپی 
ش��یوع نوع جدیدی از ویروس تنفسی شبیه به ویروس 
»س��ارس« به زائرانی که برای انجام اعمال حج و دیدن 
اماکن مقدس به این کش��ور سفر می کنند هشدار داد تا 
در مکان‌های شلوغ از ماسک‌ استفاده کنند.  به گزارش 
جهان، تس��نیم به نقل از بی.بی.س��ی نوش��ت: مقامات 
وزارت بهداش��ت عربس��تان س��عودی درپی شیوع نوع 
جدیدی از ویروس تنفس��ی شبیه به ویروس »سارس« 
موسوم به »مرس« به زائرانی که برای انجام اعمال حج 
و دیدن اماکن مقدس به این کشور سفر می کنند هشدار 
داد تا در مکان‌های ش��لوغ از ماس��ک‌ استفاده کنند.در 
بیانیه‌ای که این وزارتخانه منتش��ر کرد همچنین توصیه 
شده اس��ت افراد مسن و کس��انی که دارای بیماره‌های 
مزمن هستند سفر خود را به این کشور به زمان دیگری 
موک��ول کنند.بن��ا براین گزارش، درپی ش��یوع ویروس 
مرس در عربستان تا کنون ۳۸ نفر جان خود را از دست 
داده‌اند.این در حالی اس��ت که احتمال می‌رود میلیون‌ها 
مس��لمان از سراسر جهان برای انجام اعمال حج در ماه 
اکتبر سال جاری به عربستان سعودی سفر کنند.سازمان 
بهداش��ت جهانی نیز اعلام کرد که ای��ن ویروس جدید 
برای اولین بار در خاورمیانه دیده ش��د که حدود ۸۰۰ 
نفر را در یک اپیدمی جهانی س��ال ۲۰۰۳ به کام مرگ 

کشید.

خبری               
دادستان رودان :

 کاهش جمعیت کیفری اردوگاه رودان 
در دستور کار است

 دادستان شهرستان رودان گفت:با دستور العمل جدید رییس 
محترم قوه قضاییه کاهش جمعیت کیفری زندان ها در دستور کار 
است.  به گزارش روابط عمومی اداره کل زندانهای هرمزگان؛ 
رضا مختاری در ش��ورای طبقه بندی اردوگاه حرفه آموزی و 
کاردرمان��ی رودان با بیان اینکه زندان عاملی بازدارنده اس��ت 
افزود:افرادی باید در زندان نگهداری شوند که امنیت و آرامش 
عمومی جامعه را تهدید می کنند و حبس برای آنان اخرین تدبیر 
است. دادیار ناظر بر زندان رودان  بیان داشت:برخی جرائم نیز 
نی��ازی به زندان ندارد و  م��ی توان با مجازات های جایگزین 
از ورود آنان به زندان جلوگیری کرد و در دس��تورالعمل جدید 
این موضوع به صراحت گنجانده ش��ده است. مختاری تصریح 
کرد:ب��ا جدیت کاه��ش جمعیت کیفری زن��دان رودان دنبال و 
افرادی که مس��تحق آزادی مشروط،مرخصی و اشتغال به کار 
هس��تند به آنان اعطا می ش��ود. گفتنی است  با بررسی پرونده 
 ها و درخواس��تهای مددجویان در شورای طبقه بندی اردوگاه 
حرف��ه آم��وزی و کاردرمانی رودان  با مرخص��ی 202 نفر از 
مددجویان موافقت شد. دادستان رودان افزود: این افراد بین 5 تا 
 10 روز به مرخصی اعزام می شوند و در خواست های مددجویان 
ب��رای مرخصی ویژه ماه رمضان نیز به طور جداگانه بررس��ی 

می شود.
نماینده ولی فقیه در میناب :

ماه رمضان باید به خودسازی دست پیدا کنیم 
  حجت الاس�الم علی عبداللهی مسئول نمایندگی ولی فقیه 
در سپاه ناحیه میناب گفت : در ماه رمضان باید به خودسازی 
واقعی دس��ت پی��دا کنیم . وی گفت :ماه رمض��ان ماه آموزش 
گناهان اس��ت و فرصت خوبی اس��ت که در ای��ن ماه کمی از 
مادی��ات فاصل��ه گرفت و به مناج��ات و راز و نیاز با خداوند 
متع��ال بپردازیم زیرا در رحمت خداوند متعال به روی بندگان 
در این ماه باز اس��ت. وی گفت : خداوند متعال در قرآن کریم 
سفارش��های زیادی در خصوص ماه رمضان کرده و از بندگان 
خواسته که روزه بگیرند.  همانگونه که روزه بر امت های قبل 
واج��ب ش��د . عبداللهی در ادامه افزود : هر کس توانس��ت از 
فرصت های معنوی ماه رمضان به طور صحیح اس��تفاده کرده 
در تمام طول س��ال خود را بیمه کرده است و با انرژی معنوی 

بالایی روزها وماه ها را سپری خواهد کرد.
استاندار سیستان و بلوچستان :

 توسعه صادرات با تقویت بخش صنعت، 
معدن و تجارت

  اس��تاندار سیستان و بلوچستان گفت: باید با تقویت بخش 
صنع��ت، معدن و تجارت، زمینه توس��عه صادرات در اس��تان 
سیستان و بلوچستان را فراهم کرد. به گزارش فارس به نقل از 
روابط عمومی استانداری سیستان و بلوچستان ، حاتم نارویی 
در دیدار با اعضای خانه صنعت و معدن اس��تان، اظهار داشت: 
اصحاب صنعت در زمان تحریم و مشکل‌تراش��ی دشمنان باید 
احس��اس مسئولیت بیشتری داشته باشند و در مسئله فناوری، 
اف��راد متخص��ص را جذب کنند ت��ا صنایع، دیگ��ر احتیاجی 
به فناوری خارجی نداش��ته باش��ند. وی با بی��ان اینکه در این 
راس��تا توجه به بخ��ش صنعت باید در اولوی��ت قرار گرفته و 
مش��کلات این بخش حل ش��ود، افزود : در برخی از بخش‌ها 
امکان اش��تغال پایدار فراهم نیست اما صنعت بخشی است که 
می‌تواند در رفع مش��کلات بیکاری و اشتغال‌زایی نقش مهمی 
را داش��ته باش��د. نماینده عالی دولت در سیستان و بلوچستان 
تصریح ک��رد : باید خودباوری را به عنوان مهم‌ترین س��رمایه 
در توس��عه صنع��ت و معدن قرار دهیم تا ب��ه افق‌های بلند در 
ای��ن حوزه برس��یم.  نارویی ادامه داد: بهره‌گی��ری از موقعیت 
ویژه سیس��تان و بلوچس��تان به لحاظ همجواری با دو کشور 
همسایه پاکس��تان و افغانستان و نیز دسترسی به آب‌های آزاد 
بین‌المللی، تسهیلات و امکانات زیربنایی منطقه آزاد تجاری و 
صنعتی چابهار، منابع دریایی و تسهیلات ایجاد صنایع تبدیلی 
خرما، بهره‌ب��رداری از معادن فلزی و کانی‌های غیر فلزی این 
اس��تان از جمله ظرفیت‌های قابل گس��ترش در بخش صنعت 
 و معدن سیس��تان و بلوچستان اس��ت .  وی با توجه به وجود 
معادن گوناگون در اس��تان بیان داش��ت: اس��تان سیس��تان و 
بلوچس��تان یکی از اس��تان‌های مطرح در بخش معدن اس��ت 
 ول��ی جایگاه خوبی در بخش بهره‌برداری ندارد که باید در این 
زمین��ه، برنامه‌ریزی‌ه��ا و سیاس��ت‌گذاری‌های لازم انج��ام 
 ش��ود. استاندار سیستان و بلوچس��تان با تاکید بر ورود بخش 
خصوصی در بخش صنعت بیان کرد: باید زمینه را برای حضور 
 فع��ال بخش خصوصی در بخش صنعت در کش��ور و اس��تان 
فراهم کرد و بخش خصوص��ی می‌تواند با نظارت دولت و در 
 چارچوب قوانین زمینه‌های رش��د و توسعه استان و به تبع آن

  کش��ور را فراه��م کن��د. رئی��س خان��ه صنع��ت، مع��دن و 
 تج��ارت سیس��تان و بلوچس��تان نی��ز در ادامه این نشس��ت 
اب��راز داش��ت: ایجاد و توجه ب��ه واحدهای تولی��دی صنعتی 
 و معدن��ی ی��ک ض��رورت ج��دی در جامعه اس��ت.  هادی 
 کش��میری فعالیت کمیت��ه صیان��ت از واحد‌ه��ای تولیدی را 
 مثب��ت ارزیاب��ی ک��رد و اف��زود: 3 میلیارد تومان تس��هیلات 
سرمایه در گردش برای تهیه مواد اولیه به این استان اختصاص 

یافت .
ثبت‌نام از افراد متقاضی اهداکننده و جوینده 

کلیه در بندرعباس
   رئیس مرکز جامع آموزش��ی درمانی شهید محمدی گفت: 
در ای��ن مرکز انجمن حمایت از بیماران کلیوی اس��تقرار یافته 
ک��ه یکی از برنامه‌های آن ثبت‌ن��ام از افراد متقاضی اهداکننده 
عضو و اف��راد جوینده کلیه و معرفی آن‌ها به یکدیگر اس��ت.  
دکتر محمود رضا مس��عودی در گفت‌وگو با فارس ، با اش��اره 
به بیماری‌های کلیه و پیشرفت‌های حاصل شده در این حوزه، 
اظهار داش��ت: نخس��تین عمل پیوند کلی��ه در ایران حدود 26 
س��ال قبل در بیمارس��تان لبافی‌نژاد تهران انجام ش��د و اکنون 
پس از طی س��الیان متمادی سالیانه حدود دو هزار تا دو هزار 
و 500 عم��ل پیوند کلیه در کل کش��ور انجام می‌ش��ود که به 
مدد خداوند و با همت مس��ئولان در این میان بیمارستان شهید 
 محمدی بندرعباس هم به جرگه مراکز پیوند کلیه پیوسته است.

وی در ادام��ه گفت: ام��روزه پیوند کلیه ب��ه عنوان یک روش 
 حمایت��ی اصل��ی در بیماران با نارس��ایی کلیه، س��طح کیفیت 
زندگ��ی در ای��ن بیم��اران را افزای��ش داده و مش��کلات و 
محدودیت‌ه��ای زندگی ایش��ان را کاهش داده ب��ه نحوی که 
در ص��ورت مراقبت مطلوب می‌ت��وان امیدوار ب��ود که بیمار 
 به یک زندگی کاملا مطلوب مثل گذش��ته باز گردانده ش��ود.

مسعودی با اشاره به اینکه تاکنون پنج عمل پیوند کلیه در این 
مرکز انجام ش��ده اس��ت، گفت: در هفته گذشته در بیمارستان 
ش��هید محمدی بندرعباس در دو روز متوالی سه بیمار کلیوی 
تح��ت عمل پیوند کلیه قرار گرفتند ک��ه دو نفر از این بیماران 
کس��انی بودند که تا به حال دیالیز نش��ده بودن��د و در مرحله 
انتهای��ی بیماری کلیوی قرار داش��تند که ب��ا امکانات موجود 
ب��دون تحمل عوارض و س��ختی‌های دیالی��ز بلافاصله تحت 
عمل موفقیت‌آمیز پیوند کلیه قرار گرفتند.رئیس مرکز آموزشی 
درمانی ش��هید محمدی خاطرنشان کرد که خوشبختانه در این 
بیمارستان تمامی امکانات عمل پیوند کلیه مهیا و بخش پیوند 
کلیه در این مرکز با هدف پوشش استان هرمزگان و استان‌های 
 مج��اور راه‌ان��دازی ش��ده که بیم��اران بعد از پیون��د به مدت 
دو هفت��ه در این بخش تحت مراقبت‌ه��ای ویژه قرار خواهند 

گرفت.

  مدی�ر کل ثبت احوال هرم�زگان با بیان 
اینکه ای�ن اس�تان در بالای ج�دول نرخ 
جمعیتی کش�ور ق�رار دارد، گف�ت: امروز 
توجه به سلامت باروری جوانان از اهمیت 

بالایی برخوردار است.
   به گ��زارش روابط عمومی اداره کل ثبت 
اح��وال هرمزگان، مهدی عس��کری‌زاده در 
همایش روز جهانی جمعیت در بندرعباس 
با محوریت سلامت باروری جوانان برگزار 
ش��د ، اظهار داش��ت : در بعد آموزش‌های 
قب��ل از ازدواج ضمن تلاش بیش��تر باید با 

برنامه‌ری��زی و رصد چالش‌ها و تدوی��ن برنامه‌ها زوج‌ها را با 
مسائل بیش��تر آشنا س��ازیم. وی در بخش دیگری از سخنان 
خود ب��ا بیان اینکه در حال حاضر ن��رخ ولادت در هرمزگان 
از وضعیت مناس��بی نسبت به دیگر اس��تان‌ها برخوردار است، 
افزود: نرخ ولادت به طور میانگین در این اس��تان 2.3 درصد 
است که در برخی از مناطق به 2.7 درصد نیز می‌رسد. مدیر کل 
ثبت احوال هرمزگان با بیان اینکه هرمزگان، پس از سیستان و 
بلوچستان دارای بیشترین واقعه ولادت در کشور است، اضافه 
کرد: در هرمزگان ش��اهد هرم س��نی جمعیتی جوان هستیم و 
نکته‌ای که در بعد کارشناس��ی باید به آن توجه بیش��تری شود 
ارتقا کیفیت جمعیت اس��ت که باید مدنظر ق��رار گیرد. وی در 
عین حال یادآور ش��د: طی س��ال 91 در هرمزگان 37 هزار و 
280 ولادت به ثبت رس��یده اس��ت، که این رقم برای سال 90 
برابر با 35 هزار و 356 مورد اس��ت. عسکری‌زاده گفت: بنابر 
این آمار ولادت طی س��ال 91 نسبت به سال 90، با رشد 4.5 
درصدی رش��د مواجه اس��ت. مدیر کل ثبت احوال هرمزگان 
همچنین با اش��اره به برگزاری همایش روز جهانی جمعیت در 

بندرعباس با حضور کارشناسان و مسئولان 
مربوطه، بیان داشت: این همایش با رویکرد 
اصلی س�المت باروری جوانان برگزار شد 
و امیدواریم مباحث مطروحه س��بب تحقق 
اهداف و رفع دغدغه‌های موجود در حوزه 
سلامت باروری جوانان با توجه به وضعیت 
استان در این بخش، شود. عسکری‌زاده در 
ادامه این بخش از سخنان خود یادآور شد : 
از جمله محورهای این همایش می‌توان به 
محور اصلی "داشتن فرزندی سالم" شامل 
بخش‌هایی همانن��د "تحصیلات، آگاهی از 
اطلاعات صحیح سلامت باروری"، "برخورداری از مهارت‌های 
زندگی، مبتنی بر دین اسلام"، "ازدواج به هنگام"، "فرزندآوری 
ب��ه موقع" و "بهداش��ت و حقوق باروری" اش��اره کرد. وی در 
ادامه ضمن ابراز رضایت از فعالیت‌های دس��تگاه‌ها و نهادهای 
مربوطه در هرمزگان پیرامون روز جهانی جمعیت ، اضافه کرد : 
موضوعات مرتبط با این روز و اهمیت مبحث جمعیت ، به طور 
گسترده و قابل قبولی هم در همایش امروز و هم در برنامه‌های 
دیگر در سطح اس��تان مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. 
یادآور می‌شود، در این همایش که بخش پایانی آن به صورت 
کارگاهی برگزار شد، علاوه بر مدیر کل ثبت احوال هرمزگان، 
جناب آقای غلامه زاده معاون توس��عه و مدیریت منابع انسانی 
،دکتر حیسن پور رئیس معاون اموزشی دانشگاه علوم پزشکی و 
رئیس مرکز بهداشت ،مدیر کل امور بانوان و خانواده استانداری 
هرم��زگان و چند تن از معاونان و مس��ئولان دانش��گاه علوم 
پزشکی این استان نیز س��خنرانی کردند. در پایان این همایش 
نیز مدیر کل ثبت احوال هرمزگان به سئوالات طرح شده توسط 

حضار پیرامون مباحث جمعیتی و ثبتی پاسخ گفت.

   قائ�م مقام وزير ومديركل تع�اون، كار و 
رفاه اجتماعي هرم�زگان از اختصاص 30 
درصد از تسهلايت اشتغالزايي به مناطق 

روستايي خبر داد . 
  ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ي اداره كل 
تع��اون، كار ورف��اه اجتماع��ي هرمزگان، 
"احمد راس��تي" در سومين جلسه شورای 
هماهنگی دستگاه های زیر مجموعه وزارت 
 تعاون ، کار ورفاه اجتماعی هرمزگان كه با 
هدف ايج��اد هماهنگي و ه��م افزايي بين 
دس��تگاه هاي اجرايي اس��تان در اين اداره 
كل برگزار ش��د، گفت: بر اساس آيين نامه 

اجرايي ماده 194 قانون برنامه پنجم توسعه، وزارت تعاون،کار و 
رفاه اجتماعی موظف است 30 درصد از تسهیلات اشتغالزایی را 
از سر جمع کل منابع و تسهیلات به صورت مجزا و با سر فصل 
مستقل پس از تصویب ش��ورای عالی اشتغال و با مدت زمان 
بازپرداخت تا ده سال به مناطق روستایی اختصاص و به بانک 
های عامل ابلاغ نماید. وي ، با بيان اينكه برطرف نمودن نیازها 
بر اس��اس اولویت ها از مهمترین برنامه های دولت در مناطق 
محروم است گفت : شناسایی ظرفیت‌ها و مزيت هاي اشتغال در 
روستاها علاوه بر كاهش نرخ بكياري سبب جذب اعتبارات نيز 
مي شود. اين مقام مسوول در ادامه با اشاره به مجموعه فعالیتهای 
گسترده و خدمات وسیع وزارتخانه اظهار داشت: اين وزارتخانه 
با كليه اقش��ار و آحاد جامعه در ارتباط اس��ت لذا بايد در رفع 
مس��ايل و مش��كلات مردم تلاش كرد . در ادامه اين نشست ، 
مديركل بهزيستي هرمزگان نيز ضمن ارايه عملكرد سال گذشته 
اداره متبوع خود از "پيشگيري" و "توانمندسازي معلولان" بعنوان 
دو روكيرد مهم بهزيستي نام برد و گفت : در بخش توانمندسازي 
معلولان نيز " اشتغال و مسكن " بعنوان دو عنصر مهم مي باشد 

كه در اين سال گذشته اقداماتي صورت 
گرفته اس��ت .  "جاسم محمدي"، سهميه 
اشتغال سال گذشته مددجويان استان را 
500 نف��ر ذكر كرد و افزود: در اين زمينه 
283 درصد بيشتر از سهميه درنظر گرفته 
شده در سطح استان صورت گرفت . وي 
اضافه كرد: در بخش مس��كن نيز س��هم 
آورده 443 مددجو تامين و امسال نيز از 
727 مورد تعهد مسكن مددجويان تاكنون 
75 مورد آن محقق شده كه اميد است با 
همت مس��وولان و كمك خيرين اين امر 
محقق ش��ود. محمدي به آغاز هفته بهزيستي )31 – 25 تير( و 
برنامه هاي پيش بيني شده در اين ايام نيز اشاره كرد.  به گفته وي 
مديركل بهزيستي هرمزگان، 140 هزار نفر به صورت غيرمستقيم 
از خدمات بهزيستي استفاده مي كنند كه براي 55 هزار نفر كارت 
مددجويي صادر ش��ده است. مديرعامل صندوق مهر امام رضا 
نيز با اشاره به افزایش میزان تسهیلات اشتغال در بخش مشاغل 
خانگي و خوداشتغالي، وام ازدواج و پشتيبانان مشاغل خانگي، 
گفت: پشتیبانان مش��اغل خانگی مي توانند به ازای پشتیبانی 
از هـر ش��غل 3 میلی��ون تومان و تا س��قف 50 میلیون تومان 
 تسهیلات دریافت كنند. "مهدي اسدي" در خصوص وام ازدواج 
نيز افزود: در فاز اول س��هميه استان 900 نفر اعلام شده كه اين 
سهميه تكميل شده و در حال پرداخت تسهيلات آن به متقاضيان 
 ثبت نام ش��ده هس��تيم.  در اين نشس��ت بر همكاري مديران 
دس��تگاه هاي اجرايي در راس��تاي ارائه خدمات هرچه بهتر و 
 بيشتر به جامعه هدف تايكد شد. سومين جلسه شورای هماهنگی 
دس��تگاه های زیر مجموعه وزارت تعاون، کار ورفاه اجتماعی 

هرمزگان، مصوباتي را نيز داشت.

   مدیرکل پیش‌بینی و هش�دار س�ریع سازمان هواشناسی 
کش�ور گفت:‌ هفته جاری یکی از گرم ترین هفته‌های اوایل 

تابستان امسال خواهد بود.  
  به گزارش ایسنا ؛ مدیرکل پیش‌بینی و هشدار سریع سازمان 
هواشناس��ی کش��ور گفت:‌ هفته ج��اری یک��ی از گرم ترین 
هفته‌های اوایل تابستان امسال خواهد بود.مهندس عبدالرضا 
امیدوار ش��هری با اشاره به اینکه نقشه‌های هواشناسی نشان 
می‌دهد ک��ه در هفته جاری به ویژه در روزهای دوش��نبه تا 
پنجشنبه هوای گرم تابستانه بیشتر نقاط کشور را فرا می‌گیرد، 

تاکید کرد: بر این اس��اس پیش‌بینی می‌ش��ود این هفته یکی 
از گرمترین هفته‌های تابس��تان امس��ال باشد.وی به اطلاعیه 
ویژه س��ازمان هواشناسی اش��اره کرد و افزود:‌ بر این اساس 
طی روزهای یکش��نبه تا چهارشنبه به سبب افزایش سرعت 
وزش باد، گرد و خاک در ش��مال سیس��تان و بلوچس��تان و 
جنوب خراس��ان جنوبی س��بب کاهش کیفیت هوا و کاهش 
دید افقی می‌ش��ود.مدیرکل پیش‌بینی و هشدار سریع سازمان 
هواشناس��ی کشور تصریح کرد: تا روز سه‌شنبه نیز در برخی 

نقاط اس��تان‌های ایلام، خوزستان، فارس، اصفهان، لرستان، 
مرکزی، همدان، قم و جنوب س��منان به تناوب باد و گرد و 
خاک رقیق پیش‌بینی ش��ده است.وی گفت: در عین حال در 
شهرهای شمالی آذربایجان‌ها و برخی نقاط سواحل دریای 
خزر و شمال شرق کشور نیز افزایش ابر و بارش‌های پراکنده 
پیش‌بینی می‌ش��ود و از بعد از ظهر یکش��نبه نیز برخی نقاط 
سواحل شرقی خزر و شمال شرق کشور بارش پراکنده داشته 
و بتدری��ج این موج از کش��ور خارج خواهد ش��د. همچنین 
طی روزهای یکش��نبه و دوش��نبه در ش��رق کش��ور به ویژه 
منطقه زابل وزش باد ش��دید با گرد و خ��اک انتظار می‌رود.

مدیرکل پیش‌بینی و هشدار سریع سازمان هواشناسی کشور 
به وضع هوای تهران اش��اره کرد و گفت: بر اساس نقشه‌های 
پیش‌یابی، آس��مان تهران در ) یکشنبه ( صاف گاهی با رشد 
ابر در ارتفاعات، وزش باد پیش‌بینی ش��ده اس��ت که حداقل 

و حداکث��ر دما در این روز ب��ا دو درجه افزایش به 25 و 37 
درجه سانتیگراد بالای صفر می‌رسد. همچنین در روز دوشنبه 
نیز آس��مان پایتخت صاف در پاره‌ای نقاط با وزش باد پیش 
بینی ش��ده که حداق��ل و حداکثر دما در ای��ن روز 26 و 39 
درجه س��انتی گراد بالای صفر خواهد رسید. وی تاکید کرد: 
نقش��ه‌های دمایی نیز نش��ان می‌دهد )یکشنبه( حداکثر دمای 
8 اس��تان کش��ور بالای 40 درجه خواهد بود به ش��کلی که 
بیش��ترین دما برای استان خوزس��تان با 46 درجه سانتیگراد 
بالای صفر پیش‌بینی ش��ده و پ��س از آن فارس، یزد و قم با 
42 درجه و خراس��ان جنوبی، کرمانش��اه، لرستان و مرکزی 
ب��ا حداکثر دمای 40 درجه س��انتیگراد بالای صفر گرمترین 
اس��تان‌های کشور خواهند بود. در عین حال استان اردبیل با 
حداکثر دمای 24 درجه سانتیگراد بالای صفر در روز یکشنبه 

خنک ترین استان کشور پیش‌بینی می‌شود .

هشدار کارشناسان را جدی بگیرید

گرم ترین هفته سال در پیش است 

مدیر کل ثبت احوال هرمزگان : 

توجه به سلامت باروری جوانان باید در راس 
برنامه‌ها باشد

قائم مقام وزير تعاون، كار ورفاه اجتماعي در هرمزگان :
 اختصاص 30 درصد از تسهيلات اشتغالزايي 

به مناطق روستايي

  استاندار هرمزگان از زمان بهره‌برداری پروژه 
پل روگذار رس�الت و طرح زیباسازی و منظر 
آبی خور ش�یلات شهر بندرعباس که در حال 
حاضر به عنوان دو پروژه مهم ش�هری در این 

شهر محسوب می‌شود، خبر داد.
  ب��ه گزارش ف��ارس، ابراهیم عزیزی در جمع 
خبرن��گاران در پاس��خ ب��ه س��ئوال خبرنگار 
ف��ارس مبنی ب��ر آخرین وضعی��ت پروژه‌های 
زیباس��ازی و منظ��ر آبی دو خور ش��یلات و 
گورس��وزان در این ش��هر اظهار داشت:طرح 
مربوط به خور ش��یلات در حال آماده‌س��ازی 
است؛ به نحوی که تمامی بخش‌های این طرح 
اجرایی ش��ده است.وی با بیان اینکه این طرح 
ب��ه احتمال قوی ط��ی مدت دو م��اه آینده به 
بهره‌برداری برس��د، اضافه ک��رد: این در حالی 
است که لوله‌گذاری‌های مورد نیاز، بهسازی و 
بتون‌ریزی کف و دیواره‌ها و احداث س��دهای 
آبگیر در این خور اجرایی ش��ده است و بخش 
باقیمانده مربوط به ایس��تگاه پمپاژ آب به بالا 

دس��ت خور است. اس��تاندار هرمزگان افزود: 
قرارداد خرید و نصب موتور پمپ‌های ایستگاه 
پمپ��اژ نیز منعقد ش��ده و امید اس��ت به زودی 
ش��اهد اجرای این بخش از پ��روژه که همواره 
مورد درخواس��ت و تقاضای مردم بندرعباس 
بوده است نیز باش��یم.عزیزی پیرامون آخرین 
وضعیت پروژه مربوطه به خور گورسوزان نیز 
گفت: در مورد این پروژه نیز تصمیمات خوبی 
گرفته ش��ده است و امور زیربنایی آن در حال 
انجام است.اس��تاندار هرمزگان یادآور شد: در 
حال حاضر پل روی این خور در ساحل مورد 
بهره‌برداری قرار گرفته است که این پروژه نیز 
در ن��وع خود پروژه‌ای بزرگ و ش��اخص در 
حوزه مدیریت ش��هری بندرعباس به حس��اب 

می‌آید.وی در بخش دیگری از س��خنان خود 
با اش��اره به پل روگذر رسالت در بندرعباس 
با بیان اینکه این نخس��تین روگ��ذر هرمزگان 
به ش��مار می‌رود، از زم��ان بهره‌برداری از آن 
طی هفته دولت سال‌جاری خبر داد.خورها یا 
هم��ان رودخانه‌های منتهی به دریا و س��احل، 
در اغلب ش��هرهای س��احلی هرمزگان وجود 
دارد.این بس��ترهای طبیعی در واقع محل ورود 
آبهای س��طحی و راهی برای برگش��ت دوباره 
آب حاص��ل از باران به دریاس��ت.با توس��عه 
ش��هرها در کنار این خورها و محاصره بستر، 
بخش پیرامونی، پسکرانه و آب‌خیز این رودها 
ک��ه در لفظ خور نامی��ده می‌ش��ود، بعضاً این 
آبراهه‌ها دستخوش تغییرات متعدد و نامطلوبی 

در س��ال‌های اخیر با توس��عه شهرس��ازی در 
ش��هرهایی همانن��د بندرعباس ش��ده اس��ت.

ورود پس��اب‌های بخ��ش اعظمی از ش��هر و 
س��اختمان‌های مجاور، وجود اش��غال و عدم 
تنظیف به موقع و مناس��ب این خورها توس��ط 
ش��هرداری‌ها و بخش‌های مربوط��ه می‌توانند، 
حتی بروز مشکلاتی در بعد سلامت شهروندان 
در کن��ار رقم زدن منظر نامطلوب ش��هری نیز 
س��بب ش��ود. این در حالی اس��ت که دو خور 
مورد بحث در ش��هر بندرعب��اس طی ماه‌های 
اخی��ر به ح��دی بحران‌زا ش��ده ک��ه اعتراض 
بسیاری از مردم و شهروندان را در پی داشت.

اعتراض‌ها در این راس��تا بیشتر به بوی متعفن 
حاصل از عبور و یا گاها راکد ماندن آب سیاه 

رنگ درون بس��تر ای��ن رودخانه‌ها و همچنین 
وضعیت بد بهداش��تی و زیست جانوران موزی 
در ای��ن خوره��ا بود.اما در ماه‌ه��ای اخیر آن 
طور که گفته می‌ش��ود با پیگیری‌های استاندار 
هرمزگان، طرح بهینه‌س��ازی و ساماندهی این 
خورها ط��ی دو پ��روژه به ش��هرداری و آب 
منطق��ه‌ای هرمزگان واگذار ش��ده اس��ت.این 
طرح‌ها در واقع با جلوگیری از ورود پس��اب 
و فاضلاب به این خورها و همچنین بهس��ازی 
و بتون‌ریزی ک��ف و دیواره‌ها و ایجاد چندین 
س��د با ارتفاع بین دو تا س��ه متر از ساحل تا 
بالادس��ت خورها، امکان نگه‌داری آب پمپاژ 
ش��ده از دریا به بالادست و تبدیل این خورها 
ب��ه رودخانه‌های قاب��ل قایقران��ی را با هدف 
توس��عه گردش��گری فراهم می‌آورد.علاوه بر 
بندرعب��اس که در آن پنج خ��ور از این نمونه 
وجود دارد در اغلب ش��هرهای ساحلی نیز از 
این دست خورها در بخشی از بستر شهر قرار 

گرفته‌اند.

استاندار هرمزگان خبر داد

زمان بهره‌برداری از پل روگذر رسالت در بندرعباس

   معاون امور بهداش�تی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان با بیان اینکه 60 درصد از بارداری‌ها در 
هرمزگان از نوع پرخطر است، از افزایش میزان 
باروری در زنان زیر 18 س�ال در این استان خبر 

داد.
    به گزارش فارس ، محمود حسین‌پور در بخش 
پایانی همایش روز جهانی جمعیت در این ش��هر 
که با محوریت س�المت باروری جوانان برگزار 
ش��د ، با بی��ان اینکه آمار مرگ و می��ر مادران و 
ن��وزادان از ش��اخص‌های توس��عه ‌یافتگی و یا 
توس��عه‌ نیافتگی کش��ورها محس��وب می‌شود ، 
اظه��ار داش��ت : در ح��ال حاض��ر 800 میلیون 
دختر در دنیا ب��ا قابلیت باروری زندگی می‌کنند 
ک��ه از این تعداد 600 میلیون نفر در کش��ورهای 
در حال توس��عه و از جمله ایران زندگی می‌کنند. 

وی با بیان اینکه س�المت ب��اروری در افراد زیر 
18 س��ال طی ش��عار روز جهانی جمعیت امسال 
م��ورد توجه ق��رار دارد، افزود: ای��ران در دنیا به 
عنوان هفدهمین، در آس��یا به عنوان دهمین و در 
منطقه به عنوان سومین کشور پرجمعیت محسوب 
می‌ش��ود. وی ادامه داد: این در حالی اس��ت نرخ 
مرگ و می��ر زنان باردار در کش��ور 1.2 درصد 
از کل جمعی��ت زنان بارور اس��ت. مع��اون امور 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان متذکر 
ش��د: طبق سرشماری س��ال 85، میزان باروری 
 نیز در کش��ور 1.8 درصد کاهش پیدا کرده است.

به گفته حسین‌پور، در صورت تداوم روند کنونی 
ب��ارداری و باروری در ایران، در 20 تا 30 آینده 
چرخه جمعیتی در کشور معکوس خواهد شد. وی 
اذعان داش��ت: البته این پیش‌بینی در حال حاضر 
برای برخی از استان‌ها قابل تعمیم نیست، چراکه 
در 12 استان نرخ باروری بالای 2.1 یعنی بالاتر 
از نرخ کش��وری است. این مس��ئول اضافه کرد: 
سیستان و بلوچستان و هرمزگان در حال حاضر 
بیشترین رش��د باروری را دارند. وی افزود: این 
پیشتازی به نوعی هم خوب است و هم می‌تواند 
بد باشد، چراکه این میزان باروری در استان‌های 

دور افت��اده و کمتر برخوردار اتف��اق می‌افتد که 
می‌تواند در ش��اخص‌های کیفی و سلامت کودک 
و مادر نامناس��ب باشد. حسین‌پور ادامه داد: این 
در حالی اس��ت که شهرس��تان بندرلنگه واقع در 
غرب مرکز اس��تان، در هرمزگان دارای بیشترین 
نرخ باروری است. معاون امور بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشکی هرمزگان گفت: میزان مرگ و میر 
مادران در هرمزگان از برخی از اس��تان‌ها بیشتر 
است. وی بیان داشت: این در حالی است که 98 
درصد از زایمان‌ها در هرمزگان در فضا و شرایط 
ایمن و مناس��ب به وقوع می‌پیوندد. حس��ین‌پور 

با بیان اینکه ایران یکی از کش��ورهای موفق در 
عرصه کاهش نرخ مرگ و میر مادران و نوزادان 
اس��ت، افزود: ایران جزو معدود کش��ورهایی در 
منطقه اس��ت ک��ه در صورت بروز مش��کل برای 
مادر اجازه س��قط جنین داده می‌ش��ود تا از این 
طری��ق از جان مادر حفاظت ش��ود. به گفته این 
کارشناس سلامت، توسعه مش��اور‌ه‌های ژنتیک 
می‌توان��د بارداری‌های خطرناک را تا حد زیادی 
کاهش ده��د . وی اضافه ک��رد: در حال حاضر 
س��قط جنین‌های غیر قانونی نگران‌کننده ش��ده 
است. معاون امور بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
هرم��زگان در پایان با بیان اینک��ه 60 درصد از 
بارداری‌ها در هرمزگان از نوع پرخطر اس��ت، از 
افزایش میزان باروری در زنان زیر هجده سال در 

این استان خبر داد .

معاون امور بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان خبر داد

افزایش باروری زنان زیر 18 سال در هرمزگان

 مدير كل راه و شهرسازي 
هرمزگان از تصويب طرح 
جامع ش�هر جديد علوي 
در شورايعالي شهرسازي 
و معم�اري كش�ور و در 
نظ�ر گرفتن بس�ياري از 
امكانات رفاهي، خدماتي 
و اقتصادي در اين ش�هر 

خبر داد.
  ب��ه گ��زارش روابط عموم��ي اداره كل راه و شهرس��ازي 
هرم��زگان، مهندس زنديه ويكلي ب��ا بيان اينكه طرح جامع 
شهر جديد علوي پيش از اين در كارگروه امور زيربنايي و 
شهرسازي و شوراي برنامه ريزي و توسعه استان تاييد شده 
بود، افزود: با تصويب طرح جامع ش��هر علوي در شوراي 
عالي شهرس��ازي، از اين پس اين شهر با طرح جديد شكل 

خواهد گرفت.وي با اشاره به اينكه وسعت شهر علوي برابر 
ي��ك هزار هكت��ار با پيش بيني جمعي��ت 100 هزار نفري 
برآورد ش��ده اس��ت، اضافه كرد، با توجه به س��اختار هاي 
بخش خدمات و ساختار صنعت در استان و پيش بيني رشد 
بالاي صنعت در طول برنامه چهارم توس��عه و افق 1405، 
شهر جديد علوي مي تواند با فعال شدن كارگاههاي كوچك 
و زود بازده موجب تحقق پيش بيني طرح هاي فرا دس��ت 
ش��ود.مديركل راه و شهرسازي استان هرمزگان گفت: شهر 
علوي در  طرح جديد  به مركز برتر خدمات گردش��گري 
و پيشتاز در عرصه توس��عه آموزش عالي تبديل مي شود. 
وي افزود: توس��عه آموزش عالي اين شهر در قالب احداث 
پرديس��هاي دانش��گاهي فرامنطقه اي شكل خواهد گرفت.

وي بي��ان كرد، احداث اين پرديس ها علاوه بر اينكه زمينه 
امكانات آموزشي براي س��اكنان شهر علوي و روستاهاي 

اطراف فراه��م خواهد كرد، مي تواند دغدغه س��اكنان اين 
 ش��هر را در زمينه تحصيلات عالي فرزندانش��ان را كم كند.

مهندس زنديه ويكلي به ديگر مزيت هاي طرح جديد جامع 
شهري علوي اش��اره كرد و افزود: در طرح جديد، شهر  بر 
مبناي الگوي تك مركزي طراحي ش��ده و طيف وسيعي از 
كاربري هاي مختلف را با ش��عاع دسترسي دو هزار متر در 
خود جاي مي دهد. به گفته وي، الگوي محله بندي ش��هر 
علوي به صورت تريكبي از محلات مرتبط و محلات خطي 
است و ساختار پيشنهادي شبكه ارتباطي عمدتا شطرنجي 
مي باشد. گفتني است، ش��هر جديد علوي در موقعيت 22 
يكلومتري ش��مال غربي بندرعباس با هدف جذب سرريز 
جمعيتي از شهر بندرعباس، اسكان جمعيت شاغل در صنايع 
غرب بندرعباس، افزايش عرضه اراضي شهري و مهار رشد 

بي رويه قيمت اراضي مكان يابي شده است.

طرح جامع شهر جديد علوي  تصويب شد

احداث پرديس هاي دانشگاهي در شهر جديد علوي 
   مدیرآموزش وپرورش ناحیه دو بندرعباس گفت : برای نیروهای 
ورودی ب�ه ای�ن ناحیه آموزش�ی ب�ا اولویت تدری�س درمدارس 

ابتدایی ابلاغ صادر می شود.
   ب��ه گزارش روابط عموم��ی آموزش وپرورش ناحیه دو 
بندرعباس موس��ی عیدزاده در جلسه شورای معاونین که 
در دفتر کار مدیریت با حضور س��ایر اعضاء برگزار ش��د 
افزود : براس��اس سند تحول بنیادین واجرای نظام 3-3-

3-3 در آم��وزش وپرورش به نیروهای ورودی از مناطق 
وس��ایر اس��تانها را با اولویت تدریس درم��دارس ابتدایی 
اب�الغ صادر می ش��ود. وی در خصوص ص��دور احکام 
فرهنگیان اظهار داشت : طبق دستور رئیس جمهور احکام 
جدید فرهنگیان براس��اس فوق العاده  س��ختی کار صادر 
می ش��ود وما ب��ه التفاوت احکام همراه ب��ا حقوق تیر ماه 

پرداخت خواهد شد.

مدیریت آموزش وپرورش ناحیه دو  بندرعباس :

 پرسنل با اولویت ، سازماندهی  
می شوند

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

آموزش رشته های هتل داری به طور رایگان در مرکز شماره 1 بندرعباس با امکان 
به کارگیری در حوزه های مرتبط شرکت ملی نفت با ظرفیت بیش از 100 نفر 

مخصوص آقایان با مدرک حداقل دیپلم سن حداکثر 30 سال و کارت پایان خدمت

شماره تماس :  09171231889-6668981-4



رشد خلاقیت کودک با اسباب بازی‌های ساده 
یک فوق تخصص اطفال گفت : محققان نشان داده‌اند که اسباب بازی‌های ساده‌ای که بتواند حس خلاقیت ، کاوش و تحرک فکری را در کودک به وجود آود، موجب می 
شود که استرس کودک کم شود و او را قادر می‌سازد تا در آینده بتواند با استرس‌های زندگی به خوبی برخورد کند. اسباب بازی‌ها باید از جنسی باشند که زود شکسته 
نشده تا موجب رنجش و ناراحتی کودک نشود . دکتر جواد فیض در گفت وگو با ایسنا منطقه دانشگاه علوم پزشکی تهران ، با اشاره به اینکه والدین باید شرایط مناسبی 
برای رشد و پرورش مغز کودک فراهم کنند، گفت : اگر برای کودک ، محل مناسب برای بازی و اسباب بازی که بتواند کاوش ، تحرک ، خلاقیت و تصورات و تخیلات او 
را تحریک کند و دوست هم سن و سالی که بتواند با او بازی کند وجود داشته باشد، شرایط بسیار مناسبی برای رشد و پرورش مغز او فراهم می شود . وی با تاکید 
بر اینکه لزومی ندارد برای رشد مغزی کودک از اسباب بازی‌های گران قیمت استفاده شود، گفت: والدین نباید تصور کنند که با خریدن اسباب بازی‌های گران قیمت 
خدمت مهمی به فرزند خود می‌کنند .  این فوق تخصص اطفال با اشاره به تحقیقات انجام شده گفت : محققان نشان داده‌اند که اسباب بازی‌های ساده‌ای که بتواند حس 

خلاقیت ، کاوش و تحرک فکری را در کودک به وجود آورد، موجب می‌شود که استرس کودک کم شود و او را قادر می‌سازد تا در آینده بتواند با استرس‌های زندگی 
به خوبی برخورد کند . اسباب بازی‌ها باید از جنسی باشد که زود شکسته نشده تا موجب رنجش کودک نشود . دکتر فیض گفت : والدین باید با بازی کردن با کودک 
زمان‌های با نشاطی را به وجود آورند، اگر مادر تماس‌های فیزیکی با کودک برقرار نکند، بازی کردن با کودک نتیجه و ارزشی ندارد . وی در ادامه افزود : کودکانی که در 
تمام دوران کودکی در یک گوشه نشسته باشند، مغز آنها رشد کافی را نکرده و توان ندارند در آینده کارهای مثبتی را انجام دهند ، این افراد نمی توانند درهای بسته 
زندگی را باز کنند و از درهای باز هم نمی توانند عبور کنند . این فوق تخصص اطفال گفت : مادرها می توانند در بازی با کودکان فعالیت‌هایی مانند جست و جو کردن و 
پنهان شدن، بازی چهره به چهره، بازی با پر یا گلوله پنبه )با فوت کردن آن کودک سبکی و به هوا پریدن را احساس کند(، حباب درست کردن ، خیمه شب بازی و بازی 
با تلسکوپ را انجام دهند . دکتر فیض در پایان افزود : اگر پدر و مادر به هر صورتی بتوانند سیستم کنجکاوی و کاوشگری کودک را تحریک کنند ، اساس رشد مغزی 

او را پایه گذاری کرده‌اند . 
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سبک زندگی                       

انسانِ با محبّت ، عشق ورز است

 
   محبّت و دوس��ت داشتن، ایثار و گذشت 
را به دنبال دارد و تنها گوهری است که به 
ما امنیتّ ، آرامش ، سلامتی ، صلح و صفا 
 می دهد . پیامبر گرامی اس�الم فرمودند : 
» مسلمان نشده اید تا وقتی که با یکدیگر 
مهربان باشید . گفتند : یا رسول الله ، ما همه 
ب��ا یکدیگر مهربانی��م . فرمودند : منظورم 
مهربانی شما مسلمانان با یکدیگر نیست . 

مهربانی نسبت به همه مردم است « .
هر کس مهربانی نکند ، مهربانی نمی بیند	

   محبّت و مهربانی ضرورت زندگی است و موجب آرامش ما می شود. 
تأمین نشدن این نیاز، سبب پیدایش اضطراب ، افسردگی ، ناامیدی ، کم 
تحرّکی و بی انگیزه شدن  انسان می شود و تداوم آن ، تأثیرات سوء ، و 
ضایعات دردناک روحی را به دنبال دارد . فردی که در خانواده ، اجتماع، 
و در میان بس��تگان ، مورد کم توجّه��ی و بی مهری قرار گیرد و ظرف 
محبّتش خالی باشد ، به انسانی بدبین ، خودکم بین ، عقده ای ، حسود ، 
مأیوس و کینه توز تبدیل می شود و در آینده ، زمینه بسیاری از مشکلات، 
فریب ها و انحرافات ، در او ایجاد می شود . دوست داشتن و محبتّ ، 
هنر زندگی است و برای به دست آوردن محبتّ ، به کوشش و دانش نیاز 
داریم . برخی از ما گمان می کنیم که محبتّ ، بی اهمیتّ است در حالی 
که همه تشنه محبّت هستند . اگر در بازار، مدرسه ، دانشگاه ، محیط کار 
و خانواده ، به انسان ، محبتّی نشود چنین فردی به چه امیدی برای زندگی 
 دست به تلاش بزند ؟ جز به این امید که این وضعیتّ را با خوش رویی ، 
 خ��وش گویی ، و خوش خویی تغییر دهد . رس��ول خ��دا  فرمودند :

» خدا به بندگان مهربانش، مهر می ورزد « و » هر کس مهربانی نکند، 
مهربانی نمی بیند «.

محبّتِ بی حساب و کتاب ممنوع
   محبتّ اگر بی حساب و بدون منطق و خارج از کنترل باشد ، پیامدها 
و آثار س��وء خواهد داشت . به همان اندازه که دوست داشتن و محبتّ 
ورزی��دن در انس��ان ، امید و دلگرمی ایجاد ک��رده و او را به همرنگی ، 
همسانی و ایثار هدایت می کند ،گاهی هم در صورت نابجا و خارج از 
کنترل ، حقایق را از انسان می پوشاند ، عیب ها را کتمان می کند و نقاط 
ضعف را مثبت ، و زشتی ها را زیبا جلوه می دهد و این از عوارض افراط 
در محبتّ است . مهر و محبتّ باید متناسب با ظرفیتّ طرف مقابل انجام 
شود . افرادی که ظرفیتّ بالایی ندارند با محبتّ زیاد، گرفتار عُجب، خود 
بزرگ بینی و خودش��یفتگی می شوند ؛ لذا به دیگران ، حساب شده و 
بدون افراط و تفریط و با میانه روی محبتّ کرد . مواظب باشیم ، کسانی 
را که دوستشان داریم و می خواهیم با آنان مهربان و بامحبتّ باشیم ، از 
محبتّ بیش از اندازه ما ، پرتوقّع ، لوس و خودپسند نشوند . البتهّ شناخت 
کاستی و زیاده روی در محبّت ، کمی دشوار است . سنجش آن بر اساس 
ظرفیّت افراد صورت بگیرد . اخم های لحظه ای و قهرهای ثانیه ای که 
دوس��تان و یا همسران انجام می دهند ، گاهاً خود حالت-های شیرین 
زندگی را به وجود می آورند و نباید ما را در ابراز محبتّ و عشق ورزی 
دلسرد کند . امّا دقّت کنیم به هر بهانه ای و بیش از اندازه همین اخم های 

لحظه ای را تکرار نکنیم . 

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت چهل و پنجم

   ادامه دارد

تلنگر

  حال که س�پهر سیاست ایران از فصل داغ انتخابات فارغ 
شده ، بی شک وارد فصلی خواهد شد که انتظارش را داشتیم: 

» فصل تغییرات « .
 بهتر است زیادی هیجان زده نشوید؛ فعلا از کابینه اصلاحات و 
اصولگرایِ آقای رییس جمهور خبر موثقی در دست نیست! اما 
بحث داغ تر این روزهای سیاس��یون شهرمان ؛ داستان 35+1 
آقا یا ش��اید هم خانم !! شهردار است که امید داریم با ترکیب 
جدید شورای شهر ختم به خیر شود . از شورای شهر گفتیم ؛ 
ناخودآگاه یادِ برخی شعر ها و شعارهای آن روز های تبلیغات 
 شان افتادیم که ذکر دوباره بعضی هاشان خالی از لطف نیست: 
» 20=1+12 ، 1000=1×1 ، تو زچشمِ خویش پنهانی، هوای 
تازه ای می خواهد این شهر و ...«. یادش به خیر؛ خیابان ها و 
کوچه پس کوچه های شهرمان به نمایشگاهی از عکس های 
 هنری و ش��یک و ش��بیهِ  هم مبدل ش��ده  بود ، آدم هی قاطی 
می کرد کدام ش��عار زیر نویس کدام ژس��ت و فیگور تبلیغاتی 
اس��ت . این می ش��د که وعده و وعیدهای نامزدهای ریاست 
جمهوری را با شعارهای کاندیداهای محترم شورای شهر درهم 
می دیدی . خدای ناکرده اصلا تصور نکنید که قصد به چالش 
کش��یدن وعده ها ، شعر ها و ش��عارهای تبلیغاتی و انتخاباتی 
آن روزه��ا را داریم ! حال آنکه ما در خود چنین ش��هامت و 
جسارتی نمی بینیم تا وارد این مقولات حساسِ سیاسی شویم. 
راس��تش فقط تا الان نه پاس��خ آن معادلات شان را یافتیم و 
نه مفه��وم حال و هوای تازه را برای ش��هر مان درک کردیم . 
بگذریم! آنچه بدیهی اس��ت اینکه ؛ ترکیب جدید شورای شهر 
نش��ان داد که مردم به تغییر برخی چهره ها اعتقاد عملی دارند 
و البته انتظار می رود این خواس��تهِ مهم مردم در تعیین رئیس 
شورای شهر و اعضای هیئت رئیسه نیز آن چنان که باید و شاید 
تحقق یابد و شاهد پایانی خوش برای ماجرای 1+35 شهردار 

در فصلی معتدل باشیم.
بس�ته های پیش�نهادی : درست است که ما یک شهروند ساده 
هستیم؛ اما این دلیل قرص و محکمی نمی شود که در راستای 
مسائل سیاسی شهرمان ، عرایضی برای اعضای محترم شورای 

شهر نداشته باشیم . 
لایحه انتخاب ش�هردار- دعوا بر س��ر مردم باشد، نه سیاست 
و ق��درت  ! و ب��ه قول ی��ک فعال سیاس��ی ، صداقت با مردم 
فراموش نش��ود ! اگر اختلافی هم وج��ود دارد ، این اختلاف 
 بر س��ر مسایل مردم باش��د . نتیجه اینکه ؛ دغدغه‌های مردم و 

شهر شان ، دغدغه او باشد .
ی�ک تبص�ره: پایبندی به ضوابط به ج��ای روابط در انتخاب 

شهردار. 
لایح�ه دوم- هم��ان ضرب المثل همیش��گی ؛ » به عمل کار 
برآید ...« . برخی ها که معتقدند از شعارِ »بندرعباس ؛ پایتخت 
اقتصادی کش��ور« فقط نامش را یدک می کشیم ! لطفا آستین 
همت بالا بزنید تا این عنوان را برازنده شهرمان سازیم . بدرود 

تا بعد . 

فصل تغییر آقای شهردار؟

جامعه و فرهنگ

مردم افغانستان مثل سایر ملل اسلامی فرهنگ 
خاص خ�ود را در ماه رمضان دارند و آز آنجایی 
مردم افغانستان در همسایگی کشور ما به سر 
می‌برند ، مش�ترکات فراوان فرهنگی و زبانی با 

مردم ما دارند .
به گزارش قدس آنلاین به نقل از فارس آداب و 
رس��وم مردم افغانستان در ماه مبارک رمضان، به 
فرهنگ ایرانی بس��یار نزدیک است و مشترکات 
فراوانی را می‌توان در آیین‌ها و سنت‌های مردمان 
2 کشور مشاهده کرد.چهره شهرها و روستاهای 
افغانستان در آستانه ماه مبارک رمضان ، همانند 
آنچه که در کش��ور م��ا رخ می‌دهد ، کاملًا تغییر 
می‌کن��د و مردم این کش��ور از چند روز مانده به 
ماه رمضان به اس��تقبال این ماه پر فیض و برکت 

می‌روند.
نظافت و پاکسازی مساجد و منازل

از اواسط نیمه شعبان نظافت و پاکسازی مساجد 
و منازل آغاز می‌شود و مردم به تدریج مایحتاج 
خود را قبل از ماه رمضان تهیه می‌کنند و بیشترین 
چیزی که در این ماه لازم است آماده می‌نمایند .

مراسم آشتی‌کنان
از سنت‌های پس��ندیده مردم افغانس��تان که در 
ایران نیز رایج اس��ت ، آشتی‌کنان است و کسانی 
ک��ه به دلایل گوناگون با هم قهر هس��تند قبل از 
رسیدن ماه رمضان با یک دیگر آشتی می‌کنند تا 
با آغاز ماه پر فیض و برکت رمضان کدورتی در 
دلهایشهان باقی نمانده باشد . مردم افغانستان که به 
سنت‌ها و باورهای دینی و مذهبی سخت اعتقاد 
دارن��د بر این باورند که نبای��د در حالی که روزه 
هستند از کسی کینه به دل داشته باشند و اگر کسی 
روزه بگیرد در حالی که کدورتی از کسی در دل 

دارد باورمندند که آن روزه از شیطان است .

مراسم پیشواز
در افغانس��تان نیز همانند ایران بسیاری از مردم 
یک روز قبل از رسیدن ماه رمضان به پیشواز آن 
می‌روند و روز آخر ماه شعبان را روز می‌گیرند، 
پیش��واز ماه رمضان برای مردم افغانستان بسیار 
اهمیت دارد و حت��ی برخی از مردم در روزهای 
رجب و شعبان نیز روزه می‌گیرند و عقیده دارند 

که روزه گرفتن در این ایام ثواب بسیاری دارد .
رؤیت هلال ماه

در گذش��ته نه چندان دور که رسانه‌های دیداری 
و ش��نیداری فراگیر نبود مردم افغانستان همانند 
مردم ایران برای رؤیت هلال ماه خود به پش��ت 
بام‌ه��ای منازل خ��ود می‌رفتند تا ه�الل ماه را 
رؤیت کنند . در افغانس��تان مردم برای رؤیت ماه 
در غروب روز آخر ماه ش��عبان بر بالای بام‌های 
منازل و مساجد می‌رفتند تا ماه راه مشاهده کنند 
و اگر خود موفق به رؤیت هلال ماه نمی‌شدند به 
گفته کس��انی که از نظر آنها عادل و مؤمن بودند 
 و آنها م��اه را دیده بودند اکتفا می‌کردند .» احمد 
بهشتی « مسئول فرهنگی جامعه امامیه هرات ، 
در مورد نحوه رؤیت هلال ماه گفت: در گذش��ته 
خواص و علمای ش��یعه و کسانی که در مجامع 
دینی رفت و آمد داش��تند خود به پش��ت بام‌ها 
می‌رفتند و هلال ماه را باید به چشم خود رؤیت 
می‌کردند و سپس دیگران را هم مطلع می‌کردند ، 
هر چند که توده مردم، ش��یعه و سنی همان نظر 
دولت را که آن هم پیروی از عربس��تان سعودی 
بود قبول داش��تند . بهشتی در مورد رؤیت هلال 
ماه رمضان در زمان حاضر نیز گفت که در حال 
حاضر پیروان اهل س��نت همان نظر دولت را که 
بیش��تر پیروی از دولت عربستان سعودی است 
قبول دارند و مردم شیعه نیز نظر مراجع تقلید برای 

آنها حجت است و هر کسی از مرجع خود پیروی 
می‌کند .

افطار و سحر
در افغانس��تان نیز در گذش��ته همانند ایران برای 
آگاهی از فرا رسیدن افطار و سحر از روش‌های 
گوناگونی استفاده می‌شد ، در برخی از شهرهای 
افغانستان در هنگام افطار مردم با شنیدن صدای 
توپ که در بلندی‌های شهر قرار داشت از زمان 
اذان مغرب آگاه می‌ش��دند و در مس��اجد نیز با 
ش��نیدن ص��دای اذان همگان به اس��تقبال افطار 
می‌رفتند . امروز با گسترش رسانه‌ها ، مردم بیشتر 
از طریق رادی��و و تلویزیون از زمان اذان با خبر 

می‌شوند .
روش‌های بیدار شدن سحر

از ایام قدیم در افغانستان از روش‌های گوناگونی 
در سحرهای ماه مبارک رمضان برای بیدار شدن 
مردم استفاده می‌شد که امروزه با رشد رسانه‌ها و 
صنعتی شدن شهرها برخی از این روش‌ها منسوخ 
ش��ده اس��ت، هر چند که تا کنون در روستاهای 
افغانستان همچنان از روش‌های گذشته استفاده 

می‌شود .
ستارگان و تجربه‌های مردم

در گذش��ته‌ای نه چندان دور برخی در بسیاری 
از مناطق روستایی افغانستان، ایام افطار و سحر 
را از روی تجرب��ه و از روی س��تارگان و کواکب 
تش��خیص می‌دادند .» س��ید ابوطالب مظفری « 
شاعر و نویسنده افغان که خود از مناطق مرکزی 
افغانستان است، در مورد روش‌های مطلع شدن از 
هنگام افطار و سحر در مناطق مرکزی افغانستان 
گفت : مردم مناطق مرکزی بیشتر از روی تجربه 
و ش��ناختی که از آسمان و ستارها داشتند بیدار 

می‌شدند و با رسیدن » شفق « مطلع می‌شدند که 
هنگام اذان صبح فرا رس��یده است و اذان مغرب 
و رس��یدن افطار را هم ب��ا قواعد خاصی که بلد 
بودند مطلع می‌شدند و در مجموع همان » شفق« 
و » فل��ق « در کار ب��ود و مردم با همین قواعد ، 
تشخیص می‌دادند که آسمان سرخ شده است و 
هنگام افطار است و وقتی که سپیدی در آسمان 

ظاهر می‌شد مطلع می‌شدند که صبح شده است.
سحری‌خوانی و شلیک توپ

در برخ��ی از مناط��ق نی��ز س��حری‌خوانان از 
یکی 2 س��اعت مانده به صب��ح در کوچه‌ها راه 
می‌افتادند و مردم را برای س��حر بیدار می‌کردند. 
س��حری‌خوانان هر کدام به روشی خاص، زمان 
مناج��ات خود را آغاز می‌کردن��د . در برخی از 
ش��هرهای افغانستان مردم با صدای شنیدن توپ 
 از رسیدن هنگام افطار و سحر با خبر می‌شدند . 
» بصیراحمد حس��ین زاده « نویسنده و روزنامه 
نگار افغان در مورد اطلاع از هنگام فرا رس��یدن 
افطار و س��حر، گفت : در گذش��ته که رس��انه‌ها 
در شهرهای افغانس��تان فرا گیر نبود و مردم در 

خانه‌های خود رادیو و تلویزیون نداش��تند ، من 
خود به یاد دارم که مردم شهر » هرات « ، هنگام 
افطار با صدای توپ از وقت اذان مطلع می‌شدند 
و در هنگام س��حر نیز این چنین بود و با صدای 
توپی که از دور دس��ت شهر شنیده می‌شد مردم 
با خبر می‌ش��دند که صبح فرا رس��یده است و از 
خوردن و آشامیدن دست می‌کشیدند . وی افزود: 
به خاطر تفاوت دیدگاه فقهی که میان شیعیان و 
اهل سنت در مورد وقت شرعی اذان مغرب وجود 
داشت ، شیعیان دقایقی بعد از شنیدن صدای توپ 

افطار می‌کردند .
بیدارشدن با زنگ ساعت

در س��ال‌های اخیر در برخی از ش��هرها مردم از 
زنگ ساعت برای بیدار شدن استفاده می‌کردند و 
کسب و کار ساعت‌فروشان در شهرهای افغانستان 
در ای��ن ایام رونق خاصی به خود می‌گرفت .  و 
اینک رس��انه‌های دیداری و شنیداری به کمک 
مردم آمده است و در حال حاضر مردم بیشتر به 
وسیله این رسانه‌ها است که از زمان اوقات شرعی 

با خبر می شوند .

سنت‌های زیبای رمضانی در افغانستان

رضا صادقی از برگزاری کنس�رت جدید برای حمایت از 
بیماران »ام اس« خبر داد . 

به گزارش ایس��نا منطقه خلیج فارس،صادقی در مراس��م 
حمای��ت از بیماران‌ ام اس که با عن��وان » ضیافت الهی« 
در ت��الار همایش‌های رازی حضور داش��ت، در این باره 
گف��ت : من در این فکر بودم که چگونه می‌توان از لحاظ 
حس��ی و انسانی به این بیماران کمک کنم و به این نتیجه 
 رسیدم که ش��اد نگه داش��تن این عزیزان بهترین راهکار 
اس��ت . وی افزود : همیش��ه هم بر این ب��اورم که بتوانم 
این فض��ا را برای آن‌ه��ا بوج��ود آورم . البته هر چیزی 
که خداون��د به ما می‌دهد دارای حکمتی اس��ت ولی این 

بیماری چیزهای زیادی را از آدم می‌گیرد که مهم‌ترین آن 
غرور اس��ت و از صمیم قلبم از خدا می‌خواهم که با تمام 
لبخندش در کنار این بیماران باشد. وی ادامه داد: همه ما 
باید بتوانیم به این بیماران کمک کنیم و غرور این بیماران 
عزی��ز را به آن‌ها برگردانیم . حال روحی آن‌ها که خوب 
شود حال جسمی و حال دلشان هم خوب می‌شود. رضا 
صادقی در پایان گفت : نمی‌خواهم اکنون مانند فرشته‌ای 
به نظر برس��م که دارای دو بال اس��ت. و صرفا به جوابی 
بس��نده کنم ، بلکه معتقدم مردم م��ا دروغ را می‌فهمند. و 
همراه��ی هنر با حمایت از بیماران اتفاق خوبی اس��ت و 
اگر برنامه ریزی درس��تی انجام بگیرد این حمایت مطمئنا 

 کارس��از خواه��د ب��ود و همراهی مبارکی اس��ت. گفتنی
 است ؛  این کنسرت در آینده‌ای نزدیک توسط آوای هنر 
برگزار خواهد شد . همچنین سید حسن بابایی مدیر عامل 
جامعه حمایت از بیماران » ام اس « با اش��اره به جش��ن 
ضیاف��ت الهی با هدف حمایت از بیم��اران مبتلا به‌ام اس 
گفت : م��ردم با حضور خود در این جش��ن می‌توانند از 
ب��رکات مادی و معنوی این عمل خیر خواهانه برخوردار 
ش��وند . وی همچنی��ن افزود : این برنامه در صدد اس��ت 
از کلی��ه هنرمندان دع��وت بعمل آورد تا م��ردم در کنار 
هنرمندان محبوبشان بتوانند نیات خیرشان را محقق کنند 
. ش��ایان ذکر اس��ت ، این برنامه هر شب از ساعت ۲۰ تا 

۲۲ با همکاری ش��بکه دو سیما در محل برج میلاد تهران 
برگ��زار و همزمان و به صورت زنده از این ش��بکه بخش 

خواهد شد .

خبر

 س��اخت فیلم سینمایی »دو ساعت بعد مهرآباد« به کارگردانی 
علی رض��ا فرید، روز جمعه )21 تیر( با حضور دکتر اس��فندیار 
حیدری پور، مدیرعامل س��ازمان منطقه آزاد قش��م ، در مجتمع 
اقامتی 22 بهمن این س��ازمان در ش��هر قش��م کلید خ��ورد . به 
گزارش روابط عمومی سازمان منطقه آزاد قشم ، محمد احمدی، 
 تهیه کننده و مدیر فیلم برداری این فیلم س��ینمایی به خبرنگاران 
گفت : دو س��اعت بعد مهرآباد ، داس��تان زنی اس��ت که پس از 
 کشته ش��دن همسرش در س��انحه ی س��قوط هواپیما، به سبب 
علاقه ی او به جزیره ی قش��م و س��فر و اقامت گاه به گاه اش در 
این جزیره به عنوان استاد دانشگاه، به قشم سفر می کند.احمدی با 
تاکید بر اهمیت فرهنگ بومی و لزوم به تصویر درآمدن آن، ادامه 
 داد: ش��خصیت اصلی فیلم از گوشه و کنار جزیره و نقاطی مانند 
دره ی س��تاره ها، دره ی تندیس ها ، جنگل حرا، بندر تاریخی 
لافت و جزیره ی هنگام دیدن می کند و از این رهگذر مخاطب 
با فرهنگ، پوش��ش و زبان مردم قش��م آشنا می شود.به گفته ی 
احمدی، بازیگر نقش اصلی زن در این فیلم سینمایی، اندیشه ی 
فولادوند اس��ت و پژمان بازغی نیز در نقش اصلی مرد هنرنمایی 
خواهد کرد . وی در اش��اره به عوام��ل اصلی تولید فیلم از امین 
قوامی، به عنوان دستیار اول کارگردان ، محمد ابراهیمیان ، به عنوان 
فیلم ب��ردار ، مهران ملکوتی ، به عنوان صدابردار ، محمد قومی ، 
به عنوان طراح گریم ، نس��یم سیگارودی به عنوان طراح صحنه 
 و لباس و احمد بازماندگان قشمی به عنوان عکاس نام برد. تهیه 
کننده ی دو ساعت بعد مهرآباد همچنین گفت : در این اثر هنرمندانی 
از انجمن نمایش قشم نیز به ایفای نقش خواهند پرداخت . احمدی 
ضمن قدردانی از حیدری پور ، مدیر عامل سازمان منطقه آزاد و 
حجت الاس�الم ملانوری، مدیر ویژه ی فرهنگ و ارشاد اسلامی 
قشم ، گفت : این فیلم سینمایی را شرکت خصوصی کویرفیلم با 
حمایت س��ازمان منطقه آزاد و یاری مدیریت ویژه ی فرهنگ و 
ارشاد اسلامی قشم می سازد . بر پایه ی این گزارش، 20 درصد 
از کار فیلم برداری دو ساعت بعد مهرآباد طی پنج روز در تهران به 
پایان رسیده است و 80 درصد باقی مانده ظرف 25 روز در قشم 
انجام خواهد پذیرفت .این فیلم سینمایی پس از اتمام مراحل فنی 
در تهران، ابتدا در جشنواره ی فیلم فجر و پس از آن در سینماهای 

کشور به نمایش در خواهد آمد .

ساخت فیلم سینمایی
 » دو ساعت بعد مهرآباد « در قشم کلید خورد

شاید بیان این صحبت ها یا تعریف این داستان 
خیلی تکراری باش�د، یا دیگر کسی به آن بها 
نده�د اما حداق�ل مرهمی می ش�ود برای دل 

بعضی از افراد .
  ام��ا آنانی که باید بش��نود ویا تاثیری بگذارند 
ن��ه می ش��نوند و نه تکانی به خ��ود می دهند ، 
شاید اصلا جان یک انسان برایشان مهم نباشد 
ویا مرگ یک انسان برایشان کاملًا عادی باشد.

در چند مشاذه گذشته همین روزنامه از اتفاقات 
و م��رگ های ناگهانی بعضی از همش��هریانمان 
گفتیم که بر اثر س��هل انگاری و اشتباهات یک 
س��ری افراد جان خود را از دست دادند.کم کم 
ش��نیدن این چنین  خبرها برای مردم ش��هر ویا 
اس��تانمان عادی ش��ده اس��ت . با این که استان 
هرمزگان یا بهتر بگویم شهرس��تان بندرعباس 
تع��داد زیادی دکتر متخص��ص و فوق تخصص 
 در هم��ه زمینه ه��ای پزش��کی دارد ولی هنوز 
نمی دانم مش��کل اساسی ما در کمبود امکانات 
است ویا در تشخیص غلط یک سری پزشکان؟ 
که باعث می ش��ود اتفاقات ناگواری برای افراد 

رخ می دهد . اگر کمبود امکانات است شهری که 
بیشترین درامد را دارد تا جایی که تعداد زیادی 
افراد مهاجر را در خود جایی داده اس��ت وشاه 
رگ تجاری کشور است چگونه بیمارستان های 
آن از کمب��ود امکانات و فضای بهداش��تی رنج 
ببرند . وقتی در گوش��ه ای از ش��هر می شنویم 
که جوانی از درد ش��کم تشخیص داده می شود 
که آپاندیس دارد و ش��کم او را پاره کرده و بعد 
از عمل جراحی متوجه می ش��وند که آپاندیس 

نداشته و حتی نمی دانند مشکلش چیست ؟!!!
و از طرفی دیگر چنین می ش��نویم : از یکی از 
دوستانم شنیدم که پدرش یک هفته ای است در 
بیمارستان بستری است متعجب شدم که فردی 
که هیچ گونه مریضی نداش��ته چگونه یک هفته 
در بیمارستان و در ICU  بستری است . حالش 
را که جویا ش��دم  دوستم داس��تان  پدر را این 

گونه تعریف کرد :پدرم چهارشنبه برای کاری به 
بندرلنگه رفته بود با دل درد و دل پیچه شدید به 
خانه باز گشت و می گفت تمام مسیر تمام دل و 
معده اش می سوخته وقتی به خانه رسید شروع 
کرد به با لا آوردن 1ساعتی صبر کردیم حالش 
بهتر نشد او را به نزدیک ترین بیمارستان بردیم 
دکتر متخصص بیمارستان تشخیص داد که سنگ 
کلیه است بعد از تزریق چند آمپول  مسکن پدرم 
را مرخص کردند شب کمی حالش بهتر شد اما 
روز بعد یعنی پنج شنبه به شدت حالش بد شد 
، چیزی نمی توانس��ت بخورد  دل پیچه بسیار 
شدید س��وزش معده ، استفراغ آنقدر حالش بد 
بود که ما فکر می کردیم اتفاق بدی ممکن است 
رخ دهد . دکتره��ای متخصص  تعطیل بودند ، 
به یک دکتر عمومی مراجعه کردیم که تشخیص 
دادند مس��مومیت اس��ت و باز هم چند آمپول 

مسکن و ملین تزریق شد و گفتند تا 24 ساعت 
حالش بهتر می ش��ود مش��کل خاصی نیست . 
 اما بهتر که نش��د از قبل هم بدتر می ش��د هیچ 
چاره ای نداشتیم باید تا شنبه صبر می کردیم تا 
او را به دکتر متخصص می بردیم ولی آنقدر حال 
پدرم وخیم بود نه خواب داش��ت و نه خوراک 
جمعه به یکی دیگر از بیمارس��تان های ش��هر 
رفتیم آنجا بعد از یک سری آزمایش تشخیص 
داده ش��د که سنگ کلیه است و با تماس با دکتر 
جراح ، دکتر گفت که نمی آید به مریض بگویید 
شنبه بیاید!!!!به هر حال برای پدر سونو گرافی 
نوشته شد نه این بیمارستان سونو گرافی داشت 
ونه بیمارستان های دیگر جمعه بود و تمام سونو 
گرافی های سطح شهر هم تعطیل از 10 صبح تا 
5 عصر پدر را بس��تری کردند هیچ کار خاصی 
برایش انجام ندادند و گفتند چه این جا باشد چه 

ببرید خانه فرقی ندارد پس بهتر است ببریدش 
خانه  خودتان راحت تر هس��تید به هر بدبختی 
که بود تا ش��نبه ش��ب صبر کردیم چون نوبت 
س��ونوگرافی با پارتی بازی شنبه شب داده شده 
بود بعد از انجام سونو گرافی و نشان دادن ان به 
دکتر داخلی اعلام کرد که وضعیت پدرتان بسیار 
وخیم است و اورژانسی ببریدش دکتر جراح بعد 
معاینه سطحی دکتر جراح بالاخره تشخیص داده 
ش��د که پدرم آپاندیس داشته ،آپاندیسش روز 
اول س��وراخ بوده و بر اثر تزریق سرم های این 
چند روز ترکیده و سم تمام بدنش را گرفته تمام 
روده معده و... تا حدی که روده اش آبسه کرده 
همین الان در یکی از بیمارستان های خصوصی 
شهر بستری اش کنید تا عمل انجام شود که ثانیه 
ممکن است اتفاق بدی بیفتد....سمی که سه روز 
به دلیل تشخیص ندادن صحیح در بدن فرد  باقی 

مانده  است .
بیمارستان هایی که سونو گرافی ندارند

 دکت��ر ک��ه با اع�الم وض��ع وخی��م بیم��ار به 
بیمارستان مراجع نمی کند و.....باز هم قضاوت 

با خودتان!!!

همیشه هم بر این باورم که بتوانم این فضا را برای آن‌ها بوجود آورم

بیمارستان بدون امکانات ،پزشکان با تشخیص غلط

 با مصرف بهینه آب های زیرزمینی از افزایش هزینه های جانبی جلوگیری کنیم
روابط عمومی  شرکت آب منطقه ای  هرمزگان

وزارت نیرو
   شرکت مدیریت منابع آب ایران 

قب�ل  درش�هربندرعباس چه�ل س�ال  س�حربیداری 
تقریبا"دهها سال قبل که همانندامروز وسایل ارتباطی 
وس�یع ؛ رس�انه ه�ا ارتباط�ی مانندتلویزیون-رادیو-
ساعتهاکم بودندواکثرمردم به آنها دسترسی نداشتند. 
درایام رمضان افرادی بودنددرشهربندرعباس؛درهنگام 

سحرمردم رابرای آمادگی سحرونمازبیدارمی کردند . 
  به گزارش موسس��ه فرهنک��ی ومذهبی خامس آل عبا 
هرم��زگان و به کارآنهام��ی گفتند » گم گم س��حری « 

که آخرین نس��ل این افرادزنی بودبنام » فاطمه عش��قی 
دوس��ت « که س��اکن محله » س��یدکامل « بود .وی به 
هم��راه یک��ی یادونفرس��اعتی مان��ده بودب��ه اذان صبح 
درمحلات بندرعباس)که آنزمان شهربندرعباس وسعتی 
نداشت(میرفتندواش��عاری به هم��راه نواختن طبل ودهل 
میخواندوم��ردم را رابیدارم��ی کردن��د . ودرپای��ان ماه 
رمض��ان ودرروزعیدفطرمردم به عن��وان عیدی مقداری 

پول یا کالاخوارکی ولباس بعنوان عیدی وهم دست مزد 
ب��ه آنهامی داند . این س��نت س��حربیداری امروزه ازبین 

رفته است .
ده  خوانی(درش�هربندرعباس  س�حرخوانی)مناجات 

سال قبل
درم��اه مب��ارک رمضان که م��اه بندگی ؛ عب��ادت وماه 
دع��ا ومناجات است.س��الیان نه چن��دان دور ، ملاهای 
منبرهادرمح�الت قدیم��ی بندرعب��اس س��اعتی قب��ل 
از اذان مغ��رب واذان صب��ح ب��الای پش��ت ب��ام خودیا 
مسجدوحس��ینیه هامی رفتندومناجات خوانی می گردد. 
دراین مناجات هاذکرخدا وبخش��ش گناه امتهاومسلمان 
بخاطرحرم��ت اهلبیت از خدامی خواس��تند . اما بعلت 
زندگی ش��هری وبهان��ه مختلف )کار-دانش��جوومحصل 
وبچه کوچک داش��تن و....(دیگر اجازه س��حرخوانی را 

به ملاهاو)س��حرخوانها( درشهرنمی دهند . آخرین  نسل 
س��حرخوانها که اکثرآنهاسن بالای ش��صت سال دارند ؛ 

فقط جزئی از خاطرات دراذهان مردم هستند .
بهانه ی جهت ثبت

اماب��رآن ش��دیم تا به بهان��ه ماه پربرک��ت رمضان دنبال 
س��حربیداری ها » گم گم س��حری « برویم که متاسفانه 
هم��ه آنهابه رحم��ت خدارفته اندوفرزندانش��ان س��نی 
بالادارن��د . اما هنوزع��ده ای از قدیم��ی ها درمحلات 
سیدکامل-سرریگ وپشت ش��هرومحله اوزی ها آنهارا 
یاددارند . س��حرخوانهاقدیم تقریبا"چندین نفرآنها هنوز 
درقیدحیات هس��تند که با همت آنها ومسئولین سازمان 
میراث فرهنکی مراس��مات سحربیداری وسحرخوانی را 
درفهرست آثارمعنوی کشوربنام استان هرمزگان به ثبت 

برسانیم .

ثبت » گم گم سحری « درفهرست آثارمعنوی کشور
    سالیان نه چندان دور، ملاهای منبرهادرمحلات قدیمی بندرعباس ساعتی قبل از اذان مغرب 

واذان صبح بالای پشت بام خودیا مسجدوحسینیه هامی رفتندومناجات خوانی می گردد

زهرا بیگلری/دریا

سعیده دبیری نژاد                 آوای دریا  2243734 - 2246384     

تشخیص اشتباه پزشک
        مدتی پیش برادرم را در بیمارستان ... بندرعباس به تشخیص 
دکتر .... تحت عمل جراحی برای آپاندیس قرار دادند ولی پس از 
پاره کردن شکم برای انجام عمل ، متوجه شدند که مشکل ندارد و 
بعد فقط با یک داروی خشک کننده به دلیل عفونت بهبود یافت ولی 
هزینه را از ما گرفتند بعد هم مجبور شدیم او را ببریم بیمارستانی 
خصوص بردیم و س��ه میلیون دیگر انجام هزینه ش��د . چرا هیچ 

نظارتی بر بیمارستانها نیست .
یک شهروند

آسفالت و ترافیک بندرعباس
       می خواستم عرض کنم اگر این سی و پنج شهردار بندرعباس و 
بخصوص ده شهردار آخر بندرعباس اگر فکر اساسی برای آسفالت 
و ترافیک بندرعباس کرده بودند ، در حال حاضر ما مشکل آسفالت 
خیابانها و ترافیک شدید نداشتیم . حالا چرا از شهرداران سابق با آن 
هزینه های دهها میلیونی تجلیل می شود جای سئوال دارد . برای 
آسفالت در محلات شهرداری می گوید که مشکل مالی داریم ، ولی 

اینگونه هزینه بیت المال حیف و میل می شود .
چند مورد گلایه مردمی

بلاتکلیفی محله آیت ا... غفاری
         محله آیت ا... غفاری بندرعباس از چند سال قبل بلاتکلیف 
مانده است . از یک طرف اجازه نوسازی و ساخت وساز به ساکنان 
محله داده نمی ش��ود و از طرفی دیگر طرح های خیابان کشی و 
.... نیز هنوز اجرایی نشده است . از مسئولان مربوطه می خواهیم 

بلاخره تکلیف این محله فرسوده را مشخص کنند .
شریفی 

تعویض کارت پایان خدمت
        کسی که بخواهد کارت پایان خدمت خود را در پلیس 10+ 
عوض کند بایستی دوباره کارت گروه خونی ارائه دهد . درصورتی 
که در کارت پایان خدمت گروه خونی مشخص است . گروه خونی 

که عوض نمی شود و که بخواهد دوباره کارت بیاورند .
محمدی

دردسرهای گرفتن گذرنامه دربندرلنگه
        ب��رای گرفت��ن گذرنام��ه باید از هفت خوان رس��تم عبور و با 
موان��ع های مختلف روبرو گش��ت به عن��وان مثال وقت��ی به دفتر 
خدم��ات الکترونیک انتظام��ی پلیس 110 مراجعه م��ی کنیم اول 
بای��د مدارک هایی ب��رای تهیه گذرنام��ه ارائه دهیم  یک��ی از این 
موارده��ا واری��ز نم��ودن مبلغ 60 ه��زار تومان به حس��اب خزانه 
گذرنامه و مبلغ 3 هزار تومان به حس��اب ش��هرداری اس��ت فردای 
 آن روز ک��ه ب��رای تحوی��ل دادن م��دارک به پلی��س 110 مراجعه 
م��ی کنی م��ی گویند باید م��ا به التف��اوت گذرنامه ب��ه مبلغ 150 
ه��زار ریال باب��ت خزان��ه و 7500 ری��ال دیگر بابت ش��هرداری 
 واری��ز کن��ی. وقت��ی ک��ه از متص��دی مربوطه س��ئوال می ش��ود 
م��ی گوید عصر مورخه 92/4/15در طی یک بخش��نامه از طریق 
رایان��ه به ما اعلام م��ی گردد که مبلغ 15 ه��زار تومان بابت خزانه 
گذرنامه افزایش یافته است و واقعا جای بسی تاسف می باشد که در 
عوض یک روز باید این مبلغ بر نرخ صدور گذرنامه افزوده می شود .

یک شهروند 

دفتر روزنامه دریا 
در شرق هرمزگان                

بهرام رضایی - میناب: 
میدان شهداء جنب عکاسی 

فتو میناب
شماره تماس :  

 09179856432
07652225608

نمایندگی روزنامه دریا 
در بوشهر 

    سید حسین جعفری 
   شماره تماس : 
09177746020

نمایندگی روزنامه دریا 
در کهگیلویه و بویراحمد                

    علیزاده
   شماره تماس :  
09173413270

نمایندگی روزنامه دریا در 
فارس - شیراز باسکول نادر

   شماره تماس :         عزیزاله قهرمانی 
   09171140997

پخش زنده هرشب ساعت 20 شبکه دوم؛

کنسرت  » رضا صادقی « برای حمایت از بیماران »ام اس « 
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سالاد مرغ

 مواد لازم :
گوشت مرغ پخته و خرد شده ........................................................... ۴ فنجان
 سس مایونز........................................................................................یك فنجان
 پودر پاپریكا ..................................................................... یك قاشق چایخوری
كرفس یا فلفل سبز دلمه ای خرد شده ........................................ یك فنجان
پیازچه ...................................................................................................... دو عدد
فلفل دلمهای سبز خرد شده.........................................................نصف فنجان
گردوی خرد شده، نمك و فلفل ........................................ به مقدار دلخواهی

 طرز تهیه :
ابتدا مرغ را بپزید و آن را به قطعات كوچك خرد كنید. البته لازم نیست 
حتما مرغ تازهای را آماده كنید ، یعنی اگر از غذای شب قبل مقداری 
مرغ پخته باقی مانده باشد هم می توانید در تهیه این سالاد به كار ببرید.

سپس در یك كاسه مناسب، سس مایونز، پودر پاپریكا و نمك را باهم 
مخلوط كنید . حالا نوبت به س��بزیجات می رسد كه باید كرفس ها و 
فلفل دلمهای را خرد كنید و همراه پیازچه هایی كه حلقه حلقه و خرد 
كرده اید داخل كاسه بریزید . پس از آن، نوبت گردوهایی است كه خرد 
كرده اید و آنها را هم به سالاد اضافه كنید . در آخرین مرحله هم گوشت 
مرغ را داخل بقیه مواد بریزید. حالا مقداری فلفل سیاه هم روی سالاد 
بریزد و تمام مواد را بخوبی باهم مخلوط كنید . سالاد را باید بخوبی هم 
بزنید تا همه مواد با هم مخلوط شود . بهتر است حدود یك ساعت به 
این سالاد زمان بدهید تا مواد باهم مخلوط شود و طعم بهتری بگیرد. 
این س��الاد خوش��مزه نه تنها به راحتی تهیه می شود و خیلی دردسر 
ندارد، بلكه به دلیل وجود س��بزیجات و همچنین مغز گردو سرشار از 

خاصیت است .

24 تیرماه
 *ترور آيه‌ ا... س��يد عب��دا... بهبهاني يکي از 
 س��ران‌ مش��روطيت‌ به‌ تحريک‌ سيد حسن‌ 

تقي زاده )‌ 1289(
15 جولای 

 تص��رف‌ بي��ت‌ المق��دس‌ توس��ط صليبيه��ا 
)1058 (

س��رکوب‌ انقلاب‌ بوميان‌ آفريق��اي‌ غربي ، 
مستعمره‌ پرتقال‌ )1902(

25 تیرماه 
* روز تامين‌ اجتماعي وآغاز هفته‌ بهزيستي 

قاج��ار  ش��اه‌  محمدعل��ي  پناهندگ��ي   * 
در  روس‌  س��فارت‌  ب��ه‌  نزديکان��ش‌   و 

تهران‌) 1288(
* صدور پروانه‌ انتش��ار 16 روزنامه‌ و مجله‌ 

در شوراي‌ عالي فرهنگ‌ )1321(
* اس��تعفاء دکتر مصدق‌ از پس��ت‌ نخست‌ 

وزيري‌ )1331(
* کسب‌ مقام‌ دومي جهان‌ توسط تيم‌ کشتي 

جوانان‌ ايران‌ )1365(
* آغاز عمليات‌ فتح‌ رزمندگان‌ سپاه‌ اسلام‌ 

عليه‌ نيروهاي‌ متجاوز بعثي عراق‌) 1366(
* انتش��ار نخس��تين‌ پيش‌ ش��ماره‌ روزنامه‌ 

آفرينش‌) 1374(
16 جولای

* وحدت‌ دو آلمان‌ )1990(
* اعطاي‌ جاي��زه‌ اول‌ چهارمين‌ جش��نواره‌ 
فيل��م‌ ه��اي‌ آموزش��ي مس��کو ، ش��وروي‌ 
 س��ابق‌ ، به‌ فيلم‌ » ن��گاه «‌  ابراهيم‌ فروزش‌ 

)1985 (
7 رمضان

انتشار روزنامه‌ مظفري‌ در بوشهر) 1319(

تقویم  تاریخ   :آشپزی

س��رطان و امراض قلبی در کمین کودکان طلاق 
 بررس��ی‌ها حاکی از آن اس��ت که کودکان طلاق در س��نین بزرگس��الی بیش��تر مس��تعد ابتلا به س��رطان و بیماری‌های قلبی 
 هس��تند . ب��ه گ��زارش ایس��نا، متخصصان علوم پزش��کی دانش��گاه کال��ج لندن اظهار داش��تند: داش��تن والدی��ن مطلقه 
موجب تش��دید التهاب‌های جس��می در دوران بزرگس��الی ش��ده و خطر ابتلا به بیماری قلبی، س��رطان و دیابت را افزایش 
می‌دهد . افرادی که پیش از 16 س��الگی والدینش��ان از هم جدا می‌ش��وند وقتی به س��ن 44 س��الگی می‌رس��ند ، س��طح 

پروتئین » س��ی‌آرپی « در خون آنها بدون در نظر گرفتن وضعیت تاهل‌ش��ان، 16 درصد بیش��تر از س��ایر همسالانش��ان 
می‌ش��ود . سی‌آرپی ، پروتئین موجود در خون اس��ت که افزایش سطح آن در خون نشان‌دهنده افزایش خطر بروز التهاب‌ 
در اعض��ای داخلی بدن اس��ت . به گزارش ایس��نا به نق��ل از روزنامه دیلی‌میل ، در این مطالعه همچنین آش��کار ش��د که 
فرزن��دان والدی��ن مطلقه در س��نین بالات��ر کمتر از وضعیت مالی خوبی برخوردار می‌ش��وند و کمتر ش��انس دس��تیابی به 

رتبه‌های علمی و آموزش��ی را پیدا می‌کنند . 

ب��وی بد ب��دن و دهان ، ه��م آزار دهنده و هم 
خجالت آور است اما خوشبختانه ما می توانیم 
با رعایت چند نکته ساده همیشه خوشبو باشیم.

دستورالعمل :
1 - حداقل هر روز یکبار ، مخصوصا » بعد از 
ورزش کردن ، دوش بگیرید و حتما « از صابون 

و شستشو دهنده بدن استفاده کنید .
2 - بعد از حمام حتما از خوشبو کننده ها و ضد 
عرقها اس��تفاده کنید . ضد عرقها از عرق کردن 
جلوگیری می کنند و خوشبو کننده ها بوی بدن 
را می پوشانند . برخی از محصولات موجود در 
بازار هم خوشبو کننده و هم ضدعرق هستند و 
ه��ر دو کار را بطور همزم��ان انجام می دهند ، 
بنابراین می توانید به جای خریدن دو محصول 
مجزا از یک محصول که هر دو خاصیت را دارد 

استفاده کنید .
3 - هر روز حداقل دوبار دندانهایتان را مسواک 
بزنید و از نخ دندان استفاده کنید تا دهانتان بوی 

بد نگیرد .
4 - مرتب لباسهایتان را بشوئید تا باکتریهایی که 

باعث بد بو شدن آنها می شوند از بین بروند .
5 - از خ��وردن غذاهایی ک��ه بو و طعم تندی 

دارن��د و یا در آنها ادویه جات تند به کار رفته 
است ، پرهیز کنید مثلا : از خوردن سیر و ادویه 
کاری خ��ودداری کنید زیرا خ��وردن این نوع 
غذاها و ادویه های تند و بودار نه تنها باعث بد 
بو شدن دهان شما می شوند بلکه عرق شما را 

هم بدبوتر می کنند .
تذکر مهم :

1 - هرگز در اس��تفاده از اسپری های خوشبو 
کننده و عطرها زیاده روی نکنید زیرا گاهی این 
کار باعث می شود که بوی بدن شما بدتر شود 
و علاوه بر این ، برخی از آدمها به عطر و بوی 

تند حساسیت دارند .
2 - اس��تفاده از ش��امپوهای خوشبو نیز برای 
خوشبو کردن موها بسیار مفید هستند اما دقت 
کنید که این شامپوها برای موهای شما مناسب 
باش��ند و ش��ما به بوی آنها حساسیت نداشته 

باشید .
3 - اسپری های پودری هم ، به خوشبو کردن 
بدن و جلوگیری از عرق خیلی کمک می کنند 
اما هنگامی که از لباسهای تیره رنگ استفاده می 
کنید از این نوع اسپری استفاده نکنید زیرا جای 

آنها روی لباس می ماند .

همه آنچه که برای س��فید کردن دندانهایتان نیاز 
دارید محصولات خانگی س��اده ای هس��تند که 
بس��ادگی یافت می ش��وند .پولی که با دس��ت 
خود بسختی بدس��ت آورده اید را صرف خرید 
س��فید کننده های گوناگون از داروخانه نکنید! 
می توانید بصورت کاملًا رایگان همان نتایج را 
در خانه حاصل نمایید! پول خود در کلینیکهای 
گرانقیمت برای س��فید ک��ردن دندانهایتان خرج 
نکنید! می توانید با موادی که احتمالًا هم اکنون 
در جعبه داروها و کابینت آشپزخانه تان موجود 
اس��ت اقدام به س��فید کردن دندانهایتان نمایید.

خودت��ان را با ژلهای مخصوص��ی که مجبورید 
روی دندانهایت��ان نگ��ه دارید اذی��ت نکنید . از 
خرید دهان شویه های مربوط به افراد سیگاری 
صرف��ه نظر کنید! ش��ما به همه آنچ��ه که برای 
درخشان و س��فید کردن دندانهایتان نیاز دارید 
هم اینک در خانه دسترسی دارید . به یاد داشته 

باشید که این دستورالعمل ساده و کارا می باشد.
 آیا جوش شیرین دارید؟ 

احتم��الًا بله! تقریبا دو قاش��ق چای خوری از 
آن را در فنج��ان ریخته و به س��مت جعبه دارو 
حرکت کنید . درب آن را باز کنید. آیا هیدروژن 
پروکس��اید )آب اکس��یژنه( 5 درصد درون آن 
یافت می ش��ود؟ احتمالًا این ضد عفونی کننده 
محبوب خانگ��ی را هم در اختیار دارید! بعد از 
زدن آن ه��ا به دندان هایت��ان آن ها به صورت 
فوق العاده س��فید می ش��وند ولبخندی زیبا را 

تجربه خواهید کرد .
 خوردن كرفس و سیب 

این دو خوردنی حاوی س��لولزهای رش��ته‌ای 
هستند كه مانند یك مس��واك طبیعی می‌توانند 
به آرامی و بدون ضرر ، دندانها را تمیز و س��فید 
كنند. این خوردنی‌ها اثر رنگدانه‌های ناش��ی از 

مواد غذایی را از روی دندانها پاك میك‌نند .

 
  اس�تفاده از پراكس�ید هی�دروژن )ی�ا آب 

اكسیژنه(
 این ماده كاملا طبیعی و غیرسمی كه تركیبی از 
مولكول‌های اكس��یژن و آب است و می‌تواند به 
شیوه‌ای بی‌خطر دندانها را پاكسازی كند و برای 

بهداشت و سلامت كلی دندانها نیز مفید است .
 _ اس��تفاده از آب اكس��یژنه این است كه پودر 
3 درصد آن را در آب ش��یر به مقیاس 50-50 
حل كرده و هر شب قبل از خواب دندانهایتان را 
با این محلول بشوئید. پس از چند هفته متوجه 
خواهید ش��د كه دندانهایتان سفیدتر و روشن‌تر 

شده‌اند .
 توت فرنگی بخورید

 این میوه خوشمزه و پرطرفدار تابستانی به دلیل 
اینكه حاوی ماده‌ای موسوم به اسید مالیك است 
درس��فید كردن دندانها نقش موثری دارد . برای 
بهره‌مند شدن بیشتر از این خاصیت توت فرنگی

 هفته یكبار دستورالعمل زیر را انجام دهید :
* ابتدا یك عدد توت فرنگی را با یك قاش��ق 
غذاخوری جوش ش��یرین تركیب كنید تا یك 
خمی��ر قرمز رنگ حاصل ش��ود . این خمیر را 
روی مس��واك قرار داده و آن را مدت 5 دقیقه 

روی دندانهایتان بگذارید .
* برای جلوگیری از پوس��یدگی دندانها پس از 

5 دقیقه با یك مسواك استاندارد، دندانهایتان

بشویید  را   
هرگونه  ت��ا 
طبیع��ی  قند
روی  از 
نهایت��ان  دندا

ك  شود.پ��ا
از  اس�تفاده  پوست پرتقال و   

برگهای درخت برگ بو
 ای��ن دو س��فید كنن��ده طبیعی دندانه��ا كه غیر 
معمول‌تر از بقیه موارد هستند می‌توانند رسوبات 
روی دندانه��ا را تاحد زی��ادی برطرف كرده و 
دندانها را درخش��ان‌تر كنند ش��ما می‌توانید به 
نوبت ه��ر یك از آنها را به طور خش��ك یا به 
ص��ورت پودر تركیبی با یكدیگ��ر روی دندانها 

بگذارید .

محصولات خانگی برای سفید کردن دندان

روش هایی برای خوشبو شدن

  اگر برای تهیه نوش��یدنی خود از دستگاه 
مخلوط کن اس��تفاده کرده اید ، بعد از آنکه 
نوش��یدنی‌ها را در لیوان‌ها ریختید ، کاسه یا 
پارچ مخلوط کن را داخل س��ینک بگذارید،  
در آن کم��ی آب بریزید و ی��ک قطره مایع 
ظرف شویی داخل آن بریزید و سپس آن را 
در مخلوط کن ق��رار دهید و برای 20 ثانیه 
مخلوط کن را روش��ن کنید و سپس آب آن 
را خالی کنید و آن را آب بکش��ید ، با همین 

کار ساده آن را تمــیز کرده‌اید .
  س��اده ترین راه برای تمی��ز کردن داخل 
مایکرووی��و این اس��ت که یک دس��تمال یا 
حول��ه و یا تعدادی دس��تمال کاغذی خیس 
را داخ��ل آن بگذارید و ب��رای 2 تا 3 دقیقه 
مایکروویو را روش��ن کنید . خواهید دید که 
بخار آب ایجاد شده چگونه جرم‌های سفت 
ش��ده داخل مایکرویو را نرم کند . اگر کمی 
صبر کنید که آن دس��تمال‌ها سرد شوند و از 
همان‌ها برای تمیز کردن مایکروویو استفاده 

کنید .
  برای برطرف کردن ب��وی بد مایکروویو 
می‌توانی��د مخلوطی از 1 فنجان آب و نصف 
فنج��ان آب لیمو را داخ��ل آن قرار دهید و 
برای 3 تا 5 دقیقه مایکروویو را روشن کنید 
و بگذاری��د برای 5 ت��ا 10 دقیقه داخل آن 
بماند . بعد از این زمان می‌توانید آن را بیرون 
بیاورید و از ب��وی مطبوع داخل مایکروویو 

خود لذت ببرید .
  وقتی چای یا قهوه درست می‌کنید، قوری 

پیرکس یا لیوان شیش��ه ای شما ممکن است 
رده‌های قه��وه ای رنگی به خود بگیرد، این 
اتف��اق معمولا زمانی اتفاق می‌افتد که ش��ما 
بعد از نوش��یدن چای یا قهوه خود ، لیوان را 
ب��رای مدتی تمیز نکنید . اگر قوری یا لیوان 
ش��ما کثیف اس��ت و نمی‌دانید چگونه آن را 
تمیز کنید، بهتر است یک چهارم لیوان خود 
را ب��ا یخ پر کنید ، آب نصف لیمو را بگیرید 
و آنرا با دو قاش��ق نم��ک مخلوط کنید و به 

لیوان اضافه کنید . بعد از دو دقیقه معجزه آن 
را خواهید دید .

  بیشتر کسانی که آشپزی می‌کنند، می‌دانند 
ک��ه نباید ب��رای پ��اک کردن س��طح چرب 
ماهیتابه از صابون مایع و یا از اس��کاچ زبر 
یا سیم ظرفشویی استفاده کرد . پس چگونه 
ماهیتاب��ه تفلون را بش��ویید ؟ به جای مایع 
ظرفشویی از نمک استفاده کنید ، کمی نمک 
را با دستمال کاغذی به کف ماهیتابه بمالید و 

ماهیتابه را با آب و اسفنج نرم بشویید . برای 
دوام بیش��تر ماهیتابه بعد از شستشو کمی آن 

را با روغن مایع چرب کنید .
  ب��رای تمی��ز کردن آس��یاب برق��ی و یا 
دستگاه آس��یاب قهوه، از برنج خام استفاده 
کنید ، کمی از برنج را داخل دس��تگاه بریزید 
و آنرا آس��یاب کنید. اگ��ر می‌خواهید مانند 
یک آش��پز حرفه ای باش��ید ، باید نسبت به 
نکات کوچکی در آش��پزی حس��اس باشید 
اگر با دس��تگاه آس��یاب مثلا چوب دارچین 
یا ریحان خشک را آسیاب کرده اید ، پیش 
از آس��یاب کردن دانه‌های قه��وه باید آن را 
 کاملا تمیز کنید زیرا این ادویه‌ها بوی تندی 
دارند و به راحتی از بین نمی‌روند ، آس��یاب 
برن��ج بهتری��ن راه ب��رای خلاص��ی از این 

بوهاست .
  ب��رای تمی��ز ک��ردن رن��ده از یک برس 
کوچ��ک اس��تفاده کنی��د ، با ب��رس یا یک 
مس��واک مخصوص می‌توانید لابلای دنده‌ها 

را تمیز کنید .
  ب��رای تمی��ز کردن س��ینک ظرفش��ویی 
می‌توانید مس��یر خروج آب را ببندید، چند 
تک��ه ی��خ را داخل س��ینک بگذارید و کمی 
س��رکه با آب داخل سینک بریزید و پس از 

بیست دقیقه آن را بشویید .
  اگ��ر در فنجان‌های چین��ی چای یا قهوه 
می‌نوش��ید، حتما برای شس��تن لکه چای و 
قهوه مش��کل دارید ، با کمی س��رکه و نمک 
می‌توانید این لکه‌ها را به راحتی پاک کنید .

آشپزخانه ای براق با تکنیک های زیر

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

   پولی که با دست خود بسختی بدست آورده اید را صرف خرید سفید کننده های گوناگون از 
داروخانه نکنید! می توانید بصورت کاملًا رایگان همان نتایج را در خانه حاصل نمایید!

  پخت و تهیه بعضی‌ از غذاها به زمان و حوصله زیادی نیاز دارد، ولی 
انواع مختلفی از غذاها خیلی سریع آماده می‌شود . سالاد مرغ هم یكی 
از این غذاهاست كه هم زود و سریع حاضر و آماده خواهد شد و هم 
سرشار از خاصیت است . این سالاد را می‌توانید به عنوان ناهار ، شام 

یا عصرانه و حتی همراه با نان مانند ساندویچ میل كنید .

 سیب زمینی
س��یب زمینی که در واقع ریشه یک گیاه اس��ت ، سطح قند خون را بیش از حد 
بالا نمی برد . این گیاه اس��یدهایی که در بدن ما تولید می ش��وند و مانع از ورود 
تریپتوفان به مغز ما می شوند را از بین می برد. تریپتوفان یک ماده بسیار موثر در 

افزایش خواب است.
 فرآورده های لبنی

 محصولات لبنی همگی حاوی تریپتوفان هستند و به همین دلیل همیشه توصیه
 

می شود که قبل از خواب یک لیوان شیر گرم بنوشیم . بنابراین قبل از خواب 
بهتر است بستنی کم چرب ، شیر کم چرب و یا ماست کم چرب بخورید .

 سبزیجات
سبزیجاتی که پروتئین کمی دارند و کربوهیدارت زیادی دارند ، خون ما را 
افزایش می دهند . کلم بروکلی ، گل کلم ، ذرت ، کلم پیچ ، اس��فناج ، کدو 
حلوایی، نخود فرنگی و کدو از جمله سبزیجاتی هستند که برای وعده شام 

بسیار مناسبند .
 عسل

اگر قبل از خواب بیش از حد مواد شیرین و شکر دار بخورید ، سخت 
تر به خواب می روید اما اگر قبل از خواب مقدار کمی گلوکز مصرف کنید 
مغز ش��ما فرستادن پیام هوش��یاری برای قسمتهای مختلف بدنتان را 
متوقف می کند . قبل از خواب مقدار کمی عسل به یک فنجان شیر و 
یا یک فنجان چای بابونه اضافه کنید و آن را بنوشید تا خواب خوب 

و آرامی داشته باشید .
 آجیل

 ب��ادام حاوی تریپتوفان و منیزیم اس��ت و در نتیجه عضله ها را ش��ل
 می کند و به خواب ما کمک می کند. آجیلهای دیگر مثل گردو و بادام 
زمینی نیز همین خاصیت را دارند و انتخاب های خوبی هس��تند . برای 

اینکه نتیجه بهتری بگیرید بهتر است از آجیلهای شور استفاده نکنید .

این غذاها را بخورید تا راحت تر بخوابید

آگهی مناقصه یک مرحله ای  نوبت دوم
شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6 در نظر دارد انجام عملیات بارشماری و بارنامه نویسی حدود یکصد هزار تن 
)100/000تن( کالاهای کیسه ای از کشتیهای حامل را در اسکله های بندرشهید رجائی و شهید باهنر بندرعباس پهلو 
خواهند گرفت ازطریق مناقصه به شرکت های بارشماری و بارنامه نویسی معتبر و واجد شرایط واگذار نماید . لذا کلیه 
شرکتهای بارشماری و بارنامه نویسی که مجوز های لازم جهت فعالیت در بندر شهید رجایی و شهید باهنر بندرعباس 
و توانای�ی لازم جه�ت تامین کارگر و امکانات لازم را در اختیار دارند می توانند با توجه به ش�رایط ذیل جهت دریافت 
اسناد و شرایط مناقصه ، پیشنهاد و فرم  ارزیابی و نمونه قرارداد به واحد حقوقی شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 

6 واقع در طبقه دوم مراجعه فرمایند .
 1( نام دستگاه مناقصه گذار : شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش   2- آدرس دستگاه مناقصه گذار : بندرعباس/ 
بلوار دانشگاه / روبروی دانشگاه آزاد اسلامی   3- موضوع مناقصه : بارشماری و بارنامه نویسی حدودا مقدار 100/000 
تن )یکصد هزار تن( کالاهای کیسه ای کشتی های حامل   4-نوع و مبلغ تضمین مناقصه : مبلغ 172/500/000 ریال 
معادل هفده میلیون و دویست و پنجاه هزار تومان واریز به حساب سیبا شماره 2176145412007 تحت عنوان تمرکز 
وجوه سپرده شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6 نزد بانک ملی شعبه دارایی بندرعباس و یا معادل آن ضمانت نامه 

بانکی بنام شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6      
 5- مهلت دریافت اسناد  مناقصه و تحویل پیشنهادات : تا 10 روز پس از انتشار نوبت دوم آگهی     6- تاریخ بازگشایی 
پاکات : اولین روز کاری پس از آخرین مهلت ارائه پیشنهادات    7- مکان بازگشایی پاکات : بندرعباس/ بلوار دانشگاه/ 
روبروی دانش�گاه آزاد اسالمی     8- هزینه درج آگهی بعهده برنده مناقصه می باش�د  9-در صورت شرکت حتی یک 
پیشنهاد دهنده در مناقصه ، شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش چنانچه نرخ پیشنهادی را عادلانه تشخیص 
دهد نسبت به عقد قرارداد اقدام خواهد نمود .    10- شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6 در رد یا قبول پیشنهادات 

مختار است . 11- سایر شرایط و جزئیات در اسناد مناقصه درج شده است  .
  12- آگهی فوق در سایت  www.spac.ir  و  wwww.gtc   .ir  قابل مشاهده می باشد پیشنهاد دهندگان می توانند 

جهت اطلاع از شرایط و اوراق مناقصه به سایتهای مذکور مراجعه نمایند .

واحد حقوقی شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش 

در ماه مبارک رمضان بهتر است اهدای خون در همان ساعات اولیه روز و یا بعد از صرف افطار صورت گیرد 

 منتظر دیدار شما در ایام ماه پر خیر و برکت رمضان می باشیم  

خوردن غذاهای بخصوص و یا ترکیبی از غذاها در وعده شام به خواب ما کمک می کند.

6

 مواد لازم :
نشاسته سفید ......... 100 گرم ،ش�کر ................ 200 گرم ،آب سرد ................... 
1 لیتر ،گلاب ...................نصف فنجان ، روغن مایع یا روغن جامد ذوب ش�ده 
.......... 50 گرم ،زعفران س�اییده ............................ یک قاش�ق مربا خوری سر 
صاف ،خلال بادام............... 100 گرم ،پودر پسته .............................. برای تزیین

 طرز تهیه :
نشاسته را در آب سرد حل میکنیم )بهتر است با یک چهارم آب این کار 
را انجام دهیم و پس از حل شدن کامل نشاسته ، بقیه آب را به آن اضافه 
کنیم( و روی حرارت ملایم قرار می دهیم و دائم بهم می زنیم تا ته نگیرد 
. یک جوش که زد ش��کر و گلاب و زعفران را می ریزیم و بهم می زنیم 
تا کمی غلیظ ش��ود . سپس روغن و خلال بادام را اضافه نموده و مرتب 
بهم می زنیم تا روغن بکلی جذب گشته و مایه کاملا غلیظ و کشدار شود 
. بعد مایه را از روی آتش برداشته کمی که خنک شد آنرا در کاسه های 
کوچک و کم عمق می ریزیم و در یخچال می گذاریم تا ببندد . سپس با 

پودر پسته تزیین می کنیم .

صحیح ترین روش یخ زدایی مواد غذایی چیست؟

اگر گوشت برش داده شده مانند فیله 
یا شامی یا کتلت را درون فریزر نگه 
می دارید برای خارج کردن آن ها از 
انجم��اد ، آن ها را مس��تقیم به تابه یا 

قابلمه منتقل کنید .
این نکات به ش��ما کم��ک می کند تا 
م��واد غذایی موج��ود در فریزر را با 

کیفیت مناسب تر مصرف کنید .
  هرگز برای باز کردن یخ میوه های 
خام و خمیرهای آشپزی که در فریزر 
نگهداری کرده اید آن ها را در محیط 
گرم مث��ل ماکروویو قرار ندهید ؛ این 

کار موجب از بین رفتن ش��کل و مزه 
این موادغذایی می شود .

 برای باز شدن یخ بسته بندی انواع 
گوشت بهتر است آن ها را درون آب 

با دمای معمولی قرار دهید .
  بس��ته بن��دی ه��ای موادغذای��ی 
 را فق��ط زمان��ی که تصمی��م دارید از 
 آن اس��تفاده کنید از فری��زر خارج و

کنی��د  آم��اده  طب��خ  ب��رای  را  آن    
زیرا موادی که از دمای انجماد خارج 
 می ش��وند بای��د بلافاصل��ه مصرف 

شوند .

  اگر گوش��ت برش داده شده مانند 
فیله یا شامی یا کتلت را درون فریزر 
 نگ��ه می داری��د برای خ��ارج کردن 
آن ها از انجماد ، آن ها را مستقیم به 

تابه یا قابلمه منتقل کنید .
س��بزی  از  انجمادزدای��ی  ب��رای   
 هایی مانند اس��فناج ، کرفس یا دیگر 
سبزی ها کافی است آن ها را در آبی 
که مق��دار اندکی نمک ب��ه آن اضافه 
شده بگذارید و روی حرارت کم قرار 
دهید تا یخ س��بزی ها به سرعت باز 

شود .

 با توجه به خواص خرما و خواص گردو که در طرز تهیه گلوله خرما 
و طرز تهیه ش��یرینی گردویی بیان کردیم . اینبار می خواهیم ش��ما را با 
طرز تهیه حلوایی آش��نا کنیم که می توانید در آن از این دو مواد مغذی 

استفاده کنید .
 مواد لازم جهت تهیه حلوا با خرما

خرما.........................................................................................۷۵۰ گرم
آرد............................................................................................۵۰۰ گرم
گردو کوبیده شده........................................................................۲۵۰ گرم
کره یا روغن جامد.....................................................................۲۵۰ گرم
پودر قند...................................................................................یک فنجان

 طرز تهیه حلوا با خرما
هس��ته خرما را گرفته و آن را چرخ کنید و سپس آرد و روغن را کاملًا 
تفت داده تاطلایی ش��ود . بعد آن را از روی حرارت برداش��ته و گردوی 
کوبیده شده یا چرخ شده را با پودر قند و خرمای چرخ شده مخلوط کنید 
و خوب به هم بزنید و بعد آن را ورز دهید تا به صورت خمیر نسبتاً سفتی 
درآید و روغن پس بدهد .سپس آن را در دیس گردی پهن کرده و روی 

آن را با پودر پسته ترئین کنید .

حلوا با خرما

     برای باز شدن یخ بسته بندی انواع گوشت بهتر است آن ها را درون آب با دمای 
معمولی قرار دهید .

دسر
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پزشکان هشدار دادند
اعتیاد به هدفون و افزایش خطر ناشنوایی 

  پزش��کان هش��دار دادند: آمار جدید نش��ان می‌دهد که گوش دادن به موس��یقی‌ با هدفون و با 
صدای بلند موجب افزایش نرخ ابتلا به ناشنوایی در طیف وسیعی از مردم شده است. به گزارش 
ایس��نا، کارشناسان دپارتمان سلامت نیویورک‌سیتی در بررسی جدید اعلام کردند که از هر چهار 

فرد تحت آزمایش در این مطالعه یک نفر به دلیل اس��تفاده از هدفون به نوعی مش��کل ش��نوایی 
مبتلا می‌شود. در این مطالعه آمده است: افرادی که عادت دارند با استفاده از هدفون به موسیقی 
گوش دهند، دو برابر بیش��تر از افراد دیگر به نارس��ایی‌های ناشنوایی مبتلا می‌شوند. به گزارش 
ایس��نا به نقل از پای��گاه اینترنتی ایندین تایم��ز، روزانه بیش از یک س��وم از جوانان با هدفون 
موس��یقی گوش می‌کنند و 16 درصد گزارش کردند که روزانه چهار س��اعت یا بیشتر از هدفون 

برای گوش کردن به موسیقی با صدای بلند استفاده می‌کنند. 

هشدارهای پلیسی

توصیه های لازم درخصوص پیشگیری 
از انواع کلاهبرداری

   صرفاً به لحاظ درج آگهی های مختلف از سوی افراد حقیقی یا 
حقوقی در جراید به آنها اعتماد ننموده قبل از انعقاد قرارداد یا 
پرداخت هرگونه وجه از صلاحیت صاحبان آگهی و قانونی بودن 

فعالیت آنها حاصل نمائید .
  به هنگام مراجعه به پزشک ، دقت نمائید پزشک مربوطه دارای 
مهر نظام پزش��کی باش��د . چنانچه درخصوص فعالیت پزشکی 
غیرقانون��ی و تهی��ه و ف��روش غیرمج��از دارو اطلاعاتی دارید 
 در اختی��ار پلیس 110 بگذاری��د .  در معاملات املاک خریدار 
می بایست تا تسویه حساب کامل بانکی ، عوارض شهرداری ، 
مالیات آب ، برق ، گاز و تلفن ، مبلغی را نزد خود نگه داشته پس 
از پرداخت کامل دیون و بدهی های متعلقه نس��بت به پرداخت 
مابقی مبلغ اقدام نماید .  در عقد بیع پس از توافق طرفین معامله، 
قیم��ت دقیق و کامل مورد معامله ، مقدار جنس ، وصف ، زمان 
تحویل و خس��ارات مربوطه و ... تصریحاً باید در سند یا مبایعه 
نامه قید گردد. از خرید املاک مشاعی که سهم فروشنده و حدود 
آن مش��خص نیس��ت جداً خودداری نمائید .  کلاهبردار اصولًا 
ش��یک پوش ، ح��راف ، ولخرج و خوش برخورد می باش��د تا 

شخص مقابل را تطمیع نماید. 

   فرماندهی 
انتظامی 
هرمزگان

 معاونت اجتماعی 

رئيس سازمان مديريت بحران كشور :
ايران روزانه 39 بار مي لرزد 

 رئيس س��ازمان مديريت بحران كشور اعلام كرد: سال 
گذش��ته 14 ه��زار و 340 زلزله نقاط مختلف کش��ور را 
لرزاند اين در حالي است كه درسال 90 هفت هزار و 900 
زلزله در نقاط مختلف کش��ور رخ داده اس��ت. به گزارش 
مهر، حس��ن قدمی با اش��اره به آمار وقوع زلزله در ايران 
اظهار داش��ت: ایران ششمین کش��ور حادثه خیز جهان و 
چهارمین کش��ور حادثه خیز آسیا به ش��مار می رود.وي 
افزود: طرح جامع کاهش خطرپذیری که از وظایف اصلی 
سازمان مدیریت بحران کشور اس��ت كه با اولویت زلزله، 
س��یل، خشکسالی و آتش س��وزی جنگل ها تهیه شده و 
در جلسه شورای عالی مدیریت بحران به تصویب رسیده 
است.قدمی گفت: برای اجرای این طرح 450 میلیارد ریال 
اعتبار در نظر گرفته ش��ده که مورد تایید رئیس جمهوری 
نیز قرار گرفته اس��ت. معاون وزیر کشور، زیرساخت های 
ایجاد ش��ده در کش��ور در زمینه پیش��گیری را در گذشته 
نامطل��وب توصیف کرد و بیان داش��ت: س��رمایه گذاری 
 در زمینه پیش��گیری و استحکام بخش��ی به ساختمان ها 
می تواند تاثیر فراوانی در کاهش تلفات جانی و خسارت 

های مادی داشته باشد.
توسط پلیس کازرون

سارق منازل زمین‌گیر شد
 فرمانده انتظامی کازرون اس��تان فارس از دستگیری یک 
س��ارق و کشف پنج سرقت اماکن خصوصی و منزل از وی 
در آن شهرس��تان خبر داد.  به گزارش فارس از ش��یراز به 
نق��ل از روابط عموم��ی فرماندهی انتظامی اس��تان فارس، 
س��رهنگ محسن سروقد اظهار داش��ت: در پی وقوع چند 
س��رقت اماکن خصوصی و منزل در شهر کازرون تحقیقات 
ویژه پلیس برای شناس��ایی و دستگیری سارقان در دستور 
کار مام��وران این فرماندهی قرار گرفت. وی اضافه کرد: با 
تقویت گشت‌های پلیسی و زیر نظر قرار دادن مکان‌هایی که 
امکان سرقت وجود داشت ماموران کلانتری 11 شهرستان 
کازرون هنگام گش��ت‌زنی س��ارقی را مشاهده کردند که از 
دیوار س��اختمانی در حال بالا رفتن بود و به محض دیدن 
مام��وران اقدام به فرار می‌کند. فرمانده انتظامی شهرس��تان 
کازرون ادامه داد: با تلاش ماموران سارق دستگیر و از وی 
یک کیسه حاوی مقداری شیرآلات ساختمان و جعبه آچار 
کش��ف شد. س��روقد بیان کرد: متهم به پلیس آگاهی انتقال 
یاف��ت که پ��س از انجام تحقیقات فنی از وی پنج س��رقت 
اماکن خصوصی و منزل کش��ف ش��د. وی ادام��ه داد: متهم 
همراه پرونده برای س��یر مراحل قانون��ی به مراجع قضائی 

تحویل داده شد.
سارقان سیم برق در دام پلیس »داراب«

 با تلاش ماموران انتظامی داراب استان فارس دو سارق 
س��یم‌های برق در این شهرس��تان دس��تگیر و 9 سرقت از 
آنان کش��ف شد. فرمانده انتظامی شهرستان داراب با اعلام 
این خبر گفت: در پی س��رقت‌های مکرر سیم‌های برق در 
این شهرس��تان، شناسایی و دس��تگیری سارقان به صورت 
ویژه در دس��تور کار پلیس آگاهی قرار گرفت. س��رهنگ 
حس��ین دیندارل��و ب��ا تقدی��ر از تلاش‌های ش��بانه‌روزی 
مام��وران افزود: پس از انجام کارهای اطلاعاتی وس��یع و 
ش��گردهای پلیسی سارقان س��یم‌های برق شناسایی و در 
یک عملیات غافلگیرانه دس��تگیر شدند. وی تصریح کرد: 
در تحقیق��ات صورت گرفته 9 س��رقت س��یم‌های برق در 
س��طح این شهرستان از آنان کشف ش��د. فرمانده انتظامی 
شهرس��تان داراب با بیان اینکه حدود 300 متر س��یم برق 
توسط سارقان به سرقت رفته است خاطرنشان کرد: در این 
مورد خریدار سیم‌های برق مسروقه نیز دستگیر و به همراه 

سارقان تحویل مقامات قضایی شدند.

حوادث

روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع
 و سرشار از ویتامینها هستند

» با تو ازدواج نمی‌کنم «
  کارآگاه�ان پلی�س آگاهی ته�ران بزرگ با 
دس�تگیری خواس�تگار ج�وان، پ�رده از راز 

جنایت دخترعاشق پیشه برداشتند. 
ب��ه گزارش)ایس��نا(، زن و ش��وهری در نه��م 
شهریورماه سال 91، با مراجعه به کلانتری 150 
تهرانس��ر به مأموران اعلام کردند که دخترشان 
به نام »مرجان« )35 ساله( روزگذشته از خانه 
خارج و دیگر بازنگش��ته اس��ت که با تشکیل 
پرون��ده مقدماتی ب��ا موضوع »فق��دان افراد« 
و به دس��تور ش��عبه پنجم دادیاری دادس��رای 
ام��ور جنایی ته��ران، پرونده جهت رس��یدگی 
تخصصی در اختیار اداره یازدهم پلیس آگاهی 
ته��ران بزرگ قرار گرفت ک��ه با ارجاع پرونده 
به اداره یازدهم پلی��س آگاهی، کارآگاهان در 
تحقیقاتشان اطلاع پیدا کردند که فقدانی از چند 
س��ال پیش با جوانی به نام »یاسر« )32 ساله( 
آشنا شده و بنا بر اظهارات دوستان وی به آنها 

عنوان داشته که قصد ازدواج با یاسر را دارد که 
با شناسایی یاسر به عنوان نزدیک‌ترین فرد به 
فقدانی، یاس��ر در چندین نوبت به اداره یازدهم 
دعوت اما در تحقیقات اولیه منکر هرگونه اطلاع 
از سرنوش��ت فقدانی شد !! . یاسر در پاسخ به 
سؤال کارآگاهان در مورد نحوه آشنایی خود با 
فقدانی نیز به کارآگاهان گفت: حدود چهار سال 
پیش، در اتوبان شهید ستاری در حال تردد بودم 
که متوجه شدم یک دستگاه خودرو 206 و به 
رانندگی یک خانم جوان دچار نقص فنی شده 
است؛ با توجه به آشنایی به مکانیکی ماشین، به 
قصد کمک توقف کرده و پس از گذشت حدودا 
یک س��اعت موفق به برطرف کردن نقص فنی 
خودرو 206 شدم ؛ از آن زمان بود که آشنایی 
من و مرجان آغاز و بتدریج بیشتر شد بگونه‌ای 
که پس از گذشت مدتی ، پدر و مادر مرجان نیز 
در جریان آشنایی من با دخترشان قرار گرفتند. 

تحقیقات پلیسی برای بررسی صحت اظهارات 
یاسر در دس��تور کار کارآگاهان قرار گرفت؛ 
با توجه به اقدامات پلیس��ی گسترده صورت 

گرفت��ه و نهایتا اس��تخراج برخی تناقضات از 
اظهارات یاسر در طی چندین نوبت تحقیقات، 
هماهنگی‌ه��ای قضای��ی انج��ام و س��رانجام 
وی دس��تگیر شد. یاس��ر پس از دستگیری و 

در تحقیق��ات اولیه، همچنان منک��رِ اطلاع از 
سرنوشت مرجان ش��د؛ اما زمانی که با دلایل 
غیر قابل انکار از سوی کارآگاهان روبرو شد، 
لب به بیان حقیقت گشود و در اظهارات اولیه 
مدعی شد که مرجان در چندین نوبت پیشنهاد 
ازدواج آن دو را مطرح کرده، اما او مخالف این 
ازدواج بوده و یاسر در اظهاراتش به کارآگاهان 
گفت: به همراه مرجان به سمت جاده چالوس 
رفتی��م ؛ در حدود 20 کیلومتر پس از ش��هر 
کرج، مرجان مجددا پیشنهادش درباره ازدواج 
را مط��رح و من نیز همچون دفعات گذش��ته 
دلایل خود مبنی بر س��ن بیشتر وی و ... را به 
عنوان دلایل مخالفت خود با پیشنهاد ازدواج 
مطرح کردم، زمانی که با اصرار مرجان روبرو 
ش��دم، این بار مخالفت خود را بگونه‌ای نشان 
دادم تا مرجان همه چیز را درباره ازدواجمان 
تمام شده بداند. یاسر در خصوص نحوه مرگ 

مرج��ان ، ب��ه کارآگاهان گفت: پ��س از طی 
مسافتی کوتاه، مرجان از من درخواست توقف 
ماش��ین را کرد و من نی��ز در کنار جاده توقف 
ک��ردم اما ناگهان وی خ��ود را از بالای دره به 
پایین پرتاب کرد!؛ بس��یار ترسیده بودم و هوا 
نیز تاریک ش��ده بود؛ کاری از دس��تم بر نمی 
آمد؛ تصمیم گرفتم تا به تهران برگشته و در این 
باره با کسی صحبت نکنم؛ اما سرانجام دستگیر 
شدم. با توجه به اعترافات یاسر، کارآگاهان به 
اوایل جاده چالوس در نزدیکی س��د امیرکبیر 
مراجعه و در بررس��ی‌های میدانی اطلاع پیدا 
کردند که جس��د فقدانی در حاشیه رودخانه و 
توسط اهالی روستای »خوزنکلا« کشف و به 
کلانتری روستا اطلاع داده شده است. سرهنگ 
کارآگاه آری��ا حاجی زاده ، مع��اون مبارزه با 
جرای��م جنایی پلیس آگاهی تهران بزرگ، در 
ادامه اعلام این خبر با اشاره به شناسایی جسد 
از س��وی خانواده فقدانی، گف��ت: با توجه به 
کشف جسدِ فقدانی و همچنین اظهارات متهم 
پرونده مبنی ب��ر عدم ارتکاب جنایت، پرونده 
ب��ا موضوع فوت مش��کوک تش��کیل و متهم 
جهت انجام تحقیقات تکمیلی در اختیار اداره 
 ده��م پلیس آگاهی تهران ب��زرگ قرار گرفته 

است. 

  معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان گفت: نتیجه آزمایشها نشان 
می دهد، مس�مومیت 9 نف�ر از اعضای 
یک خانواده در بندرعباس، ارتباطی با 
فاسد ش�دن طبیعی مواد غذایی ندارد 
و علت دیگری در بروز این مسمومیت 

دخیل بوده است.
   محود حس��ین پ��ور در گفتگو با مهر، 
در خصوص مسمومیت 9 نفر از اعضای 
یک خانواده در بندرعباس، عنوان کرد: 
اعضای این خانواده پس از خوردن نهار 
 و ش��ام دچ��ار دل درد و حال��ت تهوع 
می ش��وند و پس از آن ب��ه مطب دکتر 
مراجعه می کنند که به علت عدم شدت 
علائ��م پ��س از درمان اولی��ه به حالت 
عمومی برمی گردند. وی ادامه داد: یک 
نفر دیگر از اعضای این خانواده نیز همان 
شب به علت دل درد شدید به بیمارستان 
صاحب الزمان بندرعباس مراجعه می کند 
و پس از بهبودی از بیمارستان مرخص 
می شود. معاون بهداشتی دانشگاه علوم 

پزشکی هرمزگان افزود: اما متاسفانه روز 
بعد حال تعدادی از اعضای این خانواده 
به ش��دت وخیم می شود و یک کودک 
یک سال و چهار ماهه و یک مرد معلول 
از اعضای این خانواده پیش از رس��یدن 
به بیمارس��تان فوت می کنند و یک زن 
 نیز در بیمارس��تان جان خود را از دست 
می دهد و در ح��ال حاضر نیز یک نفر 
از اعض��ای این خان��واده در بخش )آی 
س��ی یو ( بیمارس��تان ش��هید محمدی 
بندرعباس تحت درمان اس��ت. حسین 
پور در رابطه با علت بیماری اعضای این 
خانواده، بیان داشت: با توجه به مصرف 
غذاهایی همچ��ون همبرگر و ماکارونی 
توس��ط این افراد باید گفت که آلودگی 
های مواد غذای��ی همبرگر، ماکارونی و 
حتی آب آش��امیدنی، مسمومیت هایی 
با این چنین علائم بالینی ایجاد نمی کند 
و نوع مس��مومیت اعضای این خانواده 
مشابه مس��مومیت های معمول نیست. 
وی خاطرنش��ان ک��رد: از تمام��ی مواد 

غذایی موجود در من��زل این خانواده و 
مواد مصرفی توس��ط آنها، نمونه برداری 
و ای��ن نمونه ها برای س��م شناس��ی به 
آزمایشگاههایی در بندرعباس و تهران 
 ارس��ال ش��ده که نتیجه آزمایشها نشان 
می دهد، مسمومیت این خانواده ارتباطی 
با فاسد ش��دن طبیعی مواد غذایی ندارد 
و علت دیگری در بروز این مسمومیت 
دخی��ل ب��وده اس��ت. معاون بعداش��تی 
دانش��گاه علوم پزش��کی هرمزگان در 
پاس��خ به این س��وال که آی��ا این اتفاق 
نیز مشابه مرگ پنج نفر از اعضای یک 
خانواده در س��ال گذشته در بندرعباس 
بوده اس��ت، اظهار داش��ت: نوع، علائم 
و م��واد مصرفی در مس��مومیت اخیر، 
شباهتی با اتفاق س��ال گذشته ندارد اما 
پس از بررس��ی حادثه سال گذشته نیز 
مشخص ش��د که مسمومیت اعضای آن 
خان��واده معمولی نب��وده و موارد خارج 
 از حیط��ه بهداش��ت در آن دخی��ل بوده

 است.

  بهای مرگ دختر جوان 
از آن زمان بود که آشنایی من و مرجان آغاز و بتدریج بیشتر شد بگونه‌ای که پس از گذشت مدتی ، پدر و مادر مرجان نیز در جریان آشنایی من با دخترشان قرار گرفتند

,,
مرجان از من درخواست توقف 
ماشین را کرد و من نیز در کنار 
جاده توقف کردم اما ناگهان وی 
خ��ود را از ب��الای دره به پایین 

پرتاب کرد

  این افراد س��ودجو در مرحله اول ضمن مراجعه 
به فروشگاه، درخواست دریافت موجودی حساب 
خود از پایانه فروش فروش��گاه را می کنند و پس 
از دریافت رسید به بهانه کافی نبودن موجودی از 
فروش��گاه خارج می ش��وند و با استفاده از رایانه 
و چاپگر، رسید جعلی مش��ابه رسید فروشگاه را 
با مبلغ مش��خصی که قصد خرید داش��ته‌‌اند، تهیه 
می‌کنن��د. بانک ملی ای��ران درباره ش��یوه جدید 
کلاهبرداری افراد س��ودجو از دستگاه‌های پایانه‌ 
فروش )pos( هشدار داد.به گزارش عصرایران به 
نق��ل از روابط عمومی بانک ملی ایران، این بانک 
تاکید کرده اس��ت: بر اس��اس اطلاع��ات دریافتی 
اف��رادی با معرفی خود به عنوان کارش��ناس یکی 
از شرکت‌های ارائه دهنده خدمات پرداخت طرف 
قرارداد بانک‌ها،اقدام به س��وء اس��تفاده می‌کنند. 
این اف��راد با طرح عناوین متفاوت از جمله ایجاد 
امکان��ات و قابلیت‌های جدید )مانند انتقال کارت 
ب��ه کارت( ب��ر روی پایانه‌های ف��روش اقدام به 
جمع‌آوری یا جابه‌جایی دستگاه‌های کارت‌خوان 
می‌کنند و همچنین با شناسایی مشتریان خاص که 
تراکنش‌های قاب��ل ملاحظه‌ای بر روی پایانه‌های 
ف��روش دارند و با انج��ام تراکنش‌ها به بهانه‌هایی 
مانن��د انتقال وجه، آزمای��ش و ... با جلب اعتماد 
مشتریان به اطلاعات کارت حساب بانکی و رمز 

مش��تریان دست می یابند و مراحل کلاهبرداری و 
سوء استفاده‌های خود را تکمیل می‌کنند.این افراد 
سودجو در مرحله اول ضمن مراجعه به فروشگاه، 
درخواست دریافت موجودی حساب خود از پایانه 
فروش فروشگاه را می کنند و پس از دریافت رسید 
به بهانه کافی نبودن موجودی از فروش��گاه خارج 
می ش��وند و با اس��تفاده از رایانه و چاپگر، رسید 
جعلی مش��ابه رسید فروشگاه را با مبلغ مشخصی 
که قصد خرید داش��ته‌‌اند، تهیه می‌کنند. در مرحله 
بعد با مراجعه مجدد به همان فروش��گاه ، سفارش 
خرید کالا را می دهند و هنگامی که فروشنده در 
حال آماده کردن جنس اس��ت ، ش��خصاً به پایانه 
ف��روش مراجع��ه و با کش��یدن کارت عابر بانک، 
مبلغ ناچیزی را به حس��اب فروش��نده واریز و در 
فرصتی مناس��ب، رسید جعلی را با رسید مربوطه 
جابه‌جا کرده و به فروش��نده تحوی��ل می‌دهند و 
 با دریاف��ت کالا از فروش��گاه خارج می‌ش��وند.

ضروری اس��ت دارندگان پایانه‌های فروش برای 
پیش��گیری از مش��کلات مذکور عملیات مربوط 
به خرید از طریق دس��تگاه‌ از قبیل کشیدن کارت، 
ثبت مبلغ، دریافت رسید خرید و گرفتن موجودی 
کارت را ب��ه جز ورود رمز کارت ش��خصاً انجام 
دهن��د و یا بر انجام عملیات نظارت دقیق داش��ته 

باشند.

شیوه جدید کلاهبرداری از دستگاه كارتخوان 

دستگیری آدم ربایان کودک 7 ساله 
 فرمان�ده انتظام�ی شهرس�تان چن�اران خراس�ان رض�وی از 
دس�تگیری اعضای باند آدم ربایی در کمتر از 6 ساعت و بازگشت 

پسر بچه هفت ساله به آغوش خانواده‌اش خبر داد. 
  به گزارش)ایس��نا(، س��رهنگ قربان صنعتی در تشریح این خبر با 
بیان اینکه، س��اعت 13:30 بیس��تم تیرماه در پی اعلام ربوده شدن 
کودکی 7 س��اله در ش��هر جدید گلبهار، بلافاصله ضمن ابلاغ طرح 
مهار، شخصاً به همراه تیم‌هایی از پلیس آگاهی و اطلاعات در محل 
حاضر شدیم، افزود: پدر متهم در اظهاراتش به پلیس گفت که محل 
کار بودم که همسرم با من تماس گرفت و گفت محمد امین که همراه 
برادرش و بچه همسایه مشغول بازی در خیابان بوده، توسط سه نفر 
ناش��ناس با خودرو پراید ربوده شده و به محل نامعلومی انتقال داده 
شده است. فرمانده انتظامی شهرستان چناران افزود: مأموران مشغول 
به بررس��ی موضوع و انگیزه آدم‌ربایان بودند که پس از گذشت سه 
ساعت از زمان وقوع حادثه، یکی از آدم‌ربایان با پدر کودک تماس 
گرفت و تقاضای مبلغ 100 میلیون ریال وجه نقد کرد. وی در ادامه 
اظهارکرد: تیم‌های پلیس آگاهی و اطلاعات نیز با پشتیبانی عملیاتی 
در مکان‌های مختلف محل قرار را زیر نظر داشتند تا اینکه یکی از 
آدم ربایان حین مکالمه تلفنی با پدر کودک شناسایی و در عملیاتی 
غافلگیرانه دستگیر و مورد بازجویی قرار گرفت که به محل اختفاء 
کودک ربوده ش��ده اعتراف و مأم��وران بلافاصله در محل حاضر و 
کودک را آزاد کردند. صنعتی خاطرنش��ان کرد: در ادامه با اعترافات 
متهم مخفیگاه دوهمدست دیگر او نیز شناسایی و تیم‌های عملیاتی 
به محل اعزام و با اس��تفاده از ش��گردهای پلیسی و عملیاتی هر دو 
متهم دس��تگیر و به پلیس آگاهی منتقل ش��دند. وی افزود: متهمان 
دس��تگیر شده که بین 19 تا 22 سال س��ن دارند در تحقیقات اولیه 
پلیس آگاهی، انگیزه خود از آدم ربایی را صرفاً مالی عنوان و اظهار 
کرداشتند کودک را نیز اتفاقی ربوده و شماره همراه پدرش را نیز از 
خود او گرفته اند. به گفته صنعتی، کودک ربوده شده نیز در کمتر از 
شش ساعت عملیات پلیسی، صحیح و سالم به آغوش خانواده‌اش 

بازگشت. 

آگهی تاسیس شرکت سیروان آتیه  قشم  ) با مسئولیت محدود(
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت سیروان آتیه قشم ) با مسئولیت محدود( 
که در مورخ 1392/01/29 تحت شماره 3758 و شناسه ملی 14003360477 این 
مرکز به ثبت رس��یده برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی 
می گردد. 1- موضوع ش��رکت : برگزاری نمایش��گاه های مختلف ، برگزاری 
کنسرت ، جشنواره ، برگزاری همایش و سمینارها و انجام کلیه عملیات مرتبط 
طبق مجوز فعالیت اقتصادی صادره ش��ماره 92/118 مورخ 92/01/28 س��ازمان منطقه آزاد 
قش��م  2- مدت ش��رکت : از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود 3- مرکز اصلی شرکت : قشم 
-مجتمع فردوسی - طبقه همکف- شماره 2115   4- سرمایه شرکت: مبلغ شصت میلیون 
ریال نقدی می باش��د. 5- آقایان فرهاد ده بزرگی به ش��ماره ملی 2295911230 به س��مت 
رئیس هیات مدیره ، مهدی یزدانی پور به ش��ماره ملی 0060080681 به سمت نایب رئیس 
هیات مدیره و س��لیم جلیلیان به ش��ماره ملی 1818341719 به س��مت مدیرعامل و عضو 
هی��ات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند .  6- مکاتبات ، اس��ناد اوراق تعهدآور 
و به��ادار و تج��اری و بانکی از قبیل چک ، س��فته ، بروات ، عقود اس�المی و قراردادها با 
امض��ای مدیرعام��ل یا رئیس هیات مدی��ره منفرداً  همراه با مهر ش��رکت و مکاتبات عادی 
 و اداری ب��ا امض��ای مدیرعامل یا رئیس هیات مدی��ره منفرداً به همراه مهر ش��رکت معتبر 
می باش��د .7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باش��د. 8- آقایان سلیم جلیلیان 
دارنده پنجاه و پنج درصد از کل سهم الشرکه معادل سی و سه میلیون ریال ، فرهاد ده بزرگی 
دارنده ده درصد از کل سهم الشرکه معادل شش میلیون ریال و مهدی یزدانی پور دارنده سی 
و پنج درصد از کل س��هم الش��رکه معادل بیست و یک میلیون ریال  می باشند  .  9- روزنامه 
کثیرالانتشار همشهری جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید.  10- دفتر شرکت در تهران 
به نشانی : بلوار فردوسی - جنب بانک اقتصاد - ساختمان ایرانیان تعیین گردید. 11- اساسنامه 

شرکت مشتمل بر 26 ماده و بدون تبصره در مورخ 92/01/29 به تصویب رسید.
 مدیرمرکز ثبت - ایمان کردستانی 

آگهی تاسیس شرکت بهروان دشت  قشم  ) با مسئولیت محدود(
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت بهروان دشت قشم ) با مسئولیت محدود( 
که در مورخ 1392/01/20 تحت شماره 3752 و شناسه ملی 14003360536 در 
این مرکز به ثبت رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی 
می گردد. 1- موضوع ش��رکت : صادرات، واردات و فروش کلیه کالاهای مجاز 
و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی ش��ماره 92/104 مورخ 
92/01/18 سازمان منطقه آزاد قشم  2- مدت شرکت : از تاریخ تاسیس به مدت 
 نامحدود 3- مرکز اصلی شرکت : قشم -مجتمع پاسارگاد - واحد شماره 10 - پلاک ثبتی 560   
4- س��رمایه ش��رکت : مبلغ یکصد میلیون ریال نقدی می باش��د. 5- آقایان منصور پاسلاری 
لاغرانی به شماره ملی 2511001500 به سمت رئیس هیات مدیره و فیصل پاسلاری لاغرانی 
به ش��ماره ملی 2511835861 به س��مت مدیرعامل و عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود 
انتخاب گردیدند .  6- مکاتبات ، اسناد اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک، 
س��فته ، بروات ، عقود اس�المی و قراردادها با امضای رئیس هیات مدیره منفرداً همراه با مهر 
 شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد رئیس هیات مدیره به همراه مهر شرکت معتبر 
می باش��د .7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد . 8- آقایان منصور پاسلاری 
لاغرانی دارنده هشتاد درصد از کل سهم الشرکه معادل هشتاد میلیون ریال و فیصل پاسلاری 
لاغرانی دارنده بیس��ت درصد از کل سهم الش��رکه معادل بیست میلیون ریال می باشند .  9- 
روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید.  10- اساسنامه 

شرکت مشتمل بر بیست و شش ماده و بدون تبصره در مورخ 92/01/19 به تصویب رسید.
 مدیرمرکز ثبت - ایمان کردستانی

آگهی تاسیس شرکت آرکا تجارت  قشم  ) با مسئولیت محدود(
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت آرکا تجارت قشم ) با مسئولیت محدود( که 
در مورخ 1392/01/22 تحت شماره 3754 و شناسه ملی 14003368795 این مرکز 
 به ثبت رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد. 
1- موضوع ش��رکت : انجام فعالیت های بازرگانی داخل��ی و خارجی ، واردات و 
صادرات انواع کالاهای مجاز و توزیع آنها و فروش و عملیات مرتبط با مجوز فعالیت 
اقتصادی ش��ماره 91/716 مورخ 91/12/26 سازمان منطقه آزاد قشم 2- مدت شرکت : از تاریخ 
تاسیس به مدت نامحدود 3- مرکز اصلی شرکت : قشم -میدان گلها - مجتمع پاسارگاد - واحد 
55   4- سرمایه شرکت : مبلغ پنجاه میلیارد ریال نقدی می باشد. 5- آقایان عباس احمدی پور 
سخلوئی به شماره ملی 1530164877 به سمت رئیس هیات مدیره ، علی احمدی پور سخلوئی به 
شماره ملی 0383905087 به سمت نایب رئیس هیات مدیره ) خارج از شرکاء( ، وحید خداپرست 
سیحانی به شماره ملی 0057036497 به سمت مدیرعامل ) خارج از شرکاء ( ، داود میرزائی به 
شماره ملی 1532576366 ، محسن میرزایی به شماره ملی 1532590891 و خانم نرجس احمدی 
پور سخلوئی به شماره 0385979886 به سمت اعضای هیات مدیره ) خارج از شرکاء( برای مدت 
نامحدود انتخاب گردیدند .  6- مکاتبات ، اسناد اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل 
چک ، سفته ، بروات ، عقود اسلامی و قراردادها با امضای مدیرعامل و رئیس هیات مدیره متفقاً 
 همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد مدیرعامل به همراه مهر شرکت معتبر 
می باش��د .7- انجام اقدامات مندرج در ماده 16 اساس��نامه به مدیرعامل تفویض گردید. 8- آقای 
عباس احمدی پور سخلوئی دارنده هفتاد درصد از کل سهم الشرکه معادل سی و پنج میلیارد ریال و 
خانم نسرین ناصرنیا دارنده سی درصد از کل سهم الشرکه معادل پانزده میلیارد ریال می باشند  .  9- 
روزنامه کثیرالانتشار جمهوری اسلامی جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید.  10- اساسنامه 

شرکت مشتمل بر 26 ماده و بدون تبصره در مورخ 1392/01/22 به تصویب رسید.
 مدیرمرکز ثبت - ایمان کردستانی

آگهی تاسیس شرکت جهان فراز قشم  ) سهامی خاص(
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساس��نامه ش��رکت جهان فراز قش��م ) س��هامی خاص( که در مورخ 
1392/01/27 تحت ش��ماره 3756 و شناس��ه ملی 14003360521 در این مرکز به 
 ثبت رس��یده برای اطلاع عموم در روزنامه رس��می و کثیرالانتش��ار آگهی می گردد.
 1- موضوع شرکت : صادرات ، واردات و فروش کالا و انجام کلیه عملیات مرتبط 
طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره 92/114 مورخ 92/01/24 سازمان منطقه آزاد قشم  
2- مدت شرکت : از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود 3- مرکز اصلی شرکت : قشم 
-روس��تای طولا- جنب مدرسه رازی -واحد آقای اسحق نجار4- سرمایه شرکت : مبلغ شصت 
میلیون ریال نقدی منقسم به یکصد سهم با نام ششصد هزار ریالی می باشد که سی و پنج درصد آن 
معادل بیست و یک میلیون ریال طی گواهی شماره 41-92-9821 مورخ 92/01/27 بانک سامان 
شعبه قشم پرداخت گردیده است و مابقی در تعهد صاحبان سهام می باشد. 5- آقایان فرامرز مختاری 
همامی به شماره ملی 1270696742 به سمت رئیس هیات مدیره ، فرهاد مختاری همامی به شماره 
ملی 1271048361 به س��مت نایب رئیس هیات مدیره و نوراله مختاری همامی به ش��ماره ملی 
6209585337 به سمت مدیرعامل  و عضو هیات مدیره برای مدت دوسال انتخاب گردیدند .  6- کلیه 
مکاتبات، اسناد اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات ، عقود اسلامی 
 و قراردادها با امضای رئیس هیات مدیره و نایب رئیس هیات مدیره متفقاً همراه با مهر شرکت معتبر 
می باشد .7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد. 8- خانم ها نسیم منصوری حبیب 
آبادی و فاطمه غلامعلی به ترتیب به سمت بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک سال انتخاب 
گردیدند . 9- روزنامه کثیرالانتش��ار صبح س��احل جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید.  

10- اساسنامه شرکت در مورخ 92/01/27 مشتمل بر 19 ماده و بدون تبصره به تصویب رسید.
 مدیرمرکز ثبت - ایمان کردستانی

سازمان میادین  و ساماندهی مشاغل 
شهرداری بندرعباس

آیا می دانید موثرترین 
بازرسین سازمان ، شما 

 شهروندان محترم
می باشید ؟ 

تلفن پاسخگویی 

 

و رسیدگی به
کایات 6686256  ش
روابط عمومی سازمان  میادین 

و ساماندهی مشاغل شهرداری  بندرعباس

ری نفت  قشم  ) سهامی خاص( آگهی تصمیمات شرکت سرمایه گذا
به شماره ثبت 1377  و شناسه ملی 10861509128

برابر صورتجلس��ه مجم��ع عمومی 
فوق العاده مورخ 92/01/15  شرکت 
مزبور که در مورخ 92/01/31 به این 

مرکز واصل گردیده است : 
افزای��ش س��رمایه ش��رکت از مبلغ 
دویست و سی و چهار میلیارد ریال به مبلغ پانصد 
و ن��ود و چهار میلیارد ریال از محل مطالبات حال 
ش��ده صاحبان س��هام و یا آورده نقدی در یک یا 
چند مرحله ظرف مدت س��ه سال به هیات مدیره 

تفویض گردید.
 مدیرمرکز ثبت - ایمان کردستانی 

آگهی انحلال شرکت طب پویان شفا   قشم  ) سهامی خاص(
به شماره ثبت 3632 و شناسه ملی 14003068817

برابر صورتجلس��ه مجم��ع عمومی 
فوق العاده مورخ 92/02/02 شرکت 
مزبور : 1- ش��رکت منحل گردید و 
آقای امیرحسین بسطام به شماره ملی 
0073252654 به سمت مدیر تصفیه 

برای مدت دو سال انتخاب گردیدند .
2- محل تصفیه به نش��انی : قشم - شهرک سام و 
زال 2- خیاب��ان نرگس - کوچه نرگس 4- بلوک 
14- طبقه همکف چپ و کدپستی 7951193133 

تعیین گردید.
 مدیرمرکز ثبت - ایمان کردستانی

گار  قشم  ) سهامی خاص( آگهی تغییرات شرکت مرمرین ن
به شماره ثبت 2073 و شناسه ملی 10861516003

برابر صورتجلس��ه مجم��ع عمومی 
الع��اده م��ورخ 1392/01/29  ف��وق 
ش��رکت مزبور : س��رمایه شرکت از 
مبل��غ 5/600/000/000 ری��ال نقدی 
به مبلغ 7/500/000/000 ریال نقدی  
منقس��م به هزار س��هم با نام 7/500/000 ریالی از 
محل آورده نقدی که طی گواهی شماره 92/9821 
مورخ 92/01/29 بانک سامان شعبه قشم پرداخت 

گردیده است افزایش و اصلاح یافت .
 مدیرمرکز ثبت - ایمان کردستانی

معاونت بهداشتی علوم پزشکی مطرح کرد :

علت مسمومیت خانواده بندرعباسی مصرف 
مواد غذایی فاسد نیست



از مصرف نمک پتاسیم بدون تایید پزشک خودداری کنید 
  کارشناس تغذیه دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی تاکید کرد: از مصرف نمک پتاسیم یا 
مواد غذایی کم نمک )کم سدیم( بدون تایید پزشک خودداری کنید. نسرین علیزاده در گفت 
وگ��و با)ایس��نا(، افزود: برای حفظ طعم ش��وری در برخی از محصولات غذای��ی از مقادیر زیادی 
پتاس��یم اس��تفاده می‌ش��ود که مصرف آنها موجب افزایش بیش از حد پتاسیم خون می‌شود. 
وی ادامه داد: در صورت مصرف نمک پتاس��یم ممکن اس��ت لازم باش��د با انجام آزمایش خون 

سطح پتاسیم خون را زیر نظر پزشک به طور مرتب کنترل کرد. علیزاده اظهار داشت: ضرورت 
اس��تفاده از نمک پتاسیم فقط برای درمان و جلوگیری از کاهش سطح پتاسیم در افرادی است 
که بر اثر مصرف داروهای مدر یا برخی داروهای دیگر و یا برخی بیماری‌های خاص ممکن است 
دچار افت پتاس��یم خون ش��ده باش��ند. وی با بیان این که فرآوری مواد غذایی س��بب کاهش 
میزان پتاسیم می‌شود، گفت: حبوباتی مانند لوبیا و نخود، مغز دانه‌ها مانند گردو، فندق، پسته 
و بادام، س��بزیجاتی مانند اس��فناج، هویج و جعفری و میوه‌هایی مانند م��وز و خرما دارای منابع 

پتاسیم هستند. 
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فروردين :
امروز مش��كلات زندگی ش��ما بیش��تر و نسبت به 
همیش��ه پیچیده‌تر شده اس��ت. ممكن است افرادی 
ش��ما را تحت فشار قرار دهند اما ش��ما باید فراتر 
از تلاشهای پنهان آنها عمل كنید. اما شما نمی‌توانید 
دخالتهای پنهان آنها را قبول كنید، پس تلاش كنید كه مسائل را از 

حیطه كنترل آنها خارج كنید. 
ارديبهشت :

اكنون خورش��ید به س��وی هش��تمین خانه شما كه 
مربوط ب��ه روابط دوس��تانه‌تان می‌باش��د در حال 
حركت اس��ت، و می‌تواند فعالیتهای ش��راكتی شما 
را فعالتر س��ازد. ش��ما معمولًا دوست دارید بفهمید 
كه پشت هر مس��ئله چه چیزی نهفته است. شناختن دیگران ابتدا 
از راه خودشناس��ی حاصل می‌شود. از كلام اس��تفاده كنید تا راه 
ورود را بیابید، اما س��پس از احساستان استفاده كنید تا به جوهره 

واقعی‌تان برسید.
خرداد:

ممكن اس��ت شما احساس كنید كه دریافت و ادراك 
خود را نسبت به جهان واقعی از دست داده‌اید و این 
موضوع شما را بیشتر عصبانی میك‌ند. معمولی‌ترین 
وظایف روزمره ش��ما امروز بسیار مش��كل به نظر می‌رسند. شما 
ام��روز تمركزی را كه برای انجام دادن وظایف خس��ته كننده لازم 
اس��ت را ندارید. به جای اینكه خودت��ان را مجبور كنید كاری را 
ك��ه هیچ فایده‌ای ندارد انجام دهید، امروز را به اس��تراحت كردن 

بپردازید و به رویاهایتان اجازه دهید كه آزادانه سیر و سفر كنند.
تير:

شما امروز می‌خواهید كه همه چیز سهل‌الوصول، اما 
شاید به سمت گفتگوهای احساسی سوق داده شوید 
كه مش��كلاتی را كه مربوط به افردی هستند كه شما 
نس��بت بهشان مسئولیت دارید تش��دید كند. شما شاید در مبارزه 
اخیر تس��لیم شده باشید، اما اكنون می‌خواهید بخشی از قدرتهای 
از دست رفته‌تان را دوباره به دست آورید. به جای دست و پنجه 
نرم كردن با دیگران س��عی كنید با انجام دادن كارهایی كه از نظر 
اخلاقی درست هس��تند و بدون اینكه شخص دیگری را ناراحت 

كنید پیشرفت كنید.
مرداد:

امروز ش��ما از نظر احساس��ی دچار تضاد شده‌اید و 
ممكن اس��ت در مورد اطرافیان خود تردید داش��ته 
باش��ید و فكر كنید كه رفتار و حركات آنها از روی 
تظاهر و برای منافع خودش��ان است. برای شما لازم 
اس��ت كه قدری اس��تراحت كرده و فكرخود را آزاد نگه دارید تا 
بتوانید واقع‌بینانه‌تر در مورد دیگران فكر كنید. در حقیقت دیگران 

آنطور كه شما فكر میك‌نید متظاهر نیستند.
شهريور: 

تا زمانی كه ناكامی‌ها و س��رخوردگی‌هایتان ش��ما 
را به دیگران نس��بت می‌دهید، شما برای بیان كردن 
احساس��اتتان خیلی با مش��كل مواجه می‌شوید. در 
روزهای آینده هنوز كارهای زیادی برای انجام دادن 
وجود دارد، اما اگر شما تواناییهایتان را باور داشته باشید، می‌توانید 
كارهایی را كه حتماً باید تمام كنید را به اتمام برسانید. یك بار كه 
شما تصمیم بگیرید چیزهایی كه در ذهنتان می‌گذرد را با دیگران 
در میان بگذارید، تا مدتی همه چیز خیلی خوب به نظر می‌رسد.

مهر:
اگ��ر امروز بخواهید ایده‌هایت��ان را برای فرد دیگری 
توجیه كنی��د، این كار بیش��تر از آن چیزی كه ارزش 
دارد از ش��ما انرژی می‌گیرد. اتفاقاتی كه برای ش��ما 
می‌افتد به خودتان مربوط می‌شود نه به دیگران. حتی 
اگر دوس��ت داشته باشید كه دیگران را در آروزهایتان سهیم كنید، 
احتم��الًا آنه��ا ارزش رویاهای ش��ما را درك نخواهند كرد، زیرا 
كلمات قادر نیس��تند تا نیرویی را كه برای رسیدن به آنها در شما 

وجود دارد را شرح دهند.
آبان :

امروز می‌تواند روز نش��اط آوری برای ش��ما باشد، 
درحالیكه خورش��ید و عطارد هر دو در نهمین خانه 
شما قرار دارند. وقتی كه ماه هم امروز به آنها ملحق 
می‌ش��ود، از اینك��ه پیامهای دره��م و برهم دریافت 
میك‌نید آش��فته نش��وید. از یك طرف ش��ما می‌دانید كه ایده‌های 
بزرگ��ی دارید و آنه��ا را فراموش نخواهید كرد. اما از طرف دیگر 
ش��ما نمی‌توانید تخمین بزنید كه چقدر كار در پیش رویتان برای 
انجام دادن دارید. اگر شما فراموش نكنید كه به طور مرتب زیاده 

خواهی‌ها را تعدیل كنید، بسیار پیشرفت خواهید كرد.
آذر:

ش��ما اكن��ون از مرحل��ه راحتی و آس��ایش خارج 
می‌ش��وید و وارد مرحله‌ای می‌ش��وید ك��ه باید قوه 
ابتكار خود را نشان دهید. شاید شما دقیقاً نمی‌دانید 
ك��ه به كجا می‌روید، اما ش��ما هنوز ای��ن قابلیت را 
دارید كه هدایت كننده باش��ید.كارهای جدیدتان را بی سر و صدا 
آغاز نكنید. با دوس��تانتان ارتباط داش��ته باشید و با آنها در مورد 
كارهایت��ان صحبت كنی��د. در ماه‌های بع��دی اتفاقات بهتری رخ 

خواهد داد.
دي:

امروز فعالیت داش��تن باعث تندرستی جسم و فكر 
ش��ما خواهد بود. تنها فكر كردن به فعالیتهای بدنی 
كافی نیس��ت؛ باید به تمرینات روحی نیز بپردازید. 
هنگامی كه ش��ما در روزهای آینده با مسائل استرس زا برخورد 
میك‌نید، احتمالًا اضطراب شما افزایش خواهد یافت، پس بهترین 
راه این است كه قبل از رسیدن به نقطه بحرانی، سرگرمی پیدا كنید 

كه انرژی مازاد شما را تخلیه كند.
بهمن :

ممكن است شما فكر كنید كه عصبانیتتان فروكش خواهد 
كرد، اما واقعاً اینگونه نخواهد شد، به خصوص اگر یكی از 
افرادی كه با شما رابطه‌ای صمیمانه دارد به جای اینكه از 
برنامه‌های شما پیروی كند طبق برنامه‌ریزی خودش عمل كند. لزومی 
ندارد به دلیل اینكه ش��ما می‌خواهید محیط اطرافتان را تحت كنترل 
خود درآورید از فرد دیگری انتقاد كنید. حتی اگر متوجه نشدید كه چه 
دلیلی باعث متفاوت عمل كردن دیگران شده است، بهشان اجازه بدهید 
 كه هر کاری دلش��ان می‌خواهد انجام دهند. شما به هر کسی اطمینان

 نمی کنید اما می دانید که الزاماً می توانید به این شخص اعتماد داشته 
باشید.	 

اسفند : 
ش��اید ش��ما دلتان می‌خواس��ته كه آخر هفته تعطیلات 
بیشتری داش��ته باشید، اما ش��ما باید صبر داشته باشید 
وگرن��ه یك روز خوب را ب��ه طور كامل خراب خواهید 
كرد. به جای صحبت كردن در مورد اتفاقات بدی كه افتاده اس��ت، به 
پیش آمدهای مثبت فكر كنید. به كارهایی كه می‌توانید برای بهتر كردن 
زندگی‌ت��ان انجام دهید فقط فكر نكنید، بلكه این كارها را همین الان 
انجام دهید. اگر شما از مشكلاتی كه برایتان پیش آمده نكته مثبتی را 
بیاموزید، قادر خواهید بود كه در روزهای بعدی بیشتر لذت ببرید.اگر 
شما در حال حاضر می‌خواهید كه از زندگیتان لذت ببرید، لازم است 

كه قبل از اینكه به خودتان خدمت كنید برای دیگران مفید باشید. 

     

خبر
راه اندازی 

خط کشتیرانی » بندرلنگه - ابوموسی « 
  شرکت کشتیرانی والفجر از سال گذشته برای راه اندازی 
خط مس��افری بین این جزیره و بندرلنگه اعلام آمادگی 
 کرده و قرار اس��ت ای��ن خط مس��افری اجرایی گردد . 
به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ، 
در صورت تائید مس��ئولان و راه اندازی خط کشتیرانی 
بین جزیره ابوموس��ی و بندرلنگه این شرکت یک فروند 
کش��تی را با ظرفیت حمل 380 مسافر و 140 دستگاه 
خودرو در این مس��یر به کار می گیرد زمان مسافرت از 
بندرلنگه به جزیره ابوموس��ی 3 ساعت می باشد. ناخدا 
کشاورز افزود: این خط دوبار در هفته کار خود را انجام 
م��ی دهد و با افزایش تقاضا و برآوردهای بعدی فعالیت 
این خط روزانه می گردد. جزیره ابوموس��ی در ش��رایط 
فعلی زیر س��اخت ه��ای اولیه برای پهلوگیری کش��تی 
ه��ا را دارد اما با توجه به موقعیت آن و سیاس��ت های 
 کش��ور باید جزیره ابوموسی از این اسکله و بندر تجهیز 

گردد.
 دیدار فرماندار ویژه » میناب « 

با خانواده ایتام 
 مع��اون اس��تاندار و فرماندار ویژه مین��اب با 5 خانواده 
از ایت��ام شهرس��تان دی��دار ک��رد و ضم��ن بازجویی از 
 آنان از نزدیک با مس��ائل و مش��کلات آنها آش��نا ش��د. 
به گ��زارش روابط عمومی فرمانداری ویژه میناب، عباس 
 خ��دادادزاده در حاش��یه بازدی��د از خانواده ه��ای ایتام 
 و نیازمندان که بمناس��بت فرارس��یدن ماه مبارک رمضان 
 و ب��ا حضورفرمانده��ی انتظامی، روس��ای کمیت��ه امداد، 
 آب و فاض�الب ش��هری،تامین اجتماع��ی و نماین��ده 
 ش��ورای ش��هر انج��ام گرفت اف��زود:  بن��ده و هریک از 
مدی��ران هم��راه کمک های نقدی خود را ب��ه کمیته امداد 
ام��ام )ره( تقدی��م نموده تا کمیت��ه امداد ام��ام )ره( بتواند 
مش��کلات آنان را حل نماید. وی حل مشکلات معیشتی 
خان��واده  های ایتام را مهم و ضروری دانس��ت و افزود : 
 همگی بایستی در جهت رفع مشکلات خانواده های ایتام 
تلاش نمائیم. شایان ذکر است، معاون استاندار و فرماندار 
 وی��ژه مین��اب ، از برگزاری  جلس��ه ش��ورای اداری در

  م��اه مب��ارک رمضان ب��ا دس��تور کار کمک ب��ه ایتام و 
خانواده های نیازمند تحت پوش��ش کمیته امداد امام )ره( 

خبر داد. 
انجام ثبت 12 شركت تعاوني مهر كشاورزي  

در » بستك«
  ريي��س اداره تعاون، كار و رفاه اجتماعي بس��تك از 
انجام مراحل ثبت 12 ش��ركت تعاوني مهر كشاورزي با 
101 عضو ، در س��طح شهرس��تان خب��ر داد. به گزارش 
رواب��ط عمومي اداره كل تع��اون، كار ورف��اه اجتماعي 
هرمزگان، »بهرام فولادچنگ« افزود: در راس��تاي طرح 
توسعه كشاورزي و ايجاد اشتغال براي دانش آموختگان 
كش��اورزي و متقاضيان كار، سال گذش��ته 722 نفر در 
سامانه ثبت متقاضیان کش��اورزی مهر در این شهرستان 
ثبت ن��ام کرده اند که از این تع��داد، 302 نفر به صورت 
مس��تقيم در بخش كشاورزي مش��غول بكار شدند. وي 
بيان داش��ت: از مجم��وع 302 نفر، 174 نف��ر از طريق 
طرح مهر كش��اورزي و مابقي نيز از طريق س��اير منابع 
دولتي مورد حمايت قرار گرفتند. فولادچنگ با اشاره به 
اينكه از ابتداي سال گذشته تاكنون براي مجموع اشتغال 
ايجاد ش��ده در سطح شهرس��تان، بيش از 230 ميليارد 
ريال تسهيلات بانكي اختصاص يافته است، اضافه كرد: 
با تش��کیل تعاونی های کش��اورزی مهر، زمينه توس��عه 
بخشهای مختلف کشاورزی، افزایش اشتغال، تولید بیشتر 
و مفیدتر فراهم ش��ده و از مهاجرت روستاییان به شهرها 

جلوگیری می شود.
دوره آموزشي پيشگيري از اعتياد 

در » بستك«
 ريي��س اداره تعاون، كار ورفاه اجتماعي بس��تك، از 
برگزاري دوره آموزش��ي پيش��گيري از اعتي��اد به مواد 
 مخدر، در محي��ط هاي كاري اين شهرس��تان خبر داد.

ب��ه گزارش رواب��ط عمومي اداره كل تع��اون، كار ورفاه 
اجتماع��ي هرم��زگان، »بهرام فولادچن��گ« افزود: اين 
اداره با مش��اركت بهزيستي شهرستان، در راستاي شعار 
»پيش��گيري بهتر از درمان است« اقدام به برگزاري كي 
دوره آموزش��ي با عنوان پيش��گيري از اعتياد در محيط 
كار ب��راي كارگران و كارمن��دان كارخانه » گچ پاي« و 
» ت��اوه جناح« ك��رد.وي افزود: در اين دوره آموزش��ي 
كه با پرس��ش و پاسخ همراه بود، در خصوص شناخت 
و ع��وارض مصرف مواد مخدر، راههاي پيش��گيري از 
گرايش افراد به مواد و عوامل بسترساز در اعتياد و نحوه 
مقابله با آن توضيحاتي ارايه شد.به گفته ي فولادچنگ، 
مقرر ش��ده اي��ن اداره تا پايان س��ال با مش��اركت اداره 
 بهزيستي اين شهرستان براي تمام شركتهاي توليدي بالاي

 10 نفر پرس��نل، كلاس��هاي توجيهي با عناوين مشابه 
برگزار كند.

85 هزار از اراضي اهواز زيركشت 
محصولات تابستانه

 مدي��ر جهاد كش��اورزي اهواز گفت: امس��ال بيش از 
85 هزار هكتار از اراضي كش��اورزي اهواز زيركش��ت 
محص��ولات تابس��تانه م��ي‌رود. عبدالرضا نيس��ي در 
گفت‌وگو با )ايسنا( منطقه‌خوزستان، عنوانك‌رد: با توجه 
به برنامه‌ريزي‌هايي كه با امور آب منطقه جنوب به منظور 
تامين آب كشت تابس��تانه صورت گرفت، امسال 880 
هكت��ار ذرت، 400 هكتار علوف��ه و يونجه و 11 هزار 
هكتار ش��لتوك كشت مي‌ش��ود. وي افزود: در راستاي 
حمايت از كش��اورزان تاكنون 150 ت��ن انواع كودهاي 
ش��يميايي بين كشاورزان توزيع شده و هم‌اكنون در حال 
پيگي��ري جهت جذب مابقي س��هميه اين توليدكنندگان 
هستيم. مدير جهاد كشاورزي اهواز يادآورشد: در سال 
زراعي اخير باوجود وقوع بيماري زنگ زرد در س��طح 
مزارع گندم و بارش‌هاي سيل‌آس��اي بي‌موقع كه منجر 
به خس��اراتي در سطح گندم‌زارهاي اهواز شد، عملكرد 
اين محص��ول خيلي خوب بود، به‌طوري كه نس��بت به 

سال‌گذشته افزايش داشته است.

عکس روز 

  برداشت خرما از باغ های میناب

روابط 
عمومی 

سازمان  مدیریت 
و نظارت 

بر امور
 تاکسیرانی 

شهرستان بندرعباس

ما رانندگان تاکسی حق خود 
می دانیم که مسافر:

 در طول مسیر حافظ امنیت اخلاقی 
فضای تاکسی باشد

 ما مسافران حق خود می دانیم 
که راننده تاکسی :

 نظافت داخل تاکسی 
را رعایت نماید

حقوق  تاکسیران :حقوق  مسافر :

  مدی�ر عامل ش�رکت فلات قاره گف�ت: طرح تبدیل 
منطقه ی قش�م به قطب ان�رژی در وزارت نفت نهایی 

شده است و باید در سطح ملی نیز مصوب شود.
  به گزارش ش��بکه اطلاع رسانی نفت و انرژی )شانا( ، 
محمود زیرکچیان زاده با اش��اره به بهره برداری رسمی 
طرح افزایش تولید نفت از میدان مشترک هنگام تصریح 
کرد: بسته ی کامل تبدیل منطقه ی قشم به قطب انرژی 
کشور ش��امل تولید گاز و نفت، تولید برق و توسعه ی 
صنایع پتروش��یمی و بانکرینگ یا س��وخت رسانی به 
کشتی های عبوری است. وی گفت: با توجه به این که 
میدان هنگام میان کشور ایران و عمان مشترک است، در 
مدت زمان بهینه ای موفق به برداشت سه برابری نسبت 
به کشور رقیب از این میدان شدیم که امسال نیز برنامه 
توس��عه ی میدان هنگام با هدف افزایش چهار برابری 
برداشت از آن کلید خواهد خورد.زیرکچیان زاده با بیان 
این که با افتتاح این طرح، تولید روزانه میدان مش��ترک 
هن��گام با پنج حلقه چ��اه به 30 هزار بش��که در روز 
افزایش یافت ، اف��زود: با بهره‌برداری از فازهای بعدی 
این  ط��رح ، روزانه 80 میلیون فوت مکعب گاز تولید 
می شود و امکان افزایش آن تا سقف 160 میلیون فوت 
مکعب در روز نیز وجود دارد. مدیرعامل ش��رکت نفت 
فلات قاره در تشریح دس��تاوردهای مهم طرح توسعه 
هن��گام گفت: عبور خط لوله 16 اینچی از بس��تر دریا 

برای نخستین بار با استفاده از فناوری حفاری افقی به 
طول س��ه متر، در حد فاصل بندر لافت در جزیره قشم 
تا بندر پهل یکی از دستاوردهای مهم طرح توسعه میدان 
هنگام بود. وی تحقق طرح توس��عه ی میدان هنگام در 
مدت زمان کمتر از دو سال را از دستاوردهای مهم این 
طرح خواند و گفت: تا کنون توس��عه میدان دریایی در 
این مدت زمانی را نداش��تیم. زیرکچیان زاده با بیان این 
که بخش��ی از خوراک مورد نیاز پالایشگاه بندرعباس 
از میدان هنگام تامین می ش��ود، گف��ت: با احداث 75 
کیلومتر خط لوله ی 16 اینچی از منطقه ی گورزین در 
جزیره ی قشم تا پالایشگاه بندرعباس، نفت فرآورش 
ش��ده ی میدان هنگام به این پالایشگاه منتقل می شود.

وی تصری��ح ک��رد: پیش از ای��ن خوارک م��ورد نیاز 
پالایشگاه بندرعباس از فاصله ی چند صد کیلومتری 
به این پالایشگاه منتقل و به ازای هر بشکه نفت حدود 
4 تا 5 دلار هزینه می ش��د، اما با انتقال خوراک مورد 
نیاز پالایشگاه با استفاده از خط لوله، حدود 70 تا 80 
میلیون دلار سود و صرفه جویی ایجاد می شود که این 
رقم غیر از هزینه ی ارسال کاندنسیت شیرینی صادراتی 
به پالایشگاه بندرعباس اس��ت که با انتقال نفت میدان 
هن��گام، این محصول به ص��ادرات اختصاص می یابد.

مدیرعامل ش��رکت فلات قاره یکی از دس��تاوردهای 
مهم توسعه میدان هنگام را ایجاد زیرساخت های مورد 

نیاز برای تبدیل منطقه قشم به منطقه ی انرژی اعلام و 
تصریح کرد: با اجرای این  طرح، توس��عه ی طرح های 
آت��ی در میدان های دیگر منطقه از  جمله توس��ن نیز 
شتاب می گیرد.زیرکچیان زاده یادآور شد: توسعه میدان 
ف��روز B با ظرفیت پالای��ش یک میلیارد فوت مکعب 
گاز و تبدیل آن به 6 هزار مگاوات برق در منطقه قشم 
آغاز ش��ده و همچنین قرارداد توس��عه ی میدان توسن 
نیز در حال نهایی ش��دن است.مدیرعامل شرکت فلات 
ق��اره افزود: با اجرای طرح توس��عه ی میدان هنگام و 
 حضور نیروهای متخصص و با تجربه فصل جدیدی از 
فعالیت های شرکت در این منطقه آغاز شده است، ضمن 
آن که زیرساخت های لازم برای توسعه نیز در این منطقه 
فراهم شده است که در نهایت، توسعه، عمران و اشتغال 
را در منطقه به همراه دارد.وی یادآور شد: از سوی وزیر 
نفت، منطق��ه ی لاوان به عنوان قطب دوم پتروش��یمی 
معرفی شده است.زیرکچیان زاده حضور نیروی انسانی 
متخصص و تعهد بالای ش��رکت های پیمانکار در طرح 
توس��عه ی میدان هنگام را از عوامل مهم در اجرای این 
طرح اعلام و تصریح کرد: از تک تک نیروهای حاضر 
در این طرح تشکر ویژه می کنم و بسیاری از اقدام های 
مهم که به عنوان شاخص های اصلی این پروژه محسوب 
می شود در سایه همت و ش��جاعت مدیران و کارکنان 

منطقه آزاد قشم حاصل شده است.

فرماندار ویژه میناب خبر داد 

 نگران كمبود
 كالا در ماه رمضان نيستيم

  فرماندار شهرس�تان بستک گفت: 
براي مقابله با جنگ نرم دشمنان بايد 

حجاب و عفاف را ترويج كنيم.
  به گزارش روابط عمومی فرمانداری 
شهرس��تان بستک، محمد مشتاق زاده 
در جلس��ه حجاب و عفاف شهرستان 
بس��تک اظه��ار داش��ت: بدحجاب��ی 
هدف اصلی جنگ نرم دش��من است 
و جاذب��ه ه��ای دنی��ای مج��ازی و 
ماهواره ها ش��یفتگی بی ریشه ای را 
در نس��ل جوان ایجاد ک��رده و مقابله 
با آن مس��تلزم س��رمایه گذاری های 
عظی��م فرهنگی در قال��ب طرح های 
هدفمن��د و اجرایی اس��ت. وی افزود: 
با توجه به تأثیرگ��ذاری فرهنگی در 
س��نین کودکی، نیاز است که مسئولان 
 ام��ر، الگوهای مذهبی ج��ذاب برای 

شکل دهی شخصیت اخلاقی و رفتاری 
از مقطع پیش دبستانی آغاز کنند و در 
پاسخگویی به مسائل و احکام مذهبی 
و شبهات دینی تلاش بیشتری از سوی 
حوزه ها و دانشگاهیان صورت پذیرد.

فرماندار شهرس��تان بس��تک گفت: با 
توج��ه به ورود دش��منان ب��ه عرصه 
جبهه نرم بايس��تي قاطعانه و با توكل 
به خداوند حركت ك��رده و حجاب و 
عفاف و همچنين امر به معروف و نهي 
از منكر را با جديتي بيشتر ادامه دهيم.

مشتاق زاده ادامه داد: در جوامع غربي 
و بيگانه، زنان هيچ ارزش��ي ندارند و 
به ابزاره��ا و كالاهاي تبليغاتي تبديل 
شده اند و در ش��رايط هجوم گسترده 
فرهنگي دشمنان، بايد همچون گذشته 
و حتي بيشتر از قبل اساس برنامه هاي 

مربوط به گسترش فرهنگ حجاب و 
عفاف در جامعه ايران اس�المي مورد 
توجه قرار گيرد. وی با تأيكد بر اینکه 
عفاف و حجاب مش��مول تمامي افراد 
اعم از زنان و مردان در جامعه اس��ت 
تصريح ك��رد: بايد م��ردان و زنان ما 
ب��ا الگو پذيري از ائم��ه اطهار در اين 
مس��ئله پيش��گام باش��ند و با رعايت 
عفاف و حجاب در جهت تحيكم بنيان 
 خانواده و سلامت اجتماع گام بردارند.

فرماندار شهرستان بس��تک در پایان 
س��خنان خ��ود بی��ان داش��ت: براي 
گس��ترش و فرهنگ س��ازي عفاف و 
حجاب هماهنگي و همس��ويي تمام 
دس��تگاه ه��ا، ادارات، ارگان ه��اي 
فرهنگ��ي و هنري و بي��ن خانواده و 

نهادها لازم و ضروری است. 

  مع�اون اس�تاندار و فرمان�دار 
ویژه مین�اب خب�ر داد : در بازار 
شهرستان  نگران کمبود کالا در 

ماه مبارک رمضان  نیستیم .
ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی 
فرمانداری ویژه میناب، در گفتگو 
با خبرن��گار دفترروابط عمومی 
فرمانداری میناب اظهار داشت : 
با تمهيداتي كه س��تاد تنظيم بازار 
شهرستان براي عرضه و تقاضاي 
كالاهاي مورد ني��از مردم در ماه 
مب��ارك رمضان در نظ��ر گرفته 
اس��ت، هيچ نگراني در خصوص 
كمبود و يا گراني كالاهاي مورد 
نياز مردم نداريم.وي افزود: ستاد 
تنظيم بازار شهرس��تان میناب با 
همكاري صن��وف مختلف طرح 
كنترل و نظارت عرضه و تقاضاي 
كالاهاي اساسي مورد نياز مردم 
را در م��اه مب��ارك را با جديت 

اجرا و با متخلفان برخورد قانوني 
ميك‌ند.فرماندار ویژه میناب گفت 
: س��تاد تنظي��م بازار شهرس��تان 
با تش��يكل گش��ت‌هاي بازرسي 
س��يار و با همكاري اتحاديه‌هاي 
واحدهاي  ب��ه عملك��رد  صنفي 
صنفي نظارت بيش��تري ميك‌نند.

وي با اش��اره به اينكه ساماندهي 
ب��ازار از ماه ها پيش آغاز ش��ده 
اس��ت، تصريح كرد: ستاد تنظيم 
بازار همه تلاش خ��ود را به كار 
گرفته اس��ت تا مردم در این ایام 
كمترين مشكلات را داشته باشند.

خدادادزاده  تايكد كرد: بازگشایی 
نمایش��گاه طرح ضیافت بمنظور 
ف��روش کالاهای اساس��ی مردم  
ب��ا تخفیف 10 تا 20 درصدی  و 
همچنین توزیع کالاهای اساسی 
در 30 نقطه ش��هر در حال انجام 

است . 

معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشگری 
س�ازمان منطق�ه آزاد قش�م از جلب 
مشارکت جوامع روستایی در مدیریت 

ژئوپارک جهانی قشم خبر داد.
  به گ��زارش روابط عمومی س��ازمان 
منطقه آزاد قش��م، حجت الاسلام علی 
ملانوری گفت: به منظور تحقق توسعه 
پای��دار در منطقه، ب��ا حمایت مدیریت 
گردش��گری، صنایع دس��تی و میراث 
فرهنگ��ی س��ازمان منطقه آزاد قش��م 
SGP و در چارچ��وب پ��روژه ه��ای 

 )Small Grant Program(
سازمان ملل، نس��بت به بهره گیری از 
روستاییان جزیره در مدیریت مشارکتی 
ژئوپ��ارک جهان��ی قش��م اقدام ش��ده 
است. حجت الاس�الم ملانوری افزود: 
طرح توانمندس��ازی و جلب مشارکت 
روستاییان را ژئوپارک قشم، با استفاده 
از تجربه های به دس��ت آمده از الگوی 

 GEF (Global و SGP برنامه های
Environment Fund( در جزیره 
ی قش��م، مدیریت می کند. ملانوری با 
پراهمیت دانستن این پروژه، اظهار کرد: 
این طرح در کنار عنایت به توس��عه ی 
صنایع دس��تی و توانمندسازی جوامع 
محلی، به ویژه بانوان روستایی، و کمک 
ب��ه رونق اقتصادی این جوامع، به تولید 
صنایع دس��تی با تکیه ب��ر دانش و هنر 
بومی و بازارپس��ند ب��ودن محصولات 
با توجه به نیازمندی های محلی، ملی 
و بی��ن المللی نیز نظ��ر دارد.وی بهبود 
کیفیت و ارایه ی صنایع دستی موجود 
با استفاده از تجربه های سایر ژئوپارک 
ه��ا را از دیگ��ر اهداف پ��روژه ی یاد 
ش��ده عنوان کرد و ادامه داد: هم اکنون 
ژئوپارک قش��م موض��وع تولید صنایع 
دستی محلی قرار گرفته است و علاوه 
بر بازاریابی برای محصولات تولیدشده 

در تارنمای ژئوپارک قشم، این آثار در 
محل های مورد بازدید گردش��گران و 
حتی نمایش��گاه های خارج از جزیره 
نی��ز عرضه خواه��د ش��د.به گفته ی 
حجت الاس�الم ملانوری، تجربه های 
روس��تاهای موفق قش��م در امر تولید 
صنایع دستی، بر اساس پتانسیل های 
موج��ود در هر روس��تا و با تش��کیل 
صندوق و س��ازمان محل��ی به بخش 
غرب��ی جزی��ره انتقال خواه��د یافت.

پ��روژه ی جل��ب مش��ارکت جوامع 
روستایی در مدیریت ژئوپارک جهانی 
قشم که از سوی طرح SGP سازمان 
ملل متح��د نیز حمایت می ش��ود، از 
اردی بهش��ت س��ال جاری با حضور 
کارشناس��ان ژئوپارک و صنایع دستی 
در روس��تاهای درکو، چاهوی شرقی، 
باس��عیدو و دوربنی آغاز شده است و 

14 ماه به طول خواهد انجامید .

آموزش و پرورش رودان
 طلایه دار نخست عفاف و حجاب شد

  مدیریت آموزش و پرورش رودان بعنوان دس�تگاه برتر ترویج و 
توسعه عفاف و حجاب در شهرستان معرفی شد.

  به گزارش خبرنگار روزنامه جنوب کشور دریا ازرودان؛ با گذشت 
یک سال از اجرای طرح معرفی دستگاه های برتر در توسعه و تعمیم 
فرهن��گ عفاف و حجاب و تبیین ثم��رات آن در جامعه، مدیریت 
آموزش و پرورش رودان توانس��ت با بکارگیری بصیرت اجتماعی 
جامعه ی فرهنگیان و اس��تفاده از پتانسیل های موجود در راستای 
توس��عه، ترویج و تعمیق فرهنگ ایرانی، اس�المی عفاف و حجاب 
جایگاه نخست این طرح در شهرستان را کسب کند.موسی خادمی 
مدیر آموزش و پرورش رودان گفت: عفاف و حجاب ش��اخه های 
گس��ترده ای درجامعه اسلامی دارد و منحصر به پوشش اسلامی و 
تنها برای بانوان نمی شود کما اینکه باید در رفتار، کردار و گفتار اصل 
عفاف و حجاب برای مرد و زن  مس��لمان رعایت شود. وی عنوان 
کرد: برپایی نمایشگاه ها و مسابقات فرهنگی و هنری با موضوعات 
عف��اف و حجاب، برپایی کارگاه های آموزش��ی خان��واده های و 
آش��نایی والدین با توطئه های فرهنگی و اجتماعی  دش��منان نظام 
و انقلاب، تجلیل از دانش آموزان پیشگام در ترویج فرهنگ عفاف 
و حجاب زمینه ساز کسب عنوان نخست توسعه و ترویج عفاف و 
حجاب در بین بیست دستگاه اجرایی در شهرستان شد.طرح عفاف 
و حجاب با حضور 21 دس��تگاه اجرایی در رودان برگزار ش��د که 
طی دو مرحله ارزیابی کلی از سوی فرمانداری، مدیریت آموزش و 

پرورش بعنوان دستگاه برتر در این طرح معرفی شد .

تبدیل »قشم« به قطب جدید انرژی  در خلیج فارس نهایی شد

فرماندار  بستک :

ترویج حجاب و عفاف دفاع در برابر جنگ نرم است
مشارکت جوامع روستایی در مدیریت ژئوپارک جهانی قشم

آگهی تاسیس شرکت آریا برهان نوین قشم  ) سهامی خاص(
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت آریا برهان نوین  قشم ) سهامی خاص( 
که در مورخ 1392/01/28 تحت ش��ماره 3757 و شناسه ملی 14003366814 در 
این مرکز به ثبت رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی 
می گردد. 1- موضوع شرکت : صادرات و واردات و خرید و فروش داخلی کلیه 
کالاهای مجاز بازرگانی از قبیل لوازم آرایشی و بهداشتی حق العملکاری ، ترخیص کالا و قبول 
نمایندگی از کلیه شرکتهای داخلی و خارجی و به طور کلی انجام کلیه اقدامات مجاز بازرگانی 
که به طور مستقیم و یا غیر مستقیم با موضوع شرکت در ارتباط باشد و شرکت در مزایدات و 
مناقصات دولتی و غیردولتی و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی صادره 
شماره 91/703 مورخ 91/12/22 سازمان منطقه آزاد قشم  2- مدت شرکت : از تاریخ تاسیس 
به مدت نامحدود 3- مرکز اصلی شرکت : قشم -چهارراه پردیس - مجتمع تجاری فردوسی 
- طبقه همکف - پلاک 2131    4- سرمایه شرکت : مبلغ شصت میلیون ریال نقدی منقسم به 
شصت هزار سهم با نام یک هزار ریالی می باشد که کلیه آن طی گواهی شماره 44164/1436 
مورخ 91/12/14 بانک ملت شعبه مرکزی قشم پرداخت گردیده است .  5- آقایان عبدالرضا 
امامی به ش��ماره ملی 52998128876 به س��مت رئیس هیات مدی��ره ، محمد رضا دیلمی به 
شماره ملی 0079855131 به سمت نایب رئیس هیات مدیره و حجت خلیجی به شماره ملی 
5299855931 به س��مت مدیرعامل و عضو هیات مدیره برای مدت دوسال انتخاب گردیدند 
.   6- مکاتبات ، اسناد اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات 
، عقود اس�المی و قراردادها با امضای مدیرعامل و یکی از اعضای هیات مدیره متفقاً همراه با 
 مهر ش��رکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد مدیرعامل به همراه مهر شرکت معتبر 
می باشد .7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره میباشد.8- آقایان امیر میلادی و حمیدرضا 
مش��کین صفا به ترتیب به س��مت بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک س��ال انتخاب 
گردیدند .9- روزنامه کثیرالانتشار جهان صنعت جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید.  
10- اساسنامه شرکت در مورخ 91/12/27 مشتمل بر 19 ماده و بدون تبصره به تصویب رسید .

  استاندار کرمان از بهره‌برداری کارخانه فولاد بردسیر در 
آین�ده‌ای نزدیک خبر داد و گف�ت: با افتتاح این کارخانه 
و توس�عه صنعتی که در س�ال‌های اخیر در شهرس�تان 
بردس�یر اتفاق افتاده، آینده روشنی درانتظار این منطقه 

است.
  به گزارش)ایس��نا( منطقه کویر، اسماعیل نجار در حاشیه 
س��فر مع��اون اول رییس‌جمه��ور به بردس��یر، در رابطه با 
دس��تاوردهای این س��فر اظهار کرد: ب��ا برنامه‌ریزی‌های 
صورت گرفته، به زودی کارخانه فولاد بردس��یر با ظرفیت 
یک میلیون تن و با اعتباری بالغ بر 880 میلیارد تومان به 
بهره‌برداری می‌رسد. وی در ادامه، به برخی از ظرفیت‌های 
صنعتی ایجاد ش��ده در این شهرس��تان طی سال‌های اخیر 
اش��اره و بیان کرد: خوشبختانه در سال‌های اخیر، بردسیر 
ج��زو برتری��ن شهرس��تان‌های اس��تان در زمین��ه جذب 
سرمایه‌گذاری، تخصیص اعتبار و ایجاد اشتغال بوده است.

نجار افزود: ازجمله ظرفیت‌های ایجاد شده، راه‌اندازی 19 
کارخانه کوچک و بزرگ برای تولید محصولات متعدد بوده 
که روند ایجاد آن در دس��ت اقدام بوده و تاکنون10 تا 99 
درصد پیشرفت فیزیکی داشته است.وی تولید ورق استیل، 
شمش فولاد، بتن آماده، دانه‌بندی شن و ماسه و مس تصفیه 
ش��ده را از جمله برخی از این تولیدات برش��مرد و گفت: 
ورق کرکره، میلگرد، شمش آهنی و همچنین خودروسازی 
از دیگر تولیدات این واحدهای صنعتی در بردس��یر است.

مقام عالی دولت در استان کرمان تصریح کرد: با بهره‌برداری 
از این واحدها، دو هزار ش��غل در شهرستان بردسیر ایجاد 

می‌شود.نجار همچنین در این رابطه اظهار کرد: 184 میلیارد 
ریال جواز تاسیس و توسعه صنعتی در بردسیر صادر شده 
اس��ت. وی افزود: طی دو س��ال اخیر، بیش‌ترین شغل در 
این منطق��ه، از طریق راه‌اندازی واحدهای صنعتی، معدنی، 
تعاونی‌ه��ا و بخش‌های دیگر ایجاد ش��ده است.اس��تاندار 
کرمان خاطر نش��ان کرد: با بهره‌برداری کامل از واحدهای 
در دست اقدام و سایر واحدهایی که مجوز آن صادر شده، 

افق بسیار روشنی در انتظار این شهرستان متصور است.
   دو هزار میلیارد طرح صنعتی در بردسیر

  در این رابطه همچنین، محمد عابدی‌نژاد، رییس سازمان 
صنع��ت، معدن و تجارت اس��تان کرمان گف��ت: علاوه بر 
مجوزهای صادر ش��ده، بیش از دو ه��زار میلیارد تومان 
طرح صنعتی در بردسیر در دست بررسی است. وی با بیان 
این‌که مراحل کارشناسی و مطالعات این طرح‌ها در دست 
انجام است، اظهار کرد: در شهرستان بردسیر طی سال‌های 
اخی��ر، 39 پروانه اکتش��اف معادن و همچنی��ن 37 پروانه 
بهره‌برداری به ارزش 374 میلیارد ریال صادر شده است. 
عابدی‌نژاد نیز از توسعه چشمگیر این شهرستان در بخش 
صنعتی و معدنی طی س��ال‌های اخیر خبر داد و گفت: در 
زمینه معادن نیز مطالعات عمیق و مفصلی در این شهرستان 
انجام ش��ده است. رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت 
استان کرمان افزود: شهرستان بردسیر در استان کرمان، از 
لحاظ صدور پروانه‌های بهره‌برداری، اکتش��اف و همچنین 
 مجوزهای لازم، رتبه‌های نخست را به خود اختصاص داده 

است.

» بردسیر« در آستانه صنعتی شدن ؛

کارخانه یک میلیون تنی فولاد »بردسیر« به بهره‌برداری می‌رسد
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خبر
تقدیر رئیس جمهور از درخشش 

تیم ملی والیبال 
 رئیس‌جمه��ور در پیامی از درخش��ش و عملکرد تیم ملی 
والیبال جمهوری اس�المی ای��ران در رقابت های لیگ جهانی 
قدردانی کرد و خواستار موفقیت بیشتر این تیم شد.به گزارش 
پایگاه اطلاع رس��انی ریاس��ت جمهوری، مت��ن پیام محمود 

احمدی‌نژاد بدین شرح است:بسم‌الله الرحمن الرحیم
جوان��ان برومند ایران س��رفراز؛ عبور از س��د تیم های والیبال 
جه��ان و غلبه بر نام آوران این رش��ته ورزش��ی گواه آنس��ت 
 که جوانان ای��ران قادرند در عرصه های بی��ن المللی ورزش، 
قله های افتخار را فتح کنند.ملی پوشان والیبال کشور با بازیهای 
درخشان خود، نگاه کارشناس��ان بزرگ دنیا را به خود جلب 
نموده و با ش��اد کردن دل ملت، پدیده این دوره از مس��ابقات 
نام گرفتند.امروز با درخشش جوانان ایران عزیز سطح والیبال 
کشور از آس��یا فراتر رفته و در طراز جهانی قرار گرفته است.

اینجانب ضمن تقدیر و تشکر از زحمات همه بازیکنان، مربیان 
و دست اندرکاران این رشته ورزشی، امیدوارم در دوره های بعد 

مسابقات، افتخارآفرینی های بیشتری را شاهد باشیم.
  تنیس روی میز مقطع ابتدایی 

هرمزگان 
 دریا هنروری رئیس اداره تربیت بدنی و فعالیت های ورزشی 
مدارس اس��تان گفت : مسابقات تنیس روی میز دانش آموزان 
پس��ر مقطع  ابتدایی اس��تان ، در تاریخ هفدهم  تیرماه 1392 
درشهرس��تان  بندر عباس و با حضور س��ی نفر شرکت کننده 

از سراسر  استان در دو بخش انفرادی ودوبل برگزار گردید. 
ب��ه گزارش روابط عمومی  تربیت بدنی مدارس هرمزگان ؛ در 
پایان این دوره از مسابقات  نفرات ذیل توانستند جواز حضور 
در مرحله اردوی انتخابی مدارس پسر استان را کسب نمایند . 
وی در پایان از زحمات نجفی و هیأت تنیس روی میز استان 
در امر برگزاری مذکور تقدیر و تشکر نمود . مهراد عباس زاده، 
مهدی عب��اس زاده ، کیارش فیروزی و کی��ان کمالی از ناحیه 
یک بندرعباس ، میعاد دردمن و علی برکم از شهرس��تان بندر 
خمیر – محمد کاظم یزدانی و علیرضا قنبری زاده از شهرستان 

بندر خمیر 
مسابقات ورزشی پس از افطار 

برگزار می شود
 ب��ا توجه به فرا رس��یدن ماه مبارک رمض��ان کلیه رقابتهای 
ورزش��ی  شهرستان میناب چه در شهر میناب و چه در مناطق 
7گانه و بخش های شهرستان می بایست پس از افطار برگزار 
شود. به  گزارش  خبرنگار  روزنامه منطقه جنوب کشور دریا، 
به منظور ارج نهادن به ش��عائر اسلامی و رفاه حال روزه داران 
محترم هیئت های ورزشی زیر مجموعه اداره ورزش و جوانان 
شهرس��تان میناب  می بایس��ت برنامه های مسابقات ورزشی 
خود را به گونه تنظیم نمایند تا این رقابتها پس از افطار برگزار 
شود. وی افزود: این مسئله طی جلسات متعدد ی که با حضور 
ریاست اداره ورزش و جوانان  شهرستان خادمی نسب با روسا 
و نایب ریئسان هیئت های ورزشی زیر مجموعه اداره ورزش 
و جوانان شهرس��تان برگزار ش��ده ، همزمان با ماه پر فضیلت 
رمضان به اطلاع کلیه مسوولین هیئت های ورزشی شهرستان  

اعلام  شده است.

دوشنبه / 24 تیر 1392 /  6 رمضان 1434 
15 جولای 2013 / سال دوازدهم/ شماره 1591

استراحت دستگاه گوارش در ماه رمضان به سلامت بدن کمک می‌کند 
  یک متخصص تغذیه و رژیم درمانی گفت: روزه داری صحیح که با کاهش مصرف غذا همراه اس��ت، تاثیراتی همچون کم ش��دن چربی‌های 
ذخیره، کاهش میزان چربی خون و کلس��ترول و فعال ش��دن سیستم ایمنی بدن را به دنبال دارد. به گزارش)ایسنا(، دکتر یحیی پاسدار با 
بیان اینکه روزه فرمان الهی و تمرینی برای زندگی سالم و با معنویت است، گفت: برای کسب فیض بیشتر از این ماه مبارک رعایت یک برنامه 
غذایی متعادل و صحیح، لازم و ضروری است. وی گفت: عمل به توصیه‌های تغذیه‌ای کمک می‌کند تا علاوه بر سود جستن از بهره‌های معنوی 
این ماه از سلامت جسمی حاصل از انجام این فریضه دینی نیز بهره‌مند شویم، لذا تغذیه صحیح در ماه رمضان از اهمیت بسیاری برخوردار 
است. پاسدار با اشاره به اینکه یک روزه دار در طول روز با کمبود آب و املاح مواجه می شود، گفت: باید درهنگام افطار به نحو شایسته‌ای 

این کمبودها جبران شوند. رییس دانشکده بهداشت کرمانشاه با بیان اینکه روزه داری می‌تواند به تغذیه مناسب کمک شایانی کند، گفت: 
بدن انسان برای حفظ سلامتی خود، همواره مقداری از چربی مواد غذایی را در نقاط مختلف ذخیره می‌کند که به مرور زمان چربی‌های ذخیره 
شده تغییر رنگ داده و روزه داری به بدن فرصتی می دهد تا این چربی‌ها را از ذخایر آن آزاد کرده و مصرف نماید و پس از پایان روزه داری 
به جای آن چربی‌های تازه و مناسبتری را جایگزین نماید. عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه با ذکر اینکه تحقیقات فراوانی در 
30 س��ال اخیر درباره آثار روزه بر جس��م انجام شده، گفت: این تحقیقات ثابت کرده روزه‌داری صحیح که با کاهش مصرف غذا همراه است 
ثمراتی چون کم شدن چربی‌های ذخیره، کم شدن میزان چربی خون و کلسترول و فعال شدن سیستم ایمنی بدن را به دنبال دارد. پاسدار 
گفت: غذا خوردن سبب می شود خون فراوانی به دستگاه گوارش سرازیر شود که روزه با استراحت دادن به دستگاه گوارش و فرستادن 

خون کافی به سراسر بدن و خصوصا سیستم اعصاب می تواند به سلامتی بدن کمک شایانی کند. 
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   محم�د کامل�ی رییس هی�ات جودو 
شهرس�تان مین�اب گفت: ب�ا توجه به 
همکاری و تلاش�ی ک�ه تاکنون صورت 
گرفت�ه خوش�بختانه ورزش ج�ودو در 
شهرستان و اس�تان  روند رو به رشد و 

پیشرفت را طی می کند.
  به گ��زارش خبرن��گار روزنامه منطقه 
جنوب کشور دریا، رییس هیات جودو 
شهرس��تان  در جمع مسئولان کمیته ها 
و روسای هیئت جودو شهرستان میناب  
گفت: ب��ا توجه به همکاری و تلاش��ی 
ک��ه تاکنون صورت گرفته خوش��بختانه 
ورزش جودو میناب  روند رو به رش��د 
و پیشرفت را طی می کند. محمد کاملی 
اف��زود: همکاری  تنگاتنگ این هیئت با 
اداره ورزش و جوانان شهرستان و هیت 
جودو اس��تان  در خص��وص برگزاری 
کلاس��های مدارس جودو در شهرستان 
و اعزام نماینده شهرس��تان به مسابقات 
لیگ دسته یک استان در رده بزرگسالان 
از جمل��ه اقدام��ات هی��ات ج��ودو در 
سال 92اس��ت. وی ادامه داد: اعزام تیم 
جودو نوجوان��ان شهرس��تان میناب به  

مسابقات جام رمضان در استان و اعزام 
به مس��ابقات کش��وری، برگزاری اولین 
دوره لیگ جودو  نوجوانان شهرس��تان  
ج��ام )اتحاد( ت�الش در جهت پرورش 
داوران و مربی��ان نوجوان و جوان جهت 
آین��ده س��ازی در این رده و تش��ویق و 
فرهنگی ورزشی  باش��گاههای  ترغیب 
شهرستان جهت س��رمایه گذاری شفاف 
در ج��ودو شهرس��تان  از دیگر اقدامات 
هیات جودو میناب در سال جدید است. 
رییس هیات جودو شهرستان میناب  با 
اش��اره به اینکه برای انجام هرکاری باید 
برنامه ری��زی لازم صورت گیرد، اظهار 
داش��ت: تقویم ورزش��ی هی��ات جودو 
شهرس��تان با هماهنگی با هیئت جودو 
اس��تان و اداره ورزش و جوانان میناب  
برای س��ال جاری تدوین شده و اجرایی 
خواهد ش��د. ریئس هیئت جودو میناب 
اضاف��ه کرد: برگزاری مس��ابقات جودو 
در رده سنی امیدهای شهرستان میناب، 
برگزاری مس��ابقات جودو  باشگاههای 
شهرستان ، برگزاری دوره دانش افزایی 
مربیگری اس��تان  برنامه های این هیات 

در س��ال جاری اس��ت. رئی��س هیئت 
جودو شهرس��تان میناب گفت: برگزاری 
مسابقات مدارس جودو در شهرستان  ، 
برگزاری مسابقات دسته سه باشگاههای 
مین��اب  برگ��زاری مس��ابقات نونهالان 
شهرستان  ، برگزاری اولین  لیگ ورزش 
رزمی جودو نوجوانان شهرس��تان، اعزام 
به  مس��ابقات کش��وری  از دیگر برنامه 
های هیات جودو در سال جاری است.

وی ادامه داد هم اکنون نیز تیم نوجوانان 
ج��ودو شهرس��تان جه��ت ش��رکت در 
مس��ابقات انتخابی کش��ور که در تاریخ 
5مرداد ماه جاری در مرکز استان برگزار 
می گردد تمرینات فش��رده خود را آغاز 
نموده اند.کامل��ی در پایان از حمایتهای 
روزنامه خوب دریا جهت انعکاس اخبار 
ورزشی شهرستان که انعکاس این اخبار 
توسط  روزنامه وزین دریا باعث دلگرمی 
مسئولین هیئت و ورزشکاران این رشته 
گردیده از زحمات ریاست هیئت جودو 
استان مصطفی کش��اورز و ریاست اداره 
ورزش و جوان��ان شهرس��تان مین��اب  

خادمی نسب قدردانی نمود.

  دری�ا هن�روری رئی�س اداره تربیت 
بدن�ی و فعالیت های ورزش�ی مدارس 
اس�تان گفت : مس�ابقات دوومیدانی  
دانش آم�وزان پس�ر مقط�ع ابتدایی  
مدارس اس�تان ، در تاریخ دهم تیرماه   
1392درشهرس�تان  بن�در عب�اس و 
با حض�ور چهل نفر ش�رکت کننده از 
سراسر  اس�تان ، در ماده های 60متر، 
100مت�ر ،400 متر، ،پرش طول و پرتاب 

وزنه برگزار گردید . 
  به گزارش روابط عمومی  تربیت بدنی 
م��دارس  هرمزگان ، در پایان این دوره 

از مس��ابقات  نفرات ذیل توانس��تند با 
کسب رتبه  در ماده های مختلف جواز 
حض��ور در اردوی آمادگی تیم منتخب 
مدارس استان کس��ب نمایند. در پایان 
از زحم��ات جعف��ری مس��ئول انجمن 
دوومیدان��ی مدار س اس��تان ،داورن و 
همچنین همکاری هی��أ ت دوومیدانی 
استان در امر  برگزاری این مسابقه تقدیر 

و تشکرو نمود.
ماده 60 متر: میرحس��ین مرادی ناحیه 
دو ، محمد رضا ادزگر ناحیه یک ، امیر 

حسین صباغ ناحیه دو بندر عباس   

ماده 100متر : امیر حسین مرادی ناحیه 
دو ، فرش��ید گلس��ار ناحیه دو ، محمد 

رضا ادزگر ناحیه یک 
ماده 400متر : فرشید گلسار ناحیه دو، 
عبدالحمید قاسمی رودان ، امیر حسین 

رضا پور ناحیه یک 
ماده پرش طول : حس��ین دمادم ناحیه 
دو ، امیر حس��ین رضا پ��ور ناحیه دو ، 

عبدالحمید قاسمی شهرستان  رودان 
م��اده پرتاب وزنه : علی ذاکری میناب، 
محم��د رضا رونما  شهرس��تان رودان ، 

امین آذرگون ناحیه یک 

  

خبر
درخشش دانش آموزان هرمزگانی 

در دومیدانی نونهالان  منطقه پنج کشور 
 دریا هنروری رئیس اداره تربیت بدنی و فعالیت های 
ورزش��ی مدارس استان گفت :علی اصغر حسینی، رضا 
خورش��یدی ، مهدی احمد زاده ،مصطفی دور اندیش و 
س��جاد پور ملائی از دانش آم��وزان آموزش و پرورش 
شهرس��تان رودان و ناحیه یک بندر عباس در مسابقات 
دوومیدانی منطقه پنج کش��ور  ، ک��ه از تاریخ دوازدهم 
تیرم��اه 1392  به مدت چهار روز  به میز بانی اس��تان 
یزد و با ش��رکت چهل نفر برگزار گردید شرکت نمودند 
و توانس��تد با درخش��ش در ماده ه��ای مختلف حائز 
رتبه ش��وند و به مرحله کش��وری راه یابند . به گزارش 
رواب��ط عمومی  تربیت بدنی م��دارس  هرمزگان،  وی 
در پایان  خاطر نش��ان ک��رد : از زحمات نامبردگان  و 
خانواده محترمش��ان و هیئت دوومیدانی استان تقدیر و 
تش��کر نمود.1-علی اصغرمحمد  حسینی از شهرستان 
رودان مادهای 400متر مقام اول 2-رضا خورش��یدی 
از شهرستان رودان ماده پرش طول مقام  اول 3-مهدی 
احم��دی زاده از شهرس��تان رودان م��اده 800مترمقام  
دوم 4-مصطف��ی دوراندیش از شهرس��تان رودان  ماده 
3000متر مقام  دوم 5-س��جاد پور ملائی از ناحیه یک 

بندر عباس 100متر مانع مقام  اول 
دانش آموزان  هرمزگانی در اردوی 

آمادگی تیم ملی ووشو  
 به گ��زارش رواب��ط عموم��ی تربیت بدن��ی مدارس  
هرم��زگان ؛ دریا هن��روری رئی��س اداره تربیت بدنی و 
فعالیت های ورزش��ی مدارس استان گفت : محمد امین 
تیموری و س��عید ش��ریفی از دانش آموزان  ناحیه یک 
بندرعباس  در اردوی آمادگی تیم ملی ووشو )رده سنی 
نوجوان��ان و جوانان در س��بک های تالو و س��اندا  (که 
از تاری��خ هیجدهم تیرماه  1392 به مدت ش��انزده روز 
در ش��هر تهران  و زیر نظر فدراس��یون ووشو  جمهوری 
اسلامی ایران برگزار می گرددبه سر می برند . وی گفت: 
ه��دف از برگزاری این مرحله ازاردو آماده س��ازی تیم 
جهت  ش��رکت در مسابقات آس��یائی که مرداد ماه  سال 
جاری در کش��ور فیلیپین  برگزار می گردد می باشد. در 
پایان از زحمات خانواده نامبردگان و هیأت ووشو استان 

تشکر و قدردانی نمود.
اردوی آمادگی تیم طناب زنی 

مدارس هرمزگان
 دریا هنروری رئیس اداره تربیت بدنی مدارس اس��تان 
گفت: اردوی  آماده سازی  تیم طناب زنی دانش آموزی 
مدارس پسر استان از تاریخ شانزدهم تیرماه درشهرستان 
میناب و با حضور ش��رکت بیس��ت نفر و زیر نظر مسئول 
انجمن ب��ازی های بومی و محلی )طناب زنی ( س��رکار 
خانم جم��ادی پور در حال برگزاری اس��ت . به گزارش 
رواب��ط عموم��ی  تربیت بدنی مدارس  هرم��زگان ؛  وی 
گفت: ه��دف از اجرای این مرحل��ه از اردو هماهنگی و 
 آم��اده س��ازی تی��م جهت ش��رکت در مرحله کش��وری 

می باشد .

  ب�ه گزارش پایگاه خبری تحلیلی ورزش 
هرمزگان ، حافظ مهدوی و شهرام اربابی 
دو داور بین المللی تكواندو كشورمان بر 
روی شیابچانگ رقابتهای قهرمانی جهان 

به قضاوت می پردازند.
  بیس��ت و یكمین دوره رقابتهای تكواندو 
قهرمانی جهان از سوی فدراسیون جهانی 
تكواندو "حافظ مهدوی "و "شهرام اربابی" 

دو داور بین الملی كشورمان برای قضاوت 
در بیست و یكمین دوره مسابقات قهرمانی 
جه��ان" مكزی��ك" دعوت ش��دند.حافظ 
مه��دوی پیش از این بر روی ش��یابچانگ 
رقابتهای قهرمانی نوجوانان جهان مكزیك 
2010و مسابقات قهرمانی جهان كره جنوبی 
2011 به قض��اوت پرداخته بود.همچنین 
ش��هرام اربابی تجربه قضاوت در دو دوره 

از بازیهای المپیك 2008پكن،2012 لندن، 
مس��ابقات جام جهانی 2009آذربایجان، 
مسابقات قهرمانی جهان كره جنوبی 2011 
و رقابته��ای جام جهانی آروب��ا 2012 را 
برعهده داش��ته است.بیست و یكمین دوره 
رقابتهای قهرمانی جه��ان 25 الی 30 تیر 
ماه سال جاری در شهر" پوبلا " به میزبانی 

مكزیك برگزار می شود.

پیشنهاد جالب ولاسکو :

 ایران نامزد میزبانی فینال لیگ جهانی شود
  پیش از پایان کار تیم ملی والیبال ایران در لیگ جهانی، 
خولیو ولاسکو به مسئولان فدراسیون پیشنهاد جالبی را 

ارائه داد.
  به گزارش )ایسنا(، خولیو ولاسکو سرمربی تیم ملی والیبال 
ایران پیش از آخرین بازی ایران در لیگ جهانی 2013 به 
مسئولان فدراسیون پیشنهاد داد تا درخواست رسمی خود 
برای میزبانی مرحله نهایی دوره‌های بعدی لیگ جهانی را به 
فدراسیون جهانی والیبال )FIVB( ارائه کنند. بر اساس این 
گزارش، سرمربی آرژانتینی تیم ملی والیبال ایران که در زمره 
بهترین مربیان حال حاضر والیبال جهان است و با کمک او 
ایران توانست در مرحله مقدماتی لیگ جهانی 2013 والیبال 
به یک پدیده تبدیل شود؛ علاوه بر بازیکنان و مسائل فنی 
آنان از امکانات و شرایط میزبانی ایران نیز شناخت بسیار 
خوبی را پیدا کرده است.وی پیش از بازی‌های ایران مقابل 
آلمان به مسئولان فدراسیون والیبال کشورمان پیشنهاد داد 
تا با توجه به شرایط بسیار خوب ایران از نظر اسکان تیم‌ها 
و همچنین وجود سالن‌هایی همچون سالن 12 هزار نفری 
آزادی و سالن غدیر ارومیه درخواست رسمی خود را برای 
میزبانی مرحله نهایی دوره‌های بعدی لیگ جهانی والیبال را 
به فدراسیون جهانی )FIVB( ارائه کند. ولاسکو همچنین 
به مس��ئولان فدراسیون والیبال اعلام کرده که هرچند ایران 
در صورت میزبانی مرحله پایانی لیگ جهانی باید ورودیه 
بیش��تری را به فدراس��یون جهانی بپردازد ولی در صورت 
موافقت فدراس��یون جهان��ی والیبال با درخواس��ت ایران، 
مسئولان فدراسیون کشورمان می‌توانند درآمدزایی بسیار 
بیشتری نسبت به حق ورودیه پرداختی خود داشته باشند. 
البته در این پیش��نهاد ولاس��کو به بحث حضور بانوان در 
سالن مسابقه‌ها نیز اشاره کرده و اظهار امیدواری نموده که 
مسئولان ورزش ایران برای این مورد نیز چاره‌ای بیندیشند 
چرا ک��ه از نظر او ایران به لحاظ امکانات س��خت‌افزاری، 
شرایط مناسبی برای این بازی‌ها دارد و تنها چالش بزرگ 
پیش روی این میزبان��ی می‌تواند بحث عدم حضور بانوان 
در س��الن مسابقه‌ها باشد.مسئولان فدراس��یون والیبال در 
حال بررس��ی پیشنهاد "ولاسکو" هس��تند تا در نهایت به 

یک جمع‌بندی درست برسند. بر این اساس در لیگ جهانی 
2013 ک��ه آرژانتی��ن میزبان مرحله پایانی آن اس��ت، تیم 
والیبال این کشور مستقیما در جمع 6 تیم برتر مرحله پایانی 
قرار گرفته اس��ت و ایران نیز در صورت کسب این میزبانی 
در سال‌های آتی می‌تواند خود را در زمره 6 تیم برتر جهان 
قرار داده و با قدرت‌های بزرگ والیبال جهان برای قهرمانی 
مبارزه کند.ایران در لیگ جهانی والیبال در س��ال 2013 به 
مصاف تیم‌های روسیه، صربستان، کوبا، ایتالیا و آلمان رفت 
که با پیروزی‌های درخش��ان و قاب��ل قبول مقابل تیم‌های 
قدرتمن��دی همچون صربس��تان، ایتالیا، کوب��ا و آلمان به 
عنوان پدیده و تیم شگفتی‌ساز این دوره از مسابقه‌ها مطرح 
 ش��د، هر چند در آخرین بازی خود مقابل آلمان شکست 

خورد.

دوومیدانی دانش آموزان ابتدایی  مدارس هرمزگان 

نگاهی به جودو در » میناب « 

  مس�ابقات فوتس�ال )جام رمضان(که با هم�کاری اداره 
ورزش و جوان�ان ،کمیت�ه فوتس�ال هیئ�ت فوتب�ال و 
ش�هرداری میناب بنام )جام ش�هر و ش�هروند (با حضور 
رئیس هیئت فوتبال و اعضاءکمیته فوتسال ، نماینده اداره 
ورزش و جوانان شهرس�تان و نماین�دگان 24 تیم حاضر 
 در این دوره از مس�ابقات در اداره ورزش و جوانان میناب 

قرعه کشی شد.
  به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان 
میناب؛ در این دوره از مس��ابقات تیمها در 6گروه4تیمی از 
روز یکش��نبه 23تیرماه در س��الن یادگار امام خمینی )ره(

اداره ورزش و جوانان این شهرستان به مصاف هم خواهند 
رفت.گروه اول:شیخ آباد،ستارگان سرمست،شهرداری شهر 
تیرور و املاک قائم.گروه دوم: آنامیس، ش��هید ذاکری  50 

تومان��ی،آوای بندر خروش و س��تاره جنوب.گروه س��وم: 
مصالح ساختمانی متین، محله زرکی،پارس کلات زرتوجی 
و بوتیک کافه مد)2(.گروه چهارم :بوتیک ش��عبانی،صید و 
صیادی زرنگاری، کابینت س��ازی 1-2-3 و ش��هید علی 
فیروزی.گروه پنجم: شرکت کنعان تجارت مهر ، شهرداری 
مین��اب، جوانان دریا و بوتیک کافه مد)1(. گروه شش��م و 
آخری��ن گروه: پایگاه فدایئان رهبر محله 50توما نی، بنیاد 
احم��د آباد، وحدت بازار و گیم ن��ت آبی. در همین رابطه 
هدای��ت الله مظلوم رئیس هیئت فوتبال شهرس��تان میناب 
گفت: بازیها از 23تیرماه 92 بازی اول با رویارویی تیم های 
فوتسال محله شیخ آباد واملاک قائم ساعت21 ،ستارگان 
سرمست و شهرداری ساعت 22 بازی دوم  و شهید ذاکری 

50 تومانی و شرکت آوای بندر خروش آغاز شد.

فوتسال جام رمضان در میناب قرعه کشی شد

دعوت دو داور بین المللی ایران به مسابقات قهرمانی جهان

آگهی تاسیس شرکت جهان پرتو بندر جاسک )   با مسئولیت محدود( شماره ثبت 206 و شناسه ملی 14000252150
شرکت فوق الذکر در تاریخ 1390/12/20 در شعبه منتخب شرکتهای این اداره به ثبت رسیده و خلاصه تقاضانامه 

آن بشرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی می گردد .
1- موضوع شرکت : انجام کلیه کارهای بازرگانی داخلی و خارجی ، صادرات و واردات کلیه کالاهای مجاز ، 
انجام امور مربوط به ثبت سفارش ، حل اختلاف گمرکی ، برات وصولی و واردات در مقابل صادرات گشایش 
اعتبار اسنادی بدون انتقال ارز ، ترخیص کالا و مواد اولیه از گمرکات کشور ، تجارت داخلی و خارجی ، خرید 

و فروش کلیه کالاها و محصولات داخلی و خارجی مشاور امور گمرکی ، ترخیص کالا
  2- آدرس شرکت : استان هرمزگان ، بندر جاسک ، خ 15 خرداد روبروی ساختمان پزشکان - بشماره پستی 

7979134649
3- س��رمایه ش��رکت : به مبلغ 200000000 ریال که 35 درصد آن به حساب شماره 33567475 نزد بانک رفاه 

واریز و مابقی در تعهد اعضا می باشد .
4- مدیران شرکت : آقای ابراهیم غلام خدا به سمت رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل و آقای حامد شنبلکی به 

سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
5- دارندگان حق امضاء : کلیه اوراق بهادار و تعهدآور بانکی شرکت با امضای آقای ابراهیم غلام خدا رئیس هیات 
مدیره و ) مدیرعامل( به اتفاق امضای نائب رئیس هیات مدیره ) حامد شنبلکی( همراه با مهر شرکت و دارای 

اعتبار است و سایر اوراق عادی و اداری و نائب رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر است .
صادق خواجه بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املاک بندرجاسک 

آگهی اعلام زمان ثبت نام کاندیداهای عضویت 
در هیئت مدیره و بازرسان 

انجمن صنفی کارگری صنایع فلزی بندرعباس
   بدینوس�یله از کلی�ه ی کارکن�ان مش�غول ب�ه کار در صنایع فلزی 
بندرعب�اس ) اع�م از رس�می ، ق�راردادی یا کارگران ش�رکت های 
پیمانکاری ( که علاقمند به شرکت در انتخابات انجمن صنفی مذکور 
 جهت تعیین هیئت مدیره و بازرس�ان آن انجمن می باش�ند دعوت 
م�ی گردد ، درخواس�ت کاندیداتوری خود را ت�ا حداکثر پایان وقت 
اداری روز ش�نبه مورخه 92/5/12 به نماینده ی هیئت موس�س به 
شماره 09374821879 ) عظیم مدهنی( یا واحد تشکلات کارگری 
و کارفرمایی اداره کل تعاون ، کار و رفاه اجتماعی اس�تان هرمزگان 

تحویل و رسید دریافت نمایند . 
بدیهی است به تقاضاهایی که بعد از تاریخ ذکر شده وصول گردد ، 

ترتیب اثر داده نخواهد شد .

نجمن صنفی کارگران صنایع فلزی بندرعباس   
هیئت موسس ا
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 خمینی )ره(-  سه راه دلگشا ساختمان نیلوفر - ورودی غربی -

 طبقه پنجم - واحد 23

 شاید تا همین 30 سال پیش سفره شام که پهن می‌شد حداقل 
شش، هفت تا بچه دور آقاجان، پدر خانه را می‌گرفتند.

   ب��ه گزارش س�المت نیوز به نقل از ف��ارس ؛ پای حرف‌های 
تازه عروس‌های آن روز و مادربزرگ‌های امروز هم که بنش��ینی 
حرف‌های جالبی راجع به زندگی و داشتن فرزند می‌‌زنند. اینکه 
مرد، بزرگ خانه اس��ت و نباید روی ح��رف او حرف زد.اینکه 
داش��تن چند فرزند جزء بایدها و نمک زندگی بود و اگر کس��ی 
در سالگرد ازدواجش بچه‌ای در بغل نداشت، انگ نازایی را باید 
تحمل می‌کرد.  اما به یکباره چه ش��د که از ش��ش، ‌هفت تا بچه 
در ه��ر خانواده ایرانی امروز به یک مرتبه رس��یده‌ایم به یکی و 
نصفی! خیلی‌ها از اوایل دهه 60 به بعد شعارهای تبلیغاتی تنظیم 
خانواده را روی بیلبوردها، بس��ته‌های غذایی و کتاب‌ها دیده یا 
شنیده بودند که » یکی خوبه دو تا بسه!«.  علت این سیاستگذاری 
به آنجا بر می‌گردد که پس از انقلاب به یکباره شیب رشد جمعیت 
س��یر صعودی گرفت و یکباره در دهه 60 جمعیت کشور از 34 
میلیون نفر در قبل از انقلاب به 60 میلیون نفر رسید. در حالیکه 
کش��ور درگیر جنگ، ‌تحریم‌های شدید اقتصادی بود و آمادگی 
لازم را ب��رای فراهم کردن زیرس��اخت‌های آموزش��ی و تربیت 
فرزندان و تامین نیازهای درمانی و معیشتی جمعیت را نداشت. 
این مسائل علیرضا مرندی وزیر بهداری آن زمان را بر آن داشت 
تا قانون سیاس��تگذاری و کنترل جمعی��ت را با گرفتن تاییدیه از 
امام خمینی)ره( در مجلس به تصویب رسانده و به اجرا درآورد.

 بیست سال تولد فرزند چهارم ممنوع
 از مهم‌تری��ن مفاد این قانون این ب��ود که در صورت تولد فرزند 
چه��ارم دولت هیچ کمک و حمایت مالی و بهداش��تی برای این 
فرزند ارائه نخواهد کرد. با اجرای این سیاست در عرض 10 سال 
نرخ رش��د جمعیت از 3.9 به 1.2 رس��ید و در دهه هشتاد نیز به 

صورت خطی سپری شد. ولی با انتشار 
نرخ رشد جمعیت در سال 90 مسئولان 
متوجه شدند که این بار از این طرف بام 
افتاده‌اند و چراغ قرمز هشدار برایشان 
روش��ن ش��د که باید فکری برای رشد 
جمعیت کرد. آمارهای س��ازمان ثبت 
احوال از نرخ رش��د جمعیت در کشور 
در سال 1390 نشان می‌دهد که میانگین 
فرزندآوری در کشور چیزی حدود 1.8 
اس��ت که میانگین فرزندآوری در بین 
سیستان و بلوچس��تانی‌ها با بیشترین 

ن��رخ 3.5 فرزند و اس��تانهای گیلان، ‌مازندران و ته��ران با 1.4 
کمترین میزان را در کشور دارد. از طرفی با این روند رشد تا 30 
سال آینده با خیل عظیم جمعیت سالمند که بار بیماری،‌ ناتوانی و 
نیروی غیرکارآمد جامعه را تشکیل می‌دهد مشکلات دو چندان 
خواهد ش��د. اما باید دید علاوه بر سیاستگذاری‌های دولت چه 
عواملی در کاهش رشد جمعیت موثر است. منابع علمی همواره 
این موضوع را تایید می‌کنند که با افزایش س��طح سواد و آگاهی 

خانواده‌ها کنترل فرزند آوری هم بیشتر می‌شود.
 با این روند 30 سال دیگر مرگ و تولدمان سر به سر می‌شود

 از طرفی هرچه مردم به سمت زندگی شهرنشینی پیش بروند و 
سطح خواسته و توقع از زندگی بالا رود تمایل به داشتن فرزند هم 
کمتر می‌ش��ود. محمد ناظمی اردکانی رئیس سازمان ثبت احوال 
کشور چند روز قبل آمار تولد در سال 91 را یک میلیون و 421 
ه��زار نفر اعلام کرد و از روند رش��د جمعیت اظهار نگرانی کرد 
و گف��ت: اگر با همین روند پیش برویم تا 30 س��ال آینده تعداد 
متولدین با فوت ش��دگان سر به سر خواهد شد. ناظمی اردکانی 
ازدواج دیرهنگام دختران و پس��ران را یکی از دلایل برشمرده و 
گفت: طی یک دهه اخیر آمار ازدواج دختران بالای 30 س��ال 2 

برابر شده اس��ت. اگر چه دولت از سال 90 سعی کرد با افزایش 
مدت مرخصی زایمان و ارائه بسته‌های تشویقی از جمله اهدای 
ی��ک میلیون تومان به نوزادان مردم را به داش��تن فرزند بیش��تر 
تش��ویق کند اما مرضیه وحید دس��تجردی وزیر سابق بهداشت 
دولت دهم بر این باور اس��ت که سیاست‌های جمعیتی دولت اثر 
گذار نخواهد بود چرا که شرایط اقتصادی جامعه تعیین کننده است 
و مردم خودش��ان در این زمینه تصمیم 

می‌گیرند.
 تا ماشین و خانه نخریم بچه نمی‌آوریم

جمل��ه  از  همس��رش  و  مون��ا-ب   
زوج‌هایی هستند که 9 سال از زندگی 
مشترکشان می‌گذرد. او اکنون 31 ساله 
اس��ت و علی رغم اینکه مش��کلی در 
ب��ارداری ندارد هنوز فرزن��دی به دنیا 
نیاورده اس��ت. وی می‌گوید: با همسرم 
تصمیم گرفته‌ایم تا خانه و ماشین نخریم 
بچه‌ای هم در کار نباشد. چون واقعاً با 
آمدن بچه دست و پایمان بسته می‌شود 
و دیگ��ر همه درآمدمان را باید صرف بچ��ه کنیم. این زن جوان 
امیدوار اس��ت تا پایان امسال با خرید ماشین زمینه آوردن یک 

بچه برایشان فراهم شود.
 وقتی تک فرزندی افتخار اجتماعی می‌شود

 صرف نظر از کاهش رش��د جمعی��ت، تک فرزندی و تبعاتی که 
ممکن اس��ت ب��رای فرزندانی که خواهر و ب��رادر ندارند هم بعد 
دیگر قضیه باشد، اما متاسفانه صرف نظر از مشکلات اقتصادی و 
محدویت، ‌تک فرزندی به عنوان یک افتخار یا به نوعی»کلاس« 
اجتماعی به ویژه در قشر تحصیلکرده تبدیل شده است. شیما- د 
34 س��ال دارد. این خانم مهندس صنایع غذایی اس��ت و اکنون 
یک فرزند هفت س��اله دارد و تمایلی هم برای داشتن فرزند دوم 
ندارد. او می‌گوید: من و شوهرم هر دو کار می‌کنیم تا بتوانیم یک 
زندگی نسبتاً آرام داشته باشیم. با هزار سختی پسرمان را به این 
سن رسانده‌ایم و ترجیح می‌دهیم توانمان را برای تربیت و فراهم 
کردن خواس��ته‌های این یک دانه بگذاریم. خانم مهندس تصریح 
می‌کند: چه فایده دارد دو بچه بیاوری ولی نتوانی تأمینشان کنی. 
اگر قرار است گلی به سرمان بزند همین یکی می‌زند! قضاوت در 
مورد مرز بین مشکلات اقتصادی و یا زیاده خواهی در زندگی و 

تجملات زندگی شهر نشینی کار چندان آسانی نیست.
 هر وقت خواستم ازدواج کنم گفتند فعلًا درست را بخوان

 مریم- ر در س��ن 38 سالگی دومین فرزند خود را باردار است. 
او فرزن��د اول خود را به طور طبیعی ب��ه دنیا آورده و قصد دارد 
دومی��ن فرزند را هم به همین روش به دنیا بیاورد. وی می‌گوید: 
من خودم روانش��ناس هس��تم. اگر عقل الان را داشتم هم زودتر 
ازدواج می‌ک��ردم و هم زودتر فرزندم را به دنیا می آوردم. معنی 
ندارد که مادر و فرزند 40 س��ال با هم فاصله سنی داشته باشند. 
مریم می‌افزاید: هر وقت خواستم به ازدواج فکر کنم. پدر و مادرم 
گفتند فعلًا برو دانشگاه و درست را بخوان. به خودم که آمدم دیدم 
28 س��اله ش��ده‌ و تازه ازدواج کرده‌ام. ولی با وجود تمام مشغله 
های کاری من و همسرم ترجیح دادیم برای دخترمان یک خواهر 

یا برادر بیاوریم تا معنی خانواده واقعی را در آینده درک کند.
 27 درصد دختران بالای 24 سال هنوز ازدواج نکرده‌اند

 از طرفی مرکز تحقیقات سلامت وزارت بهداشت آماری را اعلام 
کرد که با تحقیق روی 35 هزار زن ایرانی به دس��ت آمده اس��ت. 
این آمار که مربوط به س��ال 1389 اس��ت نشان می‌دهد که فقط 
5.5 درصد زنان زیر س��ن 15 س��الگی و 26.3 درصد زیر 18 
سالگی ازدواج کرده‌اند و 27 درصد دختران بالای 24 سال هنوز 
ازدواج نکرده‌اند. و در نهایت همه این عوامل دست به دست هم 
داده تا تولد فرزند هم به تاخیر بیافتد. اما نکته جالب اینجاست که 
سازمان بهداشت جهانی تولد دو فرزند را کافی می‌داند. نسخه‌ای 
که شاید بنا به مصلحت‌ کشورهای غربی پیچیده می‌شود. حسن 
طریقت منفرد وزیر بهداشت هم در مراسم روز جهانی جمعیت به 
این نکته اشاره کرد و گفت: در مقطعی در سیاست‌های جمعیتی 
گول سازمان بهداشت جهانی را خوردیم و نباید اجازه می‌دادیم 
جمعیت مان با این شیب تند کاهش یابد و راه بیست ساله را شش 
س��اله پیمودیم. اما تمام این آمار و ارقام و بایدها و نبایدها یک 
طرف. باید پرس��ید نس��ل آینده جامعه ایرانی که درک درست و 
تصویری از مفهوم خواهر، ‌برادر، ‌خاله و عمه و دایی ندارد چگونه 
می‌تواند معن��ای خانواده ایرانی و س��نت‌های آن را که از ارکان 
اصلی هر زندگی است دریابد. و باز نوک پیکان انتقاد را باید به 
س��مت سیاستگذاران نشانه رفت که آیا واقعاً طی این 10 بیست 
سال اخیر شما از آمارها بی‌خبر بودید و نمی‌دانستید که باید چانه 
زنی‌ها را برای تدوین یک سیاست جدید و بر طبق شرایط جامعه 

آغاز کرد و ره صد ساله را یک شبه و با عجله نپیمود.

  علیا تصریح کرد: در زندان نیز مددجویانی 
ک�ه در طول م�دت حبس رفتار شایس�ته و 
حس�ن اخلاق داش�ته باید با بررسی پرونده 
آن‌ه�ا در ش�ورای طبقه‌بندی، م�ورد عفو و 
آزادی مش�روط ق�رار بگیرن�د ی�ا از مزایای 

مرخصی و اشتغال به کار استفاده کنند.
 به گ��زارش ایس��نا، رییس کل دادگس��تری 
هرم��زگان گفت: برای کاهش جمعیت کیفری 
زندان‌ه��ا باید از تمام��ی ظرفیت‌های قانونی 
از جمله مرخصی، اش��تغال ب��ه کار و آزادی 

مش��روط اس��تفاده کرد. علی علیا در نشست 
توجیه��ی دس��تورالعمل جدی��د س��اماندهی 
زندانیان و کاهش جمعی��ت کیفری زندان‌ها، 
اظهار کرد: در راس��تای سیاس��ت‌های کلان 
دس��تگاه قضایی و بهره‌گیری از دستورالعمل 
جدیدباید برای کاس��تن از آسیب‌های زندان 
ناشی از مجازات حبس تلاش کرد. وی بیان 
کرد: با تدابیر مناس��ب در فرایندهای مختلف 
قضایی باید تا جایی که می‌توان و قانون اجازه 
می‌دهد از ورود افراد به زندان جلوگیری و از 

مجازات‌های جایگزین اس��تفاده شود. رییس 
کل دادگس��تری هرمزگان بیان کرد: تا زمانی 
که عهده‌دار مس��ئوولیتی هس��تیم، باید از آن 
فرصت برای خدمات‌رس��انی مطلوب و رفع 
مش��کلات مردم حداکثر بهره را ببریم. ضایع 
کردن حقوق دیگران پذیرفتنی نیست و نباید 
کوچکترین اشتباهی را انجام داد. باید همچون 
مولی‌الموحدی��ن حض��رت عل��ی عل��ی )ع( 
دس��تگیر مظلومان بود و از حقوق آن‌ها دفاع 
کرد. وی گفت: در اجرای سیاس��ت‌های کلی 

قضای��ی، جز در موارد ضروری، قضات نباید 
دستور بازداشت دهند و باید از مجازات‌های 
جایگزین و قرار کفالت یا وثیقه استفاده کنند. 
در دادس��راها نی��ز باید زمینه اطلاع‌رس��انی 
مناس��ب به متهم و بستگان آن‌ها برای معرفی 
کفیل یا تودیع وثیقه فراهم شود. علیا تصریح 
ک��رد: در زندان نیز مددجویان��ی که در طول 
مدت حبس رفتار شایس��ته و حس��ن اخلاق 
داشته باید با بررسی پرونده آن‌ها در شورای 
طبقه‌بندی، مورد عفو و آزادی مش��روط قرار 
بگیرند یا از مزایای مرخصی و اشتغال به کار 
اس��تفاده کنند. وی همچنین نس��بت به فعال 
کردن ش��وراهای حل اختلاف زندان‌ها برای 
صل��ح و س��ازش و بازدید مک��رر قضات از 

زندان‌ها تاکید کرد.

خانواده‌‌هایی که روز به روز آب می‌روند
با همسرم تصمیم گرفته‌ایم تا خانه و ماشین نخریم بچه‌ای هم در کار نباشد

,,
من خودم روانش��ناس هستم. اگر 
عق��ل الان را داش��تم ه��م زودتر 
زودت��ر  ه��م  و  می‌ک��ردم  ازدواج 
فرزندم را به دنیا می آوردم. معنی 
ندارد که مادر و فرزند 40 سال با 

هم فاصله سنی داشته باشند

   عوام�ل محیط�ی همانند آب 
و هوا، شرایط اقلیمی و تاریکی 
و روش�نایی محیط از عواملی 
هس�تند که بر رفتار انس�ان‌ها 

تاثیر می‌گذارند. 
  به گفته کارشناس��ان هر ساله و همزمان با فرا رسیدن 
فص��ل تابس��تان می��زان درگیری‌های بین اش��خاص، 
پرخاش��گری و در نتیج��ه زد و خورده��ای خیابان��ی 
افزایش پیدا می‌کند. علت این امر به گفته کارشناس��ان 
تعریق بیش��تر و خروج کلرید سدیم از بدن و تاثیر فعل 
و انفعالات شیمیایی بر اعصاب شهروندان است. چراکه 
با وجود این شرایط آستانه تحمل افراد پایین آمده و در 
مقابل آمار پرخاشگری در جامعه بالا می‌رود. دکتر مجید 
ابهری، با اشاره به آمار 40درصدی افزایش پرخاشگری 

و خش��ونت‌های خیابان��ی در 
فصل تابستان می‌گوید: به‌علت 
ضعف آموزش حقوق شهروندی 
و مهارت‌ه��ای زندگی توس��ط 
خانواده‌ه��ا، آموزش و پرورش 
و رس��انه‌ها درگیری‌های لفظی 
در جامعه ما رش��د چشمگیری 
یافته و همین علت باعث بروز 
درگیری‌های فیزیکی و افزایش 
آمار جرایم ش��هری شده است.

اجتماعی  آسیب‌ش��ناس  ای��ن 
فقدان »گذش��ت رفتاری« را از نکته‌های تاس��ف باری 
ذکر می‌کند که در زندگی شهروندان وجود دارد و تاکید 
می‌کن��د:‌ در بس��یاری از درگیری‌ها ی��ک عذرخواهی 
س��اده می‌تواند از قتل و خون‌ریزی و درگیری فیزیکی 
جلوگیری کند. قان��ع بودن به حقوق فردی و اجتماعی 
توسط شهروندان، عدم تجاوز به حریم حقوقی دیگران، 
صبر و حوصله گذشت از ابزار اصلی رفتار مسالمت‌آمیز 
ب��وده که می‌توان��د از درگیری‌های کلام��ی و فیزیکی 
جلوگی��ری کند.وی بالا رفتن فش��ار خون، تپش قلب، 
سکته‌های قلبی و مغزی، مرگ بر اثر شوک آسیب‌های 
روانی، از دست دادن کنترل ذهنی و گفتاری و آسیب‌های 
فردی و جس��می را از نتایج پرخاشگری عنوان کرده و 

می‌گوید: آس��یب‌های اجتماعی ناش��ی از پرخاشگری 
در جامعه ش��امل بروز و افزایش درگیری‌های فیزیکی 
و ض��رب و ج��رح و نق��ص عضو و حت��ی در مواقعی 
قتل می‌ش��ود که به عنوان الگوهای منفی رفتاری برای 

نوجوانان و جوانان در جامعه شناخته می‌‌شوند
 تنش بیشتر در شهرهای آلوده‌تر

  یک روان‌شناس بالینی نیز با اشاره به این موضوع که 
عوامل متعددی بر پرخاشگری افراد اثر می‌گذارد، گفت: 
زمانی که میزان آلودگی هوا در ش��هرها زیاد می‌ش��ود، 
مقدار اکسیژن‌رسانی به بدن کم می‌شود در نتیجه میزان 
انقباض عضلانی فرد بیشتر می‌شود و فرد تنش بیشتری 
را در ای��ن زمان تجربه می‌کند و مس��تعد برانگیختگی 
می‌شود. دکتر مهرداد کاظم زاده عطوفی با بیان این نکته 
که آلودگی صوتی و گرمای بیش از حد هوا نیز به عنوان 
عوامل اس��ترس‌زا بر پرخاشگری افراد 
اث��ر می‌گذارد، بمی‌گوید: هر عاملی که 
بتواند میزان تن��ش در افراد را افزایش 
دهد باعث بروز پرخاش��گری می‌شود 
و عوامل زندگی در کلانش��هرها مانند 
فش��ارهای  صوت��ی،  آلودگی‌ه��ای 
اقتصادی و مشکلات خانوادگی که در 
شهرهای کوچک و روستاها به ندرت 
وجود دارد، قطعا در بروز پرخاشگری 
موثر هستند و معمولا در زمان گرمای 
بسیار بخصوص در شهرهای بزرگ که 
مسئولیت‌های بیشتری به عهده یک فرد است و ترافیک 
و آلودگ��ی صوتی نیز در حال افزایش اس��ت، آس��تانه 
تحمل فرد کاهش پیدا می‌کند و سبب عصبانیت می‌شود.

وی تصریح می‌کند: پرخاش��گری علل زیادی دارد که 
متاثر از تاثیرات تربیتی و کودکی افراد اس��ت و یکی از 
عوامل استرس‌های زیادی است که در شهرهای بزرگ 
و ماش��ینی وجود دارد و به دلیل اینکه افراد نمی‌توانند 
به ص��ورت همزمان عوامل اس��ترس زا را کنترل کنند، 
 این کار باعث خس��تگی سیستم عصبی آنها می‌شود و 
افراد نس��بت به عوام��ل محیطی زودتر واکنش نش��ان 
می‌دهن��د در نتیج��ه ای��ن عام��ل رفت��اری تبدیل به 

پرخاشگری می‌شود.

چرا مردم شهرهای بزرگ 
با هم دعوا دارند؟ 

جامعه 
 آسیب‌ها

 

پرخاش��گری عل��ل زی��ادی دارد 
ک��ه متاثر از تاثی��رات تربیتی و 
کودک��ی اف��راد اس��ت و یکی از 
عوامل استرس‌های زیادی است 
که در شهرهای بزرگ و ماشینی 

وجود دارد

  رییس اداره روابط عمومی آموزش ,,
و پرورش هرمزگان به پاس عملکرد 
مطلوب  رسانه‌ای آموزش و پرورش 
ازس�وی دکت�ر حمید رض�ا حاجی 
بابای�ی وزیر آم�وزش و پرورش لوح 

تقدیردریافت کرد.
ب��ه گزارش رواب��ط عمومی آموزش 
و پرورش هرمزگان ، در پی کس��ب 
موفقیت و عملکرد مطلوب آموزش و 
پرورش هرمزگان در شاخص اطلاع 

رس��انی، وزیر آموزش و پرورش به طور جداگانه از 
احمد آخوندی مدیر کل آموزش و پرورش  و همچنین 
کرامت بلالی ریی��س اداره روابط عمومی آموزش و 
پ��رورش هرمزگان تقدیر کرد. بر پای��ه این گزارش؛ 
در لوح تقدی��ر دکترحاجی بابایی با تاکید بر جایگاه 
والای نظام تعلیم و تربیت، آمده اس��ت: خدمتگزاری 
در عرص��ه خطیر آم��وزش و پرورش آینده س��ازان 
میهن اسلامی موهبتی بس ارزشمند است که خداوند 
متعال به بندگان خاص خود ارزانی داشته است. وزیر 
آموزش و پرورش  با اشاره به اهمیت و رسالت خطیر 
اطلاع رسانی و تاثیر این مهم بر افکار عمومی جامعه، 
درجهت توس��عه ملی و همگامی با تحولات جهانی 
و نیز تقویت ارزش‌های مطل��وب فرهنگی، رویکرد 
تحول گرای آم��وزش و پرورش هرمزگان در تعامل 

با رسانه‌های جمعی و خانه مطبوعات 
اس��تان را ستود و این نگرش را مورد 
بابایی  قرارداد.دکتر حاج��ی  تقدی��ر 
همچنین فراهم بودن بس��تر مناس��ب 
اطلاع رس��انی در راس��تای تحولات 
آموزش و پرورش استان هرمزگان را 
نتیجه همگرایی و همراهی مدبرانه این 
مجموعه با رسانه‌های جمعی دانسته 
و به پاس »ای��ن مهم« از تلاش های  
دست اندرکاران در آموزش و پرورش 
هرم��زگان تجلی��ل کرد.ریی��س اداره روابط عمومی 
آم��وزش و پرورش هرمزگان نیز ضم��ن قدردانی از 
توجه مقام عالی وزارت به امر اطلاع رسانی ، خاطر 
نش��ان کرد: نگاه جامع به رسانه‌های جمعی به عنوان 
یک اصل محوری در آم��وزش و پرورش هرمزگان 
مورد امعان نظر اس��ت و بدون ش��ک همراهی قاطبه  
رس��انه‌های جمعی اس��تان ب��ا مجموع��ه آموزش و 
پرورش بی نظیر است. کرامت بلالی افزود: رسانه های 
جمعی اعم از رسانه ملی، خبرگزاری‌ها، روزنامه‌های 
کثیر الانتش��ار، خانه مطبوعات وخاصه رس��انه‌های 
محلی اس��تان باهمه  ظرفیت های رسانه ای خود در 
مس��یر توس��عه و بالندگی آموزش و پرورش اهتمام 
لازم را دارند  که این امرنمونه‌ای عالی و الگودرسطح 

کشوراست .

پلمپ چهار مرکز توزیع مواد غذایی در » رودان« 
 طی طرح تشدید بازدید از اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی در ماه مبارک رمضان 
توسط کارشناسان بهداشت محیط شبکه بهداشت و درمان شهرستان رودان چهار باب 
مرکز تهیه و توزیع مواد غذایی به دلیل عدم رعایت موازین بهداش��تی و مواد غذایی 
تاریخ مصرف گذشته، پلمپ گردید.  به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان 
شهرستان رودان؛ مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان رودان تصریح کرد : این طرح 
همزمان با فرارسیدن ماه مبارک رمضان و به منظور حفظ سلامت شهروندان و روزه 
داران و ارتقاء سطح سلامت مواد غذایی و اماکن عمومی از ابتدای ماه مبارک رمضان 

لغایت عید سعید فطر در شهرستان رودان اجرا می شود.

رئیس کل دادگستری هرمزگان :

 قضات جز در موارد ضروری ، دستور بازداشت ندهند

پیش فروش بلیت قطار از 26 تیرماه 
  پی�ش فروش بلیت قطارهای ش�رکت رجاء از س�اعت 8 صب�ح و پیش فروش بلیت 
قطارهای 10 ش�رکت حمل و نقل مسافری ریلی در سامانه جامع برنامه‌ریزی و نظارت 

بر فروش بلیت قطار راه‌آهن از ساعت 10 صبح همان روز آغاز می‌شود.
  ب��ه گزارش مهر، معاون اداره کل تنظیم و نظ��ارت بر بازار راه‌آهن از آغاز دور جدید 
پیش‌فروش بلیت قطار برای حد فاصل تاریخ‌های یازدهم مردادماه تا دهم ش��هریور از 
26 تیرماه خبر داد. علی کاظمی‌منش با اعلام این خبر، در مورد دور جدید پیش فروش 
بلیت قطار اظهار داشت: دور جدید پیش‌فروش بلیت‌های قطار از ساعت 8 صبح روز 
چهارش��نبه 26 تیرماه آغاز خواهد شد.وی افزود: پیش فروش بلیت قطارهای شرکت 
رجاء از ساعت 8 صبح و پیش فروش بلیت قطارهای 10 شرکت حمل و نقل مسافری 
ریلی در سامانه جامع برنامه‌ریزی و نظارت بر فروش بلیت قطار راه‌آهن از ساعت 10 
صبح همان روز آغاز می‌ش��ود.‌معاون اداره کل تنظی��م و نظارت بر بازار راه‌آهن‌ گفت: 
متقاضی��ان می‌توانند با مراجعه حضوری به آژانس‌های مس��افرتی و یا پایگاه اینترنتی 
WWW.RAJA.IR اق��دام به تهیه بلیت کنن��د. کاظمی‌منش تصریح کرد: بلیت‌های 
عرضه ش��ده برای همه قطار‌های مسافری داخلی و حدفاصل 11 مرداد تا 10 شهریور 
است همچنین فروش بلیت قطارهای بین المللی از روز سه شنبه 25 تیرماه ساعت 10 

صبح انجام می شود.

پیام نور اجازه حذف کنکور را ندارد 
  حس�نی تصریح کرد: هم اکنون دانشگاه پیام نور این اجازه را ندارد که کنکور را در مقطع 
کاردانی به کارشناسی و کارشناسی ارشد ناپیوسته حذف و باید تا زمان تصویب قانون صبر 

کند.
   طی درخواست رئیس دانشگاه پیام نور مبنی بر حذف کنکور در مقطع کارشناسی مدیر کل 
دفتر گس��ترش آموزش بیان کرد هر گونه ح��ذف کنکور در زیر نظام‌ها باید با تصویب کمیته 
ماده 4 برسد.ابولفضل حسنی، مدیر کل دفتر گسترش آموزش عالی وزارت علوم تحقیقات و 
فناوری در گفتگو با باش��گاه خبرنگاران گفت: در خصوص حذف کنکور برای دانشگاه پیام 
نور و برای مقاطع کاردانی به کارشناسی و کارشناسی ارشد ناپیوسته باید بگویم هرگونه حذف 
کنکور در زیر نظام باید در کمیته ماده 4 که متشکل از رئیس سازمان سنجش و وزیر علوم است 
به تصویب برسد.وی افزود: رئیس دانشگاه پیام نور طی درخواستی خواستار حذف کنکور در 
مقاطع کاردانی به کارشناسی و کارشناسی ارشد ناپیوسته این دانشگاه شد که هنوز به تصویب 
نرسیده است.حسنی تصریح کرد: هم اکنون دانشگاه پیام نور این اجازه را ندارد که کنکور را در 
مقطع کاردانی به کارشناسی و کارشناسی ارشد ناپیوسته حذف و باید تا زمان تصویب قانون 
صبر کند.وی اظهار داشت: بررسی  و ملاک برتری برای قبولی در دانشگاه پیام نور بر اساس 
سوابق تحصیلی اس��ت و در صورتي که دانش آموزان در دوره دبیرستان نمرات خوبی داشته 

باشند و معدل بالاتري کسب کنند می توانند براي قبولي شانس بيشتري داشته باشند.

  نهمین " نشس�ت ماهان�ه نجوم اهواز" 
به همت انجمن علم و اندیش�ه پویا  و با 
همکاری اداره کل حفاظت محیط زیست 
استان خوزستان در روز چهارشنبه 26 

تیر ماه برگزار می‌شود.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دریا از اهواز؛ این نشست پس از 
یک دوره وقفه س��ه ماه و به روال گذشته 
در آخرین چهارشنبه هر ماه و با هدفکنار 
هم ق��رار دادن گروه‌های مختلف دس��ت 
ان��درکار و علاقه مندبه حوزه ی"س��تاره 
شناسیو آسمان شب" و به عنوان فرصتی 
جهتترویج دانش نجوم در بین شهروندان 
علاقه مند به این زمینه برگزار می ش��ود.

با توج��ه به مصادف بودن زمان برگزاری 
نهمین "نشست ماهانه نجوم اهواز"  با ایام 

ماه مبارک رمضان برنامه در زمان نس��بتا 
کوتاه تری برگزار خواهد گردید.همچنین 
در طی نشست، بخش های متنوعی چون 
پرسش و پاسخ ،سخنرانی علمی ومباحث 
مختلف نجوم��ی و ... برگزار می ش��ود.

برنامه‌ی نشس��ت ماهانه نج��وم اهواز،در 
س��الن همایش ه��ای اداره کل حفاظت 
محیط زیست اس��تان خوزستان واقع در 
اتوبان گلستان،نرس��یده به ساختمان پنج 
طبقه، انتهای خیابان آذین از س��اعت 18 
الی 20 برگزار خواهد ش��د.  ش��رکت در 
نشس��ت ماهانه نجوم اهواز، برای عموم 
افراد رایگان و آزاد اس��ت.همچنین برای 
کسب اطلاعات بیشتر می توانید به سایت 
 www.AhvAstronomers.Com

مراجعه کنید.

به پاس عملکرد رسانه‌ای در هرمزگان

روابط عمومی آموزش و پرورش از وزیر 
لوح تقدیرگرفت

 » نشست ماهانه نجوم اهواز«

شماره تلفن های پاسخگویی و رسیدگی به شکایات سازمان 6686256 ، 0761-6686255

سازمان میادین و ساماندهی 
مشاغل شهرداری بندرعباس

روابط عمومی سازمان میادین و ساماندهی مشاغل شهرداری بندرعباس 

ری سازمان میادین و ساماندهی مشاغل کمیته نرخ گذا

ردیف 
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

نوع جنس 
انگور یاقوتی

انبه
آلو شابلون

آلبالو
بامیه 

آلو قطره طلا درشت
انگور سفید 

آلو سیاه 
بادمجان دلمه 
بادمجان قلمی

باقله
پرتقال والنسیا 

پیاز 
موز

خیار سبز گلخانه ای  
خیار سبز محلی

سیب قرمز 
سیب زرد 

سیب زمینی نو
سیرخشک داخلی 

سبزی خوردن و خورشتی 

سیب گلاب
شلیل وشبرنگ مرغوب

شمام و طالبی
فلفل قلمی 

قیمت
 30000
 65000
 37000
 43000
 28000
 36000
25000
37000
 7500
 9500

 10000
 54000
 10000
 52000
 16000
 13000
28000
28000
20000
18000

 14000
 30000
 65000
 14000
 34000

ردیف 
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

نوع جنس 
فلفل دلمه

کرفس
کلم برگ سفید
کلم برگ قرمز 

انواع کاهو
کدو

کیوی درجه یک 
کیوی درجه دو

گیلاس تکدانه مرغوب
گیلاس معمولی

گوجه فرنگی بوته رس 
گل کلم گلخانه ای 

شلیل و شبرنگ درجه دو
گوجه سبز درختی درشت 

گوجه سبز درختی ریز 
طالبی هشت خط 

لوبیا سبز نو
لیمو ترش
هندوانه 

هویج
خربزه مشهدی 
قیصی مرغوب
قیصی معمولی

هلو مرغوب
مرغ گرم

قیمت
 18000

9000
 6500

 12000
 16000
 13500
 28000
 14000
 65000
 54000
 17000
 13500
 36000
23500
18500
14500
25000
 36000
 9500

 18000
14000
54000
36000
36000
63500

نرخ خرده فروشی میوه و تره بار از مورخه 1392/04/22 تا اطلاع 
ثانوی به شرح ذیل اعلام می گردد :

دعای روز ششم ماه رمضان 

ضِ  لِتَعَرُّ فِيهِ  تَخْذُلْنِى  لا  هُمَّ  اللَّ
بِسِيَاطِ  تَضْرِبْنِى  لا  وَ  مَعْصِيَتِكَ 

مِنْ  فِيهِ  زَحْزِحْنِى  وَ  نَقِمَتِكَ 


