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خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

استاندار  هرمزگان :

کمترین شکایات مردمی را از تامین 
اجتماعی داشته ایم 

 سیب‌زمینی شسته شده بهانه‌ای جدید 
برای گرانی

آگهی مناقصه عمومی 
   س�ازمان پارکها و فضای س�بز ش�هرداری بندرعباس در نظ�ر دارد مدیریت 
کارشناس�ان ناظر مقیم در بوس�تانها را از طریق مناقصه عمومی  به شرکتهای 
خدماتی واجدالشرایط و دارای مجوز و صلاحیت از اداره کل کار و امور اجتماعی 

استان هرمزگان به مدت یک سال واگذار نماید .
ل�ذا از متقاضی�ان دعوت می گردد با در دس�ت داش�تن فیش واری�زی به مبلغ 
100/000 ریال به حس�اب شماره 0105658415001 درآمد سازمان پارکها 
و فضای سبز نزد بانک ملی شعبه شهرداری ، جهت دریافت اسناد ظرف مدت 
10 روز از تاریخ انتش�ار آگهی از مورخه 92/5/1 لغایت 92/5/10 به اس�تثنای 
ایام تعطیل ، در ساعات اداری به محل سازمان واقع در بندرعباس- بلوار افروز 
شهابی پور - خیابان شهید تندگویان - کوچه هرمزگان 2 واحد حقوقی مراجعه 

نمایند .
* هزینه درج آگهی بعهده برنده مناقصه می باشد .

* برندگان اول و دوم و سوم هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 
به ترتیب ضبط خواهد شد .

* شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف موضوع ماده 
10 آیین نامه مالی شهرداری می باشد .

* این آگهی برابر آیین نامه معاملات جدید ش�هرداری می باش�د و صرفا یک 
نوبت منتشر می گردد .

* برنده مناقصه می بایست ده درصد مبلغ قرارداد را به عنوان حسن انجام کار 
در وجه سازمان تودیع نماید .

* کلیه شرکت کنندگان می بایست مبلغ 30/000/000 ریال به عنوان سپرده 
ش�رکت در مناقصه به حس�اب ش�ماره 0105662057004 سازمان پارکها و 

فضای سبز نزد بانک ملی شعبه شهرداری بندرعباس واریز نماید .
* سازمان در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد .

* سایر اطلاعات و جزییات مربوط به مناقصه در اسناد مندرج و متقاضیان باید 
یک نسخه از آن را دریافت و با قید قبولی امضاء و به پیشنهاد خود ضمیمه تسلیم 

نمایند .
* جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های 19- 3553418 تماس و یا 
به آدرس اینترنتی سازمان به نشانی  www.bandarparks.ir مراجعه نمایید .

روابط عمومی سازمان پارکها و فضای سبز  شهرداری بندرعباس 

سهمیه بنزین مرداد امشب واریز می‌شود 

 بنزین تا شب عید گران 
نمی‌شود

      60 لیت�ر س�همیه بنزین نیم�ه یارانه‌ای خودروهای ش�خصی، 
خدمات�ی و عمومی مرداد م�اه خودروها بدون تغییر در قیمت و یا 
میزان س�همیه تا س�اعت 24 امشب واریز می ش�ود ، ضمن آنکه 
دولت یازدهم تا پایان اسفند ماه تغییری در قیمت و یا سهمیه‌های 

فعلی بنزین ایجاد نمی‌کند . 
  به گزارش مهر، از ابتدای سالجاری تاکنون متوسط مصرف بنزین 
ایران با رش��دی حدود هفت درصدی به بی��ش از 70 میلیون لیتر 
در روز افزایش یافته اس��ت که پیش بینی می ش��ود با ماه مبارک 
رمضان، متوسط مصرف این فرآورده استراتژیک نفتی در هفته‌های 
پایانی تابس��تان با جهش مصرفی بیش��تری روبرو شود . با وجود 
تعریف سناریوهای مختلفی قیمتی برای عرضه بنزین نیمه یارانه‌ای 
و آزاد اما س��همیه و قیمت بنزین خودروهای عمومی، ش��خصی و 
خدماتی تا اس��فندماه س��الجاری تثبیت ش��د و از این رو 60 لیتر 
سهمیه بنزین نیمه یارانه‌ای خودروهای شخصی، خدماتی و عمومی 
مرداد ماه خودروها بدون تغییر در قیمت و یا میزان سهمیه تا ساعت 
24 فردا دوش��نبه واریز می شود . از سوی دیگر تا پایان اسفندماه 
اج��رای تمامی س��ناریوهای افزایش قیمت و یا تغییر در س��همیه 
بنزین خودروها منتفی ش��ده اس��ت و این احتم��ال وجود دارد که 
این فرآورده پرطرفدار نفتی در صورت تصویب مجلس و ش��ورای 
نگهبان با پیش��نهاد دول��ت یازدهم و در قالب لایحه بودجه س��ال 
1393 ب��ا تغییرات جدید قیمتی روبرو ش��ود.از این رو برای مرداد 
ماه س��الجاری هر لیتر بنزین نیمه یاران��ه ای با قیمت 400 تومان 
و بنزی��ن آزاد با نرخ 700 تومان عرضه می ش��ود ضمن آنکه 25 
لیتر بنزین به کارت س��وخت موتورسیکلت‌‌ها با نرخ نیمه یارانه‌ای 
اختصاص م��ی یابد . برای دومین ماه فصل تابس��تان س��الجاری 
س��همیه بنزی��ن آزاد خودروهای ش��خصی ب��دون محدودیتی، در 
صورت اتمام س��همیه بنزین نیمه یاران��ه‌ای 400 تومانی خودروها 
از طریق کارت هوش��مند س��وخت خودرو قابل برداش��ت است. 
در همی��ن حال با توجه ب��ه آغاز توزیع بنزین با اس��تاندارد یورو 
 4 اتحادی��ه اروپا در برخی از کلانش��هرها همچون ته��ران، اراک،

کرج و اهواز، شرکت ملی پالایش و پخش فرآورده‌های نفتی اعلام 
کرد : با وجود افزای��ش هزینه‌های تولید اما تا اطلاع ثانوی بنزین 
اروپایی با قیمت‌های مصوب و تکلیفی دولت در جایگاه‌ها عرضه 
خواهد ش��د.علیرضا ضیغمی معاون وزیر نفت هم اخیرا در گفتگو 
ب��ا مهر افزایش قیمت بنزین را فعلا منتفی اعلام کرده و تاکید کرده 
است: سال گذشته پیشنهاد افزایش قیمت بنزین به ستاد هدفمندی 
یارانه‌ها ارائه شد اما به دلیل توقف اجرای فاز دوم قانون هدفمندی 

یارانه‌ها، این اصلاح قیمت فعلا منتفی است.
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ولی عصر )عج( در انجام مسئولیت محوله موفق و موید باشید

برادر گرامی جناب آقای امیر دانشور
انتصاب حضرتعالی را به سمت 

معاون آموزشی دانشگاه پیام نور بندرعباس 

د رضایی - مسئول روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان  هرمزگان بهدا

  فرمانده انتظامی شهرستان بندرعباس گفت:در چهارماهه 
امسال بیش از شش هزار معتاد خیابانی که نقش عمده ای 
در سرقت های خرد دارند از سطح شهر بندرعباس جمع 

آوری و تحویل اردوگاه ایسین شده است. 
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا؛ 
سرهنگ عبدالحسین بس��طامی دیروز درجمع خبرنگاران 
افزود: پلی��س انتظامی شهرس��تان بندرعباس ب��ا اجرای 
64ط��رح در بخ��ش های مختل��ف ضریب امنی��ت را در 
مقایسه با س��ال گذشته ارتقاء چش��مگیری داده است که 
 نتیجه آن افزایش رضایت مندی مردم را درپی داشته است.  

وی تصری��ح ک��رد: در ای��ن مدت در بخش س��رقت مس��لحانه 100درصد 
 کاهش وقوع  و در بخش س��رقت به عنف نیز پنج درصد کاهش داش��ته ایم. 
وی ادامه داد: س��رقت مغازه ها نیز با 59درصد کاهش روبرو بوده است و در 
مجموع نیز22درصد رش��د دستگیری سارقان را در پی داشته است. فرمانده 

انتظامی شهرستان بندرعباس همچنین خاطرنشان کرد: در 
این مدت پلی��س انتظامی بندرعباس بی��ش از2.5تن انوع 
مواد مخدر را کش��ف و 10قبضه س�الح غی��ر مجاز را نیز 
ضبط کرده است. سرهنگ بسطامی پاکسازی معابرعمومی 
ازوجود معتادان و افراد ولگرد را از دیگر طرح های پلیس 
بندرعباس ذکرکرد و بیان داشت: در بخش قاچاق سوخت 
نیز2میلیون و 184هزار لیتر س��وخت قاچاق از قاچاقچیان 
 کش��ف و 800خودرونیز در این ارتباط توقیف شده است.

 وی با تاکید براینکه عملکرد پلیس نش��ان دهنده موفقیت 
طرح های انتظامی بوده اس��ت ، یادآورشد:طرح پاکسازی 
تفرج��گاه هااز مزاحمین، جمع آوری معتادن ولگرد، اتباع غیرمجاز، انضباط 
ترافیکی ، امنیت اخلاقی، مقابله با قاچاقچیان، دستگیری سارقان، مقابله جدی 
با جرایم خش��ن و....از جمله طرح هایی اس��ت  که همچنان در دس��تور کار 

پلیس است .

فرمانده انتظامی   بندرعباس :
شش هزار معتاد خیابانی تحویل اردوگاه بازپروی شد

مدیر عامل سازمان میادین شهرداری 
بندرعباس خبر داد

خرید از » دهکده مارکت« 
بدون پرداخت وجه

   مدی�ر عام�ل س�ازمان میادین 
و ساماندهی مش�اغل شهرداری 
در  گذش�ته  روز  بندرعب�اس 
ب�ا خبرنگار  اختصاصی  گفتگوی 
روزنام�ه منطق�ه جنوب کش�ور 
دریا، از اجرای طرحی در راستای 
حمای�ت از کارمن�دان دولت در 

بندرعباس خبر داد .
    مهدی معین گفت : در راستای 
این طرح ، کارمندان دولت می توانند حداکثر تا مبلغ پنج میلیون 
 ری��ال از » دهک��ده مارکت« واقع در میدان 9 دی بلوار س��وم 
خرداد خرید نمایند و بعد از یک ماه هزینه آنرا پرداخت نمایند.

 معی��ن اف��زود : ادارات��ی ک��ه تمای��ل دارن��د از مزای��ای این 
طرح بهره مند ش��وند می توانند از طریق سازمان میادین اقدام 

نمایند .

استاندار هرمزگان خبر داد 

 » بشاگرد « ، اولویت اول 
 احداث 10 هزار واحد  روستایی 

2در هرمزگان

وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعي خبر داد؛

مطالبات بازنشستگان كشوري تا هفته 
آينده پرداخت مي شود 

دو روی یک سکه

قصه » انگشتر « سحر آمیز زن خیر 
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    مدیر کل  بنیاد مس�کن انقلاب اسلامی اس�تان هرمزگان گفت:براس�اس مصوبه 
جدي�د هي�ات  وزي�ران بنياد مس�کن موظف ب�ه مطالعه و اح�داث 10 ه�زار واحد 
 مس�کوني جهت تامين مسکن مناسب براي کپرنشينان با اولويت روستاهاي منطقه 
 بش�اگرد ب�ا اعتب�اري بال�غ ب�ر150 ميليون ري�ال براي س�اخت هر واحد در س�ال 

94-92 شد .
     ب��ه گ��زارش روابط عمومی بنياد مس��کن هرم��زگان؛ مهندس حام��د ذاکری با اعلام ای��ن خبر افزود : 
طرح مقاوم س��ازی مسکن روس��تایی که از سال 1374توسط بنیاد مسکن انقلاب اسلامی، به منظور ارتقاء 
سطح ایمنی، بهداشت، رفاه و آسایش سکونتگاه های روستایی آغاز گردید، پس از وقوع زلزله های مخرب 

 و دلخراش��ی همچون زلزله ی بم و با توجه به س��انحه خیز بودن کش��ورمان و گس��ترده گی پهنه ی خطر، 
مج��ددا ب��ا نگرش��ی جدید تحت منش��ور طرح بهس��ازی ويژه و نوس��ازی مس��کن روس��تایی درس��ال 
 1384 مط��رح ش��د . وی ادام��ه داد:این طرح پ��س از تصویب هی��ات محترم دولت و ط��رح در خانه ی

 ملت، طی دو برنامه ی پنج ساله از ابتدای سال 1385 به مرحله ی اجرا گذاشته شد. مدير کل بنياد مسکن 
هرمزگان خاطر نشان کرد: در بحث کپرزدايي در استان هرمزگان اقدامات بسيار خوبي انجام شده است و درصد 
قابل توجهي از واحدهاي جايگزين کپر در استان هرمزگان احداث شده است.به گفته وی؛بدليل اعمال شيوه 
 جديد و لحاظ فرهنگ و اقليم منطقه در احداث اين مکان روستايي تحولي عظيم در بخش ساخت و ساز ايجاد 

مي شود.

مدیر کل  بنیاد مسکن هرمزگان خبر داد

10 هزار کپرنشين در  هرمزگان صاحب  مسکن  می شوند
تیتر یک
خبری 

رئیس شیلات میناب :

   » میناب« قطب  پرورش میگو هرمزگان 
است

صفحه 6 

 احداث بزرگترین  پالايشگاه گازي 
در » قشم «

صفحه 2 
شهرستان میناب در سال جاری تا کنون موفق به ذخیره سازی بیش از 164 میلیون قطعه بچه میگو شده است که 

روند ذخیره سازی بچه میگو نیزهمچنان ادامه دارد.
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    كيي ازطرح هاي توسعه اي منطقه قشم را ساخت پالايشگاه جديد قشم اعلام كرد و افزود: اين پالايشگاه با ظرفيت 
توليد روزانه ۸۰ ميليون فوت مكعب گاز در كانون انرژي كشور ساخته خواهد شد.  

 باید با نگاهی جامع، هوشمندانه و عالمانه نیازهای نیروی انسانی مورد 
توجه قرار گیرد و نسبت به رفع مشکلات پیش رو تلاش شود تا با تکیه 

بر نیروی انسانی پویا شاهد تحقق اتفاقاتی بزرگ درجامعه باشیم .

  فرمانده انتظامی شهرس�تان بندرعباس گفت: در 
چهار ماهه امس�ال بیش از 6000 معتاد خیابانی که 
نقش عمده‌ای در س�رقت‌های خرد دارند از س�طح 
شهر بندرعباس جمع‌آوری و تحویل اردوگاه ایسین 

شده است .
   به گزارش  ایس��نا ، سرهنگ عبدالحسین بسطامی 
درجمع خبرنگاران افزود: پلیس انتظامی شهرس��تان 
بندرعباس با اجرای 64طرح در بخش‌های مختلف 
ضریب امنیت را در مقایس��ه با س��ال گذشته ارتقاء 
چش��مگیری داده است که نتیجه آن افزایش رضایت 
مندی مردم را درپی داش��ته است. وی تصریح کرد: 

در این مدت در بخش س��رقت مسلحانه 100درصد 
 کاه��ش وق��وع  و در بخش س��رقت ب��ه عنف نیز 
پنج درصد کاهش داش��ته ایم. وی ادامه داد: سرقت 
مغ��ازه ها نیز با 59درصد کاهش روبرو بوده اس��ت 
 و در مجموع نیز22درصد رش��د دستگیری سارقان 
را در پی داش��ته اس��ت.  فرمانده انتظامی شهرستان 
بندرعباس همچنین خاطرنش��ان کرد: در این مدت 
پلیس انتظامی بندرعباس بی��ش از2.5تن انوع مواد 
مخدر را کشف و 10قبضه سلاح غیرمجاز را نیز ضبط 
کرده است.  سرهنگ بسطامی پاکسازی معابرعمومی 
ازوجود معتادان و افراد ولگرد را از دیگر طرح های 

پلی��س بندرعباس ذکرکرد و بیان داش��ت: در بخش 
قاچاق سوخت نیز2میلیون و 184هزار لیتر سوخت 
قاچاق از قاچاقچیان کشف و 800خودرونیز در این 
ارتباط توقیف شده است. وی با تاکید براینکه عملکرد 
پلیس نش��ان دهنده موفقیت طرح‌های انتظامی بوده 
اس��ت، یادآور ش��د: طرح پاکس��ازی تفرجگاه‌ها از 
مزاحمین، جمع‌آوری معتادن ولگرد، اتباع غیرمجاز، 
انضباط ترافیکی، امنیت اخلاقی، مقابله با قاچاقچیان، 
دس��تگیری س��ارقان، مقابله جدی با جرایم خش��ن 
و غی��ره ازجمله طرح‌هایی می‌باش��د که همچنان در 

دستور کار پلیس است.

فرمانده انتظامی  بندرعباس:

شش هزار معتاد خیابانی تحویل اردوگاه بازپروی شد

            

مدیر صنایع س�ازمان جهاد کشاورزی هرمزگان، ظرفیت سردخانه‌های شیلاتی، 
زراعی وباغی این استان را نزدیک به 11 هزار تن عنوان کرد.

    به گزارش مهر، س��هراب رمضان‌پور اظهار داشت: از آنجایی که صنایع تبدیلی 
بخش کش��اورزی به عنوان حلقه تکمیل‌کننده تولید م��واد غذایی نقش مهمی در 
توس��عه کمی و کیف��ی محصولات کش��اورزی دارد. وی اضافه کرد: توس��عه آنها 
می‌تواند در زمینه کاهش ضایعات محصولات کش��اورزی، فرآوری محصولات، 

افزای��ش مدت نگهداری محصولات و فراهم آمدن زمینه اش��تغال، افزایش درآمد 
کش��اورزان و دستیابی به تولید پایدار و امنیت غذائی تاثیرات زیادی داشته باشد. 
مدیر صنایع س��ازمان جهاد کش��اورزی هرمزگان افزود: دراین زمینه نیز عملکرد 
خوبی داشته ایم طوریکه در یک دهه اخیر ده ها واحد فرآوری و تولیدی در سطح 
 این استان بوسیله متقاضیان بخش خصوصی ایجاد شده است. رمضان پور ، ظرفیت 
س��ردخانه ای ایجاد شده برای محصولات ش��یلاتی، زراعی و باغی این استان را 
نزدیک به 11 هزارتن عنوان کرد و گفت: با بهره‌برداری و تکمیل سردخانه های در 
دست احداث 36 هزار تن به ظرفیت سردخانه های این استان افزوده می‌شود که 
با توجه به میزان تولیدات دو میلیون و 400 هزارتنی محصولات نیاز به 60هزارتن 

فضای سردخانه‌ای است. 

ظرفیت سردخانه‌های  بخش 
کشاورزی هرمزگان 11 هزار تن است
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رييس آموزش وپرورش استثنايي هرمزگان:

 ۷۹۰ دانش آموزان هرمزگاني داراي اختلال يادگيري هستند
رييس اداره آموزش وپرورش اس��تثنايي هرمزگان گفت: درس��ال تحصيلي گذشته يك هزار و ۱۰۳ 
نفر از دانش آموزان استان به مراكز اختلالات ويژه يادگيري دراستان مراجعه كردند كه از اين تعداد 
۷۹۰ نفر معادل بيش از ۶۸ درصد داراي اختلالات يادگيري شناسايي شدند. به گزارش روابط عمومی 
آموزش و پرورش هرمزگان، شهباز باراني درنشستي افزود: درسال تحصيلي ۹۲-۹۱ تعداد ۹ مركز 

اختلالات ويژه يادگيري دولتي دراس��تان كار شناسايي وارزيابي دانش آموزان داراي اختلالات ويژه را 
برعهده داشتند كه از رشد ۲۷/۶۶ درصدي درتعداد مراجعه كنندگان برخوردار بوده است. وي علت 
افزاي��ش درتعداد مراجعه كنندگان و دانش آموزان داراي اخت�اللات ويژه يادگيري را تلاش مديران 
و مربيان مراكز اختلالات ويژه يادگيري، وجود س��امانه هوش��مند مراكز اختلالات ويژه يادگيري و ارائه 

آموزش ها و كلاس هاي توجيهي كه براي مديران مدارس ابتدايي عادي برگزار شد، اعلام كرد. 

  

خبری
افتتاح پروژه های عمرانی در بخش قلعه قاضی

  پروژه های متعدد عمرانی در روستای برتمب از توابع بخش 
قلعه قاضی با حضور احمد مرادی افتتاح گردید . به گزارش 
رواب��ط عمومی فرمان��داری شهرس��تان بندرعباس؛فرماندار 
بندرعباس در افتتاح ش��هرک 128 واحدی ش��هید قاس��می 
روستای برتمب از توابع بخش قلعه قاضی اظهار داشت : برای 
ساخت این شهرک که از سال 1390 آغاز شده بیست میلیارد 
ریال هزینه ش��ده اس��ت و زیربنای هر یک از این واحدهای 
مسکونی بین 45 تا 100 متر مربع است . نماینده عالی دولت 
در شهرستان افزود: پایگاه مقاومت بسیج و ساختمان دهیاری 
روس��تای برتمب نی��ز از دیگر طرحهایی اس��ت که هر کدام 
ب��ا هزینه یک میلی��ارد ریال به بهره برداری رس��ید . وی در 
 پایان گفت: ساخت سالن ورزشی چند منظوره شهید قاسمی 
نی��ز در زمینی به مس��احت یک هکتار آغاز ش��ده که هزینه 
س��اخت س��الن مذکور یک میلیارد ریال میباش��د و مرحله 
نخس��ت این س��الن تا پایان امس��ال به بهره برداری خواهد 

رسید . 
 پرداخت 53 ميليارد ريال تسهيلات 

به متقاضيان مشاغل خانگي
  ريي��س اش��تغال اداره كل تع��اون،كار ورف��اه اجتماع��ي 
هرم��زگان، از پرداخ��ت 53 ميلي��ارد و 762 ميليون ريالي 
تسهيلات مشاغل خانگي توسط بانكها از ابتداي سال تاكنون 
به متقاضيان اين بخش خب��ر داد.  به گزارش روابط عمومي 
اداره كل تع��اون، كار ورفاه اجتماع��ي هرمزگان، »غلامرضا 
لطيف��ي« اف��زود: اين ميزان تس��هيلات به كي ه��زار و 464 
متقاضي پرداخت ش��ده اس��ت. وي، مجموع مبلغ تسهيلات 
پرداختي مش��اغل خانگي  را از س��ال گذش��ته تاكنون 417 
ميلي��ارد و 689 ميليون ريال ذكر و اضافه كرد: پرداخت اين 
ميزان مبلغ براي 11 هزار و 394 نفر ش��غل ايجاد كرده است. 
لطيفي، سهمیه تس��هیلات بخش مشاغل خانگی سال گذشته 
اس��تان را 500 میلیارد ريال عن��وان كرد و گفت: تاكنون 85 
درصد از اين ميزان پرداخت ش��ده اس��ت. تسهیلات مشاغل 
خانگی بین س��ه تا پن��ج میلیون تومان به هر نفر بر حس��ب 
طرح آنها تعلق می‌گیرد كه وام‌های پرداختی شامل طرح‌های 

کشاورزی، دامداری، شيلات، صنایع دستی و... مي باشد.
دوره آموزشی کوتاه مدت مهارتهای زندگی

  دوره آموزشی کوتاه مدت مهارتهای زندگی ویژه کارکنان 
ش��رکت آب منطقه ای برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
ش��رکت آب منطقه ای هرمزگان ؛ کارکنان ش��رکت س��هامی 
آب منطق��ه ای هرم��زگان از تاریخ بیس��ت و دوم تیرماه تا 
یکم مردادماه س��ال جاری با گذراندن دوره آموزش��ی کوتاه 
مدت و فشرده مهارتهای  زندگی با موضوعاتی از قبیل روابط 
بین فردی ، روانشناس��ی زندگی ، نقش ها و مس��ئولیت های 
عوامل تحکیم خانواده آش��نا می شوند.این دوره آموزشی با 
هدف بهبود و ارتقاء سطح کیفی مهارتهای ارتباطی در محیط 
کار و آش��نایی با آس��یب های اجتماعی و ضرورت شناخت 
هر چه بیش��تر محیط کار و نیازهای مشترک کارکنان برگزار 
می گردد.شایان ذکر اس��ت فراگیری انواع مهارتهای زندگی 
 و نحوه اس��تفاده در جهت پیش��رفت و توسعه محیط کار نیاز 
همگانی است که باید با آموزش های مداوم و مستمر برگزار 

گردد .
 مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان

 عنوان کرد
کشت 80 هزار اصله مرکبات در هرمزگان

  مدیر باغبانی س��ازمان جهاد کش��اورزی هرمزگان گفت: 
در راس��تای توس��عه باغات، در س��ال باغی جاری 80 هزار 
اصله نهال مرکبات بین کش��اورزان در سطح استان توزیع شد 
. ب��ه گزارش فارس به نقل از روابط عمومی س��ازمان جهاد 
کش��اورزی هرمزگان، سیدامیرحمزه بهاری اظهار داشت: این 
نهال‌های سالم و استاندارد مرکبات از نهالستان‌های مجوزدار 
تامین و توزیع می‌شود.وی افزود: اعتبار اختصاص یافته برای 
این تعداد اصله، یک میلیون و 200 هزار ریال از محل اعتبار 
یارانه نهاده‌ها و عوامل تولید کش��اورزی است.مدیر باغبانی 
س��ازمان جهاد کش��اورزی هرمزگان نهال‌های توزیع شده را 
ش��امل انواع نارنگی، پرتقال و لیمو لیس��بون ذکر کرد.بهاری 
با بیان اینکه هدف از اجرای طرح افزایش س��طح زیرکشت، 
کش��ت ارقام مقاوم و پرمحصول، افزایش عملکرد، بالا بردن 
کیفیت محصولات تولیدی، حفظ جمعیت روس��تاها و ایجاد 
اشتغال اس��ت، افزود: این نهال‌ها در شهرس��تان‌های رودان، 

حاجی‌آباد و بندرعباس توزیع شده است.
 سیب‌زمینی شسته شده بهانه‌ای جدید 

برای گرانی
  ب��ا وج��ود اینکه چند هفت��ه از روز ش��مار وزارت جهاد 
کشاورزی برای ورود سیب‌زمینی تابستانه و وعده ارزانی این 
محصول می‌گذرد و میزان قابل توجهی س��یب‌زمینی به بازار 
عرضه شده هنوز قیمت این محصول برای مصرف‌کننده کیلویی 
 1500 تا 2000 تومان است که بهانه‌هایی از جمله شسته شدن 
این محصول عاملی برای افزایش قیمت آن مطرح می‌ش��ود. 
گرچه در این میان کشاورزان سهم چندانی از این افزایش قیمت‌ 
نمی‌برند اما بهانه‌هایی به عنوان سیب‌زمینی شسته‌ شده و شسته 
 نش��ده عاملی برای گرانی این محصول پرمصرف شده است. 
به گ��زارش ایس��نا، از زمانی که قیمت س��یب‌زمینی به دلیل 
بارش سیل‌آس��ای اخیر س��ر به فلک کش��ید، وزارت جهاد 
کش��اورزی وعده داد که ب��ا ورود تدریجی حدود 830 هزار 
تن سیب‌زمینی تابستانه از استان‌هایی مانند همدان، اصفهان، 
آذربایجان ش��رقی و... قیمت این محص��ول نهایتا تا دهم تیر 
ماه کاهش می‌یابد. س��یب‌زمینی تابستانه به بازار آمد و روز 
به روز بر حجم آن افزوده شد و قیمت این محصول در مراکز 
عمده‌فروشی به حدود هزار تومان کاهش یافت اما این شرایط 
چند روزی دوام نیاورد و دوباره قیمت س��یب‌زمینی افزایش 
یافت که به گفته مس��ئولان وزارت جهاد کش��اورزی عده‌ای 
هنوز نمی‌خواهند از س��ودهای غیرمنطق��ی خود صرف نظر 
کنند. میادین میوه و تره‌بار سیب‌زمینی را تحت عنوان شسته 
ش��ده 500 تومان گران‌تر می‌فروشند .ناصر توکلی - معاون 
امور تولیدات گیاهی وزارت جهاد کش��اورزی - در این باره 
به ایس��نا گفت: هر کیلو س��یب‌زمینی ح��دود 600 تومان از 
کش��اورز خریداری می‌ش��ود و در عمده‌فروشی حدود 900 
تومان فروخته می‌ش��ود ام��ا باید دید که چ��ه عاملی باعث 
افزایش قیمت این محصول به کیلویی 1700 تا 2000 تومان 
می‌شود. وی افزود: اخیرا در میادین میوه و تره‌بار سیب‌زمینی 
را تحت عنوان شس��ته ش��ده حداقل 500 توم��ان گران‌تر از 
گذش��ته به دس��ت مصرف‌کننده می‌رس��انند این درحالیست 
ک��ه وزارت جه��اد کش��اورزی نامه‌نگاری‌هایی به س��ازمان 
میادین میوه و تره‌بار کرده و متذکر ش��ده اس��ت که شس��ت 
وشوی س��یب‌زمینی از نظر فنی درست نیست. توکلی اظهار 
 کرد: ممکن اس��ت کش��اورزان به دلیل پایین‌بودن قیمت چند 
روزی محص��ول خ��ود را برداش��ت نکنن��د و از فروش آن 
خودداری کنند اما محصولاتی همچون س��یب‌زمینی به دلیل 
دوره فس��اد‌پذیری کوتاه و مش��کلات نگهداری نمی‌تواند تا 
مدت زمان زیادی توسط کشاورزان نگه داشته شود. با توجه 
به حجم بالای تولید سیب‌زمینی تابستانه و قیمت پایین خرید 
این محصول از کش��اورزان به نظر می‌رسد با مدیریت صحیح 
ب��ازار مصرف می‌توان ضمن رعای��ت حقوق تولید‌کنندگان و 
مصرف‌کنندگان از فرصت‌طلبی برخی سودجویان جلوگیری 

کرد.

خبری                
تا پایان رمضان؛

طرح بهداشتی شبنم در شهرستان جاسک 
اجرا می‌شود

  سرپرس��ت شبکه بهداش��ت و درمان شهرستان جاسک 
بیان کرد: همزمان با آغاز رمضان طرح بهداش��تی ش��بنم با 
همکاری اداره تبلیغات این شهرس��تان اجرایی می شود.به 
گزارش ایس��نا، دکتر محم��د زاده نامقی گفت: این طرح در 
راستای اجرای طرح شبنم در جاسک از مساجد ، حسینسه 
ها و اماکن مذهبی بازدیدهایی انجام می ش��ود. وی افزود: 
این طرح در راستای نظارت بیشتر بر اماکن مذهبی در ماه 
مبارک رمضان اس��ت و علاوه بر کنترل و نظارت در سطح 
شهر ، در روستاهها نیز این طرح اجرا می شود. این مسئول 
تاکی��د کرد: با توجه به حضور پر ش��ور مردم در این ماه و 
توزیع نذورات نیازمند نظارت بیش��تری در بخش مساجد 
خصوصا سرویسهای بهداشتی و آشپزخانه های این مکانها 
می باشد. وی خاطر نشان کرد: رعایت بهداشت در مساجد 
از جمله سرویس های بهداشتی و مجهز نمودن آنها به لوازم 
بهداشتی الزامی می باشد. مساجد و اماکن وذهبی دقت لازم 
را در جهت توزیع چادر جهت پوش��ش بانوان داشته باشند 

تا از بروز بیماری بیماری جلوگیری شود.
وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعي خبر داد 

 پرداخت مطالبات بازنشستگان كشوري 
تا هفته آينده 

  وزي��ر تع��اون،كار و رف��اه اجتماع��ي گف��ت: مطالبات 
بازنشس��تگان كش��وري بر اس��اس اجراي قان��ون مديريت 
خدمات كش��وري ت��ا هفته آينده پرداخت مي شود.اس��دالله 
عباس��ي در گفت و گو با ايرنا، سرانه مطالبات هر بازنشسته 
را ح��دود ۲ميليون ريال اعلام ك��رد. وي در خصوص بيمه 
طلايي فرهنگيان گفت: سال گذشته ۲.۵ميليون نفر بازنشسته 
از فرهنگيان، قضات و دانشگاهيان از بيمه طلايي برخوردار 
شدند و امس��ال نيز ۱.۵ ميليون بازنشسته ديگر از خدمات 
اين نوع بيمه بهره مند خواهند ش��د. عباس��ي گفت: ‌سازمان 
بازنشستگي كشوري تا قبل از سال ۱۳۷۹ كي هزار ميليارد 
تومان تعهد بابت مطالبات بازنشس��تگان داشت كه همه اين 

مبالغ به بازنشستگان پرداخت شد.
ماموران دریابانی از خروج 120هزار لیتر 

گازوییل جلوگیری کردند 
  فرمان��ده دریابان��ی هرم��زگان گفت: مام��وران پایگاه 
دریابان��ی بندرعباس با توقیف یک فروند لنج در آب های 
خلیج فارس موفق ش��دند از خروج 120هزار لیتر سرمایه 
ملی از مرزهای کش��ور جلوگیری کنند . به گزارش ایسنا، 
س��رهنگ محمد ایزدی، فرمانده دریابانی هرمزگان افزود: 
ماموران پست کنترل مراقبت مرزیشهید حقانی حین کنترل 
و رصد سطح حوزه استحفاظی با بکارگیری سایت راداری 
به یک فروند شناور که از ساحل بندرعباس به سمت عمق 
دریا درحال حرکت بود مش��کوک شدند.وی در ادامه بیان 
کرد: اپراتور سایت بلافاصله از طریق بی سیم به واحدهای 
گش��تی اعلام و اکیپی از ناو گروه ش��ناوری ب��رای بازیدد 
شناور به موقعیت اعزام شدند.فرمانده دریابانی هرمزگان با 
اش��اره به اینکه ماموران پس ازپیدا کردن شناور به ناخدای 
آن دستور ایس��ت دادند اما وی با بی اعتنایی اقدام به فرار 
کرد، گفت: شناور فوق پس از طی مسافتی و با اقدام سریع 
و قاطع ماموران در نهایت متوقف و به اس��کله شهید باهنر 
بندرعب��اس انتقال داده ش��د . ایزدی خاطر نش��ان کرد: در 
بازرس��ی از ش��ناور توقیفی حدود120هزار لیتر گازوییل 
قاچاق و 10نفر متهم که دو نفر از آنها تبعه کش��ور پاکستان 
بودند نیز در این رابطه دس��تگیر و پس از تش��کیل پرونده 
راهی مجاری قانونی ش��دند. فرمانده دریابانی هرمزگان در 
پایان با اش��اره به اینکه س��وخت یک س��رمایه ملی است، 
تصری��ح کرد: می طلبد همگی دس��ت به بدس��ت هم دهیم 
تا نگذاریم عده ای فرصت طلب و س��ودجو س��رمایه های 

کشورمان را چپاول و تقدیم بیگانگان کنند .  
 پیشرفت فیزیکی 95 درصدی پروژه احداث 

سد خاکی جغین
  مدیر آب خاک س��ازمان جهاد کش��اورزی هرمزگان از 
پیش��رفت 95 درصدی احداث س��د خاکی جغین از توابع 
شهرستان رودان خبر داد . به گزارش روابط عمومی سازمان 
جهاد کشاورزی هرمزگان  » مهندس علی باقر زاده « اظهار 
داش��ت :احداث پروژه س��د خاکی جغین از س��ال 1390و 
ب��ا بر آورد هزین��ه چهل وچهار ه��زار و860 میلیون ریال 
آغاز شده اس��ت که تاکنون پیشرفت فیریکی 95 درصدی 
داشته است .وی با اشاره به اینکه این سد ظرفیت 2 میلیون 
مترمکع��ب  آب را دارد ، میتوان��د آب مصرف��ی مورد نیاز 
زمینهای کشاورزی شهرستان رودان را در سطح 160هکتار  
فراهم کند .رودان با مساحتی حدود ۲۷۴۴/۵ کیلومترمربع، 

در فاصله ۱۰۰ کیلومتری  غرب بندرعباس قراردارد .
 کسب افتخار مسابقات جهانی توسط 

جوان خوزستانی
  مدیرکل آموزش فنی وحرفه ای خوزستان گفت:برگزیده 
اس��تان خوزس��تان و عضو تیم جمهوری اسلامی موفق به 
کس��ب دیپلم افتخ��ار در چه��ل ودومین دوره مس��ابقات 
مهارت آلمان ش��د. به گ��زارش خبرن��گار روزنامه منطقه 
جنوب کش��ور دریا ، رحمن قلاوند اف��زود: چهل و دومین 
دوره مس��ابقات مهارت با شرکت 47 کشور صنعتی جهان 
در کش��ور آلمان برگزار ش��د و برای این دوره از مسابقات 
11 نف��ر در رش��ته‌های مختل��ف از ایران حضور داش��تند 
ک��ه سعیدیارش��کیبا از ش��رکت کنندگان خوزس��تانی این 
مس��ابقات توانس��ت دررش��ته راهکارهای نرم افزاربرای 
تجارت دیپلم افتخارکس��ب کن��د.  قلاوندتصریح کرد: تیم 
11 نفره جمهوری اس�المی ایران موفق به کسب مدال نقره 
رش��ته رباتیک ،مدال نقره رش��ته جوش��کاری، یک مدال 
 برنزرش��ته طراحی وب و هش��ت دیپلم افتخار شده است.
  وی گفت: سعیدیار شکیبا از شهرستان اندیمشک در رشته

 نرم افزار توانست دیپلم افتخار کسب کند.  مدیرکل آموزش 
فنی وحرفه ای خوزستان در مورد رتبه جهانی ایران عنوان 
کرد: رتبه جهانی کش��ور ایران در این دوره مسابقات ایران 
از بین 47 کش��ور صنعتی شرکت کننده رتبه چهارم جهانی 
را کسب کرد. قلاوند خاطر نشان کرد: دردوره گذشته ایران 
رتبه شش��م را داشت که نس��بت به دوره قبل دورتبه صعود 

کرد.
 30 کتابخانه روستایی در هرمزگان 

به بهره‌برداری می‌رسد
 مدیرکل کتابخانه‌های اس��تان هرمزگان گفت: برای گس��ترش 
و توس��عه کتابخانه در سطح اس��تان با توافق و همکاری معاونت 
عمرانی استانداری هرمزگان، 30 کتابخانه روستایی را در آینده ای 
نزدیک به بهره برداری خواهد رس��ید. به گزارش مهر، در سالروز 
دیدار کتابداران با رهبر، رهنمودهای معظم له را راهگش��ا دانست 
و گفت: رهنمودهای مقام معظم رهبری، راهگش��ای مش��کلات 
حوزه کتابخوانی و نقش��ه‌ای جامع در امر مطالعه اس��ت.مدیرکل 
کتابخانه‌های عمومی استان در جمع اعضای ستاد کتابخانه های 
عمومی هرمزگان بیان داشت: ایش��ان در این دیدار رهنمودهای 
گرانبهایی در حوزه نشر مطالعه در سطح جامعه داشتند و اداره کل 
کتابخانه های عمومی اس��تان نیز این بیانات ارزشمند را سرلوحه 

کار خود قرار داده است.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

آموزش رشته های هتل داری به طور رایگان در مرکز شماره 1 بندرعباس با امکان 
به کارگیری در حوزه های مرتبط شرکت ملی نفت با ظرفیت بیش از 100 نفر 

مخصوص آقایان با مدرک حداقل دیپلم سن حداکثر 30 سال و کارت پایان خدمت

شماره تماس :  09171231889-6668981-4

از هرم�زگان  اس�تان  شهرس�ازی  و  راه  مدی�رکل       
 احداث 443 کیلومتر راه اصلی از س�ال 84 تاکنون خبر 

داد. 
  ب��ه گزارش رواب��ط عمومی اداره کل راه و شهرس��ازی 
هرم��زگان، مهندس زندیه وکیلی اف��زود: احداث راه یکی 
از عوامل توس��عه هر جامعه ای محسوب می شود از این 
رو دولت های نهم و دهم این مهم را س��ر لوحه کار خود 
 قرار داد و عملکرد قابل قبولی از خود بر جای گذاش��ت. 
وی افزود: از ابتدای انقلاب تاکنون 802 کیلومتر راه اصلی 
در هرمزگان احداث ش��ده اس��ت که از ای��ن میزان 359 
کیلومتر تا قبل از س��ال 84 احداث ش��ده اس��ت. به گفته 
 زندی��ه وکیلی 443 کیلومتر از راه اصلی احداث ش��ده در 
دول��ت های نهم و دهم اتفاق افتاده اس��ت. مدیرکل راه و 
شهرسازی هرمزگان خاطرنش��ان کرد، تا پیش از انقلاب 
هیچ راه اصلی در هرمزگان احداث نشده بود. وی همچنین 
به راه های فرعی در هرمزگان اشاره کرد و ادامه داد،تا پیش 
از دولت نهم دو هزار و 48 کیلومتر راه فرعی در هرمزگان 
وجود داش��ت که از میزان 425 کیلومت��ر پیش از انقلاب 
احداث ش��ده بود. مدیرکل راه و شهرس��ازی هرمزگان با 
 اشاره به خدمات دولت های نهم و دهم در زمینه راهسازی 
گفت: 151 کیلومتر از راه فرعی در دولت های نهم و دهم 

احداث ش��ده اس��ت.  به گفته زندیه وکیلی، در دولت نهم 
و ده��م بخش زیادی از جاده ه��ای فرعی پس از اصلاح 
و س��اخت به جاده اصلی و بزرگراه تبدیل ش��د. همچنین 
جاده های اصلی نیز به بزرگراه و آزادراه تبدیل ش��د. وی 
همچنین به میزان آزادراه های احداثی در هرمزگان اشاره 
کرد و اف��زود: هم اکنون 39 کیلومتر آزاد راه در هرمزگان 
احداث ش��ده اس��ت و عبور و مرور در مس��ير بندر شهيد 
رجايي از این طریق انجام می ش��ود. به گفته مدیرکل راه 
و شهرسازی هرمزگان، 34 کیلومتر ازآزادراههای احداثی 
مربوط به عملکرد دولت نهم است. وی بیان داشت: تا قبل 
از س��ال 84 فقط 5 کیلومت��ر آزادراه در هرمزگان احداث 
ش��ده بود. مهندس زندیه وکیلی طول بزگ��راه های فعلی 
هرمزگان را 502 کیلومتر عنوان کرد و گفت: 51 کیلومتر 
از بزرگراه های احداثی مربوط به پیش از س��ال 84 بوده 
اس��ت. وی خاطرنشان کرد از سال 84 تا سال 88، حدود 
255 کیلومتر بزرگراه در هرمزگان احداث شد. همچنین از 
سال 88 تاکنون حدود 196 کیلومتر بزرگراه احداث شده 
است.مدیرکل راه و شهرسازی هرمزگان گفت: خدمت در 
زمینه راهسازی همچنان ادامه دارد و راهسازان به صورت 
ش��بانه روزی در تلاش هس��تند تا زمینه عبور و مرور در 

استان هرمزگان بیش از پیش تسهیل شود. 

اس�تاندار هرمزگان در س�تاد بازسازی بشاگرد 
از احداث 10 هزار واحد روس�تایی در اس�تان با 
اولویت بشاگرد به منظور تامین مسکن مناسب 

برای کپرنشینان خبر داد. 
   به گ��زارش خبرنگار روزنام��ه منطقه جنوب 
کش��ور دریا ، ابراهیم عزیزی در جلس��ه س��تاد 
بازس��ازی بش��اگرد با تاکید بر ضرورت تسریع 
اظه��ار داش��ت:  بازس��ازی بش��اگرد  ام��ر   در 
دستگاه های خدمات رسان باید تمام توان خود 
را برای بازس��ازی بشاگرد به کار گیرند. استاندار 
هرمزگان ابراز داش��ت: بر اس��اس مصوبه هیات 
دولت، بنیاد مسکن موظف است نسبت به مطالعه 
و احداث 10 هزار واحد مس��کونی روستایی در 

س��الهای 92 تا 94 با اولویت روستاهای بشاگرد 
اقدام کند.وی در تش��ریح مصوبه هیات دولت از 
اعطای تس��هیلات 150 میلیون ریالی با کارمزد 
پنج درصد به این واحدها خبر داد و افزود: بانک 
عامل موظف است نسبت به استقرار نمایندگی یا 
شعب سیار در شهرستان بشاگرد برای جلوگیری 
از رفت و آمد متقاضیان و تس��هیل در انجام امور 
اداری اقدام کند.عزیزی با اشاره به اعطای کمک 
بلاع��وض 30 میلی��ون ریالی ب��ه متقاضیان این 
واحدهای روس��تایی تصریح کرد: وزارت تعاون، 
کار رفاه اجتماعی موظف اس��ت از محل اعتبار 
مص��وب مبلغ 30 میلیون ری��ال کمک بلاعوض 
ب��رای احداث هر واح��د مس��کونی تامین کند.

نماین��ده عال��ی دولت در هرمزگان خاطرنش��ان 
کرد: کمیته امداد و بهزیس��تی نیز موظف هس��تند 
مبل��غ 30 میلیون ریال به صورت بلاعوض برای 
ساخت هر واحد مس��کونی به مددجویان تحت 
پوشش خود به صورت بلاعوض پرداخت کنند.

وی ادام��ه داد: وزرات نی��رو تمهی��دات لازم به 
منظ��ور تامین امکانات زیربنایی آب و برق نقاط 
تجمی��ع و اتصال انش��عابات به ص��ورت رایگان 
 برای واحدهای س��اخته ش��ده را انجام می دهد.

اس��تاندار هرمزگان در ادامه با تاکید بر ضرورت 
 تس��ریع در بازس��ازی بش��اگرد خط��اب ب��ه 
دس��تگاه ه��ای خدم��ات رس��ان گفت: س��تاد 
بازس��ازی بش��اگرد نباید برای لحظ��ه ای معطل 

آب و ب��رق بماند.اس��تاندار هرمزگان با اش��اره 
ب��ه ض��رورت ح��ل مش��کل کمب��ود آب در 
 منطق��ه زلزل��ه زده خواس��تار حفر چ��اه در هر 
نقط��ه ای ک��ه احتمال وج��ود آب دارد توس��ط 
آبفای روس��تایی و شهری شد.وی با تاکید بر این 
نکته که مناطق زلزله زده بهتر از گذش��ته ساخته 
می‌ش��ود، تصریح ک��رد: به عن��وان خدمتگزاران 
مردم مصمم هس��تیم ، با عنای��ت خداوند تبارک 
 و تعال��ی، ت�الش و هم��ت مس��ئولان مناط��ق 
زلزله زده را بهتر از گذش��ته بس��ازیم . عزیزی با 
بیان اینکه بازسازی واحدهای مسکونی خسارت 
دیده با س��رعت ادامه دارد بیان کرد: بازسازی با 
سرعت هرچه بیشتردر دست اجراست و ساخت 

اماکن عمومی، تاسیسات زیربنای منطقه زلزله زده 
با س��رعت دنبال می‌ش��ود.وی در ادامه با اشاره 
 به تقاضای کس��انی که منازل آنها در روس��تاها 
آسیب ندیده اما خواستار جابجایی محل سکونت 
خود هس��تند ، ابراز داش��ت: دولت آمادگی دارد 
 زمین و تس��هیلات را در اختی��ار متقاضیان قرار 
 ده��د تا نس��بت ب��ه اح��داث واحد مس��کونی 
جدید اقدام نمایند.گفتنی است ؛ پیش از سخنان 
اس��تاندار هرمزگان مدیران دستگاه های اجرایی 
ب��ه بیان اقدامات انجام ش��ده در منطقه زلزله زده 

پرداختند.

   رييس عقيدتي سياس�ي فرماندهي انتظامي 
هرمزگان گفت:با اجراي فراگير طرح نور مبين 
همه پرس�نل ني�روي انتظامي عل�وم قرآني را 

فراگرفته اند.
   ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب 
کشور دریا ، حجت الاسلام مهدي فاتحي در كي 
نشست خبري افزود : درمرحله اول اين طرح كه 
از س��ه سال قبل آغاز شده ، ۴۰درصد كاركنان 
نيروي انتظامي و خانواده هاي آنان با ش��ركت 
 در كلاس‌ه��اي آموزش ترجمه و تفس��ير قرآن 
كري��م، روخواني و روانخوان��ي با مفاهيم عميق 
قرآني آش��نا شدند و امس��ال پوشش اين طرح 

كامل شده اس��ت . وي ادامه داد : اين طرح در 
تمامي شهرستان هاي هرمزگان و معاونت هاي 
 مختلف س��تاد فرماندهي اجرايي ش��ده اس��ت. 
حجت الاس�الم فاتحي با اشاره به فرموده رهبر 
 انقلاب مبني بر نهضت حفظ قرآن اظهار داشت:

در اين طرح نيز سهميه هرمزگان ۵۵۰ نفرتعيين 
 ش��ده بود كه ۵۷۸نف��ر در آن ثبت ن��ام كردند. 
وي اج��راي گس��ترده محافل انس ب��ا قرآن را 

كي��ي ديگر برنامه هاي در حال اجرا در نيروي 
انتظامي هرمزگان معرفي كرد كه در آن هر روز 
كاركنان كيس��اعت پيش از آغاز كار به قرائت 
قرآن ،تجويد و تفسير قرآن مي پردازند. به گفته 
اين مس��ئول اجراي مس��ابقات حديث نيز كيي 
ديگ��ر از برنامه هاي در حال اجراس��ت كه در 
آن احادي��ث با روكيرد كارب��ردي و موضوعي 
در ي��ك مجموع��ه ۲۵جلدي به ي��ك هزار و 

۵۰۰ش��ركت كنن��ده در دوره ارائه مي ش��ود. 
حجت الاسلام فاتحي دارالقران نيروي انتظامي 
هرمزگان را چهارمين دارالقران پيش��رفته كشور 
و بهترين دارالقرآن اس��تان معرفي كرد كه به نرم 
افزارهاي ويژه ،س��امانه ثب��ت حضور و غياب 
و ۱۸كابي��ن آموزش��ي مجهز اس��ت و قابليت 
اس��تفاده به عنوان آزمايش��گاه زب��ان و كارگاه 
آم��وزش رايانه را ني��ز دارد. وی ادامه داد: این 

دارالق��رآن دارای ظرفیت آم��وزش به 400 نفر 
در رش��ته‌های روخوان��ی، روان خوانی، حفظ 
 ق��رآن کریم، رایان��ه و زبان انگلیس��ی را دارد.

وی همچنین از اس��تقبال دانش��گاه‌های متعدد 
استان به منظور استفاده از امکانات این دارالقرآن 
خبر داد و افزود: این امر می‌تواند موجب توسعه 
 فضای آموزش قرآنی در س��طح اس��تان شود.

ريي��س عقيدتي سياس��ي فرمانده��ي انتظامي 
هرم��زگان برگزاري س��ه دوره آم��وزش مربي 
و داور قرآن��ي را كي��ي ديگ��ر از فعاليت هايي 
دانس��ت كه در هر دوره حدود ۲۵نفر ش��ركت 

كرده اند. 

رييس عقيدتي سياسي انتظامي هرمزگان خبرداد

اجراي طرح قرآنی » نورمبين « در هرمزگان

مدیرکل راه و شهرسازی هرمزگان تشريح كرد

رشد 10 برابري  احداث بزرگراه در » هرمزگان «
    مدی�ر س�ازمان تع�اون روس�تایی هرم�زگان گف�ت: 
 کالاهای اساس�ی مورد نی�از مردم در بی�ش از70 غرفه 
 تعاون روس�تایی وی�ژه طرح ضیافت م�اه رمضان عرضه 

می‌شود.
   به گزارش فارس، حمزه رادمنش در حاش��یه بازدید از 
بازاچه تعاون روس��تایی در خیاب��ان طلوع به آغاز طرح 
ضیافت ویژه ماه مبارک رمضان اشاره کرد و اظهار داشت: 
همزمان با فرارس��یدن ماه مبارک رمضان س��ازمان تعاون 
روس��تایی اقدام به برگزاری نمایش��گاه کالاهای اساسی 
وی��ژه این ماه مبارک کرده اس��ت.وی ادامه داد: این طرح 
ب��ا مش��ارکت س��ازمان صنعت،معدن وتج��ارت در حال 
حاضر در شهرس��تان ه��ای بندرعباس،بندرلنگه،حاجی 
آب��اد و میناب به  اجرا در آمده اس��ت. رادمنش به تعداد 
غرفه‌های نمایش��گاه طرح ضیافت اش��اره ک��رد و گفت: 
تعداد77 غرف��ه در ماه مبارک رمضان در شهرس��تانهای 
ذکرش��ده کالاهای اساس��ی و ضروری ویژه ای��ن ماه را 
تأمی��ن و هم��ه روزه آم��اده حض��ور روزه‌داران اس��ت.

وی ادام��ه داد: ای��ن طرح به صورت ی��ک ماهه بوده که 
از ابت��دای م��اه رمضان ش��روع و تا پایان ای��ن ماه ادامه 
خواهد داش��ت.رئیس سازمان تعاون روس��تایی استان با 
اش��اره به اقلام توزیع��ی در ماه مبارک رمض��ان، افزود: 

 مرغ منجمد، گوش��ت قرمز منجمد، برن��ج تایلندی، برنج 
 هن��دی پر محصول، ش��کر، عدس، نخ��ود ،روغن و انوع 
 شوینده ها و... برای مصرف مردم در این غرفه ها عرضه می‌شود.

ای��ن مس��ئول اس��تانی ب��ا تأکی��د ب��ر این‌ک��ه کالاهای 
قاب��ل عرض��ه در نمایش��گاه ب��ا 15 ت��ا 20 درصد زیر 
قیم��ت ب��ازار به م��ردم عرضه می‌ش��وند، گف��ت: ایجاد 
 اینگون��ه مراک��ز توزی��ع کالا ب��ه ص��ورت مس��تقیم و 
ب��ی واس��طه موج��ب کاه��ش قیمت‌ه��ا و رضایتمندی 
 م��ردم می‌ش��ود ضمن اینکه ب��ا کنترل انجام ش��ده بخش 
اعظم��ی از نیازه��ای مردم با کیفیت و قیمت مناس��ب در 
 یک مکان عرضه و در اختیار مصرف کننده قرار می گیرد

که باعث تسهیل در خرید کالاست.رادمنش عرضه مستقیم 
محصولات کش��اورزی ودامی وکالاهای اساسی را یکی 
 از راهبردهای این س��ازمان دانس��ت و افزود:این طرح به 
منظ��ور کاه��ش قیمت‌ه��ا، حمای��ت از تولید‌کنن��دگان 
و مصرف‌گنن��دگان  هم��راه ب��ا کنت��رل ب��ازار و توزی��ع 
کالاه��ا ب��ا قیمت مناس��ب در بین مردم به اج��را درآمده 
اس��ت . وی ب��ا بی��ان اینک��ه طرح مذک��ور با اس��تقبال 
 ب��ی نظی��ر م��ردم هم��راه ب��وده اظه��ار امی��دواری کرد 
 که در آینده این قبیل طرح‌ها برای رفاه حال مردم توسعه 

یابد .

 مدیر سازمان تعاون روستایی هرمزگان خبر داد

عرضه کالاهای اساسی در 70 غرفه تعاون روستایی

ب�ا حض�ور مع�اون سیاس�ی امنیت�ی اس�تانداری، فرمانده 
 انتظام�ی هرمزگان و جمعی از مس�وولان ،اولین جش�نواره 
 تروی�ج  فرهن�گ حج�اب و عف�اف وی�ژه بان�وان نخب�ه 
 هرمزگانی ب�ه میزبانی فرماندهی انتظام�ی هرمزگان برگزار

شد. 
   ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا؛ 
فرمانده نيروی انتظامی هرم��زگان در این آیین گفت: حجاب 
پدي��ده برترفرهنگ��ی اس��ت كه به انس��ان امني��ت و آرامش 
می‌بخش��د. س��ردار رضا محمدی يگانه، اف��زود: قطعا هرچه 
پوشش كامل‌تر باش��د آرامش و عزت نفس نيز بالاتر می‌رود 
وامكان ارتباط سالم و سازنده و مشاركت اقشار مختلف جامعه 
از جمله بانوان را در توسعه اخلاق فراهم میك‌ند.وی بيان كرد: 
حجاب كي كل متشكل از مجموعه‌های مرتبط است كه تمام 
رفتارها و نقش‌ها و وظايف اقشار مختلف را زير پوشش قرار 
داده، جه��ت می‌دهد و در كنترل رفتارها به س��اير مجموعه‌ها 

كم��ك میك‌ند. محمدی يگانه ادام��ه داد: حجاب حق بيمه‌ای 
است كه فرد برای تأمين سلامت خود می‌پردازد چراکه حجاب 
مانع جريان يافتن هوای نفس و رفتارهای فساد آميز به حريم 
پاك زنان می‌شود.وی همچنین  گفت: حجاب سدی بزرگ در 
مقابل تهاجم فرهنگی و نگهبان ارزش‌های زنان است و هرچه 
اين ارزش بالاتر باش��د محافظت از آن نيز بايد بيشتر می‌شود.

فرمانده نيروی انتظامی هرمزگان با اشاره به اينكه زنان محجبه 
از امنيت بيشتری برخوردارند و برای جلب نظر ديگران حاضر 
به خودنمايی نيس��تند، بيان كرد: اين درحالیك‌ه است كه زنان 
 بدحجاب برای جلب نظ��ر ديگران و جبران كمبودها با همين 
بد پوشش��ی‌ها خود را حقير میك‌نند.يگانه ب��ا تأيكد بر اينكه 
والدي��ن آگاه��ی خود را نس��بت به حجاب و عف��اف و الگو 
ب��ودن به‌عنوان كي ب��اور بالا ببرند، اظه��ار كرد:نقش مدیران 
به عنوان الگو در جامعه بس��یار حائز اهمیت اس��ت. فرمانده 
نيروی انتظامی هرمزگان در همین زمینه بیان داش��ت: مديران 

بايد تقید بیش��تری در این امر مهم 
داشته باشند.وی در بخش ديگری 
از س��خنان خ��ود اف��زود: نظارت 
ب��ر حريم حج��اب و عف��اف در 
س��ازمان‌های دولت��ی و غيردولتی 
با حض��ور ب��ی آلاي��ش كاركنان 
آن مجموعه‌ه��ا در افزاي��ش عفت 
عمومی مؤثر خواهد بود. س��ردار 
يگان��ه در این خصوص با اش��اره 
به نقش ارزشمند مديران در محيط 
خدمت��ی و جامعه گف��ت: مطمئناً 
مديريتی  مهم  بخش‌های  س��پردن 
ب��ه چنين افرادی كه نوع پوش��ش 
خانواده‌هايش��ان اص�اًل مناس��ب 

 ش��أن و جايگاه آن‌ها نيس��ت ني��ز به صلاح جامعه نيس��ت. 
وی خاطرنش��ان كرد: رعايت حجاب از س��وی مس��ئولان و 
مديران و باور داش��تن اين موضوع و مقيد كردن فرزندان خود 
به رعايت حريم‌های حجاب و پوشش در تربيت مديران آينده 
و توجه به مديريت اس�المی مؤثر خواهد بود. فرمانده نيروی 

انتظام��ی هرمزگان در پايان با اش��اره به نقش حجاب در رفع 
آسيب‌های اجتماعی از جمله طلاق و حفظ حرمت بين فرزند 
و والدي��ن اظهار كرد: در ظاهر همه خواه��ان حفظ ارزش‌ها 
هستند اما خود مقيد به حفظ ارزش‌ها از جمله حجاب و عفاف 
نيس��تند. در اين جشنواره از 40 بانوی نخبه دستگاه اجرايی و 

دولتی استان هرمزگان تجليل شد.

 درنخستین جشنواره فرهنگ حجاب

40 بانوی نخبه هرمزگانی تجليل شدند

استاندار هرمزگان خبر داد 

بشاگرد  ،  اولویت اول احداث 10 هزار واحد روستایی در هرمزگان

  رييس منطقه عملياتي قشم در شركت 
نف�ت فلات قاره از احداث پالايش�گاهي 
گازي در بزرگتري�ن جزيره خليج فارس 

)قشم( خبر داد. 
   به گزارش ايرنا ، حيدر يارويسي كيي از 
طرح هاي توسعه اي منطقه قشم را ساخت 
پالايشگاه جديد قشم اعلام كرد و افزود: 
اين پالايشگاه با ظرفيت توليد روزانه ۸۰ 
ميلي��ون فوت مكعب گاز در كانون انرژي 
كشور س��اخته خواهد شد.  رييس منطقه 
عملياتي قشم با اشاره به وجود زيرساخت 
هاي لازم براي تبديل اين جزيره به هاب 
انرژي خلي��ج فارس، گفت: توس��عه ۱۶ 
مي��دان جديد نفت و گاز و همچنين توليد 
۱۲ هزار م��گاوات برق در قش��م برنامه 
ري��زي ش��ده اس��ت.  براس��اس گزارش 
شبكه اطلاع رس��اني نفت وانرژي)شانا( ، 
يارويسي از آمادگي براي توليد روزانه ۱۲ 
هزار مگاوات برق به صورت درازمدت در 
جزيره قشم خبر داد و گفت: برنامه ريزي 

براي ص��ادرات برق توليدي اين منطقه به 
كشورهاي خليج فارس نيز انجام مي شود. 
رييس منطقه عملياتي قشم به پروژه توسعه 
مي��دان فروزB با هدف توليد گاز و تبديل 
آن به برق اش��اره كرد و يادآور ش��د: اين 
پروژه با ظرفيت پالايش كي ميليارد فوت 
مكعب گاز و تبديل آن به ۶ هزار مگاوات 
برق در كنار توليد روزانه ۲ هزار مترمكعب 
آب شيرين در دست انجام است.  وي حجم 
ذخاير درجاي نفت و گاز در منطقه قشم را 
به ترتيب بيش از چهار ميليارد بشكه نفت 
و ۱۰ تريليون فوت مكعب گاز اعلام كرد 
و گفت: با بهره ب��رداري از طرح افزايش 
هف��ت برابري ظرفيت توليد نفت از ميدان 
هن��گام از چهار هزار بش��كه به ۳۰ هزار 
بشكه در ماه جاري، زيرساخت هاي مورد 
نياز براي اجرا و توس��عه طرح هاي ديگر 
در جزيره قش��م از جمله ميدان هاي نفت 
و گاز توس��ن، توسن شمال غربي، تفتان، 
 B و A هرمزها، گورزين، س��لخ و فروز

 ايجاد شده است. بر اساس گزارش شبكه 
اط�الع رس��اني نف��ت و انرژي)ش��انا( ، 
رييس منطقه عملياتي قش��م افزود: نفت 
ميدان مش��ترك هنگام ب��ا اي پي آي ۴۶ 
از مرغوبترين نفت هاي صادراتي كش��ور 
اس��ت.  در ف��از نخس��ت طرح توس��عه 
ميدان فروز B ص��ادرات برق توليدي به 
كش��ورهاي همجوار از جمله، كشورهاي 
عمان، امارات، پاكس��تان و هند همچنين 
زنجي��ره كام��ل ارزش از اس��تخراج گاز 
ت��ا تولي��د برق و آب ديده ش��ده اس��ت.  
رييس منطقه عملياتي قش��م در ش��ركت 
نفت فلات ق��اره ايران به توليد روزانه ۷۵ 
ميليون فوت مكع��ب گاز از ميدان گازي 
گورزين اش��اره كرد و گفت: گاز توليدي 

از اي��ن ميدان براي تامين س��وخت مورد 
نياز نيروگاه بندرعباس و كارخانه سيمان 
بندر خمير مصرف مي‌ش��ود.  يارويس��ي 
اضافه كرد: منطقه قشم با توجه به موقعيت 
جغرافياي��ي و نزدكيي آن به كش��ورهاي 
جنوب��ي ح��وزه خلي��ج ف��ارس و تنگه 
 استراتژكي هرمز، مي تواند به عنوان مركز 
ذخيره سازي و صادرات محصولات نفت، 
گاز و پتروشيمي تبديل شود.  بر پايه اين 
گزارش، افزايش ظرفيت توليد پالايشگاه 
گاز هن��گام از ۸۰ ميلي��ون فوت مكعب 
در روز ب��ه ۱۸۰ ميلي��ون فوت مكعب و 
 احداث نيروگاه گازي قشم به ظرفيت ۲۵

 مگا وات بخشي از طرح توسعه ميدان هنگام 
است . 

ریی�س اداره فرهنگی و تربیت�ی زندان های هرم�زگان گفت:با برنامه 
ریزیهای انجام ش�ده 5 هزار ختم قرآن تا پایان ماه مبارک رمضان در 

زندان های هرمزگان انجام می شود.
  ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی اداره کل زندانها ی هرمزگان ؛ موس��ی 
رامش��ک افزود:زی��ر س��اخت های مناس��ب ب��رای اج��رای هدفمند 
 برنام��ه های قرآن��ی در زندان های اس��تان فراهم اس��ت و به صورات 
روزان��ه محافل انس با ق��رآن در نمازخانه ها و تمام��ی اندرزگاه ها با 
حضور کارکنان و مددجویان برگزار می ش��ود. وی  با بیان اینکه قرآن 
کریم روش��نایی بخش روح و نفس انس��انها است اظهارداشت: فرهنگ 
قرآنی مناس��ب ترین راه برای اصلاح و تربیت مددجویان است. رییس 
اداره فرهنگی و تربیتی زندان های استان تصریح کرد: بهترين اعمال در 
ش��بها و روزهاى ماه مبارك رمضان، تلاوت قرآن اس��ت والفت گرفتن 
با این کتاب آس��مانی سبب  ش��کل گرفتن شخصیت معنوی انسانها می 
ش��ود. رامشک با بیان اینکه قرآن کریم نقشه راهی برای سعادت دنیوی 
واخروی انس��انها اس��ت گفت: یکی از اولویت‌های زندان‌های اس��تان 
ترویج قرآن و اجرای برنامه‌های قرآنی اس��ت چرا که توسعه و آموزش 
 این کتاب انس��ان س��از زمینه هرچ��ه بهتر اصلاح و تربی��ت مددجویان 
 را فراه��م می کند. وی خواس��تار توس��عه برنامه های قرانی در س��طح 
جامعه ش��د و اف��زود: دور بودن از فرهنگ قرآن��ی و آموزه های دینی، 
مش��کلات عم��ده فرهنگی در پی خواهد داش��ت و آفت��ی برای جامعه 

اسلامی است.

رییس اداره فرهنگی و تربیتی زندان های هرمزگان خبر داد

 5 هزار ختم قرآن تا پایان 
ماه  رمضان

احداث بزرگترین 
پالايشگاه گازي در » قشم «



مراقبت از سلامت دهان و دندان
رییس اداره سلامت دهان و دندان وزارت بهداشت بر لزوم مراقبت‌های شخصی از سلامت دهان و دندان تاکید کرد و گفت: در صورتی که روزانه دو مرتبه مسواک 
زده شود، می‌توان این اطمینان را در فرد ایجاد کرد که دندان‌هایش هیچ‌گاه خراب نخواهد شد. دکتر محمدحسین خوشنویسان در گفت‌وگو با ایسنا ، با تاکید بر اهمیت 
مراقبت‌های شخصی از سلامت دهان و دندان، گفت: کلید حل مشکلات دهان و دندان در دست خود افراد است. اگر افراد از قیمت گران خدمات دندانپزشکی گله 
دارند باید بدانند که تنها با خرید مسواک و خمیردندان که هزینه چندانی هم ندارد، می‌توانند تا حد زیادی مشکلات دهان و دندان خود را کنترل کنند. وی با بیان اینکه 
اثربخشی مراقبت‌های فردی از دهان و دندان از نظر علمی ثابت شده است، افزود: با توجه به اهمیت این موضوع، اکنون در زمینه بسیج اطلاع‌رسانی سلامت دهان 
و دندان کار می‌کنیم. تلاش بر آن است که از طریق مطبوعات، رسانه‌ها و جراید اطلاع‌رسانی گسترده‌ای انجام دهیم تا آحاد جامعه به اهمیت مراقبت فردی از سلامت 
دهان و دندان واقف شوند و اطلاعات فردی آنها نیز در این زمینه افزایش یابد. خوشنویسان ادامه داد: هدف آن است تا از دندان سالم مراقبت شود تا خراب نشود. 

رییس اداره سلامت دهان و دندان وزارت بهداشت در تعریف مسواک و خمیردندان مناسب، گفت: مسواک باید از نوع نرم و البته استاندارد باشد؛ مگر آنکه به دلیل 
شرایط فرد، پزشک نوع دیگری از مسواک را به وی توصیه کند. وی در این باره ادامه داد: در خمیردندان‌ها نیز مساله »فلوراید« مهم است؛ چرا که خمیر موجود در 
خمیردندان‌ها جزو مواد پاک‌کننده محسوب می‌شود؛ مانند دیگر پاک‌کننده‌ها. بر این اساس نوع خمیر مهم نیست بلکه میزان فلوراید موجود در خمیردندان‌ها برای 
سلامت دندان‌ها مهم است. خوشنویسان همچنین توصیه کرد که افراد پس از هر وعده غذایی مسواک بزنند و گفت: اما توصیه اکید آن است که یک مرتبه قبل از 
خواب و یک مرتبه نیز پس از صرف صبحانه مسواک زده شود؛ چرا که میزان بزاق دهان در شب کم می‌شود و اگر دهان شسته نشود، موادغذایی در حضور میکروب‌ها 
تخمیر شده و به تولید اسید می‌انجامد که افزایش غلظت اسید به تخریب دندان‌ها می‌انجامد. در مجموع مسواک زدن قبل از خواب از تخریب دندان‌ها جلوگیری می‌کند. 
خوشنویسان افزود: اهمیت مسواک زدن پس از صرف صبحانه از آن جهت است که پس از صبحانه تا زمان صرف مجدد غذا، دوره بازسازی دندان‌هاست. بر این اساس 

تمیز بودن سطح دندان‌ها و حضور فلوراید در جریان بزاقی دهان، بسیار در این امر تاثیرگذار خواهد بود.
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سبک زندگی                       

همه چیز را همه انسان ها تجربه می کنند

 
   ام��ام عل��ی )ع( می فرمایند: »ش��ما 
هی��چ وقت نم��ی توانید هم��ه چیز را 
تجرب��ه کنید ، همه چیز را همه انس��ان 
 ها تجرب��ه می کنند و هر ف��رد به نوبه 
خ��ود ، و در جری��ان زندگی خویش، 
تجربه هایی کسب می کند «.   از تجربه 
و اندوخته دیگران استفاده کنیم و بدانیم 
که دیگران چه کارهای��ی را انجام داده 

که شکس��ت خورده و یا پیروز شده اند و راهکارهای دیگران را 
تجربه خود قرار دهیم . انسان های موفقّ را الگوی خود قرار داده 
و انسان های ناموفقّ را به عنوان الگوی ناموفقّ و صاحبان تجربه 
تلخ بشناس��یم . به دست آوردن تجربه از طریق دیگران ، یکی از 

راه های موفقیتّ است .
 آرامش را برای خود ، آسایش را برای دیگران فراهم کنیم

   دس��تیابی به آرامش و آس��ایش در زندگی، خواسته هر انسان 
عاقلی است . اصولاً بشر، تمام تلاش خود را برای به دست آوردن 
آرامش و آسایش خود ، خانواده و محیط پیرامون خویش  به کار 
می گیرد . برای رسیدن به آرامش، برنامه هایی را در زندگی خود 
ط��رح و به اجرا بگذاریم که در نتیج��ة آن ، به یک امنیتّ روانی 
 مطلوب برس��یم . برای رسیدن به این هدف ، می بایستی قواعدی 
را بشناس��یم و به کار ببندیم تا نتیجه آن ، خوش��بختی و آرامش  
باش��د . در هر جا و در هر شرایطی که زندگی می کنیم ، آرامش 
را به زندگی خود دعوت کنیم و این امر مس��تلزم آن است که در 
ابتدا آن را در ذهن خود به تصویر بکش��یم و جاسازی کنیم . اگر 
رفتار و گفتار انسان های اطراف ما، آرامش بخش باشد، بی شک 
این ویژگی به دنیای  ما نیز سرایت خواهد کرد . بشر امروز ، خود 
را گرفتار انواع مش��کلات جسمی و فشارهای روانی کرده است. 
دنیای ما آکنده از اطّلاعات ریز و درشت دیداری و شنیداری است 
که به وس��یلۀ ابزاری مانند رادیو ، تلویزیون ، اینترنت ، ماهواره ، 
تبلیغات پرزرق و برق، تلفن و... به زندگی ما وارد ش��ده اند . از 
سوی دیگر، زندگی به شکلی تغییر کرده است که ناگزیر از ایجاد 
س��ر و صداهای گوناگون ، ترافیک و شلوغی، آلودگی و انبوهی 
از کارهای الزام آور روزمره شده ایم که قطعاً آرامش را از زندگی 
سلب کرده و باعث استرس، اضطراب و فشارهای روانی شده اند.   
در سال های اخیر با شیوع و گسترش انواع بیماری ها و فشارهای 
 حاص��ل از این امکانات ، محقّقان و روانشناس��ان تلاش کرده اند 
راه هایی را برای جلوگیری و یا کاس��تن از بار تنش و مشکلات 
انس��ان ها یافت��ه و به کار گیرند.  در این دنیای پر از اس��ترس و 
شلوغی که برای خود درست کرده ایم ، رسیدن به آرامش نسبی، 
می تواند غنیمت بزرگی باش��د .   اس��باب و عواملی که آرامش 
 را ب��رای ما ، رقم می زنند، آس��ایش را ب��رای دیگران نیز فراهم 
می س��ازند . هر اندیش��ه نتیجه اش مثبت باش��د، خوب است و 
بازخ��ورد مثبتش ، به جامع��ه برمی گردد . همچنین اگر کار بد و 
ناشایستی از ما سر بزند بازتاب آن که همانا ، نگرانی ، تشویش، 

آزردگی و ناراحتی است به مردم و اطرافیانمان نیز می رسد . 

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت چهل و نهم

   ادامه دارد

خبر

  تجمع سینماگران معترض به پلمب خانه سینما توسط وزارت ارشاد با 
حضور رئیس پلیس تهران بزرگ به پایان رسد .

  به گزارش خبرآنلاین، سردار ساجدی‌نیا با حضور در میان سینماگران، 
گف��ت : » ب��ا توجه به قولی که وزارت ارش��اد و ریاس��ت جمهوری داده 
ان‌ش��اءالله قرار است مشکل حل شود، البته به ما این‌طور عنوان کرده‌اند و 
دوستان باید خودشان پیگیر موضوع باشند . « رئیس پلیس تهران بزرگ 
ادامه داد : » من به شما قول می‌دهم نیروی پلیس روبروی ساختمان مستقر 
شود و این اطمینان را به شما خواهم داد که تا شش مرداد که زمان برگزاری 
مجمع عمومی است ، حفاظت خانه سینما در اختیار نیروی انتظامی باشد 
و هیچکس به آن ورود نکند .« سردار ساجدی‌نیا در پایان از سینماگران 
خواست بیش از این در گرما نیایستند و حفاظت از ساختمان را به نیروی 
انتظامی بسپارند . پس از سخنان رئیس پلیس تهران بزرگ ، محمدمهدی 
عسگرپور مدیرعامل خانه سینما خطاب به حاضران گفت : » شش مرداد 
مجمع عمومی خانه سینما با حضور اعضای صنوف عضو برگزار خواهد 
شد . ان‌ش��اءالله ما ساعت 10 صبح شش مرداد برای بازدید از ساختمان 
ب��ه اینجا می‌آییم تا بتوانیم مقدمات برگ��زاری مجمع عمومی را در عصر 
همان روز فراهم کنیم .« س��اختمان شماره یک خانه سینما دوشنبه شب 
توس��ط حراست وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی پلمپ شد تا در اختیار 
هیات سه نفره نظارت متشکل از تعدادی از سینماگران قرار گیرد ، اقدامی 
که اعتراض بس��یاری از اعضای خانه سینما را به دنبال داشت .گروهی از 
سینماگران سه‌شنبه صبح در اعتراض به این اقدام مقابل ساختمان شماره 
یک خانه سینما تجمع کردند . در نهایت با دخالت نیروی انتظامی قرار شد 
این س��اختمان 48 ساعت تحت حفاظت نیروی انتظامی باشد و دو گروه 
خانه سینما و خانه اصناف سینمای ایران موسوم به » خانه سینما 2«  که 19 
تیرماه با برگزاری مجمع عمومی و تایید آن از سوی ارشاد اعلام موجودیت 
کرد ، با مذاکره با هم اختلافات را حل کنند.با پایان مهلت 48 ساعته و رفع 
نش��دن مشکل اهالی خانه سینما با ارش��اد، تعداد زیادی از سینماگران از 
ساعت 8 صبح پنجشنبه بار دیگر مقابل ساختمان شماره یک خانه سینما 
تجمع کردند . بهمن فرمان‌آرا، رخشان بنی اعتماد ، کمال تبریزی ، پرویز 
پرستویی ، علیرضا داودنژاد ، اصغر فرهادی ، مهتاب کرامتی ، آتیلا پسیانی، 
رضا کیانیان ، کیومرث پوراحمد ، پرویز پورحسینی ، داریوش فرهنگ ، 
غلامرضا موس��وی ، منوچهر محمدی ، الهام پاوه‌نژاد ، سامان مقدم ، رویا 
تیموریان ، مسعود رایگان ، وحید موساییان، فاطمه گودرزی ، مریم بوبانی، 
همایون ارشادی ، حسن پورشیرازی، مهرداد صدیقیان ، همایون اسعدیان، 
مجتبی راعی، حمیرا ریاضی، محمدعلی سجادی ، شهرام مکری ، مهرداد 
فرید ، ستاره اسکندری ، جواد نوروزبیگی ، منوچهر شاهسواری ، محمد 
پیره��ادی ، پگاه آهنگرانی ، امیر اثباتی ، ابراهیم مختاری ، ژاله صامتی ، 
مهدی رحمانی ، مجید برزگر، مجتبی میرطهماست ، سپیده عبدالوهاب ، 
رضا داوودنژاد ، محس��ن هاشمی، بیژن امکانیان، صابر ابر ، هانیه توسلی، 
مهرش��اد کارخانی ، عزیزالله حمیدنژاد، حسین محجوب ، علی دهکردی، 
خس��رو دهقان، جعفر دهقان ،‌ محمدعلی نجفی ، بهروز ش��عیبی ، مهدی 
فخیم زاده ، عزیز س��اعتی ، پیمان قاسم‌خانی ، سیف‌الله صمدیان ، پارسا 
پیروزفر، بیژن امکانیان ، داریوش اسدزاده ، رضا درمیشیان، سروش صحت، 
کامبوزیا پرتوی ، مازیار میری، بیژن میرباقری ، رسول صدرعاملی، عبدالله 
اس��فندیاری ، ابوالحسن داوودی، محسن امیریوس��فی و ... از سینماگران 

حاضر در این تجمع بودند .

حفاظت از خانه سینما به پلیس 
واگذار شد

جامعه و فرهنگ

م��ی گفت یک عدد انگش��تر، یک قطعه  طلای 
نیم س��که  وصدوپنجاه هزارتومان را داده بود تا 
بعد از چند واس��طه به ما رسید. این هدیه ، اولین 
هدی��ه یک خیری بود که امس��ال ب��رای ترویج 
وآم��وزش معجزه اله��ی به موسس��ه قرآنی ما 
رس��ید وبرای ما بسیار ارزشمند بود ودر شرایط 
س��ختی که ما در محلات فقیرنش��ین وروستاها 
ب��رای آموزش قرآن داری��م ؛ حتی همین مقدار 
 هم غنیمت وگره گش��ای بخشی از مشکلاتمان 
است . هزینه بنرهایی تبلیغاتی را که در سطح شهر 
می زنیم برای جذب قرآن آموز چندس��ال است 
که  نتوانسته ایم پرداخت کنیم ازطرفی ، بنرهایمان 
را پ��اره می کنند ومی برن��د . اطراف حرم مطهر 

 امامزاده سیدمطفر)ع( هم بنرهایمان را بردند . یکی 
م��ی گف��ت : بدلیل ع��دم توانای��ی در پرداخت 
 اج��اره بها ومربی و... مجبور ش��دیم دوره های 
قرآن آم��وزی را  تعطیل کنیم ؛ دوباره فعالیتمان 
را آغاز کردیم ، اما برای پرداخت400هزارتومان 
اجاره به��ا بازهم پا درهوا معل��ق ماندیم ونیمه 
تعطیل . به ق��رآن آموزانمان گفتیم بروند جایی 
دیگر. دیگری می گفت : ماهیانه 70هزارتومان 
در این موسس��ه قرآن آموزی حقوق می گیرم . 
دوس��ت دارم در خدمت قرآن باش��م . ای کاش 
از موسس��ات قرآنی حمایت می شد تا هم قرآن 
 را ب��ه کودکان ونوجوانان آموزش می دادند وهم 
می توانس��تند ما را بیمه کنن��د وحداقل حقوق 
قان��ون کار را ب��ه م��ا می دادن��د . در این 
ت��وان  حت��ی  بیش��ترمردم  مح�الت 
ش��هریه  12هزارتوم��ان  پرداخ��ت 
 کلاس ق��رآن را هم ندارن��د . برای 
دوره های یکس��اله حفظ ماهم  در 
مرکز شبانه روزی حفظ قرآن کریم، 
بسیاری از آنها می گویند توانایی 
پرداخت65ه��زار توم��ان 
هزین��ه ب��رای مربی ، 
خوابگاه   ، غ��ذا 
را  ه��م   و... 
ندارند . 

ودر  بیایی��د  گویی��م  م��ی  آنه��ا  ب��ه   ول��ی 
 دوره ه��ای ق��رآن ش��رکت کنی��د وهزین��ه هم 
ندهی��د . در کلاس ها از صندل��ی ومبل وحتی 
 فرش خبری نیست . روی موکت رنگ ورو رفته 
نشسته اند . حتی برخی از اتاق ها یا بهتر بگویم 
کلاس ها، خبری از کولر نیس��ت .تجهیزات روز 
ه��م برای آموزش ق��رآن ندارند . اما با این حال 
 صده��ا نفرحاف��ظ ، قاری ومربی ق��رآن تربیت 
کرده اند ومی گویند که اگر حمایت مادی ومعنوی 
شوند ؛ می توانند تعداد بیشتری خادم قرآن تربیت 
کنند . کرسی های ماهیانه قرآن کریم برگزار کنند. 

پژوهشکده علوم قرآنی راه اندازی کنند و... .
روی دیگر سکه

این یک روی س��که بود وروی دیگر س��که به 
گونه ای دیگر اس��ت.رهبرعزیزمان می فرمایند 
بایستی حداقل ده میلیون حافظ قرآن در کشور 
 تربیت ش��ود . جامعه باید قرآنی ش��ودومقدمه

  آن آش��نایی ب��ا تجوی��د ،قرائت وحف��ظ قرآن 
اس��ت . در کش��ور همه برنامه ری��زی می کنند 
برای تحق��ق فرمایش حضرت آقا.آنجاهایی که 
تاح��الا هزاران قاری وحافظ ودهها نابغه قرآنی 
تربی��ت کرده اند وحالا هم تلاش می کنند که از 
 قافله ده میلیونی عقب نمانند . اما در اینجا وقتی 
می خواهند کار را شروع کنند ؛ تازه یادشان می آید 
که مربی قرآن به تعداد لازم ندارند . به موسسات 
 قرآن��ی فعال ش��هرمان هم که اعتم��اد ندارند و

می گویند که شما نمی توانید . اینجا شعار ما می توانیم 
 برای جوانان بومی شهرمان صرف نشده است . 
س��نگ ه��ا برداش��ته نم��ی ش��ود . فقط 
س��نگ انداخت��ه م��ی ش��ود . از همان 

ابت��دای فعالی��ت موسس��ات قرآن��ی توس��ط 
 جوان��ان ش��هرمان ؛ آنها را دلس��رد ک��رده اند و 
گفته اند که ش��ما نمی توانید وموفق نمی شوید. 
جوانانی را ناامید کرده اند که در اندیش��ه ش��ان، 
 پیش��رفت در بخ��ش ق��رآن حت��ی ت��ا مرحله 
بین المللی اس��ت . ولی باورشان ندارند که حتی 
در شهر خودشان هم پیشرفت کنند تا چه برسد 
در سطح استان ، ملی وبین المللی . اینجا از نابغه 
پروری خبری نیس��ت . فکر م��ی کنند فرزندان 
این دی��ار باید در کوچه ه��ای تاریک ، کودکی 
ونوجوانی وجوانیشان را دود کنند . ما می نویسیم 
بنا به وظیفه : تربیت قرآن آموزان ؛ فرمایشی که 
در اس��تانمان بر زمین ماند . اس��تانمان در کمای 
ق��رآن آم��وزی ! هنوز چند روز نم��ی گذرد که 
مدیر شهرستانی یکی از ادارات شهرمان واکنشی 
آنچنانی نش��ان می دهد . البته برخلاف واکنش 
منطقی مدیرکل ومعاون وحت��ی روابط عمومی 
اداره کلش . پیگیر می ش��ویم . پیام می دهند که 
گویا خودش حتی مطلب را هم  نخوانده اس��ت 
 ومطلب را اش��تباهی به عرضش��ان رسانده اند .

می گویند ش��ما به دل نگیرید . البته ما که عادت 
ک��رده ایم به این نامهربان��ی ها.چون معتقدیم به 
آنچ��ه که پیر جم��اران فرمودند ک��ه ما مکلفیم  
ب��ه ادای تکلیف .آنچ��ه در ابت��دای عرایضمان 
گفتی��م ، فقط قط��ره ای بود از دری��ای پرغصه 
 عاشقان معجزه رس��ول رحمت . همان هایی که 
می خواهند فرزندانمان را با الفبای دینمان آشنا 
کنند.در مناطقی که کمتر مدیرومس��ئولی به آنجا 
 م��ی رود ، آنه��ا جهادگونه مانده ان��د وآموزش 
 م��ی دهن��د ق��رآن را در ه��وای گرم وس��وزان 
 شهرمان  . کودکان ونوجوانانی برروی حصیروموکتی 
می نش��ینند که پایش��ان هم به خ��واب می رود 
وردش بر پایش��ان می مانند . معلمش��ان برای 
تش��ویق فقط می تواند برچس��ب ه��زار آفرین 
بردفترش��ان بچس��باند وتوانایی خری��د جایزه 
راندارند . جایزه پیشکشش��ان؛ آب سرد ندارند 
که اس��ب سرکش عطشش��ان را رام کنند . درب 
شکس��ته وموریانه خورده اتاقش��ان را که چند 

 نف��ری از زی��ر وبالایش می گیرند وباز وبس��ته 
 می کنند عوض کنند . اینه��ا تعدادی از انبوهی 
هستند که می خواهند وقتشان به بطالت نرود.به 
اعتیاد وخلاف کشیده نشوند ؛و مانند آن نوجوانی 
که رانده وسرنوش��تش شد قتل در دعوایی برای 
خالی کردن غ��رور وانرژی تخلیه نش��ده اش ، 
سرنوشتی مش��ابه نداشته باشند . در آنجایی  که 
کمتر فضای تفریحی ، فرهنگی ، ورزشی و... در 
دوسوم شهرش که محلات حاشیه ای است دیده 
می ش��ود.پدران ومادران نمی توانند به راحتی به 
وظیفه خود برای قرآن آموزی فرزند دلبدنش��ان 
عمل کنند .کسانی که عشق به اهل بیت عصمت 
وطهارت )ع( دارند . عشق به قرآن آموزی را در 
چشمان مادرانی می توان دید که در بیرون کلاس 
به انتظار نشسته اند . دوست دارند خودشان هم 
به همراه فرزند دلبندش��ان در کلاس باشند ؛ اما 
 کلاس کوچک است وجا محدود . در شهرما گویا 
قطره ای هم از آن ده هامیلیاردی که در کشور به 
فعالیت های قرآنی تعلق گرفته هم نرسیده است. 
اینجا قرآن آموزان ، مربیان ، مدیران موسس��ات 
قرآن دعا می کنند که خیران به فریادشان برسند.

گهگاهی دعایشان مس��تجاب می شود.زنی می 
شنودو انگشتر دستش را،پس اندازش را وشاید  
 تم��ام دارایی��ش را هدیه م��ی دهد ب��ه قرآن و
 هی��چ ادعایی هم ن��دارد . می خواهد ش��ناخته

 نش��ود . برخلاف برخی ها ک��ه آنچنان در بوق 
 وکرن��ا می کنند کار ناچیزش��ان که گویا انقلابی 
 کرده اند در آن بخش.حال که از دولتی ها قطع امید 
ک��رده اند ؛ خیرین به فری��اد قرآن لبیک بگویند 
 ونگذارند قرآن در ش��هرمان غری��ب بماند ؛ در 
طاقچه هایمان خاک بخورد . کمک کنند تاشفیعمان 
 شود در جایی که فریاد رسی نداریم . خیرانی که در 
مدرسه سازی ، مسجد س��ازی ، مرکز بهداشت 
و درم��ان س��ازی ، یاریگری ایت��ام ونیازمندان 
ای  کارنام��ه  و...  زندانی��ان  ه��ای   وخان��واده 
درخش��ان دارند . خیرین قرآن را تنها نگذارید! 
 » بی��ت النورها « را نوران��ی نگهدارید . یاریگر 

» ابوترابها «  باشید .

دو روی یک سکه

قصه » انگشتر « سحر آمیز زن خیر 

ریم   با برداشت متعادل از منابع آب های زیرزمینی ، حق نسل های آینده را  پاس بدا
روابط عمومی  شرکت آب منطقه ای  هرمزگان

وزارت نیرو
   شرکت مدیریت منابع آب ایران 

    به گزارش فارس ، این طرح ش��امل دو نمایش »پس��ران 
آفتاب« به کارگردانی » س��یامک صفری« و نمایش » مثل 
آب برای ش��کلات« به کارگردانی » ابراهیم پش��ت کوهی« 
 می ش��ود ک��ه پ��س از اذان مغ��رب و عش��اء و همزمان با 
لحظ��ات روحانی افطار به روی صحن��ه می روند . در طرح 

ویژه » ش��ب های رمضان « ، تماشاگران هر یک از این دو 
نمای��ش می توانند تا پایان ماه رمضان به تماش��ای نمایش 
 دیگر با تخفیف ویژه بنشینند . در این طرح مخاطبان نمایش

» مثل آب برای ش��کلات« با ارائه نیمه بلیط این نمایش به 
گیشه تئاترش��هر می توانند در روزهای دیگر با تخفیف 40 

درصدی بلیط نمایش » پسران آفتاب « را تهیه کنند. همچنین 
مخاطبان نمایش » پسران آفتاب « نیز می توانند با ارائه نیمه 

بلی��ت این نمایش در روزهای ماه مبارک رمضان از تخفیف 
50 درص��دی نمایش » مثل آب برای ش��کلات« اس��تفاده 
کنند. براس��اس این گزارش نمایش » پسران آفتاب « نوشته 
 نیل س��ایمون و کارگردانی س��یامک صفری هر روز غیر از 
شنبه ها ساعت 21 با بازی سیامک صفری ، فرزین صابونی، 
ج��واد عزتی ، جواد پولادی، صبا گرگین پور و بهاره رهنما 
در ت��الار اصلی به صحنه می رود . نمایش » مثل آب برای 
ش��کلات « نوش��ته و کار ابراهیم پش��ت کوهی نیز  هر روز 
غیر از ش��نبه ها س��اعت 21 با بازی رویا نونهالی ، معصومه 
آقا بیگی ، الهام اس��کندری، فاطمه جعفری ، محمد سایبانی، 
علیرضا س��رحدی، امیر علی سی س��ی پور ، ماندانا لیاقت ، 
یاشار محسنی و مریم نحوی  میزبان علاقه مندان تئاتر است .

اجرای طرح ویژه » شب‌های رمضان « در تئاترشهر
     مجموعه تئاترشهر با طرح ویژه » شب های رمضان « همزمان با لحظات روحانی افطار 

پذیرای مخاطبان این مجموعه خواهد بود .

آگهی مناقصه  عمومی شماره 92/3

وزارت صنعت ، معدن وتجارت
 شرکت پشتیبانی امور دام کشور 

1- نام و نشانی مناقصه گزار : اداره کل / پشتیبانی امور دام استان هرمزگان به نشانی : 
بندرعباس - نبش خیابان طلوع - شرکت پشتیبانی امور دام

2-موضوع مناقصه : امور خدماتی ، نظافتی ، پذیرایی و دبیرخانه
3- نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه : وجه نقد به حساب شماره 2173985402002 
بانک ملی شعبه دارائی و یا ضمانتنامه بانکی به نام مناقصه گزار و یا انواع اوراق مشارکت 

بانکی
مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 40/000/000 ریال می باشد .

4- زمان دریافت اسناد ، تحویل پیشنهاد و گشایش پیشنهادهای مالی :
1-4-مهلت خرید اسناد تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 92/5/5 می باشد .

2-4- مهلت تحویل پیشنهاد تا پایان وقت اداری روز سه شنبه 92/5/15 می باشد .
3-4- زمان رسیدگی به پیشنهادهای مالی ساعت 14/30 روز یکشنبه مورخ 92/5/20 
واقع در تهران میدان ونک ، خیابان برزیل شرقی ، پلاک 33 کمیسیون معاملات می باشد .

5- خرید اس�ناد : جهت دریافت اس�ناد مناقصه با در دست داشتن معرفی نامه و فیش 
واریزی به مبلغ یکصد هزار ریال )غیر قابل اس�ترداد( به حس�اب 2163985404001 

بانک کشاورزی شعبه جهاد کشاورزی به نشانی مناقصه گزار مراجعه نمائید .
6- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است .

7- هزینه آگهی به عهده برنده یا برندگان مناقصه می باشد .

روابط عمومی اداره کل پشتیبانی امور دام هرمزگان

علی زارعی /دریا

نشست تخصصی بخش » گل‌های بهشتی « با 
عنوان »چگونه به سوالات کودکان درباره خدا 
پاسخ دهیم؟« در نمایشگاه قرآن برگزار شد .

 در ای��ن نشس��ت دکت��ر ناظ��م‌زاده ، درب��اره 
ریشه‌های سوالات کودکان و نحوه پاسخگویی 
به این پرسش‌ها با والدین حاضر در این بخش 
س��خن گفت . به گفته دکتر ناظم زاده ، شناخت 
خداوند یک س��یر و یک مس��یر اس��ت که در 
هر ف��ردی در طول زندگی‌اش با آن دس��ت و 
پنجه ن��رم می‌کند و در این مس��یر دچار تغییر 
و تکامل می‌ش��ود . وی اف��زود : اعتقاد به خدا 
در نه��اد فطری م��ا وجود دارد ام��ا باید توجه 
داش��ته باش��یم که نباید با پاس��خ‌هایمان سطح 
کنجکاوی فرزندانمان را بالا ببریم . مثلا ممکن 
اس��ت س��والاتی درباره اینکه خ��دا چه رنگی 
اس��ت؟ خدا کجا زندگی می‌کن��د ؟ خدا از کجا 
آمده و چکار می‌کند ؟ از سوی کودکان مواجه 
ش��ویم ولی نباید طوری به این سوالات پاسخ 
 دهیم که از حد توان فک��ری کودکان‌مان فراتر

 باشد . ناظم‌زاده تاکید کرد : به هیچ وجه نباید 
با پاس��خ‌هایمان کنج��کاوی بچه‌ها را تحریک 
کنیم، چرا که عموم��ا کنجکاوی بچه‌ها از توان 
فکری و س��ن آن‌ها بالاتر اس��ت . وی درباره 
پاس��خ به برخی س��والات بی جواب فرزندان 
درباره خدا، گف��ت: در این موارد صادقانه باید 
بگوییم ما هم خیلی از پاسخ‌ها را نمی‌دانیم.این 
مشاور برای پاس��خ به برخی دیگر از سوالات 
کودکان، افزود: لازم است برخی از پرسش‌های 
بچه‌ها را ب��ا دقت به آینده موکول کنیم . خیلی 
از سوالات بچه‌ها بر اساس شنیده‌های آن‌ها از 
محیط مطرح می‌شود و اصلا سوال خود بچه‌ها 
نیس��ت . وی خطاب ب��ه والدین تاکید کرد : در 
این موارد هم باید اجازه بدهیم سن بچه‌ها بالاتر 
برود و بعد به آن‌ها پاسخ دهیم. لازم نیست در 
لحظه به همه س��والات بچه‌ها ج��واب بدهیم . 
ناظم زاده با بیان این مطلب که جس��ت و جوی 
خ��دا در همه مراحل زندگی ه��ر فردی وجود 
دارد و ت��ا آخر عمر با ما همراه اس��ت، تصریح 
کرد : فس��لفه خلقت همین جست و جو است . 
جس��ت و جوی خدا، بش��ر باید به خداشناسی 
 برس��د و خدا شناس��ی علت خلقت ماس��ت . 
ناظم زاده در ادامه با برش��مردن چند موضوع، 
به والدین توصیه کرد تا آنها را پیش از پاس��خ 
به س��والات فرزن��دان درب��اره خ��دا، مد نظر 
قرار دهن��د و افزود : پیش از ج��واب دادن به 
حرف‌های��ی که قرار اس��ت بزنی��م ، فکر کنیم. 

پاس��خ به بچه‌ه��ا نباید ف��ی البداه��ه و بدون 
برنامه‌ریزی باشد، چرا که این پاسخ‌ها عوارض 
و کنجکاوی‌ه��ای دیگ��ری را در پ��ی خواهند 
داش��ت که ممکن اس��ت در آینده مشکل ساز 
ش��وند . موضوع دومی ک��ه وی به آن پرداخت 
زمان پاسخ به سوالات کودکان بود ، ناظم زاده 
گفت : در زمان مناس��ب با بچه‌ها صحبت کنید؛ 
صحب��ت کردن درباره خداوند با بچه‌ها باید در 
زمان‌های مناس��ب انجام ش��ود . هنگام بازی ، 
هنگام تماش��ای تلویزیون ، هنگام اس��تراحت 
و ... زمان مناس��بی برای این کار نیس��ت . وی 
افزود : س��طح و توان فک��ری بچه‌ها را در نظر 
بگیریم ؛ باید دایره لغات فرزندان را بشناس��یم. 
بدانیم درب��اره چه موضوعی صحبت می‌کنند و 

منظورش��ان چیس��ت . در پاس��خ به بچه‌ها هم 
بای��د به این موارد توجه کنیم . همچنین به گفته 
ناظ��م زاده ، در ج��واب دادن ب��ه بچه‌ها نباید 
پرگوی��ی کنیم زیرا پر حرفی بچه‌ها را خس��ته 
می‌کند و باعث می‌ش��ود در دفعات بعدی دیگر 
برای پرسش‌هایش��ان به س��راغ ما نیایند . باید 
 تشنگی او را نسبت به سوال کردن حفظ کنیم . 
ناظ��م زاده با بی��ان این مطلب که باید ریش��ه 
س��وال‌های کودکان را پیدا کنیم ، افزود : توجه 
کنیم ک��ه آیا این پرس��ش‌ها از نیازهای واقعی 
فرزندانمان سرچش��مه گرفته است و یا دلیل و 
ریش��ه دیگری دارد . مثلا ممکن اس��ت سوال 
ک��ردن درباره خ��دا برای جلب توجه باش��د . 
گاهی ممکن اس��ت به خاطر نیاز به آرامش به 
س��مت خدا روی آورده باشند و سوال بپرسند 
. مثلا احس��اس کنن��د که امنیت‌ش��ان به خطر 
افتاده باش��د . باید بدانی��م از چه چیزی نگران 
هس��تند ؟ برای چه می‌ترس��ند و چه مش��کلی 
پی��دا کرده‌اند. گاهی هم ممکن اس��ت به دنبال 
یک تکیه‌گاه باش��ند، می‌خواهند بدانند که تکیه 
گاه ق��وی و بزرگ کیس��ت؟ چیس��ت؟ وی در 
پایان به والدین ی��ادآوری کرد : باید بدانید که 
تص��ور کودک از خدا متاثر از تصویری اس��ت 
ک��ه از پدر و م��ادرش دارد. رابط��ه بین پدر و 
م��ادر و رابط��ه خان��واده در ای��ن زمین��ه مهم 
اس��ت. هر تصویری که ک��ودک از پدر و مادر 
پیدا کند تا ش��ش س��الگی تثبیت می‌شود. باید 
 به خاطر داش��ته باش��ید که نقش پ��در و مادر 
درباره خداشناس��ی کودک بس��یار تاثیرگذار و 

مهم است .

ت اول
نوب

 راهکار هایی برای پاسخ به پرسش‌های کودکان درباره خدا 

خبرخدا چه رنگی است و کجا زندگی می‌کند؟ 

  رئیس ستاد بازسازی عتبات:
قسمت‌های آسیب‌دیده حرم حضرت 

زینب)س( بازسازی می‌شود
 رئیس س��تاد بازس��ازی عتبات عالیات گفت: ب��ر اثر اصابت 
خمپ��اره به حرم حضرت زینب)س( خس��اراتی به مصلای حرم 
وارد ش��د که مراحل بازس��ازی و ترمیم آن هم‌اکنون آغاز شده 
است . حسن پلارک در گفت‌وگو با خبرنگار جامعه فارس گفت: 
خوشبختانه قسمت اصلی حرم مورد اصابت قرار نگرفته و به آن 
آس��یبی وارد نشده اس��ت ، این اتفاق در مصلایی رخ داده است 
که مخصوص نمازگزاران اس��ت و در فاصله 100 تا 150 متری 
حرم قرار دارد . وی ادامه داد : ما از گذش��ته عملیات بازس��ازی 
را در حرم حضرت زینب)س( ش��روع کرده بودیم و نزدیک به 6 
ماه قبل نی��ز بر اثر انفجار یک خودرو در نزدیکی حرم حضرت 
زینب)س( به س��قف و قسمت‌هایی از حرم آسیب‌هایی وارد شد 
که همه آنها بازسازی شده بود و مصلی آماده بهره‌برداری بود که 
این اتفاق دوباره در همان محل رخ داد . رئیس س��تاد بازسازی 
عتبات عالیات بیان داش��ت : هم اکنون س��تاد بازسازی عتبات 
عالیات در حراس��ت ، پیرامون حرم و مدیریت آن همکاری دارد 
و ب��ه محض اینکه اتفاقی رخ دهد اجازه نمی‌دهیم که آس��یب‌ها 
باقی بماند و سریع مراحل بازسازی آن را آغاز می‌کنیم . پلارک 
افزود : تلاش می‌کنیم که با توجه به میزان خس��ارات وارد ش��ده 
در کمتر از 2 هفته بازس��ازی‌ها انجام شود و مصلی قابل استفاده 
برای نمازگزاران ش��ود . وی تصریح کرد : س��تاد بازسازی طرح 
جامعی را برای توسعه حرم حضرت زینب)س( دارد که هنوز به 
دلیل درگیری‌هایی که در منطقه وجود دارد آغاز نش��ده است اما 

بازسازی‌ها همه روزه انجام می‌شود .
با اعلام فراخوان جشنواره

هشتمین جشنواره عکس دوربین.نت 
برگزار می‌شود 

  هش��تمین دوره‌ی جش��نواره‌ی عکس خبری » دوربین.نت« 
برگ��زار می‌ش��ود . به گ��زارش  ایس��نا ، آژان��س عکس خبری 
دوربین.نت ، با اعلام فراخوان ش��رکت در این جشنواره، هشتمین 
دوره‌ی آن را برگزار خواهد کرد . این جشنواره شامل بخش‌های 
مسابقه عکس خبری سال، فیلم ، مالتی مدیا ، مستند اجتماعی ، 
نامگذاری عکس‌ها ، بهترین فتوبلاگ و وبلاگ عکاسی ، عکاسی 
خبری با تلفن همراه و بخش‌های جنبی عکس با موضوع س��فر 
و ایرانگردی ، انتخابات ریاس��ت جمهوری 92 و المپیک 2012 
برگزار خواهد شد . آخرین مهلت ارسال آثار بخش عکس تا 20 
م��رداد و آثار بخش فیلم و مولتی مدیا تا 10 ش��هریور ماه اعلام 
شده است . همچنین داوران هر بخش پس از پایان مهلت ارسال 
آثار مش��خص شده و به داوری آثار رسیده می‌پردازند . هشتمین 
جش��نواره‌ی عکس خبری دوربین.نت با هدف نمایش و انتخاب 
عکس‌های برتر س��ال ای��ران ، برگ��زاری کارگاه‌های تخصصی 
عکاس��ی و انتخاب فیلم و مولتی مدیاهای برتر با موضوع عکس 
برگزار خواهد ش��د . علاقه‌مندان برای شرکت در این جشنواره و 
اطلاع از مقررات و جوایز نفرات برگزیده ، می‌توانند با دبیرخانه‌ی 

جشنواره و شماره تلفن 021-66961687 تماس بگیرند . 

به هیچ وجه نباید با پاسخ‌هایمان 
کنجکاوی بچه‌ها را تحرکی کنیم، 
چرا که عموما کنجکاوی بچه‌ها از 
توان فکری و س��ن آن‌ه��ا بالاتر 
است . وی درباره پاسخ به برخی 
س��والات ب��ی ج��واب فرزن��دان 
درباره خدا ، گفت : در این موارد 
صادقانه باید بگوییم ما هم خیلی 

از پاسخ‌ها را نمی‌دانیم

,,
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شکلات لیوانی
 مواد لازم :

کره...............................................................................................یک سوم پیمانه
پودر قند...................................................................................... یک دوم پیمانه
کاکائو..................................................................................... 3قاشق سوپخوری
آبجوش................................................................................. 2 قاشق سوپخوری
خلال بادام، گردو فندق............................................................. یک دوم پیمانه
وانیل................................................................................................................کمی
پودر بادام یا پودر قند......................................................................... 1/5 پیمانه
تخم مرغ ..................................................................................................... 1 عدد

 طرز تهیه :
 نصف کره را روی حرارت 
ملایم گذاشته، کمی که نرم 
ش��د پودر قن��د و کاکائو را 
ب��ا آبج��وش اضاف��ه کرده 
 و م��واد را کام�اًل مخلوط 
می کنی��م . تخم مرغ ها را 
م��ی زنیم اکن��ون باقیمانده 
کره را اضاف��ه کرده خوب 
هم زده تا نرم و یکدست شود . حالا پودر بادام و وانیل را با 
تخ��م مرغ هم می زنیم.همه مواد را با هم مخلوط کرده خلال 
ب��ادام ، و فن��دق را هم در آن ریخته و ح��رارت را خاموش 
می کنیم زمان پخت بین 5 تا 8 دقیقه می باش��د . شکلاتهای 
مایع را در چند لیوان ریخته  وبه مدت 1 س��اعت در یخچال 

گذاشته تا خود را بگیرد .

31تیر ماه 
* راي‌ مثبت‌ دادگاه‌ لاهه‌ نسبت‌ به‌ حقانيت‌ ايران‌ در 

اختلاف‌ با انگليس‌ )1331(
22 جولای

* وقوع نبرد معروف » ايزونزو « بين ايتاليا و اتريش 
در جريان جنگ جهاني اول ) 1915(

* روز ملي لهستان‌ )1944(
* قيام‌ خونين‌ مردم‌ ايران‌ به‌ رهبري‌ آيت ‌ا...کاشاني 

)1952(
13  رمضان

* هلاکت‌ حجاج‌ بن‌ يوسف‌ ثقفي کشنده‌ هزار تن‌ از 
پيروان‌ اهل‌ بيت‌) ع‌ ( 

تقویم  تاریخ   :دسر

از انحراف ستون فقرات فرزندان خود غافل نشوید 
یک متخصص طب فیزیکی و توانبخش��ی گفت : با توجه به پنهان بودن نش��انه‌های انحراف س��تون فقرات و اهمیت تشخیص به موقع این عارضه لازم است تا 
بررسی ستون فقرات نیز به معاینات دوره‌ای اضافه شود . دکتر شریف نجفی در گفت‌وگو با ایسنا ، گفت : تشخیص زودهنگام در بیماری اسکولیوز بهترین راه 
برای جلوگیری از پیشرفت است و بهتر است از زمانی که اسکولیوز تشخیص داده می‌شود تا وقتی که استخوان به رشد کامل نرسیده از پیشرفت آن جلوگیری 
شود تا درمان نتیجه بخش تری داشته باشد ، اما اگر قوس استخوانی ثابت شود ، این بهبودی سخت‌تر انجام می‌شود . نجفی ادامه داد : اگر این زمان بگذرد و 
استخوان‌ها و قوس محکم شوند ، برای درمان به عمل جراحی نیاز داریم . وی در رابطه با نشانه‌های این بیماری گفت : افرادی که متوجه انحراف جانبی ستون 
فقرات می‌شوند عموما به صورت اتفاقی به این موضوع پی می‌برند ، چرا که این عارضه عموما درد ندارد. این متخصص طب فیزیکی و توانبخشی با اشاره به 

اهمیت تش��خیص زودهنگام انحراف س��تون فقرات به والدین توصیه کرد: والدین باید از زمان کودکی در زمان اس��تحمام ، تعویض لباس ، شنا و ... به اندام 
و س��تون فقرات کودکانش��ان توجه کنند و در صورتی که شانه ، سینه و باس��ن متقارن و هم تراز نباشند ، به پزشک مراجعه کنند . نجفی ادامه داد : معاینات 
دوره‌ای در سنین مدرسه باید شامل معاینه ستون فقرات باشد همان‌طور که در بسیاری از کشورها معاینه ستون فقرات اجباری است . وی ادامه داد : بهترین 
سن معاینات دوره‌ای برای دختران 10-13 سال و برای پسران 13 تا 14 سال است . ولی بهتر است در معاینات ورود به مدرسه در سن شش سالگی معاینه 
ستون فقرات نیز در کنار سایر معاینات مورد توجه قرار بگیرد . این متخصص طب فیزیکی به اهمیت معاینات اسکولیوز اشاره کرد و گفت : مربیان بهداشت 
مدارس باید برای انجام معاینات اولیه اسکولیوز آموزش ویژه‌ای ببینند و در صورت مشاهده مورد مشکوک به پزشک متخصص ارجاع دهند تا با رادیوگرافی 

درجه انحراف ستون فقرات مشخص شود . 

س�الی دیگر گذش�ت و ماه رمض�ان و فرصت�ی دیگر برای 
عب�ادت و پاکس�ازی روح فرا رس�ید. ام�ا گاهی‌اوقات این 
پاکس�ازی با اش�تباهاتی که روزه‌داران درمورد تغذیه‌شان 
مرتکب می‌ش�وند به قیمت از دس�ت دادن سلامت جسمی 

تمام می‌شود . 
س��الی دیگر گذش��ت و ماه رمضان و فرصت��ی دیگر برای 
عبادت و پاکس��ازی روح فرا رس��ید . اما گاهی‌اوقات این 
پاکس��ازی با اش��تباهاتی که روزه‌داران درمورد تغذیه‌شان 
مرتکب می‌ش��وند به قیمت از دست دادن سلامت جسمی 
تمام می‌شود . بدون جسم سالم نمی‌توان به راحتی از فضایل 
ای��ن ماه پربرکت بهره ب��رد . پس توصیه‌های ما برای حفظ 

سلامت در ماه رمضان را از دست ندهید .
   یبوست

 در ماه رمضان به علت ناشتایی طولانی مدت ، تغییراتی در 
دس��تگاه گوارش ایجاد می‌شود از جمله اینکه ترشح اسید 
معده افزایش می‌یابد و به دلیل اینکه بدن به اندازه کافی مواد 
غذایی ، آب و مایعات دریافت نمی‌کند، حرکات دس��تگاه 
گوارش کم می‌شود . درنتیجه فرد دچار بیوست خواهد شد. 
راه حل: در افطار و سحر حتما باید میوه و سالاد به‌همراه 
روغن زیتون میل ش��ود . به خصوص در وعده سحر کاهو 
را فراموش نکنید چون کاهو در مقایسه با سایر سبزیجات 
از آب بیشتری برخوردار است، مضاف براینکه حاوی مقدار 

زیادی فیبر است و فیبر از یبوست جلوگیری می‌کند . علاوه 
براین ، می‌توان از خیسانده برگه آلو، زردآلو ، انجیر، قیصی 
و خورش‌های ملین مانند خورش آلو و سبزیجات استفاده 
کرد . از مصرف غذاهای س��نگین و پرچرب در طول افطار 
تا سحر خودداری کنید زیرا دفع آنها از معده کندتر است و 
باعث یبوست می‌شود . ورزش‌کردن در حد راه رفتن آهسته 

و انجام ورزش‌های کششی نیز مفید خواهد بود .
  کم آبی

مصادف ش��دن ماه رمضان با فصل تابستان، طولانی بودن 
روزه��ا احتمال کم آبی و به دنب��ال آن ضعف و بی‌حالی را 
افزایش می‌دهد . کم آبی می‌تواند برای همه افراد به‌خصوص 

افراد مسن و بیماران قلبی و کلیوی بسیار خطرناک باشد .
راه‌ح�ل: اولی��ن نکته مهم، نوش��یدن آب کاف��ی بین زمان 
افطار تا س��حر است . اما حواس‌تان باشد که یکدفعه مقدار 
زیادی آب وارد معده‌تان نکنید بلکه به تدریج و برای مثال 
هر س��اعت یک لیوان آب بنوش��ید. ع�الوه براین، مصرف 
س��بزیجات و میوه‌ها به‌خصوص کاهو و هندوانه در وعده 
سحر باعث می‌شود در طول روز آب بیشتری در بدن باقی 
بماند. همچنین باید توجه داشته باشید هر نوشیدنی به‌غیر از 
آب به‌خصوص چای ، قهوه و نس��کافه به شدت مدر است 
و باعث می‌ش��ود که آب بدن در ساعات اولیه روز از دست 
برود و در نهایت فرد خیلی زود تشنه شود، بنابراین توصیه 

این اس��ت که در وعده سحربیشتر از یک فنجان و روی هم 
رفته طی روز بیش��تر از 4 اس��تکان چای ، قهوه و نسکافه 
کمرن��گ و تازه مصرف نش��ود . همچنین بای��د از مصرف 

غذاهای خیلی شور، شیرین یا ترش خودداری کرد .
  لختگی خون و سکته

کاهش مصرف مایعات در طول روز باعث می‌ش��ود خون 
غلیظ شود و احتمال ایجاد لخته و گرفتگی عروق افزایش 
یابد . گرچه برخی افراد مبتلا به فش��ار‌خون ممکن اس��ت 
با روزه‌داری فشارش��ان پایین بیاید اما بس��یاری از آنها با 

روزه‌داری فشارخون‌شان از کنترل خارج می‌شود.
راه‌ح�ل: افرادی که س��کته قلبی کرده‌اند یا فشارخون بالا 
دارند یا به طور کلی مبتلا به بیماری‌های عروق کرنر هستند 
باید حتما با مش��ورت پزش��ک معالج خ��ود روزه بگیرند. 
بهتر اس��ت که این اف��راد یک بار روزه بگیرن��د و در طول 
روز فش��ار خود را مرت��ب اندازه‌گیری کنند و ببینند که آیا 
فشارخون‌شان از کنترل خارج می‌شود یا مشکلی ندارند و 
با همان دارو‌هایی که در سحر و افطار می‌خورند فشارشان 
کنترل می‌شود یا خیر. علاوه بر این، خوردن غذاهای چرب 
و ش��یرین بیش از حد مجاز کلسترول، آلبومین و قند خون 
را افزایش می‌دهد ، در نتیجه خون غلیظ می‌شود و احتمال 
سکته بالا می‌رود ، بنابراین باید در این ماه پروتئین، گوشت 
و کلسترول کمتری مصرف کرد. نوشیدن آب به اندازه کافی 

از غلیظ شدن خون جلوگیری می‌کند.
  بوی بد دهان

گاهی اوقات این مشکل آنقدر شدید می‌شود که فرد روزه‌دار 
ترجیح می‌دهد با هیچ کس از نزدیک رو‌به‌رو نشود!

راه‌حل: بوی دهان ممکن است علل بسیار متفاوتی داشته 
باشد اما بیشتر بر اثر رفتارهای غذایی بد ایجاد می‌شود. از 
طرف دیگر، عدم رعایت بهداشت دهان و مسواک نزدن بعد 
از وعده سحر باعث می‌شود باقی‌مانده خوراکی‌ها در دهان 
بوی بدی را ایجاد کنند . علاوه براین ، مش��کلات گوارشی 
مانند ريفلاک��س نیز می‌توانند باعث بوی بد دهان ش��وند. 
بعضی از مشکلات گوارشی علل فیزیولوژیک دارند و باید 
توس��ط متخصص گوارش بررسی شوند تا در صورت نیاز 
برای بیمار دارو تجویز شود . اگرفردی تمام موارد مربوط به 
الگوی غذایی و بهداشت را رعایت کرد اما هنوز این مشکل 

را داشت حتما باید به متخصص گوارش مراجعه کند .
  ریفلاکس معده

بس��یاری از روزه داران به‌خصوص کسانی که دچار اضافه 
وزن هستند بعد از افطار و سحر از اسیدی شدن معده خود 
ش��کایت دارند و مجبور می‌شوند از داروهای کاهنده اسید 

استفاده کنند . 
راه‌حل: بعد از خوردن افطار به هیچ وجه دراز نکشید چون 
این کار ريفلاکس را تشدید می‌کند . سیگار کشیدن نیز باعث 
باز ش��دن دریچه بین معده و مری می‌ش��ود و ريفلاکس را 
تشدید می‌کند . علاوه براین، کسانی که ریفلاکس دارند باید 
سعی کنند موقع سحر و افطار یکدفعه حجم زیادی از غذا را 
وارد معده‌شان نکنند و از مصرف چربی، نوشابه‌های گازدار، 

آب یخ، چای و قهوه غلیط خودداری کنند .
  سنگ کلیه

بس��یاری از افرادی که س��ابقه سنگ کلیه داش��ته‌اند در ماه 
مبارک رمضان دوباره دچار سنگ سازی می‌شوند . 

راه‌حل: کس��انی که در گذشته حداکثر یک تا دو بار سابقه 
س��نگ کلیه یا سنگ‌های ادراری داش��ته‌اند و امروز دیگر 
سنگی ندارند مجاز به روزه‌گرفتن هستند منتها باید مصرف 
مایعات را بیشتر کنند و بین افطار تا سحر 8 تا 10 لیوان آب 
بنوش��ند. همچنین در مورد کسانی که سنگ‌ساز نیستند اما 
الان در قسمتی از کلیه‌شان یک سنگ دارند اگر سنگ‌شان 
در جای حساسی نباشد و سال‌ها این سنگ را داشته باشند 
و رشد و تغییری نکرده باشد معمولا می‌توانند روزه بگیرند. 
از طرف دیگر، کس��انی که سنگ‌ساز مکرر هستند توصیه 
می‌شود روزه نگیرند زیرا هر لحظه که میزان اشباع ادرارشان 

از بعضی املاح افزایش پیدا می‌کند سنگ می‌سازند . 
  دامپینگ

خوردن آب س��رد به مقدار زیاد برای شروع افطار می‌تواند 
بسیار زیانبار باشد و باعث دل‌درد و سوء‌هاضمه شود. حتی 
می‌توان��د با ایجاد پدیده‌ای به ن��ام دامپینگ باعث ضعف و 

بی‌‌حالی شدید در افراد شود . 
راه‌حل: بهتر است افطار با یکی از مایعات ولرم آغاز شود 
از جمله چای، ش��یر نسبتا گرم یا آب ولرم . افطار را نباید 
با نوشیدنی‌های یخ مانند آب یخ و نوشابه‌های گازدار آغاز 
کرد زیرا وقتی مقدار زیادی نوش��ابه یا آب با یخ می‌نوشید 
معده حالت اتس��اع پیدا می‌کند و باعث می‌شود خیلی زود 
س��یر شوید . علاوه‌براین ، ش��ما می‌توانید تشنگی‌تان را با 
خ��وردن انواع س��بزیجات و میوه‌ها به خص��وص هندوانه 

برطرف کنید .
  افت قند خون و سردرد

باتوجه به اینکه در فصل تابس��تان حدود 15 تا 16 ساعت 
روزه‌داری ب��ه طول می‌انجامد ، قن��د خون پایین می‌افتد و 
آب بدن خیلی کم می‌شود. افت قند خون نیز باعث می‌شود 
بسیاری از روزه‌داران در طول روز با نزدیک شدن به زمان 

افطار دچار سردرد شوند . 
راه‌حل: باز‌کردن روزه با استفاده از یک مقدار آب ، شیر یا 
چای رقیق و گرم به اضافه 2 تا 3 خرمای کوچک ، از یک 
طرف آب بدن را پاس��خ می‌دهد و از طرف دیگر قند خون 
را به حالت طبیعی بر می‌گرداند . به این ترتیب بدن آمادگی 
بهتری برای اس��تفاده از موادغذایی دیگ��ر را پیدا می‌کند . 
علاوه‌براین ، افراد دیابتی حتما باید با کمک یک متخصص 
تغذیه برنامه غذایی‌ش��ان را از نظر مقدار کربوهیدرات‌ها و 
بقیه وعده‌ها و میان‌وعده‌های غذایی طی روز تنظیم کنند تا 
دچار افت قند خون یا اختلالات افزایش قند خون در وعده 

افطار یا سحر نشوند .

بیماری‌هایی که در کمین روزه‌داران هستند 

آیا شما از آن دسته آشپزهایی هستید که نظم و ترتیب ندارید 
و اکثراً شلخته هستید ؟ نگران نباشید. استراتژی های زیر به 
شما کمک می کنند که آشپزخانه خود را مرتب نشان دهید . 
 آیا ش��ما از آن دس��ته آشپزهایی هس��تید که نظم و ترتیب 
ندارید و اکثراً شلخته هستید؟ نگران نباشید. استراتژی های 
زیر به شما کمک می کنند که آشپزخانه خود را مرتب نشان 

دهید .
بس��یاری از آشپزها یا خانم ها کلی ظرف و ظروف ، کتاب 
آش��پزی ، و وسایل آش��پزخانه دارند که در هنگام آشپزی 
موجب به هم ریخته و آش��فته به نظر رسیدن آشپزخانه می 
شود . در اینجا چند ایده برایتان مطرح می کنیم تا با استفاده 
از آنها کاری کنید که آشپزخانه شما مرتب تر به نظر برسد .

   نم��ای آش��پزخانه را ببندی��د . اگ��ر ب��ه هنگام آش��پزی 
نمی توانید مرتب و منظم کار کنید ، حداقل می توانید جلوی 
دید مهمانان به آشپزخانه تان را بگیرید . اگر آشپزخانه اوپن 
دارید، پرده بکش��ید یا مانعی بین فضای آشپزخانه و فضای 
نش��یمن ایجاد کنید که از داخل پذیرایی کاری که می کنید 
مش��خص نباشد. در تصویر زیر می بینید که کابینت جلوی 
آشپزخانه بالاتر از سطح معمول آورده شده تا فضای داخل 

آشپزخانه معلوم نباشد .

 سطل آش��غال های توکار بسازید . اگر نمی توانید هر روز 
آشغال ها را بیرون بگذارید تا در دید نباشند ، سطل آشغال 
توکار تهیه کنید . نمای س��طل آش��غال در آشپزخانه اصلًا 
جالب نیس��ت و بیرون نگذاشتن آشغال ها نشانه شلختگی 
 اس��ت . حداقل جایی برای آش��غال ه��ا در نظر بگیرید که 
در دید نباش��د و انواع مختلف آش��غال ها را در کیسه ها و 

سطل های جداگانه بریزید .
 سینک ظرفشویی خیلی بزرگی انتخاب کنید. وقتی آشپزی 
می کنید ظرف های بیشتر و بیشتری کثیف می شوند . سینک 
بزرگ موجب پنهان شدن ظروف کثیف و تمیزتر به نظر رسیدن 

 آش��پزخانه می شود . اگر از مدل صنعتی خوشتان می آید ، 
می توانید سینک استیل مدل رستورانی بخرید .

 س��ینک توکار درس��ت کنید . اگر آش��پزخانه شما بزرگ 
است، می توانید داخل کابینت یا داخل جزیره ، یک سینک 
کوچک برای شستش��وی مواد لازم برای غذا و میوه جات 
و س��بزیجات درست کنید تا هنگام غذا پختن آنها را داخل 

سینک بگذارید بمانند تا دیده نشوند .
 از سبدها کمک بگیرید . وقتی غذا درست می کنید، احتمالًا 
همه بطری ها، قوطی ها، ظروف ، شیش��ه ها و وس��ایل را 
فوراً سر جایشان نمی گذارید. سبدهایی تهیه کنید و وسایل 
اضافی را داخل آنه��ا بگذارید. می توانید همین تکنیک را 
در انباری ، روی کانترها یا به عنوان قفسه پیاده کنید . سبد 
کم عم��ق هم همین حکم را دارد و وس��ایل را در یک جا 
جمع می کند و هر لحظه خواستید می توانید کل آنها را در 
این سبد جابجا کنید . سبدهایی که داخل قفسه های جزیره 
می گذارید هم دسترسی سریع و آسانی به شما می دهند و 

آشپزخانه را مرتب تر نشان می دهند .
  قاش��ق و چن��گال و ... را در جاقاش��قی بگذاری��د . ج��ا

قاش��قی ها هم همه قاشق چنگال ها را یکجا نگه می دارند 
و هم دسترسی سریعتری نس��بت به کابینت دارند . اگر می 
خواهید آنها را داخل کابینت بگذارید هم از جاقاشقی های 

توکار در کشوها استفاده کنید .
 از ماش��ین ظرفش��ویی کمک بگیرید. م��ی توانید ظروف 
 کثیف را داخل ماشین ظرفشویی جمع کنید و آنها را از دید 
خارج کنید و بعداً به ظروف کثیف رس��یدگی کنید . ماشین 
ظرفشویی های مدولار و انعطاف پذیری که در تصویر می 
بینید ، به صورت کشویی بوده و در کنار سینک ظرفشویی یا 

سینک میوه و سبزیجات بسیار کاربردی هستند .
 از میز متحرک یا جزیره متحرک اس��تفاده کنید. آشپزهای 
 ش��لخته و نامرت��ب معمولاً فض��ای کانتر و پیش��خوان کم 
می آورند . یک میز کوچک متحرک می تواند بس��یار مفید 

باشد. آن را امتحان کنید .

راه های نجات از آشپزخانه شلوغ! 

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون هرمزگان

 مواد لازم :
زرده تخم مرغ ................................................................................3 عدد
وانیل.......................................................................1/5 قاشق چایخوری
شکر آسیاب شده................................................................... 1/5 لیوان
کره آب شده.................................................................................120 گرم
پودر کاکائو ..............................................................5 قاشق غذا خوری
گردوی خرده شده ................................................................... 1 فنجان
نشاسته آسیاب شده ......................................... 9 قاشق غذا خوری

 طرز تهیه :
 شکر ، وانیل ، زرده های تخم 
م��رغ را زده تا س��فید ش��وند. 
سپس نشاسته را اضافه کرده و 
دوباره هم زده تا مواد یکدست 
ش��ود .ک��ره آب ش��ده و پودر 
 کاکائ��و را اضاف��ه ک��رده و هم 
می زنیم . سپس گردوی خرده 
شده را اضافه و خوب مخلوط 

می کنیم .

شکلات صبحانه

خیل�ی راحت م�ی توان مغز و چش�م را گ�ول زد و فضاهای 
کوچک را بزرگ تر از آنچه هستند نشان داد . در این فضاها 
باید از سانت به سانت فضا نهایت استفاده را برد . این فضاها 
هم ترفندهای دکوراس�یونی خاص خ�ود را دارند تا علاوه بر 

زیبایی ، بزرگ تر نیز دیده شوند . 
  خیلی راحت می توان مغز و چش��م را گول زد و فضاهای 
کوچک را بزرگ تر از آنچه هس��تند نشان داد . در این فضاها 
باید از سانت به سانت فضا نهایت استفاده را برد . این فضاها هم 
ترفندهای دکوراسیونی خاص خود را دارند تا علاوه بر زیبایی، 

بزرگ تر نیز دیده شوند . 
 یکی از اش��کالات خانه های بس��یار کوچک این است که 
فقط یک اتاق برای نشیمن، غذاخوری و استراحت وجود دارد 
 و باید همه چیز در همین اتاق جا داد . به طور مثال، در همان 
ه��ال ، بای��د تلویزیون و مبلم��ان را نیز بچینی��د . برای اینکه 
تلویزیون خیلی به چشم نیاید و نظرها را به خود جلب نکند، 

یک یا چند اثر هنری زیبا روی دیوار نصب کنید . 
 همچنین می توانید تلویزیون را داخل کمدی دردار نیز قرار 
دهید تا در اتاق نشیمن حضورش احساس نشود . مثلا یکی از 
دیوارها را به عنوان مکانی برای تعبیه شومینه و نصب تلویزیون 

در نظر بگیرید . 
 اتاقی که در این عکس می بینید علاوه بر تلویزیون، میز کار 
را نیز در خود جای داده اس��ت. با اینکه فضا کوچک اس��ت، 
 اما با تناس��ب میان می��ز و مبلمان اتاق ، این فض��ا زیبا دیده 
می شود . صندلی این میز طراحی خوبی دارد و خیلی راحت 
می توان از آن استفاده غیر کاری کرد و لازم نیست حتما پشت 
 میز نشسته باشید . در ضمن باید توجه داشته باشید که استفاده از 
باکس های مربعی یا مستطیلی به عنوان میز جلوی مبل نیز ایده 
بس��یار خوبی است زیرا می توان از فضای داخل آنها نیز برای 

انبار وسایل استفاده مفید کرد . 
 اگر برای قرار دادن میز کار در خانه جا ندارید نگران نباشید. 
با کمک یک میز س��اده و قرار دادن یکی از مبل ها در پش��ت 
آن به عنوان صندلی ، می توانید فضایی ساده برای کار خود در 

خانه ایجاد کنید . 
 وقتی فضای خانه کوچک و اتاق های آن کم هستند باید از 
فضای موجود نهایت استفاده را ببرید . به طور مثال ، اگر اهل 

مطالعه و تحقیق هستید و می خواهید اتاق مطالعه داشته باشید، 
ناراحت نباشید، همان اتاق نشیمن را به کتابخانه تبدیل کنید. 

 هنگامی که جلوی دید چشم خیلی گرفته نمی شود ، فضای 
اتاق نیز بزرگ تر دیده می شود . به همین دلیل ، بهتر است به 
جای کاناپه از مبل های بدون پش��تی برای اتاق های کوچک 
اس��تفاده کنید . حتی این موضوع در مورد میز پیش دستی نیز 
قابلاجرا اس��ت . میز را شیشه ای و شفاف انتخاب کنید تا زیر 

آن دیده شود . 
  به جای استفاده از جداکننده یا دیوار برای تفکیک اتاق ها، 
از یک فرش یا قالی ساده استفاده کنید . به طور مثال ، زیر مبل 
را فرش پهن کنید و قسمت ناهار خوری را بدون فرش و قالی 

بگذارید تا تفاوت آنها مشخص شود . 
  با اس��تفاده از مبلمان داخلی می توانید در اس��تفاده از فضا 
صرفه جویی کنید . این نوع مبلمان راحت و تقریبا زیبا هستند و 
جای بسیار کمتری نیز اشغال می کنند. در ضمن ، فضای ذخیره 

نیز در خود دارند که بسیار کاربردی و مفید است . 
 اگ��ر اتاق اضافه برای مهمان ندارید می توانید از تخت های 
تاش��و استفاده کنید . تخت هایی که داخل دیوار یا کمد تا می 
ش��وند. این نوع تخت ها برای مهمان بسیار عالی هستند زیرا 
همیشه که مهمانی ندارید که شب بخواهد بماند و لازم هم نیست 

کلی هزینه کنید تا اتاقی جدا برای آنها در نظر بگیرید . 
  در ات��اق های کوچک نمی توان از مبلمان بزرگ اس��تفاده 
ک��رد . بنابراین ، ترکیبی از کاناپ��ه و صندلی را برای دکور این 
فضا در نظر بگیرید . با این کار در هزینه های خود نیز صرفه 

جویی کرده اید .  
 آینه در بزرگتر دیده شدن اتاق تاثیر بسیاری دارد زیرا نور و 
تصاویر را منعکس می کند و باعث فریب خوردن مغز و چشم 
می شود. می توانید از چندین آینه شیک و زیبا در گوشه و کنار 

اتاق نشیمن یا پذیرایی استفاده کنید . 
 این حرف که همیشه بیان می شود فضاهای کوچک را باید 
با رنگ های روش��ن نقاش��ی کرد فراموش کنید . اتفاقا رنگ 
 تیره باعث می ش��ود تا مرز و محدودیت های اندازه اتاق دیده 
نش��وند . در ضمن ، اتاق های تاریک و تیره راحتی بیشتر نیز 
دارند . مس��لما راحت بودن در فضا بیشتر از بزرگ دیده شدن 

آن ارزش دارد .  

چگونه اتاق کوچک را بزرگ نشان دهیم؟ 

پایگاه مرکزی : خیابان شهید نظری بین فلکه برق و چهار راه مرادی خونگیری ویژه خواهران و برادران از ساعت 20:30 تا پاسی از شب
مرکز خونگیری امامزاده سید مظفر )ع(:جنب بارگاه ملکوتی امامزاده سید مظفر )ع( ویژه برادران از ساعت 20:30 تا پاسی از شب

مرکز خونگیری گلزار شهداء : بلوار راه آهن ، بهشت زهرای بندرعباس ویژه برادران از ساعت 20:30 تا پاسی از شب

نتایج یک بررسی جدید نشان داده است کیف‌های 
دس��تی زنانه در مقایس��ه با فضای سرویس‌های 

بهداشتی ، آلوده‌تر هستند!
  نتایج یک بررسی جدید نشان داده است کیف‌های 
دس��تی زنانه در مقایس��ه با فضای سرویس‌های 
بهداش��تی ، آلوده‌تر هستند! بررس��ی گروهی از 
پزش��کان انگلیس��ی حاکی از آن است که دسته 
کیف‌های زنانه محل تجمع و رشد هزاران و حتی 
میلیون‌ه��ا باکتری‌ و ویروس اس��ت که می‌توانند 
برای س�المت افراد مضر باشند. آلوده‌ترین شیء 
داخل کیف‌های زنانه ،‌ قوطی کرم دست و صورت 
است که نسبت به سرویس بهداشتی ، باکتری‌های 
بیشتری روی آن وجود دارد. همچنین کیف‌هایی 
که جنس آنها از چرم اس��ت ، شرایط مناسبی را 
برای رشد و گس��ترش باکتری‌ها فراهم می‌کنند. 
زن��ان باید مرتب دس��ته‌های کیف‌ه��ای خود را 
با ژل‌ه��ای آنتی‌باکتریال شست‌وش��و دهند زیرا 
کیف‌های زنانه به‌طور مرتب با دست‌ها و سطوح 
مختل��ف تماس دارن��د . با این حال فقط س��طح 
خارجی کیف نیست که می‌تواند خطرناک باشد، 
برخی از وسایلی که خانم‌ها در کیف‌هایشان قرار 
می‌دهند ، می‌توانند حتی از بیرون کیف هم آلوده‌تر 

باشند !
 گوشی موبایل

روش استفاده از گوشي را تغيير دهيد، چون...
گوش��ی موبایل همیش��ه موضوع بح��ث محافل 

علمی بوده اس��ت ؛ اینکه آیا اشعه‌های حاصل از 
آن می‌توانند سلامت انسان را به خطر بیندازند و 
باعث ایجاد انواع تومورهای مغزی و س��رطان‌ها 
ش��وند یا خیر؟ ب��ا این حال برخ��ی متخصصان 
معتقدند ب��رای اثبات این موض��وع به تحقیقات 
بیش��تری احتیاج اس��ت و نمی‌توان موبایل را به 
راحتی متهم ك��رد . جدا از این خطرات ، یکی از 
تحقیقات انجام شده در بریتانیا نشان داده که از هر 
6 عدد گوشی موبایل یکی از آنها آلوده به باکتری 
فی��کال )موجود در مدفوع( اس��ت . تا به حال به 
ای��ن موضوع فکر کرده‌اید که چرا همیش��ه یکی 
از گونه‌هایتان بیش��تر از دیگری جوش می‌زند؟! 
دلیل آن در 80 درصد از موارد قرار دادن گوشی 
موبایل روی آن قس��مت از صورت است . وقتی 
گوشی پر از باکتری را روی گوش‌تان می‌گذارید 
و گرم حرف‌ زدن می‌ش��وید باکتری‌ها فرصت را 
غنیمت می‌ش��مارند و به داخل پوس��ت‌تان نفوذ 
می‌کنند! پس بهتر اس��ت موقع ح��رف زدن کمی 
گوشی را از گونه خود فاصله دهید یا از هندزفری 
استفاده کنید. همچنین هر چند وقت یک‌بار سطح 

گوشی خود را با پنبه آغشته به الکل تمیز کنید .
  لوازم آرایشی

اين لوازم را بيرون بريزيد، پيش از آنکه ...
اگر کیف ش��ما هم پر از رژ ل��ب و ریمل و کرم 
مرطوب‌کننده و برس و فرچه‌های آرایشی است، 
معط��ل نکنی��د و همین الان همه آنه��ا را بیرون 

بریزید! اول از همه فرچه‌های آرایش��ی‌تان را با 
آب ولرم و صابون بش��ویید و بعد س��راغ تاریخ 
مصرف لوازم آرایش��ی‌تان بروید. درست مانند 
م��واد غذایی که بعد از ی��ک تاریخ خاص باید 
دور ریخته ش��وند لوازم آرایش��ی نی��ز حداکثر 
تا 18 م��اه قابل نگهداری هس��تند و بعد از آن 
باید بی‌برو برگش��ت آنها را داخل سطل آشغال 
انداخت! البته این موضوع در مورد ریمل متفاوت 
اس��ت . ریمل بعد از اینکه باز می‌شود با هر بار 
استفاده باکتری‌ها را به خود جذب می‌کند و این 
باکتری‌ها در محیط تاریک، گرم و مرطوب ریمل 
به راحتی تکثیر پی��دا می‌کنند. پس حتما ریمل 
خ��ود را بعد از 6 م��اه دور بیندازید تا از ایجاد 
عفونت‌های چشمی جلوگیری کنید. فرچه‌های 
آرایشی‌تان را هم ماهی یک بار بشویید و آنها را 
به کس��ی قرض ندهید . سعی کنید همیشه لوازم 
آرایشی‌تان را در یک کیف جداگانه داخل کیف 

اصلی‌تان قرار دهید.

  دستمال کاغذی
هيچ وقت دستمال را مچاله نکنيد ،چون...

بس��یاری از خانم‌ها بعد از اس��تفاده از دس��تمال 
کاغ��ذی آن را مچاله می‌کنند و داخل کیف‌ش��ان 
می‌اندازند. جالب است بدانید باکتری‌ها و ویروس 
سرماخوردگی و آنفلوآنزا می‌توانند مدت‌ها روی 
دس��تمال باقی بمانن��د ، بنابراین با هر بار دس��ت 
بردن به داخل کیف دوباره به آنها آلوده می‌ش��وید. 
اگرچه ممکن اس��ت این ویروس‌ها برای شما که 
هم‌اکنون س��رماخورده‌اید ضرری نداش��ته باشند 
اما به راحتی می‌توانید آنها را به س��ایر افراد یا به 
سطوح مختلف از‌جمله دستگیره در و... منتقل کنید. 
پس بعد از هر بار اس��تفاده از دس��تمال آن را دور 
بیندازید و دس��تان‌تان را بشویید یا از یک محلول 
ضدعفونی‌کننده استفاده کنید تا حداقل بیماری‌تان 

را به اطرافیان منتقل نکنید! 
  سوهان ناخن

بهتر است از سوهان فلزي استفاده کنيد، چرا که...
هربار که ناخن‌های‌تان را سوهان می‌کشید 

باکتری‌های زیر ناخن روی سوهان باقی می‌مانند.
 علاوه ب��ر این قارچ‌ها به راحت��ی می‌توانند روی 
سطح سوهان تکثیر پیدا کنند، بنابراین بهتر است یا از 
سوهان ناخن‌های یک بار مصرف یا از سوهان‌های 
فلزی استفاده کنید. سوهان‌های فلزی را می‌توانید 
بعد از هر بار استفاده با آب داغ و صابون شست‌وشو 
دهید. توصیه آخر اینکه س��وهان ناخ��ن را بدون 
پوشش، داخل کیف‌تان نیندازید. در غیر این صورت 
باکتری‌ها و قارچ‌های روی آن به سایر وسایل‌تان 
منتقل خواهند شد. جالب است بدانید این قارچ‌ها 

بیشتر از پوست و گرد و خاک تغذیه می‌کنند.
  بطری پلاستیکی آب

بطري شيشهاي بخريد،زيرا...
بس��یاری از افراد در ط��ول روز برای جلوگیری از 
تش��نگی یک بطری آب معدنی داخل کیف‌ش��ان 
حمل می‌کنند . اگر‌چه نوش��یدن آب برای سلامت 
بس��یار مفید است اما اس��تفاده مکرر از یک بطری 
پلاستیکی می‌تواند خطرناک باشد . مطالعات نشان 
می‌دهند مواد شیمیایی به کار رفته در این بطری‌ها 
از‌جمل��ه فتالات بعد از مدتی با اس��تفاده مداوم از 
بطری به محتویات داخل آن منتقل می‌ش��وند. این 
مواد خطرناک می‌توانند باعث اختلالات هورمونی 
و حتی ناباروری شوند! هرقدر بطری را برای مدت 
طولانی‌تر و در شرایط بدتری نگهداری کنید تجمع 
این مواد خطرناک در آن بیش��تر می‌شود، بنابراین 
بهتر است از قرار دادن بطری‌های پلاستیکی داخل 
کی��ف و در هوای گرم خودداری کنید و هر بار از 
یک بطری جدید استفاده کنید یا اینکه برای خود 

بطری‌های شیشه‌ای، استیل یا آلومینیومی بخرید!

خطرات جدی در کیف‌های زنانه

مقابله با شب بیداری کودکان
 چرا کودک من در طول ش��ب درس��ت نمی خوابد؟ این سوالی 
اس��ت که شاید بیش��تر والدین از خود می پرسند. اما باید بدانید 
بیدار ش��دن در نیمه های شب یکی از بخش های طبیعی چرخه 
خواب هنگام ش��ب اس��ت . ام��ا افراد خوش خ��واب می دانند 
چگونه پس از بیدار شدن ، دوباره راحت بخوابند.  چرا کودکان 
دبس��تانی نیمه های ش��ب از خواب بیدار می شوند؟ چرا کودک 
من در طول ش��ب درست نمی خوابد؟ این سوالی است که شاید 
بیش��تر والدین از خود می پرس��ند . اما باید بدانید بیدار ش��دن 
در نیمه های ش��ب یک��ی از بخش های طبیع��ی چرخه خواب 
هنگام شب است . اما افراد خوش خواب می دانند چگونه پس 
 از بیدار ش��دن ، دوب��اره راحت بخوابند . اما متاس��فانه کودکان 
مدرسه ای هنوز این مهارت را پیدا نکرده اند . به عبارت دیگر، 
اگر کودکی برای خوابیدن به والدین خود یا وسایل دیگری نیاز 
دارد ، احتمالا در نیمه های ش��ب نیز از خواب بیدار می شود . 
حتی کودکانی که خواب راحتی دارند نیز از مش��کل بیدار شدن 
در نیمه های ش��ب جدا نیس��تند . نگرانی های رایج این س��ن 
کودکان همانند دعوت نش��دن به تولد همکلاسی خود، نگرفتن 
نمره مناسب در امتحان روز قبل، ترس از مرگ، بلاهای طبیعی  
 و .. م��ی توان��د آنها را از خ��واب بیدار کند. کاب��وس دیدن نیز 
 دلیل دیگری برای بیدار ش��دن در نیمه ش��ب است. اتفاق های 
غی��ر معمول دیگر همچون مس��افرت ، بیماری یا عوض ش��دن 
س��اعت خوب نیز در ش��ب بیدار ش��دن های ک��ودک بی تاثیر 

نیستند .
چگونه با ملاقات های نیمه شب کودک مقابله کنیم؟

در ساعت 3 صبح که در خواب عمیق هستید ناگهان متوجه صدا 
یا تکان بدن خود می ش��وید . ابتدا سعی می کنید به آن اعتنایی 
 نکنید اما باز تکرار می شود  . شما به ناچار چشم های خود را باز 
می کنید و می بینید فرزندتان بالای س��رتان ایستاده است و می 

گوید: » نمی توانم بخوابم « . 

    باز‌کردن روزه با استفاده از یک مقدار آب، شیر یا چای رقیق و گرم به اضافه 2 تا 3 خرمای کوچک، از یک طرف 
آب بدن را پاسخ می‌دهد و از طرف دیگر قند خون را به حالت طبیعی بر می‌گرداند. به این ترتیب بدن آمادگی بهتری 

برای استفاده از موادغذایی دیگر را پیدا می‌کند. 

بدینوسیله به اطلاع می رساند پایگاه انتقال خون بندرعباس به مناسبت شبهای بزرگ قدر در تاریخ های 9 ، 7 ، 5 مرداد اقدام به خونگیری از مردم معتقد و مومن و روزه دار در مکانهای ذیل می نماید .
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آیا چین و چروک‌های دور چشم قابل درمان است؟ 
   کی فوق تخصص و جراح پلاستکی گفت: ایجاد چین و چروک دور چشم مربوط به بازه سنی خاصی نیست 
و در هر سنی ممکن است به وجود بیاید اما نکاتی برای پیشگیری وجود دارد که با رعایت آن می‌توان زمان 
بروز آن را به تاخیر بیاندازیم. دکتر محمدحسین حسامی رستمی در گفت‌وگو با ایسنا، افزود: پوست‌های 
خشک نسبت به پوست‌های چرب و متوسط زودتر دچار چین و چروک می‌شوند که با تامین رطوبت آن توسط 
کرم‌های مرطوب‌ کننده می‌توان از بروز چین و چروک زودهنگام جلوگیری کرد. وی انقباض ممتد عضلات 

دور چشم را یکی از عوامل اصلی دانست و گفت: نور آفتاب دلیل این انقباض عضلات است که با دوری 
از نور مستقیم، استفاده از عین‌کهای آفتابی استاندارد و کلاه‌های لبه‌دار می‌توان این فشار عضلات را به 
حداقل رساند. این متخصص ادامه داد: تزریق بوتاکس و آمپول »Disport« که در فواصل زمانی چهار تا 
شش ماه کی بار تزریق می‌شود و باعث از بین رفتن چین‌های »پنجه غازی« بر گوشه خارجی چشم می‌شوند. 
وی لیزر را یکی از درمانهای غیر جراحی معرفی کرد و گفت: یکی دیگر از روش‌های برداشتن چین و چروک 
با روش غیر جراحی، تزریق چربی‌های ظریفی است که از سایر مناطق بدن گرفته شده و با استفاده از روش 

PRP به مناطق اطراف چشم که گودی وجود دارد، انجام می‌شود.

تولد نوزادی با 3 ریه در »آبادان« 
 رییس بیمارستان آیت‌الله طالقانی آبادان از تولد نوزادی 
با 3 ریه در اتاق عمل این بیمارستان خبر داد. به گزارش 
ایسنا ، محسن سرکاریان اظهار کرد: نوزاد پسری با داشتن 
س��ه ریه در بخش اتاق عمل بیمارس��تان آیت‌الله طالقانی 
آبادان متولد ش��د. وی افزود: این نوزاد آبادانی دو ریه در 
س��مت چپ بدن خود و یک ریه نیز در سمت راست بدن 
دارد. رییس بیمارستان آیت‌الله طالقانی آبادان با اشاره به 
جزییات تولد این ن��وزاد ادامه داد: این نوزاد که به روش 
سزارین به دنیا آمد، توسط جراح متخصص زنان و زایمان 
شاغل در همین بیمارستان متولد شد. وی درباره وضعیت 
عمومی فعلی نوزاد سه ریه‌ای گفت: این نوزاد با توجه به 
عفونت‌های مکرر، باید تحت نظر پزشک باشد و تا سن 7 
سالگی امکان برداشتن یکی از ریه‌های وی وجود ندارد. 

اعلام نحوه بهره‌مندی
 از کسرخدمت‌های ایثارگری 

  س��ازمان وظیف��ه عمومی ناج��ا نح��وه بهره‌مندی از 
کس��رخدمت‌های جبهه و جانب��ازی والدین را که مربوط 
ب��ه س��ال‌های 88 و 89 اس��ت، اعلام کرد. ب��ه گزارش 
ایس��نا، برابر اب�الغ جدید س��تاد کل نیروهای مس��لح، 
مش��مولان دارای گواهی کسرخدمت به تاریخ 88 و 89 
)کس��رخدمت اخذ ش��ده برابر مقررات سال 88( چنانچه 
کس��رخدمت خود را تا 24 آبان م��اه 90 از طریق دفاتر 
خدم��ات الکترونی��ک انتظامی پلی��س+10 ثبت کرده یا 
تاییدیه کس��رخدمت آنان تا این تاریخ در سامانه وظیفه 
عمومی به ثبت رس��یده باشد، تنها در صورتیکه تا پایان 
س��ال 90 به خدمت وظیفه عمومی اعزام ش��ده باش��ند، 
می‌توانن��د از گواهی کس��رخدمت مربوط به س��ال‌های 
مذکور اس��تفاده کنند. به گزارش ایسنا، این مصوبه شامل 
حال افرادیس��ت که گواهی کس��ر خدمت خ��ود را برابر 
مقررات س��ال 89 اخذ کرده‌اند و س��ایر مشمولان متولد 
س��ال 72 و قب��ل از آن که فاقد غیبت هس��تند همچنان 
می‌توانن��د گواه��ی کس��رخدمت مرب��وط ب��ه ایثارگری 
 والدین خود را تا زمانی که وارد غیب نش��ده‌اند دریافت

 کنند. 
 راز قتل مرد جوان در سینه سرکرده 

سارقان منازل
 س��رکرده سارقان حرفه ای منازل پس از دستگیری راز 
قت��ل مردم جوان در خ��رم آباد را فاش ک��رد. به گزارش 
مهر، ماموران پلیس آگاهی کشور از چندی قبل در جریان 
فعالیت اعضای یک ش��بکه بزرگ س��رقت از منازل قرار 
گرفتند. بررس��ی های ماموران نشان داد اعضای این باند 
در شهرس��تان های اراک، س��اوه، مش��هد  خرم آباد اقدام 
به س��رقت از من��ازل کرده و پس از هر س��رقت مخفیگاه 
خود را تغییر می دهند. کارآگاهان با ردیابی های پلیس��ی 
موفق ش��دند خودروی زانتیای سارقان را شناسایی کرده 
و مش��خصات خودرو در اختیار گش��تی های پلیس قرار 
گرف��ت. س��رانجام دیروز مام��وران در میدان ش��هرداری 
س��اوه خودروی متهمان را شناس��ایی کرده و پس از یک 
عملیات تعقیب و گری��ز و تیراندازی هوایی متهمان به نام 
های س��امان 24 ساله، مجید 27 س��اله و کیوان 19 ساله 
 دس��تگیر کردند.متهمان پس از انتقال ب��ه اداره آگاهی در 
بازجویی ها به س��رقت های س��ریالی در شهرهای اراک، 
ساوه، مش��هد و خرم آباد اعتراف کردند و در ادامه سامان 
مدعی ش��د فروردین ماه امس��ال در شهرس��تان خرم آباد 
م��ردی به نام بهرام را با ضربه های چاقو به قتل رس��انده 
است.س��رهنگ رضا احمدی رئیس پلیس آگاهی اس��تان 
مرک��زی با اع�الم این خبر گفت:  هم اکن��ون تحقیقات از 
متهمان در خصوص دیگر جرایم آنها و انگیزه س��امان از 

قتل در پلیس آگاهی ادامه دارد.

حوادث

روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع
 و سرشار از ویتامینها هستند

دستگیری قاتل پدر 
  پس�ر ج�وان که ب�ا معرفی خود ب�ه عنوان 
 طلاس�از اعتم�اد زن�ان میانس�ال را جل�ب 
می کرد، طلاهایش را به سرقت می برد. متهم 
ج�وان 3 روز بعد از دومین ش�کایتش به دام 

پلیس افتاد.
  به گ��زارش مهر، اوایل تیر ماه امس��ال زن 
میانس��الی ب��ه کلانت��ری رفت و از س��رقت 
طلاهایش از س��وی پس��ر جوان��ی خبر داد. 
 زن میانس��ال به مأموران گفت: چند روز قبل 
می خواستم برای انجام کاری به میدان شهرک 
غرب بروم و چون عجله داشتم سوار ماشین 
پژو پارسی شدم. راننده پسر جوانی بود و مرا 
به مقصد رساند. در میان راه صحبت را با من 
باز کرد و من هم غافل از دامی که قرار است 
در آن بیفتم از زندگی ام و مشکلات آن گفتم. 
پس��ر جوان گفت می تواند ب��ا گرفتن وامی 
مش��کلم را حل کند و به همین بهانه ش��ماره 
تماس م��را گرفت.زن میانس��ال ادام��ه داد: 
فردای آن روز راننده پژو پارس با من تماس 
گرفت و به بهانه وام با من در یک رس��توران 
قرار گذاشت. در آنجا با وعده هایی که به من 
 داد اطمینانم را بیشتر جلب کرد و من او را به 
خان��ه ام دعوت کردم . پس��ر ج��وان با من 
وارد خان��ه ام ش��د و چون قب�ال در صحبت 
هایم از محل اخف��ای طلاهایم با او صحبت 
کرده ب��ودم، به بهانه ای خ��ودش را به محل 

نگهداری طلاهایم رس��اند و آنها را س��رقت 
کرد. آن روز متوجه نش��دم اما چند روز بعد 
که به س��راغ طلاهایم رفتم از س��رقت آنها با 
خبرشدم. با اعلام شکایت زن میانسال پرونده 
ای در پایگاه دوم پلیس آگاهی تش��کیل شد 
و تحقیقات کارآگاهان برای شناسایی سارق 
طلاها آغاز شد. در ادامه تحقیقات کارآگاهان 
به س��راغ محل هایی رفتند که س��ارق جوان 
با مالباخته رفته ب��ود و در یکی از این محل 
ها توانس��تند ردی از پسر جوان را به دست 
بیاورند و س��ارق جوان به ن��ام کوروش 30 
س��اله را دس��تگیر کردند.با توجه به احتمال 
وقوع سرقت های دیگر ماموران تحقیقات در 
این زمینه را آغاز کرده و متوجه شدند چندی 
پیش زن جوان��ی طی تماس با مرکز فوریت 
های پلیس��ی 110 از سرقت طلاهایش خبر 
داده و با طرح ش��کایت این زن جوان پرونده 
ای در این خصوص در پایگاه چهارم پلیس 
آگاهی پایتخت تشکیل شده بود.این زن که از 
ناحیه پا فلج بود به کارآگاهان پایگاه چهارم 
گفته بود : ب��رای انجام و پیگی��ری کارهای 
اداری ام نیاز به یک موتورسوار داشتم که در 
این رابطه با پسری به نام کوروش آشنا شدم. 
 کوروش زمان��ی که وضعیت م��را دید گفت 
می تواند کاره��ای اداری و بانکی مرا انجام 
ده��د. صحبت هایش طوری ب��ود که من به 

او اعتماد کردم. کوروش خودش را طلاس��از 
معرفی کرد و من که مقداری طلای تعمیراتی 
داشتم آنها را به او دادم تا باهم آنها را به یکی 
از طلافروشی هایی که می گفت از دوستانش 
اس��ت ببریم. کوروش وارد مغازه طلافروشی 
ش��د و بعد از مدتی برگش��ت و گفت طلاها 
را نمی ش��ود اینجا تعمیر ک��رد و باید آنها را 
به بازار ببرم. با این بهانه س��اعت مچی ام را 

که مارک بود از من گرفت. او گوش��ی تلفن 
همراه��م را نیز از م��ن گرفت تا با آن تماس 
 بگیرد ام��ا هرگ��ز برنگردانند. م��ن که فکر 
 می کردم کوروش آدم معقولی اس��ت طلاها 
را ب��ه او دادم اما دیگر خبری از او نش��د. او 
ح��دود 3 میلی��ون طلا، گوش��ی تلفن همراه 
و س��اعت مچی ام را س��رقت کرده اس��ت.

کارآگاه��ان پای��گاه چهارم پلی��س آگاهی 
ب��ه س��راغ طلافروش��ی رفته ک��ه کوروش 
ب��رای تعمی��ر ط�ال ب��ه آنج��ا رفته ب��ود و 
 مش��خص ش��د که طلاف��روش ک��وروش را 
نمی ش��ناخته است. از س��ویی تصویر پسر 
جوان از دوربین مداربسته طلافروشی بدست 
آمد.در ادامه تحقیقات کارآگان پایگاه چهارم 
با شناسایی مخفیگاه کوروش قصد دستگیری 
او را داشتند که متوجه شدند این متهم توسط 
کارآگاهان پایگاه دوم پلیس آگاهی پایتخت 
 دس��تگیر ش��ده اس��ت .در بررس��ی سوابق 
متهم جوان مش��خص شد کوروش حدود 10 
س��ال قبل در درگیری با پدرش او را به قتل 
 رسانده اما با رضایت خانواده و پس از تحمل 
حب��س از زندان آزاد ش��ده بود.پس��ر جوان 
 در بازجوی��ی ها در رابطه ب��ا انگیزه خود از 
سرقت هایش گفت: از نظر مالی هیچ مشکلی 
ندارم و نه تنها بی سواد نیستم بلکه فوق دیپلم 
 دارم. اگر اینجا هس��تم به خاطر نداری و فقر 
و مش��کلات مالی نیست. به خاطر این است 
ک��ه دل مادرم را شکس��ته ام. او به من گفت 
ادامه تحصی��ل بده، ازدواج کن، اما من توجه 
 نک��ردم و بی اعتنا به صحب��ت هایش به کار 
خودم ادام��ه دادم. برای همین اینجا هتس��م 
چ��ون به مادرم توج��ه نک��ردم.او ادامه داد: 
نمی خواس��تم دست به س��رقت بزنم، زمانی 

که  چشمم به طلاهای زن جوان افتاد وسوسه 
شدم و تصمیم گرفتم تا طلاهای او را سرقت 
کنم. به همین دلیل به او گفتم که من در بازار 
آش��نا دارم و او بدون هی��چ هزینه ای طلاها 
 را برای��ت تعمیر م��ی کند. زن ج��وان که به 
م��ن اعتماد کرده ب��ود طلاهای��ش را به من 
داد. من ه��م طلاها را به بازار بردم تا آنها را 
بفروشم اما از شانس بدم چون طلاها فاکتور 
نداش��ت کسی آنها را نخرید. من هم به ناچار 
س��وار مترو ش��دم تا به خانه بروم اما طلاها 
را از من زدند. ش��اید ه��م طلاها را گم کردم 
و م��ن حاضرم آن مقداری را ک��ه دزدیده ام  
را برگردانم.پس��ر جوان ادام��ه داد: من قبول 
دارم ک��ه طلاهای زن جوان را س��رقت کرده 
ام ام��ا مبلغ طلاها با س��اعت مچی او حدود 
7 میلی��ون توم��ان ب��ود. اما س��رقت دوم را 
قبول ندارم. من با ش��اکی دوم ارتباط برقرار 
کردم اما فرصت س��رقت به من دس��ت نداد. 
س��رهنگ کارآگاه جان پرور ، رئیس پایگاه 
دوم پلی��س آگاهی تهران بزرگ، با اعلام این 
خب��ر گف��ت : باتوجه به اینکه هر دو ش��یوه 
سرقت مشابه هس��تند، احتمال دارد که متهم 
پرونده سرقت های مشابه دیگری را مرتکب 
شده باش��د. لذا با هماهنگی های انجام شده 
با ش��عبه 11 بازپرس��ی دادس��رای ناحیه 4 
تهران و با توجه به وجود پرونده مش��ابه در 
ای��ن پایگاه ، متهم پ��س از تکمیل تحقیقات 
در خص��وص ش��کایت مطرح ش��ده در این 
پایگاه دوم و جه��ت ادامه تحقیقات تکمیلی 
در خص��وص شناس��ایی جرای��م دیگ��ر در 
 اختیار پای��گاه چهارم پلیس آگاهی پایتخت 

قرار گرفت . 

به اتهام شکار زنان میانسال
فردای آن روز راننده پژو پارس با من تماس گرفت و به بهانه وام با من در یک رستوران قرار گذاشت. در آنجا با وعده هایی که به من داد اطمینانم را بیشتر جلب کرد و ...

سازمان میادین  و ساماندهی مشاغل 
شهرداری بندرعباس

آیا می دانید موثرترین 
بازرسین سازمان ، شما 

 شهروندان محترم
می باشید ؟ 

تلفن پاسخگویی 

 

و رسیدگی به 
روابط عمومی سازمان  میادین 

و ساماندهی مشاغل شهرداری  بندرعباس

شماره تلفن های پاسخگویی و رسیدگی به شکایات سازمان 6686256 ، 0761-6686255

سازمان میادین و ساماندهی 
مشاغل شهرداری بندرعباس

روابط عمومی سازمان میادین و ساماندهی مشاغل شهرداری بندرعباس 

ری سازمان میادین و ساماندهی مشاغل کمیته نرخ گذا

ردیف 
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

نوع جنس 
بامیه 

بادمجان دلمه 
بادمجان قلمی
انگور یاقوتی

باقله
پرتقال والنسیا 
انگور عسکری

انجیر 
انبه خارجی

پیاز 
موز

خیار سبز گلخانه ای  
خیار سبز محلی

 آلبالو
سیب قرمز 
سیب زرد 

سیب زمینی نو
سیرخشک داخلی 

سبزی خوردن و خورشتی 

شمام 
فلفل قلمی
فلفل دلمه

انواع کاهو)پاک نشده(
کلم برگ سفید
کلم برگ قرمز 

قیمت
28000
 7000
 9500
 3000
 9500

 46000
23000
42000
 65000
 9000

 47000
 14500
 12000
 40000
 27000
 27000
18000
18000
14000
14000
 34000
 18500
 16000
 6000

 11000

ردیف 
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

نوع جنس 
کرفس

کدو
کیوی درجه یک 

گرمک
گوجه فرنگی بوته رس 

گل کلم 
قیصی مرغوب
قیصی معمولی

آلو شابلون
آلو سیاه

شلیل و شبرنگ درجه یک
طالبی هشت خط 

لوبیا سبز نو
لیمو ترش

هلو انجیری 
هندوانه 

هویج
گیلاس تکدانه
گیلاس معمولی

گوجه سبز درشت 
سیب گلاب 

خربزه مشهدی 
شلیل و شبرنگ درجه دو 

هلو مرغوب 
مرغ 

قیمت
9000

13500
28000
 9500

 20000
 14000
42000
30000
30000 
 30000
 42000
 14000
25000
35000
 42000
 9500
17000
62000
42000
22000
 30000
 17500
30000
26500
65000

نرخ خرده فروشی میوه و تره بار از مورخه 1392/04/29 تا اطلاع ثانوی 
در جایگاههای تحت نظارت سازمان به شرح ذیل اعلام می گردد :

آگهی تغییرات شرکت نیک اندیشان قشم ) سهامی خاص(  به شماره ثبت 1675  و شناسه ملی 10861394442
برابر صورتجلسات مجامع عمومی عادی سالانه و هیات مدیره مورخ 92/01/22 شرکت مزبور : 

1- ترازنامه ، صورت سود و زیان سال مالی منتهی به 1391/12/30 به تصویب رسید. .
2- آقای غلامرضا نجمی و موسس��ه حسابرس��ی و خدمات مدیریت کنترل ارقام قشم به ترتیب به سمت 

بازرس اصلی و علی البدل برای سال مالی منتهی به 1392/12/29 انتخاب گردیدند .
3- روزنامه کثیرالانتشار قدس جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 

4- آقایان جمش��ید احمدی نیری به شماره ملی 0050942441 به سمت رئیس هیات مدیره ، احمد علیزاده قمصری به 
شماره ملی 0049640054 به سمت نایب رئیس هیات مدیره ، عباس احمدی نیری به شماره ملی 0533347300 به سمت 

مدیرعامل و عضو هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند .
5- کلیه  اسناد ، قراردادها ، اوراق بهادار و تعهدآور ، چکها و سفته ها  با امضای دو نفر از اعضای هیات  مدیره به همراه 
مهر شرکت و کلیه مکاتبات عادی با امضای مدیرعامل یا یکی از اعضای هیات مدیره به همراه مهر شرکت معتبر خواهد 

بود .
 6- اختیارات مدیرعامل پی گیری اقدامات مندرج در ماده 14 اساسنامه براساس مصوبات هیات مدیره می باشد .

 مدیر مرکز ثبت - ایمان کردستانی 

آگهی تغییرات شرکت راهسازی ساعی سازان جنوب سهامی خاص به  شماره ثبت 12024
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 1392/04/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 

1- خانم زهرا میرزاپور فارسی به عنوان بازرس اصلی ، خانم مه دخت افشار به عنوان بازرس علی البدل برای یک سال 
مالی انتخاب گردیدند.

2- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب شد .
3- اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل می باشند : 

آقای مازیار اباذری راد و آقای اردوان صادقی پور و آقای حسین میهن خواه تا تاریخ 1394/04/16 
4- سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردیدند : 

آقای مازیار اباذری راد به سمت رئیس هیئت مدیره و آقای حسین میهن خواه به سمت عضو هیئت مدیره و آقای اردوان 
صادقی پور به سمت نائب رئیس هیئت مدیره و آقای حسین میهن خواه به سمت مدیرعامل 

5- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود .
در تاریخ 1392/04/25 ذیل دفتر ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری ثبت و مورد تائید و امضا قرار گرفت .946/م/الف

قریشی مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس

ن سند مالکیت  آگهی فقدا
نظر به اینکه آقای عباس عبدلی نصیرایی به اس��تناد دو فقره استش��هادیه محلی بوارده شماره 2/28032 مورخ 92/4/2 
در خصوص پلاک 3571/371-اصلی واقع در غرب خور س��یدکامل بخش یک بندرعباس مدعی ش��ده است که سند 
مالکیت ششدانگ بشماره چاپی 222482 الف/82 که در صفحه 361 دفتر 34 محلی ذیل ثبت شماره 6703 و به علت 
جابجایی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده 120 آئین نامه 
اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هرکس مدعی انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند 
مالکیت در نزد خود میباش��د بایس��تی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند 
مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض 

و یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد .
 951/م/الف

اسمعیل ربیعی نژاد -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس
تاریخ انتشار : 92/4/31

دستگیری سارقان یک و نیم کیلویی طلا 
  فرمانده انتظامی اس��تان لرستان از دستگیری 3 سارق، یک و 
نیم کیل��و گرمی انواع طلاجات در خرم آباد خبر داد. به گزارش 
)ایسنا(، سردار کاظم علیزاده در تشریح این خبرگفت: در پی یک 
فقره سرقت طلا از یک مغازه طلا فروشی در شهرستان پلدختر، 
شناس��ایی و پیگیری موض��وع به صورت ویژه در دس��تور کار 
مأم��وران این فرماندهی قرار گرف��ت. وی افزود: مأموران پلیس 
آگاهی اس��تان بلافاصله راهی محل حادثه ش��دند و دریافتند که 
س��ارقان با یک دس��تگاه پژو راهی طلا فروشی ش��ده و بعد از 
تیراندازی اقدام به سرقت یک کیلو و نیم گرم طلا کرده و متواری 
ش��دند. علیزاده افزود : مأموران با انجام یک سری کار اطلاعاتی 
بر روی س��رنخ‌های بدست آمده از صحنه س��رقت با استفاده از 
بانک اطلاعات مجرمان، به فردی س��ابقه‌دار که در زندان بس��ر 
می‌برد مظنون و او را با هماهنگی مقام قضائی برای تحقیقات به 
پلیس آگاهی منتقل کردند. فرمانده انتظامی استان لرستان تصریح 
کرد : متهم در ابتدا منکر س��رقت ش��د اما در برابر مس��تندات و 
ادله‌های پلیس لب به اعتراف گش��ود و در بازجویی‌های خود با 
اقرار به انجام س��رقت طلاجات به همدستی 2 نفر دیگر اعتراف 
کرد. فرمانده انتظامی اس��تان لرس��تان با اشاره به اینکه طی یک 
عملیات جداگانه یکی از همدستان وی دستگیر شد، گفت: یک 
نفر مالخر نیز در این رابطه به دام افتاد و تلاش برای دس��تگیری 

سایر همدستان آنان ادامه دارد.  
دستگیری بزرگترین قاچاقچی 

 رییس پلیس مبارزه با مواد مخدر تهران بزرگ از دس��تگیری 
بزرگتری��ن قاچاقچی پایتخت خبر داد. س��رهنگ س��عید لیراوی 
در گفت‌وگو با ایس��نا، در تشریح جزئیات این خبر با بیان اینکه 
مام��وران پایگاه چهارم پلی��س مبارزه با مواد مخدر بر اس��اس 
گزارش��ات واصله مبنی بر قاچاق مواد مخدر توسط فردی به نام 
»رضا«، رسیدگی به این پرونده را در دستور کار خود قرار دادند، 
گفت: بررس��ی‌ها نش��ان داد که »رضا« از قاچاقچیان سابقه‌دار و 
حرفه‌ای مواد مخدر است که به صورت ماهرانه در سطح وسیعی از 
تهران و استان‌های کناری کشور اقدام به قاچاق مواد مخدر می‌کند. 
وی با بیان اینکه بررسی‌های ماموران نشان داد که در سال 88 نیز 
مقدار 56 کیلوگرم کراک و 400 گرم تریاک از مخفی‌گاه وی کشف 
و ضبط شده، اما وی موفق به فرار شده بود، افزود: این فرد با تغییر 
نحوه فعالیت، مجددا با همکاری همدستان خود، مواد مخدر را در 
اوزان بالا از مناطق شرقی و جنوبی کشور به تهران و از پایتخت 
نیز به کلیه استان‌های شمالی کشور قاچاق می‌کرد. رییس پلیس 
مبارزه با مواد مخدر پایتخت با بیان اینکه ماموران با شناسایی دو 
باب منزل در محدوده 30 متری نیروی هوایی و پیروزی در یک 
اقدام ضربتی »رضا« را با دوهمدس��ت دیگر به نام‌های »زینب« 
و »کامران« دس��تگیر کردند، گفت: مجموعا مقدار 142 کیلوگرم 
تریاک و 360 گرم ش��یره تریاک و یک حلقه وافور از منزل وی 
کشف و ضبط شد. به گفته لیراوی، دو دستگاه خودروی وانت مزدا 

و پژو 206 نیز در این محل کشف و ضبط شد. 
شلیک مرگبار پدر به پسر 

 رییس پلیس آگاهی استان بوشهر از دستگیری مردی که اقدام 
به قتل پس��رش کرده بود، خبر داد. س��رهنگ حسین بارونی در 
گفت‌وگو با ایسنا، در این باره گفت: ماموران آگاهی بوشهر مردی 
را که اقدام به قتل فرزند پسر 18 ساله‌اش در شهرستان برازجان 
کرده بود، دستگیر کردند. وی اضافه کرد: به دنبال اعلام وقوع این 
حادثه، ماموران در محل حاضر و متوجه شدند که مردی با یک 
قبضه اس��لحه کلت اقدام به شلیک به فرزند 18 ساله خود کرده 
که فرد مجروح 24 ساعت پس از انتقال به بیمارستان، جان خود 
را از دس��ت داد. رییس پلیس آگاهی اس��تان بوشهر با اشاره به 
دستگیری متهم و انتقال وی به مقر انتظامی، به ایسنا گفت: پدر این 
جوان در اعترافات خود مدعی شد که پسرش دارای اعتیاد شدید 
به موادمخدر بوده و مادر و خواهرش را آزار می‌داده که از همین 
رو تصمیم به قتل وی گرفته است. بارونی اضافه‌کرد: متهم پس از 
تشکیل پرونده برای ادامه روند رسیدگی به جرم روانه دادسرا شد. 

حوادث

  قت�ل پس�ر جوان در خان�ه مجردی راز ش�ش جنایت 
زنجیره ای در زاهدان و مشهد را فاش کرد.

  ب��ه گزارش مهر، هفته گذش��ته مام��وران پلیس آگاهی 
مش��هد در جریان حمله افراد ناش��ناس به خانه دو برادر 
در خیابان ایثارگران مشهد قرار گرفتند.تیم جناحی پس 
از حضور در محل در بررسی های اولیه دریافتند حوالی 
غروب اهالی محل با صدای پس��ر جوانی که درخواست 
کم��ک می کرد، از خانه های خود بی��رون آمده و جوان 
28 س��اله را غرق در خون در مقابل در خانه‌یش��ان پیدا 
کردند.پسر مجروح از همسایه ها درخواست می کرد که 
به کمک برادرش که در داخل خانه حضور داشت، بروند 
ک��ه آنها با حض��ور در یکی از اتاق ها ب��ا پیکر بی جان 
پس��ر 30 ساله روبرو ش��دند که او با ضربه های چاقو به 
قتل رسیده بود.تحقیقات از اهالی محل نشان داد دقایقی 
قبل از این حادثه چهار مرد ناش��ناس وارد خانه این دو 
برادر ش��ده و آنها را هدف ضربات چاقو قرار داده بودند.

با بررس��ی های مقدماتی جسد به پزشکی قانونی منتقل 

شد و تیمی از کارآگاهان اداره مبارزه با جرایم جنایی با 
دستور قاضی موحدی راد تحقیقات برای افشای راز این 
قتل را آغاز کردند.تحقیقات کارآگاهان نش��ان داد مقتول 
به نام رحیم به اتهام ارتکاب چهار فقره قتل و درگیری با 
ماموران تحت تعقیب پلیس آگاهی سیستان و بلوچستان 
قرار داشت. رحیم سال 87 وقتی پلیس قاتلین پدرش را 
دستگیر نکرد، در اقدامی هولناک با اسلحه کلاشینکف به 
چهار مظنون قتل پدرش در یکی از خیابان های زاهدان 
تیراندازی کرد و از محل گریخت.او در جریان فرار خود 
وقتی از س��وی ماموران شناسایی شد با مامورین پلیس 
نیز درگیر و به س��وی آنها تیراندازی کرد.در حال حاضر 
پلی��س احتمال می دهد رحیم قربانی این جنایت زنجیره 
ای شده و بس��تگان مقتول با شناس��ایی مخفیگاه وی و 
برادرش در مش��هد آنها را ه��دف اقدام کینه جویانه خود 
قرار داده اند. تحقیقات پلیس��ی از سوی کارآگاهان ادامه 
دارد و ماموران منتظر بهبود حال برادر رحیم هس��تند تا 

بازجویی ها از او را ادامه دهند.

,,
اگر اینجا هس��تم به خاطر 
ن��داری و فقر و مش��کلات 
مالی نیس��ت. به خاطر این 
اس��ت ک��ه دل م��ادرم را 

شکسته ام

 

»دالتون‌ها« در دام پلیس 
 رییس کلانتری 102 پاسداران از انهدام باند دالتون‌های 

پایتخت خبر داد. 
  س��رهنگ اقبال امانی در گفت‌وگو با ایسنا، در تشریح 
جزئی��ات خبر انهدام بان��د دالتون‌ها، گفت: در س��اعت 
21:20 بیس��ت و دوم تیرماه ماموران گشت کلانتری در 
حین گشت‌زنی در کوچه گلستان هشتم دریافتند که سه 
نفر جلوی در منزلی ایس��تاده و نف��ر چهارم نیز از بالای 
دی��وار منزل به داخل کوچه پریده و جملگی به س��مت 
انتهای کوچه متواری می‌ش��وند. وی با بی��ان اینکه این 
چهار سارق قصد فرار با خودروی پرشیای سفید رنگی 
را داشتند، گفت: بلافاصله ماموران به تعقیب آنها پرداخته 
و نام بردگان را متوقف و در مورد علت حضور و فرار آنها 
سئوال پرس��یدند. رییس کلانتری 102 پاسداران با بیان 
اینکه در حین پرس و جو از این افراد یکی از ماموران از 
داخل جوی آب یک قوطی افشانه اشک‌آور و یک دیلم 
آهنی برای باز کردن در منزل پیدا کرد، گفت: به دنبال این 

موضوع ماموران قصد بازرس��ی بدنی و سوار کردن آنها 
را به داخل خودروی گش��ت داشتند که با مقاومت آنان 
روبرو می‌ش��وند. امانی با بیان اینکه با مقاومت متهمان، 
بلافاصله ماموران از مرکز پیام درخواست نیروی کمکی 
کردن��د، گفت: قبل از حض��ور واحدهای کمکی، یکی از 
متهمان »حس��ن« ضمن درگیری با ماموران قصد ربودن 
س�الح سازمانی پلیس را داش��ت که ماموران با رعایت 
قانون بکارگیری سلاح، اقدام به تیراندازی به سمت وی 
کرده که متهم از ناحیه ران پای چپ و زانوی پای راست 
مجروح ش��د که بلافاصله توسط آمبولانس اورژانس به 
بیمارستان منتقل شد. وی با بیان اینکه همدستان این متهم 
به نام‌های »سیروس« و »حسین« نیز توسط ماموران به 
کلانتری منتقل ش��دند، گف��ت: آلات و ادوات جرم برای 
س��یر مراحل قانونی به کلانتری منتقل و پس از تشکیل 
پرونده در اختیار کارآگاهان پایگاه چهارم پلیس آگاهی 

پایتخت قرار گرفت. 

افشای 6 جنایت زنجیره ای با قتل مظنون شماره یک



اعتماد به نفس پایین زمینه دروغ‌گویی را افزایش می‌دهد 
  کی روانش��ناس با بیان این که اعتماد به نفس پایین زمینه دروغ گویی را افزایش می‌دهد، گفت: 
منزوی ش��دن اجتماعی ثمره دروغ گویی اس��ت. نورگلدی یزدانی در گفت وگو با ایس��نا ، اظهار کرد: 
دروغ گویی کی رفتاری اس��ت که خلاف واقع بیان کردن مس��ائل اس��ت. وی ادامه داد: دروغ گویی 
بیش��تر در کودکانی شایع است که دارای خانواده‌هایی بشدت سخت‌گیر هستند. یزدانی گفت: یکی 
از زمینه‌های یادگیری دروغ گویی، بحث مش��اهده کردن آن است. به عنوان مثال کودکی که والدین 
خود را می بیند که به راحتی دروغ می گوید زشتی گفتار دروغ گویی برای این کودکان از بین می رود. 

وی با اش��اره به اینکه کودکان دروغ گو دارای اختلال س��لوک هس��تند، افزود: این رفتار دروغگویی 
در بزرگس��الان، ش��خصت ضد اجتماعی گفته می‌شود. وی با بیان این که اعتماد به نفس پایین زمینه 
دروغ گویی را افزایش می‌دهد، افزود: دروغ گویی موجب گسترش بی اعتمادی نسبت به این افراد، 
پذیرفته نشدن توسط اجتماع را به دنبال دارد. وی گفت: گسترش دروغ گویی در افراد، جامعه گریزی 
و منزوی شدن را برای آنان به دنبال دارد. یزدانی یادآور شد: با جلوگیری از سخت‌گیری خانواده‌ها و 
مدارس می توان اعتماد به نفس کودکان را بالا برد تا به دروغ متوسل نشوند. وی فراهم کردن زمینه 
مشارکت، تقویت ابراز قدرت جسمانی، هنری، ورزشی، محبت، احترام و الگوگیری درست را از جمله 

راهکارهایی برای جلوگیری از دروغگویی عنوان کرد. 
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فروردين :
 امروز شما می‌ترسید به چیزهایی كه می‌خواهید 
نرس��ید. ش��ما می‌توانید با حضور پی��دا كردن در 
مكانه��ای مذهب��ی یا انج��ام دادن ی��ك فعالیت 
اجتماعی دیگر فش��اری كه نیازهایتان بر ش��ما وارد میك‌نند را 
ك��م كنید. انجام دادن كاری كه تأثی��ری قابل توجه در دیگران 
داشته باش��د باعث می‌شود شما نسبت به خود احساس بهتری 

پیدا كنید.
ارديبهشت :

ام��روز دیگ��ران از ش��ما می‌خواهن��د ك��ه نقش 
راهنم��ای آنها را بازی كنید و ش��ما هم دوس��ت 
داری��د تا جایی كه می‌توانید ب��ه آنها كمك كنید. 
ماه در دهمین خانه شما به نیازهای جدید شما اشاره میك‌ند و 
شما را فردی دلسوز می‌داند. كمك كردن به به كسانی كه با شما 
رابطه نزدیكی دارند كار قابل تحس��ینی اس��ت، اما انگیزه‌های 
ش��ما می‌توانند كارهای خوبی كه هم اكن��ون انجام می‌دهید را 
كم ارزش كنند. ش��ما نباید در ع��وض كاری كه انجام می‌دهید 
چیزی بخواهید. كمك شما زمانی باارزش می‌شود كه شما فقط 

به خاطر خود آنها بهشان كمك كرده باشید.
خرداد:

شما امروز می‌توانید رویاهای عجیبی در ارتباط با 
تعطیلات و یا مس��افرتهای آخر هفته داشته باشید. 
ش��ما تا موقعی ك��ه رویاهای غیر ممكن نداش��ته 
باش��ید قدرت عملی كردن تخیلات خود را دارید. تصور كردن 
آنچ��ه كه می‌تواند اتف��اق بیفتد بدون اینكه هی��چ مانعی وجود 
داشته باشد كار جالبی اس��ت، اما آوردن آنها به جهان واقعیت 

می‌تواند باعث اتفاق افتادن آنها شود.
تير:

اگر دیگران به س��ردی با شما رفتار میك‌نند و شما 
انتظ��ار چنین رفت��اری را از آنها نداش��ته‌اید نباید 
فوراً به آنها اعتراض كنید. ش��ما می‌توانید پیامهای 
دوگانه‌ای بفرس��تید، با وجود اینكه شما خواستار 
برقرار كردن كردن ارتباطی دوس��تانه هس��تید. اگر شما از نوع 
واكنش دیگران می‌ترسید، دلیلش این است كه شما كم حرف‌تر 
شده‌اید. شما می‌توانید با صحبت كردن در مورد نیازهایتان همه 

چیز را به نفع خود تغییر دهید.
مرداد:

وقتی كه دیگران نمی‌توانند خودش��ان را با ش��ما 
تطبیق بدهند ممكن اس��ت صدم��ه ببینند و به این 
دلیل ممكن اس��ت احس��اس كنید كه بهتر است به 
جای اینكه نش��ان دهید واقعاً چه انس��انی هستید 
از نظر احساس��ی تواناییهای خاص خود را ثابت 
كنید. متأس��فانه این كار باعث خواهد شد افرادی كه در زندگی 
شما هستند از شما دورتر بشوند. اگر شما بفهمید كه هر انسانی 
عش��ق خود را با روش خود ابراز میك‌ند، خواهید توانس��ت با 
س��خاوت پیشنهاداتی كه بهتان می‌ش��ود را بدون قضاوت قبلی 

قبول كنید.
شهريور: 

هدفی را بیابید كه بتوانید كاملًا به آن ایمان داش��ته 
باشید. اگر اهداف شما اهدافی باشند كه با گروهی 
بزرگتر یا یك هدف اجتماعی در ارتباط باش��ند، 
شما می‌توانید بدون اینكه متوجه بشوید در خدمت 
مردم دیگر باش��ید. در این صورت ش��ما واقع��اً نیاز ندارید در 
ع��وض كاری كه انجام می‌دهید چیزی مطالبه كنید، احس��اس 
خوبی كه از كمك كردن به دیگران بهتان دست می‌دهد بهترین 

پاداش برای شماست.
مهر:

ش��ما امروز می‌توانی��د كاملًا خلاق باش��ید، برای 
اینكه ش��ما در حالی كه ب��ا یك هدف معنوی والا 
ارتباط برق��رار كرده‌اید، فكرتان نیز آزادتر ش��ده 
اس��ت. این خلاقیت می‌تواند به صورت اظهاراتی 
هنرمندانه متجلی ش��ود و ش��ما می‌توانید به روش��ی در مورد 
خودت��ان صحبت كنید كه به دیگران هم كم��ك كنید تا بتوانند 
سرش��ت واقعی خود را بشناسند. شما بدون اینكه خیلی تلاش 
كنید به واسطه نش��ان دادن خصوصیات واقعی خود به سادگی 
می‌توانید از استعدادهای خود استفاده كرده و در زندگی افرادی 

كه دور و برتان هستند تأثیر مثبتی بگذارید.
آبان :

ممكن است شما نیاز داشته باشید كه از خانه خارج 
ش��ده و در مورد اتفاقاتی ك��ه در داخل خانه افتاده 
دیدگاه‌های جدیدی كس��ب كنید. اگر شما در مورد 
موضوعی گیج و س��ردرگم شده‌اید به جای اینكه فكر كنید در 
آینده چ��ه اتفاقاتی می‌افتد برای مدت��ی از فكر كردن به آینده 
اجتناب كنید. از بین بردن محدودیتها مشكلات را حل نمیك‌ند 
اما به ش��ما كمك میك‌ند تا بتوانید اتفاقات��ی كه در پیرامونتان 

می‌افتد را با وضوح بیشتری ببینید.
آذر:

امروز شما كارهای بسیار زیادی دارید كه باید در 
محل كار به آنها بپردازید، به گونه‌ای كه حتی شاید 
نفهمید كه از كجا ش��روع كرده‌ای��د. به جای اینكه 
دیگران را درگیر مشكل خود بكنید، بهتر است كه 
س��ریع دست به كار شده و تا حد توانتان تلاش كنید. زمانی كه 
به جای كنترل كردن یك موضوع فقط تظاهر به انجام دادن این 
كار میك‌نی��د در حالیكه واقعاً آن را انج��ام نداده‌اید، این رفتار 

شما بسیار مشهود و بارز است.
دي:

این روزها برای شما روزهای بسیار سختی است، 
بنابرای��ن پیدا ك��ردن یك روش مفید ب��رای ابراز 
كردن احساسهایتان امری حیاتی است. در حالیكه 
واكنش سریع به عملكرد دیگران نشان ندادن ابتدا 
از ش��خصیت شما بعید به نظر می‌رس��د، اما قبل از اینكه كاملًا 
تنش‌ها را فرو بنش��اند شما را قادر می‌س��ازد آنها را مدیریت 

كنید.
بهمن :

فقط زمانی كه شما از نادیده گرفته شدن احساسهایتان 
ناراحت می‌ش��وید، توجه دیگران به سمت شما جلب 
می‌شود. اما باز هم ممكن است كه شما به اندازه‌ای كه 
آرزو داشتید احساس راحتی نكنید. خوشبختانه شما قادر خواهید 
بود به حد كافی خودتان را مطرح كنید در حالی كه برخی از بخشهای 
وج��ود خود را هنوز مخفی نگاه داش��ته‌اید. مقاومت كردن در برابر 
رازهای زندگیتان هنوز می‌تواند منشأ اولیه آسایش خاطر شما باشد.

اسفند : 
ممكن است فردا شما نیاز پیدا كنید روز جدیدی را آغاز 
كنید و در مورد احساس��تان با یك نفر صحبت كنید. اما 
امروز شما باید توانایی این را داشته باشید كه احساسات 
خود را مخفی نگه دارید. تا جایی كه می‌توانید در خلوت خود به سر 
ببرید و از رویا پردازی‌های خود لذت ببرید؛ یا اینكه فیلم ببینید و یا 
ی��ك كتاب بخوانید تا اینكه از فكر و خیال كردن زیاد از حد دوری 
كنید. اما به یاد داشته باشید كه شما نمی‌توانید برای مدت زمان طولانی 

رازهایتان را پیش خود نگه دارید.

     

خبر
 برداشت رطب در »بستک«

 مدیر جهاد کش��اورزی بس��تک از آغار برداشت رطب از 
نخلستانهای  این شهرستان خبر داد. به گزارش روابط عمومی 
سازمان جهاد کش��اورزی هرمزگان ، مهندس عباس مویدی 
س��طح زیر کشت نخیلات این شهرس��تان را یک هزار و780 
هکت��ار عنوان کرد.وی پیش بینی کرد در س��ال جاری میزان  
چهار هزار و760 تن خرما در این شهرستان برداشت شود که 
یک هزار و500 ت��ن آن به صورت خارک ورطب تولید می 
ش��ود. مویدی خاصویی ، خنیزی و برحی را از بهترین ارقام 
تولید ی این شهرستان نام برد. وی آغاز برداشت خرما را در 
این شهرس��تان از اواخر تیر ماه و پایان برداشت آن را تا مهر 
ماه عنوان و اضافه کرد: برداشت خرما بصورت رطب از ارقام 
دیررس نظیر خصاب و هلالی در این شهرس��تان تا بهمن ماه 

نیز ادامه دارد.
آزادی 18 مددجو از زندان »بندرلنگه«

 سرپرست زندان بندرلنگه گفت: همزمان با بازدید مسئولان 
قضایی بندرلنگه از زندان این شهرس��تان و در راستای اجرای 
دس��تورالعمل کاهش جمعیت کیفری زندان ها 18 مددجو از 
زندان آزاد شدند.  به گزارش روابط عمومی اداره کل زندانهای 
هرمزگان ؛ حس��ین ش��یخ احمدی افزود: رییس دادگس��تری 
بندرلنگه به همراه دادستان و قضات به صورت چهره به چهره 
با مددجویان صحبت کردند و بعد از بررسی پرونده های آنان 5 
نفر آزاد و  10 نفر هم با قید وثیقه آزاد شدند. وی اظهار داشت: 
به سه نفر دیگر از مددجویان نیز مرخصی پایان محکومیت داده 
شد. سرپرست زندان بندرلنگه تصریح کرد:با تشکیل شورای 

طبقه بندی سه نفر مددجویان هم اشتغال به کار شدند.
ایجاد اشتغال نگاه ویژه‌ای می خواهد

 فرماندار زاهدان در جلسه کمیته اشتغال شهرستان زاهدان 
گفت: برای ایجاد اش��تغال به معنای واقعی باید با حساسیت 
و ن��گاه ویژه‌ای به این امر بپردازیم و در راس��تای تحقق هر 
چه بیشتر آن تلاش کنیم. به گزارش ایسنا، ارجمندي افزود:  
تعهد اش��تغال دس��تگاهاي اجرايي در اس��تان در س��ال 91 
تعداد 44652 نفر ش��غل بوده اس��ت كه از اين تعداد 7971 
نفر ش��غل مربوط به شهرس��تان زاهدان بوده كه تاپايان سال 
91 دس��تگاههاي اجرايي به تعهدهات خود به صورت 100 
درصد عمل نمودنده اند. فرماندار زاهدان افزود: تعهد اشتغال 
دستگاههاي اجرايي در سال 92 در استان 39002 نفر شغل 
در نظر گرفته ش��ده اس��ت كه از اين تع��داد 6303 نفر تعهد 
اش��تغال شهرستان زاهدان است كه تا كنون 755 نفر شغل در 
س��ال‌ جاری ایجاد شده است که امیدواریم با همت مسئولان 
و س��رمایه‌گذاران بخ��ش خصوصی ضمن تحق��ق این امر، 
آمار ایجاد اش��تغال در زاهدان بیشتر از سقف تعهدات ابلاغ 
شده باش��د. وی خاطرنشان کرد: فارغ‌التحصیلان بخش‌های 
مختلف می‌توانند با ایجاد شرکت‌های تضامنی و مشارکت در 
طرح‌های اشتغالزایی این بخش خصوصی تسهیلات کم بهره 
7 درصد دریافت کنند. ارجمندي اظهار داشت: در مورد ایجاد 
شغل تنها یک اداره مسئول این کار نیست و باید همه ادارات و 
مدیران با همفکری و همکاری مستمر پیگیر این قضیه باشند 

تا نتیجه مطلوبی حاصل شود.

عکس روز 

  محفل انس با قرآن کریم در کرمان

روابط 
عمومی 

سازمان  مدیریت 
و نظارت 

بر امور
 تاکسیرانی 

شهرستان بندرعباس

ما رانندگان تاکسی حق خود 
می دانیم که مسافر:

 در طول مسیر حافظ امنیت اخلاقی 
فضای تاکسی باشد

 ما مسافران حق خود می دانیم 
که راننده تاکسی :

 نظافت داخل تاکسی 
را رعایت نماید

حقوق  تاکسیران :حقوق  مسافر :

رئیس شیلات میناب :

   » میناب« قطب 
پرورش میگو هرمزگان است

  رئیس ادره شیلات میناب از شهرستان میناب به عنوان قطبی مهم 
در صنایع شیلاتی هرمزگان به ویژه صنعت پروش میگو یاد کرد.

  به گزارش روابط عمومی شیلات هرمزگان، » مهراب خلیفه لیراوی« 
بابیان اینکه میناب با بیش از 82 مزرعه در س��ال 91 بیشترین مزرعه 
استان را به خود اختصاص داده است افزود: این تعداد مزرعه در قالب 
ه��زار و 146 مزرعه بوده اس��ت که بیش از ه��زار و25 هکتار را زیر 
کش��ت برده است. وی خاطر نشان شد شهرستان میناب در سال 91 با 
بهره گیری از دانش و تخصص روز دنیا در این صنعت توانس��ت بیش 
از  دو هزار و 346 تن میگو پرورشی را در سال 91 برداشت کند.خلیفه 
لیراوی گفت: در س��ال 90 این شهرستان موفق به ذخیره سازی  بیش 
از 246میلون قطعه لارو شد که این میزان در سال 91 نزدیک به 225 
میلیون قطعه بوده است. رئیس ادره شیلات میناب در ادامه با بیان اینکه 
برداش��ت میگو پرورشی در میناب از ابتدای تابستان سال جاری آغاز 
شده و همچنان ادامه دارد تصریح کرد: شهرستان میناب در سال جاری 
تا کنون موفق به ذخیره س��ازی بی��ش از 164 میلیون قطعه بچه میگو 
شده است که روند ذخیره سازی بچه میگو نیزهمچنان ادامه دارد.مهراب 
خلیفه لیراوی رهاسازی س��یزده میلون قطعه بچه میگوی1تا3  گرمی 
گونه موزی درخورهای شهرس��تان میناب را از اهم اقدامات ش��یلات 
جهت بازسازی ذخایر میگو در این شهرستان خواند. لازم به ذکر است، 
میناب یکی ازشهرستان های مهم توابع استان هرمزگان است که دومین 

شهر بزرگ و پرجمعیت در بین شهرهای استان است.

مفقودی
دو فقره پروانه کسب به شماره های 

 12/105/225 و 12/105/224 
و تاریخ صدور 87/4/22 بنام باقر محمدی 
قلعه قاضی به شماره شناسنامه 35 فرزند 

 محمد مفقود گردیده و از درجه اعتبار 
ساقط می باشد 

 محمد مهدي سلماني هرمزی 
كلاس اول دبستان 
دکتر شریعتی هرمز

با تشکر از سرکار خانم  
گلزاری معلم مربوطه 

  رئيس جهادس�ازندگي اس�تان فارس گفت: امسال و با 
تلاش‌‌هاي انجام شده از س�وي كشاورزان و كارشناسان 
اين س�ازمان،‌ پيش‌بيني‌ مي‌ش�ود حجم توليد گندم در 

استان به كي ميليون 680 هزار تن برسد.
 به گزارش ايس��نا، مهرزاد خرد در جم��ع خبرنگاران در 
ش��يراز افزود: با توجه به پيگيري‌هاي مستمر نرخ خريد 
تضمين��ي گندم در مرحله اول از 6 ه��زار و 500 ريال به 
7 ه��زار و 200 ري��ال و در نهايت به 8 هزار ريال به‌ازاي 
هريكل��و گندم نان و 8 ه��زار و 300 ريال به‌ازاي هر يكلو 
گندم دروم افزايش يافته است.خرد با بيان اينكه افت مفيد 
و غيرمفيد گندم 2 و 4 درصد در نظر گرفته ش��ده اس��ت، 
تصريح كرد: اين قيمت باعث دلگرمي بيش��تر كشاورزان 

 و ترغيب آنان جهت تحوي��ل گندم به مراكز خريد دولتي 
مي شود و همچنين گندم هايي كه توسط بخش خصوصي 
و واس��طه ها خريداري ش��ده اند مجدداً به دولت فروخته 
ش��وند. اين مقام مس��ئول افزود: گندم هاي��ي كه قبلا در 
سيستم دولتي از كش��اورزان خريداري گرديده نيز شامل 
قيمت جديد مي شوند كه مابه التفاوت قيمت به گندم كاران 
پرداخت خواهد ش��د.وي با بيان اينكه عمليات برداش��ت 
گندم از نيمه دوم فروردين ماه در شهرس��تان هاي جنوبي 
اس��تان فارس آغاز ش��ده اس��ت، گفت: نيمه اول شهريور 
ماه كار برداش��ت گندم در شهرستان هاي سردسير شمال 
فارس به اتمام خواهد رسيد و امسال نيز همچون 26 سال 
گذشته مقام اول در توليد گندم متعلق به فارس است.رئيس 

سازمان جهاد كش��اورزي فارس گفت: انجام عمليات به‌ 
نژادي و به ‌زراعي نتايج بس��يار مطلوبي به همراه داش��ت 
و س��بب شد تا هم‌ اكنون شاهد برداشت بايكفيت‌ترين نوع 
گندم باش��يم كه درصد پروتئين بالايي نيز دارد بطوري كه 
اكثر استان هاي كش��ور متقاضي خريد گندم توليدي اين 
اس��تان مي باشند.رييس س��ازمان جهادكشاورزي فارس 
اظهار داش��ت: در س��ال زراعي جاري بالغ بر 476 هزار 
هكتار از اراضي شامل 372 هزار هكتار آبي و 104 هزار 
هكتار ديم به كش��ت اين محصول استراتژكي اختصاص 
يافت و بارندگي هاي مطلوب به ويژه در شهرس��تان هاي 
پرپتانسيل مركزي و شمالي عاملي مفيد در جهت افزايش 
عملكرد شده است. خرد افزود: تاكنون عمليات برداشت از 
حدود 84 درصد مزارع گندم انجام گرديده كه بالغ بر كي 
ميليون و 400 هزار تن گندم با يكفيت بدس��ت آمده است.

وي ادام��ه داد: از اين مي��زان محصول توليدي بالغ بر كي 
ميلي��ون و 100 هزار تن گندم به عن��وان مازاد بر مصرف 
كشاورزان نيز به بازار عرضه گرديده است. رئيس سازمان 
جهادكش��اورزي فارس گفت: اين طرح براي سومين سال 
متوالي است كه در مزارع گندم آبي استان اجرايي مي شود 
كه خوشبختانه با اجراي آن ضمن به حداقل رساندن دوره 
هاي رشد، افزايش 10 درصدي عملكرد و كاهش حداقل 
كي دوره آبياري را شاهد بوده‌ايم.وي يادآورشد: با توجه 
به وس��عت مزارع گندم آبي استان )370 هزار هكتار( هر 
دور كاهش آبياري در هر هكتار، در مجموع بيش از 500 
ميليون مترمكعب صرفه جويي در مصرف آب را به همراه 

خواهد داشت.

مدیرکل ثبت احوال یزدخبر داد
جریمه دیر کرد در ثبت ولادت و وفات

  مدیر کل ثبت احوال اس�تان یزد با اش�اره به مهلت های قانونی 
ثبت ولادت و وفات گفت: در قانون بودجه امسال براي نخستين بار 
پيش‌بيني ش�ده است كه به ولادت و وفاتی که خارج از مهلت ثبت 

شود جريمه تعلق بگیرد.
  به گزارش ايسنا، سید محمد طباطبائی اظهار داشت: طبق تبصره 
ماده 15 قانون ثبت احوال، مهلت قانونی ثبت ولادت 15 روز از 
تاریخ تولد نوزاد و بر اساس ماده 25 این قانون مهلت قانونی ثبت 
وف��ات ده روز پس ازتاریخ وقوع یا وقوف بر آن می باش��د. وی 
افزود: در قانون بودجه پیش بینی ش��ده است هزینه ثبت ولادت 
و وف��ات بعد از مهلت قانونی تا یک ماه 100،000 ریال، از یک 
تا س��ه ماه 150،000 ریال، از سه تا شش ماه 250،000 ریال و 
از شش ماه به بعد 500،000 ریال می باشد.مدیر کل ثبت احوال 
استان تصريح كرد: اين قانون از زماني كه قانون بودجه اعلام شده، 
يعني از اواس��ط تيرماه به اجرا درآم��ده و اين مهم كمك خواهد 
كرد تا خانواده‌ه��ا در زمان قانوني رویداده��ای ولادت و وفات 
را ثبت كنند. وی افزود: پایگاه اطلاعات جمعیتی س��ازمان ثبت 
احوال کش��ور مبنای ارائه آمارهای جمعیتی به مسئولین است که 
ثبت به موقع رویدادها توسط مردم عامل اصلی گردآوری آمار و 
اطلاعات متقن و به روز خواهد بود.مدیر کل ثبت احوال اس��تان 
گفت: هم اکنون 99/7 درصد رویدادهای ولادت و وفات اس��تان 

در مهلت قانونی به ثبت می رسد.

افزايش قيمت خريد تضميني گندم در » فارس« 

رونوشت آگهی حصروراثت
آقای نوراله فراغت دارای شناس��نامه شماره 4200 
به ش��رح دادخواس��ت به کلاس��ه 171/92 از این 
ش��ورا درخواس��ت گواهی حصروراث��ت نموده و 
چنین توضیح داده که ش��ادروان یوسف فراغت به 
شناس��نامه 2-024715-343 در تاری��خ 92/3/30 
اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین 

الفوت آن مرحوم منحصر است به:
 1- زینب رنجبر فرزند محمد به شماره شناسنامه 
265 ص��ادره از بندرلنگه م��ادر متوفی 2- نصراله 
فراغت فرزند یوس��ف به ش��ماره شناسنامه 4200 
ص��ادره از بندرلنگه پدر متوفی و غیر از نامبردگان 

وراث دیگری ندارد.
  این��ک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت 
 مزب��ور را در ی��ک نوب��ت آگهی می نمای��د تا هر 
 کس��ی اعتراضی دارد و ی��ا وصیتنامه از متوفی نزد
  او باش��د از تاری��خ نش��ر نخس��تین آگهی ظرف 
ی��ک ماه به ش��ورا تقدی��م دارد والا گواهی صادر 

خواهد شد .

 بوشهر ، خوزستان ، سیستان و بلوچستان 
کرمان ، کهگیلویه و بویراحمد، فارس 

 هرمزگان ، یزد
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خبر
  تداوم مشکل کاپیتان تیم ملی با استقلالی‌ها
پرسپولیس »نکونام« را می‌خواهد

 مسئولین باش��گاه پرسپولیس به شدت به دنبال برگزاری 
یک جلس��ه با جواد نکونام هستند. به گزارش فارس، پس 
از دس��ت دادن قاسم حدادی‌فر با توجه به درخواست دایی 
مس��ئولان باشگاه پرس��پولیس به دنبال جذب یک هافبک 
سطح بالا هستند.از همین رو آنها با چند گزینه وارد مذاکره 
شدند اما به درب بسته خوردند. پرسپولیسی‌ها در شرایطی 
که جواد نکونام این روزها باز هم برای آبی پوش شدن دچار 
مشکلاتی شده اس��ت به دنبال برگزاری جلسه‌ای با نکونام 
هس��تند و بارها با این بازیکن تماس‌هایی را گرفته‌اند. البته 
نکونام با توجه به اینکه فصل قبل لباس استقلال را پوشیده 
تمایل خود را فعلا برای برگزاری این جلس��ه نش��ان نداده 
است اما مسئولان باشگاه پرسپولیس همچنان به دنبال این 
بازیکن هستند.این در شرایطی است که گفته می‌شود نکونام 
پیشنهاد جدی از تراکتورسازی تبریز دارد و در صورتی که 
با آبی‌پوشان به توافق نرسد، در دو روز آینده با تراکتوری‌ها 

پای میز مذاکره نهایی خواهد نشست.
بسکتبالیست مینابی به اردوی تیم ملی 

دعوت شد
 به نقل از هیئت بس��کتبال این شهرستان میناب ،تیم ملی 
جوان��ان 2014 خود را برای حضور در رقابت های جوانان 
غرب آس��یا ک��ه 25 لغایت 29 مرداد ماه ب��ه میزبانی تهران 
برگ��زار خواهد ش��د آماده م��ی کند. به گ��زارش خبرنگار 
روزنامه منطقه جنوب کش��ور  دریا  از میناب؛ تمرینات تیم 
ملی جوانان که هدایت آنها را محمدرضا اس�المی به عهده 
دارد از دوشنبه 31 تیرماه لغایت یکشنبه 6 مرداد ماه جاری 
در سالن بس��کتبال مجموعه ورزش��ی آزادی آغاز خواهد 
ش��د. در همین ارتباط پوریا سالاری بازیکن بسکتبالیست 
مینابی به اردوی تیم ملی جوانان جهت حضور دراین دوره 

از مسابقات دعوت شد.
والیبال ایران 

به مصاف روسیه و بلغارستان می‌رود 
 دیدارهای دوس��تانه و تدارکات��ی تیم ملی والیبال ایران با 
تیم‌های روس��یه و بلغارس��تان جایگزین آرژانتین و برزیل 
ش��د. به گزارش )ایس��نا( و به نقل از فدراسیون والیبال، بنا 
به دعوت فدراسیون‌های والیبال برزیل و آرژانتین، تیم ملی 
والیبال ایران قرار بود شهریور ماه امسال چند دیدار دوستانه 
با تیم‌های ملی والیبال برزیل و آرژانتین برگزار کند ولی پس 
از بررس��ی های به عمل آمده و دعوت روسیه و بلغارستان 
از ایران، مسئولان فدراسیون والیبال ایران با توجه به تداخل 
برنامه مسابقات متخلف در قاره‌ها تصمیم گرفتند از سفر به 
برزیل و آرژانتین انصراف دهند و به جای آن سفر به روسیه 
و بلغارستان را برای برگزاری چند دیدار تدارکاتی در برنامه 
آمادگ��ی تیم ملی قرار دهن��د. اردوی آمادگی تیم‌های ملی 
والیبال الف و ب ایران از هفتم مردادماه آغاز خواهد شد. تیم 
ملی والیبال الف کشورمان تمرینات خود را برای حضور در 
مسابقات قهرمانی آسیا دبی آغاز خواهد کرد و تیم ملی ب 
ایران نیز راهی مسابقات والیبال کشورهای اسلامی خواهد 

شد. 

دوشنبه / 31 تیر 1392 /  13 رمضان 1434 
22 جولای 2013 / سال دوازدهم/ شماره 1595

مبتلایان به سنگ صفراوی هنگام روزه‌داری از مصرف چربی خودداری کنند 
  یک فوق تخصص گوارش گفت: دراکثر افراد مبتلا به سنگ صفرای بدون علامت، نیاز به درمان خاصی وجود ندارد و منعی نیز برای 
روزه‌داری آنها نیست، البته روزه‌داری آنها نیز مانند سایر بیماری‌ها باید یک روزه داری صحیح باشد. گرسنگی طولانی باعث اتساع 
کیسه صفرا می‌شود و وقتی فرد شروع به خوردن می‌کند به خصوص بر اثر مصرف مواد چربی، کیسه صفرا منقبض و ترشحات کیسه 
صفرا وارد روده شده و به هضم غذا کمک می کند. دکتر علی بهاری در گفت وگو با ایسنا، گفت: بیماری کبد چرب در جامعه شایع 
است و به علت چربی خون بالا، دیابت و چاقی ایجاد می‌شود. روزه داری صحیح جزو درمان‌های کبد چرب محسوب می شود به دلیل 
اینکه بهترین درمان در کبد چرب کاهش وزن است. وی افزود: دسته دوم بیماری‌های کبد، هپاتیت مزمن و سیروز کبدی است. اگر 

بیماری در مرحله هپاتیت مزمن باشد روزه داری برای وی منعی ندارد ولی روزه داری برای افراد مبتلا به سیروز کبدی صلاح نیست 
به دلیل اینکه کم آبی و گرسنگی به آنها آسیب می زند، بیماران باید رژیم غذایی خاصی داشته باشند. بهاری اظهارکرد: دراکثر افراد 
مبتلا به سنگ صفرای بدون علامت، نیاز به درمان خاصی وجود ندارد و منعی نیز برای روزه داری آنها نیست، البته روزه داری آنها نیز 
 مانند سایر بیماری ها باید یک روزه داری صحیح باشد. گرسنگی طولانی باعث اتساع کیسه صفرا می شود و وقتی فرد شروع به خوردن 
 می کند به خصوص با مصرف مواد چربی، کیسه صفرا منقبض می شود و ترشحات کیسه صفرا وارد روده شده به هضم غذا کمک 
می کند. وی گفت: در افراد مبتلا به سنگ کیسه صفرا مصرف زیاد چربی به هنگام روزه داری منجر به جابه جایی سنگ به داخل 

مجرا شده و ایجاد علایم می‌کند. توصیه ما این است که بعد از گرسنگی طولانی از مصرف مواد چربی اجتناب کنند. 

  

خبر
»فردین عابدینی« در تمرینات استقلال

 مدافع تیم فوتبال اس��تقلال که در اردوی اوکراین آس��یب 
دیده بود در تمرینات این تیم حضور خواهد یافت.به گزارش 
پایگاه خبری تحلیل��ی ورزش هرمزگان ، مدافع تیم فوتبال 
اس��تقلال که در اردوی اوکراین آسیب دیده بود در تمرینات 
این تیم حضور خواهد یافت. فردین عابدینی با پش��ت سر 
گذاش��تن دوره مصدومی��ت خود به تمرینات اس��تقلال باز 
می‌گردد ت��ا در تمرینات گروهی این تیم ش��رکت کند. این 
بازیکن که در اردوی اوکراین از ناحیه پشت زانو آسیب دیده 
بود، در بازگشت به تهران هم در تمرینات حضور نداشت و 
به درمان خود پرداخت. بازیکن پیشین تراکتورسازی تبریز 
تاکید کرد با کمک کادر پزشکی این باشگاه مصدومیتش رفع 

شده و مشکلی برای تمرین کردن ندارد.
فوتسال جام رمضان در »میناب «

 در ادامه مس��ابقات فوتس��ال جام رمضان )جام ش��هر و 
شهروند( از گروه ازاول این مسابقات دو تیم محله شیخ آباد 
و ش��هرداری تی��رور در مقابل هم صف آرای��ی کردند که در 
پای��ان این بازی دو تیم امتیاز ها را با نتیجه 4بر4 مس��اوی 
تقسیم کردند.به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا،  در بازی دو از همین گروه ستارگان سرمست و املاک 
قائم با س��رمربیگری علی رهسپار به رقابت پرداختند که در 
نتیجه این یاران رهس��پار بودند بود که توانس��ت با تجربه تر 
ظاهر شوند و با نتیجه 6 بر1 از سد ستارگان سرمست بگذرد 
و دومین پیروزی خود را جش��ن بگیرند و دومین شکس��ت 
ستارگان سرمست را رقم بزند. در گروه دوم این مسابقات دو 
تیم رس��توران فرشاد و شهید ذاکری 50 تومانی در مقابل هم 
صف آرایی کردند که در پایان رستوران فرشاد توانست یک 

بر صفر از سد تیم شهید ذاکری بگذرد .
جودو کاران مینابی خوش درخشیدند

 مسابقات  رزمی )جودو(جام رمضان که در استان آغازشده 
بود با درخش��ش جودو کاران مینابی به کار خود پایان داند.  
به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا؛ در 
این دوره از مس��ابقات که با حض��ور تیمهای جودو هدیش 
بندرعب��اس، تختی بندرعباس، انص��ار بندرعباس و هیئت 
ج��ودو میناب و با حضور 45 ج��ودو کار در اوزان مختلف 
در رده سنی بزرگسالان در سالن انصار سپاه امام سجاد )ع(

بندرعباس آغاز شده بود. تیم اعزامی از شهرستان مبناب در 
حضور مدعیان این رشته در استان و تعجب اساتید این رشته  
کارنامه قابل قبولی را از خود به جا گذاش��ت تیم اعزامی از 
شهرستان که با مربیگری علی امیدی پا به میدان گذاشته بود 
توانس��ت در وزن -60توسط حسن مرادی گردن آویز نقره 
در وزن-66توسط هادی عبدی زاده گردن اویز نقره در وزن 
-60 گردن آویز برنز را توسط علیرضا نیک آیئن ودر وزن 
-55مدال نقره این دوره از مسابقات جام رمضان را به خود 
اختصاص دهند. در همین ارتباط محمد کاملی ریئس هیئت 
جودو شهرس��تان گفت:تیم اعزامی میناب در مقابل حریفان 
قدری امتیاز کسب نمودند که هیچ کس انتظاری از این جودو 
کاران نداش��ت ولی بعد از کسب این نتایج بود که حاضرین 
 در این مس��ابقات از عملکرد هیئ��ت جودو میناب متعجب 

شدند .
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      افقی :
1- سرب سیاه - حیوانی شناگر از تیره مرغ سانان 

2- نم��ادی از ب��اروری و زایش در س��فره نوروزی - از 
میوه ها 

3- فرانس��ه قدیم - س��ازمان پیمان آتلانتیک شمالی - 
دید- بینوا

4- کم طاقت - فینال - غذای مریض 
5- جناح لشکر - جانشین هارون الرشید - بالاخانه 

6- حدید- بی جنبش ، ساکن- مرطوب
7- بالش و زیرسری - اتوپیا 

8- ماه سریانی - فرصت - مرکز بنگلادش - یازده 
9- نام قدیم قندهار - برادر 

10- صفت بهشت - مشخص و معین - زاپاس 
11- سنجش - گزارش باطنی از قرآن - خجالتی 

12- کشت و زرع - شیوه و روش - پوست تیره شده 
13- کلمه ربط - قلعه صدر اس�الم - بازگش��ت - پول 

کشور آفتاب تابان 
14- به معنی مقدس - کیفر 

15- فاقد تناسب - از حیوانات خزنده 

   عمودی :
1-  اثر هرمان هس��ه آلمانی - شهری در استان خراسان 

رضوی
2- از آفات درختان میوه دار - خوک مالزی 

3- برگ برنده - خودرو جنگی - بلند - ماه فرنگی 
 4- ب��ازی نهای��ی - بیماری ت��ورم ورید در س��اق پا - 

بی تجربه 
5- ویران - بالاس سر همه ما - مرغ سخنگو 

6- آزمایش - شهری در استان هرمزگان - گوشمالی 
7- گیاه رنگرزی - معروف

8- برادر عرب - مانند - درگیری - صدای مرغابی 
9- بی تجربه - قمار باز معروف 
10- بدنام - خوردنی - نومیدی 

11- کمک - جوانمرگ- قسمتی از دست 
12- طعم سرکه - اندوهگین - پارچه نخی 
13- غیرت - فرشته - در پناه - موضوع 

14- اثری از خوان رامون خیمه نز، نویس��نده و داس��تان 
ویس اسپانیایی- خیاط 

15- شهری در استان همدان - اثری از آگاتا کریستی 

آگهی ابلاغ تعیین وقت رسیدگی 
درخصوص ملک به مس��احت 1043/75 واقع در شهرستان بندرلنگه ، روستای مغویه حسب گزارش 
ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( هرمزگان پرونده ای به کلاسه 9209987616400031 در دادگاه 
اصل 49 قانون اساسی هرمزگان ثبت و وقت رسیدگی برای تاریخ 1392/6/24 ساعت 12 تعیین و نظر 
به دستور دادگاه حسب ماده 73 قانون آئین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب 
یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار آگهی تا چنانچه اشخاص حقیقی و یا حقوقی نسبت به ملک موضوع 
پرونده ادعایی داش��ته باشند در تاریخ تعیین ش��ده با به همراه داشتن مدارک مستند به دادگاه اصل 49 
قانون اساسی هرمزگان مراجعه نمایند در غیر اینصورت دادگاه غیابا رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ 

می نماید .
جعفری  مدیر دفتر دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان 

آگهی ابلاغ تعیین وقت رسیدگی 
درخصوص ملک به مساحت 936/90 واقع در شهرستان بندرلنگه ، روستای مغویه حسب گزارش ستاد 
اجرائی فرمان حضرت امام )ره( هرمزگان پرونده ای به کلاسه 9209987616400032 در دادگاه اصل 
49 قانون اساسی هرمزگان ثبت و وقت رسیدگی برای تاریخ 1392/6/24 ساعت 12:30 تعیین و نظر 
به دستور دادگاه حسب ماده 73 قانون آئین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب 
یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار آگهی تا چنانچه اشخاص حقیقی و یا حقوقی نسبت به ملک موضوع 
پرونده ادعایی داش��ته باشند در تاریخ تعیین ش��ده با به همراه داشتن مدارک مستند به دادگاه اصل 49 
قانون اساسی هرمزگان مراجعه نمایند در غیر اینصورت دادگاه غیابا رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ 

می نماید .
جعفری  مدیر دفتر دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان

آگهی تغییرات شرکت تامین توان رهنما قشم ) با مسئولیت محدود(  به شماره ثبت 3658  و شناسه ملی 14003103621
برابر صورتجلس��ات مجمع عمومی فوق العاده و هیات مدیره مورخ 92/02/29 ش��رکت 

مزبور : 
1- مرکز اصلی ش��رکت مندرج در ماده 3 اساس��نامه به نشانی : قشم - مجتمع بندری کاوه 

قشم - دفتر مرکزی شرکت پایانه کانتینری سی دلف قشم تغییر و اصلاح یافت .
2- دفتر ش��رکت در تهران به نش��انی : خیابان ولیعصر - بالاتر از پارک ساعی - ساختمان 

صدف - طبقه سوم - واحد 2 تعیین گردید.
 مدیر مرکز ثبت - ایمان کردستانی

   عل�ی وطن خواه متولد 28دی ماه  54 شهرس�تان میناب 
محله پاکوه )کوچه تعمیرگاه تهران( است . وی ورزش رزمی 
کونگوف�و را از همان دوران کودکی ب�ا  علاقه خاصی که  به 
ورزش های رزمی نش�ان می داد ش�روع کرد ، وطن خواه از 

سال 66 با رشته گونگفوتوآ آشنا شد.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��وردریا ،  در 
آن سالها رشته کونگفو توسط مربی افغانی به نام استاد غلام که 

در ورزشگاه شهید امینی مشغول کار بود 
دنبال می شد. در آن سالها کونگفو هنوز 
به صورت علنی به رسمیت در نیامده بود 
و به صورت مخفیانه توسط علاقمندان 
به این رش��ته دنبال می شد. علاقه زیاد 
وطن خواه باعث شد که جهت یادگیری 
رش��ته مورد علاقه اش به اس��تاد غلام 
مراجع��ه کند ولی به دلیل داش��تن جثه 
ای  کوچک از پذیرش جاماند ولی این 
دلیلی نبود که وطن خواه جا بماند، علی 
وطن خ��واه بعد از خروج اس��تاد غلام 
افغانی از کش��ور و کوچ به افغانس��تان 

درس��ال 74 با حمایت مدیر کل کنونی اداره ورزش و جوانان 
استان دانش��ور و ریاس��ت اداره ورزش وجوانا ن شهرستان 
)تربیت بدنی (در آن س��الها و با تائید ریاس��ت هیئت کونگفو 
اس��تان احمد رودباری واستاد حسن بهجتی که رئیس هیئت 
گونگفو ، ووشوو رزم آوران آن زمان در شهرستان بود .حکم 
ریاس��ت هیئت کونگفو وطن خواه ص��ادر گردید. علی وطن 
خواه با حضور در کلاس��های تئوری و عملی این رش��ته در 
سال 73زیر نظر اساتید بزرگی مانند ))جهانبان((رضا جودکی، 
رمضانعلی احمدی، مصطفی دهقانیان ))سلطان ضربات پا (( 
در رش��ته کونگفو توآ در ایران واس��تاد محمد تقی معصولی 
 ک��ه یکی از بنیانگ��ذاران کونگفو ایرانی در جهان در س��بک 

))نیو کونگفو(( در ایران بود توانست شالبند مشکی و دان 3 و 
دانشنامه جهانی خود را در این رشته بدست بیاورد. وی که از 
 خاک خورده های این رش��ته در استان ویکی از پایه گذاران

) کونگفو ( در شهرس��تان میناب می باش��د هم اکنون ریاست 
هیئت کونگفو شهرستان و مسئول سبک توآو نیوی این رشته 
در شهرس��تان میناب راعهده دار می باشد. یکی از آرزوهای 
علی وطن خواه  گسترش کونگفو در استان و شهرستان میناب 
اس��ت. در ادامه ریئ��س هیئت کونگفو 
شهرس��تان راهکاره��ای نجات ورزش 
کونگفو در استان را این چنین بیان کرد. 
جذب اسپانس��ر قوی در سطح استان ، 
برگزاری و تنظیم مسابقات لیگ کونگفو 
اس��تان با حضور شهرس��تانها، تبلیغات 
وسیع و گس��ترده با برگزاری همایشها 
و نمایش��های مهی��ج این هن��ر رزمی ، 
ارتقاء س��طح دانش مربیان  با برگزاری 
منظم کلاس��های علمی و عملی توسط 
مدرسان فدراس��یون کونگفو جمهوری 
 اس�المی ایران ، امنیت شغلی مربیان و 
دس��ت اندرکاران و دلسوزان  این رشته با قرار دادن انها تحت 
پوش��ش بیمه های معتب��ری مانند تامین اجتماع��ی و غیره، 
انتخاب مسئولی دلسوز و توانمند و بی غل غش و متخصص 
 این رشته در راس کونگفو استان ، حذف مسائل حاشیه ای و 
 تنش زا با همکاری و همدلی و یکرنگی دلسوختگان این رشته و

 با اعتماد به فعالین کونگفو در دیگر شهرستانها، توجه ویژه به 
شهرس��تانهای استان هرمزگان با وجود استعدادهای بالقوه در 
شهرستانهای استان . در پایان ریاست هیئت کونگفو شهرستان 
میناب از دست اندرکاران روزنامه دریا که باعث انعکاس دردل 
 پیش کس��وتان ورزشی در تمام رش��تها در شهرستان میناب 

شده اند تقدیر و تشکر نمود.

  دومی�ن جلس�ه ش�ورای ورزش بخ�ش 
سندرک در بخشداری سندرک  با حضور 
مهران�ی بخش�دار س�ندرک ، معتم�دی 
سرپرس�ت اداره ورزش و جوان�ان ای�ن 
بخش،اعضاء ش�ورای  ورزش  و روس�ای 

ادارات سندرک آغاز شد.
  به گ��زارش خبرن��گار روزنام��ه منطقه 
جنوب کشور دریا، در ادامه مهرانی بخشدار 
بخش ضمن تبریک فرارسیدن ماه مبارک 
رمضان گفت:رمضان ماه مهمانی خداست 
ماباید در این ماه  س��عی نماییم توش��ه ای 
مناس��ب اعمالم��ان را از درگاه خداون��د 
در خواس��ت نمایی��م. وی  ضمن تقدیر و 
تش��کر از مردم همیشه در صحنه سندرک 
و مس��ئولین دولت و نظام خدمتگذار که با 
حض��ور پر رنگ خ��ود در پای صنوقهای 
رای یازدهمی��ن دوره انتخابات ریاس��ت 
جمه��وری و چهارمی��ن  دوره انتخاب��ات 

ش��وراهای شهر و روس��تا باعث شدند تا 
دش��منان این انقلاب و نظام مایوسانه فقط 
نزاره گر حضور حماس��ی م��ردم ایران در 
پای صندوق های رای باش��ند.و حماس��ه 
سیاس��ی مقام معظم رهبری به حول و قوه 
الهی و حمایت همه جانبه اقشار مردم میهن 
اس�المی رقم زده ش��ود. مهرانی در ادامه 
ضم��ن تقیر از سرپرس��ت جدید ورزش و 
جوانان بخش س��ندرک که از بدو تصدی 
این پس��ت تلاش نموده تا ام��ورات اداره 
ورزش و جوانان و مس��ائل و مش��کلات 
ورزشی س��ندرک با تعامل با بخشداری و 
دیگر دستگاه های ذیربط  به بهترین شکل 
ممکن مرتفع ش��ود گفت: روسای ادارات 
س��ندرک بای��د  در کن��ار اداره ورزش و 
جوانان بخش باشند.تا بتوانیم با همدلی هم 
ورزش سندرک را که استعدادهای فراوانی 
را در تمام رش��ته ها برخوردار است را به 

سرانجام برسانیم. در دومین جلسه شورای 
ورزش بخش سندرک معتمدی سرپرست 
اداره ورزش و جوانان سندرک ضمن ارائه 
گزارش عملک��رد این اداره به حاضرین از 
حمایت های مهرانی بخش��دار س��ندرک 
تشکر نمود و گفت: وظیفه ما مسئولین در 
مناطق محروم با امکانات کم بسیار سنگین 
است که سنگینی این مسئولیت را با  توکل 
به خدا ،تلاش و پش��تکار و هم اندیشی با 
دیگر مسئولین می توان به سرانجام رساند.

درهمین جلسه پیرامون برگزاری مسابقات 
ورزش��ی جام رمضان در بخش س��ندرک 
تبادل نظر گردید.مهرانی بخش��دار بخش 
س��ندرک در این جلس��ه تاکیدنمودند  که 
تمامی دس��تگاه های دولتی با تمام قوا در 
هرچه بهتر برگذار نمودن مسابقات ورزشی 
در قال��ب )جام رمضان(ب��ا اداره ورزش و 

جوانان همکاری نمایند.

نا گفته های نایب قهرمانی پرتاب وزنه

شش سال است در ایران بدون مربی مانده‌ام
  نایب قهرمان پرتاب وزنه مس�ابقات قهرمانی آس�یا با 
اش�اره به مشکلات خود به خاطر نداشتن مربی گفت: از 

شش سال پیش که به ایران آمده‌ام، مربی نداشتم.
  به گزارش پایگاه خبری تحلیلی ورزش هرمزگان ، لیلا 
رجبی در خصوص مسابقات دوومیدانی قهرمانی آسیا در 
پونای هند، ضمن بیان مطلب فوق اظهار داشت: مسابقات 
امسال در سطح بالایی برگزار شد و همه رکوردها بیانگر 
این است که رقابتهای خوبی را شاهد بودیم.وی در پاسخ 
به این پرس��ش که تصور رکوردش��کنی و کس��ب مدال 
نقره را داش��تید، افزود: به خاطر ش��رایط آب و هوایی و 
تغییرات ساعت چنین تصوری را نداشتم. من در تمرینات 
رکوردهای خوبی را ثبت کرده بودم، حتی در مس��ابقات 
لیگ رکورد 18 متر و 14 سانتیمتر زده بودم ولی در هند 
شرایط متفاوت بود. به خصوص این که رقبای چینی من 
هم خیلی آماده بودند. نایب قهرمان پرتاب وزنه مسابقات 
قهرمانی آس��یا که بدون مربی دوران آماده‌سازی خود را 
س��پری می‌کند، ادامه داد: ش��ش سال اس��ت که در ایران 
زندگی می‌کنم و همیش��ه بدون مربی ب��وده‌ام. این روزها 
ش��رایط اقتصادی در کش��ور ما خوب نیست و من برای 
رس��یدن به سطح بالاتر نیاز به یک مربی خوب دارم ولی 
فدراسیون و کمیته ملی المپیک مشکلات اقتصادی دارند و 
نمی‌توانند برای من مربی بیاورند. وی با اشاره به مسابقات 
جهانی روس��یه عنوان کرد: نمی‌توانم نتیجه این رقابتها را 
پیش بینی کنم. شرایط مسابقات جهانی با آسیایی خیلی 
ف��رق می‌کند. من اگر در مس��کو بتوانم رکورد 30/18 یا 
40/18 متر را بزنم فینالیس��ت می‌شوم. اگر در این مدت 
باقی‌مانده خوب تمرین کنم ش��اید بتوان��م به این رکورد 

برس��م. رجبی همچنین خاطرنشان کرد: من به فدراسیون 
پیش��نهاد اردوی خارجی را دادم ولی پولی نداشتند. برای 
بازی‌های آس��یایی حداقل باید پنج یا ش��ش ماه به اردو 
بروم و باید دید فدراسیون دوومیدانی می‌تواند هزینه این 
اردو را پرداخ��ت کند یا خیر. ما اگر هزینه کنیم می‌توانیم 
در بازیهای آس��یایی نتایج خوبی کسب کنیم، در غیر این 
صورت با مشکل مواجه خواهیم شد. وی در پاسخ به این 
پرس��ش که شما هم می‌توانید مانند برخی ورزشکاران از 
مربیان خارجی برنامه بگیرید، خاطرنشان کرد: این روش 
خوبی نیس��ت. مربی باید بالای سر بازیکن باشد تا ببیند 
که چگونه این برنامه اجرا می‌ش��ود. ممکن است تکنیک 
را خوب اجرا نکند یا روش اجرا اشتباه باشد. مربی وقتی 
همه چیز را کنترل می‌کند بر اس��اس ش��رایط برنامه‌ها را 
تغییر می‌دهد. این پرتابگر در خصوص اینکه گفته می‌شود 
بی‌انگیزه شده است، یادآور شد: این طور نیست. البته اگر 
یک مربی بالای س��رم بود، شرایط خیلی بهتر می‌شد. من 
یکجا دیدم یکی از کارشناسان از من انتقاد کرد و گفت که 
رجبی باید به خاطر سنی که دارد، از تیم ملی دوومیدانی 
کنار برود. وی در ادامه تاکید کرد: من تازه 30 سال دارم و 
رکوردشکنی‌هایم شروع شده است. رشته ما قدرتی است 
و تازه به اوج نزدیک می‌شویم. همین الکنا تا 40 سالگی 
در دنیا مطرح بوده اس��ت. من تا زمانی که توانایی داشته 
باشم پرتاب خواهم کرد. رجبی با تمجید از پیشرفت بانوان 
ایران گفت: بانوان در دوومیدانی خیلی پیشرفت کرده‌اند. 
مریم طوس��ی خیلی خوب کار می‌کند. س��پیده توکلی با 
وجود آس��یب دیدگی رکورد ایران را در هند زد. به نظرم 

دوومیدانی بانوان ایران پیشرفت کرده است.

صحبت های کونگفوکار مینابی » علی وطن خواه «

,,
وی ک��ه از خ��اک خ��ورده ه��ای 
 ای��ن رش��ته در اس��تان و یکی از 
پایه گذاران) کونگفو ( در میناب 
می باشد هم اکنون ریاست هیئت 
کونگفو  شهرس��تان و  مس��ئول 
س��بک توآو نیوی این رش��ته در 

میناب راعهده دار می باشد

برگزاری جلسه شورای ورزش در » سندرک« 

کاپیت�ان تیم ملی فوتبال کش�ورمان 
 با بازیکنان تی�م ملی جوانان در کمپ 

تیم های ملی تمرین کرد.
  ب��ه گ��زارش پایگاه خب��ری تحلیلی 
ورزش هرمزگان ، جواد نکونام کاپیتان 
تیم ملی فوتبال بزرگسالان، در تمرین 
تی��م ملی جوان��ان حضور پی��دا کرد و 
ضم��ن تمرین ب��ا بازیکن��ان تیم ملی 
جوانان، دقایقی برای آنها صحبت کرد.

نکونام ضم��ن روحیه دادن به بازیکنان 
تیم ملی جوانان از آنها خواس��ت تا با 
جدی��ت و تمرکز تمرین کنن��د و برای 
رقابتهای مقدماتی قهرمانی آسیا آماده 
ش��وند. کاپیت��ان تیم ملی بزرگس��الان 

توجه به فرامی��ن مربیان در رده های 
پای��ه را باعث پیش��رفت بازیکنان 
دانس��ت.جواد نکونام با صمیمیت 
و گرم��ی خاصی ب��ا بازیکنان 
تمری��ن ک��رد تا پای��ان تمرین 
حضور داشت.در پایان تمرین 
کادرفن��ی و سرپرس��تی تیم 
ملی جوانان از کاپیتان تیم 
ملی ب��ه خاطر حضورش 
کردند  تش��کر  تمرین  در 
و از وی خواس��تند ت��ا 
ه��ر وقت تمایل داش��ت 

در تمرین تیم ملی جوانان 
حضور پیدا کند.

حضور کاپیتان تیم ملی در اردوی
 تیم ملی جوانان

آگهی تاسیس شرکت سالار سازان ساحل  با مسئولیت محدود
شرکت فوق در تاریخ 1392/04/24 تحت شماره 13455 و شناسه ملی 10800170210 در این اداره 
به ثبت رسیده و در تاریخ 1392/04/29 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه شرکتنامه 

آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه رسمی آگهی می شود .
1- موضوع شرکت : ساخت کانکس و رنگ آمیزی و ساخت رنگ کوره ای و داربست و جوشکاری 
و تاسیسات ساختمان و تاسیسات صنعتی و نقشه برداری و طراحی کابینت )ام دی اف( ) گالوانیزه( 
رنگ آمیزی جداول و دیوارچینی ) بلوک و سفال و IF و CLC پنل d3 ( و سقف کاذب و گودال 
زنی و ارماتوربندی و فونداس��یون و سقف زنی و ساخت دربهای چوبی و کمد دیواری و تعمیرات 

پمپ و آب سردکن و تاسیسات کولر اسپیلت و کف سابی و نصب لوازم ساختمانی و بهداشتی 
2- مدت شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

3- مرکز اصلی شرکت : 1-3- استان هرمزگان - شهر بندرعباس - بلوار امام حسین - بازار بزرگ 
امام حسین - لاین صدف - پلاک صدف - پلاک 56
4- سرمایه شرکت : مبلغ 1/000/000 ریال می باشد .

5- اولین مدیران شرکت : 1-5- آقای الیاس سالاری جائینی به سمت رئیس هیئت مدیره 
2-5- خانم عاطفه سالاری جائینی به سمت عضو هیئت مدیره

3-5- خانم عاطفه سالاری جائینی به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود انتخاب گردیدند.
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضا مدیرعامل و همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد .7- اختیارات مدیرعامل : مطابق اساسنامه می باشد. 960/م/الف
قریشی مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس 
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 طبقه پنجم - واحد 23

دعای روز سیزدهم ماه رمضان 

نَسِ 
الدَّ مِنَ  فِيهِ  رْنِى  طَهِّ هُمَّ  اللَّ

عَلَى  فِيهِ  رْنِى  صَبِّ وَ  رِ  قْذاَ َ الْأ وَ 

   بدینوس�یله براس�اس تصمیم هیئت مدیره ش�رکت و باس�تناد ماده 
17 اساس�نامه و بن�د 2 از ماده 13 قانون بخش تع�اون به افرادی که 
اس�امی آنان در این آگهی اعلام می گردد، اخطار می ش�ود طی مدت 
قانون�ی مندرج در متن قانون ) پانزده روز پس ازآگهی دوم( با مراجعه 
به دفتر ش�رکت تعاون�ی واقع در بلوار امام قلی خ�ان میدان امام قلی 
خان ساختمان سیمرغ طبقه دوم واحد شماره B-14 از ساعت 8 صبح 
الی 12 نس�بت به پرداخت بدهی و خس�ارت وارده به شرکت اقدام و 
برگه تس�ویه حس�اب دریافت نمایند . صدور برگه تس�ویه حساب از 
طرف شرکت به منزله اعلام و تائیدیه دریافت مطالبات شرکت از عضو 

بدهکار خواهد بود .
   بدیهی است در صورت عدم مراجعه و دریافت برگه تسویه حساب 
در مهلت قانونی و پس از تائید مجمع ، عضویت نامبردگان در شرکت 

تعاونی لغو و طبق مقررات اقدام خواهد شد .
1- آقای مزدا هاشمی 2- آقای سعید طالبی 3- آقای مسلم نیا 4- آقای 
حسن خسروی 5- آقای سعید دلیریان 6- خانم نعیمه آقازاده 7- خانم 

مریم حاتمی 8- آقای فرشاد جودت

هیات مدیره شرکت تعاونی مسکن خانه آفتاب قشم 

آگهی بدهی 
آگهی دعوت به پرداخت بدهی و تسویه حساب اعضاء 

با شرکت تعاونی مسکن خانه آفتاب قشم 

نمایندگی روزنامه دریا 
در بوشهر 

    سید حسین جعفری 
   شماره تماس : 
09177746020

نمایندگی روزنامه دریا 
در کهگیلویه و بویراحمد                

    علیزاده
   شماره تماس :  
09173413270

نمایندگی روزنامه دریا 
در فارس-باسکول نادر
    عزیزاله قهرمانی    
   شماره تماس :   

   09171140997

نمایندگی روزنامه دریا 
 در  سیستان  

و  بلوچستان
     حسین کیخا 

   شماره تماس :  
09155413160

  جنگل‌های کرمان این هفته بیش از پیش با مرگ روبه 
شدند‌.  

 به گزارش ایسنا، اولین خبر آتش سوزی در جنگل‌های 
کرمان مربوط به پاریز سیرجان بود که نابودی 10 هکتار 
از جنگلهای بخش پاریز س��یرجان در استان کرمان را 
در بر‌داشت‌. بخش��دار پاریزسیرجان به ایسنا می‌گوید: 
ب��ر اثر بی احتیاطی گردش��گران، بیش از 10 هکتار از 
جنگل‌های ب��ادام کوهی و بوته‌ه��ای منابع طبیعی در 
بخش پاریز شهرس��تان سیرجان در استان کرمان طعمه 
حریق ش��د. زینلی، بی‌احتیاطی در روشن کردن آتش 
توسط گردشگران و وزش باد را علت این حادثه اعلام 
کرد و گفت: به علت صعب العبور بودن مسیر نیروهای 
آتش نشانی نتوانستند، به موقع به محل اعزام شوند، اما 
نیروهای مردمی با کمک آتش نش��انان و با استفاده از 
حمل آب و کپس��ول‌های اطفاء حریق، پس از4 ساعت 
موفق به مهار آتش شدند. وی خسارت وارده به درختان 
و بوته‌ه��ا را 550 میلیون ریال اع�الم کرد و افزود: در 

این حادثه یکی از ماموران آتش 
نشانی دچار س��وختگی سطحی 
شد. ‌پنجشنبه گذشته نیز با آتش 
گردش��گران و ش��کارچیان نی��ز 
بی��ش از چه��ل هکت��ار از منابع 
جنگلی شهرستان شهربابک استان 
کرمان ‌طعمه حریق ش��د. رئیسی 
مسئول منابع طبیعی شهربابک به 
ایس��نا گفت: در این آتش سوزی 
شکارچیان با روشن کردن آتش و 
بی‌احتیاطی در خاموش کردن آن 

بیش از چهل هکتار از منابع جنگلی شهرس��تان شامل 
درخت��ان بنه، ب��ادام کوهی، ارژن��و بوته‌زارهای گون و 
درمن��ه را به ارزش بی��ش از 1.5 میلیارد تومان طعمه 
حریق کردند. وی گفت: از ابتدای امسال این دوازدهمین 
آتش س��وزی در مراتع، جنگل‌ها و باغات شهرس��تان 
شهربابک اس��ت ‌که بر اثر آن گردشگران و شکارچیان 
85 هکتار از اراضی جنگلی و مرتعی و 16.5 هکتار از 
باغات مردم را طعمه حریق می‌کنند. ‌اما آتش همچنان 
از بیشه‌های اس��تان کرمان جان می‌گیرد، آتش این بار 
بیش از 40 هکت��ار از جنگل‌های بکر و منطقه قرق و 
ذخیره گاه گردش��گری روس��تای جفری��ز گوغر را در 
کام خود فر‌و برد. رئیس اداره منابع طبیعی شهرس��تان 
بافت به ایسنا می‌گوید: در پی گزارش‌های اولیه مردمی 
آتش از ساعت 11 ظهر روز جمعه به وقوع پیوسته که 
پس از س��ه ساعت مهار ش��د‌. ایزدی می‌گوید: وسعت 

ذخیره‌گاه جنگلی منطقه گردشگری جفریز گوغر بیش 
از 5000 هکتار اس��ت‌ که ام��روز بیش از 4 هکتار آن 
در آتش س��وخت‌. وی ادامه می‌دهد: این آتش گسترده 
ب��ا همت اهالی منطقه و تلاش ماموران محیط بانی و با 
امکانات اولیه مهار‌ و از گس��ترش آتش به سایر مناطق 
تا کنون جلوگیری شده است‌. ایزدی می‌افزاید: در حال 
حاضر بر‌آوردهای اولیه خس��ارات در منطقه بیش از 5 
میلیارد ریال اس��ت که امشب و فردا کارشناسان میزان 
دقیق خس��ارات را برآورد و به اطلاع‌ خواهد رس��اند. 
رئی��س اداره منابع طبیعی شهرس��تان بافت علت اولیه 
ای��ن حادثه را عمدی عنوان ک��رد و اعلام نتیجه نهایی 
را به بررسی‌های کارشناسی روزهای آینده موکول کرد. 
ایزدی می‌گوید: آتش س��وزی در منطقه به طور کامل 
مهار ش��ده ‌که به منظور جلوگیری از گسترش احتمالی 
آتش در بخش‌های دیگر ذخیره‌گاه جنگلی و اقدامات 
نهایی پاکسازی جنگل از باقیمانده‌های درختان سوخته 
و آت��ش احتمالی در س��طح بیش از 40 هکتار ش��ب 
گذش��ته و امروز نیز کار نیروهای 
امداد کوهس��تانی مناب��ع طبیعی 
ادامه خواهد یافت‌. وی می‌افزاید: 
پوشش ذخیره گاه جنگلی منطقه 
گوغر عمدتا از نوع درختان ارژن، 
بنه، بادام کوهی است‌. منطقه گوغر 
با مرکز ش��هر بافت 40 کیلومتر و 
منطقه گردش��گری و ذخیره گاه 
جنگلی جفریز هم از منطقه گوغر 
15 کیلومتر فاصل��ه دارد‌. ایزدی 
می‌گوید: بیش از ۸۰ درصد آتش 
سوزی در جنگل‌ها و مراتع کشور منشأ انسانی دارد و 
در اثر بی مبالات��ی و بی توجهی صورت می‌گیرد. وی 
می‌گوید‌: آتش سوزی پدیده‌ای اجتناب ناپذیر است که 
در همه جای دنیا اتفاق می‌افتد، اما فرهنگ س��ازی و 
اطلاع‌رسانی به عموم جامعه یکی از بهترین سرمایه‌ها 
در کنار تجهیزات و امکانات اس��ت. به گزارش ایس��نا، 
جنگل‌ها و مراتع نقش بسزایی در کاهش آلودگی هوا و 
جذب گازهای سمی دارند، پس دقت کنیم با یک لحظه 
سهل‌انگاری موجب سوختن و نابودی و انهدام این منابع 
خدادادی نشویم، چرا باید جنگل‌های زیبا و محدود ما، 
طعمه زبانه‌های این مهمان ناخوانده شود و آتش، حیات 
همه درختان، گیاهان، جانوران و حتی انسان‌های حاضر 
در آن را تهدید کند؟ از یک درخت هزاران کبریت تولید 
می‌گردد، ولی با ش��عله یک چوب، ه��زاران درخت از 

بین می‌رود. 

مرگ در کمین جنگل‌های »کرمان« 

آتش س��وزی پدیده‌ای اجتناب 
ناپذیر است که در همه جای دنیا 
اتفاق می‌افتد، اما فرهنگ سازی 
و اطلاع‌رس��انی ب��ه عموم جامعه 
یک��ی از بهترین س��رمایه‌ها در 

کنار تجهیزات و امکانات است

,,

   مدی�ر آم�وزش و پ�رورش بس�تک گف�ت: 
پروژه اس�تاندار هرمزگان تاکید کرد: کمیته 
امداد و بهزیس�تی موظف هس�تند مبلغ 30 
میلیون ریال به صورت بلاعوض برای ساخت 
ه�ر واحد مس�کونی ب�ه مددجوی�ان تحت 
پوش�ش خود به ص�ورت بلاع�وض پرداخت 

کنند. 
  ب��ه گزارش )ایس��نا(، ابراهی��م عزیزی در 
نشست ستاد بازسازی بش��اگرد در تشریح 
مصوبه هی��ات دولت از اعطای تس��هیلات 
150 میلی��ون ریالی با کارمزد پنج درصد به 
این واحدها خب��ر داد و افزود: بانک عامل 
موظف اس��ت نسبت به اس��تقرار نمایندگی 
یا ش��عب سیار در شهرس��تان بشاگرد برای 
جلوگیری از رفت و آمد متقاضیان و تسهیل 
در انجام امور اداری اقدام کند.وی با اش��اره 

به اعطای کمک بلاعوض 30 میلیون ریالی 
به متقاضیان این واحدهای روستایی تصریح 
ک��رد: وزارت تع��اون، کار رف��اه اجتماعی 
 موظف اس��ت از محل اعتب��ار مصوب مبلغ

 30 میلی��ون ری��ال کمک بلاع��وض برای 
اح��داث ه��ر واحد مس��کونی تامی��ن کند.

عزی��زی در س��تاد بازس��ازی بش��اگرد از 
احداث ده هزار واحد روس��تایی در اس��تان 
با اولویت بش��اگرد به منظور تامین مس��کن 
مناس��ب برای کپرنش��ینان خبر داد و افزود: 
دس��تگاه های خدمات رسان باید تمام توان 
 خود را برای بازسازی بشاگرد به کار گیرند. 
نماینده عالی دولت در هرمزگان خاطرنشان 
کرد: بر اس��اس مصوبه هی��ات دولت، بنیاد 
مس��کن موظف اس��ت نس��بت به مطالعه و 
احداث 10 هزار واحد مس��کونی روستایی 

در س��الهای 92 تا 94 بااولویت روستاهای 
بشاگرد اقدام کند.وی ادامه داد: وزرات نیرو 
تمهی��دات لازم ب��ه منظور تامی��ن امکانات 
زیربنایی آب و برق نق��اط تجمیع و اتصال 
انشعابات به صورت رایگان برای واحدهای 
س��اخته ش��ده را انج��ام می دهد.اس��تاندار 
هرمزگان در ادامه با تاکید بر ضرورت تسریع 
در بازسازی بشاگرد خطاب به دستگاه های 
خدمات رسان گفت: ستاد بازسازی بشاگرد 
نباید برای لحظه ای معطل آب و برق بماند.

عزیزی با اش��اره به ضرورت حل مش��کل 
کمب��ود آب در منطق��ه زلزله زده خواس��تار 
حفر چاه در ه��ر نقطه ای که احتمال وجود 
آب دارد توس��ط آبفای روس��تایی و شهری 
شد.وی با تاکید بر این نکته که مناطق زلزله 
زده بهتر از گذش��ته ساخته می‌شود، تصریح 

ک��رد: به عن��وان خدمتگزاران م��ردم مصمم 
هس��تیم ، با عنایت خداوند تبارک و تعالی، 
تلاش و همت مسئولان مناطق زلزله زده را 
بهتراز گذش��ته بسازیم. عزیزی با بیان اینکه 
بازسازی واحدهای مسکونی خسارت دیده 
با س��رعت ادامه دارد بیان کرد: بازس��ازی 
 با س��رعت هرچه بیشتردردس��ت اجراست 
و ساخت اماکن عمومی ،تاسیسات زیربنای 
منطقه زلزله زده با س��رعت دنبال می‌ش��ود.

وی در پایان با اش��اره به تقاضای کس��انی 
ک��ه منازل آنها در روس��تاها آس��یب ندیده 
اما خواس��تار جابجایی محل سکونت خود 
هس��تند، افزود: دولت آمادگی دارد زمین و 
تس��هیلات را در اختیار متقاضیان قرار دهد 
تا نس��بت به احداث واحد مس��کونی جدید 

اقدام کنند.

استاندار هرمزگان تاکید کرد

کمک 30 میلیون ریالی بهزیستی و کمیته امداد به مددجویان 

  نماینده عالی دولت در هرمزگان طی نشستی در 
دیدار با مدیران تامین اجتماعی اس�تان خواستار 
گس�ترده ش�دن پوش�ش چتر امیدآفرین تامین 
اجتماعی در اس�تان با نگاهی جامع نگر و عدالت 
محور ش�د و اعلام ک�رد: کمتری�ن نارضایتی ها و 
ش�کایات مردمی را طی یکسال گذشته در زمینه 
فعالیت های تامین اجتماعی شاهد بوده ایم که این 
موضوع نشانگر مدیریت کارآمد این مجموعه است.    
به گزارش روابط عمومی اداره کل تامین اجتماعی 
هرمزگان، ابراهیم عزیزی طی نشستی که با حضور 
مدیران تامین اجتماعی اس��تان برگزار شد، ضمن 
تبریک هفته تامین اجتماعی به زحمتکش��ان این 
عرصه گفت: خدمات رس��انی ب��ه جمعیتی بالغ بر 
760 هزار نفر بیمه ش��ده تحت پوشش از مجموع 
یک میلی��ون و 500 هزار نف��ر جمعیت هرمزگان 
بیانگ��ر حجم وس��یع فعالیت ها و انجام رس��التی 
خطیر می باش��د. عزیزی اضافه کرد: باید با نگاهی 
جامع، هوشمندانه و عالمانه نیازهای نیروی انسانی 
مورد توجه قرار گیرد و نس��بت به رفع مش��کلات 
پیش رو تلاش ش��ود تا با تکیه بر نیروی انس��انی 
پویا ش��اهد تحقق اتفاقاتی بزرگ درجامعه باشیم.

اس��تاندار هرمزگان با تاکید بر اینکه به طور طبیعی 
باید زمینه امید، اعتماد و رشد فزاینده نیروی انسانی 
فراهم شود، نقش تامین اجتماعی را به عنوان تکیه 
گاه اقشار مختلف جامعه قلمداد کرد و گفت: تامین 
اجتماعی تکیه گاهی ثاب��ت و محکم برای نیروی 
انسانی و جامعه هدف این سازمان بیمه گر است که 
می خواهند به قله های رشد و ترقی برسند.عزیزی 

از امیدآفرینی و عدالت اجتماعی به عنوان دو ویژگی 
و دستاورد مهم تامین اجتماعی نام برد و تصریح کرد: 
مسیر امیدآفرینی به پیشرفت ختم می شود و انسان 
اگر امید نداشته باشد نمی تواند خود را برای اهداف 
بعدی مهیا کند.وی مشارکت فعال، نگاه جامع نگر و 
تکریم ارباب رجوع را سه عنصر اصلی در پیشرفت 
جامعه و جلب رضایت مردم دانست و خاطرنشان 
کرد: با عدالت اجتماعی و امید آفرینی امنیت روانی، 
اقتصادی و اجتماعی نیز فراهم می شود.نماینده عالی 
دول��ت در هرمزگان با بیان اینکه چتر امیدآفرین و 
آس��ایش بخش تامین اجتماعی باید بر تمام ابعاد 
و ب��ا نگاهی جامع نگر و عدالت محور گس��ترانده 
ش��ود، گفت: بدون تامین اجتماعی رس��یدن به قله 
ه��ای عدالت اجتماعی بی معنا خواهد بود.عزیزی 
با بی��ان این که تامین اجتماعی نویدبخش آینده‌ای 
امیدبخش و دلگرم‌کنن��ده برای بخش مولد جامعه 
است که نیازمند حداقل پشتیبانی‌ها هستند، افزود: 
س��ازمان تامین اجتماعی چه در حوزه پشتیبانی و 
ارتقای ش��اخص‌ها و چه در ح��وزه افزایش دامنه 
فراگیری افراد تحت پوشش اقدامات قابل توجهی 
انجام داده است. استاندار هرمزگان در ادامه با تاکید 
بر ضرورت توجه جدی به تامین اجتماعی بیان کرد: 
نگاه جامع به تامین اجتماعی در راستای رسیدن به 
توسعه اقتصادی و اجتماعی بسیار ضروری است؛ 
ضمن اینکه سازمان تامین اجتماعی همواره باید از 
مشارکت جامعه هدف خود برای رسیدن به پویایی 
بیشتر استقبال کند.نماینده عالی دولت  هرمزگان در 
بخش دیگری از س��خنان خود ادام��ه داد: خدمت 

رسانی به مردم و تکریم ارباب رجوع بالاترین شان 
خدمت در نظام مقدس اسلامی است و تمام سازمان 
ها از جمله س��ازمان تامین اجتماعی باید رضایت 
م��ردم را محور کار خود قرار دهند.وی خواس��تار 
ارائه خدمات س��ازمان تامین اجتماعی به صورت 
الکترونیکی شد تا علاوه بر حذف رفت و آمدهای 
بی مورد، امور مردم نیز سریعتر انجام شود.عزیزی 
در پایان س��خنان خود از مدیرکل تامین اجتماعی 
استان خواس��ت تا برای تحقق مطالبات معوقه این 
مجموعه از دستگاه های دولتی، با تعامل و رایزنی 
اق��دام کند و اضافه کرد: با توجه به رس��الت خطیر 
تامین اجتماعی، ضروری اس��ت تا س��ازمان ها و 
دستگاه های اجرایی استان در راستای تقویت این 
مجموعه مهم گام بردارند. در ابتدای این نشس��ت، 
س��ید »فاضل حی��دری بلوکی« مدی��ر کل تامین 
اجتماعی هرمزگان گزارشی مبس��وط از اقدامات 
 و عملک��رد این مجموعه طی یکس��ال گذش��ته و 
 برنام��ه های در دس��تور کار س��ال ج��اری را به 
عالی ترین مدیر اجرایی استان ارایه کرد.وی با بیان 
اینکه در حال حاضر بالغ بر 765 هزار نفر در استان 
تحت پوش��ش بیمه تامین اجتماعی هستند، افزود: 
افتخار داریم که به نیمی از جمعیت استان خدمات 
ارائه می نماییم که این موضوع دستاورد خوبی برای 
مجموعه ما محس��وب می ش��ود.  مدیرکل تامین 
اجتماعی هرمزگان خاطرنش��ان کرد: در راس��تای 
دستیابی این اداره کل به شاخصه های مهم و اصلی 
س��ازمان های بیمه گر، با برقراری تعادل بین منابع 
و مص��ارف و جلوگی��ری از ورودی های غیرحق، 

ضریب پش��تیبانی )حمایت( در هرمزگان به 14.2 
رسیده است این در حالی است که این رقم در کشور 
6.62 می باش��د. حیدری بلوکی مجموع کل بیمه 
شدگان اصلی و تبعی در استان را که در حال حاضر 
تحت پوشش بیمه تامین اجتماعی قرار دارند، 718 
هزار و 812 نفر عنوان کرد و با اشاره به رشد شش 
درصدی این رقم نسبت به مدت مشابه سال گذشته، 
گفت: از این تعداد، 261 هزار و 163 نفر بیمه شده 
اصلی و 457 هزار و 649 نفر بیمه شده تبعی )افراد 
تحت تکفل فرد بیمه شده( هستند. به گفته این مقام 
مسئول، بیمه شدگان اجباری در استان جمعیتی بالغ 
بر 230 هزار نفر را ش��امل می‌شوند که گروه اصلی 
افراد تحت پوش��ش تامین اجتماعی را ش��امل می 
ش��وند و علاوه بر آنها 20 گروه دیگر در قالب بیمه 
شدگان اختیاری، مشاغل آزاد و بیمه شدگان خاص 
تحت پوشش قرار گرفته اند.  حیدری بلوکی تصریح 
کرد: در حال حاضر 15 شعبه تامین اجتماعی در کل 
استان وجود دارد که 13 شعبه در شهرستان‌ها و دو 
شعبه نیز در مرکز استان در زمینه خدمات رسانی به 
افراد تحت پوشش فعالیت می‌کنند. مدیرکل تامین 
اجتماعی هرمزگان انباشت مطالبات معوقه این اداره 
کل به علت عدم پرداخت حق بیمه توس��ط برخی 
از کارگاه ه��ای بزرگ و دس��تگاه ه��ای دولتی را 
چالش��ی جدی برای این مجموعه دانست و گفت: 
در حال حاضر اداره کل تامین اجتماعی استان 150 
میلیارد تومان از کارفرمایان استان طلبکار است که 
در راستای خدمات رسانی بهتر به بیمه شدگان لازم 

است این مبلغ هرچه سریعتر وصول شود. 

استاندار  هرمزگان :

کمترین شکایات مردمی را از تامین اجتماعی داشته ایم 

  یک کارشناس ارشد علوم اجتماعی، با اشاره به اینکه مسئله 
اشتغال زنان در چندین بعد متفاوت مطرح است، گفت: اشتغال 
زنان از یک طرف به استقلال مالی آنها و مطالبات حقوقی آنها 
امکان رشد می دهد و برای اقتصاد در سطوح کلان و خرد آن 
دارای مزایای زیادی است و از طرف دیگر بحث خانواده و بنیان 

سالم آن را مطرح می‌کند.
  مهدی ورمزیاردر گفت‌و‌گو با ایس��نا، با اشاره به اینکه اشتغال 
زنان مس��ئله‌ای است که نیمی از نیروی کار را در کشور شامل 
می ش��ود، تصریح کرد: امروزه زنان نیز مانند مردان توانایی‌ها 
و مهارت های کاری را کس��ب می‌کنند و خواهان مش��غول به 
کار ش��دن در بخ��ش های مختل��ف اقتصادی هس��تند و این 
موضوع مس��ائل بس��یاری را از قبیل نامناس��ب بودن وضعیت 
اش��تغال زن��ان در ایران، کمترب��ودن فرصت‌های ش��غلی آنان 
نس��بت به مردان، بحث مش��ارکت اقتصادی زنان در خارج از 
خانه و ... به دنبال خود آورده اس��ت.این کارشناس ارشد علوم 
اجتماعی بیان کرد: سنت‏های ریشه‏‌دار اجتماعی و دینی، زنان 
را به س��وی حفظ ارکان خانواده دعوت می‌‏کند، اما هنجارهای 
دنیای متجدد از دیگر س��و آنان را به حضور هر چه بیش‏تر در 

جامعه و همکاری فعال در مراکز اش��تغال فرا می‌‏خواند. وی با 
اش��اره به عوامل تاثیرگذار بر اشتغال زنان در ایران اعلام کرد: 
هنجاره��ای رایج، تقس��یم کار، تعداد نقش زن��ان، ناامنی‌های 
اجتماعی و مردسالاری از متغیرهای تاثیرگذار بر اشتغال زنان 
اس��ت.ورمزیار به کارکردهای مثبت اشتغال زنان بر خانواده و 
اقتصاد کشور اشاره و عنوان کرد: نقش زنان به عنوان یک نیروی 
کار جدید یافتن روش‌های خلاقانه ای اس��ت که با استفاده از 
تکنولوژی‌های جدید، کانال‌های بازاریابی و تبلیغاتی و هزینه 
کمتر، خواسته‌های بیش��تری را برآورده سازند.وی اظهار کرد: 
هر چه زنان بیش��تر وارد عرصه اجتماعی شوند به همان میزان 
از بحران هویت فردی و اجتماعی، افسردگی و انزواگرایی، بی 
اعتم��ادی و بدبینی به قوانین و قواع��د حاکم بر جامعه در این 
قشر عظیم کاس��ته خواهد شد.کارشناس ارشد علوم اجتماعی 
با اش��اره به اینکه در مقابل کارکردهای مثبت اشتغال زنان ما با 
کارکردهای منفی این پدیده نیز روبرو هستیم، بیان کرد: پذیرش 
اش��تغال برای زنان به معنای زیر بار مس��ئولیتی مضاعف رفتن 
و قبول نقش‏های متعدد و احیاناً متعارض در زندگی اس��ت که 
می‌تواند فشارهای زیادی را بر روی زنان و خانواده ایجاد کند.

وی با بیان اینکه مباحث مربوط به زنان و نقش آنها در جامعه 
و در بیرون از جامعه همیشه و در همه ادیان و فرهنگ‌ها مطرح 
بوده است، اعلام کرد: در هر فرهنگ و دین و مکتب اجتماعی 
نقش هایی برای زنان مطرح ش��ده اس��ت و زنان در چارچوب 
این نقش های تعریف شده قرار می‌گرفتند.ورمزیار با اشاره به 
اینک��ه در موقعیت فعلی و تحت تاثیر تغیی��رات زیادی که در 
حوزه اندیش��ه به وقوع پیوس��ته اس��ت و تحت تاثیر تحولات 
گوناگون رسانه‌ای و آموزشی و ... مسئله زنان وارد بعد جدیدی 
ش��ده اس��ت، ادامه داد: در دهه‌های اخیر در ایران زنان بیش از 

پیش حضور مس��تقلی در عرصه‌های مختلف داش��ته‌اند. وی 
افزود: تغییرات گسترده در سطوح مختلف سیاسی - اجتماعی 
و فرهنگی، نس��ل های امروزی را به جهانی متفاوت که سبک 
زندگی و ارزشهای پیشین را با چالش مواجه ساخته، پیوند داده 
است. کارشناس ارشد علوم اجتماعی گفت: امروزه مسائل زنان 
در هر کجای جهان که باشد، یکی از مهمترین مسائل و مباحث 
در سیاست‌گذاری ‌های فرهنگی به شمار می‏‌رود و این امر صرفاً 
به زندگی عینی و روزمره سیاستگذاران مربوط نمی شود؛ بلکه 
بحث زنان، دنیای ذهنی بس��یاری از افراد و از جمله خود زنان 
را به خود مشغول کرده است.وی تصریح کرد: امروزه مشارکت 
روز اف��زون زنان در بی��رون از خانه باعت تقویت حس اعتماد 
به نفس و اس��تقلال و افزایش ق��درت تصمیم گیری و برخورد 
مناس��ب با رویدادها و حوادث زندگی شده است و اثر مطلوب 
بر روابط خانوادگی برجای گذارده اس��ت در واقع زن با کار و 
 فعالیت اجتماعی قدرت خلاقیت، کارآیی و اس��تقلال بیشتری 
می یابد. ورمزیار خاطرنش��ان ک��رد: زن در ازای دریافت وجه 
حاص��ل از فعالیت اجتماعی و همچنین تبادل اطلاعات علم و 
آگاهی و تعامل اجتماعی استقلال عمل بیشتری می‌یابد و بهتر 
می تواند در برابر مش��کلات خانه و محیط کار تصمیم گیری و 
مداخله نماید. اشتغال زنان به یک معنا از گذشته‌های بسیار دور 
ک��ه در آن زنان با مردان دوش به دوش هم در مزارع با هم کار 
می‌کردند وجود داشته است.این کارشناس ارشد علوم اجتماعی 
یادآور شد: به هر حال مسئله اشتغال زنان در ایران با توجه به 
مسائلی که تشریح شد، مسئله‌ای پیچیده و چند بعدی است که 
نیازمند یک مطالعه مدون و درس��ت اس��ت. مطالعه‌هایی که به 
ارائه کارکردهایی در راس��تای حل مشکلات مرتبط با اشتغال 

زنان باشد.

اشتغال زنان مطالبات حقوقی آنان را ارتقاء می‌دهد

آرشیو


