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روزنامه منطقه جنوب کشور

مدير كل حمل و نقل و پايانه هاي  هرمزگان خبرداد

 رشد 17 درصدي تردد  سنگين 
در جاده هاي استان 
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کلافگی رانندگان ازصف های طولانی سوختگیری در بندرعباس 

پرونده کارت های » اجاره ای « سوخت بسته می شود
خروتی : خودروها فقط در همان جایگاه با همان یک کارت سوخت مربوط به خودرو که تایید شده 
اس�ت، می توانند سوختگیری کنند وبه هیچ وجه نمی توانند با  کارت های اجاره ای سوختگیری 

کنند .
     وی از اج��رای ط��رح » کدین��گ « ک��ردن  خودروها تا یک ماه آینده برای رفع مش��کلات فعلی س��وختگیری و قاچاق 
 س��وخت توس��ط این خودروه��ا در بندرعباس خب��رداد . وی تاکید کرد با اج��رای این طرح ، پرونده کارت های س��وخت 
استیجاری در بندرعباس بسته شود واین کارتها از درجه اعتبار ساقط شوند و هر خودرو فقط با یک کارت می تواند سوختگیری 

کند . 

    فرماندار بندرعباس از ارائه س��ه پیش��نهاد به وزارت نفت برای رفع مشکل قاچاق سوخت توسط خودروهای 
سنگین در جایگاه های سوختگیری خبرداد . 

   مرادی گفت :حذف یارانه و عرضه گازوئیل به قیمت واقعی و واریز نقدی یارانه س��وخت به حس��اب دارندگان 
وسایل نقلیه سنگین ، استفاده از نرم افزاری بار جلوگیری از تخلف پمچی در جایگاه ها واجرای طرح پیمایشی که 
براساس کارکرد خودرو به آن سوخت تعلق گیرد که این سیستم بایستی نصب شود ، به عنوان سه طرح پیشنهادی 

به وزارت کشور خواند .

مدیرعامل تاکسیرانی 
بندرعباس در  گفتگو با 

»دریا« خبر داد

15آبان ؛ آغاز 
طرح پایش 

تاکسی ها

مدیرعامل شرکت گاز هرمزگان خبر داد

 آغاز عملیات گازرسانی  به مناطق شرق 
» بندرعباس «

Aba 
آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعب��اس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

 هر روز صفحه 5
بازار املاک

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

5

 تشديد  مقابله  
با اراذل و اوباش در هرمزگان

لیگ برتر نوجوانان فوتبال کشور؛

»آلومینیوم « مغلوب» البدر« شد

7

نمایندگی روزنامه دریا 
در بوشهر 

    سید حسین جعفری 
   شماره تماس : 
09177746020

تیتر یک
خبری 

جزییات حادثه خیابان دانشگاه بندرعباس

دوکشته و مجروح در یک حملهمسلحانه 
2

2

ایمن سازی آموزشی 250مدرسه 
حاشیه راه ها درهرمزگان

انتقاد  شدید 
فرماندار 

بندرعباس 
از رها شدن 

معتادان پرخطر 
 » فارس « 

در » هرمزگان «   

روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 

مدیر عامل تاکسیرانی در بازدید از مسکن مهر تاکسیرانان:

 مسکن مهر رانندگان تاکسی بندرعباس  
ممتاز است

معاون اداره کل ارشاد هرمزگان خبر داد

 راهیابی نمایش » بی‌ بری « از رودان 
به جشنواره فجر

صفحه 6صفحه 2 

صفحه 3 را بخوانید

 نمایندگی روزنامه دریا 
در کرمان 

    شاهین عبدالهی 
   شماره تماس : 

09131990950 

  تشریح قانون بازنشستگی افراد با کمتر 
از 10 سال سابقه 

وزارت راه و شهرسازی 
سازمان بنادر و دریانوردی 

اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 

آگهی مناقصه عمومی  
موضوع مناقصه :

 تعمیر و نگهداری تجهیزات الکترونیکی و مخابراتی مجتمع بندری شهید رجایی 
شرایط اختصاصی : 

1- دارا بودن سوابق کاری مرتبط و مشابه در پنج سال اخیر با ارائه گواهی حسن انجام 
کار از کارفرمای قبلی      2- توانایی مالی و فنی 

 مح�ل و مهلت و نحوه دریافت اس�ناد : از تاریخ انتش�ار آگهی به م�دت 14 روز و از 
 طری�ق مراجعه حض�وری به امورحقوقی و قراردادهای بندر ش�هید رجایی و یا دریافت 
 به صورت رایگان از طریق سایت  WWW.SHAHIDRAJAEEPORT.PMO.IR  و 

WWW.//ITES.MPORG.IR  می باشد .
مهلت و محل تحویل پیشنهادات :

1- از تاریخ انتشار آگهی به مدت 22 روز      
   2- بندرعباس - مجتمع بندری ش�هید رجایی - س�اختمان مرکزی اداره کل بنادر و 

دریانوردی استان هرمزگان طبقه سوم - امور حقوقی و قراردادها        
 3- مبلغ فروش اسناد ، 100/000 ریال واریز به حساب شماره 2176455412006 
درآمد بندر نزد بانک ملی ش�عبه بندر و کش�تیرانی  ، در صورت خرید اس�ناد به صورت 

حضوری     
    4- مبلغ سپرده شرکت درمناقصه 200/000/000 ریال 

5- تلفن تماس :  0761-2123266-2122530

به استقبال ماه محرم 

آگهی مناقصه عمومی   دو مرحله ای
شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان 

 شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان در نظر دارد اجرای پروژه های ذیل را از طریق مناقصه 
عمومی دو مرحله ای به شرکتهای پیمانکاری واجدشرایط واگذار نماید .

 الف - زمان و محل دریافت اسناد مناقصه : 
 از کلی�ه پیمانکاران�ی ک�ه حداق�ل در پای�ه 5 رش�ته راه و تراب�ری تش�خیص صلاحی�ت 
شده اند دعوت می گردد حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه 92/9/2 پس از واریز مبلغ 
500/000 ریال به ش�ماره حس�اب 2195675404008 نزد بانک صادرات بنام شرکت 
شهرکهای صنعتی هرمزگان با همراه داشتن فیش واریزی و تصویر گواهی نامه صلاحیت 
پیمانکاری جهت دریافت اسناد مناقصه به دفتر امور پیمانهای شرکت شهرکهای صنعتی 
هرمزگان به نش�انی : بندرعباس- بلوار علی ابن ابیطالب روبروی هنرستان شهید رجایی 

شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان مراجعه نمایند .
ب - زمان و محل تس�لیم اس�ناد مناقصه : حداکثر تا پایان وقت اداری روز ش�نبه تاریخ 

92/9/16 به آدرس فوق الذکر 
ج- زمان بازگشایی پاکات ) الف و ب( : روز یکشنبه تاریخ 92/09/17 

د- نوع تضمین شرکت در مناقصه : بصورت ضمانتنامه معتبر بانکی یا فیش واریزی در وجه 
تمرکز وجوه سپرده جاری شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان 

هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد 
  WWW.Hriec.ir  : سایت شرکت

 نوبت اول 

 زیرسازی  ، آسفالت، 
جدول گذاری و تعریض پل

 زیرسازی ، آسفالت و 
جدول گذاری

5 راه و ترابری

5 راه و ترابری

22،189،913،121

15،534،576،104

73،100،000

53،200،000

شهرک صنعتی خلیج فارس - 
کیلومتر35 جاده بندرعباس - 

بندرلنگه
شهرک صنعتی  گمبرون -کیلو متر 

14 جاده بندرعباس- میناب

مبلغ برآورد حداقل پایه موضوع
اولیه )ریال(

مبلغ تضمین شرکت 
در مناقصه )ریال(

 محل اجرای پروژه

 امور پیمانهای شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان 

2

جناب آقای حاج فرزاد میراب زاده 
      انتص�اب شایس�ته جنابعال�ی ب�ه 
 س�مت مدی�ر کل صن�دوق مه�ر امام 
 رض�ا )ع( اس�تان که نش�ان از لیاقت و 

حضرتعالی   شایستگی 
می باش�د به ش�ما 
خونگرم  م�ردم  و 
 هرم�زگان تبریک 

می گویم 

ناصر عسکری زاده - 
قشم 

  تی��م فوتب��ال نوجوان��ان آلومینی��وم هرم��زگان در هفته دوم 
 رقاب��ت ه��ای لیگ برت��ر کش��ور مغل��وب الب��در بندرکنگ 

شد .

    مع�اون فنی اداره کل حفاظت محیط زیس�ت هرمزگان گفت: 24 
بهله پرنده ش�کاری از نوع بحری و شاهین از متخلفان شکار و صید 

پرندگان در پارسیان کشف شد .
   ب��ه گزارش روابط عمومی محیط زیس��ت هرم��زگان ؛ عبدالوحید 
ریاضی فر در جمع خبرنگاران افزود : سه بهله از این پرندگان به دلیل 
ناگاه��ی متخلفان از نگهداری این پرندگان از بین رفته و یک بهله نیز 
به دلیل شکستگی ناشی از فشار در قسمت بال برای درمان و شرایط 
مطلوب رهاس��ازی در حال نگهداری می باش��د . وی بیان داش��ت : 
مابقی پرندگان نیز برای انجام مراحل شناسایی و تهیه نمونه ژنی برای 
بانک ژن اس��تان به اداره کل حفاظت محیط زیس��ت هرمزگان منتقل 
شد که پس از انجام این مراحل در زیستگاه های طبیعی استان توسط 
کارشناسان اداره طبیعی آزاد می شوند . معاون فنی اداره کل حفاظت 
محیط زیس��ت هرمزگان اظهار کرد : در این زمینه دو متخلف ش��کار 
پرندگان نیز دستگیر و به مراجع قانونی تحویل داده شدند . ریاضی فر 
همچنین از تخریب 15 باب کوخه پرندگان در جاسک خبرداد وگفت: 
ماموران یگان حفاظت محیط زیست این شهرستان در عملیات گشت 
و کنترل این کوخه را شناسایی وتخریب کردند . وی ادامه داد: در این 

عملیات 35 رشته تور و سایر ادوات شکار و صید نیز کشف شد .

 کشف 24 بهله پرنده شکاری 
در» پارسیان« 

از 15 آب��ان ماه  تاکس��ی ه��ای بندرعباس براس��اس دفترچه  عملکرد 
تاکسیران مورد ارزیابی قرار می گیرند .

همراه با ارزیابی کیفی  ...............................  ) یک مرحله ای(
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مدير كل حمل و نقل و پايانه هاي  هرمزگان خبرداد
رشد 17 درصدي تردد  سنگين در جاده هاي استان 

    مدير كل حمل و نقل و پايانه هاي استان هرمزگان  از رشد  17 درصدي تردد انواع وسايل نقليه سبك و سنگين 
در جاده هاي تحت پوشش دستگاه هاي تردد شمار استان هرمزگان درشش ماه اول سالجاري خبر داد  . به گزارش 
روابط عمومي اداره كل حمل ونقل و پايانه هاي اهرمزگان ، مهندس جهانبخش افزود:در شش ماه نخست سال جاري  
تعداد24 ميليون و500 هزار تردد انواع وسيله نقليه سبك و سنگين درجاده هاي تحت پوشش دستگاه هاي تردد 

شمار استان به ثبت رسيده است كه 17 درصد رشد را نسبت به مدت مشابه سال گذشته نشان مي دهد.وی   ادامه  
داد : بيشترين حجم تردد در محور هاي بندر عباس-بندر شهيدرجايي وحاجي آباد – بندرعباس و كمترين حجم تردد 
در محور پارسيان – بندرلنگه از اول فروردين ماه سال جاري تا پايان شهريورماه 92 ثبت شده است.مدير كل حمل و 
نقل و پايانه هاي استان هرمزگان تصريح كرد: ميزان تردد وسايل نقليه سنگين باري و مسافربري با حجم 8 ميليون 
300 هزار تردد، 34 درصد كل تردد را به خود اختصاص داده كه در مقايس��ه با ش��ش ماه نخست سال گذشته18 
درصد افزايش داشته است. جهانبخش افزود:در حال حاضر تعداد 15دستگاه تردد شمار جاده اي در استان هرمزگان 

در حال بهره برداري است كه 26 محور اصلي را تحت پوشش تردد شماري بر خط قرار مي دهند.

  

خبری
در حكمي از سوي قائم مقام وزير كار

سرپرست اداره كل تعاون، كار و رفاه اجتماعي 
هرمزگان معرفي شد

  ب��ا ص��دور حكمي از س��وي قائم 
مق��ام وزير تعاون، كار ورفاه اجتماعي، 
»محمدعلي س��ليمي« سرپرستي اداره 
كل تعاون، كار ورفاه اجتماعي هرمزگان 
را ب��ر عهده گرفت. به گ��زارش روابط 
عموم��ي اداره كل تع��اون، كار ورف��اه 
اجتماع��ي هرمزگان، ط��ي حكمي از 
س��وي » دكتر فيروزآبادي« قائم مقام 
وزير تعاون، كار ورفاه اجتماعي و با حضور »خليل حنيف« مديركل 
امور استانها، »محمدعلي سليمي« با حفظ سمت بعنوان سرپرست اداره 
كل تعاون، كار و رفاه اجتماعي هرمزگان معرفي شد. سليمي، به مدت 
19 سال بعنوان معاونت در اين حوزه انجام وظيفه كرده است. قابل ذكر 
است ؛ پیش از این »احمد راستي« به مدت چهار سال بعنوان مديركل 

تعاون، كار ورفاه اجتماعي استان هرمزگان خدمت مي كرد.
استاندار سیستان و بلوچستان :

خشک شدن هامون هزاران نفر را بیکار کرد
   استاندارسیستان و بلوچستان گفت: خشک شدن تالاب بین المللی 
 هامون باعث بیکار شدن هزاران صیاد، دامدار و کشاورز شده است . 
به گزارش فارس ،حاتم ناروئی جلس��ه بررس��ی مش��کلات منطقه 
سیستان در مصلای المهدی)عج( زابل، اظهار داشت: امور مالیاتی در 
سیستان و بلوچستان مانند مالیات اصفهان و شیراز نباید اخذ نشود و 
به مردم این منطقه مالیات داده ش��ود.وی افزود: خشک شدن هامون 
موجب بیکار شدن هزاران صیاد، دامدار و کشاورز شده است.استاندار 
سیستان و بلوچستان ادامه داد: وزارت امور خارجه در خصوص حق 
»آبه هامون« تمام تلاش خود را انجام دهد.این مس��ئول عنوان کرد: 
ایجاد منطقه ویژه اقتصادی در سیستان باید به سرعت پیگیری شود.

ناروئی یادآور شد: مردم سیستان با مشکلات زیادی مواجه هستند و 
مسئولان کشور باید بیشتر به آنها توجه کنند.

معاون استاندار هرمزگان:
رفع مشکلات مالی شهرهای کوچک نیازمند 

استراتژی‌‌ جدید است
 معاون امور عمرانی اس��تاندار هرمزگان گفت: از آنجایی که تکیه 
ش��هرهای کوچک به نس��بت ش��هرهای بزرگ به کمک‌های دولتی 
بیشتر است، تعریف استراتژی‌ها و حرکت براساس برنامه‌ها می‌تواند 
ش��هرداران این شهرها را موفق کند.به گزارش فارس، مهدی رضایی‌ 
سردره در نشستی مرتبط با عملکرد شهرداری‌ها و شورای شهرهای 
هرمزگان، با بیان اینکه شهرداری‌ها نخستین جبهه خدمت‌رسانی به 
مردم در شهرها هستند، اظهار داشت: نوع خدمات شهرداری بیشترین 
تاثیر را بر مردم دارد که این امر وظایف شهرداران را سنگین‌تر می‌کند.

وی ادامه داد: می‌توان با بهره‌گیری از دستگاه‌های اجرایی و حاکمیتی، 
مس��ائل و امور در ش��هرداری‌ها را با هدف اداره امور شهرها، بهتر و 
مناسب‌تر پیش برد.معاون امور عمرانی استاندار هرمزگان افزود: تعامل 
با شوراها و سایر بخش‌ها می‌تواند، سبب هم‌افزایی انرژی شهرداری‌ها 
برای انجام بهتر امور ش��ود.رضایی‌ س��رده با اش��اره به مشکلات و 
چالش‌های مدیریتی پیش روی ش��هرها و ش��هرداری‌ها در کشور، 
اظهار داشت: مدیریت واحد شهری به آن شکلی در اغلب کشورهای 
دنیا پیرامون ش��هرها وجود دارد، در این شهر وجود ندارد.وی اضافه 
کرد: در این شرایط این هنر شهرداری‌ها و شوراهای اسلامی است که 
حداکثر اجرای مدیریت واحد ش��هری را با تعامل و هماهنگی برای 
مجموعه مدیریت شهری رقم بزنند.این مسئول با بیان اینکه مهمترین 
دغدغه ش��هرداران در اس��تان، درآمدهای شهرداری‌هاست، تصریح 
کرد: این امر تکیه شهرهای کوچک و کم‌درآمد را به اعتبارات دولتی 
بیشتر از شهرهای بزرگ کرده است.به گفته رضایی‌سرده، شهرداران 
ش��هرهای کوچک باید با بازبینی در حوزه درآمدی خود، به سمت 
ایجاد درآمدهای جدید با اس��تفاده از ظرفیت‌های موجود شهرهای 
خود حرکت کردند.معاون امور عمرانی استاندار هرمزگان، اضافه کرد: 
تعریف استراتژی‌های و حرکت براساس برنامه‌ها می‌تواند شهرداران 

را موفق کند.
تسریع در روند صادرات و واردات 

از بازارچه‌های مرزی سیستان و بلوچستان 
 رییس کمیس��یون امنیت ملی مجلس در بازدید از بازارچه مرزی 
میلک خواستار تسریع در روند صادرات و واردات از بازارچه های 
مرزی استان شد.  به گزارش ایسنا، علاالدین بروجردی در این بازدید 
گفت: پل دوم میلک نیز باید در بازارچه میلک راه اندازی شود.  وی 
همچنین بیان کرد: س��اخت کنار گذر پل میلک نیز باید مورد توجه 
قرار گیرد.  بروجردی در ادامه به توسعه تجارت چمدانی در منطقه نیز 
تاکید کرد.  وی افزود: حق آبه ایران نیز از کشور افغانستان با جدیت 
پیگیری می شود.  همچنین بروجردی از دیوار مرزی، بازارچه مرزی 
قرقری، گمشاد نیز بازدید کرد و خواستار رفع مشکل مرزنشینان این 

مناطق شد.
با پایان یافتن فصل تکثیر بچه میگو :

تولید 363 میلیون قطعه بچه میگو در هرمزگان
  معاون آبزی پروری شیلات هرمزگان از تولید 363 میلیون قطعه 
بچه میگو با با پایان یافتن فصل تکثیر بچه میگو در استان هرمزگان 
خبر داد. به گزارش روابط عمومی ش��یلات هرمزگان، مهندس علی 
کریمی با بیان اینکه فصل تکثیر بچه میگو در استان هرمزگان از اواخر 
اس��فند ماه 91 آغاز ش��د و در 20 مهر 92 پایان یافته اس��ت اظهار 
داش��ت: تمامی بچه میگو های تکثیر یافته ازگونه وانامی است. وی 
افزود:این میزان تولید در 9مرکز تکثیر فعال در شهرستانهای جاسک، 
سیریک، میناب ، قشم و... تولید شده است. کریمی با اشاره به اینکه 
بیش از 89 درصد از بچه میگو های تولید شده در هزار و 415 هکنار 
از اراضی مزارع استان ذخیر سازی شده ات تصریح کرد: مابقی بچه 
میگوی تولیدی هرمزگان نیز به استانهای گلستان ، بوشهر و سیستان 
و بلوچس��تان ارسال شد  .  کریمی خاطر نشان کرد: تاکنون پرورش 
میگو در 114 مزرعه پرورش میگو در شهرستانهای میناب ، بندرلنگه 
، پارسیان و جزیره هنگام در شهرستان قشم ادامه دارد وتاکنون بیش 
از  450 تن میگوی پرورشی از این مزارع برداشت و به بازار داخل و 

خارج عرضه شده است .
باشگاه مشتریان آبفای هرمزگان  راه اندازی شد

  معاون برنامه ريزي و نيروي انساني آبفاي هرمزگان گفت: باشگاه 
مش��تریان آبفا به عنوان واحد برقرار كننده ارتباط با مشتري با هدف 
ارائه خدمات الكترونكيي بهتر و سريع تر در خصوص پرداخت سريع 
صورتحساب ها از طریق 1522 و  كاهش تشريفات اداري راه اندازی 
شد.  به گزارش روابط عمومی آب و فاضلاب استان، مهندس »منصور 
توس��لي« در اين باره افزود: آبفاي هرمزگان با بهره گيري از فناوري 
 و تكنولوژي هاي نوين IT در مجموعه وزارت نيرو  به عنوان اولين 
شركت اقدام به راه اندازي وب سایت كلوب مشتريان آبفا به آدرس 
www.club.abfahormozgan.comنموده است . وي 
اضافه كرد : در این باش��گاه  علاوه بر توجه به روكيرد هميش��گي 
اصلاح الگوي مصرف آب که مي تواند عامل شتاب دهنده و كم كننده 
هزينه نیز باشد ، تعامل مستمر، سادگي فرآيند و تشويق هاي مكرر 
مشتریان نیز پیش بینی شده است . توسلي همچنين ، كاهش مراجعات 
حضوري، جمع آوري بانك اطلاعات مشتريان به منظور پايه ريزي 
استراتژي مديريت ، بدس��ت آوردن بازخورد از نحوه ارائه و يكفيت 
خدمات و ش��ناخت نقاط قوت و ضعف و توسعه فرهنگ استفاده از 
خدمات الكترونكي را از ديگر اهداف راه اندازي اين باش��گاه عنوان 
كرد. به گفته اين مقام مسوول؛ مشترکین با عضویت در این باشگاه می 
توانند در ارتباطی دائمي با باشگاه  از امكانات و تسهیلاتی كه آبفا در 
نظر گرفته است، بهره مند شده و نسبت به جمع آوري امتياز و نهايتا 
 ش��ركت در قرعه كش��ي و اخذ جوايز اقدام نمايند.  مهندس توسلي 
افزود : بخش هاي سرگرمی ، فراخوان آثار هنری، نظام پیشنهادات و 

کسب امتیاز از دیگر بخش امتيازات این باشگاه است .

   جنگ نرم در کلام امام خامنه ای                    

از بین بردن کانون معنویت
  م��ن در حدود ش��ش س��ال قبل از این ، احس��اس کردم 
که یک حرکت خزنده فرهنگی در 
کشور در حال شروع شدن است . 
برای چ��ه ؟ برای هدف قرار دادن 
نقطه اصلی ، نقطه اصلی چیست ؟ 
نقطه اصلی  ، ایمان مردم اس��ت . 
منشا همه خیرات و برکات ، ایمان 
است . ایمان ، به آن حقیقت روشن 
و مس��لم و درخشان و تابناکی که 
توانس��ت ملت ای��ران را از ظلم و  
جور و اس��تبداد نجات دهد . همان ایمان بود که توانست در 
جنگ ، خود را نش��ان دهد . همان ایمان بود که توانست در 
هم��ه میدان ها ، بهترین جوانان این کش��ور را برای کارهای 
بزرگ بس��یج کند . الان اگر ش��ما نگاه کنید ، در زمینه های 
گوناگون ، زمینه س��ازندگی ، نوآوری و اختراعات گوناگون، 
ه��ر چه ک��ه می بینید ، غالبا و اکثرا به وس��یله همین جوانان 
مومن به وجود آمده اس��ت . در هم��ه زمینه های گوناگون ، 
ایمان بود که توانس��ت کوه های گران را بش��کافد و راه های 
س��خت را هموار سازد و ملت ایران را به آن سمت راهنمایی 
کن��د . اینها ، همین ایم��ان را هدف گرفتند . خوب ؛ ایمان را 
چگونه می شود هدف گرفت ؟ همین که حالا همه می گویند، 
از قدیم هم می گفتیم و حالا هم بعضی تکرار می کنند ؛ ایمان 
و عقیده  ، چیزی نیس��ت که با زور بش��ود آن را عوض کرد. 
ایمان مردم را که با زور نمی توانس��تند عوض کنند ! پس با 
چه وس��یله ای می توانس��تند مقاصد خود را انجام دهند ؟ با 
وس��ایل فرهنگی ، این را ش��روع کردند و من هشدار دادم . 
باره��ا این را عرض کردم . البته دلس��وزان دنبال کردند ؛ اما 

این حرکت ادامه دارد .

  خبری                  
امام جمعه یزد :

حوزه‌های علمیه یزد باید احیا شوند
  نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه یزد گفت: حوزه‌های 
علمیه، طلاب و بزرگان یزد باید احیا ش��وند و مسئولان استان 
بای��د در این زمین��ه همکاری کنند.به گزارش ف��ارس، آیت‌الله 
محمدرضا ناصری، در مراسم تودیع و معارفه استاندار یزد اظهار 
داش��ت: یزد، هم دارالعباده و هم دارالعلم است و سابقه پرورش 
بزرگان بسیاری در کارنامه این استان است.وی افزود: همه فقها 
و حتی سیاس��یون یزد اثرگذار بوده‌اند اما در برهه‌ای از زمان و 
پس از انقلاب، وقفه‌ای در کار فرهنگ ایجاد شد و یزد در تربیت 
طلاب و رونق حوزه‌های علمیه عقب ماند.ناصری عنوان کرد: 
این امر، ضربه‌ای بزرگ برای فرهنگ یزد است و اکنون احساس 
ض��رورت می‌کنیم که حوزه‌های علمیه و طلاب و بزرگان دین 
باید احیا شوند.وی تاکید کرد: مسئولان به ویژه مسئولان ارشد 
استان باید در این زمینه بیشتر سرمایه‌گذاری و توجه کنند.امام 
جمعه یزد همچنین از وزیر کش��ور خواست: در وزارت کشور 
جایگاه ایجاد ش��ود که آمار و بایگانی و بانک اطلاعاتی افراد 
در سطح کشور باشد تا در همه دوره‌ها بتوان از شخصیت‌های 
هر اس��تان در امور مختلف اس��تفاده کرد.وی تصریح کرد: در 
وزارت کشور باید ساز و کاری ایجاد شود که هر فردی رئیس 
جمهور شد، با استفاده از این ساز و کار بداند چه افرادی با چه 
خصوصیات و توانایی‌هایی در هر اس��تان وجود دارند و از آنها 
برای مسئولیت‌های مهم هر استان استفاده کنند.ناصری در بخش 
دیگری از س��خنان خود خطاب به وزیر کشور بیان کرد: دولت 
باید یک سخنگو داشته باشد که مردم گیج نشوند نه اینکه راجع 
به هر موضوعی، همه اظهار نظر کنند و مردم را دچار مشکل و 
دشمنان را ترغیب به تفرقه‌اندازی کنند.امام جمعه یزد با تاکید بر 
اینکه دشمن همه س��رمایه گذاری خود را بر روی از بین بردن 
و خدشه دار کردن فرهنگ اعتقادی ما انجام داده است، یادآور 
شد: تفرقه میان مسئولان، این فرصت را برای دشمنان بیش از 
پیش فراهم می‌‌کند.ناصری در بخش دیگری از سخنان خود با 
اشاره به نیازها و مشکلات استان یزد اظهار داشت: بحران آب، 
بافت‌های تاریخی و فرسوده، اتباع بیگانه، اشتغال، صنعت و ... از 
مهم‌ترین مسائل استان یزد به شمار می‌روند و نیاز به برنامه‌ریزی 
و تدبیر و پیگیری دارند.سدر این مراسم از تلاش‌های محمدرضا 
فلاح‌زاده تجلیل و سیدمحمد میرمحمدی به عنوان استاندار یزد 

معرفی شد.
مدیرکل تبلیغات اسلامی هرمزگان:

احیا امر به معروف و نهی از منکر از اهداف 
قیام عاشورا است

  مدیرکل تبلیغات اس�المی هرمزگان نهادینه کردن دوفریضه 
اله��ی امر به معروف و نهی از منکر در جامعه را امری ضروری 
تلق��ی کرد و گفت: احی��ای این دوفریضه اله��ی از اهداف قیام 
عاش��ورا اس��ت.  به گزارش مهر، حجت الاس�الم سیدشکرالله 
زن��دوی در همایش فوق طلایه داران تبلیغ که در س��الن غدیر 
آم��وزش و پرورش بندرعباس برگزار ش��د در جمع مبلغین و 
مبلغات، مسئولین هیئات مذهبی و کانون های فرهنگی، مداحان 
و دیگر اقشار تأثیرگذار فرهنگی از ماه محرم به عنوان فرصتی 
طلایی جهت تبیین ارزشها و اهداف قیام عاشورا نام برد و اظهار 
داش��ت: محرم فرصتی بی بدیل برای مس��لمانان به ویژه تشیع 
است. در طول تاریخ، هیچ حرکت و جوشش مردمی و ماندگار 
مش��ابه محرم وجود نداش��ته و نخواهد داشت.حجت الاسلام 
 زن��دوی افزود: حرکت خودجوش عاش��ورایی حرکتی اس��ت
  که صدها تشکل از همین محرم شکل گرفته و هیئات مذهبی

 نی��ز بر اس��اس توس��عه و ترویج فرهنگ عاش��ورا بنا ش��ده 
 اس��ت هرچند برخ��ی از این هیئات مذهبی غی��ر از محرم نیز 
فعال اند. مدیرکل تبلیغات اس�المی هرم��زگان در ادامه به بیان 
رم��وز ماندگاری قیام اباعبدالله الحس��ین)ع( اش��اره و تصریح 
کرد: رمز ماندگاری محرم وقیام بزرگ امام حس��ین در دل این 
 حرکت عظیم و خدایی نهفته است. زندوی از اخلاص در عمل 
امام حس��ین)ع( به عن��وان اولین رمز تداوم قیام عاش��ورا ذکر 
کرد و افزود: یکی از عواملی که س��بب ش��ده این قیام ماندگار 
ش��ود اخلاص در عم��ل و کار برای خدا بوده ک��ه ماندگاری 
آن را به اثبات رس��اند .مدیرکل تبلیغات اسلامی هرمزگان در 
 ادامه برپایه حق بودن قیام امام حس��ین)ع( را از دیگر مواردی

 ذک��ر ک��رد ک��ه در ماندگاری و ت��داوم این قی��ام بزرگ نقش 
 داشته اس��ت. حجت الاسلام زندوی گفت: دش��منان با ایجاد 
محدودیت ها و ترفندهای مختلف سعی در کمرنگ جلوه دادن 
فرهنگ عاشورا را دارند که در رسیدن به اهداف شوم خود ناکام 
مانده اند که این نشانه بصیرت و آگاهی مردم فهیم ایران اسلامی 
است. هرکس خواست در برابر این حرکت خداپسندانه بایستد 
خودش نابود می شود.زندوی همچین تصریح کرد: تجلی ارزش 
های الهی در قیام عاش��ورا به وضوح دیده می ش��ود. لذ ا باید 
تلاش کنیم فرهنگ ایثار و ش��هادت، استکبارستیزی در جامعه 
گس��ترش دهیم و اینجاست که وظیفه مبلغین و مبلغات بسیار 
خطیر می ش��ود. وی خطاب به مسئولان هیئات مذهبی گفت: 
در مراس��مات عزادرای فقط به نوحه خوانی و سینه زنی اکتفا 
نکنید و به منظور تبیین فرهنگ عاش��ورا و ارزشهای والای آن 
در برنام��ه های عزاداری از حضور روحانیون بهره کافی ببرید.

این مقام مس��ئول، نهادینه کردن دوفریضه الهی امر به معروف و 
نهی از منکر در جامعه را امری ضروری تلقی کرد و ابراز داشت: 
احیای این دوفریضه الهی از اهداف قیام عاشورا است. قطعا اگر 
راهی برای س�المت جامعه وجود داش��ت خداوند متعال آن را 

برای بشر بیان می کرد .

اولین جلس�ه ش�ورای عالی فض�ای مجازی در 
دولت تدبیر و امید به ریاس�ت حجت ‌الاسلام 
والمسلمین دكتر حسن روحانی رییس‌جمهوری 

اسلامی ایران تشکیل شد .
   ب��ه گ��زارش پایگاه اطلاع رس��انی ریاس��ت 
جمهوری ، دکتر روحانی در این جلس��ه با اشاره 
به حکم مقام معظم رهبری در س��ال ۱۳۹۰ برای 
تشکیل این ش��ورا گفت: در این حکم به خوبی 
اهمیت این دانش برای دستیابی به توسعه و ایجاد 

دسترسی برای دانش‌پژوهان در راستای تولید علم 
و فن��اوری و اقتصاد دانش‌بنیان و حتی در جهت 
تسهیل در زندگی عامی مردم به خوبی تبیین شده 
اس��ت . رییس جمهور با تأکید بر ضرورت اقدام 
جدی در جهت تحقق محورهای مورد اشاره در 
حکم رهبر معظم انقلاب اظهار داش��ت : باید به 
گونه‌ای برنامه‌ریزی، تصمیم‌گی��ری و اقدام کنیم 
تا بتوانیم این فناوری را هر چه بهتر و بیش��تر در 
اختیار مردم قرار دهیم . دکتر روحانی با اش��اره 

به نقش فناوری‌های ارتباطاتی در ایجاد فضایی 
جدید در زندگی مردم جهان خاطر نش��ان کرد: 
الزامات و حساسیت‌های موجود در این حوزه و 
بسیاری از اقتضائات زندگی امروز ملت‌ها ایجاب 
می‌کند تا با هماهنگی، تصمیم‌س��ازی و راهبری 
مناس��ب بتوانیم از فرصت‌های موجود اس��تفاده 
بهینه را ببری��م؛ به همین دلیل مقام معظم رهبری 
کلی��ه دس��تگاه‌های مؤثر در این موض��وع را در 
تصمیم‌سازی در قالب این شورا گرد هم آورده‌اند. 

رییس‌جمهور با بیان اینک��ه امروزه فناوری‌های 
اطلاعاتی فضایی جدی��د در زندگی مردم جهان 
ایجاد کرده اس��ت، گفت: فناوری اطلاعات باید 
به عنوان یک اصل مهم در توس��عه کشور مطرح 
باشد. دکتر روحانی همچنین با بیان اینکه مسأله 
ارتباط��ات و فناوری‌ه��ای آن ام��روزه نقش به 
س��زایی در توس��عه و رفاه اجتماعی کشورها و 

مل��ت ایفا می‌کند ، اظهار داش��ت : باید در جهت 
ارائه آموزش‌های لازم در راستای استفاده هر چه 
بهتر مردم از فناوری‌های ارتباطاتی تلاش کنیم. 
رییس‌جمه��ور ایجاد و بنیان‌گذاری ش��بکه ملی 
اطلاعات و بومی‌سازی این فناوری در کشور را 
م��ورد تأکید قرار داد و گفت: باید در این راس��تا 
گام‌های بزرگی برداریم تا بتوانیم با بهره‌گیری از 
این ش��بکه ملی توانایی تعامل با شبکه جهانی و 
ش��رکت‌های بزرگ دنیا را در کشور ایجاد کنیم. 
گفتنی است ، در این جلسه مهندس محمد حسن 
انتظاری با رأی اکثریت اعضای ش��ورا به عنوان 
دبیر ش��ورای عالی فضای مجازی و رییس مرکز 
مل��ی فضای مجازی انتخاب ش��د . همچنین در 
این جلسه اعضای شورا درخصوص شبکه ملی 
اطلاع��ات به بررس��ی و تبادل نظ��ر پرداختند و 
دبیرخانه ش��ورای عالی فضای مجازی را مکلف 
به پیگیری و انجام مطالعات دقیق در این راس��تا 

کردند . 

در اولین جلسه شورای عالی فضای مجازی تأکید شد

دکتر روحانی : فناوری اطلاعات پایه 
اصلی توسعه کشور باشد

     مع�اون فنی و درآمد س�ازمان تامین اجتماعی جزئیات 
قانون بازنشس�تگی در مورد ش�اغلان با کمتر از 10 س�ال 
سابقه و همچنین بیمه شدگانی که فوت شده و کمتر از 10 

سال حق بیمه پرداخت کرده‌اند را تشریح کرد. 
محمدحس��ن زدا در گفتگو با ایس��نا ، در مورد بازنشستگی 
افرادی که در قید حیات و شاغل هستند و کمتر از 10 سال 
حق بیمه پرداخت کرده‌اند، اظهار کرد: مردان با س��ن حداقل 
60 سال و زنان با حداقل 55 سال سن می‌توانند با پرداخت 
ما به التفاوت سابقه خود تا 10 سال، به ازای 10 روز حقوق 
دریافت کنند . وی با اش��اره به گروه دوم یعنی بیمه شدگانی 
که کمتر از 10 س��ال سابقه پرداخت حق بیمه داشته و فوت 
کرده‌اند نیز، بیان کرد: در مورد این افراد قانونگذار س��ازمان 
تامین اجتماعی را مکلف ک��رده پس از تامین منابع مالی از 

س��وی دولت، به این افراد با توجه به میزان س��ال پرداخت 
حق بیمه به بازماندگان واجد شرایطشان حقوق بازنشستگی 
پرداخت کند. وی افزود: پرداخت حقوق به بیمه شدگانی که 
ش��اغل و در قید حیات بوده و کمتر از 10 س��ال حق بیمه 
پرداخ��ت کرده‌اند مصوب و ابلاغ ش��ده و بار مالی آن نیز با 
توجه به اینکه توسط خود بیمه شده پرداخت می‌شود، تامین 
ش��ده است. معاون فنی و درآمد سازمان تامین اجتماعی در 

مورد بیمه ش��دگانی که کمتر از 10 سال حق بیمه پرداخت 
کرده و فوت ش��ده‌اند نیز اظهار کرد: در مورد این گروه فرد 
بیمه ش��ده فوت کرده و منابع مالی طرح باید توس��ط دولت 
تامین شود بنابراین منتظر تامین منابع مالی آن از محل یک 
ده هزارم افزایش حق ثبت اموال غیر منقول از دفاتر اس��ناد 
رس��می هستیم.  وی ادامه داد: تا کنون بیمه شدگانی که زیر 
10 سال سابقه پرداخت حق بیمه داشته‌اند با توجه به کسری 

س��ابقه حقوق بگیر نبوده و اکنون قانونگذار س��ازمان تامین 
اجتماع��ی را مکلف کرده پ��س از تامین منابع مالی طرح به 
این دسته از افراد حقوق پرداخت کند.  زدا در پاسخ به اینکه 
آیا بیمه‌ ش��ده‌ای که فوت کرده و کمتر از 10 س��ال پرداخت 
حق بیمه داش��ته اس��ت می‌تواند ما به التفاوت پرداخت حق 
بیمه‌اش تا 10 سال و یا بیشتر را پرداخت و به ازای 10 سال 
و یا بیشتر از آن حقوق دریافت کند، بیان کرد: امکان خرید 
بازنشس��تگی توسط افراد فوت شده امکانپذیر نیست و تنها 
افراد ش��اغل می‌توانند سابقه بازنشستگی خود را خریداری 
کنند؛ بنابراین بازماندگان واجد شرایط متوفی تنها به نسبت 
سنوات پرداخت حق بیمه توسط فر د فوت شده که کمتر از 

10 سال بوده می‌توانند حقوق دریافت کنند .

  تشریح قانون بازنشستگی افراد
با کمتر از 10 سال سابقه 

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

دعوت
کاری  به هم

 مرک�ز آم�وزش فن�ی و حرف�ه ای جاس�ک در نظ�ر دارد مرب�ی ح�ق التدری�س در رش�ته اتومکانی�ک 
 جذب نماید . علاقمندان می توانند جهت کس�ب اطلاعات با ش�ماره 09177691408 و یا 07665223813 

تماس بگیرند. 

    عضو کمیسیون برنامه ، بودجه و محاسبات مجلس با بیان 
اینکه به 560 هزار ایرانی مقیم خارج یارانه پرداخت می کنیم 
ب�ه خانه ملت گفت: اتباع خارجی در داخ�ل ایرانی که دارای 

شناسنامه جعلی هستند نیز یارانه دریافت می کنند.
  خبرگ��زاری خانه ملت : غلامعلی جعف��رزاده ایمن آبادی با 
اشاره به نحوه شناسایی دهک های جامعه افزود: برای واجدین 
شرایط یا کسانی که واجد شرایط برای دریافت یارانه نیستند دو 
راهکار شناسایی از دهک های بالا به سمت دهک های پایین 

یا شناس��ایی دهک ها از پایین به بالا وجود دارد.نماینده مردم 
رشت در مجلس شورای اسلامی با اشاره به اینکه دریافت یارانه 
نقدی به گونه ای در جامعه جا افتاده که حق همه مردم است در 
حالی که اینگونه نیست، ادامه داد: یارانه نقدی بیت المال نیست 
بلکه انفال اس��ت و بین این دو تفاوت وج��ود دارد.وی افزود: 
شناس��ایی از بالا به پایین یعنی شناسایی افراد پردرآمد جامعه 
که نیازمند دریافت یارانه نقدی نیس��تند ب��ه طوری که مودیان 
مالیاتی، حقوق بگیران و کس��انی که دارای خانه‌ها و دارندگان 

خودروهای لوکس قابل شناسایی خواهند بود.این نماینده مردم 
در مجلس نهم تاکید کرد: به عنوان مثال دارندگان املاک لوکس 
از طریق سازمان ثبت اسناد و املاک کشور قابل شناسایی است.

عضو کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس با بیان اینکه 
به 560 هزار ایرانی مقیم خارج یارانه پرداخت می کنیم به خانه 
ملت گفت: اتباع خارجی در داخل ایرانی که دارای شناس��نامه 
جعلی هس��تند نیز یارانه دریافت می کنند. ای��ن نماینده مردم 
در مجلس نهم افزود: حتی مقامات و مس��ئولان، استانداران و 
 برخی وزرا و نمایندگان یارانه نقدی دریافت می کنند. جعفرزاده 
ایم��ن آبادی با اش��اره ب��ه شناس��ایی دهک ه��ای جامعه از 

 پایین به بالا تاکید کرد: تمام مش��ولان کمیته امداد، بهزیس��تی، 
   دستگاه های خدماتی و کشاورزان غیرگندمی که به عنوان مثال دارای 
زمین های کمتر از یک هکتار برای شناسایی دهک های جامعه 
از پایین به بالا قابل شناسایی هستند.وی افزود: آنچه که اهمیت 
دارد این اس��ت که حذف برخی از دریاف��ت یارانه نقدی آغاز 
شود، حتی در اصلاحیه بودجه 92 مبنی بر حذف 30 درصد از 
دریافت یارانه نقدی پیشنهاد دادیم این رقم به 10 درصد کاهش 
یابد تا این طرح تنها آغاز ش��ود.عضو کمیسیون برنامه، بودجه 
و محاس��بات مجلس ادامه داد: بر اساس آمار رسمی جمعیت 

آماری یارانه بگیران از جمعیت کشور بیشتر است.

اس�تان    
ف�ارس عمل�ی 
غیرانس�انی در 
معتادان  انتقال 
ب�ه  پ�ر خط�ر 
انجام  هرمزگان 
داد که نشان از 

بی تدبیری مدیران این استان است .
   ب��ه گ��زارش خبرنگار روزنام��ه منطقه جنوب 
کشور دریا ؛ فرماندار بندرعباس در جلسه بررسی 
 ناهنجاریهای ش��هری ب��ا بیان ای��ن مطلب گفت:

از طری��ق اس��تانداری هرمزگان ای��ن اعتراض به 
وزارت کش��ور اعلام شده اس��ت تا وزارت کشور 

تذکرات لازم را به مدیران فارس بدهد .  وی بابیان 
اینکه تعداد زیادی از این معتادان در سطح شهرها 
و روس��تاها هستند ، از نیروی انتظامی،شهرداریها، 
 ش��وراها، دهی��اری ه��ا خواس��ت تا نس��بت به 
جم��ع آوری این معت��ادان پرخط��ر و برگرداندن 
به مبداش��ان اقدام کنند . مرادی در بخش��ی دیگر 
 از بررس��ی معض�الت ش��هربندرعباس گف��ت:

موش ها و س��گ ها سلامت ش��هروندان را تهدید 
می کنند و تا قب��ل از بروز بیماری در بندرعباس، 
 مس��ئولان س�المت ش��هر ب��ا هم��کاری س��ایر 
دستگاه ها نسبت به برخورد با افزایش این حیوانات 
موذی در سطح شهر اقدام کنند. وی از هماهنگی با 

شرکت توزیع برق برای نصب600 لامپ در معابر 
و کوچه های شهر خبر داد و از خدمات تاکسیرانی 
ومدیریت پسماند ش��هرداری بندرعباس  در شهر 
اب��راز رضایت کرد. مرادی گفت: مدیران بایس��تی 
بصورت انقلابی، بس��یجی و ض��رب الاجلی اقدام 
کنن��د و اوضاع ش��هر را در بخش های مختلف از 
جمله مخروبه های سطح شهر، کارگران فصلی،جمع 
آوری متکدیان و... سروس��امان دهند . مدیرعامل 
تاکس��یرانی بندرعباس نیز در این جلسه از توزیع 
هزار نسخه دفترچه عملکرد بین رانندگان تاکسی، 
اجرای طرح "تاکس��ی خوب"وتوجه به نظافت و 
زیبایی داخل وبیرون تاکسی در این طرح وپیگیری 

از طریق شورای شهر برای انتقال تاکسی از مناطق 
آزاد بدلیل فرسوده بودن 800تاکسی وعدم اعطای 
تاکس��ی در دوس��ال گذشته توس��ط شرکت های 
خودروس��ازی به بندرعباس خبرداد . مدیرعامل 
مدیریت پس��ماند ه��م از آموزش به خان��واده ها، 
پاکس��ازی تع��دادی از مح�الت، اطلاع رس��انی 
پیامکی،راه اندازی سامانه پیامکی،برگزاری کارگاه 
س��اخت کاردستی از پسماند خش��ک  وتوافق با 
آموزش وپرورش جهت آموزش تفکیک زباله های 
خشک وتر به دانش آموزان وساخت کاردستی با 
مواد بازیافتی به عنوان عملکرد یک هفته اخیر این 
سازمان نام برد . مدیر شبکه دامپزشکی بندرعباس 

نیز از تعطیلی کشتارگاه سنتی بندرعباس با حکم 
دادستان در این هفته وراه اندازی کشتارگاه صنعتی 
خبر داد . مسئول تعزیرات فرمانداری بندرعباس نیز 
گفت: در هفته گذشته از 132بازدید از نانوائی ها که  
45مورد گزارشات مردمی بود، هفت نانوائی پلمپ 
ش��دند. نماینده اتاق اصناف نیز از سازمان میادین 
 بدلیل حض��ور دو مرتبه در روز برای پاکس��ازی 
میدان میوه وتره باربندرعباس وس��ازمان مدیریت 
پسماند هم بدلیل اطلاع رسانی  زمان جمع آوری 
زباله ها قدردانی کرد. مدیرعامل سازمان اتوبوسرانی 
بندرعب��اس از راه ان��دازی پنج ایس��تگاه مکانیزه 

اتوبوس در هفته جاری خبرداد .

انتقاد شدید فرماندار بندرعباس از رها شدن معتادان پرخطر » فارس « در » هرمزگان «  

 یارانه‌ بگیرها بیشتر از جمعیت کشورند! 

     مع�اون حم�ل و نق�ل اداره کل حم�ل و نقل و پایان�ه های اس�تان هرمزگان از 
ایمن سازی آموزشی 250 مدرسه حاشیه راهها در استان هرمزگان خبرداد. 

به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ؛ مهندس یوسف عابدینی در 
آیین طرح آموزش��ی دبستان روستای "س��الم درگیر" از توابع ناحیه دو بندرعباس 
اف��زود: این طرح با همکاری اداره کل آموزش و پرورش اس��تان وبا هدف افزایش 
آگاهی و فرهنگ س��ازی درخصوص مقوله ترافیک وعبور ومرور دانش آموزان از 
س��ال 83آغاز و همچنان ادامه دارد. وی ادامه داد: تاکنون با گذش��ت 9سال از این 
 طرح 250مدرس��ه از آموزش های لازم توسط کارشناسان حمل و نقل و پایانه ها 
بهره مند ش��ده اند. وی همچنین بابیان اینکه درتکمیل مقوله آموزش ایمن س��ازی 
فیزیکی 82مدرس��ه  نیزدرحال اجرااس��ت، بیان داشت: برای این امرامسال ششصد 
میلی��ون ريال از اعتبارات ملی در بحث ایمن س��ازی فیزیکی و دومیلیون ريال نیز 

 برای ایمن سازی آموزشی هزینه می شود. معاون حمل و نقل اداره کل حمل و نقل و 
پایانه های استان هرمزگان اجرای این طرح را با رویکرد ملی در جهت ارتقاء سطح 
آگاهی دانش آموزان از مخاطرات ناش��ی از عبور و مرور وس��ایط نقلیه عنوان کرد 
 وگفت: کلیه محورهای برون ش��هری در اس��تان هرمزگان خصوصا مدارس حاشیه 
راه های اصلی و بزرگراه ها دراین طرح قرار دارند وعلاوه بر اداره کل حمل و نقل و 
پایانه ها، پلیس راه ، اورژانس و سایرادارات ذیربط همکاری دارند . وی نصب علائم، 
خط کشی معابر و سایر اقدامات فنی از جمله احداث پل عابر پیاده، زیرگذر و روگذر 
و همچنین نصب علائم هش��داری را از مصایدق ایمن سازی فیزیکی عنوان کرد و 
گفت: علاوه براین با توزیع  بس��ته ها ولوازم  آموزش��ی و همچنین آموزش مستقیم 

به دانش آموزان اهداف این طرح در پروسه  ایمن سازی آموزشی دنبال می شود.

ایمن سازی آموزشی 250مدرسه حاشیه راه ها در » هرمزگان «

    از 15 آبان ماه تاکس�ی های بندرعباس براس�اس دفترچه  عملکرد تاکسیران مورد 
ارزیابی قرار می گیرند .

    مدیرعامل س��ازمان مدیریت ونظارت برامور تاکس��یرانی بندرعباس روز گذشته در 
گفتگو با "دریا" با اعلام این خبر گفت : در این طرح که توس��ط بازرس��ان ونمایندگان 
 خطوط مورد بازرس��ی قرار می گیرندو هفتگی نتیجه بررس��ی ها اعلام می ش��ود ؛ با 
 تاکس��ی های نیمه فعال برخورد قانونی می ش��ود . "مصطفی خ��ادم" گفت : رانندگان 
متخلف جریمه وکارت سوختشان باطل می شود . خادم از اجرای طرح"تاکسی خوب" 
در بندرعب��اس خب��ر داد ، افزود : درقال��ب این طرح که در راس��تای خدمات بهینه به 
ش��هروندان صورت می گیرد؛ بایس��تی داخل وبیرون تاکس��ی تمیزباشد و روکش های 

صندلی وکف پوش ها وبو و وضعیت بهداشتی  مناسبی در تاکسی باشد؛زیرا تاکسی المان 
متحرک ش��هری محسوب می ش��ود . وی گفت:از 280مورد تاکسی که در هفته گذشته 
مورد بازرسی قرار گرفتند ؛ به 40راننده تاکسی در قالب این طرح تذکر داده شد. خادم 
تاکید کرد : رانندگان تاکسی موظفند به" جلیقه" فرم رانندگان ملبس شوند و در صورت 
عدم اس��تفاده از جلیقه و برطبق آیین نامه تاکس��یرانی  جریمه می ش��وند.  به گفته این 
مقام مسئول طرح شناسایی تاکسی ها از طریق فرکانس رادیویی)RFID جهت بررسی 
میزان عملکرد تاکس��ی ها در مسیر هوایی اجرا شد ودر صورت تامین اعتبار در مسیر 
 بلوار امام حسین)ع( اجرا می شود . وی با بیان اینکه 500 مسافربرشخصی ساماندهی 
شده اند ؛ اظهار داشت : با شیوه فعلی پلیس در برخورد با مسافربرهای شخصی معرفی 
آنان به تاکس��یرانی ، امیدواریم که تعداد خودروهای ساماندهی شده افزایش یابد . وی 
 از مردم خواس��ت شکایات، انتقادات و پیش��نهادات خود را به شماره 3000388738

پیامک کنند تا اینکه مدیرعامل سازمان بررسی وحداکثر48ساعته نتیجه را به شهروندان 
اعلام نماید . 

مقتول مردی 42ساله بود که هدف پنج گلوله اسلحه کلاشینکف قرار 
گرفت و در دم جان سپرد.

حوالی س��اعت 13 ظهرروزش��نبه هفته جاری،راننده و سرنش��ین یک 
دس��تگاه سواری پراید هدف حمله مس��لحانه قرار گرفتند . به گزارش 
خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ؛ در این حمله سرنشین پراید 
،مردی حدود 42س��اله ، پس از اصابت  پنج گلوله اسلحه کلاشینکف 
در دم جان باخت و همسر وی نیز که رانندگی خودرو رابرعهده داشت 
مجروح گردید. به گفته شاهدان عینی؛ خودروی فرد ضارب نیز سواری 
پرای��د و فاق��د پلاک بود که پ��س از انجام جنای��ت از صحنه متواری 
ش��د.بنابر اطلاعات بدست آمده ظاهرا این جنایت با انگیزه شخصی و 
تسویه حس��اب صورت گرفته است که تحقیقات پلیس همچنان ادامه 
دارد. در همین حال رییس پلیس هرمزگان با بیان اینکه حادثه ، انگیزه 
امنیتی نداش��ته اس��ت، گفت: طی این تیراندازی که در خیابان دانشگاه 
صورت گرفته است،یک نفر کشته و یک نفر مجروح شده است.سردار 
رض��ا محمدی‌‌یگانه در گفت‌‌‌وگو با فارس بیان داش��ت: این حادثه که 
طی آن یک نفر کش��ته و یک نفر مجروح ش��ده، انگیزه امنیتی نداشته 
است.وی افزود: مأموران پلیس از دقایق اولیه حادثه در محل حاضر و 
کنترل اوضاع را به دست گرفتند.رئیس پلیس هرمزگان ادامه داد: پلیس 
هم‌اکنون با طرح چند فرضیه مش��غول یافتن انگیزه اصلی این درگیری 
اس��ت که محتمل‌‌ترین گزینه اقدام تلافی‌جویانه با انگیزه‌های شخصی 
بوده است.محمدی‌یگانه اضافه کرد: تیم کارشناسی پلیس با جمع‌بندی 
موضوع و روشن شدن ابعاد ماجرا جزییات این حادثه را به اطلاع عموم 
خواهد رساند.وی از ذکر جزئیات بیشتر خودداری و اطلاع‌رسانی بیشتر 
را منوط به اتمام تحقیقات عنوان کرد و گفت: با شناس��ایی عوامل این 

حادثه و یافتن انگیزه اصلی نتایج تحقیقات نیز منتشر خواهد شد.

جزییات حادثه خیابان دانشگاه بندرعباس
 دوکشته و مجروح 

در یک حمله مسلحانه 

مدیرعامل تاکسیرانی بندرعباس در گفتگوبا"دریا"خبرداد

15آبان ؛ آغاز طرح پایش تاکسی ها

  مدیرعامل س�ازمان مدیریت ونظارت برامور تاکسیرانی 
بندرعباس روز گذش�ته  در بازدید از روند س�اخت پروژه 
مسکن مهر رانندگان تاکسی در شهرک پیامبراعظم)ص(
بندرعب�اس ب�ا مثب�ت ارزیابی ک�ردن روند س�اخت این 
پروژه گفت:رسیدگی به مس�ائل خدماتی ،یکی از وظایف 
 س�ازمان تاکس�یرانی اس�ت ک�ه در همین راس�تا تلاش 
م�ی کنیم ت�ا حد ام�کان به رانن�دگان پرتلاش تاکس�ی 

خدماتدهی کنیم.
  "مصطف��ی خ��ادم" ب��ه دری��ا گفت:تعاونی مس��کن مهر 
رانندگان تاکس��ی بندرعب��اس جزو تعاونی ه��ای ممتازو 
برتر مس��کن استانی است که با پش��تکار هیئت مدیره این 
ش��رکت تعاونی تلاش شده است که تاکسیرانان هم صاحب 
مسکن شوند.خادم گفت:هیئت جوادیه)ع(رانندگان تاکسی 

در م��اه مح��رم در ف��از اول پ��روژه مس��کن 
مهر، مراس��م سوگواری سید وس��الار شهیدان 
 حضرت اباعبدا... الحس��ین)ع( برگزار می کند.

"قائم مقامی"عضوهیئت مدیره ش��رکت تعاونی 
مس��کن مهر رانندگان تاکس��ی بندرعباس هم 
بابیان اینکه این پروژه 768واحدی در زمینی به 
مساحت 53هزارمترمربع در چهار فاز اجرا شده 
اس��ت وفاز اول با184واحد در سال90واگذار 

شد؛از واگداری 200واحد فاز دوم در بهار سال آینده خبرداد.
وی گفت:برای احداث مس��جد وسالن چند منظوره نیازمند 
یک میلیاردتومان اعتبار هستیم واز راه وشهرسازی خواستار 
حمایت در این بخش می باشیم.وی گفت:واحدهای مسکن 
75متری هستند و برای ساخت درب وپنجره و... کارگاهی 

را تجهیز کرده ایم که باعث کاهش هزینه های اعضا می شود.
وی با اشاره به فعالیت هیئت مذهبی رانندگان تاکسی از سال  
70 ؛ خاطرنشان کرد: امسال برای نخستین سال ، مراسمات 
ماه محرم را در مس��کن مهر برگزار می کنیم و از شهرداری 
انتظار داریم که خیابان جلوی این مجتمع را آسفالت کند تا 

عزاداران حسینی راحت تر رفت وآمد کنند .

مدیر عامل تاکسیرانی در بازدید از مسکن مهر تاکسیرانان :

 مسکن مهر رانندگان تاکسی بندرعباس  ممتاز است



رقیق شدن خون با مصرف کیوی 
کارش��ناس مس��ئول گیاهان دارویی س��ازمان جهاد کشاورزی آذربایجان ش��رقی گفت : کیوی مانند قرص آس��پرین موجب رقیق شدن خون 

ش��ده و از ایج��اد پ�الک در خ��ون جلوگی��ری می کند . اصغر نقش��ی در گف��ت وگو با ایس��نا ، افزود : کی��وی دارای مقادیر زی��ادی آنزیم 
ح��ل کنن��ده پتاس��یم به ن��ام پاپایین اس��ت که از نظر تج��اری برای نرم کردن گوش��ت مفی��د بوده و احتم��ال دارد ب��رای برخی افراد 
 آل��رژی‌زا باش��د . وی ب��ا اش��اره به تاثی��ر این می��وه در کاهش غلظت خون تش��ریح کرد : این می��وه به دلیل خاصی��ت کاهندگی که بر 
س��طح تری گلیس��یرید دارد از غلظت خون می‌کاهد و از تنگ ش��دن عروق و بروز انواع سکته‌ها جلوگیری می‌کند . نقشی ضمن معرفی 

منابع غنی موجود در این میوه ادامه داد : کیوی دارای منبع غنی از ویتامین ث ، پتاسیم، ویتامین ای ، اسید فولیک ، فیبر و روی است که 

برای سلامتی بدن بسیار موثر بوده و هر کدام دارای خواص مفید و گوناگونی است. کارشناس مسئول گیاهان دارویی سازمان جهاد کشاورزی 
آذربایجان شرقی یادآور شد : ویتامین ث کیوی یک منبع غنی از ویتامین ث است به طوری که ویتامین ث آن دو برابر این ویتامین در پرتقال 
اس��ت . تحقیقات نش��ان داده است که مصرف یک کیوی در روز کافی اس��ت . وی اظهار کرد : آنزیم‌های کیوی در معده به وسیله اسید 
معده از بین می رود اما اس��ید معده بعد از خوردن غذاهای گوش��تی و لبنی زیاد مقداری خنثی می‌شود و آنزیم‌های کیوی می‌توانند 
مدت کوتاهی فعالیت کنند این زمان کافی است تا مواد پروتئینی در اثر این آنزیم‌ها به قطعات کوچکتری تجزیه شوند و این امر 
عمل هضم غذاهای س��نگین را در معده و روده آس��انتر می کند . نقش��ی با توصیه به افراد مس��تعد سنگ کلیه تاکید کرد: کیوی 
دارای مقدار زیادی اگزالات است که موجب تشکیل سنگ در کلیه و کیسه صفرا می‌شود به همین دلیل برای افراد مستعد سنگ 

کلیه و سنگ صفرا مضر است .  
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روابط عمومی  شرکت سهامی آب منطقه ای  هرمزگان

جایگزین نمودن پساب با چاه های کشاورزی مساوی است با تعادل بخشی سفره های آب زیر زمینی

گزارش
 

وقتیکه از بلوار ام�ام علی ابن ابیطالب)ع(بندرعباس قصد 
ورود به بلوار امام حس�ین)ع(این شهر را داشته باشید ، با 
صف چند ده متری از مینی بوس هایی مواجه می شوید که 
در انتظار س�وختگیری هس�تند و رانندگانی که با کلافگی 
 س�اعت ها ب�رای س�وختگیری50لیتر گازوئی�ل در انتظار 

می مانند .
    پ��س از تماس تع��دادی از مینی ب��وس داران با روزنامه 
» دری��ا « ب��رای تهی��ه گزارش��ی از مش��کلات مینی بوس 
 دارانی که س��رویس ادارات ، شرکت ها،مدارس و... دارند و

ساعت ها برای سوختگیری معطل می شوند؛صبح روز شنبه 
گذش��ته به این جایگاه رفتی��م ؛ جایگاهی که مینی بوس ها 
در چندی��ن صف در انتظار س��وختگیری بودن��د و به اذعان 
 خ��ود رانن��دگان ، نوب��ت در آنجا چندان معنایی نداش��ت .

» اس��توار«یکی از رانندگان مینی بوس یکی از شرکت های 
غرب بندرعباس است که از ساعت هفت صبح به این جایگاه 
آم��ده بود ومی گوید تاظهر بایس��تی در صف بمانم تا بتوانم 
س��وختگیری کنیم . تعدادی از رانن��دگان از نبود گاردریلی 
 ب��رای س��وختگیری طبق نوبت مینی بوس ه��ا گلایه مندند 
 وم��ی گوین��د که همی��ن موض��وع باعث ش��ده اس��ت که 
مینی بوس ها از هر طرف می آیند وصفوف را به هم می زنند 
وبرخی هم می خواهند بدون نوبت س��وختگیری کنند . البته 

کسانی که سرویس دارند ، به نوبت سوختگیری می کنند .
   اما کس��انی که باک 80لیتری خود را به 200لیتری تبدیل 
 ک��رده اند وبا چندین کارت س��وخت گازوئی��ل می زنند و

می خواهند در روز چندین مرتبه بدون نوبت س��وختگیری 
کنن��دو درگیری فیزیکی ودعوا  بین رانندگان ایجاد ش��ود ؛ 
باعث ش��ده اند که سرویس��داران حداقل بین چهار تا هفت 
ساعت در صف سوختگیری باشند . این جایگاه خاکی وبدون 
سایبان وآبسردکن ، دستشوئی ونمازخانه است . برخی دیگر 
از رانن��دگان هم اظهار کردند که اگر به مینی بوس ها حواله 
داده شود وآنها قادر باشند که در جایگاه های نزدیک محل 
 سکونتش��ان در روس��تاها هم س��وختگیری کنند ، از صرف 
وقت ، هزینه و هدررفت ودود ش��دن س��وخت برای آمدن 
ب��ه این جای��گاه وانتظار چند س��اعته کاهش م��ی یابد . از 
طرف��ی دیگر ای��ن جایگاه فقط در روز وحدود 12س��اعت 
 س��وخت می دهد که اگر 24ساعته کار کند ، مینی بوسداران 
 می توانند در شب سوختگیری کنند وصبح به سرویس هایشان 
 برسند . در حال حاضر جایگاه » آریا « در خونسرخ هم از اول 
 وق��ت صبح گازوئیل ندارد واز س��اعت نه به بعد س��وخت 
م��ی دهند . یک��ی دیگر از رانندگان هم ب��ا بیان اینکه نیمی 

از روز را در ص��ف گازوئیل هس��تند و حت��ی نمی توانند به 
خانواده شان برسند وکارهای شخصی واداری خود را انجام 
ده��د ، هم می گوی��د : با این وجود ،گاه��ی که مدت زمان 
انتظ��ارش در صف گازوئیل زیاد می ش��ود ، مجبور اس��ت 
ک��ه باآژانس دانش آموزان را به مقصد برس��اند . رانندگانی 
 دیگر م��ی گویندکه آنها فق��ط می توانن��د 50 لیترگازوئیل 
یارانه دار150تومانی  س��وختگیری داش��ته باش��ند وبعد از 
هشت ساعت می توانند 10لیتر گازوئیل 150تومانی و40لیتر 
گازوئی��ل 350تومانی آزاد بگیرند . درصورتیکه اگر به آنها 
بی��ن 60تا80لیتر گازوئیل یارانه دار در همان س��وختگیری 

اول داده شود؛دیگرنیازی به مراجعه مجدد ندارند واز تشکیل 
ص��ف ه��ای طولانی جلوگیری می ش��ود وآنه��ا راحت تر 
می توانند به س��رویس خود برس��ند . کارمندان می خواهند 
سرس��اعت سرویس شان آنها را به ادارات وشرکت ها ببرند 
وبیاورند ونمی توانند بخاطر مش��کل سوختگیری رانندگان، 
منتظر بمانند . برخی از رانندگان هم ایجاد گردوخاک وبوی 
گازوئی��ل را باع��ث بروز برخ��ی از بیماری ه��ا برای خود 
م��ی دانند وم��ی گویند : مانیز با قاچاق س��وخت مخالفیم ؛ 
اما بایس��تی با اجرای ش��یوه ای بهتر ، این مش��کلات را نیز 
برط��رف نمود . در حال حاضر در ای��ن جایگاه چهار نازل 

فعال اس��ت که دو نازل برای اتوبوس های ش��هری وحومه 
اس��ت ودو نازل سوختگیری هم برای مینی بوس هاست که 
اگر تعداد نازل ها دو تا س��ه برابر ش��ود ؛ زمان سوختگیری 
س��ریعتر می ش��ود ومش��کلات فعلی هم برطرف می شود . 
حداقل مس��ئولان در زمان تصمیم گیری از نظرات رانندگان 
هم استفاده کنند وحساب قاچاقچیان سوخت را با سرویس 
 داران ج��دا کنند . یک��ی از رانندگان اتوبوس های ش��هری 
می گوید : زمان انتظار اتوبوس ها برای س��وختگیری کمتر 
است ؛ اما ما مش��کلات دیگری نظیر نبود نداشتن تعمیرگاه 
وتعمی��رکار اتوبوس واعزام تعمیرکار از کرمان ، قیمت بالای 

لاستیک وتعوض روغن داریم .
 سه پیشنهاد فرمانداربه وزارت نفت

فرماندار بندرعباس نیز بابیان اینکه توزیع س��وخت به شیوه 
فعلی ب��ا اجرای طرح منطقه ای کردن در حال انجام اس��ت 
که هر هشت س��اعت می توانند سوختگیری کنند . زیرا در 
گذش��ته خودروهای سنگین چند برابر نیازشان سوختگیری 
می کردند ومازاد برنیازشان را بصورت قاچاق می فروختند 
وحتی خودرویی که 100لیتر گازئویل نیاز داس��ت،900لیتر 
س��وختگیری می ک��رد ومازاد برنی��ازش را می فروخت . » 
احمد مرادی « افزود : البته پیشنهاد اینکه مینی بوس ها کل 

سهمیه شان را در یک مرتبه سوختگیری بگیرند هم  به تهران 
داده ایم . مرادی از طرفی رانندگان بایستی مینی بوس هایی 
که قاچاق می کنند ویا با چند کارت سوخت گیری می کنند 
را به فرمانداری اعلام کنند تا با آنها برخورد ش��ود ومشکل 

سرویس داران نیز برطرف شود .
 وی البته از ارائه سه پیشنهاد به وزارت نفت برای رفع مشکل 
قاچاق س��وخت توسط خودروهای سنگین در جایگاه های 
س��وختگیری خبرداد . مرادی گفت :ح��ذف یارانه وعرضه 
گازوئی��ل به قیم��ت واقعی و واریز نقدی یارانه س��وخت به 
حساب دارندگان وسایل نقلیه سنگین ، استفاده از نرم افزاری 
ب��ار جلوگیری از تخلف پمچی در جایگاه ها واجرای طرح 
پیمایش��ی که براس��اس کارکرد خودرو به آن سوخت تعلق 
گیرد که این سیس��تم بایستی نصب شود ، به عنوان سه طرح 

پیشنهادی به وزارت کشور  خواند .

 اجرای طرح »کدینگ «کردن خودروها در بندرعباس
پخ��ش  مل��ی  ش��رکت  رئی��س  خروت��ی«  غلامرض��ا   « 
فرآورده های نفتی ناحیه مرکزی بندرعباس نیز بابیان اینکه 

بدلیل پدیده قاچاق س��وخت ، شیوه فعلی توزیع سوخت در 
اس��تان مصوب ش��ده اس��ت و تمامی خودروها دومرتبه در 
شبانه روز سوختگیری می کنند ؛ از اجرای طرح » کدینگ« 
کردن  خودروهاتا یک ماه آینده برای رفع مش��کلات فعلی 
س��وختگیری وقاچاق س��وخت توس��ط این خودروها در 
بندرعب��اس خب��رداد . وی گفت : با اج��رای این طرح ، هر 
طبق کدهای داده ش��ده به جایگاه ها که به سیستم هوشمند 
مجهز می ش��وند ؛ خودروها فقط در همان جایگاه با همان 
 یک کارت س��وخت مربوط به خودرو که تایید ش��ده است ، 
 می توانند س��وختگیری کنن��د وبه هیچ وجه نم��ی توانند با  
کارت های اجاره ای س��وختگیری کنند . به گفته خروتی، در 
این طرح بیش از هزار مینی بوس وبیش از چهار هزار کمپرسی 
وخاور کدینگ می شوند و فقط می توانند با یک کارت تایید 
ش��ده س��وختگیری کنند . وی تاکید کرد با اجرای این طرح ، 
پرونده کارت های سوخت استیجاری در بندرعباس بسته شود 
واین کارت ها از درجه اعتبار ساقط شوند وهر خودرو فقط با 

یک کارت می تواند سوختگیری کند .
 اجرای طرح ها توسط اتوبوسرانی

مدیرعامل س��ازمان اتوبوسرانی بندرعباس وحومه نیزبابیان 
اینکه اینکه این جای��گاه فقط مختص اتوبوس ها بود و بعد 
بخاطر ش��رایط خاص استان ، س��وختگیری مینی بوس ها 
ه��م در این جایگاه انجام  ش��د ؛ ازافزایش تعداد نازل های 
س��وختگیری ، آس��فالت وروددی وخروجی جایگاه توسط 
سازمان عمران شهرداری بندرعباس و24ساعته شدن زمان 
فعالیت این جایگاه خب��رداد .» حمزه پور« گفت : همچنین 
در محوطه این جایگاه، کارواش ، تعویض روغنی وتعمیرگاه 
اتوبوس ها ، س��روس بهداش��تی و... احداث می شود . وی 
بااش��اره به واگذاری این جایگاه به بخش خصوصی ؛ دلیل 
زمانبربودن آغاز اجرای طرح ها در این جایگاه را جابجایی 

» سنگ بری « از ورودی جایگاه عنوان کرد  .

    

 طبیع��ت ، آمیخته و جلوه ای از 
رنگ های بسیار متنوّع و گسترده 
و زیباست که خداوند در اختیار 
بشر قرار داده است. در این میان، 
رسول خدا )ص( از شیک ترین 
رنگ های عال��م طبیعت ، زرد ، 
س��بز و سفید استفاده می کردند . 
» رسول خدا )ص( « جز در سه 

چیز  - کفش ، عمامه و عبا- از رنگ مش��کی اس��تفاده نمی 
کردند و لباس مش��کی را خوش نداشت و مکروه می دانستند. 
ام��روزه هم روانشناس��ان معتقدند رنگ س��یاه حالت حزن و 
 افسردگی را در انسان ایجاد می کند . بیشتر لباس های حضرت 
محمد )ص( س��فید بود . از رنگ س��بز خوش��ش می آمد ، از 
 رن��گ قرمز گلگونی هم اس��تفاده می کرد . ب��راء می گوید : 
» پیامب��ر  را در جام��ه بلن��د گلگونی)قرمز( دیدم کس��ی را 
ب��ه زیبای��ی او ندیدم « . هنگام��ی که هیأتی ب��ر پیامبر وارد 
می ش��دند هم خ��ود زیباترین لباس��ش را می پوش��ید و هم 
اطرافیانش را به این کار دستور می داد ، همواره لباس هایش 
پاکی��زه ب��ود و می فرماین��د : از عوامل ارجمن��دی مؤمن نزد 
 آفریدگار والا، پاکیزگی لباس اوس��ت ؛ ه��م چنین فرمودند : 
 » ت��ن پوش خود را نیکو کنید ، لوازم خود را س��امان دهید ،

 آن چنان که در میان مردم به س��انِ خال ، آش��کار باش��ید« . 
محب��وب ترین تن پوش برای او، لباس پنبه ای یا کتانی بود . 
شخصی می گوید : » نزد پیامبر اسلام  با لباسی ژولیده نشسته 
ب��ودم . حضرت از من پرس��ید ، دارائ��ی داری؟ عرض کردم 
آری از ه��ر نوع��ش دارم . فرمود : » هنگام��ی که پروردگار 
 ب��ه ت��و دارائی  می ده��د باید تأثی��رش در زندگ��ی تو دیده 
ش��ود «. ایش��ان هرگاه قصد خ��روج از منزل و ی��ا ملاقات 
کس��ی را داش��تند ، موی س��ر خود را ش��انه می زدند ، سر و 
 وض��ع خویش را مرتبّ نم��وده و خود را می آراس��تند و در 
پیال��ه ای به عن��وان آینه ، تصویر خود را می نگریس��تند . به 
 نظافت و آراس��تگی بدن اهمیتّ جدّی م��ی دادند و فرمودند:

» موی بلند ، پوش��ش خداوند است اس��ت پس آن را گرامی 
بدارید«. هم چنین به مردی فرمودند : » سر و سیمای خویش 
را اص�الح کن ، این کار بر زیبائیت می افزاید « و فرمودند :» 
 هر کس موی دارد یا آن را کوتاه کند یا آن را به خوبی سامان 
دهد . به بانوان هم دستور دادند ناخن هایشان را بلند کنند  و 
آن را زینت و آرایش کنند ، موی سرشان را رنگ کرده ، و به 
دستانش��ان حنا بزنند « .به دندان و دهان خود بسیار رسیدگی 
می کردند و فرمودند : » اگر مردم از فواید مسواک آگاه بودند 

آن را با خویشتن به بستر می بردند « .

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت هشتاد و پنجم

کلافگی رانندگان ازصف های طولانی سوختگیری در بندرعباس سبک زندگی

پرونده کارت های »اجاره ای« سوخت بسته می شود
علی زارعی / دریا

,,
خروتی :

خودروه��ا فق��ط در همان جای��گاه با 
هم��ان ی��ک کارت س��وخت مرب��وط 
 ب��ه خ��ودرو که تایید ش��ده اس��ت ، 
می توانند سوختگیری کنند وبه هیچ 
وجه نمی توانند با  کارت های اجاره ای 

سوختگیری کنند

ادامه دارد ...

محرم ماه قیام وشهادت و احیاء نهضت حضرت ابا عبداله الحسین )ع( ویاران با وفای آن حضرت 
اس�ت که با قیام خود نهضت جاویدان عاش�ورا را بنا نهاده و زنگار خرافات را از چهره واقعی اسلام 

زدودند .
ستاد احیاء امر به معروف و نهی از منکر هرمزگان ضمن گرامیداشت این حماسه عظیم و با شکوه 
از مردم ش�ریف اس�تان هرمزگان می خواهد که ضمن برپایی با ش�کوه مراس�م عزاداری حضرت 

سیدالشهداء )ع( موارد زیر را به نحو احسن رعایت و در برگزاری مراسمات اهتمام ورزند .
1( برگزاری نماز جماعت اول وقت .

2( تاکید بر حضور روحانی در مجلس عزاداری و هیئت و سخنرانی.
  3( اجرای مراس�م به ویژه س�ینه زنی و حرکت دادن هیئت ، مناس�ب شان اهل بیت )ع( با پرهیز از 

مردم آزاری در خیابان و محله.
 4( همراه آوردن و دوستان و همسایه ها و همکاران برای ترویج و رونق فرهنگ حضور مردم در هیات 

و مراسم مذهبی.
5( تاکید بر بیان معارف ائمه علیهم السالم)اصول اعتقادی ، احکام ، اخلاق( در مراس�م و همچنین 

تبیین عبرت های عاشورا.
 6( تحلیل اوضاع وشرایط اجتماعی عصر ائمه )ع( و انطباق با شرایط جدید .

7( احتراق به پیشکسوتان.
8( همکاری با برادران نیروی انتظامی.

9( جلوگیری ایجاد راهبندان و ترافیک در خیابانها.
10( رعایت ادب و احترام به مقدسات مسلمان به ویژه اهل سنت.

 11( پرهیز از اختلافهای قومی ، قبیله ای و مذهبی. 
12( خام�وش کردن بلندگوهای بیرونی به ویژه در س�اعات پایانی ش�ب ب�رای جلوگیری از ایجاد 

مزاحمت برای همسایگان.
 13( پرهیز از جناح گرایی وباند بازی و سیاسی کاری.

 14( استفاده نکردن از تصاویر و چهره های جعلی منسوب به ائمه اطهار )ع( .
 15( حرک�ت دادن هیئ�ت در پی�اده رو و خیابانهایی که مزاحمتی برای مردم ن�دارد و ترافیک ایجاد 

نمی کند .
16( پرهیز از اسراف و زیاده روی.

 17( رعایت نکات بهداشتی و تغذیه ای .
از هیئت های مذهبی و دس�تجات عزاداری در مس�اجد ، تکایا و خیابانها ومعابر عمومی می خواهیم 

نسبت به رعایت موارد ذیل اهتمام جدی به عمل آورند .
18( آرایش نامناسب برای مردان و زنان.

19( برهنه شدن مردان در عزاداری.
20( قمه زدن ، خودزنی و سایر اعمال مشابه مثل استفاده از زنجیرهای تیغ دار.

21( رعایت نکردن حقوق مردم.
روابط عمومی ستاد احیاء امر به معروف و نهی از منکر استان هرمزگان

اطلاعیه
ستاد احیاء امر به معروف و نهی از منکر استان هرمزگان

   مس�ئول س�ازمان بس�يج طلاب و روحانيان 
خوزس�تان با بيان اينكه تع�داد طلاب رزمنده 
خوزس�تانی در هشت س�ال دفاع مقدس 780 
بودهاس�ت، گف�ت : 196 نفر به درجه ش�هادت 

نائل شدند .  
   به گ��زارش خبرنگار روزنام��ه منطقه جنوب 
کش��ور دریا ؛ در نشس��ت خبری كه بهمناسبت 
روز» بس��يج ط�الب و روحاني��ان « درناحي��ه 
مقاومت بس��يج ام��ام عل��ی)ع( اه��واز برگزار 
ش��د، حجتالاس�الم والمس��لمين عل��ی كاظ��م 
بهرام، مس��ئول بس��يج طلاب و روحانيان استان 
خوزس��تان با اش��اره به برگزاري نشست خبري 
به اين مناس��بت ، ه��دف آن را بي��ان اهداف و 
چشماندازهای اين قشر جامعه عنوان كرد . وی 
ب��ا عنوان اينكه هدف حوزههای علميه سراس��ر 
كشور ارتقای پايه دينی و مذهبی مساجد است، 
تصريح كرد : رس��الت بس��يج طلاب همانند پل 
ارتباطی اس��ت كه بين دو م��كان وجود دارد و 
طلاب بسيجی پل ارتباطی حوزه با ديگر اقشار 
مردم هس��تند . مسئول بسيج طلاب و روحانيان 
خوزس��تان عنوان ك��رد : 9 آبانم��اه همزمان با 
سالگرد شهادت حجتالاسلام والمسلمين شريف 
قنوتی مجاهد روزهای انقلاب اسلامی و هشت 

سال دفاع مقدس بهعنوان بسيج طلاب نامگذاری 
ش��ده است . بهرام با تأيكد بر اينكه شهيد قنوتی 
در اي��ام 35 روز دفاع م��ردم برای جلوگيری از 
سقوط خرمشهر مسئول تنظيم صفهای مجاهدان 
بوده اس��ت ، گفت : وی اولين اس��ير و جانباز و 
اولين شهيد طلاب و روحانيان هشت سال دفاع 
مقدس اس��ت . وی در ادامه اين نشس��ت عنوان 
كرد : برای مقابله با ش��بيخونهای دشمن نياز به 
افراد برجس��ته و مقتدر داريم تا جوانان اين مرز 
و بوم با فضای واقعي دين بيشتر آشنا شوند. دين 
و دينداری نيز س��خنگو ني��از دارد و روحانيان، 
پناهگاه و سخنگوی دين هستند .  مسئول بسيج 
طلاب و روحانيان استان با تأيكد بر تعداد بسيار 
شهداي طلبه در هشت سال دفاع مقدس ، اظهار 
كرد : تعداد طلاب رزمنده خوزستاني در هشت 
س��ال دفاع مقدس 780 بودهاست كه 196 نفر 
آنها به درجه ش��هادت نائل ش��دند . وی با بيان 
اينك��ه 143 روحان��ی فرمانده در ط��ول دفاع 
مقدس وجود داش��ت ، گف��ت : طلبههايی كه در 
هش��ت س��ال دفاع مقدس حاضر بودند منحصر 
به مذهب تش��يع نبودهاند بلكه بيش از 84 طلبه 
اهل س��نت نيز در ايام دفاع مقدس به ش��هادت 

رسيدند . 

   مدیرعام�ل ش�رکت گاز هرم�زگان از آغ�از 
عملیات گازرس�انی به روس�تاهای شرقی شهر 

بندرعباس خبر داد .
 ب��ه گزارش ف��ارس ، حیدر پروین در نشس��تی 
از آغ��از عملی��ات گازرس��انی ب��ه ش��هر قلعه 
قاض��ی و روس��تای گ��ودو خب��ر داد و گفت : 
مرحل��ه تجهی��ز کارگاه در این مناط��ق به اتمام 
 رس��یده و اکنون عملیات حف��اری در حال انجام 
اس��ت . وی ، عملی��ات حف��اری روس��تاهای 
ف��وق را ب��ه ط��ول 13 کیلومت��ر لول��ه فل��زی 
6 این��چ عن��وان ک��رد . ای��ن مس��ئول همچنین 
اعتب��ار پ��روژه خط تغذی��ه گازرس��انی و اجرا 
ایس��تگاه تقلی��ل فش��ار را 25 میلی��ارد و 670 

 میلیون ریال اع�الم کرد.پروی��ن در ادامه اظهار 
داش��ت : با اج��رای عملیات گازرس��انی به این 
مناطق ش��هر قلعه قاضی ب��ا جمعیت یک‌هزار و 
356 خانوار و روس��تای گ��ودو با جمعیت 148 
خانوار در آین��ده‌ای نزدیک از نعمت گاز طبیعی 
 برخ��وردار می‌ش��وند . به گ��زارش خبرگزاری 
ف��ارس ، س��رانجام طی ماه‌های گذش��ته پس از 
مدت‌ها انتظار ، گازرسانی به بندرعباس در قالب 
اجرای فاز نخس��ت آن و گازرس��انی به گلشهر 

جنوبی در این شهر محقق شده است . در این فاز 
 برای واگذاری هشت‌ هزار انشعاب ایجاد ظرفیت 
شد . فاز دوم گازرسانی به بندرعباس ، در پروژه 
گازرس��انی به شهرک پیامبر اعظم )ص( خلاصه 
می‌ش��ود که برای اج��رای این ف��از 57 کیلومتر 
لوله‌گذاری نیاز اس��ت که تاکنون 26 کیلومتر آن 
اجرایی شده است .گفته می‌شود برای اجرای این 
 فاز نیز به اعتباری معادل 4.4 میلیارد تومان نیاز 
است . مسئولان شرکت گاز هرمزگان همچنین از 

پوشش 95 درصدی شبکه گاز در شهر حاجی‌آباد 
و از گازرسانی به شهرک‌های صنعتی و شهرهای 
بس��تک و پارس��یان و رودان نیز خبر داده‌اند . به 
گفته این مس��ئولان ، روس��تاهای که در نزدیکی 
خط انتقال گاز س��رخون به سیرجان قرار دارند، 
 در اولویت گازرس��انی قرار دارن��د . تاکنون در 
جزی��ره قش��م نیز دو خ��ط لول��ه گاز 78 و 54 
کیلومتری اجرا شده به نحوی که این ظرفیت زمینه 
بهره‌مندی تمام شهر قش��م و بخش‌های تولیدی 

صنعت��ی و همچنین در آینده با افزودن 6 کیلومتر 
خط لوله دیگر تمامی روس��تاها از گاز شهری را 
فراهم می‌کند . هرمزگان و به ویژه شهرستان‌های 
قش��م و بندرعب��اس از تامین‌کننده‌ه��ای اصلی 

سوخت کشور به شمار می‌روند .

همای�ش رهروان حس�ین فهمی�ده با حضور 
دانش‌آموزان 13 ساله بندرعباسی ومسئولان 
 مربوط�ه در گلزار ش�هدای این ش�هر برگزار 

شد .
   ب��ه گ��زارش ف��ارس ، این همای��ش که با 
برنامه‌های��ی از جمله اجرای س��رود ، قرائت 
مقاله و س��خنرانی همراه بود ب��ا حضور یک 
دس��ت دانش‌آموزان و ش��عارهای حماس��ی 
و انقلاب��ی هم��راه بود . دریادار دوم پاس��دار 
مرتضی زارع جانش��ین فرماندهی منطقه یکم 
نیروی دریایی س��پاه پاسداران در این مراسم 
ضمن گرامی‌داشت یاد و خاطره شهید فهمیده 
گفت : طرح رهروان حس��ین فهمیده از س��ال 
84 تاکنون در اس��تان‌های س��احلی هر ساله 
توس��ط نیروی دریایی س��پاه برگزار می‌شود. 
وی ب��ا بی��ان اینکه پس از ش��هادت حس��ین 
فهمیده ، رزمندگان با تاسی این شهید بزرگوار 
نس��بت به ادامه جنگی��دن اهتم��ام ورزیدند، 

اضاف��ه ک��رد : علیرض��ا محم��ودی یکی از 
همرزمان هم س��ن و س��ال حسین فهمیده بود‌ 
که در س��ال 60 به ش��هادت رسیده که جامعه 
با این ش��هید بزرگوار نیز کمتر آشنایی دارد . 
به گفته این فرمانده ، ش��هادت افرادی همانند 
حس��ین فهمیده ع�الوه بر تاثی��رات جنگی و 
تاکتیکی در زمان شهادت ، سبب تاثیرگذاری 
قوی و بی‌نظیر در حوزه‌های اعتقادی و حتی 
بین‌المللی نیز ش��ده اس��ت به نحوی که امروز 
آزادی‌خواه��ان دنیا در برابر س��لطه‌طلبان و 
مس��تکبران همواره از ش��هدای ایران اسلامی 
در دف��اع مقدس الگ��و می‌گیرند . جانش��ین 
فرمانده��ی منطق��ه یکم نیروی دریایی س��پاه 
پاسداران با اش��اره به جزئیات طرح رهروان 
حس��ین فهمی��ده اضافه کرد : از س��ال 84 به 
منظور اش��اعه فرهنگ ‌‌ش��هادت و احیای این 
تفکر ، طرحی در نیروی دریایی سپاه با عنوان 
رهروان ش��هید فهمیده برنامه‌ریزی و اجرایی 

شده است . زارع با بیان اینکه یکی از اهداف 
 این ط��رح تحق��ق ارتش 20 میلیونی اس��ت

 افزود : ب��ا برنامه‌ریزی‌های ص��ورت گرفته 
ای��ن طرح در 50 ش��هر س��احلی هر س��اله 
برگ��زار می‌ش��ود . وی اضافه کرد : تا س��ال 
91 طب��ق آمار موج��ود در هرم��زگان تعداد 
53 ه��زار و 660 نف��ر دانش آموز 13 س��اله 
در قال��ب ای��ن ط��رح س��اماندهی ش��ده‌اند. 
در نی��ز   92 س��ال  در   : داد  ادام��ه   زارع 

 اس��تان هرمزگان پوش��ش تع��داد 5 هزار و 
 100 نفر در این طرح پیش‌بینی شده است که 
 تا پای��ان س��ال 93 جمع افراد زیر پوش��ش 
 ای��ن ط��رح در ای��ن اس��تان س��احلی به 58 
 ه��زار و 760 نف��ر می‌رس��د . در ادام��ه این

  مراس��م نی��ز ب��رادر حس��ین فهمی��ده ک��ه 
بندرعباس سفر کرده است برای دانش‌آموزان 
حاض��ر در صح��ن گلزار ش��هدای این ش��هر 

سخنرانی کرد .

مدیرعامل شرکت گاز هرمزگان خبر داد

آغاز عملیات گازرسانی به مناطق شرق » بندرعباس «

مدی�ر کل می�راث فرهنگی ، صنایع دس�تی 
و گردش�گری خوزس�تان از رون�ق گرفت�ن 
گردش�گری دفاع مقدس در استان خبر داد 
و گفت : در تلاش هستیم تا واحد گردشگری 
دفاع مقدس را در اداره کل میراث فرهنگی، 
گردش�گری خوزس�تان  و  دس�تی   صنای�ع 

راه اندازی کنیم .
      ب��ه گ��زارش خبرن��گار روزنام��ه منطثه 
جنوب کش��ور دریا ؛ افش��ین حیدری اظهار 
ک��رد : درصدد هس��تیم تا دفتر گردش��گری 
دفاع مقدس را در س��طح اس��تان خوزس��تان 
راه ان��دازی کنی��م و در اینب��اره از نیروهای 
توانمن��دی در عرص��ه دفاع مقدس اس��تفاده 

خواهی��م ک��رد . وی اف��زود : معتقدیم که در 
بخش راهیان نور اقدامات خوبی انجام ش��ده 
ول��ی این بخ��ش هنوز به بخش گردش��گری 
گ��ره نخ��ورده اس��ت و در این ب��اره از همه 
تلاش��های خود برای ایجاد حلقه اتصال میان 
 بخش گردش��گری و دفاع مق��دس را به کار 
می بندیم .  حیدری افزود : سالانه بیش از 2 

میلیون نفر از سراسر کشور به خوزستان سفر 
می کنند تا یادمانها و سرزمینهای دفاع مقدس 
را از نزدی��ک ببینند ول��ی از حضور میلیونی 
این اف��راد در اس��تان هیچ اس��تفادهای نمی 
ش��ود و باید در این ب��اره برنامههای کاربردی 
 و اجرای��ی ارائ��ه ش��ود . وی خاط��ر نش��ان 
کرد : باید تلاش کنیم تا طرح جامع گردشگری 

اس��تان را بازنگری کنیم و گردش��گری دفاع 
مق��دس را نی��ز با تعری��ف محوره��ا در این 
طرح ج��ای دهیم تا گامی موثر در راس��تای 
 شناس��ایی دفاع مقدس در خوزستان برداشته 
شود .  مدیر کل میراث فرهنگی، صنایع دستی 
و گردشگری خوزستان افزود : باید به نحوی 
گردش��گری مذهبی ، تاریخی و دفاع مقدس 

را در کن��ار ه��م در طرح جامع گردش��گری 
تجمی��ع کنی��م که راهی��ان نور خوزس��تان از 
 داش��ته های فرهنگی خوزس��تان نی��ز مطلع 
شود . حیدری تاکید کرد : در تلاش هستیم تا 
واحد گردشگری دفاع مقدس را در اداره کل 
میراث فرهنگی ، صنایع دس��تی و گردشگری 
خوزس��تان راهاندازی کنیم و در حال رایزنی 
در این باره هستیم . وی در پایان گفت : ایجاد 
ارتباط نزدی��ک بین نهادهای متولی اردوهای 
دفاع مقدس و رفع مش��کلات موجود در این 
راه از جمله اهداف تشکیل این واحد در اداره 

کل میراث فرهنگی خوزستان است .

مدیرکل میراث فرهنگی و گردشگری خوزستان خبر داد

راه اندازی واحد گردشگری دفاع مقدس 

با حضور دانش‌آموزان 13 ساله صورت گرفتگراميداشت 196 شهيد روحانی در » خوزستان «

همایش رهروان حسین فهمیده در » بندرعباس «
طرح رهروان حسین فهمیده از سال 84 تاکنون در استان‌های ساحلی هر ساله توسط نیروی دریایی سپاه برگزار می‌شود

آراسته باشیم تا به آرامش برسیم

رنگ پوشاک رسول خدا )ص( از شیک ترین رنگ ها بود
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خمیر دندان‌های »جرم‌گیر« باعث پوسیدگی دندان‌ها می‌شود 
یک دندانپزشک معتقد است : چنانچه جرم گیری دندان توسط افراد متخصص انجام شود ، هیچ گونه آسیبی به دندانها نمی رسد . دکتر داریوش نظری در 
گفت وگو با ایسنا ، با تاکید بر این که نباید هر لکه سیاهی که بر روی دندان دیده می‌شود را با جرم اشتباه گرفت ، گفت : بزاق انسان املاح فراوانی دارد که 
این املاح قدرت رسوب بالایی دارند و در جایی که کمتر با غذا در تماس است ، خصوصا بین دندانها و اطراف دندان در نزدیک لثه رسوب می‌کند. وی ادامه 
داد: این رسوب بستر مناسبی برای جایگزینی میکروب‌ها و رشد و تکثیر آنها و همچنین تجمع مواد غذایی است که مجموع اینها در کنار هم جرم را تشکیل 
می‌دهد و این رس��وب به مرور زمان آهکی، س��فید ، زرد و یا تیره می‌ش��ود . به گفته این دندانپزش��ک ، جرم را باید در ابتدای تشکیل از روی لثه و دندان 
برداشت و اگر این کار توسط فرد متخصص و آموزش دیده انجام شود هیچ آسیبی برای دندان نخواهد داشت . نظری با اشاره به پیامدهای منفی ماندگار 

شدن جرم بر روی دندان ، خاطرنشان کرد : جرم به تنهایی باعث تحلیل شدید لثه و استخوان فک که ریشه دندان را احاطه کرده می شود و به مرور زمان 
مینای دندان را نیز تخریب می کند . وی تصریح کرد : وقتی که فرد جرم گیری می‌کند فاصله فراوان بین دندان‌های وی که قبلا با جرم پر شده بود از بین می 
رود و فرد احساس می کند دندانش لق شده و به اشتباه تصور می‌کند این لق شدن ناشی از جرم گیری است . این دندانپزشک با تا کید بر اینکه افرادی که 
کمتر بهداشت را رعایت می کنند دندانهایشان با سرعت بیشتری جرم می گیرد ، یادآوری کرد : افرادی که دندان های کج و ناهمگون دارند بیشتر در معرض 
تشکیل جرم قرار دارند . نظری افزود : همه افراد باید چند ماه یک بار برای معاینه دندان به دندانپزشک مراجعه و در صورت لزوم جرم گیری انجام دهند. 
وی خاطرنشان کرد : استفاده مرتب از نخ دندان و مسواک زدن می‌تواند باعث کاهش تشکیل جرم بر روی دندان‌ها شود . این دندانپزشک با اشاره‌ به خمیر 
دندان‌های جرم گیر گفت : شاید این خمیر دندان‌ها در کوتاه مدت مفید باشد و دندان را سفید نگه دارد ، اما به مرور زمان به دلیل داشتن مواد ساینده ، 

دندانها را خراش می دهد و باعث پوسیدگی و بد رنگ شدن آنها می‌شود . 
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 طرز تهیه :
آرد را با کمی آب ولرم مخلوط کنید تا خمیر نرم به دست بیاید. 
خمیر را به مدت ۱۵ دقیقه کنار بگذارید . در ماهیتابه ای ، یک 
قاشق مرباخوری روغن بریزید و دانه های زنیان را در آن تفت 
دهید ، سپس لوبیا سبز و نخود را اضافه کنید و کمی تفت دهید.

در این مرحله آب لیمو، شکر، فلفل سبز ، نمک و فلفل و برنج را 
نیز اضافه کنید و به مدت ۳تا۴ دقیقه تفت دهید ، سپس از روی 
حرارت بردارید و بگذارید کمی خنک ش��ود . با کمی آرد و آب  
مایه ای به غلظت خامه برای چسباندن لبه های خمیر تهیه کنید و 
کنار بگذارید . سپس از خمیر به دست آمده ، ۸تا ۱۰ نان گرد و 
نازک تهیه کنید . درصورت تمایل هر کدام از نان ها را به صورت 
قیف تا کنید در انتهای آن کمی مایه بریزید و تا بزنید ، داخل آن را 
با مواد پر کنید و لبه آن را ببندید سپس آن را در روغن داغ سرخ 

و با سس دلخواه سرو کنید .
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)1369(
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* برگزاري‌ کنفرانس��ي به‌ منظور توليدات‌ آلماني از سوي‌ 
کميته‌ تحريم‌ آمريکا) 1934(

 * تاسيس‌ سازمان‌ آموزشي - علمي و فرهنگي ملل‌ متحد
) يونسکو ( با 20 عضو) 1944(
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)1371(
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* انتشار بيانيه‌ جمعي از روزنامه‌ نگاران‌ ايران‌ در حمايت‌ از 

قيام‌ سياه پوستان‌ مسلمان‌ آمريکا) 1374(
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*اعلان‌ جنگ‌ فرانسه، بريتانيا و روسيه‌ به‌ امپراتوري‌ عثماني 
)1914(

* اعلام‌ حکومت‌ سلطنتي خودمختار لهستان‌ توسط آلمان‌ و 
اتريش‌ - مجارستان‌ )1916(

*آغاز اعتصاب‌ سراسري‌ در آلمان)‌ 1918(

آشپزی

 برای تمیز کردن خانه و وس�ایل آن باید برخی 
نکات خانه داری را بدانید تا به کمترین زحمت، 

بهترین نتیجه را بگیرید . 
 شستن پنجره ها

چه راهی آس��ان تر و سریع تر از دستمال تمیز یا 
روزنامه می تواند شیشه را تمیز کند ؟ شاید بگویید 
تی های پلاس��تیکی مخصوص شست‌وش��وی 
پنجره . بله . این تی ها در اندازه های مختلف در 
فروشگاه ها عرضه می شوند . برای شروع ، اسفنج 
آنها را داخل س��طلی از آب گرم فرو کنید و چند 
قطره صابون مایع در آن بچکانید . با آن شیشه را 
خیس و آلودگی ها را پاک کنید . آب کثیف اسفنج 
را  بگیرید و بقیه قس��مت های پنجره را بکشید . 

پنجره را باید از بالا به پایین بشویید .
 برق انداختن ظروف مسی

این روش تمیز کردن ظروف مسی موجب حیرت 
همه می ش��ود . تنها چیزی که برای برق انداختن 
مس نیاز دارید لیموترش و نمک درش��ت است . 
مقداری آب لیمو را با نمک مخلوط کنید و سپس 

روی سطح مس بکشید تا برق بیفتد .
 واکس زدن وسایل چوبی

بسیاری از وسایل چوبی خانه یک لایه محافظ از 
جنس پلی یورتان دارند اما وسایل قدیمی این لایه 
را ندارن��د و باید با کمک واکس های مخصوص 
 آنه��ا را در برابر رطوب��ت و گردوخاک محافظت

 کنی��د . واکس مخصوص چوب خریداری کنید . 
واکس های روش��ن برای همه چوب ها مناسب 
هستند اما برای چوب های تیره بهتر است واکس 
تیره خریداری کنید . ابتدا س��طح مورد نظر را با 
دستمال نمدار تمیز کنید س��پس یک لایه نازک 
واکس روی آن قرار دهید و با دس��تمال خشک 
روی آن بکشید. حدود 10 تا 25 دقیقه بگذارید 
روی چوب بماند و سپس محکم روی میز بکشید 

تا جلا پیدا کند .
 از بین بردن جرم و کپک

ب��رای جلوگیری از ایجاد کپک باید همیش��ه 
همه سطوح را خش��ک نگهدارید تا قارچ ها 

در آن قسمت رشد نکنند . در زیرزمین هایی 
که سیستم تهویه درست و حسابی ندارند یک 
فض��ای باز درس��ت کنید ، از فن یا دس��تگاه 
رطوب��ت گیر اس��تفاده کنید ، ی��ک چراغ را 
روش��ن نگهدارید تا رطوبت را از بین ببرد یا 
یک بس��ته ماده جاذب یا خشک‌ساز در آنجا 

قرار دهید .
 مراقبت از سنگ مرمر

برای تمیز کردن س��نگ مرمر باید از آب گرم و 
ش��وینده های طبیعی اس��تفاده کرد . سنگ را با 
دس��تمال نمدار تمیز کنید . لک��ه ها را خیلی نرم 
بکش��ید تا پاک ش��وند . اس��ید موجود در میوه 
ها باعث خورده ش��دن س��نگ مرمر می شوند . 
سنگ های مرمر معمولا با روکش محافظ عرضه 
می ش��وند . اما برای از بین بردن لکه های باقی 
مانده می توانید از ضماد استفاده کنید که در ابزار 
فروش��ی ها موجود است . پس از استفاده از آن، 

سنگ را تمیز کنید .

 تمیز کردن ظروف چدنی
ب��رای تمیز ک��ردن ظروف چدن��ی، کمی نمک 
درش��ت داخل آن بریزید و با اس��فنج سطح آن 
را خیلی نرم بکش��ید. نمک نوعی پاک کننده و 
صیقلی دهنده طبیعی اس��ت که روغن و چربی 
های باقی مان��ده را جذب می کند و از بین می 
برد. پس از این کار، ظرف را آبکشی و خشک 

کنید.

 شستن وان حمام
این روش ضدعفونی کننده نیست اما باعث تمیزی 
وان حمام می ش��ود. یک قاشق چایخوری صابون 
مایع و چن��د قطره روغن آنت��ی باکتریال همچون 
روغ��ن درخت چ��ای، اوکالیپت��وس، رزماری یا 
نعنافلفلی را در یک پیمانه جوش ش��یرین بریزید. 
کمی آب به آن اضافه کنید و با اس��تفاده از اس��فنج 

روی سطح وان بکشید.

7 روش عالی برای تمیزی خانه 

بانوی دریا

 کلسیم برای حفظ سلامت استخوان ها ضروری است 
و اولین موردی که برای تأمین این ماده به ذهن ما می 
رسد لبنیات است . اما کلسیم مورد نیاز بدن ما تنها از 
محصولات لبنی تامین نمی ش�ود. در واقع کلسیم در 
م�وادی باور نکردنی از س�بزیجات گرفته تا یک برش 

پرتقال پنهان شده است .
در این مطلب ما به ش��ما مواردی را معرفی می کنیم که 
با اضافه کردنشان به سبد خرید می توانید منبع غنی از 

کلسیم را از آن خود کنید .
 سبزیجات )برگ های خوراکی(

سبزیجاتی با برگ های سبز تیره همانند اسفناج ، حاوی 
کلس��یم و دیگر ویتامین ها و مواد معدنی هستند . این 
سبزیجات مفید از بهترین گزینه های یک تغذیه سالم به 
ش��مار می روند . سالاد اسفناج و یا خوردن یک وعده 
اضافی از س��بزیجات در وقت ناهار می تواند کلس��یم 

مورد نیاز بدن شما را تامین کند .
 مواد غذایی غنی شده

غذاهای آماده معمولًا شهرت بدی دارند اما اغلب آنها با 
ویتامین ها و مواد معدنی همانند کلس��یم غنی شده اند . 
غلاتی که در صبحانه هستند ، بهترین گزینه از این دست 

و بهترین راه برای جذب کلسیم می باشند ؛ البته باید 

مراقب شکر افزوده آنها باشید .
 پرتقال

این همه مرکبات خوشمزه ، هرکدام حاوی کلسیم می باشند. 
یک برش پرتقال تازه نه تنها سیستم ایمنی بدن شما را بالا 
می برد بلکه باعث می شود فرم استخوان بندی بدن را در 

فرم ایده آل خود حفظ کنید .
 بادام

بادام حاوی کلس��یم و ویتامین E اس��ت که هر دوی آنها 
سلامت مو و ناخن های شما را تضمین می کنند . یک مشت 

بادام کلسیم مورد نیاز روزانه بدنتان را تامین خواهد کرد .
 لوبیا چیتی

لوبیا سرش��ار از پروتئین، فیبر و کلس��یم اس��ت و یک 
 ماده غذایی عالی و مقرون به صرفه است که به راحتی 

می توانید به برنامه غذایی خود اضافه کنید . 

میکروب زدایی خانه بصورت حرفه ایآشنایی با منابع کلسیم
 محيط منزل اولين مكاني است كه سلامت 
افراد خانواده را تضمين مي كند. در اين باره 
م�ادران مهربان وقت زيادي را صرف نظافت 
و بهداشت خانه مي كنند اما متاسفانه گاهي 
اوقات ديده مي ش�ود كه ب�ه رغم همه اين 
تلاش ها بچه ها دچار عفونت هايي مي شوند 

كه منشا آنها ناشناخته است .
  برای جلوگیری از مش��کلات می توانید راه 
های میکروب زدایی خانه را در ذهن داش��ته 

و اجرا کنید : 
ه��ر روز صبح 10 دقيقه همه پنجره ها را باز 
بگذاريد ؛ ب��دون توجه به اينكه هواي بيرون 
چطور اس��ت . حتي در س��ردترين روزهاي 
زمس��تان نيز اي��ن كار را فرام��وش نكنيد . 
 اين شيوه ش��ايد به نظر خيلي ساده بيايد اما 
ب��راي از بين ب��ردن مكيروب ه��ا و عوامل 
بيماري زا بس��يار مؤثر اس��ت ؛ چ��را كه اين 
موجودات عاش��ق هواي محيط هاي محدود 
و راكد هس��تند . وقتي از بيرون برمي گرديد، 
به هيچ وجه با كفش وارد منزل نشويد . زيرا 
در اي��ن صورت همه مكيروب هاي بيرون را 
به داخل خانه منتقل مي كنيد. يكف دستي را 

نيز در هر جاي من��زل نگذاريد ؛ چون بدون 
آنك��ه بدانيد مكيروب هاي��ي را كه به همراه 
دارد پخ��ش مي كنيد.تميز ك��ردن نرده هاي 
پله و دس��تگيره هاي در را فراموش نكنيد . 
اولين اقدام براي حفظ س�المت ، شستشوي 
 مرت��ب دس��ت ه��ا پ��س از تماس ب��ا اين 
قسمت هاست ؛ اما به هر حال كافي نيست . 
مرتباً صفحه كليد كامپيوتر، گوشي تلفن و موبايل 
 را با دس��تمال آغشته به ماده ضدعفوني تميز 
كنيد . اين وسايل به دليل تماس مكرر دست 
در شرايط مختلف، مكان مناسبي را براي رشد 
مكيروب ها فراهم مي آورد كه اصلا هم شك 
 برانگيز نيست . هفته اي كي بار يخچال را تميز

 كنيد . هميش��ه توجه داش��ته باشيد كه روي 
باقيمانده غذاها پوش��يده باشد ، ترجيحاً بهتر 
 است از ظروف سربسته و بدون منفذ استفاده 
 كني��د . ت��ارت و ش��يريني را در ظ��روف 
نم دار نگذاريد . مكيروب ها دوست دارند در 

گوشه و كنار آن پنهان شده و تكثير يابند .
 تمیز کردن ماشین لباسشویی

آیا فکر می کنید ماش��ین لباسشویی همیشه 
تمیز است؟

ول��ی بای��د گف��ت وقت��ی لب��اس های 
 کثیف خ��ود را در ماش��ین لباسش��ویی 
 م��ی گذارید ، میکروب ها نی��ز وارد آن 
می ش��وند . ب��رای تمیز کردن ماش��ین 
 لباسشویی و برای از بین بردن میکروب ها ، 
هفت��ه ای یک ب��ار در بالاتری��ن درجه 
 حرارت با سفید کننده ، آن را بشویید و با 
پارچ��ه ای آن را خش��ک کنید . ظروف 
آشغال مخصوصاً آنهایی که در آشپزخانه 
و حمام منزل ق��رار دارند ، پس از خالی 
کردن ظرف آشغال ، حتماً آنها را بشویید.

پرده حمام از آن اشیایی است که در طول 
روز معمولاً مرطوب هستند و محل جمع 
ش��دن باکتری ها و قارچ ها اس��ت . اگر 
به تازگی دوران نقاهت سرماخوردگی یا 
ناراحتی گوارشی را پشت سر گذاشته اید، 
 مسواك خود را دور بیاندازید تا از شیوع 
عفون��ت های جدید پیش��گیری ش��ود. 
همچنین به طور مرتب علاوه بر مسواك، 
ش��انه مو ، ناخن گیر و موچین و قیچی 
آرایش را با بیكربنات س��دیم ضدعفونی 

كنید تا همه باكتری ها از بین بروند .
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هر که شد محرم دل در حرم یار بماند
وآنکه این کار ندانست در انکار بماند

با حافظ

 زعفران را نسایید
 زعفران از جمله ادویه‌های گران است ، اما در خوشمزه كردن 
غذا‌ها نقش موثری دارد. با این حا ل، اگر آن را به طور ساییده 
ش��ده برای مدت طولانی نگهداری كنید طعم و عطرخود را از 
دس��ت می‌دهد . این نوشتار كوتاه روش نگهداری از این ادویه 
معطر را یادآور می‌ش��ود . زعفران بای��د دور از نور و رطوبت 
باشد. بهتر است نگهداری زعفران در ظرف شیشه‌ای یا فلزی در 
بسته بوده و در حرارت معتدل نگهداری شود . با توجه به اینكه 
اسانس )مواد معطر( زعفران قابل تبخیر شدن است در صورت 
نگهداری نامناس��ب ، به مرور زمان اسانس آن تبخیر شده و از 
اثرات دارویی و طعم و مزه آن كاس��ته می‌شود و مرغوبیت آن 
از دس��ت می‌رود .چون مواد معطر گیاه یعنی اسانس در حالت 
پودر شده ، بسیار سریع‌تر از پودر نشده آن تبخیر می‌شود ، بهتر 
است زعفران را تا موقع مصرف پودر نكنیم و یا در صورت پودر 

كردن در ظرف در بسته نگهداری كنیم . 

 چ�را برخی رب‌ه�ای گوجه‌فرنگی قرمز خوش�رنگ ، اما برخی قرمز 
کمرنگ اس�ت؟ این صح�ت دارد ک�ه می‌گویند هر چ�ه رب قرمزتر 
 باشد ارزش تغذیه‌ای آن بیشتر است؟ آیا به رب گوجه‌فرنگی رنگ یا
مواد نگهدارنده می‌افزایند؟ گوجه‌فرنگی پوست کنده کنسروی بهتر 

است یا رب و پودر آن؟
 هر رب قرمز رنگی طبیعی نیست

گوج��ه فرنگی ان��واع زیادی دارد، ام��ا آنها که برای تولی��د رب مورد 
استفاده قرار می گیرند به دو گروه گرد و گلابی شکل تقسیم می شوند 
 . گوج��ه فرنگی های گرد هم��ان گونه که در بازار هم می بینیم معمولا 
 آبکی ، گوش��تی ، قرمز رنگ ، بدون هس��ته و خوش طعم اس��ت ، اما 
گوجه فرنگی های گلابی ش��کل بافت سفت ، کم گوشت ، بی رنگ و 
رسیدگی کمی دارد . حال اگر در فصل تهیه رب ، گوجه فرنگی گرد در 
دسترس باشد ، تولیدکننده از آن رب بی مثالی تهیه می کند ، اما اگر رب 
از گوجه های گلابی ش��کل تهیه شود، رنگی روشن و طعمی نه چندان 
خوشایند دارد و این نشان دهنده کیفیت پایین یا نارس بودن گوجه است 

که اگر رب با گوجه های نارس 
تهیه ش��ده باشد ، احتمال وجود 
س��می به نام س��ولانین در آن 
زیاد است که البته در رب های 

صنعتی میزان این سم کنترل می 
ش��ود، اما این را ه��م بدانید برخی 

تولیدکنندگان غیرمتعهد برای خوش 
آب و رن��گ ک��ردن رب از رنگ های 
سنتزی اس��تفاده می کنند که محصول با 

وجود رنگ قرمز بیش��تر بی م��زه بوده و این 
یکی از ملاک های تشخیص تقلبی بودن آن است .

 رب کم ویتامین، اما ضد سرطان
 لیکوپ��ن نوع��ی آنت��ی اکس��یدان و ترکیب��ی ض��د س��رطان و کاهنده 

بیماری های قلبی و پیری زودرس است که مسئول ایجاد رنگ قرمز در 
گوجه فرنگی اس��ت . معمولا این رنگدانه زمانی که در جریان فرآوری 
رب حرارت می بیند ، بیش��ترین تاثیر را پیدا کرده و قابلیت جذب آن 
 در ب��دن بالا می رود، اما به دلیل همین گرم��ا و حرارت تا حد زیادی

 ویتامین ها بویژه ویتامین C و اسید فولیک رب تخریب می شود . در 
نتیجه لیکوپن و خاصیت ضدسرطانی رب بیشتر ، ولی ویتامین های آن 
کمتر از گوجه فرنگی تازه است و هر چه رنگ رب به رنگ قرمز گوجه 

فرنگی نزدیک تر باشد خاصیت آنتی اکسیدانی بیشتری دارد .
  گوجه فرنگی پوست کنده بهتر است

اما درباره گوجه فرنگی های پوس��ت کنده کنسروی و پودر گوجه 
موجود در بازار باید بدانید گوجه فرنگی های آب پز کنس��روی ، 
گوجه های پوس��ت کنده و کمی حرارت دیده هستند که در آب و 
نم��ک نگه��داری و تا حد زیادی خواص گوج��ه فرنگی تازه بجز 
ویتامی��ن C را داش��ته و از رب مغذی تر اس��ت . پودر گوجه نیز 
از خش��ک کردن کنس��انتره تغلیظ ش��ده آب گوجه در دمای بالا 
ی��ا پایی��ن تهیه می ش��ود و مصرف اولیه آن در س��وپ گوجه 
 اس��ت و در مقایسه با رب و گوجه کنسروی ویتامین کمتری 
دارد ، ام��ا م��ی ت��وان روی خاصیت ضدس��رطانی و آنتی 
اکس��یدانی آن حس��اب کرد؛ ولی اگر هدف جذب 
ویتامین C اس��ت چه بهت��ر آن که از گوجه تازه یا 
آب آن اس��تفاده کنید . این را هم بدانید رب های 
صنعتی با داش��تن مواد نگهدارنده زود کپک 
می زنند ؛ بنابرای��ن رب را داخل ظروف 
شیش��ه ای دردار نگهداری��د و یک لایه 
روغ��ن مایع به س��طح آن بمالید تا عمل 
اکسیژن رسانی متوقف و از تشکیل کپک 
جلوگیری ش��ود و س��رانجام محصول را 

داخل فریزر قرار دهید .

رب گوجه فرنگی یا گوجه فرنگی کنسروی؟

ای�ن ماده که با تبدیل الکل به اس�ید اس�تیک 
حاصل می‌ش�ود، ج�زو محصولات س�بز و نوع 
س�فید آن مفی�د ، هم�ه کاره و در خان�ه‌داری 

پرکاربرد است.
   سرکه جزو قدیمی‌ترین موادی است که 2500 
س��ال توسط بشر مورد مصرف قرار گرفته است. 
این ماده که با تبدیل الکل به اسید استیک حاصل 
می‌ش��ود ، جزو محصولات سبز و نوع سفید آن 
مفید، همه کاره و در خانه‌داری پرکاربرد اس��ت.

س��رکه سفید مناس��ب کسانی اس��ت که مایل به 
استفاده از مواد سمی و شیمیایی جهت نظافت در 
کنار کودک خود نیستند . ارزانی ، کاربرد فراوان 
و عدم ایجاد حساس��یت از مزایایی است که این 

ماده را خاص کرده است .
 از سرکه سفید به جز خوشمزه کردن سس سالاد 

در موارد زیر استفاده کنید :
 _  اضافه کردن چند قاش��ق غذاخوری س��رکه 

سفید به آب هنگام درس��ت کردن تخم‌مرغ آب 
پز به حفظ ش��کل زرده کم��ک می‌کند . این کار 
باعث می‌ش��ود در صورت ترک خوردن پوست 
تخم‌مرغ ، س��فیده ب��ه بیرون راه پی��دا نکند . _ 
خیس کردن سبزیجات پژمرده داخل آب سرد و 
 اضافه کردن کمی سرکه به تازه شدن آن‌ها کمک

 می‌کند . _ بعد از خرد کردن پیاز، با مالیدن کمی 
سرکه س��فید به دس��ت بوی آن را از بین ببرید. 
_برای تمیز کردن درز کاشی‌ها نیازی به استفاده 
از مایع سفیدکننده نیس��ت . کافیست با مسواک 

و سرکه محل مورد نظر را خیس و تمیز کنید .
 _ کثیف��ی و خش‌ه��ای س��طحیDVD را با 
ریختن سرکه روی یک دستمال نرم از بین ببرید. 
_ بخار حاصل از جوش��اندن یک کاسه سرکه و 
آب باعث کنده ش��دن خرده‌های غذا و رفع بوی 
مایکروفر می‌شود . _ اضافه کردن یک پیمانه پر 
سرکه در دور آخر شستشو به ماشین لباسشویی 

باعث براق ش��دن رنگ‌های روشن و تمیز شدن 
لباس‌ها می‌ش��ود . اسید استیک نه تنها به پارچه 
آسیب نمی‌رساند بلکه باعث حل شدن پس‌مانده 
صابون می‌شود یعنی همان چیزی که لباس‌ها را 
ک��در می‌کند . همچنین به عن��وان نرم‌کننده عمل 
ک��رده ، اصطکاک را کم ک��رده و کپک را از بین 
می‌برد . _س��رکه موجب شل ش��دن آدامس از 
روی صندلی ماش��ین و فرش می‌شود . _ شیشه‌ 
ماش��ین را با محلول س��رکه و آب به نسبت سه 
ب��ه یک پ��اک و از یخ‌زدگی در فصل زمس��تان 
جلوگیری کنید . _ محل عبور خود را با ریختن 
نسبت مس��اوی آب و س��رکه از علف‌های هرز 
پاک کنید . حتی می‌توانید با اسپری کردن مستقیم 
روی حلزون‌ه��ا ، آن‌ها را از بین ببرید . _ برای 
ماندگاری بیش‌تر گل‌ها ، چند قاشق غذاخوری 
س��رکه را همراه یک قاشق چای‌خوری شکر به 

آب گلدان اضافه کنید .

با این مایع بی رنگ همه کاره آشنا شوید

   پودر گوجه نیز از خشک کردن کنسانتره تغلیظ شده آب گوجه در دمای بالا یا پایین تهیه می شود
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 انتقام جویی
انگیزه مجرمانه در هتک حیثیت اینترنتی 

 ف��ردی که به انگی��زه انتقام جوی��ی در عملی مجرمانه 
با ایجاد صفحه‌ای اجتماعی در فضای سایبر و درج مطالب 
ک��ذب و توهین‌آمی��ز موجبات هتک حیثیت ش��هروندی 
را فراه��م ک��رده بود توس��ط کارشناس��ان پلی��س فتای 
 اس��تان یزد شناسایی و دستگیر ش��د. به گزارش)ایسنا( ، 
سرهنگ »حسن رضایی« سرپرست پلیس فضای تولید و 
تبادل اطلاعات فرماندهی انتظامی استان یزد، اظهار کرد: 
 در پی ش��کایت ش��هروندی مبنی بر اینکه فرد یا افرادی 
در فضای مجازی اقدام به راه‌اندازی س��ایتی با محتویات 
 ک��ذب علی��ه وی کرده و موجب��ات هتک حیثی��ت او را 
فراه��م کرده‌ان��د موض��وع شناس��ایی در دس��تور کار 
کارآگاه��ان پلی��س فت��ا اس��تان ق��رار گرف��ت.  ای��ن 
مق��ام انتظامی اف��زود: ب��ا بررس��ی‌های انجام ش��ده در 
فض��ای س��ایبر توس��ط کارشناس��ان پلی��س فت��ا نهایتا 
 مته��م م��ورد نظر در تهران شناس��ایی و دس��تگیر ش��د.  
وی اظه��ار ک��رد: در بازجویی‌ه��ای به عم��ل آمده متهم 
صراحتا به بزه انتس��ابی اقرار و انگیزه خود را از ارتکاب 
عمل مجرمانه، انتقام‌جویی و اختلاف قبلی با شاکیه عنوان 
کرد.  س��رهنگ رضایی خاطرنش��ان ک��رد: طبق ماده 18 
قانون جرائم رایانه‌ای، هرکس بوسیله سامانه‌های رایانه‌ای 
یا مخابراتی اکاذیبی را منتشر کند افزون بر اعاده حیثیت به 

حبس و جزای نقدی محکوم می‌شود.
ممنوعیت فروش متادون در داروخانه‌ها 

 رئیس س��ازمان غذا و دارو گفت: داروی متادون یک 
داروی خاص و تحت کنترل اس��ت که برای ترک اعتیاد 
و کاه��ش درد بیم��اران مبتلا به س��رطان کاربرد دارد و 
ف��روش آن در داروخانه‌ه��ا ممنوع اس��ت. ب��ه گزارش 
فارس، رس��ول دیناروند گفت: داروی متادون علاوه بر 
ترک اعتیاد به عنوان ماده جایگزین و نگهدارنده معتادان 
برای کاهش درد بیماران مبتلا به سرطان نیز کاربرد دارد.

وی اف��زود: این دارو به هیچ وجه در داروخانه‌ها توزیع 
نمی‌ش��ود و فقط در برخی مراکز ترک اعتیاد به صورت 
س��همیه بندی شده، توزیع می‌ش��ود. بمیاران دیگری نیز 
که با تجویز پزش��ک برای کاه��ش درد به این دارو نیاز 
داش��ته باش��ند می‌توانند با مراجعه به معاونتهای دارو یا 
معاونتهای درمان دانشگاه علوم پزشکی استان خود این 

دارو را تهیه کنند.
تشديد مقابله با اراذل و اوباش 

در هرمزگان
 رئيس پلي��س اطلاعات و امني��ت عمومي هرمزگان 
از تش��ديد اج��راي طرح مقابل��ه ب��ا ارازل و اوباش در 
این اس��تان خبر داد. به گزارش )ایسنا(، سرهنگ »بهرام 
عزيزي« در تش��ريح اين خبر گفت: در راس��تاي مقابله 
ب��ا اخلالگران نظم و امنيت عمومي و مزاحمان خياباني، 
ماموران پليس اطلاعات و امنيت عمومي هرمزگان طرح 
مقابل��ه با اراذل و اوباش را در س��طح اس��تان به مرحله 
اجرا درآوردند.وي با بي��ان اينکه در اين طرح ماموران 
ب��ا اقدامات اطلاعاتي تعدادي از عاملان اصلي ناامني و 
اراذل و اوباش را شناسايي کردند، خاطرنشان کرد: پس 
از هماهنگي قضايي، 38 نفر از برهم زنندگان نظم عمومي 
دستگير و 77 نفر هم احضار و کنترل شدند.رئيس پليس 
اطلاعات و امنيت عمومي هرمزگان خاطرنشان کرد: در 
اين ارتباط دو دس��تگاه خودرو سواري، دو جفت پلاک 
مس��روقه خودرو و تعداد 34 تيغه س�الح س��رد از نوع 
چاقو، قمه و شمش��ير کش��ف و کليه متهمان جهت سير 

مراحل قانوني تحويل مراجع قضايي شدند.
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مصرف زیاد لوازم آرایشی سبب آسیب به جنین می‌شود 
  رییس مرکز بهداشت خراسان رضوی گفت: مصرف زیاد لوازم آرایشی در زنان باردار سبب آسیب 
به جنین می‌شود. دکتر رضا سعیدی در گفت‌وگو با)ایسنا(، تصریح کرد: برخی از مواد آرایشی حاوی 
مواد ش��یمیایی از جمله هورمون پروژسترون است که این هورمون از سطح پوست جذب می‌شود و 
س��بب برهم خوردن تعادل هورمونی در بدن زنان و در نتیجه آس��یب به جنین می‌ش��ود. وی با بیان 
اینکه، مواد آرایشی که دارای رنگ است سبب بروز آلرژی و حساسیت در فرد می‌شود، تصریح کرد: 

اس��تفاده از مواد آرایش��ی مخصوص پلک و چشم مانند سرمه در بزرگس��الان و حتی کودکان موجب 
عفونت چش��می در آنان می‌ش��ود. سعیدی اظهار کرد: متاسفانه مواد آرایش��ی در کشورهای اسلامی 
بس��یار پرطرفدار اس��ت و این کش��ورها جزو بزرگترین مصرف‌کنندگان لوازم آرایشی در خاورمیانه 
هستند. رییس مرکز بهداشت استان اذعان کرد: لوازم آرایشی در بعضی کشورهای همسایه از جمله 
پاکس��تان تولید و با مارک معتبر به س��ایر کشورها صادر می‌شود. وی ادامه داد: مواد آرایشی که به 

صورت قاچاق وارد کشور می‌شود تقلبی یا حاوی سرب مضر و بی‌خاصیت هستند. 

روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع   و سرشار از ویتامینها هستند

 

رییس مرکز اطلاع رس�انی داروها و سموم سازمان غذا و 
 دارو با اش�اره به افزایش ش�مار مس�مومیت و مرگ و میر 
با قرص برنج گفت: این سازمان با همکاری نیروی انتظامی 
اقدام به جمع آوری قرص برنج در سطح عطاری ها و مراکز 

فروش می کند.
  دکتر طلعت قانع در گفت وگو با ایرنا، با بیان این که س��ال 
گذشته فروش قرص برنج در عطاری ها ممنوع بوده، افزود: 
امس��ال این س��ختگیری ها جدی تر می ش��ود.وی از بسته 
بن��دی و عرضه نوع جدیدی از قرص برنج در کش��ور خبر 
داد و گفت: از این پس بس��ته بن��دی و عرضه این محصول 
به گونه ای خواهد بود که مورد س��وء اس��تفاده قرار نگیرد.

 وی اظهار داش��ت: قرص برنج که جزو س��موم دسته بندی 
می ش��ود متاس��فانه طی چند س��ال اخیر مصرف آن س��یر 
صعودی داش��ته است. وی با بیان اینکه نیمی از مرگ و میر 
ناش��ی از مس��مومیت، مربوط به مصرف قرص برنج است، 

اظهار داش��ت: از میان 933مورد مسمومیت مراجعه شده به 
بخش مس��مومین بیمارستان لقمان حکیم در تهران در سال 
90، 391 مورد آن اختصاص به مس��مومیت با قرص برنج 
بوده ک��ه با توجه به ممنوعیت خرید و فروش این س��م در 
سطح عرضه و قاچاق بودن آن ، تعداد مسمومین قابل توجه 

است. وی گفت: از سال 89 تا 91 به ترتیب شش هزار و 35 
نفر و شش هزار و 176و پنج هزار و 414نفر از هموطنان در 
اثر بروز مسمومیت ها جان باخته اند که بیشترین علت این 
مس��مومیت ها یعنی 50 تا 60 درصد ناشی از سوء مصرف 
مواد مخدر است. رییس مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم 
س��ازمان غذا و دارو تصریح کرد: رتبه بندی مرگ و میر با 
15ت��ا 25 درصد در پی مصرف انواع س��موم از قبیل قرص 
برنج، سموم دفع آفات نباتی، الکل، جونده کش ها، سیانور و 
دیگر سموم بوده که از این میان قرص برنج )نیمی از موارد( 
سموم دفاع آفات نباتی و الکل جلودار مسمومیت های منجر 
به مرگ هستند. قرص برنج که اسم علمی آن قرص فسفید 
آلومینیوم  و اس��م فرنگی آن س��لفوس  است، ماده ای است 
با ترکیب فس��فید که بصورت قرص های 3گرمی، به رنگ 
خاکستری تیره در بسته های استوانه ای، به میزان 10 قرص 

در هر بسته عرضه شده و با قیمتی نازل فروخته می شود.

آدرس:بندرعباس،مجتمع 400واحدی اوقاف،فاز 1 -تلفن : 6667466- تلفکس: 6664423 - همراه: 091716350520

درب اتوماتیک ، درب کرکره برقی ، 
دوربین مدار بسته ، سیستم هوشمند ،اعلام 

با مدیریت : عرفان نیک نژاد       09178877554
خیابان سید مصطفی خمینی ، چهارصد واحدی اوقاف ، فاز یک جنب آشپزخانه پردیس

تعمیر سیستم   

نصب ویندوز   

نصب برنامه موبایل

الکتریکی
 ادیســــون

 آدرس : بندرعباس - بلوار مصطفی خمینی ، جنب 
لوله فروشی آبفا 

تلفن : 6677327 - 6674291 آدرس : فاز 3 اوقاف - حمزه پور 09179770581

اجرای کارهای نقاشی ساختمان و نما ، خمیرهای ترک و طرح بسکت ، مولتی کالر 

 بندرعباس، گلشهر بلوار مصطفی خمینی ، 400 واحدی اوقاف فاز 1
  جنب بانک سپه - تلفن : 6675310  همراه : 09171635455

فکس : 6675311

املاک 
 بندرآفتاب

حبیب زمانیان

پست الکترونیکی : 
abftab     @yahoo.com

همراه : 09173601003
تلفن : 6676929
فکس : 6687397 آدرس : بندرعباس - بلوار 

مصطفی خمینی - انتهای فاز 3 
79اوقاف - جنب ورق آلات یوسفی 

عبدالوهاب 
واحدی زاده 
کارشناس 

رسمی 
 دادگستری 
 ) رشته راه 
و ساختمان( 

واحدی زاده 09171633343
میرابی 5-09171613089- 6689907-8-6680004

فکس 6689912

آدرس : داماهی فاز یک اوقاف 
برنج سرای عسکری 

6686406
09173610595

خدمات صوتی وتصویری 
روزبه

بابکاملاک 
در 3 روز رهن و اجاره و به فروش می رسد

واحدهای فروشی و رهن واجاره خودتان را به ما بسپارید
با مدیریت :حامد ماندگاری

روبروی خیابان هویزه 09177679276-6680117

لوله و اتصالات
    آبفـــــــا

آدرس: بین میدان صادقیه و چهارراه اتوبوس رانی جنب 
الکتریکی ادیسون -تلفن: 09173631684 - 6674675

پخش انواع لوله و اتصالات و شیر آلات 

بازار املاک

رهن یا رهن و اجاره - سه خوابه - 170 متری- بلوار ساحلی با ویوی دریا ، بسیار 
خوش نقشه - شیک و نوساز    بدری 09301995820

رهن و اجاره - 70 متر مغازه پائین 40 متربالکن- رسالت شمالی 
 بدری 09301995820

فروش - 90 متر-  2 خوابه یک سال ساخت طبقه اول با پارکینگ  
بدری 09301995820

ف��روش - 115 متر - 3 خوابه - طبقه 4 کوچه صنایع فولاد  3 س��ال س��اخت 
بدری 09301995820

فروش - 60 متری - 1 خوابه طبقه 10 خیابان اتوبوسرانی  نوساز  
بدری 09301995820

ف��روش واحد 100 درص��د تجاری 70 متری فلت چه��ار راه پردیس طبقه دوم 
بالای مغازه    بدری 09301995820

فروش واحد 3 خوابه 130 متری - متری 2000000 - خام - خیابان س��تایش 
ف��روش واحد 3 خوابه 160 متری - متری 2000000- فول امکانات - فروزان  
ره��ن کامل 2 خوابه 116 متر نوس��از طبقه 1 - 4 طبقه 4 واح��د - 60 م رهن 

کامل - فروزان 4 کد 20
رهن و اجاره 2 خوابه 92 متر نوساز 600000-30 م - طبقه 4 - فروزان 4 کد 20 
ره��ن و اج��اره 2 خواب��ه 85 مت��ر طبق��ه 2 - 100000- 35 م - بل��وار امام 

حسین - نبوت کد 20
رهن یا رهن اجاره 3 خوابه -155 متر طبقه 4 - 70 م گلشهر جنوبی کد 20

ف��روش 3 خواب��ه 200 متر طبقه 2 مت��ری 2700000 - خیاب��ان داروپخش - 
پشت بانک ملی - نوساز 

 فروش 3 خوابه - 136 متر - طبقه 1 متری 2000000- 28 هکتاری کد20
فروش 1 خوابه 75 متر طبقه 6  متری 2200000 فروزان

 فروش 1 خوابه 70 متر طبقه 1  متری 1/750/000 فروزان
 فروش 1 خوابه 67 متر طبقه3  متری 2200000 فروزان

 فروش 2 خوابه 90 متر طبقه1 متری 1600000 خ دانشگاه
 فروش 2 خوابه 121 متر طبقه4 متری 2700000 اتوبوسرانی

 فروش 2 خوابه 90 متر طبقه8 متری 1850000 دامایی 
فروش 3 خوابه 145 متر طبقه4 متری 1650000 بهشت بندر
فروش 3 خوابه 200 متر طبقه2 متری 2700000 داروپخش

فروش 3 خوابه 160 متر طبقه اول متری 2400000 شیک فول امکانات فروزان 
فروش 3 خوابه 160 متر طبقه5 متری 2500000 شیک فول امکانات 

رهن کامل 2خوابه 83 متر طبقه4  - 40م  بعثت 
رهن کامل 2خوابه 108 متر طبقه2   40م- رهن کامل- قابل تبدیل  دیداس 

رهن  و اجاره 2خوابه 85 متر طبقه2  100000-35 م  بلوار امام حسین 
رهن و اجاره  2 خوابه 100 متر طبقه 3   600000 -10م  دیداس

املاک آتا 6687831-4617055 
....................................................................................................................................

 شهرک آسمان - زمین موقعیت شمالی 210 متر با پروانه 5 طبقه به روز 
09171307679

....................................................................................................................................
 ف��روش ف��وری 2 طبقه 80 متری MDF با پارکینگ طبقه س��وم واقع در 400 

واحدی اوقاف قیمت 25 م وام + 25 م رهن + 32 نقدی 
 فروش دوخوابه 80 متری اوقاف با پارکینگ 76 م 
املاک فرهمندیان 6683397- 09173676632

....................................................................................................................................
 رهن کامل واحدهای سه خوابه نوساز فول امکانات ) 5 واحد(  45 م سه راه جهانبار 

املاک شاهکار  6660079- 09176460185
....................................................................................................................................

یک باب منزل ویلایی دوخوابه پشت بیمارستان شهید محمدی ودیعه 20 م اجاره 
ماهیانه 1 م 

یک انبار با س��وله 1000 متری با س��اختمان اداری روبروی شهرک صنعتی فاز 
1 - 15 م ودیعه ماهیانه 1500000 هزار تومان 

املاک آبان 09177634423 - 6661462-63
....................................................................................................................................

 رهن کامل - 3 خوابه - طبقه 4 - فروزان - 1 سال ساخت 100 م 
رهن و اجاره -2 خوابه - طبقه 3 - دیداس - 600000 -10م 

رهن کامل- 2 خوابه - طبقه اول - خیابان دانشگاه- 40 م
رهن کامل - 3 خوابه - ویلایی - نایبند شمالی - 50 م
رهن کامل - 2 خوابه - طبقه اول- بهشت بندر- 60  م 

رهن واجاره - 2 خوابه - طبقه 2 - بلوار امام حسین - 100000 - 35 م 
ف��روش طبق��ه اول - 136 متر - 3 خوابه - 4 طبقه 7 واحد - اس��پیلت - کف 

سرامیک - متری 2 - آدرس 28 هکتاری
فروش - طبقه 6  - 157 متر - 3 خوابه - 6 طبقه - 6 واحد - پارکینگ- خام- 

20م وام - آدرس فروزان - متری 200-2 م 
فروش طبقه 3 - 116 متر - 2 خوابه - 4 طبقه - 4واحد- پارکینگ - انباری - 

خام - نوساز - متری 1/950/000
فروش طبقه 1 -80  متر - واحد تجاری اداری با امکانات متری 2/300/000

فروش طبقه 5 - 91 متر - 2 خوابه - 2 سال ساخت - کابینت mdf- پارکینگ- 
متری 1600000 - آدرس خیابان دانشگاه

پی��ش فروش  - طبقه 3 - 120 مت��ر - 3 خوابه - بلوار امام خمینی - روبروی 
مصلا - متری 1800000

رهن 3 خوابه- طبقه 4 - فروزان 2- 100 م رهن و کامل 
ره��ن و اجاره - 2 خوابه - طبقه س��وم - دی��داس - 100 متر - 5 طبقه - 10 

واحد -  600/000 -10 
رهن - 2 خوابه - طبقه سوم - گلشهر جنوبی - 85 متر - 45 م -رهن کامل 

رهن - 2 خوابه - ویلایی گلشهر شمالی 130 متر - 50 م -رهن کامل 
رهن و اجاره مغازه بلوار امام خمینی 85 متر - 60 متر بالکن - 8000000-50 م 

رهن واجاره - مغازه - اوقاف - 13 متر - 500000-3 م
فروش 3 خوابه - 116 متر - طبقه اول- 4 طبقه - 7 واحد - 28 هکتاری- متری   

2000000
فروش 2 خوابه- 100 متر - طبقه اول - 5 طبقه - 10 واحد - دیداس - متری 

 1/550/000
فروش 3 خوابه - 157متر- طبقه 4 - 6 طبقه - 6 واحد - فروزان 

ف��روش 2 خواب��ه-  116 مت��ر - طبقه اول - 4 طبقه - 4 واحد - بهش��ت بندر 
متری 2/000/000 

فروش 3 خوابه - 256 متر - طبقه اول - 6 طبقه - 6 واحد - رسالت جنوبی- 
متری 3/200/000 

ف��روش 2 خواب��ه -90 متر -1-2-3-4 - 4 طبقه - 4 واحد - خ دانش��گاه - 
فروش یکجا یا معاوضه با ملک در شیراز   

املاک آتا  4617052-6687831
.....................................................................................................................................

واح��د 60 متری دامائی خیابان جدید ملی گاز مجتمع تابدار نوس��از با وام 20 م 
متری 1/700 پارکینگ 10 میلیون 

ساختمان مهستان طبقه 5 م یک خواب 72 اوکزوین با امکانات فول 20 م وام بر 
خیابان مصطفی خمینی 2/000/000

زمین چهار راه خانه نان 260 متری وضعیت تجاری بر خیابان 14 متری بر خیابان 
مشرف بر فضای سبز و بر خیابان اوقافی برگه واگذاری متری 1150 میلیون 

 mdf 2 خوابه 9متری دیداس پش��ت سوپر مارکت تالاز امکانات کولر وکابینت 
کولر طبقه دوم رهن 50/000 =700=7

 mdf 3 خوابه دیداس 160 متری امکانات فول طبقه 5 با پارکینگ 5 عدد  کولر
گاز 70 رهن 8-1/300 

املاک بابک 09177679276

   مس�ئول آم�وزش معاون�ت غ�ذا و دارو 
دانش�گاه عل�وم پزش�کی یاس�وج گفت: 
مس�مومیت ب�ا موادمخ�در از مرگبارترین 

مسمومیت‌ها به شمار می رود. 
   دکتر"عب��دالله ارجمن��د" در گفت‌وگ��و 
با ایس��نا، اف��زود: مش��کلات خانوادگی، 
طلاق، بیکاری، فق��ر و بحران‌های روحی 
از مهمترین عوامل گرایش افراد به س��وء 
مصرف م��واد مخدر اس��ت. وی ب��ا بیان 
ای��ن مطلب که ناخالصی‌ه��ای موجود در 
مواد مخدر از خ��ود ماده مخدر مرگبارتر 
اس��ت اضافه ک��رد: فرآورده‌ه��ای تقلبی" 
تمجیزک"، "نور جیزک" و "پان "که برای 
ت��رک اعتیاد افراد و خوش��بو کننده دهان 
استفاده می‌ش��ود نه تنها سبب ترک اعتیاد 
در افراد نمی ش��ود بلکه ای��ن مواد تقلبی 
س��می و باعث مرگ در مصرف کنندگان 
می‌شود.  مس��ئول آموزش معاونت غذا و 
دارو دانشگاه علوم پزشکی یاسوج با اشاره 
به اینکه مس��مومیت با موادمخدر یکی از 
مرگبارترین مسمومیت‌ها به شمار می‌رود، 
تصریح ک��رد: مصرف شیش��ه در افراد از 
موادمخدر خطرناک تر است که سکته‌های 

قلبی و مغزی، تشنج، نارسایی کبد و کلیه، 
تخریب سیس��تم‌های مغ��زی و عضلانی 
از مهمتری��ن ع��وارض مصرف شیش��ه و 
قرص‌های اکستازی می باشد. ضمن اینکه 
مصرف قرص‌های اکستازی منجر به بروز 
حوادث مرگبار در ش��خص مصرف کننده 
می‌شود که سقوط از ارتفاع، نزاع، ارتکاب 
به جنایت و خودکشی از جمله این حوادث 
است. ارجمند اضافه کرد: استعمال سیگار 
در نوجوان��ان و جوانان اولی��ن گام برای 
حرکت به سوی اعتیاد است که خانواده‌ها 
بای��د هرگونه رفتار غیرع��ادی و ناگهانی 
 در فرزند خود، گوش��ه گیری، بی خوابی، 
بی حوصلگی، پرخاشگری، غیبت از محل 
کار و عدم حضور در مدرس��ه، بی نظمی و 
ناامی��دی در فرزند خود را جدی بگیرند و 
جهت یافتن راهی مناسب به مراکز مشاوره 
مراجعه کنند. وی خاطرنشان کرد: مصرف 
برخی داروها بدنس��ازی قاچ��اق و بدون 
مجوز ب��رای پرورش اندام می تواند باعث 
بروز حوادثی از قبیل عقیمی، نارسایی قلبی 
و کبدی، کوتاهی قد  و پرمویی در مردان و 

خشونت صدا در زنان شود.

قرص برنج بصورت قرص های 3گرمی، به رنگ جمع آوری می شوند قرصهای برنج
 خاکستری تیره در بسته های استوانه ای، 
به میزان 10 قرص در هر بسته عرضه می شود

مسمومیت با مـوادمخدر
مرگبارترین مسمومیت‌ها 

 ریی�س پلیس فتای اس�تان خراس�ان 
‌رض�وی از دس�تگیری عام�ل ف�روش 
داروه�ای غیرمجاز و تقلب�ی در فضای 

مجازی خبر داد. 
  به گزارش)ایسنا(، سرهنگ سیدمحسن 
عرفانی در این باره گفت: پیرو ش��کایت 
خانم��ی مبنی بر کلاهب��رداری اینترنتی، 
مام��وران تحقیق��ات خ��ود را روی این 
پرونده آغاز کردن��د. رییس پلیس فتای 
بنابر  ادامه‌داد:  اس��تان خراس��ان‌رضوی 
اظهارات ش��اکی، وی چن��دی پیش در 
اینترن��ت با تبلیغ��ات و محصولات یک 
س��ایت آشنا و مبلغ 300 هزار تومان در 
دو مرحله به حساب اعلام شده از طرف 
س��ایت واریز و کرم و لوسیون گیاهی از 
بی��ن برنده چین و چ��روک صورت را با 
تضمین ص��د درصدی دریافت و پس از 
استفاده متوجه ناکارآمدی کرم و لوسیون 
ش��د و همچنین باعث بروز مش��کلات 
پوستی در صورت خود، پس از مصرف 
می‌ش��ود. ضمن اینکه بعد از ارسال وجه 
از طرف ش��اکی، فروش��نده آن محصول 

در فض��ای مج��ازی دیگر پاس��خگوی 
ایمیل و ش��ماره تلفن‌های اعلامی نبود. 
عرفان��ی گفت: پس از انجام بررس��ی‌ و 
استعلام‌های لازم در این رابطه یک آقای 
34 ساله که ساکن یکی از مناطق جنوبی 
مشهد بود، شناسایی و دستگیر شد. وی 
تصریح‌کرد: متهم که فاقد هرگونه مجوز 
قانونی بود و در آشپزخانه خود اقدام به 
ساخت پودر و قرص‌های گیاهی می‌کرد، 
پس از مشاهده مس��تندات ارائه شده از 
سوی پلیس به جرم خود اعتراف و اظهار 
داشت که از سادگی و اعتماد مشتریانش 
سوءاستفاده کرده و با راه‌اندازی تبلیغات 
در فض��ای مجازی اقدام به این کار کرده 
اس��ت. عرفانی اف��زود:‌ متهم ب��ه همراه 
پرونده ب��رای س��یر مراح��ل قانونی به 
مراجع قضایی معرفی شد. رییس پلیس 
فتای استان خراسان‌رضوی به شهروندان 
هش��دارداد: از س��ایت‌های دارای نم��اد 
الکترونیک��ی خریده��ای اینترنتی انجام 
دهند و دقت بیشتری کنند تا گرفتار افراد 

شیاد نشوند. 

دستگیـری 
فروشنده داروهای 
 تقلبـی 



مصرف نان سبوس‌دار موجب تمرکز و دقت‌عمل می‌شود 
  کی کارشناس تغذیه گفت: علت علاقه به مصرف نان سبوس‌دار در میان افرادی که غالباً کار فکری می‌کنند به این دلیل است که ویتامین 
b2 و نیاس��ین موجود در آن موجب تمرکز و دقت عمل می‌ش��ود. گلزار مولایی در گفت‌وگو با ایس��نا ، اظهار کرد: در نان سبوس‌دار به طور 
میانگین دو برابر ویتامین، مواد معدنی و مواد فیبری نسبت به نان سفید وجود دارد که این مزیت برای رفع گرفتگی روده و یبوست موثر 
است. وی با بیان اینکه این مواد جزء مواد غذایی مطلوب باکتری‌های روده هستند که علیه امراض میکروبی روده اقدام می‌کنند و سیستم 
ایمنی بدن را فعال می‌کند، تصریح کرد: مواد فیبری موجود در نان س��بوس‌دار، کلس��ترول و مواد س��می حاصل از تجزیه مواد غذایی را 
جذب کرده و از روده دفع می‌کنند. مشاور تغذیه تصریح کرد: منیزیم موجود در نان موجب تقویت ماهیچه‌های روده می‌شود و از دردهای 

ماهیچ��ه‌ای جلوگی��ری می‌کند. مولایی ادامه داد: علت علاقه به مصرف نان س��بوس‌دار در میان افرادی که غالباً کار فکری می‌کنند به این 
دلیل است که ویتامین b2 و نیاسین موجود در نان سبوس‌دار باعث تمرکز و دقت عمل شده و شادابی و خوشحالی را در انسان به وجود 
می‌آورد و استفاده از نان سبوس‌دار برای کودکان مخصوصآ در دورانی که سلول‌های عصبی در حال رشد هستند بسیار مفید است چرا که 
آهن موجود در آن سبب باهوشی و رفتار خوب کودکان می‌شود. مشاور تغذیه بیمارستان آیت‌الله طالقانی ایلام توصیه کرد: بهتر است از 
نان سبوس‌دار که با خمیر ترش تهیه می‌شوند، استفاده کنند چون آرد سبوس‌دار دارای ماده‌ای است بنام »فی‌تین« که مواد معدنی مثل 
آهن، منیزیم و یا کلسیم را جذب کرده و مانع استفاده بدن از آنها می‌شود. مولایی با بیان اینکه نانوایی‌ها برای تهیه سریع نان از خمیر مایه 
و جوش شیرین استفاده می‌کنند و همین عمل مانع تجزیه فی‌تین و در نتیجه مانع جذب آهن، منیزیم و کلسیم می‌شود، خاطرنشان کرد: 

استفاده از جوش‌شیرین در تهیه نان نانوایی‌ها، بدن انسان بخصوص مردان را با کمبود آهن روبرو می‌کند. 

شهرستانها6
طالع بینی

فروردين :
ش��ما امروز احساس��ات دو گان��ه‌ا‌ی دارید. از یک 
طرف برای شکس��تن قواعد منظ��م روزانه آمادگی 
دارید و س��عی می‌کنید کاری کام�اًل متفاوت انجام 
دهی��د. از طرف دیگر کارهای زی��ادی دارید که باید انجام دهید 
و همین مانع می‌شود کارهایی که دوست دارید را انجام دهید. به 
جای اینکه سعی در حل کردن این مشکل داشته باشید، می‌توانید 
هردو کار را انجام دهید. ش��ما توانایی روبرو ش��دن با وظایفتان 
را دارید، اما می‌توانید بخش��ی از زمانتان را هم به کارهای دیگر 

اختصاص بدهید.
ارديبهشت : 

ش��ما در جس��تجوی فردی هس��تید که بتواند حال 
و هوایت��ان را تغیی��ر دهد. ام��ا نمی‌توانید به راحتی 
نگران��ی های خود را رها کنی��د و همین نگرانی ها 
مانع بزرگی بین ش��ما و دوس��تتان ایجاد می‌کن��د. به جای اینکه 
به ترس‌هایتان اج��ازه ظهور بدهید، کاری خ��اص انجام داده و 
درباره احساسات‌تان صحبت کنید. صحبت کردن حتی سنگ را 

نیز آب می‌کند!
خرداد:

هم اکن��ون نزدیک ش��دن به یک دوس��ت چالش 
برانگیز ش��ده اس��ت، برای اینکه مش��کلاتی که به 
وج��ود می‌آید مانع از این می‌ش��ود که بتوانید تمام 
افکارتان را مطرح کنید. شما باید به حرف‌هایی که می‌زنید دقت 
کنید، وگرنه حرفی خواهید زد که به ضرر هردویتان تمام می‌شود. 
اگر با کس��ی دچار مش��کل ش��دید، قبل از اینک��ه عکس العمل 

نادرستی نشان دهید فکر کنید.
تير:

 ش��ما ام��روز نمی‌دانید که باید چ��ه کار کنید! برای 
اینک��ه فعالیت‌های منظ��م روزانه ت��ان تحت تاثیر 
چیزی واقع شده که کاملًا از کنترل شما خارج است. 
خوشبختانه نگرش مثبت‌تان بهتان کمک می‌کند، اما باید نسبت 
به قبل کمتر راحت طلب باش��ید. فرام��وش نکنید هر اتفاقی که 
می‌افتد می‌تواند حرکتی بزرگ به س��وی پیشرفت و موفقیت‌تان 

باشد.
مرداد:

حت��ی اگر بدانید چه می‌خواهید، نمی‌توانید روش��ی 
منطقی برای دس��ت یافتن به آنها تعیین کنید. ش��ما 
اعتقاد دارید که در نهایت همه چیز درست می‌شود، 
اما امروز شاید با عدم امنیت و کمبود اعتماد به نفس 
خود مشکل داشته باشید. به خاطر مشکلات خارجی ذهن خود 
را آش��فته نکنید؛ بلکه فقط در جس��تجوی لذت بردن از شرایط 

جدید خود باشید.
شهريور:

ش��ما حس میك‌نید اتفاقی افتاده است كه كاملًا قادر 
نیستید آن را درك كنید و به خاطر همین مطمئن نیستید 
كه چه كاری از دس��ت‌تان بر می‌آید. ظاهراً ریسك 
 كردن غیر ممكن اس��ت؛ ش��ما ترجیح می‌دهید در 
 خانه اس��تراحت ك��رده و بگذارید دیگ��ران ای��ن كار را برایتان 
 انج��ام دهند. ولی ش��ما حداقل باید به س��ر كار برگش��ته و قبل 
از اینكه كار جدیدی را شروع كرده كارهای ناتمام‌تان را به اتمام 

برسانید.
مهر:

 امروز ونوس یعنی س��یاره بخت ش��ما ب��ه این ور و 
آن ور کش��یده می‌ش��ود و یافتن آسایش و آرامش 
سخت شده اس��ت. ش��ما انگار روی یک الاکلنگ 
هس��تید! و تنش‌هایی که در زندگی تان وجود دارد 
خس��ته‌تان کرده اس��ت. کاری کنید رویاهایتان زنده بمانند، ولی 

برای اینکه تعادل خود را حفظ کنید آرام‌تر حرکت کنید.
آبان :

ش��ما ایده‌های مالی فوق الع��اده‌ای دارید، اما هنوز 
هم موانعی وجود دارد که باید ازش��ان گذر کنید. تا 
موقعی ک��ه به جای نش��ان دادن عکس‌العمل تند و 
سریع نسبت به ش��رایط بر روی اهداف بلند مدتتان 
تمرکز کنید، رسیدن به چیزهایی که می‌خواهید غیر ممکن نیست. 
به یاد داشته باش��ید افکار عالی و بزرگ تا موقعی که با حقیقت 

همراه شوند چیز بدی نیستند.

آذر:
امروز باید چش��متان ب��ه روی حقایق باز باش��د و 
اگر اینگونه ش��د می‌فهمید که حقایق آنقدر که فکر 
می‌کردید بد نیس��تند. حالا فرص��ت این را دارید که 
جهان را آنگونه که هست ببینید، نه آنگونه که دوست 
دارید باشد. وقتی که رویاهایتان از حقیقت فاصله می‌گیرند، پس 
مجبور می‌شوید تمام جزئیات را بفهمید تا بتوانید تصمیمی ‌منطقی 
بگیرید. در عین حال که به قدم بعدی خود فکر می‌کنید به مسائل 

جزئی و پیش پا افتاده هم دقت کنید.

دي:
امروز تغییرات زیادی در زندگی‌تان رخ می‌دهد که 
شما را عصبی می‌کند. شما فکر می‌کنید باید زندگی 
خود را تثبیت کنید و با توجه به مشکلات فراوانی که  
تحت کنترل‌تان نیستند، اینک کار غیر ممکن است. به جای اینکه 
سعی کنید کاری غیر ممکن انجام دهید، به واکنش خود نسبت به 
این اتفاقات دقت کنید. اگر یک بار در برابر این تغییرات تس��لیم 

شوید زندگی تان ساده‌تر خواهد شد.
بهمن :

ش��ما امروز دوس��ت دارید فکر کنید، اما وقتی که 
فکرتان از این ش��اخه به آن ش��اخه می‌رود ناامید 
می‌ش��وید. حالا که می‌خواهید جل��وی این افکار 
را بگیرید مش��کلاتی پدید می‌آید. زیاد به خودتان 
سخت نگیرید. بهترین راه این است که انعطاف پذیری‌تان را بیشتر 

کنید.
اسفند :

 ش��ما ام��روز اش��تیاق دارید ک��ه بهترین ق��دم را در 
طول زندگی‌تان بردارید، اما مشکلاتی که افراد دیگر 
به وجود می‌آورند س��د راهتان می‌ش��ود. اما وقتی که 
ش��ما قصد دارید به عقب برگردید، آنها چون نگران موفقیت‌تان 
هس��تند، دوباره به این آتش ش��ور و اشتیاق که در شما فروکش 
کرده دامن می‌زنند. ش��ما باید فراتر از س��ر و صداهای ش��رایط 
جدی��د حرکت کنید تا در روزهای آینده اس��تقامت و توانایی‌تان 

بیشتر شود.
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  پخت نان به روش سنتی

     

خبر
فرماندار سیریک   خبر داد 

 صدور اسناد مالکیت  واحدهای مسکن مهر 
 فرماندار س��یریک گفت:تأمین مس��کن درجامعه برای همه مردم 
بویژه اقش��ار ضعیف و کم درآمد از اولویت های اصلی و ضروری 
اس��ت كه قانون بر دوش تمام مسئولان نظام نهاده است. به گزارش 
روابط عمومی فرمانداری س��یریک، محمد اس��فندیاری در جلسه 
شورای مسکن شهرستان سیریک گفت: در شهرستان سیریک تعداد 
438 واحد مس��کن مهر به مرحله اجرا رس��یده که از این تعداد 70 
واحد در قالب گروه ساخت ، 114 واحد در قلب تعاونی ها و 197 
واحد خود مالکین می باش��ند که از این مجموع تعداد 368واحد به 
مرحله پایان کار و واگذاری به متقاضیان رسیده است. رئیس شورای 
مسکن شهرستان سیریک ابراز داشت: برای احداث این واحد ها از 
محل اعتبارات مسکن مهر مبلغ 10 میلیارد و  پانصد میلیون تومان 
بدون سهم آورده متقاضیان تاکنون هزینه شده است. وی با بیان اینکه 
هدف از  تش��کیل تعاونيهاي  مس��كن  مهر تأمين نيازهاي اعضای 
به س��رپناه  با نازلترين قيمت و بهبود مديريت مس��كن است اظهار 
داش��ت: اسفندیاری بر ارائه خدمات توس��ط دستگاههای خدمات 
رس��ان به منظور تس��ریع در روند س��کونت در واحدها  تاکید کرد 
در این خصوص با بررس��ی شاخص های موجود تعاونی کارمندان 
عدالت سیریک را بعنوان پروژه برتر تعاونی های شهرستان و یکی 
از تعاونی های نمونه استانی انتخاب و لوح تقدیر اعطا نمود. رئیس 
شورای مسکن و فرماندار سیریک عنوان کرد: اداره ثبت و اسناد باید 
نسبت به صدور اسناد مالکیت واحد های مسکن مهر خاتمه یافته با 

هماهنگی تعاونی ها تا یک ماه آینده اقدام نماید.  
نمایشگاه نقاشی هنرمندان بندرلنگه درتهران

 اسمعیل جهانگیری رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان 
بندرلنگه از برگزاری نمایش��گاه نقاشی هنرمندان این شهرستان در 
ته��ران خبر داد. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور 
دری��ا ؛ جهانگیری در همین رابطه گفت: این نمایش��گاه از یازدهم 
 آبان ماه در محل نگارخانه کمال الدین بهزاد به مدت یک هفته دایر

 م��ی باش��د. جهانگیری افزود: در این نمایش��گاه ک��ه موضوع آن 
طبیعت و فرهنگ جنوب اس��ت  تعداد 55 اثر نقاش��ی از هنرمندان 
این شهرس��تان به معرض نمایش گذاش��ته ش��ده است. جهانگیری 
خاطرنش��ان کرد: تمامی آثار این نمایش��گاه در شش ماه گذشته و 
توسط هنرمندان این شهرس��تان در خانه فرهنگ تولید شده است. 
جهانگیری در ادامه به فعالیت خانه فرهنگ اشاره کرد و گفت: خانه 
فرهنگ بندرلنگه که وابس��ته به اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی است 
دیرزمان نیس��ت که فعالیت خود را آغاز نموده و نتایج بسیار مثبت 
 و قابل توجهی داش��ته است و علت آن هم این است که مدیریت و 
برنام��ه ریزی آن به خود هنرمندان واگذار ش��ده اس��ت و یکی از 
نتایج این اعتماد به توان و مدیریت هنرمندان همین نمایشگاه است. 
جهانگیری تأکید کرد: در س��ایر رشته های هنری هم این اتفاق در 
حال شکل گیری است و اعتقاد دارم تصدی تمام کارهای فرهنگی 
باید به مردم واگذار ش��ود و قطعا هم��ان طوری که مردم در جنگ 
س��خت و هشت سال  دفاع مقدس حماسه آفریدند در جنگ نرم و 
نبرد فرهنگی هم قابل اعتماد ترند و یقینا مرزبانان شایسته ای برای 

دفاع از مرزهای فرهنگی و اعتقادی ایران اسلامی هستند.

 

  معاون هنری س�ینمایی اداره کل فرهنگ و ارش�اد 
اسلامی هرمزگان از درخشش نمایش‌های »بی بری « 
و »بفشار خراشنگم را« در جشنواره منطقه‌ای تئاتر و 
راهیابی بی بری به بخش مسابقه تئاتر جشنواره فجر 

خبر داد.  
ب��ه گزارش رواب��ط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد 
اس�المی هرمزگان، مهدی نیرومند، با بیان اینکه این دو 
نمایش پس از درخشش در بیست و پنجمین جشنواره 
تئاتر استانی هرمزگان موفق به حضور در جشنواره تئاتر 
منطقه‌ای در زاهدان ش��ده‌اند، اظهار داش��ت: بی بری از 
شهرستان رودان و بفشار خراشنگم را از میناب به بخش 
پایانی جشنواره تئاتر استانی در هرمزگان راه پیدا کرده 
بودن��د. وی با بیان اینکه نمایش بی بری، در جش��نواره 
منطقه‌ای موفق به کس��ب ش��ش عنوان برای بخش‌های 
مختلف شده و به جش��نواره فجر راه یافته است، اضافه 
ک��رد: همچنین نمایش »بفش��ار خراش��نگم را« نیز در 
جش��نواره منطقه‌ای زاهدان موفق به کس��ب چند عنوان 
برتر ش��ده اس��ت که این نیز حاکی از ظرفیت‌های تئاتر 

و هنر نمایش در هرمزگان دارد. نمایش بی بری دریا به 
نویس��ندگی و کارگردانی علیرضا داوری از رودان است 
که داستان این نمایش درباره بیماری بی‌بری است.بی‌بری 
یکی از بیماری‌های افسانه‌ای است که در گذشته هر چند 
سال یک‌بار در فصل تابستان موجب نگرانی شدید مردم 
می‌شده است.مسئله‌ای که در مورد این بیماری وحشت 
مردم را بر می‌ انگیخته اس��ت این بوده که درمان قطعی 
بی‌بری جگر آدم بوده اس��ت.از این رو به علت مش��کل 
ب��ودن دزدیدن جگر بزرگس��الان، خطر متوجه کودکان 
می‌ش��د.در این افس��انه تصور عامه مردم این امر استوار 
بوده که بیمار کسی را اجیر و مامور ساخته تا از هر جا 
که ش��ده جگر کودکی را تهیه و به او برس��اند تا بخورد.  
بازیگران نمایش بی بری شامل کوروش سلمانی، ابوذر 
احمدی، مریم سالاری نسب و ساجده حاجی‌زاده هستند. 
این نمایش کاری از گروه تئاتر آینه اس��ت و عوامل آن 
ش��امل میترا سالاری نسب منشی صحنه، امین موحدی 
مدیر تولید، ابراهیم اسفندی مدیر صحنه و امور اجرایی، 
علیرض��ا داوری طراح صحنه، حامد علیزاده موس��یقی، 

س��میه دهقانی طراح لباس، مریم مزیدی طراح حرکات 
بدن، علیرض��ا داوری طراح نور، علی احترامی عکاس، 
فاطمه حاجی‌زاده اجرای لباس، مصطفی متوسل اجرای 
نور و امین‌اله صادقی طراح بروش��ور و پوس��تر اس��ت. 
همچنین نمایش »بفشار خراشنگم را« نیز کاری از گروه 
گلپنگ میناب به نویسندگی مجتبی سلیمی و کارگردانی 
حسین غلام شاهی است. تئاتر مذکور در دو اپیزود اجرا 
می‌ش��ود. این نمایش به نظام برده داری اش��اره دارد و 
در اپیزود اول روایت داس��تان در عصر گذش��ته و نظام 
برده‌داری کهن می‌گذرد، در اپیزود دوم به نظام برده داری 
نوین و قواعد جدید بردگی اشاره می‌شود. بازیگران این 
نمایش رضا غریب زاده دریایی، محمد حمزوی، عبدالله 
دستان، خدیجه خنفری‌پور، احسان شمس، زهره کهوری، 
رضا پالاهنگ، ایمان زینلی و رحیم برخورداری هستند. 
طراحی صحن��ه در این نمایش به عهده نهاد مولودی فر 
و طراح��ی لباس نیز به عهده س��میه دهقانی نظام آبادی 
است، همچنین در این نمایش طراحی نور قاسم رسانه و 

آهنگساز نمایش نیز عبدالرضا سهرابی است.

شهردار جدید قشم:

هرمزگان پایلوت اجرای 
»مدیریت واحد شهری« شود

  ش�هردار جدید قش�م با بیان اینکه دولت یک بار برای همیش�ه 
مسئله مدیریت واحد شهری را حل کند، گفت: مسئولان هرمزگان 
کلید آغاز یک پروسه برای دستیابی به مدیریت واحد شهری را در 
شهرهای استان بزنند و به عنوان یک پایلوت به کشور نیز معرفی 

کنند.
  ب��ه گزارش فارس، تراب ذاکری در نشس��تی پیرامون فعالیت‌های 
شهرداری‌ها و شوراها با اشاره به عدم استقرار مدیریت واحد شهری 
در کش��ور، اظهار داشت: دیده و یا شنیده می‌شود که بعضا برخی از 
مسئولان می‌گویند که برای اداره شهرها و جبران نبود مدیریت واحد 
شهری، شهرداران و شوراها با یکدیگر و با سایر دستگاه‌های مربوطه 
و دس��ت‌اندرکار تعامل کنند.وی اف��زود: دادن این راهکار و ترویج 
آن نمی‌تواند اصولی و منطقی باش��د، چرا که ممکن اس��ت شوراها 
با شهردار و یا دستگاه‌ها با این دو نهاد با تغییرات و جابجایی‌ها از 
نظر فکری و طیفی در یک سمت و سو نباشند. شهردار جدید قشم 
اضافه کرد: بر این اساس و با توجه به مشکلات شهرداری‌ها و اداره 
امور شهری اس��ت که اصرار داریم دولت باید یک بار برای همیشه 
مدیریت امور ش��هری را بر اساس مدیریت واحد حل کند.ذاکری با 
بیان اینکه نمی‌توان در سخنرانی‌ها مدام بر تعامل بین شهرداری‌ها و 
سایر بخش‌های مرتبط با امور شهری، تاکید کرد، افزود: دولت باید 
نقشی را در راستای استقرار مدیریت واحد شهری تعریف کند.شهردار 
جدید قشم اضافه کرد: پیشنهاد ما بر این است که اگر مدیریت واحد 
شهری در کشور محقق نشد، در استان هرمزگان، مسئولان مربوطه 
می‌توانند کلید آغاز یک پروس��ه برای دس��تیابی به مدیریت واحد 
شهری را در شهرهای استان بزنند و به عنوان یک پایلوت به کشور 

نیز معرفی کنند.

ازدواج 7 زوج کمیته امداد در بندرچارک
  حجت الاسلام شاکری امام جمعه بندر چارک گفت : ازدواج 
امر مقدسی است که خداوند پیوند آنها را در آسمانها به ثبت 
رس�انده اس�ت. همانطوری که حضرت عل�ی )ع( و حضرت 
 فاطم�ه زهرا )س( ب�ا پیوند آس�مانی خود و ب�ه خانه بخت 

رفتند.
 به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ، امام 
جمع��ه بندر چارک در ادامه گفت: امروز ش��ما جوانان باید 
زندگی خود را براس��اس زندگان��ی آن دو بزرگوار بنا نهید 
چون رضای خدا در آن اس��ت. حجت الاس�الم شاکری در 
ادامه گفت: امروز که روز خانواده و تکریم از بازنشس��تگان 
اس��ت بهترین روز خدا می باش��د که باید آن را به فال نیک 
گرف��ت. در ادامه مرتض��ی بخرد مدیریت کمیت��ه امداد امام 
)ره( بندرلنگه گزارش��ی از عملکرد این مدیریت در رابطه با 
ازدواج جوانان مطالبی بیان داش��ت و در پایان این مراسم با 
7 زوج جوان هدیه یک میلیون تومانی به آنان اهدا گردید.

معاون اداره کل ارشاد هرمزگان خبر داد

راهیابی نمایش » بی‌ بری «از رودان به جشنواره فجر

آگهی تاسیس شرکت نیک آفتاب طلایی قشم ) با مسئولیت محدود(
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت نیک آفتاب طلایی قشم ) با مسئولیت 
محدود( که در مورخ 1392/07/21 تحت شماره 4009 و شناسه ملی 14003682819 
در این مرکز به ثبت رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی 

می گردد.
1- موضوع شرکت : صادرات ، واردات و فروش کالا و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق 
مجوز فعالیت اقتصادی شماره 92/420 مورخ 92/06/10 سازمان منطقه آزاد قشم 2- مدت شرکت : 
از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود3- مرکز اصلی شرکت : قشم - بازار قدیم درگهان - بازارچه شرفی 
)خلیج فارس( - سمت چپ - مغازه پنجم- واحد آقای محمد رسول شرفی 4- سرمایه شرکت : مبلغ 
بیست هزار دلار نقدی می باشد . 5- آقایان گلبدالدین ولد عبدالصمد به شماره پاسپورت 1165859 
OA به سمت رئیس هیات مدیره ، محمد رضا فرزند فخرالدین به شماره پاسپورت OA1713394 به 
سمت نایب رئیس هیات مدیره ، عبدالمجید حیدری فرزند عبداللطیف به شماره پاسپورت 1578652 
OA به سمت مدیرعامل و عضو هیات مدیره و نجیب الله فرزند عبدالتواب به شماره پاسپورت 
OA 1332170 به سمت عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند . 6- مکاتبات، 
اسناد ، اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات و عقود اسلامی و 
قراردادها با امضای مدیرعامل منفرداً همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد 
مدیرعامل به همراه مهر شرکت معتبر می باشد .7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد . 
8- آقایان عبدالمجید حیدری فرزند عبداللطیف دارنده هفتاد درصد از کل سهم الشرکه معادل چهارده 
هزاردلار ، گلبدالدین ولد عبدالصمد ، محمد رضا فرزند فخرالدین و نجیب الله فرزند عبدالتواب 
هر یک به تنهایی دارنده ده درصد از کل سهم الشرکه معادل دو هزار دلار می باشند . 9- روزنامه 
کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 10- اساسنامه شرکت مشتمل 

بر 26 ماده و بدون تبصره در مورخ 1392/07/09 به تصویب رسید .
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیر مرکز ثبت 

ر قشم ) با مسئولیت محدود( آگهی تاسیس شرکت نگین پدیدا
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساس��نامه ش��رکت نگین پدیدار قشم ) با مسئولیت 
مح��دود( ک��ه در م��ورخ 1392/07/15 تحت ش��ماره 4002 و شناس��ه ملی 
14003675232 در ای��ن مرکز به ثبت رس��یده برای اط�الع عموم در روزنامه 

رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد.
1- موضوع ش��رکت : صادرات ، واردات و فروش کالا و انجام کلیه عملیات 
مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی ش��ماره 92/478 مورخ 92/06/27 س��ازمان منطقه آزاد 
قش��م 2- مدت شرکت : از تاریخ تاس��یس به مدت نامحدود3- مرکز اصلی شرکت : قشم 
- هلر - بازار اتحاد - پلاک 101   4- س��رمایه ش��رکت : مبلغ ش��صت میلیون ریال نقدی 
می باش��د . 5- آقایان یعقوب محمدی نژاد سوروئی به شماره ملی 3392349860 به سمت 
رئیس هیات مدیره ، آقا محمد ولد باز محمدبه ش��ماره پاسپورت OA1316218 به سمت 
نایب رئیس هیات مدیره و عبداله ولد محمد اس��لم به شماره پاسپورت OA 1311776 به 
سمت مدیرعامل و عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند . 6- مکاتبات، 
اس��ناد ، اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، س��فته ، بروات و عقود 
اس�المی و قراردادها با امضای مدیرعامل منفرداً همراه با مهر ش��رکت و مکاتبات عادی و 
اداری ب��ا امض��ای مدیرعامل به همراه مهر ش��رکت معتبر می باش��د .7- مدیرعامل مجری 
مصوبات هیات مدیره می باشد .8- آقایان یعقوب محمدی نژاد سوروئی دارنده پنجاه و پنج 
درصد از کل سهم الشرکه معادل سی و سه میلیون ریال ، عبداله ولد محمد اسلم دارنده سی 
و پنج درصداز کل سهم الشرکه معادل بیست و یک میلیون ریال و آقا محمد ولد باز محمد 
دارنده ده درصد از کل سهم الشرکه معادل شش میلیون می باشند . 9- روزنامه کثیرالانتشار 
صبح س��احل جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 10- اساسنامه شرکت مشتمل بر 

26 ماده و بدون تبصره در مورخ 1392/07/09 به تصویب رسید .
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیر مرکز ثبت

آگهی تاسیس شرکت رخش تابان ساحل قشم ) با مسئولیت محدود(
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت رخش تابان ساحل 
قشم )با مسئولیت محدود( که در مورخ 1392/07/25 تحت 
شماره 4014 و شناسه ملی 14003686276 در این مرکز به 
ثبت رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی می گردد.
1- موضوع شرکت : ایجاد و اداره آژانس تلفنی و انجام کلیه عملیات مرتبط 
طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره 92/538 مورخ 92/07/18 سازمان منطقه 
آزاد قشم 2- مدت شرکت : از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود3- مرکز اصلی 
شرکت : قشم - شهرک نریمان - جنب رستوران مادر - پلاک ثبتی شماره 
19    4- سرمایه شرکت : مبلغ شصت میلیون ریال نقدی می باشد . 5- آقایان 
محمد حسین صادقی به شماره ملی 3341601872 به سمت رئیس هیات 
مدیره و مدیرعامل و امیر رضائی دارافشانی به شماره ملی 1289235406 به 
سمت عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند . 6- مکاتبات، 
اسناد ، اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات 
و عقود اسلامی و قراردادها با امضای مدیرعامل منفرداً همراه با مهر شرکت 
 و مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیرعامل به همراه مهر شرکت معتبر 
می باشد .7- مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد .8- آقایان 
محمد حسین صادقی دارنده نود و نه درصد از کل سهم الشرکه معادل پنجاه و 
نه میلیون و چهارصد هزار ریال و امیر رضائی دارافشانی دارنده یک درصد از 
کل سهم الشرکه معادل ششصد هزار ریال می باشند . 9- روزنامه کثیرالانتشار 
صبح ساحل جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 10- اساسنامه 
شرکت مشتمل بر 26 ماده و بدون تبصره در مورخ 1392/07/23 به تصویب 

رسید .
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیر مرکز ثبت 

آگهی مزایده 
شش��دانگ یک قطعه زمین قطعه 133 تفکیکی بمس��احت 480 مترمربع دارای 
پلاک 53 فرعی از 3380 اصلی واقع در بخش یک بندرعباس امیرآباد عمار 8 که 
ذیل ثبت 5878 صفحه 266 دفتر 30 بنام عبدالرحمن تمیز ثبت و سند مالکیت 
صادر گردیده دارای حدود اربعه شمالاً بطول 16 متر پی است ، خیابان 10 متری 
احداثی ش��رقاً بطول 36 متر پی اس��ت ، پی قطعه 132 تفکیکی جنوباً بطول 16 
متر پی است ، پی قطعات 129 و 128 تفکیکی غرباً 30 متر پی است ، پی قطعه 
134 تفکیکی که پلاک مذکور بموجب سند رهنی شماره 51969 مورخ 86/9/20 
تنظیمی دفترخانه 5 بندرعباس در رهن بانک پارسیان شعبه خلیج فارس قرار دارد 
که به علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه کلاس��ه 9100492 علیه 
عبدالرحمن تمیز گردیده اس��ت و برابر تقاضای بستانکار مبنی بر ارزیابی ملک 
فوق و گزارش رس��می دادگستری ملک موردنظر به صورت یک دستگاه منزل 
مسکونی ویلایی با قدمت حدود 30 سال با اسکلت دیوار باربر و مصالح بنایی و 
سقف طاق ضربی و نمای سفید می باشد که به مبلغ 4024000000 ریال ارزیابی 
گردیده و مزایده پلاک مزبور در روز شنبه مورخه 92/9/2 در اداره ثبت اسناد و 
املاک بندرعباس واحد اجرا از س��اعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق مزایده به 
فروش می رسد و مزایده از مبلغ چهار میلیارد و بیست و چهار میلیون ریال شروع 
و به بالاترین قیمت پیش��نهادی فروخته خواهد شد و بدهی مالیاتی و عوارض 
ش��هرداری و بدهی آب و برق و س��ایر هزینه های قانونی دیگر و غیره تا تاریخ 
مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده 

است .1937/م/الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس - اسمعیل ربیعی نژاد 



شهرستانها

قنداق کردن به استخوان لگن آسیب می‌زند 
پزشکان اطفال تاکید دارند والدینی که نوزادان خود را قنداق می‌کنند با آسیب رساندن به استخوان لگن آنان، سلامت فرزندشان را 
به خطر می‌اندازند. به گزارش )ایسنا(، »نیکولاس کلارک« از متخصصان بیمارستان دانشگاه »سوتامپتون« در انگلیس گفت: والدینی 
که برای آرام س��اختن نوزادانش��ان آنان را قنداق کرده و دس��ت‌ها و پاهای کودک را در میان پتو می‌پیچند به استخوان لگن آنان که 
در حال رش��د اس��ت آسیب می‌رسانند. قنداق کردن نوزادان در بس��یاری از فرهنگ‌ها امری رایج است و والدین تصور می‌کنند که 
پوشاندن نوزادان در میان پتو به آنان این حس را القا می‌کند که در رحم مادر هستند و در نتیجه آرام می‌شوند اما با این کار حرکت 
پاهای نوزاد محدود می‌شود و می‌تواند در رشد مفصل لگن مشکل ایجاد کند. نیکولاس کلارک گفت: برای آن که استخوان لگن رشد 

معمول خود را داشته باشد پاها باید بتوانند به راحتی خم شوند که این وضعیت به رشد طبیعی مفاصل لگن می‌انجامد. پاهای نوزاد 
نباید به سختی پوشانده و به یکدیگر فشار داده شوند. به گزارش ایسنا به نقل از شبکه خبری بی‌بی‌سی،‌ »رزماری دادز« از موسسه 
تربیتی NCT نیز گفت: لازم اس��ت والدین نس��بت به عارضه »دیسپلازی هیپ« ناش��ی از قنداق کردن نوزاد آگاهی داشته باشند. 
ررفتگی یا دیسپلازی هیپ، مشکلی است که نسبتا در نوزادان دختر شایع است. این عارضه یک اختلال در مفصل بین سر استخوان 
ران و حفره‌ای است که در استخوان لگن واقع شده است. این عارضه باعث ایجاد مشکل جهت حرکت استخوان ران به بالا و پیشگیری 
از حرکت طبیعی آن می شود. در نهایت نیز توانایی حرکت و راه رفتن را در فرد محدود کرده و بعدها به آرتریت منجر می‌شود. برخی 
والدین تمایل دارند تا نوزادان خود را قنداق کنند اما توجه به این نکته مهم است که دمای بدن نوزادان بیش از حد افزایش نیابد 

و حرکت پاهایشان نیز محدود نشود. 

دوشنبه / 13 آبان 1392 /  29 ذی الحجه  1434 
4 نوامبر 2013 / سال دوازدهم/ شماره 1649 7ورزشی

  

ورزشی
فرماندار بندرعباس : 

 تندرستي در گرو ورزش است 
 احم��د مرادي در هماي��ش پياده روي به مناس��بت تكريم 
از بازنشس��تگان نيروهاي مس��لح و خانواده هاي آنان كه در 
محل بلوار س��احلي شهر بندرعباس برگزار شد حضور يافت. 
به گ��زارش روابط عمومی فرمانداری شهرس��تان بندرعباس، 
فرماندار بندرعباس اظهار داش��ت : اين همايشها توجه به امر 
ورزش در جامعه را ميرساند و بايد مسئولان به گونه اي برنامه 
ري��زي كنند كه ورزش كردن در جامعه نهادينه ش��ود . مرادي 
افزود : جامعه پويا نيازمند شادابي جسم و روح سالم مي باشد 
و رمز س�المتي در تندرستي است و تندرستي در گرو ورزش 
كردن مي باشد . نماينده عالي دولت در شهرستان بيان داشت: 
مش��اركت و حضور پرش��ور مردم درصحنه ه��اي اجتماعي 
نشانگر وجود شور و نشاط اجتماعي در جامعه است. همچنين 
در پايان از ش��ركت كنن��دگان در اين همايش با اهداي جوايز 

تقدير به عمل آمد . 
افتخار آفرینی سوارکاران مینابی 

در مسابقات قهرمانی 
  سوارکاران مینابی که به مسابقات قهرمانی استان به شهرستان 
بندرلنگه  اعزام ش��ده بودند با افتخار و کسب مقام های اول و 
دومی به میناب باز گشتند. به گزارش خبرنگارروزنامه منطقه 
جنوب کش��ور دریا؛ در این دوره از مسابقات که در شهرستان 
بندر لنگه و با حضور 18 اسب و سوار کار زبده در این رشته  
برگزار ش��ده بود س��وار کاران مینابی با مدعیان این رشته  در 
سوار کاری ،سوارکاران بندرلنگه ایی ،بندر کنگی و بندر عباسی 
به رقابت پرداختند که در نهایت توانس��تند با درخشش سوار 
کاران مینابی  محمد امین قلندری با اسب شعله و حمزه زائرنژاد 
با اسب سلطان در حضور مدعیان این رشته در استان مقامهای 

اول و دومی استان هرمزگان را به ارمغان بیاورند.
 پایان هفته نهم لیگ  برتر فوتبال در »میناب«

 دراولی��ن بازی از هفته اول لیگ برتر فوتبال اس��تان آرش 
میناب در مقابل اس��تقلال درگهان س��ر فرود آورد. به گزارش 
خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دری��ا؛ اولین هفته از 
مس��ابقات لیگ برت��ر فوتبال هرمزگان در شهرس��تان میناب 
به میزبانی آرش کمانگیر این شهرس��تان در مقابل   اس��تقلال 
در گهان شهرس��تان قش��م در تاریخ 9 آبان ماه راس ساعت 
15:30دقیقه در زمین شماره یک شهرداری شهر میناب سوت 
زده ش��د. در اولین بازی از هفته اول لیگ برتر فوتبال اس��تان 
آرش کمانگی��ر در مقابل تماش��اگران خود نتوانس��ت حریف 
درگـــهان��ی را از پیش رو ب��ردارد و در دقیقه 62 بازی تنها 
موقیع��ت بوجود آمده توس��ط بازیکنان اس��تقلال درگهان را  
بازیک��ن ایــن تیم  عبدالله تورنگ وارد دروازه آرش کمانگیر 
میناب نمود که تا پایان این دیدار همین نــتیجه به سود استقلال 
درگهان باقی ماند و استقلال درگهان با 3 امتیاز شیرین از اولین 

بازی بیرون از خانه به در گــهان بازگشت.

  

ورزشی
ورزش و جوانان »میناب« برتر شد

 به گزارش باش��گاه خبرنگاران جوان مرکز صدا و سیمای 
خلیج فارس؛ اداره ورزش و جوانان شهرستان میناب در هفته 
تربیت بدنی و ورزش که از تاریخ 26مهر ماه 92لغایت 2 آبان 
92 در اس��تان  هرمزگان در سراسر کش��ور آغاز شده بود با 
برگزاری بیش��ترین برنامه های ورزشی،فرهنگی و اجتماعی 
گوی سبقت را از ادارات ورزش و جوانان سایر شهرستانهای 
اس��تان هرمزگان ربود .و از سوی این باش��گاه برترین اداره 
ورزش و جوانان درس��طح اس��تان هرمزگان در هفته تربیت 

بدنی و ورزش شناخته شد.
 لیگ دسته اول فوتبال کشور

شهرداری بندرعباس مغلوب »گهر« شد
  گهر درورد در هفته هشتم لیگ دسته اول برابر شهرداری 
بندرعباس به پیروزی رس��ید. به گزارش ایسنا، در یکی از 
رقابت‎های این هفته نماینده دورود در ورزشگاه تختی این 
شهر با یک گل ش��هرداری بندرعباس را مغلوب کرد و به 
دومین پیروزی متوالی خود دس��ت یاف��ت. نماینده دورود 
هفته قبل نیز گیتی‎پسند اصفهان را شکست داده بود. گهر با 
این برد، 7 امتیازی شد و در رده نهم جدول قرار گرفت. این 
بازی که در یک هوای بارانی برگزار شد، تک گل بازی را 
دقیقه 50 ابوالفضل کمانی به ثمر رساند و برای دومین هفته 

متوالی، زننده گل 3 امتیازی گهر بود.
 برد بسکتبال میناب در مسابقات 

لیگ 2 کشوری
 تیم  هیئت بس��کتبال میناب که بعنوان نماینده شهرستان و 
استان هرمزگان در مسابقات لیگ 2بسکتبال کشوری حاضر 
می باشد 10 آبان ماه 92 دومین بازی خود از هفته دوم لیگ 
بسکتبال کشور را در مقابل نماینده استان قزوین کیمیا تاک 
تاکستان در سالن یادگار امام خمینی )ره( شهرستان میناب بر 
گزار نمود. به گزارش خبرنگارروزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا، در این بازی پایاپای نماینده اس��تان هرمزگان توانست 
پابه پای نماینده استان قزوین حرکت کند و در هر 4 کوارتر از 
کیمیا تاک تاکستان با اختلافی اندک جلو بزند در کوارتر اول 
توانس��ت 17بر16 در کوارت��ر دوم 18 بر 17 ودر دو کوارتر 
سوم و چهارم با درخشش امید قاری نژاد که توانسته بود در 
این مسابقه بیش��ترین امتیاز را برای نماینده استان هرمزگان 
کسب نماید و با اعتماد بنفس بازیکنان هیئت بسکتبال میناب 
و با مدیریت س��رمربی و مربی این تیم جواد زارعی و محمد 
غلامی  در دو کوارتر پایانی این شیر بچه های مینابی بودند 
که توانستند نبض بازی را در دست بگیرند و 24بر 13 و 12 
بر 9 نماینده اس��تان قزوی��ن را با باخت روانه قزوین نمایند.

در ضمن در این بازی تیم هیئت بس��کتبال شهرستان میناب 
و نماین��ده اس��تان هرمزگان از 3بازیک��ن کلیدی خود علی 
محمودی ،صابرکریمیان و س��جاد میرزایی نتوانست استفاده 

نماید. 

پس از پیروزی برابر آلومینیوم هرمزگان؛

حردانی : پتانسیل صعود به لیگ برتر را داریم

کسبه محترم ، لطفا پسماندهای تولیدی خود را فقط راس سـاعـت 22 
جلوی درب مغازه قرار دهید 

  تی�م فوتب�ال نوجوان�ان آلومینی�وم 
هرمزگان در هفته دوم رقابت های لیگ 
 برتر کش�ور مغلوب الب�در بندرکنگ 

شد.
  ب��ه گزارش روابط عمومی باش��گاه 
آلومینیوم المهدی هرمزگان، از س��ری 
مس��ابقات لیگ برتر نوجوانان کشور 
تیم فوتبال آلومینیوم المهدی هرمزگان 
و البدربندرکنگ در ورزشگاه کارگران 
بندرعب��اس به مصاف یکدیگر رفته و 
در پایان تیم میهمان توانس��ت از سد 
آلومینی��وم هرمزگان گام ب��ردارد. در 
ای��ن دیدار برای تی��م آلومینیوم جواد 
خسروپور، وحید افتاری، محمد جواد 
ترکی، س��ید ابوالفضل حس��ین زاده، 

محسن علیدخت، احس��ان ذاکری، اسماعیل پوردرویش، امیر 
محمد ذاکری، رسول منصوری، علیرضا قنبری و صادق آرامش 
و در مقابل برای تیم البدر بندرکنگ کامران ذاکری، کیوان آینه 
زدای، الیاس کوشکی، الیاس زارعی، ابوالفضل دریاگرد، محمد 
نظامی، حسین ایمنی، یونس منشی باشی، سعدی جنگی پور، 
علیرضا پورارژنگ��ی و ولید بغیازبه میدان رفتند. در این دیدار 
برای تیم فوتبال آلومینیوم که در نیمه نخس��ت تسلط مناسبی 
بر بازی داش��ت، در دقیقه 26 ص��ادق آرامش از روی حرکت 
انفرادی وحید افتاری و پاس رو به جلو توانس��ت گل نخست 

طوسی پوش��ان هرمزگانی را به ثمر برس��اند. اما در نیمه دوم 
س��فید پوش��ان کنگی که بر روی ضدحملات تمرکز مناس��بی 
داش��تند توانستند در دقایق 45 با ضربه سر سعدی جنگی پور 
و 49 با ش��وت زیبای یونس منش��ی باش��ی به گل دست یابد 
تا حملات تیم میزبان نیز تأثیری نداش��ته باشد و در پایان تیم 
فوتبال البدربندرکنگ به سه امتیاز این بازی دست یابد. لازم به 
ذکر است، از حواشی این دیدار می توان به تغییر داور این بازی 
بدون اطلاع ناظربازی و مسئولان فدراسیون اشاره کرد که باعث 

اعتراض کادرفنی تیم فوتبال آلومینیوم شد.

  سرمربی تیم فوتبال البدربندرکنگ 
داد  نش�ان  پی�روزی  ای�ن  گف�ت: 
بازیکنان�م از پتانس�یل بالایی حتی 

صعود به لیگ برتر برخوردارند.
  فری��دون حردان��ی در گفت و گو با 
ایسنا، افزود: برای دیدار با آلومینیوم 
هرم��زگان برنامه داش��تیم و با نگاه 
کردن فیلم بازی آن ها می دانس��تیم 
این تی��م در خانه چه س��بکی بازی 
خواهد ک��رد.وی با اش��اره به اینکه 
بازیکنانم به خوبی نکات کادرفنی را 
در جریان مسابقه اجرا کردند، تصریح 
کرد: ب��ه خوبی و ب��ر روی کارهای 
تمرین ش��ده به گل دست پیدا کردیم 

و توانستیم در نیمه دوم به حفظ نتیجه 
و استفاده از ضد حملات بپردازیم و 
اگر کمی خوش شانس��ی همراه تیم 
البدر بود اکن��ون ضربه پنالتی مان به 
گل تبدیل ش��ده بود. س��رمربی تیم 
فوتب��ال البدربندرکنگ در خصوص 
حواش��ی بوجود آمده پ��س از اعلام 
رأی کمیت��ه انضباط��ی فدراس��یون 
فوتبال و ش��ایعات احتمال س��قوط 
تیمش ب��ه لیگ دس��ته دوم، تصریح 
کرد: از روزی که پا به مسابقات لیگ 
یک گذاش��ته ایم متأسفانه آرامش از 
تیم البدر گرفته ش��ده و خواهشمندم 
مسئولان فدراسیون کمی به فکر تیم 

البدر بندرکنگ باشند و به این شکل 
تمرکز بازیکنانم را برهم نزنند.حردانی 
ادامه داد: یک روز می گویند در لیگ 
یک هستیم یک روز می گویند لیگ 
دو و نمی دانی��م چه کنیم و امیدوارم 
هرچه س��ریعتر این موض��وع تعیین 
تکلیف شود تا بتوانیم با خیال آسوده 
به مس��ابقات ادام��ه داده و از حیثیت 
فوتبال البدر و پتانسیل مان نهایت بهره 
را ببریم.وی در پایان گفت: تیم البدر 
در این فصل نشان داده جز تیم های 
مدعی است و هیچگاه از بین تیم های 
صدرنش��ین پایین نیامده و امیدوارم 

بتوانیم این روند را تداوم بخشیم.

پس از شکست برابر البدربندرکنگ ؛

گده : بدشانسی باعث شکستمان شد

  سرمربی موقت تیم فوتبال آلومینیوم 
 هرم�زگان گفت: عملکردمان نش�ان 
داد از لحاظ فنی رش�د محسوس�ی 
 نس�بت ب�ه ب�ازی ه�ای گذش�ته 

داشته ایم. 
  یورگن گده در گفت و گو با ایسنا، 
اف��زود: در بازی برابر البدربندرکنگ 
در طول 90 دقیقه ت��وپ و زمین را 
در اختیار داش��تیم اما نتوانس��تیم از 
موقعیت های بدس��ت آم��ده نهایت 
اس��تفاده را ببری��م. وی با بیان اینکه 
از نمایش بازیکنان��م رضایت دارم، 

اظهار کرد: باید فیل��م بازی را آنالیز 
کرده و براساس آن به برطرف کردن 
نقاط ضعف و تقویت قوت ها بپردازم 
اما آنچه که بیش از هر چیز دیگری 
مشهود است نیاز مبرم به جذب یک 
مهاج��م نوک و ی��ک هافبک طراح 
است.گده خاطرنشان کرد: دیگر باید 
شکست برابر البدر را فراموش کرده 
و به بازی برابر نفت و گازگچساران 
بیاندیش��یم زیرا هنوز هیچ چیز تمام 
نشده و هفته های زیادی برای جبران 
باقی مانده است. سرمربی موقت تیم 

فوتبال آلومینیوم هرمزگان همچنین 
در خصوص پس��ت آین��ده خود در 
کادرفنی تیم فوتبال آلومینیوم تصریح 
کرد: من سرمربی نیستم بلکه دستیار 
اول تیم هستم و امروز وظیفه هدایت 
بازیکنان را برعهده داشتم و در آینده 
مش��خص می ش��ود که چه کسی بر 
صندلی سرمربیگری آلومینیوم تکیه 
م��ی زند. وی در پای��ان گفت: آینده 
روشنی برای آلومینیوم متصور هستم 
و امیدوارم بتوانیم شاهد بازگشت این 

تیم به شرایط اوجش باشیم.

از لحاظ فنی رشد کرده ایم

نماینده ایران در رقابت‌های 
 هندبال باشگاه‌های آسیا 

در کیش اردو زد
  اردوی تیم هندبال ثامن الحجج )ع( سبزوار نماینده 
ایران در رقابت‌های باش�گاه‌های آس�یا در مجموعه 

المپیک جزیره کیش برپا شد.
  به گزارش فارس، تیم هندبال ثامن‌الحجج سبزوار، 
جلسه تمرینی خود را با نظارت »کاستلو رافائل« 
سرمربی اس��پانیایی این تیم در سالن چند منظوره 
مجموعه ورزش��ی المپیک جزیره کیش آغاز کرده 
است. اعضای این تیم شامل 30 بازیکن هستند که 
تمرینات آماده‌س��ازی خود را در این جزیره ادامه 
دادند.ای��ن تیم پس از اردوی کیش برای ش��رکت 
در مس��ابقات هندبال جام باشگاه‌های آسیا که از 
18 آبان به میزبانی کش��ور قطر آغاز خواهد شد، 
به پایتخت این کشور سفر خواهد کرد. این تیم قبل 
از آغ��از رقابت‌های آس��یایی، دو دیدار تدارکاتی 
با تیم‌ه��ای الریان و الجیش قطر خواهد داش��ت. 
تیم ثامن الحجج س��بزوار در مرحله نخست جام 
باش��گاه‌های آسیا با تیم‌های الس��د لبنان، الاهلی 
بحرین و لخویای قطر همگروه است.جزیره کیش 
در 18 کیلومت��ری کرانه جنوبی کش��ور در خلیج 
فارس به س��بب برخورداری از 15 هزار متر مربع 
فضای ورزشی سرپوش��یده و 165 هزار مترمربع 
فضای روباز، س��الانه میزب��ان اردوهای تیم‌های 

باشگاهی و ملی است.

مسابقات بسکتبال 
با ویلچر دسته یک کشور ؛

صعود پگاه فارس 
و آلومینیوم هرمزگان به دور بعد

  مسابقات بس�کتبال با ویلچر دسته یک کشور در 
مرحله نخست به میزبانی شهر بندرعباس با حضور 
س�ه تیم آلومینیوم المهدی هرمزگان، پگاه فارس و 

ایثار تهران برگزار شد.
  ب��ه گ��زارش ایس��نا، در این دوره از مس��ابقات که 
به ص��ورت متمرکز در س��الن جانب��ازان و معلولان 
بندرعب��اس و به میزبانی باش��گاه آلومینیوم المهدی 
هرمزگان برگزار شد، تیم های پگاه فارس و آلومینیوم 
هرمزگان با کس��ب مقام ه��ای اول و دوم راهی دور 
بعدی مسابقات ش��دند.در این دوره از مسابقات تیم 
بس��کتبال با ویلچ��ر آلومینیوم هرم��زگان با ترکیب 
مصطفی صالحی، محمد نظری، محمد امین حسینی، 
علی مینابی، داریوش انصاری، ش��اهین برخورداری، 
عبدالرضا ایژک، ابوذر س��الاری، کامبیز محمودیان، 
ساس��ان صادقی، اس�الم جاهدی و بهن��ام حیدری 
توانست با ارائه نمایش مناسب شگفتی خلق کرده و 
با شکس��ت تیم ایثار تهران راهی دور بعد مس��ابقات 
شذ.به گزارش ایسنا، نتایج کامل دیدارها به شرح زیر 
است: آلومینیوم هرمزگان 74 – پگاه فارس 82،ایثار 
تهران 41 – پگاه فارس 64،آلومینیوم هرمزگان  57-  
ایثار تهران 44،بدی��ن ترتیب تیم های پگاه فارس و 
آلومینیوم هرمزگان توانس��تند ج��واز حضور در دور 

بعدی مسابقات را کسب کنند.

لیگ برتر نوجوانان فوتبال کشور؛

»آلومینیوم « مغلوب » البدر« شد
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 14- برآمدگی و آماس - دس��تگاهی که به کامپیوتر وصل 

می شود - پدر و مادر
 15- بخشی از علم مکانیک - اتوبان  

       عمودی :
1- قس��متی از پ��ا - قاچ هندوانه و خرب��زه - پرهیزگاری 
2- دوره تجدی��د حیات در علوم ، صنایع و ادبیات »اروپا« 
- جویای وضعیت سلامتی 3- کار کردن برای کسی - کهنه 

و پوسیده - ناگوار و خطرناک بودن
4- عدد مشهور درس هندسه - هر جسمی که جریان برق را 

به خوبی از خود عبور دهد - هم اکنون و حالا 
5- ن��ام دیگ��ر بلدرچین - س��ازش و موافقت - راس��ت 
 و درس��ت - همراه »پت« 6- از ش��عب 24 گانه موس��یقی

 ایرانی - شهری در آذربایجان غربی
 7- دفت��ر و دیوان حس��اب - همداس��تان »برهمن« - از 

پرندگان شناگر 8- از آثار رضا قلی خان هدایت 
9- برادر - تلفظ اصوات - رنگین کمان

 10- چرک و عفونت - بخشش و انعام - روز گذشته
 11- ماه پنجم از س��ال میلادی - نوعی بیماری عفونی - 

دیوار به دیوار کفر - سگ بیمار
 12- از والدین - بخت و ش��انس - صحرای خشک و بی 
آب و علف 13- رسانه پرمخاطب شنیداری - نقطه پیدایش 
و شروع - توانا 14- نگهبان مخزن کالا - از گل های زینتی

 15- جزیره جنوبی کش��ورمان - از ش��اهان پیشدادی - 
حشره چسبنده ! 
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ن سند مالکیت  آگهی فقدا
نظ��ر ب��ه اینکه آقای صیاد جوذری به اس��تناد دو فقره استش��هادیه محلی بوارده ش��ماره 2/66517 مورخ 92/8/8 
درخصوص پلاک 3/14947-اصلی واقع در بخش یک بندرعباس مدعی شده است که سند مالکیت ششدانگ یک 
واحد آپارتمان بشماره چاپی 517339 الف/89 که در صفحه 396 دفتر 287 محلی ذیل ثبت شماره 56717 و برابر 
سند رهنی شماره 24309 مورخ 85/6/9 و 24310 مورخ 85/6/9 دفترخانه 2 بندرعباس در رهن بانک مسکن شعبه 
مرکزی بندرعباس به علت جابجایی مفقود گردیده است نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است 
لذا باستناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر کس مدعی انجام معامله نسبت 
به پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود می باشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ده روز 
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای 
مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند نسبت به صدور سند مالکیت 

المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد .1986/م/الف
اسمعیل ربیعی نژاد - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس 

تاریخ انتشار : 92/8/13

رونوشت آگهی حصروراثت 
آقای گوهر مریدی دارای شناس��نامه ش��ماره 2935 به شرح دادخواست به کلاس��ه 9209987623300236 از این 
شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان ناصر پشتخم بشناسنامه 4 در تاریخ 
90/12/20 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 1- گوهر مریدی به 
شماره شناسنامه 2935 صادر از بندرعباس همسر متوفی 2- امیر رضا پشتخم به شماره شناسنامه 0537-009494-2 
فرزنذ ذکور متوفی 3- مهین پشتخم به شماره شناسنامه 4- 007436-573 صادره از حاجی آباد 4- مژده پشتخم 
به ش��ماره شناسنامه 1-007947-537 صادره از بندرعباس 5- مینا پش��تخم به شماره شناسنامه 537-0086001 
 صادره از بندرعباس فرزندان اناث متوفی اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه 

به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد . 
قاضی شورای حل اختلاف هجدهم مجتمع خلیج فارس

آگهی تغییرات  درشرکت بازرگانی آرتین تجارت یاقوت ) سهامی خاص(  ثبت شده بشماره 783 ش.م 10800031649 
ک.پ 7971645837

باستناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخه 92/8/6 تغییرات ذیل در شرکت فوق بعمل آمده است : 
1- سرمایه شرکت از مبلغ 50/000/000 ریال بمبلغ 3/500/000/000 ریال افزایش یافت و همچنین مبلغ اسمی 
سهام از مبلغ پانصد هزار ریال به مبلغ سی و پنج میلیون ریال افزایش یافت در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بشرح 

فوق اصلاح می گردد.
عزیز بهرامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرلنگه

دفتر روزنامه دریا 
در شرق هرمزگان                

بهرام رضایی - میناب: 
میدان شهداء  طبقه فوقانی 

بانک ایران زمین
شماره تماس :  

 09179856432
07652225608

دعوت به همکاری 
 شرکت زرافشان جنوب بندرلنگه 
 به تعدادی کارگر مرد جهت کار 

در این شرکت نیازمند است 
تلفن دفتر :  07622223900  

07622224200



بوشهر ، خوزستان ، سیستان و بلوچستان ، فارس ، کرمان ، کهگیلویه و بویراحمد ،  هرمزگان ،  یزد

روزنامه  سیاسی ، اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی ، 
منطقه جنوب کشور

سردبیر : فروغ مسلم زاده 

دوشنبه   13 آبان 1392   29 ذی الحجه 1434 
4 نوامبر 2013  سال دوازدهم   شماره 1649

صاحب امتیاز و مدیر مسئول : ایوب دبیری نژاد 

چاپ : بامشاد سبز - کیلومتر 8 جاده مخصوص کرج 
 نش��انی دفت��ر مرک��زی : بندرعب��اس - بل��وار ام��ام 
خمین��ی )ره(-  س��ه راه دلگش��ا س��اختمان نیلوفر - 

ورودی غربی - طبقه پنجم - واحد 23

نمايندگي استانها:
سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         
کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950

کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 
یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199

فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   
خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723

بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

روزنامه منطقه جنوب کشور

تلف��ن : 2246384 - 2243734 - 2222793 
2222635    نمابر: 2246600

 چاپ هرگونه آگهی در روزنامه  دریا به معنای تایید 
یا تکذیب نمی باشد و روزنامه هیچگونه مسئولیتی 

در قبال آن ندارد

  مدیر آموزش و پرورش شهرس�تان بس�تک گفت: پدافند 
غیرعامل از مؤثرترین و بهتری�ن روش‌های دفاع در مقابل 

تهدیدات دشمن است.
  به گزارش روابط عمومی آموزش و پرورش بستک، ناصر 
توکلی در حاش��یه مراسم صبحگاه مشترک در راستای هفته 
پدافند غیر عامل اظهار داش��ت: داشتن تدبير دفاعي و ايجاد 
امكانات مناس��ب و بر اس��اس منويات مق��ام معظم رهبري 
فعاليت در راس��تاي پدافند غير عامل ب��راي ما كي تكليف 
اس��ت. مدیر آموزش و پرورش شهرستان بستک با اشاره به 
انواع ترفندها و روش��هاي ش��بيخون فرهنگي، افزود: پدافند 
غيرعام��ل نياز حياتي كي جامعه اس��ت و براي موفقيت و 
پيروزي  در اين پدافند، دشمن شناسي مهم تر از خود دشمن 
اس��ت و بایستی با شناخت روش��هاي حمله ي دشمن عليه 
آن برنامه ري��زي كنيم.وی با بیان ضرورت آگاهی ‌بخش��ی 
ب��ه مدارس در زمینه‌ی پدافند غیرعام��ل اضافه کرد: پدافند 

غیرعام��ل از مؤثرترین و بهتری��ن روش‌های دفاع در مقابل 
تهدیدات دش��من است و فرهنگ‌س��ازی و آموزش عمومی 
در ب��ه كارگیری اص��ول و ضوابط این ام��ر می‌تواند باعث 
كاهش آس��یب‌پذیری در این زمینه شود. ناصر توکلی پدافند 
غيرعامل را دفاع در برابر دش��من ب��دون ابزار نظامي عنوان 
کرد و گفت: امروزه دش��من با مهمترین سرمایه هر كشور که 
منابع انس��انی كارآمد آن جامعه اس��ت با عملیات مختلف و 
ترفند س��ازی  سرمایه انس��انی را هدف قرار می دهد. مدیر 
آموزش و پرورش شهرستان بستک در پایان این مراسم که با 
حضور ائمه جمعه، مسئولین شهرستان و کارشناسان مدیریت 
آموزش و پرورش بستک در دبیرستان مصطفویه برگزار شد، 
گفت: پدافند غیر عامل باید به بهترین و مناس��ب ترین شیوه 
خطرات و بلایا را از جامعه دور کند و به نوعي با نگاه جدی 
و کارآمد به پدافن��د غیر عامل می توان بهترین و آرام ترین 

روش دفاع را انتخاب کرد.

  فرماندار س�یریک گفت: کمیته امداد 
حض�رت امام خمین�ی )ره( از نهادهای 
بس�یار تأثیرگ�ذار در جامعه اسالمی 
ایران و از الط�اف و برکات نظام مقدس 
جمهوری اسالمی است که در راستای 
خدمت‌رس�انی  و  محرومیت‌زدای�ی 
 ب�ه اقش�ار مختلف م�ردم  تاس�یس و 

راه اندازی شده است.
  ب��ه گزارش رواب��ط عمومی فرمانداری 
سیریک، محمد اس��فندیاری در همایش 
تجلیل از خانواده های موفق کمیته امداد 
شهرستان در محل پژوهشسرای شهر بندر 
س��یریک گفت: یکی از مهمترین  عوامل 
ایجاد کننده فقرو محرومیت بیکاری و عدم 
اشتغال افراد در جامعه می باشد و باتوجه 
به اینکه کمیته امداد مس��ئولیت رسیدگی 
به ام��ور محرومی��ن ونیازمن��دان تحت 
پوش��ش  جامعه رابرعهده دارد،اشتغال و 
خودکفایی خانواده های تحت پوش��ش 

باید همواره در سرلوحه و اجرای فعالیت 
ها مدنظر باش��د. نماینده عالی دولت در 
شهرستان سیریک بیان کرد: فراهم آوردن 
زمینه مناس��ب جهت ازدواج جوانان این 
خانواده ها ، آموزش همس��ران جوان با 
محوریت آئین همسر داری و با پرداخت 
کمک هزینه ی جهیزیه به آنان ، برگزاری 
اردوه��ای س��یاحتی و زیارت��ی و ارائه 
خدمات عمران��ی برای خان��واده ی در 
معرض آس��یبهای اجتماع��ی را از دیگر  
وظایف کمیت��ه امداد  ب��رای جلوگیری 
از آس��یب ها برش��مرد.مدیر کمیته امداد 
حض��رت ام��ام خمینی )ره( شهرس��تان 
س��یریک نیز در این همایش گفت: مبلغ 
یک میلیارد و یکصد سی میلیون تومان 
ب��رای اش��تغالزایی و خ��ود کفایی 120 
خانواده تحت پوش��ش و حمایت کمیته 
امداد حضرت امام )ره( شهرستان سیریک 
 در قال��ب تس��هیلات واگذار می ش��ود. 

حجه  السلام و المسلممین علی ابراهیمی 
ابراز داشت: برای تقویت بنیان خانواده و 
مهارت افزایی خانواده های تحت حمایت 
و پوش��ش ام��داد کلاس ه��ای آموزش 
خانواده و گارگاههای بلند و کوتاه مدت 
آرایشگری ، خیاطی ، کامپیوتر برای 310 
خانواده شهرستان در حال برگزاری است. 
 این مس��ئول خاطرنش��ان کرد: این نهاد

 با همکاری ش��بکه بهداش��ت و درمان 
در راس��تای جلوگی��ری از س��وء تغذیه 
ک��ودکان زیر ش��ش س��ال ب��ه صورت 
 ماهانه سبدهای غذایی شامل حبوبات ، 
تخ��م مرغ ، روغن ب��رای هر نفر به مبلغ 
پانص��د هزار ریال اه��داء میکند. در این 
همای��ش از 15 خان��واده موفق و دانش 
آموزان  ممت��از تحصیلی تحت حمایت 
کمیته ام��داد حضرت ام��ام خمینی )ره( 
شهرستان با اهدای هدایایی تجلیل بعمل 

آمد. 

  همایش تجلیل از خیرین عرصه سلامت شهرستان بستک با 
حضور مسوولان استانی و شهرستانی برگزار شد.

  به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان بستک، محمد 
مش��تاق زاده در این مراس��م اظهار داشت: كساني كه براي رفع 
حوائ��ج مردم ت�الش مي كنند و با نيت هاي��ي خالص با تيكه 
بر آموزه ه��اي ديني، اهتمام ويژه اي ب��ه امور اجتماعي مردم 
دارند انس��ان هاي شريفي هستند، چرا كه خدمت به مردم اصل 
مقدسي اس��ت كه جايگاه ويژه اي در پيشگاه خداوند دارد.وی 
افزود: هرچند ارتقای ضریب سلامت و شاخص های بهداشتی 
جامعه بر عهده دولت اس��ت، اما این امر ب��ا بودجه و امکانات 
دولتی قابل دست یابی نیست و باید خیرین سلامت وارد میدان 
ش��ده و با مشارکت بخش��ی در ارتقاء سلامت جامعه بکوشند.

فرماندار شهرس��تان بس��تک ادامه داد: از معیارهای اساسی در 
توس��عه و پیشرفت یک کشور شاخص س�المت است و برای 
 اینکه در این حوزه به سطح قابل قبول برسیم لازم است از همه 

 ظرفیت های ممکن اس��تفاده شود.مش��تاق زاده بیان داش��ت: 
بهره گیری از توانمندی های مادی و معنوی خیرین و تش��ویق 
و ترغیب توانگران می تواند در پیش��رفت اهداف دراین حوزه 
متعالی شود. رئیس شورای سلامت شهرستان بستک افزود: دید 
معنوی و خیر اعضای مجمع خیرین س�المت، نش��ان از علاقه 
قلبی آنها در کمک به همنوع و گس��ترش امور بهداشت، درمان 
و حوزه سلامت است.وی گفت: ما در کشوری زندگی می کنیم 
که تمدن ما زاینده هویت دینی ومذهبی ماس��ت و با عنایت به 
این باور و اعتقاد به صالحات و باقیات لازم است خیرین نظام 
سلامت بیش از پیش همکاری داشته باشند.فرماندار شهرستان 
بستک در پایان سخنان خود افزود: بروز پتانسیل های موجود 
در این شهرس��تان از بدو پیروزی انقلاب اسلامی ایران تاكنون 
كاملا" نمایان بوده اس��ت، امیدواریم در آینده نیز با اس��تفاده از 
این نیروهای توانمند، حوزه س�المت شهرستان در زمینه علمی 

و تكنولوژی ارتقاء یابد.

  برادر شهید حس�ین فهمیده گفت: ‌تانک‌های 
ام�روز دش�منان، تانک‌های فرهنگی اس�ت و 
دشمن می‌خواهد با این تانک‌ها؛ غیرت و تلاش 
را از ما به وسیله ترویج مد، لباس، فرهنگ خود 

سلب کنند.
   ب��ه گزارش فارس، مجید فهمیده برادر ش��هید 
حسین فهمیده در همایش رهروان حسین فهمیده 
در این ش��هر که با حضور چند صد دانش‌آموز از 
ناحیه یک و دو آموزش و پرورش برگزار ش��د، 
اظهار داش��ت: یکی از دوس��تان حسین فهمیده 
تعریف می‌کند، هنوز انقلاب نش��ده بود ، حسین 
ک��ه آن‌موقع و در س��ال 57 با خان��واده در کرج 
س��اکن بود، مرا ب��رای حض��ور در تظاهرات‌ها 

علیه رژیم ش��اه فرا می‌خواند. وی ادامه داد: این 
دوست حسین می‌گوید، در یکی از این موارد به 
اتفاق حسین از کرج به سمت تهران روانه شدیم 
که در آنجا توس��ط ماموران دستگیر شدیم که در 
آن جری��ان اتفاقات جالبی رخ داد که نش��ان از 
درایت و بصیرت حس��ین در آن زمان و با س��ن 
و سال کمی که داش��ت. برادر حسین فهمیده در 
بخش دیگری از سخنان خود با بیان اینکه همواره 
برای خیلی‌ها سئوال است که چرا حسین فهمیده 
ب��ه هم��راه نارنجک‌ها خود را نیز ب��ه زیر تانک 
انداخته اس��ت، اضافه کرد: طبق گفته شاهدان و 
همرزمان حس��ین، در آن روزها که خرمشهر به 
تازگی س��قوط کرده بود، و دش��من قصد اشغال 

آبادان را داش��ت، و برای انجام این عملیات گویا 
دش��من دس��ته‌ای از تانک‌های ضد آرپی‌جی را 
برای حرکت به س��مت آبادان آماده می‌کند. وی 
افزود: حسین و همرزمانش که در برابر پیشروی 
این دس��ته مقاوم��ت می‌کرده‌اند، ب��رای متوقف 
کردن این تانک‌ها متوجه می‌ش��وند که این نمونه 
ضد آرپی‌جی اس��ت.به گفته فهمیده، حسین پس 
از ش��نیدن خاصیت این تانک‌ها از زبان فرمانده 
خود و ای��ن امر که ضعف این تانک‌ها در زنجیر 
آنهاست، اقدام به جمع‌آوری نارنجک‌ها می‌کند و 
خود را به سر دس��ته این تانک‌ها می‌رساند.وی 
افزود: حس��ین برای اینکه نارنجک‌ها را دقیقا به 
زنجیر تانک‌ها برساند باید خود نیز به زیر تانک 

می‌رفته است و این پاسخ سئوال خیلی‌هاست که 
می‌پرسند دلیل رفتن حسین به زیر تانک‌ چه بوده 
اس��ت چرا که در غیر این صورت تانک متوقف 
نمی‌ش��د.این برادر ش��هید، در بخش دیگری از 
س��خنان خود با بیان اینکه امروز دانش‌آموزان و 

نوجوانان ایرانی ه��ر کدام می‌توانند در نوع خود 
یک فهمیده باش��ند، اضافه کرد: امروز نیز دشمن 
همانند هشت سال دفاع مقدس نمی‌خواهد ما در 
حوزه‌های مختلف پیش��رفت کنیم.فهمیده افزود: 
ای��ن وظیفه ما دانش‌آموزان اس��ت که با تلاش و 
علم خود نگذاریم دش��من به اهداف خود در این 
زمینه برس��د. وی اضافه ک��رد: ‌تانک‌های امروز 
دشمنان، تانک‌های فرهنگی است و می‌خواهند 
با این تانک‌ها غیرت و تلاش را از ما به وس��یله 
ترویج مد، لباس، فرهنگ خود سلب کنند.به گفته 
این برادر شهید، نوجوانان و جوانان وظیفه دارند 
در راس��تای متوقف س��ازی این تانک‌ها در قدم 
نخست حرکت، آنها را شناسایی کنند و سپس با 
درایت و بصیرت خود نس��بت به انهدام آنها اقدام 
کنند.در این مراسم علاوه بر مجید فهمیده، دریادار 
پاسدار زارع جانشین فرماندهی منطقه یکم ندسا 
نیز سخنرانی و گروهی از دانش‌آموزان حاضر در 

این همایش سرود و مقاله اجرا کردند.

 خبری                
هواشناسی قشم : 

خلیج فارس یک هفته ابری و بارانی است
 هواشناسی جزیره قشم هوای اکثر مناطق غربی خلیج 
فارس، جزایر غربی، تنگه هرمز و ش��رق و شمال استان 
هرم��زگان را در ی��ک هفته آینده ابری هم��راه با بارش 
پراکنده و وقوع آذرخش پیش بینی کرد. به گزارش ایرنا، 
از روز شنبه تا دوشنبه این هفته مناطق غربی خلیج فارس 
در مع��رض ناپایداری جوی به صورت وزش باد نس��بتا 
ش��دید همراه با گرد و غبار، افزایش اب��ر و بارش باران 
قرار خواهد گرفت و دریا نیز در این مدت مواج خواهد 
شد. براس��اس این گزارش از اواخر یکشنبه تا سه شنبه 
این هفته با نفوذ جو ناپایدار به جنوب شرق کشور ضمن 
افزایش س��رعت باد افزایش ابر و بارش های پراکنده در 
جزایر غربی، تنگه هرمز و شمال و شرق استان پیش بینی 
می شود.به پیش بینی اداره هواشناسی جزیره قشم از ظهر 
پنجشنبه تا صبح شنبه هفته آینده با شکل گیری سامانه 
ناپایدار حرارتی روی دریای عمان، وزش باد و افزایش 
ابر و رگبار پراکنده باران و رعد و برق در شرق و شمال 
استان صورت می گیرد و درهمین مدت دریای عمان نیز 

بطور نسبی مواج خواهد بود.
100 -F و MD با به کارگیری هواپیماهای

کیش‌ایر 7 خط پروازی به عسلویه
 دایر کرد

  شرکت هواپیمایی کیش )کیش‌ایر( از هفت شهر کشور 
 به عس��لویه و بالعکس خطوط پروازی دایر کرده اس��ت.

به گزارش فارس به نقل از روابط عمومی و امور بین‌الملل 
سازمان منطقه آزاد کیش، شهرهای تهران، شیراز، اصفهان، 
کرمانشاه، تبریز، رشت و ساری از جمله شهرهایی هستند 
که شرکت هواپیمایی کیش مسیر هوایی آنها به عسلویه را 
به صورت رفت و برگش��ت برقرار کرده است.این گزارش 
می‌افزاید، ش��رکت هواپیمایی کیش به منظ��ور رفاه حال 
مسافران، این مسیرهای پروازی را با هواپیماهای MD و 
F-100 در روزهای هفته با پروازهای مختلف راه‌اندازی 
کرده است. ش��رکت هواپیمایی کیش یکی از شرکت‌های 
تابعه س��ازمان منطقه آزاد کیش اس��ت.به گزارش فارس، 
ش��رکت هواپیمایی کیش حضوری فع��ال نیز در خطوط 

هوایی بین جزایر خلیج فارس دارد.
افزایش میزان سبوس آرد تولیدی 

در کارخانه های هرمزگان 
  مدیر عامل ش��رکت غله و خدم��ات بازرگانی منطقه 
 ش��ش کش��ور گف��ت : میزان س��بوس آرد تولی��دی در 
کارخانه های هرمزگان به 85 درصد افزایش می یابد.به 
گزارش ایرنا، هوشنگ عابدی با بیان اینکه تاکنون سبوس 
آردهای تولیدی در کارخانه های اس��تان 65 درصد بود، 
افزود: با س��بوس گیری بیشتر آرد ، نان به صورت سفید 
تولید می ش��ود که ارزش غذایی آن کاهش می یابد و از 
همین رو میزان سبوس آرد تولیدی در کارخانه های تولید 
آرد به 85 درصد افزایش می یابد.وی خاطرنش��ان کرد: 
شش کارخانه تولید آرد هرمزگان موظف شدند برای تهیه 
نانهای بربری تنها 18، نانهای لواش و تافتون 15و برای 
تهیه نانهای سنگک 12 درصد س��بوس آرد را بگیرند . 
مدیر عامل شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش 
کش��ور با بیان اینکه این تصمیم با هدف ارتقای سلامت 
جامعه با افزایش مواد مغذی موجود در نان گرفته ش��ده، 
گف��ت : با تولید این ن��وع آرد ، نان با رنگ تیره تر تولید 
می ش��ود که البته مردم نباید این تیرگی را عامل کاهش 
کیفیت تلقی نکنند . سبوس ، دیوار خارجی گندم ، سرشار 
از فسفر و ویتامین های E و B ، آهن ، منیزیم ، روی و 
کمی کلسیم است که نقش بسزایی در پیشگیری از ابتلاء 
 به برخی بیماری از جمله پوکلی اس��تخوان و سرطان ها 

دارد.
مانور پدافند غیرعامل در مدارس 

»جاسک«
  مس��ئول حراس��ت آم��وزش و پ��رورش جاس��ک 
گفت: مان��ور پدافند غیرعامل با ه��دف افزایش آگاهی 
 دانش‌آموزان در مدارس شهرس��تان جاسک برگزار شد.

به گزارش ایسنا، محمد نقیبی در حاشیه برگزاری مانور 
پدافند غیرعامل در دبیرستان دوره دوم متوسطه خواجوی 
کرمانی این شهرستان اظهار کرد: از چهارم تا دهم آبان ماه 
به عنوان هفته پدافند غیرعامل نامگذاری شده است . وی 
ب��ا بیان اینکه امروز مانور پدافند غیرعامل برای آمادگی 
دانش‌آموزان برگزار ش��د افزود: این مانور میزان آمادگی 
دانش‌آموزان را در حوادث غیرمترقبه، حمله دش��منان و 
بلایای طبیعی بالا ‌برده و آنها آگاهی کامل پیدا می‌کنند. 
مس��ئول حراس��ت آموزش و پرورش جاسک بیان کرد: 
هدف از برگزاری مانور پدافند غیرعامل این است که در 
برابر حوادث کم‌ترین خس��ارت را بر جای بگذاریم و به 
همین لحاظ این مانور برای یادگیری بهتر دانش‌آموزان در 

مواقع اضطراری برگزار شد
همایش طلایه داران نماز در »توکهور«

 جلس��ه ای با حض��ور حجت الاس�الم آرزومندی 
کارش��ناس اعزامی از قم ، محم��د بنی خزائی رئیس 
اداره تبلیغ شهرستان میناب ، حجت الاسلام اعتمادی 
بخشدار توکهور و جمعی از روسای ادارات و شوراها 
و دهیاران در قالب همایش در مسجد صاحب الزمان 
ش��هر هش��تبندی برگزار ش��د . به گزارش خبرنگار 
روزنام��ه منطقه جنوب کش��ور دریا، در این جلس��ه 
حجت الاس�الم اعتمادی بخش��دار توکه��ور اهداف 
برگزاری آن را ش��امل آموزش کاربردی و تخصصی 
نم��از بیان کرد . وی ب��ا توجه به 13 آبان روز جهانی 
مبارزه با اس��تکبار جهانی از آمادگی اقش��ار مختلف 
مردم با محوریت دان��ش آموزان خبر داد. وی افزود: 
پیامب��ر )ص( فرمودن��د : در مورد نم��از چهار گروه 
هس��تند اول اینکه پایین ترن یامت من کسانی هستند 
که اصلا نماز نمی خوانند . گروه دوم کس��انی هستند 
ک��ه گاهی نماز می خوانند و گاهی نمی خوانند، گروه 
س��وم نماز م��ی خوانند ول��ی از نماز غافل هس��تند 
 و گ��روه چه��ارم از پ��اکان و تزکیه ش��دگان در نماز

 هستند .
همزمان با هفته ی بسیج دانش آموزی؛

دانش آموزان نخبه بسیجی با فرماندار 
رودان دیدارکردند

 فرماندار شهرس��تان رودان در دی��دار بانخبگان دانش 
آموزی این شهرس��تان اضهارداشت:13آبان نقطه عطفی 
درتاریخ جهان  برای بیداری و ایس��تادگی ملت ها جهت 
مباررزه با اس��تکبار اس��ت.به گزارش خبرنگار روزنامه  
منطقه جنوب کش��ور دریا، غلامرضا نظرن��ژاد فرماندار 
شهرستان رودان گفت: در روز 13 آبان هیمنه ی پوشالی 
آمریکا در هم شکست و دیگر کشورهای دنیا نیز جسارت 
پیدا کردند که در مقابل اس��تکبار ایستادگی کنند. مهندس 
نظر نژاد بیان داش��ت:ما بر آرمان ها و گفتمان امام راحل 
ایس��تادگی می کنیم و نظام اس��تکباری تا زمانی که رویه 
خود را تغییر نداده است نمی تواند با ما به تفاهم برسد و 
م��ا آنها را قبول نداریم. وی تصریح کرد: آنها باید تحریم 
های ظالمانه علیه ایران را لغو کنند و بدانند که تا هر زمانی 
که باش��د ما علیه این تحریم ها ایستادگی خواهیم کرد و 
تسلیم آنها نخواهیم بود. فرماندار رودان خطاب به دانش 
آمزان گفت: در مقاطع مختلف دانش آموزان و دانشجویان 
خود را نشان دادند که تسخیر لانه جاسوسی آمریکا یکی 
از کارهای تاریخی آنها بوده اس��ت. نظرنژاد افزود: ش��ما 
دانش آموزان نیز باید تابع رهبری باشید و فرهنگ بسیجی 
و بسیجی بودن را به خوبی فراگیرید تا بتوانید مانند گذشته 
توطئه های دشمنان را خنثی کنید. فرماندار رودان افزود: 
دانش آموزان رس��الت های مهم��ی دارند که یکی از آنها 
پاسداش��ت خون شهدا می باشد و باید ادامه دهنده ی راه 

شهدا و آرمان های امام راحل باشند. 

برادر شهید حسین فهمیده :              

‌تانک‌های امروز دشمنان ، تانک‌های فرهنگی است

مدیر آموزش و  پرورش بستک :

پدافند غیرعامل مؤثرترین روش‌ دفاعی است

120 خانواده امداد در » سیریک« خودکفا می شوند 

با حضور مسوولان استانی و شهرستانی؛

خیرین عرصه سلامت »بستک« تجلیل شدند

   مصطفی خ�ادم مدیر عامل س�ازمان 
تاکس�یرانی در این رابطه گف�ت : برابر 
آیین نام�ه مصوب هیئت وزی�ران امور 
مربوط به صلاحیت رانندگان س�رویس 
های دانش آم�وزی و خودروهای تحت 
پوش�ش ای�ن ام�ر از س�وی س�ازمان 

تاکسیرانی احراز می گردد .

  ب��ه گ��زارش رواب��ط عمومی س��ازمان 
تاکس��یرانی بندرعب��اس؛ مصطفی خادم 
گف��ت  در همی��ن رابطه ش��ش ش��رکت 
خصوص��ی بعن��وان نمایندگان س��ازمان 
ب��ا  را  محول��ه  وظای��ف   ، تاکس��یرانی 
لحاظ تمام��ی ش��رایط و ضوابط قانونی 
 متقب��ل ش��ده و می طلبد ک��ه بازدیدها و 

نظارت های میدانی و اجرایی در راستای 
امنی��ت دانش آموزان در س��رویس ها را 
مجدانه پیگیری نماییم .خادم اضافه کرد: 
مواردی چون تعداد سرنش��ین س��رویس 
ه��ا، رعایت مقررات راهنمایی و رانندگی 
، داشتن آرم و علائم مخصوص سرویس 
دان��ش آم��وزی ، هم��راه داش��تن مجوز 
مخص��وص س��رویس م��دارس و ... از 
مباح��ث مورد نظارت پلیس راهور و این 
سازمان می باشد. خادم در خصوص ادامه 
نظارت بر سرویس مدارس گفت: نظارت 
بر س��رویس مدارس بصورت مس��تمر و 
مدون و با همکاری پلیس راهور شهرستان 
تا پایان س��ال تحصیلی ادام��ه دارد.مدیر 
عامل س��ازمان تاکسیرانی در پایان گفت: 
ش��ماره تلف��ن ه��ای 3 – 4370001 و 
شماره پیامک 3000873887 و و بسایت 
آم��اده    www . taxibnd . ir
دریافت نظرات ، پیش��نهادات و انتقادات 
 شهروندان محترم بندرعباس در خصوص 
 سرویس های مدارس و موارد پیرامون آن 

می باشد . 

توسط تاکسیرانی و پلیس راهور انجام شد

گشت نظارت بر سرویس های مدارس

آیین‌ دیار کریمان در محرم

  عشق مردم استان کرمان به امام حسین )ع( در قالب کلمه 
و جمله نمی‌گنجد، کرمانی‌ه�ا چند روز مانده به ماه محرم با 
آماده‌سازی دل‌ها و مکان‌های مختلف از جمله تکایا، مساجد 
و حس�ینیه‌ها به اس�تقبال محرم می‌روند.به گزارش فارس، 
عشق مردم استان کرمان به امام حسین )ع( در قالب کلمه و 
جمله نمی‌گنجد، کرمان را حسین‌آباد می‌خوانند و کرمانی‌ها 
چند روز مانده به ماه محرم با آماده‌س�ازی دل‌ها و مکان‌های 
مختلف از جمله تکایا، مساجد و حسینیه‌ها به استقبال محرم 

می‌روند.
 بوی محرم می‌آید

  در کوچه و خیابان‌های کرمان که پا می‌گذاری، می‌بینی، شهر 
س��یاه‌پوش شده است و ش��هر حال و هوای محرم دارد، بانوان 
کرمان��ی هم به بازار می‌آیند تا مواد مورد نیاز برای نذری‌های 
ماه محرم را خریداری کنند، خیلی‌ها هم به دنبال لباس مشکی 
هستند.شهر پر از بنرهایی است که تبلیغات ویژه آیین عزاداری 

امام حسین )ع( در نقاط مختلف را تبلیغ می‌کند.
  آیین سوگواری سیدالشهدا )ع( در خانه‌های بی‌ریای قدیمی 

  علاوه بر تکیه‌ها، مس��اجد و حس��ینیه‌ها در خانه‌های مردم 
کرمان به ویژه خانه‌های بی‌ریای قدیمی مانند خانه سادات هم 
آیین عزاداری و سوگواری اباعبدالله حسین )ع( برگزار می‌شود.

تعدادی از این خانه‌های قدیمی کرمان سال‌های سال است که 
محرم میزبان عزاداران حسینی هستند و گرچه بسیاری از بانیان 
اصلی این مراس��م دیگر در این دنیا نیستند، اما نیت پاک آنها 

مجالس روضه‌خوانی و عزاداری حسین )ع( را همچنان پرشور 
و سرپا نگه داشته است.آیین عزاداری سالار و سرور شهیدان 
در کرمان از صبحگاه با قرائت زیارت عاشورا آغاز می‌شود با 
آیی��ن روضه‌خوانی در پیش از ظهر و بعد از ظهر ادامه می‌یابد 
و آیین روضه‌خوانی و سینه‌زنی و زنجیرزنی شبانه پایان بخش 

این آیین معنوی است.

 مستندسازی آیین‌های عاشورایی کرمان
آیین‌های عاشورایی استان کرمان از جمله آیین چهل منبران، 
سوم عاشورا، نذری‌ها و عَلَم گردانی‌ها نمونه‌ای از ده‌ها سنت 
ویژه مردم کرمان است که طی سال‌های گذشته مستندسازی و 
ثبت این آیین‌های س��نتی و آداب و رسوم آغاز شده تا زمینه 

ماندگاری آنها فراهم شود.
 افزایش نظارت‌ها بر بازار

  همچنین همزمان با آغاز ماه محرم نظارت بر بازار در کرمان 
افزایش می‌یابد و مقداری کالای اساسی برای برگزاری مراسم 
مذهب��ی در این ایام اختصاص داده می‌ش��ود. معاون بازرگانی 
داخلی س��ازمان صنعت، معدن و تجارت اس��تان کرمان اظهار 
داش��ت: کالاهایی همچون نخ��ود، عدس و برنج س��فید دانه 
بلند برای مراس��م مذهبی ایام محرم در نظر گرفته شده است.

محسن س�الجقه افزود: متقاضیان از جمله هیئت‌های مذهبی 
برای دریافت س��همیه می‌توانند به س��اختمان شهید ایرانمنش 
س��ازمان صنعت، معدن و تجارت واقع در بزرگراه امام خمینی 
)ره( مراجعه کنند. وی خاطر نشان کرد: در جلسه تنظیم بازار 
استان کرمان نرخ نخود به ازای هر کیلوگرم برای مصرف کننده 
2 هزار و 450 تومان و هر کیلوگرم عدس و برنج س��فید دانه 

بلند 2 هزار و 550 تومان تعیین شد.
 اعزام مبلغ به مناطق محروم

  اعزام مبلغ در ماه محرم و صفر هم از دیگر برنامه‌هایی است 
که هر ساله در استان کرمان انجام می‌شود، مبلغان به روستاها و 
به ویژه مناطق محروم می‌روند و علاوه بر مشارکت در برپایی 
آیین س��وگواری امام حس��ین )ع( در زمینه‌های فرهنگی هم 

فعالیت می‌کنند.
 اجرای بیش از 100 مجلس تعزیه در کرمان

  عباس س��الاری رئیس ح��وزه هنری اس��تان کرمان هم در 
گفت‌و‌گ��و با خبرنگار فارس از اجرای بیش از 100 تعزیه در 
شهرس��تان کرمان طی محرم‌الحرام خب��ر داد و افزود: باید در 
ماه محرم از ظرفیت کامل هنر اسلامی تعزیه برای ایجاد شور 

حسینی استفاده شود.
  محرم و کودکان 

  هفدهمین همایش آفرینش‌های عاش��ورایی استان کرمان هم 
برای نخس��تین‌بار با موضوع حضرت ابوالفضل عباس)ع( و با 
عنوان »راز رشید« در ماه محرم‌الحرام برگزار می‌شود.مدیرکل 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان اس��تان کرمان اظهار 
داشت: همایش سراس��ری آفرینش‌های عاشورایی کرمان هر 
ساله در تابستان برگزار می‌شد، اما این همایش در سال جاری 

در ماه محرم برگزار می‌شود.
 طعم خوب غذاهای نذری 

  تهی��ه و توزیع غذاهای نذری یک��ی از آداب ویژه ماه محرم 
است، بیشتر نقاط ایران غذاهای ویژه خود را دارند، کرمان نیز 
دارای غذاها و خوراک‌های نذری منحصر به فردی است که از 
آن میان می‌توان به آب‌گوش��ت امام حسینی، بلغور و قیمه‌پلو 
اش��اره کرد.کرمانی‌ها س��عی می‌کنند با توجه به وضع مالی که 
دارند در نذورات برای امام حس��ین )ع( مشارکت داشته باشند 
حتی اگر این نذری یک شیش��ه گلاب باشد، زیرا مردم کرمان 
اعتقاد دارند، خرج کردن برای امام حس��ین )ع( موجب برکت 
زندگی‌شان می‌شود.مسئول واحد مردم‌شناسی اداره کل میراث‌ 
فرهنگی اس��تان کرمان در گفت‌وگو با خبرنگار فارس اظهار 
داشت: آب‌گوشت امام حس��ینی غذای اصلی مردم کرمان در 
ماه محرم برای پذیرایی از عزاداران سیدالشهدا )ع( است.فاطمه 
رضاپ��ور تصریح کرد: در کرمان با توجه وضع مالی بانی آیین 
عزاداری علاوه بر آبگوشت امام حسینی غذاهای نذری دیگری 
مانند قیمه‌پلو، چلو‌مرغ، چلو‌کباب، عدس‌پلو و خورشت سبزی 
در ماه محرم پخته می‌شود. وی با اشاره به رسم مردم کرمان در 
زمینه پخت نذری برای اموات بیان کرد: در گذشته رسم بر این 
بود که قس��متی از گوشت قربانی ماه ذی‌الحجه را برای پخت 
عاشوری کار می‌گذاشتند.رضاپور با اشاره به اینکه کرمانی‌ها 
به نذری ماه محرم برای اموات خود عاشوری می‌گویند، عنوان 
کرد: عاشوری ش��امل بلغور و یا شله‌زرد است و مردم کرمان 
معتقد هستند که این غذا باید قبل از طلوع آفتاب نخستین روز 

ماه محرم طبخ و توزیع شود.

  نماینده مردم شرق هرمزگان در مجلس شورای اسلامی گفت: کـرمان به استقبال محرم‌الحرام می‌رود
زیرساخت ها ی خوبی برای بازگشت آبرومندانه مددجویان به 
جامع�ه در زن�دان میناب فراهم ش�ده و اقدام�ات اصلاحی و 

تربیتی در این زندان کم نظیر است.
   ب��ه گ��زارش  روابط عموم��ی اداره کل زندانه��ای هرمزگان؛ 
هاشمی در بازدید از زندان میناب افزود:آموزش مددجویان در 
این زندان در اولویت است و این همان چیزی است که این افراد 
به آن نیاز دارند.وی بیان داش��ت: حرف��ه آموزی مددجویان را 
برای یافتن شغل مناسب توانمند می کند و آموزش های مذهبی 
 و عقیدتی نیز آنان را از انجام کارهای خلاف قانون و شرع باز 
می دارد. نماینده مردم میناب، رودان، سیریک، بشاگرد و جاسک 
در مجلس شورای اسلامی که با برخی از مددجویان گفتگو کرده 

گفت: نشاط، شادابي و طراوت مددجويان در زندان میناب کاملا 
مشهود است و این چیزی جز همت و تلاش شبانه روزی کارکنان 
نیست. هاشمی تصریح کرد: برنامه‌هایی که در زندان میناب اجرا 
می شود در حقیقت زندانبانی اسلامی را به نمایش گذاشته است 
که زمینه بازگش��ت آبرومندانه مددجویان را به جامعه بیش از 
پیش فراهم می‌کند. محمد فیروززاده رییس زندان میناب همه به 
ارائه گزارشی از عملکرد این زندان پرداخت و گفت:اگرخانواده 
ومراکزفرهنگی وآموزشی نقش ووظایف خود را به خوبی انجام 
دهندشاهد کاهش بزه وبزهکاری درجامعه خواهیم بود.گفتنی 
است در این بازدید دادستان،فرمانده دریابانی و شهردار میناب، 
نماینده مردم ش��رق هرمزگان در مجلس شورای اسلامی را در 

این بازدید همراهی کردند.

,,
تهیه و توزیع غذاهای نذری یکی از آداب 
ویژه ماه محرم اس��ت، بیش��تر نقاط ایران 
غذاهای وی��ژه خود را دارن��د، کرمان نیز 
دارای غذاه��ا ی نذری منحص��ر به فردی 
است که از آن میان می‌توان به آب‌گوشت 

امام حسینی، بلغور و قیمه‌پلو اشاره کرد

   آزم�ون اس�تخدامی ش�رکت ف�ولاد 
هرم�زگان با حضور بی�ش از هفت هزار 
و 400 داوطلب در ش�هر بندرعباس در 
تاریخ های 9 و 10 آبان ماه س�ال جاری 

برگزار شد.
   ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی فولاد 
هرمزگان، معاون منابع انس��انی ش��رکت 
فولاد هرمزگان در ارتباط با برگزاری این 
آزمون گفت: مراحل ثبت نام جهت آزمون 
بصورت الکترونیکی انجام شد و با توجه 
به برنامه ریزی ه��ای صورت گرفته این 
آزمون با نظم خاصی در 3 حوزه دانشگاه 
آزاد اسلامی ، مجتمع آموزشی پژوهشی 
بصیرت)گفتگ��وی تمدنها( و دبیرس��تان 
دانشگاه برگزار گردید.مهندس امین کریمی 
گفت: س��عی ما بر این است که بتوانیم در 
آین��ده نزدی��ک نتیجه ی ای��ن آزمون را 
مشخص نمائیم و معادل 1/5 برابر ظرفیت 
نفرات واجد شرایط از هر گروه پذیرفته، 
پ��س از گذراندن مراحل مصاحبه علمی، 
معاینات پزشکی و گزینش، نفرات دارای 
شرایط دعوت به همکاری می شوند.وی 
تعداد پذیرفته شدگان نهایی این آزمون را 

322 نفر ذکر نم��ود و گفت: این افراد در 
بخش های عملیاتی و س��تادی مش��غول 
بکار خواهند ش��د.کریمی ب��ا بیان اینکه 
با جذب این تع��داد، نیروهای مورد نیاز 
این شرکت تکمیل می ش��ود گفت: البته 
با اجرای طرح توس��عه این شرکت برای 
تولید 3 میلیون تن فولاد در آینده امکان 
 جذب نی��رو متخصص فراهم می ش��ود.

مدیر امور اداری ش��رکت فولاد هرمزگان 
در خصوص برگزاری آزمون استخدامی 
این ش��رکت گف��ت: این آزم��ون پس از 
بررس��ی نیاز ش��رکت براس��اس چارت 
سازمانی مصوب و تعیین تعداد مورد نیاز 
در هر رش��ته و مقطع تحصیلی از طریق 
رسانه ها و سایت اینترنتی شرکت اقدام به 
ثبت نام از داوطلبان بصورت الکترونیکی 
بعم��ل آمد.وی افزود: ب��ا توجه به تعامل 
فولادهرمزگان با جامعه دانش��گاهی و بر 
اس��اس تفاهم بعمل آم��ده متولی آزمون 
دانش��گاه هرمزگان ش��د ک��ه در 3 نوبت 
صبح و عصر به مدت 2 روز جهت مقاطع 
 دیپلم، کاردانی، کارشناسی و کارشناسی 
ارش��د برگ��زار گردی��د. مهندس س��ید 

محمدرضا ش��اه جه��ان پور ادام��ه داد: 
شرکت کنندگان بر اساس جدول نیازها که 
در اطلاعیه اس��تخدام منتشر شده، هشت 
ه��زار و 338 نفر ثبت نام نموده که از این 
تعداد 925 نفر بدلیل عدم احراز ش��رایط 
لازم کارت ورود به جلس��ه آزمون برای 
آنها صادر نش��د. وی تصریح کرد: آزمون 
بنابر اس��تاندارهای س��ازمان س��نجش 
همانن��د کنکور سراس��ری و ب��ا رعایت 
تم��ام ن��کات لازم با نظارت حراس��ت 
س��ازمان س��نجش و همکاری دانشگاه 
هرمزگان، فولادهرمزگان و فولاد مبارکه 
برگزار ش��د.وی اظهار داش��ت: به منظور 
رف��اه حال داوطلب��ان امکان��ات رفاهی 
لازم از جمله س��رویس ای��اب و ذهاب 
در پایانه مس��افربری، ایستگاه راه آهن و 
سطح ش��هر بندرعباس و همچنین نصب 
 تابلوهای راهنما فراهم گردید.مهندس شاه 
جهان پور گفت: تلاش مدیرعامل و سایر 
دس��ت اندرکاران بر این است که آزمون 
اس��تخدامی در نهایت عدالت و با شرایط 
منصفانه برگزار، تا افرادی که واجد شرایط 

لازم هستند جذب شرکت شوند.

 تفاهم نامه همکاری بین کمیته امداد امام خمینی )ره( استان و 
انجمن صنفی کاریابی های غیردولتی استان امضا شد .

  ب��ه گ��زارش روابط عمومی کمیته امداد هرم��زگان؛ به منظور 
فراهم نمودن زمینه اشتغال مددجویان تحت حمایت کمیته امداد 
هرم��زگان ، تفاهم نامه همکاری بین کمیته ام��داد هرمزگان و 
انجمن صنفی کاریابی های غیردولتی استان امضا شد . مدیرکل 
کمیته امداد هرمزگان در مراسم امضا این تفاهم نامه گفت : امضا 
این تفاهم نامه می تواند برکات زیادی را برای مددجویان تحت 
حمایت داش��ته باشد. مرتضی موصلی به اهداف این تفاهم نامه 
اش��اره کرد و اظهار داش��ت : از جمله اه��داف این تفاهم نامه، 
بکارگم��اری کارجویان تحت حمایت کمیت��ه امداد ، تلاش در 
جهت ایجاد زمینه خوداتکایی و افزایش سلامت و عزت نفس 
خانواده های نیازمند استان ، فراهم نمودن فرصت مناسب برای 

اش��تغال جامعه مددجوی مس��تعد و بهره گی��ری مطلوب تر از 
ظرفی��ت ها ، امکانات و توانایی های بالقوه موجود در اس��تان 
در جهت اشتغال بکار و تربیت منابع انسانی می باشد. موصلی 
تصریح کرد: استان هرمزگان دارای پتانسیل های فراوانی است 
که می توان از این ظرفیت ها برای توانمندس��ازی خانواده های 
تحت حمایت کمیته امداد اس��تفاده کرد. وی افزود: بهره گیری 
مطلوب از این ظرفیت ها می تواند ارتقا ش��اخص های اشتغال 
را در استان هرمزگان به همراه داشته باشد. موصلی خاطر نشان 
ک��رد: این تفاهم نامه می تواند فصل جدیدی در زمینه اش��تغال 
خانواده های مددجو را فراهم کرده و برکات زیادی را نصیب این 
خانواده ها نماید . رئیس انجمن صنفی کاریابی های غیردولتی 
استان نیز گفت: کاریابی های استان هرمزگان ثابت کرده اند که 
توانایی های زیادی در ایجاد زمینه اشتغال افراد جامعه را دارند .  

نماینده مردم شرق هرمزگان در مجلس شورای اسلامی:

اقدامات تربیتی در زندان » میناب « کم نظیر است

آزمون استخدامی فولاد هرمزگان با حضور 7400 داوطلب

 امضا تفاهم نامه همکاری بین امداد هرمزگان و انجمن کاریابی 

  مدی�ر جهادکش�اورزی رفس�نجان گف�ت‌: 
برداش�ت زعفران از 10 هکتار سطح زیر کشت 

این محصول آغاز شده است. 
 " رضا بمانی"، در گفت و گو با ایس��نا، با اعلام 
این خب��ر افزود: در این شهرس��تان بیش��ترین 
س��طح زیر کشت در منطقه راویز از توابع بخش 
کشکوئیه وجود دارد که 80 درصد محصول در 
این منطقه تولید می‌شود.  وی تصریح کرد: تنها 

دو هکتار در مناطق خنامان، سرچشمه و داوران 
وجود دارد که با توجه به کمی آب در شهرستان 
و جوابگوی��ی خ��وب این محص��ول می‌تواند، 
محص��ول جایگزین خوبی باش��د و منطقه را از 
تک‌محصولی خارج کند.  مدیر جهاد کشاورزی 
رفسنجان میزان تولید زعفران را 3.5 کیلوگرم در 
هر هکتار اعلام کرد و افزود: برداشت زعفران تا 

20 آبان ماه ادامه دارد.

آغاز 
برداشت 
زعفران 
از مزارع 

‌رفسنجان 


