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جناب آقای مهندس علی رنجبر 
مدیریت محترم بیمه دانا شعبه خلیج فارس استان هرمزگان 

حسن انتصاب شایسته جنابعالی که از چهره های توانمند و باسابقه در بیمه دانا 
 هستید به این سمت را صمیمانه تبریک عرض می نماییم ، امید است با توجه 

به تجارب ارزنده حضرتعالی موجب رشد و شکوفایی و ترویج فرهنگ صنعت بیمه 
و استفاده از ظرفیت ها ، منشا خیر و برکت و توفیق شما و خدمت روزافزون در 

مرکز استان بخصوص غرب هرمزگان را از خداوند بزرگ خواستاریم 

رحیم رحیمی نژاد  و فهیمه صالحی - بندرلنگه

برپایی اولین 
» سفره هفت سین « سال ۹۳ 

در بندرحسینه

  ب�ا نزدیک ش�دن به تعطیلات نوروزی س�ال93، 
ش�مار صندلی ش�ناورها ب�رای خدم�ات دهی به 
مسافران دریایی با افزایش 10 درصدی به پنج هزار 

و 500 صندلی می رسد.
  به گزارش خبرنگار واحد اطلاعات و اخبار اداره 
کل بنادر و دریانوردی اس��تان هرمزگان، در آستانه 
فرا رس��یدن تعطیلات نوروزی، 10 بندر مس��افری 
هرم��زگان در تکاپو هس��تند تا می��زان آمادگی و 
امکانات خود را برای خدمات رسانی به علاقمندان 
س��فرهای دریایی، ب��ه حداکثر برسانند.اس��تاندارد 
س��ازی مرکز هماهنگی و جستجو و نجات دریایی 
بندرعباس، الحاق دو فروند ش��ناور نجات ساحلی 
و همچنین دو فروند ش��ناور مسافری در مجموع با 
ظرفیت 194 صندلی از مهم ترین اقدامات اداره کل 
بن��ادر و دریانوردی هرمزگان برای نوروز امس��ال 
است."س��ید علی اس��تیری" معاون ام��ور دریایی 
س��ازمان بنادر و دریانوردی کش��ور و سرپرس��ت 
اداره کل بن��ادر و دریانوردی هرمزگان با اعلام این 
خبر گفت: 41 ش��ناور اس��تاندارد، 5 لنج مسافری، 

 22 لندینگ کرافت برای حمل مس��افر با خودرو و
10 شناور مسافری ذخیره ، برای تردد مسافران بین 
جزایر هرمزگان در این ایام در نظر گرفته شده است. 
وی از انجام بیش از 50 درصد سفرهای دریایی در 
تعطیلات پایانی سال خبر داد و از مسافران خواست 
تا برای تردد از بنادر، مس��یرها و شناورهای مجاز 
اس��تفاده کنند. معاون امور دریایی سازمان بنادر و 
دریانوردی کشور گفت: امسال با 10 درصد افزایش 
نسبت به سال گذشته، ظرفیت 5500 صندلی برای 
س��فرهای دریایی در نظر گرفته شده است. "مجید 
امین��ی" مدیر اداره بندر و دریانوردی ش��هید باهنر 
نیز با اشاره به اینکه ترمینال مسافری شهید حقانی 
بندرعباس برای ن��وروز 93 آماده بهره برداری می 
شود، گفت: هم اکنون تعداد اسکله های بندر شهید 
حقان��ی، از 18 پس��ت به 22 پس��ت افزایش یافته 
است."سالم شهیدی" مسئول بندر شهید حقانی نیز 
گف��ت: در حال حاضر هر 10 دقیقه ش��ناورهای با 
ظرفیت 25 تا250 نفر، جابجایی مسافران به جزایر 
 قش��م و هرمز را برعهده دارد.مس��افران هم اکنون 

می توانند برای س��فر به جزایر قشم و هرمز از بندر 
ش��هید حقانی و برای سفر با خودرو به جزیره قشم 
از مسیر دریایی بندر پهل- بندر لافت استفاده کنند. 
"اسماعیل مکی زاده" مدیر اداره بنادر و دریانوردی 
بندر لنگه نیزاعلام کرد: تاکنون 18 فروند شناور در 
مسیرهای مختلف دریایی در غرب استان هرمزگان 
اع�الم آمادگی کرده ان��د.وی با اش��اره به ظرفیت 
خطوط مسافری دریایی غرب استان گفت: تاکنون 
7 فروند لندینگ کرافت و 11ش��ناور مس��افری با 
ظرفیت2 ه��زار و  245 صندلی و همچنین قابلیت 
حمل520 خ��ودرو به ص��ورت روزانه در خطوط 
بندر لنگه، چارک و آفتاب به سمت جزیره کیش و 
بلعکس، در حال تردد هستند که برای کاهش زمان 
توقف مس��افران دریایی در بنادر مبدأ، این ظرفیت 
ه��ا در روزهای پایانی س��ال افزایش می یابد.لازم 
 به ذکر است، اس��تان هرمزگان با ظرفیت جابجایی 
15 میلی��ون مس��افر و برخ��ورداری از 10 بن��در 
مس��افری ، 98 درصد س��فرهای دریایی کشور را 

پشتیبانی می کند.

  اگ�ر امنيت را به دس�ت مردم بومي بس�پاريم و 
نيروهاي نظامي و انتظامي ني�روي بومي را جذب 
 کنن�د ، مش�كلات تا ح�دود زيادي ح�ل خواهد

 شد .
  ن  ماينده زادهدان در مجلس با اعلام اینکه کشور 
ما در بين كش��ورهاي پر حاش��يه عراق، افغانستان 
و پاكس��تان قرار دارد ، گفت : اس��تان سيس��تان و 
بلوچس��تان درگير دو كش��ور افغانستان و پاكستان 
اس��ت كه هر كدام چالش هاي بزرگي دارند. ناصر 
كاش��اني درگفت وگو ب��ا خبرنگار عص��ر خبر با 
ی��ادآوری اینکه افغانس��تان درگير جنگ داخلي و 
پاكس��تان نيز دس��تخوش جنگهاي فرقه اي است، 
گفت: به همين دليل دولتهاي افغانس��تان و پاكستان 

بر روي مرزهاي خودشان زياد تسلط و نفوذ ندارند 
و همين امر باعث شده مرزهاي اين كشورها مامني 
براي اشرار باش��د. وي با اشاره به دیدار نمايندگان 
مجمع استان سيستان و بلوچستان با دكتر روحاني 
رييس جمهور گفت: به ايشان گفتيم كه امنيت منطقه 
را بايد به خود مردم بس��پاريم و مانند قبل مردم را 
در تامي��ن امنيت منطقه دخيل كنيم. وی افزود : اگر 
امنيت را به دس��ت مردم بومي بسپاريم و نيروهاي 
نظام��ي و انتظام��ي ني��روي بومي را ج��ذب کنند، 
مشكلات تا حدود زيادي حل خواهد شد.کاشانی 
با اع�الم اینکه اگر قرار اس��ت گروگان یا ش��هيد 
بدهيم یا بلايي بر س��ر مرزداران بيايد، بهتر اس��ت 
ش��امل حال مردم بومي اس��تان باش��د، گفت: اگر 

نيروهاي بومي ش��هيد يا جانباز بش��وند تنفر مردم 
بومي نس��بت به اش��رار بيش از گذشته خواهد شد 
و منتظر خواهند بود تا در كوچكترين فرصت انتقام 
فرزند يا همس��ر شهيدشان را از اشرار بگيرند.عضو 
كميس��يون اجتماعي مجلس امنيت را در دو شاخه 
سخت افزاري و نرم افزاري تعریف کرد و گفت: اگر 
قرار ش��د از نيروهاي بومي در بحث سخت افزاري 
يعني جنگ مستقیم با اشرار استفاده شود، بهتر است 
در بحث نرم افزاري نيز از ريش س��فيدها و بزرگان 
قوم بلوچ و سيستان نيز استفاده شود. نماینده زاهدان 
با اعلام اینکه 75 درصد مردم اس��تان سیس��تان و 
بلوچس��تان، بلوچ هستند، گفت: چرا نبايد يك نفر 
از بلوچها در ش��وراهاي تصميم گيري عضو باشد؟ 
وی ب��ا تاکید بر اینکه بحث اصلي ما اين اس��ت كه 
براي آزادي اين 5 گروگان چه كار كنيم، گفت: بار 
اصلی بر دوش دس��تگاه ديپلماسي كشور است كه 
بايد با قوت و قدرت با مس��ولان پاكستان صحبت 
کند و تفاهم نامه هايي با مسوولان پاكستاني بسته 
شود تا بتوانيم مش��خص كنيم با اين اشرار چگونه 

برخورد كنيم.

افزای�ش قطعی تلفن ه�ای ثابت بدلیل 
س�رقت کابل ها و س�یم های مخابراتی 
ک�ه باعث ب�روز مش�کلات و نارضایتی 
ش�ده  اس�تان  س�طح  در  مش�ترکان 
اس�ت،لزوم اتخاذ تدابیر مناسب برای پیشگیری از سرقت ها 

و تشدید برخورد با سارقان را می طلبد.
  مدیر عامل ش��رکت س��هامی مخابرات هرمزگان در گفتگوی 
اختصاصی با خبرنگار "دریا" با بیان اینکه سرقت کابل و سیم و 
تجهیزات مخابراتی  در فصول مختلف سال متغیر است ، اظهار 
کرد: این موضوع باعث بروز مشکلاتی برای مخابرات هرمزگان 
و مش��ترکین تلفن ثابت وهمراه در استان شده است."احمد میر 
طبا" گفت: س��الانه حدود 20 میلیارد ریال خسارت تجهیزاتی 
 ب��ه دلیل س��رقت انواع کابل ه��ا، درب حوضچ��ه ها،ترانس ، 
 پس��ت های کافو، کولر س��ایت های مخابرات��ی در جاده ها ی 
 بی��ن ش��هری هرم��زگان ب��ه خص��وص در مس��یر بندرعباس  
 - حاج��ی آب��اد و...  ب��ه مخاب��رات اس��تان وارد می ش��ود . 
میر طبا افزو د: این موضوع باعث کاهش چشمگیر در آمد های 

مخابرات هرمزگان و افزایش نارضایتی مش��ترکین تلفن و اینترنت در اس��تان می شود که معتقدیم باید 
مشکلات این بخش برطرف شود.میرطبا گفت: در حال حاضر 70 درضد نیروهای مخابراتی استان در 
بخش نگهداری و رفع خرابی ها و قطعی های تلفن  به دلیل سرقت های مکرر در مناطق مختلف استان 
اشتغال دارند که باعث کاهش خدمات رسانی به سایر بخش ها در استان می شود.وی افزود: سایت های 
جاده ای تلفن همراه نیز از سرقت های مکرر سارقان در سطح استان مصون نماندند .وی گفت: نیاز است 
که نیروی انتظامی ، ش��وراها و مردم نیز برای کاهش سرقت های تجهیزات مخابراتی همکاری بیشتری 
را داش��ته باش��ند. به گفنه میر طبا بیشترین س��رقت ها در شهرستان های بندرعباس و میناب و کمترین 
سرقت ها نیز در شهرهای کیش ، قشم و خمیر رخ داده است .وی افزود: محلات حاشیه ای بندرعباس 
از جمله " آیت اله غفاری" ، " فرودگاه قدیم" ، " کمربندی"، "چاهستانی ها" ، "دوهزار"، "سید کامل"، 
"شهید جعفری" ، "سورو"، "اسلام آباد"،" پشت شهر"، "نخل ناخدا" و...  بیشترین آمار سرقت ها را به 
 خ��ود اختصاص داده اند.وی خرابکاری و آتش زدن پس��ت های مخابراتی را نیز یکی دیگر از عوامل 
قطع��ی ه��ای مکرر تلفن در مناطق اس��تان اعلام کرد، و اظهار داش��ت : مردم در صورت مش��اهده هر 
 گونه آسیب رساندن به تاسیسات مخابراتی و سرقت تجهیزات مخابراتی به مخابرات و نیروی انتظامی 
اطلاع دهند . به گفته میر طبا، پس از رفع خرابی و ترمیم س��یم ها وکابل های مخابراتی ، س��رقت های 
مجدد در همان مکان قبلی باعث قطعی های دوباره وچندباره تلفن مشترکان ونارضایتی آنان می شود.

مدیر عامل شرکت سهامی مخابرات هرمزگان از تشکیل گشت حراست مخابرات ونیروی انتظامی برای 
تشدید برخورد با سارقان سیم و کابل و تجهیزات مخابراتی در آینده نزدیک در استان خبر داد و اظهار 
امیدواری کرد با فعال شدن این گشت برای برخورد با سارقان ، میزان سرقت ها و قطعی های تلفن ها 

کاهش یابد و افزایش رضایتمندی مشترکان را به همراه داشته باشد.

» میرطبا « از تشکیل گشت حراست مخابرات ونیروی انتظامی برای 
تشدید برخورد با سارقان سیم و کابل و تجهیزات مخابراتی در آینده 

نزدیک در استان خبر داد 

مدیرعامل مخابرات هرمزگان در گفتگو 
با » دریا « اعلام کرد

خسارت 20 میلیاردی 
سارقان به مخابرات 

هرمزگان

 سالانه حدود 20 میلیارد 
ریال خسارت تجهیزاتی به 

 دلیل سرقت انواع 
کابل ها، درب حوضچه ها، 

ترانس ، پست های کافو، 
کولر سایت های مخابراتی 
در جاده ها ی بین شهری 

هرمزگان به خصوص 
در مسیر  بندرعباس 

حاجی آباد و...  به مخابرات 
استان وارد می شود 

,,

غرفه هایی در اطراف محل برگزاری این جشن تهیه شده 
 ک�ه در آن  غرف�ه ه�ا آداب و رس�وم و همچنی�ن نح�وه ی پوش�ش مردم 

4این سرزمین ، غذاهای محلی ، مشاغل بومی و … معرفی می شود 
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تیتر یک
خبری 

صدای قدم های نوروز93 در بنادر مسافری هرمزگان

   رئی�س س�ازمان وظیفه عمومی گفت: دو س�وم اضافه خدمت های 
ناشی از غیبت سنواتی توسط فرماندهان بخشیده می شود. 

  س��ردار سیدحمید صدرالس��ادات در تش��ریح این خبر اظهارداشت: 
براس��اس قانون وظیفه عمومی که هم اکنون قابل اجرا است ، دو سوم 
اضافه خدمت هایی که ناش��ی از غیبت س��نواتی )اضافه خدمت ناشی 
از غیبت اولیه( اس��ت توس��ط فرماندهان نیروهای مسلح بخشیده می 
ش��ود؛ دستورالعمل اجرایی آن 4 ماه پیش تهیه و به ستاد کل نیروهای 

مسلح ابلاغ ش��د.وی افزود: براساس این دس��تورالعمل، سربازانی که 
حین خدمت، شایس��تگی لازم و حسن رفتار از خود نشان دهند مورد 
بخشش قرار می گیرند.رئیس سازمان وظیفه عمومی ناجا یادآور شد: 
آنچه که به تازگی از سوی ستاد کل نیروهای مسلح، ابلاغ شد، در مورد 
بخش��ش اضافه خدمت های انضباطی بود که براس��اس آن، مسئولان 
یگان ها با اختیاراتی که دارند، می توانند این نوع اضافه خدمت ها را 

مورد بخشش قرار دهند.

اضافه خدمت سربازی بخشیده می شود

نماينده زاهدان :

 امنیت منطقه را به بومی ها بسپارید
 نیروهای نظامی و انتظامی نیروی بومی جذب کنند 

جشنواره
 نیکوکاری 

توانمندسازی خانواده ها با حضور پرنشاط نیکوکاران 
چهارشنبه 14 اسفند پایگاه های مدارس سراسر استان 

پنج شنبه 15 اسفند پایگاه های کمیته امداد و مراکز نیروی مقاومت بسیج 
جمعه 16 اسفند پایگاه های نماز جمعه 

  بزرگترین مانور جستجو و نجات مسافری منطقه 
خلیج فارس صبح دیروز در آبهای نیلگون خلیج 

ف�ارس با حضور فرمان�دار بندرعباس و جمعی از 
اصحاب رسانه در اسلکه شهید حقانی اغاز شد.

  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا ، بزرگترین مانور جس��تجو و نجات مسافری 
منطقه خلیج فارس با اجرای 4 سناریو اجرا گردید.

مهدی نوفرس��تی معاون ام��ور دریای��ی اداره کل 
بنادر هرم��زگان در این باره گفت : س��ناریوهای 
جس��تجو و نج��ات در مقیاس ب��زرگ مربوط به 
 شناور مسافربری با 80 سرنشین  که اعلام اضطرار 
می کند ، یدک ک��ش ، اطفای حریق و پایلوت که 
وظیف��ه هدایت ش��ناور در آبراه و پهل��و دادن امن 
ش��ناور می باش��د در آبهای ساحلی خلیج فارس 
به منصه ظهور درآم��د.وی دلیل اجرای بزرگترین 
مانور جس��تجوی مسافر دریایی در آبهای نیلگون 
خلیج فارس را س��هم  98 درص��دی هرمزگان از 
مسافرتهای دریایی عنوان داشت .وی با بیان اینکه 
 مس��افرت دریای��ی امن  ترین ش��یوه حمل و نقل 
می باشد اظهار داش��ت : در چندین سال اخیر در 
زم��ان مجاز تردد با ش��ناور مجاز و در بندر مجاز 
هیچ گونه حادثه ای نداش��تیم .نوفرس��تی  تصریح 
داشت : ارتباط و همکاری ارگانها در استان اهمیت 
بسیار بالایی در کاهش حوادث  دارد بصورتی که 
اگر ارتباطات بسیار قوی در عملیات با حجم وسیع 

نباشد 40 درصد برخسارات افزوده می گردد .

  ب�ا تصوی�ب دول�ت و ابالغ مع�اون اول رئیس جمه�ور، نرخ 
تعرفه‌های آب شهری و روستایی 20 درصد گران شد.

  به گزارش مهر، معاون اول رئیس جمهور در شش��م اس��فندماه 
جاری مصوبه افزایش 20 درصدی نرخ تعرفه‌های آب ش��هری 
و روس��تایی و خدمات دفع فاضلاب و اعم��ال آن از اول بهمن 
ماه امس��ال را برای اجرا به وزارت نیرو و معاونت برنامه ریزی 
و نظارت راهبردی ریاس��ت جمهوری ابلاغ کرده اس��ت.  هیات 
وزی��ران ای��ن مصوب��ه را در راس��تای پیش��نهاد وزارت نیرو و 
براس��اس ماده سوم قانون هدفمندکردن یارانه‌ها )مصوبه 1388( 
 تصویب کرده اس��ت. پیش از این، دولت به صورت قیمت برق را 
25 درصد گران کرد که قرار است در قبوض جدید اعمال شود. 
 در عی��ن ح��ال، پیش از ای��ن گرانی بنزین از اول اس��فندماه هم

 اطلاع رس��انی ش��ده بود اما ناگهان به ابتدای سال 93 به تعویق 
افت��اد. علی طی��ب نیا وزیر امور اقتصادی و دارایی گفته اس��ت: 
ف��از دوم هدفمن��دی یارانه‌ها از فروردین یا اردیبهش��ت س��ال 
آینده اجرایی خواهد ش��د. این در حالی اس��ت که مس��عود نیلی 
مش��اور اقتصادی رئیس جمهور بیان اینکه ف��از دوم هدفمندی 
 یارانه‌ها با ش��یب کند اجرا می‌شود، اعلام کرده است: قرار نیست 
قیمت حامل‌های انرژی به صورت یکجا و همزمان افزایش یابد. 
 این اظهارات نیلی نش��ان می‌دهد قیمت حامل‌های انرژی نوبت 
 ب��ه نوب��ت در حال افزایش اس��ت. ب��ه عبارت دیگ��ر ، در ابتدا 
 برق 25 درصد گران ش��د، حالا قیم��ت آب 20 درصد افزایش 
 یافت��ه و بع��د احتم��الا قرار اس��ت بنزی��ن و یا س��ایر حامل‌ها 

گران شود.

قیمت آب 20 درصد گران شد 

به همت اداره کل بنادر و دریانورد هرمزگان 

مانور جستجو و نجات مسافری برگزار شد
در همین صفحه

  پیش از این، دولت به صورت قیمت برق
 را 25 درصد گران کرد که قرار است در قبوض 

جدید اعمال شود

به همت اداره کل بنادر و دریانورد هرمزگان 

مانور جستجو و نجات مسافری برگزار شد

روابط عمومی و اطلاع رسانی کمیته امداد هرمزگان ر  
دا

 دی
ده

وع



روزانه     شنبه ،   یکشنبه   
دوشنبه ،  سه شنبه ، چهارشنبه 

  در 8 استان جنوبی کشور 
منتشر می شود  روزنامه

شیر علی زاده خبرداد:
نمايشگاه بهاره عرضه مستقيم كالا در بندرعباس

  رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان هرمز گان از برگزاري نمايشگاه بهاره  عرضه مستقيم 
كالا از تاريخ 16 لغايت 25 اسفند ماه در محل دائمي نمايشگاههاي استان خبر داد. به گزارش روابط 
عمومي س��ازمان صنعت ،معدن و تجارت اس��تان هرمزگان »شیر علی زاده » با اعلام اين خبر گفت : 
تمهيدات لازم جهت جلوگيري از افزايش بي رويه قيمت در روزهاي  پاياني سال جاري و تامين كالاهاي 

مورد نيازمردم و همچنين تسهيلات لازم جهت حضور ميهمانان نوروزي در تعطيلات عيد انديشيده شده 
است . وي هدف از  برگزاري نمايشگاه بهاره عرضه مستقيم كالا در بندر عباس رادسترسي همشهريان 
به كالاهاي مورد نياز با قيمت مناسب  ،ايجاد تعادل در عرضه و تقاضا و كنترل قيمتها برشمردو عنوان 
كرد: در نمايشگاه سال جاري همشهريان مي توانند كالاهاي مورد نياز خود را 10 الي 15 درصد زير 
قيمت بازار تهيه نمايند.شیر علی زاده گفت : نمايشگاه بهاره امسال با 440 غرفه شامل انواع مواد 
غذايي ،آجيل و خشكبار ، مركبات ،پوشاك ، يكف و كفش ، مواد غذايي و پروتئيني،شيريني و غيره برپا 
مي شود كه شهروندان مي توانند صبح ها از ساعت 9 الی 21 مايهتاج مورد نياز خود را تهيه نمايند .

 جنگ نرم در کلام امام خامنه ای 

انواع تهاجم فرهنگی 
  فساد اعتقادی

اینک��ه  از  بع��د  آمری��کا    
س��ال های��ی را در مقاب��ل 
جمه��وری اس�لامی و ملت 
ای��ران ب��ا ای��ن روش عمل 
ک��رد ، ب��ه این نتیجه رس��ید 
که تقابل عملی کافی نیس��ت 
و بای��د در کار آن ، تقاب��ل و 
تخاصم و مبارزه نظری را هم 
شروع کرد . معنای تقابل نظری چیست ؟ یعنی مبارزه با 
جمهوری اسلامی در صحنه اعتقاد و در زمینه فرهنگ و 
مسائل اخلاقی البته قبلا هم مبارزه آنها جدی بود ، منتها 
احس��اس کردند باید نقطه ثقل این باش��د . فکر کردند با 
مبارزه اعتقادی م��ی توانند بخش عظیمی را فلج کنند و 
ی��ک مانع را بردارند . فکر کردند با مبارزه در زمینه های 
اخلاقی ، یک بخش دیگر از امکان و س�لاحی را که در 
اختیار جمهوری اسلامی هست ، بگیرند . این که ما بتوانیم 
طرح کلی دش��من را در مورد خودمان بدانیم ، بخشی از 

توان دفاعی ماست ، به این مسئله توجه داشته باشید.
 ادامه دارد ...

در جلسه فوق العاده هیأت دولت صورت گرفت:
  تأیکد بر اجرای اقتصاد مقاومتی

 با استفاده از ظرفیت‌های هدفمندی
 جلس��ه فوق‌العاده هی��أت دولت صبح دیروز )دوش��نبه( 
به ریاست دکتر روحانی رییس‌جمهوری برگزار شد. در این 
جلسه، براساس قانون بودجه سال ۱۳۹۳ کل کشور، هیأت 
وزیران اجرای مناس��ب تبص��ره )۲۱( با موضوع هدفمندی 
یارانه‌ها را مورد بررس��ی قرار دادند. در این مباحث، اجرای 
شایسته بند)۴( از سیاس��ت‌های کلی اقتصاد مقاومتی مبنی 
بر اس��تفاده از ظرفیت اجرای هدفمن��دی یارانه‌ها در جهت 
افزایش تولید، اش��تغال، بهره‌وری، کاهش ش��دت انرژی و 
ارتقای شاخص‌های عدالت اجتماعی و همچنین بهبود نظام 
س�المت در کشور مورد تأکید قرار گرفت. تعیین چگونگی 
اجرای مرحله بعدی طرح هدفمندی یارانه ها‌، نحوه ثبت نام 
از متقاضیان و زمان اجرای طرح از جمله مباحث دیگر این 

جلسه فوق‌العاده بود.
استاندار کرمان تأکید کرد

حمایت همه‌جانبه استانداری کرمان 
در اجرای سند سلامت

 ‌استاندار کرمان گفت: استانداری کرمان تمام حمایت خود را 
در اجرای سند سلامت استان کرمان به کار می‌برد. به گزارش 
فارس، علیرضا رز‌م‌حس��ینی امشب در شورای سلامت استان 
کرمان‌ با اش��اره به اینکه دولت یازده��م اهمیت ویژه‌ای برای 
بخش س�المت در نظر گرفته اس��ت، اظهار داشت: در بودجه 
سال آینده 3 هزار میلیارد تومان برای حوزه سلامت شهرهای 
زیر 20 هزار نفر در نظر گرفته است. وی بیان داشت: همچنین 
5 تا 10 هزار میلیارد تومان از محل منابع هدفمندی یارانه‌ها 
در سال آینده در حوزه س�المت توزیع می‌شود. رزم‌حسینی 
افزود: امکانات س��خت‌افزاری حوزه سلامت و پیشگیری در 
کشور ما نسبت به کشورهای اروپایی بسیار پیشرفته‌تر است، 
اما در زمینه تجهیزات نرم‌افزاری ما بی‌دقتی‌هایی وجود دارد. 
اس��تاندار کرمان عنوان کرد: با فعال ش��دن دبیرخانه شورای 
سلامت می‌توان از امکانات موجود درآمدزایی کرد، امکانات 
کنونی باید مورد استفاده بهینه قرار گیرد. رزم‌حسینی با تأکید بر 
تقویت سلامت، یادآور شد: خیرانی هستند که برای هزینه‌کرد 
 کم‌که��ای خود نیازمند راهنمایی هس��تند ت��ا این کار خیر

 را در بستر مناسبی هزینه کنند. وی خاطر نشان کرد: عملیاتی 
 ش��دن سند سلامت اس��تان کرمان در هر اندازه‌ای مؤثر است 
 و اس��تانداری کرم��ان نیز تمام حمایت خ��ود را در این زمینه 

دارد. 
شماره پیامک برای یافتن داروی های کمیاب 
 متقاضیان داروهای کمی��اب می‌توانند نام داروی مورد نیاز 
خ��ود را با املای صحیح انگلیس��ی به ش��ماره 201490 به 
صورت پیام کوتاه ارس��ال کنند. سامانه به محض یافتن دارو 
در داروخانه‌های س��طح ش��هر، پیام کوتاهی حاوی نام، تلفن 
تم��اس و نش��انی داروخانه مقص��د را برای متقاضی ارس��ال 
می‌کن��د و چنانچه داروی مورد نظر موجود نباش��د، یک پیام 
راهنما برای متقاضی ارسال می‌شود. ایسنا: سامانه پاسخگویی 
وزارت بهداش��ت با کد خدماتی)شماره تلفن( 1490 در تهران 
به صورت شبانه‌روزی پاسخگوی سؤالات کمبودهای دارویی، 
مشاوره دارویی و مسمومیت‌ها است. هموطنان در هر لحظه از 
ش��بانه‌روز، می‌توانند پس از شماره‌گیری کد خدماتی 1490، 
س��ؤالات خود را در مورد یافتن دارو در داروخانه‌های ش��هر 
تهران از طریق داخلی ش��ماره 1 و همچنین س��ؤالات علمی 
خ��ود را در خصوص داروها و موارد مس��مومیت را از طریق 
داخلی شماره 2 مطرح کنند.ستاد مرکزی اطلاع رسانی داروها 
و سموم سازمان غذا و داروی وزارت بهداشت با اذعان به این 
که به دلیل اس��تقبال زیاد هموطنان از این کد خدماتی، ممکن 
اس��ت در س��اعات اوج فعالیت، مراجعان زمان بیشتری را در 
انتظار برقراری تماس باقی بمانند با هدف کاهش تعداد موارد 
پشت خط و به منظور افزایش سرعت عمل، سامانه پیام کوتاه 
داروهای کمیاب »س��امان دارو« را با شماره تلفن 201490 
طراحی کرده اس��ت.متقاضیان داروهای کمیاب می‌توانند نام 
داروی مورد نیاز خود را با املای صحیح انگلیس��ی به شماره 
201490 به صورت پیام کوتاه ارسال کنند. سامانه به محض 
 یافتن دارو در داروخانه‌های س��طح شهر، پیام کوتاهی حاوی 
ن��ام ، تلفن تماس و نش��انی داروخانه مقصد را برای متقاضی 
 ارس��ال می‌کن��د و چنانچه داروی مورد نظر موجود نباش��د ، 

یک پیام راهنما برای متقاضی ارسال می‌شود.
معاون دادستان اهواز:

استفاده از دوربین، جرایم را کاهش می‌دهد
 معاون داس��تان اهواز گفت: دوربین‌ه��ا بازدارندگی خوبی 
دارند وباعث می‌شود ش��خصی که می‌خواهد مرتکب جرمی 
 ش��ود ب��ا دیدن ای��ن دوربین‌ها از ای��ن اقدام منصرف ش��ود. 
به گزارش فارس، علی اصغر صادقی عصر امروز در نشس��ت 
خبری با اصحاب رس��انه اظهار کرد : در س��ه ماه پایانی سال 
تاکنون عملکرد خوبی داش��ته‌ایم و این را از آماری که نیروی 
انتظامی استان اعلام کرده است می‌شود متوجه شد که کشفیات 
در اس��تان روبه افزایش و جرایم رو به کاهش است. وی ادامه 
داد: اینکه اعلام می‌شود در 70 روز گذشته سرقتی از بان‌کها 
نداشته‌ایم و در این موضوع شاهد کاهش صد در صدی بوده‌ایم 
که یک عملکرد خوب توس��ط ماموران نیروی انتظامی استان 
اس��ت. وی با اش��اره به بازدارنده بودن دوربین‌ها در س��طح 
 استان خاطرنش��ان کرد: دوربین‌ها بازدارندگی خوبی دارند و 
 باعث می‌ش��ود ش��خصی که می‌خواهد مرتکب جرمی شود 
ب��ا دیدن این دوربین‌ها از این اقدام منصرف ش��ود و امیدوارم 
 روزی برس��د که با نص��ب دوربین‌ها دیگر نیاز ب��ه ماموران 
پلیس در ش��هر نداش��ته باش��یم. صادقی در پای��ان به قلیان 
 فروش��ان اهواز اش��اره و عنوان کرد: اکثر قلیان فروشان شهر 
جمع آوری ش��ده‌اند و مغازه‌هایش��ان پلمپ ش��ده است و در 
صورت��ی که هرکدام از آن‌ها به صورت غیرقانونی اقدام به باز 
ک��ردن مغازه‌های خود کنند، طبق قان��ون با متخلفان برخورد 

خواهیم کرد.
 آموزش ایمنی دریایی

 برای دانش آموزان هرمزگانی 
 برای نخستین بار در استان هرمزگان، دوره آموزشی اشاعه 
فرهنگ ایمنی دریانوردی همزمان در چهار مدرسه شهرستان 
بندرعباس برگزار ش��د. به گزارش خبرنگار واحد اطلاعات 
و اخب��ار رواب��ط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی اس��تان 
هرم��زگان، این دوره آموزش��ی با هم��کاری معاونت دریایی 
 اداره کل بن��ادر و دریان��وردی هرمزگان و با هدف آش��نایی 
دان��ش آم��وزان و خانواده ه��ا با ضوابط و ن��کات ایمنی در 
سفرهای دریایی برگزار شد. »محمد جواد خشان« کارشناس 
ایمنی واحد دریایی اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 
در این رابطه اظهار کرد: در این دوره آموزش��ی دانش آموزان 
با نحوه پوش��یدن جلیقه های نجات در ش��ناور، امداد رسانی 
در دریا، یادگیری ش��ماره 1550 امدادنج��ات ناجی و نحوه 
س��وار شدن و توجه به تذکرات فرماندهان شناور آشنا شدند.

 وی اضافه کرد: برنامه داریم که در س��ال های آینده این طرح 
را در مدارس بیش��تری از جمله مقاطع راهنمایی و دبیرستان 

اجرایی کنیم.

خبر
معاون وزیر جهاد کشاورزی در بندرعباس :

شیلات ، پیشانی توسعه سواحل مکران
و  ش��یلات  از  کش��اورزی  جه��اد  وزی��ر  مع��اون   
ظرفیت های ش��یلاتی هرمزگان به عنوان پیش��انی توسعه 
س��واحل مکران  ومنطقه یاد کرد.به گزارش روابط عمومی 
ش��یلات هرمزگان،حس��ن صالحی ب��ا بیان اینکه اس��تان 
هرمزگان از پتانس��یل های شیلاتی فوق العاده ای برخودار  
است ، گفت : هرمزگان بدون شک توانایی تبدیل به قطب 
شیلاتی منطقه و خاورمیانه  را دارد.وی با بیان اینکه شیلات 
منحصرا  صید در آبهای س��احلی نیست تاکید کرد:امکان 
ص��دور مجوز در آبه��ای نزدیک با توجه ب��ه محدودیت 
 ذخای��ر آبزیان وجود ندارد اما در آبهای دور و ذخایر کمتر

 بهره برداری ش��ده ع�الوه بر صدور مج��وز از متقاضیان 
صید در این آبهای نیز حمایت می کنیم.صالحی با اشاره به 
 اینکه ماهی و آبزیان غذای سلامتی است خاطر نشان شد: 
 ب��ا توجه به اهمیت س�المت و بهداش��ت آبزی��ان  باید با 
کنترل های بهداشتی و دقت های لازم آبزیان از محل صید 
تا سرسفره کنترل کرد تا سالم به دست مردم برسانیم . رئیس 
س��ازمان ش��یلات ایران با تاکید بر ذخایر ارزشمند و کمتر 
به��ره برداری ش��ده فانوس ماهیان گف��ت: ورود بر عرصه 
صی��د فانوس ماهیان ع�الوه بر درآمد زایی مناس��ب می 
تواند اش��تغال در زمینه پودر ماهی و صنایع فرآوری را نیز 
ارتقا دهد.وی با شاره به معزلات گریبان گیر صید همچون 
صید غیرمجاز،آلودگی دریاها اس��تفاده از ادوات نامناسب 
صید وقاچاق س��وخت گفت: تقویت یگان حفاظت منابع 
آبزیان ش��یلات کلید اصلی مبارزه با این معزلات و مرتفع 
 س��اختن آنها اس��ت که در این زمین��ه در آینده ای نزدیک 
 پیگیری های لازم و در نتیجه تحقق یگانی قدرتمند صورت 
می گیرد.وی با اش��اره به س��خنان رئیس جمهور پیرامون 
توس��عه س��واحل جنوبی خلیج ف��ارس و عم��ان به ویژه 
سواحل استان هرمزگان و مخصوصاً سواحل مکران، گفت 
: پیش��انی توسعه هرمزگان جاسک و سواحل مکران است 
و پیش��انی توسعه این مناطق فعالیت ها شیلاتی است. وی 
 خاطر نشان جذب سرمایه گذار برای به بهر برداری رساندن 
ظرفیت های استان با اولویت های بومی و محلی باید پیش 
از پیش مورد توجه قرار گیرد.صالحی با بیان اینکه پرورش 
ماهی در قفس یکی از ش��تغال زا ترین و س��ود آور ترین 
صنایع شیلاتی است تصریح کرد :این مهم و سرمایه گذاری 
در ای��ن مهم به قدری مهم و تاثیر گذار در اقتصاد مقاومتی 

است که مقام معظم رهبری نیز برآن تاکید داشته اند.

خبر
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پشت پرده سیاست 

پیشنهاد یک مسئول برای تشویق نقدی سوادآموزان
روزنامه خراسان نوشت : با توجه به بند »و« ماده ۴ اساسنامه سازمان نهضت سوادآموزی 
مصوب سال ۱۳۶۳ مجلس که ایجاد اشتیاق در مردم از طریق مادی و معنوی برای شرکت 
در کلاس های نهضت س��وادآموزی از وظایف سازمان سوادآموزی بر شمرده شده است، 
یک مقام مس��ئول اجرایی در نامه ای به مدیران ارش��د دولتی از آنها خواسته است شرایط 
لازم برای تشویق سوادآموزان به صورت نقدی یا غیرنقدی را از محل اعتبارات دولتی در 

سال 93 تحت عنوان کمک های بلاعوض فراهم کنند.

شکایت دو دستگاه دولتی پس از 10 سال زنده شد
خراسان آورده : پس از آنکه یک نهاد دولتی اقتصادی با طرح شکایت از یک وزارتخانه 
اقتص��ادی در اوای��ل دهه 80، درخواس��ت تخلیه تعدادی از س��اختمانهای در اختیار این 
وزارتخان��ه را مطرح و موفق به دریافت حکم خس��ارت 14 میلی��ارد تومانی در آن زمان 
از این وزارتخانه ش��د، مسئولان محکوم ش��ده ضمن نامه نگاری با مدیران ارشد اجرایی، 
جلوی اجرای این حکم را گرفتند و اکنون پس از گذشت بیش از یک دهه از این موضوع، 

مسئولان نهاد مذکور مجددا اقدام به پیگیری شکایت از این وزارتخانه کرده اند.

عارف ریاست دانشگاه تهران را نپذیرفت
روزنامه ایران نوشت: یکی از نزدیکان محمد رضا عارف در صفحه شخصی خود نوشت: 
»عارف گفت به دلیل تعهداتش به مردم جهت توسعه فعالیت های مدنی، اجتماعی و سیاسی، 
نمی تواند ریاست دانشگاه تهران را بپذیرد.« این در حالی است که او در جلسه ای با برخی 
بزرگان و اساتید در پاسخ به این سؤال که کدام یک از پست های اجراییتان را بیشتر دوست 
داش��تید؟ گفته بود: »ریاست دانشگاه تهران. قلباً دوست داشتم چندین سال بیشتر در این 
پست می ماندم تا برنامه هایم عملیاتی می شد«. الهه کولایی از اساتید دانشگاه تهران نیز 
روز گذش��ته با تأیید خبر انتخاب اش به عنوان یکی از گزینه های ریاست دانشگاه تهران 
گفت: »تاکنون صحبتی با آقای امید انجام نشده است اما گروهی از اساتید و دانشجویان و 
نیز تعدادی از مدیران وزارت علوم مش��غول مذاکره و پیگیری درباره این موضوع هستند. 
>کولایی پرهیز از سیاس��ت زدگی و حاکمیت معیارهای علمی در تمام س��طوح و فعالیت 
های این دانشگاه را از اولویت های لازم در سیاستگذاری های مربوط به دانشگاه دانست.<

مخالفت امریکا با عبور هواپیمای حامل هیأت ایرانی
ایران دست آخر آورده : که یک منبع آگاه از لغو سفر هیأت کمیسیون امنیت ملی و سیاست 
خارجی مجلس به کشورهای ونزوئلا و کوبا خبر داد. به گزارش مهر، امریکایی ها به طور 
رسمی به شرکتی که سفر هیأت ایرانی کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی به ونزوئلا 
و کوبا با آن انجام می شد اعلام کردند که با عبور هواپیمای حامل هیأت پارلمانی ایران از 
فضای آسمان این کشور مخالف هستند. شرکت ایرفلوت نیز در پی اعلام این مخالفت آن را 

به اطلاع رسانده و در نتیجه این سفر انجام نشد.

سایت »راشا تودی« هک شد
قدس به نقل از تس��نیم نوش��ت: وب سایت راشا تودی با عنوان خبری »سناتورهای 
روسیه به استقرار نیروهای نازی در اوکراین رأی مثبت دادند« هک شد. در پی تقابل 
 روس��یه و غرب در اوکراین، س��ایت این پایگاه خبری با این خبر صبح دیروز مورد 

سوء استفاده قرار گرفت و هنوز منشا این حمله مشخص نشده است.

دلیل عدم انسجام اصولگرایان
روزنامه تهران امروز نوشت : مهدی چمران عضو شورای شهر تهران و فعال سیاسی اصولگرا 
در گفت وگو با سایت »برهان« درباره عدم انسجام اصولگرایان گفت: به نظر من، جریان 
اصولگرایی چون احساس می کند که مردم را دارد، از آن نظم، انسجام و اتحاد واقعی مورد 
نیاز برخوردار نیست. تشتُت و تفرقی که در جریان اصولگرایی وجود دارد، باعث تفرق مردم 
نیز می شود. در نهایت هر دسته دنبال گروهی می روند. در نتیجه، برایند مجموعه نیروها 
به جای درست و مطلوبی نمی رسند. گروه های متشتت که هر کدام حرکت خاصی دارند، 
قطعا در مقابل جمعیت متمرکز و متحد به موفقیت نمی رسند. از دست دادن موفقیت های 
سیاسی یا جایگاه سیاسی بیشتر به این دلیل است که انسجام درونی خود را حفظ نمی کنند.

گزارش مگان های عدم تعهد نهایی شد
تهران امروز آورده:مصطفی افضلی فرد نماینده سخنگوی کمیسیون اصل 90 مجلس با اشاره 
به آخرین وضعیت پرونده فروش مگان های اجلاس عدم تعهد اظهار داشت: کار کارشناسی 
توس��ط کارشناسان نهایی ش��ده و س��پس آن را به ما تحویل می دهند. وی با بیان اینکه 
 خبر فروش 15 میلیونی مگان های عدم تعهد کذب اس��ت، تصریح کرد: تاکنون نه فروش 
15 میلیونی مگان ها به اثبات رسیده و نه قیمت واحدی که سایپا اعلام کرده بود، صحت 
دارد، در واقع این مگان ها به سه قیمت یعنی به قیمت های متفاوت به فروش رسیده است.

فروش ساختمان وزارت خارجه
تهران امروز نوشت: وزارت خارجه ساختمان خود در بوداپست پایتخت مجارستان را به 
فروش می رساند. روزنامه خراسان در ادامه نوشت: بر اساس مصوبه وزیران عضو کمیسیون 
لوایح که به استناد ماده 115 قانون محاسبات عمومی کشور تهیه و به تایید حجت الاسلام 
روحانی رئیس جمهور کشورمان نیز رسیده است، مقرر شده وزارت امور خارجه نسبت به 
فروش یک دستگاه آپارتمان متعلق به وزارت خارجه به مساحت ۱۲۰۱ مترمربع عرصه 
و ۸۰۰ مترمربع اعیان واقع در مجارستان، منطقه 2شهر بوداپست اقدام و وجوه حاصل از 

فروش را به حساب درآمد عمومی کشور واریز کند.

پیشنهاد نتانیاهو 
روزنامه جمهوری اسلامی نوشت:نتانیاهو نخست وزیر رژیم غاصب صهیونیستی قرار است 
از رئیس جمهور آمریکا بخواهد در مقابل به رسمیت شناخته شدن دولت فلسطین توسط 
رژیم صهیونیس��تی، ایران را در زمینه هس��ته ای تحت فش��ار قرار دهد. روزنامه انگلیسی 
ساندی تایمز نوشت مضمون معامله مورد پیشنهاد توسط اسرائیلی ها به آمریکایی ها این 
است که: فعالیت های هسته ای ایران را متوقف کنید تا ما هم دولت فلسطین را به رسمیت 
بشناسیم. ساندی تایمز به نقل از یکی از مشاوران نتانیاهو افزود: نخست وزیر اسرائیل آماده 
است از بیشتر بخش های غربی رود اردن عقب نشینی کند و حتی حاضر به رسیدن توافق 
بر سر قدس است. اما به گفته این مقام صهیونیست، در مقابل نتانیاهو برای پذیرش شرایط 
فوق سه خواسته را از اوباما مطالبه خواهد کرد بر ایران فشار وارد کند تا آنها را بپذیرد اول 
اینکه به غنی س��ازی اورانیوم در ایران پایان داده شود، دوم اینکه حرکت به سوی ساخت 
کلاهک های هسته ای! متوقف شود و سومین شرط نتانیاهو نابودی آن بخش از زرادخانه 
موش��کی ایران اس��ت که برد آنها از 1500 کیلومتر تجاوز می کند. این پیشنهاد قرار است 

امروز در دیدار نتانیاهو با باراک اوباما در واشنگتن مطرح شود.

قدرت داریم 
 جمهوری اسلامی آورده : بشار الجعفری، نماینده سوریه در سازمان ملل می گوید: ارتش 
س��وریه قادر است ش��هرهای »عدرا« و »یرموک« را به سرعت و ظرف چند ساعت آزاد 
کند ولی چون مردم عادی در این دو شهر در گروگان تروریست ها هستند از حمله به آنها 
خودداری می کند. وی افزود این خودداری به دستور بشاراسد صورت می گیرد که تأکید 
کرده هیچ غیرنظامی نباید در درگیری ها قربانی شود. در شهرهای عدرا و یرموک بیش از 

70هزار غیرنظامی حضور دارند.

وحشت صهیونیست ها از صدای اذان
روزنامه قدس به نقل از سایت جهان نوشت: شهرداری قدس اشغالی قصد دارد به بهانه آنکه 
صدای اذان باعث آزار صهیونیستها می شود، صدای بلندگوها در مساجد را کم کند. پیش 
بینی می شود این طرح جدید از ماههای آینده به اجرا در آید و نزدیک به 200 مسجد در 

مناطق مختلف قدس اشغالی را شامل شود.

فیس بوک خانوادگی ایرانی آمد
قدس از قول سایت فرارو آورده: شبکه اجتماعی فارسی خانوادگی با هدف ایجاد محیط 
صمیمانه خانوادگی در فضای مجازی و تقویت ارزش��های خانواده ایرانی راه اندازی شد. 
این شبکه اجتماعی کاریزنو نام دارد. این شبکه اجتماعی دارای بخش های مختلفی چون 
بانک مجازی، ایده، وبلاگ و اخبار اس��ت و این امکان را به کاربران خود می دهد که ایده 
های خود را که قابلیت پیاده سازی در شبکه اجتماعی را دارد ارایه داده تا مورد حمایت 
مادی و معنوی قرار گیرد و در نهایت بانک تخصصی از توانمندی های افراد به دست آید.

خورشیدگرفتگی در آسمان فتنه گران!
کیهان آورده : پس از تعطیلی روزنامه آس��مان به اتهام اهانت به احکام ش��ریعت اسلام، در 
جلس��ه اصلاح طلبان مقرر شده تا دیداری با علی ربیعی داشته و از وی بخواهند روزنامه 
خورش��ید را که در حال حاضر تعطیل اس��ت در اختیار آنها بگذارد.وبسایت مشرق ضمن 
انتشار این خبر افزود: در جلسه اخیر اصلاح طلبان به ارزیابی عملکرد رسانه ای آنان در 
دوره دولت جدید پرداخته ش��ده است. در این جلسه با اشاره به توقیف دو روزنامه بهار و 
آسمان به اتهام اهانت به مقدسات اسلامی، گفته شده ما با این نوع عملکرد وجهه خود را 
در میان متدینین از دست داده ایم. سردبیر یکی از روزنامه های زنجیره ای که قصد دفاع 
از عملکرد رسانه های مکتوب اصلاح طلبان را داشت با اعتراضات حاضران، به حالت قهر 
جلسه را ترک می کند.این گزارش همچنین می افزاید: در جلسه مسئولان رسانه ای جریان 
اصلاح طلب به بررسی عملکرد اصلاح طلبان در فضای مجازی پرداخته شده که در جمع 
بندی نهایی گفته می ش��ود علیرغم تخصیص بودجه کافی به فرزند یکی از وزرای اس��بق 
جهت بسیج نیروهای اصلاح طلب در فضای مجازی، وی کمترین توفیقی در این باره داشته 
و هنر وی بر باد دادن پول ها و امکانات تخصیص داده شده بوده است. یکی از حاضران در 
جلسه با اشاره به قدرت نرم افزاری و رسانه ای نیروهای اصولگرا می گوید: » این قدرت 
در حال حاضر تبدیل به یک دشمن قوی و سدی مستحکم در برابر ما شده و ما توان لازم 
برای مقابله با آنها را نداریم.«یادآور می شود روزنامه خورشید از سوی حلقه انحرافی و با 
بودجه تامین اجتماعی راه اندازی شد اما مدیر مسئول آن به دولت جدید گرایش پیدا کرد 

و با این وجود این روزنامه پس از مدتی تعطیل گردید.

   معاون پش�تیبانی آم�وزش و پرورش 
هرمزگان گفت:تاکنون بیش از 80درصد 
جامع�ه ه�دف در م�دارس هرم�زگان 

تاکنون شیر رایگان دریافت نموده اند.
  به گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل 
آم��وزش و پرروش هرم��زگان ، محمد 
جعفری افزود : توزیع شیر بخصوص در 
مناطق محروم باید ازحساسیت ویژه ای 
برخوردارباشد و قطعا نظارت مستمربر 
توزیع ، امکان بهره مندی مناس��ب تراز 
این بستر ایجاد خواهد شد.وی ادامه داد: 
در س��ال تحصیلی جاری با همه موانعی 
ک��ه در تامین مالی به لحاظ تحریم های 
اقتص��ادی ایج��اد گردیده اس��ت دولت 
تدبی��رو امید تامین ش��یر را با جدیت و 
مناس��ب تر از گذشته دنبال نموده است.

وی بیان داش��ت:در این راس��تا تامین و 
توزیع ش��یر رایگان در استان هرمزگان 

نیزازآذرماه همزمان با سراس��ر کشورو 
بعضاجلوتر از اکثر اس��تانهاآغازگردیده 
ک��ه تقریبابط��ور میانگین بی��ش از 80 
 درصد جامعه  هدف تاکنون شیر دریافت 
نم��وده اند. به گفته جعف��ری : به لحاظ 
اینکه ش��یر توزیعی بی��ن دانش آموزان 
تحت پوشش طرح در استان استریلیزه 
و با مدت ماندگاری شش ماهه می باشد 
و هم چنی��ن برابر آیی��ن نامه معاملات 
دولتی تنها یک کارخانه مسئولیت تامین 
و توزیع ش��یر در مدارس تحت پوشش 
را عهده دار می باشد وباید کلیه  مناطق 
 و جامع��ه هدف را تحت پوش��ش قرار 
دهد . معاون پشتیبانی آموزش و پرورش 
هرمزگان در ادامه با اشاره به پراکندگی 
مناط��ق و بعضا صعب العبورب��ودن راه 
های ارتباطی بین روس��تاهاو هم چنین 
وجود ب��رف و باران و انس��دادراههای 

مواصلاتی کشور، خاطر نشان کرد: این 
امر باعث دیر رس��یدن و بعضا تاخیر در 
 توزیع  ش��یر مدارس گردیده است که با 
پیگی��ری های به عمل آم��ده در مناطق 
ش��رق اس��تان )هش��ت بندی ، ش��رق 
جاس��ک ، سیریک و بش��اگرد(بیش از 
50 درصدمدارس تحت پوشش سهمیه 
شیر را دریافت نموده اند . جعفری ادامه 
داد: با همراهی و تاکید رسانه ها اداره کل 
آموزش و پرورش استان هرمزگان نسبت 
به پی گیری و رفع نقص موجود جدیت 
لازم را به کار گرفت تا در کمترین زمان 
ممکن برابر برنامه و جامعه هدف دانش 
آموزان عزیز اس��تان که تاکنون موفق به 
دریافت سهمیه شیر نش��ده اند بهره مند 
گردند . وی اظهار امیدواری کرد: تا پایان 
اجرای طرح همه مناطق استان با توازن 

یکسان شیر را دریافت نمایند.

  مدیر ش�رکت پخش فرآورده های نفتی 
منطقه هرم�زگان گفت : در اجرای برنامه 
خودروه�ای  س�وختگیری  س�اماندهی 
 دیزلی درمحورهای مواصلاتی این استان،
جایگاه های عرضه سوخت با توجه به نوع 
خودرو تقس�یم بندی و گازوئیل تحویل 

می دهند.
  ب��ه گ��زارش ایرن��ا؛ ج�الل الدی��ن مراد 
اظه��ار کرد: دراج��رای این ط��رح از دهم 
اس��فند م��اه، جایگاههای توزیع س��وخت 
این اس��تان ) وی��ژه گازوئیل( ب��ا توجه به 
نوع خودرو دیزلی ش��امل تریلی،اتوبوس، 

خ��اور، کمپرس��ی و مینی بوس تقس��یم بندی ش��ده اند. وی 
تع��داد جایگاههای عرضه س��وخت این اس��تان را نزدیک به 
131جایگاه عنوان ک��رد و گفت: یازده جایگاه ویژه گازوئیل 
 به ش��رح زی��ر دراین ط��رح س��ازماندهی و به رانن��دگان و 
ش��رکت های حمل و نقل جاده ای معرفی شده است.جایگاه 
آفتاب درخش��ان واقع درکیلومتر س��ه مح��ور بندرعباس به 
س��یرجان و همچنین جایگاه درتوجان در کیلومتر 50 محور 
مین��اب به بندرعب��اس تنها به اتوبوس، مینی ب��وس، خاور و 
کمپرسی گازوئیل تحویل می دهند.جابگاه ایسین در کیلومتر 
16، گهک��م در کیلومتر 134، قائم حاجی آباد و ارش��ک در 
کیلومتر 24محور بندرعباس به میناب و چاه فعله تنها موظف 
به تامین سوخت تریلی ها ش��ده اند. همچنین گازوئیل مورد 
نی��از خودروهای خاور، کمپرس��ی و مینی ب��وس در جایگاه 
غربا و ش��هید هاشمی ش��هرحاجی آباد و جایگاه دشت امام 
 واق��ع در کیلومتر 25مح��ور بندرعباس به س��یرجان عرضه 

می ش��ود.این در حالی اس��ت که جایگاه 
آری��ا در کیلومت��ر 10 مح��ور بندرعباس 
به بن��در خمیر )روبروی نی��روگاه برق( به 
تریلی و اتوب��وس و جایگاه مینانخل واقع 
در کیلومتر 60 محور بندرعباس به میناب  
نیز به اتوبوس ، خاور و کمپرسی اختصاص 
دارد.به گفت��ه این مقام مس��وول رانندگان 
 تریل��ی ، خ��اور، کمپرس��ی و اتوبوس نیز 
می توانن��د برای س��وختگیری به جایگاه 
سایبان واقع در کیلومتر 51 محور بندرعباس 
به سیرجان مراجعه کنند. مراد هدف از اجرای 
 این طرح را تسریع در سوخت گیری کامیونهای حامل کالا و 
اتوبوس های مس��افربری در محوره��ای هرمزگان به مقصد 
نقاط مختلف کشور به خصوص در ایام تعطیلات نوروزی ذکر 
کرد.مدیر شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه هرمزگان با 
اش��اره به اطلاع رس��انی های صورت گرفته دراین خصوص 
تصریح کرد: رانندگانی که بر خلاف برنامه ارائه ش��ده بخواهند 
سوخت گیری کنند نسبت به ابطال کارت سوخت خودرو آنان 
اقدام خواهد ش��د.وی از برنامه سختگیری خودروهای دیزلی 
در هرم��زگان بعنوان یک طرح دائمی نام برد و گفت: س��ه تیم 
 بازرسی یازده جایگاه مذکور را رصد و هر روز نتیجه را گزارش 
می کنند . طرح ساماندهی جایگاه های سوختگیری خودروهای 
دیزلی در هرمزگان با همکاری استانداری و اداره کل حمل و نقل 
و پایانه های این استان اجرایی شده است . مهندس مراد با بیان 
 اینکه تا قبل از اجرای این طرح ش��کایت های زیادی دریافت 
می شد بیان داشت: در اولین روز از اجرای این طرح یک مورد 

تلفن نیز در خصوص شکایت از جایگاه ها نداشته ایم .

   اس�تاندار بوش�هر گف�ت : ه�ر ی�ک 
 ، نیک‌اندیش�ان   ، اندیش�مندان  از 
نویس�ندگان ، ش�اعران و هنرمن�دان 
بوش�هری در هر حوزه‌ای که مش�غول 
فعالیتن�د ، خود یک نش�ان عالی برای 
معرف�ی اس�تان به عنوان قل�ب تپنده 

فرهنگ و تمدن ایران هستند. 
  ب��ه گ��زارش ف��ارس به نقل از س��تاد 
بزرگداشت روز بوشهر مصطفی سالاری 
در پیامی به مناس��بت بزرگداشت هفته 
بوش��هر با اش��اره به اهمی��ت و جایگاه 
بوش��هر خاطرنش��ان کرد: اقدام شایسته 
تقدیر و مبارک نامگذاری روز هیجدهم 
اس��فندماه به عنوان روز بوشهر، ظرفیت 
و فرص��ت فوق‌الع��اده‌ای ب��رای معرفی 
اس��تان در س��طوح مل��ی و بین‌المللی 
است. استاندار بوش��هر یادآور شد: این 
نامگذاری که به مناسبت سالروز تاسیس 
مدرسه س��عادت صورت گرفته، نشانی 
اس��ت از دور اندیشی و نگاه موشکافانه 
دوس��تداران فرهنگ بوشهری و بهانه‌ای 

اس��ت برای تأکید بیش��تر ب��ر رویکرد 
فرهنگی ـ آموزش��ی جای��گاه و پایگاه 
بندر بوش��هر در طول تاریخ ـ بر اساس 
آنچه محققان باستان‌شناس��ی و تاریخی 
گفته‌اند ـ تا ب��ه امروز گویای یک نکته 
اساس��ی اس��ت و آن معرفی بوش��هر به 
عنوان یک ش��هر چند بع��دی در دنیای 
ام��روزی اس��ت. وی در این پی��ام ابراز 
کرد: پیوند تجارت، کسب علم، ارتباط با 
جهان بیرونی و ایران داخلی، قرار گرفتن 
در ساحل خلیج همیشه فارس به عنوان 
یک آب��راه مهم و راهبردی، ظرفیت‌های 
بزرگ انس��انی و مالی، بوشهر را واجد 
ش��رایط ویژه‌ای کرده که کمتر شهری در 
ایران از آن برخوردار اس��ت. اس��تاندار 
بوش��هر خاطرنش��ان کرد: خوشبختانه 
بوشهر با مساحت اندک خود، به بزرگی 
ایران ، انس��ان‌های اندیش��مند به جامعه 
عرضه کرده که بسیاری از آنها از همین 
مدرسه مبارک سعادت برخاسته‌اند این 
برخ��ورداری در حوزه‌ه��ای مختل��ف، 

ث��روت خداداد و گرانبهایی را در اختیار 
مدی��ران ق��رار می‌دهد تا با نگرش��ی به 
محی��ط مناس��ب اقتص��ادی ـ فرهنگی 
بوشهر، نهایت بهره‌برداری صورت گیرد. 
سالاری در این پیام بیان کرد: هر یک از 
اندیشمندان ، نی‌کاندیشان ، نویسندگان، 
ش��اعران و هنرمندان بوش��هری در هر 
حوزه‌ای که مش��غول فعالیتند، خود یک 
نشان عالی برای معرفی استان به عنوان 
قلب تپنده فرهنگ و تمدن ایران هستند. 

مدیر پخش فرآورده های نفتی منطقه هرمزگان:

برنامه سوختگیری خودروهای دیزلی 
عملیاتی شد

معاون پشتیبانی آموزش و پرورش هرمزگان:

80درصد مدارس هرمزگان شیر رایگان دریافت کردند

مديركل اموربانوان وخانواده استان هرمزگان گفت :حوزه زنان 
و خانواده نيازمند توجه  جدي همه مسوولين است.

   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ي اموربانوان وخان��واده ، صديقه 
نجاتي زاده درخصوص آسيب شناسي مسائل زنان اظهارداشت: 
درحوزه زنان با چالش هايي مواجه هس��تيم كه ريشه در عدم 
آگاه��ي و فقراقتصادي خانواده ها دارد ، مهمترين مس��ئله اي 
كه بايد مورد توجه جدي قراربگيرد اين اس��ت كه به مس��ائل 
زنان ، با وجود داش��تن مش��كلات و توانمندي ها آن طور كه 
شايسته است نگاه نش��ده است.وي ديدگاه و نگرش مسئولين 
 نس��بت به زنان را تا زماني كه كليش��ه اي و حاش��يه اي باشد 
نم��ي توان بر مش��كلات آن��ان فائق آمد بس��يار قابل اهميت 
دانس��تند و افزودن��د : اگر ديدگاه واقعي را در عرصه مس��ائل 
زنان قايل نباش��يم بطورحتم نمي ت��وان راهكارهاي عملياتي 
را براي حل آنها پيدا كرد دراين راس��تا درصورت حل چالش 
 هاي نيمي از جمعيت استان ، چه بسا دغدغه هاي بسياري از 
خانواده ها نيز مرتفع مي ش��ود .مديركل اموربانوان و خانواده 
هرمزگان ش��تاب روند توس��عه و پيشرفت اس��تان راانتخاب 
ش��اخص هاي خوب حكمراني ازجمله معيارهاي مش��اركت 
جويي و بهره مندي جامعه دانست و گفت :بايد  از توان مديريتي 
نيمي از س��رمايه هاي انساني زنان و يعني بيشتر استفاده شود 
.نجاتي زاده توانمندسازي اقتصادي و سياسي زنان رابراساس 
چارچوب شرع دانست و افزود  :در اين راستا دو محورمهم در 
بح��ث بهره وري جامعه اس��تفاده از نيروي يدي و فكري زنان 

اس��ت . وي با بيان اينكه دولت محترم در دومين س��فركاروان 
تدبيرواميد به استان هرمزگان ، با روكيرد اعتدال گرايي ، حقوق 
و امتيازاتي را از مديريت گرفته تا توس��عه مشاغل خانگي در 
عرصه هاي مختلف هنري، فناوري ، گردشگري و ...براي زنان 
در دس��ت اقدام و مشخص نموده اس��ت بايد در آينده نزديك 
شاهد تحقق وعده هاي رئيس جمهور محبوب و مردمي جناب 
آقاي دكتر روحاني باشيم .مشاوراستاندار درامورزنان و خانواده 
درادام��ه افزود: ارتق��اي موقعيت زنان دراجتم��اع و خانواده، 
تقويت باوربه حقوق برابر زنان و مردان درجامعه، ايجاد فرصت 
هاي ش��غلي برابر براي مردان و زنان از جمله مواردي اس��ت 
 ك��ه بارقه هاي امي��د را درجامعه براي دخت��ران و زنان ايجاد

مي نمايد. وي بیان داش��ت: زنان به لحاظ داش��تن نقش هاي 
متعدد در محيط هاي مختلف مانند خانواده ، محل كار، انجمن 
ها و س��ازمان هاي مردم نهاد ، تاكنون منش��أ تحولات بزرگ 
و بهب��ود ام��ور جامعه بوده اند. بايد به خان��واده به عنوان يك 
مجموع��ه و بخش مهم و تأثيرگذاردرجامعه نگاه ش��ود. زنان 
 پكيره فعالي هستند كه اگر وارد ميدان شوند، مي توانند در تمام 
حوزه ها نقش آفرين باشند. وي درادامه تصريح کرد: خوشبختانه 
حضور و نقش بانوان استان هرمزگان در رويدادهاي سياسي و 
اجتماعي همپاي مردان برجسته و ستودني است . اميد است كه 
با شناسايي و رفع مشكلات و چالش هاي  پيش روي آنها در 
دولت تدبير و اميد ، مسير توسعه و پيشرفت روز افزون رابراي 

كليه زنان جامعه هموار نماييم .

مديركل اموربانوان و خانواده استان هرمزگان :

مشکلات زنان ، ریشه درفقر اقتصادی و عدم آگاهی دارد

استاندار  بوشهر خبر داد 

وجود هنرمندان 
نشان عالی برای معرفی » بوشهر«  



بهترین و بدترین خوردنی‌ها برای پوست 
مردم اغلب تصور می‌کنند که بیشترِ مشکلات و ناراحتی‌های پوستی، ناشی از اختلالات هورمونی در دوران نوجوانی هستند اما واقعیت این است که بسیاری از 
بزرگسالان و سالمندان نیز به طور معمول به انواعی از بیماری‌های پوستی مبتلا می‌شوند . به گزارش ایسنا ، اگزما، خشکی پوست و بروز بثورات جلدی مانند 
کهیر از جمله مشکلات شایع پوستی هستند که حتی ممکن است در تمام طول عمر با فرد همراه باشند مگر آن که دلیل اصلی آن شناخته شده و با روش‌های 
مناسب درمانی و تحت نظر پزشک متخصص تحت معالجه قرار گیرند. التهاب و تغییرات هورمونی که ناشی از رژیم‌های غذایی نامناسب هستند می‌توانند موجب 
بروز برخی از این واکنش‌ها و حساسیت‌های پوستی شوند. بررسی‌ها نشان می‌هد که مصرف خشکبار ، غذاهای سرخ شده و چیپس احتمال بروز آکنه را افزایش 
می‌دهد . همچنین خوردن موادغذایی حاوی قند زیاد و هورمون‌های افزوده نظیر لبنیات چرب موجب بسته شدن منفذهای پوست می‌شود در صورتی که لبنیات 

کم چرب یا بدون چربی تاثیر متفاوت دارند. همچنین مصرف نمک سفید آشپزخانه باعث می‌شود که بافت پوست متورم شده و پوست پف کرده و بیمار به نظر 
آید. در بسیاری از افرادی که به انواع بیماری‌های پوستی مبتلا هستند تغییر در رژیم‌غذایی می‌تواند در رفع این ناراحتی‌ها، پیشگیری و یا کاهش احتمال عود 
کردن بیماری موثر باشد. هرچند یک نوع رژیم غذایی خاص برای سلامت پوست وجود ندارد و پیدا کردن مناسب‌ترین رژیم غذایی برای هر فرد که متناسب با 
ویژگی‌های پوستی وی باشد می‌تواند مدتی طول بکشد. نمک یددار نیز آکنه را تشدید می‌کند . علاوه بر این برخی از حساسیت‌های غذایی در آزمایش خون یا 
پوست مشخص نمی‌شوند به همین دلیل بهتر است از مصرف آنها برای مدتی مثلا سه تا شش هفته خودداری گردد تا تاثیر آن روی پوست آشکار شود. از سوی 
دیگر افزودن ویتامین‌های مناسب به رژیم غذایی در جلوگیری از بروز عارضه‌های پوستی مفید است . به طور مثال در مبتلایان به آکنه سطح عنصر »روی« و 

ویتامین E , A در مقایسه با افراد دیگر پایین‌تر است . 

روابط عمومی  شرکت سهامی آب منطقه ای  هرمزگان

  پخش سیلاب و اجرای تغذیه مصنوعی یعنی جلوگیری از هدر رفت آب های مازاد و حفاظت از آب های زیرزمینی

عناوین مهم روزنامه های دیروز کشور 

* جام جم
-دادستان کل کش��ور:دادگاه مفسدان اقتصادی باید علنی 

باشد
 -نسخه تفاهم وزیر ارشاد برای عبور از قانون

 -1/750/000 سقف درآمد برای دریافت یارانه
 -سارقان طلافروشی در زندان همدست شدند

* خراسان
-قیمت بالای تورهای نوروزی در س��ایه ضعف مدیریت 

و نظارت
 -وزیر ارشاد: دولت تفکر فیلترکردن شبکه های اجتماعی 

را ندارد
 -پیشنهاد یک مسئول برای تشویق نقدی سوادآموزان

 -ماجرای حق ماموریت 12میلیارد تومانی
* یکهان

- رئیس جمهور: غرب به جای قدردانی از ایران دانشمندان 
ما را ترور می کند

 -س��بد کالای خانوارهای کمتر از 4 نف��ر از امروز توزیع 
می شود

 -خزانه خالی است اما نه برای واردات لوکس!
 -سایه سنگین جنگ بر سر اوکراین

* جمهوری اسلامی
-پیشنهاد مجلس به دولت برای تعیین ملاک پرداخت یارانه 

نقدی
 -قرارنیست واردات کالاهای اولویت 10 ممنوع شود

 -کاترین اشتون شنبه به تهران می آید
 -کریمه به تصرف کامل روسیه درآمد

* ایران
-استقبال اهل قلم از تفاهم وزارت ارشاد و اطلاعات

 -4/5 میلیون نفر وارد بازار کار می شوند
 -دادگاه خاوری سال آینده برگزار می شود

 -آغاز همکاری 7 بانک خارجی با ایران
* حمایت

-پیش��گیری از جرایم اولویت دس��تگاه قض��ا در اقتصاد 
مقاومتی

 -سه روش طرح دعوا درباره چک بدون وجه
 -قدردانی از مردم و مسئولان استان کرمانشاه

 -برای مسافرت از کدام مسیر برویم؟
* آفرینش

-وزیرتعاون:کارگران و حداقل بگیران جزو یارانه بگیران 
نقدی باقی می مانند

 -جزئیات بیست و هشتمین آزمون دستیاری دندانپزشکی
 -ظریف: راه حل توافق ایران و 1+5 حذف تحریم هاست

 -تقویت استخوان ها با تغذیه مناسب
* آرمان

-همزمان با روز جهانی حفاظت حیات وحش مطرح شد؛ 
شکار برای 3 تا 5 سال ممنوع شود

 -وزیر ارشاد:فیلترینگ فیس بوک لغو می شود/شجریان 
می تواند فعالیت کند

 -در انتخابات ریاس��ت جمهوری؛200نماینده به روحانی 
رای ندادند

 -کریمه به تصرف روسیه درآمد
* قانون

-وزیر ارشاد:حوزه فرهنگ » امن « است سرمایه گذاری 
کنید

  -حق��وق ش��هروندان در گروتعامل معق��ول » وکیل « و 
» قاضی «

 -» س.س« پشت پرده حضور » ماتئوس « در ایران
 -» رایگان طلبی «، فرهنگی که باید حذف شود

* شرق
-انتق��اد هاش��می از انحراف خصوصی س��ازی در دولت 

احمدی نژاد
 -سفرهای نوروزی دلار را گران کرد

 - نقد »غلط ننویسیم«
* وطن امروز

-امریکا روس��یه را ب��ه تحریم تهدی��د کرد؛بحران جهانی 
اوکراین

 -قیمت بلیت هواپیما از اردیبهشت 93 پرواز می کند!
 -پرنس چارلز» شاه دلال «

 -پایان یک آغاز
* تهران امروز

-آقای رئیس، لقمه ای چند حساب کردید؟
 -دایی نداریم، اما می توانیم شگفتی ساز شویم

 -افشای فساد مالی در برخی استان ها
 -کودکان کار، پشت چراغ قرمز زندگی

* دنیای اقتصاد
-ایستگاه بعدی سرمایه گذاری

 -تخصیص یارانه با مدل مالیات
 -تضمین امنیت سرمایه گذاری فرهنگی

 -ناقوس جنگ در اوکراین

    
هشدار بهداشتی

 ماهیان آکواریومی

سه شنبه / 13 اسفند 1392 /  2 جمادی الاول 1435 
43 مارس 2014 / سال سیزدهم / شماره 1714 سلامت

روزنامه منطقه جنوب کشور

روزانه   شنبه    یکشنبه   
دوشنبه سه شنبه    چهارشنبه 

 در 8 استان جنوبی 
کشور  
منتشر می شود 

روزنامه سیاسی ،اجتماعی ،فرهنگی ،
ورزشی منطقه جنوب کشور

 پیشگیری از سرطان پروستات با چای سبز 
و گوجه‌فرنگی 

یک متخصص کلیه و مجاری ادراری معتقد اس�ت: عفون�ت مزمن مجاری ادراری 
می‌تواند زمینه ساز بروز سرطان پروستات شود.

دکتر زهره برتنی در گفت و گو با ایس��نا، س��رطان پروس��تات را یکی از شایع‌ترین 
سرطان‌های مردان دانست که اگرچه در کشور ما نسبت به اروپا کمتر دیده می‌شود، 
اما همچنان ش��یوع بالایی دارد.وی وجود خون در ادرار، انس��داد مجاری ادراری، 
س��ختی و قطره قطره شدن دفع ادرار، سوزش و تکرر ادرار را از علائم مهم سرطان 
پروس��تات دانس��ت و افزود: در برخی از موارد هم س��رطان بی علامت است و از 
طریق آزمایش‌های خاصی به نام PSA تشخیص داده می‌شود.به گفته این پزشک 
متخصص، در موارد شدید سرطان فرد با علائم درد استخوان هم مراجعه می‌کند.برتنی 
افزایش س��ن خصوصا بالای 50 س��ال را از مهمترین فاکتورهای خطرساز سرطان 
پروستات خواند و تاکید کرد: از این سن به بعد مردان باید مرتب تحت نظر باشند و 
آزمایش��ات لازم را انجام دهند و چنانچه در خانواده آنها سابقه فامیلی وجود دارد، 
زودتر از این سن نیز مراجعه کنند.وی یادآوری کرد: وجود سابقه فامیلی احتمال شیوع 
را بیشتر می‌کند و سن ابتلا به سرطان پروستات را نیز کاهش می‌دهد.این متخصص 
کلیه و مجاری ادراری، علاوه بر افزایش سن، عفونت مزمن مجاری ادراری و کمبود 
برخی از ویتامن‌ها از جمله ویتامین D را نیز از زمینه‌های بروز س��رطان پروستات 
عنوان کرد.برتنی تصریح کرد: زمانیکه فرد با علائم مشکوک به پزشک مراجعه می‌کند 
یکی از راه‌های تشخیص، معاینه بالینی است که در این حالت پروستات فرد سفت 
می‌شود و قوام سنگی دارد.وی با بیان اینکه درمان سرطان پروستات بستگی به مرحله 
و درجه پیشرفت آن دارد، خاطرنشان کرد: اگر بیماری در مراحل اولیه باشد و سن 
فرد بالا باشد، چون سرطان پروستات رشد بسیار آهسته‌ای دارد، فقط فرد را تحت 
نظر می گیریم، اما اگر در مراحل پیش��رفته باشد نیاز به درمان‌هایی همچون شیمی 
درمانی دارد.این پزش��ک متخصص، راهکارهایی برای پیشگیری از ابتلا به سرطان 
پروستات پیشنهاد داد که مصرف چای سبز، مواد آنتی اکسیدان و گوجه فرنگی پخته 

از آن جمله بود.

    

آلوده‌ترین وسیله در مطب پزشکان 
 نتایج یک مطالعه جدید نشان داد گوشی معاینه بیش 
از دست‌های پزشکان به میکروب و باکتری آلوده است.

ب��ه گزارش ایس��نا، متخصصان سوئیس��ی به بررس��ی 
489 س��طح مختل��ف از جمل��ه پوس��ت 83 بیم��ار، 
دست‌های پزش��کان به هنگام اس��تفاده از دستکش و 
بدون دس��تکش و میزان آلودگی که فرد هنگام مراجعه 
به پزشک با آن روبروس��ت، پرداختند.این متخصصان 
در بررس��ی‌های خ��ود متوجه ش��دند بخ��ش دایره‌ای 
ش��کلی گوشی‌های پزشکی که روی پوست بیمار قرار 
می‌گیرد از تمام قس��مت‌های دست یک پزشک به جز 
سرانگشت‌ها آلوده‌تر است.به گفته کارشناسان، پزشکان 
با شست‌وشوی دستان خود قبل و بعد از معاینه می‌توانند 
از انتقال باکتری‌ها به بیمار جلوگیری کنند. همچنین از 
آنجا که پزشک از گوشی معاینه برای هر بیمار استفاده 
می‌کند این امکان وجود دارد که آلودگی‌ها به راحتی بین 
بیماران مختلف منتقل ش��وندبه گزارش ایسنا به نقل از 
پریونشن، آلودگی‌های موجود روی سطح گوشی‌های 
پزشکی می‌توانند بی‌خطر بوده و یا مضرات زیادی برای 
بدن داش��ته باش��د به همین دلیل لازم است افرادی که 
تصور می‌کنند سیستم ایمنی ضعیفی دارند حتما موضوع 

را به پزشک اطلاع دهند.
»سالاد شیرازی« نخورید! 

 در کن��ار تمام خواص تغذیه‌ای که دارد، این س��الاد 
می‌تواند برای افرادی که نمی‌توانند غذاها را به سادگی 
هضم کنند و نفخ یکی از مشکلات گوارشی آن‌‌ها به سبب 
می‌آید، دردسرساز ش��ود. یافته‌های جدید دانشمندان 
نش��ان می‌دهند نداشتن آگاهی در مورد چگونگی سرو 
کردن دس��رها و س��الادها کنار غذا باعث »مشکلات 
گوارشی« زیادی می‌شود.به گزارش باشگاه خبرنگاران؛ 
س��الاد شیرازی یکی از محبوب‌ترین سالادهای ایرانی 
اس��ت که متش��کیل از خیار و گوجه فرنگی و پیاز به 
همراه چاشنی‌هایی است.در کنار تمام خواص تغذیه‌ای 
که دارد، این س��الاد می‌تواند برای افرادی که نمی‌توانند 
غذاها را به سادگی هضم کنند و نفخ یکی از مشکلات 
گوارش��ی آن‌‌ها به س��بب می‌آید، دردسرس��از ش��ود. 
بررسی‌ها نشان می‌دهند سالاد شیرازی که از سبزیجات 
متعدد تشکیل شده است می‌‌تواند روده‌ها را با مشکلات 
زیادی روبرو کند و بهتر اس��ت آن را به تنهایی مصرف 
ک��رد و خوردن آن هم��راه با غذا و یا س��الاد می‌تواند 
باعث ایج��اد اختلال در هضم غذاهای س��نگین مانند 
برنج و »غذاهای نشاسته‌ای« شود. نتایج مطالعات نشان 
می‌دهند که سالاد شیرازی را نباید با چاشنی‌های ترش 
مصرف کرد و چاشنی‌هایی با طعم معتدل بهترین انتخاب 

هنگام مصرف سالاد شیرازی است.

   خبر

   خرم�ا دارای قن�د زی�ادی اس�ت. در واقع 
حدود70 درصد آن را کربوهیدرات تشکیل 
می‌ده�د، 25 درصد قند آن س�اکاروز و 50 

درصد آن گلوکز است.
   ب��ه گزارش س�لامت نیوز، خرما سرش��ار 
از كلس��يم، فس��فر، منيزيم و ويتامين ها بوده 
كه براي تأمين س�لامتي بدن بس��يار مفيد و 
ض��روري مي باش��ند.چون آه��ن خرما زياد 
اس��ت، با خوردن 15 گرم آن روزانه مي توان 
رف��ع نيازمندي از جهت تأمين آهن بدن نمود 
و كم خوني يا عوارض ناش��ي از كمبود آهن 
را به اين وسيله برطرف كرد.خرما را می‌توان 
جایگزین قند، ش��کر و مربا ک��رد. یک عدد 
خرم��ای مرطوب 20 کال��ری و یک خرمای 
خش��ک 15 کال��ری دارد که با خ��وردن آن 
انرژی بدن تامین می‌شود. به خصوص خرمای 
رطبی با توجه به دارابودن قند طبیعی از ارزش 
غذایی بالای��ی برخوردار ب��وده و جایگزین 

مناسبی برای قند است.

  10 نکته طلایی در مورد خرما
• سعی کنید به جای قند و شکر از خرما برای 
نوش��یدن چای استفاده کنید.• در آشپزی و 
شیرینی‌پزی نیز به جای شکر می‌توانید از 
خرما استفاده کنید.• ورزشکاران به علت 

فعالیت زیاد، می‌توانن��د از عصرانه‌ای 
مقوی ک��ه با خرما باش��د اس��تفاده 
کنند.• خرما برای کاهش چربی‌های 
خون موثر اس��ت.• با مصرف خرما 

می‌توان احتمال ابتلا به پوسیدگی دندان 
را کاه��ش داد. عصاره خرما با جلوگیری از 
رشد میکروب عامل پوسیدگی دندان، احتمال 
ابتلا به این عارضه را کاهش می‌دهد.• خرما 
دارای قن��د زیادی اس��ت. در واقع حدود70 
درصد آن را کربوهیدرات تش��کیل می‌دهد، 
25 درص��د قن��د آن س��اکاروز و 50 درصد 
آن گلوکز است.• فیبر موجود در خرما برای 
بهبود عملکرد سیستم گوارش و هضم و دفع 
مواد غذایی مفید است.• کسانی که بیماری قند 

دارند باید کمتر از این 

میوه اس��تفاده کنند.• برای خ��واب راحت و 
با آرام��ش می‌توانید قبل از خواب یک عدد 
خرما و یک لیوان ش��یر گرم میل کنید.کمک 
به جلوگیری از سرطان سیستم گوارش، اشتها 
آور، بهبود دهنده عملکرد دس��تگاه گوارش، 
کمک به حفظ سلامت دستگاه عصبی، موثر 
در پیش��گیری و درمان بیماری های همچون 

فقر آهن، کم خونی و چربی خون بالا .

 ش�روع روز با یک کاس�ه بلغور ج�و یا غلات 
سبوسدار مزایای زیادی برای سلامت به دنبال 
دارد. فیبر و کربوهیدرات‌های موجود در غلات 
کامل احس�اس س�یری را به دنبال دارد و فرد 
کمتر به دنبال وسوسه پرخوری در وعده ناهار 
خواه�د افتاد. اس�تفاده از جو، آرد و س�بوس 
گن�دم، ذرت بو داده و... انتخاب‌های موثری در 

این گام است.
   به گزارش سلامت نیوز ، افرادی که کلسترول 
خونش��ان بالاست در خطر ابتلا به بیماری‌های 
قلب��ی ق��رار دارن��د. در حالی که بس��یاری از 
متخصص��ان ب��ا تجوی��ز دارو، در صدد کاهش 
کلس��ترول خون بیماران برم��ی آیند، یافته‌های 
جدید حاکی از آن است که تغییر سبک زندگی 
و برخی از راهکار‌های س��اده به کنترل س��طح 
کلس��ترول خون کمک می‌کند.در این نوش��تار 
علاوه بر اطلاع از مفهوم کلس��ترول خوب و بد، 
می‌توانید با ۹ قدم برای کاهش خطر حمله قلبی 

نیز آشنا شوید:

 کلسترول خوب و بد
ب��دن برای انج��ام فعالیت‌های خ��ود به مقداری 
کلس��ترول نی��از دارد. اما مصرف بی��ش از حد 
چربی‌های اش��باع شده میزان کلسترول بد را در 
بدن افزایش می‌دهد و با افزایش میزان کلسترول 
بد LDL پلاک‌هایی در شریان‌ها بوجود می‌آید 

که بیماری‌های قلبی را به دنبال خواهد داشت.
ترفند‌های ساده زیر را برای کاهش کلسترول بد 

در خون از یاد نبرید:
 گام اول

هنگام غذا خوردن تنها از یک دست استفاده کنید. 
بسیاری از آمریکایی‌ها از این ترفند برای تناسب 
وزن و کنترل کلسترول بالا استفاده می‌کنند. این 
شیوه و تمرین باعث می‌شود که فرد علاوه بر کمتر 
خوردن امکان اندازه گیری مواد غذایی و انتخاب 
آن‌ه��ا را تنها به یک دس��ت خود بدهد. بنابراین 
انتخاب‌های کمتر و محدودتری را خواهد داشت.

 گام دوم
بهترین زمان برای کمک به کاهش سطح کلسترول 

بد خون خوردن میوه و سبزی در ساعت ۸ و ۵۵ 
دقیقه هر روز است. آنتی اکسیدان‌های موجود در 
این میوه و سبزیجات باعث می‌شود تا فرد تمایل 
کمتری به چربی‌ها داشته و با تنظیم فشار خون و 
حفظ وزن به سلامت خود کمک کند.متخصصان 
توصی��ه می‌کنند اف��راد از غذا‌های غنی ش��ده با 
استرول‌های گیاهی برای کاهش سطح کلسترول 

خون بدن بهره‌مند شوند.
گام سوم

یک رژیم غذایی سالم باید شامل مصرف غذا‌های 
دریایی دو بار در هفته باشد. ماهی دارای اسید چرب 
امگا ۳ است که به پایین آمدن سطح تری گلیسیرید 
خون کمک می‌کند. و رش��د پلاک‌های چربی را در 
ش��ریان‌ها کند‌تر می‌کند.مصرف ماهی آزاد، ماهی 
تن، ماهی قزل آلا و ساردین در طول هفته موجب 

سلامت خواهد شد.
 گام چهارم

شروع روز با یک کاسه بلغور جو یا غلات سبوسدار 
مزایای زیادی برای س�لامت به دنبال دارد. فیبر و 

کربوهیدرات‌های موجود در غلات کامل احساس 
سیری را به دنبال دارد و فرد کمتر به دنبال وسوسه 
پرخ��وری در وعده ناه��ار خواهد افت��اد. کاهش 
کلسترول یک استراتژی بسیار موثر در کاهش وزن 
اس��ت. استفاده از جو، آرد و سبوس گندم، ذرت بو 

داده و... انتخاب‌های موثری در این گام است.
 گام پنجم

دانه‌های روغنی علاوه بر طعم دلپذیری که دارند 
موجب کاهش کلسترول می‌شوند.مطالعات نشان 
می‌ده��د افرادی که ۲۸ گ��رم در روز از آجیل و 
دانه‌های روغنی استفاده کنند کمتر در معرض خطر 
ابتلا به بیماری‌های قلبی قرار دارند. آجیل حاوی 
کالری و چربی بالا است بنابراین تنها به خوردن 

تعداد انگشت شماری از آن باید بسنده کرد.
 گام ششم

همه افراد باید در رژیم غذاییشان از چربی استفاده 
کنند تا بدن به کمک آن بتواند عملکرد‌های لازم 
را به انجام برس��اند ولی چربی باید در حدود ۲۵ 
تا ۳۵ درصد از کالری را تشکیل دهد. بهتر است 
در انتخاب چربی مصرفی از چربی‌های اش��باع 

نشده‌ای مثل زیتون، کلزا و... استفاده کرد.
 گام هفتم

انتخاب کربوهیدرات‌ها در رژیم غذایی باید کمتر 

باشد. زیرا آن‌ها تامین کننده انرژی بدن هستند. 
غلات سبوسدار و حبوبات دارای فیبر بیشتر بوده 
و باعث بالا رفتن کمتر سطح خون می‌شوند. با 
انتخاب س��یب زمینی کمتر و لوبیا بیشتر نه تنها 
س��طح کلس��ترول را پایین نگه می‌دارید، بلکه 

احساس سیری طولانی تری خواهید داشت.
گام هشتم

فعالیت بدنی ۳۰ دقیقه‌ای در ۵ روز موجب پایین 
آمدن کلس��ترول بد خون می‌شود. علاوه بر این 
ورزش موجب وزنی ایده ال و گردش بهتر خون 
در شریان‌ها می‌شود. متخصصان توصیه می‌کنند 
اگر مکان انجام ۳۰ دقیقه ورزش را در یک زمان 
ندارید آن را به زمان‌هایی ۱۰ دقیقه‌ای تقس��یم 

کنید.
 گام نهم

اگر امکان رفتن به باشگاه را ندارید، بهترین کار 
این است که پیاده روی کنید. ورزش‌های هوازی 
مشکلات قلبی را کاهش می‌دهد و خطر سکته 
مغزی و قلب��ی را پایین می‌اورد همچنین فرد از 
طریق این تمرین‌ها وزن اضافه خود را از دست 
داده و موجب اس��تحکام بافت اس��تخوانی‌اش 
می‌شود. اگر زمان زیادی ندارید از زمان‌های ۱۰ 

دقیقه‌ای برای پیاده روی استفاده کنید.

۹ گام مفید برای جلوگیری از بیماری قلبی

نکاتی در مورد ماهیان آکواریومی :
 ماهی��ان آکواریوم��ی از موج��ودات زینت��ی و خانگ��ی 
می باش��ند ، که از نظر روانپزش��کی در درمان بیماریهای 
روحی و روانی دارای نقش بس��زایی اس��ت ، همچنین به 
لحاظ اهمیت موضوع بیماریهای مش��ترک بایستی مورد 
توج��ه خاص قرارر گی��رد ، که این موج��ودات زیبا می 
توانند در بروز بیماری های مش��ترک نقش اساسی داشته 
و به عنوان ناقلین بیماریهای مختلف آبزیان نقش داش��ته 
باشند. که از جمله این بیماری می توان به سل پوستی در 
اثر باکتری مایکوباکتریوم مارنیوم و بیماریهای گوارش��ی 
و گاس��تروانتریت های مختلف می باشند . اما هر ساله با 
شروع فصل بهار وایام نوروز ، خرید  وفروش و نگهداری 
ای��ن موجودات ریز و زیبا ، جلوه خاصی به س��فره های 
هفت سین هر خانواده ایرانی می دهد . لذا برنامه بهداشتی 
در این خصوص باعث استفاده بهینه از این جانداران زیبا 

در ایام نوروز می باشد .
آشنایی با ماهی قرمز : این ماهی از خانواده کپور ماهیان 
به نام علمی کاراس��یوس اورانوس می باشد که خاستگاه 
اولیه و اصلی آن ، کش��ور چین می باش��د . و دارای انواع 
مختلف از لحاظ اندازه و وزن می باش��د که حداکثر وزن 
آن به 5 کیلوگرم و به طول 60 سانتی متر می رسد وطول 
عمر آن 20 س��ال اس��ت . اما ماهیان قرم��ز آکواریومی 
اغلب در س��ایز و اندازه های کوچک می باشد و بایستی 
در دم��ای زیر 25c نگهداری ش��وند . در حین نگهداری 
بایس��تی سطح آب دارای اکس��یژن کافی باشد . در تغذیه 
آنها بایستی از ترکیبات هیدرو کربنه استفاده کرد و روزی 
دو بار به طوری که در عرض دو دقیقه ماده غذایی مصرف 
ش��ود . زیرا غذا دهی بیش از اندازه باعث دفع مواد زاید 
و مس��مومیت  ماهی خواهد ش��د و تعوی��ض آن به طور 
معمول بایس��تی انجام ش��ود . ) یعن��ی در زمان غذا دهی 
و در ص��ورت آل��وده بودن ( و قب��ل از اضافه نمودن آب 
بایس��تی در ظرف در باز به مدت 72 س��اعت نگهداری 
شود تا کلر خارج شود و سپس آن را به ظرف )آکواریوم( 

اضافه نمود .
توصیه های بهداشتی در خصوص ماهیان آکواریومی:

1- از خری��د ماهیان قرمز از مراک��ز غیر معتبر که تحت 
نظارت دامپزشکی نیستند جدا خودداری شود .

2- می��زان آب مورد نیاز برای ه��ر قطعه باندازه 5 ،2/5 
لیتر اس��ت .3- در افراد دارای آلرژی بایس��تی دستکش 
اس��تفاده شود و شستشوی کامل دست ها با آب وصابون 
بعد از دست کاری ماهی و تعویض آب آکواریوم صورت 
پذی��رد و از دس��ت زدن کودکان به ماهی��ان زینتی و آب 
حامل ماهی جلوگیری گردد .4- مراجعه به دامپزشک در 
ص��ورت بروز بیماری در ماهیها و بروز هر گونه ناراحتی 

و علائم بیماری .
5- نگهداری غذای ماهیها در جاهای خشک و خنک و 

دور از نور خورشید و رطوبت .
6- بعد از ایام نوروز از رها س��ازی ماهیان در منابع آب 
جلوگیری به عمل آید وبایس��تی ماهیها در مکانهایی که 

توسط شهرداری ها منظور شده رها گرداند .
روابط عمومی اداره
 کل دامپزشکی هرمزگان

10 نکته طلایی در مورد خرما
   براي ش�فافيت پوس�ت كي قاشق س�وپ خوري 
ش�ير را با كي قاش�ق چايخوري هويج و كي قاشق 
چايخوري آب پرتقال و كي قاش�ق چايخوري عسل 
آب ش�ده مخلوط كني�د. آنه�ا را روي صورت خود 
بمالي�د و بگذاريد مدت 15 دقيقه در همين وضعيت 

بماند. 
   به گزارش س�لامت نیوز، براي اينكه پوس��ت شما 
ميلام شود كي تكه پارچه پنبه اي را در شير بخوابانيد 
ت��ا خوب خيس بخورد آنگاه آنرا روي صورت خود 
بكش��يد و بگذاريد به مدت نيم ساعت روي پوستتان 
بماند. سپس صورت خود را با آب بشوريد.كي قاشق 
چاي خوري نمك را در دو قاشق سوپ خوري شير 
بريزيد و ب��ه هم بزنيد. هنگام خواب به صورت خود 
بماليد اين كار پوس��ت صورت شما را فوق العاده نرم 
و ميلام مي كند.براي روشن تر كردن پوست صورت 
دو ع��دد مغز بادام در داخل ش��ير بريزي��د و هنگام 
 خواب ب��ه صورت خ��ود بماليد.براي ك��م كردن اثر 
لك هاي س��فيد و روشن پوست دو عدد نخود را در 
شير بخيسانيد بهتر است نخود ها را بكوبيد سپس آنرا 
از ش��ب بگذاريد تا صبح خوب خيس بخورد. صبح 

روز بعد آنرا صاف كنيد و مقدار كمي پودر زرد چوبه و 
دو الي سه قطره آبليمو به آن بيفزاييد. آنگاه حاصل را 
به صورت خود بماليد و بگذاريد به مدت نيم ساعت 
بماند. حال مي توانيد صورت خود را بش��وييد.كيي 
ديگر از ماسك هايي كه پوست را صاف و نرم مي كند 
به اين صورت تهيه مي ش��ود. كي قاشق چايخوري 
آب ليمو ش��يرين و كي قاشق چايخوري كوبيده مغز 
كدو را با نصف قاشق چايخوري خامه مخلوط كنيد. 
در پايان چند قطره گلاب اضافه كنيد. ماس��ك ش��ما 
حاضر است. اكنون آن را روي صورت خود بماليد و 
بگذاريد 20 دقيقه در همين وضعيت بماند.براي روشن 
تر شدن و شفافيت پوس��ت و بهبود گردش خون در 
پوست به اين روش عمل كنيد. كي قاشق چايخوري 
نخود س��بز كوبيده را در كي قاشق چايخوري روغن 
زيتون مخلوط كرده و به ش��ير اضافه كنيد. سپس آنرا 
ب��ه صورت خود بماليد. تا وقتي كه در پوس��ت خود 
احساس سفتي كنيد بگذاريد اين ماسك روي صورت 
ش��ما بماند. آنگاه صورت خود را پاك كنيد.براي نرم 
تر ش��دن پوست خش��ك و زبر دو قاشق چايخوري 
خامه ) سر ش��ير ( را با كي قاشق چايخوري روغن 
بادام و چند قطره گلاب مخلوط كنيد. ماسك حاصل 
را به صورت خود بزنيد و بگذاريد به مدت نيم ساعت 

بماند سپس صورت خود را با آب بشوييد.

زيبايي با شیر

رفع پا درد در دوران بارداري
 در دوران بارداري، تغييرات زيادي در بدن مادر به وجود مي آيد. با افزايش ماه هاي 

بارداري، يکي از شايع ترين مشکلات زنان، پادرد است.
   به گزارش سلامت نیوز  ؛ وزن اضافه در اين دوران، روي زانوها و کف پا فشار 
وارد مي کند.ورم و آب آوردگي پا نيز در ماه هاي آخر امري ش��ايع است.از جمله 
دلايل ورم پا، ايستادن طولاني مدت، نداشتن استراحت کافي، کند شدن روند خون 
رساني، متورم شدن کف پا و قوزک و استرس بيش از حد است . براي کاهش دادن 
اين درد در دوران بارداري بهتر اس��ت به نکات ذيل توجه شود .پاها را براي مدت 
کم��ي ب��الا قرار دهيد:براي کاهش ورم و پا درد، ه��ر از گاهي در طول روز ، براي 
کاهش فشار، پا را کمي بالا بگيريد.سعي کنيد، هر چند ساعت بنشينيد و چند ورزش 
پا از جمله چرخاندن قوزک و کف پا را انجام دهيد. توجه داشته باشيد، فعاليت هاي 
عمده را بايد کاهش دهيد و به طور منظم به استراحت بپردازيد . شنا و پياده روي 
براي زنان باردار مفيد اس��ت.به سمت چپ دراز بکشيد:دراز کشيدن به سمت چپ 
، به روند خون رس��اني به قلب جنين و رحم ، کم��ک مي کند. در پي اين امر ورم 
کاهش پيدا مي کند و پا درد نيز کم مي شود . علاوه بر آن فشار روي کبد نيز کم مي 
شود.از کيسه آب سرد يا يخ استفاده کنيد : بهترين راه تسکين پا درد در اين دوران 
استفاده از يخ يا کيسه آب سرد است. يخ ، التهاب پا را نيز از بين مي برد.بسته يخ را 
در حوله بپيچيد و به مدت ۲۰ دقيقه پاها را روي آن قرار دهيد تا درد کاهش پيدا 

کند. اين کار را مي توان ۳ بار در روز تکرار کرد .
مي��زان مصرف مايع��ات را افزايش دهيد و از مصرف نم��ک بپرهيزيد:بدن نياز به 
 آب ف��راوان دارد مصرف زياد آب باعث کاه��ش ورم و درد در اين دوران خواهد

 شد . کليه هر فرد روزانه نياز به ۳ ليتر مايع دارد. از مصرف نوشيدني هاي گازدار 
و شيرين پرهيز کنيد . ماساژ کف پا:ماساژ کف پا براي کاهش ورم و بهبود گردش 
خون توصيه مي ش��ود . کفش اندازه پاي خود را بپوش��يد و از پوشيدن کفش هاي 

پاشنه بلند خودداري کنيد.

روش‌های شگفت انگیز کاهش 
چین و چروک

 به پش�ت خوابیدن س�بب ایج�اد چین و چ�روک در 
گونه ها و چانه می شود. بهتر است به پهلو بخوابید. 

به گزارش سلامت نیوز ؛ ماهی سالمون سرشار پروتئین، 
اس��ید های چرب امگا 3 و یکی از اصلی ترین عوامل 
اصلی ایجاد بلوک های پوس��تی اس��ت. کارشناس��ان 
معتقدند اس��یدهای چ��رب امگا 3 تاثیر بس��یار مثبتی 
 بر جوان س��ازی و کاهش چین و چروک پوس��ت ایفا 
می کنند.دو بینی ممنوع - برای خواندن عینک به چشم 
بزنید.برای پرهیز ک��ردن از ایجاد دو بینی و جمع کردن 
چش��م ها هنگام مطالعه که سبب ایجاد چین و چروک 
در عضلات صورت، بینی و اطراف چش��م ها می شود 
بهتر اس��ت عینک به چشم بزنید. با استفاده از اسیدهای 
طبیعی می توان س��لول های مرده پوست، خلل و فرج، 
خطوط نازک و چین و چروک های پوس��ت را از میان 
برد. شست و شوی بیش از اندازه پوست صورت سبب از 
میان رفتن رطوبت و ایجاد چین و چروک می شود. بهتر 
است پس از شست و شوی صورت از کرم ها و ژل های 
مرطوب و پاک کننده صورت استفاده شود. نتایج برخی 
از مطالعات نشان می دهند، کرم های حاوی ویتامین ث 
سبب افزایش تولید کلاژن می شوند و پوست را در مقابل 
اشعه های مضر نور آفتاب حفاظت کرده و لکه های سیاه 

و قرمز پوست را کاهش می دهند.

روزنامه



خواص گندم
گندم پر از املاح معدنی اس��ت.حریره گندم با ش��کر و بادام برای خونریزی س��ینه مفید اس��ت.گندم، جلوی س��رطان روده را می‌گیرد. ترکیبات 
شیمیایی.هر چند مواد متشکله گندم در انواع مختلف فرق می کند، ولی بطور متوسط در صد قسمت گندم، مواد زیر دیده می شود:- آب 13.65 

درصد - سلولز 2.53 درصد - نشاسته و دکسترین 66.77 درصد - مواد قندی 1.45 درصد - مواد معطر 1.85 درصد - مواد سفیده ای و گلوتن 
12.58 درصد - چربی 1.75 درصد - ضمنا مقدار کافی املاح معدنی و ویتامین های گوناگون داش��ته و برای انس��ان غذای نسبتا کاملی است. علاوه 
بر مصرف تغذیه ، گندم دارای اثر درمانی بس��یار می باش��د .اگر آرد گندم بر روی پوس��ت مالش دهید، التهاب و ورم آنرا از بین می بردو به همین 

 منظور، از قدیم گندم را در تسکین التهاب ، باد سرخ بکار می بردند و برای این منظور با مقداری مواد ضد عفونی کننده همراه می نمودند تا میکرب آنرا نیز از بین 
 ببرد . در صنعت از آرد گندم نشاسته می گیرند. ضماد سوخته ی گندم با موم و روغن جهت جلای رخسار بی نظیر است - بین غذاهایی که با گندم ساخته 
می ش��ود، س��منو از همه قوی تر اس��ت، پخته گندم با ش��کر و بادام به صورت حریره ، چنانکه کم کم خورده ش��ود، درمان خونریزی س��ینه اس��ت . ضماد 
 پخته گندم با روغن زیتون جهت فروبردن ورمهای گرم و آب پیاز جهت ورمهای س��رد مفید اس��ت ، و با آب گش��نیز جهت تحلیل ورمهای گرم و خنازیر و غدد 
 مجرب است . پخته گندم با سکنجبین جهت بثورات آبکی سودمند می باشد. روغن گندم که از جوشاندن و پختن گندم در روغن زیتون بدست می آید. جهت رفع 
 قوبا )زخم های جلدی که منش��اء عصبی دارد( مخصوصا قوبای اطفال و همچنین پاک ش��دن کک و مک و معالجه کچلی و ریزش طبقات ش��اخی پوس��ت مفید 

است .
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کار.باید صف خود را مشخص کنیم کار هست ،هم کفتارهای مرده خوار ،هم فرشته های فدا در جامعه  ،هم روباهان م
 معاونت اجتماعی  
و پیشگیری از وقوع جرم 
دادگستری کل استان  
هرمزگان

در چهارمین سال پیاپی ،بندر حسینه به استقبال نوروز رفت

برپایی اولین » سفره هفت سین « سال ۹۳ در بندرحسینه
     درآس�تانه س�ال جدی�د و بر اس�اس رس�وم 
هرساله، اولین سفره هفت سین سال 93در استان 
هرمزگان ودر بندرصیادی حسینه در شهرستان 

بندرلنگه در غرب استان هرمزگان برگزار  شد .
   ای��ن جش��ن به همت دهیاری بندرحس��ینه و با 
مش��ارکت شورای اس�لامی وتعاونی صیادی بندر 
حس��ینه وبا هدف معرفی وانتقال  آداب و رس��وم 
دیرین��ه مردم��ان این دیار  برپاش��د . در حالی که 
ب��ه روزهای پایانی س��ال92نزدیک می ش��ویم ، 
دهی��اری بندر حس��ینه همچون چهار س��ال قبل 
اقدام به برگزاری مراس��م باشکوهی جهت استقبال 
از س��ال جدید نمود و با برپایی س��فره ی » هفت 
سین « به اس��تقبال بهار رفت .» ابراهیم علیزاده« 
دهیارپرت�لاش ، خلاق و ج��وان این بندر زیبا در 
این مراسم باش��کوه که با حضور اعضای شورای 
اداری ، مردم ، صیادان و نیرو های امنیتی و نظامی 
برگزار شد ، در باره ی برگزاری این جشن گفت : 
خدا را شاکر هستم که توانستیم در چهارمین سال 
متوالی میزبان جشن بزرگ استقبال از عید نوروز 
باشیم و همچون سالهای پیش اولین سفره ی هفت 
س��ین نوروز را در کنار سواحل خلیج فارس برپا 
کنی��م و با برگزاری برنامه های ش��اد و با همراهی 
مردم به اس��تقبال این عید باشکوه برویم . علیزاده 
افزود : این مراس��م برای چهارمین س��ال پیاپی در 

این بندر برگزار می شود و با دعوت از » واحدی« 
مجری توانمند کش��ور جمهوری اس�لامی ایران ، 
مستندی از این جشن باشکوه را تهیه خواهیم کرد 
که به زودی این مس��تند برای بینندگان شبکه یک 
س��یماو شبکه استانی  پخش می شود . دهیار بندر 
صیادی حس��ینه با اعلام اینکه با دعوت از عوامل 
ش��بکه اس��تانی خلیج فارس ، رادیو خلیج فارس 
و اصحاب رس��انه قصد داریم این بندر بسیار زیبا 
 و همچنین آداب و رس��وم مردم ای��ن منطقه را به 
همه ی م��ردم ایران و دنیا معرف��ی نماییم، افزود: 
با برپایی این چنین مراس��ماتی می توانیم آداب و 
رس��وم مردم جنوب کشوروبخصوص بندر زیبای 

حسینه را احیا و همیشه زنده نگه داریم.
   علی��زاده ادام��ه داد : غرف��ه های��ی در اطراف 
 محل برگزاری این جش��ن تهیه ش��ده ک��ه در آن 
غرفه ها آداب و رسوم و همچنین نحوه ی پوشش 
م��ردم این س��رزمین ، غذاهای محلی ، مش��اغل 
 بوم��ی و …معرفی می ش��ود . علی��زاده افزود : 
» محم��ود زاده « مدی��ر کل ام��ور روس��تایی  
اس��تانداری هرمزگان بارها تاکید کرده اس��ت که 
دهیاران نقش بس��یار زیادی در فرهنگ سازی و 
معرفی آداب و رس��وم بومی دارن��د و با توجه به 
اینک��ه این بندر نیز یکی از بن��ادر موثر در غرب 
هرم��زگان اس��ت، باید به جوانان آداب و رس��وم 

خود را معرفی نماییم . دهیار بندر صیادی حسینه 
از » جباری « نماین��ده مردم در مجلس،«حجت 
 ، بندرلنگ��ه  جمع��ه  ام��ام  رکن��ی«   الاس�لام 
 » قانع��ی ف��رد « فرماندار شهرس��تان بندرلنگه ، 
» محمود زاده« مدیرکل و » شریفی « معاون امور 
روس��تایی اس��تانداری هرمزگان ، » پورعبدا...« 
مدیرعامل ش��رکت تعاونی صیادان بندر حسینه ، 
مدیریت آموزش و پرورش ، گروه سرود دبیرستان 

دخترانه حضرت معصوم��ه)س( بندرکنگ، گروه 
سرود دبیرس��تان دخترانه ش��ناس ، گروه رزیف 
بندرکنگ ، هنرمندان استان ، رادیو خلیج فارس، 
ش��بکه ۵ مرکز خلیج فارس ، مشاورین فرماندار، 
 بخش��دار مرک��زی ، » فاطم��ه حس��ن زاده« و 
» رقیه ذوقی پور « سرپرس��تان جشنواره غذایی 
سنتی به عنوان حامیان دهیاری در برپایی » سفره 

هفت سین « بندرحسینه  قدردانی کرد .

» ابراهیم علیزاده « دهیار حسینه



روابط عمومی  

اداره کل شیلات 

هرمزگان
م، سلامتي جسم، با مصرف گوشت ماهي میگو عدم چاقي، تناسب اندا
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هشدارهای  پلیسی!

روی موج حادثه

 گرداب تاریکی

شرط پدر!
  پدرم وقتي فهميد که مدتي اس�ت با ناصر در خيابان 

آشنا شده ام به شدت با ازدواجم مخالفت کرد.
  او مي گفت: »ازدواج با اين گونه آش��نايي ها دوامي 
ندارد و از حالا مي دانم آينده ات تيره و تار مي شود.« 
ام��ا من که تحت تاثير حرف هاي عاش��قانه ناصر قرار 
گرفته بودم و ش��يفته تيپ و قيافه اش بودم مقابل پدرم 
 ايس��تادم و گفت��م من خوش��بختي را تنه��ا در کنار او 
 م��ي بين��م و در همين مدت کوتاه آش��نايي ه��م او را 
 ش��ناخته ام. اي��ن گون��ه بود ک��ه پدرم برخ�لاف ميل 
باطن��ي اش رضايت داد اما با من ش��رط کرد که اگر با 
ناصر به تفاهم نرسيدم ديگر حق ندارم سراغ خانواده ام 
بروم.اگرچه ناصر از وضعيت مالي مناسبي برخوردار بود 
اما هنوز يک ماه از ازدواجمان نگذش��ته بود که متوجه 
 ش��دم او با دختران ديگري هم ارتب��اط دارد به خاطر 
بي قيد و بندي او نسبت به خانواده، مشاجره هاي لفظي 
ما از همان آغاز زندگي ش��روع ش��د تا اين که باردار 
ش��دم. بعد از به دنيا آمدن دخترم دچار افسردگي شدم 
دلم مي خواس��ت ناصر در کنارم باشد و از من حمايت 
کند اما او در هوس��بازي هايش غرق بود و تمام اوقات 
را با دوستانش سپري مي کرد. تا اين که با يک تصميم 
احمقانه به فکر انتقام از ناصر افتادم و با پسري به طور 
تلفني ارتباط برقرار کردم اما باز هم ناصر متوجه نشد او 
آن قدر در خوش��گذراني هاي خودش غرق بود که مرا 
فراموش کرده بود اصلا »محبت« برايش معنا نداش��ت 
ديگر از اين وضعيت خس��ته شده بودم که با نقشه هاي 
آن پس��ر تصميم گرفتم اين بار از نظر مالي به او ضربه 
بزنم ب��ه همين دليل ۲ فقره چک او را برداش��تم و نقد 
کردم اما زماني که با پسر مذکور قرار گذاشته بودم ناصر 
متوجه ماجرا ش��د و با شکايت او دستگير شدم. آن جا 
بود که هر چه دلم مي خواست به او گفتم و عقده هاي 
چند س��اله ام را خالي کردم. ناصر که به شدت عصباني 
بود س��يلي محکمي به من زد که برق از چشمانم پريد 
اگرچه او تازه متوجه اش��تباهاتش ش��ده بود اما ديگر 
من هم راه بازگش��تي نداش��تم. ديگر از آن حرف هاي 
عاشقانه و علاقه هاي بي نهايت خبري نبود. در همين 
ح��ال به ياد حرف هاي پدرم افتادم و دليل مخالفت او 
ب��ا ازدواجم را با تمام وج��ود حس کردم که مي گفت: 
»دخترم ش��ريک يک عمر زندگي در کوچه و خيابان 
نيس��ت« اما من کر بودم و اين حرف هاي دلسوزانه را 
اصلا نمي شنيدم حالا هم با اين کارهاي احمقانه و انتقام 
ديوان��ه وار زندگي خودم و دختر کوچکم را به نابودي 
کشانده ام. اي کاش کمي صبر و ايمان داشتم و اين گونه 
در دام دوستي هاي خياباني گرفتار نمي شدم. حالا هم 
با شرطي که پدرم گذاشت نه راه پس دارم و نه راه پيش! 
زن جوان در دايره مددکاري کلانتري سناباد اين سخنان 

را بر زبان راند و هاي هاي گريست. 

شلیک مرگ به پسر عمو در اختلاف دو پدر 
  عامل فراری جنایت فامیلی در گناوه در مخفیگاه روستایی‌اش 
دستگیر ش��د. به‌ گزارش ایران، سردار حیدرعباس‌زاده رئیس 
پلیس بوش��هر گفت: اواخر ماه مهر سال جاری در زمین‌های 
کشاورزی روس��تای بهمنیاری از توابع گناوه بین دو برادر بر 
س��ر قطعه زمینی اختلاف و درگیری بالاگرفت و فرزندانشان 
نیز وارد معرکه شدند و دعوای مسلحانه بین پسرعموها جنایت 
آفرید.وی افزود: بر اثر تیراندازی، دو برادر به نام‌های فریدون 
و فریبرز مورد اصابت گلوله قرارگرفتند که فریدون جان باخت 
و فریبرز زخمی ش��د.فرمانده انتظامی بوشهر گفت: مهاجمان 
که دو برادر بودند متواری ش��دند و به صورت مخفیانه زندگی 
می‌کردن��د تا این‌ک��ه با اقدام و طرح‌ه��ای اطلاعاتی و امنیتی 
پلیس مخفیگاه قاتل تیرانداز در یکی از روس��تاهای دش��تی 
استان بوشهر شناسایی شد.س��ردار عباس‌زاده اضافه کرد: در 
یک عملیات پلیسی، قاتل به‌همراه کسی که در جابه‌جایی آنان 
نقش داشت دستگیر شد و در اعتراف‌های اولیه به قتل فریدون 

با شلیک گلوله اعتراف کرد. 
نجات صيادان ايراني از مرگ 

در درياي عمان
   منابع محلي در شهرستان کنارک استان سيستان و بلوچستان 
از غرق ش��دن ي��ک لنج ايراني با 13 سرنش��ين در آب هاي 
درياي عمان و نجات سرنش��ينان آن خبر دادند. اين منابع به 
ايرن��ا گفتند، اين لنج ايران��ي ، متعلق به ايمن آبرين و در حال 
صيد در آب هاي درياي عمان بوده اس��ت که ش��ب هنگام با 
برخورد يک کشتي دچار س��انحه مي شود.بعد از غرق شدن 
اين لنج ، تمامي 13 سرنش��ين آن ب��ا کمک گالن ها و ادوات 
صيادي به مدت ۲ تا ۳ روز در آب هاي درياي عمان ش��ناور 
بوده اند که توسط گارد ساحلي پاکستان نجات يافته اند .گارد 
ساحلي پاکستان، اين صيادان ايراني را براي مداوا به بيمارستان 

شهر بندري گوادر انتقال داده است.

توصیه به رانندگان و خانواده ها
* هرگونه حرکات مشکوک در اطراف محل سکونت 
خود مشاهده نمودید سریعاً به پلیس 110 اطلاع دهید. 
* نظ��ر به اهمیت حفظ ش��عائر اس�لامی و اخلاقی ، 
لازم است پوشش اسلامی خواهران و برادران محترم 

رعایت شود. 
* حتی الامکان از انتقال مس��افرین به مسیرهایی که 

آشنایی ندارید خودداری کنید . 
* حتی المقدور در س��اعات خلوت ش��بانه روز ، از 

خودپرداز بانک پول دریافت نکنید.
* از قب��ول اقام��ت در مکانهایی ک��ه دلالان و افراد 

واسطه پیشنهاد می نمایند اجتناب نمائید.
* لذتی که در بخشیدن هست در انتقام نیست گذشت 

را سرلوحه زندگی خود قرار دهید. 
* س��عی کنید بجای پول نقد از چک های مسافرتی 

رمزدار و تضمینی استفاده نمائید. 
* از آراس��تن فرزن��دان خردس��ال خود ب��ه طلا و 
جواهرات و رها نمودن آن��ان در معابر و پارکها جدا 

خودداری نمائید. 
* در هن��گام ت��رک اتومبیل از قفل ب��ودن درب ها 

اطمینان حاصل کنید.
معاونت انتظامی فرماندهی انتظامی 
استان هرمزگان 

 ستاره شهر ، طبقه دوم ، 
لاین سعدی ،پلاک 3-75 معماری 
09371377304

شال و روسری 
                     دنیای مد

مجتمع ستاره شهر طبقه سینما) آخر (
لاین پاسارگاد پلاک 007 

 09367416954      2238057
 09352369792

کانون آگهی و تبلیغات پارس 
دارای مجوز رسمی از وزارت فرهنگ و 

ارشاد اسلامی 

استیکر ، بنر 
کارت ویزیت ، فاکتور 

اردوان برازیون 

رایانه شخصی ، لپ تاپ ، لوازم جانبی  
شبکه ، اینترنت پرسرعت 

بندرعباس ، ستاره شهر ، طبقه دوم پلاک 39/3
تلفن:  2238805- 09199633875

bardia.s.co@gmail.com

با ضمانت
نمایندگی انحصاری افرا تاب 

در بندرعباس 

تلفن :3333204

فروش لامپهای کم مصرف

فروش آیفون های تصویری الکتروپیک 
نمایندگی

 انحصاری 
در بندرعباس 

36 ماه ضمانت 
تلفن : 3333204

لپ تاپ ،لوازم جانبی سخت افزار نرم افزار

هخامنش رایانه

مجتمع ستاره شهر 
طبقه چهارم )سینما(

پلاک43-4

2238885
09171690562

09177613977حسین زاده

الکتریکی
 ادیســــون

 آدرس : بندرعباس - بلوار مصطفی خمینی ، جنب 
لوله فروشی آبفا 

تلفن : 6677327 - 6674291

رمضانی 09179376813

                           فروشگاه کامپیوتر تخت جمشید
  فروش اقساطی کامپیوترهای خانگی با کمترین 

پیش پرداخت بدون سود 
تلفن تماس : 2238184    آدرس : فلکه شهربانی - مجتمع تجاری ستاره 

شهر طبقه چهارم -لاین تخت جمشید - فروشگاه تخت جمشید 

ابریشم ماشینی
بندرعباس : مجتمع تجاری ستاره شهر 

طبقه دوم  پلاک 69-3
0761-2244892

جدید ترین لباس های پسرانه و دخترانه گالری پوشاک بچه گانه 
بچه گانه پوشاک 

kids

fashion
 آدرس : مجتمع ستاره شهر لاین فرخی پلاک 57/3 

تلفن : 09363729344-09364212740-2238813

زی زی گولو

مانتو تهران مد
از 35000 تومان الی 44000 تومان 

آدرس : ستاره شهر طبقه دوم روبرو پله برقی پلاک 103-3    تلفن تماس : 2238769

جدیدترین مانتوها را از ما بخواهید 

عسکریبرنج سرای
عرضه کننده انواع برنج 
هندی  پاکستانی  ایرانی  

تلفن : 6686406 -9173610595
اوقاف - فاز 1

کابین����ت آبن����وس
اجرای کابینت و کمد دیواری MDF و PVC در کمترین زمان با نازلترین 

قیمت با بهترین کیفیت 

5 سال خدمات رایگان

09362757655  دکوراسیون مغازه و مطب پذیرفته می شود
09172825803

مسلم مبارکی  2316726 0917  با مدیریت باغ خواستی

تعمیرات
نقد و اقساط

شلخته 
بورس انواع شال و روسری مارک )ترک و چین(

همراه :  09174895560
ستاره شهر ، لاین فردوسی ، طبقه دوم ، پلاک 23-3

شال و روسری 
شلخته 

مشاور املاک ارشد
بندرعباس : ابتدای خیابان 
اتوبوسرانی شمالی ، جنب 

 مسجد
 امام حسین )ع(
Tel : 6689720

Mob : 09171595010

صدور بیمه شخص ثالث 
و بدنه خودرو به صورت نقد و اقساط 

آدرس : میدان شهربانی ، مجتمع ستاره شهر ، طبقه سینما ، لاین 
تخت جمشید پلاک 4-36 -2238872 - 09127307320

بیمه دی 
 نمایندگی وثوقیانی 

کد 5008

بانوی  پارسی
 ADY Persian

TEL: 09351496332-07612252894   ستاره شهر

49-3
L

خیابان دانشگاه ، روبروی بانک ملی 
تلفن : 6677637

Gambron-Club
   ژیمناستیک

   مهد  ژیمناستیک
   تکواندو

   تنیس روی میز 

 ایروبیک بانوان 
 ایروبیک کودکان

 ایروبیک حرفه ای
  آقایان  یوگانیدرا

لیست پرواز های مراکز استانهای جنوبی کشور
بوشهر اهواز یزدکرمانشیرازیاسوجبندرعباس

 بندرعباس -شیراز
ساعت مسیر

10:50 - 8:30  بندرعباس -تهران
17:55- 12:50

شیراز - اهواز
مسیر

17/30

 14/15اهواز- بندرعباس

تهران –بوشهر

مشهد - بوشهر
10/00یاسوج - تهران

8/45یاسوج-گچساران 

8/30شیراز- مشهد 

5/30شیراز –تهران

 19/15شیراز - کرمان
 6/15تهران - کرمان 

تهران - یزد 
مسیر

6/35-7/05  

 21/35مشهد - یزد 
12:0019/00 

سه شنبه 13 اسفند 1392

18/45 

ساعتساعتساعتساعتساعتساعت مسیر مسیر مسیرمسیر

معاون مبارزه با س�رقت پلیس آگاهی کشور 
ب�ا بیان این‌که هنوز هم س�ارقان علاقمند به 
ربودن وسایل داخل خودرو و قطعات هستند، 
گفت: لازم اس�ت قطعه‌س�ازان در راس�تای 
"هویت‌س�ازی" ب�رای قطعات خودرویش�ان 

اقداماتی انجام دهند.
ب��ه گزارش تس��نیم، معاون مبارزه با س��رقت 
پلیس آگاهی کشور با هشدار به خودروسازان 
داخلی به منظور ارتقاء امنیت خودروها،‌ پراید 
و پژو را دارای بیش‌ترین نرخ سرقت در سال 
۹۲ معرفی کرد.س��رهنگ علی غیاثوند، ضمن 
هش��دار نس��بت به افزایش وقوع سرقت خرد 
در کش��ور اظهار داشت: سرقت‌های خرد مثل 
ربودن ل��وازم داخل خودرو در س��ال جاری 
افزایش داش��ته که این مساله نیازمند افزایش 

اقدامات تأمینی خودروسازان است.وی با بیان 
این‌که پلیس آماده است تا نقطه نظرات تجربی 
خ��ود را که بر اس��اس اطلاع��ات و اظهارات 
سارقان کشف کرده اس��ت، در اختیار وزارت 
صنایع، سازندگان خودرو و قطعات و ... قرار 
دهد، گفت: با آن‌که اقدامات تأمینی از س��وی 
برخی از خودروسازان صورت گرفته است اما 
نیازمند آن هستیم که ضریب امنیت خودروها 
ارتق��ا یابد چ��را که با افزای��ش ضریب ایمنی 
خودروها، زمینه مس��اعد برای سارقان از بین 
می‌رود.معاون مبارزه با س��رقت پلیس آگاهی 
کش��ور درباره بیش‌تری��ن خودروهایی که از 
سوی س��ارقان ربوده می‌ش��وند، گفت: پراید، 
بیش‌ترین آمار س��رقت را به خود اختصاص 
داده اما توجه داشته باشید که استقبال عمومی 

و همچنین تولید این وسیله نقلیه در کشور زیاد 
اس��ت.وی با بیان این‌که ش��رکت‌های سازنده 
خودرو اقداماتی را در راستای افزایش ضریب 
ایمن��ی خودروها انجام داده‌ان��د، گفت: با این 
حال پس از پراید، گ��روه پژو بیش‌ترین آمار 
سرقت را به خود اختصاص داده است.غیاثوند 
با بیان این‌که اقدامات خودروسازان در راستای 
انج��ام اقدامات تأمینی مطلوب اس��ت، گفت: 
اما این اقدامات جامع نیس��ت و همچنان باید 
ب��رای افزایش ضریب امنیت محصولات خود 
ت�لاش کنند.مع��اون مبارزه با س��رقت پلیس 
آگاهی کش��ور با بیان این‌که هنوز هم سارقان 
علاقمند به ربودن وس��ایل داخ��ل خودرو و 
قطعات هس��تند، گفت: لازم است قطعه‌سازان 
در راس��تای "هویت‌س��ازی" ب��رای قطعات 

خودرویش��ان اقداماتی انجام دهند.وی با بیان 
این‌که خودروسازان توان افزایش ضریب امنیت 
محصولاتش��ان را دارند، گفت: خودروسازان 
باید به س��متی حرکت کنند که وقتی سارق با 
انجام اقدامات تخریبی وارد خودرو شد، نتواند 

این وسیله را به حرکت وا دارد.
غیاثوند با اش��اره به ش��دت عم��ل پلیس در 
برخورد با سارقان اظهار داشت: نیروی انتظامی 
بر اس��اس وظایف ذاتی خود و برابر قانون به 
عن��وان ضابط قضایی به ش��دت ب��ا امکانات 
موجود ب��ا این‌گونه جرایم برخ��ورد می‌کند.

وی با بیان این‌که ایام نوروز فرصت مناس��بی 
برای سارق‌های خش��ن فراهم می‌کند، افزود: 
برابر بررس��ی‌های صورت گرفت��ه در بهمن و 
اس��فند هر سال به لحاظ حضور گسترده مردم 

در اماک��ن تجاری، ب��ازار و بانک‌ها به منظور 
خریدهای نوروزی، افزایش جابه‌جایی وجوه 
نقد، مسافرت‌ها و خالی از سکنه شدن منازل، 
شرایط را برای انجام برخی سرقت‌های خشن 
و به خصوص منزل، موتور سیکلت و... توسط 

سارقان حرفه‌ای و سابقه‌دار فراهم می‌کند.
معاون مبارزه با سرقت پلیس آگاهی کشور با 
اعلام خبر افزایش میزان کشفیات سال جاری 
نسبت به مدت مشابه سال قبل گفت: معاونت 
مبارزه با سرقت پلیس آگاهی ناجا با توجه به 
استفاده از روش‌های نوین پلیسی در کشفیات، 
نسبت به گذشته از توفیقات بالایی برخوردار 
بوده اس��ت به طوری که در 10 ماهه نخس��ت 
امسال نس��بت به مدت مشابه سال قبل 4/30 

درصد افزایش کشفیات داشته‌ایم.

پراید و پژو خودروی سال سارقان!  
هشدار پلیس به خودروسازان داخلی:

پراید، بیش‌ترین آمار سرقت را به خود 
اختصاص داده است
پس از پراید، گروه پژو بیش‌ترین آمار سرقت 
را به خود اختصاص داده است

قتل شوهرخواهر 
به دليل ضرب و شتم خواهر 

دو برادر كه شوهرخواهرشان را به دليل ضرب و شتم خواهرشان 
به قتل رس�انده بودند، توس�ط ماموران پليس آگاهي دستگير 

شدند.
  ب��ه گزارش اعتماد، مرداد ماه س��ال 88 كي م��ورد درگيري 
مرگب��ار به پليس آگاهي آذربايجان غربي اعلام ش��د. به دنبال 
اين موضوع ماموران جنايي پليس آگاهي به محل اعزام شدند و 
مشاهده كردند در پي درگيري ميان چند نفر، كي مرد 35 ساله 
به هويت س��امان به دليل شدت جراحت جان خود را از دست 
داده اس��ت.در اين راستا ماموران پليس آگاهي سريعا اقدامات 
اطلاعاتي خود را جهت شناس��ايي عاملان اين جنايت هولناك 
آغ��از و در تحقيقات اوليه دريافتند كه دو برادر طي درگيري‌اي 
كه با دامادشان داشتند وي را به قتل رسانده و به مكان نامعلومي 
مت��واري ش��ده‌اند.ماموران پس از چهار س��ال تلاش و فعاليت 
اطلاعاتي توانستند، دو برادر قاتل را در شهرستان ميانه شناسايي 
و جهت دستگيري آنان اقدام كنند.در ادامه پليس در كي عمليات 
ضربتي دو متهم را دستگير و به پايگاه پليس آگاهي انتقال داد. 
همچنين اين دو برادر در بازجويي‌هاي فني و پليسي علت اين 
اقدام هولناك را ضرب و ش��تم خواهرشان توسط مقتول اعلام 
كردند.در نهايت پرونده دو متهم جهت سير مراحل قانوني به مقام 

قضايي ارجاع شد.

پروفسور و اس�تاد معروف دانش�گاه که مدیریت همه 
۱۰میلیارد تومان اموال خود را به حس�ابدارش س�پرده 
بود، باورش نمی‌ش�د که با خیانت میلی�اردی او روبه‌رو 

شود.
  ب��ه گ��زارش همش��هری، این اس��تاد دانش��گاه به‌دلیل 
س��فرهایش به دانش��گاه‌های مختلف دنیا 8س��ال پیش 
تصمیم گرفت حس��ابداری استخدام کند تا کارهای مالی 
و فعالیت‌ه��ای اقتص��ادی او را در ایران مدیریت کند اما 
مدتی قبل متوجه ش��د که حس��ابدار مورد اعتمادش به 
او خیان��ت کرده و در حدود 3میلی��ارد تومان پول، دلار، 
پون��د و املاکش را از آن خودش کرده است.پروفس��ور 
معروف وقتی دید حس��ابدار خائنش پ��س از این اقدام 
متواری ش��ده است نزد پلیس رفت و از او شکایت کرد. 
این مرد در تش��ریح ماجرا به مأموران گفت: 8سال پیش 
بود که حس��ابداری به اس��م علی اکبر استخدام کردم. من 
او را نمی‌ش��ناختم اما رفته‌رفته ب��ا توجه به صداقتش به 
او اعتماد کردم و بیش��تر کارهایم را به وی س��پردم. وی 
ادامه داد: اعتمادم به این مرد به حدی بودکه او را نماینده 
تام‌الاختیار خودم کردم و با تنظیم وکالتنامه‌ای قرار ش��د 
ک��ه وی همه کارهای مالی و فعالیت‌ه��ای اقتصادی‌ام را 
در ای��ران انجام دهد. از آنجا که تمامی اعضای خانواده‌ام 
در خارج از کش��ور زندگی می‌کردند و خودم نیز مدام به 

کشورهای مختلف سفر می‌کردم، علی اکبر کارهایم را در 
ای��ران انجام م��ی‌داد و در این مدت هر چه پول از طریق 
فروش خانه‌هایی که در انگلس��تان داشتم به‌دست آوردم 
به وی س��پردم.حتی مدیریت فروش و پیش فروش چند 
واحد آپارتمانی در منطقه تهرانپارس را نیز در اختیار علی 
اکبر ق��رار دادم و درآمدهای دیگری که داش��تم از قبیل 
اجاره آپارتمان‌ها، حقوق بازنشستگی، بیمه بازنشستگی 
خصوصی و دولتی‌ام در خارج از کش��ور و سود حاصل 
از 2 شرکت ثبت شده در انگلستان را نیز به وی پرداخت 
می‌کردم تا این مبالغ را مدیریت و سرمایه‌گذاری کند. پس 
از آن درحالی‌که سرمایه‌ام در حدود 10میلیارد تومان بود، 
از علی اکبر خواستم که این مبلغ را در پروژه‌ای ساختمانی 
که در تهران شروع کرده بودم سرمایه‌گذاری کند. تا اینکه 
آخرین‌بار وقتی به ایران آمدم، تصمیم گرفتم برای سرکشی 

به محل پروژه ساختمانی‌ام بروم.
رازی که فاش شد

اس��تاد دانش��گاه ادامه داد: پ��روژه برخ�لاف گفته‌های 
حسابدارم، پیشرفت زیادی نداشت و با دیدن این صحنه 
شوکه شدم. به سراغ مهندسین پروژه رفتم اما آنها گفتند که 
فقط بخش کمی از پول‌هایی که در اختیار حسابدارم بود 
در پروژه هزینه شده است. همان موقع با علی اکبر تماس 
گرفتم اما وی که متوجه بازدید سرزده من از پروژه شده 

بود، تلفنش را جواب نداد و پس از آن هم ناپدید شد. من 
که متوجه خیانت وی شده بودم به بانکی رفتم که در آنجا 
حساب داشتم و در بررسی حساب‌ها متوجه شدم که علی 
اکبر امضای مرا پای چندین فقره چک بانکی جعل کرده 
و از این طریق توانسته مبالغ هنگفتی از حساب برداشت 
کند. برای همین بود که تصمیم گرفتم از وی شکایت کنم.

زوج کلاهبردار
با ش��کایت این مرد تیم��ی از مأم��وران اداره 13پلیس 
آگاهی تهران وارد عمل شدند و تحقیقات برای دستگیری 
حسابدار فراری آغاز شد. بررسی‌ها نشان می‌داد که این 
مرد با جعل امض��ا و وکالتنامه در حدود 3میلیارد تومان 
اموال و دارایی‌های پروفس��ور معروف را دزدیده و به نام 
همس��رش زده اس��ت. درحالی‌که تحقیقات نشان می‌داد 
این زوج در تصاحب دارایی‌های ش��اکی با هم همدست 
بوده‌اند، جست‌وجو برای دستگیری آنها ادامه یافت و در 
نهایت محل اختفای آنها در خیابان فاطمی شناسایی شد. 
تیمی از مأموران راهی این محل ش��دند و با دس��تگیری 
زوج کلاهبردار، آنها را به اداره آگاهی منتقل کردند.متهم 
اصلی پرونده وقتی مقابل پروفسور معروف قرار گرفت به 
خیانت 3میلیارد تومانی اعتراف کرد و گفت که وسوس��ه 
پولدار ش��دن و داش��تن زندگی مرفه باعث شد که وی با 

همدستی همسرش دست به این کار بزند. 

خیانت میلیاردی حسابدار پروفسور معروف 

عدم چاقي، تناسب اندام، سلامتي 
جسم، با مصرف گوشت ماهي میگو.

گالری لباس مجلسی زنانه



طالع بینی

فروردین: 
شما امروز وقتی کارهایتان را تمام کردید نمی‌توانید 
به راحتی وقت‌تان را برای تفریح کردن با دوستانتان 
تنظیم کنید. شما هنوز وظایفی دارید که حتی شاید 
وقتی لیس��ت کارهای روزانه تان را چک کنید آنها 
را حس نکنید. تا جایی که در توانتان هس��ت کارهایتان را انجام 
دهید و بعد هر نگرانی که مانع لذت بردن از زمان حال می‌شود را 

از فکرتان بیرون کنید.
اردیبهشت:

 امروز اختصاص دادن زمانی برای استراحت کردن 
امری حیاتی برای ش��ما به حس��اب می‌آید، وگرنه 
دیگر فرصتی برای تفریح کردن نصیبتان نمی‌ش��ود. 
اما حتی اگر خودتان هم متوجه بشوید که چه راهی را باید انتخاب 
کنید، شاید اتفاقی رخ دهد که مجبور شوید برنامه تان را تغییر دهید. 
با این حال نباید به خاطر چیزهای بدیهی بجنگید؛ پس عاقلانه تر 

این است که انرژی تان را برای چیزهای مهم تر ذخیره کنید.
خرداد: 

ش��ما در حالیکه تم��ام مس��ئولیت‌های خانواده و 
کاره��ای خان��ه را تقبل کرده‌ای��د، می‌خواهید فرد 
مسئولیت پذیری باشید، اما هروقت که می‌خواهید 
کمی تفریح کنید اولویت‌هایتان نیز به س��رعت تغییر می‌کند! مهم 
نیس��ت که چقدر تلاش می‌کنی��د، قادر نخواهید ب��ود از زیر بار 
مسئولیت‌هایتان فرار کرده و به شادی و پایکوبی مشغول شوید!! 
به دنبال شکار یک لحظه خوب و مناسب گشتن فقط ناامیدی تان 

را بیشتر می‌کند.
تیر: 

امروز ش��اید یک نفر از شما درخواست پول کند یا 
بخواهد که کاری برایش انجام دهید. باوجود اینکه 
ش��ما نمی‌توانید بهش جواب منفی بدهید، ولی اگر 
خودتان برنامه‌های دیگری داشته باشید عصبانی خواهید شد. اگر 
قادر نباشید که برنامه‌هایتان را کنسل کنید، اوضاع پیچیده تر شده 
و عصبانی تر خواهید شد! البته خیلی خوب است که برای خودتان 
مرزها و محدوده‌های را مش��خص کنید، ولی در مورد این مشکل 

اخیر این استراتژی کارساز نخواهد بود. 
مرداد: 

الان برایتان خیلی س��خت است که خودتان باشید!! 
به خصوص اگر با مش��کلات مالی دست به گریبان 
باش��ید. اگر هم کسی از شما بخواهد که مشکلی را 
رفع کنید، اوضاع بدتر خواهد شد. اگرهم هیچ کاری 
انجام ندهید خودتان عصبانی خواهید ش��د! متاس��فانه این بدترین 
تاکتیکی است که ممکن است اتخاذ کنید. حتی اگر احساس ناامیدی 
کردید تس��یلم نشوید. اگرچه شما منتظر هستید همه چیز حاضر و 
آم��اده برایتان مهیا ش��ود، اما انجام دادن کارهایی که ازش��ان لذت 

می‌برید درهای خوشبختی زندگی را برویتان می‌گشاید!
شهریور: 

 ش��ما از انجام دادن کارهایی که وظیفه افراد دیگر 
است خسته شده اید. شما حتی بعضی وقت‌ها فکر 
می‌کنید که تنها کسی هستید که به قول‌هایی که داده 
عم��ل می‌کند! اما امروز نباید به س��رعت در صدد 
رفع اش��تباهات افراد دیگر بربیایید، چراکه شما به خاطر وسواس 
و اش��تیاقی که برای رسیدن به کمال و ارضا کردن احساس کمال 
طلبان��ه خود دارید به آنها اجازه دس��ت به عم��ل زدن نمی‌دهید. 
درعوض باید به اندازه کافی انعطاف پذیر باش��ید که بتوانید کمک 
و همکاری افراد دیگر را قبول کنید. یادتان باشید که هیچ انسانی 

کامل و بدون عیب نیست.
مهر:

ب��ودن در کنار یک فرد فریب‌کار اصلا چیز جالبی 
نیست، اما شما امروز مجبور می‌شوید که تمام روز 
 را با چنین فردی باش��ید!! ش��ما از ب��ودن با افراد 
کله ش��ق که به زور شما را وادار می‌کنند کارهایی 
که دوست ندارید را انجام دهید اصلا خوشتان نمی‌آید. ولی شاید 
مجبور شوید که فردی که زیاد هم آدم درستکاری نیست را تحمل 
کنید! خوش��بختانه اگر از نقش��ه های خاص خود جدا نیفتید، با 

مهارت‌های دیپلماتیک خود می‌توانید اوضاع را بهتر کنید.
آبان: 

ش��ما چند روزی اس��ت که به مش��کل پیچیده‌ای 
برخورده‌اید و ظاهرا هم تا امروز راه حل س��اده‌ای 
به ذهتان نرسیده است. شما حتی اگر از نظر زمان و 
یا مکان از خانه و خانواده تان دور باشید، اما هنوز 
هم از یک مشکل قدیمی خانوادگی اذیت می‌شوید. اما حالا هیچ 
چیزی به طور کامل این مشکل را حل نمی‌کند و هرقدر که بیشتر 
به خودتان فش��ار بیاورید اوضاع پیچیده تر می‌شود. پس به زور 
سعی نکنید کاری را انجام ندهید وگرنه واقعا مایوس خواهید شد.

آذر:
امروز ش��ما حتما باید برای تفری��ح کردن از منزل 
خارج شوید، اما ممکن است با مشکلی هم روبرو 
ش��وید. شاید یک نفر با شما همراه شود و بخواهد 
راهنمایتان باشد، اما شما ترجیح می‌دهید به روش 
خودتان هر کاری را انجام دهید. اما نیاز مبرم شما به ماجراجویی 
ش��اید راه موثری ب��رای دوری کردن از خط��رات احتمالی عدم 
پذیرش دعوت دوس��ت صمیمی‌تان نباشد. ولی شما باید به جای 

فرار کردن از ناراحتی‌های احساسی با آنها روبرو شوید.
دی: 

درحالیکه ش��ما در زندگی تان پیش��رفت می‌کنید، 
سیاره بخت شما یعنی کیوان نیز دست به کار شده و 
نمی‌گذارد تمرکزتان را از دست بدهید! کیوان وقتی 
که بهتان نشان می‌دهد چگونه از انجام دادن کارهای 
احمقانه دوری کنید دوس��تتان می‌ش��ود!! با این حال امروز بهرام 

مدعی شما را تشویق می‌کند که ریسک کنید. 
بهمن: 

ش��ما امروز حتی اگر خیلی مش��تاق و امیدوار هم 
باشید باز هم باید آرام و ساکت بمانید. اما این بدین 
معنی است که چیزی آموخته اید که شما را از میزان 
زمان و پولی که ب��رای کامل کردن یک پروژه نیاز 
دارید آگاه می‌سازد. البته پیدا کردن راه حل آسان برای رویارویی 
با واقعیت‌ها امری غیر ممکن است، اما توصیه می‌کنیم که استراحت 

کردن موفقیت شما را در برابر مشکلات موقتی تضمین می‌کند. 
اسفند:

امروز هیچ راه مس��تقیمی برای رسیدن به اهدافتان 
وجود ندارد، اما شما را مایوس نمی‌کند. شما حتی 
نیاز ندارید از جایی که قرار است بروید اطلاع داشته 

باشید! شما فقط باید یک برنامه کلی داشته باشید. 

مفقودی 
  JMC کارت شناسایی  خودروکامیونت دو کابین
به شماره پلاك 45723شخصي شماره شاسی 
LETYFCG257HN01048 شماره موتورََ 

JX493Q161187581مدل 2007رنگ سفید  
بنام   راشد سلیمان پور مفقود و از درجه 

اعتبار ساقط مي باشد 

روابط  عمومی  سازمان  مدیریت   و نظارت  بر امور  تاکسیرانی شهرستان بندرعباس

شهروندان محترم :

 استفاده ازتاکسی و  خودروهای ساماندهی شده ، امنیت سفر و آسودگی خاطر شما را تضمین خواهد نمود

خبری         
نشست مدیران مدارس ابتدایی »رودان«

  ب��ه منظور ارتقای مهارتهای دبی��ران و تداوم فعالیتهای 
یادگی��ری دانش آم��وزان در تعطیلات نوروزی نشس��ت 
مدیران مدارس ابتدایی در رودان برگزار ش��د.  به گزارش 
روابط عمومی مدیریت آموزش وپرورش رودان نشس��ت 
مدی��ران مدارس ابتدایی ش��هری با ه��دف  پیگیری طرح 
ارتقاء توانمندی های تربیتی ، علمی و آموزش��ی معلمان 
مقط��ع ابتدایی ونیز اجرای طرحی جهت اس��تفاده بهینه از 
زمان به منظور تقویت فرایند یادگی��ری دانش آموزان در 
تعطی�لات نورزی در رودان برگزار شد.موس��ی رئیس��ی 
کارشناس مس��ئول آموزش ابتدایی رودان در این نشست 
اجرای طرح های آموزش��ی بلند م��دت و با برنامه جهت 
ارتقاء س��طح توانمندی علمی و آموزشی دبیران از سوی 
آم��وزش ابتدایی را نخس��تین گام در این طرح عنوان کرد 
و گفت: تشکیل جلس��ات معلمان هرپایه به منظور تبادل 
تجربیات و تحلیل محتوی کتب درسی و کتب جدیدالتالیف، 
تهیه و ایجاد راهنمای معلم و نیز معرفی سایت های علمی 
و آموزش��ی از گامهای بع��دی این طرح اس��ت. در ادامه 
این نشس��ت طرح تقویت یادگیری دانش آموزان و ارتقاء 
مهارتهای علمی آنان در تعطیلات نورزی سال93 تشریح 
شد که بنا بر تاکیدات ریاست جمهور در سه حوزه تقویت 
مهارت انشاء نویسی، بحث و کفتگو و کتابخوانی این طرح 
به مرحله اجرا گذاشته می شود.در پایان این نشست مدیران 
به بحث و تبادل اندیشه پیرامون چگونگی برگزاری طرح 

تقویت یادگیری و سطح اجرای آن پرداختند.
سخنان رئیس جمهور

 نوید بخش روزهای روشن »قشم« 
  عضو شورای اسلامی شهر قشم گفت : سخنان رئیس 
 جمه��ور نوید بخش تحول و آبادانی هم��راه با تدبیر بود. 
ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا، 
حبیب بازماندگان قش��می گفت: ن��گاه خردمندانه رئیس 
دولت تدبیر و امید به توس��عه جزای��ر و دقت نظر و نکته 
بینی های نماینده ویژه ایش��ان در س��فر به قشم روزهای 
خوش را برای جزیره نشینان رقم خواهد زد و موج امید را 
می توان در چشمان مردم مشاهده کرد. بازماندگان تکمیل 
زیرساخت های جزایر قشم ، هرمز ، هنگام و لارک تسریع 
در احداث پل خلیج فارس ، تکمیل بیمارستان جزیره بر 
اس��تفاده در بعد توریس��م درمانی ، تکمیل ورزشگاههای 
چندمنظوره، توسعه آب در سراسر جزیره و همچنین ارائه 
مجوز تردد خودروهای منطقه را از موارد تاکید عنوان کرد. 

توقیف سوخت قاچاق در »قشم«
 فرمانده دریابانی قشم از توقیف 340 هزار لیتر سوخت 
قاچاق خبر داد. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دریا، سرهنگ عبدالله لش��کری گفت: در راستای 
مبارزه و برخورد قاطع با قاچاقچیان سوخت 3 فروند لنج 
سوختی توقیف شد. لشکری مقدار تقریبی محموله کشف 
شده را 340 هزار لیتر سوخت ذکر کرد. فرمانده دریابانی 
قش��م همچنین به 35 نفر متهم دستگیر شده اشاره کرد و 
گفت: این متهمان به همراه محموله قاچاق بین بندرعباس 

و قشم توسط نیروی دریابانی متوقف گردیدند. 

چهار شنبه : 1392/12/14پیش بینی وضع هوای 24 ساعت آینده مراکز استانهای جنوبی کشور
 بندرعباس 

کمترین : 15 درجه 

وضعیت هوا :  کمی ابری 
بیشترین : 27 درجه

 اهواز 

کمترین : 13 درجه

وضعیت هوا : نیمه ابری
بیشترین : 27 درجه

کمترین : 14 درجه

وضعیت هوا : کمی ابری 
بیشترین : 22 درجه

زاهدان

کمترین : 8 درجه 

وضعیت هوا : نیمه ابری 
بیشترین : 23 درجه

شیراز

کمترین : 5 درجه 

وضعیت هوا : کمی ابری
بیشترین : 21 درجه

کرمان

کمترین : 2 درجه 

وضعیت هوا : کمی ابری
بیشترین : 21 درجه

یاسوج

کمترین : صفر درجه

وضعیت هوا : کمی ابری
بیشترین : 18درجه

یزد

کمترین : 8  درجه

وضعیت هوا : نیمه
بیشترین : 21درجه 

بوشهر
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دادنامه 
پرونده کلاسه 9209987616400066 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9209977616400152 

شاکی : ستاد کل اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی بندرعباس- بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به سه راه جهانبار انتهای خ نمایشگاه عرضه مستقیم کالا 
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی 

بتاریخ 1392/11/29 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9209987616400066 
تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای 
مینماید. رای دادگاه : در خصوص ملک واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، بلوار آل محمد )ص( ، ضلع غربی مرکز فنی و حرفه ای به مساحت 200 مترمربع طی  
نامه شماره 181/129262/ن مورخ 1392/04/19 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است، این دادگاه پس از 
بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9109977616400091 مورخ 92/05/07 مستنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع 
اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک 
یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجهاً 
به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه 
 اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در اجرای ماده 28 قانون مدنی و فنتوای حضرت امام )ره( در تحریر الوسیله ) کتاب لقطه( 
حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام میدارد . رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه 

می باشد. 
 روح الله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان     

دادنامه 
پرونده کلاسه 9209987616400069 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9209977616400134 

شاکی : ستاد کل اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی بندرعباس- نرسیده به سه راه جهانبار    موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی 
بتاریخ 1392/11/29 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9209987616400069 
تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای 
مینماید. رای دادگاه : در خصوص پلاک ثبتی شماره 2120 اصلی واقع در شهرستان میناب ، بلوار آل محمد )ص( ضلع غربی مرکز فنی و حرفه ای  به مساحت 200 
مترمربع طی  نامه شماره 181/129236/ن مورخ 1392/04/19 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است، این دادگاه 
پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9109977616400088 مورخ 92/05/07 مستنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های 
موضوع اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به 
عنوان مالک یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل 
وی توجهاً به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و 
 هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در اجرای ماده 28 قانون مدنی و فنتوای حضرت امام )ره( در تحریر الوسیله ) کتاب لقطه( 
حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام میدارد . رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه 

می باشد. 
 روح الله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان     

دادنامه 
پرونده کلاسه 9209987616400077 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9209977616400132 

شاکی : ستاد کل اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی بندرعباس- بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به سه راه جهانبار انتهای خ نمایشگاه عرضه مستقیم کالا 
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی      بتاریخ 1392/11/26 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل 
تشکیل است پرونده کلاسه 9209987616400077 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از 

درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای مینماید. 
رای دادگاه : در خصوص پلاک ثبتی شماره 2124 واقع در شهرستان میناب ، بلوار آل محمد )ص( ، ضلع غربی مرکز فنی و حرفه ای به مساحت 167/7 مترمربع 
طی  نامه شماره 181/129289/ن مورخ 1392/04/19 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است، این دادگاه پس 
از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9209977616400104 مورخ 92/05/14 مستنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع 
اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک 
یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجهاً 
به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه 
 اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در اجرای ماده 28 قانون مدنی و فنتوای حضرت امام )ره( در تحریر الوسیله ) کتاب لقطه( 
حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام میدارد . رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه 

 روح الله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان     می باشد. 

دادنامه 
پرونده کلاسه 9209987616400071 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9209977616400133 

شاکی : ستاد کل اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی بندرعباس- نرسیده به سه راه جهانبار    
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی 

بتاریخ 1392/11/26 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9209987616400071 تحت 
نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای مینماید. 
رای دادگاه : در خصوص پلاک ثبتی شماره 2117 اصلی واقع در شهرستان میناب ، بلوار آل محمد )ص( ضلع غربی مرکز فنی و حرفه ای  به مساحت 200 مترمربع 
طی  نامه ش��ماره 181/129257/ن مورخ 1392/04/19 از طرف س��تاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها ش��ده معرفی گردیده است، این دادگاه پس 
از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9209977616400085 مورخ 92/05/07 مستنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع 
اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک 
یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجهاً 
به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه 
 اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دس��ت نیس��ت لذا در اجرای ماده 28 قانون مدنی و فنتوای حضرت امام )ره( در تحریر الوس��یله ) کتاب لقطه( 
حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام میدارد . رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد. 

 روح الله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان     

دادنامه 
پرونده کلاسه 9209987616400067 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9209977616400135 

شاکی : ستاد کل اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی بندرعباس- نرسیده به سه راه جهانبار    
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی 

بتاریخ 1392/11/29 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساس��ی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تش��کیل اس��ت پرونده کلاسه 9209987616400067 
تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای 
مینماید. رای دادگاه : در خصوص پلاک ثبتی 2121 اصلی واقع در شهرستان میناب ، بلوار آل محمد )ص( ضلع غربی مرکز فنی و حرفه ای  به مساحت 200 مترمربع 
طی  نامه ش��ماره 181/129246/ن مورخ 1392/04/19 از طرف س��تاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است، این دادگاه پس 
از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9209977616400090 مورخ 92/05/07 مستنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع 
اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک 
یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجهاً 
به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه 
 اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دس��ت نیس��ت لذا در اجرای ماده 28 قانون مدنی و فنتوای حضرت امام )ره( در تحریر الوس��یله ) کتاب لقطه( 
حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام میدارد . رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد. 

 روح الله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان     

دادنامه 
پرونده کلاسه 9209987616400070 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9209977616400151 

شاکی : ستاد کل اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی بندرعباس- نرسیده به سه راه جهانبار    موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی 
بتاریخ 1392/11/29 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9209987616400070 تحت 
نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای مینماید. 
رای دادگاه : در خصوص پلاک ثبتی ش��ماره 2119 اصلی واقع در بخش 5 شهرس��تان میناب ، بلوار آل محمد )ص( ضلع غربی مرکز فنی و حرفه ای  به مس��احت 
200 مترمربع طی  نامه شماره 181/129234/ن مورخ 1392/04/19 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است، این 
دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9109977616400087 مورخ 92/05/07 مستنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های 
موضوع اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به 
عنوان مالک یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل 
وی توجهاً به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و 
 هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در اجرای ماده 28 قانون مدنی و فنتوای حضرت امام )ره( در تحریر الوسیله ) کتاب لقطه( 
حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام میدارد . رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد. 

 روح الله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان     

  نماین�ده م�ردم  غرب هرم�زگان در مجلس 
ش�ورای اسالمی   گفت: بهای برق در مناطق 
گرمس�یری از جمل�ه هرم�زگان ، زاه�دان ، 
بوشهر، خوزستان و بخش�ی از فارس کاهش 

خواهد یافت.  
  ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دریا، مشکلات شهرس��تان، بخش ها و 
روس��تاهاِی بندرلنگه با حض��ور احمد جباری 
نماینده مردم بندرلنگه ، پارس��یان و بستک در 
مجلس شورای اسلامی ، قانعی فرد فرماندار و 

اعضای شورای شهر و شهرستان بررسی شد.
جباری گفت : اکنون در سطح کشور مشکلات 
عدیده  بر اثر تحریم ها وجود دارد اما هیچگاه 
کارهای عمرانی روی زمین رها نش��ده اس��ت 
بلک��ه با کندی ب��ه راه خود ادام��ه داده و اکنون 
20 میلیارد توم��ان برای آس��فالت جاده های 
بندرلنگه جهت روکش اختصاص داده شد و از 

6 مح��ور این کار انجام می گیرد . درخواس��ت 
ش��ما نمایندگان مردم  به حق اس��ت باید ابتدا 
کارگروهی برای بررسی مشکلات تشکیل شود 
و اس��یب شناسی کرده تا درنهایت بتوانیم کاری 
انجام دهیم. وی در ادامه گفت : امس��ال اعتبار 
خوبی برای کمیته امداد امام )ره( ، علوم پزشکی 
و امور ورزشی ، آموزش و پرورش و سالن های 
ورزش��ی اختصاص یافته که اجرایی شدن تمام 
هزینه ها با توجه به شکست تحریم ها امیدوارم 
بندرلنگه رونق گذش��ته خود را با اجرایی شدن 
منطقه ویژه اقتصادی و فرمان��داری ویژه بیابد. 

آسیه ملکپور رئیس شورای شهرستان بندرلنگه 
گفت : مش��کلات در بندرلنگه زیاد است و در 
یک جلسه چند س��اعته نمی توان  آنها را بیان 
نمود و نیاز به جلسات متعدد می باشد. در سفر 
ریاست جمهوری هیچگونه طرحی برای توسعه 
بندرلنگ��ه در نظر گرفته نش��د. ملکپور گفت : 
اکنون مهمترین مشکلات مردم دراین منطقه راه 
است که بیشترین تلفات جانی در جاده ها دارد 
و آنطوری که به جاده های سراس��ر کش��ور بها 
داده ش��ده به راه های ارتباطی بندرلنگه اهمیت 
داده نشده است. مشکلات بهداشت و درمان از 

دیگر مشکلات عدیده این شهرستان می باشد  و 
ب��ه عنوان نمونه در بخش مهران ) پدل و لمزان( 
 یک ماه و نیم اس��ت که پزش��ک ن��دارد یا در 
داروخان��ه ها دارو برای بیم��اران خاص وجود 
ن��دارد.در ادام��ه این نشس��ت  رحمانی رئیس 
ش��ورای بخش چارک گفت : مشکل مردم در 
چارک عدم وجود گمرک است ، تمامی پیگیریها 
دراین خصوص بی نتیجه ماند و متاسفانه جواب 
منفی اس��ت . گمرک در بندر چارک اس��ت اما 
تم��ام امکانات آن در اختی��ار منطقه آزاد کیش 
م��ی باش��د و ص��ادرات و واردات و نیروهای 

فنی و متخصص بومی منطقه نمی باش��ند. بلکه 
از ش��هرهای همجوار آمده اند پس برای رونق 

گمرک بندر چارک باید اقداماتی انجام داد. 
  در ادامه عبدالله زارعی رئیس ش��ورای بخش 
مرکزی بندرلنگه نیز گفت : ما بیمارستان خوبی 
داریم اما امکانات در آن وجود ندارد باید به این 
بیمارستان توجه شود. وی گفت : اکنون اتوبان 
بندرعباس - بندرلنگه ، پارس��یان و عس��لویه 
نیمه کاره رها ش��ده این مسیر شاهرگ حیاتی 
بندرلنگه اس��ت باید هر چه زودتر این مس��یر 
تکمیل شود. رئیس شورای اسلامی بخش پدل 
و لمزان گفت: این بخش دارای 3 مرکز بهداشتی 
اس��ت و فقط یک پزش��ک دارد و اکنون مدتی 
پزشک در این مراکز حضور ندارد. تا کی مردم 
برای یک بیماری ساده به مرکز شهرستان یا بندر 

خمیر یا بندرعباس مراجعه کنند. 

جشن بندگی دانش آموزان »رودان«
 500 دانش آموز دخترسوم مقطع ابتدایی درحوزه های آبنما تا برنطین وحوزه بیکاه شهرستان رودان، رسیدن به سن 

تکلیف خود را درسالن پیامبر اعظم مدیریت آموزش وپرورش جشن گرفتند. 
  به گزارش روابط عمومی آموزش وپرورش رودان، عبدالله عبدی بحرینی معاون پرورش��ی وفرهنگی آموزش وپرورش 
رودان درحاشیه برگزاری جشن تکلیف 500 دانش آموز حوزه های آبنما و بیکاه گفت: جشن تکلیف جشن پیوند و عهد با 
خداوند است که در دین مقدس اسلام دختران مسلمان از سن 9 سالگی مکلف شده و باید به انجام عبادات در برابر خداوند 
متعال بپردازند.وی ىكي از اصول مهم تربيتى را بهره‌گيرى از فرصت‌هاى مناسب براى شكوفاسازى و پرورش استعدادها 
دانست و گفت: جشن تكليف، صحنه خاص تربيتى نوجوان، در حساس‌ترين مقطع زندگى اوست. بحرینی با بیان این که 
قرآن کریم به عنوان راهنمای بشریت نازل شده و عمل به دستورات این کتاب آسمانی برای همه ما به عنوان یک مسلمان 
واجب اس��ت،گفت: عمل به قرآن بس��یار مهم است و متأسفانه برخی امروز تنها به خواندن قرآن اکتفا می‌کنند و آن را می 
بوسند اما از عمل به دستورات آن دور هستند.معاون پرورشی وفرهنگی آموزش وپرورش رودان گفت: در آیات قرآن به 
رعایت حجاب اسلامی برای زن تأکید شده و حجاب به عنوان ارزند‌ه‌ترین گوهر وجودی بانوان است که رعایت آن وی را 
از آسیب‌ها و مشکلات در امان می‌دارد.دختران باحجاب گنجینه‌های باارزشی هستند که خود را از نگاه‌های حرام به دور 
نگه داشته‌اند.این مسئول گفت: امروز دشمن دام‌های گسترده‌ای را از طریق ماهواره‌ها، فیلم‌ها و رسانه‌های مختلف برای 

کشور ما گسترانده که تنها با ایمان به خدا و رعایت حجاب می‌توان از دام‌های شیطانی دشمن رهایی یافت.

»جباری« در نشست با اعضای شوراهای » بندرلنگه«  :

تعرفه برق مناطق گرمسیری کاهش می یابد

تمهیدات تامین کالا و خدمات شب عید در »سیریک«
  رئی�س اداره صنع�ت، مع�دن و تجارت س�یریک از 
تمهی�دات ویژه تامین کالا و خدمات ایام ش�ب عید و 
هم تشدید طرح نظارتی پایش بازار کالا و خدمات در 
س�یریک خبر داد و گفت: برای تنظیم بازار ایام ش�ب 
عید کالاهای در اس�تان ذخیره س�ازی شده است که 
 از 20 اس�فند ماه جاری در سیریک ش�روع به توزیع 

می شود.
  عب��اس راونگ��ی نژاد در گفتگو ب��ا مهر در خصوص 
اجرای طرح های نظارتی روزهای پایانی س��ال گفت: 
برای صیانت از حقوق مص��رف کنندگان و همچنین با 
توج��ه به نزدیکی ایام پایانی س��ال و افزایش تقاضای 
عموم��ی برای اکثر کالاها و خدم��ات پر مصرف مردم، 
طرح نظارتی پایش کالا و خدمات، به منظور جلوگیری 
از هرگونه افزایش غیر منطقی قیمتها در روزهای پایانی 
س��ال به اجرا در خواهد آمد.راونگی نژاد با بیان اینکه 
این طرح ویژه نوروز اس��ت گفت: طرح نظارتی پایش 
بازار کالا و خدمات ویزه نوروز اس��ت که از 15 اسفند 
ماه سال جاری شروع و تا 15 فروردین ماه سال آینده 
به مدت یک ماه ادام��ه دارد.رئیس اداره صنعت، معدن 
وتجارت س��یریک با اش��اره به عمده برنامه های طرح 
ویزه نظارتی گفت: برای اجرای مطلوب طرحای نظارتی 
و بالا بردن توان بازرس��ی از سایر دستگاهای تظارتی، 
اداره صنعت، معدن و تج��ارت، اتاق اصناف، تعزیرات 
حکومت��ی و دای��ره پلی��س اطلاعات امنی��ت عمومی 
استفاده می ش��ود.وی رسیدگی به گزارشات مردمی را 
از اولویتهای کاری بزرس��ی صنع��ت ، معدن و تجارت 
دانست و گفت: جلوگیری از تخلفات احتمالی واحدهای 
صنفی ، رسیدگی سریع و دقیق به شکایات و گزارشات 
و برخ��ورد ب��ا متخلفان و کنترل ونظ��ارت بر وضعیت 
ب��ازار را از اهداف طرحای نظارتی برش��مرد. به گفته 
راونگی نژاد مردم در صورت مش��اهده هرگونه تخلف 

از واحده��ای صنفی با مراجعه ب��ه اداره صنعت، معدن 
و تجارت ش��کایت خود را اظهار نماین و یا با ش��ماره 
تلفن 124 یا 07663623544 تماس داش��ته باش��ند. 
وی گفت: برای تنظیم بازار ایام ش��ب عید اقلام ذخیره 
شده در اس��تان از 20 اسفند ماه سال دجاری در سطح 
شهرستان سیریک شروع به توزیع می شود.رئیس اداره 
صنعت، معدن و تجارت با بیان اینک توزیع س��بد کالا 
به نوعی ب��ه تنظیم بازار و کاهش قیمت کالاکمکی بود 
اذعان کرد: به میزان سه هزار و 576 خانوار در سیریک 
س��بد کالایی دریافت کرده اند.وی باعنوان اینکه ما بقی 
هر زمانی که کالاها بدست ما برسد سبد کالا ی خود را 
دریافت خواهند کرد گفت: دریافت کنندگان اقلام سبد 
کالا از طریق 2 فروش��گاه که عاملین توزع بودند اقلام 
س��بد کالایی خود را دریافت کردند، که در مرحله دوم 
عاملین توریع  4 فروش��گاه توزیع اقلام به عهده دارند.

وی گفت : برای رفاه حال مهمانان نوروزی و مسافرین، 
واحده��ای صنفی رس��تورانها، تعمیرگاه ه��ا، تعویض 
روغنی ها آپاراتی ها، آزانسهای مسافربری، نانواییها و 
حتی بعضی از س��وپرمواد غذایی در سطح شهرستان به 
طور شبانه روزی جهت ارائه خدمات رسانی به مهمانان 
نوروزی کشیک گذاشته شده است. راونگی نژاد با اشاره 
ب��ه اینکه اداره صنعت ، معدن وتجارت مس��ئول کمیته 
نظارت در س��تاد هماهنگی بر سفرها در سیریک عهده 
دار اس��ت گفت: در ایام نوروز بازرسی صنعت، معدن و 
تجارت به اتفاق تعزیرات حکومتی، اتاق اصناف، شبکه 
بهداشت، فرمانداری و  پلیس اطلاعات و امنیت عمومی 
از واحدهای صنفی بازرس��ی به عمل می آورند.وی به 
واحدهای صنف��ی تاکید کرد : تم��ام واحدهای صنفی 
انصاف را سرلوحه کار خود قرار دهند وبا نصب اتیکت 
به  اجناس خود، نصب نرخ نامه وارائه فاکتور از هرگونه 

تخلف احتمالی جلوگیری کنند.

   فرماندار شهرستان بستک ایجاد امور تربیتی را آشنایی 
نس�ل جوان با ارزش‌ها و اخلاق اسالمی دانست و گفت: 

تربیت اسلامی سلاحی برای صلاح دانش آموزان است.
  ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی فرمانداری بس��تک، محمد 
مشتاق‌زاده در مراس��م تجلیل از فعالان حوزه امور تربیتی 
گفت: کلمه تربیت و تزکیه انس��ان در قرآن مقدم بر آموزش 
آمده که این خود نش��ان از اهمیت ویژه و اساسی این مقوله 
در زندگی بش��ریت دارد زیرا عل��م و آموزش بدون تربیت 
و تزکیه، س��عادت و آرامش روح��ی و روانی را برای فرد و 
جامعه به ارمغان نمی‌آورد.وی تأس��یس نهاد امور تربیتی را 
اقدامی ارزش��مند از سوی ش��هیدان رجایی و باهنر دانست 
و گفت: هفته امور تربیتی و تربیت اس�لامی فرصت بسیار 
خوبی برای آش��نایی نس��ل جوان با ارزش‌های اسلامی و 
پاسداری از این ارزش‌ها است. فرماندار بستک با بیان اینکه 
هدف دشمن تغییر سبک الگوی تربیت اسلامی است، گفت: 

دش��منان اس�لام بر روی الگوی تربیتی جوانان و نوجوانان 
دس��ت گذاشته و با تغییر سبک الگوی تربیت اسلامی برای 
رس��یدن به اهداف خود برنامه ریزی کرده اند که معلمان به 
ویژه مربیان پرورشی باید نسبت به این موضوع آگاهی داشته 
باشند.مش��تاق‌زاده وظیفه مربیان تربیتی را خطیر اعلام کرد 
و گفت: نقش الگویی مربیّ��ان، در تربیت دانش آموزان، بر 
هیچ کس پوش��یده نیست، زیرا آنان نقش مهمی در سلامت 
فکری و روانی دانش آموزان ایفا می‌کنند. وی گفت: خدمات 
ارزنده ی فعالان عرصه تعلیم و تربیت زمینه س��از ارتقای 
کم��ی و کیفی فعالی��ت های تربیتی در م��دارس و فرهنگ 
س��ازی تعلیم و تربیت اسلامی در جامعه است.مشتاق زاده 
در پایان سخنان خود هدف از ایجاد امور تربیتی را آشنایی 
نسل جوان با ارزش‌ها و اخلاق اسلامی دانست و بر آگاهی 
بیشتر دانش‌آموزان با ارزش‌های اسلامی و پاسداری از این 
ارزش‌ها و اهمیت ولایت فقیه در جامعه اسلامی تاکید کرد.

فرماندار بستک:
تربیت اسلامی سلاحی ، برای صلاح دانش آموزان
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روزنامه منطقه جنوب کشور

همشهریان محترم ، سازمان مدیریت پسماند شهرداری بندرعباس در نظر دارد مسابقه نقاشی ویژه تمامی گروه های سنی برگزار نماید. لذا از علاقه مندان به نقاشی درخواست می شود جهت 
ارسال آثار خود به ترتیب ذیل عمل نمایند.  موضوع )بازیافت- تفکیک پسماندهای خشک وتر (       شرایط مسابقه : *تمامی گروه های سنی      * اصل نقاشی را به واحدآموزش سازمان مدیریت 

پسماندتحویل نمایید. )آدرس : بندرعباس –چهارراه قدس –خ شهید حقانی غربی – نبش کوچه قدس 5 تلفن12-2235511-0761(    * مهلت ارسال آثار 1392/12/15
 * ابعاد نقاش�ی  های ارس�الی حداکثر در اندازهA3باش�د.)آب رنگ- مداد رنگی – س�یاه قلم- مدادش�معی و...(  * ارس�ال نقاشی از خارج اس�تان محدودیتی ندارد. * هر شرکت کننده حداکثر

می تواند 3 اثر ارائه نماید.     * ارسال مشخصات کامل فرستنده الزامی است.)نام ونام خانوادگی – آدرس - تلفن(    لازم به ذکر است به 3 اثر برگزیده جوایز ی اهدا خواهد شد.

اطلاعیه 
سازمان مدیریت پسماند 

شهرداری بندرعباس

مسابقه نقاشی با موضوع )بازیافت- تفکیک پسماندخشک وتر(

سازمان مدیریت پسماند 
شهرداری بندرعباس

ساکنان بهشتی 

شهید عباس غسالی
    فرزن��د حس��ین در تاری��خ  
1332/3/5در  روس��تای دمشهر 
میناب متولد ش��د. تاریخ شهادت 
61/4/23 مح��ل ش��هادت منطقه 
کوش��ک ، ش��غل قبل از ش��هادت 
کارمند اداره پست میناب ، وضعیت 
تأهل : متأهل ، تعداد فرزندان : یک 
پسر ، عملیات رمضان مفقود الاثر 

تا هم اکنون .
وصیت شهید عباس غسالی :

الف : سپاس خدای متعال که  به همه چیز احاطه کامل دارد و 
خدایی به جز یکتا نیست و نخواهد بود.

ب : فرزندانم : همیش��ه نماز را به پا دارید و به خواندن قرآن 
عظیم مش��غول باش��ید جان و مالتان در راه خدا و قرآن خرج 

کنید .
ج : دستهای عاجزمان همیشه پیش خدا دراز باشد و احتیاج به 
خلق نداشته باشید که خلق نمیتواند کاری برای شما انجام بدهد 
و در مقابل بزرگی خدا همه عاجز و ناتوانند و آن خداست که 

تمام کارها را انجام می دهد. 
د : همیش��ه مطیع و فرمانبردار خدا باش��ید و کارهای خیر از 

او بخواهید .
دعا از زبان شهید :

پروردگارا ، بسوی تو می آییم هدایتمان کن بجز تو کسی نیست 
که ما را به راه راست هدایت کند . خدایا نور ایمان ما را به حد 

کمال برسان و گناهان ما را ببخش .

جدول امروزسرگرمی 

جدول سودوکو     )125 ( جدول سودوکو     ) 7 ( جدول سودوکو     )34 ( جدول سودوکو     ) 7 ( 

جدول سودوکو 125

حل جدول شماره 124

جدول شماره 1714

      افقی:
1-از رنگها - از بازرگانان معروف و بزرگان قریش در زمان 
پیامب��ر اکرم )ص( که در روز فتح مکه به زور و دروغین به 

اسلام روی آورد 
2- اثری از ابن مقفع - تنبل  3- ش��هری در افغانس��تان - 

نگهبان چماقدار - شهری در استان کردستان
 4- نگهبان باغ- زمینه - گاهی برگردن اس��ت و گاهی بر 

کمر - نفس خسته 
5-بالا بر ماشین - زیرلباس- فن ، شگرد 

 6- پیمان نظامی آس��یایی- عدد زیر خط کسری- رودی 
در روسیه 

 7- پرتاب سنگ - رونده - فیلسوف هلندی
 8- بدهی - جمع نصیحت -جنس بادیه 

 9- جانور نسوز - برنامه پرمخاطب صداو سیما- ناگهانی  
10- فهرست غذا- کرسی وعظ- پادشاه ماردوش

 11-نقل کردن حدیث از قول پیغمبر و امامان- بازس��ازی، 
تعمیر - واحد سطح

  12- گندم - الفت -ش��کایت معمولا ش��فاهی ! - کشور 
اروپایی  13- خودرو جنگی - نمایش - نام گاگارین 

  14- برد معروف- مرکز پاکستان
  15- لیسانس - عاشق شدن 

     عمودی :
1- بیراه و نامناس��ب - دستگاه عصبی مرکزی که به شکل 

زنجیری در دو طرف ستون مهره ها قرار دارد
 2- پی بردن - با ایمان - حرف سوم یونانی 
3- مرکز مراکش- سهم کشنده - آتش عرب

 4- درمانده - مقابل جزر - عکس العمل 
  5- پوش��ش س��توران- تهمتن شاهنامه- داس��تان- پول 

ژاپن
  6- متحد - اسب سرکش -وجود ندارد

  7- بالین - برخورد کردن - نومیدی
8- روزهای عرب - مایه های افتخار - فراموشکار

 9- امر به رفتن - ویران کردن - جای کشتن
10- قشون و سپاه- ضدغایب - جوانمرد، بخشنده 

11- واحد والیبال - درآن مکان - مهربانی پروردگار نسبت 
به بندگانش -گلابی 

12- ریز و کوچک! - مرکز فراری - یک دس��ته س��رباز 
روسی 

13- بازیک��ن خودی در تیم - نوع��ی جدول پرطرفدار - 
کشور نیشکر

 14- الگو- خرید غیرنقدی - بهانه و خرده گیری 
15- بی وقت و بیجا - آزاد شدن 
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دادنامه 
پرونده کلاس��ه 9209987616400027 ش��عبه دادگاه اصل 49 قانون اساس��ی شهرستان بندرعباس دادنامه ش��ماره 9209977616400149  شاکی : ستاد اجرایی 
فرمان امام ره به نش��انی بندرعباس بلوار جمهوری اس�المی نرس��یده به سه راه جهانبار انتهای خ نمایشگاه عرضه مستقیم کالا پلاک 20  موضوع : اموال موضوع 
اصل 49 قانون اساسی  بتاریخ 1392/11/28 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 
9209987616400027 تحت نظر اس��ت دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رس��یدگی را اعلام و با اس��تعانت از درگاه احدیت متعال به 
شرح آتی مبادرت به صدور رای مینماید. رای دادگاه : در خصوص پلاک ثبتی 519 اصلی واقع شهرستان بندرلنگه متعلق به ابراهیم مجلس آرا ، طی نامه شماره 
181/40658/ن مورخ 1392/02/14 از طرف س��تاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها ش��ده معرفی گردیده است، این دادگاه پس از بررسی های 
اولیه طی دادنامه ش��ماره 9209977616400053 مورخ 92/04/17 مس��تنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رس��یدگی به پرونده های موضوع اصل 49 
قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا 
مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجهاً 
به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه 
 اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دس��ت نیس��ت لذا در اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت امام )ره( در تحریر الوس��یله ) کتاب لقطه( 
حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام میدارد . رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد. 

 روح الله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان    

دادنامه 
پرونده کلاس��ه 9209987616400046 ش��عبه دادگاه اصل 49 قانون اساس��ی شهرستان بندرعباس دادنامه ش��ماره 9209977616400148  شاکی : ستاد اجرایی 
فرمان امام ره به نش��انی بندرعباس بلوار جمهوری اس�المی نرس��یده به سه راه جهانبار انتهای خ نمایشگاه عرضه مستقیم کالا پلاک 20  موضوع : اموال موضوع 
اصل 49 قانون اساسی  بتاریخ 1392/11/28 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 
9209987616400046 تحت نظر اس��ت دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رس��یدگی را اعلام و با اس��تعانت از درگاه احدیت متعال به 
شرح آتی مبادرت به صدور رای مینماید. رای دادگاه : در خصوص ملک واقع شهرستان بندرلنگه ، روستای مغویه به مساحت 1050 متر مربع ،طی نامه شماره 
181/94573/ن مورخ 1392/03/24 از طرف س��تاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها ش��ده معرفی گریده اس��ت این دادگاه پس از بررسی های 
اولیه طی دادنامه ش��ماره 9209977616400078 مورخ 92/05/02 مس��تنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رس��یدگی به پرونده های موضوع اصل 49 
قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا 
مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجهاً 
به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه 
 اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دس��ت نیس��ت لذا در اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت امام )ره( در تحریر الوس��یله ) کتاب لقطه( 
حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام میدارد . رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد. 

 روح الله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان    

دادنامه 
پرونده کلاس��ه 9209987616400050 ش��عبه دادگاه اصل 49 قانون اساس��ی شهرستان بندرعباس دادنامه ش��ماره 9209977616400138  شاکی : ستاد اجرایی 
فرمان امام ره به نش��انی بندرعباس بلوار جمهوری اس�المی نرس��یده به سه راه جهانبار انتهای خ نمایشگاه عرضه مستقیم کالا پلاک 20  موضوع : اموال موضوع 
اصل 49 قانون اساسی  بتاریخ 1392/11/27 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 
9209987616400050 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح 
آتی مبادرت به صدور رای مینماید. رای دادگاه : در خصوص ملک واقع شهرس��تان بندرلنگه روس��تای مغویه به مس��احت 1172/19 متر مربع ،طی نامه ش��ماره 
181/94574/ن مورخ 1392/03/24 از طرف س��تاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها ش��ده معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های 
اولیه طی دادنامه ش��ماره 9209977616400074 مورخ 92/05/01 مس��تنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رس��یدگی به پرونده های موضوع اصل 49 
قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا 
مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجهاً 
به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه 
 اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دس��ت نیس��ت لذا در اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت امام )ره( در تحریر الوس��یله ) کتاب لقطه( 
حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام میدارد . رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد. 

 روح الله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان    

الکتریکی دلتا نیرو 

امیری 
تلفکس: 6680348 - 0761
همراه : 09173603831

 بندرعباس : بلوار سید 
مصطفی خمینی ، مجتمع تجاری 

اوقاف ، به سمت چهار راه 
پگاه، فاز سوم پلاک1

برق صنعتی بهین کالا گنو

امیری 
تلفکس: 6679420 - 0761
همراه : 09173603831

 بندرعباس : بلوار سید 
مصطفی خمینی ، مجتمع تجاری 

اوقاف ، به سمت چهار راه پگاه، 
فاز سوم پلاک 5 

م�ادر می‌گوی�د س�رفرازم ک�ردی. م�ادر 
می‌گوید من که مادر معمولی نیس�تم مادر 

یک جنگجو هستم. مادر یک رزمنده‌ام.
 این نوش��ته یکی از نامه‌هایی اس��ت که از 
طرف خان��م »زبیده محبی« مادر ش��هیدان 
غلامرضا و غلامحس��ین رضایی اس��ت که 
برای فرزندش نوشته ش��ده است. مخاطب 
این نامه ش��هید غلامحسین رضایی است که 
بر اثر جراحت‌های جنگی جانباز شد و پس 
از س��ال‌ها تحمل درد و رنج ب��ه همرزمان 
شهیدش پیوس��ت. این مادر به دلیل نداشتن 

سواد، نمی‌توانست خودش برای فرزندانش 
نامه بنویس��د، به همین دلی��ل دختر خانواده 
نامه‌ها را می نوشته اس��ت و به اصرار مادر 
باید هم��ان جملات و همان ادبیاتی که مادر 
به کار می‌برده نامه نگاش��ته می‌ش��ده است. 
یکی از همرزمان غلامحسین بعد از شهادت 
او برای ب��رادران رضایی تعریف می‌کرد که: 
یک روز که ش��رایط‌ خط دفاعی نیروی‌های 
 خ��ودی خوب نبود و خیلی خس��ته ش��ده 

بودیم. 
از خس��تگی هی��چ ک��س ح��ال و ه��وای 
خوبی نداش��ت و همه کس��ل ش��ده بودند. 
 موت��ور نامه رس��ان و پیک به خط رس��ید. 
نامه رسان با صدای بلند غلامحسین را صدا 

ک��رد و بع��د از چندتا فری��اد او را پیدا کرد. 
وقتی غلامحسین نامه را خواند، شروع کرد 
با صدای بلند خندیدن . ازش پرس��یدم نامه 
از ط��رف کیه؟ گفت: مادرم. گفتم: حالا چرا 
اینق��در می‌خندی؟ گفت: بیا خودت نامه رو 

بخون . نامه را گرفتم و خواندم . 
   ش��روع کردم به بلند بلن��د خندیدن . متن 
نامه خیلی جذاب و ش��یرین نوش��ته ش��ده 
 بود. با خواندن نامه خس��تگی از تن من در 
 رفته بود چه برس��د به غلامحس��ین . حال

 پس از گذشت 30 س��ال از آن روزها یکی 
 از نام��ه ‌ه��ای این م��ادر فداکار به دس��ت 
 م��ا رس��یده اس��ت . خبرگ��زاری ف��ارس 
افتخار دارد برای اولین بار این نامه را منتشر 

نماید:
 همه رزمندگان اس�الم با پیروزی به آغوش 

خانواده ‌شان برگردند.
  نامه‌ای از مادر

 س�الم علیکم پسر عزیزم خس��ته نباشید. 
شجاعم . پسرم قربان آن دل شجاعت بروم. 
قربان آن قلب نترس��د . س��رباز امام زمان، 
س��رباز خمینی . قربان آن رزمت . قربان آن 
لباست بروم . مادر می‌گوید سرفرازم کردی. 
مادر می‌گوید من که مادر معمولی نیستم مادر 
یک جنگجو هستم. مادر یک رزمنده‌ام. مادر 
یک پاسدارم . مهدی هم اینجا بیکار نیست. 
در مسجد فعالیت می‌کند . جای شما را خالی 
نگذاشته است . مهدی الان دو شب است که 
از طرف مس��جد رفته اس��ت اردو در تاریخ 
62/5/13. م��ادر می‌گوید ما هیچ وقت تو 
را فراموش نمی‌کنی��م . به امید پیروزی همه 

رزمندگان اسلام بر کفر جهانی .

   خداحافظ

بازار املاک

 ف��روش آپارتمان ف��روزان دو خوابه 80 متری ب��ا امکانات و پارکینگ 
اختصاصی 

 فروش آپارتمان گلشهر جنوبی مبارزان 92 متری نو ساز
 فروش آپارتمان پیش فروش گلشهر جنوبی خیابان سعادت 180 متری 

سه خوابه
 فروش زمین شهرک دریا 250 متری با سند

فروش زمین کوی ولیعصر با سند وبافت فرسوده
 فروش مغازه چهارراه زعفرانیه 24 متری

املاک رستگاری 400 واحدی اوقاف09171630210-6681604
-----------------------------------------------

 رهن دو خواب گلریزان آخر خیابان دانشگاه 27م
 رهن دو خواب 140 متری نوساز 3 واحد هر واحد65 م

 رهن دو خواب خ دانشگاه 90 متری 40 م
 رهن دو خواب 88متری دامایی طبقه چهارم بدون آسانسور 25م

 فروش دو خواب 88 متری طبقه چهارم بدون آسانسور متری 1/150
 فروش دو خواب اوقاف 80 متری 82 م

از مالکان��ی که تمایل دارند واحد خود در ایام عید اجاره بدهند با ما تماس 
بگیرند. آدرس 4 واحدی اوقاف جنب بانک سپه املاک فرهمندیان

 رهن دوخواب دیداس مروارید 25 م با پارکینگ انباری 
 رهن دوخواب اوقاف طبقه سوم 25 م با پارکینگ 

املاک فرهمندیان09173676632-6671671-6683397
-----------------------------------------------

فروشی دو خواب 80 متری راه آهن قیمت توافقی
 فروشی اوقاف طبقه دوم 81 متری

رهن دو خواب خ دانشگاه 12-100 متری 40 م
 رهن واجاره 85 متری فول امکانات 10-800

07616683397-09173676633
-----------------------------------------------

 زمین 170 متری دیداس الهیه جنوبی متری 1/400 سنددار تک برگی
 زمین 200 متری دیداس الهیه جنوبی متری 1/400سنددار

 زمین 200 متری سندادار دیداس پشت سوپر پاتریس متری 1/400
 س��ه خواب 125 متری با امکانات طبقه اول خیابان نواب 17 50 میلیون 

رهن کامل
دوبلکس 190 متری طبقه 4 کوی زعفرانیه 800-50 رهن و اجاره

 دو خواب 95 متری با امکانات فول کوی زعفرانیه 45 میلیون رهن کامل
ویلاء دو خواب 130 متری شهرک آسمان 40 رهن کامل

 شهرک نبوت یک خوابه 60 متر طبقه 5                   450-5م
 یک خواب 60 متری طبقه 5 با آسانسور شهرک نبوت  450-5 م 

زمین 200 متری سند دار پلیس راه قدیم تاکسیرانی فروش 
زمین شهرک نبوت 150 متری تجاری مسکونی متری 1/500 م 

زمین 255 متری سنددار کوی ولیعصر 220 م 
س��ه خواب 130 متری با امکانات خیابان نواب 17 طبقه اول  45 م رهن 

کامل 
ویلایی شهرک آسمان 140 متری 40 م رهن کامل 

دوخواب 80 متری دو واحد با امکانات کامل الهیه شمالی هر واحد 30 م 
رهن کامل نوساز 

دیداس دوخواب 90 متری طبقه اول 250- 20 رهن اجاره 
 انبار سرپوشیده 330 متری با امکانات شهرک توحید یک میلیون تومان 

کرایه 
 دو واح��د ی��ک خواب طبقه 4 ب��ا امکانات  طبقه 4 بدون آسانس��ور با 

پارکینگ- سند آزاد متری1/100 تومان خیابان نواب 17
سه خواب 130متری با امکانات سرامیک،MDF کولر طبقه اول خیابان 

نواب 17-45 رهن کامل
 دو خواب 110متری دیداس طبقه سوم با امکانات طبقه سوم 40میلیون 

رهن کامل 
 س��ه واحد 2 خ��واب 80متری طبق��ه اول و دوم 400واح��دی اوقاف 

فروشی85-83-82 میلیون فروش 
 زمین 200 متری سند دار الهیه جنوبی موقعیت شمالی متری 1/350 م 

 زمین 170 متری سنددار دیداس جنب ورزشگاه خلیج فارس متری 2 م 
 mdf دو واحد یک خوابه 65 متری طبقه 4 بدون آسانسور - سرامیک

- خیابان نواب 17، متری 1/100 م سند آزاد  
 واحد 75 متری طبقه س��وم با امکانات 11 وام ، 20 م و200 هزار تومان 

اجاره پشت دانشگاه آزاد انتهای کوچه دانشجو متری 1/600 م 
 دوخواب 85 متری طبقه دوم شهرک آسمان سرامیک mdf 30 م رهن 

کامل 
 سه خواب 120 متری - سرامیک - mdf کولر خیابان نواب 17 ، 45 م 

رهن کامل 
 دوخواب 105 متری - س��رامیک - mdf - پارکینگ - طبقه 4 بدون 

آسانسور الهیه جنوبی300-15 رهن اجاره 
 دوخ��واب 80 مت��ری با امکانات کامل - طبقه س��وم 30 م رهن کامل، 

500- 20 م رهن و اجاره 
املاک یکش 6675311-6675310

-----------------------------------------------
 کوی زعفرانیه کلًا 5 طبقه کلًا 5 واحد طبقه سوم 

سه خوابه 130 متری با امکانات کامل شیک 50 م رهن کامل 
پگاه مجتمع پگاه  کلًا 3 طبقه ، طبقه سوم دوخوابه 75 متری با امکانات 

معمولی بسیار تمیز 23 م رهن کامل 
دیداس الهیه جنوبی کلًا 4 طبقه کلًا 4 واحد طبقه اول دوخوابه 95 متری 

با امکانات بسیار شیک تمیز 30 م رهن کامل 
رسالت جنوبی سر چهارراه پارک دولت کلًا 7 طبقه ، طبقه 7 می باشد 

یک خوابه 60متری با امکانات بسیار شیک تمیز 28 م رهن کامل 
دیداس پمپ بنزین سامکو کلًا 7 طبقه ، طبقه اول دو خواب 85 متری با 

امکانات کامل تمیز 33 م رهن کامل 
املاک جوانی 6683205 - 6687271

-----------------------------------------------
 فروش امتیاز مسکن مهر واقع در سه راه برق 30 میلیون 

شماره تماس : 09177610601
-----------------------------------------------

 گلشهر فاز 1 اوقاف پاساژ پرواز متراژ 30 متر جنب بیمه آسیا 7 م - 700 
اجاره 

09177610601
-----------------------------------------------

 امتیاز 400 مترمربع معافیت پروانه ساختمانی خاص پرسنل شهرداری واگذار 
می گردد.

  قیمت توافقی  09177601191
-----------------------------------------------

رهن کامل دو خواب نوس��از 100 متری - خ اتوبوسرانی -  پارکینگ ، 
انباری ، 24 واحده با کولر و پرده ، 60 م

 رهن کامل سه خواب نوساز 140 متری 5 طبقه ، 8 واحد با پارکینگ و 
انباری  اختصاصی- خ کوشا 70 م 

 فروش دوخواب 85 متری - 7 طبقه - طبقه 6 - امکانات خام ، مجتمع بعثت - متری 
1/250 - 5 م وام 

املاک پگاه  09171691710- 6688007 

شماره تماس : 2222793

 زندگینامه سردار شهید » حبیب لک‌زایی « 
به هفت زبان دنیا ترجمه شد

     رئی��س هیئ��ت ‌مدی��ره مؤسس��ه فرهنگی هنری »عرش��یان 
کوی��ر تاس��وکی« گف��ت: زندگینام��ه س��ردار ش��هید ل‌کزایی به 
زبان‌های انگلیس��ی، عربی، اردو، فرانس��ه، روس��ی، اس��پانیولی و 
ترکی ترجمه ش��د.   ش��ریف ل‌کزایی در گفت‌وگو با فارس اظهار 
داش��ت : زندگینامه س��ردار ش��هید ل‌کزایی به زبان‌های انگلیسی، 
 عربی، اردو، فرانس��ه، روس��ی، اس��پانیولی و ترکی ترجمه شد. وی 
افزود : در راس��تای گرامیداش��ت یاد و خاطره این ش��هید بزرگوار، 
 چه��ار جل��د کتاب ب��ا عن��وان »حبیب دله��ا« به همت موسس��ه 
فرهنگی هنری »عرش��یان کویر تاس��وکی« منتش��ر ش��ده است . 
 س��ردار شهید اسلام »حاج حبیب ل‌کزایی«، جانشین فرمانده سپاه 
 س��لمان، 25 مهر س��ال 1391، در س��الروز ش��هادت ام��ام جواد 
 )ع( و همزم��ان ب��ا س��ومین س��الگرد ش��هدای وح��دت پ��س از 
تحمل 24 س��ال رنج ناش��ی از جراح��ات و مصدومیت‌های دوران 
 جن��گ و دوری از ی��اران ش��هیدش، در حال��ی ک��ه بی��ش از 60 
ترکش در بدن داش��ت،‌ به سوی همرزمان عرش‌نشین خود پر پرواز 

گشود.

نامه یک مادر شهید به فرزندش :

من مادر یک رزمنده هستم

     بس�یجی ۱۶ ـ ۱۵ س�اله‌ای را دی�دم در منطق�ه 
باتلاقی نشس�ته بود و تکان نمی‌خورد؛ ابتدا فکر کردم 
پ�ای او در باتلاق گیر کرده لذا کم�ک کردم تا از باتلاق 

بیرون بیاید. 
   به گزارش خبرنگار حماس��ه و مقاومت فارس، سردار 
محمدرضا یزدی جانش��ین گردان عمار لشکر 27 محمد 
رسول الله)ص( در عملیات »خیبر« بود که اکنون مسئولیت 
معاونت حقوقی و امور مجلس س��پاه پاس��داران انقلاب 
اس�المی را بر عهده دارد. بعد از عملیات »والفجر 4« که 
در غرب کش��ور انجام دادیم و منطقه ش��یلر و ارتفاعات 
غرب کشور آزاد شد، عملیات »خیبر« به عنوان نخستین 
عملیات آبی ـ خاکی بود که در ش��رایط بسیار سخت در 
منطقه جنوب اجرا کردیم. در این عملیات رزمنده‌ها باید 
شب‌های بسیار سرد خوزستان و شرایط کمبود تجهیزات 
و غذا و سایر مسائل را تحمل می‌کردند. از طرفی دشمن 
آب را در منطق��ه رها کرده ب��ود تا نتوانیم از منطقه عبور 
کنیم. عمق این آب‌ها در مس��احتی به 2 ـ 3 متر می‌رسد 
و در بخش‌‌های دیگری کم عمق بود و به دلیل پوش��ش 
خاک رس در منطقه، تبدیل به باتلاق ش��ده بود. با توجه 
به ش��رایط باتلاقی، امکان عبور از این منطقه محدود بود 

و زمانی که رزمنده‌ها می‌خواس��تند از باتلاق عبور کنند، 
پاهایش��ان در آن ف��رو می‌رفت. مح��ور عملیاتی گردان 
عمار لشکر 27 منطقه طلائیه بود؛ در واقع کنار دژ طلائیه 
دشمن آب رها کرده بود؛ موانع زیادی از جمله مین و سیم 
خاردار روی دژ وجود داش��ت؛ برای رس��یدن به دشمن، 
از روی دژ نمی‌توانس��تیم عبور کنیم و ناگزیر بودیم که از 
کنار دژ عبور کنیم. دژی هم که می‌گویم، شامل خاکریزی 
ب��ه ارتفاع 4 متر بود و ع��رض آن در بعضی جاها 2 متر 
و در جاهایی به 7 متر می‌رس��ید؛ کنار دژ آب بود؛ وقتی 
می‌خواستیم از کنار دژ عبور کنیم، پاهای بچه‌ها در باتلاق 
فرو می‌رفت و بیرون نمی‌آمد، لذا خیلی از بچه‌ها پوتین‌ها 
را از پاهایش��ان در می‌آوردند و پابرهنه به راه می‌افتادیم؛ 
بعضی از بچه‌ها چکمه داشتند، این چکمه‌ها از پای بچه‌ها 
درمی‌آمد؛ چسبندگی گل‌ها به قدری زیاد بود که خیلی از 
رزمنده‌های کم س��ن و سال که جثه کوچکی هم داشتند، 
ت��ا زانو در باتلاق می‌ماندند و این قدرت را نداش��تند که 

پاهایشان را از باتلاق بیرون بکشند. 
ش��رایط گذر از باتلاق طوری بود که اگر کس��ی مجروح 
می‌ش��د، به زمین می‌افتاد و ناخودآگاه درون باتلاق فرو 
می‌رف��ت و بعد از 4 ـ 5 دقیقه این مجروح در زیر گل و 

لای مدفون می‌شد، به شهادت می‌رسید و پیکر مطهرش 
همانجا می‌ماند. به یاد دارم بس��یجی 15 ـ 16 ساله‌ای را 
دیدم که کنار دژ و در منطقه باتلاقی نشس��ته بود و تکان 
نمی‌خ��ورد؛ در ابتدا فکر کردم که پ��ای او در باتلاق گیر 
ک��رده؛ به او کمک کردم تا از بات�الق بیرون بیاید؛ بعد از 
گفت: »برادر بزرگترم ش��هید شده الان زیر گل‌ها رفته و 
مدفون ش��ده نمی‌دانم چه کار کنم«. بچه‌ها س��عی کردند 
 پیکر آن شهید را بیرون بیاورند. پیکر مطهر شهدای زیادی 
 درون این گل‌ها مدفون ش��ده بود. برای رسیدن به دشمن 
این موانع را پشت سر گذاشتیم؛ یکی از مسائل دیگر هم 
ک��ه با آن مواجه بودیم، این بود که عقب بردن مجروحان 
به دلیل این موانع، دش��وار بود؛ بعد از اس��تفاده گس��ترده 
س�الح‌های ش��یمیایی توس��ط دشمن، ش��رایط جسمی 
رزمنده‌هایی که مصدوم ش��یمیایی ش��دند، س��خت بود. 
رس��اندن آب و غذا هم به رزمنده‌ها دشوار بود؛ در واقع 
بخشی از خوراکی ما همان بود که شب عملیات به همراه 
خود داش��تیم و بخش دیگر نی��ز خوراکی‌هایی بود که از 
دش��من غنیمت گرفته بودیم. با تمام این احوال رزمنده‌ها 
با توکل به خدا توانس��تند جزایر مجن��ون را حفظ کنند. 
البته بهای س��نگینی پرداخت کردیم و آن هم خون مطهر 
شهدای‌مان از جمله ش��هید همت فرمانده لشکر 27 بود. 
نکته قابل توجه این اس��ت ک��ه رزمنده‌ها و فرماندهان با 
تمام خس��تگی‌های جسمی که داش��تند، میدان را خالی 
نمی‌گذاش��تند؛ در این رابطه می‌توان به شهید همت اشاره 
کرد که او در روزهای آخر قبل از شهادتش به دلیل فشار 
بالای کار دچار ضعف ش��ده بود؛ به او س��رم وصل کرده 

بودند . 

روایت سردار یزدی از عملیات خیبر

 درخواست رزمنده نوجوانی که در باتلاق 
مانده بود



بوشهر ، خوزستان ، سیستان و بلوچستان ، فارس ، کرمان ، کهگیلویه و بویراحمد ،  هرمزگان ،  یزد

روزنامه منطقه جنوب کشور

 چاپ هرگونه آگهی در روزنامه  دریا به معنای 
 تایید نمی باشد و روزنامه هیچگونه مسئولیتی 

در قبال آن ندارد

روزنامه  سیاسی ، اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی ، منطقه جنوب کشور

سردبیر : فروغ مسلم زاده 
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چاپ و لیتوگرافی: چاپ سرای دانش هرمزگان -بندرعباس -کوی نیایش 

 نش��انی دفت��ر مرک��زی : بندرعب��اس - بل��وار امام 
 خمینی )ره(-  سه راه دلگشا   ساختمان نیلوفر - ورودی 

غربی - طبقه پنجم - واحد 23

نمايندگي استانها:
سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         

کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950
کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 

یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199
فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   

خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723
بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

  كي�ي از ويژگي‌ه�اي اقتص�اد ايران، وابس�تگي ش�ديد به 
واردات اس�ت. اقتصاد ايران در طول ساليان متمادي، همواره 
وابستگي زيادي به واردات داشته است. اگر صادرات نفت، گاز 
و مش�تقات آنها را در نظر نگيریم، واردات اختلاف ش�ديدي 
با صادرات داش�ته اس�ت و تراز تجاري كش�ور در اكثر سالها 
منف�ي بوده اس�ت. متاس�فانه واردات داراي روندي فزآينده 
ب�وده، بطوري كه در س�ال 91، بيس�ت و نه ميلي�ون تن كالا 
 به ارزش 53 ميليارد دلار از گمر‌كهاي رس�مي وارد كش�ور 
ش�ده اس�ت. اين حج�م ب�الاي واردات، مانعي ب�زرگ براي 
كش�ور، ب�راي خودكفايي و تحق�ق اقتصاد مقاومتي اس�ت. 
 بديهي اس�ت براي رس�يدن به توس�عه و تحقق اهداف سند 
 چشم انداز، نيازمند كاهش واردات  و   وابستگي به كشورهاي 

ديگر هستيم .
   شايد مهم‌تر از حجم واردات، تريكب كالاهاي وارداتي باشد. 
چنانچه واردات كش��ور، بيشتر ش��امل: كالاهاي سرمايه‌اي يا 
صنعتي باش��د، حجم بالاي آن براي كش��ور در حال توسعه‌اي 
مانن��د ايران، قابل توجي��ه و پذيرش خواهد ب��ود، اما واردات 
كالاهاي مصرفي مي‌تواند براي اقتصاد هر كشوري، بخصوص 
كش��ورهاي در حال توسعه، بسيار مخرب و زيان‌آور باشد. از 
همين رو، اگر نگاهي دقيق به تريكب كالاهايي كه در سال‌هاي 
اخير وارد كشور ش��ده‌اند بياندازيم، متوجه نكات ارزشمندي 
خواهيم ش��د . در س��ال‌هاي اخير، همواره بخش عمده‌اي از 
 واردات كش��ور را كالاهاي مصرفي تشيكل داده‌اند. كالاهايي 
 كه امكان توليد آنها در كش��ور وجود داش��ته و با ورود آنها، 
ضربه مهلكي به اقصاد كشور، توليد ملي و اشتغال وارد شده 

است . 
   متاسفانه بخشي از اين واردات را كالاهايي تشيكل مي‌دهند 
كه مي‌توانند به راحتي توس��ط مردم و بخصوص روس��تاييان 
توليد شوند. محصولات كشاورزي، از جمله محصولات باغي 
و زراعي، گوش��ت قرم��ز و مرغ، لبنيات و پوش��اك، از جمله 
كالاهايي هس��تند كه براي ورود آنها به كشور دلارهاي زيادي 
پرداخت شده است. در شرايطي كه كشور با تحريم‌هاي ظالمانه 
مواجه بوده و كمبود ارز در كش��ور وج��ود دارد، حجم بالايي 
از منابع ارزي كش��ور صرف واردات محصولات كشاورزي و 
دامي ش��ده اس��ت.براي برون رفت از ش��رايط فعلي و برطرف 
شدن مش��لاكت اقتصادي، بررسي دلايل و ريشه‌هاي افزايش 

واردات و تدوي��ن راه‌هايي براي كاه��ش آن، از اهميت بالايي 
برخوردار است. كيي از دلايل وابستگي شديد كشور به واردات 
و افزايش بي‌رويه آن را مي‌توان از بين رفتن اقتصاد معيش��تي 
 دانس��ت. اقتصاد معيشتي به معناي توليد در درون خانواده‌ها و 
 برطرف ك��ردن ني��از مصرفي آنه��ا در درون خانواده اس��ت. 
در گذش��ته نه چندان دور، خانواده ها بخ��ش عمده‌اي از نياز 
روزانه خود به كالاهاي مصرفي را يا خودشان توليد ميك‌ردند، 
و يا با مبادله پاياپاي با ديگر روستاييان بدست مي‌آوردند. نياز 
روس��تاييان به مواد غذايي و يا حتي نياز به پوش��اك، فرش و 
ملزومات زندگي در همان روس��تا برطرف مي‌ش��د و نيازي به 
ارتباط به خارج از روستا نبود. روستاييان با فعاليت‌هاي روزانه 
خود و ارتباطاتي كه با ديگر همش��هري‌هاي خود داشتند، نياز 
روس��تا را در همان روس��تا برطرف ميك‌ردند و به طور كامل 

خودكفا بودند. 

   
البت��ه تا حدودي، برخي از س��اكنين 

ش��هرها هم همين س��بك زندگي را داش��تند؛ اما ب��ه مرور، با 
روند صنعتي ش��دن و پيش��رفت كشور، اين س��بك زندگي از 
مي��ان رفت. مردم به دلايل مختل��ف ترجيح مي‌دهند كالاهاي 
م��ورد نياز خود را از بازار تهيه كنند. بازاري كه محصولات آن 
عمدتا از شهر و كارخانه‌هاي صنعتي تهيه شده است. در سبك 
جديد زندگي، ديگر خبري از توليد محصولات كش��اورزي و 
دامي در خانواده‌هاي روس��تايي وجود ندارد و روستاها كاملا 
وابس��ته به شهر‌ها ش��ده‌اند، اما از آنجا كه اقتصاد ما وابسته به 
واردات است و زيرساخت‌هاي لازم براي توليد همه اين كالاها 
و برطرف كردن تمام نياز مصرفي خانواده‌ها در داخل كش��ور 
وج��ود ندارد، بخش قابل توجهي از اين كالا‌ها از كش��ورهاي 
ديگ��ر وارد مي‌ش��وند. بدين ترتيب اين تغيير س��بك زندگي، 
س��بب افزايش بي‌رويه واردات كشور شده است . از بين رفتن 
اقتصاد معيشتي و تغيير س��بك زندگي مردم، باعث تسريع در 
روند وابس��تگي كشور به واردات شده است. اتفاقي كه كاملا بر 
خلاف اصول اقتصاد مقاومتي و  هداف س��ند چشم انداز است. 
روستاييان كشور، ديگر تمايلي به برطرف كردن نيازهاي خود 
 در درون خان��واده ندارند. در س��ال‌هاي اخير كمتر خانواده‌اي 
 اقدام به پرورش مرغ يا دام براي اس��تفاده از گوش��ت، ش��ير، 
تخ��م مرغ و... ميك‌ن��د. تنورهاي پخت ن��ان از خانه‌ها رخت 

بربسته‌اند و ديگر بوي نان داغ در خانه‌ها به مشام نمي‌رسد. 
    دار قال��ي و چرخ‌هاي ريس��ندگي، به م��رور در حال رفتن 
از خانه‌هاي روس��تاييان هس��تند. حتي چر‌خ‌هاي خياطي هم 
در  خانه‌ها كاربردي جز دكور ندارند. باغچه‌ها با س��نگ فرش 
ش��دن، تبديل به پاريكنگ شده‌اند و خبري از درخت‌هاي ميوه 
و سبزيجات در باغچه‌هاي خانه‌ها نيست. همه اينها سبب شده 
است تا زندگي مردم به طور كامل با بازارها پيوند بخورد و تمام 
نياز آنها از بازارها تامين شود.براي روشن‌تر شدن موضوع، به 
برخي از كالاهايي كه در سال گذشته وارد كشور شده‌اند اشاره 
ميك‌نيم. انواع ميوه ها، چاي، برنج، گوشت قرمز، گوشت مرغ، 
گندم، پوش��اك و پارچه، از جمله كالاهايي هستند كه در سال 
گذش��ته وارد كشور ش��ده‌اند . واردات اين كالاها در سال هاي 
اخير، روندي فزاينده داش��ته و موجب خروج مقدار زيادي ارز 
از كشور شده است. به عنوان مثال: طبق آمار گمرك جمهوري 
اس�لامي، در سال گذش��ته بالغ بر 481 هزار و 141 تن انواع 
میوه‌ه��ای خوراکی به ارزش 354 میلی��ون دلار و 2.21 هزار 

تن انواع پوشاك به ارزش 22 ميليون دلار وارد کشور شده 
است.

    همچنين در س��ال گذشته، 164.6 هزار تن انواع گوشت 
و احشای خوراکی به ارزش 758.2 میلیون دلار وارد كشور 
ش��ده است. از کل واردات گوشت و احشای خوراکی کشور 
در سال گذش��ته، بیش از 104.7 هزار تن مربوط به گوشت 
گوس��اله و گاو )533.2 میلیون دلار(، 12.3 هزار تن گوشت 
بره و گوس��فند )111.4 میلی��ون دلار( و 47.5 هزار تن نیز، 
مربوط به گوش��ت مرغ و خروس )113.5 میلیون دلار( بود.

بر طبق سرش��ماري س��ال 90، ح��دود 28.5 درصد جمعيت 
كشور ساكن روس��تاها هس��تند. به عبارت ديگر، حدود كي 
سوم جمعيت ايران در روستاها زندگي ميك‌نند. با توجه به اين 
آمار، مي‌توان نتيجه گرفت كه حدود كي سوم واردات كالاهاي 
مصرفي براي برطرف كردن نياز‌هاي روس��تاييان بوده اس��ت. 
كشور ما با وسعت زياد و پراكندگي جمعيت، داراي روستاهاي 
فراواني اس��ت كه كي سوم جمعيت كش��ور را دربردارند. اين 
 روستاييان به راحتي مي‌توانند نيازهاي مصرفي خود، بخصوص 
 م��واد غذاي��ي را در درون روس��تا تامي��ن كنند. ب��ا خودكفا 
شدن روستاييان و عدم وابستگي آنها به بازارهاي صنعتي، كشور 

از واردات كي سوم كالاهاي مصرفي بي نياز مي‌شود و واردات 
 ب��ا كاهش ح��دود 25 تا 30 درصدي رو به رو خواهد ش��د . 
ب��راي تحق��ق اقتصاد مقاومت��ي و خودكفايي كش��ور، نيازمند 
آن هس��تيم كه به س��مت احياي اقتصاد معيشتي حركت كنيم. 
 دولت مردان و سياس��ت گذاران، بايد سياست‌ها و برنامه‌هايي

تدوين كنند كه روس��تاييان به س��مت اقتصاد معيشتي حركت 
 كنن��د و نيازهاي خ��ود را به ج��اي تامين از ب��ازار در درون 
روس��تا تامين كنند. چنانچه اين هدف تامين شود، نياز كشور 
از واردات كالاهاي اساس��ي، تا حدود زيادي برطرف خواهد 
ش��د. با كاهش وابستگي كش��ور به واردات، در راستاي تحقق 
 اهداف س��ند چش��م انداز حركت خواهيم ك��رد و خروج ارز

 از كش��ور كاه��ش خواهد يافت. اميد اس��ت ب��ا برنامه‌ريزي 
مسئولين، زيرساخت‌ها و بسترهاي احياي اقتصاد معيشتي مهيا 

شود .

سعيد مسگري مشهدي / دریا

 تاثير از بين رفتن
  اقتصاد معيشتي 
بر افزايش 
واردات

يكي از دلايل وابس��تگي ش��ديد كشور 
آن  بي‌روي��ه  افزاي��ش  و  واردات  ب��ه 
اقتص��اد  رفت��ن  بي��ن  از  مي‌ت��وان  را 
معيشتي دانس��ت.اقتصاد معيشتي به 
 معن��اي تولي��د در درون خان��واده‌ ه��ا و 
برطرف كردن نياز مصرفي آنها در درون 

خانواده است

,, ,,
ب��راي تحقق اقتصاد مقاومتي و خودكفايي 
كشور، نيازمند آن هس��تيم كه به سمت 
احياي اقتصاد معيشتي حركت كنيم. بايد 
سياست‌ها و برنامه‌هايي تدوين كنند كه 
روس��تاييان به س��مت اقتصاد معيش��تي 
حرك��ت كنند و نيازه��اي خ��ود را به جاي 
تامين از بازار در درون روستا تامين كنند

خبر
مدیر کل امداد هرمزگان : 

جشنواره نیکوکاری با حضور نیکوکاران 
برگزار می شود

 مدیر کل کمیته امداد امام خمینی )ره( اس��تان هرمزگان 
گفت : جشنواره نیکوکاری امسال با شعار » توانمندسازی 
خانواده ها با حضور پر نش��اط نیک��وکاران « هم زمان با 
سراس��ر کش��ور در اس��تان برگزار می ش��ود. به گزارش 
خبرن��گار روزنام��ه منطقه جنوب کش��ور دریا ، مرتضی 
موصلی در نشس��ت خبری جش��نواره نیکوکاری با بیان 
این مطلب افزود : جش��نواره نیکوکاری با همکاری کمیته 
امداد، نیروی مقاومت بس��یج ، آموزش و پرورش و صدا 
 وسیما در آس��تانه بهار طبیعت در سراس��ر استان برگزار 
می شود . موصلی تصریح کرد : این جشنواره در  15،14 
و 16 اس��فندماه س��ال جاری هم زمان با سراسر کشور و 
با مشارکت پرشور نیکوکاران و خیران هرمزگانی برگزار 
 خواه��د ش��د . وی اظه��ار داش��ت : در روز چهارش��نبه 
پای��گاه های آموزش و پ��رورش )مدارس( ، پنج ش��نبه 
پایگاه های نیکوکاری س��طح شهر و جمعه میعادگاه های 
نماز جمعه سراسر استان میزبان هم استانی های نیکوکار 
برای جمع آوری کمک ه��ای آنها خواهند بود . موصلی 
خاطر نش��ان کرد : امس��ال 800 پایگاه مدارس در زمینه 
 جش��نواره نیکوکاری با کمیته امداد در اس��تان همکاری 
می کنند که در مجموع هزار و ده پایگاه ثابت و سیار برای 
این امر در استان در نظر گرفته شده است . مدیر کل کمیته 
امداد هرمزگان به کمک های جمع آوری ش��ده در س��ال 
گذشته در جشنواره نیکوکاری اشاره کرد و یادآور شد : در 
سال گذشته قریب به 10 میلیارد ریال مردم خیر استان در 
جشنواره نیکوکاری به نیازمندان جامعه به صورت نقدی و 
غیرنقدی اختصاص دادند که پیش بینی می شود این رقم 
در سال جاری 100 درصد رشد داشته باشد . وی در پایان 
گفت : شماره حساب 0104486371006 بانک صادرات 
شعبه آزادگان نیز آماده جمع آوری کمک های نقدی مردم 

نوعدوست استان هرمزگان می باشد .
 140شركت خدماتي در » هرمزگان « 

تعيين صلاحيت شدند
 معاون مديركل تعاون، كار ورفاه اجتماعي هرمزگان از 
دريافت گواهينامه تعيين صلاحيت 140 شركت خدماتي، 
پشتيباني و فني و مهندسي در کمیته تعیین صلاحیت اين 
اداره كل از ابتداي سال تاكنون خبر داد.  به گزارش روابط 
عموم��ي اداره كل تعاون، كار ورف��اه اجتماعي هرمزگان، 
»محمدعلي سليمي« افزود: اين شركت‌ها در بخش حمل 
و نق��ل، تعمير و نگهداري، امور آش��پزخانه و رس��توران، 
خدمات عمومي، باغباني و امور تاسيس��ات و ... فعاليت 
ميك‌نند كه موسسات مي‌توانند بمنظور تامين نيروي انساني 
خدماتي مورد نياز خود از ش��ركت‌هاي تعيين صلاحيت 
ش��ده، خدمات دريافت كنند. وي با بيان اينكه بر اس��اس 
دس��تورالعمل هيات وزيران، همه س��اله اداره تعاون، كار 
و رف��اه اجتماعي، اق��دام به تعيين صلاحيت ش��رکتهاي 
خدماتي مي کند، اظهار داشت: شرکتهايي که مي خواهند 
در مناقصات مربوط به تامين نيروي هاي انساني دستگاه 
اجرايي ش��رکت کنند مکلفند قبل از ش��رکت در مناقصه 
نس��بت به داش��تن صلاحيت ازاداره کار استان اقدام کنند 
 که در همين راس��تا اداره كار با توجه به اس��تقبال گسترده 
ش��رکت ها اقدام ب��ه ارايه تعيين صلاحيت ب��ه آنها کرده 
است. سليمي خاطرنش��ان کرد: شرکت های خدماتی که 
قصد شرکت در مناقصات انجام کارهای خدماتی را دارند 
باید قبل از انجام فعالیت، نسبت به اخذ تعيين صلاحیت و 
رتبه بندی خود از طریق تشکیل پرونده در انجمن صنفی 
شرکتهای خدماتی و ارسال پرونده مربوطه به این اداره کل 

گواهی تائید صلاحیت و رتبه بندی دریافت نمایند.

معاون پارلمانی رئیس جمهور درسیریك خبر داد
 برنامه ریزی  دولت  برای توسعه دریایی  

و شیلات در سیریک 
 معاون پارلمانی رئیس جمهور درشهرس��تان س��یریك 
گف��ت: دولت برای توس��عه دریایی و بخش ش��یلات در 
راس��تای پیش��رفت س��یریك برنامه ریزی كرده اس��ت.

به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ، 
حجت الاسلام مجید انصاری در جریان دومین سفر هیات 
دولت به هرمزگان در جمع مردم س��یریک اظهار داشت: 
مردم این بخش از اس��تان هرم��زگان در حفظ وحدت و 
اتحاد مذاهب مختلف کشور مثال زدنی هستند.وی افزود: 
مردم این منطقه بخص��وص اتحاد همکاری و همدلی بین 
ش��یعه و س��نی که مانند یک خانواده هس��تند و از آغاز 
انقلاب تا امروز جهت پیشرفت کش��ور تلاش کرده اند و 
با دشمنان جنگیده و شهید داده اند.معاون پارلمانی رئیس 
 جمهور بیان کرد: امروز مردم سرفراز ایران را جهان سرفراز 
کرده اند و رییس جمهور کشورمان توانسته جایگاه کشور 
را در سازمان ملل ارتقا ببخشد.انصاری اضافه کرد: حضور 
مستمر در مسئولیت های مهم کشور در دولت های گذشته 
باعث شده که ایشان با تدبیر و امید کشور را به سمت رشد 
و شکوفایی به پیش ببرد.وی در ادامه سخنان خود با اشاره 
به اینکه استان هرمزگان به قطب اقتصادی و فولاد کشور 
تبدیل خواهد شد، تصریح کرد: تحریم ها ظلمی است که بر 
مردم ما روا داشته اند.معاون پارلمانی رئیس جمهور ادامه 
داد: دولت باید این فشار تحريم ها  را كاهش دهد تا کشور 
به جایگاه خود و منافع حقوقی خود برسد و خوشبختانه 
دولت با بهبود روابط خود با جهان و همس��ایگان توانسته 
موجی از آرامش را بوجود آورد.وی اشاره به ظرفیت های 
سواحل جنوبی کشور و شهرستان سیریک افزود: در حوزه 
شیلات شهرستان سیریک ظرفیت بالایی برخوردار است 
و دولت برای توسعه دریایی، شیلات،احداث و توسعه آب 
شیرین کن در راستاي پیشرفت سیریک برنامه ریزی کرده 
است.معاون پارلمانی رئیس جمهور در پایان ابراز داشت: 
احداث آزاد راه بندرعباس- جاسک و اتوبان ساحلی در 
برنامه دولت تدبیر و امید قرار دارد.                                   

تجلیل از فعالان امور  تربیتی بستک
  معاون پرورش��ي آموزش و پرورش شهرستان بستك 
گفت: توجه به امر پرورش��ی در مدارس موجب رش��د و 
شکوفایی دینی و علمی دانش آموزان مي شود.به گزارش 
روابط عمومي آموزش و پرورش بس��تك، سيد ابوالفضل 
س��جادي در مراس��م تجليل از فعالان حوزه امور تربيتي، 
ضمن گرامیداشت هفته تربیت اس�لامی و امور تربیتی با 
اشاره به هویت صنفی مربیان پرورشی و فعالان اين حوزه 
اظهار داشت: مربیان تربیتی و مشاوران نیز به منظور انتقال 
ارزش‌های الهی، انسانی و دینی به دانش‌آموزان و نسل‌های 
آینده باید علاوه بر ش��ناخت دین مبین اسلام و تلاش در 
راس��تای تبلیغ این دین الهی، دس��تورات و خواسته‌های 
آن را به نحو شایس��ته به اجرا درآورند تا دانش‌آموزان با 
مش��اهده رفتار و کردار آنان و تجلی دس��تورات خداوند 
در عمل مربیان، به بهترین ش��کل ممک��ن از آنها پیروی 
کنند.س��يد ابوالفضل س��جادي از معلمان و كادر آموزشي 
مدارس خواس��ت كه درکنار فعالیت مربیان پرورش��ی در 
حوزه تربیتی دخیل باشند تا فعالیت‌های پرورشی به نحو 
مطلوب به ثمر بنش��یند. گفتنی است ، این مراسم به همت 
معاونت امورتربیتی و پرورشی اين مديريت در سالن پيامبر 
اعظم )ص( بس��تك با حضور فرماندار شهرستان بستک، 
مدیر آموزش و پرورش شهرستان بستک، جانشین فرمانده 
نیروی انتظامی شهرستان، فرمانده ناحیه مقاومت بسیج سپاه 
شهرستان، رئیس اداره تبلیغات اسلامی، بخشدار مرکزی، 
جمعی از مس��ئولین ادارات شهرس��تان بس��تک، مدیران، 
معاونین و مربیان پرورشی واحدهای آموزشی برگزارشد 
و در پایان از مربیان امورتربیتی و مشاوران و کارشناسان 

فرهنگی مديريت آموزش و پرورش بستك تجلیل شد .

به همت معاونت بازرس�ی س�ازمان صنعت، مع�دن تجارت 
هرم�زگان ،یک دوره آموزش�ی ویژه ناظری�ن  افتخاری این 

سازمان دربندرعباس برگزار شد.
 به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا،  در 
این دوره که با حضور ناظرین فعال و ناظرین جدید همراه بود، 
رییس سازمان صنعت، معدن تجارت استان با اشاره به اهمیت 
نظارت در امنیت اقتصادی و کاهش تخلفات ،اظهارداش��ت: 
افزایش گزارش های مردمی و ارتباط س��ازمان یافته ناظرین 
آموزش دیده در کاهش تخلفات و قانون پذیری صنوف نقش 
بس��زایی دارد.مهندس ش��یرعلی زاده افزود:ه��دف از جذب 
ناظرین افتخاری اشاعه فرهنگ نظارت مردمی است چرا که 
این اف��راد با آموزش های راهب��ردی ،چارچوب ها قانون را 
خوب می شناسد و درامنیت اقتصادی نقش موثری را ایفا می 
کنند . به گفته وی: آش��نایی مردم به حقوق خود و مطالبه آن 
می تواند در س�المت اقتصادی در حیطه فعالیت صنوف موثر 
باشد و ناظرین به عنون پل ارتباطی تکمیل کننده زنجیره مردم 
با مسوولان هس��تند.معاون بازرسی سازمان صنعت ،معدن و 
تجارت استان هرمزگان نیز با اشاره به اهداف و ماموریت های 
ناظرین افتخاری اظهارداشت:تا کنون 391 ناظر افتخاری در 
سطح استان جذب شده است.س��یامک نیکان افزود: ناظرین 
افتخاری درطرح تنظیم بازار و بازرس��ی از واحدهای صنفی 

با این س��ازمان همکاری بسیارخوبی 
دارند که در س��ال 92 ، بیش از 5هزار 
و 191م��ورد تلفنی،876م��ورد کتبی 
و442م��ورد حضوری جمع��ا به تعداد 
کل 6هزار و509م��ورد از اهم فعالیت 
ناظری��ن ب��وده اس��ت ک��ه  5ه��زار و 
317مورد مورد گزارش از س��وی آنها 
منجر به کشف تخلف شده است.وی با 
تقدیر از فعالیت ناظرین در طول س��ال 
و همچنی��ن حضور فعال در طرح های 
نظارتی ویژه تنظیم بازارخصوصا طرح 
نوروزی بیان داش��ت: میزان گزارشات 
ناظرین افتخاری که منجر به پرونده شده 

نش��ان از هدفمند شدن گزارشات از سوی ناظرین با توجه به 
آموزش های داده شده می باشد.نیکان گفت: ناظرین افتخاری 
باید تلاش و همت مضاعفی داشته باشند و جهت ایجاد تعادل 
و آرامش در بازار، حضور بیش��تری داش��ته باشند.وی متذکر 
ش��د: بازرس��ی باید با دقت و صداقت و حسن خلق و بدون 
 حب و بغض ش��خصی انجام شود چرا که هدف پیشگیری از 
وقوع تخلفات احتمالی و س��اماندهی بازارمی باش��د.معاون 

بازرس��ی س��ازمان صنعت ،معدن و تجارت استان هرمزگان 
همچنین یادآورش��د:این س��ازمان با ت�الش برجذب نظارت 
مردمی بر بازار و اشاعه نظارت همگانی از طریق جذب و فعال 
س��ازی ناظرین افتخاری توانسته است برای چهار سال پیاپی 
رتبه ممتازکشوری را کسب کند.ش��ایان ذکر است ، در پایان 
از ناظرین افتخاری فعال از جمله دو ناظر کش��وری که تعداد 
گزارش��ات بیشتری ارائه کردند با اهداء لوح تقدیر و هدایایی 

تشکر و قدردانی شد .

گردهمایی ناظرین سازمان صنعت ، معدن تجارت

  ب�ا حضور محس�ن هاش�می 
)معاون عمرانی دانش�گاه  آزاد 
اسالمی( مجتمع مرکز رش�د 
واحد های فن�اوری  با زیر بنای 
700 مت�ر مرب�ع  در دو طبق�ه  

افتتاح  شد .
  ب��ه گ��زارش رواب��ط عمومی 
دانشگاه آزاد بندرعباس ، مهندس 
 محس��ن هاش��می در این سفر 
 که ریی��س واح��د ، معاونین و 
جمعی از مدیران واحد بندرعباس 
وی را همراه��ی م��ی کردند از 

پروژه های در دس��ت س��اخت 
از قبی��ل  اس��تادیوم ورزش��ی، 
س��اختمان  فرهنگی،  مجموعه 
دانشکده ها، پژوهشکده دانشگاه 
و سردرب تازه تاسیس این واحد 

دانشگاهی بازدید کرد .
    وی در ای��ن بازدی��د با اظهار 
 رضایت از پیش��رفت و توسعه 
این  ای��ن واح��د دانش��گاهی، 
مجموعه را زیباترین دانش��گاه 
کش��ور خوان��د که بر اس��اس 
معماری اسلامی و ایرانی طراحی 

شده و نماد مردمان جنوب را با 
خود به یدک می کش��د . معاون 
عمرانی دانش��گاه آزاد توجه به 
طراح��ی مجموعه ب��ا توجه به 
نوع کاربری و کیفیت س��اخت 
پروژه های عمرانی را از مهمترین 
مسائل اولیه در ساخت و توسعه 
مسائل عمرانی دانست و عنوان 
کرد: با تمام توان از س��اخت و 
اتمام پروژه های در حال ساخت 
این واحد حمایت و مس��اعدت 

خواهم کرد.

معاون عمرانی دانشگاه آزاد اسلامی :

 واحد بندرعباس ، زیباترین معماری اسلامی 
تلویزیون�ی و ایرانی را دارد  مس�تند     

زن�ان  ماهیگی�ر جزی�ره به 
جش�نواره   دوازدهمی�ن 
بی�ن المللی  زنان س�وئد راه 

یافت .
  ب��ه گ��زارش روابط عمومی 
خلی��ج  س��یمای  و  ص��دا 
فارس از میان آثار ارس��الی 
 اداره مب��ادلات برنام��ه ای و 
جش��نواره های بی��ن المللی 
المل��ل  بی��ن  ام��ور   مرک��ز 
 ب��ه دوازدهمی��ن جش��نواره 
بین المللی زنان سوئد مستند 
جزی��ره" ماهیگی��ر  ""زن��ان 

به کارگردانی مشترک شیرین 
وحی��دی وش��هرزاد پوی��ا از 
 تولی��دات ص��دا و س��یمای 
خلی��ج ف��ارس موف��ق ب��ه 
حضوردراین جش��نواره شد. 
زنان ماهیگیر جزیره در یک 
قسمت 41دقیقه ای به سفارش 
صداوسیمای خلیج فارس تهیه 
شده است. این مستند روایت 
زن��ان ماهیگیر"جزیره هنگام 
"درجنوب کش��ورایران است 
که فعالیت وسختکوشی آنان 
را برای بدست آوردن روزی 
خودوخانواده ازطریق فیلم به 

نمایش درمی آورد ودرکنارآن 
نیز به معرف��ی جزیره هنگام 
 به ش��کل خلاص��ه و موجز 
می پردازد . محوراصلی فیلم، 
زندگی زن��ان ماهیگیرجزیره 
اس��ت ک��ه از دو ش��خصیت 
محوری ش��کل گرفته است.

 ای��ن مس��تند ، پی��ش از این 
 نیز جواز حضور در جشنواره 
بین المللی س��ینماحقیقت را 
دریافت کرده بود. جش��نواره 
در  زن��ان،  الملل��ی  بی��ن 
شهراوپسالای س��وئد برگزار 

خواهد شد .

سوئد ، میزبان مستندی ازمرکز خلیج فارس

مدیر کل کمیته امداد هرمزگان گفت : رویکرد 
اصلی و محوری کمیته امداد امام خمینی )ره( 
در ده�ه چهارم فعالی�ت خود توانمندس�ازی 

خانواده های تحت حمایت می باشد .
به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
 دری��ا ، مرتض��ی موصلی در جم��ع خبرنگاران 
 ب��ا بی��ان این مطل��ب اف��زود : توانمندس��ازی 
خان��واده های تحت حمایت در ابعاد فرهنگی ، 
اجتماعی و اقتصادی انجام می شود که در زمینه 
توانمندس��ازی اقتصادی زمینه ایجاد اشتغالهای 
خرد و کوچک بیشتر مدنظر این نهاد می باشد. 
موصل��ی خاطر نش��ان کرد : با توانمندس��ازی 
خان��واده ه��ای تحت حمایت ، ش��اخص های 
اقتصادی کلان اس��تان و کرام��ت خانواده های 
تح��ت حمایت ای��ن نهاد حفظ می ش��ود . وی 
اظهار داش��ت : الگوی��ی که کمیته ام��داد برای 
توانمندس��ازی خانواده ها دارد ش��امل مراحل 
اس��تعدادیابی ، آم��وزش ، پرداخت تس��هیلات 
 و در آخ��ر نظ��ارت و بیمه ک��ردن این طرح ها 

می باشد . مدیر کل کمیته امداد هرمزگان تصریح 
کرد : در س��ال جاری تاکنون بیش از پنج هزار 
و 600 نف��ر از مددجویان تحت حمایت کمیته 
امداد با همکاری س��ایر نهادها آموزش هایی از 
جمله پرورش قارچ ،ملوانی،رایانه ،خیاطی،تعمیر 
 لوازم س��ردکننده ، تعمیر تلفن همراه و ... را فرا

گرفته اند که این امر می تواند زمینه ایجاد اشتغال 
مددجوی��ان را فراهم س��ازد . به گفته موصلی : 
در س��ال جاری 912 طرح به مبلغ 35 میلیارد 
ریال از منابع امدادی و چهار هزار و 797 طرح 
با مبل��غ 280 میلیارد ریال از محل تس��هیلات 
بانکی به مددجویان و نیازمندان جامعه اعطا شده 
است که در زمینه جذب منابع بانکی ، هرمزگان 
استان پنجم در س��طح کشور می باشد . وی در 
پایان یادآور ش��د : در مجموع در س��ال جاری 
بیش از پنج هزار و 355 طرح اش��تغال با مبلغ 
 313 میلی��ارد ریال از محل اعتبارات امدادی و 
بانک های استان برای خانواده های نیازمند اجرا 

شده است .

نظافتی با بیان اینکه اعزام های مرحله 
جدید از 21 اس�فند ماه آغاز می شود، 
ادام�ه داد: مش�مولان ای�ن مرحله در 
حال نام نویس�ی در کاروان ها هستند 
و تا زمانیکه ظرفیت کاروان ها تکمیل 
نشود، نام نویسی ادامه خواهد داشت.

 مدیر کل عتبات عالیات س��ازمان حج 
و زیارت از افزایش 120 تا 140 هزار 
تومانی سفر به عتبات عالیات در مرحله 
جدید اعزام ها که ایام تعطیلات نوروز 
سال 93 را نیز در بر می گیرد، خبر داد. 
»محسن نظافتی« در گفت وگو با ایرنا 
به حذف ارز مبادلاتی عتبات در مرحله 
جدید اعزام ها اشاره کرد و گفت: طبق 
مصوبه ش��ورای برنامه ریزی س��ازمان 
ح��ج و زی��ارت، هزینه ه��ای عتبات 
در مرحل��ه جدید اعزام ه��ا با نرخ ارز 
 سه هزار تومانی بس��ته شده است. وی 
مابه التفاوت افزایش نرخ ارز در مرحله 

جدید اع��زام ها را علت اصلی افزایش 
قیمت ها عن��وان کرد و افزود: پیش��تر 
ن��رخ ارز عتبات دو هزار و 600 تومان 
بود ک��ه در دوره جدید با افزایش 400 
تومانی به سه هزار تومان رسیده است.

نظافتی با بیان اینکه اعزام های مرحله 
جدید از 21 اس��فند ماه آغاز می شود، 
ادامه داد: مشمولان این مرحله در حال 
نام نویس��ی در کاروان ها هس��تند و تا 
زمانیکه ظرفیت کاروان ها تکمیل نشود، 
نام نویسی ادامه خواهد داشت.مدیر کل 
عتبات عالیات سازمان حج و زیارت به 
نام نویسی حدود 330 هزار نفر در پیش 
ثبت نام مرحله جدید اعزام های عتبات 
اش��اره کرد و گف��ت: در ایام تعطیلات 
ن��وروز، روزان��ه 120 کاروان حام��ل 
زائ��ران ایرانی معادل پنج ه��زار نفر به 
زیارت عتبات عالیات مشرف می شوند.

 افزایش 140 هزار تومانی هزینه سفر 
به عتبات در نوروز 

مدیر کل امداد هرمزگان :

 5 هزار طرح اشتغال اجرا شد


