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» برومند « مديركل 
دفتر آموزش و پژوهش 
استانداري هرمزگان شد

مشاورعالی استاندار  هرمزگان :

تغییر بدنه اجرایی هرمزگان 
در حال تحقق است

آخوندی خبرداد

تجلیل از 348معلم برگزیده 
منطقه ای ، استانی و کشوری
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روزنامه منطقه جنوب کشور

آوای دریا:            0761-2246384-2243734
 daryanews_bnd @ yahoo .com :پست الکترونیکی

روزنامه سیاسی، اجتماعی،فرهنگی ، ورزشی منطقه جنوب کشور

سه شنبه  19 فروردین 1393    8 جمادی الثانی 1435  
  سال سیزدهم     شماره 1726    200 تومان

 گستره توزیع: بوشهر، خوزستان ، سیستان و بلوچستان 
فارس ،کرمان ،کهگیلویه و بویر احمد ، هرمزگان ، یزد

 www.daryanews.ir   : وب سایت

جزئیات فرم ثبت نام 
هدفمندی یارانه ها اعلام شد
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 قتل » معلم بازنشسته « 
توسط  پسر 19 ساله 

مع�اون برنام�ه ریزی و اش�تغال    
اس�تانداری هرم�زگان  ب�ا اعلام 
آغ�از ثب�ت ن�ام دریاف�ت یارانه 
نقدی ازفردا - بیستم فروردین-  
مراجعه  درهرمزگان،گفت:ع�دم 
سرپرس�تان خانوارها در این مرحله به منزله انصراف از 
دریافت یارانه خواهد بود و سایر افراد نیز بر اساس رقم 
س�مت راست ش�ماره ملی خود می توانند از بیستم تا 
29فروردین به ترتیب مش�خص شده به سامانه رفاهی 
 مراجع�ه و مش�خصات و اطلاع�ات خواس�ته ش�ده را 

ثبت کنند.
  به گ��زارش خبرنگارروزنامه دریا ، صالح دریانورد در 
یک نشست خبری افزود : منابع حاصل از صرفه جویی 
در پرداخت نقدی یارانه در بخش هایی مانند سلامت و 
درمان هزینه می ش��ود و در مجموع به طور غیرمستقیم 
زندگ��ی مردم را متحول می کند تا س��هم پرداختی آنان 
در حوزه هایی مانند س�المت و درمان به حداقل کاهش 
 یاب��د. وی یادآور ش��د : با توجه به ه��دف گذاری ها و 
برنامه ریزی های انجام شده مردم استان نیز از منافع این 
اقدام در حوزه سلامت بیش��ترین بهره مندی را خواهند 
داشت.معاون اس��تاندار هرمزگان اضافه کرد : در مناطق 
روس��تایی نیز با توجه به احتمال دشواری در دسترسی 
به اینترن��ت ، افراد می توانند با مراجعه به بخش��داری ، 
دهیاری ها ، مراکز آی سی تی روستایی ، کمیته امداد و 
بهزیس��تی ثبت نام کنند.وی در خاتمه گفت : با شناختی 
ک��ه از جامعه و فرهنگ اس��تان وج��ود دارد ،پیش بینی 

می ش��ود افرادی که نیازی به دریافت یارانه نقدی ندارند باثبت نام نکردن در سامانه رفاهی ، 
همراهی و همگامی خود با دولت و همچنین حمایت خود از دیگر هموطنان نیازمند خود را به 
نمایش بگذارند.بر اساس آمار منتشر شده ،هم اکنون به حدود 300هزار خانوار استان ماهانه 

نزدیک به 710میلیارد ریال یارانه نقدی پرداخت می شود.

عدم مراجعه سرپرستان خانوارها در این مرحله انصراف 
از دریافت یارانه است 

معاون استاندار هرمزگان خبرداد

آغاز ثبت نام 
دریافت یارانه نقدی 
ازفردا درهرمزگان

هم اکنون 
به حدود 300هزار 

خانوار استان 
ماهانه نزدیک 
به 710میلیارد 

ریال یارانه نقدی 
پرداخت می شود
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تیتر یک
خبری 

رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي
Aba 

آبا بتن ساحل                    

دفترمرکزی :4212828-4212929 )0761(
کارخانه :1- 2364030 )0761(

آدرس :بندرعب��اس- بل��وار امام خمینی نرس��یده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahelبازار املاک

 علاقمندان می توانند جهت ملک مورد نیاز خود 
اعم از خرید و فروش و رهن و اجاره  

 با شماره : 2222635-2222793  
 هر روز صفحه 7تماس حاصل نمایند 

روز ملی خلیج فارس
 باید تاثیرگذاری بین المللی 

داشته باشد 

مرگ دلخراش کودک 5 ساله 
در مراسم عروسی

رییس کل دادگستری هرمزگان:

نقش دستگاه قضا در شکوفایی 
اقتصادی چشمگیر است

   ریی�س کل دادگس�تری هرمزگان گف�ت : مبارزه با مفس�دان اقتصادی و 
رانت خواران نقش مهمی درش�کوفایی اقتصادی کشور دارد و فرصت خوبی 

برای سرمایه گذاری در بخش های مختلف ایجاد می کند.
    به گزارش روابط عمومی دادگس��تری کل استان هرمزگان ، حجت الاسلام 
اکب��ری در دیدار ن��وروزی با مدی��ر کل زندان های هرمزگان ب��ه نامگذاری 
س��ال اقتصاد و فرهنگ، با عزم ملی و مدیریت جهادی اش��اره کرد و افزود: 
 ترس��یم این افق چ��راغ راهی برای همه مس��ئولان و آحاد مردم اس��ت تا با 
برنامه ریزی ، اخلاص در عمل و اتخاذ تدابیر مناس��ب در مسیر منویات مقام 
معظم رهبری و رش��د و توسعه کشور حرکت کنند.وی اظهار داشت : دستگاه 
قض��ا آماده اس��ت تا با عزم ملی و مدیریت جهادی ب��ا اخلال گران اقتصادی 
و ناهنجاری های فرهنگی برخورد قاطع و جدی کند تا مس��یر دس��ت یابی 
به ش��عار امسال هموارتر شود.رییس کل دادگس��تری هرمزگان تصریح کرد: 
برخورد قاطع و قانونمند دس��تگاه قضا ب��ا متخلفان ضمن ایجاد امنیت پایدار 
در کش��ور ناامیدی دش��منان را نیز به همراه خواهد داش��ت.حجت الاس�الم 
اکبری در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به حبس زدایی گفت:کاهش 
جمعیت کیفری زندان ها از سیاست ها و اولویت های مهم دستگاه قضا است 
که در س��ال جاری نیز این مه��م با جدیت دنبال می ش��ود.وی افزود:افرادی 
ک��ه آزادی آن��ان س�المت روانی و امنی��ت اجتماعی جامعه را خدش��ه دارد 
می کند مس��تحقق زندان هستند و در خصوص جرائم س��بک تر با اتخاذ تدابیر 
 مناس��ب تا جایی که قانون اجازه می دهد از ورودش��ان به زن��دان جلوگیری و از 
مجازات های جایگزین اس��تفاده می شود.رییس کل دادگستری به خدمات انجام 
ش��ده در زندان ها هم اشاره کرد و بیان داشت:برای بازگشت ابرومندانه مددجویان 
به جامعه اقدامات خوب و شایسته ای در زندان ها انجام می شود و فرصت خوب 
زندگی کردن در اختیار آنان گذاش��ته ش��ده اس��ت.مدیر کل زندان های هرمزگان 
 هم ضمن تش��کر و تعامل بس��یار خوب دس��تگاه قضا با مجموعه زندان ها گفت: 
موفقیت های کس��ب ش��ده در زندان ها حاصل تلاش تمامی کارکنان است که در 
س��ایه همدلی و تلاش مضاعف حاصل ش��ده اس��ت.اکبر س��لیمانی افزود: تمامی 
کارکن��ان زن��دان ه��ای هرمزگان در س��ال جدید نی��ز با عزم مضاع��ف و تلاش 
 جه��ادی آماده اجرای  سياس��ت ه��اي کلان قوه قضايي��ه در زندان ها هس��تند.

حسن مرسلپور مدیر زندان مرکزی بندرعباس هم در ادامه به ارائه اماری پرداخت 
و گفت : برای رفاه حال مددجویان و خانواده آنان در نوروز امسال 342 زندانی به 
مرخصی نوروزی اعزام شدند.مدیر کل زندان های هرمزگان به همراه معاون اصلاح و 
تربیت و مدیر زندان مرکزی بندرعباس به دیدار دادستان بندرعباس هم رفت و ضمن 
تبریک سال نو از همکاری وی با زندان های استان به خصوص زندان بندرعباس 
تقدیر و تشکر کرد.دادستان بندرعباس هم ضمن آرزوی سالی خوش گفت:در سال 
جدید برای کاهش اطاله دادرسی و گفتگوی چهره به چهره با مددجویان و بررسی 
مشکلات آنان ، همچون سال قبل بازدید از زندان ها در دستور کار است و مشکلات 

قضایی مددجویان در کوتاه ترین زمان ممکن بررسی و برطرف می شود.

  فرمانده انتظامی هرمزگان  درتشریح 
عملکرد طرح ن�وروزی  پلیس با بیان 
اینک�ه در مقطع زمانی 25 اس�فند تا 
15 فروردی�ن 93، ش�اهد کاهش 33 
درصدی تع�داد فقره تصادفات منجر 
به فوت نس�بت به مدت مش�ابه سال 
گذش�ته بودیم،گف�ت: دراین مدت با 
23کشته در مجموع حوادث رانندگی 
درون و برون شهری میزان فوتی‌های 
45 درصد به نس�بت س�ال گذش�ته 

کاهش یافته است. 
   ب��ه گ��زارش خبرنگارروزنامه دریا، 
سردار رضا محمدی یگانه در نشست 
خبری افزود : در مدت یاد ش��ده تعداد 
مجروحان نیز در مقایسه با مدت زمان 
مش��ابه کاهش چهار درصدی نش��ان 
می‌‌دهد در حالی  که تصادفات از رشد 
10 درصدی برخورداراس��ت . وی در 
ادامه بیان داشت : آمار تصادفات منجر 
به فوت در درون ش��هرهای هرمزگان 
67 درصد و تعداد کش��ته شدگان نیز 
نس��بت به م��دت مش��ابه 68 درصد 
کاهش یافته اس��ت.یگانه یادآور شد: 
همچنین تعداد فقره تصادفات جرحی 
13 درصد افزایش که تعداد مجروحان 
نیز 9 درصد نس��بت به مدت مش��ابه 
کاهش یافته است.وی گفت: در بخش 
برون ش��هری نیز تعداد فقره تصادفات 
فوت��ی 26 درصد کاهش یافته اس��ت.

یگانه افزود: تع��داد متوفیان در مدت 
زمان یاد ش��ده نس��بت به مدت مشابه 
42 درص��د کاهش یافته اس��ت.وی با 
بیان اینکه در حوزه درون شهری آمار 
مجروحان نیز 11 درصد کاهش نشان 
می‌دهد ، یادآور ش��د : بروز تصادفات 
خس��ارتی در جاده‌های برون شهری 
هرمزگان 193 درص��د افزایش یافته 
است . یگانه ادامه داد : تعداد تصادفات 
جرحی در س��ال گذش��ته 113 مورد 
بوده که در مدت مشابه امسال رقم آن 
تغییری نکرده است.این فرمانده انتظامی 
اضافه کرد: بر اساس اعلام اداره کل راه 
و شهرسازی هرمزگان تردد دو میلیون 
و 197 هزار خودرو به اس��تان در ایام 
نوروز به ثبت رس��یده است. وی بیان 
داش��ت : در مجموع  در حوزه برون و 
درون ش��هری 23 نفر بر اثر تصادفات 

از تاریخ 28 اسفند ماه تا 15 فروردین 
م��اه جان خود را از دس��ت داده‌اند که 
این تعداد در مدت مشابه سال گذشته 
برابر با 42 فقره است.یگانه همچنین از 
توقیف سه هزارو 200 دستگاه خودرو،‌ 
سه هزار و 88 دستگاه موتور سیکلت 
و صدور 79 هزار و 600 برگ جریمه 
به ارزش 23 میلی��ارد و 125 میلیون 

ریال در مدت یاد شده خبر داد. 
 کاهش 33درصدی سرقت ها درایام نوروز

  سردار رضا محمدی یگانه همچنین در 
بخش دوم گزارش خود با بیان اینکه از 
تاریخ 28 اسفند تا 15 فروردین شاهد 
کاهش 33 درصدی آمار س��رقت در 
هرم��زگان بوده‌ایم، اظهار داش��ت: این 
در حال��ی اس��ت که آمار س��رقت در 
تمام بخش‌ها کاهش یافته اس��ت.وی 
در این راس��تا افزود: در مدت یاد شده 
نس��بت به سال گذشته سرقت به عنف 
36 درصد، س��رقت منزل 48 درصد،‌ 
س��رقت اتومبی��ل 25درصد،‌ س��رقت 
موتور س��یکلت 38 درصد، کیف قاپی 
84 درصد و سرقت داخل خودرو 36 
درصد در اس��تان کاهش داشته است.

فرمانده انتظامی هرم��زگان در بخش 
دیگری از س��خنان خود یادآور ش��د: 
در مجموع 227 فقره سرقت در مدت 
زمان یاد ش��ده به ثبت رسیده است و 
این در حالی است که در نوروز 92 نیز 

نس��بت به نوروز 91 در حوزه سرقت 
کاهش آمار داشته‌ایم.یگانه اضافه کرد: 
همچنین در طرح نوروزی امسال 184 
درصد سرقت‌های صورت گرفته منجر 
به کش��ف شده اس��ت.وی بیان داشت: 
کش��ف مش��روبات الکلی نیز  در ایام 
مذکور 5.5 برابر نسبت به مدت مشابه 
 رش��د نش��ان می‌دهد.یگانه از افزایش

 16 درصدی دستگیری اتباع خارجه 
در هرمزگان ط��ی طرح نوروزی خبر 
داد و گفت: طی سال گذشته یک هزار 
و 78 تبعه خارجی در استان دستگیر که 
امسال این رقم به یک هزار و 249 نفر 
رسیده است.وی بیان داشت: همچنین 
از 28 اسفند تا 15 فروردین حدود یک 
تن ماده مخدر در استان کشف و در این 
راستا 58 نفر اصلی قاچاقچی، بیش از 
100 نفر خرده فروش و 461 نفر معتاد 
ولگرد و خطرناک در سراس��ر اس��تان 
دستگیر شده‌اند.یگانه همچنین در پایان 
از دس��تگیری هفت باند سرقت عمده 
در هرم��زگان طی مقطع زمانی مذکور 
خبر داد.وی درخاتمه گفت : از دیدگاه 
انتظامی، عملک��رد نوروزی  مجموعه 
پلیس در اس��تان هرمزگان عملکردی 
 مطلوب و مناس��ب اس��ت که ریش��ه 
در هماهنگی‌های��ی دارد ک��ه از ی��ک 
تعامل بین س��ازمانی مناس��ب برآمده 

است.

*

*

فرمانده انتظامی هرمزگان خبرداد

 کاهش 45 درصدی تلفات حوادث رانندگی در نوروز 93
فرمانده انتظامی استان هرمزگان تشریح کرد

جزییات مرگ یک نفر
در درگیری حادثه چهارشنبه سوری

  فرمان�ده انتظامی اس�تان هرمزگان گفت : جزیی�ات مرگ یک نفر در 
درگیری اراذل و اوباش با ماموران پلیس درجریان چهارشنبه آخر سال 

در دست پیگیری است.
  ب��ه گزارش خبرنگارروزنامه دریا ، س��ردار رضا محمدی یگانه افزود: 
حوالی دو دقیقه مانده به ساعت 24چهارشنبه آخرسال ماموران کلانتری 
11بندرعباس از وقوع یک راهبندان و تخریب خودروها توس��ط جمعی 
اراذل و اوباش باخبرش��دند. وی ادامه داد: این افراد با استفاده از تابلوی 
راهنمایی و رانندگی اقدام به انسداد راه نموده و با عبورخودروها خصوصا 
م��دل بالا اقدام به س��نگ پرانی و تخریب اموال م��ردم می نمودند که به 
برخ��ی تا مرز 200میلیون ريال نیزخس��ارت وارت ش��ده بود. به گفته 
س��ردارمحمدی یگان��ه : درای��ن حین پس از چند بار اخطار و ش��لیک 
تیرهوایی با توجه به تهاجم افراد حاضربه سمت ماموران پلیس، تیراندازی 
با اهدف اصابت به پای مهاجمین از سوی پلیس انجام شد که ظاهرا فردی 
در این درگیری پس از انتقال به بیمارس��تان کش��ته ش��ده است. فرمانده 
انتظامی اس��تان با اعلا م اینکه در این درگیری جمعی از پرس��نل پلیس 
نیزمجروح شدند خاطرنشان کرد: ماموران پلیس در راستای تامین امنیت 
م��ردم بدون کمترین اغماض اقتدار لازم را در برخورد با هنجارش��کنان 

خواهند داشت و پلیس با احدی بر سر امنیت مردم شوخی ندارد. 

   ش�هرداری درگهان براس�اس مجوز ش�ماره 507/ش ه مورخ 1393/10/03 ش�ورای محترم 
اسلامی شهر درگهان در نظر دارد تنظیف معابر سطح شهر و سایت تجاری ، جمع آوری زباله های 
خانگی و تجاری و تامین راننده را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید . 
متقاضیان می توانند حداکثر ظرف مدت ده روز ) 10 روز ( پس از درج آگهی جهت دریافت اسناد 
مناقصه به ش�هرداری درگهان مراجعه نمایند . همچنین جهت کس�ب اطلاعات بیشتر می توانند 
با ش�ماره تلفن های :07635265100 - 07635265101 - 07635262100 شهرداری درگهان 

تماس حاصل نمایند .

  آگهی مناقصه  

روابط عمومی شهرداری درگهان 

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای 

2

رییس کل دادگستری هرمزگان:

نقش دستگاه قضا در شکوفایی 
اقتصادی چشمگیر است

 روز ملی خلیج فارس نباید منحصر به یک روز بوده و باید به دنبال 
افزایش کیفی برنامه‌های این روز و نگاه پژوهش محور باشیم تا بتوانیم 

بازتاب آن را در ابعاد مختلف افزایش دهیم

برخورد قاطع و قانونمند دستگاه قضا با متخلفان ضمن ایجاد امنیت پایدار 
در کشور ناامیدی دشمنان را نیز به همراه خواهد داشت

1

نماينده ولي فقيه در هرمزگان :

نظارت دقيق بر تسهيلات 
اشتغالزايي ضروري است

روند ايجاد اشتغال بايد با جديت دنبال شود و تلاش كرد كه از ظرفیت های 
 موجود استان استفاده و علاوه بر این به سمت کشف ظرفیت‌های جدید 

2و فرصت‌های شغلی پایدار و جذب دائم پيش رویم

معاون رئیس جمهور خبر داد 

اعلام نرخ بنزین ۳۰ فروردین  یا اول اردیبهشت 
محمد شریعتمداری معاون اجرایی رئیس‌جمهور در حاشیه نشست سراسری استانداران طی سخنانی در جمع خبرنگاران 

گفت: با تبلیغات درست از ثبت نام افراد متمکن برای دریافت یارانه جلوگیری می‌کنیم و این موضوع 
را هم پنهان نمی‌کنیم

صفحه 2

معاون وزیر نیرو  تاکید کرد

 عدم خاموشی کاهش 10 درصدی 
مصرف برق 

تلاش ما و عزیزان در شرکت‌های برق منطقه‌ای و توزیع نیروی برق این است که تعمیرات 
صفحه 2اساسی نیروگاه‌های موجود تا قبل از تابستان به پایان برسد

   شرکت شهرک های صنعتی هرمزگان در نظر دارد اجرای پروژه ذیل را از طریق مناقصه 
عمومی یک مرحله ای به شرکت های پیمانکاری واجد شرایط واگذار نماید . 

ال�ف- زمان و محل دریافت اس�ناد مناقصه: از کلیه پیمانکارانی ک�ه واجد صلاحیت و دارای 
تائیدیه از اداره تعاون ، کار و رفاه اجتماعی می باش�ند دعوت می گردد از تاریخ درج آگهی 
لغایت پایان وقت اداری ، روز دوشنبه 93/2/1 پس از واریز مبلغ 100/000 ریال به شماره 
حساب 2195675404008 نزد بانک صادرات بنام شرکت شهرک های صنعتی با همراه 
داش�تن فیش واریزی ، تصویر گواهی نامه صلاحیت و مهر ش�رکت جهت دریافت اس�ناد 
مناقصه به دفتر امور پیمان های شرکت شهرک های صنعتی به نشانی : بندرعباس- بلوار 
علی ابن ابیطالب روبروی هنرس�تان شهید رجایی ش�رکت شهرک های صنعتی هرمزگان 

مراجعه نمایند.
ب - زمان و محل تس�لیم اس�ناد مناقصه : حداکثر تا پایان وقت اداری روز دوش�نبه تاریخ 

93/02/15 به آدرس فوق الذکر 
ج - زمان بازگش�ایی پاکات ) الف و ب و ج ( : س�اعت 8:30 صبح روز س�ه ش�نبه تاریخ 

 93/02/16
د- نوع تضمین شرکت در مناقصه : بصورت ضمانتنامه معتبر بانکی یا فیش واریزی در وجه 

تمرکز وجوه سپرده عمرانی شرکت شهرک های صنعتی هرمزگان .
هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد . 

WWW.Hriec.ir : سایت شرکت

امور پیمان های شرکت شهرک های صنعتی هرمزگان

مبلغ تضمین شرکت 
در مناقصه ) ریال (

17/000/000

نام شهرک 

ساختمان اداری شرکت 
شهرکهای صنعتی هرمزگان، 

مرکز کسب و کار شهرک 
صنعتی شماره دو بندرعباس و 
شهرکهای صنعتی شماره دو و 
سه بندرعباس ، خلیج فارس ، 

گمبرون ، ایسین و رودان 

موضوع 

انجام امور خدماتی 
شامل : نظافت ساختمان 
اداری ، سرایداری ، امور 
نقلیه و تعمیرو نگهداری 
خودروها ، تایپ و تکثیر 
نامه و نگهداری از فضای 
سبز ) به مدت یکسال (

مبلغ برآورد اولیه 
) ریال (

3/500/000/000

نوبت اول

آغاز برداشت محصولات 
خارج از فصل  در » بستک «
صفحه 6 را بخوانید



» برومند « مديركل دفتر آموزش و پژوهش استانداري هرمزگان شد
با حکم اس��تاندار هرمزگان، دکتر رضا برومند به عنوان مديركل دفتر آموزش و پژوهش اس��تانداري 
منصوب شد. به گزارش  روابط عمومی و امور بین الملل استانداری هرمزگان، جاسم جادري دراین حکم 
خطاب به رضا برومند آورده است:«با استعانت از خداوند منان و نظر به تعهد و تجربيات جنابعالي به موجب 
اين ابلاغ به سمت مديركل دفتر آموزش و پژوهش استانداري منصوب مي شويد .تلاش در جهت اجراي 
سياس��ت ها و خط مش��ي هاي آموزشي كاركنان دولت، مطالعه و بررس��ي نيازهاي آموزشي خاص استان، 

نظارت بر اجراي آئين نامه ها  و ضوابط آموزش��ي و پژوهشي، ايجاد امكانات لازم 
جهت ايجاد فضاي آموزشي متناسب با نيازهاي استان و فراهم آوردن تجهيزات و 
فن آوري مناسب با توجه به استاندارد هاي اعلام شده مورد تايكد مي باشد.اميد 
است در پرتو عنايات الهي و با جديت و پشتكار و در راستاي منويات مقام عظماي 
ولايت ضمن برنامه ريزي مطلوب و بهره گيري  مناس��ب از امكانات، استعدادها و 
ظرفيت هاي موجود در اس��تان، در تحقق اهداف نظام مقدس جمهوري اسلامي و 

برنامه هاي دولت تدبير و اميد موفق و مويد باشيد.

 جنگ نرم در کلام امام خامنه ای 

اهداف شبیخون فرهنگی 
  تسخیر پایگاه های فرهنگی 

ک��س  هی��چ  ام��روز      
نم��ی تواند ان��کار کند که 
فوری ترین هدف دشمنان 
 جمهوری اسلامی ، تسخیر 
فرهنگ��ی  ه��ای  پای��گاه 
 در کش��ور اس��ت . آن��ان 
در صددن��د بدین وس��یله، 
باورهای اسلامی و انقلابی 
را ک��ه اصلی تری��ن عامل 
ایس��تادگی ملت ایران در برابر نظام سلطه استکباری 
 اس��ت ، از ذه��ن ه��ا و دل ه��ا بزداین��د و باورهای 
سلطه پذیری و فرودس��تی در برابر غرب را به جای 
 آن بنش��انند . تلاش آش��کار از س��وی واسطه ها و 
دس��ت نش��اندگان امپرات��وری ه��ای زو و زور ، در 
بسیاری از عرصه های فرهنگی برای تردیدافکنی در 
مبانی اس�الم و انقلاب ، امروز افراد دیر باور را نیز به 
دغدغه افکنده است و کسانی که دیروز هشدار در برابر 
شبیخون فرهنگی را جدی نمی گرفتند ، امروز آن را به 

 ادامه دارد ...چشم خود می بینند .

استاندار هرمزگان:
مشاوران برنامه‌های 

خود را متناسب با شعار سال ارائه دهند
  اس��تاندار هرمزگان گفت: از مش��اورین خ��ود می‌خواهم 
برنامه‌های خود را متناس��ب با سال اقتصاد و فرهنگ با عزم 
ملی و مدیریت جهادی ارائه کنند تا بتوانیم از دیدگاه مشاورین 
خود در بخش‌ها و حوزه‌های مختلف استفاده کنیم. به گزارش 
روابط عمومی و امور بین‌الملل اس��تانداری هرمزگان، جاسم 
جادری در نخس��تین نشست شورای مش��اورین در سال 93 
اظهار داش��ت: یکی از مولفه‌ه��ای قوت و قدرت یک مدیر را 
مشاورانش می‌دانم و بنده نگاهی عمیق و اعتقادی به مشاوره 
دارم و از مشاورین خود می‌خواهم برنامه‌های خود را متناسب 
ب��ا س��ال اقتصاد و فرهنگ ب��ا عزم مل��ی و مدیریت جهادی 
ارائ��ه کنند تا بتوانیم از دیدگاه مش��اورین خود در بخش‌ها و 
حوزه‌های مختلف اس��تفاده کنیم. وی در ادامه اضافه کرد: در 
سفر ریاست جمهوری به هرمزگان اتفاقات و تصمیمات مهمی 
برای توسعه سواحل مکران، افزایش تولید فولاد به 10 میلیون 
تن، آزاد راه خلیج فارس و تکمیل و توسعه فازهای بندر شهید 
رجایی گرفته شد و باید با نظر کارشناسی و برنامه و پیگیری 
به‌دنبال اجرای صحیح این تصمیمات در زمان مناسب باشیم. 
نماینده عالی دولت در هرمزگان اضافه کرد: تجهیز بیمارستان 
س��وانح سوختگی به همراه رفع مش��کلات اجرایی بزرگترین 
آب‌شیرین‌کن کشور در بندرعباس، بخشی از موضوعاتی بود 

که در سال قبل محقق شد و به نتیجه رسید. 
معاون رئیس جمهور خبر داد 

اعلام نرخ بنزین
 ۳۰ فروردین  یا اول اردیبهشت 

 معاون اجرایی رئیس جمهور، ۳۰فروردین یا اول اردیبهشت 
را زم��ان اع�الم نرخ حامل‌های انرژی از س��وی دولت اعلام 
کرد.به گزارش تس��نیم، محمد ش��ریعتمداری مع��اون اجرایی 
رئیس‌جمهور در حاش��یه نشست سراسری اس��تانداران طی 
سخنانی در جمع خبرنگاران گفت: با تبلیغات درست از ثبت 
نام افراد متمکن برای دریافت یارانه جلوگیری می‌کنیم و این 
موض��وع را هم پنهان نمی‌کنیم.وی افزود : 30فروردین یا اول 
اردیبهشت نرخ حامل‌های انرژی از جمله بنزین از سوی دولت 

اعلام می‌شود و دولت در این باره تصمیم‌گیری خواهد کرد.
معاون وزیر نیرو  تاکید کرد

 عدم خاموشی کاهش 10 درصدی 
مصرف برق 

 معاون وزیر نیرو در امور برق و انرژی با اشاره به وارد مدار شدن 
نیروگاه های جدید، اظهار کرد: تمام برنامه‌ریزی‌های لازم صورت 
گرفته است تا در تابستان 93 خاموشی نداشته باشیم اما لازم است 
که مردم به میزان 10 درصد مصرف برق را مدیریت کنند.  هوشنگ 
فلاحتیان در گفت و گو با )ایسنا( ، تصریح کرد : واحدهای 5 و 6 
نیروگاه خرمشهر، واحد نیروگاه گنو در بندعباس، نیروگاه ایرانشهر 
در سیستان و بلوچس��تان، واحد جدید نیروگاه سیاه بیشه و واحد 
نیروگاه پره‌س��ر تا تابستان وارد مدار می‌شوند تا بتوانیم تابستان را 
بدون خاموشی پشت‌سر بگذاریم.  وی با تاکید بر لزوم صرفه‌جویی 
10 درص��دی در مص��رف ب��رق، گفت: ت�الش ما و عزی��زان در 
شرکت‌های برق منطقه‌ای و توزیع نیروی برق این است که تعمیرات 
 اساس��ی نیروگاه‌های موجود تا قبل از تابس��تان به پایان برس��د و 
با ورود نیروگاه های جدید تابس��تان بدون مش��کل در تامین برق 

سپری شود.
رئیس شورای حمل و نقل استان عنوان کرد:
کاهش 69 درصدی فوتی تصادفات 

در جاده های هرمزگان 
 رئیس شورای حمل و نقل استان گفت: بر اساس آمارهای 
اعلام ش��ده از تصادفات ج��اده ای، میزان کش��ته ها از آغاز 
سفرهای نوروزی کاهش چشمگیری نشان می دهد.به گزارش 
روابط عمومی اداره کل راه و شهرس��ازی هرمزگان، فرش��ید 
دستوان با بیان اینکه میزان کشته های جاده ای در ایام نوروز 
س��ال گذشته 32 نفر بوده اس��ت، افزود: امسال از آغاز طرح 
نوروزی 10 نفر در تصادفات جاده ای جان خود را از دس��ت 

داده اند که کاهش چشمگیری داشته است.
استاندار فارس:

 گردشگری امتیاز اصلی شیراز 
در تولید ثروت است 

 استاندار فارس با بیان اینکه گردشگری امتیاز اصلی شیراز در 
تولید ثروت اس��ت گفت: چشم‌پوشی از استعدادهای گردشگری 
در این کلان‌ش��هر موجب عقب‌ماندگی آن در حوزه‌های مختلف 
می‌ش��ود. به گزارش فارس به نق��ل از روابط عمومی دفتر حوزه 
ریاس��ت شهردار این ش��هر، دکتر س��ید محمد احمدی در دیدار 
اعضای ش��ورای اسلامی شهر، شهردار و برخی مدیران شهرداری 
شیراز با اشاره به وضعیت شیراز در نوروز، اظهار داشت: شهرداری 
و شورای اسلامی شهر ش��یراز از امتحان تعطیلات نوروز امسال 
سربلند خارج شدند چراکه میهمانان نوروزی از خدمات شایسته 
ش��هری رضایت داش��تند. وی افزود: باید ب��رای رونق اقتصادی، 
گردش��گری، صنعتی و ... در شیراز استراتژی داشت و برنامه‌های 
کاربردی و هدفمند را به اجرا گذاش��ت. گردشگری امتیاز اصلی 
ش��یراز در تولید ثروت اس��ت نماینده عالی دول��ت در فارس از 
گردش��گری به عنوان امتیاز اصلی شهر شیراز در تولید ثروت یاد 
کرد و گفت: چشم‌پوش��ی از اس��تعدادهای گردشگری در شیراز 
موجب عقب‌ماندگی این ش��هر در حوزه‌های مختلف می‌ش��ود. 
وی ادامه داد: معتقدیم فضای داخلی شهر شیراز گنجایش توسعه 
صنعتی ندارد اما می‌توان با در نظر گرفتن چارچوب‌هایی از جمله 
مناظر طبیعی، گردشگری، سلامت و محیط زیست در اطراف این 
شهر به ایجاد صنایع مختلف پرداخت تا از این راه شیراز بتواند از 

نظر اقتصادی بهره‌مند شود.
آخوندی خبرداد:

 348 معلم برگزیده منطقه ای، استانی 
و کشوری تجلیل می شوند

 مدی��رکل آموزش و پرورش هرم��زگان از انتخاب 348 معلم 
برگزیده در س��ه بخش منطقه ای، اس��تانی و کشوری خبرداد که 
در آیی��ن روز معلم  تجلیل می ش��وند. به گزارش روابط عمومی 
اداره کل آم��وزش و پرورش هرمزگان ، احمد آخوندی در اولین 
کمیته برنامه ریزی سال جدید که با موضوع بزرگداشت مقام معلم 
برگزارشد افزود:سهمیه معلمین نمونه بر اساس آمار جمعیتی است 
ک��ه از بین 5ه��زار و 253 پرونده ،تعدادیکه��زار و 112 برگزیده 
منطقه ای هستند که از این تعداد 329 نفر در سطح منطقه برگزیده 
ش��دند. وی ادامه داد:  از این تعداد 71 نفر به اس��تان معرفی شده 
و از ای��ن تعداد 18 نفر برگزیده اس��تانی و از این 18 نفر نیز یک 
نفر برگزیده کش��وری است که در نهایت 348 نفر برگزیده منطقه 
ای، استانی و کشوری هستند. در این جلسه که پروژه ساماندهی 
نیروی انس��انی س��ال 94 _ 93 نیز مورد بحث و بررس��ی قرار 
گرفت ، مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان همچنین با اش��اره 
به نامگذاری ش��عار امسال مبنی بر سال اقتصاد و فرهنگ با عزم 
ملی و مدیریت جهادی خاطر نشان کرد:رهبر معظم انقلاب با در 
نظر گرفتن تمامی ملاحظات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی عنوان 
مناسبی برای امسال انتخاب کرده‌اند که در تحقق این رسالت مهم 

نقش آموزش و پرورش بسیار خطیر است.

خبر
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پشت پرده سیاست 

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان  روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

کاری تا 1393/2/25 در سایت advari.irantvto.ir تمدید شد  ثبت نام مسابقات  آزاد جوش

پرداخت فوق العاده دیپلماتیک به ماموران آموزش و پرورش
روزنامه خراسان نوشت:بر اساس پیشنهاد چندی پیش وزارت آموزش و پرورش که توسط 
کارشناس��ان دولت نیز مورد تایید قرار گرفته اس��ت، مقرر ش��ده با توجه به اینکه بر اساس 
مقررات قانونی »پرداخت فوق العاده خاص به مأموران ثابت نمایندگی های دولت شاغل در 
کشورهای دارای شرایط ویژه فوق العاده« اعم از کارکنان وزارت امور خارجه است، کارکنان 

وزارت آموزش و پرورش در کشورهای مذکور نیز شامل این مصوبه شوند.
پیشنهاد مجازات جدید برای کارمندان اهل روانگردان

خراس��ان نوشت:بر اساس پیشنهاد س��تاد مبارزه با مواد مخدر به مسئولان ارشد دولتی که 
موافقت های اولیه را نیز کسب کرده، مقرر شده به علت تفاوت عینی و حقوقی مواد مخدر 
و مواد روانگردان، قانون رس��یدگی به تخلفات اداری از این حیث مورد بررسی مجدد قرار 
گرفته و پیشنهادهای مذکور برای اصلاح بخش هایی چون بندهای »۲۲ و ۲۳« ماده ۸ این 
قانون از حیث درج یا انضمام مواد روانگردان در دستور کار قرار بگیرد تا مجازات های ذکر 

شده در این قانون درباره این مستخدمان نیز قابلیت اجرا داشته باشد.
لذت بردن ظریف از کلاه قرمزی و »قند پهلو«

 روزنام��ه ای��ران درخبر اول نوش��ت:محمدجواد ظری��ف، وزیر امور خارجه که به داش��تن 
 چهره ای متبس��م معروف اس��ت با اس��تقبال از برنامه های طنز تلویزیون گفت : من زیاد 
می خندم، اما هر وقت مردم خوشحال بودند، آسان تر خندیده ام. ظریف در حاشیه نخستین 
جلسه هیأت دولت در سال جاری در یک گفت وگوی تلویزیونی گفت: »از تماشای برنامه 
طنز قندپهلو یا زمانی که خانواده کلاه قرمزی تماشا می کنند؛ به خاطر واقعه خوشایندی از 
 عمق دل خندیده ام.« وی افزود: قندپهلو را دیده ام و هر کاری که مردم را خوشحال کند ، 

می پسندم ، حتی اگر قرار باشد با من شوخی کنند و از امثال بنده هزینه شود.
احتمال بازگشت سریع القلم به مرکز تحقیقات استراتژیک

ایران در خبر دیگری آورده:شنیده ها حکایت از آن دارد که احتمالاً دکتر محمود سریع القلم 
با درخواست تعدادی از اعضای مرکز تحقیقات استراتژیک به این مرکز بازگردد.خبرگزاری 
فارس با انتشار این خبر به انتقال علی یونسی از معاونت فقهی حقوقی این مرکز به پژوهشکده 
تحقیقات استراتژیک دینی در قم اشاره کرد و به نقل از علی اکبر ولایتی رئیس مرکز تحقیقات 
استراتژیک مجمع تشخیص مصلحت نظام درباره علت رفتن سریع القلم و یونسی از مرکز 

تحقیقات استراتژیک گفت: »این افراد کار دیگری داشتند که از مرکز تحقیقات رفتند.«
افزایش متقاضیان انگلیسی سفرهای توریستی به ایران

ایران نوشت:شنیدیم که در حالی که تنها 24 توریست انگلیسی در سال گذشته به ایران آمده 
بودند، از آغاز سال 2014 تا کنون بیش از 50 توریست انگلیسی برای سفر به ایران اعلام 
آمادگی کرده اند. روزنامه دیلی تلگراف بریتانیا با انتشار گزارشی، از افزایش قابل ملاحظه 

ثبت نام سفرهای توریستی شهروندان بریتانیایی به ایران در 6 ماه گذشته خبر داده است.
استاندار: افزایش کرایه ها قانونی نیست

قدس از قول خبرآنلاین آورده: س��ید حسین هاشمی استاندار تهران گفت: کرایه ها تا اجرای 
قانون هدفمندی یارانه ها افزایش ندارد و تمام اخبار منتشر شده مبنی بر اعلام نرخ جدید از اول 
اردیبهشت را رد می کنم. از چند روز گذشته نیز برخی تاکسی ها در تهران بدون دریافت مجوز 

اقدام به افزایش خودسرانه کرایه کرده بودند.

جنگ روانی علیه ایران در واشنگتن پست
روزنامه ایران آورده:با خبر شدیم که واشنگتن پست در گزارشی که می تواند پروژه جدید جنگ 
روانی علیه ایران باشد، نوشت: ماه گذشته، نیویورک تایمز گزارش داد که تصاویر ماهواره ای 
از ایران نشان می دهد این کشور در حال ساخت نمونه ای از روی ناو نیمیتز امریکا است که 
با سوخت هسته ای کار می کند.به گزارش »انتخاب«، در ادامه گزارش این روزنامه امریکایی 
آمده است: »چرا ایران باید چنین کاری کند؟ تحلیلگران می گویند که این ناو به عنوان تبلیغات 
یا هدفی تمرینی منفجر خواهد ش��د.«این در حالی اس��ت که رسانه های ایرانی این فرضیه را 
رد کرده و گزارش دادند که این ناو متعلق به یک فیلم در مورد حمله ناو وینسنز به هواپیمای 

مسافربری ایران است.
اقدام نمی کنیم پیام می دهیم

روزنامه جمهوری اسلامی نوشت: دبیرکل سازمان ملل، بعد از آنکه متوجه شد نمی تواند جلوی 
نس��ل کشی توسط قدرت های استعماری و دولت های دست نشانده آنها را بگیرد، چاره کار 
را در پناه بردن به ش��عار و انتش��ار پیام دیده است. مرکز اطلاع رسانی سازمان ملل اعلام کرد 
»بان کی مون« در پیامی به مناسبت بیستمین سالگرد نسل کشی در رواندا )18 فروردین ماه( 
خواستار جلوگیری از نسل کشی در سراسر جهان شد. دبیرکل سازمان ملل در پیام خود گفت: 
»ما همواره 800 هزار مردم بی گناهی که به گونه ای وحشیانه قتل عام شدند را به یاد می آوریم 
و به شجاعت و انعطاف پذیری بازماندگان احترام می گذاریم.« وی که برای شرکت در مراسم 
بیستمین سالگرد این قتل عام اعلام آمادگی کرده در این پیام افزوده است: »اینجانب مردم و 
دولت رواندا را برای ادامه ترویج روحیه فراگیر مورد نیاز برای التیام و آشتی، همچنین تعمیق 
احترام به حقوق بشر ترغیب می نمایم.« دبیرکل سازمان ملل درحالی چنین پیامی را منتشر کرد 
که در آفریقای مرکزی و میانمار، نسل کشی جریان دارد و سازمان ملل اقدامی برای جلوگیری 

از آن انجام نمی دهد.
اظهار نظرات جدید یک بازیگر

جمهوری اس�المی آورده: در س��ال اقتصاد و فرهنگ، روزنامه ایران در تاریخ 16 فروردین 
مصاحبه ای از یک بازیگر مرد سینما ترتیب داد که نخستین و اصلی ترین وظیفه فیلم را سرگرم 
کنندگی آن اعلام می کند. او گفته است »اگر فیلم قرار است آموزنده باشد، مقوله ای جدا دارد. 
این روزها خوشبختانه یا متأسفانه فیلم های ما در مسیر آموزنده اجتماعی حرکت می کند.« 
 این بازیگر س��ینما که گاه در نش��ریات زرد و نارنجی عنوان سوپراستار را هم یدک می کشد 
می گوید به دنیا که آمدم خوشگل بودم! او در مورد همدلی اش در کنسرت های مختلط می 
گوید که اگر قرار می شد از اجرای کنسرت بانوان به همراه مردان مخالفت شود تصمیم به منتفی 
کردن آن گرفته بودیم. ورود او به سینمای تجاری ایران به کمک یک بازیگر فیلم های بدنام 

فارسی صورت گرفته است.
بازداشت عوامل مزاحمت برای نماینده مجلس

قدس نوشت:س��رهنگ عبدالحس��ین پوررفیعی فرمانده انتظامی شهرستان تفت درباره ایجاد 
مزاحمت چند تن از اراذل برای نماینده مردم یزد و اش��کذر در مجلس در یکی از جاده های 
 روس��تایی تفت گفت: یگان انتظامی این شهرس��تان به محض دریاف��ت خبر ایجاد مزاحمت 
عده ای برای آقای محمد صالح جوکار در جاده روس��تای بیداخوید تفت، بس��رعت در محل 
حاضر شدند. وی افزود: مأموران موفق شدند هفت نفر از عوامل این واقعه را دستگیر کنند که 

پرونده آنها به مقام های قضایی ارجاع شد.

ادعا نکردم در شهرداری تخلف نیست
روزنامه قدس به نقل از سایت فرارونوشت: محمدباقر قالیباف شهردار تهران در مراسم تودیع 
و معارفه معاون مالی و اقتصاد ش��هری ش��هرداری تهران گفت: هیچ وقت ادعا نکردم که در 
ش��هرداری تهران تخلف نیست، چنین ادعایی، ادعای عاقلانه ای هم نیست؛ اما همیشه این 
ادعا را داشتم که به نسبت بقیه دستگاه ها، سلامت سازی، سلامت کاری و کاهش تخلفات 

را در شهرداری طی کردیم.
هم آوایی چند باره با حلقه انحرافی این بار بر سر ریچارد فرای

روزنامه کیهان در ستون ویژه خود آورده:روزنامه دولتی ایران در ادامه رفتار ضدفرهنگی حلقه 
انحرافی، از یک مستشرق آمریکایی مخالف نظام اسلامی تمجید کرد و خواستار دفن وی در 
اصفهان شد.ریچارد فرای مستشرق آمریکایی مرتبط با سازمان جاسوسی سیا می باشد که از 
س��ال 89 توسط حلقه انحرافی ترویج شد و از وی برای سخنرانی در همایش ایرانیان خارج 
کشور دعوت به عمل آمد. بعدا نیز با پادرمیانی میراث فرهنگی و در ادعایی بلاوجه اعلام شد 
که خانه ای در اصفهان به نامبرده تعلق می گیرد. فرای پیش از این دست و دلبازی! خواستار 
دفنش در اصفهان پس از مرگ شده بود. وی اوایل فروردین امسال در 94 سالگی درگذشت.

فرای که از وی به عنوان یکی از تئوریسین های مکتب ایرانی )مدعای حلقه انحرافی( نام برده 
می شود، سال 89 در مصاحبه با شبکه سی ان ان و در پاسخ به این سؤال که »ایرانی که شما 
از آن صحب��ت می کنید زیر س��لطه ملاها و آیت الله ها ق��رار دارد«، می گوید: مردم خوب و 
مردم بد در همه جای جهان وجود دارند و حکومت مذهبی در ایران نیز از بین می رود و همه 
چیز تغییر می کند. این آمد و شد حکومت ها در گذشته نیز بارها وجود داشته است.فرای در 
دهه 70 نیز سفری به ایران داشت و با برخی محافل ارتباط گرفت که بعدها از سوی وزارت 
اطلاعات درباره جاسوسی نامبرده ضمن این سفر هشدار داده شد.با وجود معارضه علنی فرای 
با نظام اس�المی و ارتباط آش��کار وی با حلقه انحرافی، روزنامه ایران روز ش��نبه در مطالبی 
 مفصل از نامبرده تمجید کرد و نوشت »کنار زاینده رود چشم انتظار ریچارد ایراندوست است و 
علاق��ه من��دان وی امیدوارند وی در اصفهان دفن ش��ود و این کار ادای دینی نس��بت به وی 
باشد«!یادآور می شود در حوزه دانشگاه نیز وزارت علوم دولت یازدهم رفتاری مشابه رفتار 
حلقه انحرافی داشته و از جمله برخی رؤسای دانشگاه ها نظیر رئیس دانشگاه تهران را که مدنظر 

حلقه انحرافی برای حذف بودند، حذف کرده است.
وقتی تو هم بالا می زند

روزنامه قدس از قول سایت جهان نوشت: طه العبیدی، از کاندیداهای فهرست العربیه با ادعایی 
عجیب در یکی از بنرهای تبلیغاتی خود نوشته است: »به خداوند متعال سوگند یاد می کنم که با 
دستور پیامبر اکرم)ص( خود را نامزد کرده ام«.این عضو هیأت نظارت بر مطبوعات با متفاوت 
دانستن مسئله توقیف روزنامه بهار توسط این هیأت، گفت: »من در ماجرای روزنامه بهار موافق 
توقیف بودم چون مسئله اعتقادی بود.«علی مطهری اظهار داشت: دولت نباید خیلی نسبت به 
این مسائل و اظهارنظرهای افراد حساس باشد و باید نسبت به انتقادات و با منتقدین مراعات 
کند. نباید به سرعت این افراد را متهم به توهین و نشر اکاذیب و اینگونه عناوین کرد؛ چرا که این 
مفاهیم می توانند براحتی بسیاری از انتقادات را نیز شامل شوند. باید به گونه ای رفتار کنیم که 
آزادی بیان محدود نشود.یادآور می شود هیئت نظارت بر مطبوعات به ریاست وزیر ارشاد که 
نماینده چند دستگاه دولتی دیگر نیز در آن حضور دارند فعالیت می کند و طی چند ماه اخیر دو 

نشریه منتقد دولت از جمله یالثارات را توقیف کرده است.

شیرینی حضورتان گوارای ایران باد
 یکشنبه 17 فروردین ماه مردم ایران شاهد شیرین 
ترین واقعه سال بودند ؛ آزادی 4مرزبان ربوده شده در 
تاریخ 17بهمن سال گذشته . هرچند این اتفاق اندکی 
دی�ر رخ داد و کام مل�ت ایران خصوص�ا خانواده های 
چشم براه این عزیزان را دیر شیرین کرد اما همین که 
مادران غمدیده و چش�م انتظار فرزندانشان را دوباره 
در آغوش گرفتندجای بس�ی خوش�حالی است . این 
ش�یرینی گوارای وجود تمامی مادران و پدران منتظر 

ایران زمین باد .
  س��جده ش��کر پدر و مادری منتظر چ��ه دیدنی و 
پرحلاوت اس��ت آنگاه که می داند یوسفش می آید 
وچه تلخ است کورسوی استقبالی که می دانی دیگر 
فرزن��دت را نمی بینی و بی گناه قربانی کینه و نفرت 
گروهک تروریس��تی  » جیش العدل » شده تا شاید 
داغ سیاه دلشان اندکی کم بشود. 4مرزبان  ربوده شده 
بعدازحدود 2ماه با وساطت و پادرمیانی علمای اهل 
سنت زاهدان و تلاش دستگاههای امنیتی و نظامی به 
وطن بازگشتند تا در آغوش ایران ماوا گیرند وامنیت 
این گزینه مق��دس را باردیگر تجربه نمایند. هرچند 
» ش��هید دانایی فر« پنجمین مرزبان ربوده ش��ده ای 
اس��ت که تاکن��ون از وضعیتش و تحویل جس��دش 
خبری نشده اما انتظار می رود وزارت امور خارجه 
و دستگاههای امنیتی دراین خصوص کوتاه نیامده و 
تا رس��یدن به نتیجه مطلوب و تحویل گرفتن جسد 
این ش��هید وطن تلاش نمایند . امروز ایران اسلامی 
دل ش��اد از حضور سربازان ازاد ش��ده می باشد اما 
دراین میان می بایس��ت راهکارهای امنیتی ودفاعی 
خاصی جهت حراس��ت و محافظ��ت از مرزداران و 
مرزهای استراتژیکی کشور اندیشید چرا که مرزهای 
ش��رقی کش��ور مان بدلیل همجواری با کش��ورهای 
افغانستان و پاکستان همیش��ه مورد تهاجم و تاخت 
وتاز گروهکهای تروریستی و مافیایی مواد مخدر و 
قاچاقچیان انس��ان بوده وتاکنون موفق نشده ایم این 
خطه از کش��ورمان را لوث وجود اشرارپاک نماییم. 
امید اس��ت در سال 93 با تدابیر امنیتی ویژه و تجربه 
ای که از این اتفاق آموختیم دس��تگاه های ذیربط از 

بروز وقایع مشابه جلوگیری نمایند. 

سرآغاز

  رییس‌ جمهوری )دوشنبه( با حضور در وزارت 
نیرو در نشستی با وزیر، معاونان و مدیران ارشد 
این وزارتخانه با اش�اره به اهمیت آب و برق در 
زندگی روزمره مردم و توسعه کشور بر ضرورت 
برنامه‌ری�زی و مدیری�ت صحیح و اس�تفاده از 
ظرفیت‌ها، توانمندی‌ها و نیروی انسانی متحد و 
بکارگیری بخش خصوصی در راستای توسعه هر 

چه بهتر این بخش تأکید کرد.
  رییس‌جمهوری با اش��اره به اینکه مسئله آب و 
برق از اهمیت زیادی در کشور برخوردار است، 
‌گفت:‌ در موضوع آب کشور ما دچار یک مشکل 
ریش��ه‌ای است چرا که در منطقه‌ای نیمه خشک 
قرار دارد و به این لحاظ باید همیشه از منابع آبی 
مراقبت شده، در مصرف آن صرفه‌جویی شود و 
این منابع مورد صیانت و بهره‌برداری صحیح قرار 
گی��رد. دکتر روحانی با مهم قلم��داد کردن نقش 
مدیریت منابع آب در کشور گفت: باید بتوانیم با 
مدیریت و برنامه‌ریزی، از منابع آبی استفاده کنیم و 

در حقیقت برنامه‌ریزی‌های بلندمدت ما باید برای 
یک جمعیت ۱۵۰ میلیونی در کشور در دهه‌های 
آینده صورت گیرد.  رییس‌جمهوری با اشاره به 
حضور نیروی انس��انی توانمند در وزارت نیرو و 
حرکت به سمت خودکفایی کامل در موضوع آب 
و برق گف��ت: امروز خوش��بختانه در این زمینه 
روی پای خودمان هس��تیم و حتی خدمات فنی 
و مهندس��ی خود در بسیاری از زمینه‌ها از جمله 
سدسازی را به دیگر کشورها نیز صادر می‌کنیم. 
دکتر روحانی با بیان اینکه مدیریت جهادی زمانی 
اتفاق می‌افتد که علم، دان��ش و مدیریت توأم با 
ایثار، تعهد و فداکاری باشد، خاطر نشان کرد: ما 
به مدیران صنعت آب و برق کشور اعتماد داشته 
و به آنها امید بس��ته‌ایم تا برای توسعه پایدار این 
صنعت و خدمت‌رس��انی قابل اعتم��اد به مردم 
برنامه‌ریزی و اقدام کنند. رییس‌جمهوری همچنین 
با اش��اره به حضور و نقش فعال بانوان کشور در 
مراکز علمی و دانش��گاهی بر ضرورت حضور و 

ارتقاء آن��ان در حوزه‌های مدیریتی تأکید کرد و 
افزود: امروز ش��رایط جهانی و شرایط جامعه ما 
به گونه‌ای نیست که دوران مدیریت مردسالارانه 
بخواه��د ادامه یابد، بلکه بای��د معیار در انتخاب 
مدیران صرفا شایستگی باشد نه جنسیت و باید از 
هرکسی که شایستگی انجام کاری را دارد استفاده 
ک��رده و برای حضور آنها در مدیریت بخش‌های 
مختلف ایجاد فرصت کنیم. دکتر روحانی با بیان 
اینک��ه باید مصرف آب در کش��ور را مدیریت و 
به��ره‌وری را مدنظ��ر ق��رار دهیم، گف��ت: عمده 
مصرف آب کش��ور در بخش کشاورزی است و 
متأسفانه هنوز ش��یوه‌های آبیاری در این بخش 
سنتی است که باید در این راستا به منظور تأمین 
آب کش��اورزی برای تولید بیشتر محصولات از 
جمله خودکفایی در گن��دم افزایش بازده آب و 
بهبود روش‌ها برنامه‌ریزی شود. رییس‌جمهوری 
همچنین با بیان اینکه مه��ار و مدیریت آب‌های 
م��رزی بای��د در اولوی��ت اقدامات قرار داش��ته 

باش��د ، تصریح کرد: استفاده 
صحی��ح از آب‌ه��ای مرزی 
ک��ه ام��روز بیش��تر آن هدر 
می‌رود می‌تواند در کش��ور 
تحول��ی ایج��اد کن��د و ما 

بای��د به آن توجه کنیم. دکتر روحانی س��پس بر 
ضرورت اجرای قراردادهای مرزی با کشورهای 
همس��ایه در زمینه حقابه‌ها بخصوص در ش��رق 
کش��ور تاکید کرد . رییس‌جمهوری با بیان اینکه 
س��رمایه‌گذاری‌ها در فناوری آب‌ش��یرین‌کن در 
حدود ۲ هزار کیلومتر س��واحل جنوبی کش��ور 
باید توسعه یابد، تصریح کرد:‌ تحقق این امر نقشی 
اساس��ی در توسعه صنایع معدنی و صنعت فولاد 
کشور خواهد داش��ت و می‌توان در این راستا از 
انرژی خورشیدی نیز استفاده کرد. دکتر روحانی 
با اش��اره به اینکه در همه طرح‌های وزارت نیرو 
اجرای اقدامات باید به بخش خصوصی س��پرده 
ش��ود تا از چابکی و پشتکار این بخش استفاده 

شود ، گفت : بخش دولتی باید 
وظیفه حاکمیتی و برنامه‌ریزی 
را ب��ه طور ج��دی ایف��ا کند. 
رییس‌جمهوری افزود: در عین 
حالی که به عنایات آس��مانی 
چش��م می دوزی��م باید هم در 
زمینه برق و هم در مسئله آب 
برنامه‌ریزی‌ه��ا را ب��ه گونه‌ای 
انجام دهیم تا به سطح اطمینان 
پای��دار رس��یده و نگرانی‌های 
لحظ��ه‌ای را از بی��ن ببری��م. 
رییس‌جمهوری اظهار کرد: یکی از راه‌های تحقق 
رهنمودهای رهبری در خصوص اقتصاد مقاومتی 
همین است که در هم‌تنیدگی اقتصاد با همسایگان 
شدت یابد تا زمینه‌ای برای تهدیدات و تحریم‌ها 
باقی نماند. دکتر روحانی با بیان اینکه امیدواریم 
دس��ت به دس��ت هم داده و با همت مسئولان و 
کارکنان وزارت نیرو تابس��تان پیش‌رو، تابستان 
خوبی برای مردم باشد، گفت: ما باید مشکلات را 
با مردم در میان بگذاریم چرا که مردم ما مردمی 
خوب هستند که با مسئولان همکاری می‌کنند و 
امروز برای اداره بهتر کش��ور راهی جز حضور، 
تلاش و همکاری م��ردم در بخش‌های مختلف 

نداریم.

رییس جمهوری در نشستی با وزیر نیرو :

 باید در زمینه آب و برق به اطمینان پایدار برسیم

  مشاور عالی استاندار هرمزگان گفت: 
تغییر بدنه اجرایی هرمزگان در حال 

تحقق است. 
  ب��ه گزارش  رواب��ط عمومی و امور 
بین‌الملل استانداری هرمزگان ، مرتضی 
نشس��ت  نخس��تین  در  حقی��ری‌زاده 
شورای مش��اوران با استاندار در سال 
93 اظهار داشت: اس��تاندار هرمزگان 

نسبت به مشکلات مردم در حوزه‌های 
مختلف اشراف داشته و خواست مردم 
مبنی بر تغییر بدنه اجرایی و همسویی 
مسئولان و سیاست‌های دولت در حال 
تحقق اس��ت. وی ادام��ه داد: با برنامه 
 ریزی صورت گرفته ، نیاز س��نجی و 
اولوی��ت بندی مش��کلات ش��هرها و 
روس��تاها در ح��ال انج��ام اس��ت تا 
پروژه‌ه��ای قاب��ل اجرا را ب��ه عنوان 
پیش��نهاد ب��ه اس��تاندار و مجموع��ه 
اجرای��ی و مدیریت��ی اس��تان معرفی 
می‌کنیم ک��ه خود قدم بزرگ��ی در راه 
توسعه زیرساخت‌ها و حل مشکلات 
مردم اس��ت . اس��تاندار هرمزگان نیز 

بیان داش��ت: یکی از مولفه‌های قوت 
و ق��درت ی��ک مدیر را مش��اورانش 
می‌دانم و بنده نگاهی عمیق و اعتقادی 
به مش��اوره دارم و از مش��اوران خود 
می‌خواهم برنامه‌های خود را متناسب 
ب��ا س��ال اقتص��اد و فرهنگ ب��ا عزم 
ملی و مدیریت جه��ادی ارائه کنند تا 
بتوانی��م از دیدگاه مش��اوران خود در 
بخش‌ها و حوزه‌های مختلف استفاده 
کنیم. جاس��م جادری اضاف��ه کرد: در 
س��فر ریاس��ت جمهوری به هرمزگان 
اتفاق��ات و تصمیم‌های مهم��ی برای 
توسعه س��واحل مکران، افزایش تولید 
فولاد به 10 میلیون تن، آزاد راه خلیج 

فارس، تکمیل و توسعه فازهای بندر 
ش��هید رجایی گرفته شد و باید با نظر 
کارشناسی و برنامه و پیگیری به دنبال 
اجرای صحیح این تصمیمات در زمان 
مناسب باشیم. نماینده عالی دولت در 
هرمزگان متذکر شد: تجهیز بیمارستان 
س��وانح س��وختگی ب��ه هم��راه رفع 
مشکلات اجرایی بزرگترین آبشیرین 
کن کش��ور در بندرعباس، بخش��ی از 
موضوعاتی بود که در سال قبل محقق 
شد و به نتیجه رسید. شایان ذکر است؛ 
در این نشست علاوه بر مشاور عالی، 
هنری، ورزشی،  فرهنگی؛  مش��اوران 
بانوان و اهل سنت نیز حضور داشتند .

 اس�تاندار هرمزگان گفت: روز مل�ی خلیج فارس 
علاوه بر برد مل�ی باید تاثیر گ�ذاری بین المللی 
و تاریخی داش�ته باش�د و در راس�تای این هدف 
بزودی ستاد اجرایی روز ملی خلیج فارس تشکیل 

می‌شود. 
 به گزارش)ایس��نا(، دکتر جاس��م جادری افزود: ما 
نسبت به خلیج فارس علاوه بر ریشه تاریخی، نگاه 
اعتق��ادی نیز داریم و بر ای��ن عقیده‌ایم که تلاش در 
جهت حفظ نام و هویت خلیج همیشه فارس مقدس 

است.  نماینده عالی دولت در استان هرمزگان اضافه 
کرد: روز ملی خلیج فارس نباید منحصر به یک روز 
بوده و باید به دنبال افزایش کیفی برنامه‌های این روز 
و نگاه پژوهش محور باش��یم تا بتوانیم بازتاب آنرا 
در ابع��اد مختلف افزایش دهیم.  جادری اظهار کرد: 
دعوت از رایزنان فرهنگی، رفتن به سمت ابتکارات 
جدی��د و اس��تفاده از دیدگاه مورخان کش��ورهای 
خلی��ج فارس و حرکت به س��مت بع��د فراملی در 
آین��ده باید مورد توجه قرار گیرد.  در این نشس��ت 

مدیرکل فرهنگ و ارش��اد اسلامی هرمزگان گفت: 
تدوین اطل��س فرهنگی و هنری، انتش��ار ماهنامه 
خلی��ج فارس، نقش��ه های کهن خلیج ف��ارس، راه 
اندازی گنجینه خلیج فارس، شناسایی و استفاده از 
پژوهشگران خلیج فارس و کتابخانه تخصصی خلیج 
فارس از برنامه‌های پیشنهادی روز ملی خلیج فارس 
است که با مساعدت و همراهی استاندار هرمزگان، 
س��تاد اجرایی این روز کار خ��ود را در هفته جاری 

آغاز می‌کند.

روز ملی خلیج فارس باید تاثیرگذاری بین المللی داشته باشد  نماينده ولي فقيه در هرمزگان:
نظارت دقيق بر تسهلايت اشتغالزايي 

ضروري است
  نماينده ولي فقيه در هرمزگان با اشاره به اينكه كيي از دغدغه هاي كشور ايجاد 

اشتغال مي باشد، خواستار نظارت دقيق بر تسهلايت بخش اشتغال شد.
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ي اداره كل تع��اون، كار و رفاه اجتماع��ي هرمزگان، 
» آي��ت الله غلامعلي نعي��م آبادي« در ديدار با مديران دس��تگاه هاي زيرمجموعه 
وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي در هرمزگان و مديران بانكها با بيان اينكه رفع 
مش��كل بكياري وایجاد اشتغال زمينه ساز حل بس��ياري از مشكلات است،گفت: 
اين امر بايد از دغدغه هاي مسوولان باشد.وي، با بيان اينكه روحیه خدمتگزاری 
مسوولان فرصتي است مناسب برای انجام اقدامات مهم در حوزه های مختلف كه 
س��بب ايجاد اشتغال مولد و پويا مي شود، يادآور ش��د: روند ايجاد اشتغال بايد با 
جديت دنبال ش��ود و تلاش كرد كه از ظرفیتهای موجود استان استفاده و علاوه بر 
این به سمت کشف ظرفیت‌های جدید و فرصت‌های شغلی پایدار و جذب دائم پيش 
رویم.امام جمعه بندرعباس، در ادامه به اصلاح فرهنگ كار در جامعه اسلامي اشاره 
و اضافه كرد: باید شغل و کار را به درستی برای مردم و جوانان معنا کنیم تا بدانند 
که کار تنها به معنای پشت میزنشینی نیست و اصلاح فرهنگ کار مساله بسیار مهمی 
است که مسوولان و سازمان های فرهنگی باید از ابزارهای موجود، پیرامون ترویج 
فرهنگ صحيح کار كه از مصاديق امر به معروف اس��ت، تلاش كنند. آيت الله نعيم 
آبادي تصريح كرد: بايد با ترویج فرهنگ صحیح کار، نوع نگرش افراد بويژه فارغ 
التحصيلان را نسبت به كار تغییر داد.وی با بیان اینکه فرمایشات مقام معظم رهبری 
یک تکلیف اعتقادی اس��ت و باید اصل قرار بگیرد، گفت: باید با یک اراده و عزم 
جدي، اعتقادی و همه‌جانبه و مديريت جهادي اهداف بلند نظام اسلامی محقق شود.

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعي هرمزگان نيز در اين نشست، كيي از اولويتهاي 
مهم دولت را ايجاد اش��تغال عنوان كرد و گف��ت: بايد با هماهنگي و برنامه ريزي، 
اشتغال واقعي ايجاد شود طوري كه مردم آن را لمس كنند. » اكرمي« افزود: بايد از 
تمام بخشها و ظرفيت هاي استان براي ايجاد اشتغال استفاده كرد چرا كه هرمزگان 

داراي ظرفيت هاي مختلف براي ايجاد اشتغال مي باشد.

مشاورعالی استاندار  هرمزگان :

تغییر بدنه اجرایی هرمزگان در حال تحقق است

 سردبیر



چگونه ذهن و جسم‌ را نو کنیم؟
   با شروع فصل بهار و پیدا شدن حس تازگی در طبیعت، پاکسازی جسم و ذهن از فاکتورها و عوامل منفی ضروری است و تاثیر مثبت بر زندگی‌ و سلامت 
دارد. به گزارش ایسنا، اگر شخصیتی پرجنب و جوش و یک زندگیِ پرمشغله دارید، لازم است برای پاکسازی ذهن خود چاره‌ای بیاندیشید. اغلب ما جز در 
هنگام خواب، مجالی برای رهایی از مشغله‌های ذهنی نداریم. حتی اگر زیاد هم اهل فکر کردن نباشیم بازهم محرک‌های خارجی در دنیایی امروزی که البته 
کم هم نیس��تند مانند تلویزیون، موس��یقی و مکالمات و ارتباطات روزمره، آرامش‌مان را س��لب می‌کنند و مانع می‌شوند که استراحت کافی داشته باشیم و 
در نتیجه اکثر اوقات استرس داریم و احساس می‌کنیم که بار روانی زیادی را به دوش می‌کشیم. به گزارش ایسنا به نقل مدیکال دیلی، برای رسیدن به 
آرامش باید ذهن و جس��م را پاکس��ازی کرد و با چند راهکار س��اده می‌توان به این هدف دست یافت که برخی از کاربردی‌ترین آنها به شرح زیر است:تاکید 

بر احساسات مثبت، با تقویت احساساتی همچون عشق، اعتماد،‌ مهربانی، بخشندگی و شادی، اهمیت این احساسات در زندگی را افزایش می‌دهید. این کار 
موجب می‌شود فضا و فرصت کافی برای رشد افکار منفی وجود نداشته باشد و در نتیجه روان و جسم شما در برابر افکار منفی مصون خواهد ماند. مراقبه 
)مدیتیش��ن( صبحگاهی،  20 دقیقه تمرکز روزانه ش��یوه خوبی برای آرام س��اختن ذهن و شروع یک روز جدید و موفق است. قدرت ذهن یکی از مهمترین 
ابزار برای ارتقا و تاثیرگذاری مثبت بر تمام جنبه‌های زندگی است. برنامه ریزی برای رسیدن به اهداف با سخت کوشی برای رسیدن به اهدافتان می‌توانید 
احساس موفقیت را در خود بوجود آورید. حتی فعالیت‌های کوچک هم پاداش‌های بزرگی هستند که فکرهای بیهوده و ناامیدی‌ها را از بین می‌برند. مصرف 
کافی فیبر خوراکی مصرف مواد غذایی سرش��ار از فیبر خوراکی که مهمترین آنها میوه‌ها و س��بزی‌ها هس��تند، عامل کلیدی در حفظ سلامت روده‌ها و از بین 
بردن سموم بدن است. برس کشیدن روی پوست بدن این روش که با استفاده از برس و کشیدن آن به صورت دورانی در تمام نقاط بدن انجام می‌شود به 

پاکسازی پوست از سلول‌های مرده کمک کرده و در بهبود سلامت و رنگ پوست موثر است.

روابط عمومی  شرکت سهامی آب منطقه ای  هرمزگان

عناوین مهم روزنامه های دیروز کشور 

* دنیای اقتصاد :
مهلت استفاده از بنزین 400 تومانی

سه سوال اصلی از متقاضیان یارانه نقدی
مقررات واردات و صادرات 93
بورس چه زمانی بر می خیزد؟

* خراسان :
ظری��ف: اجازه نمی دهیم هیچ هیئ��ت پارلمانی از اروپا با 
ش��روطی که درقطعنامه اخیر پارلمان اروپا آمده است، به 

ایران سفرکنند
 پایان گ��روگان گی��ری وجنای��ت بازگش��ت۴مرزبان به 

خاک وطن
پیشنهاد مجازات جدید برای کارمندان اهل روانگردان

جزئیات و چگونگی تکمیل فرم ثبت نام دریافت یارانه
*کیهان :

اتباع اروپا برای ورود به ایران انگشت شماری می شوند
یارانه بر اساس مجموع درآمد خانوار پرداخت می شود

ظریف:به هیچ هیئت اروپایی اجازه ورود نمی دهیم
نظارت را رها کردند قیمت ها سر به فلک کشید

* جمهوری اسلامی :
بیانیه 200 نماینده مجلس علیه قطعنامه ضد ایرانی اتحادیه 

اروپا
بیش از 1500 کودک فلس��طینی توسط رژیم صهیونیستی 

شهید شده اند
سهم پرداخت هزینه های درمان مردم تا 2 ماه آینده کاهش 

می یابد
وزیر اقتصاد:نظام دو نرخی بنزین حفظ می شود

* آفرینش: 
تمدی��د مهلت ثبت نام در فراخوان ج��ذب اعضای هیات 

علمی و بورس دانشگاه آزاد تا 5 اردیبهشت
سهم 75 درصدی آزمون کتبی در پذیرش دکترای تخصصی 

93 »دانشگاه آزاد«
 روای��ت عراقچی از تهی��ه پیش نویس تواف��ق نامه نهایی 

هسته ای با 5+1
نتانیاهو: مذاکرات صلح را نمی پذیریم

* آرمان :
چقدر از دارایی های بلوکه شده ایران آزاد شد؟

امروز؛ضیافت شام اشتون و ظریف
هجمه به دولت به بهانه یک دیدار

جبهه پایداری در آستانه انحلال
* ایران :

وزیر ارشاد:امید در جامعه هنری جوانه زده است
آغاز پرداخت وام 30 میلیونی بافت های فرسوده

 صف تازه مدعیان قهرمانی لیگ فوتبال
مورخی که بیهقی زمان لقب گرفت

* جام جم
 ظریف:پارلم��ان اروپ��ا حق مداخله در کش��ورهای دیگر

 ندارد
کار بزرگ استقلال و صدرنشینی نفت

سفرهای نوروزی به کام تورهای خارجی
 تلاش ها برای آزادی مرزبانان

* سیاست روز : 
افکار عمومی در انتظار پاسخ ظریف به اشتون
 خزان مذاکرات سازش = رشد نهال انتفاضه

 جهت یابی نرخ تورم در سال ۹۳
 صفی که صاف نمی ایستد

* شرق :
اجرای وصیت ایرانشناس نامی در انتظار نظر روحانی

 فرم ثبت نام یارانه نقدی فاز دوم منتشر شد
 توافق هسته ای ضعیف دوام نمی آورد

 ناگفته های آزادی 4 مرزبان
* قانون :

160 نماینده به علی جنتی به خاطر توقیف نش��ریه 9 دید 
تذکر دادند

 ایرانیانی هستند که دوستانشان را دوست ندارند!؟
 حمله به وزیر ارشاد به خاطر دیدار نوروزی

 دنبال افشاگری بودم نه برائت جویی
* حمایت :

تخلف شرکت های بیمه پیش از اعلام نرخ رسمی دیه
 لزوم رفع خلأهای قانونی حمایت از آمران به معروف
 فاصله طولانی سوخت خودروها تا مقصد استاندارد

 سازو کارهای قانونی دریافت نفقه
* وطن امروز :

فرانسه متهم نسل کشی در رواندا
جریمه مردم غیرقانونی است
 نفت در صدر فولاد مدعی

 معمای واسطه ها
* راه مردم

عضو کمیس��یون اقتصادی مجلس:مسئولان در برخورد با 
متخلفان تبعیض قائل نشوند

 زورگیران سه راه امین حضور در ایستگاه محاکمه
هشدا وزارت بهداشت نسبت به اپیدمی آنفولانزا

واردات بنزین ممنوع
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ویترین شهروندی
 ش��هروند رابطه‌ای دوس��ویه اس��ت ک��ه در پرتو آن 
شهروندان از یک‌سو دارای حق‌های سیاسی، اجتماعی 
و قضایی هس��تند و از سوی دیگر تکالیف و وظایفی را 
دربرابر حاکمیت برعهده دارند . مهمترین تکلیف و وظیفه 
ش��هروند، اطاعت و تبعیت از قوانینی است که حاکمیت 
برای نظم و عدالت وضع می‌کند.  * شهروندان حق دارند 
از زندگی مناس��ب ازجمله خوراک، پوش��اک، مسکن، 
آموزش، دسترس��ی به مراقبت‌های بهداش��تی و درمانی 
برخوردار باش��ند. * حضور وکیل در فرایند دادرس��ی، 
باعث کاهش اش��تباهات قضایی و افزایش دسترسی به 
عدالت می‌شود. بنابراین برخورداری شهروندان از داشتن 
و تعیی��ن و انتخ��اب وکیل از جلوه‌های بارز دادرس��ی 

عادلانه محسوب می‌شود . 

   حقوق شهروندی

با استفاده بهینه از منابع آب زیر زمینی ، این منابع حیاتی را برای نسل ها ی آینده حفظ کنیم

   به گزارش خبرنگار واحد اطلاعات و اخبار روابط 
عمومی اداره کل بن�ادر و دریانوردی هرمزگان ، 
اس�تان هرمزگان هر س�اله پذی�رای میلیون ها 
میهم�ان ن�وروزی از اقصی نقاط این س�رزمین 
 اس�ت که در ایام بهاری چند صباحی را در دامن 
 آب ه�ای فی�روزه ای خلی�ج ف�ارس س�پری 
می کنن�د ، به گون�ه ای که بنادر مس�افری این 
اس�تان بی�ش از 95 درص�د از کل حم�ل و نقل 
مس�افران دریای�ی کش�ور و 100 درص�د حم�ل 
خودرو به مقصد جزایر خلیج فارس را پشتیبانی 
م�ی کنند و حجم عمده این مس�افرت ها نیز در 

تعطیلات نوروزی انجام می شود. 
   برخ��ورداری این اس��تان از 14 جزیره کوچک 
و ب��زرگ، آب و هوایی معت��دل در ایام تعطیلات 
ن��وروزی، همچنین بهره مندی از زیرس��اختهای 
مناس��ب بن��دری در س��واحل خلیج ف��ارس و 
همچنین بزرگترین ناوگان مسافری دریایی کشور 
باعث ش��ده تا هرمزگان طی سالیان اخیر همواره 
در فهرس��ت 31 استان کش��ور به عنوان پایتخت 

مسافرت های دریایی ایران زمین شناخته شود. 
پرونده طرح نوروزی سال93 ساماندهی سفرهای 
دریایی هرمزگان در حالی با درج مُهر »سفر بدون 
سانحه دریایی« بسته می شود که در مجموع بالغ 
بر 4 میلیون و 700 هزار نفر سفر به مقصد جزایر 
هرمزگان و بالعکس انجام ش��د ، از س��وی دیگر، 
 جابجای��ی حدود 480 هزار دس��تگاه خودرو در 

آب های فیروزه ای خلیج فارس نیز به ثبت رسید. 
* استقبال بی سابقه میهمانان نوروزی از تجربه 

سفر ایمن دریایی
»اس��ماعیل مک��ی زاده« مدی��ر اداره بن��ادر و 
دریان��وردی لنگه که مس��ئولیت راهب��ری بنادر 
مس��افری غرب اس��تان هرم��زگان را ب��ر عهده 
دارد، در ای��ن رابطه به خبرن��گار واحد اطلاعات 
و  بن��ادر  کل  اداره  عموم��ی  رواب��ط  اخب��ار  و 
دریان��وردی هرمزگان گفت: ط��رح نوروزی 93 
 در س��ه بندرلنگه، چ��ارک و آفتاب با اس��تقبال 
 بی س��ابقه میهمان��ان نوروزی روبرو ش��د که این 
 س��فرها بدون هیچگونه س��انحه دریایی صورت

 پذیرفت.
   وی تغیی��ر محل پهلوگیری ش��ناورها را باعث 
افزایش 60 درصدی سرعت حمل خودرو از این 
 بنادر ب��ه جزیره کیش عنوان کرد و خاطرنش��ان

 کرد: امس��ال برای اولین ب��ار در غرب هرمزگان 
س��فرهای دریایی از صفر تا ص��د زیرنظر کمیته 
 حم��ل و نق��ل دریای��ی هرم��زگان ب��ا راهبری 
 اداره کل بن��ادر و دریان��وردی اس��تان مدیری��ت 

شد. 
    مک��ی زاده ب��ا بی��ان اینک��ه برای نظم بیش��تر 
حمل مس��افر و خودرو رویه فروش بلیط امسال 
زیر نظر این اداره تعیین ش��د، اعلام کرد: امس��ال 
ساماندهی مناس��بی در حوضچه و اسکله چارک 

داشتیم .

* رق�م خ�وردن حم�ل و نق�ل ایم�ن و بدون 
حادثه مسافران دریایی با رمز همگرایی

»س��الم ش��هیدی« مدیر بن��در ش��هید حقانی به 
 عنوان بزرگترین بندر مس��افری کشور همگرایی

بخش های مختلف ناوگان مسافرت های دریایی 
 در اس��تان و مش��ارکت مردمی را رم��ز موفقیت 
طرح نوروزی 93 دانس��ت و در ادامه به خبرنگار 
واحد اطلاعات و اخب��ار روابط عمومی اداره کل 
بنادر و دریانوردی هرمزگان گفت: در س��فرهای 
دریایی امس��ال با افزای��ش امکانات پهلوگیری و 
تجس��س و نجات دریایی توسط سازمان بنادر و 

دریانوردی، حم��ل و نقلی ایمن و بدون حادثه را 
شاهد بودیم.

* سپری شدن نوروز 93 در جزیره هرمز بدون 
هیچ گونه کمبود شناور 

»رضا محمدی« مس��ئول بندرگاه جزیره هرمز در 
گفتگو با خبرنگار واحد اطلاعات و اخبار روابط 
عموم��ی اداره کل بنادر و دریان��وردی هرمزگان، 
تردد مداوم ش��ناور از بنادر ش��هید حقانی و قشم 
ب��ه این جزیره ب��رای جابجایی گردش��گرانی که 
قصد بازدید از شگفتی های جزیره رنگین کمانی 
خلیج فارس داش��تند، را از جمله مهم ترین نقاط 
قوت طرح ن��وروزی 93 عنوان کرد.   وی افزود: 
خوش��بختانه با تمهیدات اندیشیده شده، تعطیلات 
نوروزی امسال را بدون هیچ گونه کمبود شناوری 

برای تردد مسافران در این جزیره سپری کردیم .
* کاهش چش�مگیر زمان معطلی خودروها در 

مسیرهای دریایی
»عباس بهرامیان« مس��ئول بن��ادر پهل و لافت از 
کاهش زمان معطلی حمل خودروها در این مسیر 
حداکثر به یک س��اعت در این م��دت خبر داد و 

اظهار داش��ت: استقرار ش��ناورهادی و یدک کش 
به عنوان همی��ار ناجی، عضوگیری از دریانوردان 
محلی جهت تش��کیل کلوب جس��تجو و نجات 
دریایی قش��م و استقرار تیم های کنترل و بازرسی 

از مهمترین اقدامات انجام شده در این بنادر بود. 
به گفته وی نیروهای حراست منطقه آزاد و پرسنل 
دریابانی و تعاونی های شناورهای دریایی در کنار 
مدیریت بندر قش��م هم طی این مدت، برای انجام 
ترددهای ایمن دریایی در مسیر دریایی پهل– لافت 
همکاری کردند.    یادآور می شود ، طرح نوروزی 
ساماندهی سفرهای دریایی هرمزگان در سه بخش 
ایمنی مسیرهای تردد، ایمنی بنادر و ایمنی شناورها 
از 25 اس��فند گذش��ته کلید خورد و تا پایان روز 
15فروردی��ن ماه ج��اری ادامه داش��ت؛ دوره ای 
20 روزه که خوش��بختانه برای نخس��تین بار در 
 کارنامه اجرای چنین طرحی در کشور هیچ حادثه 
ناگ��وار دریایی در این مدت به وقوع نپیوس��ت و 
میلیون ها مسافر دریایی س��فری ایمن و آرامش 
بخ��ش را در آغازی��ن روزهای بهاری س��ال 93 

تجربه کردند .   

» هرمزگان «  پایتخت سفرهای دریایی 
در ایران

کلنگ زنی مسجد شهرک 
فرهنگیان » میناب «

 در مراس��می کلنگ س��اخت مس��جد در شهرک 
فرهنگیان )فرهنگ ش��هر( میناب به زمین زده ش��د . 
این مس��جد در زمین��ی به مس��احت 400 متر مربع 
توس��ط یک خیر بنا خواهد شد فرهنک شهر میناب 
دارای 290واحد مس��کونی می باش��د و 100 واحد 
دیگر  در دس��ت ساخت است که ساکنان تقریبا 400 
واحد مسکونی می توانند از این مسجد استفاده کنند. 
عبدالعلی زائری مدیرعامل تعاونی مسکن فرهنگیان در 
گفتگو با خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا، 
گفت: وجود مسجد در این شهرک یکی  از ضروریات 
اس��ت و با توجه به اینکه ساکنین این شهرک همه از 
فرهنگیان می باش��ند ایجاد فضای فرهنگی و مذهبی  
در این مکان از اولویت ها می باش��د. زائری افزود: با 
رایزنی ها و تلاش نماینده خیر توانستیم نظر این خیر 
عزیز را در س��اخت این مس��جد در این مکان جلب 
کنیم که انشاالله در چند ماه آینده عملیات ساختمانی 
را به اتمام برسانیم و بتوانیم ملزومات مسجد را محیا و 

آماده استفاده عموم قرار دهیم .

روزنامه منطقه جنوب کشور*

روزانه   شنبه    یکشنبه   
دوشنبه سه شنبه    چهارشنبه 

 در 8 استان جنوبی 
کشور  
منتشر می شود 

روزنامه سیاسی ،اجتماعی ،فرهنگی ،
ورزشی منطقه جنوب کشور

روزنامه
آگهی  تجدید فراخوان ارزیابی کیفی مشاور

وزارت راه و شهرسازی 
سازمان بنادر ودریانوردی

اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 

شماره : 1 / عمران  / 93  نوبت :  دوم 
مناقصه : نظارت کارگاهی و عالیه پروژه تعمیر و نگهداری )جاری( ابنیه ، تاسیسات ، اماکن و محوطه 

PM ها و جاده مجتمع بندری شهید رجایی ، شهرک های مسکونی تابعه و راهبری
اداره کل بنادر و دریانوردی اس�تان هرمزگان در نظر دارد مناقصه با موضوع  فوق را با مش�خصات 

مشروحه ذیل به مشاور واجد شرایط واگذار نماید . 
 1- کارفرما : اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 

  2- مبل�غ ب�رآورد اولیه پروژه : 2695487721 ) دو میلیارد و شش�صد و ن�ود و پنج میلیون و 
چهارصد و هشتاد و هفت هزار و هفتصد و بیست و یک ریال (  3- مدت اجرای کار : 12 ماه 

4- نوع گواهی نامه رشته ، تخصص و پایه مورد نیاز : پایه 2 گروه معماری با تخصص های ساختمان 
های آموزش�ی ، بهداشتی ، ورزشی ، بهداشتی درمانی و ساختمان های مسکونی ، تجاری ، اداری ، 
صنعتی ، نظامی یا پایه 2 گروه شهرسازی با تخصص شهرسازی   5- محل ، زمان و مهلت دریافت 
اسناد ارزیابی : از تاریخ درج آگهی ) سه شنبه  مورخ 93/1/19( تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ  
93/2/6 با مراجعه به آدرس بندرعباس، مجتمع بندری شهید رجائی ،  اداره کل بنادر و دریانوردی استان 
 هرمزگان ، واحد مهندسی و عمران ، امور پیمان و رسیدگی و ارائه  1- معرفی نامه  2- تصویر رتبه بندی

 3- اص�ل فی�ش واری�زی ب�ه حس�اب ش�ماره 2196455410005 ن�زد بان�ک صادرات ش�عبه 
 مجتمع بندری ش�هید رجائی کد بانک 4351 به مبلغ 300000 ) س�یصد هزار ( ریال امکان پذیر

  اس�ت وج�ه مذک�ور به هی�چ وجه قاب�ل اس�ترداد نخواهد ب�ود ، ضمن�ا دریاف�ت اس�ناد از طریق 
س�ایت ه�ای  http://ites.mporg.ir  و www.shahidrajaeeport.pmo.ir نیز امکان پذیر و 
رایگان می باشد .6- مکان و مهلت تسلیم اسناد ارزیابی : مناقصه گران باید پاکات اسناد ارزیابی 
کیفی را حداکثر تا پایان وقت اداری روز چهارش�نبه مورخ 93/2/24 به دبیرخانه مرکزی دس�تگاه 

مناقصه گزار به آدرس ذیل تسلیم و رسید دریافت نمایند . 
7- آدرس دس�تگاه مناقصه گزار : بندرعباس ، مجتمع بندری ش�هید رجائ�ی ، اداره کل بنادر و 
دریانوردی استان هرمزگان واحد مهندسی و عمران ، امور پیمان و رسیدگی ، تلفکس : 4514061-

0761   * ضمنا هزینه درج آگهی به عهده مناقصه گر می باشد .

روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 

        اس�تاندار سیس�تان و بلوچس�تان گفت: امس�ال جشن 
 عید مردم کش�ورمان ب�ا گروگان‌گیری مرزبان�ان تاحدودی 
 تلخ ش�ده ب�ود و بس�یاری ش�ادی را تجرب�ه نکردن�د، اما 
 ام�روز ب�ا آزادی ای�ن مرزبانان، عی�د ایرانیان مج�دداً زنده

 شد . 
     به گزارش ایسنا، علی‌اوسط هاشمی در اولین دیدار رسمی 
چه��ار مرزبانان ایران، پس از آزادی آنها، با بیان اینکه "امروز 
شور و شعف بین مردم موج می‌زند"، افزود: ایران پیام‌آور صلح 
و آزادی در منطق��ه اس��ت. انقلاب ما حامل این پیام اس��ت و 
افتخار ایران در منطقه و جهان بر همین امر استوار است.  وی 
ادام��ه داد: اراده‌مان امروز در صیانت از مرزها و حفظ جان و 
ناموس کشور استوار اس��ت. جمهوری اسلامی ایران بر اصل 

مردم‌محوری و مردم‌داری پایبند اس��ت و اج��ازه نخواهد داد 
خدش��ه‌ای بر مردم وارد ش��ود. اجازه نخواهی��م داد با خورده 

شرارت‌ها امنیت استان برهم بخورد. 
 هاش��می با بیان اینکه "این خرده‌شرارت‌ها با این قصد است 
که وحدت بین شیعه و س��نی را در استان از بین ببرد"، گفت: 

همچنان شاهد هس��تیم در کشورهای لبنان، سوریه، فلسطین، 
عراق، این خرده‌شرارت‌ها صدماتی برای وحدت مردم بوجود 
آورده است. این خرده‌شرارت‌ها در آن سوی مرزهای جمهوری 
اس�المی ساماندهی می‌شود و یک عده س��اده‌لوح را به بازی 
می‌گیرند تا به اهدافشان برسند.  استاندار سیستان و بلوچستان 

با تاکید بر اینکه "ما باید هوشیار باشیم تا این خرده‌شرارت‌ها 
مانع ناامنی و از بین رفتن وحدت نشود"، افزود: شیعه و سنی 
در کنار هم در استان سال‌هاست که زندگی می‌کنند و هیچ‌گاه 
اجازه نخواهند داد خرده‌شرارت‌های پوچ و بی‌ارزش وحدت 
اس��تان را برهم بزند. جا دارد از بزرگان قبایل و ریش‌سفیدان 
که درخصوص آزادی این مرزبانان تلاش کرده‌اند، تشکر کنیم.  
وی در پایان اظهار کرد: همچنین دیپلماسی قوی کشور ایران 
و رایزنی‌های دو کشور و همچنین استان سیستان و بلوچستان 
و ایالت بلوچس��تان پاکستان توانس��ت با هوش و ذکاوت این 
موضوع را به خوبی تدبیر کند و مرزبانان را به آغوش کش��ور 

بازگرداند.

 در دیدار مرزبانان آزاد شده کشورمان

 استاندار سیستان و بلوچستان : عید ایرانیان زنده شد
         از تلاش‌های بزرگان قبایل متشکریم 

اس��تان هرمزگان هر س��اله 
پذیرای میلی��ون ها میهمان 
ن��وروزی از اقص��ی نقاط این 
س��رزمین اس��ت که در ایام 
به��اری چن��د صباح��ی را در 
دام��ن آب های فی��روزه ای 

خلیج فارس سپری می کنند

,,
    

رئیس اداره کتابخانه عمومی بندرعباس :
مرکز مبادله کتاب کشور در هرمزگان 

دایر شد
 رئی��س اداره کتابخانه عمومی بندرعب��اس گفت: برای 
نخس��تین بار در کش��ور و در بندرعباس یک مرکز مبادله 
کتاب تش��کیل دادی��م که مردم کتابهایش��ان را با همدیگر 
مبادل��ه کنند و اگر هم دوس��ت دارند کت��اب های خود را 
به کتابخان��ه اهدا کنند.به گزارش ایس��نا، علیرضا مدرس 
در نشس��ت انجمن های کتابخانه های عمومی بندرعباس 
اظهار کرد: این ش��یوه باعث ش��ده که میزان اهدای کتاب 
ب��ه کتابخانه ه��ای عمومی 10 درصد افزای��ش یابد که از 
نورم س��الیانه کشوری هم بالاتر اس��ت. وی بیان کرد: ما 
تم��ام کتابخانه های عمومی بندرعباس را به س��امانه ملی 
و فراگیر کتابخانه ای وصل کردیم و جزء س��ومین استانی 
هس��تیم که در کشور به این سامانه مجهز شده است و تنها 
از طری��ق اینترنت افراد می توانند عضو کتابخانه ش��وند و 
تم��ام کتاب های کتابخانه را بگیرن��د و امانت بدهند. وی 
درباره گسترش ساختمان کتابخانه ها گفت: طبق رایزنیها 
و هم��کاری های��ی که با بخش تخت انجام ش��ده اس��ت 
کتابخانه‌ای در تخت راه اندازی خواهد شد. مدرس تصریح 
ک��رد: کتابخانه غدیر بندرعباس به عن��وان کتابخانه نمونه 
و برتر فرهنگی در کش��ور انتخاب شده همچنین در سال 
گذش��ته در بازدید های سالیانه نهاد کتابخانه های عمومی 
کشور از تمام کتابخانه‌های استان‌ها بندرعباس با رشد قابل 
توجه تنها استانی است که از مجموعه شورای معاونین نهاد 
کتابخانه‌های کشور در سطح ملی تقدیر شد و بندرعباس به 

عنوان نمونه در استان برگزیده شد. 

خبر



  یک روانپزشک، ناخن جویدن را یکی از علائم 
اضط�راب زمین�ه‌ای عنوان کرد که ش�یوه‌های 
رفتار درمانی مانند استفاده از دستکش و کوتاه 

کردن ناخن در درمان آن موثر است.
    به گزارش سلامت نیوز به نقل از فارس، ناخن 
جویدن ناشی از اضطراب زمینه‌ای است و افرادی 
که مبتلا به اضطراب هستند علائم مختلفی دارند 
ک��ه یکی از آن‌ها می‌تواند ناخن جویدن باش��د.

عادت ناخن جویدن از کودکی شروع می‌شود و 
تا بزرگس��الی نیز ادامه پیدا می‌کند، ممکن است 
ای��ن رفتار دوره‌ای باش��د. در برخی افراد نیز به 
ط��ور مداوم و با ش��دت متفاوت خود را نش��ان 

می‌دهد.ش��کل‌گیری ناخن جوی��دن به صورت 
عادت نتیجه تکرار این رفتار است ناخن جویدن 
ابتدا به صورت علامتی از اضطراب و ناشی از آن 
اس��ت اما به مرور زمان با رفع اضطراب زمینه‌ای 
بر اثر تکرار تبدیل به عادت رفتاری می‌ش��ود و 

ادامه پیدا می‌کند.
   گاهی فرد احساس می‌کند که مضطرب نیست، 
ام��ا ناخن‌های خود را می‌جود در این حالت نیز 
فرد اضطراب دارد اما بر آن واقف نیس��ت. عجله 
در انج��ام کارها، زود عصبانی ش��دن و تحریک 
پذیری، تپش قلب، تنگی نفس، علائم گوارش��ی 
مانند اس��هال، یبوس��ت، دل‌پیچه، تکرر ادرار و 

دردهای جسمی مختلف که منشا جسمانی ندارند 
علائم اضطراب هستند.همچنین انتقاد اطرافیان به 
فردی که ناخن می‌جود را موجب تشدید علائم و 
انجام این رفتار می شود،برخی اطرافیان به طور 
دائم به فرد تذکر می‌دهند که ناخن‌هایش را نجود. 
ای��ن رفتارها می‌تواند موجب تش��دید اضطراب 
و ناخ��ن جویدن ب��ه ویژه در کودکان می‌ش��ود.

درمان اضطراب زمینه‌ای گام اساس��ی در درمان 
ناخن جویدن اس��ت،ابتدا باید اضطراب زمینه‌ای 
فرد درمان شود در برخی موارد با رفع اضطراب 
نیز رفتار ناخن جویدن ادامه پیدا می‌کند زیرا به 

صورت عادت در آمده است.

  اصل دوم درم��ان ناخن جویدن، رفتار درمانی 
اس��ت. با کمک ش��یوه‌های رفتاری به فرد مبتلا 
کمک می‌شود تا رفتار ناخن جویدن کاهش پیدا 
کند.در رفتار درمانی از روش‌های غیر مس��تقیم 
اس��تفاده می‌ش��ود که یکی از این روش‌ها توجه 
ف��رد به اموری اس��ت که خود ب��ه خود موجب 
اشتغال ذهنی او به مسائل دیگر و فراموش کردن 
عادت ناخن جویدن می‌شود. همچنین استفاده از 
دستکش و کوتاه کردن مداوم ناخن‌ها می‌تواند در 

کاهش این رفتار موثر باشد.
اگر اضطراب زمینه‌ای فرد مبتلا به ناخن جویدن 
درمان نش��ود خود را به اش��کال دیگری نشان 
می‌دهد. بنابرای��ن ابتدا باید اضط��راب زمینه‌ای 
ب��ا دارو درمانی درمان و علائ��م آن مانند ناخن 
جویدن با روان‌درمانی توسط روانشناسان بالینی 

برطرف شود.

خواص اسفناج
اسفناج گیاه بومی ایران است و از اوائل قرن اول میلادی کم کم به نقاط دیگر دنیا راه یافت . بطوریکه در تاریخ مسطور است اسفناج در قرن هفتم در چین و در قرن 

دوازدهم در اسپانیا کشت میشده است . کشت اسفناج در سال 1806 در آمریکا شروع شد . اسفناج گیاهی است یکساله دارای ساقه ای راست به ارتفاع 
نیم متر که برگهای آن پهن و نرم مثلثی شکل برنگ سبز می باشد . اسفناج نسبت به سرمای زمستان مقاوم است . دو نوع اسفناج وجود دارد که بنام 
پائیزه و بهاره نامیده می شود . اسفناج بهاره در فصل بهار کاشته می شود و به اسفناج انگلیسی معروف است . نوع پائیزه آن که به خاک بسیار غنی احتیاج 

دارد در پائیز کاشته می شود . گلهای اسفناج برنگ سبز کمرنگ می باشد . اسفناج چون دارای مواد غذایی فراوانی است کشت آن امروز در تمام نقاط دنیا 
 معمول است . خواص داروئی: برگ اسفناج از نظر طب قدیم ایران کمی سرد و تر است و برخی عقیده دارند که متعادل است یعنی نه سرد است و نه گرم . 

 1(برگ اسفناج منبع غنی ویتامین C ، A ، B3 و آهن و پتاسیم می باشد . 2(بدن را قلیایی می کند . 3(خنک کننده است و برای پائین آوردن تب مفید است . 
4(ورم روده کوچک را رفع می کند . 5(برایورم ریه مفید است . 6(ملین است و یبوست را برطرف می کند . 7(برای لاغر شدن و وزن کم کردن مفید است . 
8( اسفناج بدلیل داشتن ماده ای بنام اسپیناسین هضم غذا را تسریع می کند . این ماده باعث تحریک معده و ازدیاد ترشحات آن می شود . 9( خوردن 
اسفناج در رفع تشنگی موثر است . 10(برای از بین بردن ورم و درد گلو مفید است . 11( برای رفع سرفه های خشک برگ اسفناج را با جو پوست کنده 
 و روغن بادام بپزید و بخورید . 12(آش اسفناج با گشنیز برای سردردهایی که ناشی از سوء هاضمه و اختلال دستگاه گوارشی است مفید می باشد .

 13(اگر آش اس��فناج را با آب لیمو و س��ماق و یا آب غوره بخورید س��ردردهای ناشی از اختلال کیس��ه صفرا را برطرف می کند . 14( خوردن 
اسفناج از سرطان جلوگیری می کند مخصوصا در افرادی که به مصرف سیگار دست دارند . 
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ارزش هر کسی به تناسب چیزی است که به دنبال آن است یکی در پی گل ، دیگری دنبال خار ، شما چطور؟
 معاونت اجتماعی  
و پیشگیری از وقوع جرم 
دادگستری کل استان  
هرمزگان

19 فروردین 1393 
 * انتخاب��ات س��ومين دوره مجل��س ش��وراي اس�المي 

)1367 ش( 
* ش��هادت عالم مجاهد آيت ‏اللَّه »سيدمحمد باقر صدر« و 

خواهرش »بنِتُ الهُدي« )1359 ش( 
 * حاک��م قطر از سیاس��ت ایران در خلی��ج فارس تجلیل 

کرد )1349ش( 
* ش��ش کارش��ناس روس��ی ذوب آهن در ی��ک حادثه 

رانندگی در راه کرمان کشته شدند )1351ش( 
* نخستین سفیر کبیر آلمان شرقی وارد تهران شد)1352ش( 
* ایران رابطه سیاسی خود را با کوبا قطع کرد)1355ش( 

* بهای اتومبیل های پیکان به تفاوت بین 12 تا 20 درصد 
ترقی کرد )1355ش( 

8 جمادی الثانی 1435 
 * تولد ش��يخ »محمدتق��ي بهلول« از دانش��مندان معاصر

)1328 ق( 
*  ارتح��ال عال��م جلي��ل القدر »ش��رف الدي��ن عاملي« 

)1377ق( 
8 آوریل 2014 

* افتت��اح دوره جديد بازي‏ه��اي المپكي در آتن پايتخت 
يونان )1896م( 

تقویم تاریخ      

گياهخواري يا گوشتخواري ، 
كداميك شما را مبتلا به سرطان ميك‌ند؟

 گياهخوار بودن يا گوش��تخوار بودن هر دو داراي مزايا 
و يا معايبي اس��ت اما در فصل بهار داش��تن كيي از اين 
رژيم‌هاي خاص بهاري افراد را بيشتر روانه‌ي بیمارستان 
ميك‌ن��د.  به گزارش س�المت نی��وز به نقل از باش��گاه 
خبرنگاران، پژوهش��گران به تازگي دريافته‌اند افرادي كه 
بن��ا به دلايلي فقط از گياهان تغذيه ميك‌نند و به اصطلاح 
گياهخوار هس��تند يكفيت پايين تري از زندگي به نسبت 
افراد گوش��تخوار برخوردارند.گفتني است، گياهخواران 
اغلب بيمار مي‌شوند و به ويژه مستعد ابتلا به انواع آلرژي‌ها 
هستند. بررسي‌ها نشان مي‌دهند، گياهخواران همچنين در 
حدود 50 درصد بيش��تر از س��اير افراد مستعد به ابتلا به 
حملات قلبي، انواع س��رطان‌ها، افس��ردگي و اضطراب 
هستند.پزش��كان هش��دار مي‌دهند، مصرف پروتئين‌هاي 
حيواني و خوردن گوش��ت قرمز و س��فيد با ميزان چربي 
كم و در حد اعتدال براي س�المتي بدن بس��يار سودمند 
 و مفيد اس��ت.در عين حال براس��اس بررس��ي تحقيقات

 بر روي گياهخواران آن‌ها از اس��تقامت بدني س��المتر و 
همي��ن طور كاهش زمينه‌ي ابتلا به اعتياد به موادي مانند 
سيگار برخوردار هستند. پزشكان به گياهخواران توصيه 
ميك‌نند در رژيم غذايي خود مصرف گوشت قرمز و سفيد 
را حتي به ميزان كم قرار دهند.مصرف بيش از حد گوشت 
 قرمز از جهتي ديگر س��بب افزايش ريس��ك خطر ابتلا 
ب��ه »س��رطان روده« در افراد مي‌ش��ود.محققان با انجام 
 تحقي��ق بر روي گياهخ��واران دريافته‌اند افراد با س��طح 
علم��ي اجتماعي و اقتصادي غني ت��ر رو به گياهخواري 

مي‌ آورند.
با این کار 10 سال جوان می‌شوید!

 مطالعات جدید دانش��مندان نش��ان می‌دهد حل کردن 
جدول تاثیر زیادی در افزایش »حافظه« و س�المتی بدن 
دارد. به گزارش سلامت نیوزبه نقل ازباشگاه خبرنگاران، 
دانش��مندان با مطالعه روی هزاران ب��ازی فکری و حتی 
علمی و ورزشی دریافتند هیچ کدام به اندازه‌ی جدول بر 
روی سلول‌ها و اعضای بدن تاثیر نمی‌گذارد.  بررسی‌ها 
نش��ان می‌دهند حل ک��ردن جدول با تمرک��ز ذهن، فعال 
کردن س��لول‌های مغزی و فعال نشدن آن‌ها تاثیر زیادی 
درکاه��ش پی��ری در اف��راد دارد. گفتنی اس��ت افرادی 
ک��ه روزانه 20 دقیق��ه از وقت خود را به م��رور لغات و 
یا مترادف پیدا کردن برای آن‌ها س��پری می‌کنند حداقل 
10 س��ال عمر طولانی‌تری دارند و کمتر به »بیماری‌های 
مغ��زی« و افس��ردگی و کاه��ش ه��وش و ه��واس در 
بزرگسالی دچار می‌شوند.  نتایج مطالعات نشان می‌دهند 
که حل جدول باعث سلامتی بدن می‌شود و گردش خون 
در بدن افزایش می‌یابد و سلامتی اعضایی از بدن به ویژه 

قلب تامین می‌شود. 

بهداشتی

   آشتی انسان با طبیعت در بهبود سلامت روان 
او موثر است و استفاده از آکواریوم، گلدان و گیاه 

موجب آرامش افراد می شود.
  به گزارش فارس، در روانشناسی مفهومی وجود 
دارد ب��ه نام »گریز از آزادی« بش��ر اولیه با آغاز 
تکنولوژی و غلبه بر آن به مرور زمان از وابستگی 
به طبیعت آزاد شد اما در اینجا نکته‌ای وجود دارد 
و آن نیاز بش��ر به طبیعت اس��ت.جدایی انسان از 
طبیعت را موجب تنهایی انس��ان مگردد.ذات بشر 
طبیعت را دوست دارد زیرا بخشی از آن است بنابر 
این هر قدر با آن آش��تی کند حالش بهتر می‌شود 
وقتی قطرات باران بر دست و صورت ما می‌خورد 
یا بوی سبزه را استنشاق می‌کنیم احساس خوبی 
به ما دست می‌دهد.تجربه حس انسان از تماشای 
طبیعت برای اثبات این مهم به طبیعت نقش مهمی 
در س�المت روان او ایف��ا می‌کند نی��ازی به ذکر 
مفاهیم پیچیده روانشناس��ی و تحقیقات علمی در 

این زمین��ه وجود ندارد همین که انس��ان به طور 
طبیعی احساس لذت و نشاط ناشی از حضور در 
طبیعت مانند کوهستان و فضاهای سبز را احساس 
می‌کند برای صحت این ادعا که طبیعت تأثیر مثبتی 

بر سلامت روان فرد دارد کافی است.
ذات بشر به طبیعت وابس��ته است اما تکنولوژی 
بی��ن او و طبیعت فاصله ایجاد کرده اس��ت وقتی 
انس��ان به طبیعت می‌رود به دلی��ل اینکه او جزو 
طبیعت اس��ت موق��ع قرار گرفت��ن در آن روانش 
آزاد می‌ش��ود.با انتق��اد از اس��تفاده زی��اد برخی 
اب��زار دیجیت��ال مانند تلفن همراه ک��ه در زندگی 
امروز ما اس��تفاده می‌شود متأسفانه برخی ابزارها 
مانند تلفن همراه موجب اس��ترس فرد می‌ش��ود 
هر تماس ب��دون توجه به محت��وای آن می‌تواند 
موجب اس��ترس فرد ش��ود هر چند ممکن است 
صدای زنگ تلفن در ظاهر بی‌اس��ترس باشد اما 
به دلیل محتوای مکالمات قبلی تماس‌های بعدی 

می‌تواند ایجاد استرس کند.استفاده از گل، گلدان 
و ایجاد باغچه کوچ��ک در خانه در جهت حفظ 
بهداش��ت روان و آرامش آن موثر است .پیشرفت 
تکنولوژی، شهرنش��ینی و صنعتی ش��دن موجب 
کوچک ش��دن خانه‌ها ش��ده اس��ت این موضوع 

باعث ش��ده تا انس��ان از طبیعت فاصله بیشتری 
بگی��رد برای س��ازگاری با این مش��کل می‌توان 
 از گلدان‌ه��ا و گیاهان آپارتمانی اس��تفاده کنیم.

گاهی اس��تفاده از تصاویر طبیعت نی��ز در بهبود 
وضعی��ت روان انس��ان موثر اس��ت اریک فروم 
وابس��تگی به طبیع��ت را در س�المت روان موثر 
می‌داند و ش��عار درود بر وابس��تگی به طبیعت را 

سر می‌دهد.
آپارتمان نش��ینی موجب نیاز دو چندان انس��ان 
به طبیعت ش��ده و هر احساس��ی که بازگشت به 
طبیعت را در انس��ان زنده کند در نش��اط او موثر 

دانست.وجود ماهی و گیاه در بهبود سلامت روان 
انسان تأثیر به س��زایی دارد بر این اساس توصیه 
 می‌شود افراد در خانه و محل کار خود از آکواریوم 
ح��اوی ماهی‌های رنگی زیبا و گلخانه اس��تفاده 
 کند.تماش��ای ای��ن تصاوی��ر و ش��نیدن ص��دای 
 آب آرامبخ��ش ب��وده و موج��ب تس��کین فرد 

می‌شود.
   حضور در طبیعت بالاترین درجه اعتبار را برای 
آرامش روان انس��ان دارد اما با توجه به ش��رایط 
زندگ��ی کنونی می‌توان از گیاه��ان و ماهی‌ها در 

خانه و محل کار استفاده کرد.

آکواریوم و گلدان 
در بهبود سلامت روان موثر است

   وابستگی زیاد به فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی 
در طولانی مدت موجب کاهش شبکه تعاملات جمعی 
و حض�وری می‌ش�ود، بنابرای�ن افراد دچار احس�اس 
تنهایی می‌شوند. این در حالیست که انسان، موجودی 

اجتماعی است.
  به گزارش ایس��نا، ایجاد امکاناتی مانند فضای مجازی 
درهزاره سوم و گسترش ارتباطات باعث تحول مفاهیم 
جمعیت شناختی و جامعه شناختی شده است و از تبعات 
آن به ش��کاف بین نس��ل‌ها یا به عبارت بهتر به تفاوت 

نسل‌ها می‌توان اشاره کرد.
* فناوری قوانین اجتماعی را تغییر داده است

س��رعت تفاوت نسل‌ها آنقدر زیاد شده است که مفاهیم 
جمعیت ش��ناختی و جامعه ش��ناختی نمی‌توانند آن را 
توجیه کند. ممکن اس��ت حتی بین دو فرزند خانواده با 
فاصله س��نی 5 سال، تفاوت نس��ل‌ها دیده شود وعلت 
آن توس��عه بسیار س��ریع فناوری اس��ت. فناوری حتی 
ب��ر ارزش‌ها و هنجارها س��ایه انداخت��ه و حتی قوانین 

اجتماعی را تغییر داده است. 
   همی��ن ام��ر موجب بروز تفاوت‌های بس��یار س��ریع 

 نس��لی شده است که حتی ممکن است سال به سال رخ 
دهد .

بهره‌مندی از ارتباطات و رایانه نه تنها در فضای مجازی 
تحول ایجاد کرده اس��ت؛ بلکه ش��کاف نس��لی را بین 
اندیش��مندان به وجود آورده است و حتی در سطح علم 
هم دچار شکاف نسلی هستیم. به عنوان مثال دانشجوی 
رش��ته علوم اجتماعی پس از رسیدن به مقام استادی با 
اس��تاد خود ش��کاف اطلاعاتی دارد، چرا که با فناوری 

بیشتر آشناست و از آن بهرمند می‌شود.
همچنین این شبکه‌های اجتماعی منجر به تغییر بخشی 
از کارکردها و س��اختارهای خانواده ش��ده‌اند. پیش از 
این ارتباطات ما حض��وری و جمعی بود؛ اما در فضای 
مجازی نمی‌توان این امکان را فراهم کرد. در نتیجه افراد 
از یک طرف در اجتماع��ات حضوری خود به گونه‌ای 
فردی عمل می‌کنند؛ چراکه هر فرد برای خود ش��بکه‌ای 
از ارتباطات تعریف ک��رده و این وضعیت به فرد امکان 
انتخاب دوس��تان خود را داده است. اواگر از گروه‌های 
دوستی خود در شبکه اجتماعی ناخرسند شود، می‌تواند 
گروه دوس��تان خود را تغییر دهد یا محدود کند و همین 

امر لذت کنترل ارتباط را به فرد می‌دهد از س��وی دیگر 
این وضعیت موجب کاهش ارتباطات خانواده و تعاملات 

حضوری می شود.
 * ش�بکه‌های مجازی ش�بکه خانوادگ�ی را کمرنگ 

می‌کند
امروزه با س��بک جدیدی از تعامل در خانواده‌ها مواجه 
هستیم پیش از این نگران بودیم که همه اعضای خانواده 
دور تلویزیون جمع می‌شوند و همه توجه خود را به آن 
معطوف کنند؛ اما اکنون ش��بکه‌های مجازی باعث شده 
اس��ت که افراد دور هم جمع نش��وند و هر کس در اتاق 
خود با دوس��تانش در شبکه‌های اجتماعی تعامل داشته 
باشد که این کار موجب می‌شود شبکه ارتباطی خود را 
بسیار گسترده، اما شبکه خانوادگی خود را کمرنگ کند.

لازم است مهارت‌های زندگی را به افراد بیشتر آموزش 
دهی��م و خانواده تفریحات دس��ته جمعی را ترتیب دهد 
و والدی��ن باید بدانند ک��ه کاهش حضور فرزند در جمع 
خانواده باعث کمرنگ شدن فضای تعاملی می‌شوند؛ اما 
درحال حاضر فضای مجازی بیشترین حوزه ارتباطات 

افراد را تشکیل می‌دهد.

احساس تنهایی پیامد وابستگی زیاد به فضای مجازی !

  محقق�ان م�ی گویند: پی�اده روی موجب 
 تقویت سیس�تم ایمنی ب�دن و کاهش ورم 
 و الته�اب در اف�راد مبتلا به بیم�اری کلیه 

می شود . 
  به گ��زارش ایرنا، جوآنا ویانا از دانش��گاه 
لوبروی انگلیس گفت: ضعیف شدن سیستم 
ایمنی بدن احتمال ابتلا به عفونت را افزایش 
می دهد و فعالیت بیش از حد آن نیز منجر به 
ورم و التهاب مزمنی می شود که به رگ های 
خونی آسیب می زند و خطر بیماری قلبی را 
افزایش می دهد . به گفته این محقق، تحقیقات 
نشان می دهد ورزش سیستم ایمنی را تقویت 
و ورم و التهاب را کاهش می دهد اما تاکنون 
تحقیقات کمی درباره اثرات آن بر افراد مبتلا 
به بیماری کلیه صورت گرفته اس��ت.در این 

مطالعه محقق��ان گروهی از بیماران مبتلا 
به بیماری مزمن کلیه را مدت شش ماه پنج 

بار در هفته روز 30 دقیقه ورزش دادند و آنها 
را با گروهی از افراد مبتلا به بیماری کلیه که 
 این فعالیت بدنی را نداش��تند مقایسه ،کردند.

ب��ه گزارش هل��ث دی نی��وز، ای��ن مطالعه 
نش��ان داد: پی��اده روی قابلی��ت سیس��تم 
ایمن��ی ب��دن را ب��رای مقابله ب��ا عفونت ها 
 افزای��ش و می��زان ورم و الته��اب کاه��ش 

می دهد.
   ویان��ا گف��ت: ورزش آثار ض��د تورمی و 
ضد التهابی در افراد مبتلا به بیماری کلیه دارد 
و خطر حمله قلبی را در این دسته از بیماران 
کاهش می دهد.براس��اس اعلام انجمن کلیه 
آمریکا، 60 میلیون نفر در سراس��ر جهان به 

بیماری 
مبتلا  کلیه  مزمن 

هستند .

پیاده روی داروی موثر درمان بیماریهای کلیه
        ورزش سیستم ایمنی را تقویت و ورم و التهاب را کاهش می دهد 

و پیاده روی موجب تقویت سیستم ایمنی بدن می شود 

ی�ک فوق تخصص ایمنولوژی و آلرژی ب�ه مبتلایان آلرژی بهاره 
توصی�ه کرد اگ�ر مجبورند از منزل بیرون بیایند، حتما ماس�ک 

بزنند.
دکتر صبا عرشی، در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه وقتی درختان 
در بهار گرده‌افش��انی می‌کنند، افراد مس��تعد دچار علائم بیماری 
می‌ش��وند، گفت: این علائم می‌تواند رنیت آلرژیک فصلی یا آسم 
آلرژی��ک فصلی ایجاد کن��د.وی افزود: افرادی ک��ه آلرژی فصلی 
دارند حتما در فصل‌های دیگر نیز نس��بت ب��ه موارد دیگر آلرژی 
دارند و این طور نیس��ت که فقط در بهار، مشکل داشته باشند.این 
فوق تخص��ص ایمنولوژی و آلرژی کودکان به کس��انی که از این 

حساسیت‌ها رنج می‌برند، توصیه کرد: حتما به فوق تخصص آلرژی 
مراجع��ه کنند و تس��ت آلرژی انجام بدهن��د.وی تصریح کرد: این 
مراجعه باید در خارج از فصل صورت بگیرد تا مشخص شود فرد 
به چه چیزی آلرژی دارد تا درمان لازم صورت گیرد و در صورت 
صلاحدید پزشک، اقدام به تزریق واکسن کند.عرشی با بیان اینکه 
از ساعت چهار تا پنج صبح، ساعت گرده‌افشانی درخت‌هاست و 
این گروه‌ها با نسیم حرکت کرده و از کیلومترها دورتر، وارد خانه‌ها‌ 
می‌ش��وند، توصیه کرد: پنجره اتاق‌ها باید بسته باشد و افراد مرتب 
بینی خود را با س��رم شس��ت و شو دهند.عرش��ی افزود: اگر افراد 
مجبورن��د از منزل بیرون بیایند، باید ماس��ک بزنند و در روزهای 

طولانی بهتر اس��ت تا جایی که می‌توانند بیرون نیایند. شیشه‌های 
ماشین‌ها هم باید بالا باشد تا افراد در معرض جریان هوای حاوی 
گرده‌ه��ا قرار نگیرند.این فوق تخصص ایمنولوژی و آلرژی با بیان 
اینکه افراد اکثرا آلرژی را با سرماخوردگی اشتباه می‌گیرند، توضیح 
داد: س��رماخوردگی فقط هفت روز طول می‌کشد اما آنچه که ادامه 
پیدا می‌کند، آلرژی است . وی همچنین با بیان اینکه آلرژی بیماری 
ارثی اس��ت و ذات آن در بدن وج��ود دارد، تصریح کرد: آلودگی 
هوا و دودی که از ماش��ین‌ها بیرون می‌آید، باعث می‌ش��ود قدرت 
آلرژی‌زایی گرده‌های گیاهان افزایش یابد، پس طبیعی اس��ت که 
آلودگی‌های شیمیایی که از سوخت ماشین‌ها ناشی می‌شود، آلرژی 
را تش��دید کند.عرش��ی همچنین با اش��اره به اینکه بر اساس آمار 
جهانی از سال 1970 به بعد در همه جای دنیا، شیوع بیماری‌های 
آس��م و آلرژی رو به افزایش است، گفت: به طور مثال، 8-7 سال 
پیش 25 درصد انگلیسی‌ها و آمریکا‌یی‌ها آلرژی بینی داشته‌اند اما 

این آمار اکنون به 30 درصد رسیده است.

 

      اس�کلت اس�تخوانی ما یکی از بخش‌هایی اس�ت که 
 اگر س�الم باش�د، چهار س�تون بدن‌ نیز می‌تواند سالم 
 باش�د . در غی�ر این ص�ورت بای�د منتظر ه�زار و یک 
 دردس�ر باش�یم . می‌دانی�د چ�ه غذاه�ا یا چه ش�یوه 
اس�تخوانی  اس�کلت  ب�ه  آس�یب  باع�ث   تغذی�ه‌ای 

می‌شود؟
استفاده از مکمل کلسیم همراه با دیگر قرص‌هایی که 

هر روز صبح مصرف می‌کنید
مص��رف مکمل‌ه��ا و داروهایی که ب��رای درمان عارضه 
خاصی مصرف می‌ش��وند، اغلب تداخ��ل دارویی دارند. 
بنابرای��ن تاثی��ر آنها از بین م��ی‌رود. در بس��یاری موارد 
نی��ز واکنش‌های نامناس��بی در بدن ایجاد می‌‌ش��ود. مثلا 
مکمل‌های حاوی کلسیم با داروهای ویژه درمان مشکلات 
غ��ده تیروئید تداخل دارویی دارند. علاوه بر آن بعضی از 
داروهای رایج مانند آنتی‌اس��ید و مکمل‌های حاوی فیبر، 
جذب کلسیم را دچار اختلال می‌کنند. از این رو پزشکان 
می‌گویند بعضی از داروها را باید در ساعت‌های اولیه روز 
مصرف کنید؛ بنابراین ابتدا آنها را مصرف کنید. سپس در 
بی��ن روز، پیش از ناهار، مکمل کلس��یم را مصرف کنید. 
از آنجا ک��ه در هر بار مصرف مکمل، ب��دن حداکثر600 
میلی‌گرم را جذب می‌کن��د، بنابراین قرص را نصف کرده 

و آن را در دو نوبت میل کنید.
اضافه کردن مکمل یا پودر حاوی کلسیم به دسری که 

برای کودک تهیه می‌کنید؛ مانند پودینگ
با ای��ن روش میزان جذب کلس��یم ک��ودک افزایش پیدا 
نمی‌کند. ب��ه این دلیل که بس��یاری از پودرهای خوراکی 
حاوی ترکیب‌هایی اس��ت که مانع جذب کلسیم می‌شود. 
یکی از شاخص‌ترین این ترکیب‌ها، انواع نگهدارنده‌های 
ای��ن خوراکی‌هاس��ت. این ترکیب‌ها مانع جذب کلس��یم 

می‌شوند.
اما می‌توان گفت ماس��ت، بهترین منبع تامین‌کننده کلسیم 
برای بدن اس��ت و برای آن که میزان جذب کلسیم بیشتر 
باشد، از انواع پروبیوتیک استفاده کنید. باکتری‌های زنده 
طبیعی موجود در ای��ن خوراکی‌ها باعث کمک به جذب 
بیش��تر و بهتر کلسیم می‌شوند. با مصرف این خوراکی‌ها، 
ترکیب‌هایی مانند فیتواستروژن‌ها و پلی‌فنل‌ها نیز جذب 

بدن می‌شوند.

خوردن غلات صبحانه همراه با آب جوش
این شیوه مصرف غلات به این دلیل مناسب نیست که اگر 
آن را با شیر بخوریم، 300 میلی‌گرم کلسیم اضافه بر نیاز 
بدن جذب می‌شود، اما تهیه آن با آب جوش باعث می‌شود 
غلات تاثیر اصلی خود را نداشته باشند. از این رو، اگر به 
لاکتوز شیر حساسیت دارید یا به هر دلیل نمی‌توانید شیر 
بنوشید، غلات پخته را همراه با شیر بادام یا سویا مصرف 
کنید.‌ می‌توانید با مصرف غلات پخته با شیر بادام، کمی هم 
بادام تازه یا توت به کاس��ه شیر و غلات‌تان اضافه کنید. 
علاوه بر شیر بادام، ش��یره نارگیل را هم می‌توانید به این 

غلات اضافه کرده و آنها را بخورید.
خوردن گوشت همراه با سالاد کلم یا اسفناج پخته

سبزی‌هایی مانند اس��فناج حاوی ترکیبی به ‌نام اگزالات 
هس��تند. این ترکیب مانع جذب کلسیم می‌شود. از طرفی 
اس��فناج را همراه خانواده کلم مصرف نکنید. به این دلیل 
که کلم‌ها حاوی ویتامین K هستند و اگزالات موجود در 

اسفناج مانع جذب ویتامین K می‌شود.
از این رو بهتر اس��ت مواد غذایی مانند اس��فناج یا کلم را 
همراه با یک قاش��ق روغن آفتابگ��ردان میل کنید. به این 
دلیل که روغن آفتابگردان حاوی روی، مس و منگنز است 

و این عناصر باعث جذب کلسیم و ویتامین K می‌شود.
نوشیدن آب سیب صنعتی در وعده صبحانه

ترکیب عمده این نوشیدنی‌های صنعتی، آب وشکر و کمی 
اس��انس است. بنابراین ش��کر موجود در این آبمیوه مانع 
جذب کلسیم، ابتلا به اضافه وزن و از بین رفتن اشتها برای 
تغذیه مناسب در وعده صبحانه می‌شود. این مساله حتی 
در انواعی که روی آنها برچس��ب »غنی ش��ده با کلسیم« 
نوشته شده نیز وجود دارد. از این رو نوشیدن آبمیوه‌ طبیعی 

یا شیر در وعده صبحانه مناسب‌تر است.
نوش�یدن یک یا چند فنجان قهوه ت�رک، کاپوچینو، 

موکا و قهوه‌ فرانسه در وعده صبحانه
از آنجا که دریافت کافئین بیش از اندازه در وعده صبحانه 
مانع جذب کلسیم خوراکی‌های مصرف شده می‌شود، تنها 
منبع کافئین دریافتی در این وعده باید چای باش��د. چون 

میزان کافئین این نوشیدنی اندک است.
نوشیدن چای سیاه، سبز یا سفید

متخصصان تغذیه بر این باورند نوش��یدن چای سیاه، سبز 

یا س��فید مناس��ب اس��ت. این نوع چای‌ها حاوی مقدار 
زیادی پلی‌فنل و فلوراید هستند. بنابراین به جذب کلسیم 
و استحکام اس��تخوان‌ها کمک می‌کنند. این نوع چای‌ها 
هرچند خوب هس��تند، اما زمانی تاثیر مناس��ب دارند که 

کمرنگ و بدون شکر مصرف شوند.
مص�رف روزان�ه مقدار زی�ادی م�واد غذای�ی حاوی 

پروتئین بویژه گوشت قرمز
دریاف��ت پروتئین بیش از حد در جذب کلس��یم اختلال 
ایجاد می‌کند.برای جلوگیری از این کار، جایگزین کردن 
ماهی بویژه انواع چرب آن، مانند سالمون با گوشت قرمز 
مناسب است. چراکه چربی امگا 3 موجود در ماهی‌های 
چرب، مانع التهاب بافت‌ها شده و از طرفی به جذب بیشتر 

کلسیم کمک می‌کند.
نوشیدن سودا و انواع نوشیدنی‌هایی از این نوع مانع 

جذب کلسیم می‌شود
اسید فسفریک موجود در این نوع نوشیدنی‌ها مانع جذب 
کلسیم می‌شود. در بین این نوع نوشیدنی‌ها، کولا بیش از 
هر نوشیدنی دیگری حاوی اسید فسفریک است. بنابراین 
نوشیدن آن همراه با هر غذایی مانع جذب کلسیم می‌شود.

پس بهتر اس��ت این قبیل نوشیدنی‌های مضر را از برنامه 
غذایی خود حذف کرده و نوشیدنی‌های سالم مانند آبمیوه 
طبیعی بویژه آب نارگیل، انار و مرکبات را جایگزین آنها 

کنید.
مصرف زیاد نوشیدنی‎های غنی شده با ویتامین D، مکمل 
یا هر خوراکی دیگر حاوی مقدار زیادی از این ویتامین با 

هدف جذب کلسیم می‌تواند مضر باشد.
این نوش��یدنی‌ها به تنهایی باعث افزایش جذب کلس��یم 
نمی‌شوند. به این معنی که باید تناسبی بین دریافت کلسیم 
و ویتامین D برقرار باشد تا کلسیم مورد نیاز جذب بدن 
 D ش��ود. از آنجا که میزان موردنیاز روزان��ه به ویتامین
بین 1000 ت��ا 2000 واحد اس��ت، دریافت بیش از این 
مقدار نه‌تنه��ا باعث افزایش جذب خ��ود این ویتامین یا 
کلسیم نمی‌شود، بلکه به دفع نامناسب این ویتامین‌ها نیز 

می‌انجامد.
خوردن چیپس همراه با غذا یا به صورت میان‌وعده

ع�الوه بر چیپس دیگ��ر خوراکی‌های ش��ور مانند پفک 
 و انواع اس��نک‌های ش��ور نیز همین تاثی��ر مخرب را به 
دنب��ال دارند؛ چراکه نمک موج��ود درچیپس مانع جذب 
کلس��یم می‌ش��ود. علاوه بر آن نمک موجود در آنها مانع 
ج��ذب ویتامی��ن K موج��ود در خوراکی‌ه��ای مختلف 
می‌ش��ود. پس اگر علاقه به خوردن سیب‌زمینی به شکل 
چیپس دارید، بهترین روش تهیه آن با فر است. سیب‌زمینی 
را ورقه کنید. آن را همراه با کمی شیر داخل ظرف پیرکس 
بگذارید و داخل فر قرار دهید. پس از پختن سیب‌زمینی 
همراه با شیر، آن را از فر بیرون نیاورید تا در اثر حرارت 
کبابی شود. این چیپس شیری را بدون نمک و هر افزودنی 
نامناسب دیگر میل کنید. می‌توانید کمی ارگانو ) آویشن( 

نیز به این چیپس دست‌سازتان اضافه کنید.

زیر استخوان‌هایتان کبریت نکشید

تاثیر  10   ماده غذایی بر باریک شدن استخوان‌ها
آلرژی را با سرماخوردگی اشتباه نگیرید

        سرماخوردگی فقط هفت روز طول می‌کشد اما آنچه که ادامه پیدا می‌کند، آلرژی است 

مبتلایان به ناخن جویدن دستکش بپوشند

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت اول برای انتخاب بازرسین شرکت تعاونی تاکسیرانی قشم پیما 
بدینوسیله از کلیه اعضا شرکت تعاونی دعوت می شود در جلسه ای که راس ساعت 17 روز 93/2/18 به مورخ پنجشنبه در محل تالار وحدت 
تشکیل می گردد حضور بهم رسانند اعضا که به هر دلیل نمی توانند در مجمع  حضور یابند می توانند به شخص دیگری وکالت دهند برای تایید 
وکالت می بایست عضو به همراه نماینده تام الاختیار خود حداکثر تا مورخ 93/2/15 تعاونی واقع در دفتر تاکسیرانی مراجعه نمایند بدیهی 
است وکالت نامه های عادی بدون تایید شرکت فاقد اعتبار است کاندیدای سمت بازرسان می توانند حداکثر ظرف یک هفته از تاریخ انتشار 
آگهی جهت ثبت نام به دفتر تعاونی مراجعه نمایند . دستور جلسه :  1- استماع  گزارش هیات مدیره و بازرسان در مورد عملکرد سالی مالی 92    
2- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل   3- تصویب صورت های مالی سال مالی 93    4- تصویب آئین حدود وظایف و اختیارات مدیر عامل 

و مصوب آیین نام�ه اداری حقوق مزایای و پاداش مدیر 
عامل و هیئت مدیره طبق قانون اداره تعاون    5- مصوب 

و تصمیم گیری مواردهای غیر... .  شماره ثبت 1271

مجمع شرکت تعاونی تاکسیرانی قشم پیما  
آگهی دعوت 

 رئیس هیئت مدیره  شرکت تعاونی تاکسیرانی قشم پیما 
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هشدارهای پلیسی!

 در امتداد تاریکی

گرداب گناه
  ديگر زندگي ام تباه ش��ده اس��ت، با اش��تباهات مکرر 
خ��ود را درون چاهي انداخته ام که هيچ کس نمي تواند 
به من کمک کند. اين ها بخش��ي از اظهارات دختر ۱۹ 
س��اله اي است که براي نجات از گرداب گناه به مشاور 
مددکاري کلانتري طبرسي شمالي مشهد پناه آورده بود. 
فريبا در حالي که عرق ش��رم بر پيشاني اش نشسته بود 
آغاز ماجراي فرورفتن در گرداب بدبختي هايش را يک 
دوس��تي خياباني عنوان کرد و گفت: پس از آن که پدرم 
ورشکست شد ديگر وضعيت خانوادگي ما به هم ريخت 
و من هم در دوره دبيرستان ترک تحصيل کردم. در همين 
زمان با پسري آشنا شدم که خيلي به من ابراز علاقه مي 
کرد. »اميد ازدواج« موجب شد تا ارتباط من و داوود هر 
روز بيشتر ش��ود. يک سال بعد فهميدم که داوود متاهل 
اس��ت و همس��رش پس از آگاهي از ارتباط ما، از من 
در دادگاه ش��کايت کرده است.اگرچه همه هستي خودم 
را از دس��ت داده بودم اما براي فرار از آبروريزي و اين 
که دستگير نشوم به مشهد آمدم و ماجراي ارتباط خودم 
را براي مردي که مي گفتند »امين« محل اس��ت تعريف 
کردم. او مي گفت: آدم سرشناسي است و دوستان زيادي 
دارد و مشکل مرا در دادگاه حل مي کند. او با اين بهانه 
ه��ر چند روز ي��ک بار تماس مي گرف��ت و از من مي 
خواست تا جزئيات ارتباط خودم را با داوود بازگو کنم 
و يا فتوکپي شناسنامه، کارت ملي و ... را برايش ببرم تا 
آن ه��ا را به وکيلش بدهد اما پس از مدتي به من گفت: 
پيگيري اين پرونده جز آبروريزي بيشتر نتيجه اي ندارد و 
در ضمن سخنانش از من خواست که با او ازدواج کنم تا 
هم تشکيل زندگي بدهم و هم آبروي خانوادگي ام حفظ 
ش��ود. دختر جوان در حالي که اش��ک مي ريخت ادامه 
داد: اي��ن گونه بود که از چاله درآم��دم و به چاه افتادم. 
آن مرد عقدنام��ه اي را آورد و من هم آن را امضا کردم 
ول��ي پس از مدتي به بهانه اين ک��ه خانواده اش متوجه 
موضوع ش��ده اند قصد داشت مرا ترک کند. او را تهديد 
کردم که از او ش��کايت مي کنم. اين جمله باعث شد او 
مرا به خانواده اش معرفي کند. در اين هنگام برادرم با او 
تماس گرفت و خواست که مرا بازگرداند تازه فهميدم که 
اين مرد کلاهبردار است و بارها به خاطر جعل عنوان و 
کلاهبرداري روانه زندان شده است. در اين مدت همسر 
او هم مرا زنداني کرده و با دختر ۱۶ س��اله اش شکنجه 
ام مي کردند. آن ها س��اعت ها مرا در هواي سرد داخل 
حياط نگه مي داش��تند و با شيلنگ کتکم مي زدند. اين 
ماجراها ادامه داش��ت تا اين که در يک فرصت مناسب 
توانس��تم از چنگ آن ها فرار کنم. حالا هم مي دانم که 
همه اين بدبختي ها از يک دوستي خياباني شروع شد و 
ديگر راه بازگشتي ندارم اما آمده ام تا با مشورت مددکار 
اجتماعي نيروي انتظامي و توسل به قانون به زندگي آرام 

بازگردم اگرچه مي دانم ديگر خيلي دير شده است. 

روی موج حادثه

مرگ دلخراش کودک 5 ساله 
در مراسم عروسی 

  تیراندازی در مراسم عروسی در دشتستان بوشهر کودک پنج 
س��اله را به کام مرگ برد.به گزارش فرهیختگان، ساعت 21 
ش��امگاه جمعه در یک مراسم عروسی که در تالار سعدآباد 
منطقه دشتستان بوشهر برگزار شده بود، تعدادی از میهمانان 
برای ابراز ش��ادی اق��دام به تیراندازی کردن��د که در آن بین 
کودک پنج ساله‌ای به نام علی هدف گلوله قرار گرفت. پس 
از این حادثه س��ریعا عوامل اورژانس در محل حاضر شدند 
و کودک پنج س��اله را به درمانگاه س��عدآباد اعزام کردند اما 
پسر خردسال به خاطر شدت جراحات جان سپرد. سرهنگ 
بارونی رئیس‌پلیس آگاهی بوشهر با تایید این خبر گفت: فرد 
ضارب پس از جان س��پردن کودک خود را به پلیس معرفی 
ک��رد و پرون��ده‌ای در این خصوص با عن��وان قتل غیرعمد 

تشکیل و به مقام قضایی فرستاده شد. 

توصیه های مهم در خصوص کاهش 
مصرف سوخت 

* به هنگام توقف ، خودرو را خاموش کنیم
با خاموش کردن اتومبیل خویش در توقفگاه ها از آلودگی 

و اتلاف سوخت جلوگیری کنیم.
* در هنگام توقف های طولانی ) بیش از دو دقیقه( نسبت 
به خاموش کردن خودرو اقدام تا از افزایش آلودگی هوا 

و اتلاف سوخت جلوگیری کنیم. 
* تنظیم باد چرخ ها ، کاهش مصرف س��وخت افزایش 

عمر لاستیک
عدم رعایت فش��ار اس��تاندارد باد لاس��تیک ها موجب 
افزای��ش مصرف س��وخت و کاهش عمر لاس��تیک ها 
می گردد که این فش��ار اس��تاندارد باد لاستیک ها برای 
خودروها با توجه به سیس��تم آن مختلف بوده که در کنار 

ستون سمت چپ خودرو نصب می باشد. 
* تنظیم به موقع موتور ، کاهش مصرف سوخت 

 ب��ا تنظیم به موقع موتور م��ی توان بیش از 50 درصد از 
گازه��ای آلاینده خروجی از اگ��زوز را کاهش داده و در 
حدود 15 درصد در مصرف سوخت صرفه جویی کنیم. 

*تمیز بودن فیلتر هوا 
با توجه به اختلاط بنزین و هوا و قرار گرفتن در مس��یر 
ورودی هوا ، چنانچه صافی فیلتر کثیف باش��د منفذهای 
 ورودی هوا مس��دود ش��ده و مان��ع ورود ه��وای کافی 
می گردد و در نتیجه نسبت های اختلاط حاصل نمی شود 
و س��وخت بیش��تر مصرف می گردد برهمین اساس باید 

فیلتر هوا به موقع بادگیری یا تع.یض گردد. 
* بازدید از شمع خودرو 

با توجه ب��ه اینکه یکی از مهمتری��ن فاکتورهای کاهش 
مصرف س��وخت مربوط به سیس��تم برق رسانی خودرو 
بوده و ش��مع خودرو نیز در این فرایند تاثیر بسزایی دارد 
با بازدید نوبه ای از ش��مع خودرو و تعویض به موقع آن 

40000 کیلومتر اقدام گردد. 
* کولر خودرو موتور مستقل دارد و نیروی محرکه آن از 
موتور خودرو تامین می شود ، بنابراین برای ایجاد نیروی 

مضاعف سوخت بیشتری مصرف می شود. 

 اداره آموزش و فرهنگ ترافیک پلیس
 راهنمایی و رانندگی  

  

يي كامل، با هضمي آسان و سرشار از مواد مغذي گوشت ماهي و میگو غذا

با ضمانت
نمایندگی انحصاری افرا تاب 

در بندرعباس 

تلفن :3333204

فروش لامپهای کم مصرف

فروش آیفون های تصویری الکتروپیک 
نمایندگی

 انحصاری 
در بندرعباس 

36 ماه ضمانت 
تلفن : 3333204

الکتریکی
 ادیســــون

 آدرس : بندرعباس - بلوار مصطفی خمینی ، جنب 
لوله فروشی آبفا 

تلفن : 6677327 - 6674291

                           فروشگاه کامپیوتر تخت جمشید
  فروش اقساطی کامپیوترهای خانگی با کمترین 

پیش پرداخت بدون سود 
تلفن تماس : 2238184    آدرس : فلکه شهربانی - مجتمع تجاری ستاره 

شهر طبقه چهارم -لاین تخت جمشید - فروشگاه تخت جمشید 

عسکریبرنج سرای
عرضه کننده انواع برنج 
هندی  پاکستانی  ایرانی  

مسلم مبارکی  2316726 0917  با مدیریت باغ خواستی نقد و اقساط

کابینت آبنوس
اجرای کابینت و کمد دیواری MDF و PVC در کمترین زمان با نازلترین 

قیمت با بهترین کیفیت 

5 سال خدمات رایگان

09362757655  دکوراسیون مغازه و مطب پذیرفته می شود
09172825803

تعمیرات

مشاور املاک ارشد
بندرعباس : ابتدای خیابان 
اتوبوسرانی شمالی ، جنب 

 مسجد
 امام حسین )ع(
Tel : 6689720

Mob : 09171595010

خیابان دانشگاه ، روبروی بانک ملی 
تلفن : 6677637

Gambron-Club
   ژیمناستیک

   مهد  ژیمناستیک
   تکواندو

   تنیس روی میز 

 ایروبیک بانوان 
 ایروبیک کودکان

 ایروبیک حرفه ای
  آقایان  یوگانیدرا

بانوی  پارسی
 ADY Persian

TEL: 09351496332-07612252894   ستاره شهر

گالری لباس مجلسی زنانه49-3

  پس�ر 19 س�اله وقتی برای س�رقت از معلم 
بازنشس�ته شیشه بالکن خانه او را شکست و 
به داخل خانه رفت، نمی‌دانس�ت داستانش با 
یک تراژدی جنایت تمام می‌ش�ود. این پس�ر 
که تنها قصد س�رقت طلا و جواهرات زن تنها 
را داشت با کنار رفتن نقابش مجبور شد برای 

شناسایی نشدن، دست به قتل بزند.
  به گزارش فرهیختگان، پنجم فروردین امسال 
ماموران پلیس پیش��وا در جری��ان وقوع یک 
حادثه قرار گرفتند. مردی با پلیس تماس گرفته 
و ب��ه ماموران اعلام کرده بود: س��اعتی قبل در 
خانه نشسته بودم و مشغول تماشای فیلم بودم 
که س��رو صدایی از کوچه شنیدم. همان لحظه 
پشت پنجره رفتم و دیدم پسر جوانی از درخت 
بالا رفته و دوستش نیز پایین ایستاده است. در 
ابتدا تصور کردم که ش��یطنت‌های پسرانه است 
که از درخت ب��الا رفته‌اند برای همین اهمیتی 
ندادم اما چند دقیقه بعد ناگهان صدای شکستن 
شیش��ه‌های خانه زن همس��ایه را شنیدم برای 
همین احتم��ال می‌دهم که حادث��ه‌ای رخ داده 

باشد.
 جسد غرق در خون

  با این تماس، بلافاصله ماموران موضوع را در 
دستور کار خود قرار دادند و راهی محل حادثه 
شدند. ماموران به دستور قاضی وارد آپارتمان 
زن تنها ش��دند و پس از ورود به آنجا با جسد 

غرق در خون زن روبه‌رو ش��دند که در س��الن 
پذیرایی افتاده بود. در بررسی‌ها مشخص شد که 
این زن حدود 65 سال داشته و معلم بازنشسته 
بوده اس��ت. تحقیقات نش��ان داد ک��ه این زن 
پس از مرگ ش��وهرش به تنهایی در آپارتمان 

شخصی‌اش زندگی می‌کرده است.
 قتل با ‌انگیزه سرقت

  کارآگاه��ان در ادامه بررس��ی‌های خود خانه 
مقتول را مورد بازرسی قرار دادند و در بررسی 
صحنه جنایت متوجه آثار به‌هم‌ریختگی شدند 
که نش��ان از درگیری مقتول با عاملان جنایت 
می‌داد. همچنین در ادامه مش��خص شد طلا و 
جواهرات قربانی نیز به س��رقت رفته است، به 
همی��ن خاطر فرضیه جنایت با‌انگیزه س��رقت 
قوت یافت. ماموران همچنین متوجه شکس��ته 
شدن شیشه بالکن ش��دند. بنابراین با مشاهده 
شیشه‌های شکسته دریافتند که عاملان جنایت 
از داخ��ل بالک��ن وارد آپارتمان وی ش��ده‌اند. 
برای همین با توجه به اظهارات مرد همس��ایه 
این فرضیه قوت گرفت که متهمان همان پسران 
جوان��ی بودند که برای اجرای نقش��ه ش��وم از 
درخت بالا رفتند تا خود را به آپارتمان قربانی 
برسانند. همچنین با توجه به سرقت طلای زن 

قتل با‌انگیزه سرقت محرز شد.
کشف سرنخ

بنابراین با کش��ف این س��رنخ‌ها تیم تجس��س 

پلیس با دس��تور قاضی جست‌وجوی خود را 
برای شناس��ایی عاملان جنایت آغاز کردند و 
همزمان با انتقال جسد قربانی به پزشکی قانونی 
به تحقیق از همس��ایه‌ها پرداختند. تحقیقات از 
همس��ایه‌ها یک سرنخ دیگر به دست به پلیس 
داد. او به ماموران گفت که شب حادثه بهنام پسر 
همس��ایه را دیدم که سراسیمه در حالی که یک 
ساک در دس��ت داشت از آپارتمان‌شان خارج 
ش��ده بود. بهنام در همان ساختمان و آپارتمان 
روبه‌رویی قربانی س��کونت داشت برای همین 
وی به‌عنوان مظن��ون حادثه تحت تعقیب قرار 

گرفت.
 بازداشت عامل اصلی جنایت

با روشن ش��دن این حقیقت بلافاصله ماموران 
به تجسس در رابطه با بهنام پرداختند و متوجه 
ش��دند که او پس از جنایت ب��ه طرز مرموزی 
ناپدید ش��ده اس��ت و حت��ی خان��واده‌اش نیز 
اطلاعی از مخفیگاه وی ندارند. بنابراین تلاش 
برای دستگیری او به‌عنوان عامل جنایت آغاز 
شد و ماموران در اقدامات اطلاعاتی خود ردی 
از متهم در یکی از ش��هرهای شمالی کشور به 
دست آوردند. ماموران متوجه شدند که این پسر 
19 ساله در ویلای عمه‌اش پنهان شده است. به 
همین دلیل او خیل��ی زود در یک عملیات در 

همان ویلای عمه‌اش بازداشت شد.
این پس��ر پس از دس��تگیری بلافاصله تحت 

بازجویی‌های قضایی و پلیسی قرار گرفت اما 
خود را بی‌گناه خواند. در حالی این پس��ر ادعا 
می‌کرد هیچ نقشی در این جنایت نداشته است 
که آثار خراش روی صورت وی که نش��ان از 
درگیری او با مقتول داشت، دست او را رو کرد. 
بنابراین درنهایت این پسر جوان لب به اعتراف 
گشود و به جنایت اقرار کرد. پسر جنایتکار در 
اعترافات خود به ماموران گفت: چندین بار زن 
همس��ایه را در راه‌پله‌ها دیده بودم. برق طلا و 
جواهراتش مرا وسوسه کرده بود و می‌دانستم او 
ط�ال و جواهر زیادی در خانه‌اش نگه می‌دارد. 
آنقدر با خودم کلنجار رفتم تا اینکه س��رانجام 
نقش��ه سرقت را کش��یدم. با خودم گفتم او زن 
تنهایی اس��ت و ب��ه راحتی می‌توان دس��ت به 

سرقت از خانه‌اش زد.
مته��م ادامه داد: ش��ب حادثه خان��واده‌ام برای 
عیددیدن��ی به خانه یکی از بس��تگان‌مان رفته 
بودند. من آن شب همراه‌شان نرفتم، برای همین 
وقتی یکی از دوس��تانم ب��ا من تماس گرفت و 
م��را به خانه‌اش دعوت ک��ردم، به آنجا رفتم و 
با هم مشروبات الکلی مصرف کردیم. آن شب 
درباره زن همسایه و سرقت طلا و جواهراتش 
صحبت ش��د برای همین تصمیم گرفتیم همان 
ش��ب نقش��ه‌مان را عملی کنیم. آن شب همراه 
دوستم از خانه بیرون رفتیم. چون زن همسایه 
مرا می‌شناخت با نقاب صورتم را پوشانده بودم 

تا شناسایی نش��وم. برای همین از درخت بالا 
رفتم و خود را به بالکن خانه قربانی رس��اندم. 
پشت سر من هم دوستم از درخت بالا آمد. اما 
وقتی داخل بالکن شدیم فهمیدیم که در بالکن 
قفل است. به همین دلیل مجبور شدم شیشه را 
بشکنم. وقتی وارد خانه شدم، این زن که مشغول 
تماشای تلویزیون بود به‌شدت ترسید. با تهدید 
چاقو از او خواس��تم تا سکوت کند اما او با من 
درگیر ش��د. مرتب به صورت��م چنگ می‌زد و 
مقاومت می‌کرد. آنق��در به صورتم زد تا اینکه 
نقابم پاره شد. همان لحظه این زن مرا شناخت. 
خیلی ترس��یدم، می‌دانس��تم اگر همین‌طوری 
از خانه‌اش خارج ش��وم خیلی زود پلیس مرا 
دس��تگیر می‌کند. برای همین راهی جز قتل به 
ذهنم نرس��ید. من همان لحظه با ضربات چاقو 
او را به قتل رس��اندم تا شناسایی نشوم. بعد از 
قتل، طلا و جواهراتش را س��رقت کردم و پا به 
فرار گذاشتم اما اصلا نمی‌دانستم که خیلی زود 

لو می‌روم و دستگیر می‌شوم.
با اعترافات متهم، طلا و جواهرات مسروقه که 
ارزش آنه��ا حدود 60 میلی��ون تومان بود، نیز 
کشف شد. س��رهنگ سلمان آدینه‌وند، فرمانده 
انتظامی پیش��وا درخصوص این پرونده گفت: 
پ��س از اعترافات متهم دو همدس��ت وی نیز 
خیلی زود دس��تگیر شدند و تحقیقات تکمیلی 

در این خصوص همچنان ادامه دارد. 

قتل معلم بازنشسته توسط پسر 19 ساله 
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کرمان اهواز شیراززاهدانبندرعباس

 بندرعباس -تهران
ساعت مسیر

 بندرعباس -تهران
 بندرعباس -تهران

12/30

 11/10تهران -اهواز

مشهد - اهواز
تهران- خرمشهر

21/55 

13/10 

کرمان - مشهد
کرمان – یزد

---

 15/25زاهدان-تهران 
تهران- زاهدان

17/35شیراز-مشهد

20/10

14/30 
15/25 
13/50 

یزد

 1/40یزد- تهران
یزد- تهران

17/15   

----
11/40  

-

تهران -شیراز

یزد- بندرعباس-

6/10 
20/25

ساعتساعتساعت

-

ساعتساعت
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مسیرمسیرمسیرمسیر مسیر

13/10 

22/30

پذیرش آگهی در پیک بانوان
طراحی:لوگو.بنر.بروشور.کارت 
ویزیت.سربرگ.کانالوگ.فلکس.

فاکتور.استیکرو...
میدان 17شهریور،مجتمع تجاری ستاره شهر طبقه سینما لاین 

پاسارگاد پلاک4 - 10 09363063723 -2238058

هنگام خرید به تابلو مغازه 
توجه فرمایید

نمایندگی روزنامه 
دریا در بوشهر 

    سید حسین جعفری 
   شماره تماس : 
09177746020

مفقودیروزنامه منطقه جنوب کشور
 کارت شناسایی خودرو سواری استیشن کیا 

به شماره پلاک 38899 شخصی شماره شاسی 
011508 شماره موتور H409059 مدل 2009 

 رنگ قرمز بنام سروش سرافرازخباز مفقود 
و از درجه اعتبار ساقط  می باشد  

برگ اخطاریه 
نام اخطار شونده علی نام پدر نصراله شهرت نیکخواه نجف آبادی ، آدرس : 
مجهول المکان ، محل حضور دادگاه مجتمع حل اختلاف شعبه هفدهم وقت 
حض��ور 93/3/7 س��اعت 17:30 ، علت حضور : در خصوص دادخواس��ت 
تقدیمی آقای هوش��نگ حاجبی کشکویی علیه شما لازم است در وقت مقرر 

فوق حضور فرمایید. 
 شورای حل اختلاف شعبه هفده مجتمع چهار بندرعباس  

  رئي�س کلانتري 111 هفت چنار از دس�تگيري اعضاي 
باند چهارنفره س�رقت و کش�ف اموال مسروقه در يک 

آرايشگاه زنانه خبرداد.
  به گزارش مردم س��الاری، سرگرد مرادي گفت: ‌هفدهم 
اس��فندماه 92، فردي به نام »اژدر« با مراجعه به معاونت 
تجسس کلانتري اظهار کرد که خودرو پرايدش از آدرس 
خيابان 16متري اميري به س��رقت رفته است.وي افزود: 
پس از بررس��ي مش��خص ش��د که خودروي مورد نظر 
توس��ط ماموران متوقف و سرنشينان آن متواري شدند و 
خودرو به پارکينگ منتقل ش��ده است و از داخل خودرو 
يک قيچي آهن بر که زير کاپوت خودرو جاسازي شده 
بود به همراه يک عدد افش��انه فلفل ،23س��انت ترياک 
،35س��انت هروئين کش��ف ش��ده اس��ت. مرادي با بيان 
اينکه مالک تقاضاي اس��ترداد خودرو را داشته گفت: از 
آنجايي که به نظر مي رسيد که مالک از اين موضوع مطلع 

ب��وده، وي مورد بازجويي فني قرار گرفته و اعتراف کرد 
که خودرو را به دوس��تش »ش��اهين« تحويل داده است.

وی با اش��اره به همدستي مالک با س��ارقان گفت: براي 
دس��تگيري سارقان ديگر، عوامل تجسس به همراه متهم 
)اژدر(به منزل وي مراجعه تا متهم طي تماس با »شاهين« 
وي را به محل قرار س��وري بکش��اند که در همين حين 
فردي به هويت آرمان با متهم تماس و اظهار داشته، قرار 
است که »شاهين« به منزل وي بيايد لذا به اژدر تفهيم شد 
ک��ه با آرمان در جلوي در منزل��ش قرار بگذارد و بعد از 
گذشت چند دقيقه آرمان جلوي در منزل »اژدر« حاضر 
که دس��تگير و در بازرسي بدني از وي مقاديري هروئين 
کشف ش��د.وی گفت: بررسي‌ها نش��ان داد که آرمان از 
فروش��ندگان موادمخدر بوده و منزل مجردي وي پاتوق 
سارقان و معتادان است و برهمين اساس عوامل تجسس 
به همراه آرمان و اژدر به منزل آرمان جهت دس��تگيري 

متهم »شاهين« اعزام مي‌شوند که در منزل اين فرد تعدادي 
از اموال مسروقه متعلق به غير کشف و ماموران مقداري 
هروئين و شيش��ه که به صورت ماهرانه در آب گرمکن 
ديواري جاس��از شده بود کشف و ضيط کردند.وي گفت: 
متهم عنوان داشت که شاهين از اموال سرقتي عکس تهيه 
کرده تا بفروش برس��اند! مرادي با اشاره به عدم مراجعه 
شاهين در محل قرار سوري گفت: حکم ورود به مخفيگاه 
دريافت شد و ماموران به آدرس خ امامزاده عبداله مراجعه 
که پس از تفهيم حکم و رعايت موازين شرعي و قانوني 
وارد منزل مي‌شوند که مشاهده مي‌کنند عکسهاي موجود 
در تلفن هم��راه با منزل و آرايش��گاه طبقه بالا مطابقت 
دارد وليکن اموال يا جابه جا ش��ده و يا به فروش رسيده 
است، در اين بين خانم »مريم« و همسرش بهرام به اتهام 
مشارکت در سرقت و نگهداري و فروش اموال مسروقه 
به کلانتري دلالت از نامبردگان تحقيق و مشخص شد که 
متهم »اژدر« نيز در سرقت مشارکت داشته لذا پرونده به 
همراه چهار متهم به دادسراي ناحيه 27 امور جنايي تهران 
ارس��ال و ديگر اعضاي باند تحويل پايگاه هشتم پليس 

آگاهي تهران بزرگ شد.

   رییس پلیس فتا خراس�ان شمالی از ش�گرد جدید کلاهبرداری از طریق ارسال با عنوان 
پیامک حجمی"نگاه کن ببین چیه ؟ ش�ما برنده 70 میلیون ریال شده اید."و ایجاد صفحه 

جعلی خبر داد. 
  به گزارش ایس��نا، سرگرد سهیل خاکشور گفت: در پی بررسی های صورت گرفته توسط 
کارشناس��ان پلیس فتا ، ش��گرد جدید کلاهبرداری از طریق ارسال پیامک حجمی و ایجاد 
صفحه جعلی در فضای مجازی شناسایی شده است لذا شهروندان در این رابطه هوشیار باشند.  
وی گفت: در این ش��یوه مجرمانه افراد کلاهبردار ابتدا اقدام به ارسال پیامک حجمی انبوه با 
 متن "نگاه کن ببین چیه ؟ ش��ما برنده 70 میلیون ریال ش��ده اید به سایت زیر مراجعه کنید : 
www.bank    .org" که برخی از شهروندان جهت رسیدن به وجه اعلامی به وب سایت 
مذکور مراجعه و ترغیب شده ناخواسته شماره کارت – رمز اینترنتی – cvv2 و تاریخ انقضای 
کارت خود را در داخل فرم مفتوحه وارد می کنند و دکمه ارس��ال را فشار می دهند دریغ از 
اینکه س��ایت فوق جعلی بوده و اطلاعات بانکی ش��هروندان به این راحتی به سامانه بانک 
اطلاعاتی کلاهبرداران ارسال می گردد. وی گفت: در نهایت کلاهبرداران با داشتن مشخصات 
مورد نیاز عملیات بانکی و به جهت عدم شناسایی از سوی پلیس پس از نفوذ به حساب افراد 
سریعا اقدام به خرید اینترنتی کرده و به راحتی از این طریق طعمه های خود را فریب می دهند.

شگرد جدید کلاهبرداری پیامکی 

  رئی�س پلیس فضای تولی�د و تبادل اطلاعات فرماندهی انتظامی اس�تان 
گیلان گفت: مراقب کس�انی که با جعل نام پلیس سایبری در اینترنت قصد 

کلاهبرداری از شما را دارند، باشید. 
  به گزارش )ایسنا(، سرهنگ ایرج محمدخانی با بیان این مطلب اظهار کرد: 
در برخی از اتاق‌های گفتگو، انجمن‌ها )forums( و وب‌سایت‌های شبکه‌ی 
اجتماعی مشاهده شده، افرادی با جعل عنوان پلیس سایبری و ایجاد نام‌های 
کاربری جعلی، خود را به عنوان افس��ر پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات 
معرفی کرده و بدین ترتیب با سوء استفاده از اعتماد کاربران به پلیس، نسبت به 

اخاذی، کلاهبرداری و ایجاد مزاحمت برای آنان اقدام می‌کنند. 
  رئیس پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات فرماندهی انتظامی استان گیلان 
افزود: پلیس فتا، ضمن شناسایی و برخورد شدید با جاعلان عناوین، هرگونه 
ایجاد ارتباط با کاربران فضای مجازی را با عناوین و هویت رس��می و طبق 
اطلاعیه‌ه��ای قبلی پلیس انجام خواه��د داد و در حال حاضر به هیچ عنوان 
در فضای س��رویس‌های اینترنت با هیچ یک از کاربران تماس برقرار نخواهد 
کرد. محمدخانی از عموم کاربران فضای مجازی خواست، در صورت مشاهده‌ 
هرگونه جعل عنوان پلیس و یا هرگونه درخواست یا ایجاد مزاحمت با نام و 
نشان پلیس فتا یا پلیس سایبری، مراتب را از طریق بخش "تماس با ما" در 
وب س��ایت پلیس فتا ب��ه آدرسwww.cyberpolice.ir با این پلیس در 

میان بگذارند. 

کلاهبرداری با جعل عنوان پلیس سایبری 

دستگيري باند سرقت در آرايشگاه زنانه 

رونوشت آگهی حصروراثت
خانم س��اره زرهی زاده دارای شناسنامه شماره 4553 به شرح دادخواست 
به کلاس��ه 93/33/4 از این شورا درخواست گواهی حصروراثت نموده و 
چنین توضیح داده که ش��ادروان کریمداد زرهی زاده بشناس��نامه 287 در 
تاریخ 90/10/9 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت 

آن مرحوم منحصر است به
 1- امی��د زرهی زاده فرزند کریم��داد ش ش 3410333304 متولد 1371 
ص��ادره از میناب پس��ر متوفی 2- زینب زره��ی زاده فرزند کریمداد ش 
 ش 3118 متول��د 1355 ص��ادره از ح 3 مین��اب دختر متوفی 3- خدیجه 
زرهی زاده فرزند کریمداد ش ش 1487 متولد 1363 صادره از ح 3 میناب 
دخت��ر متوفی 4- س��اره زرهی زاده فرزند کریم��داد ش ش 4553 متولد 
1367 ص��ادره از ح 3 مین��اب دختر متوفی 5- عایش��ه زرهی زاده فرزند 
کریم��داد ش ش 3173 متولد 1364 ص��ادره از ح 3 میناب دختر متوفی 
6- مریم زرهی زاده فرزند کریم��داد ش ش 3410050167 متولد 1368 
 صادره از ح 3 میناب دختر متوفی 7- معصومه زرهی زاده فرزند کریمداد 
 ش ش 3410570497 متولد 1376 صادره از میسکنک بندزرک دختر متوفی
 8- شریفه طاهری فرزند عبداله ش ش 469 متولد 1336 صادره از ح 3 

میناب همسر دائمی متوفی
 اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ نش��ر نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی 

صادر خواهد شد. 
قاضی شورای حل اختلاف 4 شهری ایرانپور  

رونوشت آگهی حصروراثت
آقای اکبر قاس��می دارای شناسنامه ش��ماره 7  به شرح دادخواست به 
کلاسه 32/1/93 ش از این شورا درخواست گواهی حصروراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان علی قاسمی بشناسنامه 410 در تاریخ 
1392/12/9 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت 
آن مرحوم منحصر است به 1- متقاضی فوق با مشخصات فوق به نام 
اکبر قاسمی به ش ش 7 صادره از ح یک شهرستان میناب فرزند متوفی 
2- مریم قاس��می ب��ه ش ش 379 صادره از ح یک شهرس��تان میناب 
فرزند متوفی3- عفت قاسمی به ش ش 812 صادره از ح یک شهرستان 
رودان فرزند متوفی 4- حکیمه قاسمی به ش ش 335 صادره از ح یک 
شهرستان رودان همسر دائمی متوفی . متوفی به غیر از نامبردگان ورثه 
دیگری ندارد. اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
یک نوبت آگهی می نماید تا هر کس��ی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از 
متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا 

تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد. 
قاضی شورای حل اختلاف شعبه اول شهرستان رودان  

رونوشت آگهی حصروراثت
آق��ای ابراهی��م زائری تمبکی دارای شناس��نامه ش��ماره 1260  به ش��رح 
دادخواست به کلاسه 93/35/4 از این شورا درخواست گواهی حصروراثت 
نم��وده و چنی��ن توضیح داده که ش��ادروان محمود زائ��ری تمبکی ش.م 
3410489401در تاریخ 92/4/14 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته 
ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 1- کلثوم شیخ آبادی فرزند 
موسی ش ش 11306 متولد 1345 صادره از میناب مادر متوفی 2- ابراهیم 
زائری تمبکی فرزند سفیر ش ش 1260 متولد 1338 صادره از ح 3 میناب 
پدر متوفیاینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کس��ی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باش��د از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا 

گواهی صادر خواهد شد. 
قاضی شورای حل اختلاف 4 شهری ایرانپور 
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روابط عمومی  

اداره کل شیلات 

هرمزگان



چهار شنبه : 1393/1/20پیش بینی وضع هوای 24 ساعت آینده مراکز استانهای جنوبی کشور
 بندرعباس 

کمترین : 22 درجه 

وضعیت هوا :  کمی ابری 
بیشترین : 32 درجه

 اهواز 

کمترین : 16 درجه

وضعیت هوا : نیمه ابری
بیشترین : 31 درجه

کمترین : 17 درجه

وضعیت هوا : کمی ابری 
بیشترین : 27 درجه

زاهدان

کمترین : 8 درجه 

وضعیت هوا : کمی ابری 
بیشترین : 26 درجه

شیراز

کمترین : 5 درجه 

وضعیت هوا : کمی ابری
بیشترین : 25 درجه

کرمان

کمترین : 4 درجه 

وضعیت هوا : کمی ابری
بیشترین : 25 درجه

یاسوج

کمترین : 4 درجه

وضعیت هوا : کمی ابری
بیشترین : 21درجه

یزد

کمترین : 12  درجه

وضعیت هوا : کمی ابری
بیشترین : 27 درجه 

بوشهر

شهرستا   نها  6
خبری         

درایام تعطیلات نوروزی

 110 میلیون لیتر سوخت در »هرمزگان« 
مصرف شد

 مدیرعامل ش��رکت پخش فرآورده های نفتی منطقه ای 
هرم��زگان گفت: در ایام تعطیلات نوروز امس��ال، بیش از 
110 میلیون لیتر انواع سوخت در استان مصرف شد.جلال 
الدی��ن مراد در گفت و گو با ایرن��ا افزود: در این مدت 52 
میلی��ون و 574 هزار لیتر بنزین مصرف ش��د که این میزان 
ش��ش درصد بیش تر از مدت مشابه س��ال قبل است.وی 
بیان داشت: همچنین هفت میلیون و 258 هزار لیتر سوخت 
هواپیما نیز در پنج فرودگاه فعال استان مصرف شد که 21 
درصد بیشتر از مدت مشابه پارسال است.مدیرعامل شرکت 
پخش فراورده های نفتی هرمزگان همچنین به میزان مصرف 
گاز س��ی ان جی و گازوئیل دراین ایام اشاره کرد و گفت: 
مصرف گاز س��ی ان جی س��ه میلیون و 359 متر مکعب و 
گازوئیل 49 میلیون و 700 هزار لیتر بوده که به ترتیب این 
میزان 15 و چهار درصد نس��بت به مدت سال قبل کاهش 
داشته اس��ت.مراد یادآورشد: شهرس��تان های بندرعباس، 
 قش��م و مین��اب به ترتیب بیش��ترین مصرف س��وخت را 

داشتند.
انجام 860 پرواز نوروزی در فرودگاه اهواز 
 مدی��رکل فرودگاه‌های بین‌المللی خوزس��تان گفت: در 
ایام نوروز امس��ال 867 پرواز در فرودگاه بین‌المللی اهواز 
صورت گرفته است.  ناصر صفاری در گفت‌وگو با)ایسنا(، 
اظهار کرد: در این ایام در قالب این پروازها 58 هزار و 957 
مسافر نوروزی اعزام و پذیرش شده‌اند. وی افزود: 52 هزار 
و 344 مسافر در مسیرهای داخلی و 6 هزار و 613 مسافر 
در مسیرهای خارجی جابجا شده‌اند. صفاری تصریح‌کرد: 
در تعطی�الت نوروزی 807 پرواز داخل��ی و 60 پرواز به 
مسیرهای خارجی اختصاص داشته است. همچنین در قالب 

این پروازها 975 تن بار انتقال یافته است.
با 20 درصد افزایش حقوق 

احکام فرهنگیان خمیر در سال 93
 صادر شد

 بر اساس مصوبه هیئت‌وزیران مصوبه و بخشنامه وزارت 
آموزش و پرورش احکام فرهنگیان شهرستان خمیر با 20 
درصد افزایش حقوق صادر ش��د. علی لشتغانی کارشناس 
ام��ور اداری آم��وزش و پ��رورش این شهرس��تان در این 
خصوص اظهار داشت: با توجه بخشنامه شماره 710/47 
مورخ��ه 92/12/20 اداره کل امور اداری وزارت آموزش 
و پرورش،ضریب حقوق فرهنگیان ش��اغل مشمول قانون 
مدیریت خدمات کشوری در سال 93 به 1207 ارتقاء یافته 
است.لش��تغانی افزود: بر این اساس کار صدور احکام کلیه 
فرهنگیان این شهرس��تان به پایان رسیده و ضمن تفکیک 
به مدارس ارسال شده است.کارشناس امور اداری آموزش 
و پ��رورش خمیر تصریح ک��رد: افزایش حقوق این احکام 
در فروردین‌ماه ش��اغلان آموزش و پرورش این شهرستان 

لحاظ می‌شود.

سه شنبه / 19 فروردین 1393 /  8 جمادی الثانی 1435 
              8 آوریل 2014 / سال سیزدهم / شماره 1726

شماره پیامک 3000873887 وتلفن های 4370001 الی 3 آماده دریافت 

کایات  و نقطه نظرات شما  می باشد پیشنهادات ،ش

روابط عمومی سازمان  
مدیریت و نظارت 
بر امور تاکسیرانی  
شهرستان بندرعباس

   تاکسیرانان 
 

ن محترم : و شهروندا

فروردین
می خواهید مطمئن شوید که همه دقیقاً می دانند که در 
ذهن تان چه می گذرد. اما احساس می کنید که امروز 
اهداف و مقاصدتان بی نتیجه می مانند. هرچه مصمم تر 
می شوید تا درباره ی افکارتان صحبت کنید، بیشتر ناامید می شوید. 
ش��اید بهترین راه برای مقابله با ش��رایط کنونی این باشد که افکارتان 
 را ب��رای خودتان نگه دارید و س��عی نکنید که برخلاف جریان ش��نا

 کنید. 
اردیبهشت

م��ی دانید که امروز چ��ه کارهایی باید انجام دهید، اما 
اینقدر درگیر جزییات شده اید که نمی دانید از کجا باید 
شروع کنید. هر وقت که در نقشه ی اجرایی تجدید نظر 
می کنید، با مشکلی مواجه می شوید که لازم است قبل 
از هر گونه پیش��رفت واقعی حل شود. شاید وسوسه شوید که دست 
از کار بکش��ید و خودتان را رها کنید. اما مش��کل کنونی بیشتر شبیه 
یک آزمایش است و نیازی به عقب نشینی نیست. دلیلی برای نگرانی 
 وجود ندارد؛ فقط آرامش خود را حفظ کنید و بر مقصد نهایی متمرکز 

شوید.
خرداد

صب��وری کردن معمولاً به کارتان نمی آید، اما هیچ راه 
ف��راری از این حقیقت وجود ندارد که امروز باید نقش 
ی��ک آدم صبور را بازی کنید. ام��ا این که دل تان می 
خواهد تا راه حل سریعی برای یک مشکل آزاردهنده 
پیدا کنید فقط همه چیز را بدتر می کند. به جای این که به دنبال یک 
راه حل فوری باشید، سعی کنید تا یک راه حل طولانی مدت پیدا کنید. 
ب��ه این ترتیب نیروهای مخالف از بین می روند و به تدریج همه چیز 
مطابق میل ش��ما خواهد شد. قدم به قدم پیش بروید تا پیشرفت شما 

مداوم و پیوسته باشد.
تیر

امروز ممکن اس��ت یک بازی قدرت راه بیندازید، اما 
خانواده و دوس��تان تان حتی متوجه هم نمی شوند که 
چه اتفاقی در حال افتادن است. برای رسیدن به اهداف 
خ��ود برنامه ریزی کرده اید، ام��ا در حال حاضر بهتر 
است که کمی مرموزانه به کارتان ادامه دهید. این که سعی می کنید تا 
به هدف خاصی دست پیدا کنید تحسین برانگیز است، اما خودتان را 
درگیر نقشه های پیچیده نکنید. جرأت پیدا کنید و به دیگران بگویید 
که قرار است چه کار کنید و چرا. وقتی صداقت نشان دهید می بینید 

که چه قدر از شما حمایت می کنند.
مرداد

معم��ولًا برای این ک��ه به دیگران بفهمانی��د که در چه 
موضعی قرار دارید مشکلی وجود ندارد، اما الآن چنان 
مرموز شده اید که دیگران اصلًا متوجه نمی شوند. وقتی 
به دیگران می گویید که چه در ذهن تان می گذرد به نظر می رسد که 
راست می گویید، اما در واقع آن چه می گویید با نیتی که دارید فرق 
می کند. هر وقت احساس کردید که زمان درست فرا رسیده است، آن 
وقت می توانید مس��ایل شخصی خود را با دیگران در میان بگذارید. 

نباید قلب تان مثل کتابی باشد که همه بتوانند آن را بخوانند.
شهریور

دوست دارید که کمی بیش��تر با همکاران تان صمیمی 
 ش��وید، اما به خاط��ر طبیعت احتیاط گ��ری که دارید 
نمی توانید خیلی با دیگران صمیمی ش��وید. اما ممکن 
اس��ت خودتان را در یک وضعیت اجتماعی حس کنید 
که لازم اس��ت با کسانی که جزو دوس��تان صمیمی تان نیستند ارتباط 
برقرار کنید. س��عی کنید خیلی دیگران را قض��اوت نکنید، خودتان را 
ه��م همین طور؛ قضاوت را برای زمان دیگری بگذارید. وقتی خودتان 
 را هم��ان طور که هس��تید بپذیرید می بینید که کنار آم��دن با دیگران 

برای تان راحت تر می شود. 
مهر

برای بهتر کردن روابط تان باید بیشتر تلاش کنید، زیرا 
کنترل افکار و احساسات تان دشوار شده است. اما به 
هرحال هوش��مندانه ترین راهکار این است که درهای 
ارتب��اط را ب��ه روی همه باز کنید. مراقب باش��ید؛ اگر 
عادت دارید که به بطالت وقت بگذرانید، ممکن است با کسی که فکر 
می کند باید طور دیگری عمل کنید مش��اجره کنید. اما خیلی نگران 

انتظارات دیگران نباشید. 
آبان

قوانینی در کار هس��تند که خیلی سخت و پیچیده اند، 
البته شاید دلیل خوبی هم برای این سخت گیری وجود 
داش��ته باش��د، اما می خواهید هر طور که هس��ت این 
قوانین را تغییر دهید. می خواهید از جانب خودتان همه 
چیز را به هم بزنید، اما این رفتار ناگهانی شما ممکن است کل مجموعه 
را بی ثبات کند. به جای این که انتظار داشته باشید که همه چیز سریعاً 

تغییر کند، سعی کنید تا به تدریج و مداوم برای تغییر گام بردارید. 
آذر

ام��روز اتفاقی می افتد که بر رویکرد ش��ما تاثیر خواهد 
گذاشت و باعث می شود که کمی فراتر بیندیشید. اگرچه 
افکارتان محدود شده نیستند، اما چیزهایی وجود دارد که 
باعث می ش��ود نتوانید آزادانه افکارتان را با دیگران در 
میان بگذارید. ش��اید ایده ی زیرکانه ی تان کار کند، اما بهای سنگین 
آن بر هم زدن ثبات روابط کنونی شماست. خیلی زود حرف دل تان را 
نزنید؛ قبل از این که چیزی به دیگران بگویید مطمئن شوید که راه حلی 
که دارید کاربردی است و کمی دیرتر در زمان مناسب آن را ارایه دهید.

دی
امروز ش��بیه یک افس��ر نظامی هس��تید و باید برای 
عملیات جنگی بعدی آماده ش��وید. اما تقابل مریخ و 
خورشید باعث می ش��ود که مشخص کردن مرز بین 
اقدام قاطعانه و تجاوز آشکار گمراه کننده به نظر برسد. 
 این قدر س��رگرم انجام یک کار خاص ش��ده اید ک��ه دیگر فراموش 
کرده اید که همه ی آدم ها یک هدف مشترک ندارند. کمی صبر کنید 
و قبل از این که از دیگران بخواهید که دستورات شما را اجرا کنند از 

آنها بپرسید که چه نیازهایی دارند.
بهمن

سرعتی که این روزها زندگی تان با آن به پیش می رود 
کمی بی نظم شده اس��ت، اما از این همهمه و آشفتگی 
هیجان انگیز انرژی لذت می برید. اکنون کمی دش��وار 
است که بخواهید مطابق برنامه های روزمره تان پیش 
 بروی��د و به اهداف روزانه ی خود دس��ت پیدا کنید. بین دو چیز گیر

 افتاده اید: نمی دانید که بهتر اس��ت از اتفاق های ش��گفت انگیزی که 
اطرافتان می افتد حرف بزنید یا این که مثل قبل همان کارهای گذشته 
را تکرار کنید. می دانید که چه چیزی ممکن است، اما هر چه قدر هم 
که س��ریع حرکت می کنید باز یک قدم عقب هستید. به جای این که 

سخت کار کنید بهتر است هوشمندانه کار کنید. 
اسفند

درب��اره ی کارهایی که انجام می دهید احس��اس خوبی 
دارید، اما همچنین چیزی ب��ا این که بخواهید تجربیات 
خود را با شخص دیگری در میان بگذارید کاملًا متفاوت 
است. اگرچه به نظر می رسد که در حال پیشرفت هستید، 
اما ممکن اس��ت امروز آن حمایتی را که انتظارش را دارید از س��وی 
دیگران دریافت نکنید. مقابله کردن با دیگران بی نتیجه اس��ت و فقط 
باعث افزایش تنش می شود. فقط سعی کنید که بهترین کار را خودتان 

به تنهایی ارایه دهید. 

طالع بینی

  منوچهر خیرخواه رئیس دادگستری میناب 
در جلسه کمیته حفاظت از اراضی ملی گفت: 
منابع طبيعي ميراث مش�ترك ابناء  بشر و از 
ديرباز به عنوان زيربناي توس�عه مورد توجه 
بوده لذا حفاظ�ت از منابع طبيعي و تلاش در 
راستاي تقويت و گسترش آنها نوعي عبادت 
و خدم�ت به همنوعان اس�ت. توجه به منابع 
طبيعي به عن�وان مواهب الهي م�ورد تأيكد 
و س�فارش در دين مبين اسلام بوده و همه 
ما در مقام قدرداني و سپاس�گزاري از نعمات 
 الهي موظف به نگهداري، حفاظت، گسترش و

 بهره برداري مفيد و مؤثر از آنها هستيم. 
  به گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دری��ا، خیرخواه اف��زود: ب��ا توجه به 
تعطیلات نوروز و احتمال اقدامات خرابکاری 
افراد س��ودجو از این ایام و تفریحات مردم در 
مکانهای سرس��بز و احتمال آتش س��وزی در 
ب��ی احتیاطی بعضی از ش��هروندان اداره منابع 
طبیعی در جهت اقدام��ات فرهنگی و اجرائی 
و نصب بنر و پلاکارد و ش��عارهای مناس��ب و 
اکیپ گش��ت زنی را برنامه ریزی داشته باشد. 
منوچهر خیرخواه گفت: دادگس��تری همچنان 

حامی دستگاههای مربوط جهت حفظ اراضی 
ملی است و در ایام تعطیلات نوروزی مجموعه  
دادس��را کشیک فعال دارند و در موارد خواص 
که ضرورت داش��ته باشد فوری اقدام شود این 
آمادگ��ی وجود دارد تا با اقدام فوری و عاجل 

جلو نوع تصرفی گرفته شود. 
  رئی��س کمیته حف��ظ از اراضی مل��ی افزود: 
کمیته حفاظت از اراضی ملی نقش��ی محوری 
در هماهنگی دس��تگاه های اجرایی با دستگاه 
قض��ا بر عهده دارد که ای��ن تعامل تأثیر مثبتی  
در تقلی��ل جرائم و کاهش وق��ت و هزینه در 

حفاظ��ت از اراضی و منابع ملی کش��ور دارد.  
خیرخواه پیشگیری مهمترین راهکاربرای مقابله 
با س��ودجویان و حفاظت از عرصه های ملی 
دانست و گفت: چراکه برخورد سخت وقهری 
بامتخلفین همیشه منتج به نتیجه مطلوب نخواهد 
بود. در روس��تاها و دیگر مناطق اگرنیازهای 
مردم رصد شود و زمین مورد نیاز برای احداث 
مس��کن به صورت قانونی در اختیار آنها قرار 
بگیرد ، معمولًا تج��اوز به حریم منابع طبیعی 
کمتر صورت می گیرد و شاهد کاهش ساخت 
و س��از غیر مجاز خواهیم ب��ود. از دیدگاه ما  

اج��رای قانون اولی بر مصلحت اس��ت و برای 
حفاظ��ت از اراضی ملی و مناب��ع طبیعی باید 
هرگونه مصلحتی را کنارگذاشت و با استفاده از 
تمامی موازین و راهکارهای قانونی با متخلفین 
مقابله نمود. اما این وظیفه مسئولین امر است که 
در چارچوب قانون و در حد معقول به نیازهای 

مردم پاسخ بگویند. 

  مدیر حفظ نباتات س�ازمان جهاد کشاورزی 
هرم�زگان گف�ت: مب�ارزه با آفت س�ن گندم 
در م�زارع اس�تان ح�دود 8 ه�زار هكتار در 
شهرس�تانهاي حاجي آباد، رودان پیش بینی 
ش�د که تاکن�ون در بیش از 2ه�زار هکتار از 

مزارع گندم سمپاشی شده اند.
 ب��ه گزارش ایس��نا، پرویز  تراب��ی زاده اظهار 
کرد: عمليات مبارزه ش��یمیایی علیه اين آفت 
در مزارع استان از اوایل اسفندماه سال گذشته 
آغ��از و تاکن��ون در بیش از 2ه��زار هکتار از 
مزارع گندم سمپاش��ی زمین��ی علیه دو مرحله 
از س��یکل آفت یعنی س��ن مادر و پوره س��ن 
صورت گرفته اس��ت.وی سطح مبارزه با آفت 
س��ن گندم در مزارع اس��تان را حدود 8 هزار 
هكتار در شهرس��تانهاي حاجي آب��اد، رودان 
پی��ش بینی کرد و یادآور ش��د: مبارزه با س��ن 
گندم به صورت عمليات سمپاش��ي زميني و با 
سم پاش هاي توربيني انجام و تا نیمه اریبهشت 

ماه عملیات مبارزه با این آفت ادامه دارد. ترابی 
زاده خاطر نش��ان کرد: در اجراي اين طرح هر 
سال کلینیکهای گیاه پزشکی بخشی از عملیات 
ردیابی و شبکه مراقبت را بعهده دارند که علاوه 
بر ارتقاي سطح آگاهي كش��اورزان گندمكار، 
 از خس��ارتهايي كه هرس��اله س��ن گندم وارد 
مي س��ازد، جلوگيري ش��ده و با اتخاذ ش��يوه 
هاي مناسب علاوه بر كاهش خسارت، يكفيت 
توليد گن��دم و در نهايت مرغوبيت توليد نان و 
ف��راورده هاي آن ارتقاء م��ی یابد. مدیر حفظ 
نبات��ات همچنين گفت: درامر مب��ارزه با آفت 
سن گندم كارشناس��ان در چهار شبكه مراقبت 
شامل بخش دولتی و خصوصی کار نظارت بر 
 مزارع گندم و وضعیت آفت مذکور را پيگيري 
مي نمايند. گفتنی است سطح زیر کشت گندم در 
اس��تان حدود 14 هزار هکتار می باشد که  90 
درصد عملیات مبارزه با آفت سن گندم نیز در 

شهرستان حاجی آباد اجرا می شود.

تاریخچه میناب         

اماکن و آثار تاریخی »میناب«

  س��اختمان شهرداری میناب در سال 1342  در کنار میدان 
فرمانداری احداث گردید و س��اختمان فرمانداری در س��ال 
1335 و ساختمانهای بخشداری رودان و سیریک بیابان هم 
در همین س��ال ساخته شدند. ساختمان جدید فرمانداری در 
بلوار آل محمد )ص( در س��ال 79 ش��روع به احداث گردید 
و در س��ال 1382 قرار اس��ت بهره برداری شود. حمام چهل 
چشمه ای شهر میناب که سقف آن گنبدی و زیرزمینی است 
در وس��ط بازار بزرگ و بازار سیرجانیها واقع شده بود و در 
س��ال 1355 بازارچه ذغال فروشی ش��هرداری بر روی آن 
س��اخته اند این حمام توسط مرحوم معلم بزرگ جد خوانین 
معلمی های میناب و رودان احداث گردید و تا س��ال 1350 
قابل اس��تفاده بوده است . این حمام دارای چند دیگ بزرگ 
مس��ی بوده که در زمستان با هیزم آب مصرفی مراجعین گرم 
و به مصرف می رس��ید. شاخه ای از جدول گراز که در کنار 
این حمام جریان داشت و به داخل حمام عبور می کرد و در 
تابستان به راحتی استفاده می شد و در زمستان با گرم کردن 
آب اس��تفاده می نمودند. این جدول با احداث سد مسدود و 
آبش قطع گردید و اکنون مس��یر جدول به بازارچه ای تبدیل 
و بازار کانال و یا بازار خندق مش��هور اس��ت. اس��کلت این 
حمام کاملًا س��الم اس��ت و اگر بازارچه برداش��ته شود و راه 
آب فاضلاب و توالت مس��جد 14 معصوم )ع( مسدود شود 
با لایروبی جزئی قابل استفاده و یا بصورت میراث فرهنگی 
توریست هایی به خود جذب می کند. جدول کهن میناب که 
از رودخانه سرچش��مه می گرفت و از چند حلقه چاه بسیار 
عمیق می گذش��ت و یک حلقه چاه آن از کنار مسجد جامع 
پاکوه به سمت باغ ملی که اکنون قسمتی از آن مسجد جامع 
امام راحل احداث شده عبور می کرد. بسیار دیدنی و تماشایی 
بوده است. این آثار اکنون به علت عدم وجود آب در رودخانه 
چاههایش سرپوشیده ش��ده اند کانال ورودی آب این قنات 
درب چوبی داش��ت که با ورود سیل کاملًا مسدود می شد . 
این قنات به باغ دلگشا که می رسید دو شاخه می شد که یک 
ش��اخه به شیخ آباد و شاخه دیگری به سمت بی بی نازنینی 
می رفت. احداث آن در زمانی که میناب به هرمز قدیم معروف 

بوده است صورت گرفته است.
 تاریخچه پل های بزرگ میناب

قبل از احداث پل بزرگ شهر میناب که مرکز شهر و حومه ولیعصر 
 را ب��ه هم متصل می کند در موقع بروز س��یل مش��کلاتی ایجاد 
می نمود و عبور به شهر میناب قطع می شد. احداث پل میناب در 
سال 1348 شمسی توسط مهندسین اتریشی شروع بکار نمود و 
در سال 1351 به انجام رسید و بعد از آن پل جومحله در جاده 

سیریک و جاسک با همین نقشه احداث گردید.  
 پروژه آبیاری و کشاورزی و زهکشی میناب

پروژه آبیاری کشاورزی از سد میناب در سطحی معادل 12600 
هکتار ناخالص طراحی شده است

 ادامه دارد...

رئیس دادگستری میناب:

برای حفاظت از اراضی ملی باید مصلحت را کنارگذاشت

  مدی�ر جه�اد کش�اورزی بس�تک از آغ�از 
برداشت طالبی،شمام و هندوانه از مزارع این 

شهرستان خبر داد
  به گزارش ایس��نا، عباس مویدی اظهار کرد: 
بستک دارای سطح زیر کشت 750 هکتار از 
محصول طالبی، شمام و هندوانه بوده ومیزان 
برداش��ت این محصول را در هر هکتار 18تن 
اعلام کرد وپیش بینی می شود تا پایان فصل 
برداشت حدود 25 هزار تن محصول برداشت 
ش��ود. وی کشت این محصول را به دو روش 
مستقیم و نش��اکاری دانست و افزود: استفاده 

از نش��ا مکانیزه ب��ه منظور کش��ت طالبی و 
شمام سبب گردید که کش��اورزان در مقایسه 
با س��ال گذشته با آس��ودگی خاطر بیشتر از 
لحاظ تلفات میزان بذر و واکاری و خسارت 
ناشی از سرمازدگی به این کار اهتمام بورزند. 
وی افزود: روس��تاهای دهنگ، کویچ و لاور 
مهمترین مناطق کش��ت ای��ن محصولات در 
بستک است. کاشت محصولات خارج ازفصل 
در بس��تک از نیمه دوم آذر آغاز می ش��ود و 

برداشت آن تا خرداد ادامه دارد.

  سرپرس�ت اداره فرهنگ و ارش�اد اسلامی 
بس�تک از برگزاری نمایش�گاه خوشنویس�ی 
 آث�ار هنرمندان خط�اط در شهرس�تان  خبر 

داد.
  ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره فرهنگ و 
ارشاد اسلامی شهرستان بستک، حجت الاسلام 
عبدالرضا شیبانی اظهار داشت: پس از تاسیس 
ش��عبه انجمن خوشنویس��ان ایران در بس��تک 
و برگزاری دوره های پیش��رفته خوشنویس��ی 
توسط خوشنویس��ان فوق ممتاز خط بستکی 
در شهرستان ،شاهد استقبال خوب علاقمندان 
به این رش��ته هنری در شهرس��تان هستیم.وی 
افزود: شهرستان بستک دو هنرمند فوق ممتاز 

خوشنویسی دارد که موجب تاسیس شعبه انجمن 
خوشنویسان ایران در بستک شد و هم اکنون با 
تعامل خوب��ی آموزش این هنر فاخر ایرانی در 
شهرستان و زیر نظر انجمن خوشنویسان ایران 
در حال ارائه خدمات به مردم است.سرپرس��ت 
اداره فرهنگ و ارش��اد اس�المی بس��تک بیان 
داشت: تا کنون آزمونهای مختلف خوشنویسی 
در شهرستان برگزار ش��ده و علاقمندان به این 
رش��ته هنری به صورت حرفه ای فعالیت خود 
را انجام می دهند.  حجت الاسلام شیبانی هدف 
از برگزاری این  نمایشگاه را معرفی توانمندی 
هنرجویان خوش��نویس شهرستان اعلام کرد و 
افزود: مردم با دیدن آثار فاخر هنرجویان به هنر 

خوشنویس��ی علاقمند می شوند و این موجب 
می ش��ود که ثبت نام در دوره های آموزش��ی 
بیش��تر شود.  شیبانی ضمن تقدیر از مربی فوق 
ممتاز خط شهرستان، سعید راستی که با تلاش 
خود موجب این تحول بزرگ در شهرستان شد 
گفت: شهرس��تان بس��تک قابلیتهای خوبی در 
زمینه هنر خوشنویسی از خود نشان داده و آثار 
هنرجویان شهرس��تان در جشنواره های متعدد 
ملی پذیرفته ش��ده که موجب افتخار شهرستان 
می باش��د. گفتنی است، نمایشگاه خوشنویسی 
هنرمندان شهرس��تان تا ۲۵ فروردین در محل 
 مجتمع تجاری بس��تک همه روزه از س��اعت

 ۹ صبح تا 21 شب دایر  می باشد.

   اولين جلسه انجمن كتابخانه هاي عمومي 
با روكيرد نهضت مطالعه مفيد شهرس�تان 
بندرعباس به رياست احمد مرادي در محل 

فرمانداري تشيكل شد.
  ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ي فرمانداري 
بندرعباس، فرماندار بندرعباس در اين جلسه 
اظه��ار داش��ت : ترويج كت��اب و كتابخواني 
مهمترين مولفه رشد و ارتقاء فرهنگ عمومي 
جامعه است و باید تلاش بیشتر كرد تا سرانه 
مطالعه را بالا ب��رد .نگاه به فرهنگ كتاب و 
كتابخواني كي عزم مل��ي مي خواهد ، كي 
نگاه ملي و مديريت جهادي. تقارن اين جلسه 

و نامگذاري س��ال اين اس��ت كه به فرهنگ 
توجه كنيم. نماينده عالي دولت در شهرستان 
بندرعب��اس مهمترين نياز فك��ري جامعه را 
كتاب عنوان نمود و گسترش فرهنگ كتاب 
و كتابخواني را در تقويت نوع تفكر و انديشه 
مردم موثر دانست و خاطرنشان نمود : مردم 
هرچه بيشتر از انديشه پويا و قويتر برخوردار 
باش��د در شكل دهي به نوع و سبك زندگي 
خود موفق تر عمل مي كنند. مرادي در ادامه 
افزود : جهاد ما سربلند در نظام مقدس است 
. ما جهادي را داش��تيم ك��ه با امكانات كم و 
محدود نتيجه ثمربخش��ي داشته است . بايد 

فض��اي كتاب و كتابخواني را مديريت كرد و 
با همكاري دستگاهها راهكارهايي را بوجود 
آورد تا موجب آشتي بيش��تر مردم با كتاب 
و كتابخواني ش��ود. وي با اش��اره به ترويج 
كتابخواني در روستاها بيان داشت : در بخش 
هاي تابعه كي انجمن كتابخانه ايجاد شود و 
كي شخص نيز به عنوان مدير انتخاب شود تا 
فرهنگ كتابخواني در روستاها گسترش يابد. 
در پايان اين جلس��ه فرماندار بندرعباس از 
كلنگ زني كتابخانه شهداء در پارك دباغيان 

خبر داد . 

  معاون�ان اس�تاندار و جمعی 
از مدیران کل اس�تان کرمان 
راس�تای  در  کردن�د  اعلام 
همگامی ب�ا برنامه‌های دولت 
و اس�تاندار کرمان از دریافت 
دوم  مرحل�ه  نق�دی  یاران�ه 

انصراف می‌دهند. 
  به گ��زارش فارس از کرمان 
ب��ه نق��ل از رواب��ط عمومی 
اس��تانداری کرم��ان، معاونان 

اس��تاندار و جمعی از مدیران 
اع�الم  کرم��ان  اس��تان  کل 
کردند در راستای همگامی با 
برنامه‌های دولت و اس��تاندار 
کرمان از دریافت یارانه نقدی 
مرحله دوم انصراف می‌دهند. 
ای��ن اقدام معاون��ان و مدیران 
کل اس��تان کرمان در راستای 
ترویج فرهنگ اقتصاد مقاومتی 
و پیشبرد برنامه‌های توسعه‌ای 

دولت تدبیر و امید در اس��تان 
کرم��ان به منظ��ور همراهی با 
انجام ش��ده است.  اس��تاندار 
بنابراین گزارش چندی پیش 
نیز تعدادی از س��اکنان مناطق 
جنوبی استان کرمان خواستار 
قطع یارانه و توجه بیش��تر به 
عم��ران و آبادی ای��ن منطقه 

شدند. 

  معاون امنیتی سیاسی استاندار 
بوشهر گفت: مسئله خلیج فارس 
ی�ک موض�وع مل�ی اس�ت و در 
اجرای برنامه‌ه�ای آن نباید نگاه 
منطقه‌ای داش�ته باشیم و در این 
راستا باید صدا و سیمای استان و 
حتی شبکه‌های سراسری به این 

امر اهتمام ویژه داشته باشند. 
  به گزارش فارس، محمدحس��ن 
پرآور در نخستین جلسه هماهنگی 
بزرگداشت روز ملی خلیج فارس 
اظهار داش��ت: با توجه به دو سال 
تجربه‌ای که بوش��هر در برگزاری 
خلی��ج  مل��ی  روز  بزرگداش��ت 
فارس داش��تیم باید برنامه مربوط 

به ای��ن روز به بهترین نحو ممکن 
برگزار شود. معاون امنیتی سیاسی 
استاندار بوشهر اضافه کرد: یکی از 
موضوعات مهم پیرامون برگزاری 
روز خلیج ابه��ام در برگزاری این 
روز توس��ط استان بوشهر و سایر 
اس��تان‌ها نظیر هرمزگان اس��ت. 
پرآور با اش��اره به س��فر روزهای 
آتی مع��اون اول رئیس‌جمهور به 
بوش��هر اظهار داشت: در این سفر 
با مذاکرات مس��تقیم با معاون اول 
رئیس‌جمهور تلاش خواهیم کرد 
که اس��تان متولی برگ��زاری روز 
خلیج فارس به طور دائم مشخص 
ش��ود و بتوانیم با برنامه‌های دراز 

مدت برنامه‌های این مناسبت ملی 
با وضعی��ت مناس��ب‌تری برگزار 
ش��ود. وی ادامه داد: مسئله خلیج 
فارس یک موضوع ملی اس��ت و 
در اج��رای برنامه‌ه��ای آن نباید 
نگاه منطقه‌ای به موضوع داش��ته 
باش��یم و در این راستا باید صدا و 
سیمای اس��تان و حتی شبکه‌های 
سراس��ری به این امر اهتمام ویژه 
داشته باش��ند. پرآور تصریح کرد: 
دبیرخانه برگزاری روز ملی خلیج 
فارس در س��ال گذشته در بوشهر 
بوده و امس��ال در هرمزگان است 
و ای��ن از لحاظ وزنی برنامه را در 
بوشهر س��بک‌تر می‌کند ولی باید 

سعی شود با همکاری سازمان‌های 
مردم‌نهاد برنامه‌ه��ای این روز به 

نحو مطلوبی برگزار شود.
   معاون اس��تاندار بوشهر یادآور 
ش��د: دس��تگاه‌های مربوطه باید 
برنامه‌های مدنظر خود برای روز 
مل��ی خلیج ف��ارس را ظرف 72 
ساعت به دبیرخانه روز ملی خلیج 
فارس ارائ��ه کنند. وی با تاکید به 
برگ��زاری این مناس��بت توس��ط 
مردم بیان داشت: برگزاری برنامه 
روز خلیج فارس توس��ط مردم و 
س��ازمانهای مردم‌نهاد می‌تواند به 
ماندگاری هر چه بیشتر برنامه‌های 

خلیج فارس کمک کند. 

آغاز برداشت محصولات خارج از فصل
 در »بستک«

فرماندار بندرعباس :

  گسترش كتابخواني بر تقويت انديشه تاثيرگذار است 

معاون استاندار بوشهر تاکید کرد

اهتمام صدا و سیما به برنامه‌های روز ملی »خلیج فارس«

بنابر اعلام استانداری کرمان

جمعی از مدیران کرمان از دریافت یارانه
 انصراف دادند

مدیرکل ارشاد استان بوشهر خبر داد

پیگیری جدی مسکن و بیمه خبرنگاران 

  حمیده ماحوزی در گفت‌وگو با فارس، در 
دشتی، ضمن تبریک سال نو به همه مردم 
ایران اسلامی گفت: امیدواریم در س�ال 
جدید آح�اد ملت ایران احس�اس آرامش 
کنند و ش�ما خبرنگاران می‌توانید س�هم 

زیادی در آرامش جامعه داشته باشید. 
  مدیرکل اداره فرهنگ و ارش��اد اس�المی 
اس��تان بوش��هر افزود: افتخار من این است 
که یک فرهنگی هستم و به مسائل فرهنگی 
همیشه اهمیت داده‌ام و خوشحالم که بتوانم 
قدم��ی برای جامع��ه و فرهنگیان ب��ردارم. 
ماح��وزی در خص��وص خان��ه مطبوعات 
در استان بوش��هر خاطرنشان کرد: این حق 
نشریات و مطبوعات ماست که برای صنف 
خود دارای تش��کیلاتی باش��ند ت��ا بتوانند 
مس��ائل و مش��کلات خود را از طریق این 
انجمن پیگیری کنند. وی ادامه داد: هدف من 
این است که پس از مصوب شدن اساسنامه 
و ابلاغ آن از س��وی وزارتخان��ه، مجمع را 
تش��کیل و با نظر خود اهال��ی مطبوعات و 

رسانه این خانه مطبوعات را راه‌اندازی کنیم 
و انتخابات انجام و ف��ردی که مورد اعتماد 
خودشان باش��ند انتخاب ش��ود. ماحوزی 
در خصوص بیمه هنرمن��دان و خبرنگاران 
گفت: این موضوع چندین سال است که در 
دس��تور کار مسئولان اداره فرهنگ و ارشاد 
قرار داش��ته و من هم قبل از س��ال جدید با 
وزارتخان��ه در این زمینه صحب��ت کردم و 
اع�الم کردند بیمه هنرمن��دان و خبرنگاران 
دارای ش��رایطی اس��ت که ما ب��ه اداره کل 
استان‌ها ابلاغ و اعلام خواهیم کرد. وی ادامه 
داد: ما نیز در این زمینه درخواس��ت‌هایی به 
وزارتخانه داشته‌ایم و به جدّ دنبال این قضیه 
هستم و سعی خواهیم کرد تا این مشکل بر 

طرف و این کار انجام شود. 
  مدیرکل اداره فرهنگ و ارش��اد اس�المی 
اس��تان بوشهر در پاس��خ به مشکل مسکن 
خبرنگاران و هنرمندان نیز گفت: حل مشکل 
مسکن این قشر یکی از اولویت‌های ماست 
که در دس��تور کار قرار داده‌ام ولی با توجه 

به اینکه به تعطیلات نوروز برخوردیم پس 
 از ای��ن ایام این مش��کل را پیگیری خواهم 

کرد. 
  ماحوزی از نشست مطبوعاتی با رسانه‌ها 
در ظ��رف کمتر از 10 روز آین��ده خبر داد 
و یادآور ش��د: اصحاب رسانه چشم بینای 
جامع��ه هس��تند و انتظار دارم تا این قش��ر 
بتوانن��د در ش��رایط بهتری زندگ��ی کنند تا 
بتوانند کارهای بهتر و بیشتری برای جامعه 
انجام دهن��د. وی با بیان اینکه قطعا به تمام 
خبرنگاران بهاء خواهی��م داد، تاکید کرد: به 
خاطر اینکه قبل از نوروز هفته بوشهر برگزار 
می‌شد و تمام خبرنگاران درگیر برنامه‌های 
مختلف خبری بودند و در ادامه اس��تقبال از 
نوروز، برنامه‌ریزی کرده‌ایم و قصد داشتم تا 
پس از انتصاب معاونان و مشاوران نشست 
مطبوعاتی را برگزار کنیم اما روند استعلام‌ها 
طولانی ش��د و من حداکثر تا 10 روز دیگر 

نشست مطبوعاتی خواهم داشت.

  مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان بوشهر از پیگیری جدی برای حل مشکلات مسکن
 و بیمه خبرنگاران و برگزاری نشست خبری تا 10 روز آینده خبر داد

  مدیرکل ش�یلات هرمزگان با اشاره به عرضه 
مس�تقیم آبزیان با هدف تنظیم بازار و کاهش 
قیمت ماهیان در استان هرمزگان گفت: ادامه 
روند عرضه مستقیم آبزیان نیازمند مشارکت 

همه ارگان های ذیربط است.
ب��ه گزارش روابط عمومی ش��یلات هرمزگان، 
مهندس س��ید پرویز محبی گفت: روند عرضه 
مس��تقیم ماهی که از نیمه دوم اس��فند ماه سال 
گذشته آغاز شد با استقبال چشمگیر شهروندان 
و مهمانان نوروزی مسئولین استان رو برو شد 
که به دلیل قیمت های مناسب و کاهش قیمت 
عمومی ماهیان حتی در بازار ماهی فروش��ان 

بندرعباس،تقاضای ادامه روند عرضه مس��تقیم 
آبزیان را از س��وی مردم به دنبال داش��ت.وی 
با بیان اینکه ادامه و تداوم روند عرضه مستقیم 
ماهی از س��وی ش��یلات هرمزگان امکان پذیر 
اس��ت تصریح کرد:این مهم نیازمند مشارکت و 
هماهنگی سایر دستگاه های ذیربط است.مجبی 
ابراز داشت: تخصیص فضای مناسب و نظارت 
همه جانبه ارگان های مرتبط با بازار در همین 
راستا از دیگر نیازهای اساسی در راستای ادامه 
روند عرضه مس��قیم ماهیان تازه و ارزان قیمت 

است.

مدیر کل شیلات هرمزگان خبر داد

ادامه عرضه مستقیم آبزیان نیازمند مشارکت
 ارگان های ذیربط

عملیات مبارزه با آفت سن غلات
 ادامه دارد

سرپرست اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی بستک خبر داد

نمایشگاه آثار خوشنویسی هنرمندان در »بستک«

سید عبدالصمد محبی
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      افقی:
1-سنگ کمابیش کروی دارای سطح صیقلی با قطر حدود 
5 تا 10 س��انتی متر - نام علمی » کوش��اد « ،گیاه مورد 
علاقه ذکریا رازی 23- نا گزیر به انجام کاری یا پذیرش 
چیزی - جای��ی که در آن لاله زی��اد بروید 3-مجموعه 
-عنوان��ی احترام آمیز برای بزرگان - حالت عمل ناگزیر 
یا حتمی -ناپیدا4- بند - س��وغات قمصر-سازشاکی - 
روستاها 5- از گازهای نجیب - خدا - اسب نر 6- نوعی 

زیرانداز -صبح زود - هوو
 7- خبرگ��زاری رس��می ایتالیا - قلع��ه تاریخی نزدیک 
قزوین - خش��ک 8- دور دهان - چند همسری - تلاش 

و کوشش
 9- ضل��ع روب��ه روی قائ��م در مثلث - درخ��ت انار - 
اتحادی��ه جهانی مبارزه با دوپینگ 10- روش��ن تر - از 
زوج��ات یعقوب )ع( - مریم گلی 11- کافی - س��رنیزه 
- تارم��ی 12- ش��کار - تک خ��ال - دنباله رو عروس 
- مرزبان 13-بیخ نیلوفر - تویی - نمایش��نامه جدی - 
عزیز تازی 14- خیر - نوعی مس��کوک زر وسیم که در 
قدیم در خراس��ان رایج بوده اس��ت 15- چابک و استاد 
در س��وارکاری - مجاز از س��خن ناخوش��ایند و همراه با 

نیش وطعنه

     عمودی :
1- رنگین کم��ان -بنیانگذار جمعیت فداییان اس�الم که 
به دس��ت رژیم طاغوت اعدام ش��د 2-از زبان های هند 
و اروپایی - نوعی کاغذ نرم مومی3- دوس��تی - فیلمی 
از تهمین��ه میلانی با بازی نیکی کریمیو محمد رضا فروتن 

-سرراست - جواب سربالا
 4- همنش��ین واج -نلابود- رف��وزه - درختی زینتی با 
برگهای بیضی شکل نیزه ای و دندانه دار 5- وسیله تزریق 
 آمپ��ول -نفرین کننده - ش��عر کوتاه ژاپن��ی در 3 مصرع 

بی قافیه 
6- زبان��ه آتش - عقاب س��یاه - مرکز کش��ور فیجی از 
کش��ورهای قاره اقیانوس��یه 7- ورزش نابینایان - پیامبر 
خیاط - دس��ت نخ��ورده 8- پرحرفی همراه با ش��یرین 
س��خنی 9- بازداش��ت - دش��ت -پن��د و نصیحت 10- 
 مخف��ی - خیزاب-جان پناه جبهه11-آرایش به وس��یله 
پیرایه ها - برآمدگی روی پوس��ت ناش��ی از س��وختگی 
- جد بزرگ حضرت محم��د )ص(12- خاطر و حافظه 

-مایه پیشرفت!-فر-یار صندلی
13- واحد سطح -زردآلوی خشک شده - ستون خیمه - 
مایه حیات 14- بسیار پرارزش - الهه شکار نزد یونانیان 

باستان 15- انسان گرایی - فصل بهار
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سازمان مدیریت پسماند 
شهرداری بندرعباس

برای تولید یک تن کاغذ باید17 درخت تنومند قطع شود

شماره تماس : 2222793بازار املاک

 فروش آپارتمان نوس��از 110متری فول امکانات خیابان هویزه -کوچه 
فروزان 

شماره تماس:09122707607
-----------------------------------------------

      رهن و اجاره یکباب خانه و یک باب مغازه واقع در گلشهر جنوبی 
09171588774

-----------------------------------------------
   ف��روش آپارتمان فروزان دو خواب��ه 80 متری با امکانات و پارکینگ 

اختصاصی 
 فروش آپارتمان گلشهر جنوبی مبارزان 92 متری نو ساز

 فروش آپارتمان پیش فروش گلشهر جنوبی خیابان سعادت 180 متری 
سه خوابه

 فروش زمین شهرک دریا 250 متری با سند
فروش زمین کوی ولیعصر با سند وبافت فرسوده

 فروش مغازه چهارراه زعفرانیه 24 متری
املاک رستگاری 400 واحدی اوقاف09171630210-6681604

-----------------------------------------------
 رهن دو خواب گلریزان آخر خیابان دانشگاه 27م

 رهن دو خواب 140 متری نوساز 3 واحد هر واحد65 م
 رهن دو خواب خ دانشگاه 90 متری 40 م

 رهن دو خواب 88متری دامایی طبقه چهارم بدون آسانسور 25م
 فروش دو خواب 88 متری طبقه چهارم بدون آسانسور متری 1/150

 فروش دو خواب اوقاف 80 متری 82 م
از مالکان��ی که تمایل دارند واحد خود در ایام عید اجاره بدهند با ما تماس 

بگیرند. آدرس 4 واحدی اوقاف جنب بانک سپه املاک فرهمندیان
 رهن دوخواب دیداس مروارید 25 م با پارکینگ انباری 

 رهن دوخواب اوقاف طبقه سوم 25 م با پارکینگ 
املاک فرهمندیان09173676632-6671671-6683397

-----------------------------------------------
فروشی دو خواب 80 متری راه آهن قیمت توافقی

 فروشی اوقاف طبقه دوم 81 متری
رهن دو خواب خ دانشگاه 12-100 متری 40 م

 رهن واجاره 85 متری فول امکانات 10-800
07616683397-09173676633

-----------------------------------------------
 زمین 170 متری دیداس الهیه جنوبی متری 1/400 سنددار تک برگی

 زمین 200 متری دیداس الهیه جنوبی متری 1/400سنددار
 زمین 200 متری سندادار دیداس پشت سوپر پاتریس متری 1/400

 س��ه خواب 125 متری با امکانات طبقه اول خیابان نواب 17 50 میلیون 
رهن کامل

دوبلکس 190 متری طبقه 4 کوی زعفرانیه 800-50 رهن و اجاره
 دو خواب 95 متری با امکانات فول کوی زعفرانیه 45 میلیون رهن کامل

ویلاء دو خواب 130 متری شهرک آسمان 40 رهن کامل
 شهرک نبوت یک خوابه 60 متر طبقه 5                   450-5م

 یک خواب 60 متری طبقه 5 با آسانسور شهرک نبوت  450-5 م 
زمین 200 متری سند دار پلیس راه قدیم تاکسیرانی فروش 

زمین شهرک نبوت 150 متری تجاری مسکونی متری 1/500 م 
زمین 255 متری سنددار کوی ولیعصر 220 م 

س��ه خواب 130 متری با امکانات خیابان نواب 17 طبقه اول  45 م رهن 
کامل 

ویلایی شهرک آسمان 140 متری 40 م رهن کامل 

دوخواب 80 متری دو واحد با امکانات کامل الهیه شمالی هر واحد 30 م 
رهن کامل نوساز 

دیداس دوخواب 90 متری طبقه اول 250- 20 رهن اجاره 
 انبار سرپوشیده 330 متری با امکانات شهرک توحید یک میلیون تومان 

کرایه 
 دو واح��د ی��ک خواب طبقه 4 ب��ا امکانات  طبقه 4 بدون آسانس��ور با 

پارکینگ- سند آزاد متری1/100 تومان خیابان نواب 17
سه خواب 130متری با امکانات سرامیک،MDF کولر طبقه اول خیابان 

نواب 17-45 رهن کامل
 دو خواب 110متری دیداس طبقه سوم با امکانات طبقه سوم 40میلیون 

رهن کامل 
 س��ه واحد 2 خ��واب 80متری طبق��ه اول و دوم 400واح��دی اوقاف 

فروشی85-83-82 میلیون فروش 
 زمین 200 متری سند دار الهیه جنوبی موقعیت شمالی متری 1/350 م 

 زمین 170 متری سنددار دیداس جنب ورزشگاه خلیج فارس متری 2 م 
 mdf دو واحد یک خوابه 65 متری طبقه 4 بدون آسانسور - سرامیک

- خیابان نواب 17، متری 1/100 م سند آزاد  
 واحد 75 متری طبقه س��وم با امکانات 11 وام ، 20 م و200 هزار تومان 

اجاره پشت دانشگاه آزاد انتهای کوچه دانشجو متری 1/600 م 
 دوخواب 85 متری طبقه دوم شهرک آسمان سرامیک mdf 30 م رهن 

کامل 
 سه خواب 120 متری - سرامیک - mdf کولر خیابان نواب 17 ، 45 م 

رهن کامل 
 دوخواب 105 متری - س��رامیک - mdf - پارکینگ - طبقه 4 بدون 

آسانسور الهیه جنوبی300-15 رهن اجاره 
 دوخ��واب 80 مت��ری با امکانات کامل - طبقه س��وم 30 م رهن کامل، 

500- 20 م رهن و اجاره 
املاک کیش 6675311-6675310

-----------------------------------------------
 کوی زعفرانیه کلًا 5 طبقه کلًا 5 واحد طبقه سوم 

سه خوابه 130 متری با امکانات کامل شیک 50 م رهن کامل 
پگاه مجتمع پگاه  کلًا 3 طبقه ، طبقه سوم دوخوابه 75 متری با امکانات 

معمولی بسیار تمیز 23 م رهن کامل 
دیداس الهیه جنوبی کلًا 4 طبقه کلًا 4 واحد طبقه اول دوخوابه 95 متری 

با امکانات بسیار شیک تمیز 30 م رهن کامل 
رسالت جنوبی سر چهارراه پارک دولت کلًا 7 طبقه ، طبقه 7 می باشد 

یک خوابه 60متری با امکانات بسیار شیک تمیز 28 م رهن کامل 
دیداس پمپ بنزین سامکو کلًا 7 طبقه ، طبقه اول دو خواب 85 متری با 

امکانات کامل تمیز 33 م رهن کامل 
املاک جوانی 6683205 - 6687271

-----------------------------------------------
 فروش امتیاز مسکن مهر واقع در سه راه برق 30 میلیون 

شماره تماس : 09177610601
-----------------------------------------------

 گلشهر فاز 1 اوقاف پاساژ پرواز متراژ 30 متر جنب بیمه آسیا 7 م - 700 
اجاره 

09177610601
-----------------------------------------------

 امتیاز 400 مترمربع معافیت پروانه ساختمانی خاص پرسنل شهرداری واگذار 
می گردد.

  قیمت توافقی  09177601191

من بچه شاه عبدالعظیم هستم و درخانه‌ای به دنیا 
آمده و بزرگ ش�ده‌ام که درهر سوراخش که سر 

می‌کردی به یک خانواده دیگر نیز برمی‌خوردی.
اینجانب - اکنون چهل و ش��ش س��ال تمام دارم. 
درست سی و چهار سال پیش یعنی، درسال 1336 
شمس��ی مطابق با 1956 میلادی در کلاس ششم 
ابتدائ��ی نظام قدیم مش��غول درس خواندن بودم. 
در آن س��ال انگلیس و فرانس��ه به کمک اسرائیل 
شتافته و به مصر حمله کردند و  بنده هم به عنوان 
یک پس��ر بچه 12-13 ساله تحت تأثیر تبلیغات 
آن روز کش��ورهای عربی یک روزی روی تخته 
سیاه نوش��تم: خلیج عقبه از آن ملت عرب است. 
وقت��ی زنگ کلاس را زدند و همه ما بچه‌ها س��ر 
جایمان نشستیم اتفاقاً آقای مدیرمان آمد تا سری 
هم به کلاس ما بزند. وقتی این جمله را روی تخته 
سیاه دید پرسید:» این را که نوشته؟« صدا از کسی 
درنیامد من هم س��اکت ، اما با حالتی پریشان سر 
جایم نشسته بودم.ناگهان یکی از بچه‌ها بلند شد 
و گفت:» آقا اجازه؟ آقا، بگیم؟ این جمله را فلانی 
نوشته و اس��م مرا به آقای مدیر گفت. آقای مدیر 
هم کلی س��ر و صدا کرد و خلاص��ه اینکه: »چرا 
وارد معقولات ش��دی؟« و در آخر گفت:» بیا دم 
در دفتر تا پرونده‌ات را بزنم زیر بغلت و بفرستمت 
خانه.« البته وساطت یکی از معلمین، کار را درست 
کرد و من فهمیدم که نباید وارد معقولات شد.بعدها 
هم که در عالم نوجوانی و جوانی، گهگاه حرفهای 
گن��ده گنده و س��ؤالات قلمبه س��لمبه می‌کردیم 
معمولًا‌ به زبان‌های مختل��ف حالیمان می کردند 
که وارد معقولات نباید بشویم. مثلاً‌ یادم است که 
در حدود س��ال‌های45-50 با یکی از دوستان به 
منزل یک نقاش‌که همه‌اش از انار نقاشی می‌کشید، 
رفتیم. می‌گفتند از مریدهای عنقا است و درویش 
است. وقتی درباره عنقا و نقش انار سؤال می‌کردیم 
با یک حالت خاصی  ب��ه ما می‌فهماند که به این 
زودی و راحتی نمی‌شود وارد معقولات شد. تصور 
نکنید که من با زندگی به سبک و سیاق متظاهران 
به روش��نفکری نا آشنا هستم، خیر من از یک راه 
طی شده با شما حرف میزنم .من هم سالهای سال 

در یکی از دانشکده‌های هنری درس خوانده‌ام، به 
شبهای شعر و گالری های نقاشی رفته ام.موسیقی 
کلاس��یک گ��وش داده ام. س��اعتها از وقتم را به 
مباحثات بیهوده درباره چیزهایی که نمی‌دانس��تم 
گذرانده‌ام. من هم سال‌ها با جلوه فروشی و تظاهر 
به دانایی بسیار زیسته‌ام. ریش پروفسوری و سبیل 
نیچه‌ای گذاش��ته‌ام و کتاب »انسان تک ساحتی« 
هرب��رت مارک��وز را -بی‌آنکه آن زم��ان خوانده 
باش��م‌اش- طوری دست گرفته‌ام که دیگران جلد 
آن را ببینند و پیش خودشان بگویند:»عجب فلانی 
چه کتاب هایی می‌خواند، معلوم اس��ت که خیلی 
می‌فهم��د.«... اما بعد خوش��بختانه زندگی مرا به 
راهی کشانده است که ناچارشده‌ام رودربایستی را 
نخست با خودم و سپس با دیگران کنار بگذارم و 
عمیقاً بپذیرم که»تظاهر به دانایی« هرگز جایگزین 
»دانایی« نمی‌شود، و حتی از این بالاتر دانایی نیز 
با »تحصیل فلسفه« حاصل نمی‌آید. باید در جست 
و جوی حقیقت بود و این  متاعی است که هرکس 
براس��تی طالبش باش��د، آن را خواهد یافت، و در 
ن��زد خویش نیز خواهد یافت.و ح��الا از یک راه 
طی شده با شما حرف می‌زنم. دارای فوق لیسانس 
معماری از دانشکده هنرهای زیبای دانشگاه تهران 
هستم. اما کاری را که اکنون انجام می دهم نباید با 
تحصیلاتم مربوط دانست. حقیر هرچه آموخته‌ام از 
خارج دانش��گاه است. بنده با یقین کامل می‌گویم 
که تخصص حقیقی درسایه تعهد اسلامی به دست 
می‌آید و لاغیر. قبل از انقلاب بنده فیلم نمی‌ساخته‌ام 
اگر چه با س��ینما آشنایی داش��تم. اشتغال اساسی 
حقیر قبل از انقلاب در ادبیات بوده است. اگر چه 
چیزی – اعم از کتاب یا مقاله – به چاپ نرسانده‌ام. 
با شروع انقلاب حقیر تمام نوشته‌های خویش را 
اعم از تراوشات فلسفی، داستان‌های کوتاه، اشعار و 
.... در چند گونی ریختم و سوزاندم و تصمیم گرفتم 
که دیگر چیزی که »حدیث نفس« باشد ننویسم و 
دیگر از خودم سخنی به میان نیاوردم. هنر امروز 
متأسفانه حدیث نفس اس��ت و هنرمندان گرفتار 
خودشان هستند. به فرموده خواجه شمس الدین 

محمد حافظ شیرازی»رحمه‌الله علیه« 

تو خود حجاب خودی حافظ از میان برخیز
س��عی کردم که خودم را از می��ان بردارم تا هرچه 
هس��ت خدا باشد و خدا را ش��کر بر این تصمیم 
وفادار مانده‌ام. البته آنچه که انس��ان می نویس��د 
همیشه تراوشات درونی خود او است- همه هنرها 
اینچنین‌اند کسی هم که فیلم می‌سازد اثر تراوشات 
درونی خود  اوست- اما اگر انسان  خود را در خدا 
فانی کند آنگاه این خداست که در آثار ما جلوه‌گر 
می‌شود. حقیر اینچنین ادعائی ندارم اما سعی‌ام بر 

این بوده است.
با ش��روع کار جهاد س��ازندگی در س��ال 58 به 
روس��تاها رفتیم ک��ه برای خدا بی��ل بزنیم. بعدها 
ضرورت‌های موجود رفته رفته ما را به فیلمسازی 
برای جهاد سازندگی کشاند. در سال 59 به عنوان 
نمایندگان جهاد س��ازندگی به تلویزیون آمدیم و 
در گروه جهاد س��ازندگی که پیش از ما بوس��یله 
کارکنان خود س��ازمان صدا وسیما تأسیس شده 
بود،  مش��غول به کار شدیم. یکی از دوستان ما در 
آن زمان »حس��ین هاشمی« بود که فوق لیسانس 
س��ینما داشت و همان روزها از کانادا آمده بود. او 
نیز به همراه ما به روس��تاها آمده بود تا بیل بزند. 
تقدی��ر این بود که بیل را کن��ار بگذاریم و دوربین 
برداریم. بعدها »حسین هاشمی« با آغاز تجاوزات 
م��رزی رژیم بع��ث به جبهه رف��ت و در روز اول 
جنگ در قصر ش��یرین اسیر شد – به همراه یکی 
از ب��رادران جهاد بنام »محمد رضا صراطی« – ما 
با چند تن از برادران دیگ��ر، کار را تا امروز ادامه 
دادیم. حقیر هیچ کاری را مس��تقلا˝ انجام نداده‌ام 
که بتوانم نام بب��رم. در همه فیلمهایی که در گروه 
جهاد س��ازندگی ساخته شده است سهم کوچکی 
نیز – اگر خدا قبول کند – به این حقیر می‌رس��د 
و اگ��ر خدا قبول نکند که هیچ.ب��ه هر تقدیر، من 
فعالیت تجاری نداشته‌ام. آرشیتکت هستم! از سال 
58 و 59 تاکنون بیش از یکصد فیلم ساخته ام که 
بعضی عناوین آنها را ذکر می کنم: مجموعه»خان 
گزیده‌ها«، مجموعه »شش روز در ترکمن صحرا«، 
»فتح خون«، مجموعه»حقیقت«، »گمگش��تگان 
دی��ار فراموشی)بش��اگرد(«، مجموع��ه »روایت 

فتح« - نزدیک به هفتاد قس��مت- و در چهارده 
قسمت اول از مجموعه »سراب« نیز مشاور هنری 
و سرپرست مونتاژ بوده‌ام. یک ترم نیز در دانشکده 
سینما تدریس کرده‌ام که چون مفاد مورد نظر من 
برای تدریس با طرح درس‌های دانشگاه همخوانی 
نداش��ت از ادامه تدریس در دانش��گاه صرف نظر 
کردم. مجموعه مباحثی را که برای تدریس فراهم 
کرده بودم با بسط و شرح و تفسیر بیشتر در کتابی به 
نام »آینه جادو« - بالخصوص در مقاله‌ای با عنوان 
تأملاتی درباره‌ سینما که نخستین بار در فصلنامه 
سینمایی فارابی به چاپ رسید – در انتشارات برگ 
به چاپ رسانده‌ام. شهيد آويني به نقاشي و شعر نيز 
گرايش كم نظيري داشت و البته هم نقاشي ميك‌رد و 
هم شعر مي‌سرود.در سال 57 پس از بازگشت امام 
خميني )ره( از تبعيد و پيروزي انقلاب شكوهمند 
اسلامي ايران به فرمايش��ات رهبركبير انقلاب به 
دقت گوش مي‌داد.پس از انقلاب اسلامي،مرتضي 
آويني به آرمان‌هاي امام )ره( و انقلاب به شدت گره 
خورد و راه حقيقي را يافت.ش��هيد آويني در سال 
1358 وارد جهاد س��ازندگي ش��د و پس از زمان 
كوتاهي به فيلمس��ازي روي آورد .از سال 1367 
تا 1364 به همراه گروهي مجموعه مستند »روايت 
فتح« را آغاز كرد.س��اخت مستند » روايت فتح « 

از عمليات خيبر ش��روع شد و تا عمليات مرصاد 
ادامه داش��ت.» آويني« روش مستندسازي‌اش را 
كه ه��دف آن ظاهر كردن واقعيت بود؛ » مس��تند 
اش��راقي« نام گذاشت...موسسه فرهنگي »روايت 
فتح« اواخر س��ال 1370 در پي تايكد مقام معظم 
رهب��ري برت��داوم توليد مس��تندهاي روايت فتح 
تاسيس ش��د.در »روايت فتح« مجموعه »شهري 
در آس��مان« را س��اخت كه در ارتباط با مقاومت 
مردم خرمش��هر بود كه آخرين فعاليت فيلمسازي 
»شهيد آويني« محسوب مي‌شود.»شهيد مرتضي 
آويني« روز جمعه بيستم فروردين 1372 هنگامي 
كه براي توليد مجموعه‌اي جديد از »روايت فتح« به 
فكه،‌منطقه‌ عملياتي و الفجر مقدماتي به همراه گروه 
رفته بود،بر اثر انفجار مين به شهادت رسيد.هرچند 
ك��ه فيلم‌هاي »روايت فتح« ت��ا آن زمان در ميان 
مردم مشهور بود،اما تا آن زمان كسي نمي‌دانست 
كه س��ازنده آنها يكس��ت؛چراكه در »روايت فتح« 
و نه در هيچ ك��دام در فيلم‌هايي كه او كارگرداني 
 و تدوي��ن كرده بود ،نام عوامل عنوان نمي‌ش��د و 
» آويني« به تصميم خود وفادار مانده بود.»شهيد 
مرتضي آويني« تصميم گرفته بود كه ديگر چيزي 
كه حديث نفس باش��د ننويسد و ديگر از خودش 

سخني به بيان نياورد.

زندگینامه شهید آوینی از زبان خودش
      با شروع کار جهاد سازندگی در سال 58 به روستاها رفتیم که برای خدا بیل بزنیم. بعدها ضرورت‌های موجود رفته رفته ما را به فیلمسازی 

برای جهاد سازندگی کشاند

  در طول عملیات خیبر دش�من ب�ه دفعات از 
سالح‌های شیمیایی که در اصطلاح به » باران 
زر« معروف بود و حاوی س�م مایکوتوکس�ین 

است ، استفاده کرد .
  ب��ه گ��زارش خبرن��گار حماس��ه و مقاومت 
خبرگ��زاری فارس، از مهمترین تحولاتی که در 
ط��ول عملیات‌های نظام��ی در جنگ تحمیلی 
اس��تکبار جهانی علیه انقلاب اسلامی به وقوع 
پیوست، به کارگیری سلاح شیمیایی در میادین 
نبرد اس��ت که اوج به کارگیری این س�الح ضد 
بش��ری را در عملیات » خیبر « از سوی دشمن 
متجاوز ش��اهد بودیم . بر اساس شواهد موجود 
پاره‌ای از عملیات‌های گذش��ته نیز درس��ت در 
اوج درگیری‌ها و شدت نبرد دشمن از گازهای 
شیمیایی علیه رزمندگان اسلام استفاده کرده تا 
ب��ه نوعی حرکت قاطعانه قوام اس�الم را در راه 
رس��یدن به اهداف از پیش تعیین شده سد کند. 
گس��تردگی عملیات » خیب��ر « و ویژگی‌های 
خاص آن موجبات هراس و وحش��ت بس��یار 
س��ردمداران رژیم متجاوز عراق را فراهم آورده 
و لذا آن زمان که از مقابله رویاروی با سپاهیان 
ح��ق باز ماندند و بارش صده��ا هزار گلوله بر 
جزایر مجن��ون جهت بازپس‌گیری آنه��ا را از 
قیاس با مقاومت و ایثار رزمندگان اس�الم هیچ 
دیدند، سرانجام با استفاده از سلاح‌های شیمیایی 
اهدایی شرق و غرب و اطمینان از سکوت جهان 
استکبار در مقابل این حرکت جنایت‌بار اقدام به 
کارگیری اسلحه شیمیایی کرده و بار دیگر چهره 
گری��ه خود را در مقابل دیدگان مردم حق طلب 
جهان به نمایش گذاردند و هرچند که این حرکت 
ضد بش��ری حکام بعث تاثیری در روحیه قوای 
نظامی رزمندگان اسلام نداشت اما به نوبه خود 
ورق ننگین دیگری بر تاریخ سراس��ر جنایت و 
تجاوز صدام و اربابانش افزود . این اقدام جنایت 
آمیز ع��راق نقض صریح ق��رارداد ژوئن 1925 
مبنی بر عدم استفاده از سلاح‌های شیمیایی است 
که کشور عراق خود در سال 1932 بر آن صحه 
گذارده و از امضاء کنندگان آن بود . این قرارداد 
صراحتاً به این نکته اشاره می‌کند که کشورهای 
امضا کننده قرارداد ممنوعیت استعمال گازهای 
خفه کننده و مسموم و ش��بیه آن را کاملًا مورد 
توجه ق��رار داده و تعهد می‌نمایند که ممنوعیت 
مزبور را ش��امل وس��ایل جن��گ میکروبی نیز 
دانس��ته و خود را ملزم به رعایت مدلول مراتب 

فوق بدانند .
 در طول عملیات خیبر دشمن به دفعات از این 
سلاح که اصطلاحاً به » باران زر « معروف بوده 

و حاوی سم مایکوتوکسین می‌باشد استفاده کرده 
اس��ت که اولین آن در روز 8 اس��فند 1362 در 
منطقه هورالهویزه می‌باشد از این تاریخ تا پایان 
عملیان دش��من با پرتاب راکت‌ه��ای محتوی 
مواد ش��یمیایی مناطق عملیاتی را آلوده ساخته 
به نحوی که تعدادی از رزمندگان اس�الم بر اثر 
کاربرد این س�الح‌ها ش��هید یا دچار جراحات 
شدیدی شدند که بلافاصله مورد مداوا قرار گرفته 
و جمعی از آنان نیز جهت درمان به کش��ورهای 
خارجی از جمله س��وئد، اتریش، انگلس��تان ، 
س��وئیس ، آلمان غربی ، ژاپن و فرانس��ه اعزام 
ش��دند که این عم��ل نیز به نوبه خود افش��اگر 
چهره رسوای صهیونیس��ت‌های حاکم بر عراق 
بود . در پی این اقدام رذیلانه دشمن ، جمهوری 
اسلامی ایران جهت آگاهی ملل جهان با صدور 

بیانیه‌ها ، ارسال یادداشت‌های رسمی و دعوت از 
کارشناسان بین‌المللی اقدام به افشای این جنایت 
ضدبش��ری صدامیان و اربابانشان کرد . نماینده 
دائمی جمهوری اس�المی ایران در سازمان ملل 
متحد نیز در یک کنفرانس مطبوعاتی با اش��اره 
به ش��واهد غیرقابل انکار مبن��ی بر به کارگیری 
اسلحه شیمیایی توسط عراق س��ازمان ملل را 
به خاطر س��کوت در مقابل این گونه جنایات و 
نقض قراردادهای بین‌المللی مورد انتقاد قرارداده 
و خواهان انجام تحقیقات در این مورد ش��د. از 
س��وی دیگر حکام ع��راق ک��ه در مقابل موج 
وسیع افکار عمومی جهانیان در محکوم ساختن 
این جنایت پاس��خی نداشتند ، سعی در تکذیب 
این اقدام خود ک��رده و رزمندگانی را که جهت 
مطالعه به پاره‌ای از کش��ورهای خارجی اعزام 

ش��ده بودند را غیر نظامیانی که در کارخانه‌های 
تولید مواد ش��یمیایی در ایران مجروح ش��ده‌اند 
خوان��د و این در حالی اس��ت ک��ه فرماندهان 
ارتش ع��راق به دفعات و به صورت مختلف بر 
به کارگیری اسلحه شیمیایی در جنگ و در طول 
عملیات خیبر صحه گ��ذارده بودند . در ارتباط 
با موضع‌گیری‌های رس��می کشورهای جهان و 
پاره‌ای از سازمان‌های بین‌المللی قابل ذکر است 
که عمدتاً برخوردی محتاطانه و بعضاً مغرضانه 
داش��ته و اغلب آنها نامی از کشور به کار برنده 
سلاح شیمیایی نبرده و برخوردی کلی با استناد 
به قرارداد 1925 ژنو داشته و پاره‌ای از کشورها 
نی��ز که نامی از ع��راق به عنوان ب��ه کارگیرنده 
اس��لحه ش��یمیایی برده‌اند مقاصد دیگری را در 
امتداد سیاست‌های شیطانی خود دنبال می‌کردند. 
س��رانجام با اقدامات به عمل از سوی جمهوری 
اسلامی ایران و فشار افکار عمومی جهان هیئتی 
متش��کل از گروهی کارشناس از سوی سازمان 
ملل متحد عازم جمهوری اسلامی ایران شدند تا 
با بازدید از جبهه‌های نبرد و ملاقات با مجروحین 
ناشی از به کارگیری سلاح‌های شیمیایی صحت 
و س��قم موارد اعلام ش��ده از س��وی جمهوری 
اسلامی ایران را مورد بررسی قرار داده و نتیجه را 
به دبیر کل سازمان ملل ارائه دهند. هیئت اعزامی 
براس��اس برنامه‌های پیش‌بینی شده به کار خود 
در ایران پایان داده و گزارش مبسوطی را تقدیم 
دبیرکل سازمان ملل کرد، کارشناسان مزبور در 
گزارش خود اظهار می‌دارند که آنها گاز خردل و 
یک گاز ضد عصب به نام تابون را در بمب‌های 
منفجر شده و منفجر نش��ده در 3 نقطه مختلف 
ایران شناسائی کرده‌اند، نتیجه‌گیری‌های این گروه 
تأکید کننده اظهارات مسئولین جمهوری اسلامی 
ایران دائر بر استفاده عراق از سلاح‌های شیمیایی 
اس��ت در عین حال در این گزارش تنها در یک 
مورد نام عراق ذکر شده است و این اولین باری 
اس��ت که یک تحقیق س��ازمان ملل استفاده از 
گاز س��می را تأیید می‌کند. نهایتاً شورای امنیت 
س��ازمان ملل متحد در تاریخ 63.1.10 استفاده 
از گازهای سمی در جنگ بین ایران و عراق را 
شدیداً محکوم کرد، اما مسئولیت استفاده از آن را 
به هیچ یک از طرفین نسبت نداد، شورا همچنین 
تمام نقص‌های قوانین بشر دوستانه بین‌المللی را 
در جن��گ عراق علیه ایران محکوم کرد. رئیس 
ش��ورای امنیت در قرائت بیانیه از جانب شورا 
گفت این ش��ورا استفاده از سلاح‌های شیمیایی 
که توسط کارشناسان هیئت اعزامی سازمان ملل 

گزارش شده است را محکوم می‌کند .

عملیات خیبر و پیامدهای جهانی آن

باریدن » باران زر « در عملیات خیبر
     کارشناسان مزبور در گزارش خود اظهار می‌دارند که آنها گاز خردل و یک گاز ضد عصب به 
نام تابون را در بمب‌های منفجر شده و منفجر نشده در 3 نقطه مختلف ایران شناسائی کرده‌اند
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,,
 در ط��ول عملی��ات خیب��ر 
دش��من به دفع��ات از این 
ب��ه  اصطلاح��اً  ک��ه  س�الح 
»ب��اران زر« معروف بوده و 
مایکوتوکسین  س��م  حاوی 
می‌باش��د اس��تفاده ک��رده 
اس��ت ک��ه اولی��ن آن در 
روز 8 اس��فند 1362 در 
منطقه هورالهویزه می‌باشد
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    مدی�ر بان�ک اطلاعات س�ازمان هدفمندی 
یارانه ها با اعلام جزییات فرم ثبت نام هدفمندی 
 یاران�ه ها ، گف�ت : ثبت درآمد زنان ش�اغل در 

فرم ها لازم الاجراست . 
 به گزارش ایرنا، نرگس نجفی افزود : متقاضیان 
 ف��از دوم هدفمن��دی یارانه ه��ا از 20 فروردین 
می توانند براساس زمان بندی تعیین شده و مطابق 
با آخرین رقم س��مت راست درج شده در کارت 
ملی اقدام به ثبت نام در س��امانه Refahi.ir و 
تکمیل فرم مربوط به فاز دوم هدفمندی یارانه ها 
کنند.  وی گفت: آن دسته از سرپرستان خانواری 
که اولین رقم سمت راست کد ملی آنها صفر بوده 
در روز 20 فروردین باید برای ثبت نام در سامانه 
Refahi.ir به این سایت مراجعه کنند . همچنین 
آنهایی که آخرین رقم سمت راست کد ملی آنها 
یک اس��ت روز 21 فروردین ماه باید برای ثبت 
نام و تکمیل فرم هدفمندی یارانه ها به س��امانه 

Refahi.ir مراجعه کنند . 
 وی ادامه داد : برهمین اس��اس تا پایان روز 29 
فروردین آخرین گروه از ثبت نام کنندگان که رقم 
س��مت راست کد ملی آنها 9 است ، می توانند با 
مراجعه به سامانه Refahi.ir اقدام به ثبت نام در 
این سامانه کنند . نجفی با بیان آنکه روزهای 30 
و 31 فروردین صرفا برای هموطنانی که به هر 

دلیل نتوانسته اند در سامانه Refahi.ir ثبت نام 
کنند ، در نظر گرفته شده است ، گفت : خواسته 
دولت از افرادی که احس��اس م��ی کنند یارانه 
نقدی تأثیر چندانی در معیش��ت آنها ندارد این 
اس��ت که از ثبت نام برای دریافت یارانه نقدی 
خ��ودداری کنند چرا که با عدم ثبت نام در فاز 
دوم هدفمندی یارانه های دولت می تواند منابع 
مالی مورد نیاز سایر بخش ها بخصوص تولید 
را براس��اس ماده 8 قان��ون هدفمندی یارانه ها 
تأمی��ن کند . وی ادامه داد : در صورت انصراف 
افراد بی نیاز به دریافت یارانه نقدی ، این منابع 
 در اختی��ار بخش بهداش��ت و درمان و س��ایر 
بخش های زیربنایی کشور قرار می گیرد . وی 
 درباره نحوه مراجعه مردم به سامانه Refahi.ir و

 در خص��وص تکمیل فرم ف��از دوم هدفمندی 
یارانه ها، عنوان کرد : متقاضیان پس از ورود به 
س��امانه Refahi.ir یکسری اطلاعات کلی را 
می بینند که در صفحه اول این اطلاعات صرفا 
افرادی که خواهان دریافت یارانه هستند به این 

صفحه مراجعه و اطلاعات مربوطه را تکمیل می 
کنند .  وی افزود : در صفحه دوم باید سرپرست 
خانوار تعداد افراد تحت تکفل خود را اعلام و 
در صفحه سوم مجموع درآمد اعضای خانوار را 
اع�الم کند که در این مورد فقط مجموع درآمد 
سرپرست خانوار به تنهایی مطرح نیست بلکه 
درآمد حاص��ل از حتی ش��غل دوم و یا میزان 
دریافت سود س��پرده بانکی در صورت داشتن 
سپرده نزد بانک ها نیز باید اعلام شود . نجفی 
ادامه داد : سرپرست خانوار در رابطه با مجموع 
درآم��د اعضای خانوار باید طب��ق گروه بندی 
تعیین ش��ده اعلام کند که میزان درآمد آنها آیا 
کمت��ر از 600 هزار تومان ی��ا بین600 تا یک 
میلی��ون تومان و یا در نهای��ت جزء گروه آخر 
درآمدی یعنی 2 میلیون و 500 هزار تومان به 
بالا است .  وی اضافه کرد : در این بخش یکی 
 Refahi.ir دیگر از س��والاتی که در س��امانه
مطرح است آیا سرپرست خانوار ملک شخصی 
مس��کونی دارد یا خیر؟ که در صورت داش��تن 

ملک مسکونی شخصی باید آدرس دقیق و کد 
پستی محل سکونت و شماره تلفن ثابت را نیز 
ثبت کند زیرا بلافاصله پس از طی مراحل ثبت 
 Refahi.ir نام از س��وی متقاضی در س��امانه
پیامکی مبنی بر راستی آزمایی اطلاعات ارائه 
شده به شماره تماس مربوطه ارسال می شود . 

  ** ثب�ت درآم�د زن�ان ش�اغل ه�م لازم 
الاجراست 

 وی در پاس��خ به این س��وال که آیا درآمد زنان 
ش��اغل که دارای سرپرس��ت خانوار نیز هستند 
در قس��مت اطلاعات درآم��دی خانوارها باید 
قید ش��ود یا خیر ، گفت : این موضوع براساس 
تصمیماتی که در ستاد هدفمندی یارانه ها گرفته 
شده باید انجام شود چرا که طبق تصمیمات ستاد 
هدفمن��دی یارانه ها درآمد همه اعضای خانوار 
باید در فرم اطلاعات مربوط به ثبت نام فاز دوم 
هدفمندی یارانه ها قید ش��ود . نجفی با تأکید بر 
اینکه از متقاضیان می خواهیم طبق زمان بندی 
 Refahi.ir اعلام ش��ده ب��ا مراجعه به س��امانه

 اقدام به ثبت نام در فاز دوم هدفمندی یارانه ها 
کنند ، تصری��ح کرد : ثبت نام ب��ه موقع باعث 
کوتاهتر ش��دن زم��ان آماده س��ازی و مراجعه 
به موقع س��ایر سرپرس��تان خانوار به س��امانه 
Refahi.ir م��ی ش��ود . مدیر بانک اطلاعات 
سازمان هدفمندی یارانه ها در رابطه با راستی 
آزمایی صحت اطلاعات ارائه ش��ده از س��وی 
سرپرستان خانوار، گفت : این کار براساس بند 
و تبصره 21 بودجه سال 93 که به دولت اجازه 
داده شده در صورت محرز شدن ارائه اطلاعات 
غلط از سوی سرپرستان خانوار دولت می تواند 
پس از راستی آزمایی اقدام به جریمه دریافت 
کننده یارانه تا س��ه برابر آن کن��د . وی متذکر 
 ش��د: این موضوع در ماده 10 قانون هدفمندی 
یارانه ها نیز قید شده به همین علت بحث راستی 
آزمایی اطلاعات ارائه شده از سوی سرپرستان 
خانوار در صورت نادرس��ت بودن اطلاعات از 
س��وی دولت کاملا قانونی است ضمن آنکه بر 
اس��اس اطلاعات جمع آوری شده در فاز اول 
هدفمندی یارانه ها توس��ط سازمان هدفمندی 
یاران��ه ها ای��ن اطلاع��ات ش��امل 24 بانک 
 اطلاعاتی از جمله داش��تن منزل مس��کونی یا

 اجاره ای و س��ایر موارد مانند حس��اب های 
بانکی است .

خبر جزییات فرم ثبت‌نام هدفمندی یارانه‌ها اعلام شد 

وزیر کشور در جمع خبرنگاران:
شهادت مرزبان ایرانی را رسما تائید نمی‌کنیم

 » رحمانی فضلی « با اش��اره به اخبار مطرح شده درباره 
ش��هادت جمش��ید دانایی‌فر یکی از مرزبانان ایرانی گفت 
: رس��ما ش��هادت یکی از مرزبانان را تائی��د نمی‌کنیم .  به 
گزارش فارس، وزیر کش��ور در حاشیه همایش استانداران 
و فرمانداران سراس��ر کش��ور که در وزارت کشور در حال 
برگزاری است با اشاره به اخبار مطرح شده درباره شهادت 
جمش��ید دانایی‌فر یک��ی از مرزبانان ایرانی گفت : رس��ما 
شهادت یکی از مرزبانان را تائید نمی‌کنیم .  وی گفت : حفظ 
امنیت مرزهای پاکستان را بر عهده این کشور می‌دانیم و اگر 
ملجا و پناهگاه تروریست‌ها در داخل خاک پاکستان باشد 
این کشور رسما باید پاسخگوی این مساله باشند . در پاسخ 
به س��ؤالی درباره تمهیدات وزارت کش��ور برای جلوگیری 
از اقدامات��ی همچون ربوده ش��دن مرزبانان گفت: منطقه‌ای 
که جغرافی��ا آن را به ما تحمیل کرده منطقه‌ای حس��اس و 
استراتژیک است .  وی گفت : متاسفانه به خاطر ناامنی‌هایی 
که در جوار شرقی ما وجود دارد و کنترل آن مناطق به دلیل 
مسائل داخلی‌شان در کشورهای همسایه وجود ندارد ، خلاء 
امنیتی وجود دارد ؛ تلاش ما این است بتوانیم آن منطقه را از 
نظر تجهیزات به گونه‌ای تجهیز کنیم که شاهد چنین مواردی 
نباش��یم . وزیر کشور تاکید کرد : نیروی انتظامی و سپاه آن 
قطعه‌ای که اتفاق افتاد یعنی 300 کیلومتر را به ما قول دادند 
تا پایان ش��هریور ارتباط را انجام دهن��د و نیروی انتظامی 
برجک‌های مراقبت را می‌سازد و امیدواریم چنین اتفاقاتی 
رخ ندهد . رحمانی فضلی در پاسخ به سؤالی مبنی بر اینکه 
آیا مرزبانی آن منطقه از نیروی انتظامی به سپاه واگذار شده 
اس��ت ، گفت : از س��ال‌ها قبل امنیت به عهده سپاه است و 
نیروی قدس س��پاه در آنجا مس��تقر است. بخشی از منطقه 
بوده که واگذاری نهایی از نیروی انتظامی به س��پاه صورت 
نگرفته که این اقدام انجام شده است . البته این به معنای عدم 
فعالیت مرزبانان در مرز نیس��ت و اقدامات قانونی به شمار 
می‌رود. ولی کلیت امنیت منطقه در دس��ت سپاه است . وی 
درباره مسئولیت پاکستان نیز یادآور شد : ما شرایط پاکستان 
را درک می‌کنیم ؛ شرایط ویژه‌ای دارد و شاید مقداری تامین 
امنیت مرزی مش��کل باشد ؛ در صورتی که پاکستان تمایل 
داش��ته باش��د امنیت را به صورت مشترک انجام می‌دهیم . 
وزیر کشور به جلساتی که با مقامات پاکستانی داشته است ، 
اشاره و یادآور شد : بر اساس موافقتنامه قرار شده تا فعالیت 
و کار مشترک داشته باشیم اما کماکان مسئولیت حفظ امنیت 
مرزهای پاکستان را به عهده پاکستان می‌دانیم .  وی با بیان 
اینکه ما همه نوع امکان فعالیت را داشتیم اما به دلیل حسن 
همجواری و ارزش جان گروگان‌ها از آنها استفاده نکردیم 
و اگر ما می‌خواستیم از اقدامات نظامی استفاده کنیم ، ممکن 

بود تلفات بیشتر باشد .
نشانه‌ های جدید از پرواز مرگ مالزی 

  اس��ترالیا از شنود س��یگنال‌هایی خبر می‌دهد که گمان 
می‌رود با هواپیمای مفقود ش��ده مالزی در ارتباط باشند . 
استرالیا از شنود سیگنال‌هایی خبر می‌دهد که گمان می‌رود 
با هواپیمای مفقود ش��ده مالزی در ارتباط باشند . استرالیا 
اعلام کرد که یکی از کش��تی‌های نیروی دریایی این کشور  
نشانه‌های جدیدی در ارتباط با جعبه سیاه پیدا کرده است . 
بر اساس این گزارش ، این کشتی سیگنال‌هایی را به مدت 
2 س��اعت دریافت کرده اس��ت . مقامات اعلام کرده‌اند که 
 چندین روز طول خواهد کش��ید تا از ارتباط با هواپیمای 
) MH370( مفقود ش��ده خطوط هوای��ی مالزی مطمئن 
شوند . مارشال » آنگوس هوستون « فرمانده نیروی هوایی 
در این مورد گفت که آخرین سیگنال‌ها، بهترین اطلاعاتی 
اس��ت که به دست آمده اس��ت . وی در عین حال گفت که 
به اطلاعات بیشتری نیاز است تا ارتباط این سیگنال‌ها به 

هواپیمای مورد نظر نیاز مشخص شود .

رئیس مجمع نمایندگان خوزستان خواستار شد:

رسیدگی استاندار به کاهش سهمیه سوخت شناورهای » خوزستان « 

  رئیس مجمع نمایندگان خوزس�تان گفت : کاهش س�همیه 
س�وخت ش�ناورهای حمل و نقل دریایی در زمینه صیادی و 
حم�ل و نقل فاجعه‌ای بزرگ برای ناوگان حمل و نقل دریایی 

ایجاد کرده که از استاندار تقاضا دارم به آن رسیدگی کند. 
   به گزارش جنوب پرس، جواد سعدون‌زاده در جلسه شورای 
اداری که در اس��تانداری خوزس��تان برگزار ش��د، اظهار کرد : 
چالش‌های امروز انقلاب اس�المی، اقتصادی و فرهنگی است 
به دلیل اینکه نظام س��لطه برای به زان��و درآوردن این حرکت 
مقدس و الهی مقوله اقتصاد را برای فلج کردن انقلاب اسلامی 

در سرلوحه کار خویش قرار داده است .
وی ادام��ه داد : ترفندی به نام تحریم‌های هوش��مندانه به این 
نتیجه رس��ید که باید ب��ه مرکز ثقل جمهوری اس�المی حمله 
کند و به تعبیر حضرت علی )ع( دش��من قعر خانه ما را نشانه 
گرف��ت ک��ه می‌طلبد برای مقابل��ه با آن ات��اق فکر جمهوری 

اس�المی هوشمندانه باشد . رئیس مجمع نمایندگان خوزستان 
با بیان اینکه راهبرد اقتصاد مقاومتی یکی از راهبردهای مقاوم 
ولایت اس��ت که ف��راروی راه مجاهدان ق��رار دارد ، تصریح 
کرد: امیدواریم ب��ا ارزیابی دقیق، همه‌جانبه و راهبردی از این 
اقتصاد آس��یب‌ها را به حداقل برسانیم . وی با اشاره به اینکه 
فرهنگ حقیقت و جوهره ذاتی کش��ور اس��ت ، اذعان کرد : به 
دلیل اینکه انسان عصاره فرهنگی است قطعا فرهنگ اسلامی 
و آموزه‌های اس�الم ناب محمدی موتور محرکه تحقق اهداف 
انقلاب اس�المی خواهد بود و فرهنگ به عنوان ریسمان الهی 
که همه ملت ایران ب��ه آن چنگ بزنند برای تحقق این اهداف 
تعریف شود . سعدون‌زاده خاطرنشان کرد : در هشت سال دفاع 
مقدس با وجود کمبود امکانات با روحیه اخلاص و ش��هادت 
و حرک��ت کردن در دریای فنای الهی س��همگین‌ترین حملات 
دش��من درهم شکست و کش��تی انقلاب اسلامی را به سواحل 

امنیت و پیروزی رساندیم و امیدوارم بتوانیم همچنان سربازان 
خوبی برای تحقق منویات مقام معظم رهبری باشیم . وی ضمن 
تشکر ویژه از اس��تاندار خوزستان در رابطه با عدم انتقال آب 
از سرشاخه‌های کارون به استان‌های مرکزی کشور اظهار کرد: 
در روزهای پایانی س��ال 92 در شورای امنیت ملی جلسه‌ای 
برگزار شد که ثمرات ایستادگی در خصوص جلوگیری از انتقال 
 آب کارون ب��ه نقطه خوبی رس��ید و این موج ویرانگر متوقف 
 ش��د . نماینده مردم آبادان در مجلس ش��ورای اسلامی عنوان 
کرد : برخورد قاطع ب��ا اخلالگران که وظیفه ذاتی قوه قضاییه 
اس��ت نقش مهمی در ایجاد ش��کوفایی اقتص��ادی دارد و این 
مبارزه‌ای اس��ت که منهای آن عدالت در اقتصاد تحقق نخواهد 
یافت . وی با بیان اینکه خوزس��تان با زیرس��اخت‌های متنوع 
می‌توان��د در زمینه اقتصاد و فرهنگ و تحقق اقتصاد مقاومتی 
نقش ارزشمندی داشته باشد ، اظهار کرد : خوزستان با داشتن 

میراث فرهنگی چندین هزار س��اله ، علمای بزرگ، موسسات 
حوزوی و دانشگاهی توانسته حرف اساسی و مهمی در فرهنگ 
داش��ته باشد . سعدون‌زاده بیان کرد : خوزستان از تاریخ پنجم 
اس��فندماه 92 تا 15 فروردین سال جاری ، 10 میلیون مسافر 
را به خود دیده است که این آمار می‌تواند منشاء اثر خوبی در 
مقوله فرهنگ و اقتصاد باشد.وی خطاب به استاندار خوزستان 
گفت : منطقه آزاد تجاری اروند ظرفیت آن را دارد که جهشی 
در اقتصاد استان ایجاد کند که استاندار باید این سازمان فراملی 
را چک��ش‌کاری کند . رئیس مجمع نمایندگان خوزس��تان با 
بیان اینکه آب��ادان با 500 لنج دریایی بزرگترین ناوگان حمل 
و نقل دریایی کش��ور را دارد ، تصریح کرد : از مدیریت ارشد 
استان می‌خواهم کاهش سهمیه سوخت شناورهای حمل و نقل 
دریایی در زمینه صیادی و حمل و نقل که فاجعه‌ای بزرگ برای 

ناوگان حمل و نقل دریایی ایجاد کرده رسیدگی شود .

استاندار خوزستان :

 توانمندان با گذشتن از یارانه به ضعیفان کمک کنند 
استاندار خوزستان گفت: انتظار از آن بخش از 
جامع�ه که از حداقل‌ها برخوردار هس�تند این 
اس�ت که از ح�ق طبیعی خود یعن�ی یارانه‌ها 
بگذرن�د تا از این طریق ب�ه بخش‌های ضعیف 

جامعه کمک کنند . 
  به گزارش جنوب پرس عبدالحس��ن مقتدایی 
در گفت‌و‌گو با خبرنگاران اظهار کرد: نامگذاری 
امسال تحت عنوان اقتصاد و فرهنگ با عزم ملی 
و مدیریت جهادی توس��ط مقام معظم رهبری، 

استان را به تلاش در جهت شکوفایی فرهنگی و 
اقتصادی ملزم کرده است . وی برنامه‌های استان 
را برای ش��کوفایی اقتصادی اینگونه بیان کرد : 
سرمایه‌گذاری در تالاب‌های استان، پرداختن به 
تولید و بهره‌مندی از خدمات مشاوره پیمانکاری 
و تولی��دات درون اس��تانی گام‌هایی اس��ت که 
برای اقتصاد اس��تان خواهیم برداشت . استاندار 
خوزستان با تاکید بر پرداختن به فرهنگ اذعان 
کرد : در گذش��ته خوزس��تان دارای ساختاری 

اداری بود که این س��اختار موجب می‌ش��د هر 
کس وارد استان خوزستان می‌گردید با ساختاری 
مستحکم مواجه بود و می‌دانست به سرزمین نخل 
و نفت وارد ش��ده است . وی گفت : اما به لحاظ 
دوران دفاع مقدس و آشفتگی‌های باقیمانده از آن 
این ساختار منسجم شکسته شد و هرگز فرصت 
ترمیم آن فراهم نشد و در حال حاضر با توجه به 
پیام مقام معظم رهبری باید با هم‌اندیشی به دنبال 
نسخه فرهنگی مشترک برای تمامی مردم استان 

باش��یم . مقتدایی در زمینه طرح دوم هدفمندی 
یارانه‌ها گفت : مردمی که نیاز دارند از حق خود 
نخواهند گذشت و انتظار از آن بخش از جامعه 
ک��ه از حداقل‌ها برخوردار هس��تند می‌توانند از 
حق طبیعی خود یعنی یارانه‌ها بگذرند تا از این 
طریق به بخش‌های ضعیف جامعه کمک کنند . 
وی در رابطه با س��فرهای درون استانی خود در 
س��ال جدید گفت : فرمانداران همه شهرستان‌ها 
که قطعی ش��دند س��فرهای درون استانی بنده و 

معاونان آغاز خواهد ش��د و برنامه‌های مفصلی 
در این زمینه خواهیم داشت.استاندار خوزستان 
عملک��رد دس��تگاه‌های اجرایی در ای��ام نوروز 
را خ��وب توصیف کرد و گف��ت : با توجه به 6 
مانوری که قبل از عید برگزار ش��د این آمادگی 
 در دس��تگاه‌های اجرای��ی ایجاد ش��د که امنیت 
خوبی در اس��تان برای هم استانی‌ها و مسافران 
نوروزی برقرار شود هرچند ایده‌آل نبود اما خوب 

کار شد .

 خوزستان با داشتن میراث فرهنگی چندین هزار ساله ، علمای بزرگ ، موسسات حوزوی و دانشگاهی توانسته حرف اساسی و مهمی در فرهنگ داشته باشد


