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حسین پور خبرداد
  آبگيري طرح آبخيزداري و فعال شدن 
چشمه حوزه "دستگرد درگاز" » بشاگرد«

   معاون آبخي�زداري اداره كل 
مناب�ع طبيع�ي و آبخي�زداري 
ب�ا  گف�ت:  هرم�زگان   اس�تان 
بهره برداري از طرح آبخيزداري 
حوزه دس�تگرد درگاز بشاگرد 
در بارندگي روز جمعه گذشته، 
چشمه آب حوزه مجددا" فعال 
و خشكس�الي منطق�ه تعديل 

گرديد.  
پ��ور"  حس��ين  "ابوالقاس��م    
اضاف��ه كرد: ط��رح آبخيزداري 
مذك��ور در زم��ره ي مصوبات 

س��فر اس��تاندار ب��ه محور ش��رق از محل اعتب��ارات وي��ژه مقابله با 
 خشكسالي تامين اعتبار و عمليات اجرايي آن در ماه گذشته به اتمام 

رسيد.
  حس��ین پ��ور گفت: در پ��ي بارندگي مورخ 91/4/16 در بخش��ي 
از حوزه هاي آبخيز منطقه بش��اگرد، طرح مذكور آبگيري و چش��مه 

خشكيده واقع در پايين دست احيا شد.
وی اف��زود : ب��ا آبگيري و به��ره برداري س��ازه آبخي��زداري فوق، 
خشكس��الي زراعي منطقه مزبور مهار و ت��داوم فعاليت باغداري )كه 
بصورت الگويي با كاش��ت سيب ، زردآلو و مركبات در معرض خطر 

جدي قرار داشت(، فراهم گرديد. 
  مع��اون آبخيزداري منابع طبيعي اس��تان بر زودبازده بودن طرحهاي 
آبخي��زداري بعن��وان راه��كار زيربناي��ي در جهت مديري��ت پديده 

خشكسالي تاكيد نمود. 
  وي همچني��ن اضافه كرد ط��رح آبخيزداري و مقابل��ه با پيامدهاي 
خشكس��الي در س��ال جاري ب��ا 120 ميلي��ارد ريال اعتب��ار آماده 
 اجراس��ت كه در ص��ورت ابلاغ اعتب��ارات مذك��ور عملياتي خواهد

 شد.
  اس��تان هرم��زگان در ح��ال حاضر ب��ا بي��ش از 60 درصد كاهش 
بارندگي بعنوان يكي از خش��ك ترين استانهاي كشور در سال جاري 

همچنان با خشكسالي مواجه است.

 انتصاب شایسته 
 و بجا حضرتعالی 

را به سمت 
سرپرستی دانشگاه 

جامع علمی 
کاربردی واحد 

استان هرمزگان 
 صمیمانه تبریک 

می گوئیم.

برادر ارجمند جناب آقای 

دکتر عباس مرادی 

کارکنان دانشگاه جامع 
علمی کاربردی واحد 

استان هرمزگان 

امروز برگزار می شود؛ 

تجلیل از 23 جوان هرمزگانی در جشنواره 
» ستارگان خلیج فارس«

    امروز ، کیشنبه ، معاونت فرهنگی و امور جوانان اداره کل ورزش 
و جوانان از 23 جوان برتر در جشنواره » ستارگان خلیج فارس« 

تجلیل می کند .

 دانش آموزان ممتاز  آموزش و  پرورش
 » هرمزگان« تجلیل شدند

       همزمان با اعیاد شعبانیه و به میمنت میلاد منجی عالم بشریت، 
دان��ش آموزان ممتازکارکنان آم��وزش و پرورش هرمزگان تجلیل 

شدند . 
 

زن 53 ساله : مقابل عروسم آبرويي برايم 
نمانده است ، طلاق مي‌خواهم ! 

       زني در دادگاه گفت: ش��وهرم در زندگي هميش��ه جاي همه 
تصميم‌گي��ري مي‌كند و حق خود مي‌داند كه در تمام امور  مربوط 
به مراس��م ازدواج پس��رمان نيز تصميم‌گيري كند .30 سال است 
 كه اي��ن وضع را تحمل كرده‌ام اما ديگ��ر نمي‌خواهم با او زندگي 

كنم .  

سرپرست  انتقال خون » هرمزگان« :

درشبهای  ماه مبارک رمضان اهدای 
خون را فراموش نکنید 

    هر س��اله با فرا رس��یدن ماه مبارک رمضان وشرایط خاصی که با ورود به 
ای��ن ماه ایجاد می ش��ود مراجعه افراد برای اهدای خ��ون کاهش می یابد این 
 در حالی اس��ت که میزان مصرف خون در بیماران همچنان به قوت خود باقی

 است  .

مدیرعامل آبفای کشور: 

افزايش بيش از 20 درصدی تعرفه  آب 
در فاز 2 هدفمندی یارانه ها

    قيمت پیشنهادی آب برای زمان اجرای قانون هدفمند کردن یارانه ها با 20 درصد 
افزايش قيمت همراه بوده است كه در صورت اجراي فاز دو طرح هدفمندي افزايش 

قيمتي بيش از 20 درصد خواهد داشت. 

 تشریح جزییات سفر استاندار » هرمزگان« به کشور پرتغال 

ناطق: بسترگسترش تعامل »هرمزگان« 
و »پرتغال« فراهم شده است 

دومین بیمارستان اعصاب 
و روان » هرمزگان « 
راه اندازی می شود  

بهسازی و مقاوم سازی 
11 هزار مسكن روستایی 

در » هرمزگان« 

مدیركل بنیاد مسكن »هرمزگان« خبر داد

فرهنگ مهدویت آینده 
انقلاب را بیمه می كند

مدیركل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
» هرمزگان« :

مرد قاچاقچي براي فرار  از حبس خودش 
را مُرده جا زد ! 

دستگيري زوجی که با سرقت از پیرمردی  
لوستر خريدند 

صفحه 5

    رييس پليس فضاي توليد و تبادل اطلاعات استان البرز از دستگيري زوجي خبر داد 
كه با سوءاستفاده از رمز عابربانك پيرمردي اقدام به ربودن بيش از 6 ميليون تومان وجه 

نقد از حساب وي كرده بودند. 
دانشگاه آزاد » بندرعباس « ؛ پیشرو در توسعه آموزش عالی

صفحه 2



2

دريا

خبری

آموزش مهارتهای فنی و حرفه ای پشتوانه ای استوار برای صنعت کشور و زمینه ساز توسعه صادرات 
 روابط عمومي اداره 
 كل آموزش فني
و حرفه اي هرمزگان
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ام�روز )کیش�نبه( معاون�ت    
فرهنگ�ی و امور جوان�ان اداره 
 23 از  جوان�ان  و  ورزش  کل 
جش�نواره  در  برت�ر   ج�وان 
ف�ارس«  خلی�ج  س�تارگان   «

تجلیل می کند .
  معاون��ت فرهنگ��ی و ام��ور 
و  ورزش  کل  اداره  جوان��ان 
جوانان هرم��زگان در گفتگوی 
اختصاصی با خبرنگار روزنامه 
منطق��ه جنوب کش��ور » دریا« 
ب��ا اع�الم این خبر گف��ت : این 
جوانان در 15 شاخص از جمله 
به عنوان س��رباز جوان توانمند ، 
فعالین اجتماعی ، امداد و سوانح، 
 فیلمس��از ، ح��وزه مطبوعات ، 

خبرگ��زاری ه��ا و عکاس��ی ، 
نویس��نده در   ، تصویرب��رداری 
ح��وزه ادبیات ، ح��وزه علمیه ، 
مب��دع و مخت��رع ، هیئت های 
مذهبی ، المپیادهای فنی و حرفه 
ای ، دارنده مقام های کشوری و 
آس��یایی و قهرمان در مسابقات 
قایقران��ی ، کب��دی و ... م��ورد 

تجلیل قرار می گیرند .
  » نازپری س��قایی نژاد« گفت : 
در این مراس��م از خانواده شهید 
ستواندوم وظیفه » جابر شبانی« 

از میناب نیز تجلیل می شود .
  س��قایی نژاد با بی��ان اینکه این 
جوان��ان در س��نین 14 ت��ا 29 
سال سن دارند ؛ اظهار امیدواری 

ک��رد : تجلیل از جوان��ان برتر 
باعث الگوس��ازی ب��رای جوان 
 جهت تحق��ق اهداف عالیه نظام 

شود . 
  وی از برگزاری ایستگاه های 
صلواتی ، مراسم جشن و نشست 
صمیم��ی با جوان��ان و انس با 
ق��رآن در روس��تای » گرزیر« 
جلابی، جشن ولادت حضرت 
عل��ی اکب��ر )ع( در روس��تای 
، حض��ور  )ره(  ام��ام   دش��ت 
س��من ه��ا در گل��زار ش��هدای 
گمن��ام بندرعب��اس ، ملاق��ات 
ب��ا ام��ام جمع��ه بندرعب��اس ، 
مس��ابقه   ، پیامک��ی   مس��ابقه 
» دارت« بی��ن کارکنان اداره کل 

ورزش و جوان��ان و برگ��زاری 
نشس��ت » جوانان و مهدویت« 
در شهرستانهای استان به عنوان 
بخشی از برنامه های هفته جوان 

در استان خبر داد.  

برگزاری دومین جلسه پروژه 
مهر در ناحیه 2 » بندرعباس«

    ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی آموزش و 
پ��رورش ناحی��ه 2 بندرعب��اس ب��ه نقل از 
دهقانی دبیر س��تاد پروژه مهر دومین جلسه 
روز ش��نبه 17 تیر با حضور کلیه اعضاء در 

اتاق ریاست تشیکل گردید.
  عی��دزاده رئی��س اداره ضم��ن تش��کر از 
اعضاء س��تاد پروژه مهر سال گذشته هدف 
از اج��رای پ��روژه مه��ر را ایج��اد تحولی 
 نوی��ن در نگرش��ها دانس��ت به ط��وری که 
دانش آموزان برای ورود به مدرس��ه لحظه 

شماری نمایند .
  رئیس ناحیه 2 یادآور ش��د : ش��ما اعضای 
س��تاد با هماهنگی با مدی��ران تلاش نمایید 
به منظور ش��اداب س��ازی مدارس اقدامات 
موثری در زمینه های مختلف صورت گیرد تا 
نقش خاطره این روز به یادماندنی در اذهان 
آنان به عنوان کی خاطره خوش باقی بماند .

  دهقانی گفت : در ادامه جلسه دستورالعمل 
جلس��ه پروژه مهر س��ال تحصیلی 91-92 
برای اعضا قرائت گردید. دبیر س��تاد پروژه 
مهر خاطرنشان کرد : ابلاغ مسئول کمیته ها 

به آنها تحویل داده شد . 
  وی تصری��ح ک��رد : مس��ئولین کمیت��ه ها 
برابر ش��رح وظایف مقرر گردید به مدارس 
تحت پوشش مراجعه و با همکاری مدیران 
م��دارس کمبودهایی که وج��ود دارد جهت 

کی بازگشایی خوب مرتفع کنند . 

امام جمعه » بوشهر« :
 مسئولان، فرهنگ عفاف و حجاب در جامعه 

را نهادینه کنند
      ام�ام جمعه بوش�هر گفت: مس�ئولان 
و متولی�ان فرهنگ�ی در جامع�ه بای�د با 
برنامه ری�زی و کار کارشناس�ی فرهنگ 
عفاف و حجاب را در جامعه نهادینه کنند.

  ب��ه گزارش ف��ارس، آی��ت الله غلامعلی 
صفایی بوشهری در خطبه‌های نماز جمعه 
این هفته بوش��هر با سفارش نمازگزاران به 
رعایت تقوی الهی میلاد یگانه منجی عالم 
بش��یریت را تبرکی گفت و اظهار داشت:  
موضوع انتظار از مهم‌ترین مباحث مطرح 

ش��ده در بحث مهدویت اس��ت و ما باید این موضوع را با جدیت به نسل 
جوان تبیین کنیم.

  صفایی بوشهری اضافه کرد: وقتی انسان خواهان تغییر و تحول در وضع 
موجود زندگی اجتماعی با رعایت موازین اس�المی باشد این معنی انتظار 

را می‌دهد.
  وی با اش��اره به ویژگی‌های امام زمان خاطر نش��ان کرد: تقوا و محاسن 
اخلاقی در کنار روحیه انتظار از مهم‌ترین ویژگی‌‌های یاران امام زمان)عج(  
اس��ت و انسان‌های مومن نیز همواره در تلاش برای قرار گرفتن در ردیف 

یاران امام زمان)عج( هستند.
  امام جمعه بوش��هر در بخش دیگری از س��خنان خود با اشاره به نزدکی 
ش��دن به ماه مبارک رمضان اظهار داش��ت: ماه رمضان ماه مهمانی خدا و 
ماهی اس��ت که مس��اجد باید خود را برای برپایی آیین‌های ویژه عبادات 

در این ماه آماده کنند. 
  صفایی بوش��هری افزود: درآس��تانه ماه مبارک رمضان تمام مس��ولان و 
دلس��وزان اس�الم مس��اجد را برای میزبانی مهمانان خدا بویژه جوانان و 
نوجوان��ان کنند. وی با اش��اره به دیدگاه ادیان مختل��ف در مورد حجاب 
تصریح کرد: در دین اس�المی همواره بر رعایت حجاب تایکد شده و کیی 

از عوامل مهم در سلامت جامعه محسوب می‌شود.
   ام��ام جمع��ه بوش��هر تصری��ح کرد: رعای��ت حجاب در ه��ر جامعه‌ای 
موجب کاهش آس��یب ‌های اجتماعی ش��ده و اگر این امر مراعات نش��ود 
 همان سرنوش��تی که دچار  منطقه آندلس  اس��پانیا ش��د نصیب آن جامعه 

می‌شود.
  صفایی بوش��هری افزود: آندلس��ی که مردم به دنبال دین و دین باور ی 
بودند اما برخی کش��ورهای اس��تعمارگر با ترویج فرهنگ ابتذال بر آن‌ها 

چیره شده و آن منطقه را در اختیار گرفتند. 
   وی گفت: مسئولان و متولیان فرهنگی در جامعه باید با برنامه ریزی و 
کار کارشناس��ی فرهنگ عفاف و  حجاب را در جامعه نهادینه کرده تا از 

بروز آسیب‌های اجتماعی جلوگیری شود.

هشدار امام جمعه » شیراز« در لزوم حفظ سنگر مساجد
نماز جماعت‌ها پر‌ رنگ‌تر برگزار شود

      امام جمعه شیراز گفت: شایسته است نماز جماعت‌ها پر رنگ‌تر برگزار 
ش�ود چرا که اگر مومنان در این سنگر حضور نیابند دشمن جای آن‌ها را 

می‌گیرد.
   به گزارش فارس، آیت‌الله اسدالله ایمانی در 
خطبه‌های نماز جمعه این شهر اظهار داشت: 
وزی��ر امور خارجه قبلی آمری��کا در قاهره 
بیان کرده بود که سیستم تغذیه مالی مساجد 
برای آمرکیا مهم است و علاوه بر نظارت بر 
دولت‌ها برای پیشبرد جنگ نرم باید بر روی 

مساجد نیز نظارت کرد.
  به گفته وی، این اعتراف وزیر امور خارجه 
آمرکیا نشان می‌دهد که از مساجد می‌ترسند 
و ب��رای آن برنام��ه دارن��د و همان‌طور که 

 امام خمینی )ره( مس��اجد را س��نگر خواند لازم اس��ت که این سنگر حفظ 
شود.

  ایمانی افزود: خطاب به برادران و خواهران دینی هشدار می‌دهم که مونین 
س��نگر مسجد را رها کرده‌اید و اگر در این سنگر سرباز نباشد دشمن از آن 

استفاده میک‌ند.
  نماینده ولی فقیه در اس��تان فارس تصریح کرد: چرا در بعضی از مس��اجد 
حضور مردم کمرنگ اس��ت چنانکه در برخی مساجد به جای نمازگذاران 
حضور معتادان را ش��اهد هستیم. وی تصریح کرد: چرا نباید مساجد ما پر 
از مردمی باشد که همسایه مسجد هستند و دریغ که امروز جرات نکنند در 

مسجد اذان صبح بگویند.
  امام جمعه ش��یراز بیان کرد: این وضعیت شایس��ته ش��یراز دارالمومنین و 
س��ومین حرم اهل بیت )ع( نیس��ت که کلمه مقدس را نیز بر اسم خود یدک 

میک‌شد و لازم است که مردم از مساجد خود دفاع و حمایت کنند.
   ایمانی در بخش دیگری از س��خنان خود به سخنان فرقه‌هایی اشاره کرد 
که معتقدند هر حکومتی قبل از حکومت امام دوازدهم محکوم به شکس��ت 
است و در ادامه گفت: این سخنانی که بیان میک‌نند اگر با استناد به روایات 
اس��ت حتی اگر آن روایات متواتر باشد به دلیل اینکه بر خلاف قرآن است 
قابل قبول نیست غیر از اینکه این حرف‌ها هیچ‌گونه منطقی ندارد و به هرج 

و مرج در جامعه مسلمانان منتهی می‌شود.
  وی اضافه کرد: این تفکر را دش��منان اس�الم در جامعه رس��وخ دادند تا 
مس��لمانان به فکر نجات و اصلاح نیافتن��د و خود را از مهلکه ظلم ظالمان 

نجات ندهند.
  اشاره به 21 تیر ماه سالروز واقعه مسجد گوهرشاد بخش دیگر خطبه‌های 
امام جمعه شیراز را به خود اختصاص داد و بیان کرد: نخستین کشف حجاب 
رسمی در کشور توسط بهائیت انجام شد که در دشت قزوین در اواخر دوره 

ناصرالدین شاه تجمع کردند.
  وی افزود: منادیان کشف حجاب در ایران بهایی‌ها بودند و امروز نیز مدافع 
آن محس��وب می‌شوند هر چند در دوران ستم‌شاهی پهلوی‌ها این مسئله به 

اوج خود رسید.
  وی اضافه کرد: زمانی در کشور فرانسه اعلام می‌شود که زنان محجبه نباید 
وارد دانش��گاه ش��وند چگونه در مملکت ما در ادارات دولتی و شرکت‌های 
 وابس��ته به دولت ش��اهد حجاب نامناس��ب زنان هس��تیم و قانون را اجرا 

نمیک‌نیم.
  وی ادام��ه داد: گاهی حتی در م��راودات و مجالس مذهبی مابین مومنان 
ش��اهد هستیم که خانواده‌های متدین نتوانسته‌اند حجاب را به طور مناسب 

در خانواده خود اجرا کنند که نیازمند دقت مضاعف است. 
  امام جمعه ش��یراز در بخش دیگری از س��خنان خود با اشاره به رزمایش 
رس��ول‌الله‌الاعظم توس��ط س��پاه پاس��داران انقلاب گفت: برد موش‌کهای 
بالس��تکی 2 هزار یکلومتر است به نحوی که از کویر لوط اهداف در خلیج 

فارس را منهدم میک‌ند.
  وی افزود: آمرکیا و اس��رائیل بدانند که اگر دست از پا خطا کنند تل آویو 
به تلی از خاک بدل ش��ده و پایگاه‌های اس��تکبار در منطقه نیز به راحتی به 

سیبلی برای ما تبدیل می‌شوند.

شرکت دانشجويان عضو  
هلال احمر در دوره آموزشي 

    ب��ه گزارش رواب��ط عمومی جمعیت هلال احمر 
اس��تان هرم��زگان، تع��داد 14 نفر از اعض��ا کانون 
دانشجویی و چهار نفر از روسای شعب به همراه کی 
نفر سرپرست جهت شرکت در دوره آموزشي ارتقاء 
سلامت جامعه با مشاركت جوانان داوطلب و جامعه 

محلي عازم استان فارس شدند .
  هدف برگزاري این دوره هاي آموزش��ي ، آشنايي 
هرچه بيش��تر جوانان با آس��يب ه��اي اجتماعي و 

پيشگيري هاي اوليه آن بوده است . 
  لازم بذکر است، این دوره از تاریخ  تیرماه آغاز 12 

و در 14 تيرماه به پایان رسید. 

مدیرعامل آبفای کشور: 
افزايش بيش از 20 درصد تعرفه  
آب در فاز 2 هدفمندی یارانه ها

    در ص��ورت اجراي فاز دوم طرح هدفمندي 
ياران��ه ها،  قيم��ت آب افزايش��ي بيش از 20 

درصد خواهد داشت.
  مديرعامل آبفاي كش��ور در حاش��يه نشست 
با مديران و معاونين آب و فاضلاب ش��هري و 
روس��تايي هرمزگان  گفت: طي س��ال گذشته، 
قيمت پیش��نهادی آب برای زمان اجرای قانون 
هدفمند کردن یارانه ه��ا با 20 درصد افزايش 
قيمت همراه بوده اس��ت كه در صورت اجراي 
فاز دو طرح هدفمندي افزايش قيمتي بيش از 

20 درصد خواهد داشت. 
  مهندس ثمره هاشمي با بيان اينكه؛ در شرايط 
فعل��ي و با توجه به بودج��ه اي كه مجلس در 
س��ال جاري مصوب نموده ام��كان اجراي فاز 
دوم وج��ود ندارد، اظهار داش��ت: امس��ال در 
صورت اجراي اين طرح ، جهت افزايش قيمت 
آب در اس��تان هايي با ش��رايط اقليمي خاص 
نظير هرمزگان ، ش��رايط آب و هوايي نيز ديده 

خواهد شد. 
  مشاور وزير نيرو در ادامه به پروژه هاي طرح 
مه��ر ماندگار در بخش آب و فاضلاب اش��اره 
كرد و گف��ت: تعداد 41 طرح آبرس��اني و 27 
طرح فاضلاب جزء پ��روژه هاي مهر ماندگار 
مي باش��ند كه برآورد اعتب��ارات آنها انجام و 
 نحوه تامين اين اعتبارات نيز پيش بيني ش��ده 

است. 
  وي تصريح كرد: همه طرح هاي مهر ماندگار 
در بخش آب و فاضلاب اجرايي ش��ده و يا با 
پيش��رفت فيزيكي بالايي در حال اجرا هستند 
كه قطعا تا پايان دولت دهم به اتمام مي رسند. 

بنی�اد  مدی�ركل    
مس�كن انقلاب اسالمی 

 هرمزگان گفت: براس�اس 
برنام�ه ریزی ه�ای انجام 
ه�زار   11 امس�ال  ش�ده 
مسكن روستایی بهسازی 

و مقاوم سازی می شود.
خبرن��گار  گ��زارش  ب��ه 
'حام��د  روزنام��ه دری��ا، 
ذاك��ری' افزود: بهس��ازی 
ای��ن  س��ازی  مق��اوم  و 
تعداد مس��كن روستایی با 
اعتباری بالغ بر یك هزارو 
370 میلی��ارد ریال انجام 

می شود. 
اینك��ه  بی��ان  ب��ا  وی    
 بهس��ازی و مقاوم س��ازی 
مس��كن ه��ای روس��تایی 
از س��ال 85 آغ��از ش��ده، 
اف��زود: از ابت��دای اجرای 
ط��رح بهس��ازی و مق��اوم 
سازی مسكن روستایی در 
هرمزگان بیش از 57 هزار 
و 400 مس��كن روستایی 
در هرم��زگان نوس��ازی و 

بهسازی شده است. 

  وی ابراز داشت: هرمزگان 
154 هزار و 300 مسكن 
روستایی در طرح بهسازی 

و مقاوم سازی دارد.
مس��وول  مق��ام  ای��ن    
خاطرنش��ان كرد : در سه 
ماه نخس��ت امس��ال بیش 
از یك هزار و 600 واحد 
روستاهای  در  مس��كونی 
هرمزگان بهسازی و مقاوم 

سازی شده است. 

  مدی�ركل فرهنگ و ارش�اد 
ضم�ن  هرم�زگان  اسالمی 
تایك�د ب�ر انتق�ال فرهنگ 
انتظار به نس�ل ه�ای آینده 
مهدوی�ت  فرهن�گ  گف�ت: 

بیم�ه  را  انقالب   آین�ده 
می كند.

  به گ��زارش روابط عمومی 
و  فرهن��گ  کل  اداره 
 ارش��اد اس�المی  هرمزگان، 
حجت الاسلام 'علی مریدی 
زاده' درهمای��ش امام مهدی 
)عج( و ادیان ابراهیمی اظهار 
داشت: انتقال فرهنگ انتظار 
در دوره كنون��ی مهمتر از هر 
كاری اس��ت زی��را اگ��ر این 
فرهن��گ منتقل نش��ود افكار 
انحراف��ی از طری��ق معاندان 

جای آن را خواهد گرفت . 
  وی خاطر نش��ان كرد: آنچه 

تاكنون باعث بقا و اس��تحكام 
انقلاب و س��رزمین ایران شده 
گسترش فرهنگ انتظار در بین 
جوانان بوده كه باعث شده در 
شرایط سخت به شایستگی از 
كیان و حیثیت خود دفاع كنند . 
   مدیركل فرهنگ و ارش��اد 
اس�المی اس��تان هرم��زگان 
 تصری��ح ك��رد : دش��منان با 
نقشه ها و برنامه های مختلف 
جوانان كش��ور را هدف قرار 
داده اند و سعی دارند آنها را از 
دی��ن و انقلاب جدا كنند و در 
این برهه وظیفه ما سنگین تر 

از هر زمان دیگر است .

  حج��ت الاس�الم مری��دی 
زاده اضافه ك��رد : نقش تك 
تك اف��راد جامع��ه در آماده 
كردن شرایط برای ظهور امام 
زمان بر كسی پوشیده نیست 
و در این راس��تا باید علاوه بر 
 آماده ك��ردن امكانات از همه 

ظرفیت ها استفاده شود . 
  وی ی��اد آور ش��د: فرهنگ 
مهدوی��ت م��ی تواند نس��خه 
نجات بخش بش��ریت باشد و 
این نسخه شفا بخش می باید 
به دس��ت همه انس��ان ها در 
جهان برسد و اكنون زمان این 

اقدام فرا رسیده است .

مدیركل فرهنگ و ارشاد اسلامی » هرمزگان« :

فرهنگ مهدویت آینده انقلاب را  بیمه می كند
مدیركل بنیاد مسكن » هرمزگان« خبرداد

بهسازی و مقاوم سازی 11 هزار مسكن روستایی 
در  » هرمزگان« 

   مع�اون برنام�ه ری�زی اس�تاندار 
هرم�زگان م�ی گوی�د س�فر اخی�ر 
وی  هم�راه  هی�ات  و  اس�تاندار 
دس�تاوردهای قابل توجهی داش�ته 
و م�ی توان انتظار داش�ت س�رآغاز 
فص�ل جدی�دی در ارتب�اط و تعامل 

بندرعباس - لیسبون گردد.
   ای��ن جمله می توان��د جامع ترین 
جمله ای باش��د ك��ه عبدالرضا ناطق 
در یك گف��ت و گوبا ایرن��ا، میزبان 
ای��ن هیات در س��فر چه��ار روزه را 
انجم��ن صنای��ع لیس��بون )AIP (و 
 اتاق بازرگانی پورتو )AEP (معرفی 
می كند كه هماهنگی های آن توسط 
س��فیر جمهوری اس�المی در پرتغال 

انجام شده است. 
  همچنین در گروه ایرانی نیز علاوه بر 
ابراهیم عزیزی كه ریاست هیات را بر 
عهده داشته است، روسا و تعدادی از 
اعضای اتاق بازرگانی و اتاق صنعت 
و معدن اس��تان و تع��دادی از فعالین 
بخشهای اقتصادی در زمینه های اتاق 
بازرگانی، ساختمان، توریسم و صنایع 
شیلاتی حضور داشته اند. همچنین در 

كنار معاون برنامه ریزی اس��تاندار كه 
اكنون راوی این س��فر اس��ت مدیران 
 كل بن��ادر و دریان��وردی ، صنع��ت 
و معدن و تجارت و میراث فرهنگی و 
گردشگری نیز در این سفر استاندار را 

همراهی كرده اند . 
  به گفته ناطق س��رآغاز این س��فر را 
باید نشس��ت اتاق بازرگانی و فعالان 
اقتص��ادی پورتو كه در محل اجلاس 
)AEP ( برگزار ش��د، دانست كه طی 
آن استاندار به تشریح جایگاه استان 
هرم��زگان در منطق��ه خلی��ج فارس 
و ظرفی��ت های اقتصادی اس��تان در 
زمین��ه ه��ای حمل و نق��ل ، صنعت، 
تجارت ، شیلات و توریسم پرداخته 
و آمادگی اس��تان را در جهت جذب 
س��رمایه گذاری و مراودات اقتصادی 
در همه زمینه های مش��ترك را اعلام 
كرده اس��ت. این رویكرد موجب شد 
فعالان اقتصادی دو طرف در میزهای 
مشتركی كه از قبل پیش بینی شده بود 
به صورت رودررو چگونگی توسعه 
روابط اقتصادی و انعقاد تفاهمنامه ها 
را مورد بررسی و مذاكره قرار دهند. 

  معاون استاندار هرمزگان از بازدید از 
بنگاه های اقتصادی و تولیدی پورتو 
و مذاكره ب��ا مدیران ای��ن بنگاهها و 
همچنین بازدید از تاسیس��ات بندری 
پورتو ب��ه عنوان دیگ��ر بخش های 
این س��فر كوتاه با برنامه های فشرده 
نام می ب��رد. وی ادامه م��ی دهد: در 
جریان این بازدیدها مدیركل بنادر و 
دریانوری هرمزگان و مدیران بندری 
پورت��و راههای گس��ترش همكاری 
 مش��ترك را م��ورد بررس��ی ق��رار 

دادند.
  ب��ه گفته ناطق، علاقمندی و تاكید و 
حساس��یت خاص استاندار هرمزگان 
به تقویت مناس��بات علمی دوجانبه، 
موج��ب ش��د در جری��ان این س��فر 
استاندار هرمزگان و روسای دانشگاه 
پورتو زمینه های انعقاد تفاهمنامه های 
مختلف بین این دانش��گاه و دانشگاه 
هرمزگان را مورد بررسی قرار دهند. 
اما سفر اس��تاندار هرمزگان و هیات 
همراه وی تنها به ش��هر پورتو محدود 
نشد و لیسبون پایتخت سیاسی پرتغال 
نیز یك��ی دیگر از مقاصد این س��فر 

بود. لسیبون كه به‌عنوان دومین قطب 
اقتصادی در ش��به‌جزیره ایبری پس 
از مادرید مطرح می‌ش��ود، بیشترین 
ثروت كشور پرتغال را در خود ذخیره 
كرده و از شهرهای مهم اتحادیه اروپا 
محسوب می‌ش��ود؛  به‌طوری كه 45 
درصد از كل تولیدات كش��ور به این 

ناحیه اختصاص دارد.
 هیات هرمزگانی در ابتدای س��فر به 
این ش��هر، در نشست مشتركی كه به 
میزبان��ی انجمن صنایع لیس��یون و با 
حض��ور مس��ئولین)AIP( و فعالان 
بخش��های مختلف اقتصادی لیسبون 
برگزار ش��د ش��ركت كردن��د كه در 
این نشس��ت نیز مانند نشست پورتو 
استاندار هرمزگان در سخنرانی خود 
به تش��ریح ظرفیت های اس��تان در 
زمینه صنعت، فولاد وآلومینیوم، كشتی 
س��ازی و صنایع ش��یلاتی پرداخت. 
در ادامه این نشس��ت سفیر جمهوری 
 )AIP( اسلامی در پرتغال و مسئولین
نیز به ای��راد س��خنرانی پرداختند كه 
مدیران AIP آمادگ��ی خود را برای 
گس��ترش روابط با اس��تان هرمزگان 

اعلام كردند. 
  ناط��ق همچنی��ن اضاف��ه م��ی كند: 
بررس��ی  ب��ر  ع�الوه  لیس��بون   در 
 زمینه های همكاری، هیات هرمزگانی از 
بنگاه های اقتصادی این شهرنیز بازدید 
كرد و مذاكرات جداگانه ای بین اعضای 
هیات های بخش خصوصی دو طرف 

صورت گرفت.
  معاون استاندار ملاقات های استاندار 
هرمزگان با مسئولان مختلف و را از 
دیگر بخ��ش های این س��فر معرفی 
كرد. وی همچنین از دیدار و نشست 
مشترك خود با مدیر كل برنامه ریزی 
وزارت كشاورزی پرتغال در محل این 
وزارتخانه خب��رداد كه در این برنامه، 
مدی��ر كل صنع��ت مع��دن و تجارت 
اس��تان و مع��اون اقتصادی س��فارت 
جمهوری اسلامی نیز حضور داشتند .

  مع��اون اس��تاندار، كش��ور پرتغال را 
از جمله كش��ورهای پیش��رو اروپایی 
در زمینه اس��تفاده از ان��رژی های نو 
 معرفی كرد كه بر همین اس��اس مركز 
انرژی ه��ای نو پرتغال نی��ز نیز مورد 
بازدید استاندار هرمزگان قرار گرفت و 

مقرر گردید به منظور ایجاد زمینه های 
همكاری در این خصوص مس��ئولین 
ای��ن مركز نیز ضمن بازدی��د از زمینه 
تولید ان��رژی در هرمزگان زمینه های 

همكاری بیشتر را فراهم سازند. 
  ناط��ق همچنین بازدید از حدود 20 
واح��د صنعتی در زمین��ه هایی مانند 
صنای��ع غذایی ،صنعت س��اختمان ، 
صنایع هل��ی كوپتری ، ان��رژی های 
نوی��ن، تاسیس��ات بن��دری و صنایع 
ش��یمیایی كش��ور پرتغال را از دیگر 
برنامه های محقق شده این سفر چهار 

روزه اعلام كرد. 
  شاید جالب ترین بخش این گزارش 
س��فر را بتوان اس��تقبال سریع فعالین 
حوزه ان��رژی های نوی��ن پرتغال از 
بررسی زمینه های همكاری مشترك 
در این بخش دانس��ت به گونه ای كه 
تنها دو روز پس از بازگش��ت هیات 
هرمزگان��ی از لیس��بن ، گروه��ی از 
متخصصین ان��رژی ه��ای نوین این 
كشور از پرتغال وارد بندرعباس شدند 
كه جزییات این بخ��ش نیز جداگانه 

منعكس خواهد شد. 

 تشریح جزییات سفر استاندار » هرمزگان «  به کشور پرتغال 

ناطق: بسترگسترش تعامل » هرمزگان« و »پرتغال« فراهم شده است 

  مردم ثبت نام در برنامه 
پزشك خانواده شهري را 
ب�ه روزهاي آخ�ر موكول 
نكنن�د و در مهلت اعلام 
ش�ده كه تا پايان تيرماه 
س�ال جاري اس�ت اقدام 

كنند.
  رئی��س مركز بهداش��ت 
اس��تان هرمزگان با اشاره 
به ثبت‌نام مردم این استان 

در برنامه پزشک خانواده 
ش��هري گفت : مردم براي 
به��ره من��دي از خدمات 
حمايتي  و رايگان  بس��ته 
سلامت در بخش بهداشت 
و درمان در برنامه پزشك 
نام  ثبت  خانواده ش��هري 

كنند .
  دكت��ر "محمود حس��ين 
پور" در گفتگو با خبرنگار 
دريا  ياد آور شد: مشاركت 
مردم در  ثبت ن��ام برنامه 
پزش��ك خانواده در موعد 
مق��رر اج��راي برنام��ه را 
 در هرم��زگان مرتف��ع ت��ر 
م��ي نمايد ، پاي��ان تيرماه 
آخرين فرصتي اس��ت كه 
مردم م��ي توانند در برنامه 
پزش��ك خانواده ش��هري 

ثب��ت ن��ام كنن��د و مراكز 
بهداش��تي درماني ش��هري 
هم��ه روزه از س��اعت 17 
 ت��ا20 ثب��ت ن��ام را انجام 

مي دهند.
  "حس��ين پ��ور" اف��زود:  
همه م��ردم م��ي توانند با 
داش��تن مدارك��ي همچون 
شناس��نامه و كارت مل��ي 
هم��ه اعضاي خان��واده ، 
دفترچه بيمه وهمچنين كد 
پستي  با مراجعه به مراكز 
برنامه  در  ش��ده  مشخص 
مراجعه و ثبت نام را انجام 

دهند.
  معاون بهداشتي دانشگاه 
علوم پزش��كي و خدمات 
بهداشتي درماني هرمزگان 
توصيه كرد : مردم ثبت نام 

برنامه پزشك خانواده  در 
شهري را به روزهاي آخر 
موكول نكنن��د و تا پايان 
تيرماه س��الجاري نس��بت 
به ثبت نام برنامه پزش��ك 

خانواده اقدام كنند.
امی��دواری    وی اظه��ار 
هم��کاری  ب��ا  ک��رد: 
ارتباط جمعی،  رسانه‌های 
بیمه‌گ��ر،  س��ازمان‌های 
پزش��کان و نیروهای ارائه 
دهنده خدمات س�المت و 
مردم اس��تان این برنامه به 
خوبی در استان هرمزگان 
به عنوان اس��تان پیش��رو 

اجرا شود.
  "حس��ين پور" در بخش 
با  اي��ن گفتگو  دیگری از 
اش��اره به اه��داف اجرای 

این طرح، اذعان داش��ت: 
ب��ا اج��رای ط��رح مل��ی 
پزش��ک خانواده ش��هری 
هزینه‌ه��ای م��ردم ب��رای 
دریافت خدمات با یکفیت 
بهداش��ت و درمان کاهش 
پی��دا میک‌ند و م��ردم در 
يك مسير مناسب درماني 

قرار مي گيرند .
  ب��ه گفته "حس��ين پور"،  
در واق��ع ای��ن ط��رح ب��ا 
ه��دف تحق��ق عدالت در 
س�المت و دسترسی همه 
مردم به خدمات بهداشتی 
و درمان��ی مناس��ب و ب��ا 
یکفیت در استان هرمزگان 

اجرایی می‌شود.

رييس مركز بهداشت » هرمزگان« :
مردم ثبت‌نام پزشك خانواده شهري  را در موعد مقرر انجام دهند

ثبت ركورد 27  ذوب در فولاد 
» هرمزگان« 

   با فرا رس��يدن اعياد شعبانيه ، سخت كوشان 
فولاد هرمزگان توانستند به ركورد 27ذوب در 

يك روز از دو كوره دست يابند  .
  مهن��دس قراي��ي رئيس ذوب ش��ركت فولاد 
هرمزگان با اعلام اين خب��ر افزود : همكاران 
ما توانس��تند  ركورد 27 ذوب با دو  كوره  و 
ركورد 15 ذوب با يك كوره را در واحد فولاد 

سازي به ثبت برسانند . 
  وي با اشاه به كاهش زمان تخليه ذوب به 70 
دقيقه گفت : ركورد ديگري كه در واحد ذوب 
و ريخته گري به ثبت رسيد، انجام 7 ذوب در 
يك شيفت )8 س��اعت( بود كه نشان از همت 

پرسنل تلاشگر فولاد هرمزگان دارد .
تكنولو‍‍��ژي   : ك��رد  نش��ان  خاط��ر  وي    
 تولي��د تخت��ال در ف��ولاد هرم��زگان بعن��وان 
ف��ولادي كش��ور  كارخان��ه  تري��ن  پيش��رفته 
منحصر به فرد اس��ت و ما در آينده ش��اهد ثبت 
 ركورده��اي بيش��تري از اين ش��ركت خواهيم 

بود .

سرپرست  انتقال خون » هرمزگان« :

در شبهای  ماه مبارک رمضان اهدای 
خون را فراموش نکنید 

   ب�ه گ�زارش روابط عمومی انتق�ال خون ، دکت�ر ایمان زارعی 
سرپرس�ت انتقال خون اس�تان هرمزگان گفت: هر س�اله با فرا 
رسیدن ماه مبارک رمضان و شرایط خاصی که با ورود به این ماه 
ایجاد می ش�ود مراجعه افراد ب�رای اهدای خون کاهش می یابد 
این در حالی است که میزان مصرف خون در بیماران همچنان به 

قوت خود باقی است  .
  وی افزود : وقتی کی یکسه خون اهدایی شما عزیزان می تواند نجاتبخش 
3 بیمار باش��د پس حیات بخشیدن بیماران  بالاترین اعمال انسانی است. 
اهدای خون منظم ،ارامش خاطر ،س�المت جسمانی وحس نوعدوستی و 
ایث��ار را به همراه دارد.به اهداکنن��دگان وروزه دار مومن توصیه می گردد 
در ماه مبارک رمضان بعد ازصرف  افطار با نوشیدن مایعات فراوان جهت 
اهدای خون به پایگاههای انتقال خون در بندرعباس ، میناب، بندرلنگه و 

قشم مراجعه و مبادرت به این امر انسانی نمایند .
  وی تایک��د ک��رد : ب��رای جلوگی��ری از ضعف وبی حال��ی ، روز قبل و 
 بع��د از اه��دای خ��ون در فاصل��ه افطار تا س��حر مایعات ب��ه خصوص 
 نوشیدنی های شیرین مصرف کنند .ضمنا این نکته را به عزیزان اهداکننده خون 
ی��ادآوری م��ی نمایم  که اهدای خون را فقط به ش��ب ه��ای قدر موکول 
ننمایند ودر تمامی شبهای ماه رمضان می توانند اهدای خون داشته باشند 

چون نیاز به خون همیشگی است . 
  وی از تمامی انسانهای نوعدوستی  که جهت نجات جان همنوعان خود، 

مبادرت به اهدای خون می نمایند تقدیر و تشکر نمود .

با هم�کاری روابط عمومی وواحد 
نم�از  اقام�ه  وش�ورای  بس�یج  
انتقال خون بندرعباس  مراس�م 
مناس�بت  ب�ه  مول�ودی  جش�ن 
دوازدهمین  ب�ا س�عادت   مالید 
اخت�ر تابناک امام�ت وولایت در 
س�الن اجتماعات پای�گاه برگزار 

گردید .
  در ای��ن مراس��م که ب��ا حضور 
مدی��رکل و مس��ئولین وکارکن��ان 

برگ��زار گردی��د پ��س از تلاوت 
آیات��ی از کلام ال��ه مجی��د دکتر 
زارع��ی سرپرس��ت انتق��ال خون 
هرم��زگان ب��ا ع��رض تبرکی به 
مناس��بت ایام خجس��ته ومبارک 
می�الد  یگان��ه منج��ی و صاحب 
الزم��ان  از هم��کاران خواس��تار 
وجلب  رج��وع  ارب��اب  تکری��م 
رضای��ت آنان ، امان��ت داری  و 
رعایت ضوابط  و مقررات مربوط 

 به وظایف خود در حیطه کاریشان 
شد  .

  وی هدف از  برگزاری این جشنها 
را حضور معنویت در ش��غل وکار 
یاد نموده  که انسان  را به اهداف 
 خود که همان��ا خدمت به خلق و

 رضای��ت خداوند اس��ت نزدکیتر 
می گرداند .

   س��پس ب��ا    مول��ودی خوانی  
گلناری  عضو و مس��ئول س��تاد 
ش��ورای اقامه نمازجشن  ادامه و 
س��پس  مس��ابقه ای نیز در زمینه 
زندگانی ام��ام زمان )عج( برگزار 
و به پنج تن از کس��انی که  پاسخ 
صحی��ح داده بودند  جوایزی اهدا 

شد   .
  لازم ب��ه ذک��ر اس��ت، از دو تن 
همکارانمان نیز که در قرعه کشی 
بس��یج در بخش احکام در خانه 
برنده ش��ده بودند لوح وهدیه ای 

تقدیر گردید   .

سرپرست اداره کل انتقال خون » هرمزگان« : 

 برگزاری جشن های مذهبی  باعث ایجاد معنویت 
در کارکنان می شود

امروز برگزار می شود 
تجلیل از 23 جوان هرمزگانی در جشنواره » ستارگان خلیج فارس«

اعزام جوانان جمعیت هلال احمر » هرمزگان « به اردوی راهیان نور  
    به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان هرمزگان تعداد 17 نفراز جوانان عضوهلال احمر به همراه کی نفر 
سرپرست عازم استان کردستان شهرستان سنندج شدند در این اردو اعضا جوانان از مناطق عملياتي دوران 8 سال دفاع 

مقدس در غرب کشور ديدن خواهند کرد. 
  وي تصريح کرد: آشنايي بيشتر با ارزش هاي دوران دفاع مقدس و تقويت روحيه ايثارگري در بازديد کنندگان از اهداف 

برگزاري اين اردوها به شمار مي رود .

شهرداری با ایجاد ایستگاههای صلواتی پذیرای مردم بود 
   به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل ش��هرداری بندرعباس ؛ به مناس��بت 
نیمه شعبان و ولادت باسعادت حضرت قائم )عج( شهرداری بندرعباس در اقدامی 
 شایس��ته با ایجاد ایس��تگاههای صلواتی در جلو درب ش��هرداری مرکزی و مناطق 
س��ه گانه ش��هرداری و سازمانهای آتش نش��انی و خدمات ایمنی ، خدمات موتوری، 
پارکها و فضای س��بز ، کش��تارگاه ، بهش��ت زهرا )س( ، اتوبوسرانی ، تاکسیرانی ، 
مدیری��ت پس��ماند ، میادین می��وه و تره بار و حم��ل و نقل و ترافیک ش��هرداری 
بندرعباس با ش��ربت و ش��یرینی و آبمیوه از ارباب رجوع و پرس��نل خود در روز 
 چهارش��نبه چهارده��م تی��ر ماه از س��اعت 9 صبح تا پای��ان وق��ت اداری پذیرایی 

نمود.

دومین بیمارستان اعصاب و روان » هرمزگان « راه اندازی می شود  
   رئیس دانش��گاه علوم پزش��کی اس��تان هرمزگان گفت: همزمان با هفته دولت س��ال جاری دومین بیمارس��تان اعصاب و روان در شهرس��تان بندرلنگه

راه اندازی می شود. 
  به گزارش مهر، محمد ش��کاری در جمع خبرنگاران اظهارداش��ت: مرکز روان پزش��کی شهرستان بندرلنگه با 10 تخت فعال مردان و پنج تخت زنان در فاز 

اول به بهره برداری می رسد و این ظرفیت در آینده نیز افزایش می یابد.
  شکاری با اشاره به راه اندازی مرکز روان پزشکی شهرستان بندرلنگه یاد آور شد: با توجه به سیاستهای دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان به توسعه زیر 

ساختهای درمانی در شهرستانهای استان این مرکز راه اندازی می شود که بخشی از مراجعه ها به مرکز استان کاهش می یابد.
  وی عنوان کرد: در همین راستا مرکز ام آر آی غرب استان با محوریت شهرستان بندرلنگه نیز در آینده راه اندازی می شود.

  رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان هرمزگان بیان داشت: اولویتهای دانشگاه نسبت به تجهیز مراکز درمانی تخصصی و فوق 
تخصصی در اقصی نقاط استان هرمزگان است.
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چاله بلوار معلم
       در ابت��دای بل��وار 
بندرعب��اس  معل��م در 
چال��ه و دس��ت ان��داز 
وجود دارد.می خواستم 
از شهرداری بخواهم که 
آنجا را آسفالت کند تا 
رانن��دگان در آن چاله 

نیفتند . 
یک راننده

جریمه بر چه اساسی است ؟
     صبح ش��نبه خ��ودروی خودم 
را جل��وی اداره کل تربی��ت بدنی پ��ارک کردم و 
 ب��رای دقایقی رفتم داخ��ل اداره کل تربیت بدنی 
 و برگش��تم ، دیدم که چهل ه��زار تومان جریمه 
ش��ده ام . در آن مکان تابلوی توقف ممنوع و ... 
وجود ندارد. مشخص نیست ماموران راهنمایی و 

رانندگی بر چه اساسی جریمه می کنند .
   حداقل مسئولان راهنمایی و رانندگی و نیروی 
انتظامی مکانی را مش��خص کنند که اگر کس��ی 
نس��بت به جریمه اش اعتراض داش��ت ، به آنجا 
مراجعه کند . مردم بایستی اطلاع داشته باشند که 
جریمه شان بر چه اساسی است . فقط کد تخلف 

را می زنند . این شیوه صحیح نیست . 
   چ��را مام��وران محت��رم اول رانن��دگان را توجیه 
نمی کنند و تذکر نم��ی دهند و راهنمایی نمی کنند. 
فقط با جریمه کردن مش��کل حل نمی شود . کمبود 
پاریکن��گ از کی طرف و جریمه ه��ای بی اصول 
 از طرف��ی دیگر باع��ث نارضایتی م��ردم از پلیس 

می شود .
یک شهروند

مرغ با قیمت های متفاوت!
        در ب��ازار بندرعب��اس در مرغ فروش��ی ها 
در حال حاضر مرغ با س��ه قیمت 4700 ، 5700 
و 5900 تومان به فروش می رس��د. مرغ 4700 
تومانی به عنوان مرغ یارانه دار معروف اس��ت و 
دو مرغ دیگر مرغ های با قیمت آزاد هستند. این 
در حالی است که در تهران و سایر استانها قیمت 
مرغ کیسان و 4700 تومان است . چرا در استان 

هرمزگان این کیسان سازی وجود ندارد ؟
چند مورد گلایه مردمی

تذکر به پرستاران 
        چند شب پیش بچه ام در بیمارستان کودکان 
بندرعباس بستری بود . حدود ساعت کی نصف 
شب بود که پرستاران در اتاق استراحتشان بودند و 

با صدای بلند صحبت می کردند و می خندیدند که 
باعث می شد بچه ها بیدار شوند و گریه کنند. چرا 
پرستاران خودشان به این موضوع توجه نمی کنند.   
از مس��ئولان مربوطه تقاضا داریم به این موضوع 
 رس��یدگی کنن��د و تذک��رات لازم را به پرس��نل 

بدهند .
یک شهروند

نبود کد شناسایی تاکسی ها 
         در ح��ال حاض��ر بس��یاری از تاکس��ی ها 
 در بندرعباس کد شناس��ایی ندارن��د و از طرفی 
 کرای��ه هایش��ان را افزای��ش داده ان��د و م��ردم

نمی توانند تخلفات را گزارش کنند .
 از مسئولان تقاضای رسیدگی داریم .

معینی
 

گرما در حرم سید مظفر )ع(
         ش��ب نیمه ش��عبان که به حرم امامزاده سید 
مظفر )ع( رفته بودم ، فضای حرم خیلی گرم بود. 
حداقل چندین پنکه بگذارند تا مردم در گرما غرق 
در عرق نش��وند . چرا حسینیه سید مظفر )ع( که 
از حدود هش��ت سال پیش ش��روع شده است را 
به اتمام نمی رسانند تا مردم راحت تر بتوانند در 

مراسمات مذهبی شرکت کنند .
شجاعی

تشویق ماموران خوش برخورد 
       برخ��ی از ماموران نی��روی انتظامی با مردم 
برخورد مناس��بی ندارند و فکر می کنند که مردم 
مجرم هستند . البته برخی دیگر واقعاً برخوردهای 
مناس��ب و بس��یار محترمان��ه دارن��د . ای کاش 
سیستمی وجود داشت که ماموران خوش برخورد 
تشویق ش��وند و بد برخوردها هم مورد مواخذه 

قرار می گرفتند .
ربیعی

عملکرد ضعیف مدیران مخابرات
          علی رغم اینکه مسئولان مخابرات هرمزگان 
باره��ا وعده داده اند که تلفن ثابت به روز واگذار 
می شود ، ولی متاسفانه تاکنون این وعده عملیاتی 
نش��ده اس��ت و حتی مردم نمی توانند از اینترنت 
در برخ��ی مناط��ق مانند بلوار امام حس��ین )ع( 
 استفاده کنند . مدیران مخابرات استان ضعیف عمل 
می کنند وکسی هم پاسخگویی درخواست های 

مردم نیست .
چند مورد گلایه مردمی

نظارت بر آمبولانس ها 
        چند روز پیش بیمارستان کودکان بندرعباس 

بودم که متوجه شدم آمبولانس این بیمارستان را 
س��اعت ها در آفتاب و وس��ط حیاط بیمارستان 
گذاش��ته ان��د . اگر خودروی ش��خصی باش��د ، 
مالک خودرو تلاش می کند که آن را در س��ایه و 
پاریکنگ بگذارد ، ولی آمبولانس خودرویی که از 
بیت المال خریداری شده است و کمبود آمبولانس 
هم در بیمارس��تانهای اس��تان وجود دارد به آنها 
توجهی نمی شود تا مانند دو آمبولانس بیمارستان 
میناب که ب��دون کولر بیم��اران را به بندرعباس 
می آوردند خراب ش��وند. چرا هی��چ نظارتی بر 

خودروهای دولتی نمی شود ؟
ناصری پور

موش ها در سواحل و پارک ها ! 
          موش ها در سواحل و پارک های بندرعباس 
ج��ولان می دهند و گویا هیچ ارگانی به فکر این 
موضوع نیس��ت که برای این موش های نروژی 
 که از کش��تی های باری از س��ایر کشورها وارد 
اس��کله ها و شهر ش��ده اند و عامل بیماری های 

مختلف شده اند کاری کنند . 
 چرا کس��ی ب��رای س�المتی مردم اهمیت��ی قائل

 نمی شود ؟!
ناصری

قبض 300 تومانی آب 
         قبض آب سیصد تومانی برایم آمده بود . من 
مدتی اینجا نبودم و مسافرت بودم . در روزنامه ها 
خواندم که برای مبالغ زیر چهار هزار تومان قبض 
صادر نمی ش��ود ، می خواستم بپرسم این قبض 
سیصد تومانی برای چیست ؟ هزینه چاپ کاغذ، 

آوردن قبض و ... بیشتر از این مبلغ می شود .
یک شهروند  

عدم پوشش صدا و سیما
           ص��دا و س��یمای مرکز خلی��ج فارس در منطقه 
» کوهشاه احمدی« شهرستان حاجی آباد هیچ پوششی 
ندارد و مردم از ش��بکه کرمان اس��تفاده می کنند . مگر 
این منطقه جزو هرمزگان نیس��ت ؟ چرا مسئولان صدا 
 و س��یمای هرمزگان این منطقه را پوش��ش رس��انه ای 

نمی دهند ؟
دهقانی

هزینه خدمات دفع فاضلاب برای چیست ؟
        س��اکن بل��وار معل��م در محل��ه خواجه عطاء 
 بندرعب��اس هس��تم . از ط��رح فاض�الب اس��تفاده 
 نمی کنیم ولی هر دفعه که قبض آب می آید ، مبلغی را 
ب��ه عنوان خدمات دفع فاضلاب در آن قید کرده اند. 
 چ��را وقتی ک��ه از خدمات طرح فاضلاب اس��تفاده 

نمی کنیم ، بایستی مبلغی را هم بپردازیم ؟
ضعیفی 

درآمد کمتر از 946 هزار تومان زیر خط فقر است
   رییس شورای رقابت با بیان این‌که خانوارهای شهری با درآمد ماهانه کمتر از 946 هزار تومان زیر خط فقر به 
حساب می آیند، گفت: مقدار یارانه نقدی فاز اول توانسته اثر مثبتی در توزیع درآمد و افزایش رفاه فقرا داشته 

باشد و برای فاز دوم افزایش 20 درصدی کافی خواهد بود.
   به گزارش قدس، جمشید پژویان در گفت و گو با ایسنا درباره خط فقر در سال 90 تصریح کرد: در مورد سال 
90 هنوز محاسبات انجام نشده‌ است، اما در سال 89 خانوارهای شهری با درآمد ماهانه کمتر از 946 هزار تومان 

و خانوارهای روستایی با درآمد ماهانه کمتر از 580 هزار تومان زیر خط فقر به حساب می‌آیند.
  وی همچنین درباره میزان افزایش یارانه نقدی در آس��تانه فاز دوم قانون هدفمندس��ازی یارانه‌‌ها اظهار کرد: 
مطالعات و مشاهدات در سالگرد هدفمندی یارانه‌ها نشان داد که مقدار یارانه نقدی فاز اول توانسته اثر مثبتی 
در توزیع درآمد و افزایش رفاه فقرا داشته باشد بنابراین اگر همان میزان یارانه فاز اول هدفمندی یارانه‌ها به 

طور متوسط 20 درصد افزایش یابد کافی خواهد بود.

سندرم داون در زمان بارداري قابل تشخيص است 
  یک فوق تخصص روانپزشکی کودکان و نوجوانان معتقد است: سندرم داون )منگولیسم( یک نوع اختلال کروموزومی است که در کروموزوم 21 اتفاق می‌افتد 

به صورتی که در این بیماران یک کروموزوم بیشتر از افراد عادی وجود دارد.   
  دکتر جواد محمودی قرایی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به نشانه‌های سندرم داون اظهار کرد: وجود تاخیر در تکامل این کودکان و سطح هوشی پایین، تغییر حالت 

صورت و چشم‌ها و همچنین تغییراتی در دستها و انگشتها از نشانه‌های بارز این بیماری به شمار می آید.   
  وی پیرامون پیشگیری از سندرم داون اظهار داشت: سندرم داون معمولا زمانی اتفاق می افتد که والدین در سنین بالا بچه دار می شوند یعنی بارداری در سنین 

بالا موجب این اختلال می شود و احتمال بروز آن را افزایش می دهد. سندرم داون رشد سیستم عصبی را مختل می‌کند.
  دکتر قرایی درخصوص تاثیرگذاری سندرم داون در رشد این افراد اظهار کرد: سندرم داون رشد سیستم عصبی را مختل می کند همچنین سیستم حرکتی، تکلم 
و شناختی را دچار مشکل کرده و به طور کلی رشد را کند و مختل می سازد. همچنین سندرم داون موجب مشکلات خونی و نواقصی در سیستم ساختمانی قلب 
می شود. وی درخصوص زمان تشخیص سندرم داون گفت: در همان بدو تولد این بیماری قابل تشخیص است و با آزمایشهای کروموزومی می توان این بیماری را 

تشخیص داد همچنین در هنگام حاملگی با انجام آزمایش‌های ویژه قابل تشخیص است. 

     

 مديرعام�ل آبفاي كش�ور در  آيين 
کلن�گ زن�ي بزرگترين آبش�يرين 
كن جنوب كش�ور در "بندرعباس"  
گف�ت: اگ�ر مديري�ت صحي�ح ب�ر 
مناب�ع آب كش�ور ص�ورت گي�رد، 
 مش�كلي در تامي�ن آب نخواهي�م 

داشت.
آب  عموم��ي  رواب��ط  گ��زارش  ب��ه     
و فاضلاب اس��تان، مهندس "مهدي ثمره 
هاش��مي" تصريح نم��ود: نگاهها به مقوله 
آب باي��د تغيي��ر ياب��د و ارزش ذات��ي و 
اقتص��ادي  آن در كان��ون توجه��ات قرار 
گيرد و با مديريت يكپارچه بر منابع آبي، 

چالش كم آبي را مرتفع سازيم.
   مديرعام��ل آبف��اي هرم��زگان ني��ز در 
خص��وص جزييات اي��ن پ��روژه افزود: 
تاسيس��ات  بهره‌ب��رداري  و  اح��داث 
آبگي��ر و آب ش��يرين‌كن 100 ه��زار متر 
 مكعب��ي بندرعباس ب��ه‌روش BOO و با 
خصوص��ي  بخ��ش  گ��ذاري   س��رمايه 

است.
ريال��ي  حج��م   ، خادم��ي   مهن��دس     
سرمايه گذاري اين پروژه را  204 ميليون 
دلار اعلام كرد و گف��ت: هدف از اجراي 
اين پروژه  ايجاد تاسيس��ات نمك زدايي 
ص��د ه��زار مترمكعبي جه��ت تامين آب 

شرب شهر بندرعباس است.
  اين مقام مس��وول در خص��وص برنامه 
زم��ان بن��دي اج��راي اين پ��روژه اظهار 
داشت: سه س��ال اول، احداث فاز يك به 

ظرفيت 50،000 مترمكعب در شبانه روز 
و  س��ال چهارم احداث فاز دو با ظرفيت 
 كامل 100،000 مترمكعب در شبانه روز

 است.
  وي همچنين اضاف��ه كرد: روش اجراي 
پروژه آب ش��يرين‌كن بندرعباس اس��مز 
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سال مي باشد. 
نظارت دقيق بر روند اجراي طرح هاي 

آبرساني ضروري است 
   با حضور مشاور وزير نيرو و مديرعامل 
آبف��اي كش��ور ، عملي��ات اجرايي طرح 
انتقال آب از چاههاي پايين دس��ت س��د 
نيان به شهرهاي » تخت و قلعه قاضي« و 

17 روستاي مسير آغاز شد.
   مديرعامل آبفاي كش��ور در اين مراسم 
تاكيد كرد : اين پروژه آبرس��اني بايس��تي 
بگونه اي اجرا ش��ود ك��ه از لحاظ فني و 
كيف��ي تا 50 س��ال آينده نيز پاس��خگوي 

مردم باشد.  
   مهن��دس »مه��دي ثم��ره هاش��مي« با 
تصريح ب��ر انتخاب پيمانكاران قوي، عدم 
اغم��اض و نظارت دقيق ب��ر روند اجراي 
طرح هاي آبرساني ، اظهارداشت: بايستي 
مديريت مصرف نيز در دستور كار متوليان 
آب قرار گي��رد و با تغيير الگوي مصرف، 

سرانه مصرف آب كاهش يابد.
  مشاور وزير نيرو با تاكيد بر تسريع روند 
اجراي پروژه هاي آبرساني، بهره برداري 
 از اين طرح آبرس��اني را تا پايان امس��ال 
به عنوان عيدي مردم ش��هرهاي »تخت و 

قلعه قاضي« خواستار شد. 
  مديرعامل آبفاي هرمزگان نيز در ادامه، 
هدف از اج��راي اين طرح را  آبرس��اني 
 ب��ه ش��هرهاي »تخ��ت و قلع��ه قاضي« 
و 17 روستاي مسير به ميزان 3/4 ميليون 
متر مكعب در سال اعلام نمود و گفت: اين 
پروژه با اعتبار 100 ميليارد ريال و براي 
جمعيت 12 هزار و 500 نفر در شهرهاي 
تخت و قلعه قاضي  و 17روس��تاي نيز با 
جمعي��ت 18 ه��زار و 200 نفر پيش بيني 

شده است.  

   مهن��دس حس��ين خادم��ي اضافه كرد: 
حجم عملياتي اين پروژه ش��امل؛ احداث 
يك دستگاه مخزن متعادل كننده به حجم 
س��ه هزار مترمكع��ب و دو مخزن ذخيره 
قلع��ه قاضي به حجم دو هزار متر مكعب، 
احداث س��امانه كلرزني و بهره برداري و  
اح��داث خطوط انتقال آب به طول 37/5 

كيلومتر است.
حمايت دولت از بخش خصوصي 

در پروژه هاي آب و فاضلاب
  وزارت ني��رو ب��ا خري��د تضمين��ي آب 
و فاض�الب از س��رمايه گ��ذاران بخ��ش 
خصوص��ي در اجراي پ��روژه هاي آب و 

فاضلاب حمايت مي كند. 
   مديرعام��ل آبفاي كش��ور با اش��اره به 
اينك��ه؛ وضعيت آب در كش��ور وضعيت 
هش��دار دهنده و چالش برانگيزي است و 
منابع آبي نيز ش��رايط مس��اعد و مطمئني 
ندارند، تكنولوژي ش��يرين سازي آب را 
 به عن��وان منبعي مطمئ��ن و پايدار اعلام 

كرد. 
  مهندس » ثمره هاش��مي« افزود: وزارت 
ني��رو تلاش دارد ت��ا كمبود آب در برخي 
از مناط��ق كش��ور را ب��ا اس��تفاده از اين 

تكنولوژي برطرف سازد. 
  وي امكان اس��تفاده از سيس��تم ش��يرين 
سازي آب دريا در شمال و جنوب كشور 
 را موهبت��ي ب��زرگ خواند و گف��ت: اين 
ط��رح ها بايس��تي با س��رعت بيش��تري 

عملياتي شود. 
  مش��اور وزير نيرو با اش��اره ب��ه اينكه؛ 
وزارت ني��رو ب��ا خري��د تضمين��ي آب 
و فاض�الب از س��رمايه گ��ذاران بخ��ش 
حماي��ت  زمين��ه  اي��ن  در   خصوص��ي 
مي كند، اظهار داش��ت: بودجه اين بخش 
هر س��ال افزايش مي يابد و در اين زمينه 

محدوديتي نخواهيم داشت. 
عمليات اجرايي بزرگترين آبشيرين 
كن جن�وب كش�ور در بندرعباس 

آغاز شد
   با حضور مش��اور وزير نيرو و استاندار 

هرمزگان ، احداث بزرگترين آبشيرين كن 
 جنوب كش��ور در »بندرعب��اس« اجرايي 

شد.
  به گزارش روابط عمومي آب و فاضلاب 
هرم��زگان  آبف��اي  مديرعام��ل  اس��تان، 
ني��ز در خص��وص جزيي��ات اي��ن پروژه 
اف��زود: احداث و بهره‌برداري تاسيس��ات 
آبگي��ر و آب ش��يرين‌كن 100 ه��زار متر 
 مكعب��ي بندرعباس ب��ه‌روش BOO و با 
خصوص��ي  بخ��ش  گ��ذاري   س��رمايه 

است. 
ريال��ي  حج��م   ، خادم��ي  مهن��دس     
سرمايه گذاري اين پروژه را 204 ميليون 
دلار اعلام كرد و گف��ت: هدف از اجراي 
اين پروژه ايجاد تاسيس��ات نمك زدايي 
ص��د ه��زار مترمكعبي جه��ت تامين آب 

شرب شهر بندرعباس است.
  اين مقام مس��وول در خص��وص برنامه 
زم��ان بن��دي اج��راي اين پ��روژه اظهار 
داشت: سه س��ال اول، احداث فاز يك به 
ظرفيت 50،000 مترمكعب در شبانه روز 

و س��ال چهارم احداث ف��از دو با ظرفيت 
 كامل 100،000 مترمكعب در شبانه روز 

است.
  وي همچنين اضاف��ه كرد: روش اجراي 

پروژه آب ش��يرين‌كن بندرعباس اس��مز 
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سال مي باشد.
  مديرعامل آبفاي استان در ادامه با اشاره 
به اهميت و جايگاه سرمايه گذاري بخش 

خصوص��ي در ش��ركت آب و فاض�الب 
هرم��زگان، خاطرنش��ان ك��رد: در ح��ال 
حاضر ده پروژه آبشيرين كن در شهر هاي 
بندرلنگه )دو پروژه(، فين، هرمز، درگهان، 
 هنگام، لارك،س��وزا و جزاي��ر)دو پروژه( 
ب��ا اس��تفاده از س��رمايه گ��ذاري بخش 
ب��رداري  به��ره  ح��ال  در   خصوص��ي 

است.
  وي گف��ت: اين پ��روژه ها ب��ا اعتباري 
معادل 230 ه��زار ميليون ريال ، ظرفيتي 
بالغ ب��ر 21 ه��زار و 450 متر مكعب در 
شبانه روز و ايجاد 119 فرصت شغلي به 

بهره برداري رسيده است.
  خادم��ي اف��زود: همچنين پ��روژه هاي 
آبشيرين كن بندرعباس ،سيريك، جزاير و 
بندرلنگه از جمله پروژه هاي اجرايي سال 
90 و 91 است كه با اعتباري معادل 471 
هزار و 287 ميليون ريال و با ظرفيت 28 
هزار و 500 متر مكعب در شبانه روز در 

حال ساخت مي باشند.
  ب��ه گفته مهن��دس خادم��ي؛ تامين آب 
شهرهاي چارك ، جاسك،بندرلنگه، راس 
ميدان از طرح‌ه��اي در حال برنامه‌ريزي 
س��رمايه‌گذاري  ج��ذب  طري��ق  ب��ه 
بخ��ش خصوص��ي اس��ت ك��ه در مرحله 
 تش��ريفات مناقصه و يا فراخوان ارزيابي 

سرمايه گذار مي باشد.
  ش��ايان ذك��ر اس��ت؛ محل اج��راي اين 

بندرعب��اس  ف��رودگاه   پ��روژه، جن��وب 
) در ح��د فاصل بل��وار خليج فارس بندر 
عباس و رودخانه شور اول ( است و تاريخ 
 شروع بهره برداري آن نيز در 1395خواهد

 بود.
»هرم�زگان« در ايج�اد منابع آبي 
دول�ت  بيش�تر  حماي�ت   نيازمن�د 

است
  اس��تاندار هرمزگان در آيين گلنگ زني 
بزرگترين آبش��يرين كن جنوب كشور در 
بندرعباس اظهار داش��ت: در بخش ايجاد 
 مناب��ع آب��ي ، هرم��زگان نيازمن��د توجه، 
س��رمايه گ��ذاري و حمايت بيش��تري از 
س��وي دولت اس��ت ، در غير اين صورت 

با مشكل مواجه مي شويم.  
   » ابراهي��م عزيزي« با اش��اره به اينكه 
حضور بخ��ش خصوص��ي در حوزه آب 
فرصت بس��يار خوبي است، تصريح كرد: 
قطعا مجموعه دولت از حضور اين بخش 
در اجراي پروژه هاي آبفا حمايت خواهد 

كرد. 
  عزي��ري ني��از آبي اس��تان را ت��ا پايان 
برنامه پنجم حداقل 550 هزار متر مكعب 
اع�الم كرد و گفت: با س��هميه 300 هزار 
مترمكعب��ي هرمزگان از پروژه آبش��يرين 
كن ي��ك ميليون متر مكعب��ي بندرعباس 
و احتس��اب راه اندازي پروژه آبش��يرين 
ك��ن 100 هزار مت��ر مكعبي اين ش��هر ، 
 توليد آب در حد نياز روز اس��تان خواهد 

بود.  
  وي ب��ر لزوم اصلاح الگ��وي مصرف به 
عنوان ي��ك چال��ش موجود در اس��تان 
تاكيد ك��رد و گفت: بايد در مس��ير توليد 
آب ، اص�الح الگوي مصرف و رس��يدن 
به اس��تاندارد ه��اي لازم را جدي گرفته 
و در جه��ت تحق��ق آن فرهنگ س��ازي، 
 آگاهسازي و آموزش هاي ضروري انجام 

گيرد.  
  عزي��زي در پاي��ان اظه��ار امي��دواري 
 ك��رد: مس��ئولان آب اس��تان ب��ا اجراي 
پ��روژه هاي آبرس��اني و مديريت مصرف 
 بحران كم آبي را بويژه در روستاها كاهش 

دهند.
س�اخت و توسعه آب‌شیرین‌کن‌ها 

بجاي نماز باران
     نماين��ده ول��ي فقي��ه در هرم��زگان بر 
لزوم اصلاح الگوي مصرف و بهينه سازي 
 مص��رف آب در ش��هرهاي اس��تان تاكيد 

كرد.
آیت‌الله غلامعلی نعیم‌آبادی در بخشي از 

سخنان خود در خطبه‌های نماز جمعه این 
هفته بندرعباس ضمن تبرکی فرارس��یدن 
میلاد با س��عادت منجی عالم بشریت امام 
زم��ان )ع��ج( ، تایکد کرد: لزوم��ی ندارد 
مردم��ی که در کنار دری��ا زندگی‌ میک‌نند 
نماز باران بخوانند و این را به مس��ئولانی 
که پیش��نهاد نماز ب��اران را به بنده داده‌اند 

نیز گفته‌ایم.
  امام جمعه بندرعباس افزود: در گذشته بارها 
و بارها بر ساخت و توسعه آب‌شیرینک‌ن‌ها در 
هرمزگان تایکد کرده‌ایم که در آن زمان برخی 
می‌گفتند که ساخت آب‌شیرینک‌ن به صرفه 
نیس��ت اما الان می‌بینیم ک��ه این تکنولوژی 
 در حال وارد ش��دن و توسعهی‌ابی در استان 

است.
  وي با اش��اره به آغ��از عمليات اجرايي 
طرح آبشيرين كن بندرعباس ضمن تقدير 
و تش��كر از مس��وولان آب و فاض�الب 
هرمزگان اظهارداش��ت: تاپایان سال 95 
خورش��یدی با بهره ب��رداری ازاین طرح 
روزانه 100هزار مت��ر مكعب آب تصفیه 
ش��ده س��الم تحوی��ل مردم خ��وب وقدر 

شناس این شهرستان می شود. 
  نعیم‌آب��ادی در ادام��ه ب��ر ل��زوم اص�الح 
الگ��وي مص��رف و بهين��ه س��ازي مصرف 
ك��رد  تاكي��د  اس��تان  ش��هرهاي  در   آب 
 ، تولي��د آب  مس��ير  در  باي��د  گف��ت:   و 
 اص�الح الگ��وي مص��رف و رس��يدن ب��ه 
اس��تاندارد هاي لازم را ج��دي گرفته و در 
 جهت تحقق آن فرهنگ سازي، آگاهسازي و

 آموزش هاي ضروري انجام گيرد.
  نماينده ول��ي فقيه در هرمزگان همچنين 
بر تحقق اجراي كامل طرح آبرساني خط 

محرم نيز تاكيد نمود.

مديرعامل آبفاي كشور در » بندرعباس« :

رفع چالش كم آبي مستلزم مديريت صحيح بر منابع آبي است

بدینوسیله از زحمات مدیریت محترم شرکت 
آب و فاضلاب منطقه یک بندرعباس جناب آقای 

مهندس عبدالعلی پلاسی زاده و جناب آقای مهندس 
عبدالرحمان معتمد و سایر همکاران محترمشان که 

در خصوص تعمیر و راه اندازی و نصب شیرهای 
هیدرانت آتش نشانی در سطح شهر بندرعباس جهت 

جلوگیری از حوادث احتمالی و ایمنی اماکن پرخطر 
 با این سازمان همکاری نموده تشکر و قدردانی 
می گردد . انشاء الله همیشه در انجام خدمت به 

شهروندان موفق و موید باشید .

تشکر
 و قدردانی 

روابط عمومی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی بندرعباس

  نمایش�گاه علمی فرهنگی آش�نای 
غری�ب در قالب کلاس�های کارگاهی 
در قس�مت جوان�ان و نوجوان�ان ب�ه 
مس�احت 500 متر مرب�ع در امامزاده 

سید مظفر)ع( برگزار شد.
  به گزارش رواب��ط عمومی اداره کل 
اوقاف و امور خیریه استان هرمزگان،  
نمایشگاه آشنای غریب با آذین بندی 
بقاع متبرکه و تبلیغات شهری ، توزیع 
بروش��ور ، توزیع کتابچه مشق عاشقی 
و طاووس بهشت از منشورات معاونت 
فرهنگی سازمان اوقاف و امورخیریه، 

توزیع  س��ی دی  آش��نای غریب  در 
س��طح استان  به  تعداد 10 هزار عدد، 
برگزاری مس��ابقه از این  س��ی دی  و 
اهداء جوائز به مدت 5 ش��ب در بقاع 
متبرکه، مراسم احیاء نیمه شعبان در 5 
بقعه ش��اخص اس��تان و توزیع کتابچه 
خل��وت مقلب��ان ، عی��ادت از بیماران 
در روز نیمه ش��عبان در بیمارستانهای 
ش��هید محمدی، خلیج فارس و خاتم 
الانبیاء از برنامه های انجام ش��ده در 

این شبها بود .
  حجت الاس�الم والمس��لمین فاتحی 

فرمود : در این مراسم  ویزیت رایگان 
بیم��اران در امامزاده س��ید مظفر)ع( ، 
نمایش��گاه فرهنگی آش��نای غریب با 
موضوع ش��ناس امام زم��ان )عج ( در 
مساحت 500 متر شامل غرفه کودک، 
غرف��ه انتظار ، کلاس��های آموزش��ی 
و تئات��ر با اه��داء هدای��ای یادبود به 
بازدید کنندگان و با برپایی 2 ایستگاه 
صلواتی و پذیرائی از شرکت کنندگان 
با ش��ربت و ش��یرینی به مناسبت این 

میلاد فرخنده انجام شد . 

نمایشگاه »آشنای غریب«  درمحوطه امامزاده سید مظفر)ع( 
به مدت پنج شب برگزار شد
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سال یازدهم

چگونه ظروف خود را با مواد طبیعی تمیز کنید 

گرمی هوا و مسافرتهای تابستانی ، باعث می گردد تعداد مراجعین جهت اهدای خون به پایگاه های خونگیری سطح استان کاهش یابد، 
اما نیاز بیماران به خون همچنان به قوت خود باقی است . لذا از شما مردم نوعدوست دعوت می گردد با توجه نیازمندی بیماران و 

نزدیک شدن ماه مبارک رمضان در فرصت باقی مانده به مراکز اهدای خون مراجعه و ما را در تامین خون سالم یاری رسانید

 روابط عمومی 
اداره کل انتقال 
خون  استان 
هرمزگان 

* 
* 

* 

می : گرا همیار 

جهت کمک به انجمن 
ضایعات نخاعی استان 

هرمزگان 
شماره حساب جام :
1884443933

بانک ملت شعبه بندرعباس
شماره حساب سیبا :

0107110831005
بانک ملی شعبه گلشهر

در صورتیکه مبلغ مورد نظر خود
 را از طریق بانک پرداخت نموده اید لطفا فیش 

مربوطه را به انجمن ارسال یا فاکس نمایید .

  جوش شیرین: 
معمولا این لكه‌ها را با وایتكس پاك می‌كنند اما شما می‌توانید یك قاشق جوش شیرین 
در فنجان بریزید و آن را پر از آب كنید. بگذارید شب تا صبح بماند و بعد با اسفنج آن را 

پاك كنید. لكه از بین خواهد رفت.
  نمك و لیمو: 

یك لیمو را نصف كنید، كمی نمك روی آن بپاش��ید و روی لكه بمالید. بعد آن را 
بشویید. لكه به راحتی از بین خواهد رفت.

   لكه چای و قهوه روی فنجان

 جوش‌شیرین: 
اگر ظرف لكه تیره پیدا كرده، آن را پر از آب‌گرم كنید و كمی جوش‌شیرین به آب 
اضافه كنید. بعد از 3 تا4 ساعت می‌توانید ظرف را بشویید. لكه برطرف خواهد 
شد.

  لیمو: 
اگر ظرف چینی شما خیلی چرب است، برای پاك كردن بهتر آن كمی لیمو به مایع 
ظرف‌شویی اضافه كنید و به كمك آن ظرف را راحت‌تر بشویید.

   ظروف چینی

  سركه: 
مقدار مساوی آب و سركه را در قهوه‌ساز بریزید و آن را با درجه كم روشن كنید. 
چند دقیقه بعد آن را خاموش كنید و بگذارید یك س��اعت بماند. حالا ماش��ین را 

چند بار با آب بشویید و از آن استفاده كنید.

   قهوه‌ساز

  در س��ال‌هاي اخي��ر، مردم ب��ه ضرورت 
مصرف مقادير بيشتر فيبر در رژيم غذايي 

خود پي برده‌اند. 
   رژي��م غذاي��ي پرفيبر به پيش��گيري از 
يبوس��ت و كاهش خطر ابتلا به اختلالات 
خاصي از قبيل بواسير، بيماري ديورتيكولي 
و سندرم روده تحريك‌پذير كمك مي‌كند. 

ساير فوايد فيبر عبارتند از كاهش احتمالي 
كلس��ترول و در افراد مبتلا به ديابت، كند 
شدن جذب قند كه در نتيجه نياز به مصرف 

انسولين را كاهش مي‌دهد. 
  نقش فيبر در پيش��گيري از سرطان روده 
بزرگ هنوز واضح نيست، بعضي مطالعات 
نشان مي‌دهند رژيم غذايي پرفيبر، سرطان 
روده بزرگ را كم مي‌كند اما مطالعات ديگر 
شواهدي را مبني بر س��ودمندي آن نشان 

نداده‌اند.
نقش فيبر در بهبود گوارش

غذاه��اي پرفيبر ك��ه اغلب به آنه��ا مواد 
حجم‌زا يا زبر مي‌گويند، عبارتند از غلات 
كامل، ميوه‌ها، سبزي‌ها و حبوباتي از قبيل 

لوبيا و عدس. 

  احتم��الا اينها در مقايس��ه با مكمل‌هاي 
فيبري، منابع بهتري از فيبر هستند. برخلاف 
اكث��ر تركيبات غذاي��ي، فيبرها تحت‌تاثير 

آنزيم‌هاي گوارشي قرار نمي‌گيرند. 
  در حقيق��ت فيبر بدون تغيي��ر از معده و 

روده كوچ��ك عبور كرده و به روده بزرگ 
مي‌رس��د. در اي��ن محل، بعض��ي از انواع 
فيبر توس��ط باكتري‌ها تخمير مي‌شوند اما 
بقي��ه در برابر تخمير مقاومت كرده و بدون 
تغيير از طريق مدفوع دفع مي‌ش��وند. آنها 
 باع��ث افزايش وزن و حجم مدفوع ش��ده 

و همچنين آن را نرم مي‌كنند. 
   مدف��وع حجي��م راحت‌ت��ر عب��ور كرده 
و احتمال يبوست را كاهش مي‌‌دهد. حتي 
اگر شما مدفوع آبكي و شل داشته باشيد، 

فيبر به سفت ش��دن آن كمك مي‌كند زيرا 
آب را ج��ذب ك��رده و به حج��م مدفوع 

مي‌افزايد.
  در عين حال فيبرها معايبي نيز دارند و به 
طور شايع، باعث توليد گاز زياد مي‌شوند. 

در اف��راد مبتلا به بيماري‌هاي التهابي، فيبر 
مي‌تواند اسهال، درد و توليد گاز را تشديد 

كند. 
  علاوه‌براي��ن، بعضي منابع فيبر )به عنوان 
مثال سبوس جو و فيبر گندم( مواد معدني 
مانند كلس��يم، آهن و روي در بدن ش��ما 

كاهش مي‌دهند. 
  اگ��ر يك رژيم متعادل داش��ته باش��يد و 
مقادير قابل قبولي شير همراه با سبوس جو 
يا غلات پرفيبر مص��رف مي‌كنيد، معمولا 

مشكلي ايجاد نمي‌كند.
افزايش مصرف فيبر

  آمريكايي‌ها در حال حاضر معمول روزانه 
10 ت��ا 15 گرم فيبر مص��رف مي‌كنند، اما 
مقدار توصيه‌ش��ده در ي��ك رژيم غذايي 

صحيح، دو برابر اين است. براي اطمينان از 
كافي بودن فيبر غذايي خود به توصيه‌هاي 

زير عمل كنيد.
   فيبر مورد ني��از را از غذاها تامين كنيد: 
گاهي اوقات افراد تصور مي‌كنند با استفاده 
از مكمل‌هاي فيبري نيازي نيست در رژيم 
غذاي��ي خود دقت كنن��د. گرچه مكمل‌ها 
سودمند هستند، اما فيبر طبيعي موجود در 

غذا شايد بهتر باشد.
  رژيم غذايي متنوع داشته باشيد: مصرف 

غذاه��اي پرفيبر مانند غلات، س��بزي‌ها، 
ميوه‌هاي تازه و حبوبات را در نظر داش��ته 
باش��يد. ميان‌وعده‌هاي پرفيب��ر عبارتند از 
دانه‌ها )پس��ته، ب��ادام و...( تخمه‌ها، ذرت، 
ميوه‌هاي تازه و خش��ك و بيسكويت‌هاي 

سبوس كامل.
  مصرف غذاهاي فرآوري‌شده را محدود 
كنيد: غذاهاي فرآوري‌ش��ده اغلب حاوي 
فيبر كمي هستند. در اغلب موارد در فرآيند 
خالص ك��ردن، پوش��ش خارجي غلات 
)سبوس( برداش��ته مي‌‌شود. به همين دليل 
اس��ت كه محصولات تهيه‌ش��ده از غلات 
كامل نس��بت به مواد ساخته‌ش��ده از آرد 
فرآوري‌شده محتواي فيبري بيشتري دارند. 
)به‌طور مش��ابه، جدا كردن پوست ميوه‌ها 
و سبزي‌ها، محتواي فيبري آنها را كاهش 

مي‌دهد.(
مص��رف فيبر را بتدريج افزايش دهيد: اين 
كار به دستگاه گوارش كمك مي‌كند تا خود 
را با افزايش ميزان مواد حجم‌زا تطبيق دهد. 
افزايش تدريجي همچنين در پيشگيري از 

بروز نفخ و توليد گاز سودمند است.

كمتر بخوريد، بيشتر عمر كنيد
   متخصص��ان انگليس��ي در كي مطالعه جديد اعلام كردند كاهش 40 درص��دي از كل حجم غذاي مصرفي روزانه مي‌تواند 20 
سال به طور عمر شما بيفزايد. به گزارش ايسنا، متخصصان موسسه "پيري سالم" در دانشگاه كالج لندن با انجام اين مطالعات 
اميدوارند كه با استفاده از روش كمتر خوردن بتوانند با مشكل پيري زودرس مقابله كنند.به نوشته روزنامه ديلي‌ميل، اين 
متخصصان به بررسي عوامل ژنتكيي و محيطي، الگوهاي زندگي موثر در فرآيند پيري پرداختند. آنها قانع شدند كه با جلوگيري از 
عوامل محيطي كه عامل پيري هستند مي‌توان تا چند دهه به طول عمر افراد، اضافه كرد. به اين ترتيب مي‌توان با بيماري‌هايي كه 

مرتبط با سالخوردگي هستند نظير بيماري‌هاي قلبي - عروقي، سرطان و امراض تحليل برنده اعصاب مقابله كرد.
  اين متخصصان با بررسي روي موش‌ها و مگس‌هاي ميوه به اين نتيجه رسيدند كه در اين جانوران كاهش حجم غذاي مصرفي 
روزانه باعث افزايش 30 درصدي طول عمر مي‌شود. از آنجا كه ژنتكي اين جانوران شباهت نزدكيي به ژنتكي انسان دارند، 
متخصصان انگليسي بر اين باور هستند كه كم خوردن تاثير مشابه روي طول عمر انسان دارد و حداقل 20 سال به عمر انسان 

مي‌افزايد.

براي شستن ميوه‌ها و سبزي‌ها از شوينده‌هاي صنعتي استفاده نكنيد
   س��بزي‌ها و ميوه‌ها مي‌توانند مخفي‌گاه انواعي از باكتري‌هاي مضر باش��ند و به همين دليل اگر خوب شس��ته نش��وند، ممكن اس��ت شما را بيمار 
كنند.   به گزارش ايسنا، متخصصان بهداشت عمومي در همين رابطه توصيه ميك‌نند كه شستن هر نوع ميوه و سبزي پيش از خوردن آنها حتي 

محصولاتي كه قبل از مصرف آنها را پوست ميك‌نيد، ضروري است.  
به گزارش سايت اينترنتي مدگورو، كارشناسان مركز دولتي "سلامت غذا" در آمركيا چند نكته مفيد را براي تميز كردن ميوه‌ها و سبزي‌ها قبل از 

مصرف، توصيه كرده‌اند كه عبارتند از:
 - اگر هر قسمتي روي ميوه و سبزي مي‌بينيد كه خراب شده و گنديده حتما با چاقو آن ناحيه را از ميوه جدا كنيد. 

- از آب جاري و لولهك‌شي براي آبكشي ميوه‌ها استفاده كنيد اما از بكار بردن هر نوع ماده پاكك‌ننده يا شوينده‌ها و سفيدكننده‌هاي صنعتي جدا 
پرهيز نماييد. - از كي برس تميز براي پاك كردن پوست ميوه‌هايي مثل خيار يا طالبي استفاده كنيد.

- از كي دستمال كاغذي تميز و كي بار مصرف براي خشك كردن ميوه‌ها و سبزي‌هاي شسته شده استفاده كنيد.

مواد غذايي طبيعي جايگزين غذاهاي 
فرآوري ‌شده

  مرتب کردن ل��وازم الکترونکیی کیی 
از دغدغ��ه های همیش��گی خانم های 
خانه است و گاهی اوقات دیگر اعضای 

خانواده را نیز به ستوه می آورد.
  وس��ایل الکترونکی  بس��یار حساس 
هس��تند و کوچکتری��ن مش��کلی م��ی 
 تواند آن ه��ا را از حالت عادی خارج 

کند. 
  ب��رای مث��ال کاب��ل ها و س��یم های 
 این وس��ایل با کوچکتری��ن برخوردی 
می توانند قطع شوند و یا اشکالاتی در 

آن ها پیش می آید.
 در اینج��ا چند راه ب��رای مرتب کردن 
بیش��تر وس��ایل الکترونکیی که شما را 

اذیت می کند پیشنهاد می دهیم:
استفاده از جوراب

   معم��ولا س��یم ه��ای دس��تگاه های 
الکترونکیی باع��ث ایجاد بهم ریختگی 
م��ی ش��وند و گاهی فضای زی��ادی را 
اش��غال می کنند. برای جلوگیری از این 
بهم ریختگی می ت��وان از کی جوراب 

استفاده کرد. 
  ابت��دا باید دو س��ر جوراب را باز کنید 
و سپس سیم ها را از داخل آن رد کنید 
این کار باعث می شود تا سیم ها به نظم 

خاصی در آیند.
 جعبه های نوار کاست

   نوار کاس��ت ها دیگ��ر از دور خارج 
ش��ده اند ولی می توانی��م از جعبه های 
 خالی آن ها اس��تفاده کنی��م. برای مثال 
م��ی توانید هندس��فری ی��ا کابل های 
USB خود را درون آن ها قرار دهید تا 
هم جای کمتری مصرف کند هم موجب 

شلوغی کشوی شما نشود.
 داخل اتاق خواب

  در داخل اتاق چند کابل همیشه وجود 
دارد و از آن ها می توان به س��یم تلفن 
 یا س��یم لامپ رو میزی و گاهی اوقات 
سیم های مربوط به وسایل دیگر اشاره 
کرد. در این مواقع معمولا پشت میز ها 
پر از س��یم های متفاوت است و جلوه 

بدی دارد.  برای اینکه این نابه س��امانی 
را درس��ت کنید می توانید خیلی راحت 
 س��یم ها را از کن��ار پایه ها ب��ه پایین 

آورید. 
در آشپزخانه

   بیش��تر وس��ایل آش��پزخانه ب��ه برق 
 نیاز دارند و این برق را باید به وس��یله 
سیم هایی بگیرند معمولا بر روی کابینت 
آشپزخانه ها پر از س��یم های متفاوت 
است این س��یم ها از ماشین لباسشویی 
 تا کی آبمیوه گیری کوچک را ش��امل 

می شوند. 
  دیگر مسئله این است که پریزها نیز در 

آشپزخانه تعداد کمی دارند. 
   ب��رای ح��ل این مش��کل تنه��ا کافی 
اس��ت تا ی��ک چن��د راه��ی بگیرید و 
از هم��ه وس��ایل الکترونکی��ی در کی 
زمان اس��تفاده کنید. ای��ن کارهمچنین 
 از ش��لوغ ش��دن کابینت نیز جلوگیری 

می کند.

 تلویزیون
   تلویزی��ون ه��ا و ب��ه ط��ور کل��ی 
سیستم های پخش تعداد بسیار زیادی 
 کاب��ل دارن��د که باع��ث می ش��وند تا 
به��م ریختگی زیادی در پش��ت آن ها 
ایجاد ش��ود. این به��م ریختگی ممکن 
اس��ت این به وسایل آس��یب نیز بزند. 
برای جلوگیری از این بهم ریختگی می 
توانید از مغازه های الکترونکیی محافظ 
های کابل را تهیه کنید و همه کابل ها را 

به طور منظم داخل آن قرار دهید.
 تشخیص سیم ها

   کی��ی از مهمتری��ن مش��کلاتی ک��ه 
در ص��ورت به��م ریختگی س��یم ها به 
وجود می آید این اس��ت که ش��ما قادر 
به تشخیص سیم مورد نظرتان نیستید و 
این امر در مواقعی که عجله دارید بسیار 

آزار دهند است.
  برای این کار می توانید از نشانه گر ها 
اس��تفاده کنید برای مثال برای تلوزیون 
را ب��ا رنگ آبی، پخ��ش کننده دیجیتال 
را با رن��گ قرمز و ضبط ص��وت را با 
رنگ زرد مشخص کنید تا به راحتی در 
زمان ل��زوم آن را دی��ده و کار خود را 

انجام دهید.

  صبح روز تعطیل پس از گذاشتن 
گوشی تلفن و دریافت خبر ورود 
مهم��ان هایی كه س��اعاتی دیگر 
از راه می رس��ند فك��ر و ذهنتان 
درگی��ر همه چی��ز و همه جا می 
ش��ود: چه بپزم، چ��ه بخرم، چه 
كن��م. اتاق پذیرایی به هم ریخته، 
س��ینك ظرفش��ویی پر از ظرف 
صبحان��ه، اتاق خ��واب نامرتب، 
سرویس های نه چندان تمیز همه 
و همه در ذهنت می چرخند، سر 
جایتان نشس��ته اید ولی سرتان 
 از این همه كار نك��رده به دوران 
می افت��د چطور به هم��ه كارها 

برسید
  اگ��ر بگوی��م كه فق��ط ظرف 
۳۰ دقیق��ه می توانی��د خانه ای 
مرتب داش��ته باش��ید لابد باور 
نمی كنید، این كار، آن طور هم 
كه فكر می كنید س��خت نیست، 
فقط كافی است به چند راهكار 

توجه كنید.

 س��ه گام اصل��ی عبارتن��د از: 
حذف كردن، سازماندهی، پنهان 

كردن! 
ات��اق خ��واب ش��روع  از  اول 
 كنید، روتختی را س��ریع مرتب 
كنی��د. اگر صندوق یا كش��و در 
این اتاق دارید، هر آنچه كه كف 
 اتاق یا هر جای دیگر به چشم 
م��ی خ��ورد به س��رعت داخل 
كش��وها یا صن��دوق بگذارید و 
در آن را ببندی��د. حالااین اتاق 
مرتب اس��ت. به سراغ كارهای 

دیگر برویم.
 حذف كردن

  روزنامه های تاریخ گذش��ته، 
جعبه ه��ای مقوای��ی، باقیمانده 
غ��ذا و ظرف ه��ای آن، قوطی 
كنسرو و چیزهایی كه به نظرتان 
ب��ه درد نگهداری نمی خورد را 
داخ��ل یك كیس��ه زباله بزرگ 
بریزی��د و روی تراس یا داخل 
كابینت زیر ظرفش��ویی، دور از 

چشم مهمان ها قرار دهید.
 پاك كردن

می��ز  دستش��ویی،  آین��ه    
و  قه��وه  می��ز  ناهارخ��وری، 
نقاطی  از  پیشخوان آش��پزخانه 
هستند كه در بدو ورود، تمیزی 
آن چش��م نواز اس��ت و كثیفی 
آن هم س��ریع به چشم می آید. 
به سرعت دس��ت به كار شوید 
و روی آنه��ا را پ��اك كنید. اگر 
وقت داش��تید با جاروی دستی 
و یا برقی بعض��ی نقاط را تمیز 

كنید.
 مرتب كردن

  بایس��تید! نگاه��ی دقی��ق به 
كل فض��ای پذیرای��ی بیندازید، 
جاهایی را كه باید مرتب شوند 
را به خاطر بس��پارید، كوسن ها 
و رومبل��ی را مرت��ب كنید، اگر 
روزنامه جدید دارید داخل جا 

روزنامه ای بگذارید.

پنهان كردن
  مخف��ی ك��ردن چیزهای��ی كه 
واقعاً ضروری نیست مثل جعبه 
وس��ایل خرت و پرت هایی كه 
گاهی سراغش��ان م��ی روید و 
كی��ف های س��فری ك��ه قبل از 
سفر به كارتان نمی آید را داخل 
صندوقخانه ی��ا انباری بگذارید 
و تا خ��روج كامل مهمان ها به 

سراغشان نروید.
 روشن كردن شمع

  چند عدد ش��مع معطر روشن، 
فضای خانه ش��ما را عطرآگین 
 م��ی كن��د. موق��ع خری��د این 
ش��مع ها دق��ت كنید اس��انس 
زی��را  باش��ند  داش��ته   ملای��م 
 اسانس های قوی ایجاد دلزدگی 
می كند. خس��ته شدید! درست 
 ۳۰ دقیق��ه! حالابا خیال راحت 
می توانید به بقیه كارها برس��ید 
 و نگ��ران ورود مهم��ان هایتان 

نباشید.

چگونه کاشی ها را براق کنیم؟خانه تمیز فقط در 30 دقیقه
  کاش��ی ها و سرامکی ها، از آن دسته وسایل منزل هستند که زیبایی 
س��رویس های بهداشتی و یا آشپزخانه را دو چندان می کنند، البته در 
صورتی که تمیز و براق باش��ند. پس از مدتی، کاش��ی ها، درخش��ش 
خود را از دست می دهند و لازم است کاری کنیم که دوباره به حالت 

زیبای اولیه شان برگردد.
  مطمئن باش��ید تا زمانی که این کار را می کنید، کاشی های سرویس 
بهداشتی و آشپزخانه منزل شما، کهنه به نظر نمی رسد. برای انجام این 

کار، لازم است مراحل زیر را انجام دهید:
 ۱. ابتدا، کی ماده پاک کننده مانند اسپری های چندکاره را بر روی کاشی ها بپاشید و با  

حول��ه ای تمیز س��طح را پاک 
کنید.

۲. ب��ار دیگ��ر نگاه��ی به 
کاشی ها بیندازید تا مطمئن 
ش��وید لکه ای باقی نمانده 

است.
ت��ا  ش��وید  منتظ��ر   .۳
س��طح کاش��ی ها خش��ک 
ه��ا  آن  س��پس،  ش��وند، 
ای  ب��ا حول��ه  دوب��اره  را 
تمی��ز پاک کنی��د و پس ار 
آن، کاشی ها را با آب گرم 

بشوئید. 

  پیراهن شما صاف نیست و نیاز به 
اطو شدن دارد اما اطوی شما کثیف 
است . تصاویر و تکنکی های زیر 
به ش��ما می آموزد که چگونه این 
مش��کل را حل کنی��د و صفحه ی 
فل��زی و روزنه های بخ��ار آن را 

تمیز کنید.
از این هفت مرحله پیروی کنید.

را  ش��یرین  ج��وش  و  آب   -1
مخلوط کنید.

) کی قاشق س��وپ خوری آب 
بعلاوه دو قاش��ق س��وپ خوری 

جوش شیرین(.
2- مخل��وط را با برس هم زده و 

روی صفحه ی فلزی اطو بمالید.
)جاهایی که رسوب دارند.(

3- مخلوط روی اطو را با پارچه ای 
مرطوب پاک کنید.

4-پاک کردن مجاریه اطو بخار:
گ��وش پاک کن��ی را با آب مقطر 

مرطوب کنید و وارد مجارده اطو 
بخار کنید و آب های داخل اطو 

را خارج کنید.
5- مخزن اطو را مجدداً پر کنید

کی س��وم مخزنه اط��و را از آب 
مقطر پر کنید.

نکت�ه: برای بهتر انجام ش��دن این 
کار می توانید س��ه چهارم فنجان 
آب را با کی چهارم فنجان سرکه 

سفید مخلوط کنید.
6- اطو را روش��ن کنید و اجازه 
دهید تا بخار کند و اجرام رسوب 
کرده و باقیمانده با فشاره بخار از 

اطو خارج شود.
7- اطو را خام��وش کنید و آب 
باقیمان��ده را از مخزن اطو خارج 
کنید.اطو را روی س��طح حساس 
ق��رار ندهی��د ت��ا رس��وب های 
احتمالیه باقیمان��ده از مجاری به 

بیرون بچکد.

نکت�ه: مخزن��ه اطو را 
بعد از هر اس��تفاده خالی 

کنید ت��ا از ایجاد رس��وبات 
پیش��گیری  احتمال��ی   معدن��ی 

شود.
 

ی!!!
 گر

وزه
ت ک

کی فو


خلاصی از شر سیم‌های مزاحم

   تخته برش
  لیمو: 
برای ضد‌عفونی كردن و از بین بردن آثار ریز مواد غذایی كه در شیارهای تخته 
برش فرو می‌روند و فاسد می‌شوند، می‌توانید یك لیمو را نصف كنید و روی تخته 
بمالید. بعد از نیم ساعت تخته را بشویید.

....... مفقودی .......
شناسنامه و سند مالکیت خودرو سواری 
تویوتا کرولاGLI مدل 2008 به شماره 
موتور 1ZZ3121178  و شماره شاسی 
JTDBR42E88J006763   و شماره 

انتظامی 94-989ج23 بنام حاتم نصوری 
فرزند یاسر متولد 1342/10/28 و شماره 
شناسنامه 1550 مفقود و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد
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سال یازدهم

رییس پلیس راهنمایی و رانندگی » هرمزگان « : 
عبور راننده بی گواهینامه ازچراغ قرمز،پنج کشته 

و مجروح داد 
   رییس پلیس راهنمایی و رانندگی هرمزگان گفت : عبور راننده بدون گواهینامه یك 
خودرو سمند از چراغ قرمز موجب كشته شدن یك كودك یكساله و مجروح شدن چهار 

نفر دیگر درشهر بندرعباس شد.
   س��رهنگ تیمور سپهوند افزود : در این حادثه كه روز جمعه به وقوع پیوست،راننده 
یك خودرو س��مند كه فاقد گواهینامه بود در حال عبور از جنوب به شمال تقاطع شهید 

مطهری )چهارراه اس��تانداری ( با یك دستگاه تاكس��ی پراید برخورد كرد كه یك كودك 
یك ساله از خودرو پراید به بیرون پرت شده و جان خود را از دست داد.

    وی اضافه كرد : راننده پراید و س��ه سرنش��ین دیگر خودروی پراید نیز كه مجروح 
شدند به بیمارستان منتقل شدند.

 رییس روابط عمومی و امور بین الملل دانش��گاه علوم پزش��كی هرمزگان نیز از انتقال 
مجروحین این حادثه به بیمارستان شهید محمدی بندرعباس خبرداد. 

  دكتر فاطمه نوروزیان خاطر نش��ان كرد : راننده تاكس��ی پرای��د پس از مداوا مرخص 
ش��ده و یك مرد و دو زن دیگر همچنان بس��تری هس��تند . به گفت��ه وی با وجود انجام 
چندین عمل جراحی بر روی دو بانوی مجروح این تصادف ، حال آنان وخیم گزارش شده 

و مجروح مرد این حادثه نسبت به آنان از حال عمومی بهتری برخوردار است.

اختلاف طبقاتي 
مرگ داماد را رقم زد

     پليس هند در گزارشي اعلام كرد دو مرد هندي به 
دليل اختلاف طبقاتي با دامادشان، او را به قتل رساندند.

ب��ه گزارش ايس��نا ، بنابر اعلام پليس محل��ي دهلي نو ، 
اين مرد جوان در يكي از پار‌كهاي اين ش��هر با ضربات 

چاقوي دو برادر زنش به قتل رسيد.
  پلي��س دهل��ي ن��و در توضيح اي��ن حادثه اع�الم كرد: 
از آنجائيك��ه »رانوير« 21 س��اله از خانواده‌اي با س��طح 
اجتماعي ضعيفي بوده‌، بهانه‌اي شده‌است تا دو برادر زنش 

او را به قتل برسانند.
   يك��ي از اق��وام »رانوي��ر« گفت: اي��ن دو متهم به بهانه 
قدم زدن با قربان��ي او را از خانه خارج كردند اما پس از 
رسيدن به پارك با ضربات چاقو او را از پاي درآوردند . 
به گزارش ايسنا به نقل از خبرگزاري يونايتدپرس، پليس 

دهلي نو در تعقيب دو متهم است تا آنان را دستگير كند.

    ريي�س پليس فضاي توليد و تبادل اطلاعات 
استان البرز از دستگيري زوجي خبر داد كه با 
سوءاس�تفاده از رمز عابربانك پيرمردي اقدام 
به ربودن بي�ش از 6 ميليون تومان وجه نقد از 

حساب وي كرده بودند. 
     س��رهنگ » محم��د مه��دي كاك��وان « در 
گفت وگو با ايس��نا ، در تشريح خبر دستگيري 
اين زوج گفت: پيرمردي به نام »محمدرضا« با 
 حضور در پليس فتاي استان البرز اعلام كرد كه از 
حس��اب بانكي وي مبلغ ش��ش ميليون و 300 
ه��زار تومان توس��ط ف��رد يا افرادي ناش��ناس 

سرقت شده است. 
   وي با بيان اينكه اين پيرمرد در اظهارات خود 
عن��وان كرد كه رمز عابربانك خود را نزد فردي 
فاش نكرده اس��ت گفت: با توج��ه به اظهارات 
مالباخت��ه مبني بر عدم‌ارائه اطلاعات حس��اب 
بانكي خود به افراد غي��ر، تحقيقات كارآگاهان 
ب��راي واكاوي زواياي پنهان اي��ن پرونده آغاز 

شد. 
   رييس پليس فتاي اس��تان البرز با بيان اينكه 
كارآگاه��ان تحقيقات خود را آغاز كردند گفت: 
كارشناسان اين پليس در اقدامات خود دريافتند 
كه س��ارق يا سارقان با پول اين پيرمرد اقدام به 

خريد كالا از مغازه‌ها كرده‌ بودند. 
  وي افزود : بررس��ي كارشناس��ان نشان داد كه 
سارق يا سارقان اقدام به خريد لپ‌تاپ، گوشي 
تلف��ن هم��راه، لوس��تر و طلا كرده بودن��د كه با 
حضور كارآگاهان در مح��ل خريد و تحقيقات 
انجام گرفته با فروشندگان مشخص شد كه زوج 

جوان اقدام به خريد اين اقلام كرده‌اند. 
كاك��وان ب��ا بي��ان اينكه با كش��ف اين س��رنخ 

تحقيقات كارآگاهان وارد مرحله جديدي ش��د 
گفت : كارشناس��ان در بررسي تصاوير دوربين 
مداربس��ته نتوانس��تند به عل��ت بي‌كيفيت بودن 

تصاوير به سرنخي دست يابند. 
  ريي��س پليس فت��اي البرز اف��زود : تحقيقات 
كارآگاهان براي واكاوي اين پرونده ادامه داشت 
ام��ا از آنجايي كه س��ارق يا س��ارقان احتمالي 
از مه��ارت كاف��ي در برنامه‌نويس��ي و نرم‌افزار 

كامپيوتري بهره‌مند بودند ، تحقيقات و بررسي‌ها 
به جايي نرسيد. 

  وي ب��ا بيان اينكه تحقيق��ات كارآگاهان ادامه 
داش��ت تا اينكه كارشناس��ان با انجام عملياتي 
 توانس��تند ن��ام و چه��ره اي��ن زوج ج��وان را 
فاش كنند گفت: با كشف اين سرنخ نام و چهره 
متهمان به ش��اكي پرونده نشان داده شد، اما اين 
پيرمرد ك��ه داراي پمپ‌بنزين بود عنوان كرد كه 

چهره متهمان را نمي‌شناسند. 
  كاكوان اف��زود: اين پيرمرد در حالي كه عنوان 
ك��رده بود به هيچ عنوان از هويت متهمان اطلاع 
ن��دارد اما يك روز پس از ارائه تصاوير متهمان 
ب��ه پلي��س فتا مراجع��ه و عنوان ك��رد كه قصد 

بازپس‌گرفتن شكايت خود را دارد. 
  ريي��س پليس فت��اي البرز با بي��ان اينكه اين 
اظهارات مالباخته، ش��به‌ناك ب��ود گفت: دختر 
مالباخته ب��ه نام »نازنين« ب��ا مراجعه به پليس 
فتا پرده از راز اين سرقت برداشت وعنوان كرد 
ك��ه يكي از متهم��ان به نام »ش��ايان« مدتي به 
عنوان كارگر پمپ‌بنزين در نزد پدرش مش��غول 
به فعاليت بوده و تهديد كرده اس��ت در صورتي 
كه شكايت خود را از پليس پس نگيرد اقدام به 

هتك حيثيتم مي‌كند. 
   وي اف��زود : تحقيق��ات كارآگاه��ان از دختر 
مالباخته نش��ان داد كه نازنين به مدت يكس��ال 
با ش��ايان رابطه دوس��تانه‌اي داش��ته كه در اين 
مدت ب��راي پرداخت هزينه تفريحات ش��ان از 

عابربانك پدرش استفاده مي‌كرد. 
   كاك��وان با بيان اينك��ه »نازنين« در اظهارات 

خ��ود عنوان كرد كه ش��ايان از رم��ز عابربانك 
پ��درش مطلع بوده اس��ت گفت اي��ن در حالي 
اس��ت كه مدت يكس��ال اس��ت كه من و شايان 
از يكديگر جدا ش��ده و ش��ايان پس از گذشت 
يكسال اقدام به س��رقت از حساب بانكي پدرم 

كرده است. 
  رييس پليس فتاي البرز با بيان اينكه با كس��ب 
اين س��رنخ تحقيقات در مورد شناس��ايي محل 
سكونت ش��ايان آغاز شد گفت : نهايتا اين فرد 
به همراه همس��رش به نام »اشرف« پس از چند 

روز تلاش كارآگاهان دستگير شد. 
   كاكوان با بيان اينكه ش��ايان در اظهارات خود 
هرگون��ه ارتباط با نازنين و ب��زه مربوطه را رد 
 ك��رد گفت: نهايت��ا اين فرد معترف ش��د كه اين 
عمل توسط همس��رش »اشرف« صورت گرفته 

است. 
  وي با بيان اينكه متهم در اظهارات خود عنوان 
كرد كه »اش��رف« مهندس IT اس��ت گفت: بر 
اساس اعتراف متهم،‌ »اشرف« پس از اطلاع از 
ارتب��اط وي با نازنين و داش��تن رمز عابربانك 
پ��در وي و تغيي��ر نكردن رمز پس از گذش��ت 
يكس��ال از او خواس��ته كه نس��بت به سرقت از 
حس��اب اين افراد اقدام كند و با توجه به اين كه 
اشرف مهندس IT بود قول داد كه فردي متوجه 

اين موضوع نشود. 
   كاكوان در پايان با اش��اره به اينكه »اش��رف« 
 ني��ز در عملياتي دس��تگير ش��د گف��ت: متهمان 
به همراه پرونده تش��كيل ش��ده تحويل دادسرا 

شدند. 

دستگيري زوجی که با سرقت 
از پیرمردی  لوستر خريدند 

آرشیو

   زن��ي در دادگاه گفت: ش��وهرم در زندگي 
هميش��ه جاي همه تصميم‌گي��ري مي‌كند و 
ح��ق خود مي‌داند كه در تم��ام امور مربوط 
به مراسم ازدواج پس��رمان نيز تصميم‌گيري 
 كن��د .30 س��ال اس��ت ك��ه اي��ن وض��ع را 
تحم��ل كرده‌ام ام��ا ديگر نمي‌خواه��م با او 

زندگي كنم . 
   به گزارش ايس��نا ، زن 53 ساله با حضور 
در دادگاه خان��واده درخواس��ت طلاق��ش 
را ب��ه قاض��ي دادگاه ارائ��ه داد و خطاب به 
قاضي گف��ت : هر وقت بين من و ش��وهرم 
دعوا مي‌شود ش��وهرم قهر كرده و به ويلاي 

 م��ا در دماوند مي‌روند من و ش��وهرم دايم 
 بر س��ر زندگي پس��ر بزرگمان دع��وا داريم 
چون ش��وهرم معتقد است بايد در تمام امور 
مربوط ب��ه ازدواج پس��رمان دخالت كند و 
پس��رم هر كاري كه او مي‌گويد را بايد انجام 

دهد. 
   وي ادام��ه داد :‌ نمي‌‌گ��ذارم ش��وهرم ب��ه 
پس��رم زور بگويد چون پس��رم بزرگ شده 
و خود م��ي تواند براي زندگ��ي‌اش تصميم 
بگيرد . در واقع اين پسرم است كه بايد براي 
مهمترين شب زندگي خود تصميم‌گيري كند. 
اين زن ميانس��ال خاطر نش��ان كرد:‌ شوهرم 

مي‌گوي��د هر كجا كه او مي‌خواهد بايد براي 
پسرمان مراسم جشن عروسي بگيرد و حتي 
مدل لباس عروس و كت شلوار پسرم را نيز 

او مي‌خواهد انتخاب كند. 
  وي اف��زود: اكن��ون تنها 5 ماه به مراس��م 
ازدواج پس��رم باقي مانده است كه من قصد 
دارم از ش��وهرم جدا شوم تا ديگر پسرم از 

نظر روحي در اين مدت آسيب نبيند. 
   زن 53 س��اله بيان كرد: ش��وهرم بس��يار 
خودخواه اس��ت و فكر مي‌كن��م اگر تاكنون 
براي هر چي��زي كه توانس��ته تصميم‌گيري 
ك��رده از اين به بعد ني��ز مي‌تواند در تمامي 

امور فرزندان خود تصميم‌گيري كند به همين 
دلي��ل مي خواه��م از او جدا ش��وم چون از 
درگيري او خسته ش��دم و ديگر آبرويي در 

مقابل عروسم برايم باقي نمانده است. 
  اين زن ميانسال در پايان خاطر نشان كرد: 
شوهرم بايد با طلاق دادن من به خود بيايد و 

از غرور و خود خواهي دست بردارد. 
   ب��ه گ��زارش ايس��نا، قاض��ي دادگاه پس 
از ش��نيدن اظه��ارات زن ميانس��ال او را به 
مصالحه دعوت ك��رد و به دليل عدم حضور 
م��رد در دادگاه حكمي مبني بر طلاق صادر 

نكرد. 

زن 53 ساله : مقابل عروسم آبرويي برايم 
نمانده است ، طلاق مي‌خواهم ! 

در راهروهاي دادگاه خانواده ؛

مرد قاچاقچي براي فرار 
از حبس خودش را مُرده جا زد ! 

اس�تان  انتظام�ی  فرمان�ده   
بان�د  دو  انه�دام  از  س�منان 
و كش�ف  موادمخ�در  قاچ�اق 
270 یكلوگ�رم تري�اك از آنان 

خبرداد. 
   س��ردار محمدرض��ا میرزایی 
در گفت‌وگو با ايس��نا ؛ با بيان 
اينك��ه مبارزه ب��ا موادمخدر از 
پليس  ماموريتي  اولويت‌ه��اي 
به حس��اب مي‌آيد و محدود به 
زم��ان و مكان خاصي نيس��ت 
گفت: در همين راس��تا ماموران 
 پلي��س مب��ارزه ب��ا موادمخدر

استان سمنان با همكاری عوامل 
 انتظام��ي شهرس��تان ش��اهرود 
 ی��ك بان��د قاچ��اق موادمخدر 
را انه��دام و از اي��ن بان��د 80 
كیلوگرم تریاك كش��ف و ضبط 

كردند. 
  میرزایی ادامه داد: در عملیات 
دیگ��ري ني��ز مام��وران پلیس 
موادمخدراس��تان  ب��ا  مب��ارزه 
س��منان در س��طح شهرس��تان 
سمنان، محموله 190 كیلوگرمي 
ضب��ط  و  كش��ف  را   تری��اك 

كردند. 
اس��تان  انتظام��ي  فرمان��ده     
س��منان با بيان اينكه اين ميزان 
كش��فيات در هفته‌ج��اري بوده 
اس��ت، خاطرنشان كرد: در اين 
راستا چهار تن از عوامل اصلي 
ش��بكه‌هاي توزي��ع موادمخدر 
شناس��ايي و پس از دستگيري 
و تكمي��ل پرونده، به دادس��را 

معرفي شدند. 
   وي ب��ه نق��ش والدي��ن در 

پيشگيري از اعتياد فرزندانشان 
 اش��اره كرد و گفت: خانواده‌ها 
بايد با آموزش صحيح و تقويت 
 اعتماد به نف��س فرزندان خود، 
ش��رايط  براب��ر  در  را  آن��ان 
آس��يب‌زا مقاوم كنند تا جوانان 
با كوچك‌ترين آسيبي به سراغ 

موادمخدر نروند. 
   ب��ه گفت��ه فرمان��ده انتظامي 
اس��تان س��منان اراده‌اي ملي و 
ورود مقتدرانه همه دستگاه‌ها و 
سازمان‌هاي مرتبط براي مبارزه 
قاطع ب��ا گس��ترش موادمخدر 
 در جامع��ه و البته هوش��ياري 
بيش از قبل خانواده‌ها، نقش��ي 
اساسي در خشكاندن ريشه‌هاي 

اين بلاي خانمان‌سوز دارد. 

    رييس پليس آگاهي اس�تان آذربايجان‌شرقي 
از دس�تگيري ي�ك قاچاقچي موادمخ�در كه با 
صدور غيرقانوني فوت‌نامه براي خود از مجازات 

فرار كرده بود ، خبر داد. 
    س��رهنگ مداح��ي در گفت‌وگو با ايس��نا ، در 
اين ب��اره گفت: مام��وران پلي��س آگاهي بناب 
در پ��ي يكس��ري كار اطلاعاتي و ني��ز دريافت 
گزارشات و تحقيقات از منابع خبري مطلع شدند 
ك��ه فردي به هويت »ذكريا« كه در س��ال 87 به 
اته��ام حمل140 كيلوگرم حش��يش دس��تگير و 
روانه زندان شده بود پس از اينكه با صدور قرار 
وثيقه از زندان آزاد ش��ده با همكاري يك وكيل 
پايه يك دادگستري اقدام به صدور گواهي فوت 

براي خود كرده است . 
   رييس پليس آگاهي اس��تان آذربايجان‌شرقي 
ادامه داد: اين فرد ب��ا تنظيم فوت‌نامه براي خود 
در مح��ل س��كونتش به دلي��ل ابتلا ب��ه بيماري 
لاع�الج آن را توس��ط اعضاي خان��واده‌اش به 

 اداره ثب��ت احوال تحويل داده و پس از دريافت 
گواهي فوت و ارائه آن به دادسرا پرونده مفتوحه 
خ��ود را مختوم��ه اع�الم ك��رده و با توس��ل به 
ش��گردهاي متقلبانه و مجرمانه از چنگال قانون 

گريخته بود. 
  وي ب��ا بيان اينكه اين اقدام متهم س��بب ايجاد 
ذهنيت س��وء در مردم نس��بت به مراجع مربوطه 
ش��ده ب��ود ، اظهار كرد : س��رانجام مام��وران با 
انج��ام تحقيق��ات و هماهنگي قضاي��ي متهم كه 
پي��ش از اين خ��ود را مرده معرفي ك��رده بود به 
همراه ساير همدستان و شاهدان فوتش به هويت 
»محراب«، »حافظ« و »حميد« را در محل‌هاي 
سكونت‌شان دس��تگير و براي انجام تحقيقات به 

مقر انتظامي منتقل كردند. 
  مداح��ي اضافه كرد : متهم��ان پس از انتقال به 
محل انتظامي در مقابل رويت ادله و ش��واهد به 
بزه انتس��ابي اعتراف و پس از تشكيل پرونده و 

تشريفات قانوني روانه زندان شدند. 

فرمانده انتظامی استان » سمنان « خبر داد 

كشف 270 كيلوگرم موادمخدر 
و انهدام دو باند 
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سال یازدهم

    ام�ام جمع�ه ی موق�ت بندرلنگه 
ب�ه رزمایش بزرگ موش�کی پیامبر 
اکرم )ص( 7 نیروی هوافضای س�پاه 
پاسداران اشاره کرد و تصریح نمود: 
ای�ن رزمایش ب�ه چالش کش�یدن 
تحریم های اخیر غرب از سوی ایران 

است . 
  حجت الاس�الم فقیه��ی امام جمعه 
موقت بندرلنگه افزود : این رزمایش 
موش��کی ب��زرگ ای��ران هش��داری 
ب��ه تهدیده��ای نظام��ی اس��رائیل و 
 آمرکیاس��ت و ای��ران اس�المی ی��ا 
 هرگون��ه تهدید اس��رائیل با قاطعیت

 و پاس��خ دندان شکن به آنان خواهد 

داد . 
  وی خاطر نش��ان س��اخت: س��پاه 
پاسداران ایران در رزمایش موشکی 
پیامب��ر اعظ��م )ص( 7 پایگاه هوایی 
 ش��بیه س��ازی ش��ده در کویر انجام 
داد و موش��ک ه��ای برد بلن��د ، برد 
متوس��ط و کوت��اه ب��رد متناس��ب با 
مش��خصات ه��ر ی��ک ، در فواصل 
جغرافیایی مناس��ب در سطح کشور 

گسترش می یابد . 
  خطی��ب نم��از جمع��ه گف��ت : در 
رزمایش موشکی پیامبر اعظم )ص( 
7 ده ه��ا فروند از انواع موش��کهای 
ش��هاب3 ،2 و1 موش��ک فات��ح  ،  

موشک تندر ، موش��ک های زلزال، 
خلیج ف��ارس و قیام  ک��ه به راحتی 
می تواند س��رزمین های مورد نظر با 
ویژگی هایی خاص خود مورد هدف 

قرار دهد .
    وی اضاف��ه ک��رد : ای��ن رزمایش 
ب��زرگ کی پی��ام برای کش��ورهای 
اتحادیه اروپا و آمرکیا  که علیه نفت 
و بانک مرکزی ای��ران آغاز کرده اند 
پاس��خ دندان ش��کنی به تهدیدها و 

تحریم ها خواهد بود . 
   خطیب نماز جمعه آنگاه به تجلیل 
از سربازان گمنام آقا امام زمان )عج(

اشاره کرد و گفت : اداره اطلاعات و 

مس��ئولین و کارکن��ان و امنیت را در 
کش��ور به مردم ارزانی داشتند چون 
امنیت نعمت بزرگیس��ت که در سایه 
این عزی��زان با تلاش ش��بانه روزی 
خود بدس��ت آورده ان��د واینها بودند 
که تمام کسانی که در ترور دانشمندان 
هسته ای دست داش��ته اند و آنهایی 
که می خواستند در جای جای ایران 
اسلامی خرابکاری کنند شناسایی و 

عاملین را دستگیر کرده اند .
   وی در پای��ان پیرام��ون غیبت امام 
زمان )عج( اشاره کرد و گفت : انتظار 
روح اعمال انسان است و انتظار جهت 

و سمت و سوی عبادت است .

جشن میلاد امام زمان )عج( 
در » بندرلنگه « 

   شهرستان بندرلنگه بخش ها و روستاهای تابعه به مناسبت میلاد مسعود 
یگانه منجی عالم بش��ریت حضرت مهدی موع��ود قائم آل محمد )ص( 
غرق در س��ور و ش��ادی و نشاط و به مناسبت خجس��ته زاد روز منجی 
عالم بشریت در این شهر بندری به مدت 13 شب مراسم مولودی خوانی 
 در مسجد امیرالمومنین حضرت علی )ع( حسینیه آقا سید جعفر به مدت 
 2 ش��ب و حس��ینیه راش��د به مدت 6 شب و حسینیه ش��روف ، زینبیه ، 
بی بی امام حس��ن مجتب��ی )ع( ، فاطمیه ، ت��الار ضیافت و همچنین در 
بندرکنگ ، بندرچارک ، بندر بستانه و دیگر روستای بندرلنگه برگزار شد.    
گفتنی اس��ت ؛ خیابانها ، میادین ، بازار و خانه های بندرلنگه و بندرکنگ 
چراغانی و با پرچم های رنگارنگ و بنر به این شهر بندری زیبایی خاصی 
 داده اس��ت . همچنین در این روز خجس��ته با شربت ، شیرینی ، بستنی و

آب میوه از مردم در خیابانها پذیرائی بعمل آمد .

     مدیر اداره بنادر ودریانوردی 
بندر لنگ�ه از بهره برداری طرح 
توسعه بندر لنگه در هفته دولت 
س�ال ج�اری خب�ر داد و گفت: 
طرح توس�عه بندر لنگه از سال 
89 شروع ش�د که هم اکنون با 
اطاله موج ش�کن ه�ا 90 درصد 
در  و  دارد  فیزکی�ی  پیش�رفت 
 هفت�ه دولت ب�ه بهره ب�رداری 

می رسد.
   به گزارش روابط عمومی اداره 
اس��تان  ودریانوردی  بن��ادر  کل 
هرم��زگان، اس��ماعیل مکی زاده 
افزود: همچنین تعمیرات اساسی 
6 اس��کله این بندر از پیش��رفت 
برخوردار  فیزکیی60 درص��دی 

است.
   وی گف��ت: برای اجرای طرح 
لنگ��ه 11 میلیارد  بندر  توس��عه 
بنادر  توم��ان از منابع س��ازمان 

ودریانوردی هزینه شده است.
وس��عت  اف��زود:  زاده  مک��ی    
بندرلنگه 10 هکتار اس��ت که با 
بهره برداری از طرح توس��عه این 
بندر وس��عت آن ب��ه 28 هکتار 

ارتقاء خواهد یافت.
   وی گف��ت: ه��م اکنون ظرفیت 
تخلیه و بارگیری بندرلنگه کی و 
نیم میلیون تن است که با توسعه 
این بندر به 4 میلیون تن افزایش 

پیدا می کند.
  مک��ی زاده با اش��اره ب��ه اینکه 

بندر لنگه در غرب اس��تان نقش 
مهم��ی در ص��ادرات  و واردات 
کالا دارد افزود: هم اکنون در این 
بندر شناورهایی با ظرفیت 300 
 هزار ت��ن پهلو می گیرن��د که با 
بهره برداری از طرح توس��عه این 
بندر ش��ناورهای ب��ا ظرفیت10 
 ه��زار ت��ن و آبخ��ور 5/5 مت��ر 

می توانند پهلوگیری کنند.
توس��عه  ط��رح  گف��ت:  وی     
بندرلنگ��ه ب��ه ط��ور مس��تقیم و 
غیرمس��تقیم برای هزار نفر شغل 
ایجاد م��ی کنن��د و همچنین در 
افزای��ش رونق اقتص��ادی منطقه 
و ورود کالاه��ای کانتینری نقش 

مهمی ایفا می کنند.

   مدی��ر اداره بنادر ودریانوردی 
بندر لنگ��ه اظهار کرد: باتوجه به 
اینک��ه در بندر لنگه فعالیت های 
،کاپوت��اژ،  واردات   ، ص��ادرات 
ترانزی��ت و جابجای��ی مس��افر 
نیازمن��د  گی��رد  م��ی   ص��ورت 
تعام��ل بهت��ر مدیران اس��تانی و 
منطق��ه ای اس��ت تا مش��کلاتی 
این  پس��کرانه  اراضی  همچ��ون 

بندر حل شود.
     مک��ی زاده اف��زود : افزای��ش 
به��ره وری ، ج��ذب عملی��ات 
کانتینری ، توس��عه فعالیت های 
مس��افری و افزای��ش تخلی��ه و 
بارگیری از مهمترین برنامه های 

سال جاری در این بندر است.

    مدی�ر اداره بنادر و دریان�وردی بندرلنگه 
از کاه�ش 30 درصدی تعرفه ه�ای کالاهای 
کارتن�ی در این بندر خب�ر داد و گفت: طرح 
تعرفه کالاهای کارتنی از کی ماه گذش�ته با 
تغیی�ر معیاره�ای وزن کالا 30 درصد کاهش 

تعرفه های کالاهای کارتنی داشته است.
  ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل بنادر 
 و دریان��وردی اس��تان هرمزگان، اس��ماعیل 
مک��ی زاده افزود: کالاهای��ی که دارای ارزش 
بوده و بصورتکارتن بس��ته بندی میش��وند از 
جمله قطعات رایانه ، لوازم برقی و الکترونکیی 

به کالاهای کارتنی معروف هستند.
  وی گف��ت: قبلا تعری��ف کالاهای کارتنی از 

وزن صف��ر ت��ا 50 یکلو با قیم��ت 409 ریال 
ترخیص می ش��د ولی در طرح جدید ، کالاها 
در سه دسته 5 تا 15یکلوگرم ، 15 تا 35 یکلو 
گ��رم، 35 ت��ا 50 یکلو گرم ب��ا قیمت 132 و 

158 ریال ترخیص می شوند.
  مکی زاده افزود:  ایجاد انگیزه برای صاحبان 
کالا، کاه��ش هزینه های حمل و نقل، کاهش 
هزینه های انبارداری و ترخیص به موقع کالا 

ازمزایای اجرای این طرح است.
   وی گف��ت: بن��در لنگ��ه بعل��ت نزدکیی با 
کشورهای حاش��یه خلیج فارس بهترین بندر 
از لحاظ بعد مسافت برای صادرات و واردات 

کالاهای کارتنی است.

   به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان 
بندر سیرکی ، محمد اسفندیاری در جشنواره  
بازیهای بومی و محلی شهرستان سیرکی  در 
ج�وار قدمگاه ش�اه نعمت الله ول�ی و درختان 
کهنس�ال ل�ور  پالورگف�ت: فعالی�ت و تحرك 
جس�می و به كار گیری هوش و اس�تعداد را از  
ویژگی های بازیهای بومی و محلی عنوان كرد 
و ابراز داشت: كشف استعداد های مدیریتی و 
تقوی�ت رهبری و مدیریت، لزوم توجه به گروه 
و گ�روه بندی و دس�ته بندی افراد بر اس�اس 
 توانایی های مختلف از دیگر محاسن و ویژگی  

بازی های بومی و محلی دانست. 
   وی ب��ا بیان اینكه بازی های محلی، بخش��ی 
از هر فرهنگ محس��وب می شوند که متناسب 
با وضعیت اقلیمی و فرهنگی هر منطقه طراحی 

ش��ده اند و هماهنگی و همراهی ب��ا جغرافیا و 
فرهنگ ، رمز ماندگاری انها اس��ت اضافه کرد: 
درا ، انتلا ، رمازا ، کتارا ، پنچ  دنکا، هفت سنگ، 
چ��وکا ، دارقلقا ، ، تیله بازی، وس��طی از جمله 
بازی های  رایج  بومی و محلی  در بخش بمانی 

شهرستان سیرکی است.
  فرماندار سیرکی خاطر نشان کرد : دور ساختن 
كودكان از فعالیت منفعلانه و س��وق دادن آنها به 
فعالیت های فعالانه و خلاق از دیگر ویژگی های 
برجسته بازیهای بومی و محلی برشمرد و افزود: 
توجه به هماهنگی میان ذهن و جسم )دست،پا و 
كنترل اندام های مختلف( ، سلامت جسم و روح 
و افزایش بهداش��ت روانی از ویژگیهای مهم در 

فعالیت این نوع بازی ها عنوان کرد 
  این مس��ئول ب��ا بیان اینک��ه در بازهای بومی 

و محلی ، تخلی��ه هیجانات و ان��رژی كودكانه 
 و برق��راری تع��ادل در رفتار به س��هولت انجام 
می گیرد ، اظهار داش��ت : دور ساختن كودكان 
از فعالی��ت های پر خطر و مش��غول كردن آنها 
به فعالیت های گروهی، خودشناسی و افزایش 
 مه��ارت ه��ای كلام��ی از ویژگ��ی ه��ای مهم 

بازی های بومی و محلی محسوب می شود. 
  اسفندیاری خاطر نشان کرد : در گذشته ای نه 
چندان دور بازهای بومی و محلی و در  بسیاری 
از روس��تاها و  حتی ش��هرها در میان جوانان و 
نوجوانان به ویژه كودكان بر ای س��رگرمی و با 
هم ب��ودن  بچه ها  و رفع خس��تگی روزانه  به 
دور از ب��ازی های رایان��ه ای و کاذب و بدون 
صرف هزینه های هنگفت و  انجام نوعی ورزش 
و ایجاد تحرک برای س�المت ب��دن این بازیها  

رواج داشت . 
  وی ، ب��ا بی��ان اینكه ب��ا ورود بازیهای جذاب 
رایانه ای ك��م كم بازیهای بومی و محلی  رو به  
فراموشی است ، افزود: استفاده زیاد بازی های 
امروزی ) رایانه ای ( انفعال در رفتار، بی تحركی، 
چاقی مفرط، افس��ردگی، بیماری های روحی و 
روانی، بیمار یهای جس��می و مفصلی و چشمی 
متاس��فانه برا ی کودکان ، جوان��ان و نوجوانان 

بوجود آورده است. 
  اولی��ن جش��نواره بازی های بوم��ی و محلی 
شهرستان سیرکی در زیر درختان کهن سال لور 
و جوار قدمگاه شاه نعمت الله ولی پالور با حضور 
گس��ترده مردم و جمعی از مسئولین   با شرکت 
 15 تیم از 8 روس��تا در قال��ب120 نفر برگزار 

شد. 

امام جمعه موقت » بندرلنگه « :

رزمایش موشکی ایران هشداری به تهدیدهای نظامی آمرکیاست

ب�ه مجتم�ع      ف�از اول ط�رح آبرس�انی 
روس�تایی حسن لنگی دشت شمیل از توابع 
شهرس�تان بندرعباس با حضور مدیر عامل 
ش�رکت مهندس�ی آب و فاضلاب کش�ور ، 
اس�تاندارهرمزگان و مدی�ر عام�ل ش�رکت 
 آب و فاضالب روس�تایی اس�تان هرمزگان 
 در آس�تانه مالید حض�رت ول�ی عص�ر به 

بهره برداری رس�ید.
     مدی��ر عام��ل ش��رکت آب و فاض�الب 
روستایی اس��تان هرمزگان دراین ایین گفت: 
فاز اول طرح آبرس��انی به مجتمع روس��تایی 
حس��ن لنگی ،آب آشامیدنی سالم و بهداشتی  

بی��ش از  5000  نفر را  تامی��ن م��ی کن��د.
  عبدالحمید حم��زه پوربا بیان اینکه مجموع 
اعتبار هزینه شده در این فازهشت میلیارد و 
910 میلیون ریال است ، اظهار داشت : حجم 
عملیات این فاز را احداث خط پمپاژ از چاه 
تا مخ��زن قدیم به ط��ول 8 یکلومتر، احداث 
ایستگاه پمپاژ سرچاهی کی واحد ، احداث 
ش��بکه ب��رق و تجهیز چاه و اح��داث کلرزن 
و حف��ر دو حلقه چاه عمیق در روس��تاهای 

س��هرابی و س��رخنگی ش��امل می ش��ود.
عملی��ات  مجم��وع  داد:  ادام��ه  وی      
 اجرایی طرح آبرس��انی به مجتمع روس��تایی 

حس��ن لنگ��ی دش��ت ش��میل بندرعب��اس، 
اح��داث خ��ط پمپ��اژ و لول��ه گ��ذاری ب��ه 
مخ��زن  اح��داث  یکلومت��ر،   32/4 ط��ول 
5ب��اب  ب��ا  مترمکع��ب   2250 حج��م  ب��ه 
مخ��زن در حج��م ه��ای مختل��ف ، حفر دو 
 حلق��ه چ��اه ، اح��داث 2واح��د ایس��تگاه 

پمپاژ و احداث ساختمان کلرزنی با زیربنای 
60 مت��ر مرب��ع همراه ب��ا تمامی تاسیس��ات 
مکانکیی برقی اس��ت که پیش بینی می شود 
تا هفته دولت این طرح به بهره برداری برسد 
 و 9 روس��تادر ای��ن منطقه ازآب آش��امیدنی 

بهره مند ش��وند .

با حضور مدير عامل شركت مهندسي آبفاي كشور و استاندار » هرمزگان « ؛

پروژه خط انتقال آب روستاهای سهرابی – سرخنگی
 در » بندرعباس « به بهره برداری رسید

بهره برداری از طرح توسعه » بندر لنگه « در هفته دولت 

فرماندار » سیریک «  :

بازیهای بومی  نوعی  فرهنگ  و هنر است
    در راس�تاي تس�هيل در فرآين�د عمليات و چرخ�ه حمل و نق�ل كالا در بندرلنگه ، 

سيستم ارسال مانیفست الكترونيكي اطلاعات كالا نصب و راه اندازي گرديد. 
    ای��وب خادمی بندری معاون دریایی و بندری اداره بنادرودریانوردی بندرلنگه گفت: 
 با اجراي اين سيس��تم ، اطلاعات و مش��خصات كالاها قبل از ورود ش��ناورها به بندر و

 زمان حرکت ش��ناور حامل محموله از بندر مبدا ، به ش��رکت کش��تیرانی مربوطه ارسال 
شده و در نرم افزاری که قبلا بر روی سیستم های رایانه ای آنها نصب شده است ، وارد 
گردیده و بلافاصله این اطلاعات توس��ط کاربر مس��تقر دربندر ، قابل رویت و مش��اهده 

می باشد. 
   وي خاطر نشان كرد : اين امر علاوه بر حذف ارسال فیزکیی مانیفست ، سبب كاهش 
زمان انجام تش��ریفات اس��نادی ثبت کالاها خواهد ش��د و اطلاع دقیق از نوع و ماهیت 
کالاها ، امکان کنترل اطلاعات مانیفس��تها ، برنامه ریزی بمنظور دپوی کالا در انبار و یا 
محوط��ه های بندری و از همه مهمتر کاهش تردد اربابان رجوع ونمایندگان ش��رکتهای 

کشتیرانی و صاحبان کالا ، از جمله مزایای این سیستم می باشد .

راه اندازي سيستم مانیفست الكترونيكي 
اطلاعات كالا ، در » بندرلنگه « 

 کاهش 30 درصدی تعرفه های کالاهای کارتنی
در اداره » بندر لنگه « نجات کی لنج باری در حوالی 

بندر  » ابوموسی «
  کی فروند لنج باری حامل خودرو که بر اثر خرابی موتور در نزدکیی 
بندر ابوموس��ی س��رگردان ش��ده بود با کمک مرکز هماهنگی و نجات 

دریایی بندر شهید رجایی نجات یافت. 
    ب��ه گ��زارش روابط عمومی اداره کل بن��ادر و دریانوردی هرمزگان ،   
 کی فروند لنج باری ایرانی حامل خودرو به همراه 7 نفر سرنشین که از

 مبدا بندر شارجه به مقصد بندر لنگه در حرکت بود .
   در حوالی   جزیره ابوموس��ی بر اثر خرابی موتور س��رگردان شده بود 
 پ��س از اطلاع به برج کنترل بندر ابوموس��ی و ب��ا کمکمرکز هماهنگی
  و نج��ات دریای��ی بن��در ش��هید رجای��ی  ب��ه وس��یله ی��دک ک��ش

تعمی��ر  از  پ��س  و  منتق��ل  جزی��ره  پناه��گاه  ب��ه   see hopper   
در س��اعت 5 و 20دقیقه صبح ، حرکت خود را به سمت بندرلنگه ادامه 

داد. 

كمبودويتامينD موثردرابتلابه ام‌اس 
   دبيرعلم��ي نهمي��ن كنگره بين‌المللي ام اس ايران در آس��تانه برگزاري اين 
گنك��ره با بيان اينكه طي 10 س��ال آينده در هر خان��واده ايراني كينفر به ام 
 اس مبتلا خواهد ش��د به تش��ريح يافته‌هاي علمي در نهمين كنگره بين‌المللي 
ام اس كه طي روزهاي 11 , 12 آبان در هتل المپیک برگزار می‌شود، پرداخت. 
به گزارش ايس��نا، دكتر امير رضا عظيمي دبیرعلم��ي نهمين كنگره بين‌المللي 
ام اس ايران گفت: در اين كنگره س��عي ش��ده موارد جديد تشخيص بيماري 
و يافته جديد درماني عنوان ش��ود همچني��ن از گروه هايي كه تا به حال مانند 
پرستاري، روانشناس��ي، توانبخشي ، تغذيه و راديولو‍‍ژي با بيماري ام اس در 

ارتباط هستند و از آنها در درمان استفاده نمي‌شد بهرمند شويم. 

   وي در ادامه عنوان كرد : ش��هرهاي تهران و اصفهان بيش��ترين ش��يوع ابتلا 
به اين بيماري را دارند ولي به طور قطع اين آخرين آمار نيس��ت ولي نتايج به 
زودي اعلام خواهد ش��د و طبق اين آمار پيش بيني مي‌ش��ود كه طي 10 سال 

آينده در هر خانواده ايراني كينفر مبتلا به ام اس خواهد بود. 
   عظيمي افزود: بنابراين وظيفه ما در اين است كه اطلاع رساني داشته باشيم 
و با شناسايي درخواست‌ها كارهاي تحقيقاتي در اين زمينه را شروع كنيم و با 

شناسايي علت‌ها بتوانيم جلوي پيشرفت اين بيماري را بگيريم. 
   دبي��ر علم��ي نهمي��ن كنگره بي��ن الملل��ي ام اس ايران با بي��ان اينكه هدف 
اصل��ي از برگزاري اين گنگره ارتقاي س��طح علمي متخصصان و هدايت آنها به 
س��وي كارهايي تحقيقاتي اس��ت، بيان داشت: ما برآن هس��تيم تا بتوانيم به 
كي راهنماي عملي براي طبابت در ام اس براس��اس ش��رايط كش��ور برس��يم.                  

همچني��ن در اين كنگره جزئيات چن��د داروي خواراكي و تزريقي كه در مرحله 
آخر تحقيقات است اطلاع رساني خواهد شد. 

كمبود ويتامين D در ابتلا به بيماري ام اس نقش دارد
   به گفته اين متخصص كمبود ويتامين D نيز مي‌تواند در ابتلا به اين بيماري 
نقش داشته باشد . دكتر عظيمي در ادامه عنوان كرد: مهمترين مسئله‌اي كه 
در ابتلا به ام اس احتمال دارد نقش داش��ته باش��د كمبود ويتامينD است و 
 با كارهاي تحقيقاتي كه در اين خصوص صورت گرفته است 8 درصد بيماران 

ام اسي و اقوام درجه كي آنها كمبود ويتامين D داشته‌اند. 
  دبيرعلمي نهمين كنگره بين المللي ام اس ايران در پايان تايكد كرد : شايد 

كيي از راه هاي پيشگيري، جبران كمبود ويتامين D باشد

    به گزارش روابط عمومي اداره كل تعاون، كار 
ور فاه اجتماعي ، اس�تاندار هرمزگان و رئيس 
كارگروه اش�تغال و س�رمايه گذاري اس�تان، 
مس�اله اش�تغال را مهمترين و محوري ترين 
اقدام همه دس�تگاههاي اجرايي در س�ال 91 
دانس�تند كه مي بايس�ت به طور جدي مورد 

پيگيري قرار گيرد .
  » عزیزی « رونق و ش��كوفايي اس��تان را در 
همه بخش��ها  مس��تلزم ايجاد فرصتهاي شغلي 
براي افراد جوياي كار دانس��ته و ضمن اش��اره 
به توانمنديهاي اس��تان در بخش��هاي مختلف 
اقتصادي و اقدامات صورت گرفته سالهاي اخير 
فضاي اس��تان را جهت ايجاد اش��تغال مناسب 

ارزيابي نمودند .
   مق��ام عالی دولت در اس��تان ؛ طرح توس��عه 
بخش كشاورزي را فرصتي ارزشمند براي رفع 
معضل بيكاري استان دانستند و ضمن بيان اين 
نكته كه آمار و ارقام ثبت شده در سامانه رصد 
نش��ان مي دهد مديران دستگاه هاي اجرايي از 
امر اشتغال و تعهدات 3 ماهه غافل مانده اند كه 
 نيازمند تلاش جدي همه دستگاه هاي اجرايي 

مي باشد . 
  استاندار هرمزگان از سيستم بانكي نيز خواست 
ت��ا با ن��گاه عميق و در جهت حل مش��كلات 
كارآفرينان و بنگاه هاي اقتصادي در اين امر مهم 
ورود پيدا كرده و با ساير دستگاه هاي اجرايي 
همراهي نمايند . در ادامه استاندار هرمزگان به 
نقش فرمانداران هر يك از شهرس��تانها در اين 

خصوص اش��اره نموده و اولوي��ت بكارگيري 
افراد بي��كار را به متقاضيان بيكار كه به ادارات 
تعاون، كار و رفاه اجتماعي يا از طريق نامه هاي 
رياست جمهوري درخواست نموده اند دانستند.   
وی همچنين تس��ريع در پرداخت تس��هيلات 
مش��اغل خانگي و حل و فصل موانع پيشروي 
را با عزم و اراده جدي از همه بانكهاي عامل و 

دستگاه هاي اجرايي خواستار شد . 
  در ابت��داي جلس��ه مدي��ركل تع��اون ، كار 
 و رف��اه اجتماع��ي و دبيركارگروه اش��تغال و 
سرمايه گذاري ضمن گراميداشت ايام شعبانيه 
از همه دس��تگاه هاي اجرايي و بانكهاي عامل 
كه در امر اش��تغال ت�الش كرده ان��د قدرداني 
 نموده و با اش��اره به رشد جمعيت جوياي كار 
استان حركت و تلاش هماهنگ و مجدانه همه 
دستگاه هاي اجرايي در سال 91 در اين جهت 

خواستار شد .
   وی زمينه هاي موجود در بخش هاي مختلف 
اقتص��ادي اس��تان را فرصت��ي مناس��ب جهت 
بهره ب��رداري به منظور افزاي��ش توليد ملي و 
اشتغالزايي دانستند كه با فراهم شدن زيرساختها 
و حمايت مسئولين استان مي تواند زمينه اشتغال 

پايدار و مولد را فراهم نمايد .
  راس��تي در ادامه به ارائه گزارشي از عملكرد 
اش��تغالزايي دس��تگاههاي اجرايي در سال 91 
پرداختند و تاكيد نمودند با توجه به سپري شدن 
3 ماه از سال و ضرورت همراهي و اقدام فوري 
دستگاه هاي اجرايي در تحقق اشتغال سال 91 

مي بايس��ت اقدام موثرتري از س��وي مديران 
صورت پذيرد به نحوي كه استان بتواند همانند 
سالهاي گذش��ته در تحقق اشتغال تعهد شده به 

نتيجه مطلوب دست يابد .
    در ادامه جلس��ه س��ازمان جهاد كشاورزي 
ب��ه ارائ��ه گزارش��ي از مس��ائل و مش��كلات 
پيش��روي كش��اورزان و دامپ��روران اس��تان 
پرداخت . س��پس عملك��رد 3 ماهه اش��تغال 
 دس��تگاه هاي اجرايي استان مورد بررسي قرار 

گرفت .
     همچنین پذيرش طرح هاي نيمه تمام و جديد 
بنگاه هاي اقتصادي از محل باقيمانده تسهيلات 
سالهاي 84 لغايت 89 از سوي بانكهاي عامل، 
تقسيط 5 ساله بدهي اعم از اصل و سود قبل و 
بعد از سر رس��يد طرحهاي توليدي ، صنعتي ، 
معدني ، كش��اورزي و خدماتي بانكهاي عامل، 
فعاليت مج��دد مرغداري هايي كه به دليل قرار 
گرفتن در حريم لوله گاز غير فعال گرديده اند، 
عدم ص��دور اجرائيه در خصوص مش��كلات 
باغداران خس��ارت ديده از بيم��اري جاروك 
ليم��و ترش ، طرح ورود گاو زنده از سيس��تان 
و بلوچستان به شهرستان جاسك جهت استفاده 
واحد هاي پروار بندي استان و پرداخت مانده 
اعتبار مش��اغل خانگي س��ال 90  از مهمترين 
مصوبات جلس��ه كارگروه تخصصي اشتغال و 
س��رمايه گذاري اس��تان در جهت بهبود فضاي 
كس��ب و كار ، توليد و توسعه اشتغال در استان 

بوده است . 

تشكيل چهارمين جلسه كارگروه تخصصي اشتغال 
فروردين	 و سرمايه گذاري دراستان 

مي توانيد احساساتتان را بيان كنيد. در حقيقت 
بيش از حد انتقادگر هستيد اما حالا مي توانيد 

رك گو و انعطاف پذير باشيد.	

ارديبهشت	
کمی نگران هستید.س��عی کنید بیش از حد 
بر عقایدتان پافش��اری نکنی��د و دیگران را 
مجبور نکنید با حالت تهاجمی پاسختان را 
بدهند. کمی بی احترامی ش��رایط را خراب 
می کند سعی کنید به نظرات متفاوت گوش 

کنید می تواند جالب باشد.	

 خرداد
امروز خبره��اي زيادي ب��راي نزديكانتان 
وج��ود دارد. در مح��ل كار اف��راد جديدي 
را ملاق��ات مي كنيد يا ش��ايد هم در روابط 
اجتماعي تان با لبخندي بر لب دوستي هاي 
جدي��دي پيدا م��ي كنيد . به خاطر داش��ته 

باشيد كه برخورد اول بسيار مهم است.	

 		 تير
امروز خبری به دس��ت می آورید که باعث 
می ش��ود دست از کار بکش��ید و به اجرای 
کی برنامه یا کی نقش��ه فکر کنید . نگران 
نش��وید این تنه��ا کی وقفه موقتی اس��ت . 
برادر یا خواهرتان مش��کلی ایجاد می کند 
و در کمال تعجب می بینید که خودش برای 

آن راه حل پیدا می کند.	
 

مرداد
ام��روز روز ش��لوغ و پر از واقعه اس��ت كه 
براي حالت ناآرام ش��ما بسيار مفيد است . 
امروز از انجام هر كاري زود خس��ته ش��ده 
و به س��راغ كار ديگري مي رويد، به همين 
علت تلاش مي كنيد تا ش��ايد بتوانيد كاري 
را براي مدت طولاني ادامه دهيد و رها نكنيد. كس��ي كه معمولًا 
نور چش��م شماست، حقا اي زده و ميزان صبر شما را تا حداكثر 
ممكن آزمايش مي كند. شما قادر به تحمل و ادامه دادن هستيد 

ولي تا حدي، بيش از آن، شما را عصباني خواهد كرد.	

شهريور	 
 س��یاره زحل به برج ش��ما می آید . به طور 
فوق العاده زیادی اعتماد بنفس و سرزندگی 
به شما می بخشد.از امروز سیاره زحل پس 
روی می کند.بنابراین مشکلاتی را برای تان 
ایجاد م��ی کند.کارها زیاد س��اده و راحت 

نیستند.مراقب شانس تان باشید.

مهر	 
اگر که مطالب آن طور که شما انتظار دارید 
پیش نرود، روزهای معمول کمی گیج کننده 
اس��ت این امکان وجود دارد اش��خاصی به 
خص��وص در آخرین لحظه عقیده ش��ان را 
در مورد برنامه ریزی کارها تغییر دهند،پس 
ش��ما مجبورید روی عقی��ده خودتان ثابت 
بمانید یا بس��یار انعطاف پذیر ش��وید.همچنین سطح انرژی شما 
نوسان زیادی دارد پس خود را آرام کرده و مطمئن شوید که به 

میزان کافی به خود استراحت داده اید.	

 		 آبان
 ام��روز کارها را با س��رعت کمت��ری انجام 
 م��ی دهی��د . اگ��ر م��ی توانی��د کاری را 
انج��ام دهی��د ت��ا ل��ذت ببری��د و ب��ه این 
وس��یله ان��رژی ت��ان را افزای��ش دهی��د . 
اگ��ر فرص��ت داش��ته باش��ید تنه��ا بمانید 
 زی��را ب��ه تنهای��ی نی��از زی��ادی داری��د،

 مخصوص��اً اگ��ر کاری برای انج��ام دادن داری��د . فرصت های 
زی��ادی داری��د که تعطی�الت آخر هفت��ه را با دیگران س��پری 

کنید.	
 

آذر	
مركوري در خانه ش��ما به اين معناس��ت كه 
ش��ما هيچ تردي��دي در ب��ه صراحت گفتن 
حرف دلتان نداريد و امروز اين كار برايتان 
بسيار آسان است. گرچه اين مسئله در ابتدا 
ارضاء كننده است ولي امكان دارد اثرات بد 
طولاني مدت احساسي به جاي بگذارد. چيزي كه بايد تشخيص 
بدهيد اين اس��ت كه فعلًا احساسات و افكار شما در هم پيوسته 
ش��ده اند كه منطقي فكر كردن را مشكل مي سازد. سعي كنيد با 

احساس خود در مورد مسايل هم رابطه برقرار كنيد.	

دي 
شما معمولًا ش��خصي منظم و حواس جمع 
هستيد ولي چرا امروز حواستان پرت است؟ 
اين س��بب تعجب خودتان و ديگران اس��ت 
 ك��ه چرا امروز نمي داني��د كه داريد چه كار 
مي كنيد. اش��كالي ندارد، هر كس��ي ممكن 

است گاه حواس پرت شود.	

بهمن	 
ستارگان به شما کمک می کنند تا تصمیمات 
بسیار مهمی بگیرید. شگفت انگیز نیست . مغز 
ی��ک بهمنی پر از ایده های نو می باش��د و از 
این که آن را با دیگران تقسیم کنید به هیجان 
می آید . اگر نیاز به مشورت دارید حتماً پیش 

شخصی بروید که با شما همفکر است.	

اسفند	 
س��عی کنید آخر هفته را اش��تباه شروع نکنید . 
قاطعیت روی س��هم ش��ما می تواند به شرکی 

کاریتان بهانه دهد تا بحث را شروع کند. 
  اگر نمی توانید تصمیم بگیرید که چطور روز را 
بگذارنید به از شرکی کاریتان بپرسید تا انتخاب 

کند.
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شرکت آب و فاضلاب هرمزگان

شماره 1435 
یکشنبه

18 تیر 1391
18 شعبان 1433

8 جولای 2012

سال یازدهم

آگهی مزایده اموال غیر منقول 
در رابطه با پرونده اجرایی کلاسه 88/3660 علیه صابر داودی زاده و له بانک پاسارگاد شعبه بندرعباس تمامی 
شش��دانگ یک واحد آپارتمان واحد جنوبی قطعه سوم تفکیکی به مس��احت 113/61 متر مربع به انضمام 
انباری شماره 3 دارای پلاک شماره 4504 فرعی از یک اصلی مفروز و مجزی شده از 728 فرعی از اصلی 
 مذک��ور واقع در بخ��ش دو بندرعباس خیابان صمدو عدالت دو که در صفحات 124 و 127 دفتر 136 ذیل 
ثبت های 23841 و 23842 که بنام حسین محمودی تختی ثبت و سند مالکیت صادرگردیده است و محدود 
به حدود زیر اس��ت :ش��مالا اول بطول 3/10 متر درب و دیواری است به راهرو و راه پله مشاعی دوم بطول 
8 متر دریچه و دیواری اس��ت به نورگیر مش��اعی شرقا اول بطول 3/5 متر دیواری است به فضای قطعه 77 
تفکیکی دوم در 3 قسمت اول که جنوبی و سوم شمالی است بترتیب به طولهای 0/60متر و 1/20 متر و 0/60 
متر هر س��ه قس��مت دریچه و دیواری است به نورگیر مشاعی سوم بطول 5/20 متر دیواری است به فضای 
قطعه 77 تفکیکی جنوبا بطول 11/10 متر پنجره و دیواری است به فضای حیاط مشاعی جنوبی غربا بطول 
10/30 متر دیواری است به راهرو و راه پله مشاعی کف این قطعه با سقف قطعه اول تفکیکی و سقف آن با 
کف قطعه 5 تفکیکی مشترک است . سپس برابر سند رهنی شماره 1454 مورخ 85/9/27 تنظیمی دفتر اسناد 
رس��می ش��ماره 50 بندرعباس در رهن بانک پاسارگاد شعبه بندرعباس قرار گرفته و به علت عدم پرداخت 
بدهی منجر به صدور اجرائیه کلاسه فوق گردیده است بنا به تقاضای بستانکار مبنی بر مزایده ملک فوق و 
گزارش کارشناس رسمی دادگستری ملک مورد نظر نسبتا قدیمی واقع در طبقه دوم ) به صورت آپارتمان( 
دارای نمای س��یمان سفید اسکلت فلزی سقف تیرچه بلوک دیوارها اندود گچی با رنگ و ساختمان دارای 
یک واحد انباری می باشد پارکینگ و آسانسور ندراند و به مبلغ 532995000 ریال ارزیابی گردیده است و 
پلاک مورد رهن در روز چهارشنبه مورخ 91/5/4 در اداره ثبت اسناد واملاک بندرعباس شعبه اجرا از ساعت 
9 صبح الی 12 ظهر از طریق مزایده به فروش می رسد و مزایده از مبلغ پانصد و سی و دو میلیون و نهصد 
و نودوپنج هزار ریال ش��روع به بالاترین قیمت پیش��نهادی فروخته خواهد شد و بدهی مالیاتی و عوارض 
شهرداری و بدهی آب و برق و سایر هزینه های قانونی دیگر و غیره اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده 

یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است .959م/الف
اسمعیل ربیعی نژاد- سرپرست ثبت اسنادو املاک بندرعباس  

تاریخ انتشار:91/4/18 

آگهی تاسیس شرکت تعاونی مهرکار آفرینان لارک قشم بشماره ثبت 72 و شناسه ملی 
14000292602 و کد پستی 7956111468 

   ش��رکت فوق در تاریخ 1391/4/11 تحت ش��ماره 72 در این اداره به ثبت رس��یده و خلاصه اساسنامه و 
تقاضانامه آن شرکت جهت اطلاع عموم بشرح ذیل آگهی می گردد .

1- موضوع ش��رکت : پرورش ش��تر مرغ 2- مدت ش��رکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود3-مرکز اصلی 
ش��رکت: قشم -جزیره لارک 4-سرمایه شرکت : مبلغ 10500000 ریال منقسم به 35 سهم با نام 300/000 
ریالی که یک س��وم آن مبلغ 3500000 ریال طی گواهی ش��ماره 12/3604/38 مورخ 91/4/6 بانک توسعه 

تعاون شعبه قشم واریز و بقیه در تعهد صاحبان سهام  می باشد .
5- مدیران شرکت : خانم فاطمه جعفری بسمت نائب رئیس هیات مدیره و آقایان علیرضا کشاورز بسمت 
منشی هیات مدیره و الیاس نجفی مقدم بسمت اعضای علی البدل هیات مدیره و محمد جواد کشاورز بسمت 
رئیس هیات مدیره و مدیر عامل برای مدت سه سال انتخاب گردیدند . 6- حق امضاء : کلیه قراردادها و اسناد 
رسمی و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، برات و اوراق بهادار با امضاء نائب رئیس هیات مدیره و در 
غیاب ایشان با امضای منشی هیات مدیره باتفاق مدیر عامل و مهر تعاونی دارای اعتبار است و اوراق عادی 

و نامه ها با امضاء مدیر عامل و مهر تعاونی معتبر خواهد بود .
7- بازرسان :آقایان سعید رحیمی شهواری و ایمان نجفی مقدم بترتیب بسمت بازرسان اصلی و علی البدل 

برای مدت یکسال انتخاب گردیدند 
8- روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت درج آگهی های تعاونی تعیین گردیدند .

سید یعقوب حسینی - سرپرست ثبت اسناد و املاک قشم

      هن�ر گرافی�ک از س�الها پیش در 
جه�ان امروز ما ش�کل گرفته اس�ت , 
هن�ری تازه ، س�اده و آزاد اس�ت این 
هنر که ابتدا در دامان نقاشان اروپایی 
 ش�کل گرف�ت و بعده�ا ب�ه ص�ورت 
رش�ته ای خ�اص و ن�و ب�رای خ�ود 
مخاطبان�ی کس�ب ک�رد تبدی�ل ب�ه 
 ی�ک هن�ر ب�ی نظیر ش�ده اس�ت در 
 ، مخاطب�ان  ک�ه  ب�ود  دوران  هم�ان 
نمایش�نامه ها ، تئاتر و کتاب ها راهی 
برای کس�ب اطلاعات بهت�ر در مورد 
اثر دلخواهش�ان می خواس�تند و این 
جا بود که پوس�تر یا همان اعلان وارد 
عرص�ه ی هنر ش�د ت�ا هنرمندانی با 

عنان پوستر ساز ظهور کنند . 
     از آن موقع بود که پوستر در جهان 
همه گیر و فعال ش�د و کم کم این هنر 
به زیر ش�اخه هایی تقسیم شد که در 
راس�تای آن هن�ر ب�ود از آن پس بود 
که هنرمن�دان گرافکی از نقاش�ان و 
خوشنویس�ان جدا ش�دند و رشته ای 
در هنرهای تجسمی دنیا به وجود آمد 

که آن راگرافکی نامیدند .
    کلمه گرافکی ریش�ه یونانی دارد و 
در کل گرافی�ک به معنای اثری که در 
کوتاه ترین زمان بیشترین اثر و اطلاع 
را بربینن�ده برس�اند . هنر گرافکی از 
کلی گویی و فلسفه چینی زیاد پرهیز 
می کند . هنر گرافکی سعی دارد ساده 
 گرای�ی و اثر گذاری ش�دید را بس�ط 

دهد .
   امروزه تمام هنرهای جهان در کمربندی 
به ن��ام گرافکی قرار می گی��رد که به آن 
احتیاج دارند از پوس��تر ه��ای تبلیغاتی 
گرفت��ه تا آرم لوگ��و ، پکیتو گ��رام ها ، 
عنوان بندی فیلم ، طراحی صحنه ، دکور 
و... هنر گرافکی وظیفه خود را در مورد 

این هنرها به خوبی انجام می دهد .
  این هنر در ایران از س��الها پیش فعالیت 
خودرا آغاز کرده اس��ت و رش��د کرده و 
در ح��ال تکامل اس��ت . مرحوم اس��تاد 
مرتضی ممیز که پدر گرافکی ایران است 
این راه را برای نسل های آینده باز کرده 
اس��ت . این هنر از دوران قاجار در ایران 
بوده اس��ت همان اعلان های��ی که بر در 

و دیوارهای ش��هر دیده می ش��د و بیشتر 
فرم��ان ه��ای دولتی ب��ود ، اولین قدم ها 
در این زمینه بوده اس��ت ، اما بیش��تر این 
اعلان ها از نظر هنری حرفی برای گفتن 
نداشت و ارزش هنری هم نداشت ولی به 

هر حال آغاز این حرکت بود .
   گرافی��ک ایرانی امروزه حرف ها برای 
گفت��ن دارد ، هنرمندان ب��زرگ ایران هر 
کدام خالق سبک هایی در این هنر عظیم 

هستند .
  تایپوگراف��ی ای��ران مرزها را شکس��ته 
و صاحب ش��خصیت ش��ده و بستر های 
مناس��بی برای فعالیت های آینده جوانان 

فراهم می کنند .
  اینگونه اس��ت که گرافی��ک تنها هنری 
است که در تمام بعدهای زندگی روزمره 
نفوذ می کند و انس��ان را با خود همسو و 

همراه می کند .
  تیزرهای تبلیغاتی ، یپوس��ترها , صفحه 

آرایی مج�الت و کتاب ها ، عنوان بندی 
 فیل��م ها , تایپ��و گرافی ها، نش��انه های 
دکور،  های  و...طراح��ی  تجاری–دولتی 
طراح��ی های صحن��ه ، بروش��ورها و... 
ام��روز جهان ب��دون گرافی��ک غیرقابل 
تصور اس��ت . جهانی که هر روز در حال 

پیشرفت و ترقی است .
 جهانی که هنر را خوب درک می کند

  گرافی��ک یا ارتب��اط تصوی��ری )برابر 
فرهنگس��تان: نگاش��تارگری( حیط��ه‌ای 
از هنره��ای تجس��می اس��ت ک��ه دارای 
کاربردهای متنوّع و گس��ترده‌ای اس��ت. 
گرافی��ک یا ب��ه عبارت کاملت��ر طراحی 
ب��ه   ،)Graphic design( گرافی��ک 
کارگی��ری تکنکیه��ای مختلف خلق آثار 
دوبعدی ب��ر روی س��طوح مختلف نظیر 
کاغذ، دی��وار، بوم، فلز، چ��وب، پارچه، 
پلاس��تکی، نمایش��گر رایانه، سنگ و... 
اس��ت که در جهت رساندن پیامی خاص 

به بیننده انجام بپذیرد.
   از جمل��ه این تکنکی ه��ا می‌توان به: 
عکاس��ی، اچین��گ، نقاش��ی، روش��های 
مختلف چاپ اشاره نمود. در هنر طراحی 
گرافی��ک از عکس، تکنکیه��ای مختلف 
طراحی )مداد، کنته، ذغال، پاستل گچی، 
پاستل روغنی، قلم و مرکب، مداد رنگی(، 
تکنکیهای مختلف نقاشی )رنگ و روغن، 

آبرنگ، گواش، رنگهای آکریلکی(، کلاژ، 
انواع روش��های چاپ دس��تی )س��یلک 
اس��کرین وباتکی( و هرنوع روش خلق 

تصویر استفاده می‌شود.
تعریف جلالی :

     گرافی��ک ی��ک اث��ر هنریس��ت ک��ه 
م��ی خواهد پیام��ی رااز طری��ق بصری 
در کوت��اه ترین زم��ان ممکن به مخاطب 

برساند .
حیطه‌های مختلف در طراحی گرافیک 

  در طراحی گرافکی، حیطه‌ها و تخصص های 
مختلفی وج��ود دارد ؛ ارتباط بصری مانند: 

جلد،طراحی  طراح��ی  پوس��تر،  طراحی 
 ،)Logo( طراحی نشان ،)Sign( علامت
طراحی حروف ،طراحی آگهی تبلیغاتی، 
صفح��ه آرایی )layout( ب��رای کتاب و 
نش��ریه ، طراحی صفحات وب ، طراحی 
چ��اپ برای بس��ته‌بندی ، تصویرس��ازی 
)Illustration(- مانند: تصویرس��ازی 
ب��رای کتابهای ک��ودک، کتابهای علمی و 

آموزشی ، تصویرسازی برای نشریات
تعریف تصویر سازی :

   تصوير س��ازي صورت‌ه��اي مختلفي 
دارد ك��ه برخ��ي از هنرمن��دان به تصوير 
سازي كتب با موضوعات مختلف مشغول 
مي باش��د . اي��ن موضوعات م��ي توانند 
ش��امل متون داس��تاني، تصوير س��ازي 
خبري مطبوعاتي، تصوير سازي فرهنگ 
عاميان��ه ) فولكوريك(، تصوير س��ازي 
آموزش��ي، تصوير س��ازي فني و تصوير 
سازي كاربردي كه بيشتر با محيط جوامع 
 انس��اني س��ر و كار دارند و... را ش��امل 

مي شود. 
   تصوير س��ازي هنري اس��ت كه تصوير 
 گ��ر در آن اق��دام ب��ه روايت‌گري مصور 
تصويرگ��ر  كار  موض��وع  نماي��د.   م��ي 
مي توان��د يكي از موضوع��ات مذهبي، 
ادب��ي، تاريخ��ي و علمي، آموزش��ی و... 

باشد .

    :لطفا به عنوان یک جوان اهداکننده خون که میزان 
اه�دای خ�ون بالایی را نیز در برگ مس�تمر خود دارید 

خودتان را معرفی نمایید ؟ 
   سلام خدمت تمامی انسانهای پاکی که پیام عشق و محبت 
را به دیگران هدیه می کنند .  فاطمه قنبری باغستانی25ساله 
 هس��تم که مدت 9س��ال اس��ت به ط��ور مرتب خ��ون اهدا

می کنم و عضو مستمر 
از خان��واده انتقال 

هس��تم  خ��ون 
ن  کن��و تا و
اهدای   33بار 
دارم  خ��ون 
نمایم   معرفی 
را  خ��دا  و 

ش��کر می کنم تاکنون بابت اهدای خون هیچ آس��یبی به من 
نرسیده  است .

      : با اهدای خون چگونه آشنا شدید ؟
دوت��ا از برادران��م که جزو اهداکنندگان خون هس��تند من و 
خواه��رم را ترغیب به اهدای نمودن��د . ما هم از همان اول 
ب��ا توجه به نیازی که در ش��هرمان برای خ��ون وجود دارد 

مبادرت به این عمل خداپسندانه کردیم .
     : پیشنهاد شما برای جذب اهداکننده بیشتر ؟

   به اعتقاد من نقش صدا و س��یما و رس��انه جهت آموزش 
همگانی و روش��ن نمودن ذهن مخاطبین با این مقوله بسیار 
مهم اس��ت واقعا این مسئله مهم و حیاتی باید تبلیغات وسیع 

داشته باشد .
   ببینی��د من خودم مربی آموزش��ی در مهد کودک هس��تم 
 و ب��ا توج��ه به واحده��ای کاری که با بچه ه��ا در مهد کار 
 می کنیم من آنها را با اهدای خون و بیماران وکودکان نیازمند به 
خ��ون در حد درک و فهم آنان آموزش م��ی دهم و به آنها 
یاد م��ی دهم که باید به کودکان و بیماران مهربان باش��یم و 

کمک کنیم 
سخن آخر؟

   روی س��خنم با کسانی اس��ت که اصلا تا حالا به اهدای 
 خ��ون هم فک��ر نکرده ان��د بعضی اوقات از من س��وال 
می شود چرا خون اهدامی کنی من هم در جواب آنها 

می گویم چرا شما خون نمی دهید  ؟ 
    آیا ش��ما اگر خود یا افراد خانواده تان نیازمند 
به خون باش��ند فکر کرده اید ای��ن خونها باید از 
چه طریق کی و چگونه به دس��ت ش��ما برس��د 
آیا ش��ما توقع ندارید انتقال خون به موقع و به 
میزان کافی وخون س��الم در اختیار شما قرار 
دهد ؟ ش��انس اینکه وقتی ش��ما به خون نیاز 
دارید، اگر خونی اهدانش��ود چقدر است؟ آیا 
ش��ما توقع برآورده کردن آن را توسط انتقال 
خون که خون��ی مطمئن در دسترس��تان قرار 

دهد نداری ؟
حرف پایان ؟

   ما با اهدای خون به ذخیره خون در کشورمان 
کمک کنیم تا خ��دای نکرده بیماری به 
خاطر عدم دریاف��ت به موقع خون 
دچار مشکل نشود و جان 
خود را از دس��ت 

ندهد .

خون بدهیم  تا  کسی جان ندهد
یک اهدا کننده خون : ................................................................................

هنری به نام 

گرافیک
فاطمه  جعفري  گودوئي  -  رشته كارشناسي گرافكي 

دانشگاه جامع  علمي  كاربردي مركز  بندرلنگه

این هنر از دوران 
قاجار در ایران بوده است 

همان اعلان هایی که بر در و 
دیوارهای شهر دیده می شد 
و بیشتر فرمان های دولتی 
بود ، اولین قدم ها در این 

زمینه بوده است 

گرافیک 
یا ارتباط تصویری 

حیطه‌ای از هنرهای 
تجسمی است که دارای 

کاربردهای متنوّع 
و گسترده‌ای

 است

مصرف فيبر خوراكي موجب تقويت باكتري‌هاي مفيد روده مي‌شود 
    متخصص��ان گ��وارش در كي آزمايش جديد متوجه ش��دند كه مصرف مواد غذايي حاوي فيبر خوراك��ي عامل مهمي براي تقويت 
باكتري‌هاي مفيد روده اس��ت. به گزارش ايس��نا، پزشكان در آمركيا در اين بررسي‌ها براي 20 مرد شركت كننده ميان وعده‌هايي 
را انتخ��اب كردن��د كه حاوي 21 گرم پلي دكس��تروز يا فيبر ذرت محلول بودند. به گزارش مجله آنلاين س��انيتيفكي آمركين، پس 
از گذش��ت دو هفته، پزش��كان روي نمونه‌هاي مدفوع اين ش��ركت كنندگان آزمايش كرده و توالي ژني باكتري‌هاي زنده موجود در 
نمونه‌هاي آزمايشگاهي را بررسي نمودند. نتايج ارزيابي‌ها نشان داد افزايش فيبر خوراكي در رژيم غذايي روزانه اين افراد موجب 
افزايش تعداد باكتري‌هاي ضد التهابي در روده آنها ش��ده اس��ت. اين باكتري‌ها مي‌توانند با سندرم التهابي روده مقابله كنند. اين 
آزمايش‌ها همچنين تايكد كرد كه فيبر خوراكي مي‌تواند به افزايش باكتري مفيد موجود در ماس��ت و س��اير محصولات پروبيوتكي 
كمك كند. متخصصان آمركيايي تاييد كردند ؛ كه در صورت استفاده از فيبرهاي خوراكي تعداد و رشد و نمو باكتري‌هاي مفيد براي 

روده و دستگاه گوارش افزايش پيدا ميك‌ند و روش سودمند و غيرتهاجمي براي مقابله با التهاب‌هاي روده‌اي است. 

رژيم غذايي متعادل در پيشگيري از سردرد موثر است 
   هر چند سردردهاي شديد و آزاردهنده ميگرني هميشه قابل پيشگيري نيستند اما مي‌توان با چندين راهكار ساده 
تا حد امكان خطر بروز اين قبيل سردردها را به حداقل رساند. به گزارش ايسنا به نقل از سايت اينترنتي منزهلت، 
پزش��كان تايكد كردند چند اقدامي كه در ذيل توصيه ش��ده به شما كمك ميك‌ند تا حد امكان احتمال بروز اين قبيل 
سردردها را كاهش دهيد. اين پزشكان توصيه كردند ؛ كي رژيم غذايي سالم و سرشار از مقادير قابل توجهي مواد 
غذايي سالم و مفيد را دنبال كنيد. ورزش كردن ، حداقل به مدت 30 دقيقه در روز تاثير بسزايي در پيشگيري از 
بروز سردرد دارد و به طور كلي كي الگوي زندگي فعال و پرتحرك در اين زمينه تاثيرگذار است. براي كاهش استرس 
كه از عوامل موثر و تحرك‌كيننده در بروز سردرد است از تكن‌كيهاي آرامش‌بخش مثل مديتيشن و يوگا كمك بگيريد.
به اندازه كافي بخوابيد و هرگز خود را از خواب خوب و كافي محروم نس��ازيد. تا حد امكان فاكتورها و عواملي را كه 

موجب بروز استرس در شما مي‌شوند ، از زندگي‌تان حذف كنيد يا به حداقل برسانيد .
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سال یازدهم

نگاهی به دستاوردهای یک مجموعه علمی در مسیر توسعه  

دانشگاه آزاد » بندرعباس « ؛ پیشرو در توسعه آموزش عالی

    

    ریی�س دانش�گاه آزاد اسالمی بندرعب�اس 
دانش�گاه  تح�ولات  گ�زارش  دوم  بخ�ش   در 
آزاد اسالمی بندرعب�اس ب�ه اه�م فعاليتهاي 
درح�وزه  بندرعب�اس  واح�د  گذش�ته   س�ال 
معاون�ت دانش�جویی ، اداري و مال�ي ، عمرانی 
و فرهنگ�ی اش�اره ک�رد و گفت:دانش�گاه آزاد 
ب�ا  دانش�جويي  معاون�ت  درح�وزه   اسالمی 
 کس�ب افتخ�ارات چش�مگیر، نق�ش خ�ود را 
در توس�عه فوق برنامه ها به خوبی نش�ان داده 

است .

   ب��ه گفته دکتر اس��د پور ؛ كس��ب مقام س��وم 
كش��وري در رشته كش��تي آزاد توسط داريوش 
ریيس��ي دانش��جوي واحد بندرعباس،كسب 13 
م��دال طلا در رش��ته هاي مختلف ورزش��ي در 
مسابقات منطقه اي،ميزباني پنج مسابقه ورزشي 
واحدها و مراكز منطقه 15 دانشگاه آزاد اسلامي 
در رش��ته هاي مختلف و راهيابي تيم فوتس��ال 
كاركنان به مس��ابقات كش��وري به عنوان بخشی 
 از دس��تاوردهای ای��ن حوزه اس��ت ک��ه به آن 
می توان ؛ ارايه خدمات مشاوره اي  به کی هزار 
و 158نفر و اس��تقرار مشاوران در خوابگاه هاي 
دانش��جويي،برگزاري پنج نمايشگاه در خوابگاه 

دانشجويي با موضوعات مختلف و پيگيري امور 
مراجعين بي سرپرست و در معرض آسيب هاي 
اجتماعي يا آس��يب دي��دگان اجتماعي را اضافه 

کرد.  
  به گفته رییس دانشگاه آزاد اسلامی بندرعباس؛ 
حوزه معاونت دانش��جویی همچنین همكاري با 
س��ازمان ملي جوانان در خصوص ش��بكه فعال 
ازدواج و بهره مند كردن دانش��جويان دانشگاه از 
مزاياي آن سازمان ، راه اندازي مركز آموزش و 
تحقيق كانون فارغ التحصيلان،راه اندازي مشاوره 
 ش��غلي كارآفريني ط��رح نويس��ي وراه اندازي 
كميت��ه مترجمين جوان را در کارنامه کاری خود 

دارد.
   ای��ن مق��ام مس��وول در ادام��ه ب��ه اقدام��ات 
ح��وزه معاون��ت اداري و مال��ي پرداخت و بیان 
داش��ت:آنچه محور برنامه های دانشگاه آزاد را 
تش��یکل می دهد تمرکز بر افزايش رضايتمندي 
اس��اتيد و كاركنان اس��ت ک��ه در این راس��تا با  
پرداخت انواع تس��هيلات و برق��راري پرداخت 
منظ��م حقوق  ماهيانه اس��اتيد و كاركنان در 26 

هرماه، پرداخت وام هاي گوناگون به دانشجويان، 
اس��اتيد و كاركنان با ارايه تسهيلات ويژه جهت 
رف��اه ، ارتقاء كيفيت مديريت از طريق اس��تفاده 
 از اعض��اي هيات علم��ي در رده هاي مديريتي،

نصب و راه اندازي اتوماسيون اداري و سیدا چهار 
وبرگزاري تعداد 17 دوره آموزشي ضمن خدمت  
 ب��راي اعضاي هي��ات علمي و كاركن��ان از اهم

 ای��ن روکیردها در حوزه معاونت اداري و مالي 
است.  

آزاد  دانش��گاه  وی��ژه  اس��دپورتوجه  دکت��ر    
بندرعباس در فرازی دیگر  توس��عه زیرساختها 
و اقدامات عمرانی را مورد تایکد قرارداد و گفت: 
در بخ��ش فعالیت های حوزه عمراني ، س��اخت 
مس��جد)مجموعه فرهنگي( به متراژش��ش هزار 
و300 مت��ر مربع كه تا پايان س��ال 91 به اتمام 
خواهد رسيد به عنوان کی اقدام ارزشمند مورد 

توجه است.
  وی اضاف��ه ک��رد : اخذ پروانه ه��اي پايان كار 
س��اختمان هاي اداري ، دانش��جويي، مس��جد و 
مهمانس��را ، ساخت و ساز اس��تادیوم ورزشي به 

متراژ هشت هزار و 200 متر مربع،اتمام ساخت 
س��اختمان قرنطينه و بهره ب��رداري از آن وآغاز 
طراح��ی 15هزار متر مربع س��اختمان پاریکنگ 
طبقاتی مشتمل بر شش طبقه جهت افزایش رفاه 
دانش��جویان در دس��تور کار برنامه های عمرانی 

دانشگاه قراردارد.
    ریی��س دانش��گاه آزاد اس�المی بندرعب��اس 
همچنین از س��اخت رمپ ساختمانهاي دانشگاه 
جهت معلولين كه از جانب اس��تانداري، دانشگاه 
آزاد اس�المي ب��ه عن��وان اولين س��ازمان انجام 
دهنده اين كار، مورد تش��ويق قرار داده اس��ت، 
ساخت س��اختمان علوم پایه دانش��گاه به متراژ 
900 مترمرب��ع ک��ه در ح��ال حاضر70درص��د 
 اجرای اسکت آن پیشرفت فیزکیی داشته است،

آغ��از طراحی30ه��زار مت��ر مرب��ع س��اختمان 
ب��ر مش��تمل  دو  ش��ماره  اداری  و   آموزش��ی 

 هش��ت طبق��ه وپيگيري تاس��يس بيمارس��تان 
آموزش��ي - خصوص��ي 96 تختخوابي به عنوان 
بخش دیگری از تحولات حوزه عمرانی یاد کرد 
و به آخرین بخش از گزارش عملکرد دانش��گاه 

آزاد پرداخت. 
  دکتر اس��دپور ؛ برگزاري 15 مسابقه فرهنگي- 
مذهبي ، برگزاري 16 نشست، ميزگرد تخصصي 
و ي��ا همايش ب��ا موضوعات فرهنگ��ي و ديني، 
بزرگداشت اعياد و مراسم شهادت )نيمه شعبان، 
عيد غدير، دهه فاطميه، محرم، ارتحال امام راحل 
و...( و اعتكاف دانش��جويي را به عنوان شاخص 
فعالیت ه��ای ح��وزه فرهنگی نام ب��رد و ادامه 
داد:برگزاري مراس��م ازدواج دانش��جويي ،اعزام 
دانشجويان به سفرهاي زيارتي )سفر معنوي حج 
و مش��هد مقدس( ، برگزاري مسابقات منطقه اي 
و سراس��ري  قرآن و عترت، ميزباني نمايش��گاه 
منطقه اي نماز، حجاب و عفاف،برگزاري كرسي 
آزاد انديشي فعالان فرهنگي و جلسه هم انديشي 
اساتيد با موضوع نمازرا به مجموع دستاوردهای 

حوزه فرهنگی افزود.   
  وی با تایکد براینکه آنچه به عنوان دستاورد در 
این گزارش از آن یاد ش��د حاصل تلاش جمعی 
و همت شبانه روزی مجموعه و همچنین حمایت 

مقامات مس��وول در اس��تان هرمزگان،س��ازمان 
مرک��زی و منطقه 15 بوده اس��ت ، خاطر نش��ان 
 کرد:دانش��گاه آزاد اس�المی بر پایه خرد جمعی 
می کوش��د به عن��وان واحد آم��وزش عالی غیر 

دولت��ی نقش محوری خود را در توس��عه علمی 
اس��تان اس��تراتژکی هرم��زگان ایف��ا نمای��د که 
خروج��ی آن در مقاطع مختل��ف تحصیلی گواه 

روشنی بر این مدعا است. 

     دانش�گاه آزاد اسالمي واح�د بندرعب�اس در س�ال 1363 تاس�يس ش�د و فعالي�ت خ�ود 
را ب�ا دو رش�ته در مقط�ع كاردان�ي آغ�از كرد.اي�ن واح�د دانش�گاهي درحال حاضر ب�ا درجه 
بس�يار ب�زرگ ال�ف داراي  60 رش�ته در مقاط�ع كارداني، كارشناس�ي، كارشناس�ي ارش�د و 
دكت�ري تخصص�ي و نزدی�ک ب�ه 12ه�زار دانش�جو و 19ه�زار و750  نف�ر ف�ارغ التحصی�ل و 
 58ه�زار مت�ر مربع فض�ای آموزش�ی، پژوهش�ی ، ورزش�ی و فرهنگی ب�ه عن�وان بزرگترین 

مجتمع آموزش عالی استان هرمزگان محسوب می شود.
   موقعي�ت ژئو اس�تراتژيك اس�تان هرم�زگان و بندرعباس بعنوان مركز اس�تان مي طلبيد كه 
رش�د كمي و كيفي واحد بندرعباس به س�رعت پيگيري ش�ود تا بتواند همانن�د مرواريدي در 
مقابل دانشگاههاي دنیا دركش�ور امارات بدرخشد. پذيرش دانشجويان خارجي و ظرفيت هاي 
ايجاد ش�ده در اين واحد مي¬تواند از ایعاد مختلف باعث ش�كوفايي و توليد علم در چند حوزه 
 ش�ود: توجه به ارتقاء سالمت  جس�می و روحی ، توجه به تحقيقات آبزي و شيلاتي  و توجه به 
دان�ش هاي نوين و مورد نياز منطقه.در اين راس�تا واحد بندرعباس در صدد اس�ت با راه اندازي 
 دانش�كده پزش�كي نه تنه�ا به سالمت محيطي منطق�ه و اس�تانهای مجاوركم�ك كند بلكه 
رشته هاي پزشكي در قشم و كيش را نيز حمايت نمايد.  ساخت مجتمع ورزشی، ساخت ساختمان 
دو آموزشی، س�اخت مجتمع فرهنگی و ساخت خوابگاه دانشجویی از طرحهای در دست اقدام 
واحد بندرعباس است. پیگیری اخذ مجوز در تحصیلات تکمیلی ارشد و دکتری از اهم برنامه های 
واحد است.اكنون پس از گذشت 28 سال اين واحد دانشگاهي با پيشبرد اهداف مقدس دانشگاه 

آزاد اسلامي همواره در مسير توسعه و پيشرفت قرار داشته است.
  این مهم بهانه ای ش�د در گفت و گو با دکتر »احمدعلی اس�دپور« رییس پرتلاش این مجموعه 
بزرگ علمی از دس�تاوردهای این دانش�گاه در بخش های مختلف مطلع ش�ویم .این گزارش در 
قس�مت دوم  به  فعالیت های معاونت های دانشجویی،اداري ومالي،عمرانی و فرهنگی اختصاص 

دارد که با هم می خوانیم.

 ............. اشاره  .............

دکتر اسد پور - رئیس دانشگاه

علی نظری

نقوش لری قالی » ایلام « 

  

 
    رش�ته ه�ای رنگین ن�خ ها با ش�تاب پنجه ه�ا به نقش 
م�ی روند و میلیونها گرده )فرش( اینجا و آنجا می ش�ود و 
این هنر دس�تبافت در گوشه ، گوشه های کشور اسلامی از 
جمله ایلام بر برپائی دارها به بافت قالی مش�غول هستند و 
لرها به عنوان کیی از اقوام بزرگ ایران تاثیر به س�زایی در 
رشد صنایع دستی ایران زمین داشته است ، نقشمایه های 
ش�اخص و متداول چند طوقی گوچنگی ، چند تا جی 3 یا 
 12 ت�ا چنگرو ای ، گوش�خواره ای ، آینه ای ، س�اره ای و... 
 ط�رح ه�ا از فرهن�گ ، آداب و رس�وم و عقای�د مردم�ان 
کوچ نش�ین لر نش�ات گرفته اس�ت . این مقاله توس�ط دو 

دانشجو به رشته تحریر در آمده که با هم مرور می کنم .
    ای��ن مقاله خلاصه ای از طرح تحقیقاتی ، » شناس��ایی و 
ریشه یابی نقوش بومی فرش ایلام« است ، که در حال اجرای 
فاز دوم تحقیق میدانی قرار دارد ، از این رو برخی یافته های 

تحقیق به عنوان سند در این مقاله استفاده شده است.
   ایلام اس��تانی اس��ت ، با قدمت چند هزار س��اله و قسمتی 
از عیلام باستان به مرکزیت شوش دانیال واقع در خوزستان 
اس��ت. اطلاعات تاریخی اهل فن و کارشناسان فرش کشور 
در باره استان ایلام بسیار اندک است، این بی اطلاعی سابقه 
ای به درازای200 سال دارد ، چون با روی کار آمدن خاندان 
قاجار، و دشمنی این سلسله با خاندان لرُتبار زند ، جفاهای 
فراوان��ی به این قوم دلاور رفت ، که گوش��ه گوش��ه تاریخ 
گواه و مؤید این مطلب اس��ت ، بعد از قاجار و با کنار رفتن 
غلامرضاخان فیلی آخرین والی لرستان پشتکوه )ایلام کنونی( 
این قوم، ارزش و اهمیت منطقه‌ای خود را از دس��ت داد ، از 
سویی دیگر سیاست‌ها تمرکز گرایانه دولت رضاخانی و قتل 
و غارت مناطق لرنشین و اعدام خوانین لرَُ، همه و همه دست 
به دس��ت هم دادند ، تا چهره کنونی ایلام  )لرستان پشتکوه( 
در طول سالیان به صورت محرومیتی عمیق جلوه کند! .  این 
استان  از نظر زبانی و قومی تنوع خاصی در اقلیم‌های مختلف 
 خ��ود  دارد، ک��ه اهم آنه��ا عبارتن��د از  : 1- لری  2- لکی  
3- ک��ردی  4- عربی ،  از آنجایی که همه اینان اعم از کُرد 
و لرُ و لک، به دس��ت بافته‌های خ��ود قالی لرُی می گویند ، 

 تمام نقوش بومی اس��تان را در زیر گروه نقوش لرُی بررسی 
می کنیم، لذا بر آن شدیم، که با مراجعه به نمونه های یافته شده  
ویژگی‌های خاص  این منطقه را شناس��ایی کنیم ، همانگونه 
ک��ه می‌دانیم ، در حال حاضر با رواج جا به جابافی‌هایی که 
در سراس��ر کشور رخ داده است، قالی بافی سنتی رو به افول 
نه��اده، به طوری که در اس��تان ایلام کارگاهی که نمونه های 
محل��ی را ببافد وجود ندارد و اکثر بافندگان فعال اس��تان با 
داشتن سفارش بافت طرح  قم ، کاشان و نایین ، هویت بومی 

خویش را فراموش کرده‌اند. 
  جالب اس��ت بدانیم یکفیت قالی‌های طرح قم و کاش��انِ که 
توس��ط بافندگان اس��تان ایلام بافته شده ، از خود مناطق قم 
و کاش��ان بهتر اس��ت و حتی قیمت آنها نیز کم��ی بالاتر از 

نمونه‌های اصلی است !
   این در حالی است که نمونه طرح‌های لرُی یافت شده ، این 
تحقیق در نوع خود بی‌نظیر هستند ، همه کارشناسان ؛ فرش 
ایلام را به طرح‌های قم و کاشان می‌شناسند ، اما شاید کمتر 
کسی بداند، که این استان با توجه به قدمت دیرینه خود کیی 
از مراکز مهم قالی بافی غرب کشور بوده است !  در این استان 
هنوز بخشی از مردم با دامداری و زندگی کوچ روی زندگی 
میک‌‌نند و در آن همه نوع اقلیم اعم از کوهس��تان ، دش��ت ، 
کوهپایه‌ای و سرد سیر و گرمسیر و معتدل دیده می‌شود ، به 
تعبیر دیگر ایلام کی ایران کوچک است . زندگی کوچ روی 
نیاکان  مردم این استان ، باعث شده است، که گاهی در میان 
نقوش بومی رد پای قالی‌های ، بختیاری و زنجان را در قالی 
ایلام ببینیم ، اما این تعداد بس��یار کم‌اند ،  شاید بتوان گفت ، 
بیش از 98 درصد نمونه‌های یافت ش��ده متعلق به س��اکنین 
بومی اس��ت، ام��ا این نکته را باید اذعان نم��ود که قالی‌های 
 این منطقه ش��باهت زیادی به قالی‌های ، ش��مال خوزستان 
) اندیمش��ک و ش��وش و  گتوند و دزفول و... ( ، و لرس��تان 
دارد و این مسئله عجیبی نیست ، چون همه مردم ساکن این 
مناطق اصالتا لرُ تبار هس��تند ، هر چند در ایلام کنونی گاهاً 
گرایش قوم مدارنه به س��مت فرهنگ کُردی هم وجود دارد، 
اما واقعیت این است که این استان حداقل به مدت800 سال 
به گواه  تاریخ جزو لرستان بزرگ بوده و از زمان حسینقلی 
خان ابو ق��داره تا زمان غلامرضاخان ابو قداره آخرین والی 
لرس��تان، این منطقه مرکز لرستان پش��تکوه بوده است. و این 
خود مؤید این مطلب است، که چرا شمال خوزستان و ایلام 

و لرستان در بسیاری از سنت‌ها و آداب و رسوم شبیه به هم 
هس��تند. در این مقاله تمام موارد یاد ش��ده به صورتی کاملا 

علمی وا کاوی شده است.
مشخصات کلی ، قالی لرُی ایلام

  ال��ف - مش��خصات فنی : 1- گ��ره متق��ارن  2- نیم لول 
3- چله کش��ی فارسی4- شیرازه همزمان  5- ابعاد مختلف  

6- رجشمار بین 15 تا 25
  ب- مش��خصات  اب��زار : 1- قیچ��ی معمول��ی  2- کارد 
3- کریکت4- قش��و چوبی 5- س��وک ،  قلاب جدیداً وارد 

این منطقه شده است .
 ج-مش��خصات مربوط به مواد اولیه : 1- جنس تار و پود: 
بیش از 90 درصد پنبه و 10 درصد پش��م 2- جنس خامه: 

پشم
 د-مشخصات مربوط به رنگ بندی و رنگ رزی :1-رنگ 
زمینه عمدتاً لاکی 2- رنگ حاش��یه لچک و ترنج : مختلف 
3- رنگ نقش مایه ها:  مختلف 4-رنگرزی معمولا سنتی ، 

جدیدا از رنگ شمیایی هم استفاده می کنند.
 ه- مشخصات مربوط به طرح : گروه طرح : طرح لرُی ، با 
نام های معمول، سوار دار ، چنگ گوروه ، گو چنگی ، سینی، 
شونه، گوشخواره ای، گل قطاری ، تعداد حاشیه : معمولا کی 

حاشیه با چند طُره .
 بنده نقش��مایه های لری را به 12 گروه اصلی تفکیک شده 
اس��ت ؛1- نقشمایه های منظم و هندس��ی ، 2-نقشمایه ای 
متقاون ،3-نقشمایه های مرکب 4-نقشمایه های حاشیه ای 
5- نقشمایه های تصویری 6-نقشمایه های نباتی و گیاهی 
7-نقش��مایه های گوش��واره ای یا بته جقه ای 8-نقشمایه 
های س��رمه دانی یا سماوری 9-نقش��مایه های عشیره ای  
10-نقشمایه های برگرفته از ساوایستکا یا گردونه خورشید 
11-نقشمایه های س��تاره ای 12-نقشمایه های راه ، راه یا 

محرمات .
  هن��وز هم در پرده‌ای از ابهام مانده اس��ت ، فراوانی و تنوع 
نقش و نگارها و آرايه‌های فرش��بافی قوم لرُ بدان مايه باور 
نكردنی اس��ت كه بس��ياري از دانش��وران گم��ان برده‌اند كه 

فرشبافان آنها را اختراع و ابداع كرده‌اند.
نتیجه : 

   هر چند که نقشمایه‌های لرُی ریشه در اعماق تاریخ ایران 
دارن��د و این نق��وش بدون ایران هویتی ندارن��د ، ولی به هر 
حال نمی‌توان زادگاه اولیه قوم لرُ که همان سرزمین »لرُستان 
بزرگ«  است را از یاد برد و نقشمایه‌های این قوم را باید با 
بررسی دقیق تاریخ اساطیری ایران به رشته تحریر درآورد . 
چ��را که به گ��واه تاریخ در حال حاضر بغی��ر از ایران ، لرُها 
در عراق – افغانس��تان و تریکه هم دیده شده‌اند و هم اکنون 
زندگی آنها در این مناطق در جریان اس��ت ، هر چند هویتی 
متفاوت دارند و جالب‌تر این است، که بدانیم ، ساکنان بومی 
مناطق قدیمی ایران همانا لرها هستند، یعنی هرجا اگر تمدن 
بزرگ��ی بوده رد پای قوم ل��ر را در کنارش می‌بینیم ، بعنوان 
نمونه س��اکنان بومی ش��وش دانیال این مادر شهر جهان که 
ذکر آن در تورات رفته و روزگاری مرکز عیلام باس��تان بوده 
لرُ تبارند، اطراف تخت جمش��ید در شیراز خصوصاً  مناطق 
اطراف دریاچه پریشان لرُها  هنوز زندگی میک‌نند ، بسیاری 
از اهالی هگمتانه ) همدان ( نهاوند و ملایر و اس��د آباد هنوز 

زبان لرُی را فراموش نکرده‌اند .
   تنگ بهرام گور در دره‌ش��هر، تپه‌ چغا س��بز موسیان ، تپه 
علیک‌‌ش در دهلران،  پش��ت قلعه آبدانان ، قلعه فل‌کافلاک 
خرم‌آباد ،  وقتی همه اینها تکه‌های پازل را کنار هم  بچینیم ، 

مظلومیت لرُها در طول تاریخ هویدا می‌شود.

مریم جهرمی ، شکوفه نظری - دانشجوی 
دانشگاه علمی کاربردی مرکز بندرلنگه

ت دوم 
سم

ق

   همزمان با اعیاد شعبانیه و به میمنت میلاد منجی 
عالم بشریت ، دانش آموزان ممتازکارکنان آموزش 

و پرورش هرمزگان تجلیل شدند . 
  ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی اداره کل آموزش 
و پ��رورش اس��تان هرمزگان ؛ در ای��ن آیین که با 
حضورمدی��ر کل آم��وزش و پرورش ، روس��ای 
نواح��ی و کارکن��ان آم��وزش و پ��رورش همراه 

ب��ود، مدیرکل آم��وزش و پرورش طی س��خنانی 
ضمن تبرکی اعیاد ش��عبانیه ، با اش��اره به فلسفه 
 ظه��ور، اظهار داش��ت : اعتقاد به مه��دی موعود، 
دل ها را سرش��ار از نور امید می کند چراکه جشن 
می�الد حض��رت حجت،عج ،برای عم��وم عدالت 
خواهان عالم، کی عید بزرگ است. احمد آخوندی 
اف��زود : اداره کل آم��وزش و پ��رورش هرمزگان 

 امسال به میمنت این روز خجسته، آیین تجلیل از 
دان��ش آم��وزان ممتازرا همچون س��نوات قبل در 
دستور کار قرارداد که امروز شاهد حضور بانشاط 

دانش آموزان در این جشن فرهنگی هستیم .
   وی ضم��ن تبرکی موفقیت دانش آموزان در امر 
تحصیل علم،آنان را به تهذیب در کنار کسب علم فرا 
خواند و والدین را نیز به تربیت صحیح با اس��تفاده 

از آموزه های دینی در شرایط کنونی توصیه کرد.
  ب��ه گفت��ه آخون��دی؛ اس��تان هرمزگان،س��وابق 
درخش��انی در عرص��ه ه��ای علم��ی دارد و این 
موض��وع به منزله پیامی اس��ت كه دان��ش آموزان 
 ای��ن اس��تان م��ی توانن��د ب��ا ت�الش، جدیت و 
با همراهی اولیا و مربیان خود نام استان را در سطح 

كشور و حتی جهان بلند آوازه سازند.
  وی درهمی��ن راس��تا ب��ا اش��اره ب��ه افتخ��ار 
آفرین��ی دان��ش آم��وزان در عرصه ه��ای علمی 
 و راهیابی به دانش��گاه ه��ا افزود: دان��ش آموزان 
 تلاش��گر اس��تان در س��ال جاری توانس��تند در 
عرصه های مختلف علمی دستاوردهای چشمگیری 

راداشته باشند.
   مدی��ر كل آم��وزش و پ��رورش هرم��زگان 
 در ف��راز دیگ��ری از س��خنان خ��ود تاكی��د كرد: 
دانش آموزان موظفن��د در كنار تلاش های علمی 
خ��ود در هرمرحل��ه ای از هویت اس�المی ایرانی 
 خود غفلت نك��رده و در جهت حفظ و صیانت از 

ارزش ها كوشا باشند.
  این مقام مسوول خاطرنشان کرد:این تجلیل باهدف 
ایجاد انگیزه در بین فرزندان کارکنان جهت تلاش 
بیشتر در جبهه علم آموزی و کسب مدارج بالاتر است 
 که  مورد اهتمام ویژه است . در این آیین که با اجرای 
 برنام��ه ه��ای مختل��ف فرهنگ��ی هن��ری همراه 
بود، دانش آم��وزان برتر مقاطع مختلف تحصیلی 
ب��ا حضور مدیر کل آم��وزش و پرورش هرمزگان 

تجلیل  شدند .

    دانش آموزان ممتاز 
آموزش و  پرورش » هرمزگان« تجلیل شدند 


