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 از حقوق مصرف کنندگان گرامی باد 
www.hami-ngo.ir

رئیس اتحادیه کشوری بنکداران خبرداد

عرضه نامحدود برنج در نمایشگاه های بهاره
    ب�ر این اس�اس مح�دوده قیمتی هر کیلوگ�رم برنج از 800 
ت�ا 2100 تومان در نوس�ان خواهد بود که بس�ته به نوع برنج، 
متفاوت اس�ت.  این درحالی اس�ت این کالا از دهم تا بیستم 

اس�فندماه در نمایش�گاههای عرضه مس�تقیم توزیع خواهد 
شد.

   برنج‌های�ی ک�ه عرض�ه خواهد ش�د، از کش�ورهای تایلند، 

 اروگوئ�ه، پاکس�تان و هن�د تامین ش�ده و در غ�رف ویژه‌ای 
ک�ه در اختیار اتحادیه بنک�داران مواد غذایی اس�ت، توزیع 

می‌شود.

معاون استاندار » هرمزگان «  :

استانداری باید 
برای تمام ادارات 

الگو باشد

     اداره کل مسکن وشهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد در اجرای ماده 100قانون تنظیم بخشی 
از مقررات مالی دولت مصوب 1380 ودس�تورالعمل اجرائی آن یک قطعه زمین با کاربری ورزش�ی را 
با ش�رایط تقس�یط دربهاء زمین بش�رح جدول ذیل به دارندگان موافقت نامه اصولی و مجوز از اداره 
کل ورزش جوانان استان هرمزگان واگذار نماید فلذا متقاضیان واجد شرایط می توانند درخواستهای 
 خ�ود را از تاری�خ درج در روزنام�ه لغای�ت 15 روز پس از آن به دبیرخانه مرکزی اداره کل مس�کن و

شهرسازی واقع در خیابان ابن سینا کوی فرهنگیان تحویل و رسید دریافت نمایند . 
 بدیهی است به  درخواست های وارده در غیر موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد . ضمنا واگذاری 
زمی�ن پس از بازگش�ایی پاکات و احراز واجد ش�رایط بودن متقاضیان با هماهنگ�ی اداره کل ورزش 

جوانان استان هرمزگان صورت خواهد پذیرفت .
ضمنا مهلت آگهی تا پایان ساعت اداری روز چهارشنبه مورخ 90/12/24 می باشد .

)هزینه آگهی به عهده برنده مقایسه می باشد (
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شهرستان

بندرعباس

آدرس زمین

زیباشهر -پشت مجتمع گلسار

................................... شماره 10/خ م ه /90 - شماره)355806(

     شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه هرمزگان در نظرد ارد تعمیرات 
استخر آب  آتشنشانی انبار 2 را طبق مشخصات فنی وشرایط مندرج در شرح 
کار پیوست قرارداد از طریق مناقصه عمومی به پیمانکاران ذیصلاح طبق شرایط 
ذیل واگذار نماید . لذا از کلیه متقاضیان و شرکت هایی که دارای سوابق کاری 
مفید و تخصص لازم در این خصوص می باشند دعوت به عمل می آید ازتاریخ 
انتشار آگهی ظرف مدت ده روز برای دریافت اسناد و اوراق مناقصه به دبیرخانه 
کمیس�یون مناقصات این ش�رکت به نش�انی : بندرعباس - بلوار پاسداران - 
 جنب بندر شهید باهنر و شماره تلفن تماس : 3-54232723-0761مراجعه 

نمایند .
1- مبلغ ضمانت نامه شرکت در مناقصه 40/000/000)چهل میلیون ( ریال .

2- مدت اجرای کار چهار ماه .
3- دارای حداقل رتبه 5 ابنیه.

4- ارایه فیش بانکی به مبلغ 50000ریال به شماره ساب 420060100000بانک 
ملی شعبه شرکت نفت بندرعباس بابت خرید اسناد مناقصه .

5- احراز امتیاز قابل قبول 60 بر اساس معیارهای ارزیابی توانمندی بهداشتی ، 
ایمنی و زیست محیطی و همچنین ارزیابی کیفی و فنی الزامی می باشد .

////

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفاکس 2236152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610776-2226984

رخ نما فروشكاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610776-2226984

به چند نفر بازاریاب مجرب ، با حقوق رخ نما
و مزایای مکفی و بیمه نیازمندیم

............................................................. شماره تماس 09365169656
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دستگیری 
رمال » مستجاب‌ الدعوه «

انهدام يک باند شرارت 
و ناامني در  » ايرانشهر«

قطع دست 
برای دريافت حق بيمه! 

9 کشته و زخمي حاصل 
بي احتياطي در رانندگي 

پليس » هرمزگان « 
قاطعانه نقاط جرم خيز 

را پاکسازی می کند

 » عفیفی پور« :

نجات سرنشینان 
یک قایق موتوری 

در » هرمزگان«

سارق 
 سابقه دار در » دشتستان «

 دستگير شد 

اجرای موفق طرح تحرک وزارت کشور 
در حوزه بانوان با تقدیر وزیر کشور 

     ب��ه پ��اس ای��ن موفقی��ت در گردهمای��ی اخی��ر دفاترام��ور بان��وان و خانواده 
اس��تانداری ه��ای سراس��ر کش��ور ، ل��وح تقدیروزی��ر کش��ور و مش��اور رییس 
 جمه��ور وهمچنین ریاس��ت مرک��ز امور زن��ان و خانواده ریاس��ت جمه��وری به  
خان��م» پری صیادی « مدی��ر کل  دفترامور بانوان و خانواده اس��تانداری هرمزگان 

اهداء شد .

فرماندار » زابل « :

بازرسان بازوان توانمند انتخابات هستند
    آموزش دس��ت‌اندرکاران انتخابات باعث ش��ده تا آنا با مشارکت همدیگر در 
راس��تای برگزاری یک انتخابات س��الم و باش��کوه گام بردارند . هم‌اکنون  یک 
رقابت و تبلیغات بس��یار سالم درس��طح منطقه سیستان در حال برگزاری است.  
تخلف خاصی تاکنون در زمینه تبلیغات کاندیدها مش��اهده نش��ده و امید اس��ت 

کاندیدها قانون را به‌طور کامل اجرا کنند . 

معاون فني و مهندسي آبفاي » هرمزگان « 
در گردهمایی رشد آبفاي كشور:

خبره در مدیریت طرحهای اجرایی ضرورت انتخاب مشاوران و پيمانكاران 
    عدم استفاده لازم از روش هاي نوين روز، عدم همكاري و پاسخ به 
موقع از طرف كارفرما و  كمبود مشاورين خبره  نيز از جمله چالشهاي 

مربوط به بخش مشاور طرح هاي اجرايي و مطالعاتي مي باشد .

مدارس اهدايي مقام معظم رهبري 
به مردم » هرمزگان « افتتاح شد

     مدرس��ه ابتدايي بركت با 189 متر مربع س��اختمان آموزش��ي و 
1295 مترمرب��ع محوطه س��ازي در هش��تبندي ميناب چ��راغ آباد 
جنوب��ي و مدرس��ه ابتداي��ي برك��ت  ب��ا 275 مترمربع س��اختمان 
شهرس��تان  در  س��ازي  محوط��ه  مترمرب��ع   1320 و   آموزش��ي 
بندر لنگه- خمير روستاي كنخ توسط موسسه بنياد بركت وابسته به 

ستاد اجرايي فرمان حضرت امام)ره( در استان احداث شده اند .

وعده ما
 12 اسفندماه
همه با هم به 

مهندس نصوری
 رای می دهیم 

شرایط اسکان زائران ومسافران نوروزی فراهم می شود  

 تدارک 2 اردوگاه در جوار امامزاده » سید سلطان محمد رودان « 
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بوشهر ،خوزستان ، سیستان و بلوچستان ، فارس ، کرمان ، کهگیلویه و بویراحمد  ،  هرمزگان ،  یزد 
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فرماندار » زابل « :
بازرسان بازوان توانمند انتخابات هستند

    فرماندار زابل گفت : بازرس�ان انتخابات 
اجرای�ی  هئیت‌ه�ای  توانمن�د  ب�ازوان 
انتخاب�ات بوده و باید نس�بت به برگزاری 
انتخاباتی سالم حساسیت داشته باشند .

    ب��ه گ��زارش فارس ، » حس��ین کیخا« در 
جلسه توجیهی بازرسان و سرباز رسان حوزه 
انتخابیه زابل ، زهک و هیرمند در فرمانداری این 
شهرستان گفت: بازرسان همیار هیئت اجرایی 
و نظارت باش��ند . وی اف��زود : القاء تقلب در 

انتخابات راهبرد اصلی دشمنان نظام است .
 فرماندار زابل تصریح کرد : حضور گس��ترده مردم در انتخابات پشتوانه 
عظیمی در عرصه‌های بین‌المللی اس��ت .  وی ادامه داد : هئیت بازرس��ی 
بر جریان س��الم انتخابات نظارت کنند تا مورد هجمه و تهاجم دش��منان 

قرار نگیرند . 
   » کیخا « با بیان اینکه نقش هئیت‌های بازرسی در سالم‌سازی جریان 
انتخابات خیلی مهم اس��ت گفت: هئیت‌های بازرسی بعنوان حافظ امانت 
م��ردم ایفای نق��ش می‌کنند .  وی اضافه کرد : یکی از آرمان های بزرگ 
انقلاب مردم‌داری مس��ئولان است ، اس��تفاده از اندیشه‌های مردم و نقش 

موثر آنها در سرنوشتشان از مهم‌ترین دستاوردهای انقلاب است .
   فرمان��دار زابل با اش��اره به اینکه ملاک عمل بازرس��ان باید عملکرد 
هوشیارانه و بی‌طرفی باشد ، افزود : بازرسان باید زمینه سوءاستفاده افراد 
را محدود کنند . وی ادامه داد : آموزش دس��ت‌اندرکاران انتخابات باعث 
ش��ده تا آنا با مشارکت همدیگر در راستای برگزاری یک انتخابات سالم 
و باش��کوه گام بردارند . » کیخا « تصریح کرد : هم‌اکنون  یک رقابت و 
تبلیغات بسیار سالم درسطح منطقه سیستان در حال برگزاری است .  وی 
گفت : تخلف خاصی تاکنون در زمینه تبلیغات کاندیدها مش��اهده نش��ده 
و امید اس��ت کاندیدها قانون را به‌طور کام��ل اجرا کنند .  فرماندار زابل 
تصریح کرد :  تمام شرایط لازم برای برگزاری یک رقابت انتخاباتی سالم 
برگزار ش��ده است . وی با بیان اینکه هئیت بازرسی بازویی توانمند برای 
وزارت کشور اس��ت ، افزود : کاندیدها نباید خارج از وظایف قوه مقننه 

به مردم وعده بدهند .

معاون سیاسی امنیتی استانداری » فارس « :
مردم همواره 

در دفاع از نظام خودجوش هستند
    معاون سیاس�ی امنیتی اس�تانداری فارس گفت : مردم همواره و هر 
جا که احس�اس کنند نظام زیر فش�ار اس�ت به صورت خودجوش وارد 

صحنه می‌شوند .
  به گزارش فارس ؛ به نقل از روابط عمومی و امور بین‌الملل استانداری 
فارس ، کمال فیروزآبادی که در دیدار با اعضای ش��ورای اسلامی استان 
فارس س��خن می‌گفت ، با اش��اره به تحولات منطقه ، بیداری اس�المی 
ملت‌های منطقه را نتیجه مقاومت ملت ایران در برابر نظام س��لطه دانست 
. وی اف��زود : مقاوم��ت ملت ایران و حضور گس��ترده و با نش��اط آنان 
در صحنه‌ه��ای مختل��ف دفاع از نظام اس�المی ، عامل اصلی شکس��ت 
 توطئه‌ها و کارش��کنی‌های دش��منان انقلاب و نظام جمهوری اسلامی در 
33 س��ال گذش��ته برای متوقف کردن روند رو به رش��د ملت ایران بوده 

است .  
   وی به خدمات گس��ترده نظام اس�المی در 33 س��اله گذش��ته به ویژه 
در دولت‌ه��ای نه��م و ده��م ، اش��اره کرد و اف��زود : مقاوم��ت در برابر 
افزون‌طلبی‌های غرب، پیش��برد برنامه‌های صلح‌آمیز هسته‌ای و پیشرفت 
در حوزه تولید علم، هوا فضا و امور دفاعی از یک سو و سفرهای استانی 
دولت و درک و پیگیری مش��کلات مردم از نزدیک ، طرح مس��کن مهر 
و هدفمن��دی یارانه‌ها ، از جمله برنامه‌های نظام برای حل مش��کلات و 

حرکت به سمت تحقق عدالت اجتماعی بوده است .
   رئیس س��تاد انتخابات استان فارس در ادامه به بصیرت و آگاهی مردم 
ایران در دفاع از نظام اس�المی اش��اره و اضافه کرد: مردم همواره و هر 
جا که احس��اس کنند نظام زیر فش��ار اس��ت به صورت خودجوش وارد 
صحنه می‌ش��وند و با حضور پرصلابت خود ، از نظام اس�المی در برابر 
فش��ارهای غرب و ش��رق حمایت می‌کنند در این جلسه مظفر مختاری 
رئیس شورای اسلامی استان فارس در سخنانی ، گزارشی از فعالیت‌های 
یک س��اله این ش��ورا را ارائه ک��رد . همچنین در این جلس��ه نمایندگان 
ش��ورای اس�المی اس��تان فارس به بیان دیدگاه‌های خود در مورد نحوه 
جلب مش��ارکت حداکثری مردم در نهمین دوره انتخابات مجلس شورای 

اسلامی پرداختند .

مشاور سیاسی رییس ستاد انتخابات کشور :
 حضور مردم در انتخابات مردم سالاري ديني 

را نمايان تر مي كند
   مش�اور ریيس ستاد انتخابات كش�ور گفت : حضور گسترده مردم در 
انتخابات نهمين دوره مجلس شوراي اسلامي ، مردم سالاري ديني نظام 

ما را را نزد جهان نمايان تر مي كند .
  ب��ه گزارش رواب��ط عمومي و امور بين الملل اس��تانداري سیس��تان و 
بلوچس��تان ، سيف الله مطلبي در جلسه بررس��ي راهكارهاي لازم براي 
برگزاري هر چه باش��كوهتر انتخابات در سیس��تان و بلوچس��تان اظهار 
داشت : انقلاب شكوهمند و مردمي ايران اسلامي در طول تاريخ پر فراز 
و نش��يب خود ب��ه جهانيان ثابت نموده كه هم��واره در تمامي دوره هاي 
انتخاباتي و مقاطع حس��اس كش��ور از حمايت ها و پشتيباني هاي مردم 

برخوردار بوده است .
   وی اف��زود :  م��ردم هميش��ه در صحن��ه های مختلف ايران اس�المي  
پش��تيباني هاي خود را از رهبر فرزانه انقلاب اس�المي و  پاس��داري ار 

ارزش هاي والاي انقلاب اسلامي به جهانيان نشان داده اند .
   وی ادامه داد : انتخابات باید هوشمندانه و آگاهانه باشد ، زیرا انتخاب 
كاندیدای اصلح موجب ناامیدی دشمن بوده و مردم باید در این خصوص 
بیدار و بصیر باش��ند . مطلبی بیان کرد : 12 اسفند ماه تجلی عزت ملی و 
بارزترین مظهر حضور مردمی بوده و حضور حداكثری مردم در انتخابات 
جوابگوی پستی ها و دشمنی های آمریكا، غرب و رژیم صهیونیستی در 

برابر مردم ایران است . 
    وی خاطرنشان كرد : حضور مردم در صحنه انتخابات، نشانگر عزت 
ملی اس��ت و هر چه عزت ملی بالا باشد، اقتدار نظام و مجلس بالا رفته 

و در شان مكتب امام راحل خواهد بود . 
    مش��اور رئيس س��تاد انتخابات كش��ور در ادامه به خدمات ارزنده و 
دستاوردهاي دولت خدمتگزار اشاره و بيان داشت:اگر تاريخ زرين نظام 
مقدس جمهوري اس�المي را ورق بزنيم مشاهده خواهيم كرد كه دولت و 
مس��وولان خادم اين نظام ، دستاوردهاي خوبي را براي كشور و انقلاب 
طي چند س��ال گذش��ته به ارمغ��ان آورد ه اند . وی اف��زود : وظيفه ما ، 
خدمت كردن صادقانه به ملت ش��ريف ايران اس�المي است زيرا رسالت 
الهي و ديني اين نظام اس�المي توجه ويژه به حقوق انس��انها ، گس��ترش 

عدالت و معنويات است .
    وی با تش��ریح فعالیت های س��تاد انتخابات ابراز اطمینان كرد که در 
سیستان و بلوچستان همچون گذشته شاهد برگزاری یك انتخابات خوب 

و گسترده خواهیم بود .

    نائ�ب رئیس جامعه مدرس�ین 
ح�وزه علمیه ق�م ب�ر پرهیز از 
تفرقه و جدایی بین اصول گرایان 
و به حداقل رساندن لیست آنان، 
تاکی�د ک�رد و گف�ت: اختلافات 
درونی دش�من را به طمع وزری 

امیدوار می کند .
    آیت الله س��ید هاش��م حسینی 
بوشهری در گفتگو با مهر با اشاره 
به تخریب های��ی که علیه برخی 
کاندیداه��ای مجلس نهم صورت 
م��ی گیرد ، اظهار داش��ت : یکی 
از اصول��ی که بای��د در انتخابات 
مختلف رعایت شود و مورد تاکید 
قانون و مقام معظم رهبری اس��ت 
و مراج��ع عظام تقلی��د نیز روی 
آن تاکید دارن��د ، رعایت ادب و 

اخلاق در انتخابات است .
  پرهی��ز از هر اقدام��ی که زمینه 

انتخابات سالم را از بین می برد

   وی تصری��ح ک��رد : هر نوع بد 
اخلاقی ، ب��ی اخلاقی و تخریب 
و به طور کل هر اقدامی که عملا 
زمینه رقابت سالم را از بین ببرد ، 
باید مورد پرهیز خود کاندایداها، 
طرف��داران آنه��ا و ی��ا ه��ر فرد 

دیگری، باشد .
  عض��و جامعه مدرس��ین حوزه 
علمیه قم اظهار داش��ت : حقیقت 
این اس��ت ک��ه انتخاب��ات ما در 
چهارچ��وب یک نظ��ام دینی و 
اس�المی برگزار می شود و ما آن 
را برحسب وظیفه و تکلیف انجام 
می دهیم ، لذا باید با رعایت کامل 

اصول اخلاقی باشد .
آب�روی  ب�ا  ب�ازی  و  تخری�ب 
کاندیدای دیگر مخالف ش�رع 

و حرام است
 وی یادآور ش��د : همان گونه که 
در هیچ شرایطی نباید با حرمت، 

آبرو و حیثیت دیگران بازی کرد، 
در ش��رایط انتخابات نیز که همه 
اف��کار و ن��گاه ها به دنب��ال این 
هستند که ببینند چه اقداماتی در 
حی��ن انتخابات انجام می ش��ود، 

باید پرهیز کرد .
    آیت الله حس��ینی بوش��هری با 
اش��اره به این که م��ا در روایات 
داری��م که حرمت موم��ن از کعبه 
بالاتر اس��ت، بیان داش��ت : پس 
نباید اجازه داد ت��ا آبروی فردی 
ب��رود و به حیثیتی خدش��ه وارد 
ش��ود که اگر این طور شود ، این 
کار ه��م از نظر دینی، ش��رعی و 
قانونی و هم از نگاه همه کس��انی 
که مبانی دینی و اعتقادی را برای 
مردم بیان می کنند عملی مخالف 

با شرع و حرام است .
   تعدد لیس��ت اصولگرایان مانع 
رای بالا و قاطع برای حضور در 

مجلس نهم است .
   وی در ادامه با اش��اره به تعدد 
لیس��ت های اصول گرایان علی 
رغم تشکیل جبهه متحد ، اظهار 
داش��ت : حقیق��ت این اس��ت که 
این ن��وع اقدامات و گس��تردگی 
لیس��ت های اصول گرایان شاید 
اقدامی طبیعی تلقی نش��ود چون 
اصول گرایان قائل به وحدت در 
بین خود هس��تند تا با ایجاد این 
وح��دت، از ایج��اد تفرقه و چند 
دس��تگی و ارائه چندین لیس��ت 

جلوگیری کنند .
   ام��ام جمعه ق��م در عین حال 
با بی��ان این ک��ه اما در ش��رایط 
 فعلی ش��اهد افزایش لیست های 
مختلف تحت عناوی��ن جبهه ها 
و مجموعه های مختلف هستیم، 
ی��ادآور ش��د : ای��ن اختلافات و 
پراکندگی ها مانع رس��یدن به این 
هدف و باعث نگرانی همه اصول 
گرایان است که با یک رای بالا و 
قاطع در مجلس نهم حضور پیدا 
کنند . وی با اشاره به ابراز نگرانی 
خ��ود در خصوص تعدد لیس��ت 
 اصول گرایان، اظهار داشت : به نظر 
می رسد انجام دو کار در روزهای 
باق��ی مانده ت��ا زم��ان برگزاری 
انتخابات می تواند زمینه رسیدن 
ب��ه این ه��دف یعن��ی رای بالا و 
قاطع اصول گرایان برای حضور 

در مجلس را فراهم کند .
  عضو شورای عالی حوزه علمیه 
قم تصریح کرد : یکی این که افراد 
صاحب نفوذ وارد صحنه شوند تا 
این لیست های متفاوت و متعدد 

به حداقل برسد .
اصولگرای�ان به جای رویارویی 

و ایج�اد ح�س تخری�ب بای�د 
جلوی تفرقه را بگیرند

 وی افزود : راه دوم این که اصول 
گرای��ان به گونه ای عمل کنند که 
در رفتاره��ای انتخاباتی به جای 
ایجاد ح��س تخریبی، رویارویی، 
مبارزات منف��ی، اختلاف نظرها، 
رقابت های ناس��الم و منحرفات 
نسبت به یکدیگر، جلوی تفرقه و 
جدایی را بگیرند و زمینه انتخابات 

سالم را فراهم کنند.
بوش��هری  حس��ینی  الله  آی��ت   
متذکر ش��د : واقعیت این اس��ت 
که ما دش��منی داریم که اعمال و 
رفتارهای ما را رصد می‌کند و ما 
با این کارهای تخریبی و مبارزات 
منفی، ه��م بنیه داخل��ی خود را 
تضعیف و هم دش��من را در طمع 
وزری امی��دوار می کنیم . وی در 
بخش دیگری از سخنان خود در 
پاسخ به این سئوال که چرا جامعه 
مدرسین در انتخابات مجلس نهم 
یک لیس��ت س��ه نفره ارائه نداد، 
ی��ادآور ش��د: جامعه مدرس��ین 
تشکیلاتی است که بر اساس آراء 
و نظرات اعض��ای جامعه به یک 

تصمیم می رسد .
جامعه مدرس�ین بر اس�اس حد 

نصاب آراء عمل می کند
 نماینده مجلس خبرگان رهبری 
تصریح کرد : جامعه مدرس��ین بر 
اساس حد نصاب عمل می کند و 
بر پایه همین آراء، فرد کاندیدای 
م��ورد نظر را اعلام می کند و این 
بار در مورد دو نفر توانست به این 
حد نصاب برس��د و در مورد نفر 
سوم نتوانست بنابراین، لیستی دو 

نفره ارائه کرد .

  سرپرست اوقاف وامور خیریه  رودان گفت: 
شرایط اسکان مس��افران نوروزی در جوار 
امامزاده سید سلطان محمد رودان فراهم شد  
وبه منظور رفاه حال زائران واسکان آنها  در 
ایام نوروز 2اردوگاه جدید در  جوارآس��تان 
 مق��دس ای��ن  امام��زاده در رودان  تدارک 

دیده شده است .
    ب��ه گزارش روابط عمومی اوقا ف وامور 
خیریه هرمزگان حجت الا سلام والمسلمین 
بهرام رنجبر افزود : آس��تان مقدس امامزاده 
س��ید س��لطان محمد رودان همه س��اله در 

 ای��ام  نوروز پذیرای خی��ل کثیری از زائران  
می باش��د وبه همین منظ��ور این 2 اردوگاه 
 جدی��د در ج��وار ای��ن امام��زاده در رودان 

راه اندازی شده است . 
   وی ایج��اد این 2 اردوگاه  را درراس��تای 
تحقق اهداف طرح آرامش بهاری  دانست و 
ادامه داد : اجرای طرح هایی از این دس��ت  
با هدف خدمت رسانی بهتر به زائران در ایام 

نوروز در دست اجرا است .
   وی ابرازداش��ت : در راستای تبدیل بقاع 
متبرک��ه به قطب فرهنگ��ی  اداره اوقاف این 

شهرس��تان در ایام نوروز اقداماتی همچون 
توزیع اق�الم فرهنگی ،برگزاری محفل انس 
با ق��رآن ،راه اندازی مراکز پاس��خگویی به 
مس��ائل ش��رعی در بقاع متبرکه را در صدر 

برنامه های خود قرار داده است .
    سرپرس��ت اوقاف رودان اظهار داش��ت : 
علاوه بر تدارک2 اردوگاه مذکور در آستانه 
فرا رس��یدن ایام نوروزی طرح های دیگری 
همچون تسطیح فضای باز درجوار امامزاده  
شاه قطب الدین حیدر وتسطیح اراضی جنبی 
امامزاده س��ید محمود در روستای سکل نیز 

به انجام رسیده است .
  » رنجبر« خاطر نش��ان کرد : تسطیح جاده 
دسترس��ی به نظر گاه حضرت ابوالفضل در 
کمیز نیز باهمت و همکاری جهاد کشاورزی 

شهرستان  به انجام رسیده است .
  به گفته وی در بهار س��ال گذشته این اداره 
خدماتی اعم از خدمات زیارتی ، بهداشتی، 

مش��اوره ، اس��کان ، توزیع بسته‌های اطلاع 
رس��انی و فرهنگی ،  اقام��ه نماز جماعت ، 

پاسخ به سوالات شرعی را به انجا م رسانده 
است .

   جلس�ه کارگروه اشتغال و س�رمایه گذاری هرمزگان با 
حواش�ی جالبی همچون درگیری مدی�ران بانک ملی و 
میراث فرهنگی هرمزگان برای احداث هتل جزیره هرمز 

همراه بود .
و  اش��تغال  کارگ��روه  جلس��ه  مه��ر،  گ��زارش  ب��ه      
س��رمایه گ��ذاری اس��تان هرمزگان ب��ا حض��ور مدیران 
دستگاههای اجرایی استان هرمزگان با دستور کار بررسی 
وضعیت پرداخت تس��هیلات بانکی برای ایجاد اش��تغال و 
همچنین اشتغال ایجاد شده توسط دستگاههای مختلف در 

استانداری هرمزگان برگزار شد .
    » احمد راس��تی « مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
هرمزگان با اشاره به پرداخت تسهیلات اشتغالزایی به هفت 
هزار و 292 طرح در اس��تان هرمزگان ، بیان داش��ت : از 
مجم��وع 15 هزار و 289 طرح اش��تغالزایی در هرمزگان ، 
تس��هیلات بانکی بیش از هفت هزار طرح پرداخت شده و 
هنوز 304 میلی��ارد تومان دیگری که برای این طرحها در 

اختیار بانکها قرار دارد پرداخت نشده است .
    وی ادامه داد : در حال حاضر بیش از هشت هزار و 200 
طرح آماده دریافت تس��هیلات در هرمزگان وجود دارد که 
هنوز هیچ تسهیلاتی را برای اشتغالزایی دریافت نکرده اند .

اما محمود حس��ن ش��اهی مدیرعامل بانک ملی هرمزگان 

و مس��ئول شورای هماهنگی بانکهای اس��تان هرمزگان با 
تکذیب این مس��ئله ، گفت : این تعداد طرح آماده دریافت 
تسهیلات در هرمزگان وجود ندارد و بانکها به وظایف خود 

برای پرداخت تسهیلات عمل کرده اند . 
وضعیت نامشخص 304 میلیارد تومان در هرمزگان

  اس��تاندار هرمزگان نیز در این خصوص گفت : در جلسه 
فوق العاده شورای اشتغال استان هرمزگان که 10 روز دیگر 
برگزار خواهد شد باید تکلیف 304 میلیارد تومان تسهیلات 

پرداخت نشده اشتغالزایی از سوی بانکها مشخص شود .
   در ادامه این جلسه مسئله جالبی از سوی مهدی دریانورد 
مدی��رکل می��راث فرهنگی، صنایع دس��تی و گردش��گری 

هرمزگان مطرح شد .
هتلهای هرمزگان در انتظار تسهیلات بانکی

   » دریانورد « با اش��اره به معطلی س��ه ساله سرمایه گذار 
 اح��داث هتل جزیره هرم��ز ، بیان داش��ت : طرح احداث 

هتل جزیره هرمز سه سال پیش به تصویب رسید و قرار شد 
از سوی بانک ملی هرمزگان 900 میلیارد تومان تسهیلات 

برای احداث آن پرداخت شود .
   وی ادامه داد : اما هم اکنون و در حالیکه سرمایه گذار این 
طرح 300 میلیون تومان برای احداث هتل هزینه کرده بانک 

ملی عنوان کرده که این طرح توجیه اقتصادی ندارد.
مدی��رکل میراث فرهنگی ، صنایع دس��تی و گردش��گری 
هرمزگان که با عصبانیت بس��یاری سخن می گفت ، اظهار 
داشت : مشابه چنین مشکلی برای احداث هتل بندر خمیر 
نیز پیش آمده و این رفتار بانکها مشکلات بسیار سنگینی را 

برای گردشگری استان هرمزگان ایجاد کرده است .
   اما محمود حس��ن شاهی مدیرعامل بانک ملی هرمزگان 
در این خصوص گفت : کارشناسان بانک ملی و حتی اداره 
کل میراث فرهنگی هرمزگان تایید کرده اند که احداث چنین 
هتلی در جزیره هرمز توجیه اقتصادی ندارد و سرمایه گذار 

طرح نمی تواند اقساط تسهیلات خود را پرداخت کند .
طرحهای معرفی شده به بانکها کارشناسی شده نیست

   وی ادامه داد : متاس��فانه بس��یاری از طرحهایی که برای 
دریافت تسهیلات به بانکها معرفی می شوند بدون کارشناسی 

هستند و برخی از آنها توجیه اقتصادی ندارند .
   ای��ن اظهارات مدیرعامل بانک ملی هرمزگان عصبانیت 
بیشتر مدیرکل میراث فرهنگی هرمزگان را در پی داشت و 

این دو نفر دقایقی به درگیری لفظی با یکدیگر پرداختند .
  استاندار هرمزگان نیز که از عدم پرداخت تسهیلات بانکی 
به هتل جزیره هرمز عصبانی بود، بیان داشت : جزیره هرمز 
نیاز به هتل دارد چون گردش��گران بس��یاری که به جزیره 
هرمز سفر می کنند جایی برای ماندن در این جزیره ندارند 

و مجبور هستند که شبها در پارک بخوابند .
  » ابراهی��م عزی��زی « افزود : معلوم اس��ت که اس��تدلال 
کارشناس بانک ملی به هیچ وجه درست نیست چون او تا 
کنون جزیره هرمز را از نزدیک ندیده و باید هرچه سریعتر 

از سوی بانک ملی در این خصوص تجدید نظر شود .
    وی ادامه داد : اگر عاقلانه این طرح مورد بررس��ی قرار 
بگیرد هیچ سرمایه گذاری حاضر نیست در جایی که توجیه 
اقتصادی وجود ندارد سرمایه گذاری کند و قطعا این طرح 

توجیه اقتصادی داشته است .

و  مدیری�ت  توس�عه  مع�اون      
مناب�ع انس�انی اس�تاندار هرمزگان 
اج�رای  در  اس�تانداری   گف�ت: 
طرح تح�ول اداری باید ب�رای تمام 
ادارات و دس�تگاه‌های اس�تان الگو 

باشد .
    به گزارش فارس ، » ساسان مبینی « 
در نخستین جلسه کمیسیون تحول اداری 
اظهار داش��ت : استانداری به عنوان الگو 
ادارات بای��د نظام تحول اداری را به نحو 

احسن اجرا نماید و در صدر باشد . 
   وی افزود : جلس��ات به صورت جدی 
و مس��تمر اجرا و پیگیری خواهد شد و 
نقاط ضعف پیگیری و اصلاح می‌شود و 

محصول بسیار خوبی خواهد داشت .
   مع��اون توس��عه مدیری��ت و منابع 
انسانی استانداری هرمزگان ادامه داد: 
تجربه و توان اعضا بس��یار مهم است 

و بعد از این باید یکی از بزرگ‌ترین 
دغدغه‌های ما کمیسیون تحول اداری 
باش��د که در این ارتباط هیج عذر و 

بهانه‌ای پذیرفته نخواهد بود .
  » مبین��ی « اضافه کرد : پنج کمیته 
ب��ه عن��وان چارچ��وب اصل��ی این 
کمیس��یون تشکیل می‌شود که شامل 
کمیته فن��اوری اطلاع��ات و دولت 
الکترونی��ک ، کمیت��ه منابع انس��انی 
و آم��وزش و رفاه کارکن��ان، کمیته 
اصلاح س��اختار و بهب��ود فرآیندها 
و تمرک��ز زدایی، کمیته تکریم ارباب 
اداری، کمیت��ه  رج��وع و س�المت 
بهره‌وری و مدیریت عملکرد و نظام 

پیشنهادی است.
    وی در پایان اضافه کرد: وظایف 
کمیسیون تحول اداری شامل کنترل 
و نظ��ارت بر کمیته‌های زیرش��اخه 

کمیسیون و دریافت صورت جلسات 
ش��اخص‌های  تدوی��ن  کمیته‌ه��ا، 
اختصاصی و عمومی اس��تانداری در 
پایان س��ال ، برنامه‌ریزی برای تمام 
کمیته‌ه��ای زی��ر مجموع��ه در ابتدا 
س��ال، نیاز س��نجی اقلام اطلاعاتی 
برای محاس��به شاخص‌های عمومی 
و اختصاصی بر اس��اس مشخصات 
تغیی��رات  تحلی��ل   ، ش��ده  اع�الم 
ش��اخص‌های اختصاصی و عمومی 
برای تعیین نقاط ضعف و قوت و ارائه 
راهکاری ب��رای جبران نقاط ضعف، 
اب�الغ دس��تورالعمل‌های تصوی��ب 
ش��ده به واحدهای زیر مجموعه در 
 ص��ورت موافقت رئیس کمیس��یون 
تح��ول اداری ، دریاف��ت گ��زارش 
عملک��رد، تدوین برنامه کمیس��یون 

مذکور در ابتدای سال است .

سردار » فدوی « :
تقویت نیروی دریایی 

سپاه با توجه به دکترین 
جدید نظامی آمریکا 

حالت می گیرد
     فرمانده نیروی دریایی س�پاه با اش�اره 
ب�ه دکترین جدید نظام�ی آمریکا ، گفت : 
تجهیز و تقویت توانمندی ساختار رزمی ما 
با احتس�اب دکترین جدید نظامی آمریکا 

حالت می‌گیرد .
     ب��ه گ��زارش مه��ر، س��ردار دری��ادار 
علی ف��دوی فرمانده نیروی دریایی س��پاه 
پاسداران انقلاب اس�المی در اولین کنگره 
سراس��ری پزش��کی دریایی در بندرعباس 
با اش��اره به دکترین جدی��د نظامی آمریکا، 
گف��ت: تجهیز و تقویت توانمندی س��اختار 
رزمی ما با احتس��اب دکترین جدید نظامی 

آمریکا حالت می‌گیرد .
    » ف��دوی « با اش��اره ب��ه دکترین جدید 
نظام��ی آمری��کا ک��ه در آن از جمه��وری 
اس�المی ای��ران و چین به عنوان دش��منان 
بزرگ خود یاد کرده،‌ گفت : در محاس��بات 
رزم��ی و دفاعی خود قطع��ا دکترین جدید 
آمری��کا که جنگهای دریایی و س��ایبری را 
مبن��ا ق��رار داده ، مورد توجه ج��دی قرار 

خواهیم داد .
   وی افزود : اگر تا دیروز برخی دش��منان 
از اعلام ش��فاف، صریح و مس��تقیم دشمنی 
خ��ود خودداری می‌کردند ،‌ امروز دش��منی 
خود را آش��کارا بیان و به طور ش��فاف آن 

را ابراز می‌کنند .
    فرمان��ده نیروی دریایی س��پاه با اش��اره 
به برگزاری اولین کنگره سراس��ری پزشکی 
دریایی به میزبانی فرماندهی بهداری نیروی 
دریایی سپاه در بندرعباس ،‌ گفت : شرایط 
منطقه‌ای ایجاب می‌کند تا به همان نس��بت 
که نی��رو و ادوات رزمی خود را در بهترین 
ش��رایط آمادگی نگ��ه می‌داری��م،‌ بهداری 
رزمی،‌ اورژانس و بیمارستان های خود را 

نیز به حالت آماده باش کامل درآوریم .
   وی اف��زود : در آین��ده‌ای نزدی��ک انبوه 
ادوات و شناورهای امداد و نجات را بر پایه 
امکان��ات و قابلیتهای جدید وارد س��ازمان 

بهداری رزمی خود خواهیم کرد .
 » فدوی « در ادامه اظهار داش��ت : از آنجا 
ک��ه موضوع امداد و نج��ات فقط مربوط به 
زمان جنگ نیس��ت و یک موضوع ش��بانه 
روزی است ، علاوه بر چندین درمانگاه،‌ دو 
بیمارس��تان بزرگ یکی در شرق و دیگری 
در غرب تنگ��ه هرمز دائ��ر کرده‌ایم که در 
حال حاضر ب��ه عموم هموطن��ان خدمات 

رسانی می‌کند . 
   وی عن��وان کرد : مرکز پژوهش��های طب 
دریا برای شناس��ایی و ارائ��ه راهکار برای 
موضوع��ات متن��وع و گوناگون ام��دادی،‌ 
بهداش��تی و درمان��ی به طور کامل ش��کل 

خواهد گرفت .
   دریادار فدوی با بیان این که مسیر تعامل 
مراکز پژوهشی و تحقیقاتی با مجموعه‌های 
دفاعی و نظامی بیش از پیش هموار ش��ده،‌ 
گفت : برای عملیاتی کردن نتایج تحقیقات 
در موضوع بهداش��ت و درمان و تحول در 
موض��وع ادوات، ‌‌تغذیه ،‌ پوش��ش و لباس 
نیروهای مستقر در مناطق جغرافیایی حوزه 
خلیج ف��ارس برنامه‌های خوب��ی در حال 

پیگیری است . 
   وی اف��زود : ارتب��اط در موضوع امداد و 
نجات دریایی، بسیار مهم و زمان رسیدگی 
به جان انس��انها در دریا بسیار تعیین کننده 
اس��ت و با توس��عه زیرس��اختها باید زمان 
رس��یدگی به مصدومان حوادث دریایی به 

حداقل ممکن کاهش پیدا کند . 
   » ف��دوی « با تأکید بر این که وعده‌های 
الهی حق اس��ت و شرط تحقق وعده‌هایش 
را عمل ما قرار داده ، گفت : اگر در مس��یر 
رضای��ت و خش��نودی خدا حرک��ت کنیم 
خدای متعال همه علل و عوامل را به امداد 

خواهد فرستاد .

معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی » هرمزگان « :
تجویز دارو در » هرمزگان « از روند منطقی پیروی نمی ‌کند
  مع��اون غذا و دارو دانش��گاه علوم پزش��کی هرمزگان گف��ت : وضعیت تجویز و 

مصرف دارو در کشور و همچنین در هرمزگان از روند منطقی پیروی نمی‌کند .
  ب��ه گزارش ف��ارس از بندرعباس ، مصطفی اس��ماعیلی طی جلس��ه‌ای با حضور 
مس��ئولان دانشگاه علوم پزشکی اس��تان اظهار داشت : در سال گذشته بیش از 
یک میلیون نسخه توسط نرم‌افزار نسخه ‌پرداز وزارت بهداشت مورد آنالیز قرار 
گرفت��ه که از این تعداد 2.97 دهم درصد میانگین تع��داد اقلام دارویی در هر 
نس��خه و همچنین بیش از 30 هزار ریال میانگین قیمت هر نس��خه اعلام ش��ده 

است .

   وی تع��داد بیماران دریافت کنن��ده داروهای تزریقی را 36 درصد اعلام کرد و 
افزود : تعداد بیماران دریافت کننده آنتی‌بیوتیک‌ها 51 درصد و 22 درصد نیز 

دریافت کننده کورتیکواستروئیدها بوده‌اند .
  مع��اون غ��دا و دارو دانش��گاه عل��وم پزش��کی هرم��زگان بی��ان ک��رد : در این 
 بررسی بیش��ترین داروهای تجویز ش��ده از نظر درصد بیماران دریافت کننده ، 
آمپول دگزامتازون بود که 13 و 22 صدم درصد افراد در مراجعه به پزشک این 
دارو را دریاف��ت کرده‌ان��د و پس از آن نیز به ترتیب ش��ربت دیفن هیدرامین ، 

شربت کتوتیفن ، کپسول آموکسی سیلین و شربت استامینوفن قرار دارند .
    مع��اون غ��ذا و دارو دانش��گاه عل��وم پزش��کی هرم��زگان خاطرنش��ان ک��رد: 
پرهزینه‌تری��ن داروه��ای تجویز ش��ده از نظر درصد بیم��اران دریافت کننده به 
ترتیب قرص سفکس��یم 400، شربت سفکس��یم و قرص کوآموکسی کلاو 625 

میلی گرم است . 
   وی ادامه داد : وضعیت تجویز و مصرف دارو در کش��ور و همچنین در اس��تان 
هرمزگان از روند منطقی پیروی نمی‌کند و میزان داروهای تجویز شده به خصوص 
کورتیکواس��تروئیدها و آنتی‌بیوتیک‌ه��ا با وضعیت اپیدمیولوژی��ک بیماری‌های 

عفونی و بیماری‌های التهابی همخونی ندارد .
    » اسماعیلی « تأکید کرد : گروه پزشکی به عنوان تأثیرگذارترین رکن فرهنگ 
تجویز دارو هستند و مردم به عنوان اصلی‌ترین عامل فرهنگ مصرف دارو نقش 
وی��ژه‌ای دارند . بی‌توجهی به مصرف منطقی دارو می ‌تواند پیامدهای نامناس��بی 
 چ��ون نارضایت��ی بیمار ، طولانی ش��دن بیماری، ایج��اد عوارض جانب��ی خطرناک ، 
کمرنگ ش��دن ارتباط پزش��ک و بیمار و نهایتاً افزایش هزینه‌ه��ای درمانی برای 

افراد به دنبال داشته باشد .

کش�وری  اتحادی�ه  رئی�س     
بنک�داران ب�ا اش�اره به جلس�ه 
وزارت صنع�ت ، معدن و تجارت 
ب�رای تامی�ن برن�ج م�ورد نیاز 
مردم در ایام پایانی س�ال، گفت: 
برن�ج ب�ه ص�ورت نامح�دود در 
نمایش�گاههای عرضه مس�تقیم 
کالا عرضه خواهد شد و محدوده 
تومان�ی   2100 ت�ا   800 قیمت�ی 

خواهد داشت .
   » قاسمعلی حسنی « در گفتگو 
با مه��ر با اش��اره ب��ه تصمیمات 

جدید برای عرضه نامحدود برنج 
در نمایش��گاههای عرضه مستقیم 
 کالا گفت : پیرو جلس��ه وزارت 
صنع��ت ، معدن و تجارت قرار بر 
این ش��د که عرضه برنج خارجی 
به صورت نامح��دود و منطبق با 
نیاز م��ردم در ایام پایانی س��ال، 
با قیمت مناس��ب تامین و توزیع 

شود .
بنک��داران  اتحادی��ه  رئی��س     
مواد غذایی افزود : بر این اساس 
محدوده قیمتی هر کیلوگرم برنج 

از 800 تا 2100 تومان در نوسان 
خواهد بود که بسته به نوع برنج، 
متفاوت است . این درحالی است 
این کالا از دهم تا بیستم اسفندماه 
در نمایش��گاههای عرضه مستقیم 

توزیع خواهد شد .
   وی تصریح کرد : برنج‌هایی که 
عرضه خواهد شد ، از کشورهای 
تایلند، اروگوئه، پاکس��تان و هند 
تامین ش��ده و در غ��رف ویژه‌ای 
 ک��ه در اختیار اتحادی��ه بنکداران 
مواد غذایی است، توزیع می‌شود.

.....................  قیمت از 800 تا 2100 تومان .....................

رئیس اتحادیه کشوری بنکداران خبرداد

عرضه نامحدود 
برنج در نمایشگاه های بهاره

معاون استاندار » هرمزگان «  :

استانداری باید برای تمام ادارات الگو باشد

شرایط اسکان زائران ومسافران نوروزی فراهم می شود  

  تدارک 2 اردوگاه در جوار امامزاده 
» سید سلطان محمد رودان « 

جدال بانک ملی و میراث فرهنگی برای هتل » هرمز«
 ...................... عدم پرداخت 304 میلیارد  ......................

فراخوان همايش مهارت آموزي 
و اشتغال در ايران
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رییس ستاد
 انتخابات » سیستان و بلوچستان « :
قانون مداری ملاک اصلی 

برگزاری انتخابات است
     رییس س�تاد انتخابات سیس�تان و بلوچس�تان 
گفت :  قانون مداری ملاک اصلی برگزاری انتخابات 

در این استان است . 
   به گزارش کمیته تبلیغات و اطلاع رس��انی س��تاد 
انتخابات سیس��تان و بلوچس��تان ، جلال سیاح در 
نشس��ت با مس��وولان کمیته مختلف ستاد انتخابات 
اس��تان اظهار داش��ت : مهمترین وظیفه ما، برگزاری 
انتخاباتی سالم ، پرشور و در حاشیه برقراری امنیت 

در صیانت از آرای مردم است . 
    این مس��وول خاطرنش��ان كرد : دش��منان قس��م 
خورده ما در هر دوره از برگزاری انتخابات درصدد 
ش��یطنت هایی بر می آیند كه آخرین نمونه آن فتنه 
سال 88 بود اما ملت ما با تاسی جستن از مقام معظم 
رهبری و رهنمودهای ایش��ان راه خود را در سخت 

ترین شرایط پیدا كرده و خواهد كرد . 
   » س��یاح « بی��ان کرد : رعای��ت قوانین و ضوابط 
اجرایی در روند برگ��زاری انتخابات در بخش های 
مختل��ف اجرایی، نظارتی و بازرس��ی موجب جلب 
اعتماد مردم و مش��ارکت در این رویداد مهم سیاسی 
خواهد شد . سرپرست معاونت سیاسی – اجتماعی 
استانداری سیستان و بلوچستان اظهار داشت : یکی 
دیگ��ر از عواملی که موجب جلب اطمینان و اعتماد 
مردم نسبت به مجریان و ناظران انتخاباتی می شود ، 

رعایت اصل بیطرفی است .
   وی در ادام��ه از مس��وولان ب��ه خصوص متولیان 
 ام��ور فرهنگ��ی خواس��ت ب��ا ت��دارک و اج��رای 
برنامه های مناسب زمینه حضور حداکثری مردم در 
پای صندوقهای رای را فراهم کنند . وی اظهار داشت: 
حضور حداکثری و منس��جم اقشار مختلف مردم در 
انتخابات به طور یقین دشمنان و فتنه گران داخلی و 

خارجی را مایوس و ناامید خواهد کرد .
    رییس س��تاد انتخابات سیس��تان و بلوچس��تان با 
اش��اره به انتخابات 12 اس��فند ماه اظهار داشت : با 
برنامه ریزی های صورت گرفته تمامی امکانات نرم 

افزاری و سخت افزاری انتخابات فراهم شده است .

حسینی بوشهری در گفتگو با مهر:

تخریب و بازی با آبروی کاندیدای دیگر مخالف شرع و حرام است

معدوم سازی 8 تن مرغ 
 منجمد تاریخ گذشته 

در » بندرعباس «
     ب��ر اس��اس گ��زارش رواب��ط عمومی 
هرم��زگان  اس��تان  دامپزش��کی  کل  اداره 
میزان 8736 کیلو گرم مرغ تاریخ گذش��ته 
کشف ش��ده توسط کارشناس��ان نظارت بر 
بهداش��ت عمومی با حک��م مراجع قضایی 
طی دو مرحل��ه در تاریخ 1390/12/2 به 
می��زان 4336 کیلو گرم و 1390/12/3 به 
 میزان 4400کیلو با حضور نمایندگان اداره 
کل دامپزش��کی مع��دوم و به پ��ودر تبدیل 
اس��تان  دامپزش��کی  کل  مدی��ر   گردی��ده 
اع�الم کرد : ب��ا توجه ب��ه اینک��ه نظارت 
ب��ر ف��رآورده های خ��ام دام��ی از وظایف 
دامپزشکی می باش��د کارشناسان اداره کل 
دامپزش��کی با تلاش فراوان موفق به کشف 

این محموله ها گردیدند .
دامپزش��کی  کل  مدی��ر  پای��ان  در         
آمادگ��ی اداره کل دامپزش��کی را جه��ت 
پاس��خگویی به سئوالات  مردم عزیز استان 
در خصوص فرآورده های خام دامی اعلام 

نمود .
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اجرای موفق طرح تحرک وزارت کشور 
در حوزه بانوان با تقدیر وزیر کشور 

      وزیر کشور و مشاور رییس جمهور و ریاست مرکز امور زنان 
و خانواده ریاست جمهوری ازفعالیت های فراتر از برنامه دفترامور 

بانوان و خانواده استانداری هرمزگان تقدیر کردند . 
   ب��ه گ��زارش خبرن��گار » دری��ا « ؛ در حالی ک��ه برابر برنامه 
زمانبن��دی کش��وری اقدامات��ی که دفتر ام��ور بان��وان وخانواده 
اس��تانداری هرمزگان می بایس��ت از ابتدای س��ال و طی یازده 
 م��اه به انجام رس��اند، خوش��بختانه  ب��ا تلاش ش��بانه روزی و 

جهاد گونه این مهم  ظرف پنج ماه تحقق یافته است.
  لذا در این راس��تا اس��تان هرمزگان با عملکرد چش��مگیر خود 

 از جمل��ه اس��تانهایی ب��ود ک��ه از برنام��ه های پیش بینی ش��ده
» طرح تحرک وزارت کشور« در حوزه بانوان دستاوردی فراترداشته 

است که این امرتقدیر مقامات یاد شده را در پی داشت .
     برپای��ه ای��ن گ��زارش : به پاس این موفقی��ت در گردهمایی 
اخیر دفاترامور بانوان و خانواده اس��تانداری های سراسر کشور 

، لوح تقدیروزیر کش��ور و مشاور رییس جمهور وهمچنین 
 ریاس��ت مرکز امور زنان و خانواده ریاس��ت جمهوری به  
خانم» پری صیادی « مدیر کل  دفترامور بانوان و خانواده 

استانداری هرمزگان اهداء شد .

    مع�اون فن�ي و مهندس�ي آبف�اي هرمزگان 
ب�ا حضور در ي�از دهمی�ن گردهمایی رش�د با 
رویکرد آسیب شناس�ی طرح های مطالعاتی و 
اجرایی صنعت آب و فاضلاب کشور ، ضمن ارائه 
گزارش�ي به بيان نقطه نظرات خود در خصوص 
آسیب شناس�ی پروزه های مطالعاتی و اجرایی 

در اين صنعت پرداخت .
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ي آب و فاضلاب 
اس��تان، مهندس » هوش��نگ ملاي��ي « در اين 
گرد هماي��ي در قالب گزارش��ي ، به بيان برخي 
چالش هاي پيش روي ط��رح هاي صنعت آب 
و فاضلاب پرداخت و گفت: انتخاب مش��اوران 
و پيمانكاران خبره در مدیریت طرحهای اجرایی 
صنع��ت آب و فاض�الب از راهکارهای ارتقای 

طرح های مطالعاتی و اجرایی است .
    » ملاي��ي « افزود : ناكارامد بودن روش��هاي 
گزينش مش��اور )قيمت – امتياز فني (، مديريت 
پروژه نامناس��ب ، عدم  تخصيص به موقع منابع 
مالي و عدم هماهنگي لازم كارشناسان دفاتر فني 
و اجرا در مراحل مختلف مطالعاتي و اجرايي از 
جمله مش��كلات مربوط به كارفرما س��ت كه در 

مرحله مطالعات طرح ها با آن مواجه هستيم .
    اين مقام مس��وول تصريح كرد: عدم اس��تفاده 
لازم از روش ه��اي نوي��ن روز، عدم همكاري 
و پاس��خ ب��ه موقع از ط��رف كارفرم��ا و  كمبود 
مش��اورين خبره  نيز از جمله چالشهاي مربوط 
به بخش مش��اور طرح هاي اجرايي و مطالعاتي 

مي باشد .
   مهندس ملايي ب��ا بيان اينكه؛ انجام مناقصه و 
انتخاب پيمانكار، ابلاغ قرارداد ، اجراي عمليات 
و مديري��ت پ��روژه از مراحل انج��ام طرح هاي 
اجرايي در صنعت آب و فاضلاب اس��ت ، خاطر 
نش��ان كرد : تغييرات نرخ مواد اوليه و مصالح در 
بازار، نحوه پيش  پرداخت و پيش بيني تعديل ،  
عدم كارايي بخشنامه تعيين دامنه  قيمت مناسب، 
برخي از مش��كلات موجود در مراحل برگزاري 
مناقص��ه و انتخاب پيمانكار ط��رح ها در بخش 
دولتي اس��ت . همچنين در بخش مشاور با توجه 
به مش��كلاتي كه در مراحل تهيه اسناد مناقصه و 
برگ��زاري مناقصه وجود دارد ، مش��اركت مؤثر 
در ارزيابي  يكفي – فني – مالي  اس��ناد مناقصه 
 گران و  آش��نايي با قوانين برگ��زاري مناقصه و 

بخشنامه ها بسيار ضروري است .
     » ملاي��ي « همچني��ن ارائه پيش��نهاد قيمت 
نامناس��ب از ط��رف مناقص��ه گ��ران و كمب��ود 
پيمانكاران و مناقصه گران توانمند را از مشكلات 

بخش پيمانكاران و مناقصه گران عنوان كرد .
   معاون فني و مهندسي آبفاي هرمزگان در ادامه 
اين گردهماي��ي به تش��ريح راهكارها ي مقابله 
ب��ا اين چالش ها پرداخت و اظهار داش��ت : در 
اين راس��تا ، در بخش حاكميتي و دولتي نيازمند 
 شفاف س��ازي قانون مناقصات ، تجديد نظر در 
نحوه واگذاري رتبه پيمانكاران و اعمال معيارهايي 
از قبيل وجود تيم فني مناس��ب ، تجهيزات لازم 
 و... در تخصي��ص رتب��ه پيمان��كاران و اصلاح 
نحوه انتشار فهرست بهاء از طريق اعمال ضرايب 
وبه روز رساني فصلي در قيمت پايه فهرست بهاء 
مي باشيم . وي افزود : در بخش كارفرما بايستي 
ضمن دقت نظ��ر در انتخاب اعض��اء كميته فني 
و بازرگاني با توان و تجربه مناس��ب و آموزش 
پرس��نل فني و مهندس��ي و بخش ق��راردادي ، 
برگ��زاري مناقص��ات بص��ورت دو مرحله اي و 

عمومي صورت گيرد .
   مهن��دس ملايي ؛ همچنين بكارگيري پرس��نل 
متخصص مج��رب در بخش ق��راردادي ، فني ، 
اجرايي ، متره و برآورد و آموزش پرسنل بخش 
قراردادي و فني را پراهميت دانست و گفت : در 
بخش پيمان��كاران ، ايجاد دفتر فني و قراردادها 
در س��اختار س��ازماني و اس��تفاده و بكارگيري 
نيروهاي متخصص و مجرب و آش��نا با قوانين و  
تجديد نظر در نحوه واگذاري رتبه پيمانكاران و 
اعمال معيارهايي از قبيل وجود تيم فني مناسب ، 
تجهيزات لازم و .... در تخصيص رتبه پيمانكاران 
از نياز هاي ضروري اين بخش اس��ت كه بايد به 

آنها پرداخته شود . 
   » ملايي « با تايكد بر اهميت مديريت تغييرات 
پروژه ، تصريح نمود : پروژه ها به ندرت براساس 
آنچه برنامه ريزي ش��ده ان��د ، پيش مي روند كه 
مي طلبد محصولات خروجي و اهداف پروژه به 
دقت بررسي شده تا علاوه بر قرار گرفتن تغييرات 
در خطوط مبناء ، شاهد كمترين تغييرات در اين 
زمينه باشيم . همچنين بايستي تيم پروژه در زمان 
مقتضي امكان دريافت مسائل و مشكلات را در 
اختيار داشته و درخواست اقدامات اصلاحي در 

پروژه ارائه دهند . 
   ب��ه گفته اين مقام مس��وول؛  نح��وه واگذاري 
املاك جهت پروژه هاي عمراني، ايجاد ساختار 
پيمانكاران تامين نيروي فني ، ماهر و نيمه ماهر 
جه��ت به كارگيري و مش��اركت آنه��ا به عنوان 
 پيمان��كار هم��كار در كن��ار پيمان��كاران اصلي 
پ��روژه ها در بخش دولت��ي و حاكميتي و فقدان 
 نيروه��اي متخص��ص لازم و ع��دم پي��ش بيني 
ماش��ين آلات و تجهي��زات لازم و كاف��ي جهت 
 اج��راي كار در بخ��ش مش��اور نمون��ه اي از 
چال��ش هاي اجراي عملي��ات و مديريت پروژه 

طرح هاي صنعت آب و فاضلاب است .
    » ملاي��ي « در پاي��ان ، ب��ر تصيحي��ح رون��د 
 كنون��ي تأمين و تخصي��ص منابع مال��ي ،تنظيم

  موافق��ت نامه هاي ملي توس��ط مراكز اس��تانها 
) تمركز زدايي ( ، تفويض اختيار واگذاري عرصه 
م��ورد نياز پروژه ها ب��ه كميته ها برنامه ريزي و 
كار گروهه��اي امور زير بنايي اس��تانها، تقويت 
مش��اورين از طريق بازنگري در نحوه واگذاري 
 رتب��ه مش��اورين در بخ��ش دولت��ي و آموزش 
 ني��روي انس��اني در بخ��ش ش��رايط عمومي و 
بخشنامه ها – مديريت س��اخت و كنترل پروژه 
و اس��تفاده از مش��اركت س��رمايه گذاري بخش 
 خصوصي، وام و... در بخش كارفرما، به عنوان برخي  
راهكار هاي پيش��نهادي جهت رفع چالش هاي 

پيش روي پروژه ها تايكد كرد .   

معاون فني و مهندسي آبفاي هرمزگان در گردهمایی رشد آبفاي كشور:

ضرورت انتخاب مشاوران و پيمانكاران 
خبره در مدیریت طرحهای اجرایی 

اعلام خسارت وارده 
به راههاي استان در پي بارندگي هاي اخير  

 در پ��ي بارندگ��ي هاي اخير در س��طح شهرس��تان ه��اي مين��اب و رودان خس��ارتي به 
محور هاي اصلي و فرعي و روستايي اين شهرستان ها وارد شد . 

   به گزارش روابط عمومي اداره كل راه و ترابري ؛ كارشناسان اداره كل راه و ترابري در 
حال بررسي ميزان اين خسارت مي باشند ولي برآورد اوليه ميزان خسارات حدود 30 
ميليارد ريال مي باشد . در حال حاضر عوامل راهداري براي بازگشايي و ترميم محورها 
و ابنيه فني آس��يب ديده مشغول فعاليت مي باشند .هم استاني ها و كساني كه قصد 
سفر از طريق محورهاي استان را دارند مي توانند از طريق ارتباط با تلفن گوياي 141 و يا 

تماس با تلفن شبانه روزي 3-3332591 از آخرين وضعيت راهها مطلع شوند .

توسط هیئت داوران     / برگزیدگان جشنواره طبیعت جنوب معرفی شدند
هیئت داوران دومین جش��نواره طراحی و نقاش��ی طبیعت جنوب برگزیدگان این جش��نواره را معرفی کرد .  به گزارش فارس از قشم ، در مراسم اختتامیه دومین 
جشنواره طراحی و نقاشی طبیعت جنوب که در این جزیره برگزار شد، هیئت داوران اسامی برگزیدگان بخش نقاشی این جشنواره را به شرح زیر اعلام کرد : * لوح 

تقدیر و مبلغ 2 میلیون ریال به لیلا ثابتی از استان قم
  * لوح تقدیر و مبلغ 2 میلیون ریال به عاطفه مهدیانی از اس��تان اصفهان ، نفر س��وم : لوح تقدیر و مبلغ 6 میلیون ریال به معصومه ذاکری از هرمزگان ، نفر دوم: 
لوح تقدیر و مبلغ 8 میلیون ریال به ابوذر آخش‌جان از هرمزگان ، نفر اول: دیپلم افتخار و تندیس جشنواره و مبلغ 10میلیون ریال به پرواکارخانه از استان تهران 
هم‌چنین هیئت داوران در بخش طراحی نیز اسامی زیر را به عنوان برگزیده اعلام کرد : * لوح تقدیر و مبلغ 2 میلیون ریال به لیدا بهرامی از استان کرمانشاه * لوح 
تقدیر و مبلغ 2 میلیون ریال به خدیجه میرسالاری از استان خوزستان ، نفر سوم: لوح تقدیر و مبلغ 6 میلیون ریال به جواد مرادی ، نفر دوم: لوح تقدیر و مبلغ 8 
میلیون ریال به زهرا احمدی از کرمانشاه، نفر اول : دیپلم افتخار و تندیس جشنواره و مبلغ 10 میلیون ریال به هلاله قادری از استان تهران ، هیئت داوران جشنواره 
مذکور در هر دو بخش محمدحسین ماهر، جمشید حقیقت‌شناس و حسین احمدی‌نسب بودند . این جشنواره که نخستین دوره آن نیز سال گذشته برگزار شد، با 

رویکرد و محوریت طبیعت روستای لافت قشم که روستایی منحصر به‌ فرد در نوع خود به شمار می‌رود برگزار شد . 
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روابط عمومی اداره کل انتقال خون  استان هرمزگان 

مقام معظم رهبری :

انتخابات هم حق 
و هم تكليف مردم 

است كه بيايند 
و سرنوشت 

كشورشان را به 
دست خودشان  

معين كنند . 
زيرا كه كشور 
متعلق به مردم 

است 

ستاد انتخابات 
 مرکز حوزه انتخابیه 

 بندرعباس

مقاله

 نام س�ازمان  مناقصه گذار : سازمان صدا وس�یمای جمهوری اسلامی ایران مرکز 
خلیج فارس

موضوع  مناقصه : عبارت از اجرای سیستم آبگرم ، سیستم سیرکولاسیون ، سیستم 
کلرزنی

اجرای کاشی کف و بدنه استخر ، اجرای گریل اطراف استخر و اجرای سقف پمپ خانه 
استخر

مهلت دریافت اسناد : ازتاریخ چاپ نوبت دوم حداکثر تا 7 روز می باشد .
محل دریافت اسناد : شهر بندرعباس -خیابان امام خمینی )ره(-صدا وسیمای مرکز 

خلیج فارس
قیمت اسناد و نحوه واریز وجه : مبلغ 150000ریال به حساب 2352064141 نزد 

بانک تجارت شعبه میدان  امام خمینی قابل پرداخت در کلیه شعب بانک تجارت
میزان سپرده شرکت در مناقصه : مبلغ 40/000/000ریال بصورت ضمانتنامه بانکی

مهلت تحویل پیشنهادها : روز سه شنبه 90/12/16 لغایت ساعت 14 می باشد .
زمان مناقصه و محل قرائت پیش�نهادها : زمان گش�ایش پاکت ها س�اعت 9 روز 

چهارشنبه مورخ 90/12/17در اداره کل صدا وسیمای مرکز خلیج فارس می باشد .
 شرکت کننده می بایست رتبه بندی ازسازمان مدیریت و برنامه ریزی که اعتبار آن 

معتبر می باشد را دارا باشد .
برای کس�ب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 3338559-0761 آقای خرمی تماس 

حاصل فرمائید .
کلیه هزینه های آگهی در روزنامه به عهده برنده مناقصه می باشد .

نوبت اولنوبت دوم

    ش�رکت آب و فاضلاب اس�تان هرمزگان در نظر دارد با عنوان دستگاه مناقصه گزار به استناد 
قانون برگزاری مناقصات به شماره130890 مورخ 83/11/17 مناقصه با موضوع : خرید و اجرای 
پوشش داخلی آب بند کننده مخزن 5000متر مکعبی شهر درگهان مبلغ برآورد بصورت بلانک 
می باشد و تضمین شرکت در مناقصه به مبلغ10/000/000 ریال ) ده میلیون ریال( به پیمانکار 

واجد شرایط دارای رتبه 5 آب واگذار نماید .
     از کلی�ه ش�رکتهای صلاحی�ت دار ک�ه متقاض�ی ش�رکت درمناقص�ه مذکور هس�تند دعوت 
م�ی ش�ود از تاری�خ درج آگهی به مدت 5روز با ارائه معرفی نامه کتب�ی و فیش واریزی به مبلغ 
500/000 ریال به ش�ماره حس�اب س�پهر 0102934990003 بانک صادرات شعبه گلشهر 
بابت خرید اسناد مناقصه در ساعات اداری به امور قراردادها این شرکت به نشانی بندرعباس-

 بلوار ناصر-جنب بیمارس�تان ش�ریعتی مراجعه و اس�ناد مربوطه را دریافت نمایند. و متقاضی 
می تواند مبلغ ضمانتنامه را به یکی  از صور پیش بینی ش�ده در آئین نامه تضمین در معاملات 
دولتی که در اسناد مناقصه درج می باشد، ارائه نماید . مهلت ارائه پیشنهاد تا ساعت 13 مورخ 
90/12/23 به دبیرخانه ش�رکت آب و فاضلاب اس�تان هرمزگان به نش�انی فوق  می باش�د و 
پیشنهادات واصله در ساعت 13 مورخ 90/12/24 در کمیسیون مناقصه بازگشایی خواهد شد 
و حضور یک نفر نماینده از طرف هر یک از پیش�نهاد دهندگان در جلس�ه بازگشایی پیشنهادها 
آزاد است . در ضمن علاقمندان می توانند به سایت اینترنتی شرکت آب و فاضلاب به نشانی : 

WWW.Abfa Hormozgan.com  مراجعه نمایند .
هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

پیامد استرس :
نش��انه های که در زیر می آیند ، به شما هشدار 
خواهند داد که در معرض اس��ترس قرار دارید : 
الف : نشانه های جسمانی استرس شامل سردرد 
و میگ��رن ، تنفس نا منظ��م ، تپش قلب ، انواع 
تیک حالت پرش مختص��ر در یکی از اعضای 
بدن مانند : صورت ، چش��مان ، دهان ، لرزش ، 

خستگی ، بی خوابی ، زخم معده .
ب: نشانه های روانی استرس شامل : فراموشی 
نداش��تن روحیه همکاری ، دو دل��ی وتردید نا 
مرت��ب بودن و ب��ی برنامه ب��ودن ، عدم دقت ، 

تصورات نادرست از مردم و موقعیت ها .
ج: نشانه های هیجانی استرس شامل : اضطراب، 
ترس ، پرخاشگری ، افسردگی ، احساس گناه و 

داشتن نگرانی مفرط .
د: نشانه های رفتاری اس��ترس شامل افزایش 
تعداد س��یگار کش��یدن در روز ، پ��ر خوری ، 
جویدن ناخن ، کندن مو ، امتناع از غذا خوردن، 
با سرعت زیاد رانندگی کردن ، از وضع ظاهری 
خ��ود غفلت کردن ، داش��تن وس��واس فکری، 
 داش��تن وس��واس عملی مانند بررس��ی مکرر 
قف��ل ها ، چراغ ها ، ش��یرهای آب و ... جهت 
مقابله با اس��ترس ، داش��تن اف��کار مثبت نقش 
مهمی دارد . داشتن افکار مثبت در هنگام بروز 
س��ختی ها و مشکلات س��بب می شود که فرد 
به خود اعتماد داش��ته باش��د و بر اساس همین 
اعتماد راهبردهای سازگاری خاص خود را به 
کار گیرد . توجه و ت��وکل به خدا نیز می تواند 
تاثیر بس��زایی داشته باشد اگر شخص شانس و 
تصادف را قبول نداش��ته باشد و معتقد باشد که 
انسان در سرنوشت خود نقش مهمی دارد ، بهتر 
 می تواند با اس��ترس کنار بیاید . اش��خاصی که 
می توانند در اجتماع چگونه رفتار کنند ، چگونه 
با موقعیت س��ازگار شوند ، چگونه بحث ها را 
اداره کنند و به عبارتی مهارت های کافی برای 
ارتب��اط موثر را دارند . در مقایس��ه با دیگران 

استرس کمتری راتجربه می کنند . 
  از طرف��ی دوس��تان ، والدی��ن ، س��ازمانهای 
اجتماع��ی کمتری و غیره برای روبرو ش��دن با 
استرس کمک خوبی هستند . حمایت اطرافیان 
م��ی تواند آثار از دس��ت دادن یکی از عزیزان، 
بیماریها ، شکس��تها و غیره را کاهش دهد . بالا 
بردن توانایی حل مساله که عبارتست از تعیین 
علت اس��ترس دهد .  بی��ان راه حل های قابل 
تصور ، ب��ه کارگیری راه حل ه��ا برای حذف 
اس��ترس نیز در مقابله با استرس نقش بسزایی 
دارد .از عوامل مهم دیگر در مقابله با اس��ترس 

کنترل کردن است .
   اگر ما احس��اس کنیم که می توانیم بر وقایع 
زندگی مان تاثیر و کنترل داش��ته باشیم . بیشتر 
قادر خواهیم بود که استرس های خود را کنترل 
کنیم اگر احس��اس کنیم که نم��ی توانیم کاری 
انجام دهیم ، زیر فشار استرس های روزمره از 

پا درخواهیم آمد .
   اما اگر کنت��رل موقعیت های مختلف زندگی 
را در اختیار داش��ته باش��یم ، می توانیم پس از 

ش��رایط اس��ترس زا رهایی یابیم . البته یادآور 
ش��د که که در زندگی ش��رایط بس��یاری پیش 
خواهد آمد که ما بر آن ش��رایط بس��یار کنترلی 
نخواهیم داش��ت وقایعی مانند مشکلات مالی ، 
از دس��ت دادن یک عزیز ، جدایی از فردی که 

مورد علاقه ماست و مثال هایی از این دست 
که زیر مجموعه تغییرات عمده زندگی ما 

است . 
  در این ش��رایط وج��ود اطرافیان و 

حمایت ه��ای آنان کمک بس��یار 
مفیدی اس��ت . بنابراین می توان 

مهمترین منابعی را که در مقابل 
با استرس نقس مهمی دارند، 
بدین ص��ورت بی��ان کرد : 
تس��لط داش��تن بر زندگی 
خ��ود ، داش��تن خان��واده ، 
اق��وام و دوس��تانی ک��ه از 
 س��وی آنها حمایت شویم ، 
انعطاف پذیری ، امیدواری، 

داش��تن هدف ، س��رگرم 
بودن ، عش��ق و علاقه 

به کس��ی یا گروهی یا امری ، فعال بودن و کار 
ک��ردن . حال اینکه ما از کدام یک از موارد ذکر 
ش��ده در مقابله با استرس استفاده می کنیم ، به 
شیوه تربیت ، کودکی و شخصیتمان بستگی دارد. 
شاید شما هم افرادی را که در صف های شلوغ 
اتوبوس ، فروشگاه و غیره با حالتی خشمگین و 
عصبی ، مدام آه می کش��ند و در مقابل ، افرادی 
دیگ��ر که با آرام��ی ، مجله ی��ا روزنامه ای را 
ورق می زنند دیده باش��ید . این شیوه متفاوت 
 برخورد با استرس . ناشی از شخصیت متفاوت 

انسان ها است .
رعایت م�وارد زیر در کاهش اس�ترس مفید 

است:
1- داش��تن یک ش��یوه تغذیه ای مناس��ب : یک 
رژیم غذایی نامناسب که شامل مقادیر زیاد قند ، 
نمک ، چربی ، کافئین ، الکل و غذاهای کنسروی 
باش��د ، باعث بهم خوردن تعادل بدن می ش��ود . 

گر چ��ه برای مدت کوتاهی 
افزای��ش  را   ان��رژی 

می دهند بس��یاری  
از ما ب��ه هنگام 

از  اس��ترس 
ی��ا  چ��ای 
ه  قه��و

 استفاده 

می کنیم که دارای کافئین هس��تند . مصرف این 
ماده خود منشاء استرس است ، نه برطرف کننده 

آن .
2- عدم استعمال دخانیات : استعمال دخانیات 
نیز ظاهرا و به طور مرقت به رفع استرس کمک 
می کند . امام مثلا نیکوتین موجود در س��یگار، 
ایجاد وابستگی می کند و ترک سیگار نیز خود 
اس��ترس فراوان��ی را به دنبال خواهد داش��ت . 
مصرف الکل نی��ز الگوی خواب منظم را به هم 
می زند و باعث بروز اس��ترس می ش��ود و در 
صورت ایجاد وابستگی ، مانند سیگار مشکلات 

عدیده ی دیگری را ایجاد می کند .
3- ورزش منظم : ورزش منظم باعث می شود 
که احس��اس اضطراب و افسردگی کاهش یابد 
والگوی خواب منظم ش��ود و میزان تمرکز بالا 
رود . هر چقدر جنب و جوش و تحرک بیشتری 
داش��ته باش��یم ، راحت تر می توانیم با استرس 

مقابله کنیم .
مددکار اجتماعی زندان بندرعباس
مجید ساتکی کارشناس ارشد 
مطالعات خانواده- جواد 
ساتکی کارشناس ارشد 
روان شناسی و مشاور 
آموزش و پرورش رودان

استرس و راههای مقابله با آن  
 ... اگر ما احساس کنیم که می توانیم بر وقایع 
 زندگی مان تاثیر و کنترل داشته باشیم . بیشتر 
قادر خواهیم بود که استرس های خود را کنترل کنیم 
اگر احساس کنیم که نمی توانیم کاری انجام دهیم ، زیر 
فشار استرس های روزمره از پا درخواهیم آمد .

ورزش منظم 
باعث می شود که احساس 

اضطراب و افسردگی کاهش 
یابد والگوی خواب منظم شود 
و میزان تمرکز بالا رود . هر 
چقدر جنب و جوش و تحرک 

 بیشتری داشته باشیم، 
راحت تر می توانیم با 
   سرپرست سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان استرس مقابله کنیم

در معی�ت تن�ی چند از کارشناس�ان این س�ازمان 
 ب�ا حض�ور در منطقه وی�ژه صنایع معدن�ی و فلزی 
خلی�ج فارس واقع در غ�رب بندرعباس از دو طرح 
فولادی فولاد کاوه جنوب کیش و صبا فولاد بازدید 
و در جریان آخرین پیش�رفتهای طرح های مذکور 

قرار گرفت .
   به گزارش خبرن��گار رزنامه دریا ؛ طرح فولاد کاوه 
جنوب کیش یکی از بزرگترین س��رمایه گذاری های 
در ح��وزه صنای��ع مادر بوده ک��ه از س��ال 1386 در 
زمینی به مس��احت 70 هکتار در منطقه ويژه اقتصادي 
صناي��ع معدني و فلزي خليج فارس )بندرعباس( وارد 
فاز اجرایی گردیده این ش��رکت مشتمل بر یک واحد 
گندله س��ازی ، دو واحد تولید آهن اسفنجی ، دو واحد 
فولادسازی ، یک واحد نورد طویل و ساير تأسيسات 

صنعتي مرتبط می باشد .
   ای��ن طرح با ه��دف تولید مس��تمر و پایدار با به 
کارگیری فن��اوری روز به منظ��ور حضور در جمع 
3 تولی��د کننده برتر کش��ور درزمینه ف��ولاد ،ایجاد 
واحده��ای پائین دس��تی و بالا دس��تی ف��ولاد خام 
وهمچنین ب��ه کارگیری منابع انس��انی لازم و ایجاد 

اشتغال احداث شده است . 
   طرح صبا فولاد نیزدیگر طرح فولادی بودکه مورد 
بازدید سرپرست سازمان صنعت ،معدن و تجارت و 

کارشناسان این سازمان قرار گرفت .

سرپرس��ت س��ازمان صنعت ، معدن و تجارت استان 
سپس با ش��رکت دردو جلسه با مدیران این واحدها 
مس��ائل و مش��کلات  پیش  رو واحدهای مذکور را 

موردپایش وبررسی قرارداده و جهت رفع مشکلات 
وطرح در جلس��ات کارگروه مربوطه قول مس��اعد 

دادند .

   فرمان�دار بندرعب�اس گف�ت : ب�ا 
هرگونه تخلف و تبلیغات غیر قانونی 
از سوی هر نامزدی به شدت برخورد 

خواهیم کرد .
    به گزارش روابط عمومی فرمانداری 
بندرعب��اس ، » عب��اس امین��ی زاده « 
فرمان��دار بندرعباس در جلس��ه ای 
انتخاباتی  س��تادهای  مس��ئولان  ب��ا 
نامزده��ای نهمی��ن دوره انتخاب��ات 
مجلس ش��ورای اس�المی در حوزه 
انتخابیه شهرستان بندرعباس با اشاره 
ب��ه لزوم رعایت اخ�الق در تبلیغات 
انتخابات ، بیان داش��ت : س��تادهای 
انتخابات��ی نامزدها بای��د در تبلیغات 
انتخاب��ات طبق قانون عمل کرده و با 

رعایت اخلاق اسلامی فضای خوبی 
را برای مش��ارکت حداکثری مردم در 

انتخابات فراهم کنند .
   وی ب��ا بیان اینک��ه انتخابات مظهر 
مردم سالاری دینی در نظام جمهوری 
اس�المی ایران محس��وب می شود ، 
اظهار داش��ت : نامزدهای انتخابات و 
همچنین طرفداران آنها نباید با انجام 
تخلف��ات متع��دد و همچنین تخریب 
یکدیگر فضای انتخابات را مس��موم 
کنند بلکه باید با رقابتی س��الم مردم 
را نس��بت به تش��کیل مجلسی قوی 

امیدوار کنند .
    »امین��ی زاده « با اش��اره به رصد 
انتخاباتی  ستادهای  فعالیتهای  تمامی 

نامزدها ، عنوان کرد : س��تاد تخلفات 
تمام��ی  بندرعب��اس  فرمان��داری 
فعالیته��ای نامزدهای انتخابات نهمین 
دوره مجلس شورای اسلامی را رصد 

خواهد کرد .
: فرمان��داری      وی تاکی��د ک��رد 
بندرعب��اس ب��ا هرگون��ه تخل��ف و 
تبلیغ��ات غی��ر قانونی از س��وی هر 
نامزدی به ش��دت برخ��ورد خواهد 
کرد و س��تادهای انتخابات��ی نامزدها 
باید رعایت قانون را در سرلوحه کار 

خود قرار دهند .
  فرماندار بندرعباس در ادامه آخرین 
دس��تورالعملهای تبلیغ��ات انتخاباتی 
را  تخلف��ات  مصادی��ق  همچنی��ن  و 

برای مس��ئولان س��تادهای انتخاباتی 
بندرعباس،  انتخابیه  نامزدهای حوزه 
قش��م ، بندرخمی��ر ، حاج��ی آباد و 

ابوموسی تشریح کرد .

فرماندار  » بندرعباس « : 

تخلفات تبلیغاتی نامزدها با برخورد قاطع فرمانداری 
مواجه خواهد شد

بازدید سرپرست سازمان صنعت ، معدن و تجارت » هرمزگان« 
از دو طرح فولادی

مدارس اهدايي مقام معظم رهبري به مردم هرمزگان افتتاح شد
    مدارس اهدايي مقام معظم رهبري به مردم هرمزگان افتتاح شد . به گزارش  خبرنگارروزنامه دریا ؛ مدرسه ابتدايي 
بركت با 189 متر مربع ساختمان آموزشي و 1295 مترمربع محوطه سازي در شهرستان هشتبندي ميناب چراغ آباد 
 جنوبي و مدرس��ه ابتدايي بركت  با 275 مترمربع ساختمان آموزش��ي و 1320 مترمربع محوطه سازي در شهرستان 
بندر لنگه- خمير روستاي كنخ توسط موسسه بنياد بركت وابسته به ستاد اجرايي فرمان حضرت امام)ره( در استان 
هرمزگان احداث ش��ده اند . مدارس ياد ش��ده كه كيصد و سي امين و كيصد و سي و كيمين مدرسه بركت هستند 
داراي اس��تانداردهاي ملي شامل : فضاي آموزشي ، فضاي پرورشي ، سرويس بهداشتي ، محوطه سازي ، سرايداري، 
ديواركشي و ... مي‌باشد، كه توسط مسوولان بنياد بركت ، تجهيز و نوسازي مدارس كشور و جمعي از مسوولان استان 
افتتاح ‌شد . شایان ذکر است ؛ مدارس بركت طبق فرامين ابلاغي مقام معظم رهبري )مدظله العالي( به ستاد اجرايي 
فرمان حضرت امام)ره( از مهرماه 1387 در مناطق محروم كشور با اختصاص بيش از 640 ميليارد ريال اعتبار در حال 

احداث مي‌باشند .

نماينده مجري طرح هاي فاضلاب هرمزگان:   /اجراي شبكه فاضلاب » كوي ملت « پايان يافت
 نماينده مجري طرح هاي فاضلاب هرمزگان از تكميل شبكه فاضلاب  محله » كوي ملت «)دو هزار دستگاه( در بندرعباس خبر داد.

      به گزارش روابط عمومی آب و فاضلاب استان ، مهندس » جواد منصوري « در اين رابطه افزود: با اجراي اين پروژه ، 500 انشعاب 
فاضلاب خانگي واگذار شده است وجمعيتي حدود دو هزار نفر تحت پوشش اين شبكه قرار گرفته اند . به گفته وي ؛ اين پروژه اعتباري 
بالغ بر 10 ميليارد ريال از محل طرح هاي عمراني استان به خود اختصاص داده است . مهندس منصوري همچنين در خصوص جزييات 
شبكه فاضلاب كوي ملت اظهار داشت : اين پروژه با لوله گذاري به طول سه هزار متر ، ساخت كانال جمع آوري آبهاي سطحي به طول 150 
متر، ساخت آبرو هزار متر ، همچنين براي مرمت نوار حفاري ، زيرسازي معابر به طول سه هزار متر مكعب و اجراي آسفالت با يكفيت بالا به 
طول 15 هزار مترمربع انجام شده است. نماينده مجري طرح هاي فاضلاب هرمزگان در ادامه از اجراي شبكه فاضلاب برخي محلات ديگر 
شهر بندرعباس خبر داد و گفت : هم اكنون طرح فاضلاب محلات ؛ خواجه عطاء ، نايبند جنوبي و دو محور مركزي شهر )چهار راه سازمان 
و بلوكي( با پيشرفت فيزكيي 75 درصد در حال اجراست كه پيش بيني مي شود شبكه فاضلاب اين محلات با تامين اعتبار 30 ميليارد 

ريال، طي 6 ماه آينده تكميل و به بهره برداري برسد . 

قسمت دوم
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شرکت توزیع باتری هرمزگان
عامل فروش و خدمات پس از فروش باتری انواع خودروهای سبک و سنگین    

خرید انواع باتری فرسوده با قیمت مناسب
آدرس: شعبه 1: بندرعباس -سه راه برق -جنب بانک ملی تلفن :0761-2229815

شعبه 2: بندرعباس - پل خواجو - روبروی معاونت راهنمایی ورانندگی تلفن :5556932-0761همراه : 09171630615

  آتش سوزی پیتزا فروشی     
      ی�ک واح�د صنف�ی ف�روش اغذیه در بلوار امام حس�ین )ع( دچار آتش س�وزی ش�د .
 آتش س�وزی از  اجاق مخصوص پخت س�اندویچ آغاز ش�ده بود که با حضور آتش نشانان 
 ایس�تگاه ش�ماره 4 ، مهار و خاموش گردید . پاش�یدن روغن بر روی ش�عله ی اجاق علت 

آتش سوزی ، بیان شده است .

ستاد احیای 
زکات استان 
هرمزگان

امام علی ) ع ( 
فرمودند :

بر شما باد به پرداخت زکات ، زیرا از رسول خدا شنیدم که فرمودند : زکات پل اسلام است 
کسی که آن را بپردازد از پل عبور کرده و کسی که آن را نپردازد روی پل می ماند

روابط عمومی 
شیلات هرمزگان

برگ اجرائیه
مشخصات محکوم له : سیف علی سلمانی نام پدر : شیرعلی شغل : کاسب نشانی محل اقامت : فلکه برق خیابان حافظ نبش پاساژ حافظ مانتو فروشی حافظ 

محکوم به : بموجب دادنامه شماره 9009977623100115 مورخ 90/8/25 در خصوص دادخواست آقای سیف علی سلمانی بطرفیت آقای ادریس ناروئی بخواسته الزام تنظیم سند رسمی یک دستگاه 
موتورسیکلت حکم به الزام خوانده به حضور در احدی از دفاتر اسناد رسمی و تنظیم و انتقال سند موتورسیکلت مذکور به نام خواهان صادر و اعلام میدارد .

مشخصات محکوم علیه : ادریس ناروئی نام پدر : صولت نشانی : مجهول المکان -محکوم علیه مکلف است از تاریخ ابلاغ اجرائیه : 1- پس از ابلاغ اجرائیه ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجراء 
بگذارد .2- ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد .3- مالی معرفی کند که اجراء حکم و استیفاء محکوم به از آن میسر باشد و در صورتی که خود را قادر به اجرای مفاد اجرائیه نداند باید ظرف مهلت 
ده روز جامع دارائی خود را به قسمت اجرا ء تسلیم کند اگر مالی ندارد صریحاً اعلام نماید هرگاه ظرف سه سال بعد از انقضاء مهلت مذکور معلوم شود که قادر به اجرای کم و پرداخت محکوم به 
بوده اید ، لیکن برای فرار در پرداخت اموال خود را معرفی نکنید یا صورت خلاف واقع از دارائی خود بدهید به نحوی که اجرای تمام یا قسمتی از مفاد اجرائیه متعسر باشد به مجازات حبس از 61 
روز تا 6 ماه محکوم خواهید شد .4- علاوه بر موارد بالا قسمتی از ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی می باشد به مواردی از قانون اجرای احکام و قانون آئین دادرسی مدنی مصوب 1379/1/21 و 

همچنین مفاد قانون نحوه اجرای محکومیتهای مالی مصوب 10 آبان 1377 که ظهر برگ اجرائیه درج گردیده است توجه نموده و به آن عمل نماید .

قاضی شورای حل اختلاف شعبه شانزده شهرستان بندرعباس

مقام معظم 
رهبری:

حضور مردم 
در صحنهى‏ 
انتخابات و 
رأى دادن، 

خود كي كار 
سياسى است 
كه مردم بايد 
انجام بدهند

     فرمان�ده انتظامي شهرس�تان رودان از كش�ف 
كي تن و 51 يكلو گرم انواع مواد مخدر طي كي ماه 

گذشته در شهرستان خبر داد.

   ب��ه گ��زارش پاي��گاه خب��ري پليس ، س��رهنگ 
» مجيد حاجي زاده« در تشريح عملكرد و اقدامات 
شهرستان در بهمن ماه سال جاري اظهار داشت : در 

اجراي طرح هاي ارتقاء امنيت اجتماعي و پاكسازي 
نقاط آلوده از حيث قاچاق مواد مخدر ، كالا ، سوخت 
و .... مأمورين انتظامي شهرستان با بهره گيري از توان 
تجهيزات موجود و با اجراي طرح هاي عملياتي ، 

توفيقات قابل توجهي كسب نمودند.
    وي اف��زود : مأموري��ن ب��ا تلاش ش��بانه روزي 
و تش��ديد فعاليت هاي انتظامي و امنيتي در اجراي 
ط��رح ه��اي مذكور كي ت��ن و 51 يكل��و و 851 
 گ��رم ان��واع مواد مخ��در ، 696 عدد ان��واع قرص 
روان گردان، 395 دستگاه تجهيزات ماهواره اي ، 2 
قبضه سلاح غير مجاز و 2 هزار و 220 ليتر سوخت 

قاچاق كشف و ضبط كردند.
   وي خاطرنشان كرد : در اجراي طرح هاي پاكسازي 

در كي ماه گذش��ته 25 نفر قاچاقچي و  س��وداگران 
مرگ، 31 نفر عناصر قاچاق كالا و 61 نفر در رابطه با 
ساير جرايم دستگير و تحويل مراجع قضايي گرديدند.  
فرمانده انتظامي رودان ياد آور ش��د : در بحث كنترل 
ترافكي و برخود با رانندگان متخلف نيز 58  دستگاه 
خودرو و 221 دستگاه موتورسكيلت توسط مأمورين 

راهور توقيف و  اعمال قانون گرديد.
  س��رهنگ حاجي زاده ب��ا تأيكد بر قاطعيت و جديت 
پلي��س در اجراي طرح هاي پاكس��ازي مناطق آلوده 
 س��طح شهرس��تان ،  تصريح كرد : در ي��ك ماه اخير

 520 فق��ره تماس تلفن��ي ش��هروندان روداني بامركز  
فوريت هاي پليس��ي ثبت شده كه اكثر آنها عملياتي و 

برخي نيز اخذ راهنمايي بوده است.

9 کشته و زخمي حاصل بي احتياطي در رانندگي 
  واژگوني يک دستگاه خودرو پژو 405 در شهرستان زابل سيستان و بلوچستان دونفر کشته و 

هفت نفر مجروح برجا گذاشت . 
  به گزارش پايگاه اطلاع رساني پليس، در پي اعلام مرکز فوريت هاي پليسي 110 مبني بر واژگون 
شدن يک دستگاه خودروي پژو در محورتفرجگاه کوه خواجه اين شهرستان بلافاصله ماموران انتظامي 

پاسگاه محمد آباد اين شهرستان جهت بررسي موضوع به محل حادثه اعزام شدند . 
  اين گزارش حاکي است ، دراين حادثه يک دستگاه خودروي پژو با 8 نفر سرنشين به دلايل 
نامعلومي از جاده منحرف و واژگون شده است.  در اين حادثه دو نفر از سرنشينان خودرو به علت 
شدت جراحات وارده در دم فوت و مابقي نيز مصدوم و توسط عوامل امدادي به بيمارستان منتقل 

شدند . علت حادثه از سوي کارشناسان در دست بررسي است .

قطع دست برای دريافت حق بيمه! 
   پليس ايالت كارولينا آمركيا از دستگيری مردی خبر 

داد كه برای دريافت حق ‌بيمه دست خود را قطع كرد.
   به گزارش ایس��نا، این مرد به همراه دو دوستش این 
نقشه را طرح كردند تا بتوانند مبلغ هنگفتی را از شركت 

بیمه دریافت كنند.
  به گفته پلیس محلی كارولینا، »هاردین« 34 س��اله 
برای اجرای این نقشه، داوطلب شد تا دستش قطع شود 
و بتوانند به این پول دست پیدا كنند.پلیس این سه نفر را 
به اتهام فریب شركت بیمه و تقاضای جعلی دستگیر و 

روانه بازداشتگاه كرد.
  در صورت تایید محكومیت هاردین او به 20 س��ال 
حبس و پرداخت جریمه‌ای به مبل��غ 250 هزار دلار 

محكوم می‌شود.

 کيف هاي حاوي مواد مخدر 
به مقصد نرسيد 

   ماموران انتظامي شهرس��تان زاهدان موفق شدند از 
دو عدد کيف بيش از 20 کيلو گرم انواع مواد مخدر را 

کشف و ضبط کنند.  
   ب��ه گزارش پايگاه اطلاع رس��اني پليس، ماموران 
ايس��ت و بازرسي کوله سنگي شهرس��تان زاهدان در 
راستاي ارتقاء امنيت اجتماعي و مبارزه با سوداگران 
م��رگ و در هنگام کنترل خودروهاي عبوري به يک 

دستگاه اتوبوس مشکوک و آن را متوقف کردند . 
  ماموران در بازرسي از خودرو موفق شدند از داخل 
دو عدد کيف داخل جعبه اتوبوس مقدار 12 کيلوگرم 
حشيش و مقدار 9 کيلوگرم ترياک را کشف و ضبط 
کنند. در اين رابطه دو نفر دس��تگير و تحويل مراجع 

قانوني شدند.

 سارق سابقه دار در » دشتستان «
 دستگير شد 

   با تلاش ماموران انتظامي شهرستان دشتستان در 
استان بوشهر يک سارق سابقه دار در اين شهرستان 

دستگير  شد. 
   به گزارش پايگاه اطلاع رس��اني پليس ، ماموران 
کلانتري وحدتيه شهرستان دشتستان در استان بوشهر 
در حين گشت زني در سطح حوزه استحفاظي به يک 
دستگاه خودرو سواري پرايد مشکوک و خودرو را 

متوقف کردند. 
   در بازرسي از خودرو تعداد زيادي مدارک خودرو، 
کارت شناس��ايي ، کارت عابر بانک ، تلفن همراه و 

وسايل استعمال مواد مخدر کشف و ضبط شد. 
   رانن��ده خودرو اهل و س��اکن وحدتي��ه که داراي 
س��وابق متعدد کيفري از جمله سرقت بود دستگير 
و در بازجويي هاي خود به س��رقت وس��ايل داخل 

خودرو و 12مورد سرقت ديگر اعتراف کرد.
   متهم جهت رسيدگي به پرونده به مراجع ذيصلاح 

تحويل داده شد.

 كشف كي تن مواد در » رودان «

آرشیو

پليس » هرمزگان « قاطعانه نقاط جرم خيز را پاکسازی می کند
   رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر استان هرمزگان از دستگيري6 نفر  اعضاء باند تهيه و توزيع مواد مخدر شيشه در بندرعباس خبر داد.

   به گزارش پايگاه خبري پليس، سرهنگ سيد احمد خدايي در تشريح خبر گفت : در اجراي طرح هاي ارتقاء امنيت و مقابله با سوداگران مرگ ضمن شناسايي 
نقاط جرم خيز با هماهنگي دستگاه قضايي طرح پاكسازي نقاط آلوده در چند نقطه بندرعباس  اجرا شد .

  وي افزود : مأمورين پليس مبارزه با مواد مخدر استان در كي عمليات گسترده و منسحم در اجراي طرح  در بازرسي دقيق از چند باب منزل و پاتوق تهيه و توزيع 
 مواد ، مقاديري مواد مخدر آماده فروش ، 90 عدد پايپ استعمال مواد مخدر شيشه و كي دستگاه موتورسكلت كه در امر تهيه و توزيع مواد مخدر استفاده 

مي شد كشف و 6 نفر از اعضاي باند  تهيه و توزيع مواد مخدر را دستگير كردند.
 رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر استان هرمزگان با تأيكد بر جديت و قاطعيت پليس در مبارزه با سوداگران مرگ ، تصريح كرد : مواد مخدر مكشوفه به اداره 

مبارزه با مواد مخدر استان انتقال و متهمان پس از تشيكل پرونده جهت سير مراحل قانوني به مراجع قضايي معرفي شدند.

   وی با بیان اینکه برای روش��ن‌ ش��دن موضوع کارآگاهان پلیس وارد 
 عمل ش��دند گفت: پس از چن��د روز تحقیقات نامحس��وس و کنترل 
رفت و آمدهای این فرد متوجه شدند مظنون با شیوه و شگردهای خاص 
و سوء‌اس��تفاده‌ از اعتقادات مذهبی افراد و معرفی خود به عنوان فردی 
مستجاب‌الدعوه با رمالی و به بهانه حل مشکلات از مردم کلاهبرداری 

‌کرده است.
   به گزارش قدس ، رییس پلیس آگاهی اس��تان سیستان و بلوچستان 
 از دستگیری فردی که با هدف قرار دادن اعتقادات مذهبی مردم از آنان 

سوء استفاده و مبالغ هنگفتی را از آنان کلاهبرداری کرده بود، خبرداد.
  س��رهنگ عطار درباره جزئیات دس��تگیری متهم گفت: چندی قبل 
کارآگاهان با دریافت گزارش‌های مردمی در جریان فعالیت مش��کوک 
م��ردی قرار گرفتن��د که با اغفال برخی ش��هروندان زاهدان��ی اقدام به 

کلاهبرداری از آنان در پوشش رمالی و جادوگری ‌کرده بود.
  وی با بیان اینکه برای روشن‌ش��دن موض��وع کارآگاهان پلیس وارد 
 عمل ش��دند گفت: پس از چن��د روز تحقیقات نامحس��وس و کنترل 
رفت و آمدهای این فرد متوجه شدند مظنون با شیوه و شگردهای خاص 
و سوء‌اس��تفاده‌ از اعتقادات مذهبی افراد و معرفی خود به عنوان فردی 
مستجاب‌الدعوه با رمالی و به بهانه حل مشکلات از مردم کلاهبرداری 

‌کرده است. 
   رییس پلیس آگاهی سیستان و بلوچس��تان ادامه داد: کارآگاهان در 
ادامه با اس��تفاده از اطلاعات بدس��ت آمده متهم را بصورت ضربتی و 
غافلگیرانه دستگیر کردند و در تحقیقات بعمل آمده وی اقرار کرده که اکثر 
مشتری‌هایش از میان زنان بودند و از طریق آنان تبلیغات می‌کرده که در 
نتیجه تعداد بیشتری برای جادوگری مراجعه و وی با رمالی مبالغ هنگفتی 

از آنان کلاهبرداری کرده است.
   عطار با بیان اینکه تاکنون 31 مالباخته شناسایی شده و تلاش برای 
شناسایی سایر بزه‌دیدگان نیز ادامه دارد، افزود: پلیس آگاهی با این چنین 
مجرمانی که اعتقادات شهروندان را هدف نیات شوم خود قرار می‌دهند، 

بشدت برخورد خواهد کرد.

      دستگیری رمال
     'مستجاب‌ الدعوه'

با تلاش ماموران پليس آگاهي شهرستان 
ايرانشهر استان سيستان وبلوچستان يک 
بان�د ش�رارت و ناامني دراين شهرس�تان 

متلاشي شد. 
   سرهنگ ملکي فرمانده انتظامي شهرستان 
ايرانش��هر اس��تان سيس��تان وبلوچستان 
درگفتگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
درتش��ريح اين خبرگفت : ماموران پليس 
آگاه��ي اين شهرس��تان در اج��راي طرح 
ارتقاي امنيت اجتماعي وبرخورد با مخلان 

نظ��م وامني��ت اجتماعي و درپي کس��ب 
خبري از منابع اطلاعاتي ازفعاليت تعدادي 
 افراد شرور ومسلح دراين شهرستان باخبر

شدند . 
   فرمانده انتظامي شهرستان ايرانشهر افزود: 
ماموران ضمن با هماهنگي مراجع قضائي 
با تشکيل تيمي عملياتي واطلاعاتي متشکل 
از يگان هاي عملياتي شهرستان اقدامات 
عملياتي را براي دستگيري آنان آغاز وموفق 
شدند اين افراد را که در يکي از خانه هاي 
کپري و در يکي از روستاهاي اين شهرستان 

مخفي شده بودنددستگير کنند . 
   وي تصريح کرد : از اين افراد 4 قبضه سلاح 
ب��ه همراه مقادير زيادي مهمات و تجهيزات 

نظامي وتسليحاتي کشف وضبط شد . 
   سرهنگ ملکي درادامه خاطرنشان کرد: 
اي��ن افراد داراي س��وابق متعدد کيفري از 
جمله قتل ، سرقت هاي مسلحانه ، حمل 
 و نگهداري س�الح و قاچاق مواد مخدر 
بوده اند . وي در خاتمه با اش��اره به نقش 
واهميت امنيت در توس��عه و پيش��رفت 
اقتص��ادي ، اجتماع��ي وفرهنگي جوامع 
از ش��هروندان خواست ، براي تامين نظم 
و امنيت ش��هر خود پليس را در مقابله با 
هرگونه ناامني ، شرارت و اختلال در امنيت 
 اجتماعي ياري کنن��د وهرگونه اطلاعات 
و اخباري را به مرکز فوريتهاي پليسي 110 

اعلام دارند .

انهدام يک باند شرارت و ناامني 
در  » ايرانشهر«

معاون دریای�ی و بندری اداره کل بن�ادر و دریانوردی هرمزگان از 
نجات سرنشینان یک قایق موتوری در هرمزگان خبر داد.

   به گزارش مهر، الله مراد عفیفی پور بیان داش��ت: س��اعت یک 
بامداد در محدوده لنگ��رگاه بندرعباس در آبهای خلیج فارس به 
علت شرایط نامساعدجوی یک فروند قایق موتوری دچار حادثه 
شد که با اقدام به موقع مرکز هماهنگی جستجو و نجات دریایی 

سه سرنشین این قایق موتوری نجات یافتند. 
   عفیفی پور افزود: این قایق موتوری که به گفته نجات یافتگان 
به قصد صید به دریا عزیمت کرده بودند و در شرایط حاد جوی 
)س��رعت بار در حدود 50 گره دریایی( دچار حادثه شده و پس 
از غرق ش��دن سرنشینان آن که س��ه نفر بودند در دریا سرگردان 

شدند.

  وی عنوان ک��رد: تیم امداد و نجات اداره کل بنادر و دریانوردی 
اس��تان هرمزگان به محض دریافت خبر با کلی��ه امکانات روز از 
جمله ش��ناورهای س��نگین بدلیل ش��رایط حاد و خاص جوی 
عملیات جس��تجو و امداد رس��انی در مناطق مورد نظر آغاز و در 
نهایت خوشبختانه هر سه نفر سرنشین قایق مذکور از مرگ حتمی 

نجات یافتند. 
   عفیفی پور اظهارداشت: اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 
ش��ش فروند شناور ناجی و یک فروند بالگرد در اختیار دارد که در 
شرایط اضطراری مورد نیاز تلاش می کنند در کوتاه ترین زمان ممکن 
اقدام به عملیات جستجو و نجات دریایی کند. وی افزود: طی مدت 
دو هفته گذشته 21 نفر توسط گروه امداد و نجات اداره کل بنادر و 

دریانوردی استان هرمزگان در آبهای خلیج فارس نجات یافتند.

 » عفیفی پور« :

نجات سرنشینان یک قایق موتوری در » هرمزگان«
   رئیس پلیس آگاهی خوزستان گفت: در یک ماه گذشته بیش از 800 هزار عدد انواع مواد محترقه و مقدار 

زیادی مواد اولیه منفجره از قاچاقچیان کشف شده است.
  به گزارش فارس، مهدی محسنی اظهار داشت: ماموران انتظامی خوزستان در یک ماه گذشته با توجه به نزدیکی 
چهارشنبه آخر سال، جلوگیری از قاچاق مواد محترقه را با کنترل محورهای مواصلاتی و اجرای طرح‌های 

پاکسازی در دستور کار خود قرار دادند.
  وی افزود: ماموران پلیس، با تلاش شبانه روزی 806 هزار و 737 عدد انواع مواد محترقه را کشف و تعدادی از 

افراد سودجو را دستگیر و با تشکیل پرونده به مراجع قضایی معرفی کردند.
  محسنی در ادامه از کشف مقدار زیادی مواد اولیه ساخت آتش‌بازی و مواد منفجره توسط ماموران انتظامی 
شهرستان ایذه خبر داد و گفت: ماموران انتظامی ایذه در حین کنترل خودرو‌های عبوری به راننده و سرنشین یک 
دستگاه خودروی کامیون که توسط سرنشینان یک دستگاه سمند اسکورت می‌شد مشکوک شدند و پس از تعقیب 

و گریز کامیون را توقیف و در بازرسی از آن مقدار زیادی مواد منفجره دست‌ساز کشف کردند.
  رئیس پلیس آگاهی خوزستان از شهروندان درخواست کرد: برای حفظ سلامتی خود و فرزندانشان هرگونه اخبار 

و اطلاعات در خصوص فروشندگان مواد محترقه را با شماره 110 در میان بگذارند.

رئیس پلیس آگاهی » خوزستان«  خبر داد

کشف 800 هزار عدد مواد محترقه در » خوزستان «

آگهی ابلاغ
خواهان/خواه��ان ها جهانبخش جم��ال پور داد خواس��تی به طرفیت 
ف��ر3- 1-محمدرضارحیمی2-رضاخش��نودی  خوانده/خوان��دگان 

منوچهررحیمی4-مهدی رحیمی تقدیم دادگاه های عمومی شهرس��تان 
خوزس��تان-اهوازنموده که جهت رسیدگی به ش��عبه چهاردهم دادگاه 
عمومی) حقوقی( شهرستان اهواز واقع در اهواز –امانیه –دادگستری کل 
استان خوزستان ارجاع و به کلاسه 8909986111701118ثبت گردیده 
که وقت رس��یدگی آن1391/03/08و ساعت09:30تعیین شده است .به 
علت مجهول المکان بودن خواندگان و درخواست خواهان و به تجو یز  
ماده 73قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی 
و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیر انتشار آگهی می 
شودتا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و 
ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت 

و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.        

      مدیردفتر شعبه چهاردهم دادگاه عمومی 
)حقوقی(شهرستان اهواز –پناهی

رونوشت آگهی حصر وراثت 
خانم رقیه باقری دارای شناسنامه شماره 296 و به شرح دادخواست به کلاسه 9009987620700215 از این شورا 
درخواس��ت گواهی حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که ش��ادروان کنیز ذاکری سردره بشناسنامه 495 در 
تاریخ 1378/2/18 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 1- رقیه 
باقری فرزند غلام به شماره شناسنامه 296 صادره از بندرعباس دختر متوفی یک سهم  2- فاطمه باقری به شماره 
شناسنامه 290 فرزند غلام صادره از بندرعباس دختر متوفی یک سهم  اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
مزبور را در سه نوبت پی در پی ماهی یکمرتبه آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 

نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف سه ماه به شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد .

قاضی شورای حل اختلاف مجتمع شماره یک 

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت رسیدگی 
خواهان آقای بهمن حنفی دادخواس��تی به طرفیت خوانده مهران دراج به خواس��ته مطالبه به دادگاههای عمومی 
حقوقی تقدیم که جهت رس��یدگی به ش��عبه شماره یازده دادگاه حقوقی ارجاع و به کلاسه 325/11/90 ح ثبت و 
برای روز مورخ یکش��نبه 91/1/20 س��اعت 18:30 وقت رسیدگی تعیین و نظر به مجهول المکان بودن خوانده / 
خواندگان و تقاضای خواهان و دستور دادگاه حسب ماده 73 قانون آئین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در 
امور مدنی مراتب یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار آگهی تا خوانده / خواندگان ظرف یک ماه از تاریخ نشر آگهی 
جهت دریافت نسخه ثانی دادخواست و ضمائم به دفتر شعبه مراجعه و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر 

در غیراینصورت دادگاه غیاباً رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید .

اعضای شورای حل اختلاف شهید مطهری  شعبه یازده

مفقود ی
یک برگ سند خودرو سمند مدل 87

73- ایران به رنگ سفید به شماره موتور 
12486239705 و شاسی 70902793 

 و شماره پلاک 758 ج 12 به مالکیت 
کامران شادمانی در بندرلنگه مفقود گردیده

 و از درجه اعتبار ساقط می باشد 

رونوشت آگهی حصر وراثت 
آقای فریبرز قادری دارای شناسنامه شماره 1183 و به شرح دادخواست به کلاسه 337/90 از این شورا درخواست گواهی 
حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان کنیز بناوار بشناسنامه 2466 در تاریخ 90/11/14 اقامتگاه دائمی خود 
بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 1- فریبرز قادری ش ش 1183 ت ت 61/5/1 فرزند متوفی 
2- زهرا قادری ش ش 9296 ت ت 66/2/29 فرزند متوفی 3- فرزانه قادری ش ش 3391933046 ت ت 59/5/1 فرزند 
متوفی اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت یکمرتبه آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و 

یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد .

قاضی شورای حل اختلاف شعبه ششم مجتمع خلیج فارس 

آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه آقای محمد برادر فرزند اسحق به استناد دو فقره استشهادیه محلی بوارده شماره 2/130787 مورخ 90/11/30 در خصوص پلاک 3/21921-اصلی باقیمانده مفروز و باقیمانده از فرعی و اصلی 
مذکور واقع در شهرک آسمان قطعه یک بخش دو بندرعباس  مدعی شده است که سند مالکیت اعیانی ششدانگ یک دستگاه آپارتمان بشماره چاپی 176286 الف 32-88 که در صفحه 99 دفتر 394 
محلی ذیل ثبت شماره 69284 ثبت و سند بنام محمد برادر صادر و تسلیم گردیده است و به علت جابجایی مفقود گردیده است نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است . لذا باستناد ماده 
120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هرکس مدعی انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند  مالکیت نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت 
ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند  

نسبت به صدور سند مالکیت المثنی به متقاضی اقدام خواهد شد. 3356/م/الف-تاریخ انتشار : 90/12/9

حسین محمدی نسب - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس
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فروردين :
افراد نزدكي به شما دوست دارند تغييراتي ايجاد 
كنند. سعي كنيد خودتان را با آن ها تطبيق دهيد. 
اگر احساس مي كنيد كار اشتباهي انجام مي دهند 
مي توانيد به آن ها پيش��نهاد بدهيد و كمكش��ان 

كنيد.

 		 ارديبهشت :
در رابطه با دیگران کم حوصله، لجوج و کم صبر 
هس��تید . ش��اید هم از پول برای تهدید دیگران 
استفاده کنید. اگر روشتان را عوض نکنید ممکن 
اس��ت مشاجره های زیادی داشته باشید که واقعاً 
بی دلیل هس��تند. چیزهایی وجود دارد که از آنها 

لذت ببرید بنابراین جنبه های دیگر زندگی را هم ببنید.	
 

خرداد :
برخلاف انتظار ديگران شما مي توانيد واقعاً مهربان 
و دلس��وز باش��يد و پاس��خ محبت هاي ديگران 
 را بدهي��د اما گاه��ي خيلي انتقادي و حس��اس 
مي شويد. اشتباه است اگر كسي سعي كند شما را 
به جلو هل بدهد. گاهي اوقات طبيعت منصف و 
بخشنده شما بايد كمي جدي و سرسخت شود. گاهي اوقات لازم است 

كمي بي انصاف باشيد و اكنون همان زمان است.	

تير :	 
 اگ��ر کاری را انج��ام داده اید که نبای��د آن کار را 
می کردید، مراقب باش��ید که کسی متوجه نشود.

مسائلی که اخیراً نادیده گرفته شده اند مورد توجه 
قرار می  گیرند شما فردی حساس هستید و نباید 
اجازه دهید کارها را در دست بگیرد و اگر نه باید 

با عواقب بدی روبرو شوید.	

مرداد :	 
به طور معمول ش��ما ش��يري با اعتماد به نفس و 
مغرور هس��تيد اما در حال حاضر برايتان س��اده 
نيست كه س��رتان را راس��ت نگهداريد. چرا اين 
چنين است؟ آيا ممكن است به علت وجود كسي 
باشد كه نفوذ زيادي بر شما داشته و سعي مي كند 
كه شما را سست كرده و يا باعث شود به خودتان شك كنيد؟ اگر به اين 
مسئله شك كنيد كه شما مسئوليتي بيش از توان خود به عهده گرفته ايد 

كمكي نمي كند فقط به خودتان ايمان داشته باشيد.	

 		 شهريور :
بع��د از مدت طولانی پ��س روی، امروز زحل به 
حرکت مس��تقیم خود بر می گردد . البته در برج 
شما. شانس تان زیاد می شود و همه چیز به نفع 
ش��ما پیش می رود.البته نبای��د بی جهت اقدام به 
انجام کاری کنید اما می توانید با آرامش گهگاهی 

شانس تان را امتحان کنید.	

مهر :
تصادمی بین خورشید و پلوتون امروز باعث تنشهای 
بی شماری می شود و اگر مراقب نباشید در نهایت 
بدخلق و آشفته خواهید شد.شما بسیار مایلید که 
تغییری اساسی در زندگی تان بوجود آورید و اگر 
دیگران مانع شما شوند، بسیار ناراحت و عصبی 
خواهید شد. ش��ما راهتان را از میان اعتراضات آنها خواهید ساخت و 
این امر تنها آنها را مصمم تر می کند که جلوی ش��ما بایستند.اگر واقعاً 

 

نمی خواهید محبوبیت خود را در بین آنها از دس��ت بدهید بهتر اس��ت 
روش دیگری را برگزینید.	

آبان :	 
امروز به مس��ائل خانوادگی مربوط می شود. اگر 
 در حال تعمیر وسیله ای هستید که به کندی پیش 
می روید، باید به دنبال روشی جدید باشید. سعی 
کنید خدا را ش��کر کنید وسپاسگذار باشید.اگر با 

دقت نگاه کنید نعمت هایش را بهتر می بینید.	

آذر :	 
تغييراتي كه در حال حاضر در حال اتفاق افتادن 
هس��تند عصبي كننده و اضطراب آور مي توانند 
 باش��ند. مواظب آن چ��ه به عزي��زان و نزدكيان 
مي گوئيد باشيد چون به آساني ممكن است كي 
حرف اشتباه از دهانتان در آيد و يا عملي اشتباه انجام دهيد. ذكر كردن 
اين مطلب از ارتكاب به اش��تباه شما جلوگيري نمي كند ولي حداقل از 
قبل در موردش به شما هشدار داده شده. امروز عصر كاري كنيد كه رفع 

خستگي تان را بنمايد.	

دي :	 
ام��روز ارتباط با خ��ارج برايتان وج��ود دارد و 
فرصتي داريد كه خوش بگذرانيد. شايد به جايي 
دعوت شويد يا تنها كي تماس طولاني با فردي 
جذاب باشد .هر چيزي كه باشد، حتماً لبخندي بر 

لبانتان مي آورد.	

بهمن :	 
به دیروز نگاه کنی��د و ببینید چه کارهایی انجام 
 داده اید زیرا اگر با خودتان رو راس��ت باش��ید . 
می توانید از تجربیات درس��های زیادی بگیرید. 
اعتماد به ش��خصی که شما را درک می کند و یا 
همیشه راحت می توانید با او صحبت کنید می تواند کمک بزرگی برایتان 
باشد. اگر به استراحت نیاز دارید زمانی را صرف کارهای کوچک خانه 
کنید و نگران هیج چیز نباشید یا با شخص صمیمی و نزدیک معاشرت 
کنید .اما از تکرار مس��ائل در ذهنتان خودداری کنید . چون این کار به 

سادگی باعث سردرگمی شما می شود.	

اسفند :	 
ام��روز بعض��ی از ش��ما پ��ی خواهید ب��رد که 
 ش��ریک زندگی تان با قدرت احساساتش شما 

را سورپرایز خواهد کرد.
 اگر ش��ما بخواهید وابس��تگی های تان را به او 
عمیق تر کنید.بسیار رضایت بخش است اما اگر 
فک��ر می کنید در جای دیگر بهتر خوش می گ��ذرد بگذارید او بداند.

اما لطفاً‌ به نرمی .

 جشن تکلیف سیاسی رای اولی ها 
در »ميناب«  

    فرماندار شهرس�تان ميناب  گفت: جشن 
تکلی�ف سیاس�ی رای اولی ها ب�رای حضور 
 حداکث�ری دان�ش آم�وزان  مين�اب برگزار 

می شود.
    ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ي فرمانداري 
مين��اب ، مس��عود قانع��ي ف��رد فرمان��دار 
 مين��اب  با اعلام این خبر اف��زود: با توجه به 
برگزاری نهمین دوره انتخابات سرنوشت ساز 
 مجلس ش��وراي اسلامي س��عي براين شد كه 
در راستای تحقق اهداف جنبش دانش آموزی 
 و تاکید مقام معظم رهبری مبنی بر مش��ارکت  
و حضور حداکثری مردم در انتخابات ، سلسله 
همای��ش هایی تحت عنوان "جش��ن تکلیف 
سیاس��ی" ب��رای رای اولی ها در شهرس��تان  

برگزار شود.
   گفتني است،  اولين  همايش راي اولي ها در 
دبيرستان دخترانه  زينبيه ، روز دوشنبه ساعت 

7:30 صبح برگزار شد.

دانش آموزان » سیریک «  الگوی برتر 
اخلاق در »هرمزگان«

      ب��ه گزارش رواب��ط عمومی مدیریت 
 آموزش و پرورش شهرس��تان س��یریک ،

 در مسابقات قهرمانی مدارس استان ، تیم 
بسکتبال دانش آموزی شهرستان سیریک 
که برای اولین بار در این مس��ابقات پا به 
عرص��ه گذاش��ته بود ، پ��س از پایان این 
مسابقات ، بدلیل رعایت اصول جوانمردی 
در طول مسابقات ، جام اخلاق این دوره 

از مسابقات را از آن خود کرد. 

المپیک اندیشه در » سیریک «
    به گزارش روابط عمومی مدیریت آموزش 
 و پرورش شهرس��تان س��یریک ، با حضور 
از  نف��ری   3 کنن��ده  ش��رکت  تی��م   28 
 شهرس��تان های س��یریک ، فی��ن ، میناب 
و پارسیان جشنواره المپیک اندیشه در محل 
مدرسه راهنمایی امام رضا )ع( این مدیریت 

برگزار گردید .
    در پای��ان ای��ن ماراتن فک��ری تیم های 
شهرس��تان پارس��یان ، میناب و شهرس��تان 
سیریک به ترتیب موفق به کسب عناوین اول 

تا سوم شدند.

ستاد سواد آموزی » سیریک« تشکیل جلسه داد 
  به گزارش روابط عمومی مدیریت آموزش و پرورش شهرستان سیریک ، با حضور قلندری مدیر آموزش و پرورش شهرستان ، علیدادی رئیس 
اداره سواد آموزی ، مدیران مجتمع های آموزشی و پرورشی و کارشناسان اداره سواد آموزی ، ستاد سواد آموزی شهرستان سیریک با محوریت 
بررسی و ارزیابی از عملکرد اداره سواد آموزی شهرستان و تشریح نحوه برگزاری امتحانات پایان دوره در محل سالن کنفرانس این مدیریت 

تشکیل جلسه داد. 
  در ابتدا علیدادی ، گزارش کاملی از س��واد آموزان ، کلاس ها ، دوره ها و فعالیت های در حال اجرای اداره س��واد آموزی بیان نمود ، س��پس 
قلندری مدیر آموزش و پرورش ضمن تقدیر و تشکر از اقدامات صورت گرفته اداره سواد آموزی ، از عملکرد اداره سواد آموزی ابراز رضایت 
نمود، در ادامه وی جهاد با بی سوادی و جهل را نه تنها وظیفه معلمان بلکه تکلیف همه مردم دانسته و بر ریشه کنی بی سوادی در شهرستان 
تاکید نمود. وی از همه آموزشیاران ، مدیران و عوامل اداره سواد آموزی شهرستان خواست تا تمام سعی و تلاش خود را در جهت بهره مند شدن 

همه مردم از نعمت خواندن و نوشتن و ریشه کنی بیسوادی به کار گیرند . 

آخرين وضعيت راههاي » هرمزگان« 
راههاي مواصلاتي و شرياني استان باز و رفت و آمد جريان دارد

    ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ي اداره كل راه و تراب��ري هرمزگان، در پ��ي بارندگي هاي اخير راهه��اي هرمزگان باز 
و رفت و آمد در آنها جريان دارد .براساس اين گزارش،  محور فارياب - زيارتعلي يكلومتر 10و محور بكياه يكلومتر 

5 به علت جاري شدن سيلاب و طغيان رودخانه از تاريخ 7 اسفند ماه تا اطلاع بعدي مسدود اعلام مي گردد  .
  عوامل راهداري با همكاري پليس راه منطقه در تلاش هستند كه در اسرع وقت اين مسيرها را بازگشايي و به 
محض رفع مشكل اطلاع رساني خواهد شد .هم استاني ها و كساني كه قصد سفر از طريق محورهاي استان را دارند 
مي توانند از طريق ارتباط با تلفن گوياي 141 و يا تماس با تلفن شبانه روزي 3-3332591 از آخرين وضعيت راهها 

مطلع شوند .

مدیریت و برنامه ریزی : 
   شهرداری ها وظایف بسیار متنوع و مسئولیت بسیار سنگینی 
را برعهده دارند . هماهنگی بین این وظایف و پرداختن به آنها 
نیازمند داشتن برنامه های بلند مدت و کوتاه مدت و همچنین 
هماهنگ با طرح جامع و هادی ش��هری اس��ت . متاسفانه 
امروزه در اغلب شهرها و حتی کلان شهرها ، دید غالب دید 
شهرس��ازی و عمرانی شده است و نتیجه آن یک سونگری 
 در مدیریت ش��هرداری ها و غفلت از ابع��اد دیگر وظایف 
 و مس��ئولیت ها ش��ده اس��ت . در صورتی ک��ه باتوجه به 
محدودی��ت های پیش روی ش��هرداری ها بوی��ژه در ابعاد 
 مال��ی دید غالب م��ی بایس��ت مدیریت صحی��ح در ابعاد 
برنامه ریزی و اقتصادی باش��د . بدون وجود برنامه ریزی و 
منابع مالی تمامی تلاشها بی نتیجه مانده و ثمره آن نارضایتی 
 ش��هروندان اس��ت . س��ایر تخصصهای لازم در شهرداری 
 می بایست در مجموعه های ستادی و اجرایی سازمان شهرداری 

به کار گرفته شوند .
   در گذشته مدیریت شهری بصورت یکپارچه و واحد اعمال 
می شد ولی رفته رفته بسیاری از وظایف از حیطه عملکرد 
ش��هرداری ها خارج شده و به سازمان ها و نهادهای دیگر 
 واگذار ش��ده است . ایجاد زیرس��اخت های مربوط به آب 
و ب��رق و نظای��ر آن از جمله ای��ن موارد می باش��ند . این 
 ع��دم تمرکز به نوعی باعث تداخ��ل در انجام وظایف و گاه 
دوباره کاری می ش��ود . حفاری ه��ای مکرر در خیابان ها 
 نمونه ای از این ادعاس��ت . هماهنگی ب��ا نهادهای مربوط 
به منظور ایجاد مدیریت شهری واحد ، از جمله وظایف مهمی 

است که می بایست به آن توجه ویژه گردد.
پروژه های عمرانی : 

   عم��ده هزینه های ش��هرداری ها ، مرب��وط به فعالیت های 
عمرانی می باش��د و به همین دلی��ل ، تعریف صحیح پروژه ها 
با توجه ب��ه برنامه های بلند مدت و همچنین نیازهای ش��هر 
و م��ردم در ابعاد مختل��ف اجتماعی ، اقتص��ادی و اقتصادی 
فرهنگ��ی از اهمیت بس��زایی برخوردار اس��ت ، ام��ا از آنجا 
ک��ه انجام همه آنه��ا به طور همزمان امکان پذیر نمی باش��د ، 
اولوی��ت بندی آنها با توجه به اهمی��ت و فوریت نیاز مردم در 
 خور توجه می باش��د در این راستا ، تقسیم بندی پروژه ها به 
کوت��اه مدت ، می��ان مدت و بلند مدت لازم به نظر می رس��د 
. بدیهی اس��ت ک��ه در این رابطه می بایس��ت بودجه موردنیاز 

و ت��وان مالی ش��هرداری مد نظر قرار گی��رد . دامنه موضوعی 
این پروژه ها بس��یار وس��یع ب��وده و مواردی نظیر بهس��ازی 
 معاب��ر ، مکان های تفریحی و رفاهی ، س��اماندهی مش��اغل 
و مکان یابی آنها و بازارچه ها و ... را در برمی گیرد . متاسفانه 
نکته ای که اغلب از سوی کارشناسان شهرداری ها مورد غفلت 
واقع می شود ، برنامه ریزی عملیاتی و مالی این پروژه هاست. 
 عدم دق��ت در براوردهای مربوطه و زمان بندی و هزینه های 
 هر ی��ک از پروژه ها باعث کس��ر بودجه ، تعوی��ق پروژه ها 
و تخصی��ص هزینه ه��ای اضافی ش��ده و همچنین موجبات 
نارضایتی ش��هروندان و دید منفی آنها را نس��بت به شهرداری 

فراهم می آورد.
مدیریت خدمات شهری : 

   با توس��عه شهرها و افزایش س��طح آگاهی های عمومی 
شهروندان روز به روز بر سطوح توقع شهروندان افزوده شده 
و با کاهش توان مالی ش��هرداری ها و در نتیجه ناتوانی در 
پاسخ به نیازهای شهروندان میزان نارضایتی بیشتر می گردد . 
علاوه بر ضعف مالی شهرداری ها ، متاسفانه عدم وجود دید 
کارشناس��ی و به تبع آن عدم انجام مطالعات و بررسی های 

لازم به این نارضایتی دامن زده می شود .
  خدمات شهری طیف وسیعی شامل حمل و نقل ، بهداشت 
محیط زیس��ت ، صدور پروانه ساختمانی ، ترافیک شهری ، 
آتش نش��انی ، پایانه ها ، فضای سبز و ... را در برمی گیرد 
. لازم است که باتوجه به میزان نارضایتی نسبت به هر یک 
از موارد ، اولویت بهس��ازی مش��خص شده و ارائه خدمات 
 مورد بازنگری قرار گیرد . ش��ناخت مش��کلات و نواقص 
و ریش��ه های آن و ارائه راهکارها به منظور بهبود و توسعه 
تا وضعیت مطلوب از اقدامات موثر و لازم می باش��د عمل 
به شیوه گذش��ته و عدم توجه به سایر راهکارهای ممکن ، 
معضلی است که متاسفانه در عملکرد مدیریت خدمات شهری 

اغلب شهرداری ها به چشم می خورد .
واحد پژوهش و برنامه ریزی : 

  دس��تیابی به هر هدفی بدون مطالعه و برنامه ریزی میس��ر 
نیست . به تجربه ثابت شده است که هزینه های عدم مطالعه و 
بی برنامه گی به مراتب بیش از هزینه های مرتبط با پژوهش 
و برنامه ریزی می باشد . اهمیت این موضوع به حدی است 
که در ش��هر مش��هد علاوه بر شهرداری ، ش��ورای شهر نیز 
دارای ی��ک واحد پژوهش می باش��د . بهره گیری از چنین 
 خدماتی نه تنها صرف هزینه نیست بلکه افزایش اثربخشی 
و کارآیی- اقتصادی - اجتماعی و کاهش هزینه های شیوه 

سعی و خطا منجر می گردد.
روابط عمومی و مشارکت مردم: 

   اغل��ب از روابط عمومی به عنوان یک جریان یک طرفه 
 اطلاعات از س��وی س��ازمان به طرف مردم ، یاد می شود . 
در صورتی که روابط عمومی دارای مفهومی فراگیرتر از آن 
است . شهرداری ها یک نهاد معین بوده که وظیفه آنها ارائه 
خدمات به مردم اس��ت ، اما  متاسفانه اغلب میزان رضایت 

مردم اندازه گیری نش��ده و از پیشنهادات و انتقادات آنها در 
برنامه ریزی و اصلاح عملکرد استفاده نمی شود . 

  همچنی��ن از دیگر وظایف روابط عموم��ی ، ارائه گزارش 
عملکرد به ش��هروندان می باشد که این امر نیز از آن غفلت 
می گردد. نتیجه این امر ، عدم ارتباط شهرداری با شهروندان، 
کاهش مش��ارکت مردم در اداره امور شهر ، نارضایتی ، عدم 
اعتماد و بدبینی می باش��د . عدم پرداخت عوارض از سوی 
شهروندان نشان از عدم تمایل آنان به مشارکت و همکاری با 
شهرداری می باشد . تقویت روابط عمومی و بازبینی عملکرد 
آن استفاده از نظرات ش��هروندان و تحکیم روابط با آنان از 
جمله مواردی است که می بایست بطور جدی به آن پرداخته 
شود . البته این مهم با دید علمی نقادانه و با توسل به دانش 

مربوط محقق می گردد. 

ساختار سازمانی و نیروی انسانی : 
   انج��ام ام��ور محوله به نحو صحیح و در زمان مناس��ب ، 
علاوه بر منابع مالی ، نیازمند وجود نیروی انسانی متخصص 
با س��ازماندهی صحیح می باش��د . بدین منظور می بایست 
 ب��ا توجه ب��ه نوع حجم فعالی��ت های لازم به تقس��یم کار 
و گروه بندی وظایف پرداخته ش��ود . همچنین می بایست 
جهت مش��اغل ، شرح ش��غل و ویژگی های دارنده شغل ، 
 معین گردد . در ش��هرهای ب��زرگ ، بدلیل حجم فعالیت ها 
و نیروی انس��انی مکفی و حتی بیش از اندازه ، سازماندهی 
به صورت معاونت و سازمانی زیرمجموعه وجود دارد . این 
امر در ش��هرداری ش��هرهای کوچک مثل بندرلنگه به دلیل 
حجم پایین تر فعالیت ها محدودیت در دسترسی به نیروی 
 انسانی متخصص و بودجه لازم ، این مسئله محقق نمی شود 
و به همین دلیل بهتر اس��ت به گروه بن��دی فعالیت ها و در 
صورت امکان ، واحد سازمانی تعریف گردد . انتخاب افراد 
واجد شرایط برای مشاغل و آموزش های ضمن خدمت به 

هرچه بهتر انجام شدن امور کمک شایانی می کند در نهایت 
اس��تفاده از خدمات مشاوره برون سازمانی در صورت نبود 
تخصص و یا مقرون به صرفه نبودن ایجاد آن در س��ازمان ، 

مفید و کارساز و لازم و ضروری می باشد .
منابع مالی بودجه : 

  عدم دسترسی به منابع مالی مکفی جهت پروژه های مربوطه 
به تاسیس��ات و ارائه خدمات شهری محدودیت اصلی همه 
 ش��هرداریها ، بویژه شهرداری ش��هرهای کوچک می باشد . 
ب��دون وجود منابع مالی می ت��وان گفت که تحقیق وظایف 
ش��هرداری ها با مشکل مواجه می شود و به همین دلیل در 
 این قس��مت برنامه ها به تفصیل بیش��تری مورد بحث قرار 

می گیرد :   
  همزمان با اتخاذ سیاس��ت های تعدیل ساختاری از اواسط 
دهه 60 ش��عاری ب��ا این مضمون در دس��تور کار دولت قرار 
گرف��ت که ادارات و س��ازمانهای دولتی باید حتی الامکان به 
صورت خودکفا درآمد کس��ب کنند و به تامین هزینه هایشان 
بپردازند . هدف از این سیاس��ت آن بود که س��هم هزینه های 
دولت��ی از هزینه های عمومی به حداقل برس��د از آن پس در 
 راس��تای این سیاس��ت ، کمک های دولتی به ش��هرداری ها 
رو به کاهش گذاشت و در شهرهای بزرگ تقریباً به صفر رسیده 
است . نخستین پیامد این سیاست آن بود که شهرداری ها به فکر 
کس��ب درآمد برای خود افتادند اما عمده افزایش درآمدها  از 
طریق افزایش عوارض ، از جمله فروش تراکم حاصل شد که 
آسیب های اجتماعی - اقتصادی فراوانی در پی داشت. بعلاوه 
این منابع درآمدی با دوام و پایداری نبوده و دچار نوس��انات 
دوره ای می گردد . بحث درآمدزایی در ش��هرهای کوچک و 
بزرگ ماهیت کاملا متفاوتی دارند . این تفاوت ناشی از تفاوت 
در جمعیت ، نحوه توزیع امکانات و زیرساخت ها در شهرها 
 می باش��د . بطور مثال درآمدی که در نتیجه افزایش عوارض 
و فروش تراکم نصیب شهرهای بزرگ به عنوان منبع درآمد قلمداد 
 گردد در ش��هرهای کوچک ممکن است اصلا درآمد زا نبوده 

و توجیه اقتصادی نداشته باشد .
بطور کلی محورهای مرتبط با کارآیی مالی و تامین مالی به 

شهرداری حول مباحث زیر خلاصه می شود : 
1- بودجه بندی : در تنظیم بودجه های سالیانه می بایست 
دقت نظر بیشتری اعمال گردد . بودجه عملیاتی ، زمان بندی 
پروژه ها ، توجه به جریانات نقدی ورودی و خروجی و زمان 
آنها ، پیش بینی صحیح هزینه ها و درآمدها از اهمیت بسزایی 
 برخ��وردار بوده و اولویت بن��دی و تخصیص منابع همواره 

می بایست مد نظر قرار گیرد .
2- خصوصی س�ازی : تجربه نش��ان داده اس��ت که بخش 
خصوصی با کارایی بس��یار بالاتری نسبت به بخش دولتی 
عمل می کند . شناسایی فعالیت های واجد شرایط واگذاری 
 به بخش خصوص��ی اولین قدم در این مقوله می باش��د که 
می بایست شاخصها و معیارهایی برای آن تعریف شود . این 
مسئله باعث کاهش تصدیگری شهرداری ، افزایش رضایت 

شهروندان و کاهش سرمایه گذاری بخش دولتی می گردد .

این مهم در صورتی امکان پذیر است که : 
- فعالیت ها به درستی انتخاب شوند 

- هنگام واگذاری ش��رایط ، رقابت برای بخش خصوصی 
ایجاد می گردد.

- چهارچوب حقوقی حاکم بر قراردادها به درستی تعریف 
ش��ود به گونه ای که ریس��ک بخش خصوصی و دولتی به 

حداقل رسیده و برابر باشد .
- مکانیزم های نظارت و کنترل و ارزیابی به درستی تدوین 

گردد.
3- مشارکت شهرداری با بخش خصوصی و جذب 

سرمایه های آن بخش : 
  این راهکار به طور جدی از س��وی تمامی کلان ش��هرها 
و حتی ش��هرهای کوچک به منظور توسعه زیرساخت ها و 
تکمیل پروژه های شهری و افزایش درآمد شهرداری ها دنبال 
می شود . در این راهکار هدف این است که آورده شهرداری 
شامل حقوق قانونی و زمین با آورده بخش خصوصی شامل 
س��رمایه و مدیریت در یک پروژه سرمایه گذاری مشترک 
 به بهره برداری رس��یده و هر دو بخش از آن منتفع گردند . 
بدین منظور تعریف پروژه های سرمایه گذاری و امکان سنجی 
 آن ، اولین قدم به ش��مار می رود . تبلیغات و اطلاع رسانی 
به منظور جذب افراد سرمایه گذار و توجیه اقتصادی طرح 
ب��رای آنها از اقدامات لازم و ضروری اس��ت . چهار چوب 
مش��ارکت به گونه ای می بایست تدوین گردد که ریسک و 
بازده هر دو بخش تامین شود این پروژه ها می تواند شامل 
پروژه های ساخت و ساز ، تولید ، ارائه خدمت و نظایر آن 
باشد . این مقوله یکی از پتانسیل های شهر بندرلنگه به شمار 
می رود و دلیل آن وجود افراد س��رمایه دار بومی در شهر و 
 خارج از ش��هر و حتی مقیم کشورهای حوزه خلیج فارس 
می باش��د . جذب س��رمایه های این افراد می بایس��ت در 

سرلوحه برنامه های مشارکت قرار گیرد .
4- مدیریت هزینه ها و درآمدها : 

   در بحث درآمدها می بایست سرفصلها و کدهای درآمدی 
مورد بازبینی قرار گیرند . نمره محاس��به و نرخ بسیاری از 
کدهای درآمدی قابل تغییر توس��ط شورای شهر می باشند 
که می بایست مورد مطالعه قرار گیرند مکانیسم های آنها و 
همچنین تشویق مردم به پرداخت عوارض از جمله برنامه های 
آتی است . مدیریت موثر برنامه ها نیز از جمله راهکارهای 
کارایی مالی شهرداری ها می باشد اولویت بندی هزینه ها ، 
تسریع در انجام پروژه ها برنامه ریزی صحیح وجوه نقد و ... 

عواملی هستند که می بایست مدنظر قرار گیرند .
5- جذب بیشتر اعتبارات دولتی :  یکی از دلایل عدم 
تخصیص منابع مالی از سوی دولت و سازمانها نداشتن برنامه 
و توجیه اقتصادی - اجتماعی برای طرح هاس��ت با انجام 
این مهم و پی گیری های مداوم می توان به جلب اعتبارات 

بیشتر امیدوار بود . 
   اس��تقراض نیز از دیگر راهکارهای تامین مالی می باشد 
 که مورد توجه می باش��د . امید اس��ت با اتکا به الطاف الهی 
و شناختی که اینجانب مبنی بر تعقل و تدبر از تک تک عزیزان 
 منتخب در ش��ورای ش��هر بندرلنگه دارم ، در آینده نزدیک 
به لطف تعامل و تعاونی که باید سرلوحه هر مدیریت کاری 
 باش��د ش��اهد ش��هری آباد ، بندری زیبا با رونق اقتصادی 

باشیم .

کاستی های » بندرلنگه « و راهکارهای آن 

 محمود ملک پور

 

   فرماندار شهرس�تان میناب ب�ا تاکید بر نظارت 
دقی�ق ب�ر قیمت‌ه�ا و اج�رای کام�ل برنامه‌های 
 تنظیم بازار خواس�تار جلوگی�ری از آنچه که وی
 "س�و اس�تفاده اخلالگ�ران اقتص�ادی در ای�ن 
شهرس�تان با توجه به خریدهای نوروزی خواند"، 

شد.
  ب��ه گزارش فارس از میناب، مس��عود قانعی‌فرد در 
نشس��ت ش��ورای اداری این شهرس��تان با اشاره به 
اهمیت و نقش اقتصاد در کشور اظهار داشت: باید با 
برنامه‌ریزی صحیح از افزایش قیمت‌ها در آستانه سال 

نو و ایام عید جلوگیری شود.
   وی افزود: به منظور آرامش و رفاه مردم برای انجام 
خریدهای سال نو برنامه‌ تنظیم بازار و کنترل صحیح 

قیمت‌ها با جدیت پیگیری و دنبال می‌شود.
  رئیس شورای اداری میناب عنوان کرد: در صورت 
مشاهده هرگونه تخلف و تخطی از قانون و یا احتکار 
و گرانفروشی با متخلفان برابر قانون برخورد می‌شود.

  این مسئول ابراز داشت: با توجه به افزایش تقاضای 

مردم در ایام عید و سال جدید در راستای تهیه اقلام 
ض��روری و مورد نیاز، نظارت بر ب��ازار و کالاهایی 
 ک��ه عرضه می‌ش��ود از اهمی��ت وی��ژه‌ای برخوردار 

است.
   قانعی‌فرد کنت��رل قیمت اقلام و اجناس موجود در 
بازار را یک ضرورت دانس��ت و ادامه داد: گذشته از 
قیمت اقلام خوراکی و پوشاک، سایر اقلام و اجناس 
بازار نیز از نظر قیمتی باید به گونه‌ای کنترل ش��ود تا 

مردم احساس رضایت کنند. 
  وی با اشاره به اهمیت بالای تنظیم بازار در برخی از 
ایام سال و افزایش تقاضای خرید مردم اذعان داشت: 
بازار در روزهای پایانی س��ال ب��ا حضور انبوه مردم 
برای خرید س��ال نو  مواجه اس��ت که باید مسئولان 
برای آرامش و رفاه حال مردم برنامه‌های تنظیم بازار 
و کنترل قیمت‌ها را با جدیت دنبال کنند و کمیته تنظیم 
بازار نیز موظف اس��ت با آگاهی کامل و رصد دقیق 
قیمت‌ها اجازه سو استفاده به اخلالگران اقتصادی را 

ندهد.

فرماندار  » میناب«

نباید به اخلال گران اقتصادی اجازه فعالیت داد

   در پ�ي بارندگيه�اي 
اخير طي روزهاي ششم 
و هفتم اسفندماه ، بيش 
از 1700 سازه آبخيزداري 
در اغلب نقاط استان بين 
15 تا 100 درصد گنجايش 

آن آبگيري شدند .
  به گزارش روابط عمومی 
منابع طبیعی هرمزگان ، 
مهندس حسين پور معاون 
آبخيزداري اداره كل منابع 
طبيع��ي و آبخي��زداري 
استان هرمزگان با اظهار 
، حج��م  اي��ن مطل��ب 

 كل س��يلابهاي مهار ش��ده توسط س��دها و بندها ، 
سيس��تم ه��اي پخش س��يلاب و ديگر س��ازه هاي 
آبخيزداري در اي��ن بارندگي را مجموعا" بالغ بر 85 

ميليون مترمكعب اعلام نمود .
   لازم به ذكر است بيشترين ميزان آبگيري مربوط به 
شهرستان حاجي آباد به ميزان 1500000متر مكعب 
مي باشد و بخصوص سد گيشاب شميل آن شهرستان 

براي اولين بار سر ريز شده است.
  شايان ذكر اس��ت، استان هرمزگان در حالي بارش 
اخي��ر را دريافت كرد ك��ه اغلب مناطق اس��تان در 

 فصل بارش س��ال جاري، بارندگي چنداني نداش��ته
 است.

  بارندگيهاي اخير و آبگيري س��ازه هاي آبخيزداري 
موجب خوشحالي كشاورزان ، دامداران ، مرتعداران، 
 آبخيزنش��ينان و ديگ��ر به��ره ب��رداران عرصه هاي 
منابع طبيعي استان گرديد كه خشكسالي چندين سال 

اخير را تجربه مي نمايند .
   اضافه مي گردد،  6450 سازه آبخيزداري با ظرفيت 
مهار 400 ميليون مترمكعب سيلاب در سال در سطح 

استان هرمزگان اجرا گرديده است.

استحصال 85 ميليون مترمكعب از نزولات جوي 
در بارندگی اخیر 

 بودجه عملیاتی ، زمان بندی 
پروژه ها ، توجه به جریانات 

نقدی ورودی و خروجی و زمان 
آنها ، پیش بینی صحیح هزینه 

ها و درآمدها از اهمیت بسزایی 
برخوردار بوده و اولویت بندی 

 و تخصیص منابع همواره 
می بایست مد نظر قرار گیرد
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دس�تگاه  عن�وان  ب�ا  دارد  نظ�ر  در  هرم�زگان  اس�تان  فاضالب  و  آب   ش�رکت 
مناقص�ه گ�زار ب�ه اس�تناد قان�ون برگ�زاری مناقص�ات ب�ه ش�ماره 130890 م�ورخ 
 83/11/17 مناقص�ه ب�ا موض�وع : ط�رح آبرس�انی از کهورس�تان ب�ه روی�در ش�امل 
) اجرای حدود 17 کیلومتر عملیات لوله گذاری با لوله فولادی به قطر 400 میلیمتر( با مبلغ 
برآورد 10،263،938،338 ریال ) ده میلیارد و دویست و شصت و سه میلیون و نهصد و سی و 
هشت هزار و سیصد و سی و هشت ریال( و تضمین شرکت در مناقصه به مبلغ 37،491،815 
ریال ) سی و هفت میلیون و چهارصد و نود و یک هزار و هشتصد و پانزده ریال( به پیمانکار واجد شرایط دارای رتبه 

5 آب واگذار نماید .
 از کلی�ه ش�رکتهای صلاحی�ت دار ک�ه متقاض�ی ش�رکت در مناقص�ه مذک�ور هس�تند دع�وت م�ی ش�ود از 
 تاری�خ درج آگه�ی ب�ه م�دت 5 روز ب�ا ارائ�ه معرفی نامه کتب�ی و فی�ش واریزی ب�ه مبل�غ 500،000 ریال به
  ش�ماره حس�اب س�پهر 0102934990003 بان�ک صادرات ش�عبه گلش�هر باب�ت خرید اس�ناد مناقصه در

 س�اعات اداری به امور قراردادها این ش�رکت به نش�انی بندرعباس - بلوار ناصر - جنب بیمارس�تان ش�ریعتی 
 مراجعه و اسناد مربوطه را دریافت نمایند و متقاضی می تواند مبلغ ضمانتنامه را به یکی از صور پیش بینی شده

  در آئین نامه تضمین در معاملات دولتی که در اس�ناد مناقصه درج می باش�د ارائه نماید مهلت ارائه پیش�نهاد 
تا س�اعت 13 مورخ 90/12/20 می باش�د و پیشنهادات واصله در س�اعت 13 مورخ 90/12/21 در کمیسیون 
مناقصه بازگشایی خواهد شد و حضور یک نفر نماینده از طرف هر یک از پیشنهاددهندگان در جلسه بازگشایی 
 پیش�نهادها آزاد اس�ت . در ضمن علاقمندان می توانند به س�ایت اینترنتی ش�رکت آب و فاضلاب به نش�انی :

 www.Abfa Hormozgan.Com مراجعه نمایند. هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد .
 

زناني كه 7 ساعت در روز مي‌نشينند، بيشتر به ديابت مبتلا مي‌شوند	
   به گزارش ايسنا، آزمايش‌هاي خون نشان داده است در زناني كه بيشتر ساعت هفته در وضعيت نشسته هستند 

سطح نشانگرهاي مربوط به ابتلا به ديابت نوع دوم به مراتب بيشتر از زناني است كه تحرك بيشتري دارند. 
  به گزارش روزنامه ديلي ميل، متخصصاني كه اين مطالعه را در دانشگاه ليستر انجام داده‌اند، مي‌گويند چنين 
ارتباطي در مردان مشاهده نشده است. آنها تايكد كردند دلايل اين تفاوت در زنان و مردان هنوز معلوم نيست اما 
احتمالا زنان در اثر بي‌تحركي و فعاليت كم بيشتر آسيب مي‌بينند. متخصصان دانشگاه ليستر در انگليس با مطالعه 
روي 505 زن و مرد داوطلب در گروه سني 59 سال به بالا به اين نتايج دست يافته‌اند. بررسي‌ها مشخص كرد كه 
 زنان بين 4 تا 7 ساعت و مردان به طور متوسط بين 4 تا 8 از ساعات روز را در وضعيت نشسته سپري ميك‌نند. 
هم چنين معلوم شد زناني كه مدت طولاني‌تري مي‌نشينند سطح هورمون انسولين در خونشان بيشتر مي‌شود 

افزايش انسولين در خون به معني مقاومت بدن نسبت به اين هورمون، آغاز ديابت است. 

این چهار عمل وقت‌گیرترین كارهایی هستند كه پیش از سال 
نو دارید.

  شاید فكر كنید هنوز زمان زیادی تا نوروز باقی مانده است. 
اما ما اشتباه نكرده‌ایم. این چهار عمل وقت‌گیرترین كارهایی 
هستند كه پیش از سال نو دارید. این مسوولیت‌ها چندان تابع 
زمان نیستند و به همین دلیل هرچه سریع‌تر تمامشان كنید، سال 
را با آرامش بیشتری آغاز میك‌نید، از دلنگرانی‌ها و آشفتگی‌های 
شب سال نو مصون می‌مانید و سرانجام این كه اجازه نمی‌دهید 
فروش��ندگان سودجو از ش��تابزدگی و نیازتان استفاده كنند و 

اجناس را با قیمت غیرواقعی به شما بفروشند.
  از همین لحظه فهرست برنامه‌های این هفته و هفته آینده را 
با خودتان مرور كنید: »خانه‌تكانی، خرید لباس، خرید آجیل 
و خرید عیدی مناسب « اما پیش از شروع كار، چند دقیقه‌ای 
دس��ت نگه دارید و توصیه‌های ما را درباره فوت و فن انجام 

این كارها بخوانید.
خانه را تكان بدهید .

   هرچه بیشتر برای خانه‌تكانی دست دست كنید، بیشتر ضرر 
خواهید كرد. به قول قدیمی‌ها عجله كار شیطان است و هرچه 
دیرتر خانه‌تكانی كنید بیشتر عجله خواهید داشت و آن وقت 

حتما خرابكاری میك‌نید.
  خرابكاری این نیس��ت كه اش��یايی را در حین مرتب كردن 
خانه، در محل نامناسب قرار ندهید یا آنها را بشكنید یا دست 
آخر به همه كارها نرس��ید همه اینها فدای سرتان؛ خرابكاری 
یعن��ی این ك��ه اضط��راب ناش��ی از فراوانی كاره��ا و كمی‌ 
 وقت باعث ش��ود تندخو و بد اخلاق ش��وید و با همسرتان 
ج��ر و بحث كنید و خاطره‌ای بد را در پایان س��ال رقم بزنید 
یا حرص بخورید و احس��اس‌ نا‌رضایتی كنید و شتابزدگی و 
تقلای‌تان برای انجام س��ریع‌تر مس��وولیت‌ها باعث شود كار 
دس��ت خودتان بدهید و به س�المت‌تان لطمه بزنید، باورتان 
نمی‌شود هر س��ال حوالی نوروز چقدر بخش‌های اورژانس 
بیمارستان‌ها شلوغ می‌شوند! یكی، چشم‌هایش در اثر استفاده 
از ش��وینده‌های قوی آسیب‌دیده است، آن دیگری ریه اش و 
چند نفری هم كاملا مسموم ش��ده‌اند؛ آمبولانس‌ها در سطح 
شهر می‌گردند و مردمی ‌را به بیمارستان‌ها می‌رسانند كه در اثر 
سقوط از روی نردبان و چهار پایه دچار آسیب‌دیدگی ستون 
فقرات یا شكستگی استخوان‌های بدن شده‌اند یا سوخته‌اند یا 

دچار بریدگی اعضای بدن شده‌اند یا... .
  به همین دلیل اس��ت كه ما اصرار داریم دقیقا از همان وقت 
كه این مطلب را مطالعه میك‌نید خانه‌تكانی را ش��روع كنید، 
اما یادتان باش��د خانه‌تكانی این نیس��ت كه دائما این طرف و 
آن طرف بدوید و هر كاری كه دس��ت‌تان رسید انجام دهید. 
اولین گام برای یك خانه‌تكانی موفق داشتن یك برنامه كامل 
و دقیق برای انجام كارهاست كه تا حد زیادی از دوبارهك‌اری 

جلوگیری میك‌ند.
  پس از نوش��تن كاره��ا، فقط چند دقیقه وق��ت بگذارید و 
اولویت‌بندی كنید و بر اساس آن كنار هر مسوولیتی شماره‌ای 
بگذارید. از كلی‌نویسی هم پرهیز كنید. برای مثال كافی نیست 
كه فقط بنویسید شس��تن حمام! باید دقیقا توضیح بدهید كه 
شس��تن حمام شامل بخش‌های همچون، پاك كردن دیوارها، 
ضدعفونی كردن وان، عوض كردن ظرف‌های شامپو و صابون، 
شس��تن لیف‌ها، تمیز كردن هواكش، شستن حباب لامپ و... 
می‌شود یا برای مرتبك‌ردن كتابخانه اتاق خواب باید بنویسید: 
گردگیری طبقات، منظم كردن موضوعی كتاب‌هایی كه از جای 
اصلی خودش��ان خارج ش��ده‌اند، صحافی مجدد كتاب‌هایی  

كه ورق ورق ش��ده‌اند، اهدای برخی كتاب‌ها به كتابخانه‌های 
عموم��ی ‌و... .ریزهك‌اری‌هایی نیز وجود دارد كه باید آنها را در 
طول خانه‌تكانی در نظر داشته باشید برای مثال در فهرست‌تان 
بنویسید تا فراموش‌تان نشود كه همیشه پیش از آن كه مشغول 
پاك‌كردن و خا‌كگیری دیوارها شوید باید روی اشیاي دیگر 
اتاق را با ملافه بپوشانید تا خاك روی آنها ننشیند و در ضمن 
هرگز گردگیری را شروع نكنید مگر آن كه پیش از آغاز كار، به 
اندازه كافی دستمال‌های مخصوص گردگیری، قلم‌مویی برای 
پاك كردن درزهای اشیاي ظریف و مقداری اسفنج برای آغشته 

كردنش به آب ولرم و مایع سفیدكننده مهیا كرده باشید.
   اگ��ر نمی‌خواهید چندنفری اجس��ام س��نگین را بلند كنید 
دس��تك‌م این توصیه پزشكان را در نظر داشته باشید كه برای 
جابه‌جایی اجس��ام از كمر خم نشوید، بلكه اول زانوها را خم 
كنید و بنش��ینید و جای دست‌هایتان را زیر شیئی محكم كنید 
بعد در حالی كه كمرتان را صاف نگه داش��ته‌اید با كمك پاها 

بلند شوید.
  همچنین پزشكان توصیه میك‌نند كه اگر در هنگام كار كردن 
ناچار ش��دید بین نشستن و ایس��تادن یكی را انتخاب كنید، 
ایستاده بمانید چون به این ترتیب به كمر كمتر آسیب می‌رسد. 
از س��وی دیگر بنابر همان هشدارهای پزشكی، درست‌تر آن 
است كه پیش از آغاز خانه‌تكانی، كمی ‌نرمش كنید و به قول 

ورزشكارها با »بدن خشك« اقدام به خانه‌تكانی نكنید !
یادتان باشد كه استفاده از سفیدكننده‌ها و موادشوینده قوی و 
محرك ممكن اس��ت به پوست دست‌هایتان آسیب بزند و به 
همین دلیل حتما باید از دستكش استفاده كنید. امكان دارد گرد 
و خاكی كه هنگام گردگیری بلند می‌شود نیز چشم‌های شما را 
سرخ كند یا باعث سوزش و خارش آنها شود در این مواقع نیز 
بهترین راه شستن چشم‌هاست. در طول خانه‌تكانی گاهی پیش 
می‌آید كه پوسته‌هایی در محل اتصال ناخن و پوست مشاهده 
میك‌نید این پوسته‌ها نشان می‌دهند پوست دست شما به شدت 
خش‌كش��ده است و برای كاهش آس��یب‌دیدگی باید هرچه 
سریع‌تر از كرم‌های چرب برای پوست دست‌تان استفاده كنید.

لباس خریدن اصلا آسان نیست
  در خرید لباس یادتان باشد كه حتما آن را به تن‌تان امتحان 
كنید. خیلی از ما تصور درستی از اندازه‌های مان نداریم برای 
مث��ال برخی افراد چاق خودش��ان را لاغرتر از آنچه هس��تند 
می‌بینند و لاغرهایی هم هستند كه گمان میك‌نند چاق هستند! 
بهتر اس��ت حتما با یك آشنای با سلیقه خرید بروید و یادتان 
باشد هیچ فروش��نده‌ای به شما نمی‌گوید لباس به تن‌تان زار 
می‌زند آنها می‌خواهند كالایشان را به هر قیمتی شده بفروشند 
و بنابراین از چیزی كه شما پوشیده‌اید تعریف میك‌نند و در این 
شرایط شما به كسی كه درباره آنچه پوشیده‌اید نظری واقعی 

بدهد نیاز دارید.
  در خرید لباس برای كودكان این نكته را به یاد داشته باشید 
كه آنها معمولا برای اثبات توانمندی‌هایش��ان اصرار میك‌نند 
خودش��ان لباس‌شان را به تن كنند پس اگر می‌خواهید لباسی 
پر از دكمه و بند‌های عجیب و غریب كه به هم گره می‌خورند 
بخرید باید انتظارهای طولانی را برای این كه كود‌كتان بتواند 
آن را بپوش��د را بپذيريد. شایسته‌تر آن است كه لباس كودكان 
عكس چاپ��ی قهرمان‌های فیلم‌ها یا كارتون‌های مش��هور را 
نداشته باشد، چرا كه بنابر گفته روان‌شناس‌ها، رفتارهای خشن 
این قهرمان‌ها كه اغلب از كشور خودمان نیستند باعث می‌شود 

خشونت در نظر كودكان امری عادی تلقی شود.
  برای كودكان چند دست لباس كه روی هم پوشیده شوند از 
یك دست لباس گرم بهتر است. دلیلش هم این است كه وقتی 
به مهمانی می‌روید محیط خانه گرم‌تر از محیط بیرون است و 
شما می‌توانید لباس رویی را از تن كودك خارج كنید و هنگام 

خارج شدن از خانه بار دیگر آن را تنش كنید تا سرما نخورد.
   بهترین كفش، كفش��ی اس��ت كه پاش��نه‌ای متوسط )تقریبا 
2 س��انتی‌متری( دارد و نوكش گرد است و به پنجه‌ها آسیب 
نمی‌زند. در خرید كفش به این نكته دقت داش��ته باش��ید كه 

پاشنه‌اش زیاد بلند نباشد و اگر اصرار دارید كفش پاشنه بلند 
بپوشید دس��تك‌م آن را پهن و یكدست انتخاب كنید تا بهتر 

بتوانید تعادل‌تان را حفظ كنید.
  بهتر است كف كفش آج‌دار باشد تا احتمال لیزخوردنتان را 
كاهش بدهد. كفش‌های بنددار یا چكمه‌هایی كه ساق‌های بلند 
و زیپ‌دار دارند برای عید دیدنی مناسب نیستند. تصور كنید 
كه هر بار به مهمانی می‌روید ناچار باشید بخشی از وقت‌تان را 
جلوی در خانه صاحبخانه به بازكردن یا بستن بند‌های كفش‌تان 

یا بالا یا پایین كشیدن زیپش بگذرانید!
   وظیفه شماس��ت كه نوك كفش را لمس كنید تا بفهمید آیا 
فضای خالی جلوی كفش وجود دارد یا كفش تنگ است و به 

انگشت‌های پای شان فشار می‌آید؟ و... .
   هرگز حرف فروش��نده‌ای را كه می‌گوید كفش كوچ‌كتر 

برداری��د چون به مرور زمان جا ب��از میك‌ند نپذیرید! در نظر 
داش��ته باشید كه كفش‌های روباز برای بچه‌ها چندان مناسب 
نیستند و آنها نمی‌توانند تعادل‌شان را با این نوع كفش‌ها حفظ 
كنند. كفش‌های پاش��نه‌دار هم برای دختربچه‌های كم سن و 
سال مضر هستند و ممكن است باعث پیچیدن مچ پا یا زمین 

خوردن‌شان شوند.
هر آجیل قشنگي مناسب نیست

  برای خریدن آجیل یك س��ری اصول اساسی وجود دارد كه 
اگر آنها را بدانید دیگر مشكلی نخواهید داشت.

  نخستین نكته درباره آجیل این است كه كهنه نباشد. آجیل‌های 
كهن��ه یعنی همان آجیل‌هایی كه در ش��رایط نامناس��ب مثلا 
انبارهای تاریك و مرطوب برای مدتی طولانی می‌مانند و آلوده 
به نوعی قارچ می‌شوند به نام آفلاتوكسین. این قارچ سمی ‌و 
سرطانزاس��ت. علاوه بر این، برخی آجیل‌ها هم به شیوه‌های 

كاملا غیربهداشتی تهیه می‌شوند و آلوده به حساب می‌آیند.
  به همین دلیل نخس��تین توصیه ما این اس��ت كه آجیل‌های 
بسته‌بندی شده‌ای را كه پروانه بهداشتی دارند خریداری كنید، 
اما اگر بنا به هر دلیلی آجیل فله ای را به بس��ته‌بندی ترجیح 
دادید دست كم به برخی نكات در خرید آن توجه كنید مثلا 
همیشه سعی كنید آجیل‌های بی‌نمك را به آجیل‌های شور یا 
ش��یرین ترجیح بدهید. دومین مساله در خرید آجیل، آنهایی 
هستند كه به مواد مصنوعی آغشته شده‌اند. اگر قرار باشد بین 
یك مشت فندق و پسته براق و یك مشت فندق و پسته كدر 
یكی را انتخاب كنید كدام را می‌پسندید؟ بیشتر مردم می‌گویند 
مسلما آجیل براق بهتر است! اما آنها اشتباه میك‌نند. چون قنادها 
برای تهیه آجیل‌های براق به آنها افزودنی‌های خطرناك اضافه 

میك‌نند.
  پسته‌های خندان هم در واقع دارند به شما پوزخند می‌زنند و 
اگر در آجیلی دیدید همه پسته‌ها خندان هستند نباید بخریدش، 
چرا كه فرآیند خنداندن مصنوعی پسته‌های اخمو و در بسته، 
فرآیندی غیر بهداش��تی اس��ت كه امكان فاسدشدن پسته را 

افزایش می‌دهد.
  برای خرید آجیل بهترین روش این است كه ابتدا یك مشت 
از آن را بردارید به دقت نگاه كنید تا مطمئن شوید كه كپ‌كنزده 
اس��ت. سپس آن را بو بكشید تا بفهمید كه بوی نا می‌دهد یا 
نه، بعد آن را مدتی در مشت‌تان نگه دارید و سپس مشت‌تان 
را باز كنید و ببینید كه آیا دس��ت‌تان رنگ گرفته اس��ت؟ اگر 
دست‌تان رنگی شده بود یعنی آجیل رنگ شده است. دست 
آخر هم چند مغز از آن آجیل را بخورید تا خاطر جمع شوید 

كه تلخ نیستند.
عیدی بچه‌ها يادتون نره

  برای تهیه عیدی هم، چه بخواهید اسكناس‌های‌تانخورده به 
كودكان بدهید و چه هدیه‌های متنوع، باید یكی از همین روزها 
را انتخاب كنید، اما این توصیه را از ما به یاد داش��ته باشید كه 
ب��ر عكس تصور خیلی از آدم بزرگ‌ها كه خیال میك‌نند چند 
اسكناس رنگی بیشتر از یك اسباب‌بازی یا كتاب دل بچه‌ها را 
شاد میك‌ند، بیشتر بچه‌های كوچك، ارزش پول را نمی‌دانند 
و حتی اگر هم بدانند دیدن چند كاغذ رنگی، هرگز آنها را به 
اندازه بغلك‌ردن یك عروسك، راه بردن یك ماشین باری روی 
زمین، بازی با یك شمشیر پلاستیكی یا ورق زدن و رنگ‌آمیزی 
كتابی پر از شعرها و نقاشی‌های جالب، سرگرم نمیك‌ند. برای 
خرید عیدی كودكان فامیل، س��ن آنها را در نظر داشته باشید 
و اس��باب‌بازی‌هایی را انتخاب كنید كه روی آنها گروه سنی 

استفادهك‌نندگان‌ شان درج شده باشد .

آشپزی 

خورش نازخاتون
 موادلازم:

1-گوشت مغز ران .................................................... 1کیلو
2_ سبزى )نعناع و جعفرى( .................................. نیم کیلو
3_ بادنجان قلمى ریز................................................ 6 عدد  
4_ آبغوره................................................ 3 قاشق سوپخورى 
 5_ نمک و فلفل .............................................به اندازه کافى

طرز تهیه:
  گوش��ت را قطعه قطعه نموده و شس��ته ب��ا دو لیوان آب 
م��ي گذاریم بپزد. س��بزى را تمیز مي کنیم و مي ش��وئیم. 
آب س��بزى که کاملا گرفته ش��د ریز خرد می کنیم و بعد 
سبزى را با روغن س��رخ کرده داخل گوشت مي ریزیم تا 
 سبزى هم پخته شود. آبغوره ونمک و فلفل را به آن اضافه 
مي نمائیم و مي گذاریم خورش آهس��ته بجوش��د. آنگاه 
بادمجان ها را پوس��ت کنده با روغن فراوان سرخ می کنیم 
تا مغز پخت شود. بادمجانها را بعداز آنکه گوشت و سبزى 
خوب پخت روى آن چیده دم مي کنیم بعداز نیم ساعت که 

خورش جا افتاد برمیداریم ودر ظرف می کشیم.

گراتن سيب زمينی و ورميشل
 مواد لازم : 

سوپ ورميشل هاتي كارا .....................................یک بسته
تخم مرغ ..................................................................سه عدد

 خامه ....................................................................یک فنجان 
زعفران............................................................. به مقدار لازم

پنیر پیتزا....................................................................صد گرم 
سیب زمینی پخته.......................................................  2عدد  

 طرز تهیه:

محتوي كي بس��ته سوپ ورميشل "هاتي كارا" را در كي 
ليوان آب س��رد حل نموده و به م��دت 7دقيقه  حرارت 
 دهي��د. به مخل��وط حاصل 3 ع��دد تخم م��رغ ، 2 عدد 
سيب زميني پخته رنده شده، 1 فنجان خامه و كمي زعفران 

اضافه نماييد.
  ميزان 100 گرم پنير پيتزا را نيمي به مخلوط و نيم ديگر را 

به سطح گراتن بيافزاييد.
  ظرف را داخل ماكيروفر 180 درجه سانتي گراد به مدت 
30دقيقه قرار دهيد.به منظور برشته شدن سطح گراتن گريل 

ماكيروفر را به مدت 5 دقيقه روشن نماييد.
 گراتن سيب زميني و ورميشل شما آماده است .

استفاده از دستكش درحين كار با مواد شوينده ضروري است
   دبير انجمن متخصصان پوست عنوان كرد: خشكي پوست، خارش، قرمزي، التهاب و در نهايت اگزما در انتظار افرادي است كه مواد شوينده 
را به دفعات و بدون استفاده از دستكش مورد استفاده قرار مي‌دهند. دكتر محمد گلشني در گفت‌وگو با ايسنا، درباره آسيب‌هاي احتمالي 
پوست در حين استفاده از مواد شوينده در ايام خانه تكاني عيد نوروز، گفت: به اين دليل كه مواد شوينده قدرت پا‌ك كنندگي بالايي دارند 

از چربي طبيعي سطح پوست ميك‌اهند. 
  وي ادامه داد: در حقيقت چربي روي پوست كه كي لايه دفاعي فوق‌العاده موثر است در تماس با مواد شوينده از بين مي‌رود و اين سد پوستي 
محافظت كننده، شكسته مي‌شود. دبير انجمن متخصصان پوست ايران، با اشاره به اين‌ كه پوست سالم در مقابل نفوذ تمامي مكيروب‌ها كاملا 
مستحكم است و هيچ مكيروبي نمي‌تواند از پوست سالم رد شود،‌ اظهار كرد: پوست مي‌تواند رطوبت خود را به دليل وجود قشر چربي حفظ 

كند. اما وقتي مواد شوينده قوي به دفعات در طول روز مورد استفاده قرار مي‌گيرند، پوست رطوبت خود را از دست مي‌دهد. 

4 عمل اصلی که قبل از عید باید انجام دهید

 

اگر در هنگام كار كردن ناچار 
شدید بین نشستن و ایستادن 
یكی را انتخاب كنید، ایستاده 
بمانید چون به این ترتیب به 

كمر كمتر آسیب می‌رسد
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مهندس نصوری
 رای می دهیم 

ستاد انتخابات مهندس نصوری
داوطلب نهمین دوره مجلس شورای اسلامی

بندرلنگه، بستک، پارسیان

وحدت ، صداقت ، خدمت
مهندس محمد نصوری فرزند خیراندیش بزرگوار ، مرحوم حاج شیخ حارب نصوری در سال 1335 هجری شمسی دیده به جهان گشود. 
تحصیلات ابتدایی را در دبستان های محله احشام و پارسیان به پایان رساند . تحصیلات متوسطه را در شیراز ادامه دادند و سرانجام در 
رشته مهندسی کشاورزی از دانشگاه مازندران فارغ التحصیل شدند . هم اکنون با مدرک فوق لیسانس مدیریت دولتی از مدیریت آموزشی 
و پژوهشی هرمزگان پس از سال ها تجربه در پی تصدی مدیریت های کلان استان به درخواست جمع کثیری از فرهیختگان و دانشگاهیان 

منطقه پا به عرصه انتخابات نهاده اند.
  بیایید برای اولین بار دانش و تجارب مدیریت کلان اس�تان را به نمایندگی مجلس بیامیزیم و درمانی 

اصولی برای بسیاری از دردهای کهنه غرب استان به کار ببندیم .
سوابق اجرایی :  

1- مسئول مرکز خدمات کشاورزی گاوبندی     2- مدیریت ترویج کشاورزی استان هرمزگان 3- معاون فنی اداره کل کشاورزی و منابع طبیعی استان 
هرمزگان   4- معاون فنی اداره کل منابع طبیعی استان هرمزگان 5- مدیرکل منابع طبیعی استان هرمزگان     6- رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان 

هرمزگان 7- معاون برنامه ریزی استانداری هرمزگان ) سازمان مدیریت برنامه ریزی سابق(   8- معاون عمرانی استانداری هرمزگان
  در مدت تصدی مدیریت های فوق چهار سال به عنوان مدیر نمونه استانی ) جشنواره شهید رجایی( و دو سال نیز  در جشنواره شهید رجایی 
به عنوان مدیر نمونه ملی انتخاب شدند و صدها تشویقی از مقامات عالی استانی و کشوری در کارنامه خود دارند که نشانگر سعی و تلاش 

وی در خدمت رسانی و موهبت مدیریت مدبرانه خدادادی است . 
  مهندس نصوری علاوه بر سمت های فوق بدلیل علاقه مندی به ورزش و جوانان مسئولیت هیات والیبال و ورزش های انفرادی استان را 
برعهده داشته و همزمان کارشناس رسمی دادگستری استان هرمزگان و مشاور مدیرعامل منطقه آزاد قشم نیز بوده اند. در مدت تصدی 
مدیریت های فوق اقدامات زیربنایی انجام داده اند که می توان به تولید بیش از 50 گونه جنگلی در راستای توسعه فضای سبز استان، احداث 
پارک های جنگلی و بوستان های روستایی ، پیگیری اعتبارات آبیاری تحت فشار و احداث سدهای کوچک تامین آب و عملیات آبخیزداری، 
توسعه نخیلات و صنایع تبدیلی ، توسعه استان هرمزگان و مهمترین آن تدوین مصوبات سفر سوم ریاست محترم جمهوری به استان و 
مشارکت در تنظیم پیش نویس برنامه پنجم توسعه اقتصادی ، پیگیری اجرای طرح دو بانده کردن جاده خمیر به پارسیان ، توسعه مدیریت 
شهری و روستایی ، تلاش برای مطالعه و اجرای طرح های هادی ، پیگیری تهیه طرح های تفصیلی شهری ، ارتقاء سطح مدیریتی روستایی، 
همکاری بی دریغ در واگذاری زمین بمنظور استقرار دانشگاه آزاد و پیام نور بندرلنگه ، بستک و پارسیان ، حمایت و همکاری جهت واگذاری 
زمین بمنظور توسعه شهرکهای صنعتی و اراضی زراعی ، مرغداری و دامداریها و کارگاههای کوچک صنعتی و توسعه زیرساختهای ورزش 
اشاره کرد . از خصوصیات مهندس نصوری گشاده رویی ، مستقل بودن ، اشراف لازم به قوانین و مقررات و برنامه ریزی در امور زیربنایی و 
اقتصادی و اداری با شناخت میدانی از مشکلات منطقه ، جسارت در تصمیم گیری ، فارغ از هرگونه باندبازی و سوگیری و تبعیض و با نگاهی 

انسان مدار و توسعه بخش و علاقه مند به مسائل زیست محیطی می باشند .

1- حمایت از ارتقاء مدیریت و جلوگیری از هرگونه تبعیض و اعمال سلایق فردی در راستای پایداری مدیریت شایسته و کارآمد 
2- حمایت از جذب نیروی کار ماهر و متخصص بومی 

3- تلاش برای افزایش امکانات رفاهی و خدماتی و اصلاح ساختاری بمنظور ارتقاء حقوق و دستمزد فرهنگیان 
4- تلاش برای ارتقاء آموزش عالی خصوصا دوره های کاربردی و راه اندازی مراکز رشد و فن آوری ، ایجاد شرکت های دانش بنیان

5- تلاش برای ایجاد امکانات رفاهی و ورزشی جهت دانشجویان در سطح منطقه 
6- تلاش برای ایجاد و توسعه تشکل های محلی و منطقه ای بمنظور ساماندهی امور اجتماعی برای دستیابی به مطالبات جمعی 

7- تلاش برای اثربخشی بیشتر خدمات درمانی و گسترش خدمات فوری پزشکی 
8- پیگیری برای ارتقاء سطح علمی مربیان و دست اندرکاران ورزشی منطقه بمنظور دستیابی به ورزش قهرمانی 

9- پیگیری برای ایجاد امکانات مناسب تفریحی و ورزشی بمنظور بهره برداری مناسب از اوقات فراغت بانوان و جوانان 
10- پیگیری احداث و توسعه اماکن ورزشی جهت دستیابی به شاخص های استانی و ملی 

11- پیگیری برای راه اندازی مراکز فنی و حرفه ای بمنظور آموزش بانوان
 12- فراه�م نم�ودن زمینه های تعامل منطقی با س�طوح مدیریت اس�تانی و مل�ی و منطقه آزاد کیش و منطقه نفتی لاوان در راس�تای 

بهره برداری بهینه بمنظور ارتقاء توان اقتصادی اهالی 
13- توسعه صنعت گردشگری با محوریت منطقه آزاد کیش و محدوده ساحلی 

14- تلاش برای رفع مشکل آب شرب و صنعت 
15- پیگیری برای احداث و ارتقاء جاده های مواصلاتی 

16- تلاش برای اجرای طرح های ارتباطی ریلی )راه آهن عسلویه بندرعباس( و افزایش امکانات ترابری دریایی )مسافری ، باری( 
17- تکمیل و توسعه اسکله های شیلاتی جهت بهره برداری بهینه 

18- تلاش برای توسعه اسکله های ملوانی ، تجاری بمنظور گسترش مبادلات تجاری منطقه ای و فرامنطقه ای 
19- پیگیری اجرای مصوبات سفرهای هیئت محترم دولت 

20- تلاش برای فراهم نمودن زمینه های احداث شرکت ها و مناطق ویژه صنعتی بمنظور راه اندازی صنایع سبک و سنگین در راستای اشتغالزایی
21- توسعه صنایع تبدیلی کشاورزی و شیلاتی )کشتارگاه های صنعتی ، فراوری آبزیان ...( 

22- حمایت از تولیدکننده های کشاورزی در راستای ساماندهی بازار و بازاریابی محصولات کشاورزی ، دامی ، شیلاتی 
23- تلاش برای گسترش بیمه کشاورزان و رفع تنگناها و نارسائی های آن 

24- تلاش برای ایجاد ظرفیت های شغلی جدید و بهره مندی از تمامی ظرفیت های موجود در منطقه 

راه کارهای پیشنهادی توسعه پایدار حوزه غرب استان هرمزگان

برنامه پیشنهادی توسعه اقتصادی ، اجتماعی و فرهنگی 
شهرستانهای بندرلنگه ، بستک ، پارسیان در راستای سند چشم انداز

1- اشتغال 
بمنظور ایجاد اشتغال جوانان و فارغ التحصیلان بیکار و بالا بردن توان اقتصادی مردم ایجاد زیرساخت ها با احداث صنایع سنگین و سبک 

بمنظور مصرف داخلی و صادرات مجدد
صنایع سنگین : تلاش در راه اندازی کارخانه های : پتروشیمی ، آلومینیوم ، سیمان ، پالایشگاه های مواد نفتی و میعانات  گازی بندرلنگه 

صنایع سبک : پیگیری برای راه اندازی کارخانه انواع کودهای شیمیایی ، صنایع لاستیک و پلاستیک ، صنایع پایین دستی آلومینیوم ، تولید 
لوازم خانگی و ...

2- آب آشامیدنی ، کشاورزی و صنعتی 
  از پرداخت تسهیلات ارزان قیمت با بهره مندی از روش های قانونی در تنظیم برنامه و بودجه سالیانه برای ایجاد آب شیرین کن و نگهداری 

آنها توسط بخش خصوصی و تضمین خرید آب مصرفی توسط دولت بمنظور تامین آب شرب روستاهای فاقد آب 
  حمایت از انجام مطالعات جامع تامین منابع آب جدید و مدیریت سیلاب ها در حوزه های آبخیز 

  احداث و بازسازی شبکه های لوله کشی آب شهری و روستایی -پیگیری جهت افزایش سهمیه آب طرح محرم 
 پیگیری اجرای طرح های تصفیه فاضلاب شهرهای بندرلنگه ، بستک ، پارسیان بمنظور استفاده از آب مصرفی غیرمشروب

3- بهداشت و درمان 
پیگیری ساماندهی بیمارستان های بستک و بندرلنگه

پیگیری برای افزایش سطح خدمات رسانی درمانی بیمارستانهای بندرلنگه ، پارسیان جهت پذیرش بیماران جزایر و استان های مجاور و 
موسسات و مراکز صنعتی     تسریع و تسهیل در جذب سرمایه گذاری و کمک های مردمی به مراکز درمانی 

تامین نیروی انسانی موردنیازمراکز درمانی )پزشک متخصص و پیراپزشک( از طریق پیش بینی انگیزش های مختلف 
پیگیری اخذ سهمیه پذیرش دانشجو برای دوره های تخصصی مورد نیاز از نیروهای بومی مراکز درمانی

احداث و تجهیزخانه های بهداشت  بررسی توافقنامه آلمایتی قزاقستان بمنظور تحقق مفاد آن در راستای تقویت فوریت های پزشکی 
تقویت پایگاه های فوریت های پزشکی در محدوده شهرستان های بندرلنگه ، بستک و پارسیان

4- امور زیربنایی
اتمام پروژه های نیمه تمام طرح های عمرانی     پیگیری در تسریع و تکمیل جاده دوبانده پارسیان به 

خمیر   پیگیری در اجرای مصوبه دولت )راه آهن عسلویه به بندرعباس( 
اتمام جاده ساحلی بندر بستانو به چارک

اتمام راه های روستایی ) لاورمیستان به بستک - جناح به مقام - بندر آفتاب به پارسیان( 
توسعه بنادر ملوانی به تجاری 

اصلاح شبکه برق در جهت کاهش نوسانات برق در حوزه شهری و روستایی
اصلاح شبکه توزیع آب شهری پارسیان ، بندرلنگه ، چارک و بستک و تفکیک آب بهداشتی از صنعتی 

حمایت از احداث یا تجهیز ترمینالهای مسافری )دریایی و جاده ای( 
پیگیری انجام مطالعات تفصیلی شهرها  پیگیری ارتقاء سطح تقسیمات کشوری روستاها به شهر  
و رفع معضلات و مشکلات موجود    پیگیری ایجاد شبکه گازرسانی از خط لوله غربی شرقی جنوب 

)IT( تقویت شبکه های ارتباطات اینترنتی   ) بستک و پارسیان و بندرلنگه(
ارتقاء سطح ارائه خدمات پروازی و رفاهی و افزایش ترددهای هوایی داخلی و خارجی

5- مسائل مربوط به بومیان مقیم کشورهای خلیج فارس 
تسهیل تردد بومی های مقیم کشورهای حاشیه خلیج فارس 

 مبادله تفاهم نامه های محلی استانی و منطقه ای در برقراری تعاملات مرزی با کشورهای همسایه 
) روادیدی - ترددی مستمر بهمراه امکانات مسافری(

استفاده و بهره مندی از توانمندی نیروی کار و منابع مالی بومی های مقیم کشورهای حوزه خلیج فارس
ترغیب و تشویق و رفع موانع و محدودیت ها بمنظور جلب و جذب سرمایه بومی های مقیم کشورهای 

حوزه خلیج فارس از طریق روابط فیمابین 
ایجاد تشکل های مردمی از بین بومی های مقیم کشورهای خلیج فارس به منظور ایجاد ارتباط هرچه 

بیشتر با مسئولین استانی   
 برگ�زاری همایش ه�ا و گردهمای�ی کارآفرینان و س�رمایه گ�زاران مقیم کش�ورهای عربی حوزه 

خلیج فارس بمنظور ترغیب و تشویف آنها جهت رونق بخشی وضعیت اقتصادی 

6- کشاورزی و شیلات 
 رف�ع موان�ع صیادی از جمله روش های اصلاح ش�یوه های صید ، تقویت ذخای�ر دریایی ، کاهش 
کارمزد تس�هیلات بانکی بخش صیادی و کش�اورزی ، بهره من�دی از اعتبارات حوادث غیرمترقبه 
جهت بازپرداخت کارمزد و جریمه تاخیر بانکی بدهکاران ، تامین منابع مالی جدید از طریق افزایش 

اعتبارات مناطق نفت خیز بمنظور پایداری مشاغل کشاورزی و صیادی 
اجرای طرح جامع نخیلات   اتمام طرح های حمایتی زیربنایی از جمله آبیاری تحت فشار به نسبت 

70 درصد به 30 درصد  ساماندهی چاه های غیرمجاز دارای پلاک
رفع مشکل کشاورزان در تداخل حقوق مالکیتی در اراضی اختلافی و پیگیری شعبه ویژه در استان 

اصلاح قانون کاربری در حوزه جنوب کشور با بررسی مزیت های نسبی اقتصادی 
حمایت از ایجاد صنایع تبدیلی و فرآوری )خرما ، شیلات ، سبزی و صیفی (

 حمای�ت از صنایع روس�تایی   تامی�ن منابع مالی س�رمایه در گردش برای توس�عه مرغداری ها 
و دامداری ها ، کشتارگاه ها  پیگیری حق بهره برداری محل اجرای طرح های عمرانی و حرایم آن 
در اراضی متعلق به مردم و بخش های خصوصی اشخاص حقیقی و حقوقی که توسط دستگاههای 

اجرایی ذیربط مورد تصرف واقع شده است و رفع تبعیض تفاوت برآورد بها واحد اراضی 

9- مسائل مربوط به فرهنگیان و معلمان    
  حمایت از ایجاد امکانات تفریحی و ورزشی با استفاده پتانسیل بخش خصوصی و بهره مندی از منابع 
اعتباری عمومی  پیگیری حل مشکل استخدامی و تبدیل وضعیت نیروهای قراردادی و حق التدریس 

  اصلاح ساختاری به منظور ارتقاء حقوق و دستمزد فرهنگیان در جنوب کشور 

10- ورزش و جوانان : 
   حمایت ا ز رشته های تربیت بدنی در مراکز آموزش عالی 

   پیگیری تامین اعتبارات آموزشگاه های آموزش و پرورش جهت توسعه زیرساخت های ورزشی و    
ارتقاء سطح آموزشی در زمینه ورزشی 

   حمایت از برگزاری المپیادهای ورزشی و علمی در منطقه 
   پیگیری تامین اعتبارات  سالن های ورزشی منطقه 

   حمایت از پرداخت تسهیلات یارانه دار برای ساخت سالن های ورزشی 
   پیگیری ایجاد مراکز ورزش های ساحلی در بندرلنگه و شهرهای ساحلی 

   حمایت از منابع مالی غیردولتی در توسعه امکانات ورزشی ) قانون بودجه( 
  حمایت از توسعه مجتمع های ورزشی ویژه بانوان 

  به�ره گی�ری از اعتبارات بودجه س�نواتی 1 درصد به تفکیک شهرس�تان جهت حمای�ت از ورزش 
قهرمانی 

11- اشتغال زنان 
 حمایت از مراکز خوداشتغالی و مهارت آموزی زنان 

 حمایت از راه اندازی مشاغل خانگی      حمایت از مراکز آموزش فنی و حرفه ای مهارتی ویژه بانوان
 ایجاد رشته های تربیت دبیری و تربیت بدنی برای بانوان 

 حمای�ت از بان�وان متقاضی احداث مجتمع های ورزش�ی به بهره مندی از کم�ک های مالی دولتی ، 
تسهیلات ارزان قیمت و امکانات زیربنایی ) زمین (

ایجاد مراکز تفریحی خانوادگی ساحلی ، پلاژ ، پارک تفریحی و استخر 
حمایت از ایجاد مجتمع های آموزش�ی در رش�ته های علمی کاربردی ویژه بانوان و توس�عه بخش 

خصوصی با توجه به صنایع دستی منطقه 

7- خدمات و توسعه ی گردشگری 
  پیگیری جهت تقویت ترابری دریایی منطقه ای برای صادرات محصولات معدنی ، توس�عه اس�کله 
 حمل و نقل محصولات معادن ، بنادر صیادی ، بنادر تجاری ، تقویت سیس�تم گمرکی و ارتقاء س�طح 
خدمات رسانی آن  حمایت از توسعه گردشگری و بازرگانی در جزیره کیش و رفع موانع و محدودیت ها 
در راستای پایداری کسب و کار و رونق بخشیدن به امور بازرگانی ، احداث و توسعه راه های ارتباطی به 
بندر آفتاب و چارک و فراهم نمودن خدمات رفاهی مسافری    افزایش ظرفیت بندری در جزیره کیش 

با هدف باراندازی مستقیم محموله های ترابری شده از کشورهای مقصد

 استفاده از فضای اقتصادی کشورهای همسایه حوزه خلیج فارس از طریق تقویت روابط روادیدی ، 
ترابری مسافری و بار در راستای ایجاد شبکه قوی ترابری هوایی و دریایی 

 حمایت از اتباع ش�اغل در کش�ورهای عربی حوزه خلیج فارس و تقویت روابط برای بهره گیری از 
ظرفیت های کشورهای همسایه

   8- ارتقاء بنادر 
   ارتقاء بندر آفتاب به تجاری و گسترش بندرگاه کیش به منظور افزایش ظرفیت پهلوگیری 

   ارتقاء بندر کنگ و لنگه به تجمیع بنادر تجاری لنگه و کنگ 
   ارتقاء بندر شیو به بندر تجاری  ارتقاء بندر چارک به بندر تجاری 

     پیگیری جهت تامین منابع مالی تسهیلاتی بانکی ، ارزان قیمت به متقاضیان بومی برای توسعه خطوط 
کشتی رانی تفریحی ، مسفری و باری  پیگیری جهت احیاء بازارچه های مرزی به معنای واقعی و رفع 

موانع موجود ، فعال نمودن مدیریت بازرگانی ایجاد امکانات رفاهی در خور شأن مسافرین بندرگاه ها 
   پیگیری برای راه اندازی و ایجاد شهرک های تفریحی ساحلی از طریق پرداخت تسهیلات ارزان 

قیمت به سرمایه گزاران داخلی و خارجی که دارای اصالت بومی منطقه ای باشند .
   حمایت و پیگیری و رفع موانع موجود بورکراتیک اداری در توس�عه ش�هرک های صنعتی از طریق 

هدایت اعتبارات استانی ، ملی ؛ غیردولتی و بهره مندی از تسهیلات ارزان قیمت 
   پیگیری و حمایت از راه اندازی مجتمع های خدمات بین راهی ) براساس موقعیت( 

   حمایت از پرداخت تسهیلات ارزان قیمت به منظور ساماندهی حمل و نقل بار و مسافر 
  جل�ب و ج�ذب کارآفرینان واقعی و مدیریت های با تجربه برای همکاری در برنامه های توس�عه و 

اجرای احداث بنادر 


