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صفحه 2

استاندار » كرمان « :

 اقدامات بهداشت و درمان
 اطلاع رسانی شود 

    استاندار كرمان با اشاره به فعالیت های بسیار حوزه بهداشت ، 
درمان و آموزش پزش��كی استان، اطلاع رسانی در زمینه فعالیت 

های انجام شده در این حوزه ها را ضروری دانست.

         »علیرضا ایزدی« : اس��تان کهگیلویه و بویراحمد دارای جاذبه‌ها و آثار تاریخی 
منحصر به فردی است که می‌توان از این رهگذر با بهره‌گیری از این موقعیت رونق اقتصادی 

و توسعه را در این استان رقم زد.

    مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری کهگیلویه و بویراحمد 

    بدون نگاه تخصصی به گردشگری 
   در جا خواهیم زد

رییس دانشگاه علوم پزشکی » هرمزگان « :

کاربردی شدن نمایشگاه سلامت  وجه تمایز 
آن  از نمایشگاه های گذشته

   رییس دانش��گاه علوم پزش��کی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان گفت : 
ارائه خدمات متفاوت و کاربردی به ش��هروندان نمایشگاه هفته سلام امسال را 

از دوره های پیشین متمایز کرده است . 

    دیدار مردمی رییس جمهور، از فرودگاه تا ورزشگاه  
    استاندار هرمزگان برنامه دور چهارم سفر رییس جمهور و اعضای 

هیأت دولت به استان هرمزگان را تشریح کرد.
    به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ، ابراهیم عزیزی  در جمع خبرنگاران، 

با بیان اینکه دکتر احمدی نژاد به همراه اعضای هیأت دولت ساعت 9 
صبح روز سه شنبه)22 فروردین( وارد فرودگاه بین المللی بندرعباس 
می شوند، اظهارداش��ت: طبق برنامه ریزی های انجام شده، مراسم 

 استقبال از ریاست محترم جمهور و هیات دولت ، از ساعت 9 صبح روز
 سه شنبه تا 10:30 صبح ، از مسیر فرودگاه بین المللی بندرعباس به 
 سمت بلوار امام خمینی خواهد بود که در ادامه به  چهارراه مطهری 

   و می��دان انق�لاب و در نهایت به ورزش��گاه تخت��ی ختم خواهد
 شد.

معاون سیاسی امنیتی استانداری » هرمزگان « :

 پایگاه اطلاع رسانی علوم پزشكی
 ابزار ارتباط با مردم

سالمندان »رودان « رایگان ویزیت می شوند 
صفحه 6

 انجام 38 مصوبه سفر رییس جمهوری 
در »جاسك « 

صفحه 2

 توسعه بخش کشاورزی فرصتی برای افزایش بازده تولیدات داخلی است

رییس س�ازمان صنعت ، معدن و تجارت » هرمزگان« 
خبر داد

نصب جای�گاه ارزاق عمومی با نرخ مصوب 
در » بندرعباس «

   ریی��س س��ازمان صنعت ، معدن و تجارت هرم��زگان گفت : در 
ایام پایانی س��ال و تعطیلات نوروزی جهت دستیابی آسان مهمانان 
نوروزی و شهروندان 10 جایگاه ارزاق عمومی با نرخ مصوب ستاد 

تنظیم بازار در سطح شهر نصب شد . 

صفحه 2

جشن صعود آلومینیوم در » بندرعباس «
صفحه 7

شرکت سهامی آب منطقه ای هرمزگان در نظر دارد یک دستگاه دیزل ژنراتور موجود در 
انبار مرکزی واقع در روس�تای چه چکور بندرعباس بشرح ذیل از طریق مزایده عمومی 

به فروش برساند ، داوطلبین شرکت درمزایده می توانند از تاریخ درج این آگهی حداکثر تا روز دوشنبه مورخ 
91/2/4 از دستگاه مربوطه در محل انبار مرکزی این شرکت واقع در کیلومتر 5 جاده بندرعباس-سیرجان 
بازدید و اسناد شرکت در مزایده را از دفتر امور بازرگانی این شرکت واقع در بندرعباس، بلوار امام خمینی )ره( 
ساختمان مرکزی شرکت سهامی آب منطقه ای هرمزگان ، طبقه اول اخذ و پیشنهاد قیمت خود را با توجه به 
مندرجات اسناد مزایده ، حداکثر تا ساعت 10 صبح روز سه شنبه مورخ 91/2/5 در پاکات سربسته به اداره 

دبیرخانه این شرکت تحویل و رسید دریافت نمایند .
مشخصات دیزل ژنراتور : 1800kw استامفورد مدل کمینز C2250D5 با متعلقات 

پیش�نهادات رس�یده راس  ساعت 11 صبح روز سه ش�نبه مورخ 91/2/5 با حضور پیشنهاد دهندگانی که 
ورودشان در قبال ارایه رسید به جلسه آزاد می باشد باز و قرائت خواهد شد .

متقاضیان شرکت در مزایده جهت هماهنگی بیشتر می توانند با شماره تلفن 3333052-0761 امور بازرگانی، 
تماس حاصل نمایند .

ب�ه  نی�رو  وزارت  معاملات  مزای�ده در وب س�ایت  اس�ناد  در  مربوط�ه  و جزئی�ات  اطلاع�ات   س�ایر 
نشانی http://tender.wrm.ir  درج شده است . قیمت پایه کارشناسی : پنج میلیارد )5/000/000/000 ( 

ریال .  تضمین شرکت در مزایده به میزان ده درصد مبلغ پیشنهادی تعیین می گردد .
علاقمندان می توانند پس از واریز مبلغ 400/000 ریال ) چهارصد هزار ریال ( بابت هزینه اسناد به شماره 
حساب 2175085405003 نزد بانک ملی شعبه بندرعباس جهت دریافت اسناد به دفتر امور بازرگانی این 

شرکت مراجعه نمایند .
 ضمن�ا  علاقمن�دان م�ی توانن�د ش�رح ای�ن آگه�ی را در پای�گاه اطلاع رس�انی مناقص�ات کش�ور ب�ه 

نشانی http://iets.mporg.ir مشاهده نمایند .62م /الف

ماموران در تعقيب 
 برادرزاده‌ي مظنون 

به قتل عمو 

پسر چيني كليه‌اش را 
فروخت تا »آي‌ پد« بخرد 

راز كلاهبرداري در اتاق 
سريداري برملا شد 

برخورد مرگبار » زانتيا « 
با شتر 

هشدار!
» فرشته« اعتیاد آور است

تشریح جزئیات آزادسازی 
کشتی چینی از دست 

دزدان دریایی

انتقام ، بهانه انتشار عكس‌هاي 
شخصي نامزد سابق 

كشف بسته
700 گرمي ترياك
 از معده قاچاقچي !

راز كلاهبرداري در اتاق 
سريداري برملا شد 

آگهی حراج حضوری 
)نقدی(

موسسه ای اقتصادی در شهرستان بندرعباس
صفحه 3

اطلاعیه برگزاری مرحله 
اول سومین دوره انتخابات 
مجامع جمعیت هلال احمر

صفحه 4

انتصاب به جا و شایسته جنابعالی را به سمت مدیریت مرکز رشد قشم 
شرکت مهندسی برق و الکترونیک قشم ولتاژتبریک عرض می نمائیم 

انتصاب شايسته حضرتعالي را به سمت مدير كميته امداد شهرستان بندرعباس كه نشان 
از كارداني و لياقت جنابعالي مي باشد، صميمانه تبركي عرض نموده؛ اميد است در پناه حق 

  ابراهيم خادمي پور موفق و سربلند باشيد

آلومینیوم هرمزگان یک          تربیت یزد صفر 

   تشریح  برنامه های سفر رییس جمهور و هیات دولت به هرمزگان

 مدیرعامل اتحادیه فرآورده‌های لبنی 
در گفت‌وگو با فارس اعلام کرد

افزایش خودسرانه قیمت 
لبنیات ممنوع

دلیل کم شدن عرضه کره در بازار

ب�ه گزارش فارس : مدیرعامل اتحادی�ه فرآورده‌های لبنی با اعلام 
اینکه افزایش خودس�رانه قیمت لبنیات قبل از تصویب س�ازمان 
حمایت غیر قانونی اس�ت، گفت: 100 درصد کره بس�ته‌بندی مورد 

نیاز کشور وارداتی است.
  مجی��د علیداد در گفت‌‌وگو با فارس ،درب��اره دلیل افزایش روزانه 
محصولات لبنی طوری که ش��یر کیس��ه‌ای طی روز گذشته از 750 
توم��ان به 850 تومان افزایش یافته اس��ت، گف��ت: به‌ رغم مصوبه 
 برای فروش ش��یر از س��وی دامداران حداکثر به قیمت 630 تومان، 
سال گذشته میانگین 730 تومان به کارخانه‌ها دادند و در فروردین 
امس��ال نیز باز قیمت ش��یر خام دامداران حال��ت نجومی پیدا کرده 

است.
*کاهش 20 درصدی شیر خام نسبت سال 89

   مدیرعامل اتحادیه فرآورده‌های لبنی همچنین دلیل دیگر افزایش 
قیمت از س��وی کارخانه‌داران را کاهش شیر خام دانست و گفت: به 
رغم آمارهای 10 میلیون تنی تولید ش��یر خام که از سوی مسئولان 
و تولیدکنندگان اعلام می‌ش��ود عرضه ش��یر خام نسبت به سال 89 
کاهش 20 درصدی داشته و کارخانه‌ها با ظرفیت پایین‌تری فعالیت 

می‌کنند.
     مدیرعام��ل اتحادی��ه فرآورده‌ه��ای لبن��ی اف��زود: ب��الا ب��ودن 
 قیم��ت ش��یر خام قیمت تمام ش��ده محص��ولات لبن��ی را افزایش 
 داده و ب��رای کارخان��ه‌داران فروش با قیمت ک��م توجیه اقتصادی 

ندارد.
   به گفته علیداد افزایش قیمت از سوی کارخانه‌داران در پی افزایش 

قیمت تمام شده است.
 *کارخانه‌های لبنی مجاز به افزایش خودسرانه 

نیستند
   وی اضافه کرد: البته تمام اتحادیه‌های استانها به دنبال طرح قیمت 
پیش��نهادی خود برای ارائه به سازمان حمایت و اخذ مجوز افزایش 

قیمت هستند.
   علیداد همچنین گفت: البته کارخانه‌داران مجاز نیستند تا زمان اعلام 
نظر از سوی س��ازمان حمایت دست به افزایش قیمت بزنند که این 

موضوع به آنها اعلام شده است.
*دلیل کم شدن کره در بازار

    مدیرعام��ل اتحادی��ه فرآورده‌ه��ای لبنی همچنین در پاس��خ به 
 دلیل کم ش��دن کره بس��ته‌بندی ش��ده در بازار گفت: صددرصد این 
 محص��ول وارداتی از کش��ورهایی مانن��د نیوزیلند، اس��ترالیا، هلند
  و اروپ��ا اس��ت و ب��ه دلی��ل مش��کلاتی ک��ه اخی��را ب��ا افزایش

 ن��رخ ارز و گش��ایش در LC به وجود آمده می��زان واردات کمتر 
شده است.

    به گفته علیداد سالانه 65 هزار تن نیاز کشور به کره بسته‌بندی شده 
است که از کشورهای دیگر وارد می‌شود.

*افزایش خودس�رانه ممنوع، افزایش قیمت باید قانونی 
باشد

ک��رد:  تصری��ح  لبن��ی  فرآورده‌ه��ای  اتحادی��ه  مدیرعام��ل    
 دام��داران در صورت��ی ک��ه خواه��ان افزایش قیمت خود هس��تند 
 بای��د خواس��ته خود را ب��ه س��ازمان حمایت از مص��رف کنندگان 
 و تولیدکنن��دگان اع�الم کنن��د و در ای��ن ص��ورت صنای��ع لبن��ی 
 آماده اس��ت ه��ر قیمتی را که این س��ازمان اع�الم کرده‌اند اجرایی 

کنند.

جانشین فرمانده نیروی دریایی ارتش گفت

افزایش تجهیزات نظامی ارتش در برقراری امنیت 
خطوط مواصلاتی دریا

   به گزارش مهر، امیردریادار غلامرضا خادم 
بی غم در جمع خبرنگاران در پاسخ به سئوال 
مهر در مورد تمهی��دات نیروی دریایی ارتش 
در جلوگیری از ربایشهای مجدد کشتی های 
تج��اری و نفتی بیان داش��ت: برقراری امنیت 
در دریاها و اقیانوس��ها با توجه به وس��عت و 

گستردگی آن امری نسبی است.
  وی ب��ا اظهار اینکه حت��ی اگر تمامی ناوها 
و کشتی های کش��ورهای دنیا برای برقراری 
امنیت جمع ش��وند ب��از هم نمی ت��وان تمام 
اقیانوس��ها و دریا را تحت پوش��ش قرار داد، 
افزود: نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی 
ایران بر حس��ب وظیفه ذاتی برقراری امنیت 
برای تردد کش��تیهای تجاری و نفتی ایران در 

خطوط مواصلاتی را بر عهده دارد.
  امیردری��ادار خادم بی غم گس��ترش ناوگان 
نظامی نیروی دریای��ی ارتش جهت افزایش 
توان برق��راری امنیت و جلوگی��ری از بروز 
ربایش کشتیها توسط دزدان دریایی را از اهم 

برنامه ها و اولویتهای ارتش عنوان کرد.
 جانشین فرمانده نیروی دریایی ارتش با تاکید 
بر آموزش علم روز دریان��وردی به کارکنان 
نی��روی دریایی تصریح کرد: با توجه به اینکه 
دریانوردی در اقیانوس��ها متفاوت با خلیج و 
دریاس��ت از این رو آموزش و بروز رس��انی 
دانش کارکنان و پرسنل نیروی دریایی ارتش 

از اهمیت خاصی برخوردار اس��ت و اقدامات 
خوب��ی در نی��روی دریایی ب��رای آموزش و 
ارتقای سطح علمی کارکنان انجام شده است.

س�مپوزیوم دریای�ی امس�ال در آفریق�ای 
جنوبی برگزار می شود

    امیردریادار خادم بی غم همچنین با اش��اره 
به حضور نیروی دریایی جمهوری اس�المی 
ایران در س��مینارها و سمپوزیومهای دریایی 
عن��وان کرد: نی��روی دریایی امس��ال هم در 
س��مپوزیومی که در آفریق��ای جنوبی برگزار 
خواهد شد شرکت می کند و الزامات افزایش 
توان یگانهای نظامی و اموزشی را بیان خواهد 

کرد.
     وی گفت: نیروی دریایی ارتش جمهوری 
اسلامی در تمامی مجامع بین المللی الزامات 
برقراری امنیت برای تردد کشتی ها عنوان کرده 
و به دنبال هماهنگی میان کشورها برای مبارزه 

جدی با پدیده شوم دزدان دریایی است.
   وی ایجاد هماهنگی با کش��ورهای حاشیه 
اقیانوس هند برای حضور فعال تر و مس��تمر 
در دریاه��ا و آبراه های بین المللی و برقراری 
امنیت کش��تی های ایرانی را از اهداف نیروی 

دریایی ارتش بیان کرد.
مخفیگاه ها و کشورهای همکاری کننده با 

دزدان دریایی مشخص است
    جانش��ین فرمان��ده نی��روی دریایی ارتش 

 در پاس��خ به س��ئوال دیگر خبرنگار مهر در 
مورد شناس��ایی و انهدام مخفیگاه های دزدان 
دریایی اظهارداش��ت: مح��دوده مخفیگاه ها 
و فعالی��ت دزدان دریای��ی و کش��ورهایی که 
 با آنها همکاری می کنند مش��خص است اما 
آنچه برای ما مهمتر اس��ت برق��راری امنیت 
خطوط مواصلاتی کشتی های تجاری و نفتی 

است.
قوانی�ن محاکم�ه دزدان دریای�ی نیازمند 

بازنگری است
   وی ب��ا اظهار اینکه هن��وز قوانین جامع و 
همه گیر برای مقابله و محاکمه دزدان دریایی 
بین المللی وجود ن��دارد، افزود: پدیده دزدی 
دریایی از قدیم وجود داشته اما حوزه فعالیت 
آنها تنها در کش��ورهای خودشان و محدوده 
کشورهای همسایه خودشان بوده و به اینگونه 

گسترده نبوده است.
   وی عنوان کرد: هنوز هیچ کشوری مسئولیت 
این دزدان دریای��ی را به عهده نگرفته از این 
رو تصمیم گیری و ص��دور احکام قضایی را 

مشکل کرده است.
    امیر دریادار خادم بی غم بیان داشت: وظیفه 
نیروی دریایی ارتش دستگیری دزدان دریایی 
و تحوی��ل ب��ه مراجع قضایی اس��ت، مطمئنا 
 مس��ئولان قضایی از طری��ق مجامع قضایی 
بین المللی با این دزدان برخورد خواهند کرد.

جانشین فرمانده نیروی دریایی ارتش گفت: برای برقراری امنیت نسبی خطوط مواصلاتی کشتیهای تجاری و 
 نفتی ایران، افزایش توان و تجهیزات نظامی نیروی دریایی ارتش 

در دستور کار قرار دارد.

پذیرش اظهارنامه های صادراتی محصولات 
پیاز و سیب زمینی 

    بنا به گزارش روابط عمومی س��ازمان صنعت، معدن و تجارت 
هرم��زگان ، عبدلی زاده رئیس س��ازمان صنعت ، معدن و تجارت 
هرمزگان از آغاز پذیرش اظهارنامه های صادراتی محصولات پیاز 
و سیب زمینی جهت دریافت یارانه صادراتی که تاریخ صدور آن از 

تاریخ 90/1/1 لغایت 91/2/31 بوده است خبر داد .
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سال یازدهم

جلسه شوراي 
معاونين آموزش و پرورش ناحيه يك 

     جلس��ه ش��وراي معاونين با حض��ور مدير، 
معاونين و اعضاي شورا برگزار شد .

     ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ي آم��وزش 
بندرعب��اس،  ي��ك  ناحي��ه  پ��رورش   و 
» دادعل��ي پور« مدير آموزش و پرورش ناحيه 
يك بندرعباس در آغاز اين جلس��ه ضمن بيان 
سخناني در خصوص مس��ائل جاري آموزشي 
 و پرورش��ي به گزارش ه��اي معاونين خود در 

حوزه هاي مختلف پرداخت.
   در ادامه اين جلسه معاونين آموزشي ، پژوهش، 
پرورشي و فرهنگي به ارائه گزارشي از عملكرد 
و فعاليت هاي در دس��ت اق��دام در حوزه خود 

پرداختند . 
   گفتني اس��ت ؛ در اين جلس��ه پس از بحث و 
بررسي هاي كارشناسي لازم در خصوص دستور 

كار جلسه مواردي نيز به تصويب رسيد.

تجليل از آموزشياران تلاشگر ناحيه يك
    در جلس��ه توجيهي آموزشياران ناحيه يك 
از آموزش��ياران تلاش��گر اين ناحيه آموزشي 
تجليل ش��د. به گزارش روابط عمومي آموزش 
و پرورش ناحيه يك بندرعباس ، اين جلسه با 
حضور موسي جم معاون سواد آموزي اداره كل 
استان، راضيه نصرتي رئيس اداره سواد آموزي 
آموزش و پرورش ناحيه يك و عبدالله فرشيدي 
رئيس اداره س��نجش و ارزيابي تحصيلي سواد 
آموزي در سالن اس��تثنايي اميد و با محوريت 
 آزمونهاي تكويني و پاياني سواد آموزي برگزار

 شد.
    موس��ي جم در اين مراس��م آموزشياران را 
 معلماني زحمتكش دانس��ت و گفت : با همت

 اين عزيزان بوده اس��ت كه اكن��ون بالغ بر 95 
درصد از بزرگس��الان كش��ور از نعمت س��واد 
برخوردارند. وي در بخش ديگري از س��خنان 
خود از ت�الش هاي صورت پذيرفته در حوزه 
س��واد آموزي ناحيه يك تقدير و تشكر كرد و 
گفت : اكنون در هر جايي س��خن از فعاليت ها 
و برنامه هاي س��واد آموزي ناحيه يك اس��ت. 
راضيه نصرتي رئيس اداره سواد آموزي آموزش 
و پرورش ناحيه يك نيز با تسليت ايام فاطميه ، 
در سال جديد نيز براي آموزشياران و مجموعه 
سواد آموزي تحت پوش��ش آرزوي سلامت ، 
س��عادت و موفقيت نمود . وي گفت: از جمله 
 اقدامات صورت پذيرفته در نيمس��ال گذش��ته 
س��واد آم��وزي ، نظ��ارت و بازدي��د مكرر از 
كلاس��ها بود كه شايد به نوعي نگراني برخي از 
آموزشياران را سبب مي ش��د اما آموزشياران 
عزيز بايد بدانند كه بازديد و نظارت از كلاسها 
صرفاً براي انجام وظيف��ه و بالا بردن كيفيت و 
 راندم��ان آموزش��ي بود و خ��داي ناكرده قصد 
مچ گيري و يا عدم اعتماد به كار آموزش��ياران 

نبوده است. 
   نصرتي ادامه داد : نظارت ها در س��ال جديد 
نيز ادامه خواهد داش��ت چرا كه وي معتقد بود 

نظارت اساس كار هر مسئولي است .
     سپس عبدالله فرشيدي رئيس اداره سنجش 
و ارزش��يابي س��واد آموزي ني��ز از امتحانات 
 تكوين��ي و پايان��ي س��واد آم��وزي س��خن

 گفت: در پايان نيز از آموزشياران تلاشگر اين 
ناحيه آموزشي با اهداي لوح سپاس و كادوهايي 

تجليل و تقدير شد. 

 پذیرش اظهارنامه های صادراتی 
پیاز و سیب زمینی 

    بنا به گزارش روابط عمومی سازمان صنعت، 
معدن و تجارت هرم��زگان ، عبدلی زاده رئیس 
س��ازمان صنعت ، معدن و تجارت هرمزگان از 
آغاز پذیرش اظهارنامه های صادراتی محصولات 
پیاز و سیب زمینی جهت دریافت یارانه صادراتی 
ک��ه تاریخ صدور آن از تاری��خ 90/1/1 لغایت 
91/2/31 ب��وده اس��ت خب��ر داد . وی آخرین 
مهلت جهت دریافت م��دارک و اظهارنامه های 
صادراتی را از صادرکنندگان تا پایان وقت اداری 

91/4/31 اعلام نمود . 
   عبدل��ی زاده در این خصوص اظهار داش��ت : 
با پیگیری ویژه این س��ازمان به منظور کمک به 
توسعه صادرات محصولات پیاز و سیب زمینی 
دستورالعمل نحوه پرداخت مشوق های صادراتی 
سیب زمینی و پیاز از س��وی مقام عالی وزارت 
صنعت ، معدن و تجارت به استانها ابلاغ گردیده  
و بر اس��اس این دس��تورالعمل مبل��غ ) یکصد 
 ری��ال( )100ریال( به ازاء ص��دور هر کیلو گرم 
س��یب زمینی مبلغ ) یکصد ریال ( )100 ریال( 
ب��ه ازاء صدور هر کیلو گرم پیاز در بس��ته بندی 
25 کیلو گرمی و کمتر از سوی سازمان صنعت ، 
معدن و تجارت هرمزگان به صادرکنندگان ذیربط 

پرداخت می گردد. 

بمناسبت دهه اول فاطمیه 
 مراسم عزاداری حضرت زهرا)س( 

در سازمان جهادکشاورزی » هرمزگان «
   ب��ه همت آموزش عقیدتی در س��ازمان جهاد 
کشاورزی مراسم سخنرانی و عزاداری بانوی دو 
عال��م حضرت فاطمه الزه��را )س( در نمازخانه 

سازمان جهاد کشاورزی برگزار شد.
   به گزارش اداره روابط عمومي س��ازمان جهاد 
كشاورزي هرمزگان ، مراسم گرامیداشت سالروز 
 ش��هادت حضرت فاطمه زه��را )س( با حضور

حجت الاس�الم علی اکبر میرزایی مسئول نهاد 
رهبری در دانشگاه هرمزگان ، ریاست سازمان و 
جمعی از مدیران و کارکنان ستاد سازمان در محل 

نمازخانه سازمان برگزار گردید.

  23پ�روژه بزرگ ب�ه ارزش بیش از یک هزار و 
18میلیارد توم�ان  در  بخش های مختلف  در 
جریان س�فر ریی�س جمهور به اس�تان آماده 
به�ره برداری اس�ت که ب�ا افتتاح ای�ن تعداد 
طرح عمرانی ، س�یمای توسعه استان از تحول  

چشمگیری برخوردار خواهد شد.
    اس��تاندار هرم��زگان با بیان اینک��ه رویکرد 
دورچهارم سفرهای ریاست جمهوری به استانها 
دیدار با مردم، پیگیری مصوبات سه سفر گذشته 
و پیگیری موضوع اشتغال می باشد، تصریح کرد: 
اش��تغال به عنوان مهمتری��ن مأموریت اعضای 
هیأت دولت در س��ال ه��ای90 و 91 قرار داده 
ش��ده اس��ت که با مزین شدن س��ال 91 به نام 
»تولید ملی، حمایت از کار و س��رمایه ایرانی« 
توسط مقام معظم رهبری این امر باید به صورت 
جدی تری نگریس��ته شود. به گزارش خبرنگار 
روزنام��ه دریا، »ابراهیم عزیزی« با تبریک روز 
ملی فناوری هس��ته ای، در جم��ع خبرنگاران 
افزود:  20 فروردین روزی اس��ت که افتخاری 
بزرگ و ب��رگ زرینی در تاریخ نظام جمهوری 
اسلامی ایران ثبت شد که نتیجه تلاش، کوشش و 
غیرت دانشمندان کشورمان می باشد.وی با بیان 
 اینکه دس��تیابی دانشمندان کشورمان به فناوری 

هسته ای نشان دهنده کارآمدی نظام سیاسی مبتنی 
بر دین است، اظهار کرد: تلاش کشورهای بیگانه 
برای سنگ اندازی در این راه با شکست مواجه 
ش��د و ش��جاعت دولت نهم و دهم در ادامه این 
راه باعث شد اکنون شاهد افتخارآفرینی جوانان 
ایرانی در علوم و فناوری هسته ای باشیم.عزیزی 
در ادامه در خصوص سفر 22 فروردین ماه دور 
چهارم ریاست جمهوری و اعضای هیأت دولت 
به اس��تان هرمزگان، تصریح کرد: ارتباط موثر و 
کارآمد متقابل بین مردم و مس��وولین از اهداف 

بزرگ سفرهای استانی اس��ت که به خوبی این 
امر دو دولت های نهم و دهم با تدبیر هوشمندانه 
و مدیریت نوین صورت گرفت و باعث پیوند و 
ارتباط منطقی و کارآمد بین مردم و مس��وولین 
ش��د و اعتماد دوطرفه در سایه سفرهای استانی 
به تجلی رسید . استاندار هرمزگان با بیان اینکه 
توجه به نقاط محروم از دیگر اهداف س��فرهای 
اس��تانی ریاست جمهوری اس��ت، تصریح کرد: 
حضور کم نظیر رییس جمهور و اعضای هیأت 
دولت در تمامی نقاط کشور و به ویژه دورترین 

نقاط دستاورد بزرگی برای دولت های نهم و دهم 
بوده است که در هیچ نظام سیاسی در جهان مثل 
و مانندی نداشته است . وی بررسی پروژه های 
عمرانی، توجه به نیازهای مختلف در تمامی ابعاد 
استان های کشور، ترویج مهرورزی و همبستگی 
ملی و تقویت و توسعه فرهنگ خدمتگزاری را 
از دیگر اهداف س��فرهای استانی اعضای هیأت 
دولت به سراسر کشور دانست . عزیزی با اشاره 
به اینکه سه شنبه)22 فروردین( استان هرمزگان 
میزبان دکتر احمدی نژاد و اعضای هیأت دولت 
خواهد بود ، اضافه کرد: این س��فر به منظور دور 
چهارم سفرهای ریاست جمهوری به استانهای 
 کش��ور انجام می ش��ود ک��ه پی��ش از این دکتر 
احمدی نژاد به جز سفرهای استانی، 14 سفر به 
صورت ویژه به استان هرمزگان انجام داده است 
که نشان دهنده توجه شخص رییس جمهور به 
این خطه از کش��ورمان می باش��د.نماینده عالی 
دولت در اس��تان هرمزگان ادام��ه داد : یکی از 
اقدامات موثر در س��فرهای اس��تانی مصوبات 
عمرانی، اقتصادی، اجتماعی،پژوهشی، فرهنگی، 
علمی و ورزشی می باشد که به عنوان سند توسعه 
استان ها قرار داده می شود . عزیزی با بیان اینکه 
در طول سه سفر گذش��ته اعضای هیأت دولت 

ب��ه هرمزگان  583مصوبه با ی��ک هزار و 688 
پروژه به تصویب رسیده است، افزود: از این تعداد 
284مصوبه اقدام، 194مصوبه در دست اقدام و 
77مصوبه در حال پیگیری است که در مجموع 
حکایت از تحقق 75درصدی مصوبات سه سفر 
گذشته رادارد.وی با بیان اینکه رویکرد دورچهارم 
سفرهای ریاست جمهوری به استان ها دیدار با 
مردم، پیگیری مصوبات سه سفر گذشته و پیگیری 
موضوع اشتغال می باشد، تصریح کرد: اشتغال به 
عنوان مهمترین مأموریت اعضای هیأت دولت در 
سالهای90 و 91 قرار داده شده است که با مزین 
شدن سال 91 به نام »تولید ملی، حمایت از کار و 
سرمایه ایرانی« توسط مقام معظم رهبری این امر 
باید به صورت جدی تری نگریسته شود.عزیزی 
در پایان از حضور ریاست جمهوری در تمامی 
13 شهرستان استان هرمزگان و یکی از بخشهای 
استان در طول سفر سه روزه اعضای هیأت دولت 
به هرمزگان خبرداد. استاندار هرمزگان در خاتمه 
گف��ت: 23پروژه بزرگ ب��ه ارزش بیش از یک 
هزار و 18میلیارد تومان  در بخش های مختلف 
آماده بهره برداری اس��ت که با افتتاح این تعداد 
طرح عمرانی ، س��یمای  توسعه استان از تحول  

چشمگیری برخوردار خواهد شد.

مدیرکل گردشگری  » کهگیلویه و بویراحمد« :
 گردشگری 

نیازمند نگاه تخصصی است 
    مدی�رکل می�راث فرهنگ�ی، صنایع دس�تی و 
گردش�گری اس�تان کهگیلویه و بویراحمد گفت: 
بدون نگاه تخصصی و علمی به صنعت گردشگری 

بدون هیچ پیشرفتی در جا خواهیم زد.
   به گ��زارش فارس، »علیرضا ایزدی« در ضیافت 
شام با اصحاب رسانه در ابتدای سال جدید، صنعت 
گردشگری را در استان کهگیلویه و بویراحمد یکی 
از سه راه توسعه این استان برشمرد و اظهار داشت: 
اس��تان کهگیلویه و بویراحمد دارای جاذبه‌ها و آثار 

تاریخ��ی منحصر به فردی اس��ت که می‌ت��وان از این 
رهگذر با بهره‌گیری از این موقعیت رونق اقتصادی و توس��عه را در این اس��تان 

رقم زد.
    مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان کهگیلویه و بویراحمد 
افزود: گردشگری در این استان زمانی به نتیجه می‌رسد که نگاه تخصصی به آن 
داشته باش��یم.وی با بیان اینکه با نگاه سنتی صرف به صنعت گردشگری درجا 
خواهیم زد، ابراز داش��ت: اگر رویکرد علمی در مدیریت گردش��گری کهگیلویه 
و بویراحمد حاکم نباش��د هر کسی هم که مدیر باشد به جز درجا زدن پیشرفت 
محسوسی در این صنعت مهم نخواهیم داشت.ایزدی ادامه داد: چهار فصل بودن 
صفت بسیار مناسب و برازنده استان کهگیلویه و بویراحمد است که این ویژگی 
موجب خواهد شد تا بتوانیم بیش از گذشته گردشگران را در همه ایام سال جذب 
این اس��تان کنیم و این‌گونه نباش��د که تنها در ایام نوروز یا تابستان گردشگران 
وارد این استان شوند.مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان 
کهگیلویه و بویراحمد، صنعت گردشگری را مقوله‌ای فرابخشی دانست که همه 

ارکان یک جامعه در رونق یا رکود آن مؤثر است.

استاندار » بوشهر« :
توسعه مصلا‎های نماز جمعه مورد توجه باشد

      اس�تاندار بوش�هر گفت : تلاش ما این است توسعه مصلاهای نماز جمعه به 
عنوان کانون تمرکز اسلامی بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد.

   به گزارش فارس، » محمدحس��ین جهانبخش « در نشست با رئیس شورای 
سیاستگذاری ائمه جمعه کشور اظهار داشت : اعتقاد ما این است که مصلا‎های نماز 
جمعه به مرکزی برای هدایت نسل جوان و کانون نخبگان و فرهیختگان در استان 
تبدیل ش��وند.وی تصریح کرد : حوزه‎های علمیه و روحانیت در مظلومیت بسر 

می‏برند و باید با همت مسئولان غبار مظلومیت از چهره این قشر زدوده شود.
   استاندار بوشهر گفت: رویکرد ما در عرصه فرهنگی توجه ویژه به حوزه‎های 
علمیه و توسعه کمی و کیفی این حوزه‎ها در سطح استان است.جهانبخش بوشهر با 
اشاره به تاثیر فعالیت خانه‎های عالم در روستاها یادآور شد : آمارها نشان می‎دهد 
 در روس��تاهایی که خانه عالم مستقر اس��ت80 درصد رفتار مردم هنجار است.

وی اضافه کرد : بر همین اس��اس توس��عه خانه‎های عالم به عنوان یکی اولویت 
مهم در دستور کار قرار گرفته است . جهانبخش ادامه داد : انقلاب ما یک انقلاب 
فرهنگی است در حالی که در طول 33 سال گذشته عملکردی عمرانی داشته است 

و باید با همت، همکاری و همدلی فرهنگ را از مظلومیت خارج کنیم.

استاندار » كرمان « :
 اقدامات بهداشت و درمان

 اطلاع رسانی شود 
    اس�تاندار كرمان با اش�اره به فعالیت های بس�یار حوزه بهداشت ، درمان و 
آموزش پزشكی استان، اطلاع رسانی در زمینه فعالیت های انجام شده در این 

حوزه ها را ضروری دانست.
   به گزارش ایرنا، اسماعیل نجار در دیدار با اعضای هیات رییسه دانشگاه علوم 
پزشكی كرمان به مناسبت هفته سلامت ، افزود : حوزه بهداشت و درمان هزینه‌های 

زیادی در بر دارد، لذا كارهای انجام شده باید به مردم اطلاع‌رسانی شوند. 
   وی همچنین فعالیت‌های انجام شده در راستای سلامت، بهداشت و درمان استان 
كرمان را قابل تقدیر دانس��ت و گفت: گزارش‌های ارائه شده و بازدیدهایی كه از 
مراكز درمانی اس��تان كرمان انجام شد، نشان از تلاش، زحمت، فداكاری و ایثار 
كادر سلامت، بهداشت و درمان استان است.    استاندار كرمان در ادامه با اشاره به 
فعالیت چهار دانشگاه علوم پزشكی در سطح استان كرمان بیان داشت: این حجم 
از فعالیت نشان از تلاش برای رضایتمندی شهروندان است، اگر چه شاید به دلیل 
موارد زیاد رضایتمندی مورد انتظار مردم حاصل نش��ود. وی در بخش دیگری 
به مراجعه بخش زیادی از بیماران در بیمارستان‌‌ها و مراكز درمانی دولتی اشاره 
و اظهار داشت: باید هر چه می‌توانیم در این بخش سرمایه‌گذاری كنیم تا كمك 

بیشتری به افراد كم ‌بضاعت جامعه شود.

استاندار » فارس « :
هیچ فرصتی نباید از » فارس « خارج شود

     استاندار فارس گفت : مدیران نباید اجازه دهند هیچ فرصتی از این استان 
خارج شود.

   به گزارش فارس، » حسین صادق عابدین « در نخستین جلسه شورای اداری 
استان فارس در سال جدید با اشاره به حضور گسترده مردم این استان در نهمین 
دوره انتخابات مجلس شورای اسلامی اظهار داشت : حضور مردم این استان چه 

از لحاظ کیفی و چه از لحاظ کمی حضوری قابل ستایش و ارزشمند بود.
    استاندار فارس با تقدیر از تلاش گسترده فرمانداران و هیئت‌های اجرایی و نظارتی 
انتخابات گفت : مردم فارس با پیروی از رهنمودهای مقام معظم رهبری حماسه‌ای 
بزرگ را رقم زدند که موجب سرافرازی این استان و ایران اسلامی شد.   مقام عالی 
دولت در استان فارس در ادامه سخنان خود ایجاد شفافیت و سلامت در نظام اداری را 
 عاملی برای رضایت بیشتر مردم دانست و تصریح کرد : تمام مدیران باید قانون ارتقای 

سلامت نظام اداری و مقابله با فساد را در دستور کار خود قرار دهند.

مدیر كل بهزیستی » یزد « : 
 85 هزار سالمند در »یزد« 

زندگی میك‌نند 
   مدیر كل بهزیستی استان یزد گفت : در حال حاضربیش از 85 هزارسالمند 
دراستان یزد زندگی میك‌نند كه این آمار معادل 8/7 درصد جمعیت این استان 

است.
   » محمد حسین رحیمی نسب « در حاشیه مراسم بزرگداشت هفته سلامت كه با 
حضور400 نفر از سالمندان استان یزد برگزار شد، درگفتگو با ایرنا، افزود: 2500 
نفر از سالمندان استان یزد تحت پوشش بهزیستی استان هستند .   وی ادامه داد: 
جمعیت سالمند كشور معادل 7/3 درصد جمعیت كل كشور است كه در استان یزد 
این رقم از میانگین كشوری بالاتر است ودر مركز استان 8/7 درصد و دربرخی 
شهرستانها نیز تا 12 درضد جمعیت را تشكیل می دهد و از این‌رو استان یزد جزو 
استان‌های سالمند كشور به شمار می‌رود.  مدیر كل بهزیستی استان یزد گفت : 
مراكز نگهداری شبانه‌روزی و روزانه، تیم‌های ویزیت در منزل به صورت رایگان 
و اجرای طرح‌هایی برای پیشگیری از معلولیت‌های سالمندان از مهم‌ترین اقداماتی 
است كه از سوی سازمان بهزیستی استان یزد در راستای سلامت سالمندان انجام 
شده است. رحیمی نسب ادامه داد: در حال حاضر سه مركز شبانه‌روزی در یزد و 
مهریز 350 سالمند را پذیرش كرده‌اند و در حال خدمات‌رسانی به این افراد هستند 

و 9 مركز روزانه نیز در استان فعالیت دارند .

 استاندار » هرمزگان « خبر داد

تحقق 75درصدی مصوبات سفرهای ریاست جمهوری به »هرمزگان«

 صدور مجوز واردات مواد غذایی و دارویی 
در » هرمزگان «

رییس کارگروه سلامت و بهداشت » هرمزگان « :
» هرمزگان « در آستانه تحول شاخص های بهداشتی درمانی

   رییس کار گروه سلامت و بهداشت هرمزگان گفت : با پیش بینی ها و طرح های در دست اجرا  استان هرمزگان در 
آستانه جهش شاخص های بهداشتی و درمانی قرارگرفته است . به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ؛ گل محمد بامری 
در جریان بازدید از نمایش��گاه هفته سلامت افزود : سال گذشته اقدامات خوبی در این حوزه آغاز شد که تداوم 
 MRI آنها در س��ال 91 نویدبخش کاهش عقب ماندگی در برخی شاخص هاس��ت . وی آغاز عملیات اجرایی مراکز
شرق و غرب استان و آغاز عملیات اجرایی بیمارستان تخصصی سوانح و سوختگی را از جمله مواردی دانست که 
بهره برداری از آنها می تواند مردم استان را از سفرهای درمانی به سایر استانها بی نیاز کند . معاون سیاسی امنیتی 
استانداری هرمزگان همچنین با تقدیر از برپاکنندگان نمایشگاه هفته سلامت این اقدام را گامی موثر در راستای 
فرهنگ سازی و ارتقای آگاهی های بهداشتی درمانی مردم توصیف کرد . به گفته وی گسترش اطلاع رسانی در این 

حوزه می تواند از بسیاری هزینه های بخش درمان جلوگیری کرده و به سلامت عمومی جامعه کمک کند.

امنیت�ی  سیاس�ی  مع�اون 
 اس�تانداری هرمزگان گفت: پایگاه 
اطلاع رسانی دانشگاه علوم پزشكی 
هرمزگان م�ی تواند به عنوان یك 
بستر مناسب برای تعامل و ارتباط با 
اقشار مختلف مردم مورد استفاده 

قرار گیرد . 
   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ 
» گل محم��د بام��ری « در جریان 
بازدید از نمایشگاه سلامت هرمزگان 
اظه��ار داش��ت : بیش��تر مخاطبان 
 ای��ن پای��گاه را اقش��ار فرهیخته و 
 رسانه های استان تشكیل می دهند كه 
اس��تفاده  و  س��ویه  دو  ارتب��اط 

ب��ه  توان��د  م��ی  آن��ان  نظ��رات   از 
ارتقای ش��اخص های بهداشتی و درمانی 

كمك كند. 
   وی اقدامات فرهنگی و فعالیت در عرصه 
اطلاع رسانی بهداشتی و درمانی را یكی از 
راهكارهای بسیار موثر برای برای افزایش 
اطلاعات اقشار مختلف مردم در این حوزه 
توصیف كرد و گفت : این اقدام می تواند از 
تحمیل هزینه ه��ای بعدی در حوزه درمان 

جلوگیری نماید . 
   بامری یادآور ش��د : پایگاه خبری اطلاع 
رسانی » ویدا « خلیج فارس به خوبی می 
تواند كمبودهای اطلاع رس��انی بهداش��تی 
درمانی در شهرستان های استان را جبران 
كن��د. لازم به ذكر اس��ت، نمایش��گاه هفته 
سلامت از 18تا 24 فروردین ماه در بوستان 
خلیج فارس بندرعباس دائر بوده و70غرفه 
این نمایشگاه خدمات متنوعی را به بازدید 
كنندگان ارائه می كنند كه بس��یاری از آنها 

رایگان می باشد.

معاون سیاسی امنیتی استانداری » هرمزگان « :

 پایگاه اطلاع رسانی علوم پزشكی
 ابزار ارتباط با مردم

   ریی�س س�ازمان صنع�ت ، معدن 
و تج�ارت هرمزگان گف�ت : در ایام 
پایانی سال و تعطیلات نوروزی جهت 
دستیابی آس�ان مهمانان نوروزی و 
شهروندان 10 جایگاه ارزاق عمومی 
با نرخ مصوب س�تاد تنظیم بازار در 

سطح شهر نصب شد . 
  ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه دریا، 
عبدالمجيد عبدل��ي زاده ضمن اعلام 
ای��ن خب��ر اف��زود : ارزاق عمومی 
توزیع شده بین شهروندان و مهمانان 
نوروزی شامل ؛ پرتقال ، سیب قرمز، 
س��یب زرد ، نارنگی ، گوش��ت مرغ 
و گوش��ت قرمز بود. وی همچنین با 
اشاره به برپايي نمايشگاه هاي عرضه 
مستقيم كالا )بهاره( استان هرمزگان 
گفت: این نمایشگاه در  شهرستانهاي 
بن��در عب��اس ،مين��اب، بندرلنگه ، 
 رودان، جاسك ، بستك، بندر خمير،

حاجي آباد، س��يريك، پارسيان،  به 
منظور تنظیم بازار شب عيد و تامين 

كالاهاي مورد نياز مردم به ويژه اقشار 
كم درآمد برپا شد . 

   عبدلی زاده خاطر نش��ان کرد : در 
این نمایش��گاه ها حضور شركتهاي 
پخش كالا، تش��كل هاي صادراتي، 
واحدهاي توليدي معتبر، كارخانجات 
و صنوف توليدي و توزيعي چشمگیر 
بود . رییس سازمان صنعت، معدن و 
تجارت هرمزگان به وجود كالاهاي 
مورد نياز سبد خانوار اشاره و عنوان 

کرد : این کالاهادر بخشهاي پوشاك، 
مواد غذاي��ي، كيف و كف��ش، لوازم 
خانگي ،آجيل و خش��كبار ضريب 
رضايتمن��دي بازدي��د كنن��دگان از 
برگزاري نمايش��گاه قبلي را افزايش 

داد .
    وی اف��زود : بطوريك��ه ب��ا نظ��ر 
سنجي هاي انجام ش��ده بيش از90 
درص��د بازديدكنن��دگان از كيفيت و 
قيمت اين كالاه��ا ابراز رضايتمندي 
مي کردند.عبدلی زاده علت رضایت 
بازدیدکنن��دگان را در تنوع بس��يار 
بالا، كيفيت و قيمت مناسب كالاهاي 
عرضه شده دانس��ت و خاطر نشان 
کرد : همچنین امكان رقابت و عرضه 
زنجيره اي كالا ، اس��تفاده از فرصت 
زماني )جلوگيري از اتلاف وقت( و 
روان ب��ودن ترافيك ، آرامش خاطر 
ش��هروندان از نظر نظارت بر رعايت 

قيمت ها بوده است.

رییس سازمان صنعت ، معدن و تجارت » هرمزگان « خبر داد

 نصب جایگاه ارزاق عمومی با نرخ مصوب 
در » بندرعباس «

   ریی�س دانش�گاه علوم پزش�کی و 
خدمات بهداش�تی درمان�ی هرمزگان 
گفت : ارائه خدمات متفاوت و کاربردی 
به ش�هروندان نمایش�گاه هفته سلام 
امس�ال را از دوره های پیشین متمایز 

کرده است . 
   ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه دریا ، 
دکتر محمدشکاری افزود : این نمایشگاه 
در دو بخ��ش طراحی و اجرا ش��ده که 
یکی از آنها معرفی واحدها و مجموعه 
های مختلف دانش��گاه علوم پزشکی و 
بخش بع��دی ارائه خدمات مختلف در 
قالب مشاوره رایگان ؛ انجام آزمایشات 
و ویزی��ت رای��گان و دیگ��ر خدمات 
 بهداشتی درمانی است . وی با اشاره به 
پیش بینی70 غرفه در این نمایشگاه برای 

ارائه خدمات مختلف اظهار داشت : روند 
استقبال شهروندان از این نمایشگاه بسیار 
مطلوب اس��ت . به گفته این مسئول در 
اکثر غرفه ها کارشناسان و متخصصین 
زبده مس��تقر ش��ده و در مدت فعالیت 

نمایش��گاه پاسخگوی س��والات مردم 
هستند .

    دکتر ش��کاری همچنین از راه اندازی 
رادیو س�المت در محل نمایشگاه خبر 
 داد ک��ه روزانه با دعوت از متخصصین 
رش��ته های مختلف پزش��کی به مدت 
 یک تا دو س��اعت به صورت مس��تقیم 
 اق��دام به پخ��ش برنامه ه��ای مرتبط 

می نماید . 
   رییس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
همچنین شیوه انتشار اخبار نمایشگاه و 
اطلاع رسانی را نیز در نمایشگاه امسال 
متفاوت با دوره های پیش ارزیابی کرد 
و همکاری اصحاب رسانه در این بخش 
را موجب تهیه خبرهای تخصصی معرفی 

کرد.

رییس دانشگاه علوم پزشکی » هرمزگان « :

کاربردی شدن نمایشگاه سلامت 
وجه تمایز آن از نمایشگاه های گذشته

  ریی�س س�ازمان جهاد کش�اورزی 
هرمزگان با اش�اره به نامگذاری سال 
ج�اری از س�وی مقام معظ�م رهبری 
به نام س�ال » تولیدمل�ی، حمایت از 
کار و س�رمایه ایرانی« گفت : با توجه 
به ظرفیت های بالقوه اس�تان ، ارتقاء 
وتوس�عه بخش کش�اورزی فرصت و 
زمینه مناس�بی برای افزای�ش بازده 

تولیدات داخلی است.
   ب��ه گزارش روابط عمومی س��ازمان 
جهاد کش��اورزی هرمزگان ، مهندس 
» علینقی صالحی « در اولین نشس��ت 
ش��ورای هماهنگی مدیران در س��ال 

جاری با اشاره به اینکه جهادکشاورزی نقش مهمی در حمایت 
از تولید ملی دارد، افزود: این امر محقق نمی شود مگر با تلاش 

و همیاری کارکنان .
   وی با بیان اینکه هرمزگان به لحاظ ش��رایط اقلیمی، توانمند 
ومس��تعد کشاورزی بویژه درتمام فصول سال می باشد، اظهار 
داشت: با توجه به اس��تعدادهای موجود، توانمندیهای مدیران 
وکارشناس��ان، فعالیت مس��تمر و کارآمد این افراد و همچنین 
حمایت از کشاورزان و سرمایه گذاران می توان با ایجاد تحول 
اساس��ی زمینه های اشتغالزایی وتولید را بمنظور تولید ملی و 
حمایت از کار و س��رمایه داخلی افزایش داد و با این اقدامات 

زمینه ساز کار و اشتغال برای جوانان شد .

این مقام مس��وول، در ادامه به موفقیتهای 
سال گذشته سازمان اشاره وبیان داشت: 
اهداف و اولویتهای سازمان با حرکت بدون 
وقفه کارکنان و با کسب رتبه های برتر در 
بخش های از جمله رتبه برتر طرح تکریم 
ارباب رجوع در بین دستگاههای استانی، 
رتب��ه اول اجرای س��طوح آبیاری تحت 
فش��ار در بین استانهای کشور، رتبه برتر 
حفاظت محیط زیست در بین دستگاههای 
اس��تانی، رتبه دوم ثبت اش��تغال در بین 
دستگاههای اس��تانی و همچنین دستگاه 
برتر در معرفی طرحهای واجدالش��رایط 
جهت بهره مندی از تس��هیلات مشاغل 
خانگ��ی و بنگاههای زودبازده، بهره برداری بهینه از منابع آبی 
با استفاده از اجرای طرحهای آبیاری نوین، جایگزینی کودهای 
ش��یمیایی با آلی، مبارزه تلفیقی با آفات، ارایه تسهیلات برای 
ایجاد مشاغل خانگی، تولید بخشی از نهال مورد نیاز باغداران، 
 توس��عه کش��ت داربس��تی در جزایر، احیاء و مرمت قنوات و 
چشمه ها، توسعه صنایع تبدیلی وتولید محصول سالم و ارتقای 

میانگین محصولات محقق شد.
    صالح��ی خواس��تار تلاش مس��تمر و بدون وقف��ه کارکنان 
در جهت ارتقاء بخش کش��اورزی اس��تان ش��د و افزود: باید 
 جایگاه رتبه های برتر را حفظ و برای ارتقای سایر رتبه ها با 

برنامه ریزی و تلاش ،گام های موثرتری برداشته شود.

 رییس سازمان جهاد کشاورزی » هرمزگان « :

 توسعه بخش کشاورزی فرصتی برای افزایش بازده 
تولیدات داخلی است

   معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با 
بیان اینکه این معاونت بر تولیدات و عملکرد 60 واحد 
تولید مواد غذایی و داوریی در اس�تان نظارت دارد ، از 
صدور تعداد 9 هزار مجوز واردات مواد غذایی و دارویی 

خارجی در سال 90 توسط این معاونت خبر داد.
   به گزارش فارس ؛ دکترمصطفی اسماعیلی در حاشیه 
بازدید از نمایشگاه س�المت هرمزگان با بیان اینکه در 
ح��ال حاضر اقلام غذای��ی و دارویی موج��ود در بازار 
اس��تان هرمزگان به دلیل اعم��ال نظارت‌های متعدد از 
طرف دس��تگاه‌های مربوطه در حد مناسب و ایمن‌تری 
نسبت به بسیاری از اس��تان‌ها قرار اظهار داشت: تداوم 
برگزاری نمایشگاه‌های سلامت و رویدادهایی که سبب 
ارتقای سطح اطلاعات جامعه از مواد و اقلام سالم غذایی 

و دارویی شود دارای اهمیت بالایی است . 
   وی با بیان اینکه در جامعه افرادی هستند که علیرغم 
برخورداری از سطح تحصیلات عالی در حوزه سلامت 
آنچن��ان که باید اطلاعات لازم و کافی را ندارند ، افزود: 
مردم در صورت استفاده از مواد غذایی و دارویی دارای 
پروانه از مراکز و مؤسسات معتبر داخلی با هیچ مشکلی 
در حوزه س�المت خود مواجه نمی‌ش��وند . این مسئول 

گفت: می‌توان گفت که داروهای تولید داخل نیز با هیچ 
مش��کلی رو به‌ رو نیست و مصرفک‌نندگان می‌توانند با 
خیالی راحت به مصرف داروهای مورد نیاز و تجویز شده 

از طرف پزشکان بپردازند . 
   معاون غذا و دارو دانش��گاه علوم پزش��کی هرمزگان 
در ادام��ه با اش��اره به فعالیت‌های ای��ن معاونت یادآور 
ش��د : سیاس��ت‌گذاری توزیع دارو در استان و نظارت 
ب��ر داروهای وارداتی و نظ��ارت بر تمام اقلام غذایی که 
وزارت بهداشت و درمان باید بر آنها داشته باشد در حوزه 

کاری معاونت مذکور می‌گنجد .
    اسماعیلی در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره 
ب��ه فعالیت‌های معمول معاونت غذا و داروی دانش��گاه 
علوم پزش��کی هرمزگان اضافه کرد : در همین راستا در 
هرم��زگان امور نظارتی بر تولیدات60 کارخانه فعال در 
عرصه تولیدات بهداشتی، دارویی و غذایی اعمال می‌شود. 
وی از ص��دور تعداد 9 هزار فقره مج��وز ورود اقلامی 
غذایی و دارویی خارجی به داخل طی سال گذشته خبر 
داد . به گفته اسماعیلی، این تعداد مجوز هم در حوزه مواد 
غذایی فرآوری ش��ده و هم در حوزه مواد اولیه غذایی و 

دارویی است.

 دیدار مردمی وزیر فرهنگ 
و ارشاد اسلامی با مردم »هرمزگان«

    در چهارمین س�فر ریاست جمهور و هیات دولت به استان 
هرمزگان وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی و معاونین بخش های 
مختلف وزارت در محل اداره کل فرهنگ و ارش�اد اسلامی با 

مردم دیدار خواهند داشت .
   به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد اسلامی 
هرمزگان ، با همکاری ستاد ارتباطات مردمی وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامی و اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی طی سفر دو روزه 
هیات دولت به استان هرمزگان دیدارهای مردمی وزیر فرهنگ 
و ارشاد و معاونین با مردم و هنرمندان مورخ 22 و 23 فروردین 

ماه در محل اداره کل ارشاد برگزار می شود.
   براساس این گزارش ، علاقمندان ، عموم مردم ، هنرمندان و ... 
که تمایل دارند با نمایندگان هیان دولت در حوزه فرهنگ و هنر 
دارند می توانند در تاریخ های مقرر به اداره کل فرهنگ و ارشاد 

اسلامی هرمزگان مراجعه کنند .
   گفتنی اس��ت ؛ این دیدار ه��ای مردمی با هدف حل و فصل 
مشکلات مردم، آش��نایی با وضعیت فرهنگی هنری جامعه و 
اطلاع از اوضاع و احوال هنرمندان رش��ته های مختلف برگزار 

می شود.

اعلام فراخوان بیست و چهارمین جشنواره تئاتر » هرمزگان« 
    مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان از اعلام فراخوان بیست و چهارمین جشنواره تئاتر استان هرمزگان خبر داد . به گزارش روابط 
عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان ، حجت الاسلام » علی مریدی زاده« گفت : اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان با 
همکاری انجمن هنرهای نمایشی استان همگام با هنرمندان و اصحاب هنر بیست و چهارمین جشنواره تئاتر استانی را با هدف ارتقاء و اعتلای 
س��طح کیفی هنر نمایش و ایجاد جریان مس��تمر تئاتر در اس��تان برگزار می نماید .وی افزود : جشنواره تئاتر استانی یکی از تاثیرگذارترین 
رویدادهای هنری هرمزگان می باش��د که در مدت 24 دوره برگزاری توانس��ته اس��ت استعدادهای فراوانی را در حوزه تئاتر معرفی نماید . 
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان اذعان داشت : علاقمندان به شرکت در جشنواره می توانند متن نمایشنامه را همراه با فرم ثبت نام 
به دبیرخانه ارسال نمایند و می باید متن ارسالی از آثار نویسندگان ملی و بومی باشد و دبیرخانه از پذیرش آثار ترجمه خارجی معذور است. 
مریدی زاده اضافه کرد : کلیه گروه های شرکت کننده در جشنواره ملزوم به اجرای عموم قبل از جشنواره می باشند و این اقدام با هدف 
آشنا نمودن عموم مردم با تئاتر صورت می پذیرد . دبیر بیست و چهارمین جشنواره تئاتر استان هرمزگان خاطرنشان کرد : آخرین مهلت ارسال 

درخواست شرکت در جشنواره 25 مرداد ماه و زمان برگزاری جشنواره نیز 25 الی 29 مهرماه می باشد .

 روابط عمومي اداره كل آموزش 
فني و حرفه اي هرمزگان
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سال یازدهم

موسسه ای اقتصادی در شهرستان بندرعباس در نظر دارد مقادیری لوازم ساختمانی ، ماشین آلات 
راهسازی ، وسائط نقلیه دریائی و کالای خود را شامل : انواع پوشاک ، پارچه ، پتو ، پیشبند یکبار مصرف، 
کفش ، کش ، عروسک ، آتاری دستی ، لوازم برقی خانگی ، نوارچسب ، چسب قطره ای ، سری لوازم 
حمام ، هویه برقی ، شیر آب ، الکتروموتور ، ضایعات آهن ، انواع سنگ گرانیت ، خودرو ، لیفتراک ، لودر و 
مینی لودر ، لاستیک خودرو سنگین،  موتور خودرو دیزلی، قایق موتوری و لنج صیادی را از طریق حراج 

حضوری و بصورت نقدی به شرح تاریخهای ذیل بفروش برساند  .
قابل توجه اینکه متقاضیان بایستی 20 درصد مبلغ پیشنهادی خود را در زمان خرید بصورت نقدی یا 

چک تضمینی پرداخت نمایند  .
      زمان بازدید : 91/1/28 از ساعت 8/30 الی 12/30 و 16/30 الی 18/30 

      زمان حراج :  91/1/29 از ساعت 9 الی 13/30 
      مکانهای بازدید :

1- شهرستان قشم پارکینگ هامون ) لنج چوبی (
2- شهرستان جاسک پارکینگ دریابانی ) لنج چوبی(
3- شهرستان بندرخمیر اسکله گمرک ) لنج چوبی (

4- بندرعباس بلوار جمهوری اسلامی ) کمربندی ( نرسیده به سه راه جهانبار انتهای خیابان نمایشگاه 
عرضه مس�تقیم کالا پلاک 20 ) انواع کالا ، لوازم س�اختمانی ، ماشین آلات راهسازی ، خودرو و قایق 

موتوری (
      مکان حراج  : بندرعباس بلوار جمهوری اسلامی ) کمربندی ( نرس�یده به سه راه جهانبار انتهای 

خیابان دانشگاه عرضه مستقیم کالا پلاک 20
 تلفن : 0761-5552660-5561830

   اس�تاندار هرمزگان درآستانه سفر ريیس 
جمهور و هيئت دولت ، خطاب به مردم غيور 
هرم�زگان پیامی را  صادر ک�رد . به گزارش 
خبرنگار روزنامه دریا ؛ ابراهیم عزیزی در این 
پیام از مردم ش�ریف هرمزگان خواست تا با 
حضور پر شور خود از رییس جمهور مردمی 
استقبال شایسته ای به جا آورند. متن پیام به 

شرح زیر می باشد:
مردم غيور استان هرمزگان

  تجربه نش��ان داده اس��ت كه حضور ش��ما 
در ميادين حس��اس انقلاب برگي زرين در 
خاطرات انقلاب رقم زده اس��ت و اينك كه 
در آس��تانه چهارمين س��فر پرخير و بركت 
 هيئ��ت محت��رم دولت به اس��تان هس��تيم ، 
 ب��رگ ديگ��ري ب��ر اي��ن خاط��رات افزون 

مي گردد.
   اينجا هرمزگان ، كانون غيرت و يكپارچگي 
و دفاع از ارزشهاست ، اينجا مركز ايستادگي 
و ايثار است كه حساسيت آن برمبناي تحقق 

آرمانهاي نظام در دفاع از سنگر دريايي با در 
برگرفتن تنگه هرمز به بار مي نشيند.

     ب��ه مي��دان تجلي م��ي آييم تا حماس��ه 
ب��ي بديل و كم نظير ديگ��ري را در آغازين 
روزهاي سال نو خلق نموده و ثابت كنيم كه 

 مردم ولايتمدار ، ش��هيد پرور و هميش��ه در 
صحنه خطه نيلگون خليج فارس با پايبندي 
ب��ه آرمانهاي امام )ره( و انقلاب اس�المي و 
تبعي��ت از مقام عظماي ولايت ، در همراهي 
و همدلي ب��ا رئيس جمهور مكتب��ي پايدار 

خواهند ماند.
   اينجان��ب از خانواده هاي معظم ش��هداء، 
جانبازان و ايثارگران ، روحانيت معزز ، ائمه 
جمعه و جماعت ش��يعه و سني ، فرهنگيان، 
اس��اتيد و دانشجويان ، نخبگان و فرزانگان، 
 بس��يجيان، اصناف و س��اير اقش��ار دعوت 
م��ي كنم تا با حضور گس��ترده در روز س��ه 
ش��نبه 22 فروردين ماه در مراسم استقبال از 
رياس��ت محترم جمهوري و هيئت دولت در 
مسيرهاي پيش بيني شده در اجتماع بزرگ 
كه در ورزشگاه تختي بندرعباس مي باشد، 
ش��ركت نموده و اثر مان��دگار ديگري را در 

كارنامه درخشان استان خلق نماييد.
   همچنين در اين ايام )سه شنبه، چهارشنبه و 
پنج شنبه( رياست محترم جمهوري و هيئت 
دولت با مردم ش��ريف شهرس��تانهاي استان 
نيز ديدار خواهند داش��ت . ب��ه اميد حضور 
ش��كوهمند و تاريخي مردم عزيز استان ، در 

چهارمين سفر دولت خدمتگزار .

   استاندار هرمزگان برنامه دور چهارم سفر رییس جمهور و 
اعضای هیأت دولت به استان هرمزگان را تشریح کرد.

   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ، ابراهیم عزیزی  در جمع 
خبرنگاران ،با بیان اینک��ه دکتر احمدی نژاد به همراه اعضای 
هیأت دولت ساعت 9 صبح روز سه شنبه)22 فروردین( وارد 
فرودگاه بین المللی بندرعباس می شوند، اظهار داشت : طبق 
برنامه ریزی های انجام شده ، مراسم استقبال از ریاست جمهور 
و هیات دولت ، از ساعت 9 صبح روز سه شنبه تا 10:30صبح، 
از مس��یر فرودگاه بین المللی بندرعباس به س��مت بلوار امام 
خمین��ی خواهد بود که در ادامه به چه��ارراه مطهری و میدان 
انقلاب و در نهایت به ورزشگاه تختی ختم خواهد شد.وی ادامه 
داد: در طول این مسیر با توجه به روحیه خدمتگزاری و عدالت 
محوری ریاست جمهوری، مردم بندرعباس می توانند مسائل 
خود را مستقیمأ با وی مطرح نمایند.وی با بیان اینکه از ساعت 
10:30تا 12 دیدار عمومی رییس جمهور با مردم بندرعباس 
در ورزش��گاه تختی بندرعباس صورت خواهد گرفت،خاطر 
نش��ان کرد: سپس دکتر احمدی نژاد در شهرستان حاجی آباد 
دیدار مردمی برگزار خواهد کرد و سپس راهی شهرستان های 
بس��تک و بندرخمیر خواهد شد و دیدار با ایثارگران، مدیران، 
علما،مسئولین و منتخبین مردم برنامه پایانی روز نخست سفر 
ریاست جمهوری به هرمزگان می باشد.استاندار هرمزگان سفر 
به شهرستان های پارسیان، بندرلنگه، ابوموسی،قشم و هرمز را 

از دیگر برنامه های روز 23 فروردین ماه اعلام و اضافه کرد: 
س��فر به شهرستان جاسک، بشاگرد، سیریک، میناب و رودان 
به منظور دیدارهای مردمی، ش��رکت در جلسه کارگروه ویژه  
اشتغال استان هرمزگان و در پایان تشکیل جلسه هیأت دولت 
از برنامه های روز پایانی دور چهارم سفر اعضای هیأت دولت 
به استان هرمزگان می باشد.عزیزی با اشاره به اینکه گفت و گو 
زنده با شبکه استانی خلیج فارس و رسانه ها برنامه پایانی سفر 
اعضای هیأت دولت به استان هرمزگان می باشد،خاطرنشان 
کرد: مردم در تمامی شهرستان ها می توانند با مراجعه به ادارات 
و محل های تعیین شده مسائل و مشکلات خود را با وزیران 
و س��ایر نمایندگان ریاست جمهوری در میان بگذارند.وی در 
بخش انتهایی سخنان خود خواستار حضور حماسی مردم در 
اس��تقبال از رییس جمهور و اعضای هیأت دولت در س��فر به 
اس��تان هرمزگان شد و بیان داشت: 14حضور رییس جمهور 
در استان هرمزگان نشان از اهمیت استان استراتژیک هرمزگان 
است که می تواند اقدامی منحصر به فرد باشد چرا که تا کنون 
سابقه نداشته است هیچ رییس جمهوری به این میزان به یک 
استان سفر کند.اس��تاندار هرمزگان در خاتمه گفت: علاوه بر 
رییس جمهور که در همه 13شهرس��تان استان و جزیره هرمز 
حضور خواهد داشت، وزرای کابینه نیز به  مناطق مختلف استان 
س��فر خواهند کرد و به عنوان نماینده دولت از نزدیک با مردم 

دیدار و مسائل و مشکلات را پیگیری خواهند کرد.

پیام  استاندار به مردم » هرمزگان «  درآستانه سفر  » احمدی نژاد« 

   مع�اون برنامه ریزی اس�تانداری هرم�زگان گفت: مجموع 
میانگین پیشرفت اجرایی پروژه های مربوط به مصوبات سه 
سفر رییس جمهور و اعضای هیات دولت به این استان، بیش 

75درصد است.
  ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه دری��ا ؛ » عبدالرضا ناطق « ، 
مجموع مصوبات س��فرهای رییس جمهوری به این استان را 
583 مصوبه ذكر كرد كه بیشترین آنها با 229 مورد مربوط به 

سفر دوم است . 
  وی اظهارداشت: از مجموع این پروژه ها حدود 300 مورد به 
بهره برداری رسیده و 275 پروژه نیز اقدام و یا در دست پیگیری 
اس��ت . معاون برنامه ریزی استانداری هرمزگان خاطر نشان 
نساخت كمتر از 25 مصوبه كه بیشترین آنها با 14 مورد مربوط 
به دور سوم سفر است به دلیل برخی مشكلات كه پیگیری آنها 
نیاز به زمان بیش��تر و یا اصلاح برخی امور دیگر دارد تاكنون 
محقق نشده است . ناطق، مجموع اعتبارات تعهد شده ازسوی 
دولت برای اجرای پروژه های سه سفر استانی به هرمزگان را 
در مجموع 32 هزار و 250 میلیارد ریال عنوان كرد و گفت : 
بیشترین آن با 14 هزارو 804 میلیارد ریال مربوط به سفر سوم 
اس��ت. این مقام مسوول در استانداری هرمزگان درصد تحقق 
مصوبات دور اول را 90 درصد، دور دوم را 80 درصد و سفر 

سوم به این استان را 62درصد ذكر كرد. 

معاون برنامه ریزی استانداری » هرمزگان « :

اجرای مصوبات سفرهای 
 رییس جمهوری به » هرمزگان «

 75 درصد است

        دیدار مردمی رییس جمهور، 
از فرودگاه تا ورزشگاه  

تشریح  برنامه های سفر رییس جمهور و هیات دولت به هرمزگان

   

یک فوق تخصص شبکیه و لیزر گفت: مالش‌های محکم چشم، 
نزدیک بینی شدید و بلند کردن اجسام سنگین در ابتلا به 

بیماری »مگس پران« موثر است. 
    دکتر محمدرضا انصاری در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به 
عامل اصلی مگس پران گفت : جداشدن ماده زجاجیه از پرده 

بینایی موجب ایجاد مگس پران در افراد می‌شود. 
  وی پیرامون ماده زجاجیه چشم گفت: در داخل کره چشم 

 ماده سفید رنگی همانند سفیده خام تخم مرغ قرار دارد که تمام چشم را پرکرده 
است. 

    وی افزود : 90 درصد ژل موجود در چشم انسانها را آب تشکیل می‌دهد وقتی که 
این ژل قوام خود را از دست بدهد و حالت میعانی پیدا کند از شبکه چشم فاصله 

می‌گیرد و ماده زجاجیه از شبکه جدا می‌شود. 
    دکتر انصاری با اشاره به سایه‌هایی که برخی از افراد می‌بینند ، اظهار داشت : زمانی 
که ماده زجاجیه از شبکه جدا می‌شود فرد سایه‌هایی را مشاهده می‌کند که شایع‌ترین 
عامل مگس پران در سنين بالا است . علاوه بر سن بالا ، نزدیک بینی شدید، عمل‌ چشم 

و ضربه به چشم می‌تواند موجب بروز مگس پران شود . 
: در  با اشاره به موارد حاد این بیماری گفت      این فوق تخصص شبکیه و لیزر 
صورتی که مگس پران به صورت حاد بروز کند ، می‌تواند موجب نابینایی فرد شود و 

 جرقه‌هایی را در چشم فرد بیمار ایجاد کند و یا حتی باعث پاره شدن پرده بینایی فرد 
شود . 

   وی درخصوص راه های درمان این بیماری اظهار کرد : بیماری مگس پران خود به خود 
برطرف می‌شود و فقط در هنگامی که این بیماری موجب کشش و پاره شدن شبکیه 

شود نياز به معاینه و درمان احتیاج پیدا می‌کند . 
    برای جلوگیری از پارگی و سوراخ شدن شبکیه از لیزر استفاده می‌کنیم که با استفاده 

از آن می‌توانیم بسیاری از عوارض را درمان کنیم. 
    این فوق تخصص شبکیه در خصوص عوامل نادر ایجاد کننده بیماری مگس پران 
اظهار داشت: دیابت می‌تواند موجب خونریزی داخل چشم و التهابات روماتیسمی چشم 

باعث بیماری مگس پران مي‌شود.

یک فوق تخصص شبکیه و لیزر: 
 مالش‌ چشم از عوارض ابتلا به بیماری »مگس پران« است 

زیرساخت های مسکن مهر 
     چرا زیرساخت های مسکن مهر 
بندرعب��اس آماده نیس��ت . خیابانها 
خاکی است و آس��فالت نشده است. 
مش��کل فاض�الب و ... آن ه��م که 
همچنان وجود دارد . این مس��کن ها 
با این وضعیت قابل سکونت نیست. 
حال که رئیس جمهور قرار اس��ت به 
بندرعباس بیاید ، مس��ئولان اس��تان 
و اس��تاندار مش��کلات مس��کن مهر 
 را در جلس��ه هیئت دولت مطرح کنند و برای 
رف��ع مش��کل فاض�الب و خیاب��ان کش��ی ، 
 احداث مراکز فرهنگی، بیمارستان ، ورزشی ، 
 تفریح��ی در پروژه مس��کن مه��ر بندرعباس 
اعتبار اس��ت لازم را بگیرند تا این پروژه قابل س��کونت 

باشد .
سعیدی 

عرضه آبزیان در اماکن غیربهداشتی 
       علیرغم اینکه بندرعباس ش��هری دریایی و صیادی 
اس��ت ، اما اماکنی مناسب و بهداشتی برای عرضه ماهی 
و میگو در این ش��هر وجود ندارد . مش��خص نیست چرا 
کسی مسئول رفع مش��کلات عرضه بهداشتی آبزیان در 

بندرعباس است ؟ 
فاطمی 

دانش آموزان را دریابید
      روبروی مجتمع س��هند نرس��یده ب��ه پارک جنگلی 
ک��ه عرض خیابان زیاد وفاقد س��رعت گیر و پل هوایی  
و... اس��ت . چند مدرسه هم نزدیک آن است که عبور از 
خیابان بسیار مشکل اس��ت . چرا برای عبور عابران در 

خیابانها تدبیری اندیشیده نشده است ؟
شکری 

نماد میدان دفاع مقدس 
      در می��دان دف��اع مق��دس ، مجس��مه ای را نص��ب 
ک��رده اند که مش��خص نیس��ت که مربوط به چیس��ت و 
نماد چه چیزی اس��ت. در این میدان که ورودی ش��رقی 
بندرعباس اس��ت حداقل نمادی مناسب از دفاع مقدس 
نصب ش��ود . مس��افران هنگام ورود به ش��هر چه تصور 

می کنند ؟
شریفی نیا 

جریمه بدون ضابطه
      می خواس��تم به مس��ئولان و مام��وران راهنمایی و 
رانندگی بندرعباس که برگه های جریمه در دست دارند 
عرض کنم ، بهتر نیس��ت قب��ل از جریمه کردن رانندگان 
بدلیل پارک کردن ، با مس��ئولان ش��هرداری جلس��ه ای 
داش��ته باشند و برای ایجاد پارکینگ چاره اندیشی کنند. 
در قرآن هم همیش��ه به امر ب��ه معروف و نهی از منکر با 
هم آمده اس��ت . یعنی اینکه وقتی که نهی می کنند که در 
خیابانها پارک و توقف نکنند، بلافاصله بایستی امر کنند 

که کجا پ��ارک و توقف کنند که لازم اس��ت پارکینگ و 
توقفگاه احداث ش��ود و بعد اگ��ر خودروها به پارکینگ 
نرفتند آنها را جریمه کنند . این عادلانه نیس��ت که با این 

وضعیت جریمه شوند .
یک راننده 

جاده های حسنلنگی و شمیل 
     جاده حسنلنگی پر از دست اندازهای غیر استاندارد 
 و ج��اده ش��میل هم ک��م عرض و پ��ر از چاله اس��ت . 
می خواس��تم به مسئولان مربوطه عرض کنم به فکر این 
ج��اده ها و بخصوص جاده های ش��میل که باعث بروز 
تصادفات مرگبار می شود باشند . در همین دو ماه گذشته 

هم چندین نفر جان خود را از دست داده اند .
خلاده 

معرفی میراث فرهنگی هرمزگان 
    اماک��ن تاریخی در اس��تان و حتی ش��هر بندرعباس 
ناش��ناخته ش��ده اند . اماکنی مانند حمام گله داری و... 
که همیش��ه درب آنها قفل و تعطیل است . اگر مسئولان 
مربوطه تدبیری بیندیشند هم می توانند جذب توریست 
ایرانی و خارجی داشته باشند و هم برای تعدادی زیادی 

از جوانان اشتغالزایی کنند . 
   اگ��ر این اماک��ن تاریخی و میراث فرهنگی در س��ایر 
استانهای کشور بود ، به نحو بهتری استفاده می شود ولی 
در هرمزگان فقط گویا منتظرند تا خراب ش��وند و از بین 

بروند .
صالحی 

 اعلام مشکلات به مدیران ارشد 
      متاس��فانه مس��ئولان هرمزگان هن��گام حضور وزرا 
 و مس��ئولان ارش��د خود اق��دام به ارائ��ه عملکرد خود 
می کنند و از مشکلات حوزه های خود حرفی نمی زنند . 
استاندار هم به این موضوع اشاره کرده است و از مدیران 
خواس��ته است که مش��کلاتی که در حوزه های مدیران 
مختلف وجود دارد را به مدیران ارشد خود در سفر هیئت 
دولت به اس��تان بگویند که امیدواریم این موضوع محقق 
ش��ود . همین نگفتن ها باعث ش��ده اس��ت که مشکلات 

همچنان باقی بماند .
ریاحی 

 آب در شهر 
       تابس��تان و گرما در بندرعباس از راه رس��یده است 
و س��ناریوی نبود آبسردکن در سطح ش��هر دوباره گویا 
قرار اس��ت در این شهر شلوغ و مهاجر پذیر تکرار شود. 
 وقتی به س��ایر اس��تانها می رویم ، مردم با حالتی خاص 
می گویند که در بندرعباس آب برای خوردن نیس��ت و 
ب��رای یک لیوان آب خنک بایس��تی هزینه بدهی ، البته 
آنها هم حق دارند زیرا تنها ش��هر کش��ور هس��تیم که در 

خیابانهای آن آب وجود ندارد .
    چ��را هیچ مس��ئولی تاکن��ون برای رفع این مش��کل 
اقدامی نکرده اس��ت . البته مسئولان استان اگر برای چند 
س��اعت مانند مردم عادی درخیابانهای شهرو بازار و ... 

پیاده روی کنند آن وقت متوجه می ش��وند که مردم چه 
مش��کلاتی دارند . ولی آنها وقتی که همیشه از پشت میز 
ریاست خود بیرون بلند نشوند و در اتاقشان بیرون نیاید، 

بطور یقین مشکلات مردم را درک نخواهد کرد .
جلالی

سیزده به در بی خطر 
      ش��هروند هرمزگانی هستم در ایام عید نوروز و روز 
آخر عید یا همان سیزده به در که سنت دیرینه ایرانی ها 
است به همراه خانواده ام به بیرون شهر رفته بودیم ، همین 
که از شهر بیرون رفتیم احساس امنیت و آرامش داشتیم 
جا جای خیابانها اصلی و فرعی ماموران نیروی انتظامی 
و راهنمایی و رانندگی نظارت داشتند که باعث امنیت هم 
برای من و خانواده ام و هم برای همش��هریان بود و این 
روز هم به خیر و خوش��ی تمام شد بدون هیچ مشکلی ، 

فقط می توانم بگویم خسته نباشید .
شهروند هرمزگانی

خودپرداز خراب 
      ش��هروند هرمزگانی هس��تم چند م��اه پیش به قصد 
خری��د به قش��م رفته بودی��م در هنگام خری��د با کمبود 
پول مواجه ش��دیم و تصمیم گرفتی��م از خودپرداز پول 
بگیریم متاس��فانه  خودپ��رداز کارت ما را خورد و دیگر 
نمی توانس��تیم کاری بکنیم و به مدیریت مجتمع تجاری 
 اط�الع دادیم و آنها گفتند که کارت را برایمان با پس��ت 
می فرس��تند اما تاکنون با گذشت دوماه هنوز کارتمان را 
دریافت نکرده ایم . از مس��ئولان تقاضا داریم که مشکل 
خودپرداز ها را درست کنند تا مردم در هنگام مسافرت 

با مشکل مواجه نشوند . 
شهروند هرمزگانی

گرانی مرغ و گوشت بیداد می کند 
    علیرغم تلاش مس��ئولان اس��تانی در روزهای پایانی 
سال گذش��ته و ایام نوروز در خصوص کنترل قیمت ها، 
ای��ن روزها باز ه��م داد مردم از این گران��ی بالا رفته و 
خواستار رس��یدگی به این مش��کل می باشند مسئولان 
همانند همان روزها با جدیت برای مقابله با گرانفروشی 

و احتکار اهتمام کنند .
جمال زاده 

مسکن فرهنگیان در هاله ای از ابهام 
      زمانی که ساخت مسکن را به عده ای از فرهنگیان 
دادن��د این موضوع را در بوق و کرنا کردند و هنوز زمان 
زی��ادی از تحوی��ل دادن این منازل به آنها نگذش��ته بود 
 ک��ه ب��ا زلزله ای با ریش��تر پایین دی��وار و نصف برخی 
خانه ها ترک برداشت و فرو ریخت و این موضوع خرابی 
س��اختمانها با چند زلزله دیگر نیز تکرار ش��د و علیرغم 
بررس��ی این موضوع از طریق رسانه های ملی و محلی 
قرار شد وام بلاعوض به این عده پرداخت شود آن هم به 
میزان کم ، که هنوز برخی این مبلغ را هم دریافت نکردند. 

مردم باید تا کی چوب این سهل انکاری را بخورند .
شهروند هرمزگانی 

)                 (
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نمودن تمامی شروط ضمن العقدمندرج درسندنکاحیه طرفین وباملاحظه دادنامه صادره ازاین شعبه به شماره9009976111500466 که به موجب آن خوانده 
محکوم به پرداخت نفقه معوقه شده است ونظربه اجراییه صادره وگزارش مدیراجرای احکام پرداخت نفقه معوقه زوجه ازسوی خوانده صورت نپذیرفته است 
وباصدورحکم جلب الزام خوانده به پرداخت نفقه مقدورنشده است ونظربه اینکه خوانده درجلسه دادگاه حاضرنشده ودفاع وایرادی ننموده است لذامستندابه 
مواد234،237،و1119 قانون مدنی وماده4 قانون ازدواج وماده9 قانون حمایت خانواده وماده واحده قانون اصلاح مقررات مربوط به طلاق مصوب 1371 مجمع 
تشخیص مصلحت نظام بااحراز تحقق بندیک ازشرایط نکاحنامه گواهی عدم امکان سازش بین طرفین صادروبه خواهان اجازه داده میشودبه یکی ازدفاترثبت 
رسمی طلاق مراجعه وپس ازاجرای صیغه طلاق بااعمال وکالت حاصل ازشرایط ضمن العقدنسبت به ثبت رسمی آن اقدام نمایدواسنادودفاترمربوطه 
رااصالتاونیزبه وکالت ازشوهرش امضاءنمایدونظربه اینکه خواهان مهریه خودرابذل وازطرف شوهرش قبول بذل نموده است نوع طلاق بائن خلعی است وعده 
آن سه طهرمی باشدرعایت وجودشرایط صحت اجرای صیغه طلاق ازجمله مراعات مواد1134؛1135،1140،1141قانون مدنی به عهده مجری صیغه طلاق 
خواهدبودازدواج صورت گرفته است وطرفین فرزندمشترک ندارندوزوجه درموردسایرحقوق مالی خودادعایی نداردلذاازاین جهت دادگاه مواجه باتکلیف 
نمی باشد.اعتباراین گواهی ازتاریخ ابلاغ دادنامه قطعی سه ماه می باشدوطبق گواهی پزشکی شماره3497مورخه 90/12/7زوجه فاقدحمل می باشد.رای صادره 

غیابی وظرف بیست روزپس ازابلاغ قابل واخواهی دراین دادگاه وسپس قابل تجدیدنظردردادگاه تجدیدنظراستان خوزستان می باشد.
رییس شعبه 12دادگاه خانواده اهواز - احمدیانپور

)و تعاونوا علی البر و التقوی(

اطلاعیه برگزاری مرحله اول سومین دوره انتخابات مجامع
جمعیت هلال احمر

بدینوس�یله به اطلاع می رساند که به منظور نهادینه کردن مشارکت اعضا و 
داوطلبان فعال و افراد نیکوکار و نوع دوست و خیرین در این موسسه خیریه 
و نهاد مردمی غیردولتی و فراهم نمودن زمینه حضور حداکثری و موثر آنان در 
ارکان تصمیم سازی و تصمیم گیری جمعیت هلال احمر ، مرحله اول سومین 
دوره انتخابات مجامع جمعیت هلال احمر در روز جمعه مورخ 22 اردیبهشت 

ماه 1391 در سراسر کشور برگزار خواهد شد .
این انتخابات در کلیه شهرستان هایی که شعبه جمعیت در آن دایر و فعال و 
دارای حد نصاب لازم و فعالانه داوطلبان برای برگزاری انتخابات می باشند ، 
برگزار شد که تمامی اعضا، داوطلبان ، جوانان و امدادگران فعال واجد شرایط 
عضویت در مجامع شهرس�تان ، حق رای و انتخاب اعضای شورای اجرایی 
شهرس�تان مربوط�ه را دارا می باش�ند . ضمنا م�واد 24 ، 25، 26 آیین نامه 

انتخابات جهت اطلاع منتشر می گردد .
ماده 24 :

شرایط انتخاب کنندگان عبارت است از  :
1- تابعیت جمهوری اسلامی ایران 

2-حداقل سن 16 سال تمام با دارا بودن 6 ماه سابقه عضویت در جمعیت 
3- عضویت یا داوطلبی فعال در جمعیت شهرستان مربوطه 

 ماده 25 :
شرایط عمومی انتخاب شوندگان :

اعض�ا و داوطلبان فعال که می خواهند به عضویت ش�ورای اجرایی ، مجمع 
اس�تان ، هیات مدیره ، مجمع عمومی و ش�ورای عال�ی درآیند و یا به عنوان 

بازرس انتخاب شوند باید دارای شرایط ذیل باشند :

1- تابعیت جمهوری اسلامی ایران 
2- التزام عملی به قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران و اصل ولایت فقیه 

3- التزام به اصول بنیادین جمعیت 
4- داشتن کارت پایان خدمت و یا معافیت از نظام وظیفه برای آقایان 

 5- رعای�ت مف�اد م�اده 76 آیین نامه برگ�زاری انتخاب�ات مجامع جمعیت
 هلال احمر 

ماده 26 :
شرایط اختصاصی انتخاب شوندگان از مجمع شهرستان برای شورای اجرایی 

و بازرسان عبارت است از :
1- داشتن حداقل 25 سال سن تمام 

2- داشتن حداقل مدرک تحصیلی کاردانی یا معادل آن از مراکز معتبر آموزش 
عالی

3- داشتن حداقل 3 سال سابقه کار اجرایی یا تجربه مفید با تصویب هیات 
نظارت بر انتخابات شهرستان 

کلیه داوطلبان و اعضا فعال واجد ش�رایط می توانن�د در صورت تمایل برای 
عضویت در شورای اجرایی از تاریخ 22 لغایت 28 فروردین ماه با مراجعه به 
شعب جمعیت در شهرستان مربوطه ضمن اعلام نامزدی خود مدارک لازم را 

به ستاد اجرایی انتخابات مجامع شهرستان ارائه نمایند .

آگهی حصر وراثت 
آقای یونس حسین پور فرزند غلام به شرح درخواستی که به کلاسه 20/306/90 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و 
اعلام داشته که غلام حسین پور فرزند ملک به شماره شناسنامه 4 صادره از فین در تاریخ 89/2/22 در اقامتگاه دائمی خود شهرستان بندرعباس فوت نموده 

و ورثه حین الفوت وی عبارتند از :
1- یونس حسین پور فرزند غلام ش ش 8 متولد 1338 صادره از بندرعباس فرزند ذکور متوفی 

2-عظیم حسین پور فرزند غلام ش ش 1 متولد 1343 صادره از بندرعباس فرزند ذکور متوفی
3- محمد حسین پور فرزند غلام ش ش 518  متولد 1347 صادره از بندرعباس فرزند ذکور متوفی

4- محمود حسین پور فرزند غلام ش ش37865 متولد 1359 صادره از بندرعباس فرزند ذکور متوفی
5- فاطمه حسین پور فرزند غلام ش ش519 متولد 1348 صادره از فین فرزند اناث متوفی 

6- لیلا حسین پور فرزند غلام ش ش5869 متولد 1355 صادره از بندرعباس  فرزند اناث متوفی .
ولاغیر . اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد یا وصیت نامه ای از متوفی 

نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت یکماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد .

قاضی شورای حل اختلاف شعبه بیست مجتمع سه شهرستان بندرعباس 

خصوصیتی که شیرینی خور‌ها بیشتر دارند!
    گروهی از روان‌شناسان دانشگاه داکوتای شمالی در یک مطالعه جدید دریافته‌اند افرادی که تمایل زیادی 
به خوردن شیرینی جات دارند، واقعا انسانهای مهربانی هستند و تمایل بیشتری برای ابراز محبت و کمک 
کردن به دیگران دارند.     این روان‌شناسان آمریکایی در این مطالعه دریافتند افرادی که خوردن شکلات و 
شیرینی را به چوب شور و کراکر نمکی ترجیح می‌دهند، بیشتر تمایل دارند که به دیگران و حتی غریبه‌های 
نیازمند، کمک کنند و بعلاوه در فعالیت‌های همیاری اجتماعی و گروهی مانند پاکس��ازی شهرش��ان، بیشتر 
شرکت می‌کنند . دکتر جان کاربر استاد روان‌شناسی اجتماعی در دانشگاه داکوتای شمالی که سرپرستی این 
مطالعه را نیز بر عهده داشت می‌گوید : در این مطالعه که عادات غذایی بیش از ۴ هزار زن و مرد آمریکایی 
مورد بررس��ی قرار گرفت مش��خص شد که افرادی که مزه‌های ش��یرین را به مزه‌های شور و ترش ترجیح 
می‌دهند مهربان‌تر و با محبت ترند.  روان‌شناسان می‌گویند: به این ترتیب می‌توان با شناسایی سلیقه افراد 

در انتخاب نوع خوردنی مورد علاقه‌شان، تمایل آن‌ها را برای کمک به دیگران پیش بینی کرد.

آشپزی
طرز تهیه ی »تورندو«

 مواد لازم :
فیله گوساله....................................... 250 گرم
پیاز ....................................................یك عدد
سیر له شده.................................. یك تا دو حبه
زرده تخم‌مرغ ........................................دو عدد
ترخون و گشنیز خرد شده....... 3 تا 4قاشق غذاخوری
سس گوجه‌فرنگی............................ نصف پیمانه

فلفل‌سیاه ..............................یك قاشق چایخوری
سركه............................................ نصف پیمانه
كره آب شده......................................100 گرم

روغن مایع ............................یك قاشق غذاخوری
قارچ................................................ 100 گرم

نمك و فلفل.................................. به میزان لازم

طرز تهیه  :
زرده تخم‌م��رغ را با دو 
قاشق آب و كمی نمك 
ه��م بزنید و به روش بن 
‌م��اری داغ كنید . كره را 

كم‌كم اضافه كنید.
گوش��ت را نیم ساعت 

در فلف��ل بخوابانید . پیاز 
 و س��یر را در ظرف مناسبی بریزید. سپس سركه را با مقداری آب، 
 س��س گوجه ‌فرنگ��ی و كمی نم��ك روی حرارت ك��م بگذارید 
 ت��ا بجوش��د و آب آن تمام ش��ود. س��پس آن را بردارید تا خنك 

شود. 
    زرده تخم‌م��رغ را ب��ا دو قاش��ق آب و كم��ی نم��ك ه��م بزنید 
 و ب��ه روش ب��ن ‌م��اری داغ كنید. ك��ره را كم‌كم اضاف��ه كنید و با 

قاشق چوبی هم بزنید تا سسی مانند مایونز، غلیظ به دست آید. 
س��پس ترخون و گش��نیز را با پیاز، سیر پخته شده و قارچ به مواد 
اضاف��ه كرده و هم بزنید. روی گریل یا یك تابه س��نگین، مقداری 
روغن بریزید و تورندو ‌را در تابه یا گریل گرم بیندازید. پس از دو، 
سه دقیقه برگردانید و پس از سه دقیقه دیگر نمك بپاشید و بردارید. 
تورندو آماده است، سس را در ظرف جداگانه‌ای كنار ظرف تورندو 
بگذارید و با نان س��فید، س��یب‌زمینی پخته یا سرخ كرده‌ روی میز 

بگذارید و سرو كنید.

نکته : 
ب��ن ماری : گرم کردن و حل کردن م��واد غذایی روی بخار آب را 
طریقه ب��ن ماری میگویند . مثال: محتوی ظرف غ��ذا را در ظرف 
آبی ق��رار داده و آن را روی حرارت اجاق گاز قرار میدهیم تا آب 
آرام آرام بجوشد و غذای سرد به این وسیله گرم شود و این بهترین 
و بهداش��تی ترین روش برای گرم کردن غذاو حل کردن ش��کلات 

می باشد.

   بنابراین كاملا طبیعی است كه افرادی با هدف سود بیشتر اقدام 
به تبلیغات غیرواقعی كنند ؛ تبلیغاتی كه از لاغرش��دن طی یك 

هفته یا كاهش وزن آسان و بی دردسر خبر می دهد.
   ام��ا باید بدانید لاغرش��دن ه��م اصول خاص��ی دارد كه اگر 
رعایت نش��ود ، مشكل‌ساز است .‌ یكی از نكات مهمی كه باید 
در رژیم‌های كاهش وزن رعایت شود استفاده از همه گروه‌های 
غذایی است ؛ به این معنی كه از تمام گروه‌ها باید به مقدار مناسب 

و توصیه‌شده استفاده شود.
   رژی��م غذای��ی متع��ادل باید ش��امل همه گروه‌ه��ای غذایی 
 یعنی نان و غلات، میوه، س��بزی، گوش��ت و حبوبات، ش��یر و 
 لبنی��ات و س��هم كم��ی از روغن‌ه��ا و چربیها باش��د . باید از 
رژیم‌های لاغری كه سبب كاهش وزن سریع می شود ، اجتناب 
كرد و بهتر اس��ت كاهش وزن ب��ه میزان نیم تا یك كیلوگرم در 

هفته باشد.
رژیم‌های ت‌كخوری ، ممنوع !

  با توجه به این‌كه بر اس��اس رژیم‌های لاغری متعادل در هفته 
فقط باید نیم تا یك كیلوگرم كاهش وزن داشته باشید ، شاید این 
س��وال برای شما هم مطرح شود كه كاهش وزن10 كیلوگرم در 
هفته چیست؟ چرا در بعضی از تبلیغات ادعا می شود وزن فرد را 

در مدت یك ماه تا20 كیلوگرم كاهش می دهند؟ 
   این رژیم‌ها برای سلامت فرد دردسرساز است و ممكن است 
عوارضی جدی ایجاد كند . رایج‌ترین این نوع رژیم‌ها، رژیم‌های 
تك‌خوری اس��ت ؛ به‌عن��وان مثال رژیم پروتئی��ن نوعی رژیم 
تك‌خوری است كه در آن گروه غذایی اصلی را كه گروه غلات 
است ، كاملا حذف می كنند و مصرف گروه پروتئین را افزایش 
می دهند .‌ این رژیم‌ ممكن است موجب لاغرشدن فرد شود، اما 
آب ب��دن را نیز كاهش می دهد . پروتئین در بدن به اوره تبدیل 
و از طریق كلیه‌ها دفع می شود بنابراین مشخص است كه تا چه 

حد می تواند مشكل‌آفرین باشد.
   مواد قندی سوخت اصلی سیستم عصبی محسوب می شود و 
به همین دلیل حذف نشاسته و مواد قندی از رژیم غذایی موجب 
 ب��روز عوارضی مانند افس��ردگی، ریزش م��و و حتی كم‌خونی 

می شود.
   با توجه به این که س��بزیجات كمترین می��زان كالری را دارد، 
اگر برای لاغرش��دن فقط از گروه سبزیجات استفاده كنید نیز با 
 عوارضی مانن��د كمبود پروتئین ، كمبود آه��ن و B12 روبه‌رو 
می شوید . بنابراین استفاده از رژیم‌های تك‌خوری 100 درصد 

اشتباه است.
گول تبلیغات را نخورید

میل و اشتیاق مردم برای لاغرشدن با شیوه‌ای آسان و در مدتی 
كوتاه باعث ش��ده است افراد زیادی به فكر سوءاستفاده بیفتند. 
اگر بخواهیم وزن را به ش��یوه‌ای علمی كاهش دهیم به طوری 
كه فقط چربی بس��وزد و ماهیچه و آب ب��دن از بین نرود، فقط 

بای��د به میزان ماهی 2 تا 4 كیلوگرم كاهش 
وزن داشته باشیم.

   ورزش، سوخت‌ و ساز بدن را افزایش می دهد و از این طریق 
باعث كاهش وزن می ش��ود. بنابراین رژیم اصولی كاهش وزن 

همراه با ورزش، بهترین شیوه لاغر شدن است.
    به گفته وی، كاهش وزن كار چندان راحتی نیست و در مدت 
یك روز و یك هفته اتفاق نمی افتد‌ به‌طوری كه اگر رژیم غذایی 
ثابتی داشته باشید ، باید 25 تا 30 ساعت بدون توقف پیاده‌روی 

كنید تا یك كیلوگرم چربی بسوزانید.
آیا با قرص لاغر می شویم؟

   خوردن چند عدد قرص ، به جای چند ساعت ورزش و رژیم 
گرفتن كاری ساده به نظر می رسد ؛ اما آیا واقعاً چنین شیوه‌ای 

درست است و هیچ مشكلی ایجاد نمی كند؟
   ام��روزه انواع داروهای گیاهی و ش��یمیایی برای لاغرش��دن 
در بازار موجود اس��ت ؛ اما باید دقت داشته باشید هیچ‌ یك از 
داروهای گیاهی به طور مستقیم چربیها را از بین نمی برد و فقط 

اشتهای فرد را كاهش می دهد.
   اگر بخواهید با كاهش اش��تها وزنتان را كم كنید، ش��یوه‌های 
سالم‌تر و ساده‌تری نیز وجود دارد ؛ به عنوان مثال اگر 15 دقیقه 
قبل از شروع غذا 2 لیوان آب بخورید یا30 دقیقه قبل از غذا یك 
بشقاب سالاد سبزیجات مصرف كنید، اشتهای كمتری خواهید 

داشت.
   داروهای لاغری با نام‌های تجاری مختلفی وارد بازار می 

شود به همین دلیل هنگام خرید باید دقت داشته باشید 
دارو حتما تاییدیه وزارت بهداشت را داشته باشد ؛ 

چرا كه در غیر این صورت ممكن است عوارضی 
برای ش��ما ایجاد شود ؛ همچنین خوب است 
بدانیم در برخ��ی از داروهای غیرمجاز حتی 
از مواد مخدر برای كاهش اشتها استفاده می 

شود.
   اگ��ر رژیم لاغری اصولی باش��د و 
توسط فردی متخصص طراحی شود 

هیچگونه عارضه‌ای ایجاد نمی كند؛ اما نكته مهم این اس��ت كه 
امروزه مردم برای تهیه رژیم مناس��ب، لزوما به افراد متخصص 

مراجعه نمی كنند.‌ 
   اگر پس از استفاده از رژیم دچار ناراحتی های اعصاب مانند 
پرخاشگری شدید، احساس سرگیجه و ضعف داشتید و چشم‌تان 
سیاهی می رفت یا این‌كه ریزش موی شدید پیدا كردید باید هر 

چه سریع‌تر شیوه‌تان را تغییر دهید.
   افرادی كه تا به حال اصلا ورزش نمی كردند و به تازگی همراه 
با رژیم ، ورزش را شروع كرده‌اند، ممكن است اوایل كار ناامید 
شوند و تصور كنند وزنشان اصلًا كاهش نمی یابد. توده ماهیچه‌ای 
ب��دن افرادی كه اصلا ورزش نم��ی كنند ، تحلیل رفته و چربی 
جایگزین آن شده است . بنابراین با شروع ورزش توده چربی از 
بین می رود ولی توده ماهیچه‌ای، هم گسترش می یابد و چون 
ماهیچه وزن بیشتری دارد، اثر كاهش وزن مشخص نمی شود؛ اما 
هرچه سعی كنید توده ماهیچه‌ای بدن را افزایش دهید به كاهش 
وزن خود بیشتر كمك كرده‌اید چون توده ماهیچه‌ای سوخت‌و 
س��از بدن را افزایش می دهد و تنها راه افزایش توده ماهیچه‌ای 
نیز ورزش است.‌ بنابراین ورزش كردن همراه با رژیمی متعادل 

شیوه برای كاهش وزن و س�المت، بهترین 
است.

یک روزه 
نمی شود لاغر شد !!

باید بدانید لاغرش�دن هم اصول خاص�ی دارد كه اگر رعایت 
نشود، مشكل‌ساز است .‌ یكی از نكات مهمی كه باید در رژیم‌های 
كاهش وزن رعایت شود استفاده از همه گروه‌های غذایی است.
چاقی و اضافه وزن مشكل شایع این روزگار است و افراد زیادی 
از كودك و جوان گرفته تا میانس�ال و س�المند با آن دست به 
گریبان هستند. چاقی نه‌تنها سلامت افراد را به خطر میاندازد، 

بلكه از نظر ظاهری هم دردسرساز است.
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۸ نکته اعجاب‌انگیز 
نوشیدن چای

   به‌تازگی پژوهشی توسط استرالیایی‌ها انجام شده که 
بیانگر ارتباط کاهش نسبی فشار خون با نوشیدن چای 
س��یاه بوده است، به همین دلیل ما بر آن شدیم تا فواید 
نوشیدن چای را گردآوری کنیم. این شما و این خواص 

نوشیدنی محبوب.
نه سرطان ، نه سکته

۱ - چای سبز خواص ضد‌سرطانی دارد. در پژوهش‌های 
متفاوت نشان داده شده است که کاتچین، ماده‌ای که در 
چای سبز یافت می‌شود و EGCG نام دارد، با توقف یا 
تاخیر در رشد سلول‌های سرطان مرتبط است. این ماده 
می‌تواند در کاهش دادن سرطان‌هایی همچون مثانه، روده 
بزرگ، مری، لوزالمعده، مقعد و شکم مفید باشد. مطالعات 
فنلاندی‌ها هم اخیرا نشان داده، نوشیدن چای سبز در حد 

متعادل، خطر ابتلا به سرطان سینه را کاهش می‌دهد.
۲ - مصرف چای سبز، سبب پایین آمدن خطر بیماری 
انسداد شریان‌ها می‌‌شود . در مطالعه‌ای که ژاپنی‌ها انجام 
داده‌اند ،  محققان دریافته‌اند هرچه بیش��تر چای س��بز 
بنوشید ، شانس مبتلا شدن به بیماری گرفتگی رگ‌ها 

در شما کمتر می‌‌شود.
۳ - چای س��بز قادر اس��ت خطر لخته ش��دن خون 
و س��کته‌ها را کاهش دهد . » دکتر جان��ی بوون « در 
کتاب ۱۵۰ خوراکی س��الم این سیاره می‌گوید:  چای 
 سبز میزان ماده‌ای به نام فیبرینوژن را که می‌تواند باعث 
 لخته ش��دن خون و بروز س��کته‌ ش��ود، در بدن پایین‌

آورد . 
۴ - چای سیاه می‌تواند به کاهش استرس‌ها در زندگی 
روزمره کمک کند . مطالعه‌ای در سال ۲۰۱۰ در دانشگاه 
UCL نش��ان داد کس��انی که یک فنجان چای س��بز 
می‌نوشند ، در مقایسه با کسانی که سایر نوشیدنی‌های 
آرامش‌بخش را می‌نوشند ، زود‌تر می‌توانند بر استرس 
خود غلبه کنند . چای س��یاه در مقایس��ه با چای سبز 

محافظت بیشتری بر ضد‌ترکیبات استرس دارد.
۵ - ان��واع چای‌ه��ا و دم‌نوش‌های ب��دون کافئین و 
چای‌های گیاه��ی می‌توانند بیماری‌های متابولیکی یا 
بیماری‌های مربوط به سوخت‌و‌ساز بدن را کاهش داده 
و درمان کنند . به‌طور کلی اینک‌ه نوشیدن انواع مختلف 
 چای ، بخش��ی از یک زندگی سالم اس��ت ، به اثبات 
رسیده اس��ت ؛ نمونه پژوهش‌هایی که در بالا به آن‌ها 
اشاره شد، تنها قطره‌ای از دریای تحقیقات و مطالعات 
انجام ش��ده در این زمینه اس��ت که می‌تواند شما را به 
نوش��یدن چای علاقه‌مند و در شما حس بهتری ایجاد 

کند .
۶ - دم نوش‌ها و چای هانیبوش )نوعی گیاه دارویی که 
طعم و بوی عسل دارد ( و نوعی از چای سبز می‌توانند 
س��رطان پوس��ت را از بین ببرند . در یک پژوهش در 
آزمایشگاه ، مصرف دم‌نوش‌ها و هانیبوش، مانع ایجاد 
سرطان پوست در موش‌ها ش��ده است و ما امیدواریم 
در آینده این مواد روی انس��ان‌ها نیز همین تاثیرات را 

داشته باشند.
۷ - انواع چای خاصیت ضد‌پیری دارند . دانشمندان با 
مطالعه روی بلدرچین دریافته‌اند فرآورده‌های موجود در 
بوته چای به توانایی تخمگذاری آن‌ها در طولانی مدت 
کمک میک‌ند. از آنجایی که پرندگان حیوانات پیشنهاد 
ش��ده برای تحقیقات ضد‌پیری بودن��د، انتظار می‌رود 

دم‌نوش‌ها به همین میزان برای انسان‌ها نیز مفید باشند.
 ۸ - مطالع��ات نش��ــان داده‌اند چای‌ه��ای گیاهی 
)هم چای س��یاه و هم سبز( غلظت بالایی از مواد موثر 
در باروری مردان را دارند. در مطالعه‌ای که مکمل‌های 
ترکیبات استرس ساخته ش��ده از چای سبز آزمایش 
 شدند، نش��ان داده شد چای س��یاه، چای سبز، چینی 
و به‌طورکلی عصاره انواع دم‌نوش‌ها س�المت س��لول 

جنسی مرد را بیشتر حفظ میک‌نند.

اعلام شماره حساب )سیبا( بانک ملی 
جهت دریافت کمک ها و هدایای نقدی انتقال خون هرمزگان 05006 21734254

 روابط عمومی 
اداره کل انتقال 
خون  استان 
هرمزگان 

نكاتي براي راحت‌تر خوابيدن 
    اگر به هر دليل نمي‌توانيد شب‌ها راحت بخوابيد يا بي‌دليل در اواسط شب از خواب بيدار مي‌شويد و ديگر خوابتان نمي‌برد مي‌توانيد با رعايت كردن چند 
نكته ساده تا حد زيادي اين مشكل را برطرف كنيد. سعي كنيد در هر شبانه روز مدت مشخصي بخوابيد و اين زمان را دائم تغيير ندهيد. اگر ساعت خواب 

و بيداري شما منظم نباشد بدنتان قادر نخواهد بود كي چرخه شبانه روزي مناسب داشته باشد و با آن هماهنگ شود. 
     نكت��ه مه��م بع��دي ورزش كردن اس��ت. فعاليت بدني به ش��ما كمك ميك‌ن��د بهتر بخوابيد. حتي ني��م س��اعت ورزش روزانه در منزل و ي��ا پياده روي 
كوتاه در فضاي باز مي‌تواند به شما كمك كند بهتر بخوابيد. هم چنين توصيه مي‌شود قبل از خواب دوش آب گرم بگيريد. حمام آب گرم باعث آزاد شدن و 

انبساط عضلات منقبض شده مي‌شود كه يكفيت خواب را بهبود مي‌بخشد. 
     همچنين قبل از خواب از خوردن وعده‌هاي غذايي سنگين و يا ادويه دار پرهيز كنيد. بهتر است خوردن آخرين وعده غذايي سنگين را به دو ساعت قبل 
از خواب موكول كنيد. اين امر به گوارش بهتر غذا قبل از خواب كمك كرده و در نتيجه باعث مي‌شود بدن در طول شب استراحت خوبي داشته باشد. قبل 

از خواب از مواد كافئين دار استفاده نكنيد. 

   بسياري از ما بيشتر اوقات دچار كمردرد مي‌شويم كه اغلب در طول يك روز كاري 
پرمشغله ترجيح مي‌دهيم به اين مشكل توجه چنداني نداشته باشيم يا از آن چشم پوشي 

كنيم . 
  به گزارش ايسنا ، براي تسكين كمردرد چند توصيه شده است از جمله اینکه  مصرف 

ويتامين D را افزايش دهيد . 
    همچني��ن ب��راي تس��كين درد كم��ر مي‌تواني��د از موس��يقي درماني اس��تفاده كنيد، 
 بع�الوه مي‌تواني��د از تكنيك‌ه��اي تنف��س عمي��ق ب��راي كاه��ش درد اس��تفاده 

نماييد. 
   ماساژ آرامش بخش نيز موثر است . ماساژ مي‌تواند براي كاهش دردهاي مزمن موثر 
باشد . در واقع ماساژ درماني معمول‌ترين شيوه براي تسكين كمردرد در دوران بارداري 

است . 

كي راه حل طبيعي براي كمر درد 
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برخورد پراید با تریلی                  
   یکدس�تگاه خودرو سواری پراید که در جاده اسکله شهید رجایی ، مسیر ورود به شهر 
در حرکت بود بدلیل عدم توجه به جلو با عقب یکدستگاه تریلی تصادف کرد . بر اثر این 
س�انحه راننده پراید مجروح ش�د که قبل از رس�یدن گروه نجات ، توسط مردم از خودرو 

خارج گردیده و به مراکز درمانی انتقال داده شد . 

روابط عمومی 

اداره کل شیلات 

هرمزگان

    س��رهنگ محمد مهدي كاكوان با بيان 
اينكه با مراجعه زني جوان به نام »شادي« 
به پليس فضاي تولي��د و تبادل اطلاعات 

استان البرز، پرونده‌اي تحت عنوان »هتك 
حيثي��ت در فضاي مج��ازي« پيش روي 
كارآگاهان اين پليس گش��وده شد گفت: 

شاكي در اظهارات خود عنوان كرد كه فرد 
يا افرادي ب��ا راه‌اندازي صفحه‌اي در يك 
شبكه اجتماعي )فيسبوك( ضمن بارگذاري 
عكس‌هاي شخصي اين فرد، شماره تلفن 
همراه اين فرد را نيز براي تماس در اختيار 

كاربران خاص قرار داده‌ بود. 
  ب��ه گزارش ایس��نا ، وي با بي��ان اينكه 
كارآگاهان در بررس��ي‌ها ب��ه ردپاي مرد 
جواني برخوردند گف��ت: ماموران پليس 
فتا در بررسي‌هاي بعدي دريافتند اين مرد، 

نامزد سابق شايكه بوده است.     
  كاك��وان ب��ا بي��ان اينك��ه كاراگاهان در 
تحقيق��ات تكميلي دريافتند كه ش��ايكه با 
نام��زد س��ابق خود دچار اختلاف اس��ت 
گفت: ش��ادي در اظهارات خ��ود عنوان 
 ك��رد كه همزم��ان با انتش��ار عكس‌هاي 
وي در فيس��بوك پيام��ك تهديدآمي��زي 

از س��وي نامزدش براي وي ارس��ال شده 
است. 

   رييس پليس فتاي اس��تان البرز با بيان 
اينكه كارآگاهان در تحقيقات دريافتند كه 
نام��زد اين فرد در اين ماج��را نقش دارد 
گفت: نامزد سابق ش��ايكه با وجود انكار 
دس��ت داشتن در اين ماجرا اظهارات ضد 
و نقيضي داشت كه س��رانجام اين فرد در 
 دام تناقض‌گويي‌ه��اي خود اس��ير ش��د 
و كارآگاهان با اخذ دس��تور قضايي يكس 
كامپيوت��ر و همچني��ن تبلت اي��ن مرد را 

توقيف كردند. 
   كاك��وان ب��ا بي��ان اينك��ه كارآگاه��ان 
در بررس��ي تبل��ت اين ف��رد عكس‌هاي 
منتشرش��ده در فيس��بوك را يافتند گفت: 
سرانجام اين متهم پنج روز پس از تشيكل 
پرونده به بزه انتس��ابي اعتراف و انتقام از 

نام��زد خود به دليل برخ��ي اختلافات را 
انگيزه اصلي خود معرفي كرد. 

   كاك��وان اف��زود: متهم به هم��راه پرونده 
تشيكل ش��ده در اختيار مقام‌قضايي قرار 

گرفت. 
  وي در پاي��ان ب��ا بي��ان اينك��ه هيچ‌گاه 
تصاوي��ر و فيلم‌هاي ش��خصي خ��ود را 
در فض��اي مجازي به اش��تراك نگذاريد 
آن  محرمانگ��ي  تنظي��م  ب��ه  نس��بت   و 
در س��ايت‌هاي اجتماعي هوش��يار باشيد 
به كاربران هش��دار داد كه ايجاد مزاحمت 
و هتك حرم��ت افرا د در فضاي مجازي 
از طريق انتش��ار اطلاعات شخصي افراد، 
دروغ بستن و تهمت زدن به ديگران جرم 
تلقي ش��ده و پليس با اي��ن افراد برخورد 

قانوني و قاطع خواهد داشت.

خروج ميخ 10 سانتيمتري از سينه مرد » آمركيايي « 
    م��رد آمركياي��ي در حي��ن انجام كار با تفنگ ميخك‌وب دچار س��انحه ش��د و ميخي به س��مت قلبش ش��لكي 

شد. 
   به گزارش ايسنا، تفنگ ميخك‌وب اين مرد در حين انجام كار از كار افتاد، او نيز شروع به تعمير آن كرد اما 

به كيباره ضامن آن كشيده شده و ميخي به سمت قلبش شلكي شد. 
 پزشكان معالج »دنيس«، اين ميخ را كه حدودا 10 سانتيمتر داشت و به سمت راست قلب او اصابت كرده 

بود توانستند در كي عمل جراحي دو ساعته با موفقيت از سينه‌اش بيرون آورند. 
 به گزارش ايس��نا به نقل از ش��بكه خبري BBC، به گفته پزشك »دنيس« حفره‌ ايجاد شده ناشي از اصابت 

اين ميخ رو به بهبود است و او به زودي مرخص مي‌شود.

دستگيري سارقان مشتري‌نما 
   فرمانده انتظامي شهرس��تان رودس��ر از دستگيري افرادي كه به صورت گروهي پس از ورود به مغازه‌ها، با سرگرم كردن صاحب 
مغازه، دست به سرقت مي‌زدند، خبرداد. سرهنگ مهدي تركي در گفت‌وگو با ايسنا، دراين باره گفت: در پي شكايت فردي مبني بر 

سرقت از مغازه‌اش توسط تعدادي از افراد با هويت نامعلوم، موضوع به صورت ويژه مورد بررسي قرار گرفت. 
   تركي ادامه داد: كارآگاهان پليس آگاهي با انجام چهره‌نگاري، ظواهر اين افراد را شناس��ايي و ضمن شناس��ايي مخفيگاه ، آنان را 
دس��تگير كردند. فرمانده انتظامي رودس��ر با بيان اينكه افراد دستگير شده س��ه نفر بودند، خاطرنشان كرد: اين افراد به صورت 

گروهي پس از ورود به مغازه‌ها و با سرگرم كردن صاحب مغازه، دست به سرقت مي‌زدند.
    فرمانده انتظامي شهرستان رودسر با بيان اينكه از اين افراد دو كارت عابر بانك، دو دفترچه حساب پس انداز و مبالغي اموال 

مسروقه كشف و ضبط شده است، گفت: پرونده اين افراد براي بررسي بيشتر همچنان مفتوح است. 

     پلي�س ب�ه دنب�ال س�رايه‌داري اس�ت ك�ه 
واحده�اي آپارتمان را به چندين نفر فروخته و 
از اين طريق از مردم كلاهبرداري كرده است. 

به گزارش سرويس »حوادث« خبرگزاري دانشجويان 
اي��ران )ايس��نا(، ف��ردي در تاري��خ پنجم م��رداد ماه 
س��ال‌جاري با مراجعه به کلانت��ری 138 جنت‌آباد به 
ماموران اعلام کرد ک��ه مبلغ 30 میلیون تومان از وی 
به بهانه ره��ن کامل یک واحد تج��اری کلاهبرداری 
شده است كه با تش��کیل پرونده مقدماتی و به دستور 
بازپرس ش��عبه اول دادس��رای ناحیه 5 تهران، پرونده 
براي رس��یدگی تخصص��ی در اختیار تی��م مبارزه با 
کلاهب��رداری پایگاه دوم پلی��س آگاهی تهران بزرگ 

قرار گرفت. 
در  دوم  پای��گاه  در  از حض��ور  پ��س  مالباخت��ه    
اظه��ارات اولیه خود ب��ه کارآگاهان گفت كه از طریق 
نیازمندی‌ه��ای روزنام��ه برای پیدا ک��ردن یک واحد 
تجاری در منطقه غ��رب تهران براي نمایندگی بیمه با 
یک بنگاه املاک در منطقه جنت‌آباد تماس گرفته و از 
طریق بنگاه اعلام شد که یک واحد تجاری در خیابان 
نیرو با شرایط رهن کامل به اجاره گذاشته شده است؛ 

پس از مراجعه به بنگاه و گرفتن آدرس و نش��انی اين 
س��اختمان تجاری – مسکونی به واحد 23 ساختمان 
رفت��ه و در آنجا فردی به ن��ام »علیرضا. ب« خود را 

مالک واحد معرفی کرد.
   پس از بازدید از واحد و توافق بر س��ر قیمت رهن 
کامل، به پیش��نهاد مالک برای تنظی��م قرارداد اولیه به 
محل اقامت س��رایه‌دار ساختمان به نام »سعید . الف« 
مراجعه و در آنجا پس از تنظیم قرارداد دو فقره چک 
جمعا به مبلغ 30 میلیون تومان، به »علیرضا« تحویل 
و حتی کلیدورودي واحد 23 را نیز تحویل گرفتم اما 
فردای آن روز پس از مراجعه به مدیریت س��اختمان 
متوجه ش��دم که این واحد متعلق به ایش��ان نيست و 
مالک حقیقی چندین سال است که در خارج از کشور 
س��کونت دارد. بلافاصله با اط�الع از این موضوع به 
هم��راه مدیریت س��اختمان به اتاق س��رایه‌دار رفته و 
متوجه ش��دیم که سرایه‌دار س��اختمان نیز به صورت 

شبانه از آنجا رفته است. 
 در ادامه رس��یدگی به ای��ن پرونده، کارآگاهان پایگاه 
دوم اط�الع پیدا کردند ک��ه در همان تاریخ و به همان 
شیوه کلاهبرداری مشابه دیگری به ارزش 20 میلیون 
تومان، انجام ش��ده اس��ت. کارآگاهان پایگاه دوم در 

ادام��ه تحقیقات خود اطلاع پیدا کردند که س��رایه‌دار 
مجتمع به نام »س��عید . الف« ازچند سال پیش در این 
مجتمع به عنوان س��رایه‌دار مش��غول به کار بوده و به 
همین علت مدیریت جدید ساختمان به او اعتماد کرده 

است. 
به گزارش ايس��نا،‌ س��رهنگ کارآگاه محس��ن یگانه، 
ريی��س پایگاه دوم پليس آگاهی تهران بزرگ درادامه 
اعلام این خبر گفت: با مراجعه کارآگاهان به ش��عبات 
بانک��ی محل وصول چ‌کهای متعل��ق به مالباختگان 
و با بررس��ی تصاوی��ر دوربین‌های مداربس��ته بانکی، 
کارآگاهان موفق به شناسایی »سعید . الف« شدند که 
با توجه به دلایل و مدارک بدس��ت آمده درباره نقش 
و مش��ارکت نامبرده در کلاهبرداری، دس��تور انتشار 
عكس بدون پوشش وی از سوی بازپرس صادر شده 

است. 
 وي از کلیه ش��هرونداني که موفق به شناسایی تصویر 
متهم ش��ده و اطلاعاتی درباره مخفی‌گاه یا محل‌های 
ت��ردد وی در اختی��ار دارن��د خواس��ت ت��ا هرگونه 
اطلاعات خود را از طریق شماره تماس 66085646 
و63957760 در اختیار کارآگاهان پایگاه دوم پلیس 

آگاهی تهران بزرگ قرار دهند.

كشف ترياك
 از معده قاچاقچي ! 
      فرمانده انتظامي شهرستان ميانه گفت: پليس 
يک قاچاقچي موادمخدر را كه 700 گرم ترياك را 

بلعيده بود، شناسايي و دستگير کرد. 
   به گزارش ایسنا، سرهنگ حيدري در تشريح اين 
خبر گف��ت: در پي اطلاع از فعاليت کي قاچاقچي 
 موادمخدر در امر تهيه مواد مخدر از ش��رق کشور 
و توزيع آن در س��طح شهرستان موضوع در دستور 
کار پليس قرار گرف��ت كه با انجام تحقيقات اوليه، 
مش��خصاتي از فرد مورد نظر بدست آمد و در اين 
راستا ماموران در حين كنترل خودروهاي عبوري 
به يك دس��تگاه خودروي پرايد به رانندگي »و.ا« 
ساكن زنجان و به سرنش��يني »م.س« ساكن ميانه 

مشكوك و اين خودرو را متوقف كردند. 
   حيدري افزود: ماموران در بازرس��ي از سرنشين 
375 گرم موادمخدر از نوع ترياك، 9 گرم از جيب 
كاپشن وي كش��ف كردند و متهم در اختيار پليس 

مبارزه با موادمخدر شهرستان قرار گرفت. 
   وي تصريح کرد: پليس مبارزه با موادمخدر اقدام 
به عكس��برداري سي تي اسكن متهم کرد و متوجه 
وجود بس��ته‌خارجي در معده متهم شد که در ادامه 

مشخص شد وي 69 گرم ترياك بلعيده است. 
    فرمان��ده انتظامي ميانه اظه��ار کرد: در مجموع 
 1073 گرم ترياك از متهم كش��ف و ضبط ش��د و 
تحقيقات بيش��تر در اين زمينه در حال انجام است، 
دو يكلوگرم ترياك بس��ته‌بندي ش��ده آماده فروش 

كشف شد. 
   فرمان��ده انتظامي شهرس��تان ميان��ه همچنین از 
دس��تگیری کي توزيع کننده موادمخدر و کش��ف 
 نزدي��ک ب��ه دو کيلوگ��رم موادمخ��در از وي خبر 

داد. 
   حيدري در تش��ريح اين خبر گفت: در پي کسب 
اطلاع از منابع خبري درباره فعاليت فردي به هويت 
» م.م« در امر تهيه و توزيع موادمخدر از نوع ترياک 
در س��طح شهرستان، موضوع در دستور کار پليس 
مبارزه با موادمخدر شهرستان قرار گرفت. با تلاش 
ماموران، متهم با کي دستگاه خودروي پيکان وانت 
در سطح شهر دستگير شد و در بازرسي خودرو 15 
بس��ته ترياک آماده به فروش به وزن 145 گرم از 

وي کشف شد. 
  حيدري افزود: با دس��تگيري متهم و با هماهنگي 
قضايي منزل مس��کوني متهم مورد بازرس��ي قرار 
گرفت که تعداد 40 بسته ترياک به وزن 1655 گرم 
که لاي لحاف تش��ک جاسازي شده بود و نيز کي 

عدد ترازوي توزين کشف و ضبط شد. 
 فرمانده انتظامي شهرستان ميانه اظهار کرد: مجموع 
مواد کش��ف ش��ده از اين متهم 1800 گرم ترياک 
 اس��ت و پرونده وي تحت بررسي‌هاي بيشتر قرار 

دارد.  

    به گزارش ايس��نا، مأموران کلانتری 
176 حس��ن‌آباد در 23 بهمن ماه سال 
گذش��ته از طري��ق مرک��ز فوریت‌های 
پلیسی 110 از کشف یک جسد متعلق 
ب��ه مردی میانس��ال در اتوبان تهران – 
قم در بیابان‌های اط��راف فرودگاه امام 

خمینی )ره( اطلاع پیدا کردند. 
   با حضور مام��وران در محل و انجام 
بررس��ی‌های مقدماتی مشخص شد که 
جس��د متعلق به فردی حدودا 45 ساله 
اس��ت که بر اثر ضربات متعدد چاقو به 
گردن، سینه و پشت به قتل رسیده است  

 كه موضوع به پلیس آگاهی اعلام ش��د 
و به دس��تور ريیس دادگاه ش��عبه 101 
جزای��ی بخش فش��افویه، پرونده براي 
انج��ام تحقیقات در اختی��ار اداره دهم 
وی��ژه قتل پلیس آگاه��ی تهران بزرگ 

قرار گرفت. 
  با حضور تیم بررسی صحنه جرم اداره 
دهم و ش��روع تحقیقات، کارآگاهان در 
نزدكيي محل کش��ف جسد متوجه یک 
دستگاه خودرو پرادو نقره‌ای رنگ شدند 
که با بررسی‌های انجام شده آثار مربوط 
به اصابت چندین گلوله به قسمت عقب 
و همچنین لاس��تی‌کهای عقب خودرو 

مورد شناسایی قرار گرفت.  
   با توج��ه احتمال وجود ارتباط میان 
خودرو و جس��د کشف ش��ده در محل، 
کارآگاه��ان اداره دهم پلیس آگاهی با 

بررس��ی ارکان هویتی خ��ودرو، موفق 
به شناس��ایی هویت مال��ک خودرو در 
شمال تهران شده و زمانی که برای انجام 
تحقیقات به محل سکونت این شخص 
در منطقه تجریش تهران مراجعه کردند 
دريافتند که این ش��خص خودرو را به 
صورت قولنامه‌ای به یکی از دوس��تان 
نزدیک خود به نام »یاور. ن« 47 ساله 

فروخته است. 
   با شناس��ایی هویت یاور، کارآگاهان 
اداره دهم به محل سکونت این شخص 
در ش��هرک ق��دس رفته و اط�الع پیدا 
کردن��د که دختر وی برای اعلام فقدانی 
پ��درش به پای��گاه دوم پلی��س آگاهی 

تهران بزرگ مراجعه کرده است. 
     کارآگاه��ان ب��ا حض��ور در پایگاه 
پلیس آگاهی و با رویت تصاویر بدست 

آمده از یاور و همچنین شناس��ایی وی 
از س��وی دخترش موفق به شناس��ایی 
هویت جس��د مکش��وفه ش��دند كه با 
شناس��ایی هویت مقتول، کارآگاهان در 
تحقیقات خود اطلاع پیدا کردند که پس 
از م��رگ برادر مقتول ب��ه نام »حبیب« 
در س��ال گذش��ته، اختلافات شدیدی 
میان مقتول و یک��ی از برادرزاده‌هایش 
به نام»علیرضا . ن« ایجاد ش��ده كه در 
روز حادثه نيز مقتول با او قرار ملاقات 

داشته است. 
  با توج��ه به اطلاعات بدس��ت آمده، 
کارآگاه��ان به محل س��کونت علیرضا 
در اسلامشهر رفته و در تحقیقات خود 
اطلاع پیدا کردن��د که علیرضا از همان 
تاریخ کشف جسد، به صورت ناگهانی 

ناپدید شده است. 

  به گزارش ايس��نا، س��رهنگ کارآگاه 
آریا حاجی‌زاده، معاون مبارزه با جرایم 
جنایی پلي��س آگاهی تهران بزرگ، در 
ادامه اعلام ای��ن خبر گفت: با توجه به 
اطلاعات بدست آمده از مسیر تحقیقات 
و احتمال نقش و مش��ارکت »علیرضا« 
در ارت��کاب جنای��ت و ب��ا توج��ه به 
متواری‌بودن این شخص، دستور انتشار 
بدون پوش��ش چهره وی از سوی مقام‌ 

قضایی صادر شده است. 
  وي از کلی��ه ش��هرونداني که موفق به 
شناسایی تصویر متعلق به علیرضا شدند 
خواست تا هرگونه اطلاعات خود را از 
طریق ش��ماره تم��اس 51055510 و 
51055428 در اختیار اداره دهم ویژه 
قت��ل پلیس آگاهی ته��ران بزرگ قرار 

دهند.

ماموران در تعقيب برادرزاده‌ي مظنون به قتل عمو 
 تصویر بدون پوشش فردي كه مظنون به قتل عموی خود است به دستور بازپرس منتشر شد . 

برخورد مرگبار » زانتيا « با شتر 
    برخورد يک دس�تگاه خودرو زانتيا با يک نفر ش�تر در شهرستان زابل يک کشته و  

هفت مصدوم برجاي گذاشت. 
    به گزارش ایس��نا ، درپي اعلام مرکز فوريت‌هاي پليس��ي 110 مبني بر يك فقره تصادف 
فوتي در محور اصلي نهبندان به س��فيدابه ماموران انتظامي پاس��گاه س��فيدابه براي بررسي 
 موض��وع به محل اعزام و متوجه ش��دند كه يك دس��تگاه خودرو زانتيا ب��ه رانندگي فردي 
به هويت »رضا- الف« و سرنش��يني هفت نفر ديگر با يك نفر ش��تر برخورد کرده که در اين 
 حادثه يکي از سرنش��ينان به هويت »آناهيتا – الف « به علت ش��دت جراحات وارده در دم 
 ف��وت و بقيه سرنش��ينان و رانن��ده خودرو نيز مص��دوم و براي مداوا به بيمارس��تان منتقل 

شده‌اند.

خرید »آي‌ پد« 
به بهای فروختن کلیه  

   پسر چيني براي خريد گوشي همراه آي‌ پد، اقدام
 به فروش كليه‌اش كرد. 

  به گزارش ايسنا، به گفته پليس ايالت »هونان« در اين پرونده پنج مرد كه پزشك 
و دس��تيار پزش��ك بوده‌اند در ازاء خريد كليه اين پس��ر مبلغ 20 هزار پوند به او 
پرداخت كردند.  به گفته پليس محلي »هونان«، اين نوجوان چيني به دليل نداشتن 

استطاعت مالي براي خريد آي‌ پد مجبور به فروش كليه‌اش شده بود.  
  ب��ه گفته مقامات محلي اس��تان »هونان« يك نفر از متهم��ان به دليل انجام اين 
عم��ل جراحي و چهارمتهم ديگر به اتهام كمك به جراح براي بيرون آوردن كليه 

دستگير شدند. 
  اين نوجوان پس از فروختن كليه‌اش اين گوشي همراه را خريد اما اكنون دچار 
مشكلات كليوي شده است.  خانواده اين پسر كه ساكن كيي از مناطق فقيرنشين 
اين كش��ور هستند، با ديدن اين گوشي گران قيمت به اقدام پسرشان پي بردند اما 

راه بازگشتي وجود نداشت. 
   به گزارش ايسنا به نقل از روزنامه ديلي‌ميل، آمارهاي رسمي چين نشان مي‌دهد 
كه سالانه تعداد زيادي از مردم اين كشور به عمل پيوند نياز دارند اما كمتر از يك 
درصد آنان تحت اين عمل جراحي قرار مي‌گيرند همين دليل باعث شده است تا 

عمل پيوند به يك بازار سياه تبديل شود.

راز كلاهبرداري در اتاق سريداري برملا شد 

  انتشار عكس‌هاي شخصي بهانه ای برای انتقام

هم اکنون در 
بندرعباس 

قشم 
کیش 
میناب 
بستک 

بندرخمیر

 رييس پليس فضاي توليد و تبادل اطلاعات استان البرز از دستگيري مردي خبرداد كه با انتشار 
عكس‌هاي نامزد سابق خود در شبكه اجتماعي موجب هتك حيثيت اين فرد شده بود. 

   به گزارش فارس، "غلامرضا بی‌غم" در جمع 
خبرنگاران با اشاره به اجرای عملیاتی در روز 
18 فروردین که منجر به آزادسازی یک فروند 
کشتی باری چینی از دست دزدان دریایی شد 
اظهار داش��ت: بلافاصله پس از اعلام پیام از 
طریق بنادر دریانوردی مبنی بر ربوده ش��دن 
کش��تی مذکور، ستاد آزادس��ازی و مبارزه با 
دزدان دریایی تشکیل و ناو جمهوری اسلامی 
 ایران فلاخن به س��مت کش��تی مضطر اعزام 

شد.
  وی افزود: این ناو که مس��ئول گش��ت‌زنی 
در دریای عمان بود توانس��ت با بهره گیری 
از تجهیزات رهگیری و حداکثر س��رعت در 
فاصل��ه زمانی کمتر از 30 دقیق��ه خود را به 

موقعیت کشتی ربوده شده برساند.
  به گفته جانش��ین فرمانده نی��روی دریایی 
ارتش، ناو فلاخن پس از استقرار در موقعیت 
مذک��ور، از طریق س��امانه رادیویی به دزدان 
دریایی اخطار داد که بدون آسیب رساندن به 

کارکنان و خدمه کشتی تسلیم شوند.
  بی‌غم افزود: دزدان دریایی به پیام‌های اخطار 
توجهی نکردند و ناو فلاخن پس از کس��ب 
موافقت کش��ور چین جهت اجرای عملیات 

آزادسازی و وصول درخواست کتبی از کشور 
مذکور مبنی بر رهاس��ازی کشتی مبادرت به 
اق��دام ایزایی با رعایت ن��کات و ملاحظات 

لازم کرد.
  وی هم‌چنین یادآور ش��د: یک نفر مترجم 
چین��ی نی��ز در حی��ن عملی��ات برخ��ی از 
تاکتی‌کهای لازم را به کارکنان کشتی منتقل 

کرد.
  به گفته این مقام ارشد نظامی، پس از انجام 
اقدامات لازم، کشتی مذکور سرانجام متوقف 
و تعداد 5 نفر از خدمه از فرصت ایجاد ش��ده 
استفاده و خود را در آب انداختن که توسط ناو 

فلاخن از آب نجات داده شدند.
  وی افزود: سرانجام پس از انجام عملیات‌های 
مختلف و تاکتی‌کهای روانی بر روی دزدان، 
در ساعت 19 همان روز دزدان وادار به تسلیم 

شدند.
  وی اضافه کرد: تع��داد دزدان برابر با 9 نفر 
است که تمامی آنها به ناو فلاخن منتقل شدند.

وی ادامه داد: هر 28 سرنش��ین کشتی چینی 
)ژانگ هوا من( نیز در س�المت کامل به سر 
 برده و به س��مت آب‌های ای��ران در حرکت 

هستند.

   کارش�ناس مس�ئول سالمت روان 
مرکز بهداشت ایلام گفت: جوانان ماده 
"فرش�ته " را جدی بگیرن�د، این ماده 

اعتیادآور است. 
   به گ��زارش فارس و به نقل از روابط 
عمومی دانش��گاه علوم پزشکی ایلام، 
سهیلا بلوچی اظهار داشت: ماده اعتیاد 
آور "س��یکلیدین" یا فرشته نام تجاری 
آن "PcP "است که متأسفانه اعتیاد به 
آن در بین برخی جوانان رو به افزایش 
است و خانواده‌های ایلامی باید اعتیاد به 

این ماده را جدی بگیرند. 
  وی اضافه کرد: سیکلیدین نوعی ماده 
صناعی اس��ت که نام معروف آن صلح 
کریس��تال و یا فرشته بوده که متأسفانه 
جوان��ان به بهان��ه تفنن از آن اس��تفاده 
می‌کنند و از مش��کلات روانی و تبعات 

بعدی آن آگاهی ندارند.
    وی ادام��ه داد: مص��رف ای��ن م��اده     

اعتیاد آور عوارض متعددی دارد که از 
آن جمله می‌توان به عوارض و تغییرات 
روان��ی در افراد و عوارض جس��مانی 

اشاره کرد. 
  بلوچ��ی اضافه کرد: بی‌قراری، اختلال 
فضا، احساس سرخوش��ی و احساس 
غوطه وری و سرعت از جمله عوارض 
روانی اس��ت که برای افراد در صورت 
مصرف ای��ن م��اده اعتی��اد آور ایجاد 
می‌ش��ود که باید خانواده‌ه��ای ایلامی 
مراقبت بیشتری از فرزندان خود انجام 

دهند. 
  وی ادام��ه داد: مصرف PcP عوارض 
جس��می متعددی دارد که شامل سفتی 
عضلانی، عدم تعادل، عوارض چشمی، 
افزایش فش��ار خ��ون، افزایش ضربان 
قل��ب، بلند ش��نیدن صداه��ا و کاهش 

واکنش به تحریکات خطرناک است.

هشدار ! » فرشته« اعتیاد آور است

تشریح جزئیات آزادسازی 
کشتی » چینی« از دست دزدان دریایی

جانشین فرماندهی نیروی دریایی ارتش جزئیات کامل نجات کشتی 
چینی و دستگیری دزدان دریایی را تشریح کرد.
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فروردين :
به راحتي مي توانيد احساس خود را بيان 
كني��د و آن طور كه دوس��ت داريد، رفتار 
كنيد. ذهنتان سريع تر از قبل فعاليت دارد 
بنابراين حامي خوبي داريد، نقشه هايتان 

به زودي عملی مي شود.	
	

 ارديبهشت :	 
اگر می خواهید بر یک نفر تاثیر بگذارید 
بهت��ر اس��ت موقعیت��ی پیدا کنید ت��ا با او 
صحبت کنید. س��عی کنید زمانی که افراد 
منفی بین می خواهند شما را از پیشرفت 
باز دارند مصمم باش��ید. رابطه ای جدی 
عمق بیش��تری پیدا می کن��د. اتفاقات جدیدی تجربه می کنید 
زیرا شخصی متوجه شده است که ایده های شما موفق است.	

خرداد :
بع��د از فعالي��ت هاي اخير ممكن اس��ت 
خيل��ي خس��ته ش��ده باش��يد ش��ايد هم 
 هم��كاران با ش��ما تماس م��ي گيرند تا 
ايده هاي جالبشان را برايتان بيان كنند يا 
ش��ايد هم نمي توانند صبر كنند تا شما را 
بيش��تر بشناسند. به نظر مي رسد سرعت همه چير فوق العاده 

بالا است اما شما اين وضع را تحسين مي كنيد.	

تير :	 
بهتر است کمی با خودتان مهربان باشید هر 
چه قدر بیشتر برای انجام کارها خودتان را 
 اذیت کنید، هدف هایتان دس��ت نیافتنی تر

به نظر می رسند.معمولًا عادت دارید کارها 
را قدم به قدم انجام دهید.پس چرا در حال 

حاضر این روش تغییر کرده است؟	

مرداد :	 
س��تارگان اطمين��ان دارند كه امروز ش��ما، 
 ش��خصي كم��ك رس��اننده و ب��ا ملاحظه 
مي باش��يد. اگر فكر مي كنيد كارتان صحيح 
مي باش��د و دوست داريد كه به كسي كمك 
كنيد، حتماً اين كار را بكنيد ولي اگر احساس 
م��ي كنيد تحريك و برافروخته ش��ده ايد، س��عي كني��د با انجام 
 س��رگرمي هاي مورد علاقه تان، آرامش خ��ود را باز يابيد و يا 
مي توانيد به خانه دوستتان رفته و با خنده. احساسات تنش زا را 

از خود دور كنيد، به زودي احساس بهتري خواهيد داشت.	

شهريور :	 
ب��ه عنوان یک ش��هریوری به س�المتی تان 
اهمیت می دهید و امروز اس��تثناء نیس��ت.

غذاه��ای خوب و مق��دار زی��ادی ویتامین 
مص��رف می کنید حتی ش��اید کم��ی هم از 
ویتامین های جدید را خریداری کنید.شاید 

خبر افزایش حقوقتان به گوشتان برسد.	

مهر :	 
در حال حاضر ش��ما جذب افرادی هستید 
که به نحوی غیرمعمول اند،خصوصاً اگر آنها 
مطلبی را برای آموزش به ش��ما دارند،پس 
تلاش کنید که با آنها آش��نا شوید و متوجه 
شوید که در ذهن شان چه می گذرد.برخی 
از شما از دوستانی که در خارج کشورتان زندگی می کنند خبری 
می گیرید و حتی ممکن است آنها شما را دعوت کنند تا از آنها 
دیداری بکنید.در صورت چنین اتفاقی،شما برای گفتن بله خیلی 

رویایی هم فکر نمی کنید.	

آبان :	 
ام��روز م��ی توانی��د احساس��ات ت��ان را به 
 خوبی بیان کنید.بنابراین لازم نیس��ت نگران 
عکس العم��ل دیگ��ران باش��ید.حتی اگر با 
مشکلی روبرو شوید صداقت و روراستی شما 

آنرا حل می کند.شاید هم ابراز علاقه کنید.	

آذر :	 
س��ياره حاكم شما ژوپيتر دارد دوباره فعال 
مي ش��ود كه به اين معناست كه شما حالا 
مي توانيد به اميد آينده باش��يد. با اينحال، 
شما نياز داريد خود را از شر مشكلاتي كه 
از قبل شما را احاطه كرده اند خلاص كنيد 
اگر احس��اس مي كنيد مثل اين كه توسط چيزي كه مربوط به 
گذش��ته شماست به عقب كشيده مي شويد نمي توانيد استعداد 
واقعي خود را ش��كوفا س��ازيد، امروز اين شانس را داريد كه 
همه چيز را منظم كنيد و حسابها را مشخص كنيد. ولي يادتان 
باش��د كه ش��هر روم در يك روز ساخته نش��د و انتظار انجام 

كارهاي زيادي را بطور يك شبه نداشته باشيد. 	

دي :	 
 بعد از شيطنت هايي كه امروز كرديد، احتمالًا 
ح��الا منتظر ي��ك بعدازظه��ر آرام در خانه 
هستيد. امروز همكارانتان حسابي آشفتگي 
ايجاد كرده و ش��ما را خس��ته كرده اند و از 
آنجايي كه شما آدم معقول و متعادلي هستيد 
م��ي توانيد همه چيز را به حالت اول برگردانيد. البته ديدن چنين 

وضعيت درهم و برهمي هر كسي را عصباني مي كند.

 		 بهمن : 
امروز عطارد مستقیم حرکت می کند . یعنی اکنون 
تمام فرصت ها را در اختیار دارید. در صورتیکه 
با دید غیر واقعی نگاه نکنید. در این ماه می توانید 
در انتظار رسیدن به بسیاری از هدفهایتان باشید. 
 س��فر نیز در ای��ن زمان برایتان خوش شانس��ی 

می آورد . به ویژه اگر با دوستان همفکرتان به سفر بروید.	

اسفند :	 
همکاری قدری مشکل می تواند نمود پیدا کند. 
اما شکیبایی و حس طنز عجیب شما به زودی 
باعث بهتر ش��دن محیط می شود. شما درباره 
هم��ه چیز زیاد حرف می زنید و مایلید که در 

شنیدن ایده هایتان هر کسی را شریک کنید.	

   خان��م کلثوم کریمی کهه دارنده شناس��نامه ش��ماره 167 به ش��رح 
دادخواس��ت مثبوتی به شماره 14/3/91 از این شعبه شورا درخواست 
گواهی انحصار وراثت نموده و چنین توضیح داده که مرحوم غلامرضا 
کریمی کهه فرزند کرم بشناس��نامه شماره 152 در تاریخ 90/12/7 در 
اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر به این افراد است 1- کلثوم کریمی کهه فرزند محمد حسین 
به ش��ماره شناس��نامه 167 همس��ر2- فردوس کریمی کهه به شماره 
شناسنامه213 فرزند 3- حمزه کریم کهه به شماره شناسنامه 20 فرزند 
4- علیرضا کریمی کهه به شماره شناسنامه 22 فرزند 5- فرزاد کریمی 
که��ه کد ملی 3470044635 فرزند 6- فریبرز کریمی کهه به ش��ماره 
شناس��نامه 3431 فرزند )پسران متوفی( 7- لیلا کریمی کهه به شماره 
شناس��نامه 8 فرزند 8- رباب کریمی کهه به ش��ماره شناسنامه 3213 
فرزند ) دختران متوفی( 9- مخمل جعفری پور درآگاهی فرزند بهرام 
به ش��ماره شناس��نامه 8 مادر متوفی ولاغیر  اینک با انجام تش��ریفات 
 مقدماتی درخواس��ت مزب��ور را در یک نوبت ب��ه مدت یکماه آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاریخ نش��ر آگهی ظرف یک ماه به ش��ورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد .
شورای حل اختلاف شعبه سوم حاجی آباد        

رونوشت آگهی حصر وراثت 

خانم شهناز خانه عنقا دارای شناسنامه شماره 4-338014170  به شرح 
دادخواست به کلاسه یک از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که ش��ادروان ذکریا دیهول بشناسنامه 3763 
در تاریخ 90/5/28 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته و ورثه حین 
الف��وت آن مرحوم منحص��ر به 1- نیما دیهول فرزند ذکریا به ش��ماره 
3382031744 صادره از بندرعباس پس��ر متوفی2- ش��هناز خانه عنقا 
فرزند میر ش ش 3380141704 صادره از خمیر همسر متوفی 3- مریم 
دست بر سر فرزند حسین ش ش 395 صادره از فین مادر مرحوم  اینک 
با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در سه نوبت پی در پی 
ماهی یکمرتبه آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف سه ماه به شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد .
قاضی شورای حل اختلاف شعبه شماره دو        

رونوشت آگهی حصر وراثت 

      دانشگاه آزاد اسلامی 
بندرعب�اس  واح�د 
قصد دارد  تا س�اخت 
ساختمان آموزشی و 
اداری خود را شامل 
معماری  و  )طراح�ي 
فاز 1 و 2 ،  سازه و تاسيسات الكترونيكي 
و مكانيكي ( به متر 30 هزار متر مربع  را  
از طریق مناقصه به شرکت های واجد 

شرایط واگذار نماید  .
    ل�ذا واجدی�ن ش�رایط م�ی توانن�د  
جهت کس�ب اطلاعات بیشتر به سایت 
در  و  مراجع�ه   www.iauba.ac.ir
صورت داشتن هرگونه سوال با شماره 
6674120 – 0761 )ح�وزه عمران�ی (  
تماس حاصل نمایند .                                                                                                                  

ش�بكه  سرپرس�ت     
بهداش�ت و درم�ان رودان 
ب�ا اش�اره ب�ه نامگ�ذاری 
هفته سالمت امسال با نام 
زندگی س�الم، ط�ول عمر 
بیشتر با محوریت )سلامت 
ویزی�ت  از  س�المندی(  و 
رایگان تمامی افراد سالمند 
در تمامی مراكز بهداش�تی 
و درمانی شهرستان رودان 

خبر داد.
  دکت��ر » احس��ان علیزاده«  
روز  شش��مین  در  اف��زود: 
از هفت��ه س�المت كه ب��ا نام 
در  مراقب��ت  و  س��المندی 
نامگذاری  بیماری ه��ا  برابر 
در  تمامی س��المندان  ش��ده 
بهداش��تی و درمانی  مراك��ز 

شهری و روستایی شهرستان 
 رودان بط��ور رایگان ویزیت 

می شوند. 
   وی در ادام��ه با اش��اره 
به نامگذاری هفته س�المت 
امس��ال با نام زندگی سالم، 
طول عمر بیشتر با محوریت 
)س�المت و س��المندی( از 
سالمندان  ویژه  های  برنامه 
در شهرس��تان رودان خب��ر 

داد. 
  علیزاده افزود: در راستای 
ب��ه جامعه  بیش��تر  توج��ه 
س��المندی شهرستان رودان 
برنام��ه ه��ای ادغ��ام یافته 
س��المندان و برنامه ش��یوه 
زندگ��ی س��الم ب��ا تاكید بر 
افراد  وی��ژه  تغذی��ه س��الم 

س��المند ب��الای 60 س��ال 
در تمام��ی مراكز بهداش��تی 
و درمان��ی و خان��ه ه��ای 
بهداشت شهرستان رودان در 

حال اجراست. 
ای��ن  ادام��ه داد: در    وی 
طرح های ملی تمامی افراد 
سالمند بالای 60 سال بطور 
 رای��گان از مراقب��ت ه��ای 
 دوره ای وی��ژه س��المندان 

بهره مند می شوند. 
   علی��زاده اضاف��ه كرد: در 
ای��ن طرح تمام��ی بهورزان 
پیگیر مس��ائل و مشكلات 
بهداش��تی و مراقبت��ی افراد 
سالمند هس��تند و خدمات 
 لازم را به آنان ارائه خواهند 

كرد. 

توزیع سبد غذایی
 بین كودكان » توكهور« 

    ریی�س كمیته امداد ام�ام خمینی)ره( بخش توكهور بندرعباس 
گفت: 280 نفر از كودكان زیر ش�ش س�ال این منطقه سبد غذایی 

دریافت كردند.
  "غلامحس��ین حیدری" به ایرنا افزود: برای سبد غذایی توزیع شده 
بین ك��ودكان 56 میلیون ریال از محل اعتب��ارات كمیته امداد هزینه 
ش��ده اس��ت. وی بیان داشت: جلوگیری از س��وء تغذیه و كمك به 
 تغذیه س��الم كودكان زیر شش س��ال یكی از وظایف حوزه حمایت 

و سلامت خانواده كمیته امداد است. 
  مسوول بیمه و درمان كمیته امداد توكهور نیز با بیان اهمیت جلوگیری 
از سوء تغذیه دركودكان گفت: ابتلا به سوء تغذیه در كودكان منجر به 
بیماری هایی نظیر كم خونی و گوارش می شود كه آثار مخرب آن تا 

بزرگسالی نیز باقی خواهند ماند. 
  موس��ی فولادزاده باتوجه به اینكه طرح س��بد غذایی به كودكان از 
اهمیت بالایی برخورداراست، افزود: از طرفی این سوء تغذیه كودكان 

را در مسیر زندگی با مشكل زیادی روبرو می كند.

خشکسالی پی در پی 
در » بندرلنگه« می تازد 

       در حالی که این روزها شهرستان های 
مختل�ف ایران ش�اهد بارش ه�ای بهاری 
هستند بندرلنگه به عنوان کم بارش ترین 
ش�هرهای ایران روزهای خشکی را پشت 
سر می گذارد و کارشناسان نگران تابستان 
این شهرستان بر اثر کمبود آب آشامیدنی 
اط�راف  روس�تاهای  و  شهرس�تان   در 

هستند . 
   برپای��ه ای��ن گزارش، زمان��ی بندرلنگه 
یکی از پرآب ترین شهرستان های استان 
هرمزگان بوده که آب آش��امیدنی به سوی 
کشورهای حاش��یه خلیج فارس را تامین 
می ک��رده ام��ا در حالی که هن��وز 2 ماه 
به تابس��تان گرم و س��وزان بندرلنگه باقی 
مانده این شهرس��تان با مشکل آب شرب 

و کشاورزی مواجه است .
   م��ردم م��ی گوین��د مس��ئولان بای��د با 
آمادگی کامل نیازهای س��طح شهرس��تان 
را شناس��ایی و نسبت به بررسی مشکلات 
اقدام کنند و قبل از هر اعتراضی مشکلات 
آب آشامیدنی و کش��اورزی را حل کنند 
و دس��تگاه های ذی ربط بای��د اعتبارات 
لازم را در اختیار داشته باشند و بندرلنگه 
ام��روز در عمق خس��ارات خشکس��الی 
دس��ت و پا می زند و در این شهرس��تان 
 تاکنون هکتارها از زمین های کش��اورزی 
 و باغ��ات بص��ورت کام��ل از بی��ن رفته

کش��ت  بندرلنگ��ه  در  زمان��ی  اس��ت    
 دی��م وج��ود داش��ت ام��ا ام��روزه بدلیل 
خشکس��الی های پی در پی تعداد زیادی 
چش��مه ه��ا و قنات ها خش��ک و از بین 
رفت��ه و مردم از این لحاظ س��خت نگران 

هستند .
    امروز مردم بندرلنگه با مش��کل کمبود 
آب آش��امیدنی مواج��ه هس��تند و اکنون 
بندرلنگه در طول دو دهه با کمبود ش��دید 
ب��ارش مواجه ب��وده که در تاریخ س��ابقه 
نداش��ته و اگر این بارندگی ها را نس��بت 
به سالهای متوالی بررسی کنیم درخواهیم 
یاف��ت ک��ه 100 درصد نس��بت به س��ال 
 1343 به میزان 78 درصد کاهش نش��ان 

می دهد .
    اکن��ون اغل��ب روس��تاهای بندرلنگ��ه 
 با کمب��ود ش��دید آب مواجه می باش��ند

 ک��ه بای��د هرچ��ه زودت��ر فکر اساس��ی 
برای کمب��ود آب آش��امیدنی بندرلنگه و 
روس��تاهای تابع��ه انجام داد چ��ون فردا 

خیلی دیر است . 

   اس�ماعیل مک�ی زاده مدی�ر اداره بنادر 
و دریان�وردی بندرلنگه ب�ا اعلام این خبر 
گفت : از 25 اس�فند ماه س�ال گذشته تا 
13 ماه ج�اری 154 هزار و 154 مس�افر و 
29 ه�زار و 375 دس�تگاه خودرو با انجام 
یکهزار و 650 س�فر در مسیرهای دریایی 
بندرلنگ�ه ، بندر چ�ارک و بندر آفتاب به 
جزیره کیش ت�ردد کرده اند که این کار با 
خدمت رس�انی 34 فروند شناور مسافری 
و لندین�گ کرافت انجام ش�ده اس�ت که 
این میزان نس�بت به س�ال قبل 10 درصد 

افزایش داشته است . 
ای��ن  در   : ک��رد  اضاف��ه  زاده  مک��ی     
 ای��ام همچنی��ن 29 ه��زار و 722 م��ورد 
جابه جایی خودرو ص��ورت گرفته که این 
تعداد خودرو از افزایش 42 درصدی نسبت 

به سال قبل برخوردار بوده است . 
   اس��ماعیل مک��ی زاده اف��زود : تم��ام 
تلاش ه��ای ص��ورت گرفته در راس��تای 
در  انق�الب  فرزان��ه  رهب��ر  فرمایش��ات 
خص��وص خدمت موثر ب��ه هموطنان بوده 

 که نتیج��ه آن رضایت مس��افران نوروزی 
 و افزای��ش س��فرهای ایم��ن در کارنام��ه 
بندرلنگ��ه  دریان��وردی  و  بن��ادر   اداره 

در برداشت. 
تش��کیل   : ک��رد  اضاف��ه  مس��ئول  ای��ن     
نشست های مختلف با جامعه دریایی و متولیان 
سفرهای دریایی ، آموزش دریانوردان و ابلاغ 
دستورالعمل های سازمان بنادر و دریانوردی 
 در خص��وص چگونگ��ی انج��ام س��فرهای 
 ایمن، نظ��ارت دقیق ب��ر امکانات ش��ناورها 
و ش��رایط رعای��ت ن��کات ایمن��ی ، نص��ب 
 تابلوهای هشدار دهنده، اطلاع رسانی بموقع و 
 افزایش نیروه��ای حفاظت��ی را از مهم ترین 
 عل��ل افزایش ایمنی ت��ردد مس��افران عنوان 

کرد . 
     مک��ی زاده تصریح ک��رد : این موفقیت 
نتیجه تلاش شبانه روزی کارشناسان کنترل 
ایمنی و بازرس��ی شناورها و دیگر متولیان 
امر مس��افری است که در دستور کار کمیته 
حم��ل و نقل دریایی ق��رار گرفته و محقق 

شد .    

افزایش 10 درصدی 
تردد دریایی در » بندرلنگه « 

نمایشگاه صنایع دستی 
بومی در » سیریك « 

   نمایش�گاه هنره�ای بومی ومحل�ی گنجینه های منطقه بیابان شهرس�تان 
س�یریك با شركت بیش از 250 نفر از هنرمندان صنایع دستی و محلی ویژه 
آقایان و بانوان با حضور جمعی از مردم و مس�وولان در روستای پالور گچینه 

شهرستان برگزار شد.
  بخشدار بمانی شهرستان سیریك در حاشیه بازدید از این نمایشگاه گفت: این نمایشگاه 
به مدت یك هفته محصولات دستی و بومی محلی زنانه و مردانه این شهرستان را در 10 

غرفه برای بازدید كنندگان به نمایش می گذارد.
   به��روز كریمی اف��زود: این محصولات ش��امل گرگوربافی، پ��ری دوزی، توربافی، 
جهل��ه س��ازی، گراش��ی س��ازی، داس، كف��ه، س��واس بافی، ج��خ وكنكارس��ازی، 
ح��رن، پرون��د بافی، بادله بافی، جوخن س��ازی، تولك وزنبیل س��ازی، ش��ك بافی، 
 برق��ه دوزی، گلابت��ون دوزی، زری باف��ی، خ��وس دوزی، گل دوزی و آویزباف��ی 
می باشد. وی بیان داشت: این جشنواره در راستای احیای هنرهای سنتی وبومی محلی، 
نهادینه ش��دن هنرهای بومی برای نسل جوان، توجه به فرهنگ وفرهنگ سازی، رشد 
و ش��كوفایی هنرهای بومی محلی، تفكر و تحقیق پیرامون آیین های فراموش ش��ده، 
 اهمیت پوشش های محلی، پرورش خلاقیت و نوآوری و تحكیم خانواده ها با سنت ها 

و آئین های محلی برگزار شده است. 
  این مسوول خاطرنشان كرد: پیشرفت وترقی انسان ها در زمینه های مختلف از تكالیفی 
است كه از نظر عقلی و برهانی برای همه انسان ها لازم است و جا دارد همه ما انسان ها 
در مسیرهای زندگی با حفظ فرهنگ ها و آداب و رسوم وهنرهای قدیمی در راستای 

اندیشه های بهتر حركت كنیم. 

سالمندان »رودان « رایگان ویزیت می شوند 

احتراماً حس��ب درخواس��ت بوارده شماره 473-91/1/20 آقای عبدالرحیم رحیم پور مدیرعامل شرکت لنج سازی پویا بندر بستانه 
ثبت ش��ده 796 به شماره شناس��ه ملی 10800032027 طبق محتویات پرونده و آگهی تاسیس بش��ماره 20968-85/10/14 آقای 
عبداله رحیم پور بسمت رئیس هیئت مدیره و خانم فاطمه رحیم پور بسمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای عبدالرحیم رحیم پور 
بسمت مدیرعامل برای مدت دو سال انتخاب گردیدند و کلیه چکها ، سفته ها و بروات و قراردادها و هرگونه اسناد مالی و بانکی 
و تعهدآور و اس��ناد عادی ش��رکت به تنهایی با امضای عبدالرحیم رحیم پور مدیرعامل همراه با مهر ش��رکت معتبر است و تاکنون 
س��ابقه از تغییر نام و یا تغییر آدرس ش��رکت در پرونده مشهود نمی باشد این گواهی بنابر تقاضای نامبرده جهت ارائه به بانک سپه 

بندرلنگه صادر و فاقد ارزش دیگری است . 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرلنگه 

عزیز بهرامی 

گواهی 

عبدالحسین اسدپور

   مس�وول تشكل های دینی تبلیغات اسلامی بندرلنگه هرمزگان 
گفت: تاكنون 79 هیئت مذهبی فعال دراین شهرس�تان شناسایی 

و به ثبت رسیده است.
  حجت الاس�الم "محمد صحرانشین"به ایرنا افزود: این هیئت های 
مذهبی به ثبت رسیده شامل 54 هیئت درخود بندرلنگه، 11 هیئت در 
روستاهای تابعه، 13 هیئت مذهبی دانش آموزی و یك هیئت مذهبی 

دانشجویی می باشد. 
  وی بیان داش��ت: از این تعداد هیئ��ت مذهبی فعال 16 هیئت ویژه 

بانوان و 63 هیئت ویژه آقایان می باشد كه در طول سال به برگزاری 
مراس��م های ایام فاطمی��ه، ایام صادقیه، دهه محرم و صفر، مراس��م 

ولادت ها و شهادت ها ائمه معصومین)ع( می پردازند. 
  این مس��وول درادامه اظهار داش��ت: برگزاری نشست های قرآنی، 
احكام، تفس��یر در ایام ماه مبارك رمضان و اوقات فراغت از جمله 

فعالیت های هیئت های مذهبی درطول سال است. 
 گفتنی اس��ت، در سال 90 نیز بالغ بر 23 هیئت مذهبی توسط اداره 

تبلیغات اسلامی بندرلنگه شناسایی و به ثبت رسید. 

خراسان جنوبی، دومین استان مسن کشور 
   معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند و رییس مرکز بهداشت خراسان جنوبی 

گفت: خراسان مسن‌ترین استان از نظر ترکیب جمعیت بعد از استان گیلان است. 
 ب��ه گزارش ایس��نا، کامبیز مهدیزاده درجمع خبرنگاران با اش��اره به ش��عار روز جهانی 
بهداشت درس��ال جاری با عنوان »سلامت و سالمندی، زندگی سالم، طول عمر بیشتر«، 
افزود: 10.8 درصد جمعیت استان خراسان جنوبی، سالمند هستند، درحال حاضر 7200 

نفر سالمند در استان وجود دارد. 
  وی ادامه داد: در 40 سال آینده 25 درصد جمعیت کشور بالای 60 سال خواهد بود و 

به ازای هر چهار نفر یک نفر بالای 60 سال خواهیم داشت. 
  معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با اشاره به ويژه‌برنامه‌های هفته سلامت 

در استان به سخنراني معاونت بهداشتی در خطبه‌هاي پيش از نمازجمعه 18 فروردین، 
سخنرانی ائمه جمعه به مناسبت تکریم سالمندان در بیرجند و شهرستان‌های تابعه، ارسال 
پیام‌های بهداش��تی از طریق پیامک به مشترکین همراه با موضوع سالمندی، راهپیمایی 
خانوادگی در ش��هرهای اس��تان، برگزاری برنامه‌های زنده رادیویی با حضورمس��وولین 
ذیربط، درج تبریک هفته سلامت و شعار هر روز این هفته درجراید، برگزاری مسابقات 

دوچرخه سواری سالمندان و پیشکوستان و پیاده روی عمومی اشاره كرد. 
   مهدیزاده ادامه داد: برنامه روزش��نبه 19 فروردین جاری نواخته ش��دن زنگ سلامت 
در هر شهرس��تان، ارس��ال پیام‌های بهداش��تی، پخش پیام بهداش��تی از رادیو، ارائه 
آموزش‌های مرتبط با تاکید به تغذیه سالم و فعالیت فیزیکی متناسب با سنین سالمندی 
در جراید و نش��ریه‌های محلی و وسایل ارتباط جمعی، آموزش شیوه زندگی درسالمندی 
 در س��طوح محیطی، تس��ت فش��ارخون و دیابت در خانه‌های بهداشت و مراکز، نصب بنر 

و پارچه نویس��ی در معابر و س��ر درب ادارات، برگزاری مسابقه نقاشی و انشاء در سطح 
مدارس اس��تان، چاپ ویژه نامه هفته س�المت، برپایی ایستگاه س�المت درشهرستان 

فردوس و همایش بزرگ نقاشی در سرایان است.     
  مهدیزاده خاطرنش��ان کرد: هرساله 12 هزار نفر س��المند در خراسان جنوبی آموزش 
 در زمینه‌های خاص س��المندی در خانه‌های بهداشت و شبکه‌های بهداشت می‌بینند که 

ثبت نام این آموزش ها از اول خرداد ماه آغاز خواهد شد. 
   وی افزود: درهفته س�المت دیدار با خانواده ش��هدا و ویزیت رایگان خانواده ش��هدا، 
درج شعارهای بهداشتی مرتبط در سربرگ‌های سلامت، انجام غربالگری فشارخون توسط 
معاونت بهداش��تی دانشگاه، برگزاری مس��ابقات بهداشتی، ورزش��ی و فرهنگی توسط 

سازمان‌های مختلف و... با محوریت سالمندی خواهیم داشت.   

    فرماندار جاس�ك گف�ت: از93 مصوبه 
سفرهای اول تا سوم سفر رییس جمهور 
و هیات دولت به این شهرستان تاكنون 
38 م�ورد از آنها انجام و به بهره برداری 

رسیده است.
  "اب��وذر مهدی نخع��ی" در گفت وگو با 
ایرن��ا، با تش��ریح آخری��ن وضعیت این 
مصوبات اظه��ار داش��ت: 47مصوبه در 
دست اقدام اس��ت و هشت مصوبه دیگر 

بنا به دلایلی محقق نشده است. 

  وی اعتب��ار مص��وب برای اج��رای این 
مصوب��ات را در مجم��وع دو هزارو 131 
میلیارد ریال ذكر كرد و بدون ذكر هر گونه 
آماری اضافه ك��رد: درصد زیادی از این 

اعتبارات نیز اختصاص یافته است. 
  فرمان��دار جاس��ك اب��راز داش��ت: از 
24 پ��روژه عمرانی مه��م در بخش های 
راهس��ازی، برق، آب و فاضلاب شهری 
 و روس��تایی، اح��داث بن��ادر صی��ادی 
و كش��اورزی نیز تاكن��ون 14مورد آن به 

بهره برداری رس��یده و 10 پ��روژه باقی 
مانده نیز با بیش از 65 درصد پیش��رفت 

فیزیكی در دست احداث است. 
  این مقام مسوول از جمله این 24 پروژه 
به ش��بكه فرعی آبیاری و زهكشی دشت 
جگین، احداث پست برق230 كیلوولت 
جاس��ك، مطالعه و احداث بندر صیادی 
گوگس��ر، احداث پلهای بزرگ جگین و 
گابریك و طرح آبرس��انی از سد جگین 

به شهر جاسك اشاره كرد. 

انجام 38 مصوبه سفر رییس جمهوری در »جاسك « 

ثبت 79 هیات مذهبی فعال در "بندرلنگه"

  مدیر شبكه دامپزشكی ریگان، گفت: سال گذشته سه هزار و 65 مورد 
بازرسی از مراكز تولید فرآورده های خام دامی در ریگان انجام و تذكرات 
لازم در خصوص رعایت اصول بهداشتی و ضوابط به متصدیان این مراكز 

داده شد.
  'حج��ت اله جعفری ' در گفت و گو با ایرنا، افزود: همچنین در ایام نوروز 
س��ال جاری با اعزام دو اكیپ س��یار بخش مركزی و بخش گنبكی ریگان 
و یك اكیپ ثابت مس��تقر در ش��بكه، 105 مورد بازدید از 12 مركز عرضه 
فرآورده های خام دامی انجام شد. وی ادامه داد: با توجه به اهمیت موضوع 

و تضمی��ن هرچه بهتر فرآورده های خام دامی، 12 كلاس آموزش��ی ویژه 
ایس��تگاه داران ش��یر شهرس��تان برگزار ش��د و ضوابط و قوانین بهداشتی 
ب��ه متصدیان آموزش داده ش��د. وی از ش��هروندان ریگانی خواس��ت در 
هن��گام خرید به تاریخ تولید و انقضای و س�المت فرآورده ها توجه كنند 
و در صورت برخورد با موارد مش��كوك موضوع را به ش��بكه دامپزشكی 
این شهرس��تان گزارش دهند. به گزارش ایرنا، در شهرستان ریگان بیش از 
 14 هزار راس دام س��نگین و بیش از 200 هزار راس دام س��بك نگهداری 
می شود كه یكی از قطب های مهم دامپروری شرق كرمان به شمار می رود. 

    فرماندار ایرانشهر گفت: توسعه و پیشرفت 
بخش كشاورزی با ترویج آبیاری تحت فشار 
ممكن اس�ت و این مهم باید در اولویت كار 

مسوولان این شهرستان قرار گیرد.
   ب��ه گزارش ایرنا، 'رحمدل بامری' در جمع 
مسوولان بخش جهاد و كشاورزی ایرانشهر 
افزود: این شهرس��تان با داشتن آب و هوای 
مس��اعد و زمین های حاصلخیز پتانسیل و 
استعدادهای خوبی برای تولید و اشتغالزایی 

در بخش كشاورزی و دامداری دارد. 
  وی با بیان اینكه برای تامین اس��تقلال ملی 

باید امنیت غذایی محور توجه و توسعه قرار 
گیرد، اظهار داشت: در سالجاری كه از سوی 
رهبر معظم انقلاب سال تولید ملی، حمایت 
از كار و سرمایه ایرانی نامگذاری شده است 
باید تمام دستگاه ها به منظور تحقق این امر 

تلاش كنند. 
  مدیر جهاد كش��اورزی ایرانشهر نیز در این 
نشس��ت گفت: بیش از 12 ه��زار بهره بردار 
در بخش كشاورزی این شهرستان مشغول به 

كار هستند. 
   مجتب��ی پیری افزود: 27 ه��زار هكتار از 

زمین های كش��اورزی ایرانش��هر به كش��ت 
محصولات زراع��ی و باغی اختصاص دارد 
و در تمام چهار فصل سال از این شهرستان 
محص��ولات فصل��ی و غیر فصلی ب��ه بازار 

عرضه می شود. 
   وی اظهار داشت: پرداخت كمك بلاعوض 
برای اج��رای آبیاری تحت فش��ار، احداث 
جاده های دسترسی بین مزارع و جایگاه دام، 
اجرای طرح های الگویی زراعت و باغبانی 
از مهمتری��ن برنامه های جهاد كش��اورزی 

ایرانشهر طی سالجاری است. 

آبیاری تحت فشار اولویت بخش كشاورزی » ایرانشهر«  .................

سه هزار بازرسی از مراكز فرآورده های خام دامی » ریگان« 



7

دريا
سال یازدهم  
شماره 1390 

دوشنبه
21 فروردین 1391

17 جمادی الاول 1433
9 آوریل 2012

جدول      1390

      افقی : 
1-کنای��ه از ش��اعر نصبح - از آثار و ابنیه تاریخی اس��تان خوزس��تان واق��ع در اهواز 

2-باشکوه- وگرنه-اله عقل3-تاثیر-خدای هندو- اجاره نامه
4-جامعه شناسی فرانسوی-ویتامین معروف-گل عاشقان-صف

5- افزایش-حجم چیزی-سیر نیست- گروه
  6- دورترین بندر کشورمان در جنوب شرقی-شهری در جنوب اسپانیا-نشانه فعل استمراری
 7-داخلی ترین بخش فرابر میوه که در بس��یاری از میوه ها س��خت و محکم اس��ت -

مرکز خلافت حضرت علی )ع( - امیدواری 8-خطاب بی ادب-محلی که از اسید ازتیک 
حاصل می شود-کال 9-نیکش به جا ماند -پرخاش-ونوس10-خرده سنگ از ریگ نرم تر-
 شگردها- باب روز11- سیاستمدار گیاهی یک ساله یا چند ساله ازتبره کاسنی-ضربه سر -

ضربه سر
12 - پشیمانی-حمایت از کسی - عنصر شیمیایی-مرجع13-نوعی پارچه-خم شدن 

در نماز-پی درپی و پشت سر هم14-خبرگزاری کشورمان-ندا دهنده-سپاسگزار
15-پرده داخلی مغز-تک گویی در تئاتر 

       عمودی : 
1-اثری مشهور از فردریش کلوبستوک آلمانی 2-خارجی و بیگانه-گرو بستن-منشی

3-مخلوط مطبوعی از س��بزیجات و نمک است -یکی از مناطق خودگردان ایالات متحده 
آمریکا که پایتخت آن هاگانتا نام دارد -ش��هری در اس��تان اصفهان 4-سرپرست -پارچه 

گیاهی-سایه هر چیز پس از زوال-نیروی وارد بر واحد سطح در اصطلاح فیزیک
 5-مختل ش��دن رابطه میان دو نفر -لج-عدد ورزشی6-س��رکه -طبق��ه ای از جو که در 
حدود12 تا 80 کیلومتری واقع است 7-شهری در غرب استان مازندران که به لحاظ توسعه 
صنعتی و گردشگری ش��رایط ممتازی در استان پیدا کرده است-یکی از دو جنس-مخفف 
از آن -جوش صورت 8-فیلمی از ش��هروز ش��کورزاده با هنرنمایی اکبر عبدی-دوس��تان 
خاموش-بزن بزن 9-افسانه سرا-منفک -مخفف اره-فنا و نیستی 10-جلوآمدن کره چشم 
-ضمیر بیگانه11-اس��تعداد فهم و دریافت -اولین بانوی شهید اسلام-خلیجی در سواحل 
اقیانوس اطلس در آمریکای شمالی که در ژوئیه 2009 یکی از عجایب طبیعت نامگذاری 
شد12-بیوه -نقش هنری-قسمت پائین گوش-جعبه میز 13-در بچه مشبک رو به حیاط-

چراگاه-گوزن 14-داخل شدن-ازدواج نکرده-شعر ژاپنی 15-اثری از ویشنفسکی
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بدینوسیله به شرکت تابان سازه به شماره ثبت 3278 و احمد محمودی فرزند نصراله بشماره ش ش 203 صادره 
از ملایر هر دو به آدرس : بندرعباس جنب هنرس��تان ش��هید رجایی مجتمع تجاری مس��کونی اوقاف پلاک 17 
ابلاغ می شود بانک تجارت شعبه آزادی به استناد قرارداد فروش اقساطی شماره 8634/00007 مورخ 86/3/12 
برای وصول مبلغ 998909982 ریال بابت اصل طلب و مبلغ 49945491 ریال بابت نیم عشر اجرائی علیه شما 
مبادرت به صدور اجرائیه نموده و پرونده کلاسه 90-5045 در شعبه اجرائی این اداره در جریان اقدام است . لذا 
چون طبق گزارش مامور پست بندرعباس آدرس تعیین شده در اجرائیه مورد شناسایی واقع نگردیده و بستانکار 
نیز نمی تواند ش��ما را معرفی کند و برای ش��عبه اجراء این اداره هم آدرس شما معلوم نیست به استناد تقاضای 
بستانکار و ماده 18 آئین نامه اجراء مفاد اجرائیه فوق الذکر یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار محلی 
آگهی می شود . چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی که روز ابلاغ اجرائیه محسوب می گردد 

اقدام به پرداخت بدهی خود ننماید عملیات اجرائی برابر مقررات علیه شما تعقیب خواهد شد . 50/م/الف 
تاریخ انتشار : 91/1/21

حسین محمدی نسب سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس 

آگهی ابلاغ اجرائیه

روزنامه دریا بعنوان  اولین وپرتیراژترین روزنامه هرمزگان و منطقه جنوب 
کشور  جهت رفاه حال شهروندان عزیزدر هرمزگان وسایر استانهای 

جنوبی  و دسترسی سریع و آسان روزانه به روزنامه در محل کار 
و یا منزل مشترک می پذیرد

علاقمندان جهت کسب 
اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 
2243734 همه روزه از ساعت 
7/30 صبح الی 14 بعدازظهر 
تماس حاصل نمایند

دومین دوره مسابقات فوتسال 
بانوان غرب آسیا 

» لیلا اقبالی« و » فهیمه زارعی« 
برای ایران گلزنی کردند 

    مرحل�ه گروهی دومین دوره مس�ابقات 
فوتسال بانوان غرب آسیا با پیروزی پرگل 
تیم فوتس�ال بانوان ایران برابر عراق آغاز 
شد . به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ، این 
بازی ه�ا با 4 بازی در منامه بحرین ش�کل 

واقعی خود را پیدا کردند . 
  دیدارهایی که با پی��روزی تیم های ایران، 
بحرین ، اردن و لبن��ان همراه بود . در گروه 
ال��ف مس��ابقات تیم بان��وان کش��ورمان که 
مدافع قهرمانی این جام محس��وب می شود 
در نخس��تین گام با نتیج��ه 13 بر صفر تیم 
بانوان عراق را در ه��م کوبید. در این دیدار 
که شهرزاد مظفر تلفیقی از بازیکنان با تجربه 
و جوان خود را به میدان فرستاده بود . نسیمه 
غلامی 3 گل ، نیلوفر اردلان ، س��پیده زرین 
راد ، طن��از آرومات و لیلا اقبالی هر کدام 2 
گل و فهیمه زارعی و فاطمه اعتدادی موفق 

به گلزنی شدند .

» سمیه تکمار «  در اردوی 
تیم ملی کاراته بانوان 

     سمیه تکمار از کاراته کاهای باشگاه البدر 
بندرکنگ جهت شرکت در سومین مرحله 
انتخابی اردوی آمادگی تیم ملی بانوان کاراته 
در س�الن ش�هید کبکانیان به تهران اعزام 
گردید که در این دوره کاراته ماهان رقابت 
 س�ختی را برای مان�دن در اردوی تیم ملی 

پشت سر گذاشتند .
   به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان 
 شهرستان بندرلنگه،  این مسابقات بصورت 
دوره ای برگ��زار ش��د و ورزش��کاران رده 
سنی بزرگس��ال ، جوانان و زیر 21 سال در 
بخش��های کاتای تیمی و انف��رادی و کومیته 
انفرادی با یکدیگر به رقابت پرداختند که در 
پای��ان 25 نفر جواز حضور در اولین مرحله 

اردوی آمادگی تیم ملی را بدست آوردند . 
   سمیه تکمار در کومیته 14-15 سال وزن 
47- کیلوگ��رم با یک برد و یک باخت دوم 
شد و فائزه چیذری با 2 برد اول شد که این 
دو نف��ر از این رده س��نی ج��واز حضور در 

اردوی آمادگی تیم ملی را بدست آوردند . 
ضمناً اولین اردوی آماده سازی تیم ملی نوجوانان 
 که برای حضور در مس��ابقات قهرمانی آسیا 
) تاشکند ازبکس��تان( آماده می شود از 18 
فروردین در مجموعه ورزشی شهید شیرودی 

آغاز شده است .

پرداخت 
زکات

 موجب 
سعادت
 و رفع 
ترس 

و اندوه 
می باشد

 ستاد احیای زکات 
استان هرمزگان

پس از 12 سال   / جابجایی رکورد » پانزوان«  توسط » مجید عسگری« 
      در مجموعه ورزشی آزادی در سالن وزنه برداری وزنه برداران اردو نشین برای رکورد گیری انتخابی تیم ملی هر یک از وزنه برداران با فولاد سرد 

دست و پنجه نرم می کنند .  
  مجید عسگری وزنه بردار شایسته هرمزگان برای اثبات شایستگی اش با 16 نفر از ملی پوشان به جنگ فولاد سرد می رود .

  به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ، مجید که در 62 کیلوگرم وزنه می زند در مجموع 293 کیلوگرم بالای سر برد و موفق شد 4 کیلوگرم رکورد ایران 
را جابجا کند . به جز شکس��تن دو رکورد المپیک و 5 رکورد آس��یا ، ش��اگردان کورش باقری در تالا وزنه برداری مجموعه ورزش��ی آزادی تهران 10 بار 
 و به صورت پی در پی رکوردهای ملی ایران را لرزانده و بنام خود ثبت کردند. نخس��تین رکورد ش��کن مس��ابقه رکورد گیری جوان شایسته هرمزگان 
مجید عسگری بود که موفق شد با شایستگی در حرکت دو ضرب و با مهار وزنه 166 کیلوگرم که در اختیار سید مهدی پانزوان بود شکسته و بعد از 12 

سال این رکورد را به نام خود در رده ملی تغییر دهد .  

شوخی با تیتر  
روزنامه های ورزشی

  پورحی�دری : قلع�ه نویی نقش�ی در 
حاشیه های استقلال ندارد 

- حتم��ا نق��ش اصل��ی را جنابعالی 
بعهده دارید  

     یاوری : قلعه نوعی 5 سرباز گرفت 
- شما که س��رهنگ هستید چطوری 

اجازه دادید قلعه نوعی سرباز بگیرد  
   نیکبخ�ت : اولویتم ب�ازی در پیکان 

است
 - مگه جایی دیگه هم پیشنهاد دارید ؟ 
   عابدینی : نگذارید همه فشارها روی 

من پیرمرد باشد  
- اگه خودتو پیرمرد به حساب می آرید 

استعفاء بده  
    الون�گ : ش�اید م�ن دروازه بانم که 

بازی ام نمی دهند  
- مگه از خودت شک داری ؟ 

     عنایتی : هیچ بازیکنی نبوده که سه 
بار آقای گل لیگ برتر شده باشد  
- و این بازیکن رضا عنایتی است

   عب�اس س�رخاب : ب�رای آلومینیوم 
برنامه داریم

- امیدوارم برنامه ها عملی شود 
     عنایتی : می خواهم برای چهارمین 

بار آقای گل شوم 
- آرزو بر جوانان عیب نیست 

     دنیزلی : فصل بعد قهرمان لیگ برتر 
می شویم 

- تا فصل بعد هنوز راه درازی در پیش 
است 

      علی دایی : امسال سال کارآموزی بود 
- برای مربی تیم نتیجه بدست آمده 

هم کارآموزی است !
    قاس�مپور : قهرمان�ی مث�ل آدم های 
گردن گلفت با بازیکنان صحبت می کنه

- ش��اید یک داور ب��رای دور ماندن از 
حواشی این روش را انتخاب کرده      

   داور : حسین قنبری کمک ها فرهاد کروجی و 
امیدرضا آشورماهانی 

اخطار : مسعود رزم پوش ) آلومینیوم هرمزگان( 
 اس��ماعیل بال��ی مق��دس ، کاظم حس��ین زاده 
) تربی��ت یزد ( اخراج : س��جاد احمدی ) تربیت 

یزد( 
ترکی��ب آلومینیوم هرم��زگان : لوئیز فرناندو ، 
بابک حاتمی )68( حس��ن رمون زاده ، مس��عود 
رزم پوش ، وحید عس��گری ، بهتاش میثاقیان، 
مهدی س��یفی ، سعید راهرو )46( ، محمد باقر 
علیزاده، ابوالفض��ل ابراهیمی ، میثم مجیدی، 

ه��ادی دهقان��ی )62( احم��د تق��وی ، بهم��ن 
طهماسبی 

س��رمربی : اکب��ر میثاقیان ، سرپرس��ت : رضا 
کاشانی 

  به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، در هفته بیس��ت 
و چه��ارم لیگ دس��ته اول آزادگان اکبر میثاقیان و 
بازیکنان آلومینیوم ثابت کردند همچنان می توانند یقه 
تی��م های گروه دوم لیگ ی��ک را بگیرند . با اینکه 
صعود آلومینیوم قطعی شده بود اما آنها برای تیم های 
دیگر بازی می کنند تا حقی از تیمی تضییع نش��ود . 
این بار شاگردان میثاقیان که از قبل صعودشان قطعی 

شده بود به مصاف تربیت یزد رفتند . 
  در ای��ن دیدار که 13 هزار تماش��اگر به پش��توانه 
آلومینیوم به ورزشگاه خلیج فارس آمده بودند یک 

صدا تیم محبوبشان را تشویق می کردند .
  ب��ازی با حملات کوبنده آلومینیوم آغاز ش��د و در 
دقیقه 5 ش��وت سنگین ابوالفضل ابراهیمی می رفت 
ک��ه در دروازه جای گیرد که تیر افق��ی دروازه مانع 
فروپاشی دروازه تربیت شد . بدنبال آن شوت بهمن 
طهماسبی و هادی دهقانی از فاصله کم از کنار دروازه 

به اوت رفت.
  س��رانجام بهمن طهماس��بی در دقیقه 39 از اشتباه 

دفاع حریف نهایت اس��تفاده را برد و با زیرکی توپ 
را از بالای سر دروازه بان به تور چسپاند و نیمه اول 

آلومینیوم با پیروزی به رختکن رفت .
در نیمه دوم آلومینیوم س��عی در اداره بازی داشت .  
تربیت برای جبران گل خورده و خطر سقوط خود را 
به آب و آتش زد اما نتوانس��ت دروازه فرناندو را باز 
کند و با سوت داور بلافاصله جشن صعود آلومینیوم 

را برگزار کردند و بازیکنان نماز شکر بجا آوردند.
  از اکبر میثاقیان و بازیکنان تقدیر ش��د هر چند کار 
آنها تمام نشده و به رغم صعود شاگردان میثاقیان باید 
برای تضییع نش��دن حق س��ایر تیم ها با تمام قوا به 

میدان بروند . 
حاشیه دیدار آلومینیوم و تربیت یزد 

     در مراس��م آغ��از بازی تیم تربی��ت یزد با پارچه 
نوشته ای صعود مقتدرانه تیم آلومینیوم را به مسئولان 

و بازیکنان این تیم تبریک گفتند .  
    در چهاردهمین سالگرد درگذشت سیروس قایقران 
کاپیتان پیشین تیم ملی فوتبال ایران در جایگاهی که 

در داخل زمین ورزشگاه خلیج فارس تدارک دیده 
 ش��ده بود توس��ط بازیکنان تیم آلومینی��وم گلباران 

شد .
  با صعود تیم آلومینیوم به لیگ برتر در روز مسابقه 
آلومینیوم با تربیت یزد افرادی به ورزشگاه آمده بودند 
که شاید سالها پایشان به ورزشگاه باز نشده بود و این 
هم از مزایای لیگ برتری یک تیم از هرمزگان است 

که همه را به ورزشگاه می کشاند . 
    با صعود تیم آلومینیوم زنگ هشدار برای مسئولان 
ورزش به صدا درآمد تا کمبودهایی که در ورزشگاه 
20 هزار نفری به چش��م می خورد برای بازی های 
لیگ برتر که در س��ال جاری باید در این ورزشگاه 

برگزار شود برطرف شود .
    از گلزن تیم شهرداری نوین در لیگ برتر فوتبال 
استان س��عید محمودی نیا که در فصل گذشته لیگ 
برتر به عنوان آقای گل مس��ابقات شناخته شده بود 
با اهدا جام توس��ط وفایی سرپرست هیات فوتبال 

تقدیر شد .

آلومینیوم هرمزگان یک
  تربیت یزد صفر 

جشن صعود آلومینیوم در بندر 

    تیم بنیاد مسکن نماینده هرمزگان در لیگ فوتسال دسته دوم کشور در نخستین دیدار 
در بندرعباس تیم جام جم یزد را با نتیجه 4 بر یک شکست داد.

  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ، این دیدار که در سالن فجر بندرعباس برگزار 
شد شاگردان مهدی فروردین توانستند با نمایش یک بازی تهاجمی و تماشاگرپسند چهار بار دروازه 
حریف را به توپ ببندند . یزدیها فقط یکی از گلهای خورده را جبران کردند.گلهای تیم بنیاد مسکن 
توسط سلمان عزیزی 3 گل و حسین مهرزاد به ثمر رسید . سعید دریایی دروازه بان تیم بنیاد با درخشش 
خود توانست سه موقعیت صد در صد گل را از حریف بگیرد و به همراه عزیزی از  بازیکنان شاخص 

این دیدار بود . فرماندار بندرعباس و مدیرکل بنیاد مسکن از تماشاگران این دیدار بودند. 

مسابقات فوتسال لیگ دسته دوم کشور

» بنیاد مسکن « با برد آغاز کرد 

 » فاطمه عالی پور« به جام جهانی 
» چین« اعزام شد 

  فاطمه عالی پ��ور تیرانداز هرمزگانی به همراه 
تی��م ملی برای ش��رکت در ج��ام جهانی به چین 

اعزام شد .
   عالی پور که در رش��ته کامپوند در اردوی تیم 
ملی در تهران حضور داش��ت پس از انتخاب به 
این مس��ابقات که از 22 فروردین ماه به مدت 

هفت روز در چین برگزار می شود اعزام شد .

ترکیب  نهایی
 تیم ملی وزنه برداری برای »کره جنوبی«

    در پای�ان رکوردگی�ری وزنه برداران ترکیب تیم ملی بزرگس�الان برای حضور در 
مسابقات قهرمانی آسیا مشخص شد . 

  مجید عسگری در وزن 62 کیلوگرم ، سجاد بهروزی ، مرتضی رضائیان در 69 کیلوگرم، 
سهراب مرادی و کیانوش رستمی در 85 کیلوگرم ، نواب نصیر شلال در 105 کیلوگرم و 
بهداد سلیمی و سجاد انوشیروانی در 105+ کیلوگرم هستند که بعد از رکوردگیری بلیت 
کره جنوبی را گرفتند . امیدواریم مجید عسگری وزنه بردار شایسته هرمزگان که در تیم 

اعزامی عضویت دارد بتواند با قهرمانی پرچم ایران را به اهتزاز درآورد .
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نمايندگي استانها:

چاپ : بامشاد سبز - کیلومتر 8 جاده مخصوص کرج 

سیستان و  بلوچستان          حسین کیخا                          09155413160         
کرمان                                       شاهین عبدالهی                09131990950
کهگیلویه و بویر احمد           علی علیزاده                         09173413270 
یزد                                            احمد میرجلیلی                 09133583658

فارس                                       عزیزاله قهرمانی                09171140997   
اهواز                                       حسن سیلاوی                     09362706723
لار                                             محمدرضا سیفایی فر        09393250113

ایذه                                         محمد ابولیان                       09168861597       
بوشهر                                      سیدحسین جعفری            09177746020
عسلویه                                   مهدی خورشیدی                09177760721

    ب�ه گزارش روابط عموم�ي ، اداره كل آموزش فني و 
حرف�ه اي هرم�زگان با تعهد آموزش�ي6 ميليون و 75 

هزار و 807 نفر س�اعت در سال 90، عملكردي بيش از 
8 ميليون و 542 هزارو 156 نفر س�اعت يعني افزايش 

40 درصدي عملكرد نسبت به تعهدات آن سال داشته 
است .

  عزت اله اردش��يري در مصاحبه ب��ا واحد خبر صدا و 
س��يماي مركز خليج ف��ارس ضمن تبريك س��ال نو و 
همگامي برنامه ها و سياس��تهاي  سازمان آموزش فني 
و حرفه اي كش��ور با ش��عار عالمانه رهب��ر كبير انقلاب 
گفت : بيست و نه هزار نفر هرمزگاني  در سال 1390 از 
مهارتهاي فني و حرفه اي بهره مند شده اند. از اين تعداد 
11 ه��زار نفر در بخش هاي دولت��ي و 18 هزار نفر در 

بخش آموزشگاه هاي آزاد مهارت آموخته اند.
  مدير كل آموزش فني و حرفه اي استان افزود: در سال 
گذش��ته موفق به تحقق 159 درصد تعهد اشتغال شديم. 
مهندس اردش��يري گفت: در س��ال 1390 تعهد داشتيم  
296 نفر افراد مهارت آموخته بيكار را شاغل نماييم كه 

اشتغال 471 نفر از مهارت آموختگان محقق شد.   
  وي اذعان داش��ت : آموزشهاي فني و حرفه اي در سه 
بخش خدمات ، كشاورزي و صنعت متمركز است . عمده 
آموزش��هاي بخش خصوصي خدماتي بود ه و در بخش 

 دولتي عمده آموزش��ها مربوط به صنعت و كش��اورزي 
 مي باش��د. بخ��ش خصوص��ي تماي��ل كمت��ري براي 

سرمايه گذاري در اين دو بخش دارد.
  اردش��يري اظهار كرد : با توجه به ش��رايط و وضعيت 
استان و پتانسيلي كه دارد ، اجراي اين آموزشها در توسعه 
و ارتقاء وضعيت آن نقش مستقيم دارد. در بخش خدمات 
بواس��طه وجود ظرفيت هاي گردش��گري ، بازرگاني و 

تجاري و حمل و نقل اين آموزشها نياز است.
استان در بخش كش��اورزي پتانسيل بسيار خوبي دارد، 
كش��ت خ��ارج از فصل ، منابع��ي كه مرتبط ب��ا دريا و 
كشاورزي است ، حوزه صنعت نيز به دليل توسعه بسيار 
خوبي كه دولت ظرف چند سال گذشته عمدتاً در غرب 
استان و بخشي هم در شرق ايجاد كرده ، سعي بر انطباق 

نيازهاي آموزشي اين سه بخش كرده ايم.
   مدير كل آموزش فني و حرفه اي اس��تان خاطر نشان 
كرد: با عنايت به فرمايش مقام معظم رهبري و نامگذاري 
س��ال  1391 ما هم در مجموعه فني و حرفه اي به طور 
مستقيم به اين شعار عمل مي كنيم . بدينگونه كه در برنامه 

فني و حرف��ه اي دو نوع آموزش قبل از خدمت و حين 
خدمت وجود دارد . نوع اول ايجاد مهارت است و افراد 
مهارت يافته وارد بازار كار مي ش��وند محصول كار آنان 
توليد محصول ملي است . نوع دوم از طريق ارتقاء مهارت 
كمك به ارتقاء بهره وري مي كند  و به طور مس��تقيم از 
سرمايه گذار حمايت مي شود همچنين باعث صيانت از 
ني��روي كار نيز مي گردد.يعني حمايت از كار و كارگر و 
سرمايه گذار ؛ تمامي آموزشها با اين جهت دهي در سال 

91 اجرا خواهد شد.
  عزت اله اردشيري اضافه كرد : سازمان براي اولين بار 
سند راهبردي منتشر كرده است مشتمل بر 8 راهبرد ، 27 
سياست و 150 برنامه عملياتي . اداره كل آموزش فني و 
حرفه اي استان حدود 100 برنامه آنرا تدوين كرده كه در 
مرحله تصويب مي باشد.كه پس از تصويب نهايي اعلام 
خواهيم كرد.وی افزود : نرخ بيكاري اس��تان تك رقمي 
شده است و اميد داريم با اجراي اين راهبردها به كاهش 
نرخ بيكاري ، توس��عه اش��تغال و تحقق شعار توليد ملي 
حمايت از كار و سرمايه ايراني برسيم.                                           

آگهی مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
دعوت به جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده شرکت تعاونی مسکن خانه آفتاب قشم ، بدینوسیله از کلیه اعضاء شرکت 
تعاونی مس��کن خانه آفتاب قش��م دعوت می گردد در جلس��ه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده که در ساعت 17 بعداز ظهر 

چهارشنبه مورخ 91/02/06 در ساختمان دانشگاه پیام نور برگزار می گردد ، حضور بهم رسانند.
دستور جلسه : 1- افزایش سرمایه و عضوگیری جدید ) تغییر مواد اساسنامه( 

2- تصمیم گیری در خصوص نحوه تامین منابع مالی مورد نیاز تا تکمیل پروژه 
3- طرح هر موضوع دیگری که در صلاحیت مجمع باشد .

حمیدرضا محمدیان مدیرعامل شرکت

تلفن سفارش

روبروی بیمارستان شهید محمدی )فرهنگیان(/جنب شهرداری منطقه 2              3353236 / 09177611714 / 09177611814 

سفارش و پوشش 
تدارکات تغذیه شرکت ها و موسسات دولتی پذیرفته می شود

برگزاری مراسم و مجالس محرم وصفر شما با 20درصد 
تخفیف با بیش ا ز 20 منو غذاهای ایرانی و ...

رستوران میز اردور در این طعم لذیذسلامتکیفیت
)ماست ، سالاد ، ترشی و زیتون( رایگان می باشد

   نخس�تین ف�از بزرگترین مجتم�ع تجاری 
تفریحی جهان با حضور مقامات عالی استان 
و کلان‌ش�هر ش�یراز، نمایندگان برند تجاری 
کارفور هایپر اس�تار و سرمایه‌گذاران داخلی 

و خارجی در شیراز گشایش یافت.
  به گ��زارش فارس، محس��ن اردکانی معاون 
امور عمرانی استاندار فارس در آیین گشایش 
فاز نخس��ت مجتم��ع عظیم خلیج ف��ارس با 
اش��اره به ضرورت ایجاد بسترهای لازم برای 
سرمایه‌گذاری بخش خصوصی در پروژه‌های 
عظیم به پیام مقام معظم رهبری در مورد تولید 
ملی، حمایت از کار و س��رمایه ایرانی اش��اره 
کرد و اظهار داش��ت: با نگاه به نامگذاری‌های 
صورت گرفته از س��وی مقام معظم رهبری در 
چند سال اخیر نشان می‌دهد که جهاد اقتصادی، 
همت و کار مضاعف، اصلاح الگوی مصرف و 
در نهایت تولید ملی و حمایت از کار و سرمایه 

ایرانی، مختص ی‌کسال نبوده و مانند حلقه‌های 
زنجیر یکدیگر را تکمیل میک‌نند.

  اردکان��ی اف��زود: در نگرش ب��ه مفهوم تولید 
می‌بینیم در این چرخه تولید، توزیع و مصرف 
مکمل یکدیگ��ر بوده و عدم تعریف سیس��تم 
مناس��ب توزیع چرخه کاری تولی��د را دچار 

مشکل میک‌ند.
  وی راه‌ان��دازی بزرگتری��ن پ��روژه تجاری 
تفریحی خاورمیانه در ش��هر شیراز را بهترین 
ظرفی��ت برای تکمیل چرخه تولی��د، توزیع و 
مصرف دانس��ت و اب��راز داش��ت: اگر چرخه 
مناسبی برای توزیع بهینه تولیدات نداشته باشیم 

نمی‌توانیم تولیدات داخلی را به شایس��تگی به 
دست مصرف کنندگان برسانیم.

  معاون عمرانی اس��تاندار فارس تصریح کرد: 
انتظار ما از مجموعه مدیریتی این استان استفاده 
از ای��ن ظرفیت برای توزیع کالاهای داخلی به 

ویژه بومی فارس است
  وی به پتانس��یل‌ها و ظرفیت‌های فراوان این 
اس��تان در تولیدات داخل��ی در تمام عرصه‌ها 
اش��اره کرد و گف��ت: باید به یقی��ن و در لزوم 
تلاش شود تا تمام محصولات داخلی و بومی 
این اس��تان در این مجموعه در دسترس مردم 

قرار گیرد.

  اردکانی در بخش��ی دیگر از سخنانش افزود: 
در بخش بس��ته‌بندی و فرآوری تولیدات این 
استان نیز باید هماهنگی‌هایی با مجموعه بزرگ 
خلیج ف��ارس صورت پذیرد ت��ا محصولات 
 تولی��دی ای��ن اس��تان ب��ه بهتری��ن ش��یوه به 

مصرف کنندگان عرضه شود.
  وی تثبیت و تعدیل قیمت‌ها و عرضه مستقیم 
کالا از تولید به مصرف را از دیگر ویژگی‌های 
هایپر استار مجتمع بزرگ خلیج فارس عنوان 
و تصریح کرد: سیاس��تگذاری صورت گرفته 
مبنی بر قراردادن کالا در اختیار مصرف کننده 
پایین‌تر از قیمت درج ش��ده بر روی محصول، 

باعث رقابتی ش��دن ب��ازار و تولید کالاهای با 
کیفیت و عرضه به قیمت ارزان می‌شود و نقش 

عملکرد مؤثری در تثبیت قیمت‌ها دارد.
  معاون عمرانی اس��تاندار ف��ارس در ادامه به 
مزیت‌ها و ظرفیت‌های بسیار فراوان شهر شیراز 
از نظر مذهبی، فرهنگی، تاریخی و جاذبه‌های 
گردش��گری اشاره و اضافه کرد: راه‌اندازی این 
مجتمع بزرگ تجاری، فرهنگی، تفریحی ضریب 
افزایش بیتوته مسافر و اقامت شبانه گردشگران 

در شهر شیراز را افزایش می‌دهد.
  وی اش��تغال‌زایی بیش از ی‌کهزار نفر در فاز 
نخست این پروژه در سال تولید ملی و حمایت 

از کار و سرمایه ایرانی را بسیار خوشحال کننده 
و نویدبخش دانس��ت و گفت: با به بهره‌برداری 
رسیدن فاز دوم و سوم این پروژه نزدیک به 20 
هزار شغل به صورت مستقیم و غیر مستقیم در 

این استان ایجاد می‌شود.
  اردکانی تصریح کرد: از دست‌اندرکاران مجتمع 
ب��زرگ خلیج فارس نیز می‌خواهیم تا اولویت 

استخدام‌ها را در بومی بودن افراد قرار دهند.
  وی در پای��ان ضمن تأکید بر ایجاد راه‌اندازی 
سرویس‌های حمل و نقل عمومی مناسب برای 
دسترسی آس��ان و راحت مردم به این مجتمع 
ب��زرگ تج��اری، از آمادگی این اس��تان برای 
حمای��ت از س��رمایه‌گذاران بخش خصوصی 
س��خن گفت و اظهار داش��ت: تمام بسته‌های 
قانونی در ف��ارس برای ج��ذب و حمایت از 
س��رمایه‌گذاران بخ��ش خصوص��ی داخلی و 

خارجی فراهم است.

 " کارون" در حال شور شدن
    رودخان��ه کارون در حالی به عنوان ش��اهرگ 
اصلی حیات در خوزس��تان به حساب می آید که 
شوری بی سابقه آب آن، این روزها کشاورزی این 
استان به عنوان بزرگترین قطب تولیدات کشاورزی 

کشور را تهدید می کند. 
  به گزارش مهر، خوزستان یکی از استانهای برتر 
کشور در بخش کش��اورزی است و سالانه بخش 
عمده ای از نیازهای غذایی کشور را تولید و تامین 
می کند به همین دلیل هرگونه خدش��ه وار شدن به 
بخش کشاورزی این استان، کل کشاورزی و امنیت 

غذایی کشور را تهدید خواهد کرد.
  اس��تان خوزس��تان ی��ک میلی��ون و 200 هزار 
هکتار زمین کش��اورزی دارد که از مجموع اراضی 
زیر کش��ت، س��الانه بیش از  12میلیون تن انواع 
محصولات زراعی و باغی تولید می ش��ود که این 
آمار نشان می دهد خوزستان جایگاه نخست تولید 
محصولات کشاورزی را در کشور و در مقایسه با 
سایر استانهای کشور که شاید در نگاه مردم بیشتر 

به کشاورزی معروف هستند در اختیار دارد.
  همچنی��ن خوزس��تان بعد از اس��تانهای گیلان و 
مازندران که قطبهای س��نتی تولید برنج در کشور 
به ش��مار می روند بیش��تری میزان تولید برنج در 
کش��ور را به خود اختصاص داده اس��ت. کش��ت 
انواع محصولات کش��اورزی در تمام فصول سال 
در خوزس��تان امکان پذیر اس��ت و شاخص ترین 
محصولات کشاورزی استان ش��امل گندم، ذرت، 

نیشکر، برنج، سبزی و انواع صیفی جات است.
  خوزس��تان همچنین با تولید ان��واع گل از قبیل 
رز، مریم، نرگس، گلای��ول، داوودی، آفتابگردان، 
میخک، زنبق، اقاقیا و س��ایر درختچه های زینتی 
یکی از چهار استان برتر کشور در این زمینه است 
و 20 درصد کل گل کشور را تولید می کند. سطح 
زیرکش��ت گل و گیاهان زینتی خوزس��تان ۵۱۵ 
هکتار است که  ۲۳۶ هکتار در فضای آزاد و ۲۶۹ 

هکتار نیز در گلخانه ها کشت می شود.
  از س��وی دیگر امس��ال برنامه ریزی ش��ده برای 
ایجاد اش��تغال در اس��تان خوزستان تنها در بخش 
کش��اروزی 40 هزار فرصت شغلی ایجاد شود که 
در صورتیکه بحران ش��وری آب کشاورزی استان 
خوزس��تان حل نشود نمی توان به تحقق این آمار 

 امی��دوار بود هر چند تجربه آمارهای قبلی نش��ان 
م��ی دهد ک��ه این آم��ار در هر صورت از س��وی 

نهادهای مسئول محقق شده اعلام می شود.
   استاندار خوزستان در این خصوص گفت: ایجاد 
حداقل 500 هزار ش��غل در بخش کش��اورزی از 
جمله برنامه های دولت در سال 91 است که سهم 
خوزس��تان ایجاد 40 هزار نفر شغل در این بخش 

است.
  س��ید جعفر حجازی با اشاره به تامین اعتبار این 
طرح افزود: شش هزار و 600 میلیارد تومان برای 
این طرح پیش بینی ش��ده که خوزس��تان با 473 
میلیارد تومان بیش��ترین اعتبارات را در این طرح 

به خود اختصاص می دهد.
  ب��ه هرحال تحقق اینگونه آمارها به بس��ترهایی 
 خ��اص نی��از دارد ک��ه یک��ی از آنه��ا تامین آب 
مورد نیاز برای طرحهای کشاورزی جدید و تداوم 
تامین آب برای زمین های کشاورزی فعلی است ولی 
مدیر امور کشت و صنعتهای نظام صنفی کشاورزی 
خوزس��تان در بازدید که به همراه خبرنگار مهر از 
 رودخانه کارون در مقطع اهوازداش��ت از افزایش 

بی سابقه شوری آب کارون خبر داد.
 ان�دازه گی�ری ش�وری آب کارون ب�ا حضور 

کارشناسان کشاورزی خوزستان
   محس��ن ممبینی مدیر امور کش��ت و صنعتهای 
نظام صنفی کش��اورزی خوزس��تان در با اشاره به 
 اینکه ش��وری آب در نهایت باع��ث کاهش تولید 
می ش��ود، گفت: برای هر کشت محدوده ای به نام 
»حد آس��تانه افت« محصول تعیین ش��ده که برای 
نیشکر آستانه تحمل به ش��وری 1.7  میلی موس 
بر سانتی متر است و هر چه این مقدار بالاتر رود و 
آبیاری ادامه پیدا کند افت محصول بیشتر می شود 
و با افزایش هر واحد افت پنج درصدی تولید در هر 
هکتار نیشکر خواهیم داشت. این مسئله برای بقیه 

محصولات کشاورزی هم صادق است.
  وی ادام��ه داد: با توجه به اینکه نوع خاک منطقه 
از نوع س��نگین اس��ت و س��طح آبهای زیر زمینی 
بالاس��ت، بالا ب��ودن EC خاک و آبی��اری آب با 
EC بالا مشکلات فراوانی برای محصولات دیگر 
به وجود می آورد. متاس��فانه ب��ا وجود اینکه حد 
 آستانه تحمل گندم به شوری چهار میلی موس بر

 سانتی متر است ولی این نکته را نباید فراموش کرد 
ک��ه تداوم آبیاری با این آب و نوع خاک آن هم در 
زمینهایی که اغلب بدون زهکش اس��ت مشکلات 
فراوانی را برای کشاورزان به وجود می آورد و این 
مس��ئله باعث افزایش قابل توجه نمک در پروفیل 

خاک می شود.
  وی گفت: با وجود اینکه ذخیره آب پش��ت س��د 
کارون یک میلیارد متر مکعب بیش��تر از سال قبل 

بوده، دبی پائین آب به این مسئله دامن زده است.
  مدیر امور کشت و صنعتهای نظام صنفی کشاورزی 
خوزستان متوسط میانگین EC در سال 1390 را 

بین 2.79 تا 1.84 میلی موس بر سانتی متر اعلام 
کرد و گفت: این میزان EC در 29 اسفند سال 90 

به 3.89 رسید. 
  ممبینی افزود: متاسفانه در نمونه گیری های مختلفی 
که از کانالهای آب منتهی به زمینهای کشاورزی آن 
هم در دمای مناس��ب و کمت��ر از 20 درجه گرفته 
ش��ده گاها درجه ش��وری آب به خصوص در 20 
کیلومتری جاده اهواز از سمت منطقه کوت عبدالله 
به 3.78 هم می رسد و با توجه به اینکه کشاورزان 
دارای دس��تگاه سنجشEC نیس��تند و دانش این 
مه��م را هم در اختیار ندارن��د متوجه علل کاهش 

و اف��ت تولید نمی ش��وند و با توجه ب��ه اینکه در 
مرحله خوش��ه زنی گندم هستیم ضربه سنگینی به 

کشاورزی خوزستان وارد می کند.
  وی تصری��ح کرد: با وجود تمام��ی زحماتی که 
س��ازمان آب و برق خوزس��تان ب��رای تامین آب 
کشاورزی متحمل می شود اما باید به مسئله کیفیت 
آب توجه ویژه ای شود زیرا آب مهمترین و حیاتی 
ترین نیاز در بخش کش��اورزی به شمار می رود و 
قطعا کشاورزان بعد از برداشت متوجه خواهند شد 
که با چه مش��کلی مواجه شده اند و آن وقت است 
که مراجعات به بیمه کش��اورزی شدت می گیرد و 

آن زمان دیگر فایده ای ندارد.
  ممبینی عنوان کرد: در ماه های گذشته شخصیتهای 
علمی و دانش��گاهی و کارشناسان زبده کشاورزی 
اعلام ک��رده اند که آبگیری س��د گتوند باعث بالا 
رفتن EC آب کارون می شود که مورد توجه قرار 
نگرفت و متاسفانه کاهش دبی رودخانه کارون هم 
این بحران را افزایش می دهد و قطعا با قرار گرفتن 
در فصل گرما درجه ش��وری آب بیشتر از قبل هم 
خواهد ش��د. این موضوع کشاورزی خوزستان به 
خص��وص محصولاتی مانند گندم و نیش��کر را با 

مشکلات عدیده ای مواجه می سازد.
   مدی��ر ام��ور کش��ت و صنعتهای نظ��ام صنفی 
کش��اورزی خوزس��تان اضافه کرد: یکی دیگر از 

مشکلاتی که قطعا با افزایش EC آب، خوزستان 
را وارد چالش��ی دیگ��ر می کند، ع��دم دلگرمی و 
امیدواری روستائیان برای کشاورزی و تولید است 
و با این رویه باید ش��اهد مهاجرت روس��تائیان به 
ش��هر برای پیدا کردن شغلی دیگر باشیم که نتیجه 
آن گس��ترش حاشیه نشینی، خالی شدن روستاها، 

افزایش بیکاری و ناهنجاری ها است.
  ممبینی با اشاره به اینکه هم اکنون شوری آب در 
بخش جنوبی اهواز در دمای 14 درجه سانتیگراد 
بیش از 3.5 میلی موس بر س��انتیمتر است، افزود: 
به هر میزان که نزدیک به حوزه های پائین دس��تی 
کارون بروی��م EC آب افزایش بیش��تری خواهد 

داشت.
  وی گفت: حتی در س��ال 87 که با خشکس��الی 
مواجه بودیم EC آب رودخانه کارون به این میزان 
افزایش نیافته بود و قطعا اگر این شرایط کنترل نشود 
زمینهای حاصلخیز کشاورزی در آینده ای نزدیک 

به زمینهای غیرقابل کشت تبدیل می شوند.
 این در حالی اس��ت که پروژه ه��ای انتقال آب از 
سرشاخه های کارون به استان اصفهان و به منظور 
احیای رودخانه زاینده رود به صورت کامل اجرایی 
نشده و در صورت اجرایی شدن اینکه روزانه حجم 
زیادی از آب کارون به نصف جهان منتقل خواهد 
ش��د وضع رودخانه به مراتب بدتر می شود این در 
حالی اس��ت که وزارت نیرو اعلام کرده این طرح 

کارشناسی شده است.
  به هر حال این روزها در هرجای کشور که مشکل 
کمبود آب به وجود بیاید، وزارت نیرو به س��رعت 
س��راغ کارون می آید و می خواهد مش��کلاتی که 
اغلب به علت سوء مدیریت در مصرف آب صورت 
گرفته را با انتقال آب از سرشاخه های کارون حل 
کند که این مسئله در نهایت باعث نابودی زندگی و 

کشاورزی در خوزستان می شود.
   در چند سال اخیر به علت برداشتهای بی رویه از 
رودخانه کارون، دبی این رودخانه به شدت کاهش 
یافته و ش��وری آب آن به سرعت در حال افزایش 
و کارشناسان احتمال می دهند در تابستان که آب 
ورودی به روخانه به شدت کاهش می یابد شاهد 
افزای��ش بیش از پیش ش��وری آب و کاهش آب 

کارون باشیم.

با وجود اینکه 
ذخیره آب پشت سد کارون 

یک میلیارد متر مکعب بیشتر 
از سال قبل بوده، دبی پائین 

 آب به این مسئله دامن 
زده است

با وجود تمامی 
زحماتی که سازمان آب و برق 

خوزستان برای تامین آب 
کشاورزی متحمل می شود 

اما باید به مسئله کیفیت آب 
توجه ویژه ای شود زیرا آب 
مهمترین و حیاتی ترین نیاز 
در بخش کشاورزی به شمار 

می رود 

 با توجه به اینکه نوع خاک منطقه از نوع سنگین است و سطح آبهای زیر زمینی بالاست، بالا بودن EC خاک و آبیاری آب 
با EC بالا مشکلات فراوانی برای محصولات دیگر به وجود می آورد

گشایش نخستین فاز بزرگترین مجتمع تجاری جهان

افزايش عملكرد آموزشي فني و حرفه اي » هرمزگان « نسبت به تعهدات 

همزمان با روز ملی فن آوری هسته ای 

ركاب زنی دوچرخه سوار 
تهرانی از "بندرعباس تا فاو "

     همزمان 20 فروردین روز ملی فن آوری هسته ای ، سید میثم آقا سید حسینی 
دوچرخه س�وار كش�ورمان که داوطلب جمعیت هلال احمر وعضوسایكل توریست 
هیئت دوچرخه س�واری كش�ور وجمعیت هلال احمر اس�ت به یاد نام خلیج فارس 
طی مراس�می كار ركاب زنی از بندرعباس مركز استان هرمزگان تا جزیره فاو عراق 

را آغاز كرد.
  'سید میثم آقا سید حسینی ' به هنگام شروع فعالیت ركاب زنی مسیر یك هزارو 300 
كیلومتری در گفت وگوبا ایرنا ، این اقدام را با هدف تاكید بر مزدوران و بیگانگان برای 
اثبات نام خلیج فارس ، یاد آوری پیام صلح ونودوس��تی تفاهم وحمیت از ارزشهای 
انسانی ،تلاش برای تسكین آلام بشری ،تامین احترام انسانها،كوشش در جهت برقراری 
 تفاه��م متقابل وصلح پایدار می��ان ملتها ،حمایت از زندگی وتلاش انس��ان ،كنترل و 
ریشه كن كردن بیماری ایدزذكر كرد. وی ، دیدار با نیازمندان و محرومان منطقه ، انرژی 
هسته ای حق مسلم ملت شریف ایران و تجدید پیمان با مقام معظم رهبری و میثاق با 
شهدا ی هشت سال دفاع مقدس و فن آوری هسته ای از دیگر اهداف ركاب زنی یك 

هزارو 300 كیلومتری دانست. 
  وی با اشاره به شعار همه با هم به سوی سلامتی درهفته سلامت، هدف ازركاب زدن 
درطول س��واحل خلیج فارس و گذشت از سه استان هرمزگان ،بوشهر وخوزستان را 
عمل به فرمایش مقام معظم كه فرمودند امر به ورزش ،امر به معروف است ، همسویی 
ورزش ، فرهنگ ، ادب ،هنر ،ایثار و روحیه ش��هادت طلبی اس��ت. آقا س��ید حسینی 
عضوسایكل توریست هیئت دوچرخه سواری كشور وجمعیت هلال احمر دراین روز 
برای تجلیل از یاد ونام ش��هدای عزیزفن آوری هس��ته ای از بندرعباس به سمت فاو 
حركت كرد و در مدت 20 روز از علاوه برشهرهای بندرخمیر ،بندرلنگه ،بندرآفتاب ، 
بندر چارك ،پارسیان از توابع هرمزگان به شهرهای بوشهر از جمله عسلویه ، كنگان ، 

بندرگناوه وبوشهرخواهد رسید و سپس وارد استان خوزستان خواهد شد. 
قرار اس��ت با حمایت س��ازمانها و نهادهای امدادی این ركاب زن تهرانی یك هزارو 
300 كیلومتر این مس��یر را طی كند تا بتواند 10اردیبهشت سالروز ملی خلیج فارس 
این رخداداد تاریخی را در كتاب گینس به ثبت برس��اند. این جوان 30ساله در رشته 
دوچرخه سواری ،تور دورایران را در كارنامه خود دارد وپس ازركاب زنی بندرعباس 
تا فاو دور جهان را درسالهای آینده برای خود پیش بینی كرده است. آقا سید حسینی 
علاوه برفعالیت ورزشی،نویس��نده ،نقاش،ش��اعر وكاریكاتوریست می باشد وچندین 

كتاب بنام وی به چاپ رسیده وتعدادی هم در دست چاپ دارد. 

آگهی مجمع فوق العاده 
    دعوت به جلسه مجمع فوق العاده شرکت تعاونی مسکن خانه آفتاب قشم ، بدینوسیله از کلیه اعضاء شرکت تعاونی مسکن خانه آفتاب 
 قش��م دعوت می گردد در جلس��ه مجمع فوق العاده که در ساعت 17 بعداز ظهر چهارشنبه مورخ 91/02/06 در ساختمان دانشگاه

 پیام نور برگزار می گردد ، حضور بهم رسانند.
دستور جلسه : 

1- افزایش س��رمایه و عضوگیری جدید ) تغییر مواد اساس��نامه( 2- تصمیم گیری در خصوص نحوه تامین منابع مالی مورد نیاز تا 
تکمیل پروژه 3- طرح هر موضوع دیگری که در صلاحیت مجمع باشد .

حمیدرضا محمدیان مدیرعامل شرکت 


