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 افزایش 
حمایت‌های ارشاد 
از ویترین‌های کتاب

در بانک انصار انجام می شود

اجرای طرح قلک الکترونیکی 
دانش آموزان

توسعه صنعت شترداری 
موجب پایداری اقتصاد است

2

8

2

8

5

5 2

آبا بتن ساحل                    

همایون امیرزاده خبر داد

رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور اعلام کرد:

خبر خوش دولت برای بازنشستگان و فرهنگیان
  رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی در پاسخ به پرسشی درباره زمان پرداخت مطالبات فرهنگیان اظهار کرد: 
مطالبات بازنشستگان، فرهنگیان و همچنین پرداخت حقوق بازنشستگان و حتی ارتقای دریافتی‌های شاغلان از 

طریق اجرای رتبه بندی در دست اجراست و در بودجه 1395 نیز در چند ردیف گنجانده شده است.
   محمد باقر نوبخت در حاشیه دومین کنفرانس توسعه و عدالت آموزشی با اعلام توضیحات بیشتر ادامه داد: بیش از 
یک میلیون و 200 هزار بازنشسته داریم که زیر یک میلیون تومان در ماه حقوق می‌گیرند. این هم یک اولویت برای 
ماست. امیدواریم بعد از رونمایی از بودجه 1395، علیرغم تنگناها که وجود دارد خبرهای خوشی برای این اقشار و 
همچنین توسعه عدالت آموزشی بشنوید.وی با بیان اینکه آموزش و پرورش در بودجه 1395 مورد توجه قرار گرفته 
است، گفت: از سال 1392 تاکنون اعتبارات آموزش و پرورش بیشترین رشد را داشته و دو برابر شده است هرچند هنوز 
کافی نیست. این بودجه باید میان استان‌های مختلف که استعداد بیشتری برای پذیرش این اعتبارات دارند توزیع شود. 

برای نخستین بار در بودجه 1395 ردیف ویژه‌ای برای توسعه عدالت آموزشی در نظر گرفته شده است.

رئیس س��ازمان مدیریت و برنامه ریزی کش��ور با بیان اینکه در برنامه پنجم توسعه قرار شده بود دو درصد از سرجمع 
اعتبارات برای توازن بخشی بودجه‌ها در استان‌ها هزینه شود گفت: این میزان به سه درصد افزایش یافته است.

به گزارش ایسنا، نوبخت در پاسخ به پرسش دیگری درباره چگونگی کمک سازمان‌های مردم نهاد به ارتقای عدالت 
آموزشی گفت: بدون تردید انداختن همه بار این امر به دوش دولت غیر واقع بینانه است. دولت بخشی از امکانات را در 
اختیار دارد و بخشی نیز در اختیار مردم است. بنابراین با یک هماهنگی و تشریک مساعی با دولت می‌توان نسبت به 

ارتقای شاخص‌های عدالت آموزشی کمک کرد.
نوبخت ادامه داد: اگر بتوانیم با وجود محدودیت منابع از امکانات بخش دولتی استفاده کنیم گامهای خوبی برداشته‌ایم 
البته خرید خدمات آموزشی به این ترتیب است که دانش آموزان همچنان رایگان درس بخوانند ولی دولت موظف نباشد 
صرفا این پولها را به مدارس دولتی بدهد بلکه باید سرانه را در اختیار مدارس غیردولتی قرار دهد تا دانش آموزان بتوانند 
در مدارس غیر دولتی رایگان درس بخوانند. باید رقابتی وجود داشته باشد و این نوع مناسبی از تشریک مساعی است.

آغاز تحویل خودروهای با وام 25 میلیونیپهلوگیری نخستین کشتی کانتینری در اسکله »بندرلنگه«
صفحه 3 را بخوانید صفحه 6 را بخوانید

آگهی ارزیابی کیفی  

موضوع مناقصه : عملیات لایروبی حوضچه تجاری بندر دیر 
محل ، مهلت و نحوه دریافت اسناد : از تاریخ درج آگهی یکشنبه مورخ 94/9/8 تا پایان وقت اداری 
روز ش�نبه 94/9/14 با مراجعه به ش�رکت مهندسین مشاور س�ازه پردازی ایران ، به آدرس تهران 
، بزرگراه کردس�تان - خیابان ابطحی ) بیس�تم( پلاک 6 تلفن : 88635850 امکانپذیر اس�ت. ضمنا 

دریافت اسناد از سایت iets.mporg.ir نیز امکانپذیر است . 
محل و مهلت تس�لیم پاکت ارزیابی کیفی : مناقصه گران باید پاکت س�وابق و مس�تندات خود را تا 
س�اعت 14:00 روز یکش�نبه مورخه 94/09/29 به دبیرخانه مرکزی دستگاه مناقصه گزار به آدرس 

ذیل تسلیم و رسید دریافت نمایند. 
آدرس دس�تگاه مناقصه گزار : بوش�هر - بزرگراه طالقانی - بلوار بندر - اداره کل بنادر و دریانوردی 
استان بوشهر کدپستی 7513749797 تلفن 7-22222051 فاکس 31666700 پست الکترونیک 

  www.bpmo.ir آدرس سایت info@bpmo.ir
مدت پروژه : یازده ماه

شرایط لازم : انجام حداقل یک کار مشابه در این زمینه توسط مناقصه گر طی 5 سال گذشته 
اخذ مجوز عملیات لایروبی از سازمان بنادر و دریانوردی ) مطابق با ابلاغیه سازمان بنادر و دریانوردی 

به شماره 22197 /ص مورخ 89/11/3( 
در اختیاز داش�تن وسایل و تجهیزات مناسب شامل یک فروند لایروب کاترساکشن با قدرت شافت 
کاتر 550 کیلووات ، بیل مکانیکی لیبهر 962 یا مشابه لودر کوماتسو 260 یا مشابه - بولدوزر DS یا 

مشابه - تجهیزات هیدروگرافی 
کلیه مناقصه گران براس�اس اس�ناد ارزیابی ، ارزیابی صلاحیت و امتیاز دهی خواهند شد و در صورت 
احراز شرایط دعوت به مناقصه خواهند شد .  سایر موارد براساس شرایط و معیارهای مذکور در اسناد 

استعلام ارزیابی کیفی می باشد.

سازمان بنادر و دریانوردی اداره کل بنادر و دریانوردی استان بوشهر 

اداره کل بنادر و دریانوردی استان بوشهر 

نوبت دوم

نمایندگی روزنامه دریا 
در جنوب  سیستان و بلوچستان

 ) چابهار- کنارک- قصرقند- نیکشهر- سرباز(
 شهریار سروش
شماره تماس:

  09158453646- 05435384888    

آدرس: بندرکنارک خیابان خاتم الانییا 
میدان لنج

روزنامه منطقه جنوب کشورروزنامه منطقه جنوب کشور

روابط عمومی اداره کل امورمالیاتی هرمزگان

به اطلاع می رساند براساس دستورالعمل صادره از سوی سازمان امور 
مالیاتی کشور ، کلیه مودیانی که بدهی مالیاتی خود را ) اعم از مالیات و 
عوارض( حداکثر تا پایان آذرماه سال جاری پرداخت نمایند ، تا 100 
درصد جرائم و مالیات اضافی آنها قابل بخشش خواهد بود. همچنین 
مودیان�ی که قبل از تاریخ مذکور اقدام ب�ه پرداخت بدهی خود نموده 

باشند مشمول بخشودگی مقرر در این بند خواهند بود. 

اطلاعیه چاپ شده در روزنامه  شماره 2099 مورخ 4 آذر 94 به شرح ذیل اصلاح می گردد

قابل توجه کلیه ادارات ، شهرداری ها ، سازمان ها ، شرکتها  اشخاص 
حقیقی و حقوقی و مشمولین قانون تجمیع عوارض : 

اصلاحیه

زیز جناب آقای دمادم برادر ع

علی زارعی

مصیبت وارده را تس�لیت عرض نموده، برای 
آن مرحوم غف�ران الهی وبرای حضرتعالی و 
خانواده محترم صبر جزیل را از درگاه احدیت 

خواستارم

صفحه 6 را بخوانیدسودجویان نهال های آلوده مرکبات را وارد هرمزگان می کنند

2

»کوهشاه«  سرزمینی 
فراموش شده در هرمزگان 
خطه ای پربار برای کرمان
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مدیر‌کل فرهنگ و ارش�اد اسلامی اس�تان هرمزگان، گسترش خدمات 
فرهنگی در هرمزگان را نیازمند جذب اعتبارات دانست.

به گزارش تسنیم، علیرضا درویش نژاد در جلسه شورای اداری با بیان اینکه 
در حوزه فرهنگ تمام نگاه‌ها به ارش��اد اس��ت، اظهار‌داشت: همه ارگان‌ها 
و دس��تگاه‌های فرهنگی اس��تان هرمزگان باید با توجه به وضعیت موجود 
اعتباری و تأکید مقام معظم رهبری در زمینه فرهنگی، مشارکت فعال داشته 
باش��ند.وی با تاکید بر اینکه گسترش خدمات فرهنگی در استان هرمزگان 
به راه اندازی ادارات و مراکز جدید فرهنگی بس��تگی دارد افزود: این اقدام 
به اختصاص بودجه و اعتبارات بس��تگی دارد که امید است با رایزنی‌های 
انجام شده به زودی محقق شود.مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان 
در بخش دیگری از سخنان خود بر اهمیت و توجه همه بخش‌های فرهنگ 
و هنر به انتقادات و پیش��نهادات تاکید موکد داش��ت و ادامه داد: بس��یاری 
از انتق��ادات و پیش��نهادات با رویکرد اصلاح امور ارائه می‌ش��ود، بنابراین 
همه بخش‌ها باید نس��بت به آسیب‌شناسی مجموعه تحت‌امر خود اقدام و 
پاسخگوی مردم باشند.درویش نژاد با تاکید بر حفظ اقتدار فرهنگ و هنر 
در همه بخش‌ها بیان کرد: کارکنان و مدیران با حوصله و احترام و با حفظ 
جایگاه و شأن فرهنگ و هنر به خواسته‌های ارباب رجوع توجه و در حل 
مسائل آن ها بکوشند.مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان با اشاره به 
مشکلات مالی در حوزه فرهنگ و هنر ابراز داشت: همه بخش‌های دولت و 
به تبعه آن، فرهنگ با کمبود اعتبارات مواجه شده اند اما تلاش بر این است 
تا با پیگیری مس��تمر و رایزنی با دستگاه‌های بالا دستی، حداقل اعتبارات 
مورد نیاز جذب شود.وی با تاکید بر اولویت تغییر و تجهیز اماکن فرهنگی و 
اتمام پروژه های نیمه تمام اضافه کرد: پلاتو آفتاب در مدت زمان کوتاهی 
تعمیر و تجهیز و به مکانی مناسب جهت اجرا و تمرین نمایش‌ها تبدیل شد و 
در بسیاری از شهرستان‌ها نیز تعمیر و باز‌‌سازی اماکن و مجتمع‌های فرهنگی 
صورت پذیرفته اس��ت. درویش نژاد در پایان با اشاره به انتخابات مجلس 
پیش رو، استفاده از امکانات و مراکز دولتی برای تبلیغات نماینده ای خاص 
را ممنوع دانست و اذعان داشت: ادارات شهرستانی، مراقبت کنند تا مراکز و 

مجتمع‌های فرهنگی هنری استان به پایگاه سیاسی تبدیل نشوند.

مدیرکل ارشاد هرمزگان:

گسترش خدمات فرهنگی در هرمزگان 
نیازمند جذب اعتبارات است

  معاون توانمندس�ازی کمیته امداد امام خمینی )ره( شهرس�تان بندرعباس 
گفت: 594 طرح اشتغالزایی مددجویان تحت پوشش کمیته امداد بندرعباس 

برای دریافت تسهیلات به بانکهای عامل معرفی شدند .
  به گزارش روابط عمومی کمیته امدادامام خمینی )ره( هرمزگان ؛ رضا احمدی 
افزود: این طرح های اش��تغالزایی ش��امل مغ��ازه داری ، دامداری ،کش��اورزی، 
آرایش��گری ، خیاطی و غیره می باش��د .وی گفت : اکن��ون 207 طرح از میان 
طرح های معرفی ش��ده به بانکهای عامل ،  به  مبلغ 23 میلیارد و 100 میلیون 
ریال پرداخت تسهیلات شده است .معاون توانمندسازی کمیته امداد امام خمینی 
)ره( شهرس��تان بندرعباس افزود: 108 طرح اش��تغالزیی توسط بانک ملی ، 56 
طرح  در بانک ملت ،18 طرح در  بانک صادرات ، 9 طرح در بانک کشاورزی 
،9 طرح در س��په 6 طرح توسط بانک سامان و یک طرح دربانک دی پشتیبانی  

تسهیلاتی شده است.

معرفی 590 طرح اشتغالزایی مددجویان 
بندرعباس به بانکهای عامل 

آگهی مزایده
با عنایت به اینکه بانک ملی در نظر دارد فروش قسمتی از املاک خود 
را از طری�ق مزای�ده عمومی واگذار نماید  لذا در صورت تمایل ازتاریخ 
94/9/7 تا 94/9/17 جهت دریافت اس�ناد مزایده به نش�انی بندرعباس -بلوار امام 
خمینی - گلش�هر-نبش خیابان دارو پخ�ش -طبقه چهارم-دایره س�اختمان مراجعه 

نمایید. ضمناً تلفن 33669898 آماده پاسخگویی به سئوالات شما می باشد.

مزایده شماره 5

بانک ملی ایران-  اداره امور شعب   استان هرمزگان

نوبت دوم
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 سال چهاردهم شماره 2102  

پرداخت 180 میلیون کمک هزینه اجاره مسکن 
برای مددجویان هرمزگانی 

 معاون حمایت و سلامت  اداره کل کمیته امداد امام خمینی )ره( 
هرمزگان از پرداخت 180 میلیون ریال کمک هزینه اجاره مسکن 
برای مددجویان کمیته امداد استان از ابتدای سال تا کنون خبر داد. 
ب��ه گزارش روابط عمومی کمیته امداد امام خمینی )ره( هرمزگان ؛ 
مه��رداد تاجیک گفت : هم اکنون 595 خانواده ی مددجوی تحت 
پوش��ش کمیته امداد مستاجر هستند و از ابتدای سال تا کنون 360 
 خان��واده از کم��ک هزینه ه��ای پرداخت اجاره مس��کن بهره مند 
ش��ده اند. وی افزود : اکنون 235 خانوار مددجوی کمیته امداد امام 
خمینی )ره( هرمزگان در نوبت دریافت کمک هزینه ی اجاره مسکن 
هستند . معاون حمایت و سلامت  اداره کل کمیته امداد امام خمینی 
)ره( هرمزگان گفت : کمک هزینه های اجاره مسکن مددجویی از 
محل اعتبارات کمیته امداد  و مشارکت های مردمی تامین شده است. 
تاجیک افزود : یکی از سرفصل های کاری و خدماتی کمیته امداد 
امام خمینی )ره( ؛ کمک به پرداخت اجاره مسکن برای مددجوبان 
تحت پوشش است که فاقد مسکن هستند و شرایط خاصی دارند که 

از عهده ی پرداخت اجاره مسکن خود بر نمی آیند .

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان خبرداد
نشست بازاریابی کشور عمان درسازمان هرمزگان 
 جلسه بازاریابی کش��ور عمان درسازمان صنعت، معدن وتجارت 
هرمزگان برگزار شد. به گزارش روابط عمومی سازمان صنعت، معدن 
وتجارت، خلیل قاس��می، رئیس س��ازمان صنعت، معدن و تجارت 
هرمزگان گفت: جلس��ات کارشناس��ی مس��تمر و اطلاع رسانی به  
فعالین اقتصادی و همچنین اطلاعات اولیه کشور عمان و بویژه استان 
 مسندم ارائه گردیده است و تمامی تولید کنندگان و تجار و بازرگانان 
می توانند با دریافت اطلاعات نسبت به ورود به بازار هدف صادراتی 
گام نهند. قاس��می گفت: حضور در نمایشگاه مشترک ایران و عمان 
اولین گام در برپایی نمایشگاه مستقل استان در خارج از کشور است. 
وی تصری��ح کرد : همایش اقتصادی ایران و عمان با حضور یکی از 
معاونین سلطان قابوس ، سه تا چهار وزیر کشور عمان مرتبط با امور 
اقتصادی، روسای اتاق های بازرگانی عمان )مسقط، مسندم، سحار، 
... ( و امارات ) دبی ، رأس الخیمه و ...(  برگزار گردد. در ادامه رییس 
شرکت شهرک های صنعتی هرمزگان گفت: ایران سهم کمی از بازار 
جهانی را به خود اختصاص داده اس��ت و در این میان هرمزگان نیز 
نتوانس��ته است بازار هدف مناسبی برای کالاهای تولید خود بدست 
آورد؛ لذا با توجه به شرایط بوجود آمده می بایست تمامی دستگاهها 
از فعالین اقتصادی حمایت نمایند تا بتوانند با معرفی کالاهای تولید 
اس��تان به خارج از کش��ور، ارزش افزوده عاید تولید کنندگان گردد.

غلامپور افزود: جهت حمایت از واحدهای تحت پوشش خود کمک 
هزینه حضور در کش��ور عمان را به مبلغ  10 میلیون ریال برای هر 
واحدهای صنعتی داخل و خارج از ش��هرک صنعتی استان را متقبل 
خواهیم شد.وی ادامه داد: واحدهای صنعتی مستقر در شهرک صنعتی  
جهت شرکت در نمایشگاه و دریافت غرفه 50 درصد مبلغ هزینه غرفه 
را برای واحدهای صنعتی مستقر در شهرک صنعتی و10 درصد هزینه 
غرفه برای واحدهای صنعتی خارج از شهرک صنعتی را بعنوان مشوق 

حمایتی اعمال می شود. 

دلایل افزایش ماموران پلیس در شهر
رییس پلیس پایتخت توضیحاتی را در خصوص افزایش ش��مار مأموران پلیس در سطح معابر 
و اماک��ن تهران ارائه کرد و گفت: این اقدام به منظور آمادگی پلیس برای مقابله با هرگونه تهدید 
احتمالی انجام شده و به نوعی تمرین عملیاتی محسوب می‌شود.سردار حسین ساجدی‌نیا ، درباره 
دلیل افزایش حضور ماموران پلیس در س��طح معابر و همچنین اماکنی چون ایس��تگاه‌های مترو 
و ...، اظهار کرد: حضور پلیس در س��طح ش��هر باید س��بب ایجاد آرامش و احس��اس امنیت در 
ش��هروندان شود و روزهای اخیر نیز پلیس برای مقابله با هر نوع تهدید احتمالی در سطح تهران 
تمرینی عملیاتی را آغاز کرده است.وی با بیان اینکه دلیل افزایش حضور پلیس در سطح معابر 
و اماکن نیز همین موضوع اس��ت، اظهار کرد: در این تمرین عملیاتی نیروهای یگان ویژه، یگان 
امداد، واحدهای 110، نیروهای نامحس��وس زن و مرد، تیم‌های چک و خنثی‌س��ازی بمب و ... 
حضور دارند.ساجدی‌نیا در گفت‌وگو با ایسنا، درباره اینکه این تمرین عملیاتی تا چه زمانی ادامه 
خواهد داشت؟ گفت: این اقدامات و تمرین‌های ضدتروریستی تا زمانی که لازم باشد ادامه می‌یابد 
اما این به این معنا نیست که اتفاقی در پایتخت رخ داده باشد بلکه تهران در امنیت کامل است.به 
گفته رییس پلیس پایتخت، این اقدامات تنها برای برخورد با هرگونه تهدید احتمالی و پیشگیری 
از آن و همچنین تمرین افزایش مهارت عملیاتی انجام ش��ده است.وی همچنین به تعداد افزایش 
گش��ت‌ها در سطح محلات نیز اش��اره کرد و گفت: افزایش گشت‌های انتظامی نیز که به صورت 
خودرویی و موتوری انجام می‌شود در راستای اجرای طرح امنیت محله‌محور بوده و برای تامین 
امنیت شهروندان است.ساجدی‌نیا از شهروندان خواست گزارش‌های خود ازاقدامات مشکوک و 
مجرمانه را به مرکز فوریت‌های پلیسی 110 اطلاع داده یا به نزدیک‌ترین واحد انتظامی مراجعه 

کرده و آن را در اختیار ماموران قرار دهند.
کرمان؛ مقصد بیست‌ و‌ چهارمین سفر استانی روحانی

تس��نیم- حجت‌الاسلام روحانی رئیس‌جمهور بیست‌ وچهارمین س��فر استانی خود به کرمان را 
آغاز می‌کند.زمان دقیق این س��فر طی روزهای آینده مش��خص خواهد شد.پیش از این قرار بود 

رئیس‌جمهور به استان سمنان سفرکند.
 ضرورت رصد فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی درایام انتخابات

ایسنا-سیدمرتضی بختیاری معاون سیاسی و امنیتی دادستان کل گفت: دستگاه قضایی باید با رصد 
کامل مسائل حاشیه انتخابات و به ویژه فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی از امنیت و آرامش 

انتخابات صیانت کند.
 پیشنهادانگلیسی‌هابه ایران:ائتلاف جدید علیه داعش تشکیل دهیم

مهر- جوکار عضو کمیسیون امنیت ملی مجلس با اشاره به سفر اخیر هیئت پارلمانی انگلیس به 
ایران گفت: این هیئت انگلیسی پیشنهاد تشکیل ائتلاف جدید علیه داعش با محوریت این کشور 

را داشت. هفته گذشته یک هیئت پارلمانی انگلیس به ایران سفرکرده بود.
 انتقادآصفری ازصرف بودجه دولتی برای سفرهای بدون دستاورد

باش��گاه خبرنگاران-آصفری« عض��و ناظر مجلس درهیئت نظارت بر مس��افرت‌های خارجی 
کارکنان دولت از بررس��ی هفتگی حجم عظیم درخواس��ت‌ها برای س��فر به خارج خبر داد و از 

سفرهای غیرقانونی و بدون دستاورد برخی سازمان‌ها انتقاد کرد.
واکنش »سی ان ان« به نجات خلبان روس

باش��گاه خبرنگاران: ش��بکه تلویزیونی سی ان ان گزارش داد س��تایش ژنرال قاسم سلیمانی از 
عملیات نجات خلبان روس، توجه همگان را جلب کرده و  اگر حضور ایران در فرایند عملیات 
نجات خلبان روس درس��ت باشد، این مس��أله از توان فزاینده عملیاتی ایران در تحولات داخل 

سوریه، حکایت دارد.

عقب نشینی برخی مسئولان از دستور مهم بیمه ای دولت
در حالی که بر اس��اس ابلاغیه اردیبهشت ماه سال گذشته هیئت دولت، مقرر شده بود وزارت 
اقتص��اد برای اصلاح نرخ‌گذاری بیمه وس��ایل نقلیه با تاکید بر اهرم ه��ای مهمی مانند میزان 
آلایندگی هوا و س��ال خودرو، ظرف ش��ش ماه از زمان ابلاغ این دس��تور اقدام کند، بر اساس 
درخواس��ت برخی مس��ئولان اقتص��ادی کابینه که م��ورد موافقت ابتدایی مدیران ارش��د نهاد 
 ریاس��ت جمهوری نیز قرار گرفته، مقرر ش��ده این دستور مهم با توجه به برخی تبعات و نبود 

زیرساخت های لازم، حذف شود.
پسر اردوغان؛ در کنار تروریست ها

رس��انه‌های روسی عکس هایی از پس��ر رئیس جمهوری ترکیه به همراه سرکردگان گروهک 
تکفیری صهیونیس��تی داعش منتشر کردند.به گزارش شبکه تلویزیونی الاخباریه سوریه، بلال 
اردوغان پس��ر رجب طیب اردوغان در این عکس ها در کنار شماری از سرکرده های داعش 
ایستاده است و علائم رضایت در چهره بلال اردوغان به خوبی دیده می شود که نشانگر روابط 
دوس��تانه بین وی و داعش اس��ت.گزارش های رسانه‌ها حاکی اس��ت: بلال اردوغان با شبکه 
تروریستی داعش روابط بسیار نزدیکی دارد و وی مسئول تجارت نفت با داعش است .روزنامه 
تردا چاپ روس��یه هم فاش کرد: بلال اردوغان در س��رنگونی هواپیمای روسی بر فراز سوریه 
دس��ت دارد.صدور نفت یکی از منابع اصلی داعش است و این شبکه روزانه حدود 300 هزار 

بشکه نفت استخراج می کند و حدود 40 تا 50 میلیون دلار ماهانه از این طریق در آمد دارد.
رایزنی اصلاح‌طلبان با کاندیداهای احتمالی در تهران

در نشست‌های مختلف اصلاح‌طلبان به برخی از افراد به عنوان کاندیداهای بالقوه تهران برای 
ش��رکت در انتخابات مجلس پیشنهاد شده است که از آنها برای شرکت در انتخابات اسفند ماه 
دعوت به عمل بیاید.اخیرا در نشس��ت‌های مختلف اصلاح‌طلبان به برخ��ی از افراد به عنوان 
کاندیداهای بالقوه تهران برای شرکت در انتخابات مجلس اشاره و پیشنهاد شده است که از آنها 
برای شرکت در انتخابات اسفند ماه دعوت به عمل بیاید.آنطور که هفته‌نامه صدا گزارش داده 
افراد مطرح شده دارای گرایش‌های مختلف هستند و نام آنها بعضاً به صفت شخصی و گاه به 

لحاظ شخصیت حزبی‌شان مطرح شده است.
جانشین فرمانده کل سپاه: پاسخ ایران به تحرک تکفیری ها دندان‌شکن خواهد بود 

جانشین فرمانده کل سپاه گفت:با تلاش‌ نهادهای امنیتی، انتظامی و سپاه،اشراف اطلاعاتی خوب 
و کافی در مرزها محقق شده است و در صورت هرگونه تحرک گرو‌ه‌های تکفیری پاسخ ایران 
دندان‌ش��کن خواهد بود. سردار سرتیپ پاسدار حسین سلامی جانشین فرمانده کل سپاه صبح 
ام��روز )7 آذز(در جری��ان بازدید از مرز مهران با بی��ان اینکه امنیت برای زائران اربعین در کل 
کشور برقرار است، گفت: همه مجموعه‌ها در تلاش هستند تا ضمن ایجاد امنیت لازم، تکریم 
و احترام گذاش��تن به زوار آنگونه که شایسته آنها بوده انجام شود.به گزارش سپاه نیوز، سردار 
س�المی با اشاره به خدمات انجام گرفته در مرز مهران تصریح کرد: سپاه با تمام توان در حال 
خدمات‌رس��انی ب��ه زوار بوده و در مرز مه��ران با ایجاد اردوگاهی 6 هزار نفری، بیمارس��تان 
صحرای��ی و همچنین تدارک صدها دس��تگاه خودرو ترابری در هر لحظه از ش��بانه‌روز برای 

آسودگی زائرین اربعین حسینی تلاش می‌کند.
بازداشت 2 تبعه ایرانی در کنیا

.چند ایرانی به اتهامات امنیتی در کنیا دستگیر شدند.به گزارش عصرایران، خبرگزاری رویترز به 
نقل از وزارت کشور کنیا اعلام کرد چند ایرانی به اتهامات امنیتی در این کشور دستگیر شده اند. 
وزارت کشور کنیا مدعی است دستگیری این افراد به اتهام برنامه ریزی آنها برای بمب گذاری 
در شهر نایروبی انجام شد.هنوز از سوی مقامات ایرانی درباره هویت این افراد و جزئیات این 

اتفاق، خبری منتشر نشده است.

پشت پرده سیاست 

سردار سلامی: اشراف اطلاعاتی خوبی در مرزها حاکم است
سردار حسین سلامی جانشین فرمانده کل سپاه در جریان بازدید  از مرز مهران با بیان اینکه امنیت 
برای زائران در کل کش��ور برقرار اس��ت، گفت: با تلاش نهادهای امنیتی، انتظامی و سپاه اشراف 
اطلاعاتی خوب و کافی در مرزها محقق ش��ده اس��ت. به گزارش دفاع پرس، وی با بیان اینکه 
براساس گزارشات دریافتی در آن سوی مرز در کشور عراق نیز مشکل خاصی وجود ندارد، ادامه 
داد: همه مجموعه ها در تلاش هستند تا ضمن ایجاد امنیت لازم، تکریم و احترام گذاشتن به زوار 
آن گونه که شایسته آنها بوده انجام شود.امیر سرتیپ احمدرضا پوردستان فرمانده نیروی زمینی 
ارتش نیز در حاشیه بازدید از پایانه مرزی مهران اظهار داشت: فعالیت و اقدامات تمامی افرادی 
که در مرز ها به زائران خدمت‌رسانی می کنند، قابل تقدیر است. به گزارش تسنیم، وی با بیان اینکه 
تمامی تحرکات ضدامنیتی در خارج از مرز ها رصد می‌شود، افزود: مرزهای ما در امنیت کامل 
به‌سر می‌برند. فرمانده نیروی زمینی ارتش تأکید کرد: با همکاری سپاه، ارتش و نیروی انتظامی 
امنیت کامل در مرز ها برقرار است و زائران در امنیت کامل در حال تردد به عراق هستند. وی با 
تأکید بر اینکه زائران هیچ‌گونه نگرانی در رابطه با امنیت نداشته باشند، گفت: ارتش با استفاده از 

پهپاد و گشت هوایی امنیت زائران اربعین را تضمین می کند.
تازه های مطبوعات

جمهوری اسلامی - ولادیمیر پوتین، در سفر به ایران از مقامات ایرانی خواسته است از نفوذ خود 
در عراق استفاده کنند و مقام های عراقی را مجاب کنند که به روسیه اجازه حمله به مواضع داعش 
و گروه های تروریس��تی در ع��راق به ویژه موصل و نین��وا را بدهند.اعتماد - محمدرضا تاجیک 
از تئوریس��ین های جناح دوم‌خرداد درگفت‌وگویی با ای��ن روزنامه دراین باره که اگر دولت نتواند 
مش��کلات را در دوران پس��ا تحریم حل کند می‌توان پیش‌بینی کرد دولت روحانی نخستین دولت 
چهارس��اله در تاریخ سیاسی بعد از انقلاب باش��د؟ می‌گوید: بعید نمی‌دانم اما این را منوط می‌کنم 
به اینکه چه آلترناتیوی در مقابل او ش��کل می‌گیرد. چهار س��اله شدن دولت روحانی در صورتی 
اس��ت که رقیب به این زیرکی و توانمندی رس��یده باش��د که بعید می‌دانم اما بس��تگی دارد که در 
آستانه انتخابات چه اتفاقی بیفتد.شرق- انتشار یک مجموعه تابلوی مفهومی در ایام محرم با عنوان 
»صحابه حس��ینی، صحابه خمینی« که سعی در مقایسه شهدای انقلاب اسلامی با شهدای عاشورا 
داشته است، با اعتراض شهردار تهران همراه شد. اعتراضی که اگرچه در ابتدا خبرش منتشر نشد اما 
آن‌گونه که رئیس سازمان زیباسازی شهر تهران به »شرق« گفته است، شهردار تهران، دستور اکید 

جمع‌آوری آن ها را داده است.
3 دستور چغندر قندی کابینه برای احیای دریاچه ارومیه

بر اساس ابلاغیه روزهای اخیر یک مسئول ارشد اجرایی به تعدادی از اعضای کابینه که با توجه 
به درخواس��ت ستاد احیای دریاچه ارومیه صادر شده، مقرر شده است وزارت صنعت با استفاده 
از قوانین و مقررات مربوط، کارخانجات قند خارج از استان آذربایجان غربی را از انعقاد قرارداد 
و خری��د چغندر قند از چغندرکاران داخل این اس��تان منع کند و علاوه بر اجرای تمهیداتی برای 
کاهش سطح تولید این محصول در استان یاد شده، از خروج ریشه چغندر قند از آذربایجان غربی 

ممانعت به عمل خواهد آمد.
محمدعلی رامین: با احمدی‌نژاد ارتباطی ندارم

باشگاه خبرنگاران - محمدعلی رامین معاون مطبوعاتی وزارت ارشاد دولت نهم درباره ارتباطش 
با رئیس جمهور سابق گفت: با احمدی‌نژاد ارتباطی ندارم و از فعالیت‌های انتخاباتی وی هم مطلع 

نیستم.وی افزود:قصد کاندیداتوری ندارم.
ادعای بازداشت 2  کنیایی مرتبط با ایران

عصرایران: رئیس پلیس کنیا مدعی شد، دو کنیایی را که با سرویس‌های اطلاعاتی ایران ارتباط 
داشته‌اند، دستگیر کرده است.

قانون مطبوعات 

ماده 3: 
مطبوعات حق دارند 
نظرات، انتقادات 

سازنده، پيشنهادها، 
توضيحات مردم و مسئولين 

رابا رعايت موازين 
اسلامي و مصالح جامعه درج 

و به اطلاع عموم برسانند
تبصره  ـ : 

انتقاد سازنده مشروط به دارا 
بودن منطق و استدلال 

و پرهيز از توهين، تحقيرو 
تخريب مي باشد

مدیرکل تامین اجتماعی هرمزگان مطرح کرد

ضریب شیوع بیکاری در هرمزگان 5 در 1000نفر است

آموزش رایگان رشته‌ها ی سرویس و نگهداری لوازم سردکننده ؛ تعمیر کولر اسپلیت 
کولر های گازی؛کولر ماشین با جدید ترین روش ها و تجهیزات

 در مرکز شماره یک بندرعباس 33664860 - 33664836 - 33674210

انتش�ارات »دف« شامگاه  کتابفروشی 
پنجش�نبه 5 آذر، ب�ا حضور گس�ترده 
اهال�ی فرهن�گ و هن�ر، افتتاح ش�د. 
مشاور معاون فرهنگی وزارت فرهنگ 
و ارش�اد اسالمی در این مراسم گفت: 
کتابفروشان به علت رکودی که در سال‌های اخیر با آن مواجه بوده‌اند، امروزه به 
کانون توجه حوزه نشر تبدیل شده‌اند از این‌رو این امکان وجود دارد که بخش 
بیش�تری از اعتبارات وزارت فرهنگ و ارش�اد اسلامی به حوزه کتابفروشی‌ها 

جلب شود.
  به گزارش خبرگزاری کتاب ایران )ایبنا(، مراس��م افتتاح کتابفروشی انتشارات 
»دف« ش��امگاه پنجشنبه، 5 آذر در محل این کتابفروش��ی واقع در محدوده پل 
سیدخندان در شرق تهران برگزار شد. برپایی مراسم که بر اساس اعلام قبلی بدون 
سخنرانی و برنامه جانبی صورت گرفت ، از ساعت 17 تا 20 پذیرای جمع کثیری 
از نویسندگان، مترجمان، مسئولان فرهنگی و علاقه‌مندان به کتاب بود. همایون 
امیرزاده، مش��اور معاون فرهنگی وزارت فرهنگ و ارش��اد اسلامی که از جمله 
حاضران در این مراس��م بود، درباره افتتاح این کتابفروشی گفت: این کتابفروشی 
در شرایطی افتتاح می‌شود که دو اتفاق در حوزه کتابفروشی‌ها در رخ دادن است؛ 
اول اینکه بعد از 13 سال پیگیری و رفت و آمدهای بین سازمان‌های مرتبط مثل 
وزارت ارش��اد، مجلس شورای اسلامی و سازمان مالیاتی، در نهایت مقاومت‌ها 
برداش��ته ش��د و کتابفروش��ان جزو بهره‌برداران از بند »ل« ماده 139 ومعاف از 
پرداخت مالیات شدند که این موضوع در هفته گذشته به ممیزان مالیاتی ابلاغ شد.

وی با بیان اینکه این موضوع می‌تواند انگیزه‌های جدیدتری را برای ورود به این 

عرصه ایجاد کند، افزود: همچنین کتابفروش��ان به علت رکودی که در سال‌های 
اخی��ر ب��ا آن مواجه بوده‌اند، امروزه به کانون توجه حوزه نش��ر تبدیل ش��ده‌اند. 
اقداماتی مانند طرح »کتابفروش��ی به وس��عت ایران« که برای اولین بار در هفته 
کتاب آغاز ش��د، بر اساس همین نگاه حمایتی است که از سوی وزارت ارشاد و 
معاونت فرهنگی این وزارتخانه بوده است.امیرزاده تأکید کرد: قطعا اگر طرح‌هایی 
از این دس��ت به خوبی اجرا ش��ود و مورد حمایت قرار بگیرد این امکان وجود 
دارد که بخش بیش��تری از اعتبارات وزارت فرهنگ و ارش��اد اسلامی به حوزه 

کتابفروشی‌ها به عنوان یکی از نقاط بحرانی حوزه نشر جلب شود.
 انتش��ارات »دف« پس از حدود 13 س��ال فعالیت در عرصه نش��ر و انتش��ار 
عناوین محدود اما موثر، سرانجام ویترین خود را در شهر تهران افتتاح کرد. این 
کتابفروش��ی در 130 متر زیربنا و دو طبقه انبار و حیاط مستقل، فعالیت خود را 
با همکاری با حدود 200 ناشر مطرح در حوزهای مختلف و ارائه ده‌هزار عنوان 
کتاب و کالای فرهنگی در محدوده زیر پل سیدخندان، حدفاصل خیابان شریعتی 

و سهروردی آغاز کرد.
این فروش��گاه با قفسه‌هایی که دورتادور سالن اصلی آن را فراگرفته و همچنین 
قفسه‌های تعبیه شده در فضای میانی آن، کتاب‌ها را در بخش‌هایی چون فلسفه، 
علوم اجتماعی، ادبیات )که خود در چند زیرشاخه به ادبیات ملل مختلف تقسیم 
شده( ارائه کرده و از این نظر به تسهیل دسترسی مراجعان به کتاب‌های مورد نظر 

خود بسیار کمک کرده است.
همچنین در بخش میانی فروشگاه کافی ش��اپ کوچکی برای سرویس دادن به 
مراجعان طراحی ش��ده تا علاقه‌مندان به کتاب بتوانند در فضایی کتابخانه‌ای به 
مطالعه و انتخاب کتاب مورد نظر خود بپردازند. بخش انتهایی فروش��گاه نیز به 

کتاب‌های حوزه هنر اختصاص یافته که شامل بخش‌های مختلفی چون معماری، 
س��ینما و عکاسی اس��ت. کتاب‌های آموزش زبان انگلیسی، کتاب‌های مرجع و 
محصولات فرهنگی مانند موسیقی و نوشت افزار نیز از دیگر بخش‌های موجود 

در این کتابفروشی هستند.
حمیدرض��ا ش��عبانی، مدیر انتش��ارات »دف« درباره افتتاح این کتابفروش��ی به 
خبرنگار ایبنا گفت: داشتن فضای فروشگاهی یکی از ملزومات کار ما بود که به 
ما این امکان را می‌دهد ارتباط مس��تقیمی با مخاطبان خودمان برقرار کنیم و در 

عین حال به گردش کار و تولیدات ما نیز کمک می‌کند.
شعبانی همچنین درباره پشتوانه افتتاح این کتابفروشی در دوره‌ای که شاهد بسته 
ش��دن کتابفروشی‌ها هستیم، توضیح داد: حضور و فعالیت حدود 30 آموزشگاه 
علمی، هنری و کاربردی و سه دانشگاه خواجه نصیر، علامه طباطبایی و دانشگاه 
جامع کاربردی وزارت ارتباطات باعث ش��ده تا محدوده پل سید خندان به یکی 
از پر رفت و آمدترین مناطق تهران برای نسل جوان تبدیل شود، اما با وجود این 

ظرفیت علمی و فرهنگی، این منطقه دچار فقر کتابفروشی بوده است.
وی با بیان اینکه جای خالی یک کتابفروش��ی مجهز در این محدوده احس��اس 
می‌شد، ادامه داد: ما این منطقه را با ارزیابی و مطالعه انتخاب کردیم. به طوری که 
تنها س��ه کتابفروشی »پنجره«، »مژدک« و »شهر کتاب مرکزی« با فاصله بسیار 
زیاد از یکدیگر در این منطقه واقع شده‌اند. امیدمان این است که این کتابفروشی 
مورد توجه ساکنان اصیل این منطقه در خیابان جلفا و خیابان پالیزی قرار گیرد.

شعبانی ادامه داد: ما با تأسیس این فروشگاه این فرصت را پیدا می‌کنیم که کتاب را 
به محض تولید با واحدهای توزیع در کشور دست‌گردان کنیم و ما به‌ازای تولیدات 
خودمان عناوین متعدد و متکثری را از آنها دریافت کنیم و در فروشگاه ارائه کنیم. 

به این صورت می‌توانیم به جای اینکه میانگین خواب طولانی یک یا دو س��اله 
کتاب را متحمل ش��ویم، به یک صندوق روزانه دس��ت پیدا کنیم که این صندوق 

پشتوانه تولید و ارتقاء تولید ما خواهد بود.
مدیر انتش��ارات »دف« همچنین درباره حوزه فعالیت‌های خود در عرصه نش��ر 
گفت: ما در طول این 13 سال به دو شکل و شیوه فعالیت‌های انتشاراتی خودمان 
را ادامه دادیم. به طوری که  بخشی از فعالیت ما، آثار تولید به سفارش هستند. یعنی 
آثاری را به سفارش مراکز و سازمان‌های دولتی و غیر دولتی تولید می‌کنیم که این 
موضوع به ما این امتیاز را داد تا بتوانیم روی پای خودمان بایستیم واندوخته‌ای 
فراهم کنیم.وی ادامه داد: با تکیه بر این اندوخته توانستیم به سمت گرایش ذاتی 
خودمان یعنی کتاب‌های حوزه عمومی برویم و که نام آن را می‌گذاریم تولیدات 
»دلی«؛ چراکه سرنوشت آنها در بازار کتاب نامشخص است و نمی‌دانیم که چقدر 

طول می‌کشد تا 500 یا 1000 نسخه از یک کتاب به فروش برسد.
در ای��ن مراس��م و می��ان هیاهوی حضور اف��رادی چون احمد مس��جدجامعی، 
مصطفی ملکیان، فریدون مجلس��ی، پروفسور س��الاس، علی اصغر سیدآبادی، 
همایون امیرزاده و بس��یاری دیگر، کم نبودند افرادی که برای خرید کتاب به این 
کتابفروشی مراجعه می‌کردند؛ به طوری که صندوق این فروشگاه به اندازه بخشی 
که چهره‌های شناخته شده فرهنگی در آن حضور داشتند، شلوغ و پر مراجعه بود. 
اما نکته‌ای که بیش از هرچیز توجه را به خود جلب می‌کرد، فاکتورهایی بود که 
برای خرید کتاب صادر می‌شد. ذیل این فاکتورها درج شده »چنانچه از کتابی که 

خریدید خوشتان نیامد می‌توانید کتاب را تعویض کنید«
شعبانی درباره این اقدام توضیح داد: این موضوع به نگاه من به انجام کار فرهنگی 
در ح��وزه کتاب مربوط می‌ش��ود و به خاطره و تجربه س��ال‌های کودکی من از 
عضویت در اولین کتابخانه‌ عمومی ربط دارد. همیشه فکر می‌کردم که کتاب قرض 
دادن و دس��ت گردان کردن کتاب کار خوبی اس��ت. درست است که موضوعات 
اقتصادی در هر مجموعه‌ای مثل خون در رگ‌های آن مجموعه است، اما به نظر 
من وجه اقتصادی، وجه غالب این حوزه نیست و خردورزی و ارتقاء آگاهی در 

وهله اول مورد توجه و اهمیت است.

همایون امیرزاده  مشاور معاون فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی خبر داد

 افزایش حمایت‌های ارشاد از ویترین‌های کتاب

  مدیر ش�عب بانک انصار استان هرمزگان از اجرای طرح قلک الکترونیکی 
دانش آموزان در این بانک خبر داد.

  محمد عبدالهی در گفتگ��وی اختصاصی با خبرنگار روزنامه دریا ، با اعلام 
این خبر اظهار داشت : به منظور آشنایی دانش آموزان با پس انداز و خرید ، 
طرح قلک الکترونیکی دانش آموزان در بانک انصار اجرا می ش��ود. عبدالهی 
خاطرنش��ان کرد: در این طرح دانش آموزان علاوه بر اینکه پول های خود را 
پس انداز می کنند ، خریدهای خود را به صورت الکترونیکی می توانند انجام 

داده و سود نیز دریافت کنند. وی گفت: 
دانش آموزان با شرکت در این طرح با 
بانکداری الکترونیکی آشنا شده و پول 
های خرد خود را پس انداز می کنند. 

عبدالهی در پایان تصریح کرد: ش��عب 
بانک انصار در سراس��ر اس��تان آماده 

پاسخگویی و افتتاح این طرح برای دانش آموزان می باشند.

  مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان هرمزگان 
در مراسم رونمایی از نخستین شماره فصلنامه فنی 
مهندسی » هنر نما معمار » در فرهنگسرای طوبی 
گف�ت : هرم�زگان نیازمند المان ه�ای فرهنگی و 

هنری در معماری است .
  به گ��زارش رواب��ط عموم��ی اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی هرمزگان،علیرضا درویش نژاد ضمن 
ابراز خرس��ندی از رونمایی اولین فصلنامه معماری 
در هرم��زگان افزود : معماری یک ش��هر یا مکان ، 
تجلی گر هویت فرهنگی مردم آن خطه اس��ت و در 
بردارنده تمام سنت ها ، آداب ، رسوم ، زیبا شناختی 
، باورها، ارزش ها، هنجارها و ... اس��ت.وی اضافه 
کرد: سرزمین پهناور ایران اسلامی به دلیل گستردگی 
و اقلی��م های متعدد ، جغرافیای متن��وع، تعدد اقوام 

و نژادها و همچنین جنگ های بس��یار، از تکثر در 
معماری برخوردار است و هر شهر و منطقه شاخص 

های منحصر به فرد خود را در معماری دارد.
مدیر کل فرهنگ و ارش��اد اسلامی هرمزگان خاطر 
نشان کرد : استان هرمزگان نیز به دلیل ساحلی بودن 
و قرار داشتن در منطقه آب و هوایی گرم و خشک از 
معماری منحصر به فردی برخوردار بوده که به دلیل 
ظهور تکنولوژی دیگر کارکرد خود را از دست داده 
و بس��یاری از این ابنیه ها وی��ران و یا رو به خرابی 
نهاده است.درویش نژاد یادآور شد : فقط چند منطقه 
در استان هرمزگان همچون بندر لافت یا بندرلنگه و 
بندرکنگ و چند شهر در غرب استان است که هویت 
معماری خ��ود را همچنان حفظ ک��رده اند و اگر به 
درستی برنامه ریزی و مورد حمایت قرار نگیرد این 

اندک هویت نیز در گرد و غبار زمان گم خواهد شد.
وی بر اس��تفاده بیش��تر از المان ها و شاخص های 
معم��اری بومی که منطبق بر فرهن��گ و هنر منطقه 
اس��ت در س��اخت و سازهای ش��هری تأکید کرد و 
اظهار داش��ت : این نشریه می تواند پل ارتباطی بین 
متخصصان هنر معماری با معماران و ش��هر س��ازان 
باش��د تا از این طریق ش��اهد افزایش شاخص های 
معماری اصیل هرمزگان در ساخت و سازهای جدید 
و میادین باش��یم. مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
هرمزگان عنوان کرد : انتشار فصلنامه فنی مهندسی 
» هنر نما معمار » ع�الوه بر تأثیر مؤثر بر کارهای 
اصولی و مهندسی شده در شهر سازی باعث افزایش 

دانش عمومی در حوزه معماری خواهد داشت .

در بانک انصار انجام می شود

اجرای طرح قلک الکترونیکی دانش آموزان 
هرمزگان نیازمند المان های فرهنگی و هنری در معماری است 

کارگاه سوژه یابی داستان نویسی با حضور اکبر پور شاعر ونویسنده کشوری 
واعضای ادبی مرکز میناب برگزارشد.

 ب��ه گزارش روابط عمومی اداره کل کانون پرورش فکری کودکان ونوجوانان 
هرمزگان، کارگاه س��وژه‌یابی داستان کودک ونوجوان با حضور احمداکبر پور 
شاعر ونویسنده حوزه‌ی کودک ونوجوان واعضای ادبی مرکز میناب برگزارشد.

دراین کارگاه احمدپور س��وژه‌هایی برای نگاش��تن  را ب��ه اعضا آموزش داد 
وگفت: برای نوشتن بهتر است محیط خود را بهتر بشناسیم زیرا هر چه محیط 
داستان با ما مانوس ترشود بهتر می‌توانیم خود را با داستان وفق دهیم.وی با 
بیان این‌که فضا سازی در داستان نویسی بسیار با اهمیت است، گفت : پس از 

انتخاب سوژه که همان اولین جرقه ذهنی است، نویسنده سعی می کند پیرامون 
آن اتفاقات جالب و جاذبی را که در ذهن دارد به صورت داس��تان بیان کند.

وی در ادامه اظهارداشت :بهتر است سوژه‌هایی که برای داستان انتخاب می‌کنیم 
جالب باشد تا بتواند درداستان، کشش لازم را برای نوشتن ایجاد کند.

درادامه‌ی این نشس��ت اعضای ادبی مرکز میناب آثار ادبی خود را خواندند و 
اکبر پور در مورد نوشته‌های آن‌ها نظر داد.

در پایان این نشس��ت اکبر پور کتاب " دس��تها بالا این گاو مس��لح است " را 
برای اعضا روخوانی کرد وبه س��وال‌های اعضا در مورد انتخاب س��وژه‌های 

داستان‌هایش پاسخ داد.

مدیرکل تأمین اجتماعی هرمزگان تعداد مقرری کارگاه سوژه‌یابی داستان کودک و نوجوان با حضور نویسنده کشوری
بگیران بیمه بیکاری در این استان را حدود 1292 
نف�ر اعلام کرد و گفت: طب�ق تحلیل های آماری 
انجام شده، ضریب شیوع بیکاری در هرمزگان 5 

در 1000 نفر است.
به گزارش روابط عمومی اداره کل تأمین اجتماعی 
هرم��زگان، »س��ید فاض��ل حی��دری بلوکی« طی 
اظهاراتی ضمن اش��اره به فعالی��ت بالغ بر 25 هزار 
و 800 واح��د کارگاه و بنگاه اقتصادی در اس��تان 
هرمزگان اظهار داشت: 80 درصد از این کارگاه ها 

کمتر از 10 نفر کارگر بیمه ش��ده را تحت پوش��ش 
خ��ود دارن��د.وی توضی��ح داد:  بر همین اس��اس، 
ش��اخص »بعُ��د کارگاه��ی« میانگین اس��تانی در 
هرمزگان یعنی میزان بیمه شدگان اجباری در یک 

کارگاه برابر عدد 10 می باشد.
حیدری بلوکی گفت: بیشترین بعد کارگاهی متعلق 
به ش��عبه جزیره لاوان با عدد 46.8 و کمترین رقم 
این ش��اخص به شعبه شهرستان رودان با عدد 4.2 
اختصاص دارد؛ این موضوع نش��انگر آن است که 
به لحاظ ش��اخص جمعیت بیمه شدگان اجباری، 

کوچکترین کارگاه های استان در شهرستان رودان 
مستقر هستند. مدیرکل تأمین اجتماعی هرمزگان 
تعداد مقرری بگیران بیمه بیکاری در این استان را 
یکهزار و 292 نفر اعلام کرد و گفت: تجزیه و تحلیل 
های آماری حکایت از این دارد که ضریب ش��یوع 
بیکاری در هرمزگان 5 در 1000 نفر می باشد. وی 
در پایان اضافه کرد: بیشترین ضریب شیوع بیکاری 
مربوط به شهرس��تان حاجی آباد)12.7 در 1000 
نفر( و کمترین رقم این شاخص مربوط به شهرستان 

ابوموسی )صفر در 1000 نفر( می باشد.

حاجی آباد و ابوموسی دارای بیشترین و کمترین مقرری بگیران بیمه بیکاری 
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توضیح درباره خبر لغو ویزا برای زائران اربعین
 معاون کنسولی و مجلس وزارت امور خارجه گفت: شایعه 
برداشته شدن ویزا در ساعات آخر خروج زائران کذب است 
و تحت هیچ ش��رایطی ویزا برداشته نمی‌ش��ود، زائران بدون 
ویزا به گذرگاه‌های مرزی مراجعه نکنند. به گزارش تس��نیم، 
حسن قشقاوی معاون کنسولی و مجلس وزارت امور خارجه 
اظهار داشت: به‌ هیچ‌ عنوان امکان صدور ویزا در گذرگاه‌های 
مرزی صادر نمی‌شود به جهت اینکه امکانات صدور ویزا در 
ش��لمچه وجود ندارد.وی افزود: صدور و برداشته شدن ویزا 
بر عهده دولت عراق بوده و از اختیارات جمهوری اس�المی 
ایران خارج است بر همین اس��اس دولت عراق تاکنون تنها 
بر پذیرش زائران دارای ویزا تأکید می‌کند. معاون کنسولی و 
مجلس وزارت امور خارجه، گفت: کسی که بدون ویزا وارد 
عراق ش��ود به معنای نقض قوانین کشور عراق است، عنوان 
این جرم تردد غیرمجاز بوده که 6 س��ال حبس در پی دارد. 
وی ب��ا تأکید بر اینکه زائران عزیز بدون ویزا به گذرگاه‌های 
مرزی مراجعه نکنند، بیان کرد: ش��ایعه برداشته شدن ویزا در 
ساعات آخر خروج زائران کذب است و تحت هیچ شرایطی 
ویزا برداشته نمی‌شود.قشقاوی اظهار داشت: اینکه مردم یک 
کشور همه برای برگزاری همایش بزرگ مذهبی همت کرده و 
امکانات تغذیه، اسکان و درمان زائران را فراهم کنند در جهان 
بی‌سابقه و بی‌نظیر است.وی عنوان کرد: نظر ما بر این است که 
توریست و گردشگرهای خارجی از نزدیک این اتفاق بزرگ 
را ببینند و متوجه شوند در این دنیای مادی، عاشقان حسینی 

با چه عظمت و مهربانی به زائران خدمت‌رسانی می‌کنند.

سفیر عراق در ایران خبر داد
حضور یک میلیون زائر ایرانی در عراق

 س��فیر عراق در ایران از مهر شدن گذرنامه بیش از یک 
میلی��ون و 300 هزار ایران��ی در عراق خبر داد.صابر عبود 
الموسوی در گفت‌و‌گو با فارس، با بیان اینکه صدور روادید 
تا روز چهارش��نبه در دفاتر کنسولگری کشور عراق ادامه 
دارد، اظه��ار کرد: به زائران بدون داش��تن وی��زا و روادید 
اجازه ورود داده نخواهد ش��د.وی با اش��اره به فعالیت‌های 
شبانه‌روزی کنسولگری‌های عراق برای صدور روادید برای 
زائران خاطر نشان کرد: این نمایندگی‌ها آمادگی کامل برای 
ص��دور روادید ت��ا دو میلیون نفر را دارند.س��فیر عراق در 
ایران تصریح کرد: صدور روادید برای این زائران به‌صورت 
دوطرف��ه بین ایران و عراق صورت می‌گیرد و همچنین در 
مسیرهای منتهی به کربلا به‌ویژه از سمت بصره تدابیر لازم 
برای پذیرایی صورت گرفته است.الموس��وی با بیان اینکه 
امیدواریم این همکاری‌های دوجانبه در س��طح وس��یع‌تر 
گس��ترش پیدا کند، گفت: برای ش��رکت در مراسم اربعین 
حس��ینی تاکنون بیش از یک میلی��ون و 300 هزار ایرانی 
گذرنامه خود را ثبت کرده و وارد خاک عراق ش��ده‌اند.وی 
در پایان با بیان اینکه مردم و نیروهای عراقی در این ایام در 
حال انجام یک جهاد همه‌جانبه‌اند، تشریح کرد: کشور عراق 
در این‌روزها که پذیرای 25 میلیون از زائران اربعین حسینی 
اس��ت، امنیت کامل برای آنها را تامین کرده ولی شهرهای 
دیگر این کش��ور شاهد مبارزه نیروهای مردمی و ارتش با 

گروه‌های تروریستی داعشی و تکفیری است.

ماهیگیری وحشیانه با برق در خوزستان!
 فعال محیط زیست خوزستان گفت: ماهیگیری‌ با برق در 
رودهای دز، کرخه و کارون با ش��دت هرچه بیشتر با وجود 
غیر قانونی بودنش در حال انجام اس��ت.به گزارش باشگاه 
خبرنگاران: فعال محیط زیست خوزستان گفت: ماهیگیری‌ 
با برق در رودهای دز، کرخه و کارون با شدت هرچه بیشتر 
ب��ا وجود غیر قانونی بودنش در حال انجام است.س��ید باقر 
موسوی فعال محیط زیست خوزستان ؛ با اشاره به ماهیگیری‌ 
در خوزس��تان به روشی غیر قانونی و خلاف محیط زیست 
اظهار کرد: ماهیگیری‌ با برق در پارک ملی دز و پارک ملی 
کرخه رواج بیشتری دارد و همچنین رودخانه کارون و حتی 
در خود اهواز این کار با شدت هر چه بیشتر اعمال می‌شود، 
در حالی‌که از نظر قانونی صیادی با برق تحت هر ش��رایطی 
ممنوع اس��ت. وی با بیان اینکه ماهیگیری ب��ا برق در آب 
ت��ا نقاط مختلفی اجازه حیات به هیچ موجود زنده‌ای که به 
نوعی با آب ارتباط داشته باشند را نمی‌دهد، افزود: متاسفانه 
ای��ن روش ب��ه هیچ موجود زن��ده‌ آبزی رح��م نمی‌کند، از 
کوچک‌ترین تا بزرگ‌ترین ماهی و حتی خزندگان، پرندگان 
یا هر حیوانی که جهت نوش��یدن آب به این رودها در مواقع 
حضور این برقی‌ها نزدیک شود از ادامه حیات باز می‌دارد. 
فعال محیط زیس��ت خوزستان ادامه داد: تاکنون چندین فرد 
بر اثر این ش��یوه خطرناک جان خود را از دس��ت داده‌اند و 
اکثر دامداران به ویژه آن‌هایی که گاومیش پرورش می‌دهند 
از دست این سودجویان می‌نالند.وقتی جویای عدم اعتراض 
مردم به اداره کل محیط زیست جهت حل مشکلشان شدیم 
دریافتی��م که مردم و اهالی روس��تاهای اطراف رودهای دز، 
کرخه و کارون با بخش‌های اداره کل محیط زیس��ت تماس 
گرفته‌اند ولی تاکنون جهت رفع مشکل آن‌ها هیچ اقدامی از 

جانب این مسئولان انجام نشده است.
ثبت نام آزمون ارشد ناپیوسته 95

 مشاور عالی رئیس سازمان سنجش آموزش کشور اعلام 
کرد: نام نویس��ی برای ش��رکت در آزمون ورودی کارشناسی 
ارشد ناپیوسته س��ال ۹۵ از ۱۶ آذرماه آغاز و این آزمون در 
اردیبهشت 95 برگزار می‌شود.به گزارش فارس، حسین توکلی 
مشاور عالی رئیس سازمان سنجش آموزش کشور گفت: نام 
نویس��ی در این دوره‌ها فقط از طریق شبکه اینترنتی سازمان 
سنجش انجام می‌شود و تا یکشنبه 22 آذرماه ادامه دارد.وی 
اف��زود: دفترچ��ه راهنمای ثبت نام حاوی ش��رایط و ضوابط 
عمومی و اختصاصی و سایر اطلاعات لازم قبل از آغاز ثبت 
نام بر روی پایگاه اینترنتی س��ازمان س��نجش قرار می‌گیرد.

توکلی گفت: تمام داوطلبان باید پس از مطالعه دقیق دفترچه 
راهنما و تهیه مدارک و اطلاعات لازم از دوش��نبه 16 آذر تا 
یکشنبه 22 آذر به سایت سازمان سنجش مراجعه کرده و برای 
تکمیل تقاضانامه شرکت در آزمون ورودی کارشناسی ارشد 
ناپیوسته سال 95 و بیست و یکمین المپیاد علمی دانشجویی 
اقدام کنند.وی گفت: داوطلبان باید به وسیله کارت‌های عضو 
شبکه بانکی شتاب که پرداخت الکترونیکی آن فعال است با 
مراجعه به سایت سازمان سنجش و پرداخت 300 هزار ریال 
به عنوان وجه ثبت نام برای خرید سریال ثبت نام اقدام کنند.

خبری

آگهی مزایده عمومی 
 ش�رکت غله و خدمات بازرگانی منطقه ش�ش درنظر دارد نس�بت به واگذاری 
4 باب انبار متعلق به خود بصورت اجاره واقع در بلوار جمهوری - نرس�یده به 
س�ه راه جهانبار روبروی نمایندگی ایران خ�ودرو ازطریق مزایده عمومی و به 
بالاترین قیمت برای مدت یکس�ال اقدام نماید. متقاضیان می توانند باتوجه به ش�رایط ذیل جهت دریافت 
اسناد مزایده به واحد حقوقی شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6 واقع در طبقه همکف و جهت بازدید از 
انبارهای مذکور از تاریخ 94/9/14 لغایت 94/9/18 به نشانی در صدر این آگهی از ساعت 8 صبح لغایت 

3 عصر مراجعه نمایند.
1( نام دستگاه مزایده گذار : شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش

2( آدرس دستگاه مزایده گذار: بندرعباس / بلواردانشگاه / روبروی دانشگاه آزاد اسلامی
3( موضوع مزایده : واگذاری 4 باب انبار متعلق به خود بصورت اجاره برای مدت یکسال

4( نوع ومبلغ تضمین مزایده:  انبار شماره یک به مساحت تقریبی 828/40 مترمربع مبلغ 38/400/000 
ریال ) معادل س�ه میلیون و هش�تصد و چهل هزار تومان ( - انبار ش�ماره سه به مس�احت تقریبی 806/60 
مترمربع مبلغ 36/600/000 ریال )معادل سه میلیون و ششصد و شصت هزار تومان ( انبار شماره چهار به 
مساحت تقریبی 1248 مترمربع مبلغ 43/800/000 ریال ) معادل چهار میلیون و سیصد و هشتاد هزار تومان( 
- انبار ش�ماره پنج به مس�احت تقریبی 1242/60 مترمربع مبلغ 43/800/000 ریال ) معادل چهارمیلیون 
و س�یصد و هش�تاد هزار تومان( واریزبه حس�اب س�یبا ش�ماره 2176145412007 تحت عن�وان تمرکز 
 وجوه س�پرده ش�رکت غله وخدمات بازرگانی منطقه 6 نزد بانک ملی ش�عبه دارایی بندرعباس و یا معادل آن 

ضمانت نامه بانکی بنام شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6
5( مهلت دریافت اسناد مزایده : از تاریخ  94/9/14  لغایت 94/9/18

6( مهلت تحویل پاکات پیش�نهادات : از تاریخ  94/9/22 لغایت 94/10/5 )تا پایان وقت اداری روز ش�نبه 
مورخ 94/10/5 (

7( تاریخ و مکان بازگشایی پاکات : ساعت 12 روز دوشنبه مورخ 94/10/7 به آدرس ردیف )2( 
8( هزینه خرید اس�ناد: ارائه فیش واریزی به مبلغ 100/000 ریال به حساب شماره 2176145413005 

نزد بانک ملی ایران شعبه شرکت ملی گاز بنام شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش .
9( سایرشرایط وجزئیات دراسناد مزایده درج شده است .

10( درصورت ش�رکت حتی یک پیشنهاددهنده مزایده، شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش چنانچه 
نرخ پیشنهادی را عادلانه تشخیص دهد نسبت به عقد قرارداد اقدام خواهد نمود.

11( شرکت در رد یا قبول پیشنهادات مختاراست.                                                                                                                

  واحدحقوقی شرکت غله وخدمات بازرگانی منطقه شش                                                                               

نوبت دوم

آگهی دعوت     به مجمع عمومی عادی
 شرکت تعاونی مسکن مهر کارکنان استانداری

بدین وسیله از کلیه اعضای محترم عضو تعاونی مسکن مهر دعوت به عمل می آید که در 
جلسه مجمع عمومی عادی تعاونی که راس ساعت 13 روز سه شنبه مورخ 94/9/24 
در محل نمازخانه استانداری جدید به نشانی بندرعباس - بلوار آزادی جنب پارک دولت 
برگزار می گردد شخصاً یا با معرفی نماینده تام الاختیار به تعاونی حضور به هم رسانند. 
این مجمع با حضور نصف اعضا رسمیت می یابد و تصمیماتی که در این مجمع اتخاذ می 

شود برای کلیه اعضاء ) اعم از غایب و حاضر( نافذ و معتبر خواهد بود. 
دستور جلسه : 

1- گزارش هیات مدیره و تعیین خط مشی و برنامه های آتی تعاونی 
2- گزارش پیشرفت فیزیکی و مالی پروژه و اقدامات انجام شده

3- تعیین تکلیف اعضای مشمول لغو امتیاز و اخراج

ری هرمزگان هیئت مدیره و مدیرعامل تعاونی مسکن کارکنان استاندا

  دبیر س�تاد انتخابات وزارت کش�ور گفت: برای 
برگ�زاری 2 انتخاب�ات مجلس ش�ورای اسالمی 
و خب�رگان رهب�ری در مجموع 960 ه�زار تن از 

نیروهای اجرایی نقش دارند.
  به گزارش میزان، علی پور علی مطلق در همایش 
منطقه‌ای، آموزش��ی، توجیهی مجری��ان انتخابات 
استان‌های غرب کشور در هتل پارسیان کرمانشاه، 
اظهارداش��ت: این چهارمین همای��ش توجیهی و 
آموزشی انتخابات اس��ت که در هفت مرکز استان 
دیگر هم با هدف ارائه آموزش‌های لازم به مجریان 
برگزاری انتخابات برگزار می ش��ود.وی ادامه داد: 
ب��ا توجه به اینکه برخی قوانی��ن انتخابات در گذر 
زمان تغییراتی دارند لذا ب��رای برگزاری انتخاباتی 
قانونمند نیاز است که این دوره ها برگزار شود و ما 
به همین دلیل برای عوامل اجرایی از افراد صاحب 

نظر، تصمیم گیر و تصمیم ساز استفاده می کنیم.وی 
بر لزوم تمرکز این آم��وزش ها بر محتوای قوانین 
و نی��ز مباحث حقوقی تاکید کرد و افزود: کس��انی 
که به عنوان نماینده فرمانداران بر س��ر صندوق ها 
 حضور می یابند باید طوری توجیه شوند که ضعف 

سال های گذشته را نداشته باشیم.
  اس��تاندار کرمانشاه نیز در این همایش با تاکید بر 
لزوم رعایت امانتداری و عدالت، این ش��اخص ها 
را از مولف��ه های مهم انتخابات پیش رو دانس��ت.

اس��دالله رازانی انتخابات را بارزترین نقطه بروز و 
ظهور اراده مردم دانس��ت، گف��ت: حضور مردم در 
این انتخابات برای سرنوشت خودشان اهمیت دارد 
و مایه اعتبار و آبروی نظام است.وی بیان مسائل به 
صورت تخصصی در مورد مجریان انتخابات را مهم 
ارزیابی کرد و برگزاری این همایش را موثر دانست.

رازانی گفت: ما مکلف هس��تیم ب��ه دور از حب و 
بغض و رعایت عدالت و بی طرفی برای برگزاری 
هر 2 انتخابات مجلس شورای اسلامی و خبرگان 
رهبری تلاش کنیم.آشنایی فرمانداران، بخشداران 
و اعضای س��تاد انتخابات استان های غرب کشور 
ب��ا آخرین تغییرات در قوانین و مقررات انتخابات، 
 یک��ی از اه��داف برگ��زاری این همای��ش عنوان 

شده است.
در این همایش دو روزه 150 نفر از اعضای س��تاد 
انتخاب��ات، فرمانداران و بخش��داران اس��تان های 
کرمانشاه، ایلام و کردستان حضور دارند.انتخابات 
مجلس شورای اسلامی و مجلس خبرگان رهبری 
به طور همزمان در سراس��ر کشور روز جمعه هفتم 

اسفند ماه سال جاری برگزار می شود.

وزی�ر کش�ور با اش�اره 
به اینکه ت�ا امروز هیچ 
اق�دام ض�د امنیتی در 
رابط�ه ب�ا راهپیمای�ی 
نداش�ته‌ایم، گفت: تنها 
یک فرد را که تبلیغات انحرافی انجام می‌داد، دستگیر کرده‌ایم.

به گزارش مهر، عبدالرضا رحمانی فضلی در نشست خبری ستاد 
مرکزی اربعین با اشاره به برگزاری جلسه هماهنگی این ستاد با 
حضور همه دستگاههای اجرایی و مسئولان کمیته های مختلف 
گفت: در جلس��ه امروز عملکرد دستگاههای ستادی مرور شد و 
موضوعات، اشکالات، آسیب ها و ضعف های مختلف را که در 
صحنه عمل ب��ا آن مواجه بودیم، مورد بررس��ی قرار دادیم. وی 
گفت: تصمیمات جدیدی گرفته ش��د تا زمان برگشت زوار، این 
تصمیمات در دستور کار قرار گیرد تا بتوانیم تمهیدات لازم برای 
بازگش��ت زوار در امنیت کامل را اتخاذ کنیم.وزیر کشور با اشاره 
به اینکه حفظ امنیت همچنان برای ما در اولویت قرار دارد، بیان 
داشت: مسئله امنیت در ایران و عراق را یک بار دیگر مرور کردیم 
و همه تدابیر، مورد ارزیابی قرار گرفت؛ مسئولان امنیتی و انتظامی 
گزارش خود را ارائه دادند که این گزارشها نشان می دهد فضا به 

طور کامل در حال رصد است. رحمانی فضلی با بیان اینکه زوار 
برای برقراری امنیت هر چه بیشتر باید همکاری های خود را با 
مس��ئولان انتظامی و امنیتی ادامه دهند، خاطرنشان کرد: مردم به 
خوبی نظم را برقرار کرده و همکاری و اعتماد آنها با ستاد اربعین 
خوب بوده است، با گزارشهای صدا و سیما و رسانه های مختلف 

این همکاری را در حد اوج خود داشته ایم.
وزیر کش��ور با پیش‌بینی عبور ح��دود ۲ میلیون نفر از مرزها با 
همکاری مردم، از مس��ئولان عراقی بخصوص وزارت کش��ور و 
وزارت امورخارجه به خاطر هم��کاری های لازم در این مدت 
و ص��دور بیش از ۱۰۱ میلی��ون و ۲۰۰ هزار روادید در ۱۱ دفتر 

صدور روادید در مرزهای کشور و نقاط مختلف تشکر کرد.
رحمانی فضلی با اش��اره به رعایت ضرورت رعایت جنبه های 
حفاظتی گفت: متاس��فانه بر اساس گزارشات تعدادی پاسپورت 
هموطنان مان مفقود ش��ده اس��ت که در زمان برگشت این زوار 
دچار مشکل خواهند شد. توصیه ما به زوار عزیز این است که در 

حفاظت از مدارک خود دقت کنند.
وزیر کشورادامه داد: زوار عزیز در زمان برگشت به طور تدریجی 
وارد کش��ور ش��وند زیرا با همان امکاناتی که طی دو هفته زوار 
ایرانی را از م��رز به عراق منتقل کردیم در همان مدت زمان این 

زوار باید وارد کش��ور شوند تا مش��کلی برای کسی پیش نیاید.
وی همچنین با اش��اره به بیم��ه زوار کربلا گفت: با مصوبه دولت 
و متولی‌گری سازمان حج، مسئله بیمه زورا ظرف روزهای آینده 
حل می ش��ود.رحمانی فضلی درباره مراجعه افراد بدون ویزا به 
مناطق مرزی گفت: در ۲ سال گذشته امکان ورود به عراق بدون 
روادید وجود داش��ت و امس��ال بر اساس توافق دو طرفه ایران و 
عراق ب��ه هیچ وجه امکان ورود به عراق برای هیچ کس��ی مهیا 
نیس��ت، این امر به ضرر همه اس��ت چون تبع��ات امنیتی بدنبال 
خواهد داشت.وزیر کشورادامه داد: در جلسه امروز برای بسیج و 
نیروی انتظامی به طور جدی تعیین تکلیف کردیم که به طور قاطع 
با کس��انی که بدون مجوز قصد خروج از کشور را دارند برخورد 
کنند و در زمان بازگشت مانع از ورود کسانی که غیر مجاز بوده 
و یا اتباع غیرایرانی هستند، شوند و به سرعت آنها را به مرزهای 
کشور خودشان برگش��ت دهند.رحمانی فضلی افزود: مقرر شده 
کمیته حمل و نقل و تدارکات برای تسهیل رفت و آمد زوار امنیت 

لازم را فراهم کند.
وزیر کش��ور با بیان اینکه یک میلیون و ۳۰۰ هزار نفر تاکنون از 
مرزهای رسمی کشور خارج شده اند، خاطرنشان کرد: پیش بینی 
ما این اس��ت که تا روز اربعین حدود ۴۰۰ هزار نفر دیگر هم با 

روادید از مرزهای کش��ور خارج ش��وند. وی یادآور شد: تجربه 
امس��ال در مراس��م راهپیمایی اربعین باعث خواهد شد که نظم، 
خروج رسمی، برنامه‌ریزی و تدارک مناسب برای سالهای آینده 
به الگویی تبدیل شود تا ضمن پوشش ضعف ها، نقاط قوتمان را 
تقویت کنیم که البته کش��ور عراق هم در این زمینه باید همکاری 
داشته باش��د.رحمانی فضلی گفت: بیش از ۸۰۰ دستگاه وسیله 
نقلی��ه از طرف ایران به عراق فرس��تاده ایم اما همچنان با کمبود 
وسیله نقلیه مواجه هستیم، همچنین جاده ای عراق شرایط مناسب 
برای تردد را ندارند که هماهنگ کردیم در سالهای بعد این مسئله 

نیز بهبود پیدا کند.
وزیر کشور با بیان اینکه تا امروز شاهد هیچ گونه اقدام ضد امنیتی 
در جریان برگ��زاری راهپیمایی اربعین نبوده ایم، گفت: تنها یک 
بازداش��تی در داخل کاروان ها داشتیم که تبلیغات انحرافی انجام 
م��ی داد.وی درباره خبر دس��تگیری ۳۰۰ نفر به خاطر نداش��تن 
روادی��د را تایید نکرد و گفت: ح��دود ۵۰ نفر از مرز عبور کرده 
بودند که روادید نداش��تند، اما این تعداد توس��ط عوامل انتظامی 
دستگیر شدند.رحمانی فضلی افزود: با موارد غیرقانونی به طور 
قاطع برخورد می کنیم و در صورتی که در مقابل این برخوردها 
مقاومت صورت گیرد، فرد یا افراد را در اختیار قوه قضائیه قرار 
خواهی��م داد.وی همچنین درباره بازار س��یاه بلی��ت اتوبوس در 
مرزها عنوان کرد: تصمیم گرفته ش��د که وزارت راه و شهرسازی 
حداکثر بهاء برای اتوبوس‌ها را دو برابر اعلام کند چون اتوبوس ها 

مجبورند یک بار به صورت خالی این مسیر را طی کنند.

وزیر کش��ور ادامه داد: کنترل قیمت بلی��ت هواپیما هم از طریق 
مراجع رسمی صورت می گیرد.

رحمان��ی فضلی با بی��ان اینکه حجم عبور و م��رور از مرزها به 
خصوص مرز مهران س��نگین اس��ت، یادآور شد: نیروی انتظامی 
به طور ش��بانه‌روزی در حال تلاش اس��ت تا مسیر حرکت روان 
شود.وی با بیان اینکه به جز تصادفات معمولی حادثه دیگری رخ 
نداده است، خاطرنشان کرد: بر اثر حوادث رانندگی در جاده های 
منتهی به مرز، ۳ نفر کشته شده اند که این امر البته در تمام جاده 
ها و مس��افرت ها وجود دارد و جز آن حادثه دیگری رخ نداده 
است.وزیر کشور با بیان اینکه در موقع بازگشت زوار کنترل های 
دقیق را انجام خواهیم داد، اعلام کرد: هیچ نگرانی وجود ندارد و 
اگر افرادی بخواهند به طور قاچاق در بین زوار وارد کشور شوند، 
حتما با کنترل دقیق مانع آن خواهیم ش��د.رحمانی فضلی درباره 
تهدیدات گروه تروریستی داعش در خصوص ایجاد ناامنی یادآور 
شد: اگرچه همواره تهدید می کنند، اما قدرت هیچ‌گونه اقدامی را 
تاکنون نداشته اند.وی همچنین با اشاره به حضور نیروهای امنیتی 
در ۲ روز گذشته در فضاهای عمومی تهران توضیح داد: این یک 
مانور اس��ت تا بتوانیم در ش��رایط خاص برآوردهای درستی از 

امکانات خود انجام دهیم.
وزیر کشور همچنین با اشاره به بیمه زواری که نتوانستند خود را 
بیمه کنند، تصریح کرد: دولت ۵ میلیارد تومان را برای بیمه زواری 
که نتوانستند خود را بیمه کنند، در نظر گرفته است تا در صورت 

لزوم برای جبران خسارت از آن از این محل استفاده کند.

وزیر کشور :

اقدام ضدامنیتی در راهپیمایی اربعین نداشتیم

پس از شنیدن ازدواج‌های متفاوت در نقاط مختلف جهان 
این‌ب�ار ی�ک زوج هرمزگانی دس�ت ب�ه ازدواج در اعماق 

آب‌های نیلگون خلیج‌فارس زدند.
به گزارش ایسنا، شاید این روزها بسیاری افراد برای ماندگار 
کردن خاطرات ازدواجشان دست به اقدامات مبتکرانه بزنند 
تا توجه رسانه‌ها را به خود جلب کنند، اما این‌بار بندرعباس 
و اعماق آب‌های نیلگون خلیج‌فارس خبرساز شدند. زوج 
ج��وان هرمزگانی برای خلق ازدواج��ی متفاوت و بدور از 
تجملات تصمیم گرفتند مراسم رد و بدل کردن حلقه ازدواج 
را زیر آب انجام دهند. براساس رسوم و سنت آئینی ازدواج 
و زندگی مش��ترک زوجین با سور و مهمانی آغاز می‌شود 
که این آداب و رس��وم در هر گوشه دنیا و هر شهری شکل 

خاص خود را دارد.
این روزه��ا صحب��ت ازدواج با هزینه‌های سرس��ام‌آور و 
بی‌میل��ی جوانان این امر الهی همراه اس��ت و یکی از علل 
کاهش آمار ازدواج در جامعه هزینه‌های غیر عادی عروسی 
است که اخیراً به‌طور غیرعادی تغییر کرده است. در این میان 
عده‌ای مانند مریم و امید زوج جوان هرمزگانی بهترین بودن 
را در متف��اوت بودن می‌بینند و با برگزاری مراس��م نمادین 

عقدکنانشان زیرآب‌های خلیج‌فارس شکلی عجیب و جدید 
از پیوند را خلق کردند.

»امید علیزاده« با بیان این‌که یک شرکت خدمات غواصی در 
بندرعباس دارم و انجام پروژه‌های غواصی و تصویربرداری 
در زیر آب و فروش تور تجهیزات غواصی را برعهده دارم، 
اظهار کرد: من و همس��رم هر دو کار‌آموز غواصی بودیم و 
م��ن در کلوپ غواصی هم کار می‌کردم، همس��رم روزهای 
جمعه برای غواصی به کلوپ می‌آمد، چون روزهای دیگر 
اداره می‌رفت و فقط روزهای جمعه وقت داش��ت و من هم 
جمعه‌ها سرکار می‌رفتم.وی افزود: بعد از یک‌سال آشنایی 
به این نتیجه رس��یدیم که می‌توانیم در کنار هم زندگی کنیم 
و همدیگر را خوشبخت کنیم و در واقع ازدواجمان عاقلانه 

بود.
علیزاده با بیان این‌که عش��ق بعد از ازدواج بیش��تر و پایدار 
است، تصریح کرد: هم‌اکنون دو فرزند داریم و با وجود تمام 
مش��کلات و دغدغه‌های عش��قمان روزافزون است.وی با 
اشاره به برگزاری مراسم ازدواجشان زیر آب تصریح کرد: 
هر دوی ما دلمان می‌خواس��ت یک مراس��م متفاوت و کم 
خرج داشته باشیم و چون هر دو غواص هستیم فکر کردیم 

بهترین کار برگزاری مراسم زیر آب باشد.
علی��زاده گفت: با همراه��ی 13 نفر از دوس��تانمان با یک 
فیلمبردار حلق��ه‌ ازدواج‌مان را زی��ر آب‌ رد و بدل کردیم.

وی تصریح کرد: الان ماس��ک‌هایی اس��ت که غواص‌ها به 
صورتش��ان می‌زنند و خیلی راحت می‌توانند زیر ماس��ک 
صحبت کنند و بشنوند و حتی از این طریق می‌شود با کسی 
که بیرون آب ایستاده ارتباط کلامی داشت، بنابراین اگر عاقد 
هم نخواهد زیر آب برود، می‌تواند از داخل قایق، خطبه عقد 
را بخواند و جواب بگیرد، ضمن اینکه تصویر عروس و داماد 

را هم از طریق مانیتور ببیند.
علی��زاده یادآور ش��د: ما اولین کس��انی بودیم که مراس��م 
ازدواجم��ان را زیر آب برگزار کردی��م و هیچ کس قبل از 
ما چنین مراس��می را در زیر آب ه��ای آزاد برگزار نکرده 
ب��ود‌.وی تصریح کرد: کل خرج عروس��ی ما یک میلیون و 
400 تومان شد، جای شما خالی خیلی هم خوش گذشت. 
ای��ن جوان هرمزگانی گفت: پیش از ما چند نفری بودند که 
علاقمند به برگزاری مراسم‌ش��ان زیر آب بودند‌، به اتفاق با 
ی��ک لنج رفتیم به یکی از جزایر زیبای خلیج فارس همان 
جا غواصی یاد گرفتند و بعد با مهمان‌هایشان رفتیم زیر آب 
مراسم را اجرا کردیم و با یک لنج زیبا برگشتیم و جالب‌تر 

این که‌ سنت‌های غواصی را هم انجام دادیم‌.

‌ازدواج به سبک زیر آبی!

با گذشت 12 روز از پایان فروش خودرو در قالب وام 25 میلیون تومانی امروز با تأمین 
اعتبار بانک مرکزی تحویل خودروها آغاز شده است.

به گزارش تسنیم، با توجه به تأمین اعتبار وام 25 میلیون تومانی خودرو از سوی بانک 
مرکزی تخصیص و صدور فاکتورهای فروش خودروهای مش��تریان آغاز ش��ده است. 
مطابق تعهد خودروسازان به مش��تریان قرار بود خودروهای خریداری شده حداکثر تا 
یک ماه تحویل داده شوند اما خودروسازان با این بهانه که هنوز بانک مرکزی چک‌های 
آنها را وصول نکرده از فاکتور کردن خودروها علیرغم تمام تعهدات ممانعت می‌کردند.

س��یدعلی‌اصغر میرمحمدصادقی  پیش از این در گفت و گو با تسنیم، با اشاره به اینکه 

بانک مرکزی در تأمین مالی 110 هزار دستگاه خودروی فروخته شده در وام 25 میلیون 
تومانی فروش خودرو مشکلی ندارد، اظهار داشت: بخشنامه‌ای به بانک‌های عامل ارسال 
کردیم تا آنها به محض دریافت مس��تندات و مدارک از شرکت‌های خودروساز نسبت 
به تقس��یط اعتبار مطابق ب��ا توافقات اولیه اقدام کنند.وی با بی��ان اینکه در توافق اولیه 
خودروسازان ملزم شده‌اند لیست فروش خود را به انضمام چک ظهر نویسی شده توسط 
نمایندگی‌های فروش به اضافه مش��خصات خودرو را به بانک‌ها تحویل دهند، افزود: 
بانک‌های عامل نیز بعد از دریافت این مدارک و تأیید آنها نسبت به ارسال آنها به بانک 

مرکزی اقدام می‌کنند.

آغاز تحویل خودروهای با وام 25 میلیونی

وزارت کشور:
 ۹۶۰ هزار نفر در برگزاری انتخابات نقش دارند 

  اعضاء ش�وراي ش�هر بندرعباس در جمع مديرعامل و معاونين 
آبف�اي هرمزگان، طي بازديدي از تصفيه خانه فاضلاب اين ش�هر 
ضمن آگاه�ي از چالش هاي پيش روي اجراي ط�رح فاضلاب، از 
روند تصفيه فاضلاب بازديد و يكفيت پساب توليدي را مورد تاييد 

قرار دادند. 
  به گزارش روابط عمومي آب و فاضلاب اس��تان، حسين خادمي 
در اين بازديد اظهار داشت: تصفيه خانه فاضلاب با 6 ايستگاه پمپاژ 
و بالابر در س��ال 83 و با دبي متوسط 73 هزار و 200 متر مكعب 
طراحي ش��ده كه اين ميزان تا 80 ه��زار مترمكعب نيز قابل ارتقاء 

است.  
مديرعام��ل آبفاي هرمزگان افزود: در ح��ال حاضر  700 يكلومتر 
از ش��بكه فاضلاب شهر بندرعباس اجرا ش��ده است و در مجموع 
75 درصد از جمعيت اين ش��هر از شبكه فاضلاب بهره مندند. وي 
اضافه كرد: هم اكن��ون 55 هزار مترمكعب دبي فاضلاب ورودي و 
خروجي اين تصفيه خانه است كه خروجي آن به صورت پساب به 
دريا مي ريزد.وي در خصوص يكفيت پس��اب خروجي اين تصفيه 
خانه گفت: تمامي عمليات فرايند تصفيه فاضلاب شهر بندرعباس و 
پساب توليدي از لحاظ يكفيت بطور روزانه برابر دستورالعمل ها و 
استانداردهاي مربوطه و با استفاده از آخرين تكنولوژي و روشهای 
آزمايش��گاهی توسط آزمايشگاه مستقر در تصفيه خانه فاضلاب و 
همچنين آزمايش��گاه مركزی شركت ) كه از آزمايشگاه هاي معتمد 
محيط زيست و دارنده گواهينامه ۱۷۰۲۵ مي باشد(،كنترل و نظارت 

مي شود. 
خادم��ي گفت: همچنين در قالب آزمون خ��ود اظهاري به صورت 
س��رزده، نمونه برداری و سنجش يكفيت پساب خروجی از تصفيه 
خانه توسط آزمايشگاه معتمد محيط زيست استان هرمزگان )مجتمع 
يكفي��ت آزماي جنوب ( انجام می ش��ود كه در نتيج��ه مورد تاييد 
آزمايشگاه يكفيت آزمای جنوب )آزمايشگاه معتمد سازمان حفاظت 
محيط زيس��ت( و اس��تاندراد تخليه به دريا )ابلاغي سازمان محيط 

زيست كشور( ، است.
مديرعامل آبفاي استان با اشاره به مشكلات اجراي طرح فاضلاب 
شهر بندرعباس، گفت: در حال حاضر طرح فاضلاب بندرعباس در 
محلات آيت الله غفاري، محله چاهستاني ها،درخت سبز، كمربندي، 
غ��رب بلوار خليج فارس به دليل  عدم وجود طرح جامع ش��هري 
در مناط��ق مذكور و كمبود اعتبارات اجرا نش��ده اس��ت كه اعتبار 
مورد نياز جهت تكميل طرح 1210 ميليارد ريال اس��ت. وي عدم 
تخصيص بموقع و ناكافي، عدم وجود طرح تفصيلي و جامع شهري 
در برخي نقاط ش��هر، توسعه محلات شهر و نياز به طراحي مجدد 
ش��بكه فاضلاب را از ديگر دلايل كندي عمليات اجرايي اين طرح 

عنوان كرد. 
خادمي در ادامه با تايكد بر ضرورت تعامل و هم انديشي دستگاه‌ها 
و س��ازمان‌های ذيربط در حوزه هاي مختلف، تصريح كرد: تنها در 
سايه ي اين تعامل و همكاريست كه مديريت یک‌پارچه‌ی شهری و 

بهره مندي مردم از خدمات اتفاق خواهد افتاد.
 وي اف��زود: هر چه این مدیریت به س��مت وحدت، برنامه‌ریزی و 
اجرا برود به همان اندازه مردم از نتایج این وحدت بهره‌مند ش��ده و 
قدرت و توان سازمان ها نیز در خدمات‌رسانی هر چه بهتر به مردم 

بیش‌تر خواهد شد.
   در پايان؛ رييس شوراي شهر بندرعباس نيز ضمن تاييد ضرورت 
تعامل و هم انديشي بين شورا و آبفاي استان، گفت: شورای اسلامی 
ش��هر بندرعباس ای��ن آمادگی را دارد ت��ا در همه‌ی زمینه‌هایی که 
قابلیت ورود داش��ته باش��د، بتواند با هدف رفع چالش هاي پيش 
رو طرح فاضلاب با ش��ركت آب و فاضلاب همکاری نموده و در 

صورت لازم ضمن تفاهم نامه اي اين همكاري را قوت بخشد. 
 مهران نجاتي افزود: با توجه به چالش هاي كم آبي در استان و به 
منظور همكاري با آبفا ، شوراي شهر استفاده از منابع آبي غير شرب 

براي آبياري فضاي سبز را در اولويت اقدامات خود دارد.  

در بازديد اعضاء شوراي شهر بندرعباس از تصفيه خانه فاضلاب مطرح شد

توافق آبفا و شوراي شهر بر تعامل در مديريت زيرساخت هاي شهري
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سلامت

استانداردها ، زبان علمی و فنی مشترک در بین جوامع  روابط عمومی
رد هرمزگان  اداره کل  استاندا

روابط عمومی سازمان  
مدیریت و نظارت بر امور 
تاکسیرانی  بندرعباس

اولیای محترم دانش آموزان: 
آیا می دانید ، با تائیدیه مدیران محترم مدارس ، سرویس های دانش آموزان را به شرکتهای تحت 

نظارت آموزش وپرورش و سازمان تاکسیرانی بندرعباس بسپارید

بر خلاف اعتقاد عمومی که مصرف غذاهای کم چرب برای کاهش 
وزن موثرتر می باشند، اما یک مطالعه جدید نظری متفاوت دارد.

ی��ک مطالعه جدید در دانش��گاه نیواورلند آمریکا نش��ان داده که 
پی��روی از رزیم ه��ای غذایی کم کربوهیدرات بس��یار موثرتر و 
سالمتر از رژیم های غذایی کم چرب برای کاهش وزن می باشند.

 در واق��ع محقق��ان این مطالعه دریافتند اف��رادی که از رژیم های 
غذایی کم کربوهیدرات و کم نشاسته ای پیروی می کنند در کاهش 
وزن خود در یکسال اول پیروی از رژیم غذایی، نسبت به افرادی  
ک��ه از رژیم های غذایی کم چرب پیروی می کردند، چندین برابر 

موفق تر بودند.
البته محققان این مطالعه معتقدند که بیش از یکس��ال نمی توان از 
منافع رژیم ه��ای غذایی کم کربوهیدرات برای لاغری اس��تفاده 
نمود. چون که نتیجه مطالعه آنها نش��ان داده این اثر رژیم غذایی 
کم کربوهیدرات فقط در یک سال اول پیروی از آن موفقیت آمیز 
می باشد و در س��ال های بعدی پیروی از رژیم غذایی کم چرب 

موفقیت بیشتری در پی خواهند داشت.
نظر رژیم شناس��ان در این مورد آن است که احتمالا افرادی که از 

رژیم غذایی کم کربوهیدرات استفاده می کنند به خاطر محدودیت 
در مص��رف مواد غذایی کربوهیدرات دار، به س��مت مصرف مواد 
غذایی با کربوهیدرات مرغوب مانند میوه ها و سبزی ها و غلات 
و حبوبات سوق پیدا می کنند و این مواد غذایی در واقع منابع غنی 

از مواد فیبری هم هستند.
   به همین دلیل این رژیم های غذایی به دلیل بالای بودن نس��بی 
مواد فیبری برای بدن، می توانند در کنترل میزان کلسترول خون و 

سلامت قلب و عروق نیز بسیار مفید باشند.
متخصص��ان تغذیه معتقدند ک��ه پیروی از رژیم ه��ای غذایی کم 
کربوهی��درات حتما باید زیر نظر متخصص تغذیه به انجام رس��د 
و حذف سرخود مواد غذایی نشاسته ای و کربوهیدرات دار مانند 
ن��ان، برنج، میوه و س��بزی با هدف کاهش وزن بیش��تر عوارض 
منفی زیادتری بر بدن برجای خواهد گذاش��ت. در واقع در رژیم 
های غذایی کم کربوهی��درات موفق میزان نیاز دقیق بدن به مواد 
کربوهیدراته تعیین می شود و بر اساس آن رژیم غذایی مذکور به 

فرد ارائه می گردد.

مص�رف حدود 50 گرم پروتئین س�ویا در هر روز به ج�ای پروتئین حیوانی، 
کلسترول مضر خون را تا حد 12.9 کاهش می دهد

به گزارش تیبان،بعضی از مواردی که در مورد خواص س��ویا مطرح می ش��ود 
برگرفته از نتایج اولیه ی پژوهش هایی است که بر روی این گیاه مفید انجام شده 

است اما تناقض هایی در این زمینه مشاهده می شود... 
همواره به ما گفته شده است مصرف منظم غذاهایی که در تهیه ی آن ها از سویا 
استفاده شده، کلسترول خون را پایین آورده، گرگرفتگی را کاهش داده و از ابتلا 
به بیماری های سرطان سینه و پروستات می کاهد و در کنار این ها وزن را کم 

می کند و از پوکی استخوان جلوگیری می کند. 
برخ��ی از فواید ذکر ش��ده کاملًا مربوط به ویژگی ه��ای منحصر به فرد دانه ی 
سویا است؛ آن هم به علت داشتن میزان غلظت بالای ایزوفلاوون ها که نوعی 
استروژن گیاهی است. اگرچه، بعضی از مواردی که در مورد خواص سویا مطرح 
می شود برگرفته از نتایج اولیه ی پژوهش هایی است که بر روی این گیاه مفید 

انجام شده است اما تناقض هایی در این زمینه مشاهده می شود.
  سویا و بیماری های قلبی

در س��ال 1999، سازمان غذا و دارو به صنایع غذایی این اجازه را داد که اعلام 
کنند مواد غذایی که میزان اندکی چربی و کلسترول در آن ها به کار رفته و حاوی 
سویا هم باشد می تواند ریسک ابتلا به بیماری های قلبی را تا حد زیادی کاهش 
دهد و این ادعا بر پایه ی پژوهش انجام ش��ده در مورد س��ویا بود که نشان داد 
س��ویا میزان LDL مضر خون را کاهش می دهد. البته س��ایر مطالعات هم این 

نتایج را کاملًا تأیید می کنند.
به طور مثال مطالعه ای گس��ترده در سطح کلان بر روی 38 مورد بالینی که در 
سال 1995 انجام شد، نشان داد مصرف حدود 50 گرم پروتئین سویا در هر روز 
به جای پروتئین حیوانی، کلسترول مضر خون را تا حد 12.9 کاهش می دهد؛ 
چنین میزانی از مصرف اگر در طی مدت زمان بیشتری ادامه یابد، به 20 درصد 
کاهش احتمال ابتلا به سکته ی قلبی و یا هر شکلی از بیماری های قلبی خواهد 
رسید.اگر چه مطابق نتایج حاصل از پژوهش های صورت گرفته بر روی سویا 
که توسط کمیته ی غذایی انجمن قلب آمریکا در سال 2000 منتشر شد خوردن 
20 گرم س��ویا در هر روز کلس��ترول بد خون را تا سه درصد کاهش می دهد. 
در نظر داشته باشید که 50 گرم پروتئین سویا بیش از نیمی از نیاز متوسط بدن 
ش��خص را تأمین می کند که معادل 8 اونس )حدود 240 س��ی سی( شیر سویا 

در روز است.
با وجودی که پروتئین سویا اثر مستقیم اندکی بر کلسترول دارد، غذاهای حاوی 
سویا برای عروق و قلب مفیدند؛ زیرا معمولًا جایگزین بسیار خوبی برای برخی 
مواد غذایی مانند گوشت قرمز محسوب می شوند که حاوی چربی غیر اشباع، 

فیبر، ویتامین ها، و مواد معدنی کمتری هستند.

 سویا و گرگرفتگی های زنانه
پژوهش ها به خوبی اثر مؤثر س��ویا بر روی بهبودی گرگرفتگی و سایر علائم 
یائس��گی را به اثبات رسانده اند. به صورت نظری، این گفته صحیح است؛ زیرا 
دانه های س��ویا غنی از ایزوفلاوون ها هستند که نوعی استروژن گیاهی است؛ 
بنابراین آن ها می توانند حالت گرگرفتگی را با اضافه کردن اس��تروژن به زنان 
یائس��ه در ش��رایطی که به صورت عادی سطح اس��تروژن در زنان یائسه رو به 
کاهش می رود، کاهش دهند.پژوهش انجام ش��ده در سال 2006 نیز مؤید این 
مسئله است. البته این موضوع تا حدی مورد اختلاف متخصصان است؛ بنابراین 

نیازمند پژوهش های وسیع تر در این زمینه هستیم.
  سویا و سرطان سینه

فیتواستروژن همیشه هم مانند استروژن عمل نمی کند. در برخی موارد؛ این ماده 
باعث اختلال کار استروژن می شود. اما به صورت نظری مصرف سویا می تواند 
ریسک ابتلا به سرطان سینه را کاهش دهد؛ زیرا استروژن محرک رشد و بافت 
سینه است. اما از سوی دیگر در صورت وجود اختلال در استروژن احتمال ابتلا 

به سرطان سینه وجود دارد.
البته پژوهش هایی که در این زمینه انجام شده پاسخ چندان روشنی نمی دهند. 
برخی از پژوهش ها نشان داده، میان مصرف سویا و سرطان سینه رابطه ای مثبت 
وجود دارد و اما سایر مطالعات هیچ ارتباطی نیافته اند و حتی برخی از مطالعات 
هم تا حدی نگران کننده هستند؛ زیرا نشان داده اند پروتئین سویا محرک رشد 

سلول های سرطانی سینه است.
 مصرف درازمدت سویا اما اثرات دیگری را نشان داده است: برای نمونه مؤسسه 
ی مطالعه ی زنان شانگهای دریافت احتمال ابتلا به سرطان سینه در زمان پیش 
از یائس��گی در زنانی که در بزرگسالی و در سنین ابتدای بلوغ سویای بیشتری 
مصرف کرده اند نسبت به سایر زنان با مصرف دوز پایین تر سویا در حدود 60 

درصد کمتر است.
در مطالعه ی دیگری که در مورد نجات یافتگان از سرطان سینه هم در آمریکا 
و هم در چین انجام ش��د، رابطه ای مستقیم میان ریسک پایین سرطان سینه با 

مصرف غذاهای حاوی سویا به اثبات رسید.
 سویا و دیگر سرطان ها

اگرچه میزان مواد مغذی موجود در س��ویا می تواند در برابر آندومتر، س��رطان 
تخمدان و پروستات و سرطان روده بزرگ نقشی مؤثر داشته باشد؛ اما هیچ شاهد 

بالینی محکمی برای این امر وجود ندارد.
 سویا ،حافظه و عملکرد شناختی

مطالع��ات اندکی در مورد احتمال این که مصرف س��ویا م��ی تواند مانع ابتلا به 
آلزایمر و زوال عقل یا کاهش مهارت های مغزی ش��ود انجام شده است. نتایج 
این پژوهش ها نیز گاهی متناقض اس��ت به ای��ن معنی که مصرف زیاد آن می 
تواند مشکلاتی را در حافظه ایجاد کند؛ بنابراین در این زمینه هم نیازمند انجام 

پژوهش های بیشتری هستیم.

  دیاب�ت ی�ا هم�ان مرض قن�د تبدیل ب�ه یکی از 
جدیترین نگرانی های حوزه ی سلامتی شده است. 
در حال حاضر تنها راه چاره پیش�گیری از ابتلا به 

این بیماری است.
  اف��رادی که از دیابت نوع 1 یا 2 رنج می برند باید 
تمام تلاش ش��ان را برای کنترل قند خونشان بکنند 
که گاهی کار بس��یار س��ختی اس��ت. اما هیچ چیز 
غیرممکن نیست به شرطی که به تغذیه ی خود دقت 
کنید. خوش��بختانه گیاهان و ادویه هایی وجود دارد 
ک��ه به کنترل قند خون و در نتیجه مقابله با دیابت و 
اضافه وزن کمک می کنند. با ما باشید تا بیشتر با این 

گیاهان و ادویه ها آشنا شوید. 
 دارچین

دارچین یکی از ادویه های معروف در جهان اس��ت. 
این ادوی��ه طعم فوق العاده ای ب��ه غذاها و کیک و 
ش��یرینیجات می بخش��د. اما باید بدانید که دارچین 
خ��واص درمانی فوق العاده ای نی��ز دارد. این ادویه 
ح��اوی ترکیب��ات بیولوژیک فعالی اس��ت که برای 
کنترل قند خ��ون در دیابتی ها مؤثر عمل می کنند. 
نتایج بررس��ی ها نش��ان می دهند که مصرف چند 
گ��رم دارچین در روز می توان��د به کنترل قند خون 
و همچنین کاهش کلس��ترول بد خ��ون کمک کند. 
این ادویه ی معطر همچنین باعث افزایش کلسترول 

خوب خون می شود. 

 پیاز و سیر
پیاز نیز یكی از قدیمی ‌ترین گیاهان زراعی اس��ت 
كه از هزاران سال قبل به عنوان طعم ‌دهنده غذاها و 
همچنین دارو از آن استفاده می ‌شود. ‏ترکیبات فعال 
گوگردی مانند آلیل‌ پروپیل دی ‌س��ولفید موجود در 
پیاز و اکس��یدآلیل دی‌ سولفید موجود در سیر نقش 
اصلی را در کاهش قندخون دارند.پیاز و سیر باعث 
افزایش میزان انسولین در خون می ‌شوند. هر چقدر 
مصرف این مواد بیشتر باشد، قند خون بیشتر کاهش 
م��ی ‌یابد. مصرف قرص ‌های س��یر به میزان 2400 
میلی‌ گرم در روز به مدت 3 ماه، قند خون را مختصرا 

كاهش می ‌دهد. 
 شنبلیله

ش��نبلیله که به صورت آرد نیز وج��ود دارد به بهبود 
تحمل گلوکز کمک کرده و به این ترتیب باعث کاهش 
قند و کلس��ترول خون می ش��ود. می توانید از تخم 
شنبلیله هم برای کنترل قند خونتان استفاده کنید. در 
این صورت می توانید آن ها را قبل از مصرف در آب 
خیس و با ش��کم خالی میل کنید. می توانید قبل از 
مصرف هر نوع داروی گیاهی با پزشک معالج خود 

مشورت کنید.  
 زنجبیل

زنجبی��ل یک ادویه ی فوق الع��اده و خوش عطر و 
 طعم است که در تهیه ی غذاها و شیرینیجات استفاده 

می ش��ود. این ادویه برای دیابتی ها نیز مفید است. 
نتایج بررس��ی ها نش��ان می دهد که مصرف روزانه 
3 گ��رم از این ادویه )به صورت کپس��ول( به تنظیم 
کلسترول، کنترل قند و وزن افراد مبتلا به دیابت نوع 
2 کم��ک می کند. اگر علاقه ای به مصرف کپس��ول 
زنجبی��ل ندارید می توانید روزان��ه دو فنجان چای 
زنجبیل بنوش��ید. البته حواس��تان باش��د که مصرف 
زنجبیل زیاد برای افرادی که از فش��ارخون بالا رنج 
می برند توصیه نمی شود. می توانید به شیر یا چای 

معمولی نیز کمی پودر زنجبیل اضافه کنید. 
 زردچوبه

زردچوبه یک طلای خوراکی است که در تهیه غذاها 
به وفور استفاده می شود. این ادویه به کاهش قند خون 
کم��ک می کند. زردچوبه یک م��اده ی ضدالتهاب و 
حاوی ترکیبات آنتی اکسیدانی است که برای سلامت 
قل��ب مفید و به کاه��ش وزن کمک م��ی کند. نتایج 
بررسی ها نشان می دهند که زردچوبه برای افرادی که 
از اختلالات مربوط به کلیه ها رنج می برند نیز مفید 
اس��ت. زردچوبه یک افزودنی مناسب برای غذاهای 
شور اس��ت و مکمل های آن نیز وجود دارد. قبل از 

مصرف حتماً با پزشکتان مشورت کنید.   
 خار مریم

خار مریم اصالتا بومی ‌منطقه مدیترانه است. این گیاه 
ام��روزه در سراس��ر نقاط دنیا از اروپا تا آس��یا و از 
آفریقا تا آمریکای شمالی گس��ترده شده است. این 
گیاه دارویی موجب افزایش حساس��یت س��لول‌ ها 
به انس��ولین و کاهش قندخون می ‌ش��ود. ماده موثر 
آن س��یلی مارین ن��ام دارد که تجوی��ز آن به مقدار 
200 میل��ی ‌گ��رم 3 ب��ار در روز موج��ب کاهش 
 مختصر قندخون ناش��تا و هموگلوبین HbA1C و 

چربی ‌های خون می‌ شود.    
 پودر کاری

پودر کاری طعم خوبی به غذاها می دهد. این ادویه 
یکی از افزودنی های فوق العاده برای تمام سس ها 
اس��ت. پودر کاری ادویه ای ب��رای کنترل قند خون 
محسوب می شود. ترکیبات موجود در این ادویه به 
کاهش استرس اکسیداتیو کمک کرده و روی سوخت 

و ساز کربوهیدرات ها تأثیر مثبتی دارد.  
 آلوئه ورا

از آلوئه ورا بیشتر در بهبود وضعیت پوست و تسکین 

سوختگی استفاده می شود. اما خواص آن به همین 
جا ختم نمی ش��ود. آلوئه ورا با س��رعت زیادی به 
کاهش قند خون کمک م��ی کند. نتایج پژوهش ها 
نشان می دهند که این گیاه مازاد قند موجود در خون 
را دف��ع می کند و به همی��ن دلیل برای افراد مبتلا به 
دیابت مفید است. این افراد می توانند روزانه نوشیدنی 
آلوئه ورا مصرف کنند. البته کپسول های این گیاه نیز 
در بازار وجود دارد. البته بهتر اس��ت قبل از مصرف 
ه��ر نوع مکمل و داروی گیاهی حتماً با پزش��کتان 

مشورت کنید.  
 چای سبز

بس��یاری از خواص چای سبز مربوط به ماده ‌ای به 
نام كاتچین است كه فعالیت آنتی ‌اكسیدانی آن بسیار 
بالا اس��ت. مصرف روزانه 1/5 گرم پودر چای سبز 
خشک موجب کاهش مختصر قندخون در بیماران 
دیابتی می‌ ش��ود. مقدار توصیه ‌ش��ده برای بیماران 
دیابتی مصرف 2 فنجان چای دم ‌کرده در روز است.  

 چوب میخک
چوب میخک طعم معطر تندی دارد که برای تهیه ی 
انواع غذاها استفاده می شود. این گیاه ترکیبات آنتی 
اکس��یدانی و ضدالتهابی ق��وی ای دارد که در کنترل 
قند خون ب��ه دیابتی ها کمک زیادی می کند. نتایج 
پژوهش ها نشان می دهند که مصرف 3 گرم چوب 
میخک در روز می تواند به کنترل میزان قند و چربی 

خون کمک کند. می توانید این ادویه را به غذاهایتان 
 اضاف��ه کنید و ی��ا اینکه با صلاحدید پزش��کتان از 

مکمل های موجود در بازار استفاده کنید.   
 گیاه جینسینگ

از ق��رن ها پیش از جینس��ینگ به عن��وان یکی از 
معروف ترین داروهای گیاهی استفاده می شود. این 
گیاه حساسیت سلول ها به انسولین را افزایش داده و 
عوارض ناشی از دیابت را کاهش می دهد. جینسینگ 
در س��وخت و ساز کربوهیدرات ها که یکی از عمده 
مشکلات دیابتی هاست نقش مؤثری دارد. می توانید 
از کپس��ول های این گیاه و یا چای آن استفاده کنید. 
بهتر است قبل از اضافه کردن جینسینگ به برنامه ی 

غذاییتان با پزشک معالج خود مشورت کنید. 
 پونه ی کوهی

پونه ی کوهی یکی از آن سبزیجات معطر فوق العاده 
است که عطر و طعم خوبی به غذاها می دهد. علاوه 
بر این افرادی که به دنبال راهی برای کاهش قند خون 
و سالم ماندن هستند نیز می توانند به این گیاه اعتماد 
کنند. نتایج پژوهش ها نشان می دهند که پونه کوهی 
مانند رزماری می تواند به کنترل ترش��ح انس��ولین 
کمک کند. می توانید از روغن خوراکی این گیاه )آن 
را ب��ا یک لیوان آب مخلوط کنید( یا از مکمل های 

موجود در بازار استفاده کنید.

با گیاهان ضد دیابت آشنا شوید!

  یک رژیم غذایی ناس�الم می تواند سبب برهم زدن 
توازن باکتری در روده شود، به طوری که باکتری هایی 
را که برای تکثیر از چربی استفاده می کنند، تشویق 
می کند و باکتری های دیگری را که غذاهای سالم تر 

را ترجیح می دهند، از بین می برد.
  نتایج یک مطالعه نش��ان می دهد که مصرف بیش از 
اندازه غذاهای چرب به عصب های معده که احس��اس 
س��یری را به مغز ارس��ال م��ی کنند، آس��یب وارد می 
کند.  به گ��زارش هلث، محققان دانش��گاه جورجیای 
آمریکا معتقدند که پس از صرف غذا، تقریبا 30 دقیقه 
طول می کش��د تا مغز با بدن س��ازگار ش��ود و در این 
مدت، فرد متوجه س��یری و یا گرس��نگی نیست. لپتین 
)Leptin(، یک هورمون و انتقال دهنده عصبی است 
که وظیفه اطلاع رسانی به مغز را در زمینه کفایت صرف 
غذا به عهده دارد. اما هنگامی که افراد س��ریع غذا می 
 خورند و یا پیام این هورمون را مبنی بر س��یری نادیده 
م��ی گیرند، هورم��ون دیگری به نام پپتی��د تیروزین- 
 ) peptide tyrosine-tyrosine( تیروزین
به مغز می گوید که بدن دچار بیماری می باش��د و نفخ 
کرده است. براساس مطالعه محققان دانشگاه جورجیا، 
ی��ک رژیم غذایی ناس��الم می تواند س��بب برهم زدن 
توازن باکتری در روده شود، به طوری که باکتری هایی 
 را که برای تکثیر از چربی اس��تفاده می کنند، تش��ویق 
می کند و باکتری های دیگری را که غذاهای س��المتر 
را ترجی��ح م��ی دهن��د، از بین م��ی برد. ای��ن رویه به 
 الته��اب عصب ها منجر می ش��ود و پ��س از آن، مغز 
سیگنال ها در زمینه سیر شدن را حس نمی کند. به گفته 
 محققان، مطالعه آنها روی موش ها نشان داده است که 
رژی��م های غذایی پر چرب، مغز این حیوانات را تغییر 
 می دهد مداره��ای مغزی آنها را دوباره س��ازماندهی 
 م��ی کند. این کار باعث بروز التهاب در مناطقی از مغز 
می شود که مس��ئول رفتار تغذیه ای هستند. مدارهای 
دوباره س��ازماندهی ش��ده و ملتهب، سیگنال احساس 
س��یری را تغییر می دهند. آنه��ا افزودند: چنین تغییری 
می تواند در ارتباط میان روده و مغز اختلال ایجاد کند، 
مانند این که با وجود صرف غذای کافی، اما احس��اس 

گرسنگی از بین نمی رود. 

تاثیر غذاهای چرب بر عصب معده

 یک متخصص تغذیه و رژیم درمانی گفت: هیچ ترشی به تنهایی سبب لاغری نخواهد 
ش�د، بلکه مصرف آن فع�ل‌ و انفعالات معده را تحت تأثیر ق�رار داده و خطر ابتلا به 

سرطان را افزایش می‌دهد.
  به گزارش س�المت نیوز، دکت��ر ضیاءالدین مظهری، در گفت‌وگو با س��ینا، پیرامون 
تأثیرات مصرف ترشیجات اظهار داشت: غذا گرسنگی را برطرف می‌کند و همراه با آن 
ریزمغذی‌های ۵۰ گانه‌ای که هر کدام نقش کلیدی را در بدن دارند به دست می‌آوریم 
و از طرفی هر چیزی را که بیش از نیاز بدن مصرف کنیم به عنوان س��م برایمان تلقی 
می‌شود.وی در ادامه گفت: پروتئین‌ها که اساس نیاز بدن هستند، وقتی بیش از نیاز بدن 
خورده شوند می‌توانند عامل آمنیک خون را افزایش داده و اسید اوریک خون را بالا 

ببرند، کلیه را سنگ‌ساز کنند و یا به کبد آسیب برسانند.
  مظهری تصریح کرد: پروتئین‌ها باید به مقدار حداقلی که به ازای هر کیلوگرم از بدن در 
رابطه با سن و جنس و به اصطلاح وضعیت فیزیولوژیکی نیاز است، دریافت شوند این 
مقدار حدوداً از ۷ /۰ تا ۲ گرم به ازای هر کیلوگرم است؛ همچنین ما می‌‌توانیم چربی‌ها 

را تا ده درصد انرژی کاهش دهیم و منابع دیگر را جایگزین آنها کنیم.
این متخصص تغذیه و رژیم‌درمانی درباره ارتباط مصرف ترشیجات و ابتلا به سرطان 
گفت: در ترش��یجات از موادی اس��تفاده می‌ش��ود که منبع اس��یدی دارند و همچنین 
برخی ب��رای ایجاد رنگ‌های ج��ذاب از ترکیبات معدنی غیرمجاز در ترش��یجات یا 
سفیدکننده‌هایی در شور‌ها استفاده می‌کنند و مطمئناً این مواد بر خلاف طبیعت بشر است 
و مصرف حجم زیادی از این خوراکی‌ها می‌تواند سبب عدم تعادل در فعل و انفعالات 
زیست شیمیایی بدن شود.وی در ادامه گفت: سدیم یکی از مهم‌ترین مواد معدنی مورد 
نیاز بدن انسان است، البته در یک حد محدود که بهداشت جهانی این مقدار را در حد 

۲/۵ تا ۳ گرم در روز تعیین کرده است.
مظهری، با اشاره به بعضی از کشورهای آسیایی که عادت به مصرف ماهی‌های دودی 
و نمک س��ود یا ترشیجات دارند، گفت: مصرف نمک در این کشور‌ها خیلی بیشتر از 
استاندارد جهانی است به طوری از کلرید سدیم به منظور ایجاد شوری در طعم‌دهندگی 
استفاده می‌شود یا گاهی کربنات سدیم را در فرآیند پخت نان‌ها و کیک‌ها برای ورآمدن 
خمیر اس��تفاده می‌کنند یا از نمک‌ها برای عطر و بو استفاده می‌شود.وی افزود: طبیعتاً 
ای��ن افزودنی‌ها PH معده را تغییر خواهند داد و فعل و انفعالات معده در جهت هضم 

غذا‌ها و تش��کیل کیموس می‌تواند منجر به تشکیل نیتروزآمین‌ها که عاملی به شدت 
سرطان‌زا هستند، شود.

این متخصص تغذیه و رژیم‌درمانی گفت: اسید و نمک باعث خوش‌خوراکی ترشی‌ها 
و ش��ور‌ها می‌ش��وند، اما یکی از خطرناک‌ترین و کش��نده‌ترین مواد معدنی ترکیبات 
کلرید س��دیم که می‌تواند زمینه‌ساز پرفشاری خون ش��ود. وی افزود: فشارخون جزء 
بیماری‌های خاموش و کش��نده تلقی می‌شود، از این جهت وقتی انسان متوجه ابتلا به 
فش��ار خون می‌شود که کلیه‌اش یا چشمش آسیب دیده است یا به علت فشارخون به 

نارسایی قلبی و افزایش حجم قسمت چپ قلب دچار شده است.
 ترشیجات به تنهایی سبب لاغری نمی‌شوند

مظهری، در پاس��خ به اینکه مصرف ترش��یجات در لاغری موثر هستند، گفت: چیزی 
ب��رای لاغری غیر از کاهش منابع لخت کالری مانند چربی‌ها و غذاهایی که در روغن 
تفت داده می‌شوند و افزایش فعالیت بدن در حد مناسب به عنوان عامل لاغری پایدار و 

سلامتی‌ساز تلقی نمی‌شود و هیچ ترشی به تنهایی سبب لاغری نخواهد شد.
باید بدانیم که ترشیجاتی مانند آبلیمو و سرکه هم دارای انرژی هستند و مصرف بی‌اصول 
آنها س��بب افزایش نیاز غیرواقعی و اش��تهای کاذب می‌شود، در حقیقت چنانچه ۱۰۰ 
کالری اضافه بر نیاز روزانه دریافت ش��ود در طول پنج س��ال به ۱۸ کیلو اضافه وزن 

تبدیل خواهد شد.

مصرف بیش از حد ترشیجات و ابتلا به سرطان

 سیر
سیر یکی از سبزیجات معطر است که به در تمام دنیا به عنوان یک ادویه 
بسیار مفید کاربرد فراوانی دارد. همچنین خواص درمانی و ارزش غذایی 
بالای آن باعث شده تا از قرن ها پیش برای بهبود بسیاری از مشکلات 
سلامتی مورد استفاده بوده است.ترکیبات آنتی اکسیدانی موجود در سیر 
می تواند عملکرد منفی رادیکال های آزاد را کم کند و همچنین س��طح 
کلسترول خون را نیز پایین آورد. همچنین ثابت شده است که علاوه بر 
تاثیر در تنظیم کلسترول خون، موجب رقیق شده خون برای جریان بهتر 

و کنترل فشار خون نیز می شود.
 روغن زیتون

روغن زیتون حاوی اس��یدهای چرب ضروری است که در تمیز شدن 
گ  ها نقش دارندر

 

و با کاهش کلسترول احتمال خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی را 
کاهش می دهد.ثابت شده است که این روغن نوعی مولکول های چرب 
دارد که احتمال اکسید شدن آن کم است یعنی در دیواره رگ ها رسوب 
نمی کند.می توانید روغن زیتون را به انواع سالاد، سوپ، غذا و سس ها 

اضافه کنی و یا هر روز یکی دو قاشق به طور خالص بخورید.
 زردچوبه

زردچوبه ادویه ای پرکاربرد در آش��پزی اس��ت که از دوران باستان به 
خاطر خواص پزشکی نیز مورد استفاده بوده است.

کورکومین؛ ترکیب فعال در آن مانند یک آنتی اکسیدان عمل می کند که 
می تواند عملکرد رادیکال های آزاد را کاهش داده و از س��لول ها در 
برابر آسیب های اکسایشی محافظت کند. پلی فنول ها نیز با پیشگیری 
از ایجاد رسوب در دیواره عروق، خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی 

را کاهش می دهد. 
 ماهی دریایی

ماهی های دریایی یکی از بهترین منابع اسیدهای چرب امگا 3 است که 
برای عملکرد خوب بدن و کاهش کلسترول ضروری هستند.طی چند 
سال اخیر مرتب توصیه می شود که مصرف ماهی حداقل دو بار در هفته 
در برنامه غذایی گنجانده شود تا سلامت قلب را تضمین کند. قزل آلا، 

آزاد، تن، ماکرو و ساردین بهترین انواع این ماهی ها هستند.
 گوجه فرنگی

 گوجه فرنگی علاوه بر طعم خوش��ایندی که به انواع غذاها و س��الاد ها 
می دهد، سرش��ار از ریز مغذی ها و ترکیبات مفید برای بدن است.مقدار 
ب��الای لیکوپن موجود در آن به عنوان یک آنتی اکس��یدان قوی مانع از 
اکسایش کلسترول و رسوب آن در دیواره عروق می شود. از طرفی گوجه 
فرنگی فیبرهای زیادی دارد که با دفع چربی های اضافی به پاکسازی بدن 
کمک می کند. همچنین منبع غنی از ویتامین C است که یک آنتی اکسیدان 

طبیعی بوده و قادر است متابولیسم چربی ها را بهبود بخشد.
 جو دوسر

ارزش غذایی جو دوسر باعث شده تا یکی از بهترین غلات با مقدار 
فیبر بالا و هیدرات کربن پایین باش��د.علاوه بر اینکه می تواند تا 7 
برابر وزن خود آب جذب کند، مانع از چس��بیدن کلس��ترول به دیواره 
رگ ها نیز می ش��ود. به این ترتیب، مصرف منظم جو دوس��ر عملکرد 

پیشگیرانه ای در ایجاد تصلب شریان و بیماری های قلبی دارد.
 سیب

خوردن روزانه یک عدد س��یب به س�المت عمومی ب��دن و همچنین 
س�المت قلب کمک می کند. سیب حاوی پکتین است که با اتصال به 
کلسترول مانع از ایجاد رسوب در رگ ها می شود. به علاوه فلاونوئید 
دارد که این آنتی اکس��یدان ها نیز می توانند خطر ابتلا به بیماری های 

قلبی را تا 50 درصد کاهش دهند.

بهترین مواد غذایی برای
باز شدن عروق

کدام بیماریها با سویا درمان می شوند
 چربی سوزی یکی از بهترین روش ها برای کاهش کالری بدن و لاغر شدن 
است. در این مقاله به شما میوه هایی را معرفی می کنیم که می توانند در 

چربی سوزی به شما کمک کنند.
 میوه های چربی سوز را بشناسید

اگ��ر قصد داری��د وزن خود را کم کنید، حتماً می��وه را به برنامه غذایی‌تان 
اضافه کنید. میوه‌ها غنی از پروتئین، ویتامین، مواد مغذی و قند طبیعی است 
که شما را سیر می‌کند. علاوه بر آن بیشتر میوه‌ها، چربی‌سوز طبیعی است.
مصرف زیاد میوه‌هایی که در ادامه به آن اش��اره ش��ده است، باعث کاهش 

وزن می‌شود.
 چربی سوزی با گریپ‌ فروت

 هر یک عدد  گریپ‌فروت حاوی ۳۷ کالری است که ایجاد سیری می‌کند.
  چربی سوزی با سیب

دارای فیبر زیاد اما کالری پایین است و ایجاد سیری می‌کند.
توت‌ فرنگی یک چربی سوز عالی برای کاهش وزن ‏

‌ویتامین C و آنتی‌اکسیدان موجود در این میوه، باعث کاهش وزن و افزایش 
سوخت‌و‌ساز بدن می‌شود.

ز گوج�ه‌ فرنگی ی�ک چریی  س�و
عالی برای لاغر شدن

با افزودن آن به وعده غذایی از بروز سرطان پیشگیری کنید. گوجه‌فرنگی  
باعث تقویت سیستم ایمنی و کاهش وزن می‌شود.

  با گلابی چربی سوزی کنید
آب آن غنی از مواد مغذی  اس��ت و خاصیت چربی‌س��وزی دارد و باعث 

س��وختن ذخیره چربی می‌شود. برای کاهش وزن، به صورت ناشتا گلابی 
مصرف کنید.

 ‏چربی سوزی قوی به نام کیوی
 این میوه غنی از ویتامین C و فیبر قابل حل و غیرقابل حل است. دانه‌های 
این میوه به هضم غذا کمک می‌کند و باعث کاهش وزن می‌شود. این میوه با 

دفع سموم باعث سلامت بدن می‌شود.
  چربی سوزی به نام لیمو‌ترش

مخلوطی از آب ولرم، آب یک عدد لیموی متوسط، یک قاشق غذاخوری 
عس��ل و نصف قاش��ق مرباخوری دارچین را ناشتا مصرف کنید تا وزنتان 

کاهش یابد.
 این بار با آووکادو چربی سوزی کنید

آیا می‌دانس��تید که آووکادو سرشار از اس��ید چرب امگا۹ است؟ این اسید 
چرب، روند تبدیل چربی به انرژی را تسریع می‌کند و میزان سوخت و ساز 

بدن را افزایش می‌دهد.
‏ موز به عنوان یک چربی سوز عالی

روزی ۲ ع��دد م��وز کوچک مصرف کنید. این میوه غنی از پتاس��یم، فیبر 
 و ویتامین B6 اس��ت که سوخت‌و‌س��از بدن را ب��رای کاهش وزن افزایش

 می‌دهد.

چربی سوزی سریع و آسان، این بار با میوه های چربی سوز

شکلات 
) استاندارد ملی به شماره 608 (

پیام استاندارد

فرآورده یکنواخت حاصل از فرآیند کامل صحیحی از مخلوط یک یا چند فرآورده از 
مغز دانه کاکائو شامل : خمیر کاکائو ، پودر کاکائو ، کره کاکائو ، همراه با شکر یا بدون 
شکر شیرین کننده های مجاز خوراکی ، فرآورده های شیری و افزودنی های مجاز که 
در استاندارد ملی تعیین شده است و شکلات باید در دمای اتاق به صورت جامد باشد. 
همچنین باید دارای رنگ طبیعی کاکائو بوده ) به غیر از ش��کلات س��فید که به واسطه 
ماهیت مواد تشکیل دهنده ، سفید می باشد ( و عاری از هرگونه رنگ غیر طبیعی باشد. 
دارای طع��م و بوی طبیعی مربوط به نوع ترکیب��ات خود بوده و عاری از هرگونه بوی 
نامطبوع ، بوی ماندگی شکلات باید دارای بافت همگن و یکنواخت باشد و در دمای 
22-18 درجه سلسیوس براق ، ترد و شکننده و عاری از ماسیدگی سفید رنگ مربوط 
به شکوفه چربی و خاکستری رنگ مربوط به شکوفه شکر باشد و باید به هنگام خوردن 

فاقد ماسیدگی در دهان باشد.
روابط عمومی اداره کل استاندارد هرمزگان

فقط یکبار از رژیم کم کربوهیدرات برای لاغری استفاده نمایید
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اداره کل
شیلات هرمزگان مصرف ماهي و میگو از بروز افسردگي جلوگيري مي كند

حوادث

کاهش 50درصدی تصادف های منجر به فوت 
در قشم

  رئیس پلیس راهور هرمزگان گفت: اصلاح معابر و اقدام 
های راهنمای ترافیکی، موجب کاهش 50درصدی تصادف 
های منجر به ف��وت و 10درصدی تصادف های جرحی در 

قشم شده است.
سرهنگ محمدباقر سلیمی در حاشیه افتتاح ساختمان جدید 
پلیس راهور قش��م در گفت و گ��وی اختصاصی با خبرنگار 
ایرن��ا، اف��زود: اصلاح نقاط حادثه خیز، خط کش��ی معابر و 
بهب��ود کمی و کیفی خدم��ات پلیس راهور قش��م، از دلایل 
اصلی بهبود وضعیت ترافیکی در این شهرس��تان به شمار می 
رود.وی اظهار کرد: حذف سه نقطه حادثه خیز در قشم شامل 
میدان طولا، خیابان ولیعصر حد فاصل چهاراه رسالت تا سه 
راه مخابرات و تقاطع بیمارستان قدیم این شهر از جمله اقدام 
های انجام ش��ده برای بهبود شرایط ترافیکی است.سرهنگ 
سلیمی با بیان اینکه چهار نقطه حادثه خیز دیگر نیز در قشم 
شناس��ایی شده اس��ت و به زودی نسبت به اصلاح آنها اقدام 
می ش��ود، گفت: با اتمام عملیات اجرایی در این مناطق، می 
ت��وان نقش موثری در کاهش حداکثری تلفات جانی و مالی 
ش��هروندان قش��م ایفا کرد.وی ادامه داد: در این ارتباط س��ه 
راهی سرخس، بلوار بوستان و درگهان از جمله نقاط حادثه 
خیزی به ش��مار می رود که باید نسبت به اصلاح آنها هرچه 

سریعتر اقدام شود.
رئیس پلیس راهور هرمزگان اضاف��ه کرد: هم اینک نیروی 
انس��انی مورد نیاز برای اجرای عملیات راهنمای و رانندگی 
در قشم وجود دارد و با افزایش سه دستگاه خودرو و چهار 
دستگاه موتورسیکلت به ناوگان موجود، نیازهای خودرویی 
راهنمایی قش��م برطرف می ش��ود.وی همچنی��ن از افزایش 
خدم��ات پلیس راهور از جمله اعط��ای گواهینامه پایه یک 
و موتورسیکلت در قش��م تا پایان امسال و همچنین اعطای 
مرخصی و گذرموقت خودروهای پلاک منطقه آزاد در قشم 

خبر داد. 

کشف 496 کیلو انواع مواد مخدر در هرمزگان 
  جانش��ین فرمانده انتظامی استان هرمزگان از کشف 496 
کیلو و 565 گرم انواع مواد مخدر طی 24 ساعت گذشته در 

سطح استان خبر داد.
س��رهنگ »علی اصغر خ��رم روی« در مصاحبه با خبرنگار 
پای��گاه خبری پلی��س گفت:مام��وران انتظامی شهرس��تان 
»خمیر« در پی دریافت خبری مبنی بر تردد سوداگران مرگ 
درمحور روس��تاي زادمحمود با انجام ایس��ت و بازرسی  و 
توقیف یک دس��تگاه س��واری پیکان در بازرسی از آن 374 
کیلو و 365 گرم تریاک کشف کردند.این مقام انتظامی اظهار 
داش��ت: در عملیاتی دیگر،مأموران انتظامی پاس��گاه شمیل 
»بندرعباس«حي��ن گش��ت زنی درمحورهاي خاکي پش��ت 
نيروگاه برق به س��ه نفرکه پياده درحال تردد بودند مشکوک 
شدند و در بازرسی از وسایل آنان 63 کیلوگرم مواد مخدر از 

نوع تریاک کشف و متهمان را دستگیر کردند.
س��رهنگ خرم روی تصریح کرد: همچنین، مأموران انتظامی 
شهرس��تان »حاجی آباد »حین گش��ت زنی در سطح حوزه 
اس��تحفاظی به یک دس��تگاه وانت مزدا مشکوک شدندو در 
بازرسی از آن 57 کیلو و 200 گرم مواد مخدر از نوع تریاک 
کش��ف و دو متهم را در این زمینه دس��تگیر کردند.جانش��ین 
فرمانده انتظامی اس��تان هرمزگان خاطر نشان کرد:با تلاش 
مأموران انتظامی ایس��تگاه بازرس��ی فاریاب »رودان«،حین 
کنترل خودروهاي عبوري  يک دس��تگاه پژو 405 توقیف و 
در بازرس��ی از آن دو کیلو گرم هروئین کشف و دو متهم در 

این زمینه دستگیر شد.

بخشش قاتل 2 نفر در هرمزگان
  ب��ا رضایت خداپس��ندانه اولی��اء دم 2 مقتول که با تلاش 
س��ازمان قضایی نیروهای مسلح اس��تان هرمزگان، نهادها و 
کم��ک خیرین صورت گرفت، قاتل ای��ن دو نفر از مجازات 

اعدام گریخت.
به گزارش ایس��نا، فرد قاتل به ج��رم قتل عمدی جنون‌آمیز 
اس��توار حسن سلمانی و س��رباز وظیفه عباس حسنخانی به 
حک��م دادگاه نظامی اس��تان هرمزگان در س��ال 1390 به 2 
ب��ار قصاص نفس و به ج��رم جرح عمدی ف��ردی دیگر به 
پرداخت دیه محکوم ش��ده بود.با اعتراض متهم و وکیل وی، 
پرونده به دیوان عالی کش��ور ارس��ال که به تأیید این مرجع 
قضایی رس��ید.با توجه به آشکار شدن آثار اصلاح و ندامت 
و پش��یمانی در مجرم، پیگیری‌های سازمان قضایی نیروهای 
مسلح استان هرمزگان آغاز و با تلاش های دفاتر ائمه جمعه 
و نمایندگان ولی‌فقیه و استانداری‌های استان‌های خوزستان، 
اصفه��ان و گیلان )محل س��کونت و تولد ضارب و مقتولین( 
و هیات‌ امنای امور مس��اجد این استان‌ها و کمک‌های امور 
خیریه دارالایتام مس��جد رس��ول اعظم )ص( ش��هر اهواز و 
یکی از خیرین این ش��هر، در نهای��ت خانواده مقتولین و فرد 
مضروب رضایت خ��ود را از مجرم اعلام کردند.با این اقدام 

خیرخواهانه، مجرم از چوبه دار رهایی یافت.

کشف محموله قاچاق 180 ميلياردي 
 فرمانده انتظامي استان از کشف يک محموله داروي قاچاق 

به ارزش 180 ميليارد ريال خبر داد. 
سردار »عزيزالله ملکي« در مصاحبه با خبرنگار پايگاه خبري 
پليس گفت:مأموران اداره مبارزه با قاچاق کالا و ارز اس��تان 
در ادامه اقدامات اطلاعاتي و در راستاي کشف باندهاي کلان 
قاچاق کالا، يک دستگاه کاميون کانتينر حامل کالاي قاچاق 
را در اسکله »شهيد رجايي« بندرعباس شناسايي کردند. وي 
افزود: در بازرسي دقيق از محموله مشخص شد قاچاقچيان 
با جعل اس��ناد گمرکي محموله 20 تني، قص��د انتقال آن را 
به اس��تانهاي مرکزي داشتند؛ محموله  شامل 35 ميليون قلم 
انواع داروهاي قاچاق غيرمجاز از نوع ترامادول و پيش ساز 
توليد ماده مخدر شيشه بود. فرمانده انتظامي استان هرمزگان 
ارزش ريالي داروهاي قاچاق کش��ف ش��ده را 180 ميليارد 
ريال عنوان و تصريح ک��رد:در اين زمينه يک محموله ديگر 
داروي قاچاق از اين باند کش��ف و هش��ت تن از اعضاء آن 
دس��تگير و با تش��کيل پرونده جهت س��ير مراحل قانوني به 

مراجع قضائي معرفي شدند.

روی موج حادثه

تداوم توسعه پايداردر عرصه منابع طبیعی =  همكاري دولت و مردم
اداره کل 

منابع طبیعی و آبخیز داری هرمزگان

به دخترم چه بگویم! 
یکی بود یکی نبود زیر این گنبد کبود، 2برادر 
به نام های قلی و غلام زندگی می کردند. غلام 
مغازه داش�ت و ... این سرآغاز قصه ای بود که 
هر ش�ب برای دخترم تعریف م�ی کردم تا در 
آغوش�م خوابش ببرد، اما ح�الا که مادر دختر 
کوچک�م را ب�ه خاطر ی�ک لحظ�ه عصبانیت 
کشته ام، نمی دانم به او چه پاسخی بدهم، این 
موضوع بیشتر از هر چیزی عذابم می دهد و ...

این ها بخش��ی از اظهارات مرد 39ساله ای است 
که مدعی است به خاطر اصرارهای بیش از اندازه 
همس��رم برای خرید گردنبند ط�ال، او را به قتل 

رساندم.
م��رد جوان افکارش را به دوران نوجوانی س��وق 
داد و گفت: تا کلاس اول راهنمایی در روس��تای 
میامی مش��هد درس خواندم، ام��ا هیچ گاه علاقه 
ای به درس نداش��تم و هم��واره نمراتم پایین بود، 
ب��ه همین دلیل هم ترک تحصی��ل کردم و در یک 
اغذیه فروش��ی مشغول کار شدم. در همین دوران 
بود که برای اولین بار کش��یدن س��یگار را تجربه 
کردم و گاهی به اتفاق دوس��تانم و به طور پنهانی 
سیگار می کشیدیم. 19ساله بودم که برای گذراندن 
خدمت سربازی عازم استان سیستان و بلوچستان 
ش��دم. هنوز خدمت سربازی ام تمام نشده بود که 
با موادمخدر آش��نا ش��دم و گاهی به طور تفننی 
م��واد مصرف می کردم، اما آرام آرام معتاد ش��دم 
به طوری که خودم هم نفهمیدم چگونه به دام مواد 
افیونی افتادم. سال 1377 بود که بنا به درخواست 
مادرم با دخترعم��ه ام ازدواج کردم. پدرم 3زن و 
13فرزند داشت، ولی از نظر مالی همه ما را تأمین 
می کرد. تا این که 4سال بعد و در حالی که تعدادی 
گوس��فند داشتم زندگی مشترک با دخترعمه ام را 
آغاز کردم، اما وقتی خشکس��الی شد، گوسفندانم 
را فروختم و پس از خرید یک دستگاه پراید، بقیه 

پول را در بانک سرمایه گذاری کردم، در حالی که 
دارای 2فرزند دختر و پس��ر شده بودم هر روز از 

نظر مالی ضعیف تر می شدم.
آن روزها با خودروی پراید مسافرکشی می کردم، 
اما به خاطر اعتیادم دیگر نمی توانستم به درستی 
کار کنم. این بود که پراید را فروختم و پولش را در 
بانک گذاشتم. مدتی به همراه چند تن از دوستانم 
عازم تهران ش��دیم تا در یک ش��رکت ساختمان 
س��ازی کار کنیم ولی طولی نکشید که آن کار را 
رها کردیم و دوباره به روس��تایمان بازگشتیم. در 
این شرایط بیکار شده بودم و سپرده گذاری های 
بانک را کم کم بر می داشتم و به همسرم می گفتم 
این پول ها را  ازکارگری به دست آورده‌ام. تا این 
که پس اندازهایم تمام ش��د. سال گذشته همسرم 
گردنبند طلایش را فروخت تا برای دختر 6ساله 
ام گوش��واره و النگو بخ��رد. در همین حال از من 
قول گرفت تا در آینده گردنبندش را برایش بخرم 
ولی من دیگر پولی نداش��تم و حتی پدرم مخارج 
زندگ��ی مرا تأمین می کرد. ای��ن در حالی بود که 
روزی 5 هزار تومان ه��م موادمخدر مصرف می 
کردم. همس��رم اصرار داش��ت از پول های سپرده 
در بانک برداش��ت کنم، اما من نمی توانستم به او 
بگویم همه پول ها را خرج کرده ام. فرزندانم علاقه 
عجیبی به من داشتند به طوری که تا قصه غلام و 

قلی را برای دخترم نمی گفتم، خوابش نمی برد.
ش��هریور امسال با کمک برادرم 15 روز در کمپ 
ترک اعتیاد بس��تری ش��دم، اما 7 روز بعد از آن 
دوباره اس��تعمال مواد را آغاز کردم. شب گذشته 
وقتی دوباره ماجرای گردنبند به میان آمد، ناگهان 
عصبانی شدم و در یک لحظه نقشه کشتن همسرم 
به ذهنم خطور کرد. این بود که فرزندانم را بیرون 
بردم و همس��رم را با چماق به قتل رساندم حالا 

هم ...

در امتداد تاریکی

  عام�ل قتل مرد ترکیه‌ای با پرداخ�ت 300 میلیون تومان دیه 
از مجازات قصاص نجات یافت و باید 3 سال در زندان بماند.

  به گزارش ایران، رسیدگی به این پرونده، هفتم شهریورماه سال 
گذش��ته همزمان با پیدا شدن جسد سوخته مردی در یک بشکه 
فلزی پر از قیر در حوالی تهران کلید خورد. وضعیت جسد نشان 
می‌داد این مرد به قتل رس��یده و قاتل برای از بین بردن س��رنخ، 

قربانی را به آتش کشیده است. 
  در حالی که تحقیقات برای شناس��ایی مشخصات جسد سوخته 
مرد ناشناس ادامه داشت، مشخص شد خانواده مردی ترکیه‌ای به 
پلیس خبر داده بودند پسرشان به نام محمت گم‌شده است. آنها به 
پلیس گفته بودند پسرمان در ایران کار می‌کرد و شریک داشت اما 

مدتی است ناپدید شده و شریکش از او خبری ندارد. 
وقتی جسد سوخته به پزشکی قانونی انتقال یافت و تحقیق برای 
سرنوش��ت جوان ترکیه‌ای آغاز شد، پلیس جنایی به سرنخ‌هایی 
رسید که نشان می‌داد جس��د متعلق به محمت است. با آزمایش 
دی‌ان‌ای و تأیید خانواده مرد ترکیه‌ای مشخصات جسد به دست 

آمد.
 کارآگاهان در این مرحله پی بردند س��ال‌ها پیش محمت با یک 

م��رد ایرانی به نام نادر اقدام به تأس��یس ش��رکتی در زمینه مواد 
ش��وینده کرده‌اند و اجن��اس هم برای فروش ب��ه ترکیه ترانزیت 
می‌ش��دند. همین س��رنخ کافی بود تا پلیس مرد ایرانی را احضار 
کند و تح��ت بازجویی قرار دهد. این مرد ادعا کرد هیچ نقش��ی 
در گم‌ش��دن محم��ت و قتل او ندارد اما وقت��ی پلیس در جریان 
بررس��ی‌ها متوجه ش��د آنها از چند ماه پیش با هم اختلاف مالی 
داش��ته‌اند و ش��اهدان نیز تأیید کردند که ش��اهد دعوای این دو 

شریک بوده‌اند، نادر بازداشت شد.
 م��رد ایرانی وقتی دید چ��اره‌ای جز بیان حقیق��ت ندارد لب به 
اعتراف گشود و پرده از راز جنایت هولناکش برداشت و گفت: از 
آنجا که فرزندم به دلیل بیماری در بیمارستان بستری بود و برای 
ترخیص وی پولی نداشتم و دار و ندارم را برای راه‌ندازی شرکت 
ش��وینده هزینه کرده بودم از محمت ش��ریکم خواس��تم تا 150 

میلیون تومانی را که هزینه شرکت کرده بودم به من برگرداند.
 وی افزود: محمت هر بار برای پرداخت نکردن پولم به بهانه‌های 
واهی طف��ره می‌رفت و از طرفی هم به خاطر مواد تقلبی که وی 
وارد می‌کرد، کس��ی خرید نمی‌کرد و ش��رکتمان ورشکست شد. 
اوضاع مالی‌ام خیلی بد بود نمی‌‌دانس��تم پول بیمارستان پسرم را 

از کجا تهیه کنم. روز حادثه بین ما مش��اجره لفظی بالا گرفت و 
محمت چوبی برداش��ت و به من حمله ک��رد، من نیز چاقویی در 
دفاع از خود که روی میز محل کارمان بود برداشتم، وقتی حمله 
کرد چاقو را پرتاب کردم ضربه‌ای به او خورد س��پس وی را هل 
دادم س��رش به بشکه فلزی خورد و چوب را از دستش گرفتم و 
ضرباتی به سرش زدم. پس از قتل بود که متوجه شدم اشتباه کردم 
اما خیلی دیر ش��ده بود پس از آن هم جس��د را سوزانده داخل 

بشکه انداختم و در اطراف شهر رها کردم. 
ب��ا اقرارهای این مرد، بازپرس جنایی او را به خاطر قتل عمد و 
جنایت بر میت مجرم ش��ناخت و کیفرخواست این مرد را صادر 
کرد و پرونده برای رس��یدگی به ش��عبه هشتم دادگاه کیفری یک 
استان تهران فرس��تاده شد. اولیای دم تاجر ترکیه‌ای در حالی که 
حق قصاص داشتند با دریافت دیه 300 میلیون تومان از مجازات 

مرگ نادر گذشت کردند. 
بنابر این گزارش، هفته گذش��ته نادر به لحاظ جنبه عمومی جرم 
در شعبه هشتم دادگاه کیفری یک استان تهران تحت محاکمه قرار 

گرفت و به سه سال زندان محکوم شد.

3 سال زندان برای قاتل مرد ترکیه‌ای 

  دو نفر سرنشین قایق موتوری سانحه دیده در دهانه تنگه هرمز توسط تیم 
جس�تجو و نجات دریایی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان از خطر غرق 

شدن نجات یافتند.
  به گزارش روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان، »اس��ماعیل 
مک��ی زاده« رییس اداره حفاظت و ایمنی دریایی اداره کل بنادر و دریانوردی 
هرمزگان ضمن بیان جزییاتی از این سانحه، گفت: سرنشینان یک قایق موتوری 
که از بندرعباس عازم بندر خصب کشور عمان بود، به دلیل مشکل فنی در میانه 

دریا، سرگردان شدند.
  وی افزود: بر اس��اس تماس دریافت��ی از قایق، اطلاعات مربوط به موقعیت 
حادثه از طریق جی پی اس)GPS( به مرکز هماهنگی جستجو ونجات دریایی 

بندر عباس اعلام شد. 

این مقام مسئول اضافه کرد: پس از دریافت پیام اضطرار، بلافاصله شناور ناجی 
به موقعیت اعزام شد و توانست هر دو سرنشین این قایق را نجات دهد و پس 

از یدک کردن قایق، آنها را به بندر شهید ذاکری قشم منتقل نماید.
  ریی��س اداره حفاظت و ایمنی دریایی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان 
خاطرنشان کرد: متأسفانه طی سال های اخیر، موارد مکرری درخصوص تردد 

از مبادی غیرمجاز و توسط شناورهای غیراستاندارد مشاهده شده است.
  وی ضمن بیان این مطلب که جلوگیری از تردد دریایی از مسیرهای غیرمجاز 
در حیطه وظایف سازمان بنادر نیست، خواستار شدت یافتن اقدامات دستگاه 
ه��ای اجرایی و انتظامی در زمینه عملیات کنترل بر روی ترددهای دریایی در 

مسیرهای غیرمجاز شد.

نجات سرنشینان قایق موتوری
 در دهانه تنگه هرمز

فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی استان کهگیلویه وبویراحمد 
از دستگیری هفت متخلف منابع طبیعی در این استان خبرداد.

س��رهنگ محمد رحی��م برزمن��د در گف��ت و گو ب��ا خبرنگار 
خبرگزاری دانشجویان ایران)ایسنا(، منطقه کهگیلویه و بویراحمد 
افزود: نیروهای یگان حفاظت منابع طبیعی شهرستان چرام چهارم 
آذر ماه با گشت و مراقبت سه تن هیزم جنگل‌های بلوط قاچاق 

بصورت شبانه کشف و ضبط کردند.
وی اظهار کرد: در این زمینه س��ه دس��تگاه خودروی س��ایپا در 
محدوده مناطق »بیدانجیر« و »طسوج« شهرستان چرام در ایست 

و بازرسی توقیف شد.

فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی استان کهگیلویه وبویراحمد با 
بیان اینکه خودروهای قاچاقچیان هیزم با همکاری منابع طبیعی 
شهرستان و رییس پاسگاه منابع طبیعی شهرستان توقیف و راهی 
پارکینگ نیروی انتظامی ش��دند، عنوان کرد: ب��رای قاچاقچیان 

پرونده تشکیل و آنها تحویل مراجع قضایی شدند.
برزمند تصریح کرد: همچنین دو خودرو سایپا حامل بذر بلوط در 
شهرس��تان بویراحمد که بصورت قاچاق قصد خروج از را استان 
داشتند، توقیف، راهی پارکینگ نیروی انتظامی و پس از تشکیل 

پرونده تحویل مراجع قضایی شدند.

وی ادام��ه داد: همچنی��ن س��وم آذر ماه دو دس��تگاه تراکتور که 
بصورت ش��بانه در عرصه منابع ملی شهرستان بویراحمد اقدام به 
تخریب و شخم می‌کردند، توقیف و راهی پارکینگ نیروی انتظامی 
و متخلفان ضمن تش��کیل پرونده، تحویل مراجع قضایی شدند.

فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی اس��تان کهگیلویه وبویراحمد 
عنوان کرد: از همکاری پرس��نل پاسگاه‌ها و کلانتری‌های استان 
با منابع طبیعی تقدیر و تشکر می‌شود همچنین از همکاران منابع 
طبیع��ی در شهرس��تان‌های بویراحمد و چرام نیز تش��کر به‌عمل 

می‌آید.

فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی استان کهگیلویه وبویراحمد 

دستگیری 7 متخلف منابع طبیعی

 تجاوز به عنف در واقع نوعی انحراف جنسی است که 
ش��خص به دلیل اینکه نمی تواند از طرق مشروع و قانونمند 

نیازهای جنسی خود را برطرف کند.
ای��ن نوع جرم در اکثر کش��ورهای جهان وج��ود دارد و از 
جرایمی اس��ت که از قدیم الایام یعنی زمانی که بشر زندگی 

اجتماعی خود را آغاز کرده تا به امروز وجود داشته است.
پرونده های تش��کیل ش��ده در این خصوص حکایت از آن 
دارد که در بس��یاری از موارد مقدمات جرم علیه قربانی را 
رفتاره��ای خود وی فراهم کرده اس��ت یعنی رفتار ناهنجار 
بان��وان و دوش��یزگان به گونه ای بوده ک��ه طمع مجرمان را 
برای به دام انداختن آنها فراهم ساخته است.خانم ها در این 
زمینه باید توجه داش��ته باشند که نوع پوشش و رفتار آنان 
در جامعه برای تامین امنیت آنان بس��یار تعیین کننده است، 
پوشیدن لباس های تنگ، کفش های پاشنه بلند و مجلسی، 
به نمایش گذاش��تن زی��ورآلات، اس��تفاده از عطر، آرایش 
غلیظ و نحوه راه رفتن از مواردی اس��ت که موجب توجه و 
تحریک شکارچیان است.در موارد دیگری مشاهده می شود 
که بخشی از تعرض به بانوان در قالب دوستی های خیابانی 
و حتی به بهانه ش��ناخت پیش از ازدواج صورت می گیرد. 
خانم ها لازم است به این واقعیت توجه کنند که دخترها این 
دوستی ها را مقدمه ازدواج و زندگی مشترک می پندارند و 
امیدوارند آینده این روابط منجر به تش��کیل زندگی مشترک 
شود ولی پسرهاغالباً در این روابط به ازدواج فکر نمی کنند 
و تنها لذت آنی مد نظر آنان اس��ت، به خاطر همین اس��ت 
ک��ه مجموعه ای از اطلاعات دروغین در خصوص خانواده، 
می��زان درآمد و ... در اختیار مخاطب گذاش��ته تا نظر او را 
جل��ب کنن��د و حتی برای ایمن ب��ودن از پیگیری پلیس در 
آینده آدرس محل س��کونت و کار و تحصیل خود را نیز به 
دروغ اع�الم می کنند و به این طریق ردپایی از خود به جا 

نمی گذارند.
آنچه در این نوع آس��یب می تواند موجب پیش��گیری شود 
محی��ط خانواده و نوع روابطی اس��ت ک��ه در میان اعضای 

خانواده برقرار است.
معم��ولا خانم های بزه دیده در رواب��ط خیابانی از خانواده 
هایی هس��تند که یا از نظر اعتقادات دینی و تقید به احکام 

ش��ریعت بی توجه و ضعیف اند و یا روابط محبت آمیز 
چندانی بین آنها وجود ندارد.

یکی از معضلات اساسی در این مساله پنهان کاری فرزندان 
و دختران از پدر و مادر خود در خصوص این روابط اس��ت 
که این موضوع موجب جس��ارت مجرمان و ادامه اقدامات 
مجرمانه آنها می ش��ود و الا اگر مجرمان بدانند که هر گونه 
رابطه ای از ابتدا توسط فرزندان به خانواده ها و اولیاء منتقل 
می ش��ود، قطعاً به سرعت آن را قطع می کنند، بنابراین باید 
به فرزندان خود اهمیت بازگو کردن مس��ائل و مشکلات به 
پ��در و مادر را تبیی��ن کنیم و در مقابل س��خنان و رازهای 

فرزندانمان منطقی برخورد کنیم و تند و عصبانی نشویم.
دیگر توصیه ها در پیشگیری از تجاوز به عنف:

همیشه مراقب اطراف خود باشید، اینکه کجا هستید؟ به کجا 
می روید؟ در چه س��اعتی از شبانه روز قرار دارید؟ وسایل 
نقلیه در دس��ترس شما کدام هستند؟ راه ایمن تر کدام است؟ 

و ...
هنگام��ی که پیاده هس��تید، با اعتم��اد به نفس، اس��توار و 
هوش��یارانه گام برداری��د، متج��اوزان معمولا مانند س��ایر 
بزهکاران دنبال ش��کارهای س��اده، حواس پرت و بی دفاع 
هس��تند.چنانچه احساس می کنید کسی تعقیبتان می کند، با 
حفظ خونسردی به سمت محل های پرجمعیت تغییر مسیر 
دهید.اگر احس��اس می کنید اتومبیلی شما را تعقیب می کند 
تغییر مس��یر دهید و اگر ادامه پیدا کرد به س��مت نزدیکترین 
ایستگاه پلیس یا کلانتری تغییر مسیر دهید.در صورتی که در 
ش��ب از منزل خارج می شوید، مسیرهای پر رفت و آمد و 
روش��ن را انتخاب کنید.براي مصون ماندن فرزندان خود از 
آسيبهاي اجتماعي، مهارت رفتار قاطعانه را به آنان بياموزيم.

فرزن��دان خود را از  محبت س��يراب كنيم، ت��ا به محبتهاي 
دروغي��ن دل نبندند.آی��ا م��ی دانی��د زمينه بروز آس��يبهاي 

اجتماعي بيشتر در خانوادههاي پر تنش فراهم ميگردد؟
از س��وار شدن به خودروهاي ش��خصي، مشكوك و داراي 

شيشه دودي با سرنشينان جوان، خودداري نماييد.
تهیه و تنظیم: 

اداره آموزش همگانی پلیس هرمزگان

راه های پیشگیری از تجاوز به عنف

س�ازمان غ�ذا و دارو، اس�امی تع�دادی از فرآورده‌های 
گوش�تی و نمک‌های غیرمجاز را اعالم کرد و از مصرف 
کنندگان خواس�ت در صورت مش�اهده این محصولات، 
مرات�ب را جهت جمع آوری آنها از س�طح عرضه اطلاع 

رسانی کنند.
ب��ه گزارش فارس، س��ازمان غ��ذا و دارو  طی اطلاعیه‌ای 

خطاب به مردم آورد:
با توجه به اهمیت س�المت فرآورده ه��ای غذایی و پیرو 
نظارت‌های سختگیرانه و مستمری که در خصوص این قبیل 
محصولات در س��طح عرضه  صورت می‌گیرد سوس��یس 

 yorouk ،pinar و کالب��اس ب��ا نام‌ه��ای تج��اری
doyum، زوان و ساندویچ باگت کالباس 60 درصد مرغ 
با نام تجاری هیلا با اس��تناد به مدارک ارائه ش��ده از سوی 
اداره کل نظارت بر فرآورده‌های غذایی و آشامیدنی سازمان 
غ��ذا و دارو مبنی بر عدم دارا بودن مش��خصات معتبر، به 

عنوان محصولات غیر مجاز معرفی می‌گردند.
در این اطلاعیه همچنین به نمک با نام تجاری  پرگل، نمک 
تصفیه ش��ده یددار با نام تجاری  گلچین، نمک یددار با نام 
تج��اری صدفک و نمک میوه‌ای )نمک یددار رنگی( با نام 
تجاری رنگین کمان به عنوان فرآورده‌های مغایر با ضوابط 

بهداشتی سازمان غذا و دارو اشاره شده است.
سازمان غذا و دارو در ادامه ضمن هشدار نسبت به مصرف 
فراورده های نامعتبر و مجه��ول الهویه از مصرف کنندگان 
خواست؛ در صورت مشاهده محصولات نامبرده در سطح 
عرضه، مراتب را به اطلاع نیروی انتظامی و معاونت‌های غذا 
و داروی سراسر کشور برسانند تا نسبت به جمع آوری آنها 

اقدامات لازم صورت گیرد.
ش��ماره تلفن 66405569 روابط عمومی س��ازمان آماده 
دریافت مشخصات مکان‌های عرضه فرآورده‌های غیرمجاز 

است. 

اسامی فرآورده‌های گوشتی غیرمجاز اعلام شد 

اطلاعیه پذیرش عضو

به اس�تناد ماده131 قانون کار و آیین نامه مصوب هیات وزیران، انجمن صنفی با عنوان فوق در ش�رف 
تاسیس می باشد.

 کلی�ه کارفرمایان ش�اغل  در صنف مذک�ور در صورت تمایل به عضویت، از تاریخ انتش�ار این اطلاعیه 
ظرف مدت 20روز  می توانند درخواست کتبی خود را به همراه تصویر کارت ملی و پروانه اشتغال و حق 
عضویت به نشانی: بندرعباس - بلوار معلم-  نبش بلوار چمران ) چهار راه معلم( -  ساختمان  دلتا - طبقه 

سوم _  )تلفن 33336630( از ساعت 9 الی 13 تحویل نمایند.
هیات موسس:

1- سید جلال الدین حیدری بلوکی ) نماینده هیئت موسس 09173618674(
2- مسعود عبدالهی نژاد

3- شادی  ارادتمندی

انجمن صنفی کارفرمایی سازندگان مسکن و ساختمان استان هرمزگان
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شهرستان

درکمیته فرعی ساماندهی سفرهای غرب استان 
هرمزگان مطرح شد:

همگرایی ارگان های دریایی رکن اصلی 
سفرهای دریایی

  رئیس کمیته فرعی س��فرهای دریایی غرب هرمزگان 
گفت: همگرایی ارگان های دریایی و تعامل آنها در انجام 
طرح ساماندهی سفرهای دریایی رکن اساسی موفقیت در 
وقوع س��فرهای بدون حادثه و ایمن خواهد بود. درحالی 
که 95 درصد از س��فرهای دریایی و 100 درصد حمل و 
نقل خودرو به جزایر کش��ور از بنادر هرمزگان انجام می 
ش��ود، لزوم برنامه ریزی دقیق و منسجم جهت انجام این 
سهم عظیم جابه جایی که به صورت مستقیم با جان و مال 
هم وطنان عزیزمان مرتبط می باش��د، همه ساله از سوی 
اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان مد نظر قرار دارد و 
اداره بنادر و دریانوردی بندرلنگه متولی سفرهای دریایی 
غرب اس��تان پهناور ب��ه جزایر کیش، بوموس��ی، فارور، 

هندورابی و .... است.
  به گزارش عبدالحسین اسدپور خبرنگار روزنامه منطقه 
جنوب کش��ور دریا؛ » محمود صاب��ری« درجمع متولیان 
حوزه دریایی و بندری غرب اس��تان هرمزگان با بیان این 
مطل��ب در خصوص افزایش تردد های دریایی در نوروز 
گفت: با توجه به افزایش چشمگیر مسافرت های دریایی 
به جزایر خلیج فارس به ویژه جزیره  زیبای کیش، طرح 
ساماندهی س��فرهای دریایی نوروز 1395 در دستور کار 
قرار گرفته اس��ت و از 25 اسفند ماه سال جاری آغاز می 
شود و تا تاریخ 15 فروردین ماه سال 1395 ادامه خواهد 
داش��ت و در این طرح رعایت ضواب��ط ایمینی در بنادر، 
شناورها، مسیرهای تردد و همچنین مشارکت کلیه مراجع 

ذیربط در این زمینه توجه ویژه ای خواهیم داشت.
  مدی��ر بنادر و دریانوردی بندرلنگه با اش��اره به کارنامه 
بدون حادثه طرح نورزی سفرهای دریایی غرب هرمزگان 
در س��ال 1394 افزود: همگرایی ارگان های دریایی رکن 
اساسی موفقیت در وقوع سفرهای بدون حادثه و ایمن بود 
همکاری فرمانداری، نیروی دریایی سپاه، دریابانی، اداره 
هواشناسی، شهرداری ها و هلال احمر و اورژانس و .... با 
اداره بنادر و دریانوردی بندرلنگه به عنوان متولی حمل و 
نقل دریایی، ضامن خاطره انگیز نمودن مسافرت عزیزانی 
است که غرب هرمزگان را برای گذراندن اوقات شادی و 

تفریح خویش انتخاب می نمایند. 
  رئیس کمیته فرعی س��فرهای دریای��ی غرب هرمزگان 
ضم��ن بیان این مطل��ب که » حفظ س�المت جان و مال 
مردم« هدف اصلی متولیان حمل و نقل دریایی این استان 
اس��ت، در پایان یادآور شد: با تاکیدات مقام عالی بنادر و 
دریانوردی اس��تان  هرمزگان، این اداره در آمادگی کامل 
انجام وظیف��ه خواهد نمود و برای انجام س��فرهای بدون 

حادثه تلاش می نماید.

خبر
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افقی:
1-دوربین نجومی- فیلسوف، مورخ و جامعه شناس جهان اسلام صاحب کتاب ))مقدمه((

2- ظاهر و باطنش یکی نیست- حرارت- دعای زیر لب
3- یاری - اعتنا - اقامت موقت در سفر

4- تخم کتان- جا و مکان، زمین زیر ساختمان - دانشمند دینی
5- مظنون - عامل سازگاری یا ناسازگاری خونی

6- شترمرغ آمریکایی - قابل اجرا- قوم حضرت موسی )ع(
7- در کوه قاف آشیانه داشت- اهل ساوه- دومین دو رقمی

8- نوعی قارچ با زندگی انگلی- روزنامه چاپ لبنان - جهش 
9- زمین آذری- اندیشمند- رود سیردریا

10- اشاره - بی کس - گردهمایی
11- تکرار کردن یک کار- پروردگار ما

12- کیسه کاه و جو چهار پایاین- منتشر کننده کتاب - مثل ماه شب چهارده
13- گل شقایق- قرض- پراکنده

14- پیش مقدمه مکالمه تلفنی - خشک - سرآینده مثنوی
15- از ریسمان سیاه و سفید می ترسد!- خاموش کردن آتش

عمودی :
1-منفجر شدن- تیز هوشی و زیرکی - مادر عرب

2- بزرگ ترین شهر پرو- قوطی حاوی مایع تحت فشار- بلند مرتبه
3- بدون حرکت- پسندیده -بلوری شده
4- حشره ای خونخوار- مونس- رویداد

5- واحد اندازه گیری توان الکتریکی- کتاب مقدس یهود- گذرگاه باریک و سرپوشیده
6- فرایند - به طور یکپارچه و کامل- خطاب غیر مودبان

7- مسجد بزرگ شهر- پرکردن - خوب نیست
8- اعلان - ریشخند - دمل چرکی

9- آغوش آبگیر - نخست زاده
10- روکار ساختمان- ساقه و خوراکی ترش و شیرین - پیشوای آیین برهمایی

11- بخش پایانی- حرکت ماده سیال- زادگاه نیما
12- رئیس جمهور شهید قزوینی- گوشه ای در دستگاه شور- میان

13- نان کاملا برشته- می گویند چرک کف دست است!- واحد پول چین
14- برگه- بندری در بلغارستان مرتفع

15- عود- برادر- شهری در استان سیستان و بلوچستان

  رئی�س س�ازمان جه�اد کش�اورزی هرم�زگان 
گفت:افراد س�ودجو نه�ال های مرکب�ات آلوده 
ب�ه آفات و بیماری ها را از مناطق و اس�تان های 

همجوار وارد هرمزگان می کنند.
  به گ��زارش ایرن��ا، »ناصرحیدری پ��وری« در 
نشس��تی با مدیران و کارشناسان معاونت بهبود و 

تولیدات گیاهی این س��ازمان اظهار کرد: هرساله 
شاهد افرادی هستیم که در گوشه وکنار شهرهای 
هرمزگان اقدام به عرضه غیرمجازانواع نهال های 
میوه )گرمسیری( وسموم غیر مجازنباتی می کنند.

وی با اش��اره به ضررو زیان های وارده ناش��ی از 
سموم غیر مجاز و نهال های آلوده به بهره برداران 

افزود: باید با برنامه ریزی مناس��ب از عرضه آنها 
جلوگیری کرد.

  این مقام مس��ئول از تامین امنیت غذایی مردم به 
عنوان مهم ترین رس��الت وزارت جهاد کشاورزی 
نام برد و ابراز داش��ت: ورود نهال های آلوده، میوه 
های قاچاق و سموم غیر مجاز باعث ضربه دیدن 

بخش کشاورزی می شود.
  در اطلاعات منتش��ره س��ازمان جهاد کشاورزی 
هرمزگان آمده است: در اثر بیماری جاروَک، طی 
یک دهه گذش��ته تاکنون بی��ش از13هزار هکتار 
از مجم��وع 20 هزار هکتار باغهای لیموترش این 

استان در اثر آلودگی امحا شده است.

  حیدری پوری از ساحل بندر لنگه، محله سورو در 
بندرعباس، بخش گچین و شهرک بستانو درغرب 
بندرعباس ، مهمترین مبادی ورودغیر قانونی انواع 
میوه قاچاق نام برد و بدون ارائه هرنوع آماری بیان 
کرد: همه ساله مقدار زیادی میوه قاچاق وآلوده به 
انواع آف��ت و بیماری از این طریق وارد هرمزگان 

و کشور می شود.
  رئی��س س��ازمان جه��اد کش��اورزی هرمزگان 
خاطرنش��ان س��اخت: ب��ر اس��اس قان��ون تنها 
محصولاتی شامل موز، نارگیل، آناناس و آناکادو 

مجوز واردات به داخل کشور را دارند. 
  ای��ن مقام مس��ئول در وزارت جهاد کش��اورزی 
پیش��نهاد کرد: با هدف جلوگیری، ازمیوه فروشی 
های س��طح ش��هربندرعباس بازدی��د و به عرضه 
کنندگان میوه های قاچاق دلایل غیرقانونی بودن 
ای��ن کاررا تذک��ر داد و در صورت رعایت نکردن 

برابر قانون با آنان برخورد کرد.
  وسعت زمین های کشاورزی هرمزگان 220هزار 
هکتار با تولید س��الانه دو میلیون و 200 هزارتن 

انواع تولیدات باغی و زراعی عنوان شده است.

سودجویان نهال های آلوده مرکبات را وارد هرمزگان می کنند

  مدی�ر اداره بنادر و دریانوردی شهرس�تان بندرلنگه از پهلو گیری اولین 
کشتی کانتینری در این بندر خبر داد. 

به گزارش عبدالحسین اسدپور خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا 
و به نقل از مروارید نیوز؛ محمود صابری با اشاره به رایزنی های مستمر با 
صاحبان کالا و س��رمایه گذاران در بخش کانتینر گفت: از هم اکنون فصل 
جدی��د ورود کانتینر به بندر لنگه با حضور لندینگ کرافت پاس��ارگاد ۱۴ 

حاوی کانتینرهای ترانشیپی از بندر شهید رجایی آغاز شد.
  وی در ادام��ه افزود : این کانتینرها که در س��ایزهای ۲۰ و ۴۰ فوت و به 
تعداد” ۱۷ تی ای یو” در بارانداز بندرلنگه تخلیه ش��د در مجموع حاوی 

۳۰۸ تن انواع لوازم یدکی خودرو و قطعات جانبی ماش��ین آلات سبک و 
سنگین بود.

  وی خاطر نش��ان کرد: اس��تان هرمزگان کانتینری کردن عملیات تخلیه و 
بارگیری کالا را از اهداف مهم بندر لنگه دانست و اظهارکرد : حرکت رو به 
رشد اداره بنادر و دریانوردی بندر لنگه در سال های اخیر و نیل به توسعه 
در بخ��ش های مختلف بویژه در فرآیند تخلی��ه و بارگیری و افزایش این 
مهم،لزوم حرکت به س��وی کانتینری کردن روند تخلیه و بارگیری را پیشتر 
مشخص کرده است و ما در تلاش هستیم تا با جذب سرمایه گذاران در این 

بخش و دعوت از تجار و صاحبان کالا،این روند را تسریع بدهیم.

 به گزارش روابط عمومی جهاد کشاورزی قشم؛ با توجه به مشکلات موجود 
در شهرس�تان قش�م از س�الیان گذش�ته در خصوص بازار میوه و سبزی 
و نارضایت�ی مردم از این امر ، مدیریت جهاد کش�اورزی قش�م با همکاری 
فرمانداری شهرستان و ستاد تنظیم بازار شهرستان و مدیریت تنظیم بازار 
س�ازمان جهاد کشاورزی ، برنامه ها و پیشنهادات جدی را در این خصوص 
پیگی�ری می نماید که از آن جمله پیگیری راه ان�دازی بازار میوه و تره بار 

مرکزی در شهرستان با اولویت تأمین از محصولات تولید کشاورزی داخل 
استان می باشد.

ل��ذا با توج��ه به شناس��ایی و راهنمایی متقاضیان با هم��کاری فرمانداری 
شهرس��تان و شهرداری قش��م و دیگر ادارات متولی و بازدیدهای مشترک 
اخیر صورت پذیرفته از مکانهای پیشنهادی امید است این امر انشاء ا... در 

آینده نزدیک محقق گردیده و مشکل دیرینه مردم جزیره حل خواهد شد.

پهلوگیری نخستین کشتی کانتینری در اسکله » بندرلنگه«

نیاز به احداث بازار و میدان تره بار در »قشم«

رئیس میراث فرهنگی سازمان منطقه آزاد قشم:

مهمان نوازی مردم »قشم« بزرگترین ظرفیت گردشگری این جزیره است
  رئیس اداره میراث فرهنگی سازمان منطقه آزاد قشم گفت: مهمان نوازی 
مردم این جزیره، بزرگترین ظرفیت گردشگری قشم است و می توان آن را 

هشتمین ظرفیت جزیره عجایب هفتگانه نامید.
  »عبدالرضا دش��تی زاده« در گفت و گو با ایرنا، افزود: س��خنان بسیاری در 
خصوص آثار تاریخی و طبیعی جزیره قش��م بیان ش��ده اس��ت اما مهمترین 

ظرفیت گردشگری این جزیره، روحیه مهمان نوازی جامعه محلی آن است.
رئیس اداره میراث فرهنگی س��ازمان منطقه آزاد قش��م اظهار کرد: فرهنگ 
دوس��تی و مهمان نوازی مردم قشم ریشه های تاریخی دارد و سرآغاز آن را 
می توان در تعاملات گسترده با خاور دور، شبه جزیره هند، کشورهای عربی 

و آفریقایی جستجو کرد.
دشتی زاده اضافه کرد: اهمیت این رویداد فرهنگی زمان مشخص می شود که 
به جامعه ای بیگانه گریز وارد ش��ویم؛ آنگاه ظرفیت ها و ابعاد مهمان نوازی 
مردم جزیره قش��م روشن تر می شود.وی بیان کرد: یکی از مشکلات اصلی 
در این حوزه، امکانات مردم قش��م برای مهمان نوازی اس��ت که باید در این 
زمینه ظرفیت ها توسعه یابد تا جامعه محلی بتواند بیش از پیش در این حوزه 

خدمات رسانی کرده و پذیرای گردشگران داخلی و خارجی باشد.

دش��تی زاده با تاکید بر اینکه مردم جزیره قش��م با س��خاوت از هر مهمانی 
پذیرایی می کنند، گفت: یکی از مشکلات اساسی صنعت گردشگری فرهنگی 
در این منطقه، احترام نگذاشتن برخی گردشگران به باورهای فرهنگی مردم 
بومی جزیره اس��ت و ورود گردش��گران آموزش ندیده، می تواند به صنعت 
گردشگری این جزیره آسیب بزند.رئیس اداره میراث فرهنگی سازمان منطقه 
آزاد قشم تاکید کرد: بر همین اساس باید ورود گردشگران فرهنگی به جزیره 
قشم بر اساس جلب اعتماد جامعه محلی و احترام به روحیه مهمان نوازی و 

آداب و رسوم مردم بومی باشد.
دش��تی زاده اضاف��ه ک��رد: راهنمایان گردش��گری فرهنگی بای��د به برخی 
گردشگران آموزش های لازم به منظور احترام به این فرهنگ بومی را بدهند 
و در کتابچه ها و بروشورها، اطلاعات لازم در این زمینه به گردشگران ارایه 

شود تا به فرهنگ مردم بومی این منطقه لطمه وارد نشود.
جزیره قشم با حدود 117 هزار نفر جمعیت، یک هزار و 500 کیلومتر مربع 
وس��عت شامل 135 کیلومتر طول و عرض متوس��ط 14 کیلومتر در جنوب 
کشور و در کنار آب های نیلگون خلیج فارس واقع شده و به تنهایی از 22 

کشور جهان بزرگتر است.

مدیر کل کمیته امداد امام خمینی )ره( هرمزگان 

73 دوره ی آموزشی برای مددجویان 
مدیر کل کمیته امداد امام خمینی )ره( هرمزگان از برگزاری تعداد 73 دوره 
ی آموزش�ی از ابتدای سال تا کنون برای مددجویان تحت پوشش کمیته 

امداد در استان خبر داد .
به گزارش روابط عمومی کمیته امداد امام خمینی )ره( هرمزگان ؛ مرتضی 
موصل��ی گف��ت : در این مدت 3 هزار و 479 مددجوی زیر پوش��ش نهاد 

کمیته امداد هرمزگان در این دوره ها شرکت کرده اند.
وی افزود : برای برگزاری دوره های آموزشی از ابتدای سال تا کنون مبلغ 
256 میلیون و 364 هزار ریال از محل اعتبارات دولتی هزینه شده است .

موصل��ی گفت : همچنین مردم خیر ، نیک��وکاران و حامیان مددجویان در 
هرمزگان نیز برای برگزاری این دوره ها مبلغ 18 میلیون و 625 هزار ریال 
کمک کرده اند .مدیر کل کمیته امداد امام خمینی )ره( هرمزگان افزود : این 
دوره ها در 3 بخش دوره های آموزش��ی فرهنگی و دوره های آمورش��ی 

حمایت و سلامت خانواده و همچنین اشتغالزایی  برگزار شده است.موصلی 
هدف  از برگزاری دوره های آموزش های فرهنگی و حمایتی-س�المتی 
برای مددجویان را کمک به ارتقای سطح دانش فرهنگی ؛ سلامت روحی 
–روانی و همچنین جسمانی و آموزش مهارتهای اشتغال مددجویان تحت 

پوشش کمیته امداد عنوان کرد .
وی گفت : این دوره ها در سطوح مقدماتی ، تکمیلی ،عالی برای مددجویان 

علاقه مند برگزار می شود .
موصلی افزود :  آموزش های فنی و حرفه ای برای اشتغالزایی و کارآفرینی 
و دوره های آموزش خانواده قبل و بعد از ازدواج ، سبک زندگی ، مدیریت 
خانواده ها در مواجه با آس��یب های اجتماعی ،آموزش های پیشگیری از 
اعتیاد ، اس��تحکام بنیان خانواده ، آموزش های سالمندان و غیره از جمله 

مهمترین دوره های برگزار شده می باشد . 

رسول اکرم )ص(:
مردم همیشه در خیر و برکت هستند  تا زمانی که امر به معروف و نهی از منکر کنند و یکدیگر را در کار خوب یاری دهند

) وسائل الشیعه، ج 1، ص 398( 

روابط عمومی و امور بین الملل
 شهرداری  بندرعباس

  مدیر اداره منابع طبیعی و آبخیزداری بندرلنگه از بذرپاشی 200 هکتار 
از بندهای خاکی طرح های بیابان و جنگل و مرتع درشهرستان بندرلنگه 

خبر داد.
ب ه گزارش عبدالحسین اسدپور خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا 
و به نق��ل از مروارید نیوز؛ وفا کیش گفت: در ۲۹۷ بند وطرح آبخیزداری 
که براثر بارندگی ها بیش از ۳۵ هزار و ۷۰۰ مترمکعب آبگیری ش��ده بود 
بذرگونه های محلی کنار ، مغیر و تورتلیس کاش��ته شد.و گفت: این بذرها 

محلی و سازگار با شرایط آب و هوایی این شهرستان است.
  وی افزود: هدف از اجرای این طرح احیای پوشش گیاهی و جلوگیری از 
فرسایش های سطحی در سد و بند های طرح بیابان زدایی روستای ارمک 
، طرح صیانت از جنگل روس��تای گارس��تانه و طرح مرتعداری روستای 
مهرگان است.  لازم به ذکر بندرلنگه دارای 344 طرح و بند آبخیزداری که 
بابارندگی های هفته های گذشته بیش از 10 میلیون و 530 هزارمترمکعب 

آبگیری شده است.

بذرپاشی۲۰۰ هکتار بیابان و جنگل در »بندرلنگه«
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از مرز تا نجف ۸ س��اعت راهه و س��ه راه 
ناصریه فکر کنم نقطه وسط بین مرز تا نجف 
هستش و محلی هس��تش که کاروان های 
حج و زیارتی توقف می کنند برای تحویل 
گرفت��ن نهار زائرین .  وقتی ما به س��ه راه 
ناصریه رس��یدیم اقای نجفی مدیر کاروان 
گفتند تا ما نهار را تحویل می گیریم، ش��ما 
تجدید وضو کنید و سوار ماشین بشین.  تا 
همه تجدید وض��و  کردند،  اذان مغرب هم 
گفته ش��د.  همه دیگه به نماز ایس��تادن و 
نماز جماعت خوانده ش��د. بعد از نماز همه 
سوار ماشین ش��دیم و ماشین حرکت کرد.  
نهارمون که ش��ام ش��د تو ماشین خوردیم.  
همه گرسنه بودندوسریع شروع به خوردن 

کردند .       
 س��اعت 9:20 بالاخره وارد ش��هر مقدس 
نجف اشرف  ش��هر آقا امیر المومنین علی 
)ع( شدیم. ما را به هتل السایر بردند.  مدیر 
کاروان همه مس��افرین رو ت��و اتاق ها جا 
دادن��د،  اتاق ما 308وطبقه س��وم بود.  ما 
چهار نفر تو یک اتاق بودیم من و خواهرم، 
عمه ام و خاله مامانم با هم بودیم.  اتاقمان 
خیلی بزرگ بود.  مدی��ر اعلام کرد بعد از 
گذاش��تن س��اکهایتان همه بیان  رستوران  
برای ش��ام . وقتی من رفت��م پایین همه در  
رس��توران بودن��د.  من هم ک��ه اصلا میلی 
به غذا نداش��تم همانجا نشستم تا بقیه شام 
خوردندو با بقیه رفتم بالا. از بس خسته راه 

بودیم،  زود همه خوابیدیم.
 صبح ساعت۳ ما را از خواب بیدار کردند 
تا برای نماز صبح بریم حرم. روزدوش��نبه 
س��اعت 4:10 دقیق��ه به حرم آق��ام علی 
اب��ن ابیطالب )ع( مش��رف ش��دیم.  خیلی 
خوشحال بودم و مدام تو دلم شکر خدا می 
ک��ردم و )وقتی فردی ب��ه زیارت میره باید 
قدم کوتاه و ش��مرده برداره و ذکر بگه تا به 
حرم میرسه(نماز صبح را در صحن  بیرون 
از ح��رم زیر س��ایه بان ها کنار س��قاخانه 
خواندی��م.  بعد از نماز وارد حرم ش��دیم.  
زی��ارت م��ولام چه با صفا ب��ود به محض 
وارد ش��دن چه موج آرامش بخش��ی بهم 
منتقل شد،  احساس آرامش عجیب که هیچ 
جای دنیا فکر نمی کنم چنین آرامش��ی به  
آدم  دس��ت  بده.  اذن دخول مداح کاروان 

خوند وبه همه توضی��ح دادند که توی این 
بقعه مبارک غی��ر از حضرت علی )ع( قبر 
دوتا از پیامبران خدا هم هس��ت،  حضرت 
آدم و حضرت نوح)ع( وبرای هر کدام جدا 
جدا دو رکعت نماز زیارت بخوانید.  بعد  به 
همه اعلام کردند برای زیارت بروند داخل.  
م��ا هم رفتیم کنار ضریح بخاطر اینکه نماز 
ت��ازه تمام ش��ده بود  , هن��وز کنار ضریح 
ش��لوغ بود.  زیارت کردم وبعد رفتم گوشه 
ای ایس��تادم و با آقا شروع کردم به حرف 
زدن و راز و نیاز کردن.  وقتی سفارش��ات 
سفارش کننده ها و التماس دعا گفتن های 
بدرق��ه کنندها رو به آق��ا گفتم،  رفتم و دو 
رکعت نماز زی��ارت برای آقا خواندم.  بعد 
هم نماز برای دو تا پیامبران خدا. هنوز توی 
این موندم که این همه آرامش و احس��اس 

خوشایند از کجا آمد.  
داش��تم به همین موضوع فکر می کردم که 
دوباره رفتم کنار ضریح،  خلوتتر شده بود.  
مدی��ر کاروان گفته بود س��اعت 6:5 همه 
بیایند. سمت راست ایوان طلا جمع بشین ۵ 
دقیقه مانده بود که به محل تجمع رفتم.  اکثر 
زائرین آمده بودند.  من هم رفتم کنارش��ان 
نشستم. بعد که همه آمدند،  بلند شدیم و از 
حرم خارج ش��دیم.  کم��ی از راه که رفتیم 
متوجه ش��دم که مقصد بعدی وادی السلام 
اس��ت.  وادی السلام روبروی حرم اقا قرار 
داره و فاصل��ه آن تا حرم فقط یک خیابان 
اس��ت.  این قبرس��تان بزرگترین قبرستان 
جهان اسلام هس��ت که مسلمانان از  صدر 
اسلام تا کنون در آن دفن هستند و  دوتا از 
پیامبران الهی یعنی هود و صالح هم در این 
قبرستان دفن هستند.  وارد قبرستان شدیم،   
چه قبرس��تان عجب غریبی. قبرهایش��ان 
چق��در ب��زرگ و بلند بود.  م��داح کاروان 
گفتن که این قبرها خانوادگی دفن هستند.  
به همین دلیل خیلی بزرگ هستند.  بعضی 
هم ش��کل یه اتاقک بودن��د.  به مکانی که 
برای دو پیامبر درست کرده بودند رسیدیم . 
بیرون از زیارت زیر سایه بان مداح کاروان 
اذن دخول خواندن بعد همه رفتیم زیارت.  
ی��ک ضریح آنجا بود که زیارت کردیم بعد 
هم برای هر کدام دو رکعت نماز خواندیم و  

بعدهم به هتل برگشتیم.

کربلا، سفر عشق
نصرت بهرمانی-قسمت سوم

رئیس بنیاد شهید بندرلنگه :

حمایت از خانواده‌های شاهد و ایثارگر 
وظیفه ذاتی بنیاد شهید است

  رئیس بنیاد شهید بندرلنگه ترویج فرهنگ 
ایثار و شهادت در کنار حمایت از خانواده‌های 
شاهد و ایثارگر را وظیفه ذاتی بنیاد شهید و 

امور ایثارگران دانست.
  به گزارش عبدالحس��ین اس��دپور خبرنگار 
روزنام��ه منطقه جنوب کش��ور دریا و به نقل 
از فارس؛»ابراهیم آفند« گفت: ترویج فرهنگ 
ایثار و شهادت در جامعه و خدمات‌رسانی به 
خانواده‌های شاهد و ایثارگر است که یکی از 
اهداف برنامه‌های این تشکل انقلابی را تشکیل 
می‌دهد.وی افزود: شهرستان‌های غرب استان 
از جمله بندرلنگه، پارسیان، بستک و جزیره 
کیش با مدیریت یکپارچه بنیاد شهید و امور 
ایثارگران بندرلنگه اداره می‌ش��ود و این اداره 
در دیگر شهرس��تان‌های غربی اس��تان دفتر 

نمایندگی دارد.
  وی تصریح کرد: غرب اس��تان هرمزگان در 
مجموع 122 ش��هید، 211 جانباز، 45 آزاده 
و 700 خانواده ش��اهد و ایثارگر مهاجر دارد 
که از این اداره خدمات دریافت می‌کنند.آفند 
در مورد وضعیت هزینه های درمانی خانواده 
های زیر پوشش افزود: کلیه خدمات درمانی، 
دارویی، آزمایش��گاهی و تجهیزات پزشکی 
بدون سقف هزینه به صورت رایگان در تمامی 
مراکز درمانی دولتی و خصوصی ارائه می‌شود.

وی گفت: بابت اشتغال فارغ‌التحصیلان ایثارگر 
در دستگاه‌های دولتی اقدامات خوبی صورت 
گرفت��ه و از کل س��همیه‌های اس��تخدامی هر 
دس��تگاه 25 درص��د آن ب��ه ایثارگ��ران و 

خانواده‌های ش��اهد اختصاص داده ش��ده و 
همچنین پرداخت تسهیلات اشتغال‌زایی بابت 
طرح‌ه��ای تولیدی و کش��اورزی به صورت 
س��رانه هر ط��رح حداقل یک میلی��ارد ریال 
و صنای��ع خرد و تبدیل��ی 150 میلیون ریال 

تسهیلات پرداخت می‌شود.
  و اضاف��ه ک��رد: واگ��ذاری قطع��ات زمین 
مسکونی، وام ساخت و خرید مسکن به مبلغ 
575 میلیون ریال به ازای هر نفر با کارمزد 4 
درصد و پرداخت کمک هزینه بلاعوض تامین 
مس��کن بین 45 تا 70 میلیون ریال انجام می 

گردد.
  این مقام مس��ئول از پرداخ��ت 100 درصد 
هزینه‌های شهریه دانشجویان شاهد و ایثارگر 
شاغل به تحصیل در کلیه دانشگاه‌های غرب 
اس��تان خب��ر داد و اضافه ک��رد: 159 نفر از 
دانشجویان میهمان در غرب استان را پذیرش 
کردیم و تحت پوش��ش داشتیم که به صورت 
میانگین تقریبا 20 مورد فارغ‌التحصیل مقطع 
دکتری در دانش��گاه‌ها بین‌المللی کیش از بین 
خانواده‌های ایثارگر بوده‌اند.رئس بنیاد شهید 
غرب هرمزگاندر پایان  گفت: خدمات حقوقی 
ش��امل پرداخت هزینه قرارداد و حق‌الزحمه 
وکالت جهت پرونده‌ه��ای در جریان محافل 
قضایی مربوط به جامعه ایثارگری و ش��اهد 
و رس��یدگی حقوقی از طریق وکلای مستقر 
در اداره کل بنیاد ش��هید اس��تان نیز از دیگر 
خدماتی اس��ت که ای��ن اداره به جامعه هدف 

خود می‌دهد.

جای خالی لنج های سنتی در اسکله صیادی »گشه«
   بندرلنگه و بندرکنگ از دیرباز به قطب تولید لنج 
های سنتی در دنیا شهره بوده است اما این روزها 
بندرصیادی گشه این شهرستان خالی از لنج های 
غول پیکر و سنتی شده است و اغلب صاحبان لنج 
به لنج های صنعتی و فایبر گلاس روی آورده اند .

  به گ��زارش عبدالحس��ین اس��دپور خبرنگار 
روزنام��ه منطقه جنوب کش��ور دریا و به نقل از 
مرواری��د نیوز؛ بندرصیادی گش��ه یکی از بنادر 
صی��ادی بندرلنگه اس��ت ک��ه ای��ن روزها لنج 
های س��نتی این اس��کله جای خ��ود را به لنج 
ه��ای صنعتی و فایبرگلاس داده اس��ت و مردم 
حسرت سال های گذشته را دارند که با لنج های 
چوبی از بندرلنگه و بندرکنگ تا شمال آفریقا و 

هندوستان با لنج های سنتی تردد می کردند.

نمایندگی روزنامه دریا در بوشهرروزنامه منطقه جنوب کشورروزنامه منطقه جنوب کشور
 جعفری 

خیابان امام خمینی روبروی استانداری 

خیابان بعثت مقابل حسینیه ابوالفضل پلاک 104 

 دفتر هفته نامه جنوب امروز 

شماره تماس : 07733559811
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با استفاده از آبیاری نوین در آبیاری درختان
 در مصرف آب صرفه جویی کنیم 

روابط عمومی سازمان پارکها
 و فضای سبز شهرداری بندرعباس

ورزشی
یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس  

طالع بینی

  ب�ه گزارش رواب�ط عمومی هئیت بازیهای بوم�ی و محلی  هرمزگان ، 
مسابقات فوتبال چهارجانبه فوتبال روستایی  یادواره 11شهید  گمنام 
شهرستان قشم به مناسبت هفته بسیج  که با همکاری هئیت بازیهای 
بوم�ی و محل�ی این شهرس�تان و منطقه آزاد قش�م   ب�ا حضور4تیم 

روستایی    آغاز شده بود  به کار خود پایان داد.
  در پایان این دوره از مسابقات تیم روستایی شناور سازی روستای پی 

پشت توانست به مقام  اول دست پیدا نماید.
  اس��تقلال  روس��تای رمچاه در جایگاه دوم ق��رار گرفت،وحدت خلیج 
فارس از روستای  رمکان  در جایگاه سوم ایستاد کاپ اخلاق این دوره 
از مس��ابقات به تیم  وحدت از روستای جیجیان رسید و مهدی اسلامی  

از تیم استقلال رمچاه با 5گل زده آقای گل این دوره از مسابقات شناخته 
شد.این مسابقات که توسط هئیت بازیهای بومی و محلی شهرستان  قشم 
برگزار شده  در میان دونیمه فینال این مسابقات  در رشته طناب کشی  دو 
تیم روستایی رمچاه و  پی پشت در رقابتی نفس گیر و دیدنی  و جذاب  
که با تشویق  خیل عظیم  تماشگران روستایی همراه بود  برگزار گردید که 

در نهایت  تیم پی پشت توانست  پیروز این میدان شود.
  در دیدار پایانی این  مس��ابقات ک��ه با حضور خانم کمال زاده فرماندار  
شهرستان قش��م ،زرنگاری بخشدار بخش شهاب این شهرستان ،خواجه 
فینی  معاونت  فرهنگی  ام��ور جوانان اداره کل ورزش و جوانان ،نایبی 
رئیس اداره ورزش و جوانان شهرس��تان، قهرمانی مدیر  حوزه اجتماعی 

،سلامت و ورزش  منطقه آزاد قشم ،متقی رئیس هئیت بازی های بومی 
و محلی استان هرمزگان، رضوانی رئیس هئیت بازی های بومی و محلی 
شهرستان ،صفایی دبیر هئیت بازی ها بومی و محلی استان اصفهان،سفاری 
نایب رئیس  شورای اسلامی بخش مرکزی شهرستان قشم،طاهری رئس 
ش��ورای اسلامی روستای رمچاه،رنجبری  مسئول حوزه  بسیج مقاومت  
صاحب الزمان ،جهینی  حراست فرمانداری قشم،میرداری رئیس  هئیت 
ژیمناس��تیک و رئیس اداره راه و ش��هر سازی شهرستان ،صیادی رئیس 
س��ابق هئیت فوتبال شهرس��تان،قائم مقام  مدیریت اجتماعی ،سلامت و 
ورزش  منطقه آزاد قشم،جمع کثیری از پیش کسوتان  و ورزش دوستان  

جزیره زیبای قشم  برگزار گردید.

از طرف هیات ورزش روستایی و بازیهای بومی محلی 
شهرستان پارسیان و با همکاری بسیج و شورای اسلامی 
روستای باغستان یک دوره مسابقه چهار جانبه فوتسال 
به مناس��بت هفته بس��یج تجت عنوان جام شهید ابراهیم 
موذن با ش��رکت روستاهای باغس��تان . یرد قاسمعالی . 
غورزه و تیم دانش��گاه آزاد اس�المی در سالن ورزشی 

ش��هدای گمنان پارس��یان  برگ��زار گردید. ب��ه گزارش 
خبرنگار منطقه جنوب کشور دریا؛در شب اول بازیها تیم 
غورزه با شکست یرد قاسمعالی و دانشگاه آزاد با شکست 
باغس��تان به فینال مسابقات راه یافتند. دیدار فینال که با 
حضور فرماندار شهرس��تان پارسیان . شهردار . بخشدار 
کوش��کنار. رئیس شورای اسلامس شهرستان پارسیان . 

رئیس اداره ورزش و جوانان شهرس��تان و اعضا شورای 
اسلامی روستاها برگزار گردید روستای یرد قاسمعالی با 
شکست روستای باغستان سوم شد و روستای غورزه با 
شکست دانش��گاه آزاد به مقام قهرمانی مسابقات دست 
پیدا کرد. به تیمهای اول تا چهارم مسابقات جام قهرمانی 

و لوح تقدیر داد ه شد.

پایان مسابقات  فوتبال چهار جانبه فوتبال روستایی »قشم«

رئیس هیئت ورزش روس�تایی و بازی‌های بومی محلی قشم گفت: 
مس�ابقات چهارجانب�ه فوتبال روس�تایی یادواره 11ش�هید گمنام 
شهرستان قشم به مناسبت هفته بسیج با حضور چهار تیم روستایی 

با قهرمانی تیم شناور‌سازی پی‌پشت به کار خود پایان داد.
عبدالرحیم رضوانی در گفت‌وگو با فارس در قش��م با اش��اره به مسابقات 
چهارجانبه فوتبال روس��تایی یادواره 11 ش��هید گمنام شهرستان قشم به 
مناسبت هفته بسیج اظهار داشت: این دوره از مسابقات با همکاری هیئت 
ورزش روستایی و بازی‌های بومی محلی قشم و سازمان منطقه آزاد قشم 
با حضور چهار تیم روس��تایی از 31 آبان شروع شد و روز گذشته به کار 

خود پایان داد.
وی با بیان اینکه در پایان تیم شناورسازی روستای پی‌پشت توانست مقام 
اول این دوره از مس��ابقات را از آن خود کند، افزود: تیم‌ استقلال روستای 
رمچاه در جایگاه دوم و تیم وحدت خلیج فارس از روس��تای رمکان در 

جایگاه سوم ایستاد.
رئیس هیئت ورزش روس��تایی و بازیهای بومی محلی قشم تصریح کرد: 
کاپ اخلاق این دوره از مسابقات به تیم وحدت از روستای جیجیان رسید 
و مهدی اس�المی از تیم استقلال رمچاه با پنج گل زده آقای گل این دوره 

از مسابقات شناخته شد.
رضوانی با بیان اینکه مسابقات بومی محلی را در قشم نهادینه خواهیم کرد، 
ادامه داد: در میان دو نیمه فینال این رقابت‌ها، مسابقات طناب‌کشی دو تیم 
روستای رمچاه و پی‌پشت در رقابتی نفس‌گیر و جذاب که با تشویق پرشور 
تماشاگران همراه بود، برگزار شد که در نهایت تیم پی‌پشت توانست با نتیجه 

دو بر یک پیروز این میدان شود.
همچنین در حاشیه این مراسم از طرف دهیاری روستای رمچاه لوح تقدیری 
به عبدالرحیم رضوانی رئیس هئیت ورزش روس��تایی و بازی‌های بومی 

محلی شهرستان قشم اعطا و از وی تجلیل شد.

معاون آموزش�ی دانش�گاه آزاد واحد جاس�ک از برگزاری جشنواره 
ورزشی در 6 رشته ورزشی در این واحد دانشگاهی خبر داد.

محمد جمالدینی در گفت‌وگو با فارس در بندرجاسک اظهار داشت: امسال 
برای نخستین‌بار جشنواره ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جاسک برگزار 

می‌شود.
وی اضافه کرد: این جش��نواره در ش��ش ماده ورزشی از چهارم آذرماه آغاز 

می‌شود و تا 13 آذر ادامه دارد.
این مسئول افزود: در این جش��نواره مسابقات فوتسال، دارت، طناب‌کشی، 
شنا، دو ومیدانی و پیاده‌روی ساحلی ویژه آقایان و بانوان برگزار خواهد شد.

معاون آموزشی دانشگاه آزاد جاسک گفت: مراسم اختتامیه این جشنواره 13 
آذرماه بعد از پیاده‌روی برگزار و به نفرات برتر جوائزی ارزنده اهدا می‌شود.

جمالدینی تصریح کرد: دانشجویانی که علاقمند به شرکت در این مسابقات 
هستند، می‌توانند با حضور در ساختمان آموزشی داشنگاه و به گروه تربیت 

بدنی مراجعه کنند.

رئیس هیئت ورزش روستایی و بازی‌های بومی محلی قشم:

شناورسازی پی‌پشت
 قهرمان مسابقات روستایی هفته بسیج شد 

 جشنواره ورزشی در دانشگاه 
آزاد اسلامی »جاسک«

فروردین :
امروز قبل از این كه صحبت كنید فكر كنید،  سیاره 
حاکم ش��ما یعنی عطارد وسوس��ه‌تان میك‌ند كه 
آنچه در ذهنتان دارید را قبل از اینكه به عواقبش 
بیندیشید، بیان کنید. این مهم نیست كه شما منظور بدی از حرف 
تان داشته باشید یا نه؛ اما  ممكن است شما قبل از اینكه  متوجه 
ش��وید چه گفته اید،  با حرفتان احساس��ات  كسی را خدشه دار 
كنید. شاید این مسئله برای شما مهم نباشد و ناراحت نشوید، اما 

ممكن است دیگران این طور فكر نكنند.
اردیبهشت :

با وجود اینكه ش��ما معمولا زمانی كه می‌خواهید 
نیازهایتان را بیان كنید احتیاط میك‌نید و محافظه 
كار هستید،  اما ممكن اس��ت امروز اجازه بدهید 
دیگران بدانند ش��ما دقیقا چه می‌خواهید. ش��ما 
ممكن اس��ت اكنون خارج از چهارچوب عمل كنید، ‌اما  لزوما به 
این معنا نیست كه دیگران هم دوست داشته باشند به شما بپیوندند.

 خرداد :
دیگران ممكن اس��ت امروز ش��ما را سرسخت و 
جنجالی ببینند، اما شما فقط اوقات خوبی خواهید 
داشت. اگر حرفی زدید كه شخص حساسی از آن 
حرف ناراحت ش��د و رنجید ش��ما كمك زیادی 
نمی‌توانید به او بكنید. قصد ش��ما این اس��ت كه باهوش باشید و 
نمی‌خواهید خوب فكر كنید. شما حدود خود را رعایت نمیك‌نید 
و اینكه فقط نظرات خود را به كرس��ی می‌نش��انید. با این وجود، 
احترام گذاش��تن به احساسات دیگران می‌تواند یك ایده زیركانه 

باشد.
 تیر :

امروز به نظر می‌رس��د كه هر كس مشغول لذت 
بردن از زندگی اش است، اما  به نظر می‌رسد كه 
شما در تنگنا گیر افتاده اید. اگرچه این  موقعیت 
ممكن اس��ت دارای پیچیدگی‌های نامحسوس��ی 
باش��د، اما  ش��ما باید بین تغییر و ماندن در موقعیت كنونی یكی 
را انتخاب كنید. اگرچه نشانه‌ها حاكی از روند رو به رشد مسایل 
دارد، اما برای شما سخت است كه از آن وضعیت نجات یابید. به 
یاد داشته باشید كه لازم نیست  زندگی تان را خراب كنید؛ فقط با 

گام‌های كوچك اما پی در پی رو به جلو حركت كنید.
 مرداد :

عدم خویش��تن داری – یا كمب��ود آن- می‌تواند 
امروز مشكل ساز باشد. شما فقط نمی‌توانید ببینید 
كه خوشی و تفریح تان دارد كاهش می‌یابد. شما 
می‌دانید كه چه چیزی احس��اس خوبی به ش��ما 
می‌دهد و  ممكن اس��ت خودتان را مجاب كنید كه هر چه بیشتر 

بهتر.
 شهریور :

مط��رح کردن عمیق ترین احساس��ات تان ممكن 
است سیاس��ت مدارانه ترین كار امروزتان  باشد، 
به خاطر این كه مریخ بی پروا و جس��ور به سیاره 
شما یعنی عطارد می‌پیوندد. ممكن است  امروز با 
فردی مواجه شوید  كه لبخند گرمی ‌بر صورت دارد،  اما شما از 

آن به عنوان یك حیله و نیرنگ تعبیر  میك‌نید. 
 مهر :

س��یاره حاكم ش��ما ون��وس از جان��ب اورانوس 
هیجان زده یك شوك الكتریكی دریافت میك‌ند،  
بخش‌های اس��توار و محكم  زندگی شخصی شما  
سست می‌ش��ود و امكاناتی  به وجود می‌آیند كه 
ممكن است بسیار بی ثبات باشد. شاید كسی  شما را با پیشنهاد 

غیر قابل انتظاری  وسوسه كند.
 آبان :

عط��ارد كه  در قوس نش��اط آور به س��یاره ش��ما 
می‌پیوندد، باعث می‌ش��ود به شما اختیار بدهد كه  
با اقت��دار از افكار تان صحبت كنید. ش��ما نه تنها 
به این کار ترغیب خواهید ش��د، بلكه می‌توانید در 
رفتارهای معمولی تان هم این روش را ادامه بدهید. فقط بیندیشید 
كه چه زمانی تمامش كنید. وگرنه  ارتباطات تان را زودتر از آنچه 

كه آن‌ها را ساخته بودید خراب میك‌نید.
 آذر :

امروز خورشید درخشان بر زمین می‌تابد و  برای 
غلبه با س��یاره حاكم شما، یعنی ژوپیتر بزرگ در 
جنگ اس��ت. همه چیز اغراق آمیز است، اما شما  
باید مشخص كنید كه چه چیز واقعی است و چه چیز نیست. شما 
به خاطر ایده‌های جدید مربوط به احساسات گذشته هیجان زده 
شده اید؛ چراکه كه فكر میك‌ردید آنها واقع بینانه هستند و اكنون 

دریافته‌اید که اینگونه نیست.  
 دی :

به هم��ان مقدار تفریحی كه ام��روز دارید قناعت 
کنید، به این خاطر كه می‌دانید  زندگی طی روزها 
و هفته‌های آینده چقدر جدی می ش��ود. زمانیكه 
می‌دانید باید كاری انجام دهید كه به بهبود وضعیت 
فعلی تان كمك كند، برایتان سخت است كه کاملًا بازنده باشید. با 
وجود این، زمانیكه فرصتی برای كار كردن به وجود می‌آید، هنوز 
ایده خوبی است كه خوش گذرانی کنید؛ اگر زمانی برای آرامش 

به خودتان بدهید، راحت‌تر می‌توانید به سر کار برگردید.
 بهمن :

یك سورپرایز جالب ممكن اس��ت روزتان را در 
راهی كه هیچ انتظارش را نداش��تید بیندازد. به هر 
حال، انتخاب با شماست. ونوس دوست داشتنی به 
همراه سیاره شما یعنی اورانوس یاور شما هستند. متاسفانه، ممكن 
اس��ت در توازن اوضاع مشكل داشته باشید، بار زیادی بر دوش 
گرفتن ممكن است كیفیت برنامه‌ها را پایین بیاورد. كمی ‌اعتدال 

می‌تواند روزتان  را نجات دهد.
اسفند :

حاكم  قدیمی یعنی ‌س��یاره ژوپیتر سر حال است و 
امروز می‌تواند ش��ما را وسوسه كند كه از علامات 
ایس��ت بگذرید بدون اینكه حتی س��رعت خود را 
آرام كنید.  همه چیز به نظر خوب می‌رس��د، اما اگر از ش��رایط 
آگاه نباشید، ممکن است اوضاع تغییر کند. می‌توانید بوسیله تمركز 
كامل داشتن روی تمام كارهایی كه در تمام روز انجام می‌دهید، از 

حوادث و غافلگیری‌های ناخوشایند جلوگیری كنید.
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چهار راه سازمان
 به سمت بلوکی 

  جنب داروخانه شکیبا 
  طبقه سوم -  واحد 13 

ترک اعتیاد احیا

تلفن 32252930  

 با مجوز رسمی از سازمان بهزیستی

مفقودی )نوبت اول(
سند و کارت شناسائی خودرو سواری استیشن تویوتا 

فورتیونر  به شماره پلاک 48566 قشم شخصی 
MHFYX59G3D8048289  شماره شاسی

2TR7575135  شماره موتورمالک: محبوبه زیبائی 
قش�می     مدل 2013  رنگ  س�فید مفقود و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد     

مفقودی 
کارت شناسائی خودرو وانت تک کابین تویوتا هایلوکس 
2700)2*4( به شماره پلاک 57156  قشم شخصی 

MR0CX19G7E2611946  شماره شاسی
2TR5343062  شماره موتور

     بن�ام احم�د ایرانی مدل 2014    رنگ  نوک مدادی        
مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد   

مفقودی 
پروانه فعالیت کسب و پیشه به شماره 2811/ص 
پ ک /90 فعالیت صنفی پوش�اک چند منظوره به 
نام مجتبی موس�س جلال آبادی به ش�ماره ملی 
0932871038  فعالی�ت در منطق�ه آزاد قش�م  

مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد

به مناس�بت هفته بس�یج یک دوره 
مس�ابقات قهرمانی کاراته در بخش 

بانوان بندرلنگه برگزار گردید.
  ش��ایان ذک��ر اس��ت ای��ن دوره از 
مس��ایقات که با حضور 42 کاراته کا 
از باش��گاه های فج��ر و میثم جنوب 
و اکسیژن و بس��یج بندرلنگه برگزار 
گردی��د. ک��ه ب��ا قهرمانی تی��م فجر 

بندرلنگه به پایان رسید.
 رشته  کاتارده رنگی نونهالان: 
1-ندا ش��هریاری )فج��ر( 2- زینب 
آزادی )اکسیژن(3- مینا پیروی )فجر( 

و نرگس سالاری )بسیج( 
1-یل��دا ش��هریاری)فجر( 2- زهرا 
مداح ) اکس��یژن( 3- اله س��لیمانی و 

سارا پوریان ) هر دو از فجر(
1-آتنا احمدپور )فجر(2- الهه خلیفه 
) میث��م جنوب(3- آمن��ه امیری و ام 

البنین صادقیان ) هر دو از فجر(
رده قهوه ای مشکی نونهالان:

1-مارال مقیمی2- فاطمه شرفی پور 
3- مهدیه مسعودی و آیدا دربان ) هر 

چهار نفر از فجر( 
1-یل��دا حس��ین پ��ور2- س��عیده 
عس��کری پور 3- ملی��کا جهرمی و 

زینب رنجبر)هرچهار نفر از فجر
1- نس��ترین امام)اکسیژن(2- فاطمه 
محمدیان ) میثم جنوب( 3- س��مانه 
ای��زدی و فاطمه قدمی ش��هر بابک ) 

هردو اکیسژن( 
کومیته ردن نونهالان رنگی:

معصوم��ه  ش��هریاری2-  1-ی�الدا 
تیم��وری )ه��ردو از فج��ر(3- دریا 
راعی و بل��دا رزوانی ) هر دو از میثم 
جن��وب91- آمنه امیری دریا زموده) 

میثم جنوب( 
رده نونهالان قهوهای مشکی:

1-فاطمه نیکوکار2- مارال مقیمی3- 
فاطم��ه زیرک فلاح دوس��ت و زهرا 
خناری ن��ژاد) هر چهارنف��ر از فجر( 
1- یلدا حسین پور2- زینب رنجبری 
3- فاطمه شعبانی و یکتا ملاحی ) هر 

4 نفر از فجر( 
رده نوجوانان:

1- فاطم��ه محمدیان ) میثم جنوب( 
2- الهه خلیف��ه ) میثم جنوب( هانیه 
عزمی و مینا ملا نس��ب ) ه��ر دو از 

فجر(
رده بزرگ سالان:

1-سمیه تکمار 2- فاطمه تکمار 3- 
هانیه رضوانی و فاطمه عسکری پور ) 
هر 4 نفر از فجر9 که این نتایج تیمی 

به دست آمد.
1(فجر 10 طلا،7 نقره ، 18 برنز

2(میثم جنوب 1طلا، 3نقره، و 3 برنز
3( اکسیژن 1 طلا، 2 نقره، و 2 برنز

4( بسیج 1 برنز

مسابقات کاراته قهرمانیدر بخش بانوان 
»بندرلنگه«

مسابقات فوتسال روستایی جام »شهید ابراهیم موذن«

خانم فرشته سعیدی مالکی    دارای شماره شناسنامه  305 
به ش��رح دادخواست به کلاس��ه702/94/ش از این شورا 
درخواس��ت گواهی حصر وراثت نم��وده چنین توضیح 
داده که شادروان علی حقیقی به شناسنامه2699  در تاریخ  
92/8/25 در اقامت��گاه دائمی خود بدورد گفته ورثه حین 
الفوت آن مرحوم منحصر اس��ت به:1- فرش��ته سعیدی 
مالکی متقاضی فوق با مش��خصات فوق همس��ر دائمی 

متوفی2- پیام حقیقی به ش��ماره شناس��نامه 3150306310 
فرزند متوفی3- پوریا حقیقی به شماره شناسنامه 3150225884 فرزند متوفی4- آریاحقیقی 
به ش��ماره شناسنامه 4690027951 فرزند متوفی5- داریوش حقیقی به شماره شناسنامه 
1787 فرزند متوفی6- کوروش حقیقی به شماره شناسنامه 3086 فرزند متوفی7- بابک 
حقیقی به شماره شناسنامه 10 فرزند متوفی . متوفی به غیر از نامبردگان ورثه دیگری ندارد. 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف 

یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شورای حل اختلاف شماره یک رودان- حسن نیک طبع

آگهی حصر وراثت

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

نظر به اینکه هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس به شرح رای شماره 
139460323054001220 مورخ 94/8/4 تصرفات مالکانه عبدالرضا اس��ماعیل نژآد فرزند محمد 
تحت عنوان شش دانگه یک واحد تجاری به مساحت 43/72 مترمربع مفروز و مجزی شده از پلاک 
4142- اصلی واقع در خیابان شریعتی  بخش یک به استناد بند ت ماده یک و ماده سه قانون آئین 
نامه مذکور را تائید نموده است به جهت عدم دسترسی مالک اولیه مقرر گردید پس از انتشار آگهی 
سند مالکیت رسمی صادر و تسلیم گردید و علی هذا در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روزه آگهی جهت 
اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهی می گردد.چنانچه ظرف مهلت دو ماه از تاریخ اولین 
انتشار آگهی اعتراضی از طرف کسی به اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس وارد نگردد سند مالکیت 

بر اساس مفاد رای صادر فوق در حدود و صلاحیت وفق مقررات صادر خواهد گردید در صورت وصول اعتراض معترض می بایست 
از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف مهلت یک ماه به دادگاه صالحه محل مراجعه و تقدیم دادخواست نمائید .لذا پس از سپری 
شدن مهلت مذکور و عدم ارائه تقدیم دادخواست، اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس نسبت به صدور سند مالکیت اقدام خواهد 
نمود و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 3133 م/ الف - تاریخ انتشار نوبت اول:94/8/23 - تاریخ 

انتشار نوبت دوم:94/9/9
اسمعیل ربیعی نژاد  -رئیس اداره ثبت اسنادواملاک شهرستان بندعباس

کلیف وضعیت ثبتی اراضی وس���اختمانهای فاقد سند رسمی       آگهی موضوع ماده 3قانون تعیین ت

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

بوشهر ، خوزستان ، سیستان و بلوچستان فارس  
،کرمان ،کهگیلویه و بویر احمد ،  هرمزگان ،یزد 

توزیع گسترده در جنوب کشور

روزنامه دریا
شش شماره در هفته



در جلسه هم اندیشی توسعه صنعت شترداری عنوان شد

توسعه صنعت شترداری موجب پایداری اقتصاد است

نمايندگي استانها:
جنوب سیستان و  بلوچستان  شهریار سروش 09158453646         
کرمان           شاهین عبدالهی            09131990950
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 بوشهر، خوزستان ، سیستان و بلوچستان، 
فارس ،کرمان ،کهگیلویه و بویر احمد ، هرمزگان ، یزد

»ناصرحی�دری پوری« در نشس�ت هم اندیش�ی 
بررسی محورهای توسعه شتر داری در بندرعباس 
که با حضور دکتر زیبایی رییس انجمن علمی شتر 
ای�ران ، دکت�ر امامی میبدی عض�و هیئت مدیره 
انجم�ن علمی ش�تر ایران ، مهن�دس ملا صالحی 
رییس مرک�ز اصلاح ن�ژاد دام و بهب�ود تولیدات 
دامی برگزار ش�د افزود: استفاده از دانش صاحب 
نظران مجموعه علمی ش�تر کشور ، معرفی طرح 
های مناسب با شرایط اقلیمی استان واجرای آنها 
با هدف ایجاد اقتصاد پایدار از مهمترین اهداف این 

نشست می باشد.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا، رئیس س��ازمان جهاد کش��اورزی هرمزگان 
افزود : هرمزگان با داشتن جمعیت  21 هزار نفری 
ش��تر حدود 13 درصد از جمعیت 150 هزا رنفری 
شتر کشور را تشکیل می دهد که از این حیث رتبه 

سوم کشوری را دارد .
  وی بیان داشت : هرمزگان با داشتن شرایط اقلیمی  
پوشش مناس��ب گیاهی ،قابلیت پرورش شتر را به 
خوب��ی دارد وباید از این فرصت برای توس��عه این 

صنعت بیش از پیش استفاده شود.
  وی با بیان این که یکی از پتانسیل های خدادادی 
در استان وجود یک دام همراه با شرایط مناسب می 
باش��د افزود : این نعمت ما را برآن داشت که برنامه 
هایی برای توسعه کیفی صنعت شترداری در سطح 

استان داشته باشیم .
    حیدری پوری تصریح کرد : تولید گوشت وشیر 
شتر  بازاریابی محصولات تولیدی شتر ، استفاده از 
شتر در صنعت گردشگری از مهمترین برنامه های 

سازمان جهاد کشاورزی استان است.
   وی درادامه افزود:  شتر جمازه برای فعالیت های 
ورزش��ی مناس��ب است و این ش��تردر کشور های 
حاشیه خلیج فارس طرفداران خاص خود را دارد.

  وی تصریح داش��ت : شترهای صادراتی هرمزگان 
یا به س��ایر استان های کش��ور از جمله اصفهان و 
یزد برای کش��تار ومصرف گوشت حمل می گردد 
و یا شترهای جماز  برای سوارکاری به کشورهای 

حاشیه  خلیج فارس صادر می شوند .
  رئیس سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان در ادامه 
به ارزآوری صادرات شتر اشاره نمود و گفت : طی 
چند سال گذشته حدود 800 نفر شتر به طور رسمی 
از استان هرمزگان به کشورهای حاشیه خلیج فارس 
صادر ش��دند ک��ه از این حیث ارزآوری مناس��بی 

حاصل شده است .
  همچنی��ن معاون بهب��ود تولیدات دامی س��ازمان 
جهاد کشاورزی هرمزگان نیزدر این نشست افزود: 
قدرت تولید و زیست شتر در شرایط سخت و تولید 
محصولات دامی ارگانیک از جمله عواملی اس��ت 
ک��ه پرورش و نگهداری این دام را کاملا توجیه می 

نماید .
    مهندس »پورطرق« بیان داشت : یکی از راههای 
حمایت ازنژادهای دامی که وجود پایه های نژادی 
و تنوع گس��ترده تیرهها و طوای��ف ، ویژگی های 
منحصربه ف��ردی چون قدرت بق��ا ، توازن محیط 
زیست و ماندگاری درآنها را غیر قابل انکار نموده 
است برنامه ریزی جهت حفظ و حراست و دستیابی 
به جایگاه واقعی آنها با انجام شناسایی ژنتیکی می 

باشد .

    به گفته وی ، 12 شهرستان در هرمزگان پرورش 
ش��تر را انجام می دهند که بیش��ترین تعداد شتر در 
بندرعباس ، جاسک ، بندرلنگه و سیریک می باشند 
.وی در ادامه افزود : تاکنون 4 موافقت اصولی برای 
پرورش شتر در استان صادر شده و 2 نفر هم پروانه 

بهره برداری در این زمینه گرفتند .
مهن��دس پورطرق با بیان اینکه تعداد  8 ایس��تگاه 
خدماترس��انی شتر در س��طح اس��تان وجود دارد 
خاطرنشان کرد : هزینه احداث جهت این ایستگاهها 

2250 میلیون ریال برای 13 هزار و 29 نفر ش��تر 
می باشد .

وی احداث این ایستگاهها خدماترسانی را به منظور 
س��اماندهی و جلوگیری زیان های ناشی از تلفات 
و صدم��ات جاده ای ، جلوگی��ری از بیماری های 
واگیردار  تسهیل در اجرای عملیات ثبت مشخصات 
و پلاک زنی جهت شناس��ایی و صدور شناس��نامه 
برای شترداران  ارائه خدمات بهداشتی ، تامین آب 
مناسب و بهداشتی برای شرب شترها عنوان داشت .

  وی با بیان اینکه پرروش ش��تر به عنوان تنها منبع 
درامد تعداد زیادی از روس��تاییان استان می باشد 
گفت: صادرات ش��تر به کش��ورهای خلیج فارس 
، تولی��د محصولات س��الم و ارگانی��ک ، پرورش 
اقتصادی تولید گوش��ت ، ش��یر و پوست و پشم از 
دیگرمزایای مهم پرورش و نگهداری شتر می باشد .

  مع��اون بهب��ود تولی��دات دام��ی س��ازمان جهاد 
کش��اورزی هرمزگان عدم وجود کشتارگاه مناسب  
عدم همکاری بانکها در پرداخت تس��هیلات برای 
شترداران ، عدم انجام طرحهای مطالعاتی کاربردی 

توس��ط مراک��ز تحقیقات��ی را از 
بارز صنعت پرورش  مش��کلات 

شتر در هرمزگان دانست .
  وی گف��ت : حمایت از پرورش 
شتر می تواند ضمن تثبیت اشتغال  
در بهبود تولید و  کاهش مهاجرت 

مردم از روس��تا به شهر بسیار موثر 
باشد.

  مهندس پورطرق ادامه داد : ش��تر تنها 
دام مس��تقل کشور می باش��د که در زمینه 

تولی��د و پ��رورش آن هیچگونه وابس��تگی به 
خارج از کش��ور وجود ندارد و محصولات ش��تر 
نس��بت به س��ایر محصولات پروتئینی س��الم تر و 
ب��ه عبارتی می توان گف��ت تنها محصول پروتئینی 

ارگانیک دامی می باشد.
  وی ابرازداش��ت : مجموعه مس��ائلی که می تواند 
به ارتقاء وضعیت موجود و پیش��رفت پرورش شتر 
در استان کمک نماید ، می بایست مورد توجه قرار 
گیرد وعلاوه بر آن تجارب موفق س��ایر اس��تان ها 
نیز می تواند در این زمینه مورد استفاده  قرار گیرد.

  وی خاطرنش��ان کرد : صادرات ش��تر به کش��ور 
های حوزه خلیج فارس می تواند یکی از مهمترین 
برنامه ها باشد که به رونق شترداری در استان کمک 
نماید بدلیل اینکه نسل شترهای کشورهای عربی از 
شترهای ایران و منطقه  می باشد و از این نظر شتر 
های اس��تان  در بین کشورهای حوزه خلیج فارس 
بازار پس��ندی خوبی دارد وضروری اس��ت در این 

راستا اقداماتی صورت گیرد.
  دکت��ر زیبایی رئیس انجمن علمی ش��تر ایران نیز 
در این نشس��ت هم اندیش��ی افزود :سامان دادن به 
ش��ترداری و هویت دارکردن و آم��وزش و ترویج 
ش��ترداری تنها با تعامل و همکاری ش��تردارها با 

مسئولین امکان پذیر می باشد .
  وی در ادامه ارتقاء ش��ترداری کش��ور بر 

مبنای سند راهبردی توسعه شتر کشور 
، باور عمومی شترداری نوین ، ارائه 

منسجم برنامه های هم سوی با 
برنامه های کشوری برای 

ش��ترداری را 

از برنامه های مهم درازمدت 10 س��اله این صنعت 
عنوان داشت .

  وی با بيان اينكه گوشت شتر محصول دامي است 
كه هيچ گونه مواد افزودني ندارد ابراز داشت :اهميت 
دادن به توليد گوشت شتر در استان بايد در اولويت 
قرار گيرد وش��تر داران براي پرورش هر چه بيشتر  

اين نوع دام  در استان بايد تشويق شوند .
  دکت��ر زیبایی همچنین گفت : ب��ا اهميت دادن به 
پرورش اي��ن نوع دام در اس��تان مي ت��وان توليد 
كنندگان شتر را به سمت وسويي برد كه اين استان 

به قطب توليد شتر در كشور تبديل شود   .
  وي ادامه مي دهد :دانشمندان خواص درماني تازه 

اي را در ش��ير شتر يافته اند 
كه م��ي تواند بيماريهاي 

صعب العلاج و مزمني 
مانن��د آلزايمر ، ايدز 

هپاتي��ت و 

سرطان را درمان كند .
  وي ابراز داش��ت :سالم ) ارگانیک( بودن گوشت 
ش��تر  نسبت به گوش��ت ديگر حيوانات ، مقاومت 
بسیار زیاد این دام به بیماریها نسبت به سایر دامها و 
تحمل شرایط نامناسب آب و هوایی نسبت به سایر 
دامها نيز از ديگر مزاياي توليد گوشت شتروپرورش 

این دام  مي باشد .
  وي به كيي ديگر از قابليت هاي ش��تر اشاره كرد 
وافزود‌:قابليت هضم غذا در ش��تر خيلي بالااس��ت 
بطوركي��ه علوفه هاي خش��بي كه در س��اير دامها 
قابليت هضم آنچناني ندارند ، بخوبي توس��ط شتر 

مصرف ،هضم و جذب مي شود .
  وی درپای��ان انجمن علمی ش��تر ای��ران را یکی 
از انجم��ن های علمی ایران در ح��وزه علوم دامی 
و دامپزش��کی معرفی کرد که در جهت پیش��برد 
و ارتق��اي علمي و توس��عه کيف��ي نيروهاي 
متخصص و بهبود بخشيدن به امور آموزشي 
و پژوهش��ي در زمينه‌هاي مربوط به شتر 

فعالیت مستمر دارد .

فرزانه مسلم زاده / دریا

حیدری پوری - رئیس سازمان 
جهاد کشاورزی هرمزگان

پور طرق 
 معاون  بهبود تولیدات دامی

,,
صادرات شتر به کشور های حوزه خلیج فارس می تواند یکی 
از مهمترین برنامه ها باشد که به رونق شترداری در استان 
کمک نماید بدلیل اینکه نس��ل شترهای کشورهای عربی از 
ش��ترهای ایران و منطقه  می باش��د و از این نظر ش��تر های 
اس��تان  در بین کش��ورهای حوزه خلیج فارس بازار پسندی 

خوبی دارد

مدتها بود نام منطقه »کوهشاه«  احمدی را شنیده بودم 
. اما هرگز نمی دانستم در کجای هرمزگان قرار دارد 
. هفته گذش��ته قصد س��فر به این منطقه را کردم تا از 
نزدیک سرزمین »کوهش��اه«  و مردمانش را ببینم . 
پس از عبور از »سیاهو« و »سیخوران« به »احمدی« 
رس��یدیم. از آنجا حدود یک ساعت مسیر خاکی و 
صعب العبور را در کف رودخانه ای خشک و در لابه 
لای کوههای منطقه طی نموده تا به منطقه »کوهشاه«  
رسیدیم . منطقه ای س��اکت و مردمانی شریف و کم 
توق��ع لیکن در فقر کامل . قب��ل از این از پیر امنیت 
استان حاج آاقا »تقوی« در خصوص  »کوهشاه«  ، 
مردمانش و مش��کلات ایشان بسیار شنیده بودم ، از 
اشرار مسلح که مزاحم نوامیس مردم  بودند و امنیت 
منطق��ه را به مخاطره انداخته تا نب��ود آب ، راه ،برق 

و....  .
خدا را شکر مردم »کوهشاه«  هنوز قدرشناس افرادی 
همچون مرحوم عباسی نماینده اسبق مجلس شورای 
اسلامی بودند . ایشان معتقد بودند  که مرحوم عباسی 
با بردن نلعبکی شکس��ته مردم  »کوهش��اه«  که در 
آن چای م��ی خوردند به مجلس و مطرح کردن این 
حکایت ، موفق شد بودجه لازم جهت برق رسانی و 
حل پاره ای دیگر از مشکلات مردم این سامان بگیرد 
. اما از س��وی دیگر بسیار شاکی هستند از فراموش 

شدن توسط  مسئولین بعد از مرحوم عباسی .
کوه های منطقه »کوهش��اه«  پر ب��ود از معادن مس 

، کرومی��ت ، منگنز، منیزیم  و .... ام��ا عایدی مردم 
منطق��ه از این معادن محدود بود به کارگری یکی دو 
نفر از بومیان در این معادن و جالبتر اینجاست که این 
معادن از س��وی کرمانی ها استخراج شده و از همان 
س��و از اس��تان خارج می گردد . نمی دانم مسئولین 
اس��تان در خوابند یا خود را به خواب زده اند س��هم 
مردم هرمزگان از این معادن صفر است پس کی باید 
بفکر بود . حتی راه مواصلاتی نیز به منطقه »کوهشاه«  
از احم��دی آنقدر صعب العبور اس��ت که به نظر من 
مسئولین رغبت رفتن به منطقه را نمی کنند . چه زیبا 
گفت آیت الله نعیم آبادی که گفته بود : »»کوهش��اه« 
،بشاگرد دوم اس��ت « . اما چه کردند مسئولین برای 
این منطقه و مردمش . مردم »کوهشاه«  تا بود و بود 
از اشرار مسلح از خدا بی خبر نالیدند و حال پس از 
نابودی و متلاش��ی شدن باند اش��رار مسلح از فقر و 

تبعیض می نالند . 
مق��ام معظم رهبری چه خوش گف��ت بارها که فقر ، 
فساد و تبعیض مشکل اساسی و معضل کشور است 
. اما آنچه که من در »کوهش��اه«  دیدم به خدا قس��م 
از آنچه آقا نیز گفته مضاعف تر بود . یکی از س��کنه 
روس��تای »بنه دان«  در »کوهشاه« که کلا طایفه نبی 
اس��دی ها را ش��امل می ش��ود ، درد مردم منطقه را 
معضل اشتغال جوانان عنوان نمود و گفت آیا رواست 
که با وجود این همه معدن در منطقه جوانان ما چوپان 
گله های احشام دولت آباد کرمان شوند؟خانم جوانی 

از روستای شیخ عالی »کوهشاه«  مشکل آبرسانی را 
یکی از مش��کلات مردم دانس��ت و گفت ما باید آب 
قنات را از پایین دس��ت روس��تا با دبه 20 لیتری بر 
روی دوش ح��دود 300 متر بالا برده تا به خانه مان 
برسانیم . با یک حساب سر انگشتی می توان برآورد 
نمود که این لوله کش��ی و آبرسانی به روستا از قنات 
پایین دس��ت هزینه چندانی ن��دارد . خانم دیگری از 
این روس��تا عنوان نمود به دلیل مشکلات مالی و فقر 
مفرط توانایی درمان بیماری سرطان و حتی پیگیری 
آن را ندارد . بهورز روس��تای بنه دان از نبود پزشک 
در روستا خبر داد و گفت پزشک که نیست ، راه هم 
که صعب العبور است؛ مگر خدا به فریادمان در زمان 

اتفاقات و حوادث برسد . 
بگذریم همه اش از مشکلات نگوییم . چه کارهایی 

می توان کرد  :
قب��ل از هر چیز مردم منطقه نیازمند مهر و توجه  در 
دولت تدبیر و امید هستند. یک سرکشی ساده نیز می 

تواند التیام بخش دردهایشان باشد . 
منابع، معادن و منافع منطقه چنان است که اگر بیشتر 
از منطقه ویژه اقتصادی نباشد کمتراز آن  نیز نیست . 
مسئولین به هوش باشند و پیگیرکه چرا استان همجوار 
استخراج کند و هرمزگان منفعتی نبرد . اصلًا از معادن 
م��س ، کرومیت ، منگنز و... بگذریم، یادتان هس��ت 
در ابتدای مطلب آورده بودم که حدود یک س��اعت 
در کف رودخانه خش��ک ش��ده طی طری��ق کردیم 

این رودخانه سرش��ار از ماس��ه بود و سنگ لاشه . 
چ��ه درآمد هنگفتی     می توان از این معدن ماس��ه 

استخراج نمود .
بسیج جامعه پزشکی می تواند به مدد مردم »کوهشاه«  

بیاید. استقرار بیمارستان صحرایی به صورت مقطعی 
در چند نوبت از سال می تواند بسیاری از مشکلات 
پزشکی ، درمانی و بهداش��تی مردم این دیار را حل 

کند . 
مصوب��ه یا قانونی که درصدی از درآمد معادن منطقه 
را الزاماً بهره بردار صرف آبادانی ، عمران و توس��عه 
»کوهشاه« نماید هم  می تواند این منطقه  را در طی 

زمان کوتاهی متحول نماید . 
الزام بکارگیری نیروهای جوان منطقه »کوهشاه«  در 
این معادن مشکل اشتغال ایشان را مرتفع خواهد نمود 

 .
آب و هوای »کوهش��اه«  مناس��ب پرورش بوقلمون 
و کپک ش��اخدار روسی اس��ت . جهاد کشاورزی ، 
اتحادیه        تعاونی های روستایی و صندق حمایت 
از بخ��ش کش��اورزی  ضمن اح��داث چندین مرکز 
پ��رورش این قبیل طیور در منطقه و آموزش جوانان 
در پرورش آنها ، می توانند  محصولات این مراکز را 
به صورت تضمینی خریداری و روانه بازار نمایند  و 

دهها پیشنهاد دیگر .
اما بیش از همه یادمان باش��د که مردم »کوهش��اه«  
دینش��ان را به انقلاب و کش��ور ادا نم��وده اند و فقط 
نیازمند مهربانی هستند . پس امیدواریم تدبیری شود .                                                

زندگی بر روی گنج، همراه با رنج 

»کوهشاه« سرزمینی فراموش شده در هرمزگان 
 خطه ای پربار برای کرمان

   محسن سالاری 

,,
کوه های منطقه کوهش��اه 
پ��ر ب��ود از مع��ادن مس ، 
کرومیت ، منگنز، منیزیم  و 
.... اما عایدی مردم منطقه 
از ای��ن معادن محدود بود 
ب��ه کارگری یکی دو نفر از 
بومی��ان در ای��ن معادن و 
جالبتر اینجاس��ت که این 
معادن از سوی کرمانی ها 
استخراج شده و از همان 

سـو از استـان خـارج
 می گردد

نویس��نده برجسته کودک و نوجوان تخیل کودکان را رمز 
موفقی��ت آنهادر زندگی اجتماعی دانس��ت و گفت: برای 
تقویت ” تخیل ” کودکان در زندگی اجتماعی باید هزینه 

کرد. 
ب��ه گزارش روابط عمومی اداره کل کانون پرورش فکری 
کودکان ونوجوانان اس��تان هرمزگان »احم��د اکبر پور« 
نویسنده برجسته کودک و نوجوانان طی نشستی با مربیان 
و دبیران ادبیات در میناب با اش��اره به تربیت س��نتی پدر 
س��الاری و فرزند س��الاری گفت: این روش تربیت یک 

سنت اشتباه در ادبیات فرزند پروری است.
 احمد اکبر پور تخیل را رمز موفقیت و پیشرفت کودکان 
در دنیای کنونی عنوان کرد  گفت: برای شکوفا شدن قوه 

تخیل کودکان باید هزینه بیشتری شود.
 وی ادبیات را تنها تفنن و شعر و شاعری خواند بلکه ادبیات را اساسی دانست که 

قوه تخیل افردا را در همه زمینه ها به شکوفایی می رساند.
 اکبر پور گفت:  عدم آگاهی افراد از ادبیات کهن و عدم تکرار قصه و ادبیات کهن 
و رمان هایی که در قدیم سینه به سینه نقل می شد زمینه را برای محو داستانهای 

بومی و سنتی از صحنه روزگار و کرده است.
وی ادبیات را بر قوه تخیل کودکان موثر دانس��ت و اظهار داش��ت: ادبیات یکی از 
میزان هایی است که سلامت کودکان را متغیر می کند و از حالت تنهایی به اجتماعی 

بودن تغیر می دهد.

 وی عدم مطالعه کافی ، نبود کتابخانه ها در مراکز آموزشی 
،شیوه های کنترل آموزش��ی ،عدم توجه به تخیل کودکان  
را یکی از دلایل کمرنک ش��دن ادبیات در پرورش تخیل 
کودکان عنوان کرد و گفت: ذات مطالعه از زندگی اجتماعی 

فراموش شده است.
 این نویس��نده تاکید کرد: با شناسایی و تشخیص مفاهیم و 
تخیل کودکان تربیت را از شیوه کنترلی به شیوه اعتماد تغییر 
داده و تربیت کودکان در مس��یر شکوفایی تخیل و ذوق و 

سلیقه ها هدایت شود.
 وی کتابخوان��ی و مطالعه مفید و هدایت ش��ده را یکی از 
فواید موثر در پیشرفت مهارت افراد دانست و اذعان داشت: 
تربیت باید به شیوه اعتماد و پرهیز از سلطه بر فرد صورت 

گیرد بطوری که جامعه با اجبار کتابخوان نخواهد شد.
 اکبر پور توجه به سوالهای کودکان از چرایی هر مساله و کنجکاوی آنها در فهمیدن 
موض��وع را جادوی��ی ترین مطلب خواند و گفت: والدین با پذیرش س��وال های 
کودکان  نسبت به پیدا کردن جواب درست مساله در جهت تقویت تخیل کودکان 

نقش موثری دارند.
کارگاه تخصصی )فواید ادبیات در پرورش تخیل کودکان( به همت کانون پرورش 
فکری کودکان ونوجوانان استان هرمزگان وآموزش وپرورش شهرستان میناب با 
حضور رئیس آموزش و پرورش میناب ، معلمان ومربیان ادبیات  درسالن عمرانی 

میناب برگزارشد.

  مصطفی رحماندوس�ت ش�اعرو نویس�نده حوزه 
ک�ودک در کارگاه آموزش�ی قصه‌گویی که با حضور 
جمعی از معلمان، دانش�جویان ومربی�ان کانون در 
بندرعباس برگزارشد، قصه‌گویی را ابزاری سودمند 

جهت آموزش به کودکان دانست.
  به گزارش روابط عموم��ی اداره کل کانون پرورش 
فک��ری ک��ودکان ونوجوان��ان اس��تان هرم��زگان، 
رحماندوست در جمع معلمان ، دانشجویان و مربیان 
کانون بندرعباس با بیان این مطلب افزود: قصه گفتن 

برای کودکان بهترین ابزار آموزشی است .
وی تاکید کرد: ضرورت دارد همه قصه بگویند، زیرا با 
قصه‌ها می توان به دنیای کودکان وارد شد و به آن‌ها 

درس زندگی را آموزش داد.
  رحماندوست گفت: برای هر قصه یک آغازی وجود 
دارد ، ش��روع قصه‌ها فرمول خاصی ندارد  بلکه هر 

قصه تابع زمان ، مکان وخلاقیت قصه‌گو می‌باشد .
وی با اشاره به این‌که لمس کردن قصه توسط کودک 
رکن مهمی اس��ت گفت: کودک بیش از آن‌که به قصه 
فکر کند به لمس کردن نیاز دارد،کلام وقتی موثر است 

که برای کودک قابل لمس باشد.
 رحماندوس��ت آموزش غیر مس��تقیم در قصه ها را 
روش موثری برای رساندن پیام ، بدون ایجاد مقاومت 
در ذهن هشیار شنونده دانست وخاطر نشان کرد: در 
قصه می توانید هر آن‌چه را می خواهید به کودک خود 
بگویید وآموزه‌ها را از طریق یکی از ش��خصیت‌های 

داستان به او منتقل کنید.

  

وی ارتباط موثر بزرگس��الان با ک��ودکان را ازطریق 
قصه موثر دانس��ت وافزود: کودکان با شنیدن قصه‌ها 
درس‌های ارزشمندی می‌گیرند وقدرت قصه در تفهیم 

مسایل به کودک بسیار زیاد است.
 رحماندوست گفت: کودک با شنیدن قصه‌ دریچه‌ای 
نو پیش چشمانش گشوده می‌شود وهمین امر باعث 
می‌ش��ود به صورت غیر مس��تقیم پیام‌ه��ای قصه‌ را 

دریافت کند.
این شاعر ونویسنده حوزه ادبیات کودک، قصه‌گویی 
ساده را بهترین نوع قصه عنوان کرد وخاطر نشان کرد: 
تاثیر قصه‌گویی بیش��تر از تئاتر است ومهترین عنصر 

قصه‌گویی ساده جان کلام می‌باشد.
وی تصری��ح کرد:درقصه‌گویی س��اده بایدجان کلمه 

را بیرون کش��ید و همین امر ام��کان خیال‌پردازی به 
مخاط��ب را ایجاد می‌کندو این خیال ک��ودکان را به 

کتابخوانی علاقمند می‌کند.
 رحماندوس��ت با برش��مردن فواید قصه گفتن برای 
کودکان گفت: قصه گفتن برای کودکان فواید بسیاری 
دارد از جمله ممارست کودکان در مهارت‌هایی نظیر 
گوش دادن، تجس��م کردن تصاوی��ر و خیال‌پردازی 

می‌باشد.
این مدرس دانشگاه ادبیات کودک افزود:وقتی داستان 
را به جای خواندن از روی کتاب، برای کودک تعریف 
می‌کنید آزاد هس��تید که از تخیل خود اس��تفاده کنید 
و بعضی از کلم��ات را که حس می‌کنید برای کودک 

مناسب‌تر است درآن بگنجانید.
وی بهترین نوع قصه گویی راخواندن ساده کتاب اما 
به ش��یوه‌ی قصه‌گویی دانس��ت وگفت: خواندن برای 
ک��ودکان درآن‌ها ایجاد علاق��ه می‌کند و دردنیا ثابت 
شده است کشورهایی که سطح مطالعه‌ی بالایی دارند 

والدین هر روز برای کودکان کتاب می‌خوانند.
مدرس دانش��گاه حوزه ادبی��ات کودک قصه‌گویی را 
فعالیت خوبی دانست که باعث پیوند بیشتر کودک با 

والدین می‌شود.
رحماندوست گفت: همه‌ی ما می‌کوشیم مهارت‌های 
لازم را به کودکان بیاموزیم تا در چالش‌های زندگی 
موفق باش��ند وقصه‌گوی��ی بهترین ابزاری اس��ت که 
می‌توان از آن جهت آموزه‌های اخلاقی وتربیتی بهره 

برد.

برای تقویت تخیل کودکان باید هزینه کرد

»مصطفی رحماندوست«:

 »قصه‌گویی«
 ابزاری سودمند جهت آموزش به کودکان است


