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گلزار شهدای گمنام بندر چارک 
فاقد روشنایی است

 براي اولين بار منابع بيمه بيكاري
 از مصارف پيشي گرفت

رئیس جدید دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد میناب منصوب شد

5

ذخیره سازی 60 
هزار تن گندم 
برای تعطیلات 

نوروز در هرمزگان

بندرلنگه بیشترین مشارکت 
را در تولید صنایع دستی 

هرمزگان دارد

مدیر آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس :

رقابت 168دانش آموز 
بندرعباسی برای کسب 
سهمیه المپیاد کشوری 

جزئیات طرح ها وعیدی های ویژه همراه اول

حداقل دو هرمزگانی برنده جایزه500 
میلیونی همراه اول 

 »عبدالنور غفوری«گفت:در طرح »رویاهای دست یافتنی«که 94نفر در سراسرکشور برنده 500میلیون ریالی 
می شوند، حداقل دوبرنده هرمزگانی خواهند بود که مشترکین دائمی و اعتباری همراه اول را شامل می شوند.
 فعالسازی  سیم کارت های دائمی 350امتیاز و فعال سازی سیم کارت اعتباری نیز 10 امتیازدارد و شرکت در 

قرعه کشی بر اساس شماره تلفن خواهد بود.
 به ازای هر هزارتومان کارکرد سیم کارت دائمی و به ازای هر هزار تومان شارژ سیم کارت اعتباری نیز  یک 

امتیاز  محسوب می شودواز اول مهر لغایت 29 اسفند سال جاری محاسبه و در قرعه کشی که در فروردین 
95برگزار می شود،شرکت داده خواهند شد.

 غفوری بابیان اینکه در دوره های گذشته همراه اول در اهدای جوایزی مانند چهار جایزه 100میلیون تومانی، 
چهار جایزه 25میلیون تومانی و دهها جایزه غیرنقدی سابقه درخشانی را از خود برجای گذاشته است؛ گفت 

جوایز طرح های مخابرات دست یافتنی است.

به همت سازمان پارک ها و فضای سبز بندرعباس
اولین دوره مسابقات » توپیاری « برگزار شد

کارشناس تضمین کیفیت فولاد هرمزگان :  
نظام پيشنهادات ، بازويي توانمند براي تعالي سازمان ها است
صفحه 8 را بخوانید صفحه 8 را بخوانید

جناب آقای دکتر آشوری
جناب آقای دکتر هاشمی تختی

جناب آقای دکتر مرادی 

منتخبین محترم مردم بندرعباس، 
حاجی آباد، قشم، خمیر و ابوموسی 

در مجلس شورای اسلامی

منصور دانشور-رئیس هیئت کونگ فو و هنر های رزمی استان هرمزگان

مردم هرمزگان در راستای فرمایشات مقام معظم رهبری با خلق حماسه و حضور گسترده در انتخابات 
دهمین دوره مجلس شورای اسلامی شرکت کردند و تعدد کاندیداها باعث شور انتخاباتی شد که 
بدینوسیله با رای قاطع به شما سه منتخب در این دوره از انتخابات، وارد خانه ملت شدید. لذا ضمن 
عرض تبریک به مردم ش�ریف اس�تان و شما بزرگواران امید است در پیشبرد اهداف نظام مقدس 
جمه�وری اسالمی و دفاع از آرمان ه�ای امام راحل )ره( منویات مقام معظم رهبری و ش�هدا و 

پیگیری مطالبات مردم هرمزگان در مجلس شورای اسلامی موفق وموید باشید. 

وزیر اطلاعات: 
شناسایی و کشف دو اقدام 

تروریستی

صفحه 6 را بخوانیداحداث 12 کمپ گردشگری در نوار ساحلی جزیره قشم
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جناب آقای هاشمی تختی 

رئیس و هیئت مدیره سازمان نظام مهندسی ساختمان استان هرمزگان

انتخاب حضرتعالی را در انتخابات دهمین دوره مجلس شورای اسلامی تهنیت عرض نموده،امید 
است در دفاع از آرمان های انقلاب اسلامی و مردم هرمزگان موفق وموید باشید.

منتخب مردم بندرعباس،حاجی آباد،ابوموسی،قشم وخمیر در مجلس 
شورای اسلامی

جناب آقای دکتر آشوری

رئیس و هیئت مدیره سازمان نظام مهندسی ساختمان استان هرمزگان

حسن انتخاب مجدد حضرتعالی توسط مردم بندرعباس،قشم،حاجی آباد،خمیر 
و ابوموسی در دهمین دوره مجلس شورای اسلامی را تبریک عرض نموده ؛امید 

است باعنایات حضرت باریتعالی در انجام مسئولیت محوله موفق وموید باشید

جناب آقای دکتر احمد مرادی

رئیس و هیئت مدیره سازمان نظام مهندسی ساختمان استان هرمزگان

انتخاب حضرتعالی را به عنوان نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی از سرزمین  دریادلان 
هرمزگان با رای قاطع مردم تبریک و تهنیت عرض نموده، امید است در سایه توجهات حضرت 
ولی عصر )عج( در دفاع از حقوق مردم و پیگیری مطالبات مردم هرمزگان در جهت فرامین مقام 

عظمای ولایت موفق و موید باشید 

صفحه 2 را بخوانید

جناب آقای مهندس عبدلی زاده 

علی زارعی و علی نظری- خبرنگاران روزنامه دریا

حسن انتصاب شایس�ته حضرتعالی را به عنوان مدیر عامل منطقه ویژه اقتصادی و 
صنایع معدنی خلیج فارس تبریک و تهنیت عرض نموده ، امید است در سایه توجهات 

حضرت ولی عصر )عج( در انجام مسئولیت محوله موفق وموید باشید



رئیس سازمان حج و زیارت کشور:ایران منتظر پاسخ عربستان برای اعزام زائران حج است
رئیس سازمان حج و زیارت کشور گفت: در حال حاضر منتظر پاسخ عربستان برای اعزام زائران حج 

ایرانی به این کشور هستیم.
به گزارش قدس آنلاین و به نقل از فارس، س��عید اوحدی در دیدار با کارگزاران زیارتی کردس��تان 
اظهار کرد: برای اعزام زائران ایرانی به حج با وزیر حج عربس��تان س��عودی نیز دیداری داش��ته‌ایم اما 
هنوز جوابی به ما نداده‌اند.وی با اشاره به اینکه امسال برای اعزام زائران اقدامات لازم را انجام داده‌ایم، 
افزود: از زائران خواسته شده تا قسط اول خود را در اسفندماه پرداخت کنند و بعد از امضای تفاهم‌نامه 
عربستان و بسترسازی لازم قسط دوم نیز از زائران دریافت می‌شود.وی با اشاره به اینکه انسان در مسیر 
برنامه‌ریزی برای خود تحت تاثیر دو عامل بیرونی و درونی است، یادآور شد: حج و زیارت نیز در این 
حوزه مستثنی نیست و نباید از مسیر اصلی خود خارج شود.رئیس سازمان حج و زیارت یادآور شد: 
در طول سال 93 اقدامات مطلوب و زیبایی برای اعزام زائران و برگزاری حج انجام شد و با الهام از 
تجربیات سال 93 برنامه‌های سال 94 را نیز برنامه‌ریزی و آماده اعزام زائران شدیم.اوحدی خاطرنشان 
کرد: در واقع تمام امکانات و برنامه‌ریزی‌ها برای تقویت درونی انجام شد و از سوی تدارکات نیز 66 
قلم کالا به کش��ور عربستان ارسال شد اما به دلیل سهل‌انگاری و سوءمدیریت عربستان و بی‌مبالاتی 
این کشور با سقوط جرثقیل 11 نفر شهید شدند و فاجعه منا نیز موجب شهادت هفت هزار و 400 زائر 
شد.وی با اشاره به اینکه این هزینه سنگینی که دولت عربستان متحمل شد بی‌دلیل بود، بیان کرد: هزار 
اتباع عربستانی و 461 زائر ایرانی که 80 نفر اهل سنت بودند مظلومانه به شهادت رسیدند.وی بیان کرد: 
باید عربستان خود دست کمک برای یاری و نجات جان زائران دراز می‌کرد اما متاسفانه هیچ اقدامی 
نکردند و صدها دلیل واضح از کوتاهی آنها برای افزایش آمار شهدا در فاجعه منا را شاهد بودیم.رئیس 
سازمان حج و زیارت در پایان اضافه کرد: کارگزاران کردستانی سرمایه‌های حج و زیارت هستند و 

پیگیری خواهد تا شاهد عضویت بیشتر این عزیزان در شرکت مرکزی کارگزاران باشیم.
شرط روسیه برای عادی‌سازی روابطش با ترکیه

س��خنگوی وزارت خارجه روس��یه اذعان ترکیه به فاجعه بودن اقدام آنکارا در هدف قرار دادن جنگنده 
این کشور را شرط عادی سازی روابط مسکو-آنکارا دانست.به گزارش قدس آنلاین به نقل از مهر، 
»ماریا زاخاروف« سخنگوی وزارت خارجه روسیه گفت روابط مسکو - آنکارا تا زمانی که ترکیه به 
فاجعه بودن س��اقط کردن جنگنده روسیه اذعان نکند، عادی نخواهد شد.وی با فاجعه خواندن ساقط 
شدن جنگنده روسیه توسط ترکیه در ۲۴ نوامبر سال ۲۰۱۵ از آنکارا خواست تا به این مسئله اذعان 
کند.زاخ��اروف با رد اظهارات اردوغ��ان رئیس جمهور ترکیه درباره این اقدام ارتش ترکیه، گفت این 
اتفاق فقط به خاطر خطای خلبانان روسی نبوده است. این دو خلبان نه تنها برای منافع روسیه بلکه 
برای منافع کل جهان در سوریه می جنگیدند. آنها با سازمان های تروریستی در حال جنگ بودند.وی 
گفت اعتراف آنکارا به فاجعه بودن این اقدام می تواند گام صحیحی برای عادی س��ازی روابط باشد.

جنگنده های ترکیه روز ۲۴ نوامبر سال گذشته با طرح ادعادی نقض حریم هوایی ترکیه توسط جنگنده 
سوخو ۲۴ آن را هدف قرار داده و منهدم کردند، اقدامی که موجب تخریب روابط روسیه و ترکیه شد.

وزیر اقتصاد :رئیس جمهور کره جنوبی به تهران می آید
میزان- علی طیب نیا پس از دیدار با وزیر تجارت ، صنعت و انرژی کره جنوبی در جمع خبرنگاران گفت 
:‌ رئیس جمهور کره جنوبی برای توسعه همکاری های دو کشور اردیبهشت 95 به ایران سفر می کند.

قرائت گزارش تحقیق از استانداری‌های تهران و فارس در مجلس
مهر –  با آغاز به کار مجدد مجلس ش��ورای اس�المی، قرائت گزارش کمیسیون شوراها درخصوص 
تحقیق و تفحص از استانداری‌های تهران، فارس و آذربایجان غربی در دستور کار هفته جاری صحن 

علنی قرار دارد.

 ۵۱ کشور به داعش کمک نظامی می کنند
۵۱ کشور دنیا و ۲۰ شرکت به داعش کمک نظامی کرده و بمب های دست ساز این گروه تروریستی 
را تأمین می کنند.به گزارش قدس آنلاين؛ طبق گزارش سازمان تحقيقات اسلحه آمركيا، داعش در 
دو س��ال گذشته بيش از ٧٠٠ بمب دس��ت ساز در عمليات هاي تروريستي خود استفاده كرده است 
که بیش 51 کش��ور آن را برای داعش تأمین کرده اس��ت.طبق گزارش هاي منتشر شده مبني بر غير 
قانوني بودن اين اقدام، نكته قابل تأمل اين است كه چگونه به سرعت اين سلاح ها در دست داعش 
قرار كرفته است؟از جمله سلاح هايي كه توسط  گروه تروریستی داعش  مورد استفاده قرار می گیرد 
بمب هاي دست ساز است که با استفاده از این بمب ها توانسته از مناطق تحت سلطه خود در عراق 

و سوريه حفاظت کند.
سردار وحیدی:ائتلاف‌ ضد یمن مثل دیوار شیشه‌ای است

باش��گاه خبرنگاران - س��ردار وحیدی گفت :برخی از کشورهایی که در ائتلاف علیه یمن مشارکت 
می‌کنند کش��ورهایی هستند که مثل یک دیوار شیش��ه‌ای می‌مانند که اگر سنگی پرتاب شود، معلوم 

نیست چه اتفاقی می‌افتد.
 مجلس دهم7 خرداد ۹۵  آغاز به کار می کند

خانه ملت - صادقی عضو هیئت رئیسه مجلس با بیان این که مجلس از جلسه خواهد داشت گفت: 
مجلس نهم تا 7 خرداد سال ۹۵ برقرار است و بعد از آن پارلمان به مجلس دهم تحویل می شود.

 واکنش مداخله جویانه کمیته روابط خارجی سنا به انتخابات ایران
مهر -»ادرویس« رئیس‌ کمیته روابط خارجی مجلس نمایندگان آمریکا، نوش��ت: نحوه رسیدگی به 
صلاحیت نامزدهای انتخاباتی، آزمایش‌ های موشکی،دستگیری تفنگداران آمریکایی، خلاف وعده 

اوباما برای معتدل شدن ایران است.
 سفارت‌ایران در انگلیس آماده‌حل مشکل دانشجویان

فارس - حبیب‌ا... ‌زاده کاردار ایران با اشاره به خدمات و تسهیلات بخش کنسولی سفارت ایران برای 
دانشجویان ایرانی در انگیس، آمادگی سفارت برای حل مشکلات کنسولی دانشجویان را اعلام کرد.

 مراسم‌ تشییع ‌پیکر‌فرمانده‌ اطلاعات ‌سپاه‌بوشهر برگزار شد
مهر - مراس��م تشییع پیکر فرمانده اطلاعات سپاه اس��تان بوشهر با حضور قشرهای مختلف مردم و 
مس��ئولان در ش��هر دیر برگزار شد.  مرحوم حسن فخرایی روز پنج شنبه گذشته بر اثر عارضه قلبی 

دار فانی را وداع گفت. 
روحانی خطاب به ملت ایران: هنرمندانه با رای خود فضای جدیدی خلق کردید 

ایسنا - رئیس جمهور با انتشار یادداشتی کوتاه در صفحه توئیتر خود از مردم ایران جهت مشارکت 
در انتخابات تقدیر کرد. بر اس��اس این گزارش دکترروحانی دراین توئیت آورده است : »هنرمندانه با 
رای خود فضای جدیدی خلق کردید. دربرابر شما ملت بزرگ که افتخار تاریخ ایران زمین هستید به 
احترام می ایستم . « روحانی پیش تر نیز در پیامی از حضور گسترده مردم در انتخابات تشکر کرده بود.

دیلی استار خبر داد:عربستان هم دست به تحریم می‌زند
رسانه ها از اقدام عجیب عربستان در تحریم چهار شرکت به اتهام ارتباط با حزب الله لبنان خبر می 
دهند.به گزارش قدس آنلاین به نقل از مهر، دیلی استار اشاره ای به جزئیات و اینکه این چهار شرکت 
مربوط به کدام کشور و یا کشورهایی می شوند نکرده است.گویا این تحریم ها به دلیل ارتباط با حزب 
الله لبنان اعمال شده اند.علاوه بر این چهار شرکت گویا وزارت کشور عربستان سه فرد حقیقی را نیز 

در لیست تحریم های خود قرار داده است.

سه شنبه 11 اسفند 1394

21 جمادی الاول  1437

سال پانزدهم  شماره 2165 

پشت پرده سیاست 

وزیر ارتباطات خبر داد:پیشنهاد برخی گروه ها برای بستن اینترنت در روز انتخابات
حاجیان – وزیر ارتباطات  در خصوص شایعاتی مبنی بر تصمیم گیری برای  قطع تلگرام و اینترنت 
در روز انتخابات گفت: در این خصوص  جلس��ات متعددی برگزار ش��د که طی آن برخی گروه‌ها و 
بخش‌های مختلف پیشنهاد می‌کردند که اینترنت بسته و دسترسی به بر خی شبکه ها نیز محدود شود. 
به گزارش خراسان ،دکتر محمود واعظی در حاشیه مراسم جایزه کیفیت ارتباطات در پاسخ به سوالی 
دراین باره اظهار کرد: جلس��ات متعددی در این زمینه برگزار و از گروه‌های مختلف پیش��نهادهای 
متنوعی مطرح می‌شد. برخی گروه ها پیشنهاد  می کردند  که بهتر آن است  اینترنت مسدود شود یا 
برخی شبکه‌های اجتماعی برای مدتی فعالیت نداشته باشند، همچنان که از 4-3 ماه پیش  نیز کمیته 
مشترکی با وزارت کشور برای مدیریت این موضوع تشکیل شد. وی افزود: اما توضیح ما به  کسانی 
که این پیشنهاد را مطرح می کردند  این بود که کارکرد این شبکه‌ها صرفا برای انتخابات نیست و فقط 
20 درصد فعالیت ش��بکه‌ها معطوف به انتخابات  اس��ت و 80 درصد موارد دیگر نیز به فعالیت های 
علمی ، روزمره، تجاری و... اختصاص دارد بنابراین تصمیم دولت بر این ش��د که امنیت ش��بکه‌ها را 
حفظ و مراقبت کنیم و در نتیجه پیام‌رسان‌ها در روز انتخابات بسته نشوند چرا که به نظر ما وجود این 
شبکه ها به انجام بهتر انتخابات کمک می کرد  ضمن این که  در ایام انتخابات نیز  مردم ثابت کردند 
که آگاه اند و تخلف چندانی پیش نیامد.وی ادامه داد: اطلاع رسانی سیاستی است که همواره مقامات 
عالی رتبه کش��ور بدان تاکید داشته اند و مقام معظم رهبری نیز بار ها در این خصوص فرمودند باید 

اطلاع رسانی صحیحی انجام شود ومردم آگاهانه انتخاب کنند و مشارکت پرشوری را شاهد باشیم.
رئیس ستاد انتخابات کشور: هیچ گزارشی ازباطل شدن صندوق های رای نداشته ایم

باشگاه خبرنگاران - رئیس ستاد انتخابات کشور گفت: هیچ گزارشی مبنی بر باطل شدن صندوق های 
رای خبرگان و مجلس نداشته‌ایم. مقیمی در جمع خبرنگاران با اعلام این خبر با اشاره به اعلام نتایج 
نهایی مجلس شورای اسلامی و مجلس خبرگان رهبری افزود: هروقت شمارش آرا به پایان رسید آن 

را از رسانه ملی اعلام خواهیم کرد.
گزارش به کابینه از وضعیت عجیب کف و سقف مدارس

به گزارش خراسان ؛ بر اساس گزارش یک مقام مسئول به مدیران ارشد نهاد ریاست جمهوری اعلام 
شده که حسب بررسی های صورت گرفته، مشخص شده است که از مجموع حدود 95 هزار مدرسه 
فیزیکی در کش��ور که قدمتی بین 1 تا 40 س��ال دارند، بخش قابل توجهی از  محوطه این مدارس 
خصوصا مدارس روستایی، فاقد آسفالت مناسب است یا اینکه عایق رطوبتی پشت بام آنها به ترمیم 
یا ایزوگام مجدد نیازمند اس��ت اما بررس��ی ها نشان می دهد ردیف اعتباری خاص برای آسفالت یا 

ایزوگام مجدد مدارس در ردیف اعتبارات عمرانی ملی یا استانی آموزش و پرورش وجود ندارد.
مجوز 2 هزار میلیاردی دولت برای خرید بالگرد

به گزارش خراسان ؛ بر اساس ابلاغیه روزهای اخیر یک مسئول ارشد اجرایی به سازمان مدیریت، 
اعلام ش��ده است که حسب موافقت هیئت وزیران و در جهت اجرای بند ج تبصره 19 قانون بودجه 
سال 1394 کل کشور مبلغ 7 هزار میلیارد ریال از محل منابع ماده 12 قانون تشکیل سازمان مدیریت 
بحران کشور در اختیار جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران قرار می ‌گیرد که از این مبلغ، 2 
هزار و 800 میلیارد ریال آن باید صرف خرید و تامین بالگرد و تجهیزات امداد هوایی این جمعیت 

شود.
تماس تلفنی رئیس جمهور آذربایجان با روحانی

فارس – دکتر روحانی درتماس تلفنی رئیس جمهوری آذربایجان، با تاکید بر این که روابط تهران – 
باکو گام به گام به سمت روابطی راهبردی به پیش می رود، گفت: ایران از گسترش و تعمیق همکاری 

با جمهوری آذربایجان استقبال می کند.

سرآغاز

روشنایی محلات وامنیت روانی 
شهروندان 

   بندرعب�اس بعن�وان ش�هری س�احلی و بن�دری ظرفیت 
گردش�گری مناس�بی دارد و ش�هروندان هم نیازهای روانی و 
تفریحی خاص خودرا داش�ته که با گذراندن س�اعاتی در کنار 
س�احل می توانند نفس�ی تازه کرده وبه آرامش برسند اما این 
س�احل زیبا امروز به زبال�ه دانی تبدیل ش�ده که ماحصل بی 
توجهی و عدم آگاهی س�ایرین اس�ت ؛ انواع بطریها و زباله ها 
در س�احل جاخ�وش کرده ان�د و جانوران موذی هر سلامتی 

شهروندان را به خطر می اندازند. 
   هر ساله گروههای مردم نهاد با مشارکت مردم برای پاکسازی 
س��احل و طبیعت دس��ت بکار می ش��وند تا دیگران هم ازآنها 
الگوگرفت��ه و این کار زیبا درمیان مردم نهادینه ش��ود که در جا 
یخود امری بسیار مثبت وزیباست .بهتر است این گروههای مردمی 
با فرهنگ س��ازی و عضو گیری بیشتر در تامین امنیت روانی و 
زیبایی شهر بیش از پیش فعال شده و برای خانه تکانی و نوشدن 
چهره شهر اقداماتی را انجام دهند و منتظر مسئولان وامور اداری 
و... نباش��ند. در استانه س��ال نو قرار داریم و نواقص و مشکلات 
ریزودرش��ت فراوانی در گوشه و کنار شهر به چشم می خورد . 
همیش��ه رسم براین بوده که دراس��تانه سال جدید برای تازگی و 
 ش��ادابی محیط و خودمان خانه تکانی ک��رده و گردوغبار ها و

پلشتی ها را از محل زندگی می زدایم تا تازگی و طراوات جایگزین 
شود. شهرها ومحلات هم بدینگونه نیازمند نوسازی و خانه تکانی 
اند ؛ گردوغبار فراموشی برسروروی محلات بندرعباس هویداست 
و شهروندان بی توجه به این فراموشی همچنان درگیرودار زندگی 
مشغولند . اما ایام نوروز را درپیش داریم و میهمانان سرزده زیادی 
که به یکباره وارد شهر شده و در مقایسه با شهر و محله خودشان 
در هر نقطه ازکش��ورعزیزمان ، پایتخت اقتصادی ایران را از هر 
حیث دوراز توسعه و شهرسازی مدرن واصولی می بیننند . محلات 
بسیاری در بندرعباس فاقد روشنایی و سایر امکانات شهروندی 
است ؛ کمبود فضای س��بز و بازی ومبلمان شهری در کناردیگر 
گزینه خودرا نش��ان داده و ش��هروندان نیز در کنار این کمبودها 
همزیستی وسازگاری را پیش��ه کرده اند که جا دارد هر شهروند 
و هر صاحب خانه ای برای زیباس��ازی محله و ش��هرش قدمی 
هرچند کوچک بردارد حتی با برداش��تن تکه زباله ای از زمین و 
ابیاری نهالی کوچک در خیابان و محله . از طرفی عدم روشنایی 
مناسب در بسیاری از محلات امنیت روانی شهروندان را به خطر 
انداخته و از س��اعات ابتدایی شب به نوعی تردد در این محلات 
غیرممکن و خطرآفرین می شود . این مشکل تنها خاص مناطق 
پایین شهر نبوده و در مناطق نوساز و به نوعی بالای شهر هم دیده 
می شود حتی شهرکهای مسکونی هم به این مشکل مواجه بوده و 
جا دارد که مسئولان امر در استانه نوروز برای روشنایی محلات 
وشهرکهای مسکونی و خیابانها تدبیری اساسی بیاندیشند و تا قبل 
از ورود میهمانان فکری برای تامین روشنایی محلات وبرطرف 

نمودن سایر مشکلات ونواقص اقدام نمایند. 
  سردبیر

ذخیره سازی 60 هزار تن گندم برای تعطیلات نوروز 
در هرمزگان

 مدیرعامل ش��رکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش کشور از ذخیره 
س��ازی 60 هزار تن گندم ب��رای تعطیلات عید نوروز در اس��تان هرمزگان 
خبر داد. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛  مس��عود 
دش��وارگر اظهار داشت: براساس تجربه سالهای گذشته پیش بینی های لازم 
برای ایام نوروز انجام شده و مشکلی در خصوص تامین گندم در این روزها 
وجود ندارد.وی با بیان اینکه وضعیت تولید آرد اس��تان خوب و تمام تلاش 
کارخانجات آرد اس��تان تولید با کیفیت و رضایت مشتری است، افزود: تنها 
عام��ل کیفیت خوب نان آرد نیس��ت و درصد قاب��ل توجهی از بهبود کیفیت 
نان به مهارت نانوا، ش��رایط عمل آوری خمیر بس��تگی دارد و لزوم گذراندن 
آموزش��های تخصصی در این زمینه در افزایش کیفیت نان تاثیرگذار خواهد 
بود.دشوارگر تصریح کرد: کارخانجات تولید آرد ما از لحاظ مکانیزه و رعایت 
مسائل بهداشتی و چرخش کاری، کارخانه های منظم و مهندسی شده است 
و این کارخانجات با توجه به جمعیتی که در جنوب کش��ور وجود دارد آرد 
منظم و در نهایت درجه یک و بهداشتی تولید می کنند که حمایت و پشتیبانی 
از آنها ضروری است.یک هزار و 100 واحد نانوایی در هرمزگان فعالیت می 
کنند،براساس آمارهای موجود نیاز سالانه آرد هرمزگان بیش از 220 هزار تن 
بوده وهرمزگان دارای شش کارخانه تولید آرد است. استان هرمزگان هر ساله 
پذیرای میلیون ها میهمان نوروزی از اقصی نقاط سرزمین پهناور ایران است 
که در ایام بهاری چند صباحی را در دامن آب های فیروزه ای خلیج فارس 
س��پری می کنند. برخوداری این استان از 14 جزیره کوچک و بزرگ، آب و 
هوایی معتدل در ایام تعطیلات نوروزی، همچنین بهره مندی از زیرساخت های 
مناسب بندری در سواحل خلیج فارس و همچنین بزرگترین ناوگان مسافری 
دریایی کشور باعث شده تا هرمزگان طی سالیان اخیر همواره در بین استان 
های کشور به عنوان پایتخت مسافرت های دریایی ایران زمین شناخته شود. 
بندرهایمسافری استان هرمزگان بیش از 95 درصد ازکل حمل ونقل مسافران 
دریایی کش��ور و 100 درصد حمل خودرو به مقصد جزایر خلیج فارس را 

پشتیبانی می کنند.

هشدار معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:
آلودگی احتمالی مواد مخدر به فلزات سنگین

 معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان نسبت به آلودگی احتمالی مواد 
مخدر به فلزات سنگین هشدار داد.به گزارش خبرنگار ایرنا، دکتر مهدی حسنی 
آزاد به خبرنگاران اظهار داشت: این احتمال به دنبال مراجعه عده ای از بیماران 
وابسته به مواد مخدر با نوعی ازعلایم مسمومیت با فلزات سنگین به وجود 
آمده است.وی بیان داشت: در چند روز اخیر مواردی از ابتلاء به مسمومیت 
احتمالی با مواد مخدر آلوده و حاوی سموم در بیمارانی که سابقه سوء مصرف 
مواد دارند ، مشاهده شده است.وی ضمن هشدار نسبت به این مساله، تصریح 
کرد: اکثر بیماران با علائم گوارشی از جمله دل درد و یاعلائم عصبی مراجعه 
کرده اند.معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان تاکید کرد: بیماران مبتلا 
به سوء مصرف مواد مخدر برای درمان و کنترل و کاهش آسیب به مراکز مجاز 

ترک اعتیاد مراجعه و تحت نظر پزشک اقدام به درمان و کنترل بیماری کنند.

36 میلیارد ریال صدقه در هرمزگان جمع آوری شد
 مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( هرمزگان گفت: از ابتدای س��الجاری 
تاکنون بیش از 36 میلیارد ریال صدقه در صندوق های صدقات در اس��تان 
جمع آوری شده است.به گزارش ایرنا ، مرتضی موصلی افزود: این میزان صدقه 
نسبت به همسنجی با مدت مشابه سال گذشته ، پنج درصد افزایش داشته است. 
وی بیان داشت: این صدقه ها از 153هزار و 496 صندوق کوچک ، متوسط و 
بزرگ جمع آوری شده است. مدیرکل کمیته امداد هرمزگان اظهارکرد: بیشترین 
صدقه ها با بیش از هشت میلیارد ریال در بندرعباس جمع آوری شده است. 
موصلی گفت: صدقه های جمع آوری شده برای کمک به مشکلات معیشتی ، 
مسکن ، کمک هزینه ازدواج جوانان ، خدمات درمانی ، اشتغال خانواده های 

نیازمند و وام ضروری به مددجویان زیر پوشش کمیته امداد هزینه می شود.

خبر

خبری

تلفن رایگان امداد جنگل و مرتع پاسخگوی گزارشات مردمی  1504
روابط عمومی اداره کل

 منابع طبیعی وآبخیزداری
   هرمزگان

مدیر آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس از برگزاری آزمون 
المپیاد های علمی دانش آموزی مرحله اول کش�وری در ش�هر 

بندرعباس  وبه میزبانی آموزش و پرورش ناحیه یک خبرداد.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛ ،محمد 
قویدل  ضم��ن ارائه توضیحاتی در این خص��وص گفت : آزمون 
المپیاد های علمی کشور مرحله اول به میزبانی آموزش و پرورش 
ناحیه یک بندرعباس و ودر محل دبیرستان شهید حقانی این ناحیه 
آموزش��ی برگزار شد.وی با اعلام اینکه در این آزمون 168 نفر از 
دانش آموزان  دختر و پس��ر دوم وس��وم مقطع متوسطه دوره دوم 

حضور داشتند،اضافه کرد:المپیاد علمی دانش آموزی در رشته های  
ش��یمی ، نجوم،فیزیک ، ریاضی ، زیست شناسی ، فیزیک و ادبی 
ش��رکت نمودند.به گفته قویدل مهمترین اهداف از برگزاری المپیاد 
دانش آموزی ،شکوفایی اس��تعداد دانش آموزان و شناسایی افراد 
مستعد علمی ، ترغيب و تشويق افراد مستعد علمي، جهت دهي به 
فعاليتهاي علمي فوق برنامه و ايجاد روحيه و نشاط علمي می توان 
برش��مرد.این مسئول خاطر نشان کرد: مجوز و حق شرکت دانش 

آموزان بیشتر شامل ش��رط معدل می باشد وهمچنین فقط دانش 
آموزان سال دوم و سوم متوسطه دوره دوم  حق شرکت در آزمون 
المپیاد را دارند.قویدل زمان برگزاری مرحله دوم این آزمون را در 
فروردین ماه سال 95عنوان کرد و خاطر نشان ساخت: در مجموع 
در هر رشته 5دانش آموزبرگزیده شهرستانی  به مرحله المپیاد استان 
راه پی��دا خواهن��د کرد و این روند تا مرحله کش��وری و درنهایت 

انتخاب واعزام به مسابقات المپیاد بین الملی ادامه خواهد داشت.

   رئی�س اداره خدمات مش�تریان تلف�ن همراه 
اول  ش�رکت مخابرات هرمزگان روز گذش�ته در 
گفتگ�وی اختصاصی باخبرن�گار روزنامه منطقه 
جنوب کشور »دریا« به تشریح جزئیات طرح های 
تشویقی و عیدی های همراه اول به مشتریان خود 

پرداخت.
  »عبدالن��ور غفوری«گفت:در ط��رح »رویاهای 
دس��ت یافتنی«که 94نفر در سراسرکش��ور برنده 
500میلی��ون ریالی می ش��وند، حداق��ل دوبرنده 
هرمزگان��ی خواهند ب��ود که مش��ترکین دائمی و 
اعتباری همراه اول را شامل می شوند.غفوری بابیان 
اینکه در این طرح نیازی به ثبت نام وجود ندارد،در 
خصوص نحوه کسب امتیاز گفت:فعالسازی  سیم 
کارت های دائمی 350امتیاز و فعال س��ازی سیم 
 کارت اعتب��اری نی��ز 10 امتیازدارد و ش��رکت در

 قرعه کش��ی بر اساس ش��ماره تلفن خواهد بود. 
بدین معنا که اگر شخصی 5سیم کارت فعال داشته 
باش��د بازای هر 5 ش��ماره در قرعه کشی شرکت 
خواه��د نمود.وی گفت:ب��ه ازای ه��ر هزارتومان 
کارک��رد س��یم کارت دائم��ی و ب��ه ازای هر هزار 
تومان شارژ س��یم کارت اعتباری نیز  یک امتیاز  

محسوب می شودواز اول مهر لغایت 29 اسفند سال 
جاری محاس��به و در قرعه کشی که در فروردین 
95برگزار می شود،شرکت داده خواهند شد.غفوری 
گفت:مشترکین همراه اول می توانند با شماره گیری 
#431*10*ویا ارسال عدد431به پیامک 10 از 
میزان امتیاز کس��ب شده خود تاکنون مطلع شوند.

وی بابیان اینکه در دوره های گذش��ته همراه اول 
در اهدای جوایزی مانند چهار جایزه 100میلیون 
تومانی ،چهار جایزه 25میلیون تومانی و دهها جایزه 
غیرنقدی سابقه درخشانی را از خود برجای گذاشته 
اس��ت؛ گفت جوای��ز طرح های مخابرات دس��ت 
یافتنی است.غفوری گفت:طرح کمپین اهدای جایزه 
20هزار ریالی به مشترکین اعتباری همراه اول در 
هرمزگان از دیگر طرح هاس��ت ک��ه در این طرح 
 که 450هزار مشترک هرمزگانی را در استان دربر

می گیرد ، سیمکارتهای اعتباری که سه ماه گذشته 
در شبکه فعال نبوده اند با روشن نمودن خط خود 

می توانند دوهزارتومان شارژ هدیه دریافت کنند.
   وی اظهار داش��ت:این مش��ترکین م��ی توانند از 
طریق شماره گیری #471*10* تا 29 اسفند94 
ش��ارژ هدیه دریافت و فعال نمایند که شارژ هدیه 

آنها یک م��اه اعتب��ار دارد.غف��وری گفت:چنین 
مشترکینی می توانند با یک تیر به سه هدف بزنند 
.س��یم کارت اعتباری که بیش از  سه ماه خاموش 
بوده اس��ت، می تواند بدون هزینه  روش��ن شود و 
دو هزارتومان ش��ارژ هدیه دریافت کند،از عیدانه 
هزار ت��ا 50هزارتومان بهره مند ش��ده ودر قرعه 
کش��ی 50میلیون تومانی شرکت داده می شود.وی 
در خص��وص »عیدانه هم��راه ول« گفت:به تمام 
مش��ترکین از عید غدیر تا 13فرودین س��ال آینده 
و   10000،20000،50000،100000 عیدان��ه 
500000 ریالی بصورت تصادفی داده می شود و 
مشترکین می توانند از طریق صفحه » همراه من« 

در سایت همراه اول از عیدانه خود بهره مند شود.
   رئیس اداره خدمات مش��تریان تلفن همراه اول 
شرکت مخابرات هرمزگان گفت:مشترکینی که سیم 
کارت خاموش خود را روشن کنند واگر در هر سه 
طرح برنده ش��وند ، به 50میلیون و 52هزارتومان 
دس��ت می یابند.وی این نوید را به مشترکین تلفن 
هم��راه اول دائمی داد که چنانچه س��یم کارت آنها 
بدلیل بدهی قطع ویا سلب امتیاز شده است می توانند 
بدون نیاز به هیچگونه ضمانتی ، بدهی خط خود را 

بصورت اقساط بلند مدت پرداخت نمایند که ضمن 
وصل خط با پرداخت اولین قسط ، در قرعه کشی 
طرح رویاهای دس��ت یافتنی همراه اول با جوایز 
500 میلیون ریالی شرکت کنند. همچنین وی یاداور 
ش��د در صورت عدم پیگیری مشترکین بدهکارو 
تعیین تکلیف بدهی تلفن های خود، مراتب از طریق 
دس��تگاه قضایی اقدام خواهد شد. غفوری گفت: 
س��یم کارت های اعتباری هم درصورتی که شش 
ماه  بدون شارژ وکارکرد باشند،نسبت به سلب امتیاز 
آنها اقدام می شود وغیرقابل برگشت خواهند بود.

وی با رد وجود  داشتن سیم کارت های بین المللی 
گفت:تعرفه فروش س��یم کارت ها با پیش شماره 

0990 در دفاتر پیش��خوان و دفاتر همراه اول فقط 
5هزارتومان است وفعال سازی آن رایگان بوده و 
با حداقل شارژ هم 5هزارتومان شارژ رایگان همراه 
اول هدیه دریافت مینمایند.غفوری گفت:قیمت سیم 
کارت دائمی نیز 166هزار و 800 تومان می باشد و 
بصورت قسطی هم به مشترکین در دفاتر پیشخوان 
خدمات دولت ،دفاترروس��تایی و فروشگاه های 
همراه اول به فروش می رسد.این مقام مسئول اظهار 
 داشت:کس��انی که تماس تلفنی می گیرند و اظهار

 م��ی دارند که نمایندگی همراه اول هس��تند، هیچ 
ارتباطی ب��ا همراه اول ندارن��د وصرفا بنگاه های 

خرید وفروش سیم کارت هستند.

جزئیات طرح ها تشویقی وعیدی های ویژه مشترکین همراه اول

حداقل دو هرمزگانی برنده جایزه500میلیونی همراه اول

مدیر آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس :

رقابت 168دانش آموز بندرعباسی برای کسب سهمیه المپیاد کشوری 

   مديركل حمايت از پايداري مشاغل بيمه بكياري وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي 
گفت: برای اولین بار بعد از 12 سال منابع بیمه بیکاری از مصارف پیشی گرفته است.

   ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دری��ا ؛ » كريم ياوري« در 
كارگاه آموزش مش��ترك مديران و كارشناس��ان بيمه بكياري اداره كل تعاون، كار 
ورف��اه اجتماعي و اداره كل تامين اجتماعي اس��تان كه بمنظ��ور اتخاذ رویه واحد 
و ایج��اد همگرایی و هم افزایی در زمینه اجرای قانون و مقررات بیمه بیکاری، به 
موضوع ورودي و خروجي منابع س��ازمان هاي بيمه گر اش��اره و اضافه كرد: بايد 
اصلاح س��اختار در اين صندوق ها صورت گيرد و ازمنابع صندوق هاي بيمه بايد 

صيانت شود.
   ياوري بيان داشت: تامين اجتماعي 7 هزار ميليارد تومان از بنگاههاي اقتصادي 
طلبكار است اما به توجه به صيانت از نيروي كار و جلوگيري از تعطيلي كارگاهها، 
اين س��ازمان ب��ا بنگاهها همكاري دارد.وي با بيان اينكه صن��دوق هر ماه 4 هزار 
ميليارد تومان مس��تري ماهيانه پرداخت مي كند، اف��زود: در مجموع 9 ميليون و 

400 هزار نفر بيمه ش��ده اجباري و 11 و نيم ميليون نفر بيمه ش��ده اصلي تحت 
پوشش مي باشند.در اين نشس��ت، مديركل تعاون، كار ورفاه اجتماعي هرمزگان، 
بيان داش��ت:   از 293 هزار نفر بيمه شده سازمان تأمين اجتماعي، حدود چهل و 
س��ه صدم درصد، از مزاياي بيمه بكياري بهره مي برند كه كمتر از كي درصد كل 
جمعيت بيمه شده را شامل مي شود.مهندس سليمي با اشاره به آمار مقرري بگيران 
استان هرمزگان افزود: در 10 ماهه امسال، تعداد کل مقرری بگیران 1272بوده که به 
نسبت پیش بینی 49- درصد كاهش داشته است ضمناً تعداد 1320 نفر نيز مقرري 
بگير به تأمين اجتماعي معرفي ش��دند و همچنین اش��تغال مجدد مقرری بگیران و 
تعداد کل قطع مقرری به نسبت پیش بینی به ترتیب 187درصد و 87درصد افزايش 
عملكرد داشته است.وي ادامه داد:  بيشترين سطح توزيع مقرري بگيران بر حسب 
جنس��يت را مردان تش��يكل مي دهند كه 83 درصد از كل مقرري بگيران را شامل 
مي ش��وند و بيش��ترين فراواني مقرري بگيران متأهلين مي باشند كه 86درصد از 
كل مقرري بگيران را دربرمي گيرند.مهندس سليمي، حمايت از واحدهاي توليدي 

توسط كارگروه تسهيل و رفع موانع توليد و ايجاد اشتغال بيش از 600 نفر، تشويق 
كارفرماي��ان براي بكارگماري مقرري بگيران جهت بهره مندي از تبصره كي ماده 
6 قانون بيمه بكياري، افزايش مهارت هاي فني مقرري بگيران از طريق معرفي به 
مراكز آموزشي فني و حرفه اي جهت فراهم نمودن زمينه اشتغال مجدد آنها متناسب 
با نياز بازار كار و شناس��ايي كارگاههايي كه متقاضي جذب نيروي كار مي باشند 
و معرفي مقرري بگيران واجد ش��رايط به آنها را از عوامل افزايش اش��تغال مجدد 
مقرري بگيران بيمه بكياري ذكر كرد.مديركل تامين اجتماعي اس��تان نيز گفت: در 
س��ال جاري به طور متوسط ماهيانه 145 پرونده مقرري بيمه بكياري برقرار شده 
و همچنين در 9 ماهه امسال 421 مورد قطع مقرري بيمه بكياري به دليل اشتغال 

مجدد در استان وجود داشته است.
   »حي��دري بلوكي« عدم همكاري مناطق آزاد تج��اري در خصوص برقراري و 
بررسي مشكلات بيمه بكياري و حضور در جلسات، عدم تميكن مناطق يادشده در 
خصوص قطع مقرري اشتغال پنهان، عدم تناسب آموزش ارائه شده توسط سازمان 
فن��ي و حرفه اي با تخصص فرد بكيار، عدم وجود كلاس آموزش��ي در برخي از 
مناطق را عمده مش��كلات ياد ش��ده در حوزه تامين اجتماعي استان در خصوص 
بكياري ذكر كرد.    در اين كارگاه آموزش��ي 50 نفر از مديران و  كارشناسان بيمه 

بكياري از سطح استان شركت داشتند.

براي اولين بار منابع بيمه بيكاري از مصارف پيشي گرفت

مطبوعات در کلام مقام معظم رهبری 

آنچه كه از 
مطبوعات يك 
جامعه مورد انتظار 

است، اين 
است كه معلومات 

مردم را بالا ببرند
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آغاز طرح 
سراسری ترافیک نوروزی از 25 اسفند 

 رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی ناجا از آغاز رزمایش 
طرح ترافیک نوروزی در سراسر کشور از 25 اسفند خبر 
داد.به گزارش صدا و س��یما، س��ردار تقی مهری در کمیته 
هماهنگی اج��رای طرح‌های ترافیکی گفت: این رزمایش 
در ته��ران در ضل��ع جنوب��ی مرقد امام و ب��ا حضور همه 
دس��تگاه‌های امدادی و خدماتی کلید می خورد.س��ردار 
مهری با اش��اره به حوادث طرح نوروزی س��ال گذش��ته 
افزود: بیش��ترین مش��کل در بخش جاده‌ها واژگونی بود 
که این مورد در اس��تان‌هایی که مسیر کویری دارند بیشتر 
به وقوع پیوس��ت. وی گفت: بیشترین حادثه واژگونی در 
استان‌های اصفهان، خراس��ان رضوی، سمنان، آذربایجان 
ش��رقی و استان فارس بود. سردار مهری با اشاره به اینکه 
نزدیک به 40 درصد واژگونی‌ها دراس��تان های مذکور به 
وقوع پیوسته افزود:‌ انحراف به چپ، سبقت بیجا، سرعت 
غیرمجاز و همچنین توجه نکردن به جلو از جمله مواردی 
بود که بر وقوع تصادفات نقش داشت.وی اسکان مسافران 
در درون شهرها را موضوع مهم طرح ویژه نوروزی دانست 
و گف��ت: برای حل این مس��ئله اصولا نقاطی با هماهنگی 
پلیس در نظر گرفته می‌ش��ود تا کمترین مسائل ترافیکی 
را در بر داشته باشد. سردار مهری همچنین درباره ناوگان 
بار و مسافربری افزود: هماهنگی‌‌های لازم به وجود آمده 
تا خدمات بهتری ارائه ش��ود. وی به هماهنگی با آموزش 
و پرورش برای آماده باش کامل همیاران پلیس ،همچنین 
هماهنگی لازم با صدا و س��یما برای اطلاع‌رس��انی اشاره 
ک��رد و گفت: هماهنگی‌ه��ای لازم با همه دس��تگاه‌های 
امدادی،‌خدماتی و حتی فرهنگ‌یاران ترافیک و بازرسان 
نامحس��وس انجام شده تا شاهد نوروزی کم حادثه‌ باشیم.

س��ردار مهری با اش��اره به تأکید مقام معظم رهبری برای 
جلوگیری از حوادث افزود: این موضوع نشان می‌دهد همه 
مسئولان به موضوع سفر و تلفات جاده‌ای حساس هستند 
و ان‌شاءالله ما در تلاشیم که با هماهنگی همه دستگاه‌های 
امدادرس��ان وخدمات‌رسان بتوانیم خدمات ارزشمندی را 
ب��ه مردم ارائه کنیم تا در ن��وروز 95 قانونمندی، انضباط، 

سلامت و آرامش برای ملت به ارمغان بیاید.

مدیرکل آموزش و پرورش  سیستان و بلوچستان 
عنوان کرد:

ورود یک هزار و صد معلم تخصصی به بدنه 
آموزش و پرورش

 مدی��رکل آم��وزش و پرورش سیس��تان و بلوچس��تان 
 گفت: به منظور فراهم آوردن زمینه ورود دانش آموزان به 
رشته های علوم پایه تلاش کرده ایم تا در همه شهرستانها 
و مناطق رش��ته های ریاضی و فیزی��ک رادایر و باورود 
1100دبیرتخصصی در سال آینده میانگین نمرات دروس 
تخصصی را افزایش دهیم.  به گزارش ایس��نا، در جلس��ه 
پرس��ش و پاس��خی که باحضور علی اصغر جمشید نژاد 
معاون سیاسی واجتماعی استانداری سیستان و بلوچستان، 
زهراپناه��ی روا رئی��س دبیرخانه مجل��س دانش آموزی 
کش��ور، علیرضانخعی مدیرکل آموزش و پرورش اس��تان 
سیس��تان و بلوچس��تان و12نفر منتخ��ب مجلس دانش 
آموزی استان در سالن اجتماعات اردوگاه فاطمه زهرا)س( 
برگزارشد به س��ؤالات دانش آموزان پاس��خ داده شد.در 
ادامه این جلس��ه دانش آموزان مشکلات عمده خودشان 
را در مدارس به نمایندگی از دانش آموزان اس��تان مطرح 
و س��پس توس��ط معاون اس��تاندار و مدیرکل و همچنین 
خانم روا پاس��خهای لازم داده شد.دراین جلسه پرسش و 
پاسخ مسئولان بر تأمین منلیع مالی برای حذف نابرابری ، 
توزیع مناسب اعتبارات ، توزیع منطقه ای اعتبارات، ورود 
نیروه��ای تخصصی در رش��ته های علوم پای��ه ، افزایش 
صددرص��دی س��رانه م��دارس ش��بانه روزی و پرداخت 
بدهی میلیاردی سالهای گذشته  برای 173 مدرسه شبانه 
روزی ، پیش بینی ردیف بودجه ای برای عدالت آموزشی 
دراس��تان ، افزایش چشمگیر کمک خیرین مدرسه ساز ، 
افتتاح 80مدرسه باکمک خیرین در دهه فجر امسال تأکید 
و بصورت مشروح به پرسشهای 12نماینده مجلس دانش 

آموزی استان پاسخ دادند.

» نوروز بازار « فارس در حمام وکیل
 شیراز برپا می شود

  کارش��ناس ثبت می��راث معنوی)ناملم��وس( اداره کل 
میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان فارس 
گفت: امس��ال آیین وی��ژه ای با عنوان › ن��وروز بازار‹ از 
روز بیس��ت و چهارم تا بیست و هش��تم اسفندماه جاری 
در حمام وکیل ش��یراز برپا می ش��ود. به گزارش دریافتی 
ایرن��ا از روابط عموم��ی این اداره کل، م��ژگان ثابت قدم 
اظهارداش��ت: این بازار نوروزی )ن��وروزگاه( در قالب 10 
غرفه در محوطه بیرونی حمام وکیل ش��یراز برپا می شود 
و دراین بازارفرهنگی، آداب و رسوم نوروز در شهر شیراز 
به گردشگران معرفی می ش��ود. وی افزود: در این نوروز 
بازار )نوروزگاه( آیین هایی از جمله عمو نوروز، ننه سرما، 
قصه گویی، حافظ خوانی، آیین فال گوش ایس��تادن، فال 
کلوک )کوزه(، قاش��ق زنی، اج��رای نمایش جی جی بی 
جی، عروسک مینا، دیگ به سر، الاغ سوار و برپایی سیاه 
چادرهای عشایر استان فارس نیز اجرا می شود.ثابت قدم 
بیان داشت: همچنین در بخش بازی نیز بازی هایی از جمله 
هفت س��نگ، طناب کشی، تخم مرغ بازی )خاک جنگو(، 
ش��یش خونه و در بخش خوراکی ها آش ابودردار، ش��یر 
برنج و پخت نان ش��یرین توسط هنرمندان فارس اجرا می 
شود.او گفت: ارایه انواع شیرینی و تنقلات سنتی ویژه ایام 
نوروز در شهرستان های استان فارس نیز بخش دیگری از 
این نوروز بازار اس��ت.  وی گفت: می کوش��یم غرفه های 
صنایع دستی، پوشاک و آیین پخت سمنو نیز با اجرای زنده 
هنرمندان بخش صنایع دس��تی استان فارس در این نوروز 
بازار برپا شود. ثابت قدم افزود: نوروز بازار با هدف معرفی 
آداب و رس��وم نوروز در مناطق مختلف کش��ور، همزمان 
با ش��یراز در 13شهر دیگر کش��ور نیز برگزار می شود و 
گستردن سفره هفت سین و هفت میم بخش دیگری از این 

برنامه فرهنگی است. 

خبری

    مدیر عامل س�ازمان بنادر و دریانوردی گفت: س�ال آینده 
ف�از یک بندر چابهار با ظرفیت 6میلیون تن به بهر ه برداری 

می رسد.
     ب��ه گزارش ایس��نا ؛ محمد س��عید نژاد در س��ومین کنفرانس 
بین المللی اقیانوس شناس��ی خلیج فارس با اشاره به توسعه دریا 
محور افزود: برای توس��عه دریا محور نیاز اس��ت که ابعاد مختلف 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی دریا مورد توجه قرار گیرد.خصوصا 
ابع��اد اقتصادی آن چرا که ب��دون توجه به ابعاد اقتصادی رش��د 
س��واحل دریایی امکان پذیر نیست.وی با اشاره به تراکم جمعیت 
درسواحل خصوصا سواحل مکران عنوان کرد: تراکم جمعیت در 
این سواحل کمتر از ده درصد از تراکم جمعیت در دیگر نقاط کشور 
اس��ت که این نشان دهنده این است که باید به این سواحل اهمیت 
ویژه نش��ان داد.معاون وزیرراه و شهر سازی با اشاره به معضلات 
محیط زیست خاطر نشان کرد: ما در حوزه محیط زیست با یک 
ش��رایط بحرانی روبه رو هس��تیم که حل این مشکل یک انتخاب 
نیست بلکه ضرورت است.مدیرعامل سازمان بنادر و دریانوردی 

باتاکید برسیاستهای دولت بر توسعه دریا محورگفت: در سالهای 
اخیربر توسعه دریا محورتمرکزشده است به همین دلیل در برنامه 
ششم توسعه و سیاس��تهای کلی نظام به اهمیت و توسعه سواحل 
جنوبی کشوراشاره شده است. همچنین در پیش نویس برنامه ششم 
توسعه پیشنهاد یک سازمان مستقل توسعه مکران داده شده است که 
طرح این موضوع به عنوان یک ضرورت بوده است چرا که برای 
توسعه سواحل مکران نیازمند یک اقدام عمومی کلی هستیم.سعید 
نژاد با اشاره به اقداماتی که توسط بخش های دریایی برای توسعه 
سواحل کشور، نوسازی و تامین تجهیزات، ایجاد فرهنگ دریایی 
تامین امکانات و فرصتهای شغلی انجام گرفته است افزود: متاسفانه 

این توسعه، توسعه همه جانبه نبوده است بنابراین توسعه پایدار هم 
نخواهد بود کما اینکه امروز بندر چابهار آماده بهره برداری است اما 
میزان این بهره برداری کمتر از 25 درصد اس��ت چرا که بخشهای 
اقتصادی دیگر کشور متناسب با این عملیات رشد نکرده اند. البته 
در سال آینده فاز یک را با ظرفیت 6میلیون تن مورد بهره برداری 
قرار می دهیم.وی با تاکید به توسعه همه جانبه وسرعت لازم گفت: 
از جمله بحث های مورد توجه، بحث توسعه توریستی دریایی است 
که یکی از زمینه های ایجاد اشتغال و فعالیت در سواحل است .مدیر 
عامل سازمان بنادر و دریانوردی استفاده از منابع دریایی کشور را 
محدود به مردم ایران ندانس��ت و افزود: خوشبختانه سواحل ایران 

مح��دود به مردم ایران نیس��ت، بلکه با توجه به مجموعه اقدامات 
صورت گرفته وتجهیزات و امکانات فراهم شده، کشورهای دیگر 
نیز می تواند از این منافع دریا یی بهرمند ش��وند؛ بنابراین تزانزیت 
کالا از ایران واستفاده کشورهای محصوربه خشکی جزو سیاست 
های پایدار جمهوری اس�المی ایران است که همواره مورد تاکید 
مقام معظم رهبری قرار دارد.معاون وزیر راه و شهر سازی با اشاره 
به شرایط ایجاد شده در دوران پسا تحریم اذعان داشت: ما با یک 
رویکرد جهانی مواجه شده ایم، بهره برداری از سواحل و بنادر ایران 

دراقتصاد جهانی مورد استقبال قرارگفته است.
    به همین خاطر همواره با مراجعات گسترده، مکرر و رقابتهای 

تنگاتنگ برای س��رمایه گذاری در بنادر ایران از سوی شرکتهای 
بزرگ روبه رو هستیم که در این راستا با توجه به مصلحت ومنافع 
ملی برای امضای یادداشت تفاهم با این شرکت ها شرایطی را تعیین 
کرده ایم.وی با اشاره به سیاست سازمان بنادرو دریانوردی گفت: 
درراس��تای اقتصاد مقاومتی برای جذب سرمایه های خارجی و 
استفاده از این فرصتها، تفاهمنامه ها وقراردادهای سرمایه گذاری 
امضا می ش��ود که ق��رارداد س��رمایه گذاری هندی ه��ا در بندر 
چابهاریکی از این قرار دادهاس��ت ، بندرچابهار یکی ازبنادرهابی 
اس��ت که ارتباط نزدیک و مستقیم با اقیانوس و فاصله کوتاهی با 
هند دارد، فاصله دریانوردی تجاری با هند از طریق چابهار حدود 
چهار روز اس��ت و یک فرصت بسیار خوبی است به همین دلیل 
دو مصوب��ه خاص در دولت هند برای س��رمایه گذاری در چابهار 
تصویب شده اس��ت.مدیر عامل س��ازمان بنادر و دریانوردی در 
 ادامه افزود: ایران باتوجه به اقتداری که دردریا و خش��کی دارد و 
امنیتی که در تمام نقاط کشور حاکم است به عنوان یکی از هدفهای 

سرمایه گذاری مطرح است.

مدیر عامل سازمان بنادر و دریانوردی:

فاز یک بندر چابهار آماده بهره برداری است

سیس�تان  وشهرس�ازی  راه  کل  مدی�ر       
وبلوچستان در جلس�ه کمیته ایمنی و حمل و 
نقل اس�تان اظهار کرد: در ایام نوروز 35 اکیپ 
نوروزی ب�ا 488 نفر از پرس�نل راه�دار در 14 
راهدارخانه و کش�یک های س�یار آماده انجام 

خدمات به مسافرین نوروزی هستند.
   به گزارش ایسنا، مسعود مالکی هدف از تشکیل 
این جلس��ه را آمادگی دستگاه های عضو کمیته 
ایمنی در خصوص س��فرهای نوروزی دانس��ت.

وی تصریح کرد: کش��یک های ن��وروزی از 25 
اس��فندماه 94 آغاز و تا۱۵ فروردی��ن ۹۵ ادامه 
دارد.وی با بیان اینکه 141 ماشین خودرو سنگین 
و نیمه سنگین و سبک در جاده ها آماده خدمات 
رسانی به مس��افران نوروزی هستند خاطرنشان 
کرد: از این تعداد 41 دس��تگاه مجهز به سیس��تم 
gps  هستند.مالکی همچنین از فعال بودن تلفن 

گویای 141 بصورت شبانه روز خبرداد و افزود: 
مسافران می توانتد اطلاعات مربوط به راه های 
اس��تان را از این طریق پیگیری کنند.مدیرکل راه 
وشهرسازی استان با اشاره براینکه طول محورها 
تحت پوش��ش اداره کل راه وشهرس��ازی 3600 
کیلومتر خواهد بود اذعان کرد: ۱۲نقطه پرحادثه 
در ای��ن محورها برط��رف ش��ده همچنین۱۹۵ 
کیلومتر راه های اس��تان در ۵ماه آخرس��ال درز 
گیری و لکه گیری شده است.وی افزود: 18 مورد 
نقاط پر تصادف آشکار س��ازی شده ودر۶نقطه 
اس��تان برداشت ترانش��ه ها و افزایش دید انجام 
ش��ده اس��ت.وی گفت: ۹م��ورد از ورودی های 
پلیس راه حوزه اس��تحفاظی اس��تان ساماندهی 
شده است.مالکی با اشاره براینکه۱۱۰کیلومتر از 
شیب های شیروانی آرام سازی شده خاطرنشان 
کرد: به مناسبت ایام نوروز ورفاه مسافران 6 مورد 

از پلهای بزرگ حوزه استحفاظی تعمیر همچنین 
1300 کیلومتر از محورها خط کشی شده است.

مدیرکل راه وشهرسازی از نصب 2 هزار و 300 
عدد تابلوی ایمنی درجاده ها خبرداد تصریح کرد: 
7 مورد برج نوری نی��ز در نقاط پرحادثه ایجاد 
شده است.وی بااشاره براینکه قرار دادی با مشاور 
راه وشهرس��ازی جهت موارد ایمنی بس��ته شده 
عن��وان کرد: از جمله این موارد بررس��ی تابلوها 
از جه��ت تعویض یا جابجایی، شناس��ایی نقاط 
پرحادثه اس��ت.وی خاطرنش��ان کرد: چگونگی 
کنترل محورها توسط دوربین های ترافیکی جهت 
آگاهی مردم و مس��افرین از طریق دس��تگاه ها 
اطلاع رسانی شود.مالکی ادامه داد: 18 ایستگاه 
س�المت با حضور پزش��ک و تجهی��زات امداد 
رسانی و اورژانسی در ورود و خروجی های شهر 

ایجادشده است.

   سازمان تامین اجتماعی از آغاز ثبت نام مستمری بگیران این سازمان برای 
دریافت کارت اعتباری خرید از امروز خبر داد.

    رحی��م اردلان در مصاحب��ه اختصاص��ی با خبرگزاری صدا و س��یما، تعداد 
مس��تمری بگیران و بازنشستگان تامین اجتماعی را 2 میلیون و 700 هزار نفر 
برشمرد و گفت : این افراد در سراسر کشور می توانند با مراجعه به سامانه پیامکی 
 refahi.ir 10001422 و یا سامانه رفاهی وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی
درخواست های خود را برای دریافت کارت اعتباری خرید و یا کاراکارت اعلام 
کنند.وی افزود : ارسال کد ملی متقاضیان کارت اعتباری خرید درسامانه پیامکی 
به منزله اعلام درخواست انان است .اردلان با بیان اینکه اعتبار پیش بینی شده 
در کارت های خرید بازنشستگان و مستمری بگیران تامین اجتماعی چهاربرابر 
حقوق انان اس��ت گفت : اقساط این تسهیلات با سود 12 درصد در مدت یک 

سال کسر می شود.
    وی وظیف��ه ص��دور این نوع کارت ها را که به مدت دوهفته طول می کش��د 

برعهده بانک رفاه دانس��ت و افزود: با توجه به فرارسیدن خریدهای شب عید، 
سازمان تامین اجتماعی تلاش می کند این فرایند را تا ده روز کاهش دهد .وی 
با اشاره به اینکه این طرح بصورت ازمایشی در استان های البرز و تهران اجرایی 
شده است، از صدور کارت خرید برای 400 هزار نفر از بازنشستگان و مستمری 
بگی��ران این اس��تان ها طی روزهای اخیر خبر داد و گف��ت : این کارت ها هم 
اکنون اماده تحویل است و بزودی دراختیار متقاضیان قرار می گیرد .اردلان از 
بازنشستگان و مستمری بگیران تهرانی که متقاضی استفاده از کارت های خرید 
هستند و تاکنون ثبت نام نکردند ،خواست برای ثبت نام حضوری از 20 اسفند 
به شعب بانک رفاه مراجعه کنند .معاون اداری و مالی سازمان تامین اجتماعی 
 ب��ا بیان اینکه هیچ ضمانت��ی برای صدور کارت های اعتب��اری خرید دریافت

 نمی شود گفت : این کارت ها درفروشگاه های زنجیره ای مانند رفاه ، شهروند 
، اتکا و فرهنگیان دارای اعتبار است و بازنشستگان و مستمری بگیران می توانند 

ارزاق مورد نیاز و سایر محصولات خود را از این فروشگاه ها تهیه کنند .

مدیر کل راه وشهرسازی  سیستان وبلوچستان  بیان کرد:
فعالیت 35 اکیپ نوروزی در سیستان و بلوچستان

   مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب روستایی زاهدان 
گفت: 46 درصد از تعداد 226 روس�تای شهرس�تان 

زاهدان از آب آشامیدنی سالم برخوردار هستند.
محمدرضا نارویی درگفت‌وگو با ایس��نا ، افزود: در 
حال حاضر شهرستان زاهدان 1193 روستا دارد که 
63 شبکه توزیع آب آشامیدنی در این مناطق وجود 

دارد.
  وی اف��زود: 9064 مترمکعب حجم مخازن ذخیره 
آب روس��تایی در کل شهرس��تان زاه��دان اس��ت.

مدیرعامل ش��رکت آب و فاضلاب روستایی گفت: 
شهرس��تان زاهدان دارای اقلیم فراخشک گرم است 
که میانگین بارش س��الانه آن در 10 سال اخیر 81 

میلی‌متر بوده است.
   نارویی منابع آب ش��رب روس��تاهای شهرس��تان 

زاهدان را چاه، چش��مه و قناعت عنوان کرد و گفت: 
در حال حاضر از 72 حلقه چاه، 6 دهنه چش��مه و 
9 رشته قنات منابع آب شرب روستاهای شهرستان 

زاهدان تامین می‌شود.
  وی ب��ا اش��اره به تعداد مش��ترکین آب روس��تای 
شهرس��تان زاهدان اظهار کرد: در شهرستان زاهدان 
3619 مشترکین آب روس��تایی و 27 باب ایستگاه 
پمپ��اژ آب با ظرفیتی معادل 214 لیتر بر ثانیه وجود 
دارد.وی درخصوص مشکلات تامین آب شرب در 
شهرستان زاهدان تاکید کرد: از جمله مشکلات آب 
شرب در شهرستان زاهدان فرسودگی شدید شبکه و 
خطوط انتقال توزیع آب روستا، کمبود آب در منطقه 
به ویژه مناطق کورین و مرکزی، نبودن ماشین آلات 
نگهداری و بهره‌برداری، نبود ردیف اعتباری مصرف 

سالیانه جهت آبرسانی سیار، کمبود پیمانکاران بومی 
متخصص در بخش آب در س��طح شهرستان زاهدان 

است.
   ناروی��ی در پایان برای بهبود وضعیت آب ش��رب 
روس��تایی در شهرس��تان زاه��دان پیش��نهادات و 
راهکارهایی را عنوان کرد و گفت: اختصاص اعتبار به 
منظور بازسازی تاسیسات و شبکه‌ها و خطوط انتقال 
آب آشامیدنی در روستا با توجه به کمبود و نبود آب 
در منطقه، پایدار نمودن ردیف اعتباری س��الیانه در 
بودجه‌های مصوب به منظور اجرای عملیات آبرسانی 
سیار در روستا، پایدار نمودن ردیف تامین و نگهداری 
اعتبار مورد نیاز در خصوص مطالعات آبرس��انی به 
کورین می‌تواند به بهبود وضعیت تامین آب ش��رب 

روستایی درشهرستان زاهدان موثر باشد.

بهره‌مندی 46 درصد از روستاهای زاهدان از آب آشامیدنی سالم
معاون اداری و مالی سازمان تامین اجتماعی

آغاز ثبت نام مستمری بگیران برای دریافت کارت خرید 

   رئیس اتحادیه آجیل و خشکبار: تولید آجیل امسال 20 درصد افزایش 
یافته و سبب کاهش قیمت بین 10 تا 20درصد در مقایسه با پارسال شده 

است.
   مصطف��ی احم��دی رئیس اتحادیه آجی��ل و خش��کبار در گفتگوی با 
خبرگزاری صدا و س��یما ، بیشترین کاهش قیمت را در تخمه ها دانست و 
افزود : اقلام اصلی آجیل و خشکبار که در فهرست صادرات قرار ندارد با 
کاهش مواجه است و کالاهای صادراتی نیز با افزایش اندک قیمت دربازار 
عرضه می ش��ود.وی با اشاره به اینکه پسته با قیمت تقریبا ثابت در بازار 
فروخته می ش��ود ، تصریح کرد: این محصول ب��ا مصرف 20 هزار تن در 
کشور و صادرات 120 تا 130 هزار تن ، رکورد دار مصرف در بین دیگر 
اقلام آجیل و خشکبار است.رئیس اتحادیه آجیل و خشکبار قیمت آجیل 
و خشکبار شب عید را با توجه به تولید مناسب امسال، بدون افزایش قیمت 
اعلام کرد و گفت: بیش از 80 درصد انواع آجیل در کشور تولید می شود 

و واردات در اقلامی اس��ت که در کشور تولید نمی شود یا مصرف آنها نسبت به 
تولید بیش��تر است و برای تعادل در بازار این کالا وارد می شود.احمدی ، آجیل 
تولیدی در ایران را بهترین نوع در جهان دانست و افزود: انواع خارجی آجیل و 
خشکبار تولید ژنتیکی اس��ت و خاصیت دارویی و غذایی ندارد.وی با اشاره به 
تولید کافی آجیل و خش��کبار در کشور برای شب عید و نبود مشکل تامین این 

کالا در بازار ادامه داد: مردم از مراکزی آجیل را خریداری کنند که دارای مجوز 
از اتحادیه خشکبار و آجیل است زیرا صاحبان این اصناف دوره های آموزشی 
طی کرده و از مراکز بهداشتی تاییدیه کسب کرده اند.احمدی گفت : قیمت پسته 
متناس��ب با کیفیت ان از 29 تا 58 هزار تومان و تخمه ژاپنی از 20 تا 48 هزار 

تومان در خروده فروشی ها عرضه می شود.

افزایش تولید ، قیمت آجیل را 15 درصد کاهش داد 

  آگهی فروش املاک به صورت مزایده   سازمان اموال و املاک ستاد
برگزاری مزایده کتبی مرحله 1007 املاک و مس�تغلات س�ازمان اموال و املاک س�تاد با ش�رایط و تس�هیلات جدید به 
ش�رح جداول ذیل اعلام می گردد، لذا متقاضیان می توانند از روز دوش�نبه مورخ 94/12/10 تا پایان روز سه شنبه مورخ 
94/12/18 همه روزه،  از س�اعت 8 الی 16:00 به دفاتر فروش به ش�رح ذیل و در روز چهارش�نبه مورخ 94/12/19 از 
س�اعت 8 الی 10:30 صبح صرفاً در محل بازگش�ایی پاکتها، جهت اطلاع از ش�رایط و دریافت اوراق ش�رکت در مزایده 

مراجعه نمایند.
-کیش: ساختمان )درسا( واقع در جزیره کیش- بلوار سنایی- پشت مجتمع اداری بانک رفاه،  جنب بازار سابق  بهکیش 

- شماره تلفن تماس:44421590 و 44422909 - 076 نمابر 076-44422953
)محل دریافت فرم و استقرار صندوق تا ساعت 10:00 روز دوشنبه مورخه 94/12/17 (

-بندرعباس:بلوار جمهوری اسالمی، نرس�یده به س�ه راه جهانبار ، انتهای بلوار بازرگانی ، پلاک 20 ، ش�ماره تلفن های 
تماس 33561830-33552660- نمابر 33560510-076 )محل دریافت فرم و استقرار صندوق و بازگشایی پاکات(

ملاحضه:1- اخذ درخواس�ت های پیش�نهادی به همراه فرم ش�رکت در مزایده و اصل یک فق�ره چک تضمینی در وجه 
متقاضی  به میزان 5 درصد قیمت پایه ملک در روز های دوشنبه الی چهارشنبه مورخه های 94/12/10 الی 94/12/19 

در ساعات تعیین شده صورت می پذیرد.
محل بازگشایی پاکات:ساعات 11 صبح روز چهارشنبه مورخه 94/12/19 در بندرعباس: بلوار جمهوری اسلامی ، نرسیده 

به سه راه جهانبار، انتهای بلوار بازرگانی، پلاک 20 خواهد بود.

تاریخ دریافت پاکت در جزیره کیش صرفا تا ساعات 10صبح در مورخه 94/12/17 می باشد.

ردیف

1

2

آدرس
جزیره کیش،مجتمع اداری 

درسا،طبقه6

جزیره کیش،مجتمع اداری 
درسا طبقه پنجم غربی     

پرونده فروش   

    1160

1157    

    نوع ملک 

آپارتمان 

آپارتمان 

کاربری

اداری   

اداری   

اعیان
)متر مربع(  

   172/28

96/48  

مبلغ پایه مزایده) ریال(      

     20/330/000/000

10/050/000/000

 شرایط واگذاری

 25 درصد نقد الباقی 
در اقساط 36 ماهه

 30 درصد نقد الباقی 
در اقساط 30 ماهه       

   وزی�ر اطلاعات از دس�تگیری دو گروه تروریس�تی در 
جنوب ش�رق و شمال غرب کشور خبر داد و گفت: رادار 
وزارت اطلاعات با هم‌افزایی سایر دستگاه‌ها هیچ نقطه 

کوری ندارد.
    به گزارش خبرگزاری صداوس��یما، سیدمحمود علوی 
در نشس��تی خبری خطاب به تروریست‌های تکفیری و 
غیرتکفیری که همواره تلاش دارند نظم و امنیت جمهوری 
اس�المی ایران را بره��م بزنند، گفت: راداره��ای وزارت 
اطلاعات با هم‌افزایی س��ایر دستگاه‌ها هیچ نقطه کوری 
ندارد تا آنها بتوانند به سرزمین مقدس جمهوری اسلامی 
ای��ران راه یابند و ای��ن مجال به جریان‌ه��ای تکفیری و 
تروریستی داده نخواهد شد.وزیر اطلاعات حضور پرشور 
م��ردم پای صندوق‌ه��ای رأی را موجب ع��زت و اقتدار 
ایران دانس��ت.وی گفت: مهم بود که انتخابات در فضایی 
امن برگزار شود که چنین شد و جریان های تروریستی و 
آنهایی که به کشور رشک می‌بردند سعی می‌کردند فضای 
امنیتی انتخاب��ات را مخدوش کنند که وزارت اطلاعات و 
س��ایر نهادهای امنیتی اشراف اطلاعاتی داشتند و به لطف 
خدا حرکت‌های مشکوک شناسایی شد و زیر ضربه رفت.

آقای علوی با اشاره به اینکه ما در چندین مقطع جریان‌های 
تروریستی را که قصد داشتند به کشور ضربه بزنند دستگیر 
کرده‌ایم، افزود: در تاریخ 19 بهمن یکی از عناصر تکفیری 

را در مرزهای جنوب ش��رقی کشور شناسایی و دستگیر 
کردیم که به همراه وی، دو عدد بمب دست‌ساز و مقادیری 
مواد منفجره همراه با ی��ک ریموت کنترل الکترونیکی و 
ی��ک عدد بمب آهن‌ربایی که جریان‌های تروریس��تی از 
آن برای چس��باندن به خودرو و منفجرکردن استفاده می 
کنند، کش��ف و ضبط ش��د.وی در عین حال تصریح کرد: 
ما جریان‌های تروریس��تی را که قصد داشتند اقداماتی را 
همزمان با انتخابات انجام دهند، در مناطق مرزی کش��ور 
تحت کنترل داشتیم و در 5 اسفند ماه یک تیم چهار نفره را 
شناسایی کردیم که از آنها شش جلیقه انتحاری، دو چاشنی 
الکترونیکی، مقادیری مواد انفجاری آر تی ایکس، به همراه 
سنسورهای الکترونیکی تایمری کشف و ضبط شد که همه 
آنها برای اقدامات انتحاری تعبیه شده بود.وزیر اطلاعات با 
تأکید بر اینکه این وزارتخانه با همکاری سایر دستگاه‌های 
امنیتی، از هیچ کوشش��ی بری تأمین امنیت دریغ نخواهد 
کرد، امنیت امروز ایران را مثال‌زدنی دانست و خاطرنشان 
کرد: شاخص امنیتی ما نسبت به سایر کشورهای همسایه، 
بس��یار بالاست و این شاخص برای کشورهای اطراف ما 
کاهش یافته است.آقای علوی همچنین به مردم اطمینان 
داد وزارت اطلاعات با همکاری سایر نهادهای امنیتی برای 
برقراری امنیت از هیچ اقدامی دریغ نخواهد کرد و تا امروز 

این امنیت تأمین شده است.

وزیر اطلاعات: 

شناسایی و کشف دو اقدام تروریستی

 مدیرکل اس�تاندارد فارس گفت: 
نتایج آزم�ون اس�تاندارد درباره 
محصولات 13 کارخانه آب معدنی 
فعال در اس�تان فارس نشان می 
دهد که این محصولات از کیفیت 
اس�تاندارد برخوردار هستند و از 
این آزمون نمره قبولی گرفته اند. 

  مرتضی رهنم��ا در گفت و گو با 
ایرنا افزود: آب معدنی ها مشمول 
استاندارد اجباری هستند و از این 
رو، به طور مس��تمر تحت نظارت 
ق��رار دارند اما ب��ا توجه به برخی 
شائبه هایی که در ماه های گذشته 
به وجود آمده بود، به شکل ویژه از 
واحدهای تولید آب معدنی و آب 
آشامیدنی در استان بازدید و از آنها 
نمونه برداری شد. وی اظهار کرد: 
بر اساس نتایج آزمون های کیفیت 

که بتازگی مشخص شده است، همه 
واحدهای فعال تولید آب معدنی و 
آب آش��امیدنی در استان فارس از 
این آزمون ها نمره قبولی گرفتند. به 
گفته این مقام مسئول، بیشترین آب 
معدنی تولیدی در استان فارس در 
حوزه شهرستان سپیدان در غرب 
استان و از چشمه آب طبیعی یا از 

چاه عمیق تولید می شود. 
** تف�اوت آب معدنی و آب 

آشامیدنی
مدیرکل اس��تاندارد ف��ارس گفت: 
باید توجه داش��ت ک��ه آب معدنی 
طبیعی که از چش��مه یا چاه های 
طبیعی بدون هرگونه مواد افزودنی 
اس��ت ب��ا آب آش��امیدنی که آب 
شرب معمولی است و کارخانه ها 
می توانند م��وادی را به آن اضافه 

می کنند تف��اوت دارد. وی گفت: 
واحدهای تولید آب آشامیدنی باید 
به شکل روش��ن و واضح بر روی 
محصول خود این عنوان را بنویسند 
و اجازه ندارند ک��ه از عبارت آب 
معدنی اس��تفاده کنند. رهنما اظهار 
کرد: این واحدها همچنین موظف 
هستند که در بسته بندی ها اعلام 
کنند چه موادی به آب آش��امیدنی 
معمولی اضافه ک��رده اند.وی ادامه 
داد: در هر حال، چه آب معدنی و 
چه آب آشامیدنی باید دارای نشان 
اس��تاندارد، تاریخ تولید و انقضا و 
آدرس دقیق سازنده باشد. این مقام 
مس��ئول گفت: درصورتی که این 
گونه محصولات بدون اس��تاندارد 
توزیع شود خلاف قانون است و با 

متخلف برخورد خواهد شد. 

کارخانه های آب معدنی فارس از آزمون 
استاندارد نمره قبولی گرفتند



فع حقوق مصرف کننده و تولید کننده برتر  رد ایران  ، ضامن منافع ملی و مدا سازمان ملی استاندا روابط عمومی اداره کل
رد هرمزگان  استاندا

مجتمع تفریحی ، ورزشی ، گردشگری موج افشان خلیج فارس

با اعطا گواهینامه بین المللی غواصی 09372484010
با ما دنیای شگفت انگیز زیر آب را تجربه کنید 

بندرعباس بلوار ساحلی پارک غدیر جنب اسکله شیلات قدیم
جت اسکی،  موتور چهارچرخ  غواصی ، شاتل

با مدیریت
 احمد واحدی 

4
سه شنبه 11 اسفند 1394

21 جمادی الاول  1437

سال پانزدهم  شماره 2165 

فرهنگ و هنر

خبر

رقابت میان 20 طراح لباس در مسابقه 
طراحی مد و لباس جشنواره فجر 

 دبیر انجمن طراحان لباس و پارچه ایران از برگزاری 
مس��ابقه طراحی لباس با رقابت میان 20 طراح لباس و 
با ه��دف هدایت طراحان به بخ��ش صنعت در پنجمین 
جشنواره مد و لباس فجر خبر داد.به گزارش خبرگزاری 
صدا و سیما به نقل از روابط عمومی کارگروه ساماندهی 
مد و لباس کشور، صدیقه پاک بین گفت: این مسابقه در 
حالی انجام می‌ش��ود که تمام موارد شامل پارچه، مواد 
طراح��ی و خ��رج کار  در اختیار ش��رکت‌کنندگان قرار 
می‌گیرد تا در فرصت س��ه روزه از 11 تا 13 اس��فند به 

رقابت با یکدیگر بپردازند.
   دبیر کمیته طراحی پنجمین جش��نواره مد و لباس فجر  
افزود: تاکنون 70 نفر برای ش��رکت در این مسابقه ثبت 
نام کرده اند که ما با توجه به محدودیت فضا تنها 20 نفر 
را بر اساس سابقه کاری آنها انتخاب می کنیم.وی با بیان 
اینکه قرار است طرح برگزیده به تولید انبوه برسد گفت: 
س��الن مجهزی برای این کار آماده شده است تا طراحان 
بتوانند با آرامش خیال به کار خود بپردازند.صدیقه پاک 
بین این مس��ابقه را فرصت خیل��ی خوبی برای طراحان 
دانست تا در کنار هم رقابتی سالم داشته باشند و افزود: 
طراحی که بتواند مواد موجود را با ایده‌پردازی خوب به 
یک طرح قوی و قابل اجرا تبدیل کند به عنوان برگزیده 
معرف��ی می‌ش��ود.دبیر انجمن طراحان لب��اس و پارچه 
ای��ران گفت: مهمترین عامل انتخ��اب آثار برای داوران، 
کاربردی بودن طرح و قابلیت تولید انبوه آن اس��ت و در 
این مس��ابقه می‌ببینیم چگونه طراح، پارچه‌ها را در کنار 
هم قرار می‌دهد و از چه تزیینات و زیورآلاتی اس��تفاده 
می‌کند و طرحی که دوخته اس��ت چق��در کاربرد دارد. 
وی با بیان اینکه داوران مختلف از حوزه‌های دانش��گاه، 
طراح��ان لباس، صنعت به داوری آثار خواهند پرداخت 
گفت:تعداد داوران بخش صنعت بیش��تر از سایر داوران 
اس��ت چراکه هدف ما معرف��ی طراحان به بخش صنعت 
اس��ت و از داوران خواسته‌ایم طرح‌ها را بررسی کنند تا 
اگ��ر مش��کلاتی در آنها وجود دارد که مانع اس��تفاده از 

طرح‌ها در صنعت و تولید انبوه می‌شود.

نمایش 33 فیلم در دومین روز برگزاری 
جشنواره فیلم موج

  در دومی��ن روز برگزاری جش��نواره فیلم موج تعداد 
33 فیل��م در چه��ار س��ئانس در خانه فرهن��گ هنر و 
لبخند جزیره کیش نمایش داده ش��د.به گ��زارش ایرنا، 
دومین روز از نخس��تین جش��نواره فیلم سراسری موج 
در حال��ی به کار خ��ود ادامه داد که نمای��ش فیلم های 
مستند، داس��تانی و انیمیش��ن راه یافته به بخش رقابتی 
جش��نواره امروز یکشنبه در س��ینما لبخند جزیره کیش 

به نمایش در آمد.
در ای��ن روز تع��داد 33 فیل��م از 37 کارگ��ردان در 
چهارسئانس نمایش داده شد.در روز سوم این جشنواره 
نیز 17 اثر انیمیش��ن، مس��تند و داس��تانی در س��ئانس 
ه��ای 9:30 الی 11:30، 11:45 ت��ا 13:45، 15تا 17 
و 17:15 ت��ا 19:35 دقیقه اکران می ش��ود. نخس��تین 
جش��نواره سراسری فیلم کوتاه موج، از روز شنبه هشتم 
اس��فند ماه همزمان با ورود فیلمس��ازان کوتاه، اعضای 
هی��ات های انتخاب و داوری همچنین اصحاب رس��انه 

در جزیره آغازشد.
هیات داوران نخس��تین جشنواره سراس��ری فیلم کوتاه 
موج را رس��ول صدرعاملی، ابوالفض��ل جلیلی و نیکی 
کریمی تش��کیل می دهند که از روز پنجش��نبه 29 بهمن 
آث��ار پذیرفته ش��ده را م��ورد داوری ق��رار داده اند و 
برگزیدگان فردا 10 اسفندماه در مراسم اختتامیه معرفی 
می شوند.نخستین جشنواره سراسری فیلم کوتاه موج › 
فیلم های پند آموز‹ که از هش��تم اسفند ماه آغازشده تا 

فردا دهم اسفند در جزیره کیش ادامه خواهد داشت. 

آزمون تربیت حافظان قرآن کریم 13 
اسفند در هرمزگان برگزار می شود

 مع��اون فرهنگی و اجتماع��ی اداره کل اوقاف و امور 
خیری��ه هرمزگان گف��ت: چهارمی��ن دوره رقابت های 
تربیت حافظان قرآن کریم پنجشنبه 13 اسفند با حضور 
پنج هزار و 263 نفر در هزمگان برگزار می شود. حجت 
الاس�الم علی اکب��ری در گفت وگو با ایرنا با اش��اره به 
اینکه، این رقابت ها به صورت کتبی و ش��فاهی برگزار 
می ش��ود، افزود: روز پنجش��نبه یک دوره رقابت های 
قرآنی ش��امل اجزائ پنج ج��زئ، 10 جزء 15 جر 20 
ج��ز، یک و دو قران کریم، یک و دو، یک و س��ی، یک 
و دو و س��ی با حض��ور بیش از پنج ه��زار 263 نفر به 

صورت کتبی برگزار می شود.
  مع��اون فرهنگ��ی و اجتماع��ی اوقاف و ام��ور خیریه 
هرم��زگان اضافه ک��رد: در هرم��زگان 29 پایگاه آماده 
برگزاری مرحله کتبی این دوره از آزمون هستند.حجت 
الاسلام اکبری اضافه کرد: مرحله شفاهی چهارمین دوره 
رقابت های تربیت حافظان قرآن کریم از ابتدای اس��فند 
آغاز شده که تا 11 اسفند ادامه می یابد.وی ابراز داشت: 
امس��ال هفت هزار و 325 نفر سهمیه برای هرمزگان در 
قالب طرح تربیت حافظان قرآن کریم در نظر گرفته شده 
است.وی اضافه کرد: ثبت نام از شرکت کنندگان در این 
طرح ابتدای س��ال جاری آغاز شد که حدود هفت هزار 
و 500 نفر نام نویسی و پنج هزار و 263 نفر در کلاس 

های شرکت کردند.

 دیدنی ها و جاذبه های گردشگری جزیره قشم به سه 
گروه اصلی تقسیم می شود:

گ��روه 1- جاذبه ه��ای طبیعی برای دوس��تداران طبیعت، محیط 
زیس��ت، تفریحات ورزشی ساحلی و دریایی، پژوهشگران علوم 

زمین، محققان علوم جانور شناسی و …
گروه 2- جاذبه های فرهنگی برای دوستداران هنر، فرهنگ، آداب 
و رسوم بومی سنتی -گروه 3- جاذبه های تجاری مناسب برای 

خرید از بازارهای سنتی و مدرن
  جاذبه های طبیعی قشم

  غار نمک
در فاصله 90کیلومتری شهر قشم، در بخش انتهایی جنوب غربی 
جزیره ) تقریبا به موازات س��احل جنوبی ( کوه گنبدی ش��کل به 
 ارتف��اع 237 مت��ر از س��طح دریا غار نم��ک ق��رار دارد. وجود

 رگه های س��فید نمک بر بدنه این کوه از دور منظره ای جالب و 
دیدنی را نمایان می سازد .فاصله دهانه غار نمک از جاده همجوار 
ساحل دریا حدود 2 کیلومتر است که توصیه می شود با پای پیاده 
پیموده ش��ود. درون غار نمک به ویژه در اعماق آن، تاریک است 
و برای مش��اهده اس��تالاکیت های بلورین نمک نیاز به چراغ قوه 
پرنور اس��ت. سقف غار نمک را قندیل های مرمرین و بلورین در 
اشکال مختلف پوش��ش داده اند و منظره ای بدیع به وجود آورده 
اند.جریان آب نمک در کف غار نیز از منظره های دلپذیر غارهای 
نمکی جزیره قشم است.رطوبت هوای جزیره و نفوذ آب در غارها 
سبب فروچکیدن آب نمک اشباع شده بر بدنه قندیل ها می شود 
و شکل آن را پیوسته تغییر می دهد.از دل کوه نمکدان یک جریان 
آب زیر زمینی دائمی می جوش��د و راه را به خارج می گش��اید 
 که پ��س از حل کردن نمک در مس��یر حرکت خ��ود به صورت

 چشمه نمک در دامنه کوه ظاهر می شود و در گودال مقابل خود 
حوضچه ای طبیعی به رنگ س��فید به وجود می آورد.منظره این 
حوضچه از دور همچون برف زمس��تانی دیدنی است. این چشمه 
در تمام طول سال جریان دارد.نمک های غار نمک از بهترین نوع 
نمک سر سفره شناخته شده است و در ترکیب آن عناصر دیگری 
همچون منیزیم وجود دارد به همین دلیل می تواند به عنوان نمک 
طبی به ویژه برای مصرف ورزشکاران حرفه ای به صورت کپسول 
مصرف شود.با بررس��ی های به عمل آمده توسط زمین شناسان 
دانشگاه شیراز و کشور چک معلوم شده که این غار، طولانی ترین 
غ��ار نمک جهان ) به درازای 6400 متر ( اس��ت.نظیر غار نمک 
جزیره قش��م در کمتر نقطه ای از ایران دیده شده است. تحقیقاتی 
که اخیرا بر روی فضای داخلی غار نمک انجام شده است، حاکی 
از قابلیت ویژه آن اس��ت.باقی ماندن و تنفس در داخل غار نمک 
قشم می تواند به بهبود بیماران مبتلا به آسم و ناراحتی های تنفسی 
کمک کند.ارزش دیدن مسیر غار نمک و محیط اطراف آن همراه 
با تس��هیلات جهانگردی لازم به حدی است که بخش اعظم نیاز 
ایرانیان و خارجیان شیفته به دیدار از مناطق دیدنی منحصر به فرد 

کره زمین را برآورده می نماید.
  کوه ها و تندیس های قشم

در جزیره قشم کوه های کم ارتفاع و شگفت انگیز بسیاری وجود 
دارد که از تحولات دورانی و فروکش آب و بیرون آمدن این کوه ها 
از دل آب حکایت می کند. سطح این کوه ها را لایه های مرجانی، 
اس��فنجی و دو کفه ای ها پوشانده اند که این امر موجب حفاظت 

خاک های نرم شیست و مارن زیر سطح مرجانی شده است.
در اث��ر فعل و انفعالات طبیعی، وزش باد، طوف��ان های باران زا، 

نمادها و تندیس های دیدنی و زیبایی در سراسر جزیره پدید آمده 
اس��ت که جزیره قشم و جزایر اطراف آن را از دیگر جزایر خلیج 
فارس متمایز و شگفت انگیز می نماید. این مجسمه های طبیعی 
را در ش��کل های گوناگون و عجیب در سراس��ر جزیره می توان 

مشاهده کرد.
  جنگل دریایی حرا )HARRA( زیستگاه امن پرندگان 

مناطق گرمسیری
درخت حرا که نام علمی آن به حکیم و فیلس��وف ایرانی ابو علی 
سینا )Avicenna Marina( نسبت داده می شود، درختانی 

در اندازه های 3 تا 6 متر با شاخ و برگ سبز روشن هستند.
درخت حرا آب شورزی است که هنگام مد آب دریا تا گلوگاه در 
آب فرو می رود. با خاصیت تصفیه ای که در پوست درخت حرا 
 وجود دارد، بخش ش��یرین آب دری��ا را جذب و نمک آن را دفع 
می کند. درخت حرا در حقیقت یک کارخانه آب شیرین کن طبیعی 
و خدادادی اس��ت.در تنگه خوران، بین جزیره قش��م و بخشی از 
استان هرمزگان ) فاصله بین شمال جزیره قشم و بندر خمیر( جنگل 
حرا در گستره ای معادل 200 کیلومتر مربع پدید آمده که از تنوع 
زیس��تی بالایی برخوردار است. جنگل حرا به دلیل مساعد بودن 
شرایط اکولوژی، زیس��تگاهی امن برای پرندگان مهاجر همچون 
حواصیل بزرگ، اگرت بزرگ، اگرت س��احلی، حواصیل هندی، 
کفچه نوک تیز، سلیم خاکستری، گیلانشاه، کاکائی و …. از مناطق 
گرمس��یری اس��ت.جنگل حرا زیستگاه مناس��بی برای نرم تنان، 
سخت پوس��تان و ماهیان پدید آورده است که منبع غذایی مهمی 
برای ماهیان و پرندگان وحشی هستند. ارتباط میان تولید اولیه بوم 
سازگان ) اکوسیسم ( حرا و تولید ماهیان ارزشمند و صدف در دیگر 

نواحی حاره به خوبی مشخص شده است.
   بستر مرطوب جنگل حرا ، محل مناسبی برای پرورش مرغان 
ماهی خوار دریایی و به طور مش��خص ماهی خوار دریایی سفید 
) اگ��رات آلبا ( به وجود آورده و از میان دیگر گونه ها، مرغ باران 
یا آبچلیک ) کارادری��ده( در هنگام مهاجرت از میان جنگل حرا 
عبور می کنند. جنگل حرا در زمس��تان زیس��تگاه مناسبی برای 
تغذیه آبچلیک ها و پلوه ها است. تعداد قابل توجهی از گونه های 
پرندگان اروپایی – آسیایی) حدود 43 گونه ماهی خوارند( که به 
آفریقا مهاجرت می کنند. یکی از مس��یرهای مهاجرت از جنوب 
ایران و از میان خلیج فارس در نقطه باریک تنگه هرمز میان جزیره 
قشم و جزیره ابوموسی عبور می کند. مناطق جزر و مدی حفاظت 
شده حرا به مثابه سرزمین استراحت و تغذیه پرندگان ماهی خوار 
و گونه های دیگری از پرندگان مهاجر است.دیدار از جنگل حرا 
خاطره ای به یاد ماندنی در اذهان دوس��تداران طبیعت، آب، هوا، 
درخت و پرندگان و سکوت استثنایی باقی می گذارد.  انجیر معابد 

یا درخت سبز یا درخت لول )LOOL یا لور(
    از رس��تنی های ش��گفت انگیز مناطق حاره، مخصوصا جزایر 
خلیج فارس، درخت همیش��ه سبز، درخت لور )معروف به انجیر 
معابد( است که تاجی بزرگ با ریشه های هوایی متعدد دارد. میوه 
رس��یده نارنجی رنگ درخت لور مطبوع و خوراکی است.یکی از 
زیباترین درخت لور در تم سینتی ) منطقه توریان( قرار دارد و در 
نزدیکی آن بقعه ای دیدنی با طرح معماری کهن به نام زیارت پیر 

واقع شده است.
   حیات وحش دریایی

به طور کلی 11 گونه خرچنگ از سه خانواده در جزیره قشم وجود 
دارد. آب های جزیره قش��م از انواع ماهی غنی است. لاک پشت 

سبز در آب های جزیره های قشم، هنگام و لارک و همچنین در 
تنگه خوران و شرق لافت دیده می شود.ساحل شنی در شرق کانی 
در قسمت جنوب شرقی یک مکان دلخواه برای لاک پشت های 
دریایی است.دولفین بینی بطری نیز از عمده پستانداران منطقه است.

   جاذبه های فرهنگی قشم
)Xarbez غار خربز )خربس 

به فاصله 12 کیلومتری قشم در کنار جاده جنوبی، غار خربس بر 
سینه کوهی مشرف به دریا و دشت میانکاسه قرار دارد.

غار خربس از غارهای دریایی اس��ت ک��ه بر اثر گرداب و تخلیه 
ماسه ها از حفره سنگ ها به وجود آمده، اما در دوره های پیش از 
اسلام مردمان با افزودن بر وسعت غار خربس در بخش های تالار 
میانی و دهلیزهای انشعابی به احتمال زیاد از آن برای پناهگاه و یا 

نیایشگاه استفاده کرده اند.
  چاه های تل آب یا طلا

در 76 کیلومتری شهر قشم و در 30 کیلومتری شمال فرودگاه بین 
المللی قشم چاه های طلا قرار دارد. در روستای لافت قبل از همه، 
بادگیرهای منازل روستائی چشم مشتاقان دیدار از قشم را به خود 
جل��ب می نماید. پس از آن به مح��ض ورود به لافت و در جوار 
قلعه نادری حلقه های چاه آب متعدد در داخل گودال دامنه کوه به 
چشم می خورد کهحکایت از تکنولوژی ذخیره آب پارسیان جزیره 
نشین عهد هخامنشی و دوره زرتشتیان دارد. چون تکنولوژی چاه 
کنی و قنات تا آنجا که روشن است خاص گبریان و زرتشتیان بوده 
اس��ت.مردم سخت کوش این منطقه، با زحمت زیاد در دل سنگ 
های شیستی برای ذخیره آب زلال باران چاه هایی حفر کرده اند. 
تل مشرف بر این چاه ها، با سطح سنگی مرجانی، آب باران را به 
گ��ودال محل چاه ها هدایت می کن��د و چون کف چاه ها به لایه 
های گچی ختم ش��ده است، آب برای مدت طولانی نسبتا سالم و 
خنک در آن باقی می ماند.در بالای چاه های طلا دو اثر تاریخی 
برج دیده بانی بازمانده از قرن هفدهم وجود دارد. اما بیش از همه 
بادگیرهای خانه های روستای لافت در دو جبهه خیره کننده است. 
این آثار از نظر فناوری تهویه هوا در نقاط گرمسیری در نوع خود 
بی نظیر اند.   گفته می شود تعداد چاه های طلا به تعداد روزهای 
کبیسه یک سال شمسی 366 حلقه بوده و در گذشته در هر روز از 
سال درپوش یکی از آنها را باز و از آن استفاده می کردند. بعضی به 
غلط و به دلیل ارزش بالای آب در جزیره واژه طلا را به آن اطلاق 
میکنند در حالیکه صحیح آن تلا= تل او = TAL EAU تل آب 
و)) او(( به معنی آب )به زبان پارسی قدیم و فرانسه امروزی( است.

  سدهای ساسانی و هخامنشی
در قشم آب شیرین برای نوشیدن انسان، حیوان و گل و گیاه ارزش 

حیاتی دارد. از ایام قدیم با ساخت سد در تنگه ها، راه ها و دره ها، 
آب های شیرین فصل بارانی را جمع آوری و به تدریج به مصرف 

شرب و کشت می رساندند.
  سد پی پشت:

در نزدیکی روستای پی پشت و در 37 کیلومتری شهر قشم و 28 
کیلومتری فرودگاه بین المللی قشم در شمال جزیره قرار دارد. در 
مدخل تنگه، تاسیسات تقسیم آب این سد تاریخی از دوره ساسانی 

به چشم می خورد.
سد گوران:

در 78 کیلومتری شهر قشم و در کنار روستای گوران در نزدیکی 
جاده طبل- باس��عیدو قرار دارد. س��نگ بنای اولیه سد به دوران 

گوران ) گبران یا زرتشتیان( و هخامنشیان مربوط می شود.
  سایر آثار تاریخی و باستانی قشم

در جزیره قش��م آثار تاریخی حاکی از تمدن و شهرنشینی دوران 
وجود دارد.وجود لوحه ای به خط کوفی در یک مس��جد قدیمی 
داخل جزیره موسوم به گوشه ) مشهور به شیخ برخ ( حاکی از آن 
است که این مس��جد در سال 244 ه.ق تعمیر شده است و قبل از 

آن آتشکده بوده است.
 قلعه قشم :

قبل از س��لطنت شاه عباس توسط پرتغالی ها به عنوان دژ نظامی 
و اعمال حاکمیت و تسلط و کنترل ترافیک دریایی منطقه هرمز و 

خلیج فارس ساخته شده است.
  نیایشگاه ناهید: 

در تپه کولغان در 2/5 تا 3 کیلومتری شمال غربی شهر قشم و در 
سر راه جاده درگهان، زرتشتیان به پرستش خداوند می پرداخته اند 
و از کوچه های این شهر منظره دریای پارس چشم ها را نوازش و 

دل ها را آرامش می داده است. 

جاذبه های گردشگری قشم

*
سازمان صنعت معدن و تجارت استان هرمزگان

هیات اجرایی برگزاری انتخابات اتحادیه های صنفی شهرستان بندرعباس
عضو محترم اتحادیه صنف عمده فروشان مواد غذایی  شهرستان بندرعباس  باستناد به ماده 11 آئین 
نامه اجرایی ماده 22 قانون نظام صنفی بدینوسیله از جنابعالی دعوت میگردد شخصا با در دست داشتن  

اصل یکی از مدارک شناسایی زیر:
1-اصل پروانه کسب در غیر اینصورت کپی پروانه کسب یا اصل : کارت ملی – شناسنامه – گواهینامه 

فعالانه در انتخابات دور جدید چهارساله هیات مدیره و بازرسان اتحادیه و مشارکت در سرنوشت صنفی 
خود شرکت و نامزد مورد نظر را از بین داوطلبین کاندیدهای بشرح ذیل با رای مخفی انتخاب فرمایید .

رضا حبیبیحمیدرضا  اسماعیلی

مشخصات کاندیدای بازرسی)به ترتیب حروف الفبا( 

عبدالرضا زارعیان محمد تقی خزنی
جهرمی

علی اصغر کرمپور

قدرت معتمدمحمد محمدی

عزیز اله کاظمی علیرضا داوری
مهرجردی

مشخصات کاندیدای هیات مدیره )به ترتیب حروف الفبا(

تذکر:اعزام نماینده یا وکیل در انتخابات ممنوع است
زمان برگزاری انتخابات : ساعت 9 لغایت 11روز چهار شنبه  مورخ 

94/12/19
مکان برگزاری:  

  روابط عمومی شهرداری حاجی آباد

ش�هرداری حاجی آباد قصد دارد یک واحد پارکینگ وس�ایل توقیفی توسط نیروی انتظامی را از 
طریق مزایده کتبی عندالزوم حضوری به متقاضیان واجد شرایط اجاره دهد .

 ل�ذا از متقاضیان دعوت می ش�ود ظرف مدت 10 روز پس از انتش�ار آگه�ی مرحله دوم جهت 
دریافت اوراق مزایده و تکمیل اوراق به شهرداری حاجی آباد مراجعه و پیشنهاد خود را در پاکت 
لاک و مهر شده به دبیرخانه شهرداری عودت نمایند .  بدیهی است  هزینه چاپ آگهی بر عهده 

برنده مزایده می باشد .

 نوبت  دومآگهی  تجدید مزایده

های عضویت در هیات حل اختلاف شهرستان بندرعباس آگهی اعلام زمان ثبت نام کاندیدا
ب�ا توجه به ضرورت تش�کیل هیات های ح�ل اختلاف موضوع فصل نهم قان�ون کار جمهوری 
اسلامی ایران از کلیه کارفرمایان مشمول قانون کار که علاقمند به عضویت در هیات حل اختلاف 
شهرستان بندرعباس می باشند دعوت به عمل می آید حداکثر تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه 
مورخ 94/12/26 درخواس�ت کتبی خود را به مدیریت تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرس�تان 
بندرعباس، واحد روابط کار تحویل و رسید دریافت نمایند قابل ذکر است به درخواست هایی که 

بعد از تاریخ مذکور ارائه شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.

نمایندگی روزنامه دریا در اهواز 
 سیلاوی- خیابان نادری ، 

خیابان سیروس غربی
 بین خیابان سعدی و 

خیابان مسلم ساختمان نور     
شماره تماس : 

06132212156

,,
درخ��ت ح��را آب ش��ورزی اس��ت که 
هن��گام مد آب دریا تا گل��وگاه در آب 
فرو م��ی رود. با خاصی��ت تصفیه ای 
که در پوست درخت حرا وجود دارد، 
بخش شیرین آب دریا را جذب و نمک 
آن را دف��ع م��ی کند. درخ��ت حرا در 
حقیقت یک کارخانه آب ش��یرین کن 

طبیعی و خدادادی است



  روابط عمومی
يي كامل، با هضمي آسان و سرار از مواد مغذي  اداره کل شیلات هرمزگان گوشت ماهي و میگوغذا
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حوادث

قتل برای نرفتن به مرکز ترک اعتیاد 
 جوانی معتاد که برای فرار از دس��ت همراهانش مرتکب قتل 
شده بود، بعد از بازداشت اعتراف کرد چون نمی‌خواست در مرکز 
ترک اعتیاد بستری شود، چنین جنایتی را انجام داد. به گزارش 
شرق، کارآگاهان جنایی استان فارس بعد از اینکه از وقوع قتل 
باخبر شدند، به محل حادثه رفتند و مشاهده کردند مردی جوان 
که رانندگی یک خودرو را برعهده داشت، با ضربات چاقو کشته 
ش��ده است. بعد از انتقال جسد به پزشکی قانونی، دو مردی که 
شاهد جنایت بودند تحت بازجویی قرار گرفتند و هویت قاتل را 
فاش کردند. آنها گفتند: »قاتل جوانی معتاد به نام حس��ن است. 
پدر او با من تماس گرفت و ضمن بیان مش��کلات فرزندش از 
ما خواست وی را به کمپ ببریم. روز حادثه به خانه این جوان 
رفتیم اما او به س��متمان حمله‌‌ور ش��د و سعی کرد ما را بزند. با 
هر زحمتی بود او را به‌زور سوار خودرو کردیم و به راه افتادیم. 
راننده از اقوام ما بود و برای کمک آمده بود اما حس��ن در میان 
راه برای اینکه بتواند فرار کند، با چاقو حمله کرد و او را زد؛ بعد 
هم به‌سرعت پا به فرار گذاشت. این اتفاق به‌حدی سریع رخ داد 
که ما نتوانستیم واکنشی نشان بدهیم و کاملا شوکه شده بودیم«. 
مأموران بعد از گرفتن مشخصات متهم به جست‌وجو برای یافتن 
او پرداختند و بالاخره با توجه به س��رنخ‌های موجود توانستند 
جوان فراری را بازداشت کنند. حسن وقتی تحت بازجویی‌های 
تخصصی قرار گرفت مس��ئولیت قتل را پذیرفت و گفت: »پدرم 
ب��رای انتقال من ب��ه کمپ از فامیل کمک خواس��ته بود. هرچه 
مقاومت کردم، فایده‌ای نداش��ت و آنها مرا به‌زور س��وار ماشین 
کردند. آن‌موقع بود که چاقویی را که همراه داشتم بیرون کشیدم و 
با آن ضربه‌ای به راننده زدم البته قصد نداشتم او را بکشم و فقط 
می‌خواس��تم زخمی‌اش کنم تا بتوانم از دست آنها فرار کنم. بعد 
از فرار، چند‌ساعتی در خیابان‌ها سرگردان بودم تا اینکه عاقبت 
دستگیر شدم و آن زمان بود که فهمیدم راننده جان باخته است«. 

سوءاستفاده از عکس هنرمندان در اینستاگرام 
 م��ردی که برای افزایش بازدیدکنندگان اینس��تاگرامش نام و 
عکس هنرمندان را کنار اراذل و اوباش مازندران منتشر کرده بود، 
شناسایی ش��د. به گزارش جام‌جم ، سرهنگ حسن محمدنژاد، 
رئیس پلیس فتای اس��تان مازندران دراین باره گفت: رسیدگی 
به این پرونده از اوایل بهمن امس��ال همزمان با شکایت هنرمند 
مازندرانی در دس��تور کار پلیس فتا قرار گرفت. با تحقیق از او 
مشخص شد فردی در اینستاگرام تصویر او را همراه تصاویر چند 
اراذل و اوباش قرار داده و منتش��ر کرده که همین موضوع منجر 
به بروز مش��کلاتی برای وی ش��ده و نمی‌داند هدف مرد مزاحم 
از این کارها چیس��ت.وی اضافه کرد: تحقیقات پلیس فتا برای 
دستگیری متهم ادامه داشت تا این که مشخص شد مردی که به 
این کار دست زده تحت‌تعقیب پلیس قرار گرفته و دستگیر شده 
است.با تحقیق از متهم مشخص شد وی با راه‌اندازی اینستاگرامی 
برای این‌که افراد بسیاری از آن دیدن کنند تصویر این هنرمند را 
همراه تصاویر چند نفر از اراذل و اوباش در آن قرار داده و انگیزه 
دیگری نداش��ته اس��ت. متهم، علاوه بر آن، تصویر چند هنرمند 

دیگر را نیز در اینستاگرامش گذاشته بود.

خارج کردن تومور 6 کیلویی از بدن بیمار 
 مسئول روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان سردشت گفت: 
تیم جراحی بیمارستان امام خمینی)ره( این شهرستان تومور شش 
کیلوگرمی را از شکم یک بیمار خارج کردند. به گزارش جام جم 
آنلاین ، کامل ش��کریازی افزود: این بیمار با علائم درد و تورم 
ش��کم به اورژانس بیمارستان مراجعه کرده بود که پس از انجام 
آزمایش های متعدد و بررسی های لازم، وجود توده بسیار بزرگ 
داخل شکم با منشاء نامشخص تشخیص داده شد.وی اظهار کرد: 
متخصص جراحی زنان و زایم��ان این مرکز درمانی، پس از دو 
س��اعت تلاش توانست این تومور حجیم شش کیلویی چسبیده 
به تخمدان چپ را از شکم این بیمار خارج کند.شکریازی گفت: 
این بیمار هم اکنون در وضعیت جسمی رضایت بخشی قرار دارد 
و در بخش زنان این بیمارس��تان بستری است.به گفته وی، علت 
بزرگی این تومور رش��د آهس��ته توده و تاخیر در مراجعه بیمار 
به پزشک عنوان شده است.بیمارستان امام خمینی)ره( سردشت 
ب��ا 125 تخت فعال دارای بخش های مختل��ف زنان و زایمان، 

جراحی مردان و زنان و کودکان و نوزادان است.

مرد هندی 14 عضو خانواده اش را سر برید و خودکشی کرد! 
 مردی در ش��هر تانه در نزدیکی بمبئی هند با چاقو 14 عضو 
خانواده اش را کش��ت. به گزارش ایرنا به نقل از گاردین، منابع 
پلیس هند اع�الم کردند: این مرد 35 س��اله با چاقوی قصابی 
14 نفر از جمله هفت کودک را به قتل رس��اند. براس��اس گفته 
پلی��س، این اتفاق زمانی ک��ه اعضا خان��واده در خانه خود در 
ش��هر »تانه« در 32 کیلومتری بمبئی دور هم جمع شده بودند، 
اتفاق افت��اد. »گاجانان لاکسمن«س��خنگوی پلیس تانه گفت: 
»قاتل« هس��نین انوار وارکر پس از بریدن س��ر افراد خانواده از 
جمله پدر و م��ادرش، خود را نیز حلق آویز کرد. تنها بازمانده 
حادثه خواهر قاتل اس��ت که پس از فریادهای وی و اطلاع به 
پلیس از سوی همسایه ها، به بیمارستان منتقل شده است. پلیس 
اعلام کرد: ش��رایط روحی خواهر21 ساله قاتل بسیار بد است 
و پلیس هنوز نتواس��ته جزئیات بیشتری از این حادثه را کسب 
کند. روزنامه»ایندین اکسپرس« درباره این حادثه نوشت: قاتل 
با خیالی آس��وده جان قربانیان را گرفت و قصد داشت شب را 
در هم��ان خانه بماند. این روزنامه به نقل از آش��وتوش دومبره 
کمیسر پلیس نوش��ت: قاتل در موقع خواب قربانیان خود را به 
قتل رسانده و امکان تایید اینکه قاتل قبل از اقدام، قربانیان خود 
را بیهوش کرده به بررس��ی بیشتری نیاز دارد. پلیس اعلام کرد: 
جزئیات بیش��تری از این حادثه در اختیار ندارد و انگیزه آن نیز 

هنوز نامعلوم است. 

روی موج حادثه

میهمانی ساختگی
   اگر همس�رم از ماجرای تلخی ک�ه برای من رخ 
داده است مطلع شود نمی دانم چه اتفاقی خواهد 
افت�اد از عاقبت این ماجرا وحش�ت دارم اما نمی 
توانم درباره چنین حادثه تلخی هم س�کوت کنم 
و به همس�رم چیزی نگویم از س�وی دیگر هم آن 
مرد شیطان صفت که روزگارم را به تباهی کشانده 
است با ارس�ال فیلمی از اعمال کثیف و شیطانی 
خود همواره مرا تهدید می کند تا به رابطه ام با او 
ادامه بدهم این در حالی اس�ت که هنوز در شوک 

فرو رفته ام و باورم نمی شود...
   زن جوان در حالی که با چشمانی اشکبار تقاضا 
م��ی کرد تا پلیس به او کمک کند و راهکاری برای 
اثبات حقیقت ماجرا بیابد به تشریح چگونگی وقوع 
این حادثه پرداخت و به کارشناس اجتماعی کلانتری 
سجاد مشهد گفت: چند ماه بود که اوضاع اقتصادی 
خوبی نداشتیم و زندگی من و همسرم به سختی می 
گذشت درآمدهای او کفاف مخارج سنگین زندگی 
را نمی داد به همین دلیل هم در ش��رایط مالی بدی 
قرار گرفته بودیم تصمیم گرفتم برای کمک به اقتصاد 
خانواده کاری برای خودم دس��ت و پا کنم این گونه 
بود که با یکی از دوستانم درباره یافتن شغلی مناسب 
مش��ورت کردم. آن روز »ریحان��ه« یک بازاریابی 
ش��بکه رایان��ه ای را به من معرفی ک��رد و گفت: با 
ش��رکت در این بازاریابی می توان��ی به راحتی در 
خانه خ��ودت کار کنی و درآمد زیادی هم داش��ته 
باشی. طولی نکشید که مدیر فروش محصولات یک 
شرکت معتبر شدم و از درآمد حاصل از آن رضایت 
داشتم و همس��رم نیز از این موضوع خوشحال بود 
من هم تلاش می کردم تا مش��تریان بیش��تری پیدا 
کنم. روزها به همین ترتیب می گذش��ت تا این که 
پای »فرزین« به خرید محصولات شرکت باز شد 
او مقدار زیادی از محصولات ش��رکت را می خرید 

و به یکی از مشتریان روزانه ام تبدیل شده بود خرید 
محصولات متنوع شرکت توسط فرزین موجب شد 
اعتم��اد زیادی به او پیدا کنم به طوری که در اثنای 
همین خریدها روابط ما صمیمی تر ش��د و ارتباط 
دوستی و عاطفی بین ما شکل گرفت تا این که چند 
روز قب��ل مرا به خانه اش دعوت کرد. او گفت قرار 
است تعداد زیادی از دوستانش به منزل او بیایند و 
من هم می توانم محصولات ش��رکت را در آن جا 
معرفی و تبلیغ کنم احساس کردم فرصت خوبی به 
دست آمده و من می توانم مشتریان بیشتری جذب 
کنم به خاطر اعتمادی که به فرزین داشتم هیچ گاه 
به این موضوع مش��کوک نشدم چرا که همسرم نیز 
او را می ش��ناخت و هم��واره تأکید می کرد که این 
گونه مش��تریان را حفظ کنم. آن روز عصر ش��یک 
ترین لباس هایم را پوشیدم و پرانرژی به سوی منزل 
فرزین حرکت کردم. وقتی وارد خانه اش شدم هنوز 
کسی نیامده بود کمی نگران شدم چرا که نگاه های 
فرزین تغییر کرده بود ب��ه او گفتم داخل خودرویم 
منتظر می مانم تا مهمان ها برسند اما او اصرار کرد تا 
یک نوشیدنی بخورم دوستانش نیز از راه می رسند. 
دقایق��ی بعد از آن که آب پرتق��ال را خوردم دیگر 
چیزی نفهمیدم فقط به خاطر دارم که هوا تاریک بود 
و من در حالی که فرزین برایم دس��ت تکان می داد 
پشت فرمان خودرو نشستم و به طرف منزلم حرکت 
کردم روز بعد فرزین فیلمی از اعمال شیطانی خود 
برایم ارس��ال کرد و با تهدید من خواستار ادامه این 
رابطه شد. باورم نمی شد آن شب چه بلایی به سرم 
آمده است و من در دام فردی شیطان صفت گرفتار 
ش��ده ام حاضرم همه پول های��ی را که برای خرید 
محصولات به من داده بازگردانم تا دس��ت از سرم 
بردارد و... شایان ذکر است پرونده ای در این رابطه 
تشکیل و ماجرا مورد رسیدگی قضایی قرار گرفت.

در امتداد تاریکی

 یک برگ سبز گمرکی به شماره کوتاژ 163265
 مربوط به تعداد3450 کیسه تخمه آفتابگردان 

مربوط به محسن حیدرزاده به ارزش ریالی 
3317937444 در بندر لنگه مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

مفقودی برگ سبز گمرکی در بندرلنگه
یک برگ سبز گمرکی به شمار کوتاژ 178385

 مربوط به تعداد 5750کیسه تخمه آفتابگردان مربوط 
به محسن حیدرزاده به ارزش ریالی 5720214900 

در بندرلنگه مفقود گردیده و از درجه اعتبار 
ساقط می باشد

                                                               آگهی ابلاغ اخطاریه ماده 101
بدینوسیله به هومن محبی فرزند اسفندیار به شماره شناسنامه 1471 مقیم بندرعباس داماهی کوچه کنار کمیته امداد شماره 3 سمت راست منزل 
سوم بدهکار پرونده کلاسه 4742/90 که برابر گزارش مامور مربوطه به نشانی فوق مورد شناسایی واقع نگردیده ابلاغ می گردد که پلاک ثبتی 
3/13077- اصلی بخش دو بندرعباس مورد وثیقه سند رهنی شماره 29434 تنظیمی دفترخانه اسناد رسمی شماره 2 شهر بندرعباس استان 
هرمزگان به مبلغ1/383/250/000 ريال ارزیابی گردیده. لذا چنانچه به مبلغ ارزیابی پلاک مذکور معترض می باشید، اعتراض کتبی خود را 
ظرف مدت پنج روز از تاریخ انتشار این اخطاریه به ضمیمه فیش بانکی دستمزد کارشناس تجدیدنظر به مبلغ 5/120/000 ريال به دفتر این 
اجرا تسلیم نمایید. ضمنا به اعتراضی که خارج از موعد یا فاقد فیش بانکی دستمزد کارشناس تجدیدنظر باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

31519م/الف  تاریخ انتشار : 94/12/11
                   عقیل قاسمی -مسئول واحد اجرای اسناد رسمی بندرعباس

                                                               آگهی مزایده نوبت اول
اجرای احکام حقوقی دادگستری بندر عباس در سازمان  کار  به موجب پرونده اجرایی 940348 که محکوم علیه  شرکت توسعه  اقتصاد قدر 
خاورمیانه  به استناد رای شماره 87/18/200579 آ.ک مورخ1394/08/12 محکوم به پرداخت جمعا 75/5000/000 ریال در حق محکوم له 
صمد رضایی تیره شبانکاره  فرزند بلوط و پرداخت  مبلغ 1،000،000 ریال بابت هزینه اجرایی گردیده است  و اموال به شرح ذیل که فعلا  در 
اختیار امین اموال  می باشد  و شامل یک دستگاه کانکس 12 متری  سفید رنگ وسه دستگاه کولر اسپیلیت پاناسونیک 18 هزار  که مجموعا 

82،000،000 ریالی ارزیابی  وکارشناسی شده است  با شرایط زیر از طریق مزایده  کتبی به فروش می رسد.
 1- فروش نقدی است حداکثر مهلت پرداخت بهاء یک ماه می باشد2- کلیه ی هزینه های مربوط  به معامله از هر قبیل  واز هر جهت به 

عهده  خریدار است.  3- پیشنهاد دهندگان  باید قبل از انجام مزایده  در تاریخ روز مزایده  با هماهنگی اجرای احکام 10درصد مبلغ ارزیابی شده 
را به صورت سپرده نقدی بحساب شماره 2171295409008نزد بانک ملی شعبه دادگستری تودیع و قبض سپرده را به این اجرا تحویل نمایند.

4-اجرای احکام در رد یا قبول پیشنهادات  مختار است 5- مزایده در ساعت 12 ظهر روز سه شنبه مورخ 1394/12/25 بصورت حضوری بعمل می یاید  وبرنده کسی 
است که بالا ترین قیمت را پیشنهاد نماید. 6- در صورتی که برنده تا یک ماه از جلسه مزایده و با انقضای مهلت از پرداخت بهاء مورد مزایده  خود داری نماید مسئول 
کسر احتمالی قیمت و خساراتی که از تجدید مزایده  حاصل شود خواهد بود که بدوا از سپرده او استیفا می شود و سپرده تا تعیین کسر قیمت و خسارات وارده  مسترد 
نخواهد شد و متقاضیان شرکت  در مزایده برای کسب اطلاع بیشتر میتوانند به اجرای احکام حقوقی دادگستری بندر عباس به ادرس چهار راه رفاه مجتمع شهید بهشتی 

طبقه همکف مراجعه نمایند.
مرتضی محمودی- مدیر دفتر اجرای احکام حقوقی دادگستری بندر عباس در سازمان کار 

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

                                                            حصر وراثت 
آقای هدیمی خرم فرزند محمد به شماره ملی 2-982482-348 به استشهاد شهادتنامه و گواهی فوت  و فتوکپی 
شناسنامه  ورثه درخواستی به شماره 9409987682100118 تقدیم این شورا نموده  چنین اشعار داشته است  که 
شادروان محمد خرم فرزند هدیمی بشماره ملی 3480069703 در تاریخ 1394/11/13 در بندر عباس در گذشته 

است  و ورثه حین الفوت وی  عبارتند از :
 1-آقای هدیمی خرم فرزند محمد به شماره  ملی2-348982482 متولد 47/01/01 صادره از حوزه دو بستک
)پدر متوفی( 2-خانم فاطمه آهن جان  فرزند علی به شماره ملی 1-344012938 متولد 1351/06/07 صادره از 

حوزه یک بندر لنگه )مادر متوفی( ولاغیر 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی  درخواست مزبور  را در یک نوبت آگهی می نماید  تا هر کسی اعتراضی دارد یا 
وصیتنامه ای از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی  ظرف یک ماه  به شورا تقدیم دارد  و الا گواهی 

صادر خواهد شد. 
قدرت الله حاجی زاده 

قاضی شورای حل اختلاف شعبه اول شهرستان بستک  

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

مجتمع تفریحی ، ورزشی ، گردشگری موج افشان خلیج فارس

با اعطا گواهینامه بین المللی غواصی 09372484010
با ما دنیای شگفت انگیز زیر آب را تجربه کنید 

بندرعباس بلوار ساحلی پارک غدیر جنب اسکله شیلات قدیم
جت اسکی،  موتور چهارچرخ  غواصی ، شاتل

با مدیریت
 احمد واحدی 

   مرد بیمار که همس�رش را خفه و سپس اقدام به خودکشی 
کرده بود، برای بررس�ی میزان ابتلا به بیماری روانی از س�وی 

دادگاه به کمیسیون پزشکی معرفی شد. 
   به گزارش ش��رق، مردی اردیبهش��ت‌ماه سال ٩٢ با مأموران 
پلیس تهران تماس گرفت و خبر داد همسرش را به قتل رسانده 
و درحال‌حاضر هم جس��د در خانه‌ اس��ت. زمانی که تحقیقات 
دراین‌باره آغاز شد و مأموران به خانه رفتند، متوجه شدند متهم 
که با مأموران تماس گرفته خودش هم بدحال است و وضعیت 
مناس��بی ندارد، ضمن اینکه جسد زن جوان هم در گوشه‌ای از 
اتاق رها شده است. به دستور بازپرس، جسد به پزشکی قانونی 
انتقال یافت و تحقیقات گس��ترده خود را آغاز کردند. متهم بعد 
از بهبود نسبی به بازداشتگاه انتقال یافت و پلیس او را به خاطر 

جرمی که انجام داده بود مورد پرسش قرار داد. 
   این مرد گفت: من و همسرم چندین سال بود که با هم زندگی 
می‌کردیم اما این اواخر مشکلات زیادی با هم داشتیم و من به 
رفت‌وآمدهای او مش��کوک ش��ده بودم. چندین بار به او گفتم 
بیرون نرود، در را روی او می‌بستم و در خانه نگهش می‌داشتم 

اما وقتی نبودم، در اولین فرصت بیرون می‌رفت و حرفم را 

زمین می‌گذاشت؛ من هم سر این موضوع خیلی ناراحت بودم. 
همس��رم به من گفت بیا از هم جدا ش��ویم. حالا که تو به من 
ش��ک‌ داری و نمی‌توانی این ش��ک را کنترل کنی، بهتر اس��ت 
طلاق بگیریم اما من قبول نکردم و تصمیم گرفتم به این زندگی 
ادامه دهم.متهم در ادامه گفت: روز حادثه هم دوباره با همسرم 
جروبحث کردیم و من به او گفتم حق ندارد از خانه بیرون برود 
و می‌خواهم برای همیشه در خانه بماند. اما زنم به حرفم گوش 
نک��رد و دوباره بیرون رفت، به خان��ه مادرش رفته بود. بعد از 
چند ساعت تماس گرفت و گفت می‌خواهد به خانه بیاید تا با 
هم صحبت کنیم و مشکل را حل کنیم من هم قبول کردم. وقتی 
آمد دیدم بچ��ه‌ام را با خودش نیاورده. او بچه را خانه مادرش 
گذاشته بود. به نظرم می‌خواست با این کار پسرم را از من دور 
کند. به او گفتم حق نداش��تی این کار را بکنی و تو قصد‌ داری 
زندگی را برایم سخت کنی؛ تو می‌خواهی بچه را از من بگیری 
و بعد هم جدا شوی. سر این موضوع با هم جروبحث کردیم و 

من که کنترلم را از دس��ت داده بودم دس��تانم را روی گلویش 
گذاشتم و آن‌قدر فش��ار دادم تا جانش را از دست داد و سعی 
کردم دوباره او را احیا کنم اما نتوانستم. وقتی دیدم کارم بی‌فایده 
اس��ت تصمیم گرفتم خودم را بکشم و به این زندگی نکبت‌بار 
که در آن قاتل هم ش��ده بودم پایان دهم، به ناصرخسرو رفتم 
و داروی خواب‌آور زیادی خریدم تا بخورم و بمیرم اما بعد از 
اینکه دارو را خوردم فقط حالم به هم خورد و استفراغ کردم و 
کمی بی‌حال شدم. وقتی دیدم این‌طور است موضوع را به پلیس 
گزارش دادم و خودم را تس��لیم مأموران کردم.  گفته‌های متهم 
در حال��ی بود که مأم��وران از گفته‌های خانواده مقتول متوجه 

موضوع اعتیاد متهم نیز شدند. 
   مادر مقتول گفت: دخترم بسیار دختر پاکدامنی بود و همیشه 
به شوهرش وفادار بود. او تنها خواسته‌ای که داشت رفت‌وآمد 
به خانه پدرش بود و می‌خواست ما را ببیند که این هم حق هر 
فرزندی اس��ت. با اینکه شوهرش او را خیلی اذیت می‌کرد اما 

تحمل می‌کرد و می‌گفت نمی‌خواهم پسرم بی‌پدر بزرگ شود. 
روز حادث��ه هم به خانه م��ا آمد، بچه را در خانه گذاش��ت تا 
بتواند با ش��وهرش به‌راحتی صحبت و موضوع را حل کند. او 
می‌خواست جدا شود و در خانه ما زندگی کند چون شوهرش 
نه‌تنها بدبین بود و مرتب او را در خانه حبس می‌کرد بلکه اعتیاد 
به شیشه هم داشت و وقتی شیشه مصرف می‌کرد وضعیت بدی 

پیدا می‌کرد و دخترم را اذیت می‌کرد. 
  ب��ا توجه به نتیجه‌ای که تحقیقات داش��ت بازپرس دس��تور 
داد متهم برای تعیین س�المت روان به پزش��کی‌قانونی برود و 
متخصصان او را موردبررسی قرار دهند، در گزارش ارسالی که 
در پرونده آمده ‌ نوشته شده است‌ متهم دچار اختلال شخصیت و 
همچنین روان‌پریشی است که این بیماری می‌تواند آثار مخرب 
و زیان‌باری برای ش��خص و اطرافیانش داش��ته‌ باشد و فرد به 
دیگران آسیب وارد می‌کند اما نمی‌توان گفت متهم مسئول اعمال 

خود نبوده است. 
  با توجه به این نظریه بود که کیفرخواس��ت به اتهام قتل عمد 
برای متهم صادر و پرونده برای رس��یدگی به ش��عبه ١٠ دادگاه 

کیفری شماره یک تهران ارسال شد. 

بعد از اینکه نماینده دادستان در جایگاه حاضر شد و درخواست 
ص��دور حکم قانونی کرد، اولیای‌دم مقت��ول در جایگاه حاضر 
ش��دند. پدر و مادر زن جوان درخواست صدور حکم قصاص 
و اعلام کردند حاضر هس��تند تفاضل دیه را هم پرداخت کنند. 
وقتی نوبت به پدر متهم که قیم نوه‌اش بود رسید او در جایگاه 
حاضر ش��د و اعلام کرد از پس��رش گذش��ت می‌کند، او گفت: 
نوه‌ام مادرش را از دست داده،‌ درست است که پسرم مقصر این 
ماجراس��ت اما من فکر می‌کنم اع��دام او فقط وضعیت را برای 
فرزن��دش بدتر می‌کند، او را از داش��تن پدر نیز محروم می‌کند 
به همین دلیل اعلام گذش��ت می‌کنم. وقتی نوبت به متهم رسید 
او درباره آنچه اتفاق افتاده بود س��کوت کرد و گفت هرچه در 
دادس��را گفته قبول دارد و اتهام قتل همسرش را هم می‌پذیرد، 
نوبت به وکیل متهم که رسید او روی بیماری موکلش تأکید کرد 

و خواستار بررسی بیشتر این موضوع شد. 
   هیأت قضات بعد از پایان جلسه رسیدگی وارد شور شدند و 
تصمیم گرفتند متهم را برای بررسی بیشتر وضعیت روانی‌اش به 
کمیسیون پنج‌نفره پزشکی قانونی بسپارند و تصمیم‌گیری درباره 

پرونده را به بعد از نظر کمیسیون موکول کردند. 

قتل همسر به دلیل بیرون‌رفتن از خانه 

   رازی در سینه داشتند و سعی می‌کردند با مصرف 
مواد آن را فراموش کنند. مادر اسیر افیون شده بود 
و می‌دانس�ت اگر راز قت�ل را فاش کند دیگر از مواد 

خبری نیست . 
   به گزارش جام جم آنلاین،به همین خاطر مهر سکوت 
به دهان زد اما در ششمین روز بهمن، شک مغازه داران 
محل به ارتباط زن همسایه با پسر جوان سرنخ ماجرا 
را به پلیس مشهد داد.پسر 25 ساله همراه زن همسایه 
به ط��رف خانه می‌رفتند که مغ��ازه‌داران به رفتار‌های 
غیرطبیعی و با هم بودن این دو نفر مش��کوک ش��ده و 
موضوع را با پلیس درمیان می‌گذارند.ماموران این دو 
نفر را دستگیر کرده و در جلسات بازجویی دریافتند که 
دو متهم چیزی را پنهان می‌کنند.بررسی‌های محلی نشان 
داد این زن دختر خردسالی داشته که به طرز مرموزی 
ناپدید ش��ده است. تحقیقات برای شناسایی سرنوشت 
دخترک آغاز ش��د تا این‌که ماموران با اعترافات مادر 
از دفن کودک دو س��اله در بیرون از شهر با خبر شدند.

پس از تحقیقات و دریافت اطلاع از محل دفن کودک 
با دستور قاضی حسینی، بازپرس جنایی مشهد جسد 
دختر بچه به پزشکی قانونی منتقل شد.اما پزشکان نظر 
دادند که دختر بچه بر اثر انس��داد مجاری تنفسی جان 
باخته و به این ترتیب یک پرونده جنایی روی میز قاضی 
ویژه قتل عمد گشوده شد.در ادامه تحقیقات مشخص 

شد که زن جوان، مادر کودک خردسال بوده 

اس��ت. زن 23 س��اله در ابتدا عنوان  کرد وقتی به منزل 
بازگش��تم دیدم شالی دور گردن دخترم پیچیده شده و 

او فوت کرده است.
   او اضافه کرد: دخترم نوزاد بود که همس��رم به جرم 
حم��ل و فروش مواد مخدر به زن��دان افتاد. من در آن 
زم��ان خیلی تنها بودم ولی مش��کل اصلی من زندانی 
بودن همس��رم نبود، بلکه اعتیاد به م��واد مخدر من را 
اسیر خود کرده بود و باعث می‌شد که نتوانم مادر خوبی 
باشم.در آن مدت بود که با پسر همسایه که خودش از 
مصرف‌کنندگان مواد مخدر است آشنا شدم. تحقیقات 
نش��ان داد، زن 23 ساله پس��ر جوان را به خانه‌اش راه 
م��ی‌داد و با او به مص��رف موادمخدر می‌نشس��ت.او 
می‌دانس��ت که نباید جلوی چشم فرزندش این‌ کار را 
انجام دهد ولی دیگر نمی‌توانست با نیروی غریزی که 
او را به س��مت مواد می‌کش��ید مقاومت کند. پسر را به 
خان��ه راه می‌داد و از مواد مخ��دری که او همراه خود 
داش��ت مصرف می‌کرد. بعضی اوقات هم پسر برایش 
مواد تهیه می‌کرد و این‌گونه شده بودند دوست و همدرد 
یکدیگر و حدود دوس��ال به همین روال گذش��ت.زن 
جوان درباره روز حادثه گفت: آن روز پس��ر همسایه 
طبق معمول به خانه‌ام آمد و با هم نشسته بودیم و داشتیم 
مواد می‌کشیدیم که دختر گریه کرد.ناگهان پسر جوان 
عصبانی شد و به من گفت: خیلی دخترت را لوس کرده 
ای. بعد هم به س��مت دخترم رفت و به او س��یلی زد و 

او را ب��رد به اتاق دیگر.دخت��ر بچه دیگر صدایش هم 
درنیامد و ساکت و آرام ماند. مادر بی‌خیال از همه عالم، 
فکر می‌کرد که دخترش خوابیده است.  مواد می‌کشید 
و حت��ی لحظه‌ای هم به کودکش فکر نمی‌کرد. مادر در 
خیال خوش خود غوطه‌ور بود که پسر همسایه نگران 
کودک ش��د و به مادرش گفت که به او سر بزند و ببیند 

در چه حالی است.
   زن وقت��ی وارد اتاق ش��د با ص��ورت کبود دخترک 
روبه‌رو شد.زن جوان با ترس و لرز فراوان جسد فرزند 
بی‌گناهش را سه روز در خانه نگه‌داشت و بعد از آن هم 
با پس��ر جوان تماس گرفت و از او خواست که حداقل 
بیاید و دخترش را دفن کند.  پسر 25 ساله که راز خود 
را فاش ش��ده می‌دی��د در بازجویی‌ها گفت: زمانی که 
دختربچه گریه کرد خواستم به هر ترتیبی که شده او را 

س��اکت کنم، برای همین اول سیلی به او زدم ولی وقتی 
دیدم صدای گریه‌اش بلندتر ش��د، با یک شال، محکم 

دور دهانش را بستم و او را در اتاق رها کردم.
   بعد از نیم س��اعت خودم نگرانش شدم و به مادرش 

گفتم که سراغش برود ولی دیگر خیلی دیر شده بود.
وی همچنین ادامه داد: بعد از سه روز همراه مادر کودک 
به بیرون شهر رفتیم تا او را دفن کنیم و به هنگام برگشتن 
از محل دفن، مغازه‌داران محل به ما مش��کوک شدند و 
به پلیس اطلاع دادند. ما هم در مدت کوتاهی دستگیر 
شدیم.هفته گذش��ته متهمان همراه بازپرس حسینی به 
محل جنایت رفتند که در آنجا به تش��ریح روز حادثه 
پرداختند و نحوه قتل و دفن جس��د را تش��ریح کردند.

پس از تکمیل تحقیقات، دو متهم به زندان منتقل شدند تا 
پرونده‌شان برای محاکمه به دادگاه ارسال شود.

کودک 2 ساله قربانی اعتیاد مادر شد 

   دو م�رد معتاد که پ�س از دعوای خیابانی با ف�ردی، او را با 
ضربه‌های چاقو در شهرس�تان چابهار از پای درآورده بودند، 

دستگیر شدند. 
    به گ��زارش جام جم آنلاین،س��رهنگ محمدرضا کاظمی، 
فرمانده انتظامی شهرس��تان چابهار در این باره گفت: مردی با 
مرکز فوریت‌های پلیسی 110 این شهر تماس گرفت و خبرداد 
مرد جوانی با ضربه چاقو زخمی شده است.ماموران باحضوردر 
محل درگیری، مشاهده کردند جوان زخمی غرق در خون کف 

خیابان افتاده است. او با هماهنگی قضایی به بیمارستان منتقل 
شد.وی اضافه کرد: ماموران با حضوردر بیمارستان به تحقیق از 
مصدوم حادثه پرداختند ک��ه مردجوان گفت دو مرد معتاد اورا 
با چاقو زخمی کرده‌اند.با مش��خصاتی که او از متهمان فراری 
در اختیار پلیس قرار داد، جس��تجو برای دستگیری آنها آغاز 
و س��اعاتی بعد به پلیس گزارش ش��د فرد زخمی براثر شدت 
خونریزی تس��لیم مرگ شده اس��ت.وی تصریح کرد: ماموران 
درجس��تجوی عاملان این جنایت بودند تا این‌که ساعاتی بعد 

از این ماجرا، عامل اصلی این جنایت را دس��تگیر کردند.عامل 
جنای��ت اعتراف ک��رد معتاد بوده و موادمخدر شیش��ه مصرف 
می‌کند. ش��ب حادثه با دیدن مقتول در خیابان با وی درگیر و 
با چاقویی که داش��ته به وی حمله‌ور شده و بیشترین ضربه را، 
او به بدن مقتول وارد کرده، با این حال همدست فراری‌اش هم 
ضربه‌هایی به مرد جوان زده بود.با اعتراف وی همدست عامل 
جنایت هم دستگیر ش��د.دومین متهم هم گفت: ما خیابان‌گرد 

هستیم و تحت تاثیر مواد مرتکب قتل شدیم.

قتل 
پسر جوان 

توسط معتادان
 خیابان گرد 

   معاون فنی مهندس�ی و خدمات پلی�س راهنمایی و رانندگی نیروی 
انتظامی نس�بت به وکالت‌نامه‌های جعل�ی در مراکز نقل و انتقال پلاک 
هش�دار داد و از ش�هروندان خواس�ت تا جایی که می‌توانند خودشان 

شخصا برای تعویض پلاک به مراکز مراجعه کنند.
   به گزارش ایسنا، سرهنگ احمد رستمی درباره وکالت‌نامه‌های جعلی در 
مراکز تعویض پلاک گفت: متاسفانه یکی از مواردی که ممکن است مورد 
س��وء استفاده افراد سودجو قرار گیرد استفاده از وکالت نامه‌های جعلی و 

فاقد اصالت برای تعویض یا نقل و انتقال پلاک است.
   وی ادامه داد:‌ از همین رو هشدار ما به شهروندان به خصوص در روزهای 
پایانی سال که آمار مراجعات به مراکز تعویض پلاک افزایش می‌یابد این 

است که تا جایی که ممکن است حتما خودشان برای انجام فرایند تعویض 
و نقل و انتقال پلاکشان به این مراکز مراجعه کنند.

   معاون فنی مهندس��ی و خدمات پلیس راهور ناجا ادامه داد: متاس��فانه 
ما سامانه‌ای مش��ترک برای بررسی ثبت اسناد و صحت وکالت‌نامه‌ها را 
نداریم و به همین دلیل امکان جعل نیز افزایش می‌یابد البته همکاران من 
با هوشیاری این موضوع را رصد کرده و روزانه با موارد مختلفی برخورد 

می‌کنند اما نیاز به چنین سامانه‌ای احساس می‌شود.
   وی خواستار ایجاد سامانه‌ای مشترک به منظور بررسی صحت و اصالت 
وکالت نامه‌ها و اسناد این چنینی شد و گفت: به چنین سامانه‌ای برای تبادل 

اطلاعات نیاز داریم.

هشدار پلیس درباره وکالت‌نامه‌های تعویض پلاک 

مفقودی برگ سبز گمرکی در بندرلنگه

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

است����ان  ام��ل�اک  و  اسن����اد  ثب����ت  ک����ل  اداره 
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1- گاوآهن - حشره ای مضر که از ریشه گیاهان تغذیه می کند - پاراگراف 

2- کتابی نوش��ته محمود حکیمی که ش��رح زندگانی مصعب بن عمیر ، صحابی دلیر 
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3- برهنه - اسب تیزرو - سرکرده - پیشوند مضارع 
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6- رهبر و پیشوا - افسار - بخش معرفی عناوین و موضوعات کتاب 

7- جای ماسوره در چرخ خیاطی - نفع و فایده - سنگ چاقو تیزکنی 
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21
65

کو
دو

سو
ل 

دو
 ج

ل
ح

21
65

کو
دو

سو
ل 

دو
ج

شهرستان 6
سه شنبه 11 اسفند 1394

21 جمادی الاول  1437

سال پانزدهم  شماره 2165 

اسکان مسافران نوروزی در مدارس بندرلنگه
 معاون آموزش و پرورش بندر لنگه برای اسکان مسافران نوروزی در 30 
مدارس شامل 195 کلاس در بندرلنگه و کنگ خبر داد . به گزارش خبرنگار 
دریا ؛ ایرج ضرغامی در جلسه کمیته اسکان مسافران نوروزی با بیان این 
مطلب که آموزش و پرورش همگام با سایر ادارات مسئول آماده پذیرش و 
اسکان مسافران نوروزی علی الخصوص فرهنگیان عزیز است وی با اشاره 
به اینکه برای اسکان مس��افران نوروزی 30 مدارس شامل 195 کلاس را 
در بنادر لنگه و کنگ در نظر گرفته ایم ، همچنین تعدادی دیگر از مدارس 
به عنوان ذخیره برای مواقع اضطراری در نظر گرفته شده است و یادآور شد 
که در س��ال گذشته 12 هزار نفر از میهمانان نوروزی اسکان داده ایم که با 
پیش بینی هایی که صورت گرفته امسال این رقم افزایش می یابد و افزود 
برای رفاه حال مسافران نوروزی در 30 کیلومتری بندرلنگه ، برخوردار از 
آب شیرین بهداشتی می باشد و تا حد لازم امکانات رفاهی برای مسافران 
عزیز مهیا می باشد با همکاری سایر ارگانها مقدمات لازم را در جهت اسکان 

مسافران نوروزی فراهم نموده ایم.

بندرلنگه بیشترین مشارکت را در تولید صنایع دستی 
هرمزگان دارد

 معاون صنایع دستی  اداره کل میراث فرهنگی  و صنایع دستی و گردشگری  
هرمزگان گفت از ابتدای س��ال تا کنون 800 نفر از فعالان صنایع دستی  را 
برای دریافت تهس��یلات  به بانک های عامل معرف��ی کرده ایم .به گزارش 
خبرنگار دریا ،سهراب بناوند گفت:محصولات حصیری،سفالی،سرامیک و 
طراحی بر روی شیشه از بهترین  صنایع دستی استان است که به کشورهای 
حاشیه ی خلیج فارس و آسیای شرقی صادر می شود. و افزود شهرستانهای 
بندر لنگه،بندر عباس،میناب،سیریک بیشترین مشارکت را در تولید صنایع 
دستی هرمزگان دارند. و گفت برای حمایت و رونق یشتر صنایع دستی استان 
امسال  30 میلیارد ریال اعتبار  برای پرداخت تسهیلات اختصاص یافت . از 
ابتدای سال تا کنون 800 نفر از فعالان صنایع دستی  برای دریافت تسهیلات   
به بانک های عامل معرفی کرده ایم که این تسهیلات تا سقف 5میلیون  تومان  
با کارمزد 4درصد پرداخت می شود . و گفت اکنون  بیش از 60 هزار نفر در 
استان  در 42 رشته صنایع دستی  در 20 کارگاه مشغول فعالیت هستند .و 
در پایان گفت 5 رشته صنایع دستی هرمزگان  در رشته های پوشاک سنتی 
،سواس بافی،گرگور بافی،چادر شب بافی و جهله سازی  از آثارهای ثبت 

شده در فهرست آثارملی کشور است.

امور تربیتی برگرفته از دین مبین اسلام است
 مدیر آموزش  و پرورش بندر لنگه گفت:امور تربیتی برگرفته از دین مبین 
اسلام و برای اعتلای تربیت  همه جانبه انسانها وبه تبع آن وجود جامعه ای  
سرش��ار از برابری و برادری است .به گزارش خبرنگار دریا،غلام شهبازی 
در جاس��ه برنامه ریزی جشن تکلیف دختران مدارس پایه سوم ابتدایی با 
بیان این مطلب اظهار داشت:  امور تربیتی صدقه جاریه شهیدان  رجایی  و 
باهنر است و  افزود امور تربیتی  برگرفته از دین مبین اسلام است و برای 
اعتلای تربیت همه جانبه  انس��انها و به تبعه آن وجود جامعه  سرش��ار از 
برابری و برادریست .وی تصریح کرد :این نهاد ارزشمند انتقال ارزش های 
دینی،فرهنگی و به نسل های آتی و حفظ ارزشها و دستاورد های انقلاب 
و حراس��ت از مرزهای اعتقادی  تلاش بسیار مثبتی را داشته است.و گفت 
پس از انقلاب باید اموزش و پرورش متحول می شد اما به دلیل مشکلات 
سیاسی و اجتماعی  این تحول به تاخیر افتاد.لذا برخی از بزرگان مانند شهید 
باهنر  اصلاحاتی را انجام دادند  و نهادی مانند نهاد امور تربیتی ،مراکز تربیت 
معلم، را با هدف اسلامی سازی و بهسازی تعلیم و تربیت  درست کردند .و 
در پایان گفت باید نگاه به اموزش وپرورش از جنس تربیت باش��د  هیچ 
فعالیتی در آموزش و پرورش نیس��ت  که در عین حال که آموزشی است  
تربیتی نباشد .لذا مربیان تربیتی  جایگاه ویژه ای دارند  و باید به آنها به عنوان 

مدیران ساماندهی فعالیت پرورشی در داخل مدرسه نگاه شود.

جشن نیکوکاری در 115مدرسه بستک
 معاون پرورشی و فرهنگی مدیریت آموزش و پرورش شهرستان بستک 
از برگزاری جش��ن نیکوکاری در 115 مدرس��ه این شهرستان خبر داد.به 
گزارش روابط عمومی مدیریت آموزش و پرورش بس��تک، سید ابوالفضل 
سجادی در نشست هماهنگی برگزاری جشن نیکوکاری که با حضور رییس 
اداره کمیته امداد حضرت امام خمینی )ره( شهرستان و مدیران مدارس انجام 
ش��د، اظهار داش��ت: برگزاری جشن نیکوکاری به تعمیق فرهنگ تعاون و 
مش��ارکت بهتر مردم در حوزه های مختلف و کم��ک به دانش آموزان بی 
بضاعت و ترویج فرهنگ انفاق در مدارس سراسر کشور بصورت همزمان 
برگزار می گردد.معاون پرورش��ی و فرهنگی مدیریت آموزش و پرورش 
شهرستان بستک افزود: جشن احس��ان و نيکوکاری هر ساله با همکاری 
کميته امداد امام خمینی )ره( و آموزش و پرورش با هدف زدودن چهره فقر 
از دانش آموزان و شناسایی خانواده هایی که نیاز به مساعدت دارند انجام 

می گيرد تا فرزند آنها از تحصیل باز نماند.

خبری

روابط عمومی 
و امور بین الملل شهرداری  

بندرعباس

رسول اکرم )ص( : 
هرکس امر به معروف و نهی از منکر نماید ، جانشین خداوند در زمین است

 )مستدرک الوسایل، ج 12 ، ص 179 ، ح 13817(

   معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشگری سازمان 
منطقه آزاد قشم گفت: در چارچوب دستور ویژه 
رئیس جمهوری دول�ت تدبیر و امید برای رونق 
گردشگری جزیره، 12 کمپ گردشگری تا پایان 
اس�فند امس�ال در نوار س�احلی قش�م به بهره 

برداری می رسد.
    مسعود کرباسچی در گفت و گو با خبرنگار ایرنا 
با بیان اینکه این کمپ ها با اس��تفاده از اعتبارات 
سازمان منطقه آزاد قشم احداث می شود، افزود: با 
 بهره برداری از این کمپ ها، گردشگران نوروزی 
می توانند از خدمات ویژه این مناطق بهره مند شوند 
و با آرامش بیشتری از سفر خود در جزیره لذت 
ببرند.وی ادامه داد: در این کمپ های گردشگری، 
امکانات اولیه ای همچون سرویس های بهداشتی 
و مکان مناسب برای برپایی چادر پیش بینی شده 
 اس��ت و به این ترتیب با تمرکز گردش��گران در 
مکان ه��ای در نظر گرفته ش��ده، از پراکندگی و 
بی نظمی در خدمات رسانی جلوگیری می شود.

  وی با بیان اینکه هم اینک گردش��گران ورودی 
ب��ه جزیره در س��طح پ��ارک ه��ا و خیابان های 

قش��م به صورت پراکنده اقدام ب��ه برپایی چادر 
می کنن��د، گفت: ای��ن موضوع تصویر مناس��بی 
برای گردش��گری جزیره ارزیابی نمی شود و به 
دنبال تغییر چهره گردش��گری قشم در ایام پیک 

مسافرت ها هستیم.
   کرباس��چی تاکید کرد: بی شک با افتتاح کمپ 
های گردشگری و ساماندهی مکان های اسکان 
موقت گردش��گران، گردش��گری در جزیره قشم 
بهتر از گذشته مدیریت می شود.معاون فرهنگی، 
اجتماعی و گردش��گری سازمان منطقه آزاد قشم 
به س��اماندهی واحدهای اقامتی جزیره قشم نیز 

اش��اره و اضافه کرد: ب��ه منظور ارائ��ه خدمات 
مناس��ب از س��وی این واحدها، نظارت سازمان 
منطق��ه آزاد قش��م در این حوزه ه��ا تقویت می 
شود.کرباسچی همچنین از برگزاری کلاس های 
آموزش هتلداری برای کارکنان واحدهای اقامتی 
جزیره قشم خبر داد و گفت: این امر تاثیر بسزایی 
در عملک��رد بهتر این واحده��ا دارد و به افزایش 
اس��تانداردهای گردشگری جزیره کمک می کند.

وی با بیان اینکه نیمه دوم هر سال به دلیل شرایط 
مس��اعد آب و هوایی قش��م، شاهد حضور تعداد 
زیادی از گردشگران به جزیره قشم هستیم، اظهار 

کرد: اجرای برنامه های یاد ش��ده نقش مهمی در 
ارتقاء شاخص های گردشگری جزیره به ویژه در 
تعطیلات آخر هفته و ایام تعطیلات نوروز خواهد 
داش��ت.معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشگری 
س��ازمان منطقه آزاد قش��م، گفت: پیش بینی می 
ش��ود نیمه دوم اس��فند تا پایان فروردین، شاهد 
افزایش تعداد گردش��گران به این منطقه نس��بت 
به مدت مش��ابه سال گذشته باشیم.جزیره قشم با 
حدود 117 هزار نفر جمعیت و یک هزار و 500 
کیلومتر مربع وسعت، شامل 135 کیلومتر طول و 
عرض متوسط 14 کیلومتر در جنوب کشور و در 

میان آب های نیلگون خلیج فارس واقع شده و به 
تنهایی از 22 کشور جهان بزرگتر است. 

     ای��ن جزیره با داش��تن ظرفیت ه��ای مهم در 
حوزه های مختلف به ویژه گردش��گری از جمله 
نخستین ژئوپارک بین المللی خاورمیانه از امتیاز 
ویژه در اقتصاد کش��ور برخوردار است و سالانه 
پذیرای میلیون ها مس��افر و گردش��گر داخلی و 
خارجی اس��ت که مقصد خود را بازارها و دیدن 

جاذبه های طبیعی این جزیره انتخاب می کنند.
از طرف دیگر با س��رد شدن هوای نقاط مختلف 
ایران در نیمه دوم س��ال، این جزیره به دلیل آب 
و هوای معتدل، پذیرای خیل گردش��گر داخلی و 
خارجی اس��ت که اوج این سفرها را می توان در 

تعطیلات نوروز مشاهده کرد.

احداث 12 کمپ گردشگری در نوار ساحلی جزیره قشم

    شهردار بندرلنگه از اسکان مهمانان نوروزی در 
سال 95 و آمادگی برای پذیرایی خبر داد .

   ب��ه گزارش خبرنگار دری��ا؛ محمد رضازاده در 
جمع مس��ئولین این ستاد ش��هرداری با بیان این 
مطلب که هر س��ال استقبال و اس��کان مسافران 
نوروزی بهتر از س��ال گذش��ته ص��ورت میگیرد 
و کارکن��ان این ش��هرداری در طول 24 س��اعت 
برای رفاه حال مهمانان  نوروزی مش��غول به کار 
هس��تند تا ر ضایت مس��افران حاصل گردد وی 
یادآور ش��د و کاره��ای خوبی را ش��هرداری در 
بحث اسکان مسافران صورت داده است و پارک 

کوثر و پارک ملت با تمامی امکانات و تجهیزات 
برای این عزیزان در نظر گرفته شده است شهردار 
بندرلنگه اضافه کرد همچنین در کنار محل اسکان 
مسافران نوروزی برنامه های فرهنگی متنوعی با 
همکاری اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی و سازمان 
بسیج هنرمندان بندرلنگه ، برگزاری جُنگ شادی 
همراه با برنامه های متنوع و اجرایی مس��ابقات و 
سرگرمی و اهداء جوائز در نظر گرفته شده است . 
   رض��ا زاده تصری��ح کرد برای اینکه مس��افران 
نوروزی خاطره خوش��ی را از س��فر به این بندر 
تاریخی و کهن داش��ته باش��ند از تمام ظرفیت ها 

و پتانسیل های بومی و سنتی بندرلنگه،د رجهت 
ارائه برنامه های فرهنگی نیز اس��تفاده نمودیم تا 
بتوانیم این شهرستان را با معرفی آثار های تاریخی 
از جمله قلعه کش��تان، مساجد ها و حسینیه ها و 
اماکن تاریخی دیگر و صنایع دستی به هموطنانمان 
بهتر و بیشتر معرفی کنیم شهردار بندرلنگه در پایان 
گفت:هدف اصلی ما فراهم نمودن اسکانی مناسب 
و آرام و ام��ن جهت آس��ایش مس��افران عزیثز 
ن��وروزی می باش��د و کلیه خدمات بهداش��تی و 
رفاهی برای اسکان این عزیز همچنان مثل سالهای 

گذشته از هم اکنون کلید خورده است.

اسکان مهمانان نوروزی توسط شهرداری بندرلنگه

   عض�و راهبردی ژئوپارک های جهانی یونس�کو 
گفت: مصمم به ایجاد پ�ل ارتباطی بین ژئوپارک 
قش�م با ژئوپ�ارک ه�ای پرتغال هس�تیم و این 
رویک�رد موجب نمایش تصوی�ر حقیقی ایران به 

جامعه گردشگری جهان می شود.
 )Jose Brilha( »پروفس��ور »ژوزه بریلها    
در گفت و گو با خبرنگار ایرنا، افزود: در سفرم به 
جزیره قش��م به این واقعیت دست یافتم که حقایق 
مربوط به ایران با آنچه در تبلیغات غرب عنوان می 
شود متفاوت است و ژئوپارک منحصر به فرد قشم 
می تواند با جذب انبوه گردش��گران خارجی، در 
تغییر ذهنیت این قشر نسبت به حقایق ایران کمک 
کند.بنیانگذار س��ه ژئوپارک جهانی پرتغال اضافه 
کرد: در این زمینه می توان به غار نمکی قش��م به 
 عنوان طولانی ترین غار نمکی جهان اشاره کرد که

 ای��ن پدیده زمین شناس��ی منحصر ب��ه فرد از کل 
ژئوسایت های جهان برتر است.

رئیس طرح های اروپایی ژئوپارک های یونسکو     
اظهار کرد: قش��م با داشتن چندین شاخصه مهم از 

جمله غار نمک��ی، دره تندیس ها، جنگل دریایی 
حرا و دره ستاره ها، بالاترین درجه را برای ورود 

به جامعه جهانی ژئوپارک های جهانی دارد.
   وی ب��ا بیان اینکه پرونده ژئوپارک قش��م برای 
پیوس��تن دوباره به لیست ژئوپارک های جهانی را 
مطالعه کرده اس��ت، گفت: تنها چالش پیش روی 
جهانی شدن ژئوپارک قشم، تغییر بزرگی است که 
از آذر ماه گذش��ته در مراحل تائید ژئوپارک های 
جهان گنجانده شده است.عضو راهبردی ژئوپارک 
ه��ای جهانی یونس��کو اظه��ار کرد: اگر ش��رایط 
ژئوپارک قشم با معیارهای جدید همسان باشد به 
طور قطع هیچ مشکلی برای ورود دوباره ژئوپارک 
قشم در لیست ژئوپارک های جهانی وجود ندارد.

   ب��ه گفته وی، ه��م اکنون در ی��ک دوره زمانی 
تغیی��ر و تحول در برنامه های ژئوپراک قرار داریم 
و موضوع ارزیابی ها به کلی تغییر کرده است و در 
چنین شرایطی ش��اید بعضی از ژئوپارک ها که با 
معیارهای قدیم ارزیابی شده اند، نتوانند دوباره در 
لیس��ت جهانی قرار بگیرند.بریلها اظهار امیدواری 

 کرد: با ورود دیگربار ژئوپارک قشم به لیست ژئو
پ��ارک های جهانی، ش��اهد س��فر دوس��تداران و 
علاقمن��دان جهانی ژئوپارک ه��ا به جزیره زیبای 
قش��م باش��یم.ژئوپارک منطقه ای است با وسعت 
کافی که مرزهای آن به وضوح مش��خص ش��ده و 
چندین پدیده بارز زمین شناس��ی در محدوده آن 
ق��رار دارد و می��راث زمین ش��ناختی آن ناحیه با 
مدیریتی دقیق و دایمی حفظ و نگهداری ش��ود و 
این محدوده باید بتواند در توسعه اقتصادی جوامع 
پیرام��ون خود نقش مؤث��ری ایف��ا کند.ژئوپارک 
ممکن اس��ت علاوه بر پدیده های زمین شناس��ی 
از آثار تاریخی، بوم شناس��ی، باس��تان شناسی و 
می��راث فرهنگی و طبیعی دیگر برخوردار باش��د 
که ژئوپارک قش��م دارای تمامی ویژگی های یاد 

شده است.
   در صورت ورود ژئوپارک قشم به شبکه جهانی 
ژئوپ��ارک ها، ای��ن ژئوپارک نخس��تین ژئوپارک 
 خاورمیانه و ش��مال آفریقاس��ت ک��ه ثبت جهانی 

می شود.

عضو راهبردی ژئوپارک های جهانی یونسکو:
مصمم به ایجاد پل ارتباطی بین ژئوپارک قشم و ژئوپارک های پرتغال هستیم

     باقر زاده  مدیر کل اس�تاندارد هرمزگان  ،دکتر خاکی فیروز رئیس مرکز 
تایی�د صلاحی�ت  ایران به همراه  مهن�دس باقر زاده  مدیر کل اس�تاندارد 
هرمزگان  از مجموعه اداری آزمایشگاهی  اداره کل غذا  و دارو و استاندارد 

قشم بازدید نمودند .
   این بازدید آقای مهندس قربانی مدیر کل ضمن خوش آمد گویی به بازدید 
کنندگان به تش��ریح فعالیت ها و امکانات آزمایشگاهی اداره کل پرداختند 
.مهندس قربانی در تش��ریح فعالی��ت های اداره کل غذا،دارو و اس��تاندارد 
قش��م اضافه نمودند :این اداره کل با توجه به موقعیت  منطقه آزاد تجاری 
 قش��م میتواند در زمینه های مورد نیاز سازمان ملی استاندارد ایران و حتی

 در زمینه های آزمون کفایت تخصص فعالیت خود را توس��عه و گس��ترش 
دهد .

   قربانی در بخش دیگری از سخنان خود به موضوع استاندارد های حلال 

اش��اره نمود و آمادگی خود را برای راه اندازی این آزمایشگاه  اعلام کرد. 
دکت��ر خاکی فیروز ضمن تقدیر و تش��کر از هم��کاران  و مدیران اداره کل 
اس��تاندارد قش��م ظرفیت آزمایشگاهی اداره کل  اس��تاندارد قشم را بسیار 
خوب توصیف کرد و اضافه نمود:خوشبختانه آزمایشگاه های تجهیز شده از 
توانمندی های بسیار بالایی برخوردار بوده و در این مجموعه تعهد به انجام 
کار با کیفیت خوبی مشاهده میگردد.دکتر خاکی فیروز در خصوص افزایش 
دامنه کاری  اداره کل و ش��رکت زیر مجموعه این اداره کل قول تس��ریع در 
انجام فرایند های کاری  را داد.ش��رکت نضارت بر ضوابط بهداشت انسانی  
واس��تاندارد قشم که در حال حاضر به عنوان شرکت بازرگانی سورویانس 
و ش��رکت بازرسی فنی در خصوص بازرس��ی خودرو  و اسانسور فعالیت 
می نمایند،از شرکت های زیر مجموعه اداره کل غذا دارو و استاندارد قشم 

می باشد.

 بازدید رئیس مرکز ملی تایید صلاحیت  ایران از آزمایشگاه  های
 استاندارد قشم

   دکت�ر کم�ال جوانم�رد بعن�وان سرپرس�ت 
دانش�گاه آزاد اسالمی واحد میناب منصوب 

شد.
   ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب 
کشور دریا ؛ مراسم معارفه رئیس جدید دانشگاه 
آزاد اسلامی واحد میناب با حضور دکتر دهقانی 
رئیس دبیرخانه هیات امنا دانشگاه آزاد اسلامی 
استان هرمزگان و اسلام رئیسی رئیس حراست 
واح��د بندرعب��اس و با حض��ور اعضای هیئت 
علمی و کارکنان دانش��گاه ازاد اس�المی واحد 

میناب  در سالن کنفرانس برگزار گردید.
   دکتر محس��ن دهقان��ی در ایین معارفه رییس 
جدید دانشگاه آزاد اسلامی واحد میناب ضمن 
تقدیر و تشکر از زحمات چند ساله خلیل سزیده 
که در زمان مدیریت ان دانشگاه داشته اند  گفت: 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد میناب از نظر تعداد 
دانشجو رتبه سوم را بعد از واحدهای بندرعباس 
و قشم دارد دکتر دهقانی افزود: شهرستان میناب 
از ظرفیته��ای بالای��ی برخوردار می باش��د که 
باعث می ش��ود توس��عه و پیش��رفت خوبی در 
واحد میناب داشته باشیم تحصیلات تکمیلی از 
س��ال گذشته در این واحد ش��روع به کار نمود 
که ج��ادارد در این زمینه با حضور جناب دکتر 
جوانمرد بیشتر کار شود .رئیس  دبیر خانه هیات 

امنا دانشگاه ازاد اسلامی استان هرمزگان گفت: 
س��ازمان مرکزی در ابلاغی��ه خود به واحدهای 
دانش��گاهی در برنامه ششم توسعه جذب هیت 
علمی رش��ته های تحصیلات تکمیلی و رش��ته 
ه��ای الویت دار در اینده باش��نددکتر محس��ن 
دهقانی اظهار داشت: یکی از ویژگی های میناب 
برخورداری از آب و هوا  و اقلیم مناس��ب برای 
توسعه کشاورزی می باشد امیدواریم از تمام این 
ظرفیتها برای رشد و توسعه دانشگاه ازاد اسلامی 
واح��د مینا ب در زمینه های مختلف بکار رود.

در ادامه این مراس��م دکتر کمال جوانمرد رئیس 
جدید دانش��گاه ازاد اسلامی واحد میناب ضمن 
تقدیر و تش��کر ازجناب دکتر میرزاده به جهت 
حس��ن اعتماد ایش��ان و  مدیران گذشته که در 
راه اندازی و رش��د این واحد دانشگاهی تلاش 
نموده اند تقدیر و تش��کر نمود و گفت: دانشگاه 
کعبه علمی جامعه است و رسالت دانشگاه تربیت 
نیروی انسانی متعهد و متخصص می باشد و باید 
ب��ا مهربانی و همدل��ی کار را پی��ش ببریمدکتر 
کمال جوانمرد ابراز داشت: جناب دکتر میرزاده 
دانش��گاه ازاد اس�المی را به ری��ل اصلی خود 
که همانا توس��عه علم و دانش ب��وده بازگردانید 
وی همچنی��ن از حض��رت ای��ت الله هاش��می 
رفسنجانی ریاس��ت محترم هیات امنا دانشگاه 

به جهت رهنمودها و راهنمایی و حمایتهای بی 
دریغشان تشکر نموددکتر جوانمرد افزود:هیات 
علمی را ستون فقرات دانشگاه است که روح و 
ماهیت آن هیات علمی آن اس��ت و باید در این 
خص��وص تلاش کنیم و آماده ایم برای کمک و 
 تغییر سیستم جهت توسعه و پیشرقت علمی در 

آینده ای نزدیک .
   در پایان این مراس��م حکم ابلاغی سرپرستی 
دکت��ر کمال جوانمرد از س��وی ریاس��ت عالیه 
دانشگاه توس��ط دکتر محس��ن دهقانی مسئول 
دبیرخانه هیات امنا دانشگاه ازاد اسلامی استان 
هرمزگان به ایشان ابلاغ گردیدشایان ذکر است 
دکت��ر کم��ال جوانم��رد دارای س��وابق اجرایی 

مدیرتی ذیل می باشد.
- عضو هیات علمی و استادیار پایه 15 

- ریاس��ت واحدهای دانش��گاهی آش��تیان – 
کهنوج – بردسیر به مدت 11 سال 

- مدی��رکل تربیت بدنی اس��تان کرمان به مدت  
3 سال

- معاونت آموزش��ی و دانشجویی دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد آشتیان به مدت 2 سال

- مدیر گروه کارشناس��ی و کارشناس��ی ارشد 
جامعه شناس��ی و مردم شناس��ی  در واحدهای  

اراک و کرمان

رئیس جدید دانشگاه آزاد اسلامی واحد میناب منصوب شد

نرجس ملایی 
پایه دوم دبستان 22 بهمن

با تشکر از معلم گرامی خانم 
معصومه دهقانی

علیرضا دهقانی
پایه سوم دبستان امام صادق 

)ع( شهر فارغان 
با تشکر معلم گرامی خانم 

سوگند رمضانی نژاد

امیررضا دهقانی
پایه سوم دبستان امام صادق 

)ع( شهر فارغان  -با تشکر معلم 
گرامی خانم سوگند رمضانی نژاد

محمد رضا دهقانی
پایه سوم دبستان امام صادق 

)ع( شهر فارغان 
با تشکر معلم گرامی خانم 

سوگند رمضانی نژاد

توحید دهقانی-پایه پنجم ابتدایی 
دبستان امام صادق )ع( شهر فارغان با 
تشکر معلم گرامی خانم  عاطفه شهابی

امیر عباس دهقانی -پایه پنجم دبستان 
امام صادق )ع( شهر فارغان  با تشکر 

معلم گرامی آقای حسن احمد پور

مهران صابری-پایه پنجم دبستان 
امام صادق )ع( شهر فارغان  با تشکر 

معلم گرامی آقای حسن احمد پور

رضا فلاح-پایه پنجم دبستان امام 
صادق )ع( شهر فارغان  با تشکر 

معلم گرامی خانم عاطفه شهابی

   عض�و ش�ورای بندرچارک گف�ت : گلزار 
ش�هدای گمنام بندرچارک فاقد روشنایی 
اس�ت که این وضع شایس�ته این ش�هدای 
عالیقدر نیست که جان خود را در راه ابتلای 

این نظام مقدس فدا کردند. 
   ب��ه گزارش خبرنگارروزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دریا ؛ حس��ن روزخوش با اشاره به 
خاموش��ی  مزار ش��هدای گمنام بندر چارک 
اظه��ار داش��ت ، راه و روش های مختلفی را 
در پیش گرفتیم و حتی به مسئولین شهرستان 
واس��تانی نیز مراجعه نمودیم تا روشنایی این 
م��کان مقدس را تامین کنیم، ولی ره به جایی 
نبردی��م وی همچنین  گفت: در این خصوص 
اگ��ر فرج��ی حاص��ل ش��ود ، حت��ی بخش 
خصوصی یا خیر در ای��ن زمینه ورود کند و 
مس��ئولین و نهاد های زیر بط که دلسوز نظام 

و مدیون خون شهدا هستند . زمینه روشنایی 
و تکمیل پروژه را فراهم کنند. عضو ش��ورای 
بن��در چارک گف��ت: کف س��ازی و محوطه 
س��ازی این مزار مطهر که 5 ش��هید گمنام را 
در خ��ود جای داده اس��ت قابل قبول و حتی 
 تکمیل نیس��ت و با مراجع��ات مکرر برخی

 نهاد ها مبنی بر افتتاح این مکان با بنده مخالفت 
نموده و خواستار بودم این پروژه از هر لحاظ 
تکمیل گردد . عضو هیئت امنا گلزار شهدای 
گمنام بندرچارک در پاسخ به سوالی مبنی بر 
اینکه مشکل روشنایی توسط کدام اداره حل 
می شود گفت: ما به دنبال روشنایی این مکان 
هستیم و معمولا در همه جا روشنایی به عهده 
اداره برق اس��ت ولی این اداره که نمی تواند به 
خ��ودی خود و بدون هزینه ه��ای جاری در 
این خص��وص اقدام کن��د.  و در ادامه افزود: 

این هزینه از هیچ محلی تامین نش��ده اس��ت 
و خیرین نیز ورود نک��رده اند. و حال انتظار 
می رود ش��ورای شهر و شهردار در این مورد 
دس��ت به کار ش��وند یا بنیاد حفظ آثار ورود 
کن��د که این نیز به ط��ول انجامیده به هر حال 
این وضع شایسته این شهدای گمنام نیست که 
جان شیرین خود را در راه اعتلای این نظام فنا 
نمودند. وی در پایان یادآور شد مسئولین در 
منطقه آزاد کیش نیز قول هایی در جهت تکمیل 
این پروژه داده اند ولی تاکنون وعده های آنها 
تحقق نگردیده است. ولی باز هم امیدواریم که 
مس��ئولین مربوطه در این خصوص اقدامات 
شایسته ای را صورت دهند لازم به ذکر است 
در چند متری این مکان مقدس فلکه ای می 
باشد با نور افشانی کافی ولی این این گلزار از 

وجود برق و روشنایی بی‌بهره است.

گلزار شهدای گمنام بندر چارک فاقد روشنایی است
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21 جمادی الاول  1437

سال پانزدهم  شماره 2165 

یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 

 سلامت

۰۴:۵۱:۲۳ اذان صبح
۰۶:۰۸:۴۵
۱۱:۵۷:۴۸
۱۷:۴۶:۰۳
۱۸:۰۱:۴۵

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۵:۲۱:۱۸ اذان صبح
۰۶:۴۱:۴۹
۱۲:۲۸:۱۴
۱۸:۱۳:۵۵

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۵:۱۲:۵۶ اذان صبح
۰۶:۳۱:۳۳
۱۲:۱۹:۳۱
۱۸:۰۶:۴۲
۱۸:۲۲:۴۰

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۳۲:۴۹ اذان صبح
۰۵:۵۱:۵۰
۱۱:۳۹:۲۷
۱۷:۲۶:۱۶
۱۷:۴۲:۱۹

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۵:۰۶:۰۱ اذان صبح
۰۶:۲۵:۱۰
۱۲:۱۲:۴۱
۱۷:۵۹:۲۶
۱۸:۱۵:۳۰

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۴۷:۵۱ اذان صبح
۰۶:۰۷:۳۲
۱۱:۵۴:۳۶
۱۷:۴۰:۵۵
۱۷:۵۷:۰۶

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۵:۰۹:۴۶ اذان صبح
۰۶:۲۹:۴۸
۱۲:۱۶:۳۶
۱۸:۰۲:۳۹
۱۸:۱۸:۵۴

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۵۸:۲۲ اذان صبح
۰۶:۱۹:۲۴
۱۲:۰۵:۲۴
۱۷:۵۰:۴۰
۱۸:۰۷:۰۸

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب۱۸:۳۰:۱۶ اذان مغرب اذان مغرب

  وس�یله موتور داری اس�ت که برای جمع آوری هوای آلوده از بالای اجاق در نظر 
گرفته شده است. هوای آلوده ممکن است از درون یک فیلتر عبور داده شده و به 

محیط برگردانده یا از محیط خارج شود. 
   هود های اجاق خوراک پزی نباید به کانال متصل شوند. به هنگام اسستاده همزمان 
از هود اجاق خوراک پزی و س��رخ کن های گازی یا اجاق هایی با س��ایر سوخت ها 
تهویه اتاق باید به طور مناسبی انجام شود هود اجاق خوراک پزی نباید در معرض شعله 
مستقیم قرار گیرد. هوای خروجی هود اجاق خوراک پزی نباید در دودکشی تخلیه شود 
که برای خروج دود سرخ کن گازی یا سرخ کن هایی با سایر سوخت ها استفاده می 
گردد چنانچه هود اجاق خوراک پزی در بالای اجاق نصب شود، این فاصله باید دست 
کم 65 سانتی متر باشد. چنانچه در دستور العمل نصب اجاق گاز ، این فاصله به مقدار 
بیشتری تعیین شده باشد، رعاین آن الزامی است. پس از برداشتن قسمت های جداشدنی 
به منظور تعمیر و نگهداری توسط کاربر ، امکان لمس عایق بندی پایه سیم کشی داخلی 
تنها در صورتی باید وجود داشته باشدکه این عایق بندی از نظر الکتریکی معادل عایق 

بندی تعیین ش��ده برای بند ها در مجموعه استاندارد 
ملی ایران 607 یا 1926 باشد. هودهای اجاق خراک 
پزی باید به گونه ای ساخته شوند که بتوان آنها را به 
طور محکم به دیوار یا سایر نگهدارنده ها نصب نمود. 
دیوار کوب ها و وسایل مشابه با آن ها باید از جنس 
فلزی باشند که امکان تغییر شکل یا لغزش را نداشته 

باشند شیارهایی به شکل جای کلید ،قلاب ها و وسایل مشابه با آنها ، وسایل مناسبی 
برای نصب محکم هود اجاق خوراک پزی محسوب نمی شوند، مگر آنکه تمهید دیگری 
از کنده شدن ناخواسته هود اجاق خوراک پزی از سطح نگهدارنده جلوگیری نماید هود 
ها باید به گونه ای ساخته شوند که امکان نظافت قسمت های جمع آوری کننده رسوبات 

چربی در آنها وجود داشته باشد. و ...
 روابط عمومی
 اداره کل استاندارد هرمزگان

هود اجاق خوراک پزی )استاندارد ملی به شماره 31-2-1562و 1562-1(

چربی را از رژیم غذایی حذف نکنیدآثار ورزش در تمامی ابعاد زندگی
فروردین :

همچنانكه خورشید تا ماه آینده به پرتو افشانی در سرتاسر 
جوزای پرش��تاب ادامه می‌دهد، شما نیز می‌توانید انرژی 
بیش��تری از خود به اطراف ساطع كنید. امروز همچنانكه 
ستاره بخت ش��ما یعنی بهرام در مقابل زحل قرار گرفته 
اس��ت كار عاقلانه‌ای كه می‌توانید بكنید این اس��ت كه به صورت جدی 
برای دستیابی به هدفهایتان تلاش كنید. برای حركت كردن به جلو فرصت 

را از دست ندهید.
 اردیبهشت :

ش��ما در حال وارد شدن به ماهی از سال هستید كه این 
ماه توجه عقلانی بالاتری را نس��بت به ماه قبل می‌طلبد، 
و نیاز خواهید داشت كه نسبت به شغلتان توجه بیشتری 
داش��ته باشید. زمان بیش��تری را برای سازماندهی كردن 
هزینه‌های ش��خصی و خوش��ایندتر كردن محیط پیرامونتان اختصاص 
دهید. تنبل نباش��ید و خودتان را از دست فعالیتهای یكنواخت روزمره 
رها سازید؛ قدری ریسك كردن برایتان خوب است، اما خیلی هم نسبت 

به بازده كارتان دلخوش نباشید.
 خرداد :

از این روزها اس��تفاده كنید تا به خودشناس��ی برسید و 
تصمیم بگیرید به كجا می‌خواهید بروید. حس كنجكاوی 
تشدید یافته‌تان به منزله سرمایه‌ای برای شماست، پس در 
سئوال كردن در مورد عقیده و نظر دوستانتان تردید نداشته 
باش��ید. فراموش نكن كه با سئوال كردن فقط نصف راه را طی كرده‌اید. 
شما باید ش��نونده‌ای با ذهن باز باشید تا بتوانید تجربه‌های ارزشمندی 

كسب كنید.
 تیر :

پروژه‌هایی را كه در فصل زمستان شروع كرده بودید الان 
باید در حال تكمیل شدن باشند. تقویم عادی را فراموش 
كن؛ سال شما در حال نزدیك شدن است، پس همان طور 
كه فصل جدید از راه می‌رس��د شما هم باید آماده باشید 

تا هركاری را كه می‌خواهید انجام دهید با روشی جدید شروع كنید.
مرداد :

تقویم اجتماعی شما نشان دهنده این مطلب است كه این 
ماه، ماه پر از جنب و جوش و فعالیت در سال برای شما 
می‌باش��د. بخشی از انگیزه اصلی شما می‌تواند این باشد 
كه شما اكنون نمی‌خواهید تنها باشید. همكاری كردن با 
یك گروه برای شما از اینكه به راه خودتان بروید جالبتر است. به منظور 
اینكه بتوانید بهترین بازیكن تیمی در حد امكان باشید مسائل شخصی 

خودتان را هم بیان كنید.
 شهریور

ش��ما فداكاری های ش��خصی كه برای روشن نگه داشتن 
چراغها در مسیر كاری ش��ما لازم هستند آگاه می‌شوید. 
به محدودیتهای تان فك��ر كنید و تصمیم بگیرید كه برای 
داشتن امنیت مالی و موفقیت های حرفه‌ای از چه چیزی حاضرید چشم 

پوشی كنید.
 مهر:

شما فرصت رشد كردن در امری را داری كه شما را فراتر 
از محدودیتهای خود خواسته خودت دام می‌اندازد. وقتی 
كه خورشید به سمت نش��ان‌های یكی از ماهها حركت 
میك‌ند، به طور طبیعی با نشانه ماه شما هماهنگ می‌شود. 
حتی اگر نمی‌توانید مسافرتی حقیقی داشته باشید، حداقل در ذهنت به 
جاهایی كه می‌خواهی س��فر كن. به منظور بهتر س��اختن زمان حال از 
عقاید جدید اس��تقبال كنید، فلس��فه‌های دیگر را یاد بگیرید و در مورد 

علوم متافزیك مطالعه كنید.
 آبان :

اكنون خورشید به سوی هشتمین خانه صمیمیت در ماه 
شما حركت میك‌ند، و می‌تواند فعالیت های اساسی شما 
را فعال و غنی سازد. شما معمولاً دوست دارید بفهمید كه 
چه كاسه‌ای زیر نیم كاس��ه است، چه چیزی در این راز 
نهفته است و  در سمت دیگر ماه چه خبر است. خودشناسی با تحقیق 
كردن در مورد خود انس��ان به دست می‌آید. از كلام استفاده كنید تا راه 
ورود را بیابید، اما س��پس از احس��اس تان اس��تفاده كنید تا به جوهره 

واقعی برسید.
 آذر :

امروز كه ماه تأثیر پذیر در نش��ان شما قرار گرفته است 
شما نسبت به همیشه حس��اس‌تر شده‌اید. درضمن الان 
كه خورش��ید در هفتمین خانه ش��ریكان شما قرار دارد، 
تأكیدها می‌تواند روی شخص دیگری باشد، بنابراین یك 
تضاد به وجود می‌آید. شما چگونه می‌توانید نیازهای شخصی خودتان 
را بیان كنید درحالی كه برای رابطه‌های دوس��تی مهم احترام زیاد قائل 
هستید؟ فراموش نكنید، صادق بودن با خودتان به این مفهوم نیست كه 

افراد دیگر را فرا‌موش كنیم.
  دی :

اكن��ون كه خورش��ید وارد ماه جوزا ش��ده و برای چهار 
هفته در این ماه می‌ماند، نورافشانی آن شما را از وظایف 
عادی و روزمره زندگی آگاه می‌سازد. حتی اگر الان شما 
فردی تك رو هستید، اكنون زمان تنها به مسافرت رفتن 
 نیس��ت. اگر شما اخیراً یك دوستی جدید را ش��روع كرده‌اید یا انگیزه

 پی��دا كرده‌ای��د كه اینك دوس��تی جدیدی را ش��روع كنی��د فقط این 
 اطمینان را كس��ب كنید كه هیچ كدام از نیازهای شما بی‌اهمیت پنداشته

 نمی‌شود.
 بهمن :

خورش��ید همچنانكه در مسیر برج جوزا حركت میك‌ند 
یك هماهنگی معنوی برای ش��ما می‌آفریند. در حالیكه 
شما بسیار به فعالیتهای شخصی اخیرتان متكی هستید، 
روزهای هفته مطمئناً برای ش��ما واضح و روش��ن باقی 
خواهند ماند. از روابط متقابل شادی كه فرصتها برایتان می‌سازند لذت 

ببرید، برای آنكه این ماه مسائل جدی برای شما بسیار آسان می‌شود.
اسفند :

از زمانیكه ش��ما تصمیم گرفته‌اید خودت��ان را به جریان 
روزمره زندگی بسپارید انرژی آسمانی برای شما می‌تواند 
كاملًا خسته كننده باشد. در این ماه خورشید معمولاً بیشتر 
از آن چیزی كه ش��ما اغلب می‌خواهید یا نیاز دارید به ش��ما اطلاعات 
می‌دهد. حواس��تان جمع باشد؛ مشكلات س��ر بر می‌آورند و شما را از 
توجه كردن به مس��ائل معنوی باز می‌دارند. اگر شما با داده‌های بسیار 
زیاد سردرگم ش��ده‌اید به طبیعت پناه ببرید و یا به گوشه امن خانه‌تان 

بروید.

  حذف کامل چربی از برنامه غذایی منطقی نیست، چرا که 
برخی از انواع چربی‌ها بدن را در برابر س�رطان، محافظت 
می‌کنند بنابراین لازم است از چربی‌های مناسب به میزان 

متعادل استفاده کرد.
  ب��ه گزارش س�المت نیوز ب��ه نقل از می��زان، حذف کامل 
 چربی از برنامه غذایی منطقی نیس��ت چرا که برخی از انواع

 چربی ها بدن را در برابر سرطان، محافظت می کنند بنابراین 
لازم است از چربی های مناسب به میزان متعادل استفاده کرد.

چربی های اشباع شده و چربی های ترانس برای سلامتی 
مضر هستند چربی های اشباع شده روغن هایی است که در 
دمای اتاق به صورت جامد هستند و عمدتا در محصولات 
حیوانی مانند گوش��ت قرمز، محصولات لبنی و تخم مرغ 
یافت می ش��ود اما چربی های اش��باع نش��ده که از منابع 
گیاهی تولید می ش��وند و در دمای اتاق مایع هستند خطر 
ابتلا به س��رطان را کاهش می دهند منابع سرشار از چربی 
های اشباع نشده شامل روغن زیتون، روغن کانولا، آجیل 

و آوکادو اس��ت همچنین اس��یدهای چرب امگا -3 که در 
س�المت قبل و مغز تاثیر دارند در این گروه قرار می گیرند 
مناب��ع خوب امگا 3 عبارتند از: ماهی قزل آلا، ماهی تن و 

برخی دانه ها.
توصیه هایی برای انتخاب چربی های مفید

استفاده از مواد غذایی حاوی چربی های اشباع مثل گوشت 
قرم��ز، کره و تخم مرغ را کاه��ش دهید. روغن زیتون و یا 
روغ��ن کانولا جایگزین خوبی برای روغن نباتی در پخت 

غذاهاست.
  آجیل و دانه ها مثل گردو، تخمه کدو، فندق و دانه کنجد 
به س��الاد، سوپ و یا غذاهای دیگر اضافه کنید.ماهی قزل 
آلا، ساردین، ش��اه ماهی یا ماهی سفید را در رژیم غذایی 

هفتگی خود قرار دهید.
  مواد تش��کیل دهنده بر روی برچسب های مواد غذایی را 
بررسی و از مصرف مواد غذایی که با روغن های هیدروژنه 
و یا نیمه هیدروژنه تهیه ش��ده اس��ت اجتناب کنید.هنگام 

 تمی��ز کردن گوش��ت و یا خوردن آن چربی را از گوش��ت
 جدا کنید.

    محصولات لبنی بدو چربی و تخم مرغ که با اس��یدهای 
چرب امگا-3 غنی شده است را انتخاب کنید.

مصرف فست بود، غذاهای سرخ شده و غذاهای بسته بندی 
شده مانند چیپس سیب زمینی، شیرینی جات، بیسکویت، 
سیب زمینی س��رخ کرده که چربی ترانس بالایی دارند، را 

محدود کنید.

   
گفته می‌ش�ود که آب لیمو ب�ه کاهش وزن کمک 
می‌کند، اما س�ه نوشیدنی س�اده دیگر نیز وجود 

دارند که از آب لیمو موثرتر عمل می‌کنند.
 به گزارش جام جم س��را ، برخ��ی روز خود را با 
نوشیدن یک لیوان آب لیمو شروع می‌کنند. دلیلشان 
نیز صحبت‌های قدیمی است که گفته می‌شود وزن را 

کم می‌کند. اما آیا این قضیه صحت دارد؟
کارشناسان تغذیه بر این باورند که یک لیوان آب به 
تنهایی نمی‌تواند وزن شما را کم کند. در حقیقت هیچ 
نوع نوشیدنی برای این کار وجود ندارد. البته تعداد 
معدودی از نوشیدنی‌ها را اگر همراه با سبک زندگی 
و رژیم غذایی مناسب استفاده کنید، از تاثیرات مثبت 

آن در کاهش وزن نهایت استفاده را خواهید برد.
 قهوه

می‌ت��وان آن را نوش��یدنی ان��رژی‌زا طبیعت نامید. 
تحقیقات نش��ان می‌دهد که مص��رف 2 تا 3 فنجان 
قهوه پیش از ش��روع تمری��ن، می‌تواند مدت زمان 
تمرین شما را بیشتر کند. بنابراین شما میزان بیشتری 
کالری خواهید سوزاند. البته فراموش نکنید که قهوه 
را به همان صورت اصلی میل کنید، زیرا اضافه کردن 

مواد دیگر )مثل کافی میت و شکر ( به آن می‌تواند 
اثر قهوه را از بین ببرد.

   کافئی��ن موجود در قهوه برای س�المت بدن مفید 
اس��ت. قهوه همچنین حاوی مقادیر بالایی از آنتی 
اکسیدان‌ مانند کلروژنیک و توکوفرول است در بدن 
نقش موثری ایفا می‌کنند. علاوه بر آن، مواد معدنی 
چون منیزیم در قهوه وجود دارد که مش��خص شده 
در بهبود واکنش بدن به انسولین و اصلاح متابولیسم 
گلوکز موثر است. محققان ایتالیایی، ماده دیگری به 
نام »تریگونلینگ« را هم در قهوه پیدا کرده‌اند. این 
ماده به قهوه عط��ر و طعم تلخی می‌دهد. خاصیت 
ضد باکتری و ضد چسبندگی قهوه که مانع پوسیدگی 

دندان می‌شود را نیز به همین ماده نسبت می‌دهند.
 یک لیوان آب خنک!

لیموی ت��ازه‌ای که داخل یک لیوان آب می‌اندازید، 
چه فایده‌ای می‌تواند برای بدن داش��ته باش��د؟ اما 
اگ��ر آن را بردارید و چند تک��ه یخ کوچک داخل 
لی��وان آب بیندازید، تاثیر مثبت آن را خواهید دید. 
رویه بدین صورت است که بدن در تمام روز تلاش 
می‌کند تا دمای ایده‌آل خود را حفظ کند. حال اگر 

شما یک لیوان آب خنک بنوشید، بدن برای رسیدن 
ب��ه دمای م��ورد نظر خود، تلاش می‌کن��د تا میزان 

بیشتری کالری بسوزاند.
   پژوهش‌ه��ا نش��ان داده که مص��رف روزانه 700 
میلی‌لیت��ر آب خنک باعث می‌ش��ود ت��ا بدن 100 
کالری بیش��تر بسوزاند. بنابراین اگر هر روز این کار 
را انجام دهید، می‌توانید در یک بازه یک ساله 4.5 

کیلوگرم از وزن نهایی خود کمتر باشید.
 چای سبز

چای س��بز تهی از کالری است و به سوخت و ساز 
بدن کمک می‌کند تا به س��رعت بیش��تری چربی‌ها 
را بس��وزاند و موجب کاهش وزن شود. نتایج یک 
مطالعه نش��ان داد افرادی که روزانه 4 فنجان چای 
س��بز را به مدت دو ماه مصرف کردند، در مقایسه با 
افرادی که آب ساده نوشیدند، دست کم 2.7 کیلوگرم 
بیش��تر کاهش وزن داشته‌اند.نتایج پژوهش دیگری 
که در سال 2013 در ژورنال کالج تغذیه آمریکا به 
چاپ رسید، نشان داد که افرادی که مرتب چای سبز 
مصرف می‌کنند بیشتر کاهش وزن دارند. محققان بر 
این باورند که رمز موفقیت چای سبز، ترکیب کافئین 
و آنتی اکس��یدان کتکین موجود در آن اس��ت. البته 
توصیه ش��ده که چای س��بز تازه و بدون هیچ نوع 

افزودنی برای مصرف تهیه شود.

سه نوشیدنی ساده برای کاهش وزن!
   مطالعات جدید محققان آمریکایی نش�ان می دهد، آلوی خشک بدن را 
در برابر کاهش تراکم استخوان و خطر شکستگی ناشی از اشعه محافظت 

می کند. 
   به گزارش ساینس، بیماران سرطانی که پرتو درمانی می شوند، فضانوردان، 
کارمندان مراکز تصویربرداری و پرتو درمانی و قربانیان حوادث هس��ته ای، 
به دلیل قرار گرفتن در محیط مملو از پرتوهای یونیزه شده، بیشتر در معرض 

کاهش تراکم و شکستگی استخوان قرار دارند. 
   مطالع��ه جدید محققان دانش��گاه ایِ اند امِ تگزاس نش��ان می دهد آلوی 
خش��ک، بیان ژن )gene expression( مرتبط با شکستگی استخوان را 
 ،TNF-α و Opg ،Rankl، Mcp1 ،Nfe2l2 کاهش می دهد. ژن های
با شکستگی اس��تخوان ها مرتبط هستند و آلوی خشک زیان این ژن ها را 

کاهش می دهد. 

خش��ک  آل��وی 
حاوی اجزای فعال 
اس��ت  بیولوژیکی 
ک��ه با شکس��تگی 
ناش��ی  اس��تخوان 
از پرت��و درمان��ی 
تداخل موثر دارد. 

برخی از خواص دیگر این ماده 
غذایی ارزشمند عبارتند از: 

- از پیری پوس��ت جلوگیری می کند  - ملین اس��ت  - سبب کاهش وزن 
می شود  - سرشار از انرژی است  - سبب کاهش کلسترول خون می شود 

- به هضم غذا کمک می کند  - سبب کاهش فشار خون می شود. 

پیشگیری از پوکی استخوان با آلو 

وج�ود  گف�ت:  عفون�ی  متخص�ص  ی�ک    
طولانی‎مدت میکروب "هلیکوباکتر پیلوری" 

در معده باعث سرطان می‎شود.
  به گزارش ایسنا، دکتر محمدرضا ناظر اظهار 
کرد: ش��ایع‌ترین علت زخم‎ه��ای معده و اثنی 
عشری وجود میکروب "هلیکوباکتر پیلوری" 
اس��ت که در دس��تگاه گوارش منجر به از بین 
رفتن لایه مخاطی ضخیم��ی )موکوس( درون 
معده ش��ده و به وس��یله آنزیم‎های��ی که تولید 
کرده، ایج��اد زخم می‎کند. وجود این میکروب 
در معده به صورت طولانی‎مدت منجر به ایجاد 
سرطان می‎شود.ناظر بیان کرد: برای تشخیص 
ای��ن بیم��اری از آزمایش��ات تس��ت تنفس و 
روش‎های تهاجمی )آندوس��کوپی( اس��تفاده 
می‎شود که البته در مواردی آندوسکوپی ممکن 

است منجر به پارگی مری شود. در بسیاری از 
مراکز تعداد بیماران زیاد هستند و دستگاه‎های 
آندوسکوپی به یکی تا دو عدد بیشتر نمی‎رسد 
که باید ضدعفونی ش��وند ت��ا از انتقال بیماری 
ای��دز و هپاتیت نوع B و C جلوگیری ش��ود.

وی افزود: به دلیل تع��داد زیاد بیماران، در این 
مدت کوتاه ممکن اس��ت استرلیزاس��یون و از 
بین رفتن میکروبی دس��تگاه آندوس��کوپی به 
طور کامل صورت نگیرد و این باعث ش��یوع 
بیماری‎ه��ای عفونی خطرناک ش��ود. درد در 
زیر اس��تخوان جناغ سینه، قسمت سمت چپ 
و بالای شکم، درد بسیار شدید و ناتوان کننده 
در بالای ش��کم و س��رگیجه می‎تواند از علائم 
درد و عفونت معده باش��د.وی با اشاره به اینکه 
درمان عفونت‎های مع��ده‎ای باید چند دارویی 

باش��د، افزود: با درمان ت��ک دارویی مقاومت 
ایجاد می‎شود. برای جلوگیری از بیماری‎های 
عفونی بیمار باید بهداش��ت ف��ردی و موازین 
بهداشتی ) شست‎وشوی دست( را رعایت کند.

ای��ن متخصص بیماری‎های عفون��ی بیان کرد: 
مهم‎ترین نکته در عفونت‎های معده این اس��ت 
که در اثر مصرف نابجای آنتی‎بیوتیک، میکروب 
هلیکوباکترپیلوری مقاوم شده و به درمان‎های 
معمول پاسخ نمی‎دهد. بنابراین باید این بیماری 
با چند دارو درمان ش��ده و بیمار چندین دوره 
دارویی را ط��ی کند.ناظر بیان کرد: در مواردی 
ممکن اس��ت فردی در زیر جناغ س��ینه، درد 
احساس ‎کند که ناشی از بیماری قلبی و عروقی 
باشد؛ چراکه بسیاری از افرادی که به این بیماری 

دچار هستند دردی شبیه درد معده دارند.

حتی اگر بخواهید کمی از موهای وسط سرتان را 
کوتاه کنید، احتمالش کم است که دوست داشته 
باش�ید بش�نوید که موهای وسط س�رتان نازک 
شده‌اند. اگر بیش از حد معمول ریزش مو دارید، 
هنوز دیر نیس�ت. شما می‌توانید تار موهایتان را 

حفظ کنید. 
 بس��یاری از جنبه‌ه��ای زندگ��ی م��ا -از آنچه 
می‌خوری��م گرفت��ه تا نح��وه آرای��ش موها- بر 
اس��تحکام الیاف مو اثر می‌گذارند. از طرفی مانند 
عضلات و استخوان‌ها، موها هم با بالا رفتن سن 
شکننده‌تر و پراکنده‌تر می‌شوند که به معنی نیاز آن 
به مراقبت هدفمند خواهد بود. در ادامه به مواردی 
اش��اره می‌کنیم که ش��اید ندانید نقش بسزایی در 

نازک شدن موهایتان دارند. 
  حمام بخار 

 آب داغ باعث از بی��ن رفتن رطوبت تارهای مو 
می‌ش��ود و خشکی و ش��کنندگی آنها را به دنبال 
خواهد داش��ت. مطمئنا دوس��ت دارید که چربی 
طبیعی س��ر از موهایتان محافظت کند تا آس��یب 

بیشتری به موهایتان وارد نشود.

  استفاده از ابزار حالت‌دهنده گرمایشی 
 درج��ه ح��رارت ب��الا ب��ه پروتئی��ن موه��ا و 
کوتیکول‌ه��ای محافظ آنها آس��یب می‌زند. وقتی 
کوتیکول آسیب می‌بیند، رطوبت مو از بین‌رفته و 

موهای شما مستعد شکنندگی می‌شوند. 
  رژیم‌های غذایی کم کالری 

 گرس��نگی کش��یدن باعث هدایت انرژی بدن به 
س��مت توابع ضروری مانند قلب و مغز می شود. 
در این شرایط، موهای شما نادیده گرفته می شوند. 

  برخورد نادرست با موهای خیس 
 وقتی تارهای مو خیس هستند، بیش از هر زمان 
دیگری در معرض ش��کنندگی ق��رار دارند؛ برای 
جلوگی��ری از این امر، موهای خ��ود را در حمام 
ش��انه کنید و س��پس از یک حوله خش��ک برای 

گرفتن نم موها استفاده کنید. 
  سفت بستن مو 

 مراقب سفت بس��تن موهای خود باشید؛ مثلا دم 
اسبی بستن فشار زیادی به فولیکول های مو وارد 
می کند. این کار با آس��یب رساندن به موها باعث 

شکنندگی آنها می شود. 

 استفاده طولانی‌مدت از حالت‌دهنده ها 
 اگر در تبلیغات ژل یا اس��پری مویی که اس��تفاده 
می‌کنید، گفته می‌ش��ود که ای��ن محصولات تاثیر 
دائم��ی دارن��د، بدانید که با گره خ��وردن موهای 
خود س��ر و کار خواهید داشت.  این محصولات 
معمولا حاوی الکل بوده و باعث افزایش خشکی 
و ش��کنندگی موهای شما می‌شوند. وقتی موهای 
خود را ش��انه می‌کنی��د، باقی‌مان��ده محصولات 
حالت‌دهنده روی پوست سر باقی می‌ماند و باعث 

آسیب دیدن و ریزش موها می‌شود. 
   خاراندن سر 

 خارش پوس��ت سر )درماتیت س��بورئیک( ممکن 
است باعث ریزش مو شود؛ وقتی کوتیکول مو آسیب 
می‌بیند، الیاف مو در معرض شکنندگی قرار می‌گیرند. 

  پرتوهای آفتاب 
 حتی اگر از برنزه کردن منصرف ش��ده باش��ید، باز 
هم احتمالش هس��ت که موهای ش��ما در معرض 
پرتوهای فرابنفش باش��ند. ای��ن پرتوها به تدریج 
استحکام و خاصیت ارتجاعی موهای شما را از بین 
می‌برن��د. قرار گرفتن در معرض نور خورش��ید در 
طولانی مدت باعث تضعیف و شکستن تارهای مو 

می‌شود و ریزش مو را به دنبال دارد. 

دلایل نازک شدن تار موها 

   یک متخصص تغذیه و رژیم غذایی، عنوان کرد: پیاز خام موجب کاهش 
کلسترول خون و مصرف پیاز سرخ شده باعث افزایش کلسترول 

خون می‌شود.
    به گزارش سلامت نیوز به نقل از آنا،کوروش جعفریان 

با بی��ان اینکه پی��از موجب کاهش کلس��ترول خون 
می‌ش��ود، اظهار کرد: به افرادی که به کلس��ترول بالا 
مبتلا هستند،توصیه می‌شود در وعده غذایی خود پیاز 
خام، سیر و سبزیجات بگنجانند زیرا این مواد کاهنده 

کلسترول محسوب می‌شوند.
   وی افزود: این افراد بهتر اس��ت روزانه س��ه تا پنج 

وعده سبزیجات یا یک سیر متوسط و یا یک عدد پیاز خام 

مصرف کنند.
  ای��ن متخصص تغذیه و رژیم غذای��ی در بخش دیگری 
از سخنانش یادآور شد: اما اگر پیاز داخل روغن 
س��رخ ش��ود موجب افزایش کلسترول خون 
می‌ش��ود به همین دلیل به بیم��اران مبتلا به 
کلسترول بالا توصیه می‌شود از مصرف پیاز 
داغ خودداری کنند.جعفریان افزود: اگر این 
بیماران تمایل به مصرف پیاز داغ داش��تند، 
تنها می‌توانند پیاز را در روغن زیتون و در 
حرارت بسیار پایین و به مقدار اندک سرخ 

کنند به گونه‌ای که پیاز حرارت زیاد نبیند.

افراد مبتلا به کلسترول بخوانند

این میکروب را در معده جدی بگیرید 

   بررس�ی‌ها نشان داده است که پیاده روی پنج روز 
در هفته‌ به مدت نیم ساعت باعث افزایش طول عمر 

می‌شود.
   ب��ه‌ گزارش س�المت نیوز به نقل از ‌ایس��نا‌ ، انجام 
ورزشهای قلبی – عروقی باعث کاهش خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی و دیابت می‌شوند. می‌توان با انجام 
تغییرات خاص در پیاده روی میزان کالری س��وزی 

و تاثیرگذاری ای��ن ورزش را افزایش داد.به گزارش 
My fitness pal، چه��ار راه برای افزایش کالری 
سوزی پیاده روی وجود دارد که به شرح زیر هستند:

1. سرعت خود را تغییر دهید
مطالعات سال 2015 نشان داده است که اگر در پیاده 
روی س��رعت را کم و زیاد کنید میزان مصرف انرژی 
افزایش پیدا می‌کند. با س��رعت کمتر ش��روع کنید و 

زمانی که بدن گرم شد کم کم سرعت را افزایش دهید 
و دوباره سرعت را پایین بیاورید. سعی کنید که بدن را 
در حالت مناسب نگه دارید. از دست‌ها استفاده کنید 
تا سرعت را افزایش دهید. در نیم ساعت سه تا چهار 

بار این تغییر سرعت را انجام دهید.
2. با خود وزنه حمل کنید

بررسی‌ها نشان داده اس��ت که نگه داشتن وزنه یک 

کیلویی تا یک و نی��م کیلویی باعث افزایش مصرف 
انرژی و افزایش ضربان قلب می‌شود. 

 همچنین این مساله میزان مصرف اکسیژن را افزایش 
می‌ده��د. نگه داش��تن وزن��ه باعث حجیم‌تر ش��دن 
عضلات بازو نیز می‌شود. حرکات دست نباید خیلی 

اغراق شده باشند.
3. بر روی شیب راه بروید

راه رفتن بر روی س��طح ش��یب دار کالری سوزی را 
افزایش می‌دهد.

4. از دست‌ها استفاده کنید
مطالعات مختلف نش��ان داده اس��ت که پیاده روی با 
در دست داشتن چوب پیاده روی 67 درصد مصرف 
انرژی را افزایش می‌دهد. با در دس��ت داشتن چوب 

پیاده روی بالاتنه بیشتر کار می‌کند.

چهار راه 
برای افزایش 
کالری سوزی 

در پیاده‌روی

کارشناس�ان    
تغذیه معتقدند زنان باید میزان درس�ت مواد مغذی را در رژیم 

غذایی شان بگنجانند.
   به گزارش س�المت نیوز به نقل از مهر، پروتئین یکی از مواد 
مغذی مهمی اس��ت که زنان باردار باید به میزان مناس��ب از آن 
استفاه کنند. فهرس��تی از هفت ماده خوراکی غنی از پروتئین که 
برای زنان باردار مناس��ب است در ادامه ارائه می شود.تخم مرغ 
منبع غنی از پروتئین است. مصرف دو عدد تخم مرغ در هفته نیاز 

پروتئن��ی یک خانم ب��اردار را تامین می کند.دانه س��ویا، هم به 
صورت پخته و هم به شکل شیر سویا، منبع خوب پروتئین است. 
مصرف ۳۰ گرم سویا در هفته در طول دوره بارداری توصیه می 
شود.جوانه ها هم منبع خوب پروتئین هستند. مصرف آن هم به 
صورت پخته و هم به صورت خام در س��الاد توصیه می ش��ود. 

مصرف ۳۰ گرم در روز عالی خواهد بود.

از آنجائ��ی که پنیر محلی منبع غنی پروتئین اس��ت، مصرف ۷۵ 
تا ۱۰۰ گرم از این نوع پنیر به میزان س��ه بار در هفته برای یک 
مادر باردار مفید اس��ت.ماهی آب های شیرین که دارای مقادیر 
کم جیوه باشد، بسیار عالی است. مصرف بیش از اندازه ماهی به 
خاطر اضافه وزن ناشی از آن توصیه نمی شود. اما مصرف ۷۵ تا 
۱۰۰ گرم ماهی در هفته کافی اس��ت.مرغ ماده غذایی دیگر غنی 
از پروتئین است. مصرف ۱۰۰ تا ۱۵۰ گرم مرغ در هفته توصیه 
می شود.زنان باردار مصرف ۱۵۰ گرم ماست در روز را فراموش 
نکنند تا نیاز پروتئینی شان تامین شود. البته خوردن مواد غذایی 

دیگر در کنار این مواد خوراکی نادیده گرفته نشود.

   مصرف این میوه خش�ک مغذی م�ی تواند یکی از 
مهمترین عوامل بروز پوسیدگی و خرابی دندان باشد.

به گ��زارش برن��ا، مراق��ب باش��ید در خوراکی های 
فرزندانت��ان از آن زیاد اس��تفاده نکنید. برخی 

مواد خوراکی دیگر می توانند در 
پوسیده ش��دن دندان هایتان 

باشند.  تاثیرگذار  بس��یار 
طبق یافته اخیر محققان، 
با وجود فوای��د غذایی 
اثبات ش��ده کش��مش، 
خوراک��ی  م��اده   ای��ن 
می تواند تاثیر معکوسی 
دن��دان  س�المت   ب��ر 

بچ��ه ها داش��ته و موجب 
بروز مش��کلات شدیدتری در 

زندگی آینده شان شود.
»سارا سابیر«، دندانپزشک دانشگاه سالفورد انگلستان، 
جدی ترین عامل پوسیدگی دندان ها را کشمش و میوه 

های خشک عنوان می کند.
 به گفته وی، درحالی که این مواد خوراکی سرش��ار از 
ویتامین ها هس��تند، اما میزان قن��د موجود در آنها بی 

نهایت برای دن��دان کودکان مضر اس��ت.وی در ادامه 
عنوان می کند که یک پاکت کوچک کش��مش معادل 
حاوی حدود ۸ قاش��ق چایخوری شکر است. میزان 
مصرف قند روزانه مج��از برای کودکان ۴ 
تا ۶ س��ال، بی��ش از ۵ حبه قند 
نیست. برای کودکان ۷ تا 
۱۰ سال، نباید بیش از 

۶ حبه قند باشد.
ای��ن  گفت��ه  ب��ه 
 ، ش��ک نپز ا ند د
وجود  با  کش��مش 
حال��ت  داش��تن 
به دن��دان ها  چس��بندگی 
م��ی چس��بد و از ای��ن رو 
 منب��ع ماده قندی ب��رای مدت 
زمان��ی طولان��ی در دس��ترس 
باکتری ها قرار می گیرد، که این مسئله می تواند منجر 
به پوس��یدگی دندان ها در طولانی مدت شود.وی در 
ادام��ه به س��ایر مواد خوراکی مضر ب��رای دندان ها از 
جمله به یخ، مواد خوراکی اسیدی، قهوه، مواد خوراکی 
چسبنده، چیپس، نوشیدنی های شیرین اشاره می کند.

این میوه خشک باعث پوسیدگی دندان می‌شود  زنان باردار مواد خوراکی غنی از پروتئین بخورند

   مص�رف بی‌روی�ه نم�ک، ع�وارض زی�ادی 
دارد که »پوکی اس�تخوان و فش�ارخون بالا« 
نمونه‌ای از این موارد اس�ت و به تنهایی عامل 
 به وجود آمدن بسیاری از ناهنجاری‌ها در بدن

 می‌شوند
   رئیس مرکز تحقیقات تغذیه دانش��گاه علوم 
پزش��کی تبریز گف��ت: مصرف زی��اد نمک و 
غذاهایی که نمک س��ود می‌شوند، می‌توانند با 

سرطان معده ارتباط داشته باشند. 
علی‌رضا اس��تاد رحیم��ی، عنوان ک��رد: ‌میزان 

مص��رف مج��از روزانه نم��ک برای ه��ر فرد 
ش��ش گرم اس��ت که این مق��دار در داخل غذا 
هنگام طبخ موجود اس��ت و حداکثر می‌توان به 
ص��ورت افزودنی نیز دو گرم به آن افزود. تاکید 
می‌شود که ش��ش گرم نمک موجود در داخل 
 م��واد غذایی ب��ه تنهایی برای تامی��ن نیاز بدن 

کافی است. 
  وی ادامه داد: مصرف بی‌رویه نمک، عوارض 
زیادی دارد که »پوکی اس��تخوان و فشارخون 
ب��الا« نمونه‌ای از این موارد اس��ت و به تنهایی 

عامل به وجود آمدن بس��یاری از ناهنجاری‌ها 
در بدن می‌ش��وند و همچنین اف��رادی که دچار 
بیماری س��نگ کلیه هستند از مصرف زیاد این 

مواد خودداری کنند. 
  رئی��س مرکز تحقیقات تغذیه دانش��گاه علوم 
پزشکی تبریز، افزود: مصرف این ماده افزودنی 
بستگی به عادت غذایی و ذائقه افراد دارد و افراد 
می‌توانند با تغییر ذائقه و س��بک تغذیه‌، سلامت 

خود را تضمین کنند. 
    همچنی��ن می‎توانن��د ادویه‎هایی نظیر فلفل، 

س��رکه و زردچوبه را جایگزی��ن نمک کرده و 
ذائقه‌ خ��ود را در مورد مصرف زی��اد این ماده 

مضر تغییر دهند. 
  وی خاطرنشان کرد: بهتر است برای جلوگیری 
از عوارض مصرف بی‌رویه نمک، نمکدان را از 
سفره‌های خود حذف کرده و تنها هنگام پخت 
غذا مق��داری نمک یددار ب��ه آن اضافه کنیم و 
همچنین در مصرف غذاهای نمک سود نیز باید 

احتیاط کنیم. 

نمـک؛ سـرطان؛ پوکـی استخـوان 

نخستین جشنواره عکس منظر شهر بندرعباس     
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 بوشهر، خوزستان ، سیستان و بلوچستان، 
فارس ،کرمان ،کهگیلویه و بویر احمد ، هرمزگان ، یزد

به همت سازمان پارک ها و فضای سبز بندرعباس

اولین دوره مسابقات » توپیاری « برگزار شد
   ب�ه هم�ت س�ازمان پ�ارک ها و فضای س�بز ش�هرداری 
بندرعب�اس اولی�ن دوره مس�ابقات توپی�اری ) هرس فرم 

درختان( برگزار شد.
   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ؛ این دوره از مس��ابقات  
با حضور امینی زاده ش��هردار بندرعب��اس، خادم مدیرعامل 
سازمان پارکها و فضای س��بز شهرداری بندرعباس ، ذاکری 
مدیرکل منابع طبیعی هرمزگان، اعضای شورای شهر و جمعی 

از هرس کاران برگزار شد.
   شهردار بندرعباس در این مراسم گفت: یکی از موضوعات 
مهم شهر بندرعباس که به دلیل شرایط اقلیمی و آب و هوایی 

مورد توجه قرار دارد، بحث فضای سبز شهری است.

امین��ی زاده اف��زود: برای بهبود ش��رایط فضای س��بز ش��هر 
بندرعباس هر س��اله جش��نواره ها و مس��ابقات مختلفی در 
زمینه حف��ظ، نگه��د اری و اجرای فضای س��بز برگزار می 
شود تا بتوانیم شرایط بهتری را برای شهروندان ایجاد نماییم. 
وی تصری��ح کرد: برگزاری مس��ابقه توپی��اری یا هرس فرم 
درختان یکی از مس��ابقاتی اس��ت که در راستای زیبا سازی 
 ش��هر بندرعباس و فضای سبز موجود در سطح شهر برگزار

 می شود.
   مدی��ر عام��ل س��ازمان پارکها و فضای س��بز ش��هرداری 
بندرعب��اس نی��ز در این مراس��م گفت: مس��ابقات هرس و 
فرم درختان برای نخس��تین بار در کش��ور و در بندرعباس 

برگزار می ش��ود که 22 نفر از هرس کاران ش��هر بندرعباس 
و س��ایر شهرستانهای استان و صنایع غرب بندرعباس با هم 
رقابت می کنند. مصطفی خادم اظهار داش��ت : اهمیت هرس 
در اقلیم ش��هر بندرعباس به واس��طه رویش مداوم گیاهان و 
 نداش��تن خزان در سطح بالایی می باشد به خصوص کاشت 
گونه هایی که س��رعت رش��د بالایی دارند برای زیبایی شهر 
باید به دفعات بیش��تری هرس شوند. خادم خاطرنشان کرد: 
این عوامل باعث شد که نخستین دوره مسابقات تو پیاری را 
در ش��هر بندرعباس برگزار کنیم و امیدواریم در آینده میزبان 
برگزاری این مسابقات به صورت کشوری در شهر بندرعباس 
باش��یم. وی ادامه داد: یکی از مهم تری��ن دلایل اجرای این 

مسابقات این بود که با ایجاد رقابت بین هرس کاران، جایگاه 
هرس فضای س��بز را ارتقا داده و زیبایی بیشتری را درشهر 

شاهد باشیم.
   این مسئول عنوان کرد: این مسابقات در دو بخش سرعت 
و خلاقیت برگزار می ش��ود که در بخش س��رعت آیتم های 
رعایت اصول هرس، حفظ زمان هرس و در بخش خلاقیت، 

ابتکار و نوآوری و حفظ زیبایی بصری مدنظر می باشد.
در ادامه عضو ش��ورای ش��هر بندرعباس اظهار داشت: عدم 
توج��ه به فضای س��بز و زیبای��ی های آن باعث  می ش��ود 

شهروندان دچار مشکلات روحی شوند.
   کیانوش جهانبخش اضافه کرد: در سازمان پارکها و فضای 

س��بز بندرعباس ش��اهد تغییر و نوآوری های زیادی هستیم 
و آنچه اهداف این س��ازمان را ب��ه پیش می برد »خلاقیت« 

در کار است.
   جهانبخش یادآور ش��د: س��ازمان پارکها و فضای سبز به 
تنهایی نمی تواند فضای سبز شهر را ایجاد و نگهداری کند و 
سایر شهروندان و ادارات نیز باید این سازمان را  در رسیدن 

به هدف خود که نیاز همه شهروندان است یاری نمایند.
قابل ذکر است ، هرس کاران در دو بخش سرعت و خلاقیت 
با هم به رقاب��ت پرداختند و نفرات برتر در روز درختکاری 

معرفی و مورد تجلیل قرار می گیرند.

   امروزه کمتر س�ازماني اس�ت که به اعج�از بهره مندي از 
پيشنهادات سازنده نيروي انساني خود معترف نباشد  از اين 
روست که استقرار نظام پيشنهادها در هر سازماني مشاركت 
كاركنان را در تصميم گيري هاي س�ازمان بيش�تر نموده و 
خلاقيت و نوآوري، انگيزه و روحيه رضايتمندي كاركنان را 
بهبود مي بخشد علاوه بر اين  بهبود و بالندگي فرد و سازمان 

را تقويت مي نمايد.
طي گفتگو با روح الله شکري کارشناس تضمين کيفيت فولاد 
هرمزگان با فرآيند اجراي نظام پيشنهادات در اين شرکت آشنا 

می شویم.
آقاي شکري به عنوان اولين سؤال تاريخچه ي نظام پيشنهادات 

در فولاد هرمزگان را تبيين نمائيد.
   پروژه نظام پيش��نهادها در فولاد هرمزگان از آبان ماه سال 
91 با تش��کيل 9 کميته آغاز ب��ه کار نمود. اين روند تا بهمن 
ماه س��ال 92 نيز ادامه يافت. پس از آن براي افزايش سرعت  
بررسي پيشنهادها و  تخصصي تر شدن کميته ها تعداد  به 35 
کميته رس��يد. در سال 93 با فعال تر شدن کميته ها توانستيم 
به سرانه مورد انتظار دست يابيم و اميدواريم  که با اجرا شدن 
نرم افزار نظام پيشنهادها شاهد بهبود اين نظام در شرکت فولاد 
هرمزگان باشيم و بتوانيم شاخص هاي کليدي شامل سرانه و 

درصد مشارکت را به بالاترين سطح ممکن برسانيم .
 فولاد هرمزگان با اج�راي اين نظام چه اهدافي را 

دنبال مي نمايد؟
نظ��ام پيش��نهادها با هدف به��ره مندي از خ��ود و قوه تفكر 
كارمن��دان و تمامي ذي نفعان براي بهب��ود فرآيندها ، ارتقاي 
خدمت ، رفع مشكلات سازماني ، كاهش هزينه ها ، افزايش 
روحيه مشاركت كاركنان ، رضايت شغلي آنان ، افزايش يكفيت 
و كميت خدمات ، ايجاد هم افزايي ، ايجاد انگيزه ، اعتماد به 
نفس و تعلق س��ازماني ، كاهش استرداد شغلي ، شناسايي و 
بهبود مس��تمر از طريق رفع اتلاف هاي موجود در س��ازمان 

بكار گرفته مي شود . 
 تاکنون دستاوردها ، منافع و اثر بخشي اين نظام 

براي شرکت فولاد هرمزگان چه بوده است؟
صرف��ه جوي��ي و كاهش هزينه ه��ا؛  ارتقاي به��ره وري در 
سازمان؛ بهبود روش��هاي انجام كار؛ ابداع روشهاي تازه و يا 
توليدات تازه؛ افزايش خلاقيت و نوآوري در س��ازمان و در 
نهايت افزايش رضايت مندي كاركنان از اهم اين دس��تاورده 

است.
 از زمان اجراي نظام پيشنهادات تا کنون چه تعداد 

پيشنهاد به دبيرخانه آن ارسال شده است؟
بطور کلي تا امروز به تعداد 7334 پيش��نهاد به دبيرخانه اين 

نظام کارآمد ارسال شده است
 از اين ميزان چه تعداد پيش�نهاد تاکنون مصوب 

شده است؟

 تاکنون  2798 پسش��نهاد براي اجرا ش��دن مصوب گرديده 
است.

 چه ش�اخص هاي�ي ب�راي ارزيابي پيش�نهادات 
داريد؟

مهمترين ش��اخص ها در اين نظام،  سرانه  و درصد مشارکت 

است .
 چه برنامه هايي براي  مشارکت بيشتر کارکنان 

در اين طرح داريد؟

با اجرا ش��دن اي��ن نظام و آثار مش��هود آن در خطوط توليد 
و بطور کلي در سيس��تم، کارکنان خود بهترين شاخص براي 
تقوي��ت اين نظام کارآمد هس��تند کما اينک��ه اکنون بصورت 
فرهنگ در ش��رکت ساري و جاري شده است ولي به منظور 
تقويت هرچه بيشتر از تکنيک هاي تبليغات و فرهنگسازي با 
چاپ بنر، پوستر و ...درج نام )افراد برتر، کميته هاي برتر( و 
در خبرنامه فولاد هرمزگان و پرتال و برگزارجلسه با مديران 
کيمته ه��اي غير فعال افزايش پاداش ارائه ، اجرا و بررس��ي 
پيش��نهادها، افزايش پاداش ارائه ، اجرا و بررسي پيشنهادها 
و شناس��ايي راهکارهاي بهبود و ايجاد فراخوان در نرم افزار 
جه��ت تمامي کميته ه��ا ارائه گزارش و يافت��ن راهکارهاي 

اصلاحي نيز در حال بهره مندي هستيم.
 ت�ا کنون چه دوره هاي  آموزش�ي در اين رابطه 

برگزار گرديده است ؟
کلاس آموزشي خلاقيت براي کل سازمان و آموزشهاي دوره 

ايي براي دبيران .
 برنامه هاي آينده نظام پيشنهادات چيست؟ 

* رس��يدن به س��رانه 3 پيشنهاد و مش��ارکت 100 درصدي 
کارکنان 

* تشويق کارکنان به ارايه پيشنهاد ها از طريق نرم افزار
* شرکت در ليگ ارزيابي کشوري 

*  ارتقا نرم افزار نظام پيشنهاد ها

کارشناس تضمین کیفیت فولاد هرمزگان :  

نظام پيشنهادات بازويي توانمند براي تعالي سازمان ها است

,,
صرف��ه جوي��ي و كاه��ش هزينه ها؛  
ارتقاي بهره وري در س��ازمان؛ بهبود 
روش��هاي انجام كار؛ ابداع روش��هاي 
ت��ازه و يا تولي��دات ت��ازه؛ افزايش 
ن��وآوري در س��ازمان و  خلاقي��ت و 
در نهاي��ت افزاي��ش رضاي��ت مندي 

كاركنان از اهم اين دستاورده است

   طرح گش�ت و بازرسی ش�بانه HSE در بندر 
ش�هید رجایی برای نخستین بار در سطح بنادر 

کشور اجرایی شد.
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل بنادر و 
دریانوردی اس��تان هرمزگان، »حمیدرضا محمد 
حسینی« معاون توسعه مدیریت و منابع اداره کل 
بنادر و دریانوردی هرمزگان در جلس��ه افتتاحیه 
گش��ت  و بازرس��ی ش��بانه HSEکه با حضور 
 مدیران عملیاتی و HSEش��رکت های فعال در

 این بندر برگزار شد، اظهار داشت: ارتقای شاخص 
های بهره وری،‌ کاهش هزینه ها و توسعه پایدار 
در بنادر تجاری بدون در نظر گرفتن شاخص های 
بهداشت ایمنی و محیط زیست میسر نخواهد بود.

وی با بیان این که از س��ال های گذش��ته در بندر 

ش��هید رجایی تبدیل منابع به ث��روت با ارتقای 
ش��اخص های HSE در دستور کار قرار گرفته 
اس��ت، افزود: نیروی انس��انی،‌ تجهیزات، محیط 
زیست،‌ تاسیسات بندری و غیره از جمله منابعی 
محس��وب می شود که اس��تفاده بهینه از هر کدام 
از ای��ن عوام��ل، بازدهی بالا،‌ کاه��ش هزینه ها 
و رقاب��ت پذیری را برای بندر ب��ه دنبال خواهد 
 داشت.محمدحس��ینی با اش��اره ب��ه تاکیدات و 
 حمایت های مدیر کل بنادر استان در خصوص اجرای 
گش��ت های بازرسی شبانه HSE در بندر شهید 
رجایی، گزارشی از اهداف اجرای این طرح ارایه 
کرد و از همکاری تعدادی از شرکت های فعال این 
بندر در اجرای طرح مذک��ور ابراز قدردانی کرد. 
»سید س��لیمان موسوی« مدیر مرکز HSE بندر 

شهید رجایی نیز در این جلسه، از فرهنگ سازی 
و هم افزایی نیروها، استفاده از تمام ظرفیت ها به 
منظور کنترل عوامل آسیب رسان در محیط های 
کاری و ارتقاء س��طح آموزش عمومی در سطح 
بندر ب��ه عنوان مهمترین اهداف اجراء گش��ت و 
بازرس��ی شبانه HSE سخن به میان آورد.وی با 
اعلام این مطلب که این طرح برای نخس��تین بار 
در سطح بنادر کشور اجرا شده است، خاطرنشان 
کرد: بیش از 40 نفر نیروی انس��انی متخصص و 
7 دس��تگاه خودرو برای انجام گشت و بازرسی 
در این طرح مش��ارکت دارند.موس��وی در پایان 
خواس��تار توجه و همکاری بیش از پیش تمامی 
شرکت ها و ادارات ناظر با تیم های بازرسی جهت 

پیشبرد هر چه بهتر اهداف این طرح شد.  

برای نخستین بار در سطج بنادر کشور؛

طرح گشت شبانهHSE در بندر شهید رجایی اجرایی شد 
  فرمانده س�پاه امام س�جاد )ع( هرمزگان 
س�بب  اس�فند   7 انتخاب�ات  گف�ت: 
ش�گفت‌زدگی جهانی�ان در برابر ش�کوه 

حضور ملت ایران شده است.
   س��ردار رض��ا تراب��ی در گف��ت وگو با  
فارس ضمن تقدیر از حضور با‌شکوه مردم 
در انتخاب��ات مجلس ش��ورای اس�المی و 
مجلس خبرگان رهبری در سراس��ر کشور 
و به‌خصوص در اس��تان هرم��زگان، اظهار 
داشت: هر انتخاباتی در کشورمان به مصداق 
یک جهاد بزرگ با دشمنان قسم‌خورده ملت 

ایران است که به پیروزی منجر می‌شود.
وی عنوان کرد: میزان مشارکت در انتخابات 
معیار محکمی برای س��نجش میزان مردمی 

بودن نظام جمهوری اسلامی ایران با گذشت 
37 سال از پیروزی انقلاب اسلامی است و 
به‌ حق باید گفت که ملت ایران به پای نظام 
و آرمان‌های انقلاب اس�المی و خون پاک 
و مطهر شهدا ایس��تاده‌اند.فرمانده سپاه امام 
س��جاد)ع( هرمزگان با بیان اینکه انتخابات 
مایه اقتدار نظام است، خاطر نشان ساخت: 
ع��زم بلند مردم برای حضور در انتخابات و 
پیام روش��نی که از ناحیه برگزاری منسجم 
انتخابات به همه جهانیان به‌خصوص معاندان 
ایران اسلامی مخابره شده، سبب بروز یاس 
در میان جبهه استکبار می‌شود.ترابی افزود: 
حاصل مشارکت گسترده مردم در انتخابات 
7 اس��فندماه کور شدن چش��م توطئه‌های 

فراوانی اس��ت که در منطقه و توسط عوامل 
وابسته به استکبار بر علیه امنیت و همبستگی 
مل��ت ایران در حال طراحی و اجرا بود.وی 
به اهمیت انتخابات به عنوان یک مسئله ملی 
اش��اره کرد و بیان داشت: فضای همدلی از 
روز بع��د از انتخابات باید جایگزین فضای 
رقاب��ت در جامعه ش��ود و همه به منتخبین 
مردم برای رفع مشکلات مردم و پیشرفت و 

اقتدار کشور کمک و هم‌فکری دهند.
   فرمانده س��پاه امام سجاد)ع( اضافه کرد: 
انتخابات در کش��ور م��ا امانتی از س��وی 
امام خمین��ی )ره( و ش��هدا و بیعت دوباره 
با آرمان‌های انقلاب اس�المی و مقام معظم 
رهب��ری و کمک به دس��تگاه‌های مختلف 

نظام برای پیش��رفت و تعالی کش��ور است 
و مش��ارکت مردم در این عرصه مشارکت 
در سرنوش��ت و کمک به پیروزی کشور و 
حرکت توام با اقتدار در عرصه‌های جهانی 

است.
  وی عصبیت دش��منان نظام از حماس��ه 7 
اسفندماه را نش��انه مهمی در پیروزی ملت 
ایران دانس��ت و گفت: رمز ماندگاری نظام 
جمهوری اسلامی حضور مردم در صحنه و 
هدایت‌های دوراندیشانه رهبر معظم انقلاب 
اس�المی است.ترابی در پایان از تلاش‌های 
صبورانه بسیجیان استان در همکاری با روند 
تامین امنیت صندوق‌ها و شعب اخذ رای نیز 

تقدیر و تشکر کرد.

فرمانده سپاه امام سجاد )ع( هرمزگان:

جهانیان در برابر عظمت حضور ملت ایران شگفت‌زده شدند

    رئیس س�ازمان صنعت، معدن و تجارت اس�تان هرمزگان 
گفت: آرد مورد نیاز نانوایی های سهمیه بگیر و آزاد پز استان 
هرمزگان از این پس باید از کارخانجات آرد استان تامین شود. 
   به گزارش  مهر، خلیل قاسمی در جلسه کارگروه استانی آرد 
و نان هرمزگان عنوان کرد: در مجموع یک هزار و 100 واحد 
نانوایی در هرمزگان فعالیت می کنند که شامل دو بخش یارانه 
و سهمیه بگیر و همچنین آزاد پز هستند.وی ادامه داد: براساس 
تصویب این کارگروه آرد مورد نیاز نانوایی های س��همیه بگیر 
و آزاد پز اس��تان هرمزگان از این پس باید از کارخانجات آرد 
استان تامین شود.رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان 
هرمزگان افزود: پیش از این برخی نانوایی های آزاد پز استان 

آرد خود را از دیگر اس��تان ها تامین می کردند که مقرر ش��ده 
ضم��ن حفظ کیفیت این آرد از کارخانجات موجود در اس��تان 
تامین شود.قاسمی با اشاره به لزوم تعویض دستگاه های پخت 
نان در برخی نانوایی ها، تصریح کرد: حدود 250 واحد نانوایی 
در هرمزگان برای تعویض دس��تگاه پخت نان خود درخواست 

داش��ته اند که تلاش می کنیم تا مناب��ع مالی مورد نیاز این کار 
را تامین و به نانوایی ها کمک کنیم.جاس��م جادری نیز در این 
نشست با بیان اینکه کیفیت و قیمت آرد و نان و همچنین نظافت 
محیط نانوایی و افراد شاغل در آن بسیار مهم است، عنوان کرد: 
باید روی این موارد دقت شود تا نانی که به دست مردم می رسد 

دارای کیفیت مناسب باشد.
وی ادام��ه داد: طبق بررس��ی های صورت گرفت��ه در نانوایی 
 های آزادپز هم کیفیت نان و هم نظافت کارکنان بهتر اس��ت و 
 بای��د نظ��ارت بیش��تری روی نانوایی هایی که س��همیه یارانه 
می گیرند، انجام شود.استاندار هرمزگان افزود: تعویض و تعمیر 

دس��تگاه های پخت نان در نانوایی ها نیز باید پیگیری و انجام 
شود.جادری بیان داشت: اولویت ما باید تامین آرد نانوایی های 
اس��تان از کارخانجات آرد موجود در هرمزگان باشد و اگر با 
کمبود آرد مواجه ش��دیم آن را از دیگر اس��تان ها تامین کنیم.

وی اضافه کرد: برای تعطیلات نوروز نیز ذخیره س��ازی گندم 
در اس��تان صورت گرفته و باید برای این ای��ام به اندازه کافی 
در هرمزگان نان پخت ش��ود.همچنین در این نشس��ت مسعود 
دش��وارگر مدیرعامل ش��رکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 
شش نیز از ذخیره سازی 60 هزار تن گندم برای تعطیلات عید 

نوروز در استان هرمزگان خبر داد.

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان هرمزگان عنوان کرد؛

آرد نانوایی های هرمزگان باید از کارخانجات استان تامین شود

,,
ش��هر  اقلی��م  در  ه��رس  اهمی��ت 
بندرعباس به واس��طه رویش مداوم 
گیاه��ان و نداش��تن خزان در س��طح 
بالایی می باش��د به خصوص کاش��ت 
گون��ه هایی که س��رعت رش��د بالایی 
دارند برای زیبایی شهر باید به دفعات 

بیشتری هرس شوند
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