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 کاهش تصادفات جاده ای هرمزگان 
در نوروز 95

توسط اداره تعاون روستایی بندرلنگه صورت گرفت 
توزیع ۵۶ تن میوه در طرح تنظیم بازار 

شب عید 

خبر خوش برای کارمندان 

حقوق فروردین و اردیبهشت معاف از مالیات
   »محمد قاسم پناهی« با بیان اینكه بر اساس ماده 84 اصلاحیه جدید قانون مالیات های مستقیم، میزان معافیت 
 مالیات بر درآمد س�الانه مش�مول مالیات حقوق از یك یا چند منبع، هر س�اله در قانون بودجه سنواتی مشخص
 می ش�ود، گفت: براس�اس ماده 85 قانون یادش�ده، نرخ مالیات بر درآمد حقوق كاركنان دولتی و غیردولتی در 
س�ال 1395، مازاد بر میزان معافیت تا هفت برابر آن، مش�مول مالیات س�الانه 10 درصد و نس�بت به مازاد آن 20 

درصد است.
     به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی س��ازمان امور مالیاتی كشور؛ قائم مقام سازمان امور مالیاتی كشور خاطرنشان 
ساخت: بر اساس ماده 86 این قانون، پرداخت كنندگان حقوق، هنگام هر پرداخت یا تخصیص آن مكلفند مالیات 
متعلق را طبق مقررات ماده 85 این قانون محاس��به و كس��ر و تا پایان ماه بعد ضمن تس��لیم فهرستی متضمن نام و 

نش��انی دریافت كنندگان حقوق و میزان آن به اداره امور مالیاتی محل پرداخت و در ماه های بعد فقط تغییرات را 
صورت دهند.وی با بیان اینكه براساس قانون دو دوازدهم بودجه سال 95، دولت اجازه دارد در دو ماه ابتدایی سال 
95 مطابق احكام و جداول قانونی بودجه س��ال 94 كل كش��ور و بر مبنای دو دوازدهم ارقام مصوب آن با رعایت 
س��ایر قوانین و مقررات عمل كند، گفت: بر این اساس، در فروردین و اردیبهشت ماه امسال، میزان معافیت مالیاتی 
حقوق مطابق معافیت سال 1394 خواهد بود.براساس این گزارش، پس از تصویب قانون بودجه سال 95، معافیت 
جدید مالیات بر درآمد حقوق س��ال 95 و نیز چگونگی محاس��به و تعیین تكلیف معافیت دو ماه اول امسال اعلام 
خواهد شد.پناهی اضافه كرد: با توجه به احكام قانونی بودجه سال 94 كل كشور، سقف معافیت مالیاتی در دو ماه 

اول امسال، ماهانه 11 میلیون و 500 هزار ریال است.

21 وقف جدید از ابتدای سال 95 در » هرمزگان «احتمال تغییر تعرفه‌های تلفن ثابت 
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برارزش افزوده دوره زمستان 94 از 
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تا پایان فروردین ماه سالجاری می باشد 

قابل توجه مودیان محترم مالیات برارزش افزوده :

31638 م/الف

 طرح س�اماندهی س�فرهای دریایی هرمزگان نوروز 95 در حالی با سپری 
کردن 20 روز »سفر بدون سانحه« به ایستگاه پایانی رسید که طی این مدت 
در مجموع بالغ بر 5,5 میلیون نفر سفر و افزون بر 530 هزار دستگاه خودرو بر 

پهنه آب های فیروزه ای رنگ دریای پارس به ثبت رسید.
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل بنادر و دریانوردی اس��تان هرمزگان، 
 هرمزگان به عنوان پایتخت مس��افرت ه��ای دریایی ایران هر س��اله پذیرای 
میلیون ها میهمان نوروزی از اقصی نقاط این سرزمین است که چند صباحی از 
ایام بهاری را در دامن آب های فیروزه ای خلیج فارس روزگار به تفریح و تفرج 
سپری می کنند.طرح نوروزی ساماندهی سفرهای دریایی در این استان در سه 
بخش ایمنی مسیرهای تردد، ایمنی بنادر و ایمنی شناورها از 25 اسفند گذشته 
 آغاز ش��ده و تا پای��ان روز 15فروردین ماه جاری ادامه داش��ت؛ دوره ای 20 
روزه که خوشبختانه هیچ حادثه ناگوار دریایی در این مدت به وقوع نپیوست 
و میلیون ها مسافر دریایی سفری ایمن و آرامش بخش را در آغازین روزهای 
بهاری س��ال 95 تجرب��ه کردند.»ابراهیم ایدنی « مدیرکل بن��ادر و دریانوردی 
هرمزگان و رییس کمیته حمل و نقل دریایی س��تاد خدمات س��فر استان طی 
اظهاراتی با اعلام خبر پایان طرح نوروزی سال 95 اظهار کرد: 14 بندر مسافری 
و گردشگری در این استان سهم 95 درصد از کل حمل و نقل مسافران دریایی 
کشور و حدود 100 درصدی در حمل خودرو به مقصد جزایر خلیج فارس را بر 
عهده دارند که بر اساس تجزیه  و تحلیل آماری، حجم عمده این مسافرت ها نیز 
در تعطیلات نوروزی انجام می شود.وی ادامه داد: از ابتدای اجرای طرح نوروزی 
ساماندهی سفرهای دریایی هرمزگان تا پایان پانزدهمین روز از فروردین ماه 95، 
در مجموع 5میلیون و 538 هزار و 381 نفر س��فر از طریق بنادر هرمزگان به 
مقصد جزایر این استان و بالعکس صورت گرفت.به گفته ایدنی، خدمات رسانی 
مناس��ب و مستمر صورت گرفته توسط اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان 
طی موج نخس��ت سفرهای نوروزی میلیون ها نفر از هموطنان را ترغیب کرد 
تا در موج دوم س��فرهای نوروزی، مسافران جنوب آخرین روزهای تعطیلات 
ن��وروزی خود را در جزایر هرمزگان و در کنار آب های نیلگون خلیج فارس 
سپری کنند.رییس کمیته حمل و نقل دریایی ستاد خدمات سفر استان هرمزگان 
خاطرنشان کرد: در چهاردهمین روز از فروردین ماه جاری، جابجایی 80 هزار 
و 823 نفر سفر و در روز پانزدهم نیز 73هزار و 416 نفر سفر از طریق بنادر 14 
گانه مسافری این استان به انجام رسید.ایدنی اضافه کرد: تجزیه و تحلیل آماری 
حاکی از این است که طی 20روز زمان اجرای طرح نوروزی سال 95، عملیات 
ترابری 531هزار  و821 دستگاه خودرو از طریق مسیرهای دریایی بین بنادر 
لنگه، کیش، آفتاب، چارک، پهل، لافت، هرمز و ... به ثبت رسیده است.وی ادامه 
داد: تعداد 7هزار دستگاه خودرو در روز چهاردهم و همچنین در روز پانزدهم 
نیز حدود 6 هزار دستگاه خودرو توسط شناورهای لندینگ کرافت در مسیرهای 

دریایی جابجا شده است.
   مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان گفت: از آغاز طرح نوروزی 95 تا پایان 
پانزدهمین روز از فروردین ماه سال جاری، در مجموع 140 هزار و 293 سفر 
دریایی از طریق بنادر 14 گانه مسافری هرمزگان انجام شده است.وی از آخرین 
آمار و اطلاعات مربوط به وضعیت فعالیت های گردشگری ساحلی و دریایی 
در استان طی 20 روز اجرای طرح نوروزی نیز سخن به میان آورد وگفت: طی 
مدت یاد ش��ده، در مجموع بیش از یک میلیون و 187 هزار نفر از شناورهای 
تفریحی و گردشگری برای انجام گشت های دریایی بهره مند شدند و به همین 
منظور نزدیک به 112 هزار مورد تردد شناورهای دریایی به انجام رسید.ایدنی 
خاطرنشان کرد: بیشترین حجم جابجایی خودرو و مسافر از ابتدای اجرای طرح 
نوروزی 95 تاکنون مربوط به روز ششم فروردین به عنوان پرترافیک ترین و 
شلوغ ترین روز طی تعطیلات نوروزی 94می باشد که طی این روز، در مجموع 
526 هزار نفر سفر انجام شد.وی همچنین اضافه کرد: بیشترین حجم جابجایی 
خ��ودرو نیز در روز پنجم فروردین با رقمی بالغ بر 51 هزار دس��تگاه به ثبت 
رسید که بخش عمده آنها به مسیر دریایی پهل – لافت)جزیره قشم( اختصاص 
دارد.رییس کمیته حمل و نقل دریایی س��تاد خدمات سفر استان هرمزگان در 
پایان یادآور ش��د: طرح نوروزی ساماندهی س��فرهای دریایی سال 95 از 25 
اس��فند گذش��ته آغاز ش��ده و تا 15 فروردین ماه جاری ادامه دارد که طی این 
مدت، بیش از 100 فروند شناور مسافری و لندینگ کرافت در قالب بزرگترین 
ناوگان مسافرت های دریایی کشور وظیفه خدمات دهی شبانه روزی به میهمانان 

نوروزی را بر عهده داشتند.

بسته شدن پرونده سفرهای 
دریایی نوروز 95 

افزایش 50 درصدی 
یارانه‌های کتاب در بیست 

و نهمین نمایشگاه 
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امیرزاده مشاور اجرایی معاونت فرهنگی 
وزارت ارشاد :
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سرآغاز

شجاعت بی منت قابل تقدیر است 
 س�ال کاری جدی�د را در حالی آغاز کردی�م که درهای 
رحمت خداوند بر آسمان ایران گشوده شده و شاهد بارش 
های متناوب د رسراس�ر کشور هس�تیم ؛ بارشهایی که به 
ح�ول و قوه اله�ی تاحد زیادی بح�ران و وضعیت قرمز بی 
آبی را در سراس�ر کشور و اس�تانهای بحرانی کاهش داد و 

نور امیدی به دل مدیران حوزه آب و شهروندان تاباند . 
   اما دراین میان شاهد مرگ یک معلم فداکا رو شجاع هم د 
رسیستان وبلوچستان بودیم . معلمی که برای نجات جان سه 
دانش اموز از زیر آوار دیوار مدرس��ه جان خودرا فداکرد تا 
دانش آموزان نوجوانشاین اینده سازان کشور برای سالهای 
باقی عمرش��ان خاطره فداکاری و شجاعت او و امثال او را 
از ذه��ن پاک نکرده و همواره ای��ن اقدام مردانه وی را الگو 

زندگی خود قراردهند. 
   شجاعت بی منت را زیاد دیده و شنیده ایم ؛ هنوز خاطرات 
حماسه آفرینی های بسیجیان و رزمندگان در سالهای دفاع 
مق��دس در ذهنها زنده اس��ت ، دلاورمردانی چون حس��ین 
فهمی��ده وصدها نوجوان و جوان ش��جاع که ب��رای دفاع از 
وجب به وجب خاک وطن مردانه به دل س��یاه دشمن تا بن 
دندن مس��لح زدند و از هیچ نامردی و ددمنش��ی این دشمن 
باکی نداشتند . کوچه های شهرها وروستاها این روزها مزین 
به نام و بعضا تصویر ملکوتی و روحانی عزیزانی اس��ت که 
سالها پیش بی هیچ چشمداشتی به میدان جهاد ومبارزه رفته 
و برای دفاع از جان و مال و ناموس کشور مردانه ایستادند . 
تاریخ ایران اس�المی مردان شجاع و فداکار کم ندارد ؛ ورق 
به ورق دفتر تاریخ ما لبریز از مردان و زنان غیوری اس��ت 
که با غیرت و تعهد اس�المی و ایرانی خود برای جان ومال 
همنوعان وهمشهریان خود ارزش و احترام قایل بوده و هر 
زمان احساس خطر و ناامنی خاطرمبارکشان را آکنده کرده 
اس��ت بی محابا دل به دریای طوفانی زده و کاری کرده اند 

کارستان . 
  »حمید رضا گنگوزهی « معلم فداکاری که در ایام جوانی 
بی توجه به جذابیت و فریبندگی دنیا ، برای نجات جان هم  
نوعان خود تلاش کرد و جان به جان آفرین تس��لیم نمود . 
باشد که این اقدام ارزنده و شجاعت بی نظیر این عزیز سفر 
کرده الگو وس��رلوحه کاری همه ما در س��ال 1395 باشد و 
فراموش نکنیم که در سال جدید شروعمان با یادونام خدا و 
خاطره ش��جاعت معلم فداکاری بوده است که به همه درس 
ش��جاعت بی منت و احترام به س��ایر همونوعان را همچون 
سالهای دفاع مقدس داد و یادآوری نمود. باشد که این اقدام 
نیک و ارزنده مرحوم بر ای جامعه دانش آموزی کش��ور و 
استان سیستان وبلوچس��تان درسی ماندگار و آموزنده بوده 
و آنه��ا فراموش نکنند که این معلم فداکار بی هیچ اندیش��ه 
و محاس��به ای فقط و فقط برای کمک به همنوعانش تلاش 

کرده است.
  سردبیر

کاهش تصادفات جاده ای هرمزگان در نوروز 95
 مديركل حمل و نقل و پايانه هاي استان هرمزگان گفت : از آغاز طرح 
ن��وروزی تاکن��ون 51 مورد تصادف در جاده های اس��تان رخ داد که در 
مقایس��ه با پارسال 8/9 درصد کاهش داشته است. به گزارش خبرنگار 
روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛  مهندس علیرضا مجرد با اش��اره 
ب��ه اینکه این کاهش بیش��تر در بخش تصادفات جرحی بوده اس��ت تا 
فوتی افزود : متأس��فانه در این مدت ع�الوه بر کاهش کلی تصادفات 8 
نف��ر از هموطنانمان در این تصادفات جان خود را از دس��ت دادند.  وی 
 می��زان تصادفات فوتی را 6 فقره و تصادف��ات جرحی را 30 فقره اعلام

 کرد که در مجموع آنها 8 نفر کش��ته و 39 نفر مجروح ش��ده اند.مديركل 
حم��ل و نقل و پايانه هاي هرمزگان اظهارداش��ت : در بخش تصادفات 
فوتی نسبت به سال گذش��ته 100 درصد افزایش و در بخش تصادفات 
جرحی 40 درصد کاهش را ش��اهد بودی��م. مهندس مجرد علت اصلی 
بروز تصادفات در این ایام را رعایت نکردن حق تقدم ، سرعت و سبقت 
غیرمجاز ، خواب آلودگی و همچنین عدم توجه به جلو عنوان کرد.متولی 
بخش حمل و نقل در هرمزگان میزان تصادفات خسارتی در جاده های 
اس��تان را 15 فقره تا به امروز برش��مرد که نسبت به دوره قبل 10 درصد 
افزایش داشته است.مدیر کل حمل و نقل و پایانه های استان هرمزگان با 
اشاره به اینکه تا پایان طرح نوروزی بیش از ده روز دیگر زمان باقی مانده 
اس��ت از مسافران و گردشگران خواس��ت تا با رعایت قوانین و مقررات 

راهنمایی و رانندگی از بروز حوادث ناگوار جلوگیری کنند.

21 وقف جدید از ابتدای سال 95 در » هرمزگان «
 در اجرای طرح آرامش بهاری که در 28 بقعه متبرکه اس��تان هرمزگان 

انجام شد 21 وقف جدید به ارزشی بالغ بر 15 میلیارد ریال ثبت شد.
 ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛ به نقل از 
حجت الاسلام والمسلمین علی اکبری معاونت فرهنگی، اجتماعی اداره کل 
اوقاف اس��تان آمده است : در طول اجرای طرح آرامش بهاری که از 28 
اس��فند ماه سال لغایت 15 فروردین ماه 95 در بقاع متبرکه و امامزادگان 
اس��تان هرمزگان انجام ش��د ، تعداد 21 وقف جدید ثبت گردید.حجت 
الاسلام اکبری افزود: با برپایی خیمه های معرفت و غرفه های همه واقف 
باشیم علاوه بر فرهنگ سازی که در ایام تعطیلات نوروزی در مورد سنت 
حس��نه وقف انجام گرفت ش��اهد وقف های جدید به ارزش 15 میلیارد 
ریال بودیم.معاونت فرهنگی و اجتماعی اداره کل اوقاف اس��تان گفت: از 
این موقوفات تعداد 7 وقف در شهرس��تان بندرعباس به متراژ 7004 متر 
مربع ، رودان  7 وقف به متراژ 5480 متر مربع ، میناب 6 موقوفه به متراژ 
2756 متر مربع و 1 وقف جدید به متراژ 1000 متر مربع در بشاگرد بوده 
است.ایشان در پایان با مقایسه وقف های انجام شده سال 94 گفت : بیش 
از 400درصد وقف های جدید افزایش داشته که با نیات کمک به حوزه 
علمیه بشاگرد - ازدواج جوانان - کمک هزینه تحصیلی ، برپایی مراسمات 
مذهبی - کمک به ساخت مساجد و مراکز فرهنگی و برپایی مراسم جشن 

میلاد حضرت زهرا)س( انجام شده است.

برگزاري نشست شوراي مشورتي منطقه اي جنوب 
كشور در بندرعباس

 مس��ئول دبيرخان��ه كانون ه��اي فرهنگ��ي هنري مس��اجد هرمزگان 
 گف��ت: نشس��ت ش��وراي مش��ورتي منطق��ه اي جنوب كش��ور ب��ا نام

  ›خليج فارس‹ 18 فروردين ماه جاري با حضور مش��اور امور استان ها، 
 شهرستان ها و مناطق ويژه ستاد عالي در دبيرخانه كانون هاي مساجد برگزار 
مي ش��ود.به گزارش ايرنا ، حجت الاس�الم احمد پهلواني در نشستي در 
 اين زمينه افزود: اعضاي مش��ورتي منطقه ي هش��ت جنوب كشور شامل

 اس��تان هاي هرمزگان ، بوشهر ، خوزستان ، سيستان و بلوچستان و قشم 
 هستند.وي بيان داشت: در اين نشست اصول و سياست هاي سند چشم انداز 
س��تاد عالي و مصوبه هاي نشست مس��ئولان دبيرخانه ها در حوزه هاي 
معاونت هاي مختلف فرهنگي ، هنري ، آموزش��ي پژوهشي و اداري مالي 

بررسي و تبادل نظر مي شود. 

خبر

خبری

  روابط عمومی   اداره کل
 آموزش فنی وحرفه ای

  هرمزگان

علاقمندان کسب مهارتهای فنی و حرفه ای می توانندبرای کسب اطلاعات
 در باره آموزشهای فنی و حرفه ای سراسر کشور به پورتال آموزش فنی و حرفه ای
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   وزی�ر صنعت، معدن و تجارت اب�راز امیدواری کرد 
کارت های اعتب�اری خریدِ کالای مصرف�ی بادوام تا 

پایان فروردین ماه صادر و توزیع شود.
   به گزارش خبرگزاری صدا و س��یما ، محمدرضا 
نعمت زاده در باره اجرایی شدن شعار سال در حوزه 
واحدهای صنعتی ه��م گفت : فرمایش مقام معظم 
رهبری را ش��عار نمی دانم بلکه به عنوان یک نقشه 
راه و برنامه کاری می بینم چون وظیفه ماس��ت که 
خدمتگزار مردم باشیم و تجربه های جهانی نشان 
داده است که جز با اتکا به توان و توجه به تولیدات 
داخلی رقابت پذیری امکان پذیر نیست.وی با اشاره 
به تکمیل طرح های نیمه تمام و از سر گیری فعالیت 
واحدهای متوقف ش��ده گفت: به دلیل رش��د منفی 
کل اقتص��اد در س��ال ه��ای 91 و 92 دارای عقب 
 افتادگی هس��تیم که باید جبران شود و با توجه به

 فضایی که در بیرون کش��ور در حال شکل گیری 
اس��ت و همچنین بر طرف شدن موانع، امسال باید 
حرکتی جدی تر در حوزه تولید داخلی را ش��اهد 
باش��یم.نعمت زاده تاکید مقام معظ��م رهبری را به 
 عنوان یک مشوق و نیرو به منظور برداشتن قدم های 
بزرگ تری از سوی دولت و صنعت گران خواند و 
افزود: ما چندین برنامه مش��خص را در دست اجرا 
داری��م که در قدم اول شناس��ایی صنایع کوچک و 
متوسط را در دست اقدام داریم و بررسی ها حاکی از 
آن است که 70 درصد این واحدها دارای مشکلات 

نقدینگی است.وی با اشاره اینکه واحدهای بزرگ 
ت��ر به نحوی در اداره ام��ور خود موفق بوده اند، از 
ارائه تسهیلات به واحدهای متوقف شده کوچک و 
بزرگ خبر داد و گفت: یک س��ری از این واحدها 
نیز دارای مش��کل در زمینه فناوری است که ضمن 
برنامه ریزی مش��ترک با بسیج نیروهای متخصص 
اقداماتی در ش��هرک های صنعتی ش��روع شده که 
باید با توان بیشتر دنبال شود.نعمت زاده همچنین در 
 حوزه بازار و تحریک تقاضا ابراز امیدواری کرد که 
کارت های اعتباری خریدِ کالای مصرفی بادوام تا 
پایان فروردین ماه صادر و در اختیار مردم قرار می 

گیرد.
   وزیر صنعت رکود و تورم را دو مریضی در اقتصاد 
کشور خواند و افزود: این دو، گاهی در تضاد است 
و در شرایطی که در تلاش برای کاهش تورم هستیم، 
نمی توان رونق ایجاد کرد و این کار باید به صورت 
منطقی دنبال ش��ود؛ ما نیز خواهان بدس��ت آمدن 

نقدینگی هستیم تا بتوانیم کار را پیش بریم.
  نعمت زاده با اش��اره به افت قیمت های جهانی و 
برخی مسائل بین المللی و داخلی در سال گذشته 
گف��ت: 2 درصد در ص��ادرات صنعتی و غیر نفتی 
کاهش داش��تیم اما خوشبختانه در زمینه صنعت و 
کشاورزی شرایط به نحوی بود که صادرات غیرنفتی 
یک میلیارد دلار بیش از کل واردات در سال گذشته 

بود.

از نف�ر  میلی�ون  از ی�ک  بی�ش  به�اری  آرام�ش  اج�رای ط�رح       در ط�ول 
 ابتدای ش�روع طرح )28 اسفند ماه 94( لغایت 95/1/15 با حضور در بقاع متبرکه 

استان هرمزگان به زیارت و راز و نیاز با یگانه معبود هستی پرداختند.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ؛  حجت الاسلام والمسلمین 
عل��ی اکبری معاونت فرهنگی ، اجتماعی اداره کل اوقاف اس��تان نقل کرده از ابتدای 

ش��روع ط��رح آرامش بهاری تا پای��ان اجرای طرح یک میلی��ون و یکصد هزار نفر 
 با حضور در 28 بقعه متبرکه س��طح اس��تان به زیارت بقاع رفت��ه و ضمن بازدید از 
غرفه های پیرامونی با خالق هس��تی راز و نیاز کردند.حجت الاس�الم اکبری افزود: 
بیشترین حجم تردد زائرین در بقعه متبرکه امامزاده سید سلطان محمد )ع( واقع در 50 
کیلومتری شهرس��تان رودان بوده که همه س��اله بواسطه ارادت خاصی که مردم به آن 

امامزاده لازم الاحترام دارند تحویل سال نو را در جوار آن مکان مقدس می گذرانند.
معاونت فرهنگی و اجتماعی اداره کل اوقاف اس��تان گفت: بیشترین حجم زائرین را 
اهالی شهرستانهای کهنوج ، جیرفت ، سیرجان و روستاهای اطراف تشکیل می دهند 

که با تحمل ناهمواری راه همه ساله خود را به آن مکان مقدس می رسانند.
  ای��ن مق��ام مس��ئول رده بندی می��زان حض��ور زائرین را پ��س از امامزاده س��ید 
س��لطان محم��د )ع( - زیارتگاهه��ای امامزاده س��ید مظفر)ع( بندرعباس - س��ید 
 محم��د)ع( حاج��ی آب��اد - ش��اه مرع��ش)ع( مین��اب - س��ید س��لیمان و س��ید 
احمد )ع( بندرعباس - سید مظفر)ع( قشم - شاه قطب الدین حیدر )ع( رودان و سایر 

اماکن متبرکه برشمرد.  

بازدید یک میلیون نفر از بقاع متبرکه هرمزگان

وزیر صنعت، معدن و تجارت:

کارت اعتباری خرید کالای مصرفی بادوام تا پایان 
فروردین صادر می شود 

ترددهای نوروزی در هرمزگان 8 درصد افزایش یافت

   مديركل حمل و نقل و پايانه هاي استان هرمزگان گفت : تردد 
وس�ایل نقلیه در جاده های هرمزگان در نوروز امس�ال 8 درصد 

افزایش داشته است. 
 ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛   
مهن��دس علیرضا مج��رد افزود : در طرح ن��وروزی که بمدت 
20 روز به طول انجامید ش��ش میلی��ون و 441 هزار و 827 
وسیله نقلیه در اس��تان تردد کردند که در مقایسه با پارسال 8 

درصد رشد داشت.
  وی بیش��ترین حجم این ترددها را با ثبت 804 هزار وس��یله 
نقلیه در محور بندرعباس _ بندر ش��هید رجایی و تردد 264 
ه��زار خودرو در محور بندرعب��اس _ حاجی آباد اعلام کرد.

مدي��ركل حمل و نقل و پايانه ه��اي هرمزگان همچنین میزان 
ورود مسافران نوروزی به استان از طریق جاده را در این مدت 
2 میلیون و 407 هزار و 120 نفر و تعداد مس��افر خارج شده 

را 2میلیون و455 هزارو 304 نفر برشمرد. 
   مهن��دس مج��رد اضافه کرد : 91 هزار و 450 وس��یله نقلیه 
ورودی به اس��تان نیز از طریق بندر پل به جزیره قش��م س��فر 

کردند.
وی کمترین میزان حجم تردد وس��ایل نقلی��ه در ایام نوروز را 
مربوط به محور جاسک با ثبت 14 هزار و 483 تردد نام برد. 
متولی بخش حمل و نقل در هرمزگان میزان سرعت متوسط در 
راههای اس��تان را 74 کیلومتر در ساعت عنوان کرد و افزود : 

بیشترین میزان سرعت در ایام نوروز با 95 کیلومتر در ساعت 
در محور ایسین _ دشت امام ثبت شده است.  

  مهندس مج��رد همچنین به آمار تخلفات س��رعت در طرح 
نوروزی اشاره کرد و اظهارداشت : براساس اطلاعات دریافتی 
از س��امانه ثبت تخلف در راههای هرمزگان ، تخلف سرعت 8 
هزارو 335 وسیله نقلیه در محورهای بندرعباس _ سیرجان و 
 بندرعباس _ میناب به ثبت رسیده است.مدیر کل حمل و نقل و

 پایانه های استان هرمزگان با تاکید بر اینکه در تمام محورهای 
استان دستگاههای تردد ش��مار و کنترل سرعت این اداره کل 
در طول ش��بانه روز ، بر ت��ردد و فعالیت رانندگان نظارت می 
کنند بیان داشت : اطلاعات متخلفین سرعت و سبقت غیرمجاز 
بصورت آنلاین و مس��تقیم برای اعمال قانون به پلیس راهور 

ارسال می شود.
  مهن��دس علیرضا مجرد در پایان یادآور ش��د : در بخش جا 
به جایی مس��افران نوروزی با وسایل نقلیه عمومی مسافربری 
جاده ای در طرح نوروزی س��ال ج��اری تعداد 8 هزارو 135 
س��فر از هرمزگان به دیگر نقاط کش��ور صورت گرفت که در 
طی آن 74 هزارو 801 نفر مس��افر از پایانه های مس��افربری 
هرمزگان جا به جا شده اند. وی همچنین میزان بلیط های پیش 
فروش ش��ده در این ایام را 5 هزارو 127 قبض بلیط و تعداد 
مس��افران اعزامی به راهیان نور از استان هرمزگان را 2 هزارو 

332 نفر با 53 سفر زمینی اعلام کرد.

پشت پرده سیاست 

توضیحات صداوسیما درباره انتقاد عراقچی از نحوه مصاحبه با رئیس جمهور اتریش
   در پی اظهارات س��ید عباس عراقچی،  در گفتگوی ویژه خبری مبنی بر اینکه خبرنگار 
خبرگ��زاری صدا و س��یما در وین نظر خود را درباره س��وئیفت ب��ه رئیس جمهور اتریش 
القا کرده اس��ت؛ مدیرکل اخبار خارجی خبرگزاری صدا و س��یما گفت: سوالات مصاحبه 
اختصاص��ی با رئیس جمهور اتریش از قبل به اطلاع  دفتر ریاس��ت جمهوری و ش��خص 
رئیس جمهور رس��یده بود. به گزارش خبرگزاری صداوسیما، چپریان افزود: خانم کاظمی 
خبرنگار خبرگزاری صدا و س��یما دقایقی قبل از آغاز مصاحب��ه، برای اطمینان مجدد، به 
رئیس جمهور اتریش تاکید می کند که آیا درخصوص س��وال مربوط به سوئیفت مشکلی 
وجود ندارد که رئیس جمهور اتریش پاسخ می دهد هیچ مشکلی وجود ندارد و هر سوالی 
که می خواهید بپرسید. مدیرکل اخبار خارجی صدا و سیما خاطرنشان کرد: در مصاحبه با 
مقامات کشورهای دیگر به‌خصوص رؤسای جمهور، عرف رسانه ای به این صورت است 
که سؤالات و محورهای اصلی مصاحبه، از قبل،  به اطلاع طرف  مصاحبه شونده می رسد. 
چپریان همچنین درخصوص این بخش از اظهارات آقای عراقچی که گفته بود سوالات این 
مصاحبه از مرکز به خبرنگار خبرگزاری صدا و سیما در وین ارسال شده بود، گفت: کسانی 
که با روال کار در رسانه ها آشنایی دارند، می دانند که سوالات  مصاحبه های خبرنگاران 
با مقامات کشورها ، با هماهنگی آژانس خبری  طرح می شود و معمولا برای تهیه بهترین 
و خبری‌ترین و به‌روزترین سؤال‌ها، تعامل دوطرفه ای میان خبرنگار و آژانس خبری وی 
وجود دارد و اگر روالی غیر از این باش��د، خارج از عرف رس��انه ای و غیرطبیعی ، تلقی 

خواهد شد.
 دستور فوری به 3 مسئول برای وصول مطالبات بانک ها

خراس��ان:بر اساس ابلاغیه روزهای اخیر یک مسئول ارشد اجرایی به وزیر اقتصاد، رئیس 
س��ازمان مدیریت و رئیس کل بانک مرکزی، مقرر شده است این افراد در اسرع وقت برای 
نظارت لازم در مورد مطالبات وصول نش��ده نظ��ام بانکی اقدام کنند به نحوی که از طریق 
وص��ول مطالبات غیرجاری بانکی و همچنین افزایش ذخایر مطالبات مش��کوک الوصول، 
نسبت خالص مطالبات غیرجاری به تدریج به کمتر از 5 درصد برسد. همچنین این مسئولان 
موظف شده اند برنامه عملیاتی برای کاهش نسبت مطالبات غیرجاری بانک ها را به دولت 

ارائه کنند.
بداخلاقی انتخاباتی 

جماران نوشت: حجت الاسلام سید رضا اکرمی عضو شورای مرکزی جامعه روحانیت مبارز 
با اشاره به نتایج به دست آمده انتخابات مجلس و خبرگان در تهران، گفت: شاید دلیل اصلی 
این نتیجه در تهران بد اخلاقی بعضی از برادران و نمایندگان فعلی مجلس شورای اسلامی 
نس��بت به برجام و دولت بود، همان گونه که ملاحظه شد، مردم این رفتارها را نپذیرفتند و 

جواب آنها را دادند.
مجوز روحانی برای فروش 5 ملک وقفی دولت

خراس��ان:بر اساس پیش��نهاد وزیران عضو کمیس��یون لوایح دولت که به استناد ماده 115 
قانون محاس��بات عمومی کش��ور در روزهای اخیر به تایید حجت الاسلام روحانی رئیس 
 جمهور کش��ورمان رسیده است مقرر ش��ده به منظور حمایت از توسعه سرمایه گذاری در

 بخش کش��اورزی، وزارت جهادکش��اورزی مجاز باشد برای فروش 5 ملک دیگر خود با 
 کاربری های مس��کونی و تجاری که عرصه آنها وقفی اس��ت، اقدام و منابع حاصله را در 

استان هایی که این املاک قرار دارند، هزینه کند.

 س�ردار رمضان ش�ریف:برخی بی تدبیری های دولت گذش�ته شرایط را برای 
دشمن فراهم می کرد 

فارس-  مس��ئول روابط عمومی کل س��پاه با بیان این که دشمن همواره به دنبال ایجاد یک 
دوقطبی میان سپاه و دولت است گفت:در دوره دوم دولت قبل نیز دشمن همین مسیر را دنبال 
میک‌رد و البته برخی بی‌تدبیری‌های دولت گذشته نیز شرایط را برای دشمن فراهم میک‌رد.  
سردار رمضان شریف که در حاشیه مراسم ختم والده سردار سلامی جانشین فرمانده کل سپاه 
سخن می گفت، اظهار کرد: شاید برخی مسئولین فعلی نیز همین کار را دنبال میک‌‌نند اما سپاه 
بدون توجه به نامهربانی‌ها به دنبال اقتدار، س��ربلندی و ‌آبادانی کشور است.وی خاطرنشان 
کرد: دش��من می‌خواهد با دامن زدن به مس��ائل هسته‌ای و موشکی یک دوقطبی ایجاد کند 
اما باید بدانید که سیس��تم دفاعی و موش��کی کشور یک مسئله ملی است و نباید با مسائل 

سیاسی داخلی گره بخورد.
ترامپ ، ظریف را توصیف کرد

پارس��ینه نوشت : نامزد پیش��تاز جمهوری خواهان آمریکا در جمع هواداران خود در ذکر 
قصورات دولت اوباما؛ توصیفی هم از محمد جواد ظریف وزیر امور خارجه ایران داش��ت.

ترامپ گفت: من او را زیر نظر گرفته ام. او از جمهوری خواهان ما خیلی باهوش تر است. 
خیلی باهوش و زیرک اس��ت. خیلی راحت می توان��د کری و مذاکره کنندگان ما را فریب 
دهد. این یک واقعیت اس��ت.او در حال حاضر قهرمان بزرگ ایرانی هاس��ت. به این خاطر 
قهرمان اس��ت که ما را در مذاکرات بدجور شکس��ت داد.با این حال من از او زیرک تر و 

باهوش تر هستم.
عدم حضور روحانی در جلسات تشخیص مصلحت

 خبر آنلاین  نوش��ت : غلامرضا مصباحی مقدم در گفت وگو با این س��ایت  با بیان اینکه
 نمی دانم چرا روحانی در همه جلسات مجمع تشخیص مصلحت شرکت نمی کنند افزود : 
احمدی نژاد تقریبا در تمام جلسات در این دوره ساکت است. آیت ا... جنتی و امینی حضور 
دائم دارند اما از کم حرف ترین ها هستند. اما جوانترها بیشتر اظهار نظر می کنند.وی همچنین 
گفت:سید حسن خمینی را هنوز چهره ای می دانم که در آینده قابل استفاده خواهد بود. به 

شرطی که کاملا مراقبت کند تا در دام یک جریان سیاسی نیفتد. 
ایرانیان مشخصات کامل خود را به کنسولگری بدهند

پارس نیوز نوشت: به‏ تازگی سیستم جدیدی توسط جمهوری آذربایجان در کنسولگری خود 
در تبریز در حال راه ‏اندازی است که به موجب آن تمامی ایرانیان متقاضی ویزای آذربایجان 
باید شش صفحه پرسشنامه را در کنسولگری تکمیل کنند.تاکنون فقط یک برگ مشخصات 
شناس��نامه‏ ای تکمیل می‏شد.سرویس اطلاعاتی جمهوری آذربایجان با ایجاد یک گلوگاه 
اطلاعاتی به بهانه اخذ ویزا توانس��ته است بانک های اطلاعاتی مفیدی از ایرانیان متردد به 

آن کشور جمع ‏آوری کند.
یک ایرانی در فساد مالی عراق

عصرایران مدعی شد : نام یک شهروند ایرانی در بزرگترین فساد مالی در عراق منتشر شده 
است.  دو رسانه غربی مدعی کشف بزرگترین پرونده فساد مالی در بخش نفت عراق شدند. 
براس��اس این ادعا، ش��ماری از وزیران و مقامات ارشد عراق و یک شرکت نفتی مستقر در 
موناکو در مالکیت یک ایرانی در این پرونده بزرگ فس��اد مالی و رش��وه در عراق دخالت 

داشتند.

مطهری:وزارت کشور می تواند اعتبارنامه خانم خالقی را به مجلس ارائه کند
خراس��ان:ابطال آرای مینو خالقی  نامزد انتخاباتی ح��وزه اصفهان موضوعی بود که برخی 
نمایندگان دیروز در حاش��یه و متن جلسه صحن علنی مجلس به آن پرداختند. به گزارش 
خراس��ان، علی مطهری در حاشیه جلسه علنی درجمع خبرنگاران پارلمانی گفت: موضوع 
ابطال آرای منتخب سوم اصفهان  باید به نظر مجلس در بررسی اعتبارنامه ها موکول می‌شد 
و این کار شاید بهتر بود. وی با بیان اینکه اتهاماتی که به وی وارد شده محکم نیست گفت:  
اینکه وی در خارج از کشور با مردی مصافحه کرده خیلی قابل اثبات نبوده و  دست دادن 
در صورتی که با دستکش باشد بلااشکال است.مطهری با اشاره به اینکه فکر می کنم ابطال 
پس از رای دادن مردم عادلانه نبود یادآورشد: برای ما سوال است که چگونه آرای ایشان 
ابطال شد و باید در این باره توضیحاتی ارائه شود. نماینده مردم تهران با بیان اینکه ما باید 
توضیحات شورای نگهبان را بیشتر بشنویم و ببینیم در چه ضوابطی این اتفاق افتاده است 
تصریح کرد: وزارت کشور می‌تواند اعتبارنامه خانم خالقی را به مجلس ارائه کند و بررسی 
اعتبارنام��ه را به مجلس محول کند.وی ب��ا تاکید بر لزوم اصلاح قانون انتخابات گفت: این 
موض��وع باید در ای��ن دوره و در دوره آینده مورد توجه ق��رار گیرد. همچنین کمال الدین 
پیرموذن نیز طی نطقی در صحن علنی با انتقاد از ابطال آرای مینو خالقی از سوی شورای 
نگهبان گفت: از آن جا که زنان ایرانی بیش از پیش با آشنایی با حقوق و داشتن تحصیلات 
عالیه و تجربه طالب مشارکت وسیع اجتماعی هستند از این رو می خواهیم  با بی توجهی و 
بی مهری به حق انتخاب شهروندان اصفهانی با روش غیر قانونی حق نمایندگی از این منتخب 
مردم سلب نشود.وی با تاکید بر اینکه حاکمیت قانون خواست مردم در سال های اخیر بوده 
است گفت: از قوا و نهادهای حاکم انتظار می‌رود که در پاسخگویی به این خواست به حق 

آحاد ملت به خصوص زنان باکفایت ایران جز بر مدار قانون عمل نکنند.
روبوسی های بهاری در بهارستان

خراسان:س��اعات اولیه نخستین جلس��ه علنی مجلس در سال 95 پس از 19 روز تعطیلی 
صحن علنی مجلس با روبوس��ی و مصافحه های مداوم نمایندگان با یکدیگر سپری شد و 
بازار تبریکات با حال و هوای بهاری در صحن گرم بود.دراین میان غلامعلی حداد عادل و 
علی مطهری دو نماینده ای بودند که بیش از دیگران مورد استقبال نمایندگان قرار می گرفتند 
به طوری  که عمدتا گاه اطراف‌ش��ان افرادی برای روبوسی و گفت وگو دیده می شدند. در 
این میان حمید رسایی نیز دیده می شد  که ترجیح داده بود برای روبوسی با اکثر نمایندگان 
طول و عرض صحن رابرای چندین بار بپیماید . کاظم جلالی نیز با درآغوش کشیدن محمد 

حسن ابوترابی فرد توجه عکاسان را معطوف به خود کرد.
واکنش ابوترابی به اظهارات نماینده بناب

خراس��ان:اظهارات محم��د باقری بنابی نماین��ده بناب که با ادعای »ب��روز تخلفات متعدد 
انتخاباتی« در حوزه انتخابیه اش با پول های کثیف ،هفتم اسفند را »جمعه سیاه« خواند با 
انتقاد رئیس جلسه همراه شد.حجت الاسلام محمد حسن ابوترابی فرد که در غیاب لاریجانی 
ریاست جلسه را برعهده داشت پس از نطق نماینده بناب اظهارداشت: اگر همکاری در یک 
حوزه انتخابیه نقدی دارد نباید واژه »جمعه سیاه« یا واژه‌های مشابه بکار ببرید. وی با بیان 
این که از همکاران می خواهم دربیان نطق وتذکرات خود توجه بیشتری بکنند  افزود: روز 
انتخابات یکی از روزهای اوج اقتدار نظام جمهوری اس�المی بود و مش��ارکت بیش از 62 
درصدی ملت ایران در این انتخابات که در بالاترین سطح انضباط و بهترین نوع مشارکت 
مردمی آن هم با الهام از رهنمودهای رهبر معظم انقلاب برگزار شد، نشان‌دهنده این اقتدار 

است.

بازداشت دومین عضو شورای شهر تبریز
خراسان:معاون سیاسی امنیتی استاندار آذربایجان‌ شرقی، صحت خبر مربوط به بازداشت یکی 
دیگر از اعضای شورای اسلامی کلانشهر تبریز را تأیید کرد.سعید شبستری خیابانی، ضمن تایید 
خبر مربوط به بازداشت یکی دیگر از اعضای شورای شهر تبریز گفت: دستگیری این عضو شورا 
در راستای پیگیری همان پرونده قبلی است.به گزارش فارس وی در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه 
آیا احتمال دستگیری سایر اعضای شورای شهر یا مدیران شهرداری وجود دارد یا خیر تصریح 
کرد: در این مورد نمی‌توانم اظهار نظر کنم و پس از مش��خص ش��دن عناوین اتهامی، اطلاعات 
لازم از طریق مراجع قضایی در اختیار اصحاب رسانه قرار خواهد گرفت.بر اساس این گزارش 
حجت‌الاسلام  مظفری رئیس کل دادگستری آذربایجان‌شرقی در روزهای پایانی سال ۹۴ گفته 

بود؛ ادله جمع‌آوری شده دلالت بر تایید بحث تبانی در شورای شهر و شهرداری تبریز دارد.
حاشیه سازی مهمانداران ایرفرانس برای حضور در ایران

ایسنا - ایرفرانس مهمانداران زن را ملزم کرده است در پروازهای این شرکت هواپیمایی به تهران 
روسری سر کنند؛ اما اتحادیه‌های خدمه پرواز به مقابله با آن برخاسته اند. یک نماینده اتحادیه 
به خبرگزاری فرانس��ه گفت: ش��ماری از مهمانداران زن ایرفرانس در برابر مقررات این شرکت 
هواپیمایی برای سر کردن روسری در تهران مقاومت میک‌نند.پروازهای ایرفرانس به تهران پس از 

8 سال 29 فروردین ازسرگرفته می شود.
حجت‌الاسلام منتظری دادستان جدید کل کشورشد

مهر- آیت ا... آملی لاریجانی با صدور حکمی حجت الاسلام والمسلمین محمد جعفر منتظری 
رئیس کل دیوان عدالت اداری را به عنوان دادستان کل کشور منصوب کرد.بر اساس این گزارش 
تودیع و معارفه حجت‌الاسلام منتظری به عنوان دادستان کل کشور  برگزار می‌شود. پیش از این 
حجت الاس�الم سید ابراهیم رئیسی دادستان کل کشور بود که با توجه به انتصاب وی به تولیت 
آستان قدس رضوی از این سمت کناره‌گیری کرد.همچنین حجت‌الاسلام محمدکاظم بهرامی رئیس 
سازمان قضایی نیروهای مسلح به دیوان عدالت اداری می‌رود تا جایگزین حجت‌الاسلام منتظری 

شود.
نظر احمدی‌نژاد درباره احتمال کاندیداتوری‌اش در انتخابات  ۹۶

تسنیم- رئیس جمهور سابق کشورمان احتمال کاندیداتوری‌اش در انتخابات ریاست جمهوری 
سال ۹۶ را رد نکرد. محمود احمدی‌نژاد  در گفت‌وگو با تسنیم، در پاسخ به سوالی مبنی بر این 
که آیا شما در انتخابات ریاست جمهوری سال 96 کاندیدا خواهید شد یا نه؟ گفت: »ان شاءا... 
سال 96 همه همدیگر را خواهیم دید.« تسنیم نوشته است که »احمدی نژاد از پاسخ به سوالات 

دیگر امتناع کرد«. 
یالثارات از چهارشنبه هفته جاری مجدد منتشر می‌شود

خبرگزاری دانشجو-محتش��م، مدیرمسئول هفته نامه یالثارات از انتشار موقت این هفته نامه در 
چهارشنبه این هفته خبر داد و گفت: بنابر رأی دادگاه مجوز انتشار موقت را دریافت کرده‌ایم. وی 
همچنین از ش��کایت از معاونت امور زنان خبر داد و گفت: در دادسرای رسانه شکایتی را طرح 
کرده‌ایم که البته معاونت امور زنان نیز ش��کایتی را از ما مطرح کرده اس��ت. یالثارات اواخر سال 

گذشته به دلیل توهین به معاون امور زنان رئیس جمهور توقیف شده بود.
 بازدید از مراکز هسته ای به مجلس دهم موکول شد

خراسان:نوذر شفیعی سخنگوی کمیسیون امنیت ملی مجلس با اشاره به بازدیدهای قبلی برخی 
اعضای کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس از تاسیسات هسته‌ای فردو و نطنز نیز بیان 
داشت: براساس اطلاعات بازدید دیگری از تاسیسات هسته‌ای طی این دوره اتفاق نخواهد افتاد.

   یاران�ه‌ خری�د کتاب در نمایش�گاه امس�ال 50 درصد 
افزای�ش م�ی یابد و برای نخس�تین ب�ار ای�ن یارانه به 

دانش‌آموزان نیز تعلق خواهد گرفت.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ؛  
همایون امیرزاده مشاور اجرایی معاونت فرهنگی وزارت 
فرهنگ و ارش��اد اس�المی گفت: در بحث سیاست‌های 
یارانه‌ای که هر س��ال در نمایش��گاه کتاب ته��ران اجرا 
می‌شود امس��ال اجرای سیاس��ت تجمیع یارانه ها مورد 
توجه قرار می گیرد و نظر به هماهنگی‌ ها و اقدامات لازم 
در جذب منابع، در بیست و نهمین نمایشگاه کتاب تهران 
می��زان یارانه به منظور حمایت از اقش��ار گوناگون برای 
خرید کتاب 50 درصد افزایش خواهد داشت.  وی افزود: 

برای نخستین بار یارانه خرید کتاب به دانش‌آموزان تعلق 
خواهد گرفت و همچنین پیش‌بینی ش��ده اس��ت تا سقف 
ارای��ه یارانه‌ به دانش��جویان تا 50 درص��د افزایش یابد. 
امیرزاده گفت: معاونت فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی 40 درصد و دانشجو 60 درصد از مبلغ بن های 
خرید کتاب اختصاص یافته به دانش��جویان را پرداخت 

خواهند کرد.
  وی اف��زود: همچنین برای اولین بار در بخش بین‌الملل 
نمایشگاه کتاب به اشخاص حقیقی و حقوقی یارانه خرید 
کتاب تعلق خواهد گرفت و اساتید و اعضاء هیات علمی 
دانشگاه‌ها، طلاب درس خارج و دانشجویان تحصیلات 
تکمیلی نیز می‌توانند از تسهیلات ارایه شده در این بخش 

استفاده کنند.  امیرزاده همچنین از طرح حمایت و تجهیز 
کتابخانه‌ه��ای تخصصی غی��ر دولتی خب��ر داد و گفت: 
جزئیات این طرح در دس��ت بررسی اس��ت و به زودی 
طرح نهایی به شورای سیاس��ت‌گذاری نمایشگاه ارسال 

خواهد شد.
  وی اف��زود: امیدواریم با ارائه این تس��هیلات از طریق 
ارای��ه یارانه‌ خرید کتاب فرصتی را برای اقش��ار مختلف 
ب��ه منظ��ور حضور در نمایش��گاه و خرید کت��اب ایجاد 
کنیم. امی��رزاده همچنین گفت: پ��س از تصویب طرح‌ها 
در شورای سیاس��ت‌گذرای، زمان و ش��رایط نامنویسی 
نی��ز اعلام خواهد ش��د. بیس��ت و نهمین نمایش��گاه بین 
المللی کتاب تهران از 15 تا 25 اردیبهش��ت در مجموعه 

نمایشگاهی ش��هر آفتاب برگزار می شود. مجموعه شهر 
آفتاب در اتوبان خلیج فارس، رو به روی حرم مطهر امام 

خمینی )ره( قرار دارد.

امیرزاده مشاور اجرایی معاونت فرهنگی وزارت ارشاد :

افزایش 50 درصدی یارانه‌های کتاب در بیست و نهمین نمایشگاه 

 اطلاعات متخلفین سرعت و سبقت غیرمجاز بصورت آنلاین و مستقیم برای اعمال 
قانون به پلیس راهور ارسال می شود
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کمک 50 میلیونی خیر شیرازی برای آزادی 
12 زندانی غیرعمد

  نیک��وکاری در اس��تان فارس با کم��ک 50 میلیون 
تومانی خ��ود زمینه آزادی 12 زندان��ی نیازمند جرایم 

غیرعمد را فراهم کرد.
  به گزارش ایسنا، مهدی معارف نیکوکاری که سابقه‌ای 
طولانی در حوزه مسجد و مدرسه‌سازی دارد، با حضور 
در محل ستاد دیه شعبه استان فارس با پرداخت مبلغی 
معادل 500 میلیون ریال زمینه آزادی 12 نفر از زندانیان 
جرای��م غیرعمدی را فراهم کرد که به دلیل عدم توانایی 
 در پرداخ��ت بدهی مالی روانه زندان ش��ده بودند. وی 
با اشاره با تاکید اسلام در راستای دستگیری از مستمندان 
 جامع��ه گفت: برک��ت دارایی و اموال مال��ی افراد همانا 
ریش��ه در بذل آن در بین نیازمندان واقعی جامعه داشته 
و کم��ک به هم‌نوع و همک‌یش و هم‌میهنان عزیز توفیقی 
اس��ت که با شیوه زندگی ابوی مرحوم به ما ارث رسیده 

است.
مش�ارکت یک خانواده شیرازی در آزادی 152 

زندانی غیرعمد
  مدیرعامل ستاد دیه شعبه استان فارس نیز در سخنانی با 
اشاره به فعالیت‌های خیرخواهانه خانواده معارف اظهار 
ک��رد: علاوه بر این حمایت اخی��ر آقای مهدی معارف، 
در زم��ان حیات پ��در این خانواده ب��ا کمک 7 میلیارد 
ریالی این خیر خداجو به س��تاد دیه زمینه آزادی بیش 
از 140 نفر زندانیان جرایم غیرعمد فراهم شد.اسکندری 
 تصری��ح ک��رد: در تمام��ی آزادی‌هایی که ب��ا حمایت 
خیرین صورت می‌گیرد ستاد دیه بعد از تحقیق و تفحص از 
افراد آبرومندی حمایت میک‌ند که به دلیل بدهی ناخواسته 
 و ی��ا ارتکاب جرائ��م غیرقابل پیش‌بین��ی روانه زندان

 شده‌اند. 

شهردار اهواز:
آثار جنگ تحمیلی

 همچنان اهواز را آزار می‌دهد
  ش��هردار اهواز گفت: خس��ارت‌های ناشی از جنگ 
تحمیلی همچنان در اهواز وج��ود دارد و محرومیت از 
اعتب��ارات دولتی نی��ز باعث رکود در ش��هرداری اهواز 
ش��ده است.به گزارش فارس،‌ س��ید خلف موسوی در 
جلس��ه ش��ورای اداری ش��هرداری اهواز اظهار کرد: 
خس��ارت‌های ناشی از هشت س��ال جنگ تحمیلی و 
نب��ود منابع مالی پایدار باعث عقب ماندگی زیاد اهواز 
نس��بت به دیگر کلان‌شهرهای کشور ش��ده است.وی 
ادامه داد: س��ال‌های اخیر دوره رکود شهرداری اهواز 
ب��وده چرا ک��ه از اعتب��ارات دولتی مح��روم بودیم و 
ادارات دولتی نیز توان پرداخت بدهی خود را نداشتند.

ش��هردار اهواز خاطرنش��ان کرد: اقدامات عمرانی که 
در ش��هر اهواز انجام می‌گیرد عمران شهری در استان 
را م��ورد تاثیر ق��رار می‌دهد، به همی��ن دلیل توجه به 
اهواز می‌تواند در اس��تان منجر به الگوس��ازی ش��ود.

موس��وی متذکر ش��د: با وجود کمبود مناب��ع مالی اما 
پروژه‌ه��ای عمرانی مانند تعریض پل س��وم، زیرگذر 
جوادالائم��ه، زیرگذر ش��ریعتی، تقاطع غیرهمس��طح 
چهارش��یر، س��اخت 57 مجموع��ه ورزش��ی، هف��ت 
فرهنگس��را و س��الانه 2 میلیون مترمربع آسفالت اجرا 
 ش��ده است.وی در پایان ورود استانداری به استفاده از

  فضای س��احل کارون را اتفاقی بس��یار مثبت دانست 
 و اضاف��ه کرد: ساحل‌س��ازی و س��اخت تفرجگاه در 
س��احل این رودخانه در برنامه کاری شهرداری اهواز 

قرار دارد.

مدیرکل استاندارد خوزستان خبر داد
صدور 129 پروانه کاربرد علامت 

استاندارد در خوزستان
  مدیرکل اس��تاندارد استان خوزستان از صدور 129 
پروانه کاربرد علامت اس��تاندارد در سال 1394 در این 
استان خبر داد.رضا دهدشتی‌زاده در گفت‌وگو با فارس 
اظهار کرد: این پروانه‌ها شامل 96 پروانه کاربرد علامت 
اس��تاندارد اجباری، 19 پروانه کاربرد علامت استاندارد 
تش��ویقی و 14 مجوز کاربرد علامت اس��تاندارد است.

وی در ادام��ه افزود: 80 پرون��ده از مجموع پروانه‌های 
صادرشده مربوط به واحدهای تولیدی در زمینه صنایع 
غذایی، شیمیایی، الکترونیک، مهندسی پزشکی، مکانیک 

و 35 پرونده در بخش ساختمانی هستند.
    مدیرکل اس��تاندارد خوزس��تان خاطرنشان کرد: این 
تعداد پروانه صادرشده با توجه به تعداد مصوب صدور 
که 89 پروانه در طی سال 94 بوده با توجه به مشکلات 
عدیده واحدهای تولیدی مطلوب ارزیابی ش��ده است.

دهدشتی‌زاده تصریح کرد: در حال حاضر نیز پرونده‌های 
جاری در فرآیند صدور 45 مورد است که تکمیل فرآیند 
آنها و دریافت شماره استاندارد ملی مربوطه در ماه‌های 

ابتدایی سال 1395 پیش‌بینی می‌شود.

مغازه 10 میلیاردی در بازار یزد وقف شد
 رئی��س اداره اوقاف و امور خیریه شهرس��تان یزد از 
وقف مغازه‌ای در بازار جعفر خان یزد برای امور خیریه 

خبر داد.
به گزارش فارس از یزد به نقل از روابط عمومی اداره کل 
اوقاف و امور خیریه اس��تان یزد، حجت الاسلام حسین 
زارع‌زاده اظهار داش��ت: واقف خیراندیش، محمدجواد 
نوری‌زاده، ش��ش دانگ مغازه واقع در بازار جعفر خان 
به مس��احت 100متر مربع ب��ه ارزش 10 میلیارد ریال 
را وق��ف کرد.وی افزود: این واقف خیراندیش، در وقف 
نامه تنظیم ش��ده نیات وقف خ��ود را برای نماز و روزه 
قضای واقف و همس��ر واقف به مدت 10 س��ال و بقیه 
درآمد در مطلق امور خیر اس�المی در شهر یزد از قبیل 
درمان بیماران بی بضاعت، تحصیل طلبه علوم دینی، تهیه 
جهیزیه برای دختران فقیر، اش��تغال و ازدواج و مسکن 
)اج��اره بها( فقرا مقرر کرده اس��ت.زارع زاده افزود: این 
پنجمی��ن وقف جدید شهرس��تان و هفتمین وقف جدید 

استان در سال 95 است.

خبری

شرکت  سهامی آب منطقه ای هرمزگان

روابط عمومي شرکت
 سهامی  آب منطقه اي 

هرمزگان
کشت مناسب در زمان کم آبی یعنی:

 بهره برداری بهینه از منابع آب زیرزمینی 

   معاون وزیر ارتباطات از احتمال تغییر تعرفه‌های 
تلفن ثابت در سال جاری خبر داد.

   عل��ی اصغ��ر عمیدی��ان در گفت‌وگو با ایس��نا، 
در پاس��خ به این س��وال که آیا برای س��ال جدید 
اپراتوره��ای تلفن هراه، ارائه کنندگان اینترنت و یا 
شرکت پس��ت درخواستی برای افزایش تعرفه‌های 
خود داش��ته‌اند؟ اظهار کرد: تا جایی که به سازمان 
تنظی��م مق��ررات ارتباطات مربوط اس��ت تا کنون 
هیچ یک از شرکت‌های ارتباطی درخواستی برای 

افزایش تعرفه‌های خود در سال جاری نداشته‌اند.

رئیس س��ازمان تنظیم مقررات در عین حال تاکید 
ک��رد: البته با این وجود تعرف��ه برخی خدمات در 
س��طح کلان در ش��ورای اقتصاد تعیین می شود که 
در تصمیماتی که در این خصوص گرفته ش��ود ما 
نیز به تبع تغیی��رات مربوطه را اعمال خواهیم کرد.

وی افزود: به عنوان مثال س��ال گذشته توسط این 
شورا برای افزایش شش درصدی تعرفه‌های پستی 
تصمیم گرفته شد.معاون وزیر ارتباطات در بخش 
دیگ��ری از صحبت‌های خود ب��ه بحث تعرفه‌تلفن 
ثابت اش��اره کرد و گف��ت: در خصوص تعرفه‌های 

مخابراتی با توجه به اینکه این بخش در یک سال 
گذش��ته هم افزایش تعرفه‌ای نداش��ته ایم احتمال 
تغییر تعرفه ها در سال جاری وجود دارد.عمیدیان 
یادآور ش��د: البته ب��رای این تغییرات لازم اس��ت 
ش��رکت مخابرات تعهدات خ��ود در زمینه اصلاح 
پروانه را انج��ام دهد چرا که در زمان ارتقاء پروانه 
 3G ش��رکت ارتباطات سیار و دریافت مجوز ارائه
و نسل‌های بالاتر در پروانه شرکت مخابرات ایران 
اصلاحاتی لحاظ شد که برای بازنگری در تعرفه‌ها 

لازم است این اصلاحات انجام شود. 

   اس�تاندار کرمان گف�ت: فرمان�داران باید موضوع 
اقتصاد مقاومتی مدنظر رهبر معظم انقلاب اسلامی را 

جدی بگیرند و این مسئله در حد شعار نباشد.
   به گزارش فارس از کرمان، علیرضا رزم‌حس��ینی 
در جلسه اقتصاد مقاومتی اظهار داشت: فرمانداران بر 
اساس نگاه مبتنی بر فرماندار توسعه‌محور مسئولیت 
ستاد راهبردی اقتصاد مقاومتی در شهرستان‌ها را بر 

عهده دارند.وی با انتقاد از وجود بروکراس��ی اداری 
بیان داش��ت: ه��ر چه راهبرد بنویس��یم، اما اگر قرار 
باش��د وارد بروکراسی ش��ویم، انرژی مدیران استان 
به هدر می‌رود و منوی��ات مقام معظم رهبری را هم 
نمی‌توان عملیاتی کرد.اس��تاندار کرمان ابراز داشت: 
پنج��ره واحد برای رفع مش��کل س��رمایه‌گذاران در 
قانون مطرح ش��ده اس��ت تا نمایندگان تام‌الاختیار 

دستگاه‌ها در این مجموعه باشند و مشکلات را طی 
یک روز تا یک هفته رفع کنند.رزم‌حسینی همچنین 
از س��نگ‌اندازی‌ها بر سر راه سرمایه‌گذاران سخن به 
میان آورد و اضافه کرد: گاهی سرمایه‌گذار یک سال 
برای اخذ مجوز تلاش میک‌ند، اما بعد از این مدت به 
وی می‌گویند، مج��وز را نمی‌دهیم و یا اینکه بعد از 
دو س��ال مجوز را ارائه می‌دهند و این در حالی‌ست 

 که پروژه سرمایه‌گذار دیگر مزیت اقتصادی ندارد.وی 
تصری��ح ک��رد: فرمان��داران باید در ح��د بضاعت، 
اختی��ارات و مقررات جاری کش��ور این موضوع را 
مش��خص کنند که چه کارهایی می‌توان انجام داد و 
یا انجام نداد تا تکلیف سرمایه‌گذار و استان مشخص 

شود.
اس��تاندار کرم��ان ادام��ه داد: برای ش��ورای اقتصاد 

مقاومتی اس��تان کرمان مشخص ش��ود تا چه میزان 
اختی��ارات دارد و ای��ن بح��ث را بای��د ب��ه صورت 
عملیاتی داش��ته باشیم.رزم‌حس��ینی عنوان کرد: کار 
عملیاتی دس��تگاه‌های اجرایی در شهرستان‌هاس��ت 
و باید از شهرس��تان‌ها بخواهی��م همکاری کنند.وی 
با اشاره به پیش��نهادات فرااستانی افزود: پیشنهادات 
س��رمایه‌گذاری از استان به تهران ارائه شود و در این 
زمینه مجوزی برای جن��وب گرفته‌ایم که تحولی در 
توس��عه منطقه به وجود می‌آید.استاندار کرمان تاکید 
کرد: فرمانداران باید موضوع اقتصاد مقاومتی مدنظر 
رهبر معظم انقلاب اس�المی را ج��دی بگیرند و این 

مسئله در حد شعار نباشد.

استاندار کرمان:

فرمانداران موضوع اقتصاد مقاومتی را جدی بگیرند

احتمال تغییر تعرفه‌های تلفن ثابت 

آگهي مناقصه عمومي
1- مناقصه‌گزار: اداره كل بیمه سلامت استان هرمزگان

2- موضوع مناقصه: تکمیل س�اختمان اداری بیمه سالمت در قش�م از انتهای مرحله 
سفت کاری به مساحت تقریبی 1255 مترمربع

3- مبلغ و نوع تضمين شركت در مناقصه: ضمانتنامه بانكي به مبلغ 60000000 ريال 
يا واريز به حساب شماره 6000322372  بانك ملت شعبه بیمه سلامت

5-  مدت اجرا: شش ماه
6- تاريخ اخذ اسناد مناقصه: از تاريخ اولین نوبت درج این آگهی لغايت تاريخ  95/1/25 

7- تاريخ تحويل پاكات: تا پايان وقت اداري مورخ 95/2/7   
8- تاريخ بازگشايي: راس ساعت   11  صبح مورخ   95/2/13

9- محل دريافت اسناد مناقصه، تحويل و بازگشايي پاكات: دریافت اسناد  بندرعباس 
بلوار امام خمینی روبه روی بیمارستان کودکان ساختمان بانک ایران زمین طبقه دوم واحد 
ش�رقی ش�رکت خاک بتن آزما پارسه خلیج فارس و تحویل پاکات بندرعباس بلوار امام 
خمینی جنب پمپ بنزین آزادگان ساختمان ذکریا اداره کل بیمه سلامت استان هرمزگان 

واحد حراست .
توضيحات: - به پيشنهادات فاقد مهر و امضاي مشروط، مخدوش و پيشنهادهايي كه بعد 
از انقضاي مدت مقرر آگهي در مناقصه واصل ش�ده ترتيب اثر داده نخواهد شد.- ساير 

اطلاعات و جزئيات مربوط در اسناد مناقصه درج شده است.

  اس�تاندار سیس�تان و بلوچستان با اشاره به اینکه س�ال گذشته سالی همراه با 
آرامش برای سیس�تان و بلوچستان در بحث امنیتی بود، گفت: سال 94 سال کم 

حادثه‌ای بود.
    به گزارش  فارس ، علی اوسط هاشمی در دیدار نوروزی با مدیران رسانه‌ها در 
استانداری سیستان و بلوچستان اظهار کرد: اقتصاد مقاومتی زمانی محقق می‌شود 
که قاچاق از عرصه اقتصاد کشور پاک شود.استاندار سیستان و بلوچستان افزود: 
اگر به اقتصاد مقاومتی می‌اندیشیم، باید نگاه بهاری را به یکدیگر در پیش بگیریم، 
با نگاه خزان و پاییز نمی‌توان در این راس��تا موفق بود.این مس��ئول با بیان اینکه 
نتیجه برجام به تدریج خود را نمایان میک‌ند، ادامه داد: اگر برجام نبود، امسال یک 
لیتر هم صادرات نفت نداش��تیم.وی گفت: سردار سلیمانی نماد قدرت در عرصه 
مستشاری و جواد ظریف نماد قدرت ایران در عرصه دیپلماسی است.هاشمی با 

بیان اینکه با خرد جمعی می‌توان اقتصاد مقاومتی را محقق کرد، افزود: سیس��تان 
و بلوچس��تان پیشتاز عرصه اقتصاد مقاومتی بوده و همه پروژه‌هایی که در استان 
در حال انجام است، از این جنس است.استاندار سیستان و بلوچستان افزود: سال 
گذش��ته با وجود مش��کلات فراوان اما هیچ یک از پروژه‌های در حال انجام در 

سیستان و بلوچستان متوقف نشده است.
  این مس��ئول با اش��اره به اینکه س��ال گذشته سال با آرامش��ی برای سیستان و 
بلوچستان در بحث امنیتی بود، بیان کرد: سال 94 سال کم حادثه‌ای بود.وی ادامه 
داد: امروز در ش��رایط سختی که ناامنی در منطقه موج می‌زند، ما از امنیت خوب 
سیستان و بلوچستان در سال 94 خبر می‌دهیم.هاشمی با تاکید بر انتقاد منصفانه 
و توسعه‌محور از عملکرد دولت اضافه کرد: اگر انتقاد به توسعه نینجامد، دشمنی 

بوده و بی اثر خواهد بود.

استاندار سیستان و بلوچستان:
94، سال کم حادثه‌ای برای سیستان و بلوچستان بود

    استاد برجسته حوزه علمیه با اشاره به لزوم اختلاف سلایق در جامعه گفت: 
وجود اختلافات سلیقه‌ای عامل شکاف و اختلاف در جامعه نباشد.

   به گزارش فارس از یزد، حجت‌الاس�الم حس��نعلی راش��دیزدی در مراسم 
گرامیداش��ت سالروز قیام دهم فروردین مردم یزد اظهار داشت: دهم فروردین 
یزد به عنوان یک روز سرنوشت ساز، اوج عزت و ولایتمداری مردمان این دیار 

را با حضور پرشور و گسترده مردم یزد نشان داد.
   وی ادام��ه داد: قیام��ی ک��ه مردم ی��زد در روز دهم فروردین س��ال 57 در 
گرامیداشت چهلم شهدای تبریز رقم زدند، سرعت پیروزی انقلاب اسلامی ایران 
و حرکت مردمی برای انقلاب را بیشتر کرد.این مبارز انقلابی با بیان اینکه نقش 
رهبری دینی شهید صدوقی و وجود مردم ولایتمدار در یزد نیز موثر در انقلاب 
اسلامی بوده افزود: شهدای  قیام دهم فروردین در یزد تنها چهارنفر بود ولی این 
حرکت مردم و همراه شد با هدایت روشنگرانه دلسوخته نظام حضرت آیت‌الله 
صدوقی و رعب و وحشتی فراگیر در دل نظام سلطه انداخت.وی حضور مردم 
را یکی از عناصر اصلی در پیروزی انقلاب اس�المی برش��مرد و اظهار داشت: 
تش��کل‌ها و رهبری هم از دیگر عناصر موثر در پیروزی انقلاب هستند.راشد 
یزدی با تاکید بر اصل ولایت و رهبری در این انقلاب گفت: اگر دس��تگاه‌ها، 
دانش��گاه‌ها و حوزه‌های علمیه ما انقلابی نباشند، تلاش و حرکت مردم برای 
به ثمر رس��یدن این انقلاب ابتر خواهد بود.وی وجود تش��کل‌ها را برای بقای 
انقلاب ضروری دانس��ت و تصریح ک��رد: گاهی لزوم جامعه بر وجود اختلاف 
سلیقه است و اگر این اختلاف سلیقه وجود نداشته باشد رشد صورت نمی‌گیرد.

اس��تاد برجس��ته حوزه علمیه ادامه داد: هدف در جمهوری اسلامی برای همه 
یکس��ان است ولی اختلاف در وسیله است و لازم است که این اختلاف سلیقه 
 وجود داشته باشد تا در سایه تعامل و همفکری و هم‌اندیشی به رشد برسیم.وی
  بیان داش��ت: نباید که همه به یک میزان و یکس��ان فکر کنند چون اگر چنین

 باش��د انتظار رشد را نباید داشته باشیم اما نباید اختلاف سلیقه در افراد عامل 
اختلاف و ش��کاف در جامعه ش��ود و یا از روی بغ��ض و کینه این اختلافات 

بروز کند.
   راشدیزدی تصریح کرد: در برخوردهای مباحثه‌ای سیاسی و اجتماعی باید 
مراقب بود که مباحثه به مغالبه منجر نشود که اگر اینگونه باشد هر حرکتی که 
در مباحثات بروز کند به هدف اصلی ضربه خواهد زد و این حرام است.وی با 
اش��اره به آیات و احادیث و روایات دینی تاکید اسلام بر مشورت و همفکری 
را یادآور شد و گفت: وقتی خداوند بر مشورت و همفکری توصیه کرده است 
یعنی باید فرهیختگان و افراد دارای فکر و اندیشه گردهم آیند و مشکلات را 
مطرح و راهکار بیابند و از وجود اختلاف سلیقه واهمه نداشته باشند.این مبارز 
انقلابی ادامه داد: بنیه انقلاب اس�المی ما هم بر اس��اس همراهی و مشورت و 
همفکری اس��ت اما نباید کس��ی که کاری را بلد نیست مسئولیت آن را برعهده 
بگیرد.وی وجود انقلاب اسلامی و حکومت اسلامی در ایران را نعمتی از سوی 
خداوند دانست و افزود: هرکسی که نسبت و نظام، انقلاب و رهبری خیانت کند 
موفق نخواهد شد و خواهش دارم که از اختلاف و نفاق و تفرقه دوری کنید و 

مراقب این انقلاب باشید.

    نماینده مردم ش�یراز در مجلس ش�ورای اسالمی 
گفت: با رویه‌ای که بان‌کها در اس�تان فارس در پیش‌ 
گرفته‌اند، اش�تغال پای�دار و اقتصاد مقاومتی محقق 

نخواهد شد.
    ب��ه گزارش ف��ارس به نق��ل از روابط عمومی دفتر 
نماینده مردم این شهر در مجلس شورای اسلامی، سید 
حسین ذوالانوار با اش��اره به نام‌گذاری سال 95 به‌نام 
اقتصاد مقاومتی، اقدام و عمل اظهار داش��ت: در س��ال 
جاری، لازم است شاهد اقدامات عملی و عینی از سوی 
مس��ئولان استان فارس برای تحقق اقتصاد مقاومتی و 
موارد بسیار مهمی ازقبیل اشتغال پایدار و حمایت عملی 

از صنایع باشیم.
  وی گفت: همان‌گونه که برخی مس��ئولان نیز پیش‌تر 
عنوان کرده‌اند، هم‌اکنون بانک‌ها در استان فارس عامل 
رکود و ورشکستگی بسیاری از بنگاه‌های اقتصادی و 
صنعتی شده‌اند و در مواردی، یک بنگاه اقتصادی بابت 
بازپرداخت یک وام 400 میلیون تومانی، بیش از یک 
میلی��ارد و 200 میلیون تومان از بابت بهره بانکی و یا 
جریمه دیرکرد پرداخت اقساط و غیره به بانک بدهکار 

شده است.
   نماینده مردم شیراز در مجلس شورای اسلامی همچنین 
تصریح کرد: یک��ی از کارکردهای مهم بانک‌ها، ایجاد 

تس��هیلات برای رونق تولید و بهبود فضای کسب‌وکار 
بوده و این در حالی اس��ت که بس��یاری از بانک‌ها در 
اس��تان فارس، با رویه‌ای که در پیش‌ گرفته‌اند درست 
در نقطه مقابل این هدف گام برمی‌دارند و خود به عامل 
مهمی برای تحقق نیافتن اقتصاد مقاومتی تبدیل شده‌اند.

ذوالانوار در پایان خاطرنشان کرد: مسئولان فارس اگر 
در س��ال 95 به دنب��ال تحقق اقتصاد مقاومتی و تحقق 
اشتغال پایدار هستند، باید فکری جدی برای مهار تبعات 
سوء بانکداری در این استان بکنند درغیراین‌صورت، در 
آینده نزدیک تعداد بیشتری از صنایع کوچک و بزرگ با 

رکود مواجه خواهند شد.

نماینده مردم شیراز در مجلس شورای اسلامی:
بانک‌ها مانع تحقق اقتصاد مقاومتی در فارس شده‌اند

    فرماندار کرمان گفت: ظرفیت‌های اس�تان کرمان در بخش‌های مختلف مشخص 
است و باید به پروژه‌های عملیاتی تبدیل شود.

  به گزارش فارس، محمدعلی توحیدی در جلس��ه اقتصاد مقاومتی اظهار داشت: 
بخشی از کارهای مربوط به اقتصاد مقاومتی به شکل ملی و بخش دیگر به صورت 
استانی است.وی بیان داشت: با توجه به اینکه با اجرای طرح آمایش تمام ظرفیت‌ها 
در شهرس��تان‌ها مشخص شده و قابلیت‌های شهرستان‌ها را می‌دانیم، بنابراین این 
ظرفیت‌ها باید تبدیل به پروژه و فعالیت شود، زیرا ما توان تشکیل کارگروه و رفع 

موانع را نداریم و باید تمام توان را برای اجرای پروژه‌ها به کار گیریم.

رئیس سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان کرمان هم در این جلسه اظهار داشت: 
12 برنامه ملی اقتصاد مقاومتی باید پیاده‌س��ازی ش��ود و برش استانی از دل این 

برنامه‌ها بیرون آید.
  جعف��ر رودری اضافه کرد: س��تاد راهبردی اقتصادی مقاومتی در اس��تان کرمان 
تشکیل شده که برخاسته از سیاست‌های کلی اقتصاد مقاومتی ابلاغی رهبر معظم 
انقلاب اسلامی است.وی از برگزاری پنج جلسه استانی، چهار جلسه با دستگاه‌های 
اجرایی و 9 جلس��ه شهرستانی س��تاد راهبردی اقتصاد مقاومتی در استان کرمان 

خبر داد.

راشدیزدی:

اختلاف سلیقه عامل شکاف در جامعه نباشد

فرماندار کرمان:
ظرفیت‌های کرمان به پروژه‌های عملیاتی تبدیل شود

  رئیس س�ازمان داوطلبان هلال احمر از توزیع س�بدهای غذایی برای زنان باردار 
نیازمند درمناطق محروم کشور از اردیبهشت امسال خبر داد .

    فرحناز رافع در مصاحبه اختصاصی با خبرنگار خبرگزاری صداوسیما با بیان 
اینکه توزیع سبدهای غذایی در قالب طرح امنیت غذایی زنان باردار و با مشارکت 
خیرین اجرایی می شود گفت : براساس اجرای این طرح به هریک از زنان باردار 
نیازمند هرماه یک سبد غذایی به ارزش 200 هزار تومان به مدت 9 ماه و تا زمان 

زایمان تحویل داده می شود .
  وی اجرای این طرح را در س��ال 94 موفقیت امیز توصیف کرد و افزود : امارها 
نش��ان می دهد بیش از 1000 نفر از زنان ب��اردار نیازمند در طرح امنیت غذایی 
س��بدهای غذایی را دریافت کرده اند .رافع گفت : پیش بینی می ش��ود در طرح 
امس��ال هم برای 1000 نفر از زنان باردار سبد غذایی توزیع شود .وی محتویات 
س��بدهای غذایی زنان باردار را متناسب با فرهنگ زیستی انان متغیر اعلام کرد . 
رئیس سازمان داوطلبان جمعیت هلال احمر خاطرنشان کرد : براساس برنامه زمان 
بندی شده زنانی که تحت پوشش این طرح قرار می گیرند تا دو ماه پس از زایمان 

خدمات ویژه ای از جمعیت هلال احمر دریافت می کنند .

در  اسالمی  ش�ورای  مجل�س  نماین�دگان    
مصوب�ه‌ای م�وارد مجرمی�ت مدی�ران متخلف 
بان‌کها و مؤسسات مالی و اعتباری را مشخص 

کردند.
  به گزارش فارس: نمایندگان مجلس ش��ورای 
اس�المی در نشس��ت علنی پارلم��ان و در ادامه 
بررس��ی لایحه دائمی شدن برخی احکام قوانین 
برنامه‌های پنجس��اله توس��عه جمهوری اسلامی 
ایران، م��اده 23 این لایحه را ب��ا اصلاحاتی به 

تصویب رساندند.
   ب��ه موج��ب مصوبه مجلس، تأس��یس، ثبت، 
فعالی��ت و انحلال نهادهای پول��ی و اعتباری از 
قبیل بانک‌ها، مؤسس��ات اعتب��اری غیربانکی، 
تعاونی‌های اعتبار، صندوق‌های قرض‌الحس��نه، 
صرافی‌ها و شرکت‌های واس��پاری )لیزینگ‌ها( 
و همچنین ثبت تغییرات نهادهای مذکور فقط با 
اخ��د مجوز از بانک مرکزی جمهوری اس�المی 
ایران و به موجب مقررات مصوب شورای پول و 

اعتبار امکان‌پذیر است.
 تبصره 1- کلیه اش��خاص حقیقی و حقوقی اعم 
از دولتی و غیردولتی از قبیل سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور، نیروی انتظامی جمهوری اسلامی 
ای��ران و وزارت تع��اون، کار و رف��اه اجتماعی 
مکل��ف به رعایت مفاد این م��اده و همکاری با 
بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران می‌باشند.

تبص��ره 2- بان��ک مرکزی جمهوری اس�المی 
ایران بر اس��اس مقررات قانونی، اختیار س��لب 
صلاحی��ت حرفه‌ای و لغو مج��وز و محکومیت 
متخلفان فعال در حوزه پولی به پرداخت جریمه 
را دارد. در ص��ورت س��لب صلاحیت حرفه‌ای، 
اعض��ای هیأت‌ مدیره و مدی��ران عامل بانک‌ها 
و مؤسس��ات اعتب��اری توس��ط بان��ک مرکزی 
جمهوری اس�المی ایران از مس��ئولیت مربوطه 
منفصل می‌ش��وند. ادامه تصدی مدیران مربوطه 
در حک��م تصرف غیرقانون��ی در اموال عمومی 
محسوب می‌ش��ود. مبلغ مندرج در بند )2( ماده 
)44( قانون پولی و بانکی کشور به پانصد میلیون 
)500.000.000(ریال افزایش می‌یابد و هر سه 
س��ال یک‌بار براساس رش��د شاخص بهای کالا 
و خدم��ات مصرفی اعلامی به‌صورت رس��می 
به پیش��نهاد بانک مرکزی توسط هیأت‌ وزیران 

تعدیل می‌گردد.
 تبص��ره 3- انتخاب مدیرعام��ل و هیأت‌ مدیره 
بانک‌ها و مؤسس��ات مالی و اعتب��اری پس از 
صدور مجوز صلاحیت حرفه‌ای آنان از س��وی 
بانک مرکزی امکان‌پذیر اس��ت. ای��ن افراد باید 
حداقل دارای ده سال سابقه در زمینه‌های مالی، 
بانکی و بازرگانی و دانشنامه کارشناسی مرتبط 
باشند.ش��رایط احراز، نحوه اعتراض و رسیدگی 
به آن با پیشنهاد مشترک بانک مرکزی جمهوری 

اس�المی ایران و وزارت امور اقتصادی و دارایی 
و تصویب شورای پول و ‌اعتبار تعیین می‌شود.

تبص��ره 4- ایج��اد نهاده��ای جدی��د در بازار 
غیرمتش��کل پولی ب��دون مجوز بان��ک مرکزی 
و  ب��وده  ممن��وع  ای��ران  اس�المی  جمه��وری 
 تص��دی پس��ت‌های مدیریت��ی آنه��ا در حکم 
 تص��رف غیرقانون��ی در ام��وال عموم��ی تلقی 

می‌شود.
  وکلای ملت همچنین با پیش��نهاد ماده الحاقی 
به این م��اده موافقت و مقرر کردند که اگر نقض 
مقررات بانک مرکزی در جهت منافع سهامداران 
و یا مدیران بنگاه باش��د، موجب انفصال دائم از 
خدم��ات دولتی و بانکی، جزای نقدی از یک تا 
دو براب��ر زیان وارده و حبس درجه 5 یا 6 برای 
آمران، مباش��ران و معاونان جرم می‌ش��ود، مگر 
به حدی گسترده باش��د که جرم مصداق اخلال 
در نظام اقتصادی کش��ور ش��ود، در این صورت 
مشمول حکم ماده 286 قانون مجازات اسلامی 

خواهد بود. 
  در این مورد در صورتی که با تقصیر )بی‌احتیاطی 
ی��ا بی‌مبالاتی در نظارت بر زیرمجموعه( رئیس 
ش��عبه ی��ا مدیرعام��ل بانک جرم فوق توس��ط 
کارکنان اتفاق افتاده باشد، مقصر به جزای نقدی 
به میزان خسارت وارده، انفصال دائم از خدمات 

دولتی و بانکی محروم می‌شود.

در سال‌جاری صورت می‌گیرد
طعم شیرین عدالت

 بر کام حاشیه‌نشینان سیستان و بلوچستان می‌نشیند 
    استاندار سیستان و بلوچستان نشاندن شیرینی عدالت بر کام حاشیه 
نشینان در سیستان و بلوچستان را وعده داد و از تقویت روابط خارجی 

با کشورهای همسایه در سال‌جاری خبر داد.
     به گزارش فارس، علی اوس��ط هاش��می در دیدار نوروزی اس��تاندار 
با کارکنان اس��تانداری و واحدهای تابعه، اظه��ار کرد: عمده توجه بنده به 
عنوان اس��تاندار در س��ال جدید علاوه بر روابط خارج��ی و پرداختن به 
دستاوردهای سفر به کشورهای عمان و پاکستان، نشاندن شیرینی عدالت 
بر کام حاشیه‌نشینان استان خواهد بود.استاندار سیستان و بلوچستان افزود: 
همانگون��ه که بهار با زیبایی‌های نقش بس��ته به طبیع��ت دل‌ها را به خود 
ج��ذب میک‌ند هم��ان نقش زیبا را با تغییر ن��گاه و نگرش‌مان به یکدیگر 
نهادینه کنیم.این مقام مس��ئول ادام��ه داد: اقتصاد مقاومتی مورد تأکید مقام 
معظم رهبری نس��خه شفابخش اقتصاد کشور است که باید به زیبایی مورد 
پژوهش قرار گیرد تا با وس��عت دید منطبق بر واقعیت‎های جامعه علاوه‌بر 
اس��تفاده از افکار داخلی حتی فراتر از مرزها دیگر هیچ ایرانی در خارج 
از کشور آرام ننشیند و دغدغه‌اش توسعه ایران باشد.هاشمی گفت: ادبیات 

دولتمردان کش��ور در برجام برگرفته از واقعیت سازگار جامعه بود واقعیتی 
که با بهره‎مندی از نفوذ کلام مقام معظم رهبری و حمایت قاطع ایش��ان به 

نتیجه مطلوب رسید.
   استاندار سیستان و بلوچستان با بیان اینکه از معطوف شدن توجه دولت 
به توسعه استان ابراز خرسندی میک‌نیم افزود: با تلاش‎های صورت گرفته 
در س��خت‌ترین شرایط مالی کشور بزرگترین و بیشترین حجم پروژه‌ها به 
استان سیستان و بلوچستان اختصاص داده شده است.این مسئول با اشاره 
به اجرای طرح توس��عه و تجهیز بندر ش��هید بهشتی در چابهار و پیشرفت 
بسیار خوب این پروژه از افزایش و توسعه صادرات استان از 2.5 میلیون 

تن در سال 1362 به 8.5 میلیون تن در سال جاری خبر داد.
   وی ب��ا بی��ان اینکه بی��ش از 30 درصد از منابع اعتباری س��ال جاری 
صرف مناطق محروم و حاشیه‌نش��ین اس��تان خواهد ش��د، از این اقدام به 
عنوان سرمایه امسال و نمونه‎ای از عدالت و حضور حاشیه‌نشینان در متن 

جامعه یاد کرد.

دهم فروردین یزد به عنوان یک روز سرنوشت ساز، اوج عزت و ولایتمداری مردمان این دیار را با حضور 
پرشور و گسترده مردم یزد نشان داد

توزیع سبد غذایی برای زنان باردار 

ت اول
نوب
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بانوی دریا

  مواد لازم برای 2 نفر :
سینه مرغ بی استخوان..............200 گرم برش خورده به صورت نواری باریک
 سیب زمینی آب پز و رنده شد .......................2 عدد متوسط
پیاز.......................................................................1 عدد متوسط
 نان تست........................................................................16 ورق
گوجه فرنگی.................2 عدد متوسط برش حلقه ای خورده
پیتزا گودا..........................................................................8 ورق
سیر..................................................................2 حبه رنده شده
پنیر پیتزا...........................................به مقدار لازم رنده شده
نمک، فلفل، زردچوبه، کره.................................به مقدار لازم

آشپزی
اسنک سیب زمینی به سبک هندی

رد      را   جدی     بگیریم استاندا روابط عمومی 
رد هرمزگان اداره کل استاندا

هوش کودکان با این غذاها زیاد می شود ! 
    ای�ن مواد غذایی برای بهبود عملک�رد مغز کودک لازم 
هستند.یک رژیم غذایی سالم و متعادل نه تنها برای بدن 
کودکان مفید اس�ت بلکه برای مغز هم س�ودمند اس�ت. 
مصرف مواد غذایی درست می تواند به بهبود عملکرد مغز، 

حافظه و تمرکز کمک کند.     
درس��ت مانند بدن، مغز هم مواد مغذی را از غذاهایی که می 
خوریم جذب می کند. در ادامه با 10 غذای بسیار مفید که می 

تواند قدرت مغز کودکان را افزایش دهد، آشنا خواهید شد.
1.ماهی سالمون :

  ماهی س��المون کم کالری بوده و مقدار چربی‌های اش��باع 
ش��ده در آن ناچیز است ولی سرشار از پروتئین و اسیدهای 
چ��رب ضروری امگا 3 اس��ت. امگا 3ها چربی‌های مفید و 
سالمی هس��تند که بدن قادر به تولید آن نیست. ماهی های 
چرب مانند ماهی سالمون منبع غنی اسیدهای چرب امگا3 
هستند که برای رشد و عملکرد مغز ضروری هستند. مصرف 
میزان کافی این اسیدهای چرب می تواند به بهبود مهارت های 

ذهنی کودک کمک کنید.
2.تخم مرغ :

 تخم مرغ ماده بسیار مفیدی در جهت تقویت حافظه است؛ 

به ویژه اینکه مادران باردار هنگام بارداری و زمانی که جنینی 
را در رحم دارند، تخم مرغ مصرف کنند در هوش فرزندشان 
بس��یار موثر است. تخم مرغ منبع عالی پروتئین است. زرده 
تخم مرغ حاوی کولین اس��ت که یک ماده مغذی مهم برای 

رشد حافظه است.
 3- اسفناج : 

اس��فناج به دلیل برخورداری از بافت‌ه��ای گیاهی از بروز 
بس��یاری از بیماری‌ها پیش��گیری میک‌ند. تحقیقات نشان 
می‌دهد زنانی که از اسفناج و سبزی‌های سبز دیگر استفاده 
میک‌نند، پیر ش��دن سلول‌هایش��ان را به تأخی��ر می‌اندازند. 
اس��فناج به دلیل آنزیم‌های موجود در برگ‌هایش، سیناپس 
بین سلول‌ها را تسهیل می‌بخشد و هوش را تقویت میک‌ند. 
اس��فناج از ماده دارویی به نام فولیک اسید برخوردار است 
که در جهت تقویت حافظه موثر است. اسفناج همچنین برای 
مبتلایان به عارضه قلبی بسیار مفید است. اسفناج حاوی مواد 

آنتی اکسیدان نیز است.
4.کره بادام زمینی :

 کره بادام زمینی از مواد غذایی مورد علاقه کودکان اس��ت و 
چون حاوی ویتامین ای - نوعی آنتی اکسیدان که از غشای 

سلول های عصبی محافظت می کند - نیز هست، برای مغز 
بسیار مفید است. علاوه بر این کره بادام زمینی حاوی تیامین 
است که برای مغز مفید اس��ت و گلوکز که انرژی مورد نیاز 

کودک را تامین می کند.
5. غلات سبوس دار :

غلاتی مانند سویا، لوبیا، نخود فرنگی و عدس از روغن بسیار 
مفیدی برخوردارند که در جهت تقویت حافظه لازم است.

 غلات س��بوس دار مانند نان تولید گلوکز  می کنند که یک 
منبع انرژی اس��ت که مغز به آن نیازمند است. غلات سبوس 
دار حاوی ویتامین ب هم هستند که برای سیستم عصبی مفید 

است.
 6. انبه :

ین میوه ماده دیگری است که در تقویت حافظه بسیار مفید 
است. با این که این میوه چرب است و دارای بافت‌های چربی 
است اما باعث می‌شود که گردش خون تسریع یابد. هنگامی 
که گردش خون س��ریع‌تر شود باعث می‌شود خون بیشتری 

به مغز برسد و همچنین این میوه در حافظه نیز موثر است.
  7.انواع توت ها :

  ت��وت ها می توانند به بهب��ود حافظه کمک کنند، توت ها 
حاوی ویتامین ث و آنتی اکس��یدان های دیگر هستند. دانه 
ه��ای درون توت ها حاوی چربی ها امگا3 هس��تند که به 

عملکرد مغز کمک می کنند.
 8.لوبیا :

  لوبیا برای مغز کودکان بسیار مفید است چون دارای انرژی 
ناشی از کربوهیدرات، پروتئین، فیبر و ویتامین و مواد معدنی 
هس��تند. لوبیا سطح انرژی را بالا نگه می دارد. لوبیا قرمز و 
لوبیا چیتی در مقایسه با سایر انواع لوبیا حاوی مقدار بیشتری 
از اسیدهای چرب امگا3 هستند که برای رشد و عملکرد مغز 

بسیار مفید و سودمند است.
9.سبزیجات رنگی :

  س��بزیجاتی که رنگی هستند منبع آنتی اکسیدان هستند که 
سلول های مغزی را سالم نگه می دارند. بعضی از سبزیجات 
که باید حتما در رژیم غذایی کودک وجود داشته باشند شامل 

گوجه فرنگی، کدو تنبل، هویج و اسفناج است.
 10.روغن زیتون:

 محققان معتقدند، غذاهای سرشار از آنتی‌اکسیدان‌ها و روغن 
زیتون حافظه را تقویت میک‌ند.

11. ماست و شیر :
آیا می‌دانید یک پیاله ماست دارای امگا 3 و دی اچ ای است. 
ام��گا 3 و دی اچ ای مواد بس��یار مفی��دی در جهت تقویت 
حافظه است. اگر فرزندتان در زمان رشدش هر روز ماست 
مصرف کند، تأثیر بسیاری بر روی رشد او دارد. انواع ویتامین 

 ب برای رشد بافت های مغزی، انتقال دهنده های عصبی و 
آنزیم ها است و محصولات لبنی منبع خوبی برای این مواد 

غذایی هستند. 
  شیر یا ماست کم چرب منبع غنی پروتئین و کربوهیدرات 
برای مغز هس��تند. لبنیات هم چنین منبع سرشار ویتامین د 
هس��تند که کودکان و نوجوانان در مقایسه با بزرگسالان به 
مقدار بیش��تر از آن نیاز دارند. پنیرهای کم چرب هم حاوی 

مقدار زیادی کلسیم هستند.
 12- شکلات :

 ش��کلات نیز یکی دیگر از موادی اس��ت که باعث تقویت 
حافظه می‌شود. البته بهتر است شکلات‌هایی را مصرف کنید 

که یا تلخ هستند و یا حاوی شیر باشند.
13.گوشت قرمز :

گوشت قرمز منبع غنی آهن است که به حفظ انرژی و تمرکز 
در مدرس��ه کمک می کند. علاوه بر این گوش��ت قرمز منبع 
خوب زینک اس��ت که به نگهداری و حفظ خاطرات کمک 
می کند. اگر کودک گوشت می خورد، می توانید لوبیا یا سویا 
را جایگزین کنید. لوبیا حاوی نوعی از آهن اس��ت که به آن 
»نانهم« گفته می ش��ود و برای جذب آن به ویتامین ث نیاز 
اس��ت، بنابراین باید به همراه سبزیجات یا میوه های حاوی 

ویتامین ث مصرف شود.

        

خ�وردن بیش از حد چای س�بز و لبنی�ات احتمال 
کم‌خونی خصوصاً در زنان را افزایش می‌دهد.

  به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا، دکتر فاطمه 
جوادی محقق طب س��نتی در خصوص عوامل بروز 
کم‌خونی گفت: کاهش مصرف گوش��ت قرمز باعث 

ب��روز کم‌خونی در افراد می‌ش��ود.وی با تأکید بر این 
که مش��کل کم‌خونی در زنان بیش‌تر از مردان است، 
افزود: یکی از دلایلی که زنان نس��بت به مردان بیشتر 

در معرض کم‌خونی قرار می‌گیرند، 
   دوره عادت ماهیانه است که برای جبران آن باید از 
مواد غذایی حاوی‌ آهن استفاده کرد. جوادی پیرامون 
علائم بروز کم‌خونی تصریح کرد: س��ردرد، سرگیجه، 
خواب زیاد، ریزش مو، خس��تگی و احساس ضعف 
در پاها از علائم ابتلا به کمبود آهن و کم‌خونی تلقی 
می‌ش��وند.وی با تأکید بر این که مصرف بیش از حد 
چای سبز که ماده قابل توجه‌ زنان جهت کاهش وزن 
محس��وب می‌شود و در بیماری کم‌خونی مؤثر است، 
افزود: از آن جایی که بس��یاری از زنان جهت کاهش 
و تس��ریع در رون��د کاهش وزن به چای س��بز روی 
می‌آورند، همین ام��ر احتمال ابتلای آنها به کم‌خونی 
را افزایش می‌دهد. س�المت نی��وز: زنان بیش از حد 

چای سبز نخورند.

زنان بیش از حد چای سبز نخورند

   تعطیلات نوروز یکی از زمان هایی است که شما با 
افزایش وزن مواجه می شوید، اما نگران نباشید، با 
راه های زیر می توانید وزن تان را بعد از تعطیلات 

کم کنید.
    بع��د از تعطیلات نوروز چگون��ه وزن مان را کم 
کنیم؟پ��س از پای��ان تعطیلات احتمالاً وزن ش��ما 
افزایش می یاب��د که می توانید  با کمی تلاش وزن 
اضافه شده را کاهش دهید. در ادامه مطلب به بعضی 

از موارد کاهش وزن اشاره می کنیم. 
 ب�رای کاه�ش وزن بعد از ن�وروز، آب 

بنوشید
اغلب مردم گرسنگی را با تشنگی  اشتباه می گیرند، 
پس این بار که احس��اس گرسنگی کردید اول آب 
 بنوش��ید. خ��وردن آب هم به کاه��ش وزن کمک

 م��ی کند. اه��داف واقع بینانه تعیی��ن کنید به گفته 
متخصصان تغذیه کاهش نیم ی��ا یک کیلو گرم در 
هفته زیاد اس��ت. متخصصان  پ��س از کم کردن 5 
کیلوگ��رم اول، از افراد می خواهند تا این وزن را به 
مدت شش ماه نگه دارند  و بعد دوباره و در صورت 
نیاز وزن کم کنند.  برای کاهش وزن بعد از عید، به 
خود سختی زیاد ندهید اگر به خودتان اجازه دهید 

تا از ه��ر 21 وعده در 2  وعده کمی افراط کنید به 
برنامه کاهش وزن شما آسیب نخواهد رسید . تا  ده 
بشمارید مطالعات نشان  داده به طور متوسط هوس 
 به خوردن خوراکی خ��اص  فقط چند دقیقه طول

 می کشد. پس قبل از این که شروع به خوردن کنید 
کمی صبر کنید و تا 10 بشمارید. 

 برای کم کردن وزن، وعده ها را کوچک 
تر کنید

  نتایج مطالعات نشان می دهد کسانی که  روزی 5 
وعده می خورند سال های سال وزن خود را حفظ 
می کنند. وعده های سبک  جلوی اشتها را می گیرد، 
 ان��رژی را افزایش  می دهد، خل��ق و خو را بهبود

 می دهد و حتی سوخت و ساز بدن را بالا می برد. 
برای کاهش وزن و لاغر ش��دن بعد از عید، تصمیم 
هفتگی بگیری سعی نکنید یک شبه در رژیم غذایی 
تغییر ایجاد کنید وگرنه به هم می ریزید و از رعایت 
کردن دست می کشید. سعی کنید این تغییر را کم کم 
ایجاد کنید. اگر می خواهید بیشتر بدانید : یک رژیم 
کامل و موثر برای کاهش وزن با به دست آوردن فقط 
 10 درصد از وزن مطلوب شروع کنید با  این روش  
می توانید نتیجه بگیرید. توجه داش��ته باشید که کم 

کردن 2.5 کیلو گرم موفقیت بزرگی به حساب می 
آید زی��را که اغلب چربی دور ش��کم که خطرناک  

است از بین می رود.
  سس تند استفاده کنید سس تند را جایگزین مایونز 
کنید.  یا این که کمی از آن را با ماست مخلوط کنید. 
برای خود یادداشت بردارید برای کمک به خود روی 
کابینت آشپزخانه و یخچال یادداشت بنویسید مانند  
»آی��ا این غذا ارزش خوردن دارد؟« از نوش��ابه ها 
دوری کنید نوش��یدنی ها منابع عمده کالری هستند 
سعی کنید نوش��یدنی های سالم تر را جایگزین آن 
کنید. ب��رای کاهش وزن تان ب��ا آرامش و در حال 
نشس��تن غذا میل کنید خوردن هن��گام حرکت یا 
در مترو باعث می ش��ود بیش��تر بخورید در حالی 
که اگر س��ر میز بنش��ینید و به آن چه روی بشقاب 
 دارید تمرکز کنید کمتر خواهید خورد. برای کاهش 
 وزن مص��رف پروتئی��ن را کمی بیش��تر کنید نتایج

 بررس��ی ها نشان داده که مصرف پروتئین احساس 
س��یری را بیش��تر می کند. البته نباید در مصرف آن 
اف��راط کرد. اگ��ر می خواهید بیش��تر بدانید : برای 
کاهش وزن »متفورمین« بخوری��م ؟! اندازه گیری 
درست را یاد بگیرید از آن جایی که احتمال اشتباه 
در اندازه گیری وجود دارد س��عی کنید با استفاده از 
قاشق و پیمانه ها درس��ت اندازه گیری کنید. برای 
کاه��ش وزن تان جایگزین های مناس��ب انتخاب 

کنید سعی کنید مواد غذایی سالم را جایگزین مواد 
غذایی ناس��الم کنید. به عنوان مثال انگور یخ زده را 
جایگزین ش��کلات کنید. پاپ کرن تهیه شده بدون 
روغن را استفاده کنید. مثبت باشید متخصصان ادعا 
م��ی کنند که پایین بودن اعتماد به نفس علت عمده 
پر خوری است. بنابر این سعی کنید به خود بیاموزید 
روی نکات مثبت خود تمرکز کنید نه منفی.سعی کنید 

لباس هایی را که اندازه شماست بپوشید . 
 ب�رای کاه�ش وزن به خود اس�تراحت 

دهید
عجله در کار نیست و نباید حتماً تا یک زمان معین 
ای��ن وزن را کم کرد. اگر بین رژیم پر خوری کردید 

سعی کنید روز بعد آن را جبران کنید. 
از  عی�د،  از  بع�د  وزن  کاه�ش  ب�رای   

استرس دور باشید
نتایج بررس��ی های محققان آمریکایی نش��ان داده 
زنان��ی که بالاترین می��زان  کورتی��زول، )هورمون 
اس��ترس( را ترش��ح کردند بالاترین می��زان غذای 
پرچرب پس از ایجاد اس��ترس را مصرف کرده اند. 
ترکیب کورتیزول و انس��ولین باعث می ش��ود بدن 
چربی را برای زمان گرسنگی ذخیره کند،چیزی که 
نیاز ندارید.اگر زندگی پر اس��ترس دارید سعی کنید 
با انجام دادن یوگا، مدیتیش��ن یا ورزش های ساده 

تنفسی با آن غلبه کنید.

کاهش وزن بعد از تعطیلات نوروزی!!!

    برخی ادعا می کنند که نوش�یدن آب با وعده های غذایی 
برای هضم ش�ما بد اس�ت و برخی دیگر می گویند می تواند 
باعث جمع آوری س�موم و منجر به انواع مس�ائل مربوط به 
سلامت ش�ود. حقیقت کدام است؟ نوش�یدن مایعات همراه 
با غذا: واقعا بد اس�ت یا خوب؟ یا این فقط یک افسانه دیگر 

است؟ 
   در اینج��ا یک بررس��ی مبتنی بر ش��واهد از این که چگونه 
خوردن مایعات همراه با غذا هضم و س�المت ش��ما را تحت 
تاثیر قرار می دهد بیان می ش��ود. برای درک دلیل اینکه آب 
هض��م غذا را برهم می زند نخس��ت فرایند گوارش طبیعی را 
درک نمایید. فرایند هضم غذا چگونه انجام می شود؟ هضم از 
دهان ش��روع می شود. به محض اینکه شما شروع به جویدن 
مواد غذایی کنید، س��یگنال غدد بزاقی ش��روع به تولید بزاق، 
که حاوی آنزیم اس��ت می کند که به ش��ما در شکس��تن مواد 
غذای��ی کمک م��ی کند. بزاق نیز به نرم ک��ردن مواد غذایی و 
آماده س��ازی آن برای س��فر به پایین مری و معده کمک می 
کن��د. در معده، غذا با آب اس��یدی معده مخلوط می ش��ود و 
یک مایع غلیظ شناخته شده به نام Chyme تولید می شود. 
Chyme در نهایت به قس��مت اول روده کوچک حرکت می 

کند.
  در روده کوچ��ک Chyme ب��ا آنزی��م های گوارش��ی از 
لوزالمع��ده و اس��ید صف��راوی از کبد مخلوط می ش��ود این 
باع��ث شکس��تن Chyme ش��ده و ه��ر ماده مغ��ذی برای 
ج��ذب به جری��ان خون آماده می ش��ود.اغلب م��واد مغذی 
همچن��ان ک��ه Chyme در روده کوچک س��فر م��ی کند از 
طریق روده کوچک جذب می ش��ود فقط یک بخش کوچک 
باقی می ماند که وقتی به کولون رس��ید جذب می ش��ود. در 
 جری��ان خون، مواد مغذی ب��ه مناطق مختلف بدن فرس��تاده

 می شود. در پایان هضم پس مانده غذا ها از روده بزرگ دفع 
می شود. با توجه به آنچه که می خورید کل این فرایند هضم 

می تواند در هر نقطه از 24 تا 72 س��اعت باشد. آیا مایعات 
می تواند باعث مشکلات در هضم شود؟ بدون شک در مورد 
مزایای نوشیدن مایعات به اندازه کافی هر روز بیان می شود. 
ب��ا این ح��ال، برخی ادعا می کنند که نوش��یدن آب در وعده 
 های غذایی یک ایده بد اس��ت. در زیر س��ه تا از شایع ترین

 اس��تدلال های مورد استفاده برای این ادعا که مایعات همراه 
 با غذا برای هضم ش��ما بد هس��تند آورده می ش��ود: الکل و 
نوشیدنی های اسیدی تاثیر منفی بر بزاق دارد برخی استدلال 
می کنند که نوش��یدن نوش��ابه های اس��یدی یا الکلی با وعده 
های غذایی س��بب خشک ش��دن بزاق می شود و هضم غذا 
برای بدن را مش��کل تر می کند. ال��کل باعث کاهش جریان 
بزاق 10 - 15  در هر واحد از الکل می شود. آب، اسید معده 
و آنزیم های گوارشی بسیاری ادعا می کنند که آب آشامیدنی 
با وعده های غذایی سبب رقیق شدن اسید معده و آنزیم های 

گوارشی شده و هضم غذا را برای بدن مشکل تر می کند.
 مایعات و سرعت هضم

نوش��یدن مایعات همراه با غذا سرعت خروج غذاهای جامد 
از مع��ده را افزایش می ده��د و لذا زمان وعده های غذایی با 
اس��ید معده و آنزیم های گوارش��ی کاه��ش یافته و در نتیجه 
هضم غذا ضعیف می ش��ود. ولی هی��چ پژوهش علمی آن را 

پشتیبانی نمی کند.
 در برخی از موارد مایعات می تواند سبب بهبود هضم شود

مایع��ات به شکس��تن تکه های زیادی از غ��ذا کمک می کند 
و آن را آس��ان تر برای پایین رفت��ن از مری و معده می کند. 
همچنی��ن به حرکت م��واد غذایی کمک می کن��د و از نفخ و 
یبوست جلوگیری می کند.علاوه بر این، معده شما آب، همراه 
با اس��ید مع��ده و آنزیم های گوارش��ی را در طول هضم غذا 
ترشح می کند. در واقع، این آب برای ترویج عملکرد مناسب 
این آنزیم ها مورد نیاز است. آب ممکن است اشتها و مصرف 
کالری را کاهش دهد آب قابل شرب با وعده های غذایی نیز 

می تواند به ش��ما در س��یگنال های گرسنگی و سیری کمک 
کن��د. این می تواند از پرخوری جلوگیری کند و حتی ممکن 
است به کاهش وزن کمک کند. علاوه بر این، یک تحقیق 12 
هفته ای نش��ان داد که ش��رکت کنندگانی که قبل از هر وعده 
غذایی 17 اونس )500 میلی لیتر( آب نوشیدند 4.4 پوند )2 
کیلوگرم( بیش از کس��انی که ننوش��یدند وزن از دست دادند. 
تحقیق��ات همچنین نش��ان می دهد که آب آش��امیدنی ممکن 
است سرعت سوخت و سازشما را در حدود 24 کالری برای 
ه��ر 8 اون��س )500 میلی لیتر( که مصرف م��ی کنید افزایش 
دهد. بدن برای رس��اندن دمای آب به درجه حرارت خودش 
کال��ری مصرف می کند و این به کاهش وزن در رژیم لاغری 
کمک می کند. در نهایت، این مهم است که توجه داشته باشید 
که عمدتاً نوش��یدنی ش��ما آب باشد و نوش��یدنی های دارای 
کالری نباشد. در یک مطالعه مردمی که نوشیدنی های شیرین، 
ش��یر یا آب میوه همراه با غذا نوش��یدند کالری دریافتی آنها 

8/15 درصد بالاتر بود.
برخی از افراد نباید با وعده های غذایی مایعات مصرف کنید

برای اکثر مردم، نوشیدن مایعات همراه با غذا به خاطر اثرات 
منفی آن بر هضم غذا مناس��ب نیس��ت. اگر ش��ما از بیماری 
ریفلاک��س معده به م��ری )GERD( رنج م��ی برید مایعات 
همراه با غذا برای ش��ما مناسب نیس��ت. دلیلش این است که 
مایع��ات حجم معده را اضافه می کند که این می تواند فش��ار 
معده را افزایش دهد. به طور مش��ابه یک وعده غذایی بزرگ 
هم برای افراد GERD می تواند به منجر رفلکس اسید شود.

 نکت�ه: اگر مصرف مایعات همراه با غذا برای ش��ما دردناک 
است و یا شما احساس نفخ یا بدتر شدن می کنید و یا با نوشیدن 
 مایع��ات قبل یا بین وعده ه��ای غذایی دچار ریفلاکس معده

 می شوید بین وعده ها آب مصرف نکنید در غیر این صورت، 
هیچ ش��واهدی وجود ندارد که ش��ما باید از نوشیدن مایعات 
با وعده های غذایی جلوگیری کنید. توجه داش��ته باش��ید که 
آب بهترین اس��ت و نوش��یدن آن در بین وع��ده های غذایی 
بس��تگی به احساس شما در بدتر شدن ش��ما با نوشیدن آب 

همراه غذا دارد.

آیا نوشیدن آب وسط وعده های غذایی واقعاً اثرات منفی دارد؟ 

   این گیاه را می توان به شکل مالیدنی روغن یا کرم در بیماری های پوستی و به شکل 
عرقیجات و ش�ربت اس�تفاده کرد، که ش�ربت آن در بازار موجود است و این شربت 
عمدتا برای مشکلات ریوی و ضد سرفه استفاده می شود؛ برای درمان کم خوابی نیز 

می توان بنفشه را به شکل دمنوش استفاده کرد.
  به گزارش عصر ایران؛  دکتر محمدی، درباره تاثیرات مصرف گل بنفش��ه در درمان بی 
خوابی از منظر طب سنتی گفت: مزاج گیاه بنفشه سرد و تر است، اگر بی خوابی ما ناشی 
از خش��کی مغز یا گرم و خش��ک بودن دِماغ باشد، گل بنفش��ه می تواند برای درمان کم 
خوابی داروی خوبی محس��وب شود مشروط بر اینکه مزاج فرد در نظر گرفته شود. وی 
با اش��اره به اینکه خش��کی دِماغ بی خوابی را به دنبال دارد، افرود: به هر ش��کلی میزان 
رطوبت مغز کم شود بی خوابی زیاد خواهد شد؛ کم شدن رطوبت مغز می تواند ناشی از 
کم خوری به علت روزه گرفتن طولانی، رژیم غذایی نادرس��ت، عصبانیت پیاپی، ترشح 

زیاد صفرا باشد.
   ش��ب زنده داری و زیاد خوابیدن منجر به خش��کی دِماغ می ش��ود این متخصص طب 
 س��نتی ادامه داد: ش��ب کاری طولانی و زیاد بیدار بودن در افراد منجر به خش��کی دِماغ

 م��ی ش��ود همچنین خوابیدن زیاد نیز همین عملکرد را در ب��دن فرد به وجود می آورد؛ 
 ف��ردی که ورزش س��نگین انجام می دهد و یا ش��اطرهایی که جلوی تن��ور نانوایی کار

می کنند نیز خش��کی دِماغ دارند. ایش��ان تصریح کرد: وقتی مغز مدام در حال فعالیت و 

چالش باشد تولید حرارت می کند و این حرارت از بین رفتن رطوبت را به همراه دارد که 
در نهایت منجر به خشکی مغز می شود، در واقع هر مکانیزمی که منجر به کاهش رطوبت 
در مغز شود بی خوابی را در فرد ایجاد خواهد کرد. وی تاکید کرد: هر مکانیزمی که منجر 
به کم شدن رطوبت در مغز شود برای بی خوابی ایجاد خواهد کرد و گیاه بنفشه برای هر 
بیماری که پایه خشکی دارد کمک کننده است. محمدی، درباره سایر خواص گیاه بنفشه 
گفت: این گیاه به ویژه برای بیماری های پوس��تی از جمله خارش، خش��کی و التهابات 
پوستی موثر است، بنفشه حاوی ماده لزج و مرطوب کننده موسیلاژ است که می تواند در 
بیماری های ریوی و خش��ونت صدا موثر باش��د همچنین بنفشه می تواند در درمان آسم 
و آلرژی هایی که ناش��ی از گرما و خش��کی است تاثیر مثبت بگذارد. استفاده از دمنوش 

بنفشه برای درمان کم خوابی موثر است
   وی درباره شیوه مصرف گیاه بنفشه خاطرنشان کرد: این گیاه را می توان به شکل مالیدنی 
روغن یا کرم در بیماری های پوستی و به شکل عرقیجات و شربت استفاده کرد، که شربت 
آن در بازار موجود اس��ت و این شربت عمدتا برای مشکلات ریوی و ضد سرفه استفاده 
می شود؛ برای درمان کم خوابی نیز می توان بنفشه را به شکل دمنوش استفاده کرد. درمان 
 بیم��اری های ریوی با مصرف گیاه بنفش��ه این متخصص طب س��نتی تاکید کرد: توصیه 
می ش��ود برای درمان کم خوابی یک تا دو بار در طول روز گیاه بنفش��ه استفاده شود اما 

برای بیماری های ریوی باید هر ۸ ساعت یک بار از آن استفاده کرد.

   زگیل ضایعه پوس�تی موضعی اس�ت که از طریق ویروسی 
از خانواده پاپیلوویروس انسانی )HPV( ایجاد می شود. برای 
 از بی�ن بردن زگیل به جای اس�تفاده از داروهای ش�یمیایی، 

می توانید با روش های خانگی آن را از بین ببرید.
   درم��ان های خانگی برای از بین بردن زگیل هر چند به نظر 
می رس��د که زگیل مسری اس��ت ولی اغلب تنها اعضای یک 
خانواده را درگیر می کند. به علاوه در بیشتر مواقع فقط در یک 
بخش بدن ظاهر می شود. برای درمان این ضایعات می توان از 
مواد طبیعی استفاده کرد که در این مطلب به آن اشاره شده است.

  درمان زگیل با آلوئه ورا
برای درمان زگیل های ش��ایع از آن استفاده می شود. این گیاه 
با خاصیت ضد باکتری، ضد ویروسی یا ضد عفونی کننده می 
تواند مقاومت ویروس را بش��کند. قبل از استفاده  آن را خوب 
تمیز کنید س��پس ژل را به طورمستقیم روی زگیل بمالید و با 
باند بپوشانید. اجازه دهید تا خشک شود و سپس  با آب ولرم  

بشویید.
 درمان زگیل با چای سبز

چای س��بز دارای منافع زیادی  اس��ت. چای سبز لکه ها را از 
 بین می برد و در صورت اس��تفاده مداوم  سبب شادابی پوست 
می شود. این گیاه  می تواند زگیل ایجاد شده توسط باکتری را 
از بین ببرد. چای سبز خاصیت ضد التهابی دارد و مواد سمی را 
از بدن پاکسازی می کند. برای نتیجه گرفتن هر بار چند قطره از 

آن را  روی پوست بریزید.
 درمان زگیل با قاصدک

در صورت اس��تفاده منظم ازساقه، ریشه و برگ های این گیاه 
می توان زگیل را از بین برد. صمغ سفید رنگ و چسبناک را در  

قسمت های موثر بمالید.

 درمان زگیل با ریحان
ریحان یکی از بهترین مواد برای از بین بردن زگیل است. ریحان 
 HPVدارای ترکیبات ضد ویروسی است و می تواند ویروس
ایجاد کننده زگیل را از بین ببرد. برای درمان زگیل، برگ ریحان 
را له کنید و در  اطراف زگیل بمالید و بعد از نیم س��اعت آن را 

با آب ولرم بشویید.
 درمان زگیل با آب آناناس

این گیاه  یک انتخاب عالی و آس��ان است .  روزی دو بار آب 
آناناس تازه و طبیعی را  اطراف زگیل بریزید و بگذارید تقریبا 
10 دقیقه بماند. سعی کنید  با قسمت های دیگر تماس پیدا نکند.

 درمان زگیل با روغن درخت چای

این روغن قابلیت درمان پوست را در شرایط گوناگون دارد. یک 
یا دو قطره از آن روی زگیل بریزید و آن را با باند بپوشانید. البته 

بهتر است اول روغن را با آب رقیق کنید.
  رژیم غذایی

هر نوع کمبودی در بدن می تواند خطر  بروز زگیل را افزایش 
دهد. معمولا علت بروز زگیل ضعیف  شدن سیستم ایمنی است. 
رعای��ت رژیم غذایی و مصرف برخی م��واد غذایی می تواند 
مانع از ایجاد زگیل شود. مواد غذایی حاوی ویتامین C  مانند 
مرکبات ، فلفل  دلمه ای و توت فرنگی و مواد حاوی پتاسیم و 
سبزیجات سبز رنگ، آواکادو، موز و آب نارگیل تقویت کننده 

سیستم ایمنی بدن است  وضایعات سلول ها  را دفع می کند.

زگیل پوستی تان را با درمان های خانگی از بین ببرید

برای درمان کم خوابی دمنوش بنفشه مصرف کنید

مفقودی
کارت شناس�ائی خودرو وانت تک کابین تویوتا هایلوکس 2700 به ش�ماره پلاک 39629  قش�م 
ش�خصی شماره شاسی 2603334 ، ش�ماره موتور 6709813  بنام محمد لنگی دیرستانی  مدل 

2009 رنگ  نوک مدادی مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد .    

   سطح ترکیبات مفید موجود در هر فنجان قهوه به نوع دانه قهوه و نحوه آماده کردن آن بستگی دارد. 
هر چند صرف نظر از نوع قهوه و طعمی که فرد می‌پس�ندد، مصرف این نوش�یدنی می‌تواند خطر ابتلا به 

سرطان روده را کاهش دهد.
    متخصصان بر این باورند که نوشیدن مقدار کمی قهوه در روز می‌تواند به طور چشمگیری خطر ابتلا 
به سرطان روده را در افراد کاهش دهد.به گزارش  ایسنا، گروهی از متخصصان دانشگاه کالیفرنیای 
جنوبی اظهار داش��تند: مصرف یک یا دو فنجان قهوه در روز می‌تواند خطر ابتلا به س��رطان روده را 
تا 26 درصد در افراد پایین آورد. اس��تفانی اس��میت، نویسنده ارشد این مطالعه گفت: سطح ترکیبات 
مفید موجود در هر فنجان قهوه به نوع دانه قهوه و نحوه آماده کردن آن بستگی دارد. هر چند صرف 
نظر از نوع قهوه و طعمی که فرد می‌پس��ندد، مصرف این نوش��یدنی می‌تواند خطر ابتلا به س��رطان 

روده را کاهش دهد.همچنین کافئین موجود در قهوه فاکتور مفید بودن آن به حس��اب نمی‌آید بلکه 
قهوه‌های بدون کافئین نیز جهت جلوگیری از بروز س��رطان روده موثر هس��تند. متخصصان معتقدند 
آنتی اکس��یدان‌ها و دیگر مواد ش��یمیایی موجود در قهوه می‌توانند دلیل این ارتباط باشند.»اسمیت« 
همچنین افزود: در این مطالعه از 5100 فرد مبتلا به س��رطان روده و 4000 فرد دیگر که س��ابقه این 
بیماری را نداشتند درخواست شد در مورد میزان مصرف قهوه اطلاعاتی ارائه دهند. علاوه بر این در 
این مطالعه فاکتورهای دیگری همچون سابقه خانوادگی ابتلا به این بیماری، رژیم غذایی،‌ ورزش و 
اس��تعمال سیگار مورد بررس��ی قرار گرفت. به گزارش روزنامه ایندیپندنت، به گفته محققان پیش از 
آنکه به طور قطع بتوان در مورد مصرف قهوه به عنوان راهکاری برای مقابله با سرطان روده اظهارنظر 

کرد باید تحقیقات بیشتری انجام شود. 

مصرف قهوه خطر ابتلا به سرطان روده را کاهش می دهد

   وانیل برای از بین بردن بوی فریزر روشی جالب برای برطرف سازی بوی نامطبوع از فریزر شما وجود دارد. 
یک توپ نخی را به وانیل آغشته کرده و آن را در درون فضای فریزر خود بگردانید. بوی بستنی تازه به سرعت 

جایگزین بوی نامطبوع باقی مانده‌ گوشت می‌شود.
  لیمو برای از بین بردن بوی بد سینک ظرفشویی برای از بین بردن بوی بد سینک ظرفشویی، آن را با دو 
فنجان آب لیمو خیس کنید. لوله‌های تمیز و خوشبو باعث می‌شوند شستن ظروف ایجاد بوی کمتری داشته 
باشد . جوش شیرین برای کفش کتانی کفش‌های کتانی خود را به خاطر بوی بدی که ایجاد میک‌نند و باعث 
فرار افراد می‌شوند دور نیندازید. جوش شیرین را به مدت یک شب در هر کفش بریزید. هنگام صبح، پودر 

را از درون کفش خارج کرده و متوجه خواهید شد که بوی تعفن از بین رفته است.

راه های طبیعی برای پاکسازی خانه‌ی خود از بوهای نامساعد

  طرز تهیه اسنک سیب زمینی به سبک هندی:
در تابه ای مقداری روغن گرم کنید، پیاز را ریز خرد کنید و داخل 
روغن تفت دهید تا سبک شود. برش‌های مرغ را همراه با نمک 
و فلفل و زرد چوبه اضافه کنید و حرارت را کمی بالا ببرید. مواد 
را م��دام هم بزنی��د و 7-10 دقیقه در همین وضعیت تفت دهید. 
بع��د از این مدت حرارت را خاموش کنید و بگذارید مواد قدری 
خنک شوند. در کاسه ای سیب زمینی رنده شده، پنیر رنده شده، 
سیر رنده شده و کمی نمک و فلفل را با هم مخلوط کنید. سپس 
م��رغ را به این مخلوط اضافه کنید و مواد را به آرامی هم بزنید. 
طبق روشی که قبلًا گفته شد، سطح خارجی نان‌ها را با مقداری 
کره نرم ش��ده پوشش دهید، مقداری از این مخلوط روی 8 ورق 
از نان‌های تس��ت بمالید، دو ب��رش از گوجه فرنگی و یک ورق 
پنیر گودا روی مواد بگذارید، 8 ورق دیگر از نان‌های تس��ت را 
روی نان‌های آماده قرار دهید و اس��نک‌ها را کمی فشار دهید تا 
کاملًا منسجم شوند. بعد آنها را به مدت 3 تا 6 دقیقه در دستگاه 
ساندویچ ساز قرار دهید تا برشته شوند. این اسنک معمولاً با سس 
گوجه فرنگی کچاپ س��رو می‌شود. مقدار هر دو نوع پنیر کاملًا 
سلیقه ای است و شما می‌توانید مقادیر فوق را به دلخواه کم یا زیاد 
کنید. به عنوان جایگزین پنیر گودا )در صورتی که در دس��ترس 
ندارید( می‌توانید از پنیر تس��ت ورقه ای استفاده کنید. برای طعم 
دار شدن مرغ، بهتر است چند دقیقه قبل از طبخ، مرغ را با کمی 

آبلیمو و زعفران مزه دار کنید.
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حوادث

آزادی 11 ملوان ایرانی زندانی در هند
سرکنسول جمهوری اسلامی ایران در حیدرآباد گفت:11 ملوان 
کشتی ماهیگیری توقیف شده ایرانی در جنوب هند، به‌زودی آزاد 
و راهی کشورمان می‌شوند. خبرگزاری ایرنا: سرکنسول جمهوری 
اس�المی ایران در حیدرآباد گفت:11 ملوان کش��تی ماهیگیری 
توقیف شده ایرانی در جنوب هند، به‌زودی آزاد و راهی کشورمان 

می‌شوند. 
   حسن نوریان افزود: دادگاه قبلا با آزادی 10 نفر از سرنشینان این 
كشتی ماهیگیری موافقت كرده بود و روز گذشته نیز در جلسه‌ای 
كه با قاضی پرونده داشتیم، قرار شد كه ناخدای این كشتی نیز با 
پرداخت جریمه نقدی آزاد شود.  او تاکید كرد: این افراد از طریق 
هوایی عازم ایران می‌شوند. سركنسول جمهوری اسلامی ایران در 
حیدرآباد درخصوص رفع توقیف كشتی ماهیگیری تاکید كرد: 
هم اكنون این كش��تی دارای نقص فنی اس��ت كه بعد از رفع آن 
و طی مراحل اداری تحویل مالك كش��تی می‌ش��ود.  او افزود: 
صبح دیروز با ملوانان ایرانی این كشتی در محل زندانی در 130 
كیلومتری بندر كوچین در جن��وب هند دیدار و گفت‌وگو كرده 
اس��ت. سركنسول جمهوری اسلامی ایران در حیدرآباد گفت از 
زمان توقیف این كش��تی ماهیگیری سفارت جمهوری اسلامی 
ای��ران در دهلی نو و كنس��ولگری جمهوری اس�المی ایران در 
حیدرآباد تمام تلاش خود را برای آزادی هرچه سریع‌تر ملوانان 
به كار گرفتند. كشتی ماهیگیری ایرانی پنجم جولای )14 تیر( با 
12 سرنشین در نزدیكی كرلا در جنوب هند توقیف و سرنشینان 

آن به زندان منتقل شدند.

تحویل 10 میلیارد ریال پول به صاحبش در ریگان
  مالک رستوانی در شهرستان ریگان مبلغ 10 میلیارد ریال پول 
را به صاحبش بر گرداند. به گزارش فارس،  مالک رستورانی در 
شهرس��تان ریگان مبلغ 10 میلیارد ریال پول را به صاحبش بر 
گرداند. صاحب این رستوران که نخواست نامش فاش شود در 
گفت‌وگو با خبرنگار فارس اظهار داشت: یکی از مشتریان که به 
رستوران مراجعه کرده بود، کیفش را در رستوران جا گذاشت. وی 
گفت: این فرد که اهل تهران بود در برگشت از چابهار به رستوران 
مراجعه کرد که بعد از نهار کیفش را در رس��توران جا گذاشت. 
مالک رستوران تصریح کرد: بعد از گذشت دو ساعت کیف را باز 
کردم که داخل آن جواهرات، چک و دسته چک بود و با مشاهده 
شماره تماسش با این مسافر تماس گرفتم که وی از مسیر کرمان 

بازگشت و کیف را تحویلش دادم.

سارقان مسلح در فسا و شیراز دستگیر شدند
 فرمانده انتظامی شهرس��تان فسا گفت: دو سارق مسلح پس 
از ارتکاب سرقت مسلحانه خودرو در این شهرستان، در فسا و 

شیراز دستگیر شدند.
 به گزارش ایرنا ؛ س��رهنگ علی ش��یبانیان افزود: در پی وقوع 
یک فقره س��رقت مس��لحانه خودرو و زخمی شدن یک نفر از 
شهروندان در شهرستان فسا، موضوع به صورت ویژه در دستور 
کار پلی��س قرار گرفت. وی اف��زود: متهم که به دلیل اختلاف با 
ش��اکی اقدام به این عم��ل کرده بود، پس از انجام این س��رقت 
مس��لحانه از طریق ارس��ال پیامک نیز شاکی را تهدید می کرد.

فرمانده انتظامی شهرستان فسا ادامه داد: به لحاظ اهمیت موضوع، 
تیم��ی از ماموران پلیس آگاهی و پلیس اطلاعات تش��کیل و 
اقدامات پلیس��ی برای شناس��ایی محل اختفای متهم آغاز شد. 
 ش��یبانیان، با بیان اینکه متهم اصلی فردی س��ابقه داربه هویت 
›ف – خ‹ بود، اظهار کرد: درتحقیقات انجام ش��ده از این سارق 
مس��لح، مخفیگاه همدس��ت وی به نام › ب - ی‹ نیز در شیراز 
شناسایی شد و ماموران با نیابت قضایی به آن شهرستان عزیمت 
و او را دستگیر کردند. فرمانده انتظامی فسا افزود: پس ازچندین 
س��اعت مراقبت، در یک عملیات غافلگیرانه، متهم در حالیکه 
مس��لح به کلت کمری بود، قب��ل از هرگونه اقدام علیه ماموران، 
دس��تگیر و خلع سلاح شد. ش��یبانیان گفت: یک قبضه اسلحه 
جنگی از نوع کلاش، مقادیری مهمات و فشنگ مربوطه و افشانه 
دفاع شخصی نیز در محل اختفا متهم کشف و ضبط شد. وی بیان 
داشت: متهمان دستگیر شده به مرجع قضایی تحویل داده شدند. 
شهرستان فسا در فاصله 130کیلومتری جنوب شرقی شیراز واقع 

شده است.

سواری با 190 کیلومتر سرعت در یزد روانه پارکینگ شد
 رییس پلیس راه یزد گفت: یک دس��تگاه سواری ماکسیما با 

190 کیلومتر سرعت در یزد روانه پارکینگ شد.
 به گزارش ایرنا؛  سرهنگ احمد مظفری افزود: ماموران پلیس 
راه یزد ، طبس این خودرو سواری را به علت سرعت و سبقت 
غیرمجاز توقیف و روانه پارکینگ کردند. رئیس پلیس راه استان 
یزد گفت: ماموران گشت پلیس راه هنگام کنترل تخلفات و کنترل 
مسیر حرکت خودروها در محور اصلی به این خودرو برخورد 
کردند . مظفری ضمن اشاره به دو تخلف همزمان سبقت و سرعت 
غیرمجاز این خودرو تصریح کرد: خودرو به علت تخلفات حادثه 
ساز روانه پارکینگ و راننده متخلف نیز به مراجع قانونی معرفی 
شد. رئیس پلیس راه استان یزد در پایان از شهروندان خواست 
ضمن رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی سفری خوش و ایمن را 
برای خود، خانواده و همچنین دیگر شهروندان رقم بزنند. مظفری 
از برخورد جدی ماموران پلیس را راکبان متخلف در سطح استان 
یزد در طول سال خبر داد  . استان یزد با یک میلیون و 70 هزار 
نفر جمعیت در مرکز جغرافیایی ایران قرار دارد . 7536/ 6197

تصادف پژو 405 با موتور سيكلت در بندرعباس سه 
نفر را به كام مرگ برد

 رئي��س پليس راه هرم��زگان گفت: بر اث��ر برخورد كي 
دس��تگاه پژو 405 با موتور سكيلت در كيي از محورهاي 
شهرس��تان بندرعباس س��ه نفر جان خود را از دست دادند. 
سرهنگ علي مجيدزاده در گفت و گو با ايرنا اظهار داشت: 
اين حادثه رانندگي كيش��نبه ش��ب در محور جمال آباد – 
تازي��ان بندرعباس اتفاق افتاده ك��ه در اين تصادف راكب و 
ترك نش��ين موتورس��كيلت و راننده خودرو به دليل شدت 
جراح��ات وارده جان خود را از دس��ت دادن��د. وي افزود: 
در بررس��ي هاي به عمل آمده از س��وي كارشناسان علت 
وق��وع اين حادثه رانندگي انحراف به چپ موتور س��كيلت 

بوده است.

روی موج حادثه

فقط به خاطر نمره!
     فقط به خاطر این که استادم در دانشگاه نمره 
قبولی را در یک واحد درسی به من نداد تصمیم 
احمقان�ه ای گرفتم تا آرامش زندگ�ی و روح و 
روان او را ب�ه هم بریزم م�ن هیچ قصد خاصی 
نداش�تم و تنها به انتقام از او می اندیش�یدم تا 

این که ...
   جوان 30 ساله ای که به اتهام انتشار تصاویر و 
مطالب مبتذل و مستهجن در شبکه اجتماعی تلگرام 
توسط کارآگاهان پلیس فتای خراسان رضوی، با 
ردیابی های اطلاعاتی دستگیر شده بود در حالی 
که از این اقدام ش��رم آور خود اظهار پش��یمانی 
می ک��رد به کارش��ناس اجتماع��ی پلیس فتای 
 خراس��ان رضوی گفت: برای آن که آینده بهتری

 داشته باشم و بتوانم در زندگی پیشرفت کنم وارد 
یکی از دانشگاه های مشهد شدم اما در تحصیل 
چندان موفق نبودم و نمی توانستم نمرات خوبی 
کس��ب کنم اگرچه خودم از این موضوع ناراحت 
بودم، اما در برخی واحدهای درسی خیلی ضعیف 
بودم و هیچ وقت قادر به کس��ب نمره قبولی هم 
نبودم یکی از این واحدهای درسی را خانم جوانی 
تدریس می کرد که معتقد بود با دادن نمرات اضافی 
به دانشجویان ضعیف در حق کسانی که با سختی 
درس می خوانند و برای کسب نمره قبولی تلاش 
 می کنند ظلم می کند به همین خاطر هم س��عی 
می کرد هنگام تصحیح اوراق امتحانی به هر کسی 
نمره واقعی خودش را بدهد تا حقی ضایع نشود 
ای��ن در حالی بود که من پس از انتش��ار نمرات 
متوجه شدم نمره زیر 5 گرفته ام و به راحتی یک 

ترم مشروط می شوم. 
 با وجود مشکلات زیادی که داشتم اگر یک ترم 
هم مشروط می شدم بر مشکلاتم افزوده می شد و 
دیگر نمی توانستم این عقب افتادگی را جبران کنم 

این بود که نزد آن استاد خانم رفتم و التماس کردم 
ک��ه نمره قبولی را به من بدهد، اما او بر اعتقادش 
پافش��اری کرد و پس از اصراره��ای فراوان من 
حاضر ش��د نمره 9.5 بدهد ولی این نمره قبولی 
نبود و من باز هم مشروط می شدم به خاطر این 
موضوع کینه آن خانم را به دل گرفتم و با وجود 
آن که می دانس��تم او متاهل است تصمیم گرفتم 
آرام��ش زندگی اش را از بین ببرم با این تصمیم 
احمقانه به یکی از کارکنان اداری دانشگاه زنگ 
زدم و به دروغ عنوان کردم کیفی را پیدا کرده ام که 
مدارک یکی از مدرسان آن دانشگاه داخل کیف 

است، اما شماره تماس ندارد!
 و با این شگرد موفق شدم شماره تلفن استادم را 
به دست بیاورم سپس برای آن که شناسایی نشوم 
سیم کارت اضافی یکی از بستگان همسرم را از او 
گرفتم و با استفاده از وای فای مستاجر منزل آن ها 
وارد شبکه اجتماعی تلگرام شدم سپس تصاویر 
غیراخلاقی و مستهجنی را که از طریق اینترنت به 
دس��ت آورده بودم به شماره تلفن استادم ارسال 
کردم در این میان سعی می کردم با مطالب زشت 
و زنن��ده نیز آرامش روح��ی او را به هم بریزم و 
 بدین ترتیب از او انتقام بگیرم، اما هیچ وقت تصور

 نمی کردم کارشناس��ان پلیس فتا بتوانند به این 
سرعت مرا شناسایی و دستگیر کنند چرا که فکر 
می کردم همه راه های شناسایی خودم در شبکه 
ه��ای اجتماعی را بس��ته ام قصد خاص دیگری 
از این اقدام ش��رم آور خودم نداشتم اما اکنون از 
کاری که انجام داده ام بسیار پشیمانم. شایان ذکر 
است متهم این پرونده با صدور دستوری از سوی 
سرهنگ جواد جهانش��یری )رئیس پلیس فتای 
خراسان رضوی( برای رسیدن به سزای اعمالش 

به مراجع قضایی معرفی شد.

در امتداد تاریکی

   سوم فروردین ماه امسال، پدر و مادر جوانی با در 
آغوش گرفتن دختر و پسربچه سوخته‌شان پای در 
بیمارستان شهدای یافت آباد گذاشتند و خواستار 

نجات بچه‌هایش�ان ش�دند.
    روزنامه ایران: س��وم فروردین ماه امسال، پدر و 
مادر جوانی با در آغوش گرفتن دختر و پس��ربچه 
سوخته‌شان پای در بیمارس��تان شهدای یافت آباد 

گذاشتند و خواس��تار نجات بچه‌هایش��ان ش��دند.
خیل��ی زود تیم‌ه��ای پزش��کی برای نج��ات جان 
این ٢ بچه که با آب‌جوش دچار س��وختگی ش��ده 
بودند وارد عمل ش��دند و همزمان تیمی از مأموران 
کلانت��ری یافت آباد ب��رای پیگیری ای��ن ماجرا به 
س��راغ زوج جوان رفتند.پدر خان��واده به مأموران 
گف��ت: س��اعت ٧ صبح بود ک��ه دختر ٦ س��اله ام 
هم��راه برادرش محم��د 1.5س��اله و فرزند دیگرم 
در آشپزخانه س��رگرم بازی بودند که در نبود ما به 

س��مت اجاق گاز رفته و قصد داش��تند با گرفتن در 
فر خود را به بالای اجاق برسانند که در این صحنه 

قابلمه آب جوش روی آنها واژگون می‌ش��ود.
   وی اف��زود: با ش��نیدن فریاده��ای آنها خودمان 
را ب��ه آش��پزخانه رس��اندیم که دی��دم آب جوش 
روی آنه��ا ریخته و تنه��ا فرزند بزرگترم توانس��ته 
ب��ود از صحنه فرار کند و آس��یب نبیند.در حالی که 
اقدام‌هــــــــای پزش��کی برای نجات جان این 
بچه‌ها ادامه داش��ت روز ٩ فروردین پس��رکوچولو 
تس��لیم مرگ ش��د و ٣ روز بعد نیز مینا کوچولو به 
خاطر شدت سوختگی به کام مرگ فرو رفت.مرگ 
دو کودک کافی بود تا این پرونده در ش��عبه شش��م 
دادس��رای امورجنایی مورد بررسی قرار گیرد.بنابر 
این گزارش، بازپرس مدیر روستا پس از تحقیقات 
تکمیل��ی از خانواده ٢ کودک دس��تورات قضایی را 

ص��ادر ک��رد.

آب جوش، دو کودک را به کام مرگ فرستاد

  ب�ه گزارش جام ج�م آنلاین ، در س�اعت 14 اولی�ن‌ روزهای 
فروردی�ن و از طریق مرکز فوریت های پلیس�ی 110 وقوع یک 
فق�ره درگیری دس�ته جمعی منج�ر به جرح ب�ه کلانتری 116 

مولوی اعلام شد.
  با حضور مأمورین کلانتری در محل و انجام بررسی های اولیه 
مشخص شد که طی یک درگیری دسته جمعی مابینِ سرنشینان 
یک دس��تگاه خودرو س��واری با دو ترک نش��ین یک دستگاه 
موتورسیکلت، یکی از سرنشینان خودرو سواری بنام غلامرضا 
)20 س��اله( م��ورد اصابت ضربات متعدد چاقو از ناحیه س��ینه، 
قفسه سینه و پا قرار گرفته و دو موتور سوار نیز از محل متواری 
ش��دند.با گذشت چند س��اعت از انتقال مجروح صحنه درگیری 
به بیمارس��تان، از سوی تیم پزش��کی به مأمورین اعلام شد که 
به علت اصابت ضربه به قس��مت چپ س��ینه و ب��ا وجود انجام 
اقدامات درمانی، »غلامرضا . ج« فوت کرده اس��ت.با تش��کیل 
پرون��ده مقدماتی با موضوع »قتل عمـد« و به دس��تور بازپرس 
ش��عبه ششم دادس��رای ناحیه 27 تهران، پرونده جهت رسیدگی 

در اختی��ار اداره دهم ویژه قت��ل پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار 
گرفت. با آغاز رس��یدگی ب��ه پرونده، کارآگاه��ان اداره دهم به 
تحقیق از ش��اهدان صحنه درگیری پرداخته و اطلاع پیدا کردند 
که قاتل یکی از اهالی منطقه هرندی - خیابان ش��هید »معروف 
خانی« بنام »س��امان . د« )25 س��اله( است که پس از ارتکاب 
جنایت از محل سکونتش متواری شده است. در ادامه تحقیقات 
مش��خص شد که سامان در ساعت 10:30 روز 10 فروردین در 
یک قهوه خانه در منطقه هرندی با جوان دیگری بنام »اشکان« 
درگیر ش��ده که طی آن، مقتول به هم��راه برادرش به حمایت از 
»اش��کان« پرداخته و پس از گرفتن چاقو از دست سامان، وی 
را مجبور به ترک قهوه خانه کردند. با توجه به اطلاعات بدست 
آمده، اش��کان مورد تحقیقات ق��رار گرفت؛ وی در اظهاراتش با 
تأیید خبر درگیری خود با با س��امان ب��ه کارآگاهان اطلاع کرد 
که از چند س��ال پیش با س��امان اختلاف داشته و درگیری قهوه 
خانه نیز به بهانه »چشم تو چشم شدن« او با سامان بوده است.

    اشکان به کاراگاهان گفت: در زمان درگیری، سامان چاقویی 

در دس��ت داش��ت و دائما با آن تهدید می کرد؛ در همین زمان، 
غلامرض��ا به همراه ب��رادرش وارد قهوه خانه ش��دند و با دیدن 
صحنه، به س��مت س��امان رفته و چاقو را از دستش گرفتند و او 
را مجب��ور به ترک قهوه خانه کردند؛ پ��س از آن دیگر اطلاعی 
از درگیری دوباره غلامرضا با س��امان نداشتم تا اینکه از طریق 
بچه محل ها متوجه مرگ غلامرضا ش��دم. کارآگاهان اداره دهم 
در ادامه تحقیقات مبنی بر مش��خص شدن نحوه وقوع درگیری 
دس��ته جمعی منجر به جنایت اط�الع پیدا کردند که مقتول قصد 
داش��ته به همراه برادر و یکی از دوس��تانش، مسافرتی به شمال 
کشور داشته باشند اما سامان به همراه یکی از بستگانش با یک 
دستگاه موتورسیکلت و اینبار با انگیزه انتقام گیری دخالت آنها 
در درگیری قهوه خانه، مانع رفتن آنها به مسافرت شده و در ادامه 
چندین ضربه چاقو به مقتول وارد و از محل متواری شده است. 
معاون مبارزه با جرایم جنایی پلیس آگاهی تهران بزرگ با اعلام 
این خبر، افزود: در ادامه رسیدگی به این پرونده، متهم در مورخه 
13 فروردین دستگیر و صراحتا به ارتکاب جنایت اعتراف کرد. 
س��رهنگ آریا حاجی زاده اظهار کرد: با توجه به اعتراف صریح 
متهم به ارتکاب جنایت، قرار بازداش��ت موقت از سوی بازپرس 
پرون��ده صادر و متهم جهت انج��ام تحقیقات تکمیلی در اختیار 

اداره دهم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار گرفته است.

آخرت، مقصد آخر مسافر شمال شد 

   وقتی س�ماجت ۴ س�اله پس�ر ج�وان ب�رای ازدواج با دخت�ر مورد 
علاقه‌اش به جایی نرس�ید، او تصمیم به انتقام‌جویی اینترنتی گرفت.

 ب��ه گ��زارش خراس��ان؛  چند روز پي��ش دختر جواني ن��زد ماموران 
پليس فتا خراس��ان رض��وي رفت و از فرد ناشناس��ي كه آبروي او را 
از طري��ق ايجاد كي صفحه جعلي در اينترنت برده بود، ش��كايت كرد. 
او به ماموران گفت: 4س��ال است كه در اينستاگرام فعالم و عكس‌ها و 
مطالبم را افراد زيادي ازجمله بس��ياري از دوس��تانم پيگيري ميك‌نند. 
اما از مدتي قبل متوجه ش��دم كه فرد ناشناس��ي با س��رقت عكس‌هايم 
و سوءاس��تفاده از ن��ام و فاميلم، صفحه‌اي جعلي ب��ه نام من راه‌اندازي 
كرده و اقدام به ارس��ال مطالب و پيام‌هاي غيراخلاقي براي دوس��تانم 
ميك‌ند. او از اين طريق آبروي مرا برده و حتي باعث شده كه بعضي‌ها 
اي��ن پيام‌ها و مطالب مس��تهجن و غيرمرتبط را باور كنند و نظرش��ان 

نس��بت به من عوض ش��ود و مش��كلات زيادي برايم به‌وجود بيايد. با 
ش��كايت دختر دانش��جو، تيمي از كارشناس��ان پليس، مامور رسيدگي 
به اين پرونده ش��دند. بررس��ي‌هاي تخصصي براي شناسايي گرداننده 
صفحه جعلي آغاز ش��د و طولي نكش��يد كه ماموران توانستند اين فرد 
را شناسايي كنند. او جواني 23ساله و دانشجو بود كه وقتي شاكي وي 
را ديد، ش��وكه ش��د چرا كه متهم از مدت‌ها قبل خواستگار شاكي بود 
اما دختر دانش��جو هربار به او جواب رد داده بود. متهم در بازجويي‌ها 
گفت: 4س��ال پيش كه وارد دانشگاه شدم و ش��اكي را ديدم، در همان 
نگاه اول عاش��قش شدم تا جايي كه در اين 4سال همه تلاشم را كردم 
ت��ا نظرش را ب��راي ازدواج جلب كنم. بارها از او خواس��تگاري كردم 
اما هرچه بيش��تر تلاش ميك‌ردم، او با قاطعيت بيش��تر به من جواب رد 
مي‌داد تا اينكه رفته رفته به پايان دوره دانش��گاه رس��يدم و مي‌دانستم 

كه درصورت فارغ‌التحصيل ش��دن، ديگر او را نخواهم ديد براي همين 
‌كيبار ديگر هم از او خواس��تگاري كردم اما همان جواب هميش��گي 
را ش��نيدم. اين بود كه تصميم گرفتم انتقام بگيرم و كاري كنم كه كس��ي 
حاضر نش��ود با او ازدواج كند براي همين با اس��تفاده از مشخصات او 
و عكس‌هايي كه از وي به‌دس��ت آورده بودم، صفحه‌اي جعلي به نام او 
ساختم و پس از مدتي شروع كردم به ارسال پيام‌هاي غيراخلاقي براي 
دوس��تان وي و كس��اني كه حدس مي‌زدم رقيب عشقي من باشند. پس 
از اعترافات پس��ر جوان، براي او قرار قانوني صادر ش��د و پرونده‌اش 
در اختيار مرجع قضايي قرار گرفت. سرهنگ جواد جهانشيري، رئيس 
پليس فتا اس��تان خراس��ان رضوي ب��ا بيان اين خبر گف��ت: در دنياي 
مجازي متأس��فانه س��ارقاني هس��تند كه دست به س��رقت اطلاعات و 
عكس‌هاي كاربران در ش��بكه‌هاي اجتماع��ي مي‌زنند و اين اطلاعات 
و عكس‌ه��ا را با نام‌هاي جعلي و نامناس��ب منتش��ر ميك‌نند، بنابراين 
به همه كاربران توصيه ميك‌نيم درخصوص انتش��ار عكس‌هايش��ان در 
ش��بكه‌هاي اجتماعي و دسترس��ي دادن به اف��راد مختلف نكات امنيتي 

را رعاي��ت كنن��د.

انتقام اینترنتی پس از ۴سال جواب منفی

  گروگانگیر هنگام نقد کردن چک بانکی از سوی 
ماموران پلیس دستگیر شد. 

    به گزارش جام جم آنلاین ، 25 اسفند ماه سال 
94، م��رد جوانی طی تماس با پلی��س از دزدیده 
ش��دن پدرش و درخواس��ت آدم‌ربا مبنی بر ارائه 

300 میلیون تومان پول نقد خبر داد. مرد جوان در 
اظهارات خود به ماموران گفت: پدر من در منطقه 
ش��رق تهران صاحب یک باشگاه ورزشی است و 
در این منطقه آدم سرشناس��ی محسوب می‌شود. 
پ��س از اظهارات پس��ر گ��روگان تحقیقات برای 

شناسایی آدم‌ربا آغاز شد. درحین تحقیقات مجددا 
آدم‌ربا با فرزندان پیرمرد تماس گرفته و اظهار کرده 
بود که حاضر است در قبال دریافت 150 میلیون 
توم��ان پیرم��رد را آزاد کند. ردیاب��ی پلیس ادامه 
یاف��ت تا اینکه از طریق خط تلفن آدم‌ربا خانه‌ای 
شناسایی شد اما ماموران با حضور در محل متوجه 
شدند که مکان شناسایی شده مخفیگاه سابق متهم 

بوده است.
   پس از مدتی ماموران متوجه شدند گروگان‌گیر 
ب��ا فرزندان متهم قرار گذاش��ته تا یک چک 200 
میلیون تومانی را که در ماش��ین گروگان قرار داده 
ش��ده دریافت و آن را نقد کنند. مامورین اقدامات 
لازم را انج��ام دادن��د تا س��رانجام گروگانگیر در 
تاریخ 6 فروردین و هنگام نقد کردن چک بانکی 

از سوی پلیس دستگیر شد.

 »ج« مته��م این پرون��ده در اظهارات خود گفت: 
پس از ربودن پیرمرد به طور مرتب از طریق تلفن 
هم��راه او با خانواده‌اش در تم��اس بودم تا اینکه 
شارژ گوشی تمام شد و مجبور شدم از طریق خط 
ایرانسل خودم با آنها ارتباط برقرار کنم. وی افزود: 
زمانی که فهمیدم تحت تعقیب هس��تم به ش��دت 
ترس��یدم و به همین خاطر پیرم��رد را آزاد کردم 
اما او گفت که پیش من می‌ماند و حاضر اس��ت به 
م��ن کمک کند چرا که من به دلیل نزول، مقروض 
بودم. متهم ادامه داد: به همین خاطر پیرمرد به من 
گفت با فرزندانش قرار بگذارم و به آنها بگویم که 
یک چک 200 میلیونی را داخل ماش��ین پیرمرد 
بگذارند. با دستور احمدبیگی بازپرس شعبه هفتم 
دادسرای امور جنایی متهم برای ادامه تحقیقات در 

اختیار مامورین پلیس آگاهی قرار گرفت.

گروگانگیر در بانک دستگیر شد 

نظر به آقای حمید ستوده نیا به استناد دو فقره استشهادیه محلی بوارده شماره 2/99178 مورخ 94/12/24 در خصوص پلاک 24483 فرعی از 3 اصلی واقع در بلوار امام حسین 
خیابان جهان آرا بخش دو بندرعباس مدعی شده است که سند مالکیت ششدانگ یک دستگاه آپارتمان بشماره چاپی 198785 سری الف /88 که در صفحه 393 دفتر 456 
محلی ذیل ثبت شماره 77587 ثبت و سند بنام حمید ستوده نیا صادر و تسلیم گردیده است به علت جابجائی مفقود گردیده است و برابر سند رهنی شماره 6259 دفترخانه 46 
بندرعباس در رهن بانک صادرات می باشد و نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده 120آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام 
می شود هر کس مدعی انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود می باشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه 

سند نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد31619م/الف ،  انتشار آگهی :94/1/18 

                                                           اسمعیل ربیعی نژاد - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس

ن سند مالکیت آگهی فقدا

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود ترش و شیرین سلامت رودان در تاریخ 1395/01/16 به شماره ثبت 722 به شماره ملی 14005734361 ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل 
 گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی می گردد. موضوع شرکت : ساخت و تولید ترشیجات و بسته بندی مواد غذایی ، تولید و بسته بندی 

مربا جات، ساخت و بسته  بندی مرباجات ، ساخت و بسته بندی انواع لواشک و تمبر ، تولید و بسته بندی خرما و فرآورده های خرمایی ، ساخت و تولید کلوچه در 
صورت ضرورت قانونی انجام موضوع فعالیت پس از اخذ مجوز های لازم ثبت موضوع فعا لیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. مدت شرکت: 

از تاریخ ثبت به مدت نامحدود. مرکز اصلی شرکت: استان هرمزگان . شهرستان رودان . خیابان شهید دستغیب کد پستی 7991983495 . سرمایه شرکت: مبلغ 7000000 
ریال می باشد. اولین مدیران شرکت: معصومه نجفی به شماره ملی 4690003157 دارنده 1000000 ریال سهم الشرکه به سمت نائب رییس هیئت مدیره - امین صابری 
به شماره ملی 4690112827 دارنده 1000000 ریال سهم الشرکه به سمت مدیرعامل - وحید صابری به شماره ملی 4699899412 دارنده 1000000 ریال سهم الشرکه 

به سمت رئیس هیئت مدیره - نعمان الله رون به شماره ملی 4690134839 دارنده 1000000 ریال سهم الشرکه به سمت عضو علی البدل هیئت مدیره - احمد صابری به 
شماره ملی 4699158056 دارنده 1000000 ریال سهم الشرکه به سمت عضو هیئت مدیره - عضو اصلی به مدت سه سال انتخاب شدند. دارندگان حق امضا: کلیه اوراق و 
اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از  قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقود اسلامی با امضا رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر است. اختیارات 

نماینده قانونی : طبق اساسنامه - بازرس اصلی و علی البدل: حامد صابری به شماره ملی 4699108946 به عنوان بازرس اصلی ، حمید صابری به شماره ملی 4699168681 به عنوان بازرس علی البدل 
به مدت یک سال انتخاب شدند

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان-مرجع ثبت شرکت و موسسات غیر تجاری رودان

آگهی تاسیس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1394/03/31 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - سمت اعضا هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: فاطمه قمصی به شماره ملی 3149632099 
به سمت رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل - صادق شب تار نیا به شماره ملی 3421943753 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره - مسلم شب تار نیا به شماره ملی 3422146660 
به سمت منشی هیئت مدیره - فاطمه پور محمد شهر بابکی به شماره ملی 3422146660 به سمت عضو علی البدل هیئت مدیره - نادر ذاکری به شماره ملی 3421860521 به 
سمت عضو علی البدل هیئت مدیره.- کلیه قراردادها  و اسناد رسمی و تعهد آور بانکی از قبیل چک ، سفته، برات و اوراق بهادار با امضا مدیرعامل و نائب رئیس هیئت مدیره 
و در غیاب ایشان با امضا منشی هیئت مدیره و نامه ها با امضا مدیرعامل و مهر تعاونی معتبر خواهد بود. با ثبت این مستند تصمیمات تعیین سمت مدیران، تعیین د ارندگان حق 

امضاء انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.31623م/الف
                                      اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان-مرجع ثبت شرکت و موسسات غیر تجاری میناب

آگهی تغییرات شرکت خانه سبزانامیس شرکت تعاونی به شماره ثبت 1189 و شناسه ملی 10800040642

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

کلاسه  به  دادخواست  شرح  به   936 شماره  شناسنامه  دارای  پور  یوسف  یوسف  آقای 
9509987669600055 از این شورا درخواست گواهی حصروراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان حسین یوسف پور به شناسنامه 3410305361 در تاریخ 94/8/1 اقامتگاه دائمی خود 
بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن منحصر است به ..... 1- یوسف یوسف پور فرزند عبداله 
به ش ش 936 متولد 1313 پدرمتوفی و لا غیر... اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
مزبور را در سه نوبت پی در پی ماهی یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 
وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف سه ماه به شورا تقدیم  دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
        شورای حل اختلاف شعبه 3 میناب

حصروراثت

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

به  دادخواست  شرح  به   3410220550 شماره  شناسنامه  دارای  زاده  نیکی  شریفه  خانم 
توضیح  چنین  و  نموده  حصروراثت  گواهی  درخواست  شورا  این  از   95/1/2 کلاسه 
اقامتگاه   94/12/15 تاریخ  در   313 شناسنامه  به  زاده  عبداله  عبداله  شادروان  که  داده 
 دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن منحصر است به ... 1- آقای یوسف 
عبدالغفور آقای   -2 متوفی  پسر   3410465162 ملی  ش  عبداله  ف  زاده   عبداله 
آقای علی عبداله زاده ف  متوفی 3-   عبداله زاده ف عبداله ش ملی 3410790217 پسر 
عبداله ش ملی 3410570764 پسر متوفی 4- خانم  فاطمه عبداله زاده ف عبداله ش ملی 
3410338411 دختر متوفی 5- خانم شریفه نیکی زاده ف ابراهیم ش ملی 3410220550 

نوبت پی در پی ماهی یک مرتبه آگهی را در سه  انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور  با  اینک  متوفی.   همسر 
 می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف سه ماه به شورا 

تقدیم  دارد و الا گواهی صادر خواهد شد
        شورای حل اختلاف - منوچهر خیرخواه

حصروراثت

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

آقای محمد سالاری دارای شناسنامه شماره 2030 به شرح دادخواست به کلاسه95 / 3 ش از این دادگاه 
درخواست گواهی حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان مریم احمدی پاکوه به شناسنامه 
2894 در تاریخ 91/08/18 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن منحصر است به 
... 1-محمد سالاری متقاضی فوق با مشخصات فوق همسر دائمی متوفی 2- زیور خاکی نهاد درویشی به 
ش.ش 584 مادر متوفی 3- محسن سالاری به ش.ش 3410993290 فرزند متوفی 4- نرجس سالاری به 
ش.ش 3410882073 فرزند متوفی . متوفی به غیر از نامبردگان ورثه دیگری ندارد. اینک با انجام تشریفات 
مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت پی در پی ماهی یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک  ماه به شورا تقدیم  دارد 

      قاضی  شورای حل اختلاف شماره یک - حسن نیک طبعو الا گواهی صادر خواهد شد.

حصروراثت

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

روابط عمومی
  اداره کل شیلات 

هرمزگان
م، سلامتي جسم، با مصرف گوشت ماهي میگو عدم چاقي، تناسب اندا



شهرستان6
چهارشنبه  18 فروردین  1395

27 جمادی الثانی  1437

 سال پانزدهم شماره  2177   

افزایش 40 درصدی پذیرش اسکان فرهنگیان 
در » رودان« 

 مدیر آموزش و پرورش شهرس��تان رودان گفت: ستاد اسکان 
فرهنگیان شهرس��تان رودان در ایام عید نوروز میزبان 4 هزار و 
166 نفر از فرهنگیان کش��ور بود. احمد رحیمی پور در گفتگو 
با ایس��نا افزود: در مجموع 15 روز از دایر بودن اماکن اس��کان 
فرهنگیان در این شهرس��تان ش��امل؛ 9 آموزش��گاه ش��هری و 
روستایی و 2 آموزشگاه و سالن ورزشی سرپوشیده تعداد 4 هزار 
و 166 نفر از فرهنگیان، پرس��نل دولتی و افراد مش��اغل آزاد از 
امکانات مراکز اسکان فرهنگیان در این شهرستان بهرمند شدند. 
وی تصریح کرد: با اتخاذ تدابیر مناسب و مدیریت کارآمد اعضای 
س��تاد و همکاری مدیران و پرس��نل خدماتی در مدارس مجری 
طرح اسکان، این رسالت خطیر که به نوعی تکریم شان و مزلت 
اجتماعی فرهنگیان به منظور استفاده از اماکن اسکان با تجهیزات 
و امکانات رفاهی بود، سبب شد تا هر چند با بضاعت اندک خود 
بتوانیم س��هم بس��زایی در میزبانی و اسکان همکاران فرهنگی و 
س��ایر اقشار در شهرستان را فراهم کنیم.مدیر آموزش و پرورش 
شهرس��تان رودان خاطر نش��ان کرد: طی م��دت 15 روز از ایام 
تعطیلات نوروز و قبل از آن 756 خانوار به ستاد اسکان مراجعه 
کرده اند که در مجموع با جمعیت  4هزار و 166 نفر از امکانات 
رفاهی ستاد اسکان فرهنگیان رودان استفاده کردند. رحیمی پور 
افزود: هیچ گزارش یا ش��کایتی دال بر عدم رضایت یا برخورد 
نامناس��ب مسئولین اجرایی توسط میهمانان به ستاد ارسال نشده 
و این امر نش��ان از رضایتمندی میهمانان از ارائه خدمات توسط 
ستاد اسکان این شهرستان بوده است.وی با اشاره به اینکه در سال 
گذشته بیش از 2 هزار و 500 نفر از فرهنگیان از خدمات ستاد 
اس��کان استفاده کردند گفت: رشد 40درصدی پذیرش و حضور 
میهمانان تا پایان تعطیلات نوروزی نسبت به سال قبل، شهرستان 

رودان را در زمره شهرهای پربازدید استان قرار داد.

فرمانده ناحیه مقاومت بسیج سپاه جاسک:
مصرف کالای داخلی لازمه تحقق اقتصاد مقاومتی است

 فرمانده ناحیه مقاومت بس��یج س��پاه جاس��ک گفت: بایستی 
جهت عملی‌ش��دن اقتصاد مقاومتی، مردم و مس��ئولین از خرید 
کالای خارجی خودداری کنند.ابراهیم حس��ین‌زاده در گفت‌وگو 
با فارس پیرامون نام‌گذاری سال »اقتصاد مقاومتی، اقدام و عمل« 
که از س��وی رهبر معظم انقلاب مزین ش��ده است، اظهار داشت: 
ب��ا توجه به تاکیدات مقام معظم رهب��ری در خصوص اقتصاد و 
نامگذاری امسال به نام سال فوق‌الذکر بیشتر باید در زمینه تولید، 
اشتغال و مهار تورم تلاش شود.وی افزود: یکی از مباحث مهم در 
راستای اجرایی کردن بحث اقتصاد مقاومتی، استفاده از تولیدات 
و اجناس داخلی اس��ت که همواره می‌بایس��ت مورد توجه قرار 
گیرد.فرمانده ناحیه مقاومت بس��یج س��پاه جاسک با بیان اینکه 
اصناف، بازاریان و کس��به در زمینه اجرایی کردن شعار سال نیز 
هم اقدام و هم عمل کنند، اضافه کرد: بایستی جهت عملی شدن 
این امر، مردم و مسئولین از خرید کالای خارجی خودداری کند.

وی ادامه داد: گسترش آرمان‌های اصلی انقلاب در گوشه گوشه 
جهان نش��ان‌دهنده ثبات و استقرار نظام، انعطاف و بهره‌گیری از 
ظرفیت‌های مختلف نیروی جوان مومن و اهداف انقلاب، ساختار 
سیاسی مترقی و توان نفوذ و تاثیر بین‌اللملی از ویژگی‌های فعلی 
ایران است.فرمانده ناحیه مقاومت بسیج سپاه جاسک در بخش 
دیگری از سخنان خود بیان داشت: آمریکا خود در زمینه اجرایی 
ک��ردن مفاد برجام عمل نکرده اس��ت و تاکن��ون تحریم‌هایی که 
در برجام جز تعهدات آنان اس��ت را ملغی ننموده است، چگونه 
می‌توان به چنین کش��وری اعتم��اد کرد، یادمان ن��رود که رهبر 
معظم انقلاب در سال‌های گذشته فرمودند »دست چدنی در زیر 

دستکش مخملی آنان پنهان است«.

مدیر شبکه بهداشت و درمان قشم خبر داد
کشف 281 کیلوگرم مواد غذایی غیرمجاز 

در روز طبیعت
 مدیر ش��بکه بهداش��ت و درمان شهرستان قش��م از کشف و 
مع��دوم 281 کیلوگ��رم مواد غذایی غیرمج��از در روز طبیعت 
و 93 زایم��ان در تعطیلات نوروزی در قش��م خبر داد.منصور 
س��الاری در گفت‌وگو با فارس با تاکید به حساس��یت سلامت 
مادران و کودکان در واحد س�المت خانواده ش��بکه بهداشت و 
درمان این شهرس��تان اظهار داشت: از ابتدای سال جدید تا 13 
فروردین ماه از 734 نفر مراجعه‌کننده، شامل ساکنین و میهمانان 
نوروزی که به جزیره زیبای قش��م مسافرت داشتند 93 زایمان 
انجام و 540 مورد مراقب��ت دوران بارداری صورت پذیرفته و 
40 مادر دارای ش��رایط پرخطر ب��ارداری مورد مراقبت ویژه و 
پیگیری قرار گرفته‌اند.وی افزود: طی ایام تعطیلات نوروزی 6 
تس��هیلات زایمانی در مراکز بهداشتی درمانی)درگهان، رمکان، 
طبل، س��وزا، لافت، دولاب( و همچنین در زایشگاه بیمارستان 
پیامبر اعظم قشم با حضور پزشک متخصص و ماما به صورت 
ش��بانه‌روزی ارائه خدمات دارند. مدیر شبکه بهداشت و درمان 
شهرستان قشم با اظهار اینکه یکی از اولویت‌های اصلی وزارت 
بهداش��ت و درمان، س�المت مادران و کودکان است تاکید کرد: 
خانواده‌ها و زنان‌باردار به توصیه‌های پزشکان و ماماها در طول 
سفر توجه ویژه‌ای داشته باشند.سالاری با بیان اینکه این مرکز 
در روز 13 فروردین ماه 11 مورد کلرس��نجی آب آش��امیدنی 
انجام داده اس��ت خاطر نش��ان کرد: در 35 مورد بازدید توسط 
بازرسان این مرکز 281 کیلوگرم مواد غذایی غیرمجاز در روز 

طبیعت کشف و معدوم گردید.

پل دوم آبنما » رودان« معطل اعتبار
 مدي��ر راه��داري اداره كل راه و شهرس��ازي هرمزگان گفت: 
اجراي پل دوم آبنم��اي رودان نيازمند 200 ميليارد ريال اعتبار 
براي س��اخت اس��ت.عباس ش��رفي در گفت وگو با ايرنا گفت: 
مس��ير منتهي به پل آبنما از سمت دهبارز مركز شهرستان رودان 
دوطرفه بوده و نياز به احداث پل دوم ان نيز در سال هاي گذشته 
محسوس بوده است.وي ادامه داد: با توجه به اين نيازمندي براي 
جدا سازي مسيررفت و برگشت بر روي پل آبنما كه ادامه مسير 
بندرعباس رودان به كهنوج در استان كرمان است مطالعه احداث 
پل دوم آبنما در سال 93 انجام و نقشه و طرح مورد نياز نيز تهيه 
شد.مدير راهداري اداره كل راه و شهرسازي هرمزگان اضافه كرد: 
چنانچه اعتبار لازم براي احداث پل ياد شده تامين شود مردم و 
مس��افران اين مسير كه در س��ال هاي آينده شاهد عبور و مرور 
افزون تر وس��ايل نقليه ترانزيتي خواهد بود، پلي داراي سه دهنه 

70 متري و قرينه پل كنوني مشاهده خواهند كرد.

خبری

روابط عمومی 
و امور بین الملل شهرداری

  بندرعباس

امام باقر علیه السلام:
با امر به معروف و نهی از منکر راه ها امن می گردد، درآمدها حلال می شود؛ حقوق پایمال شده به صاحبانش 

بر می گردد. زمین آباد می شود، حق از دشمنان گرفته می شود و کارها سامان می پذیرد.)کافی؛ج5،ص56،ح1(

جدول امروز شماره ) 2177(سرگرمی 

افقی:
1-طلایی - مغازه ای که در آن لباس، عطر و مانند آن فروخته می شود- پرنده پابلند

2- لبریز- تاخیر - سودن
3- عدد پیشتاز - وداع- پسر فریدون در شاهنامه 

4- رسول خدا)ص( - جزیره ای ایرانی در خلیج فارس - مخفف الی آخر 
5- اقلیم ، وطن - مقعر - گندیده

6- ژاله - همان بس است - شهری در استان سیستان و بلوچستان 
7- خرگوش - معلوم و مشخص - طمع - مانع آب 

8- بدون بیم از خطر به کاری پرداختن
9- پایان نامه - حرف انتخاب- خرمن ماه - فرمانروا

10- بخشی از ریاضیات- ماه کم حرف- ارتش ، سپاهیان
11- دعای صبح جمعه - نهر کوچک - کافر 

12- روزگار - بازده -جد
13- زیاده گو- آنچه مربوط به حمل و نقل باشد - غذای نذری 

14- ردیف - بندر شهرستان بندرعباس - پوچ گرایی 
15- در جنگل فراوان اس��ت - ضددرآمد - میل خانم باردار به بعضی از خوراکی ها 

و غذاها  

عمودی :
1-از نیروهای سه گانه - نشانه سلامت کالا 

2- سوار - ضد خیر - نفس می کشد- پاره کردن
3- پهلوان - پیوسته و پشت سرهم - بالای چشم 

4- خالص - یکی از سبزی ها که در تهیه خوراک های ایرانی مثل قرمه سبزی و کوفته 
برنجی استفاده می شود- هر چیز پوشیدنی  

5- ادامه دهنده - ثروتمند- مطیع
6- حامل - ابر رقیق - بین عدسی و شبکیه چشم

7- مارکی بر خودروهای سنگین- با وعید می دهند- درخت جدولی - تاک
8- با پول یا رشوه شخصی را با خود موافق کردن
9- عنصر شیمیایی - گشاده - کبود- قانونگذار 

10- سردار رومی - نفس بلند- اداره دارایی قدیم 
11- از جنس نی - سر - پوسته شفافی در جلوی کره چشم

12- مخفف دیگر - حبس و توقیف - میوه باب گلو
13- سحر - نشان دادن - حرف دهان کجی 

14- رطوبت - جامه - پول ژاپن- قانون چنگیز
15- آدم با اصل و نسب - شهری در استان خراسان رضوی 
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در تعطيلات نوروز صورت گرفت 
گشت زنی یگان حفاظت منابع طبیعی بندرلنگه جهت جلوگيري از تخريب اراضي

  ام�ام جمع�ه حاجی‌آباد گفت: اقتصاد مقاومتی یک ش�عار 
نیس�ت بلکه یک راهبرد کلان در حوزه مسائل اقتصادی در 

مواجهه با ترفندهای شوم دشمنان است.
  حجت‌الاس�الم روح‌الله مخت��اری در گفت‌وگ��و با فارس با 
اش��اره به نامگذاری سال 95 از س��وی مقام معظم رهبری به 
ن��ام »اقتصاد مقاومتی، اقدام و عمل«، اظهار داش��ت: این نام 
نهادن معظم‌له و تاکید بر دو کلمه اقدام و عمل، ضرورت جدی 
مس��ئولان، آحاد ملت و نخبگان را می‌طلبد که باید در س��ال 
ج��اری با یک همت مضاعف و وحدت کلمه به مقوله اقتصاد 

توجه کنند.
وی با بیان اینکه با اکتفا به ش��عار و عنوان نمی‌توان مشکلات 
کش��ور را حل کرد، افزود: اقتصاد مقاومتی یک شعار نیست؛ 
بلکه یک راهبرد کلان در حوزه مس��ائل اقتصادی در مواجه 

با دشمنان است.
نماین��ده ولی فقیه و ام��ام جمعه حاجی‌آباد عدم اس��تفاده از 
ظرفیت‌ها و پتانس��یل‌های داخلی برای یک اقتصاد پایدار را 
مهمترین دلایل عدم تحقق اقتصاد مقاومتی در چند سال اخیر 

عنوان کرد.امام جمعه حاجی‌آباد اقتصاد مقاومتی را برگرفته از 
دین مبین اسلام برای مقابله با هجمه سنگین دشمنان خواند و 
تاکید کرد: رونق اقتصادی و عدم تکیه به کشورهای بیگانه از 
اهداف پیدایش انقلاب اس�المی بوده و امروزه مهمترین هدف 

دشمن از نفوذ در کشور مسئله اقتصادی است که رهبر فرزانه 
انقلاب با درایت بر این موضوع تاکید موکد کردند و مسئولان 

و مردم را به اقدام و عمل در حوزه اقتصادی فرا خواندند.
مختاری، برنامه‌ریزی مدون و صحیح از سوی دولت را گامی 
مه��م در جهت تحقق اقتصاد مقاومتی توصی��ف کرد و اظهار 
داشت: اقتصاد مقاومتی باید به عنوان یک گفتمان فراگیر تبدیل 
شود و مقاومت در عرصه اقتصاد نیز راهبرد اصلی آحاد جامعه 

قرار گیرد.

امام جمعه حاجی آباد:

اقتصاد مقاومتی یک شعار نیست، یک راهبرد است

عضو ش�ورای اسالمی ش�هر بندرلنگ�ه گفت: 
ش�ورای ش�هر نظارت خ�ود را بر ش�هرداری و 
س�ایر ادارات افزای�ش خواه�د داد و از نظ�رات 

کارشناسان نیز بیش از پیش استفاده می‌شود.
محمدعلی خاوند در گفت‌وگو با خبرنگار روزنامه 
دریا ، ضمن تبریک به‌مناس��بت سال جدید اظهار 
داشت: امیدوارم براساس نامگذاری این سال که از 
سوی مقام معظم رهبری)مدظله‌العالی( به نام اقتصاد 
مقاومتی، اقدام و عم��ل، همه ما عمل‌کننده به این 
شعار باشیم تا شاهد شکوفایی در تمامی عرصه‌ها 

از جمله اقتصاد و علم باشیم.
وی افزود: خواس��ته مردم این اس��ت که مجموعه 
مدیریت��ی شهرس��تان از ابتدای س��ال برنامه‌ریزی 
منسجمی داشته باش��د و با تلاش جهادی خود تا 

پایان سال به هدف اصلی برسد.
عضو شورای شهر بندرلنگه تصریح کرد: اقداماتی 
که باید در این س��ال صورت گیرد و نتیجه گرفته 
ش��ود ش��امل رونق اقتص��ادی از طریق اس��تفاده 
از ظرفیت‌های گمرکی، توس��عه بن��دری و امکان 
پهلوگیری کش��تی‌های س��نگین به‌همراه بالا بردن 
ظرفیت تخلیه و بارگیری و سهولت در امر واردات، 
ص��ادرات و ایج��اد ظرفیت‌های وی��ژه در جهت 

اش��تغال‌زایی جوانان اس��ت و در بخش درمان نیز 
گرچه تلاش‌ه��ای فراوانی جهت بهبودی وضعیت 
ص��ورت گرفته، اما کافی نبوده و در س��ال جاری 
ش��اهد افزایش خدمات به بیماران در بیمارس��تان 
ش��ویم و به‌خص��وص کیفی��ت خدم��ات را بهبود 

ببخشند.
خاوند با اش��اره به دیگ��ر پروژه‌ه��ای نیمه تمام 
سال‌های گذشته اضافه کرد: تکمیل مسیر پل غار 
تا بندرلنگه، تکمیل تنها اس��تخر بندرلنگه، اصلاح 
روشنایی ش��هر، تکمیل جاده کمربندی راه‌اندازی 
سینما دیجیتال گوهر از این دست طرح‌هایی است 
که امیدواریم مسئولین امر با توجه به تامین اعتباری 
ک��ه صورت‌گرفته مجوز آن را بدهند تا در س��ال 

جاری شاهد بهره‌برداری آنها شویم.
وی به عنوان پیش��نهاد در خص��وص اولویت‌ها و 
وظایف شهرداری و ش��ورا گفت: تغییر ساختاری 
در نحوه مدیریت ش��هرداری علی‌رغم فعالیت‌های 
گسترده و مفیدی که در این 3 سال اخیر شاهد آن 
بوده‌ایم، جای تقدیر دارد، اما در برخی زمینه‌ها باید 
بیشتر کار شود بخصوص در امر جذب سرمایه‌گذار 
و همچنین س��رعت بخش��یدن به درخواست‌های 
مراجعه‌کنندگان، چون مردم ولی‌نعمت ما هستند و 

ما خدمتگزار آن‌ها هستیم.
عضو ش��ورای بندرلنگه یادآور شد: شورای شهر 
نظارت خود را بر فعالیت‌های ش��هرداری و سایر 
ادارات افزایش می‌دهد و همچنین بیش��تر از پیش 
از نظ��رات معتمدی��ن و همچنی��ن کارشناس��ان و 
صاحب‌نظران اس��تفاده خواهد کرد و قطعا ش��اهد 

رشد بیشتری در حوزه شهری خواهیم بود.
عضو شورای شهر بندرلنگه با اشاره به پروژه‌های 
مصوب ش��ورا در سال گذشته گفت: این مصوبات 
ش��امل تکمیل پارک بانوان، آسفالت خیابان‌های 
اصلی ش��هر، آس��فالت محلات، تجهیز پار‌کهای 
موجود و اس��تفاده از وس��ایل ب��ازی برقی، ایجاد 
دهکده توریستی در محل ساحل صدف، بلوار‌کشی 
و روشنایی تا فرودگاه، تکمیل نام‌گذاری خیابان‌ها 
و کوچه‌ها، بلوارکش��ی ف��از اول بلوار س��احلی، 
راه‌اندازی کارخانه آس��فالت، ترمی��م و راه‌اندازی 
س��اختمان قدیم��ی ش��هرداری به‌عن��وان م��وزه 
مردم‌شناس��ی بندرلنگه، ایجاد پ��ارک در محلات، 
س��اخت اس��کله تفریحی و چندین پروژه دیگر، 
امید اس��ت این طرح‌ها و پروژه‌ها در دس��تور کار 

شهرداری قرار گیرد و به بهره‌برداری برسند.

عضو شورای اسلامی شهر بندرلنگه:

  بی�ش از 60 ه�زار مس�افر از مناط�ق تاریخی، گردش�گری و بقاع متبرکه شورای شهر ،  بر شهرداری و ادارات نظارت بیشتری کند
شهرستان حاحی‌آباد در ایام نوروز بازدید کردند.

  به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، بیش��تر مناطق مختلف اس��تان هرمزگان از 
جاذبه‌های زیبای گردش��گری برخوردار و شهرستان حاجی‌آباد با قرار گرفتن 
در مس��یر جاده ترانزیتی، هرس��اله پذیرای مس��افران و گردش��گران نوروزی 
بسیار زیادی است.این شهرستان که در 175 کیلومتری بندرعباس و در شمال 
اس��تان هرمزگان قرار دارد از نظر جاذبه‌های گردش��گری و آثار تاریخی یکی 
از شهرس��تان‌های کهن کشور به ش��مار می‌رود و از پتانسیل بالای گردشگری 

برخوردار است در ایام نوروز 95، چشم‌انداز قدوم سبز مسافران نوروزی بود.
مس��افران ن��وروزی در این ایام فراموش‌نش��دنی بهار، از آث��اری همانند قلعه 
تاریخی و آس��یاب آبی و مناطق بکر سرس��بز هم‌چون جاذبه‌های توریستی و 
گردشگری آبشار تزرج، طبیعت زیبای بخوان، چشمه آبگرم سبز پوشان، تیدر 
و 24 بقعه متبرکه دیدن کردن��د.در ایام نوروز 95، خرمای پیارم که ممتازترین 
خرمای جنوب و مرغوب حاجی‌آباد محسوب می‌شود و هرساله ده‌هزار تن از 
نخلستان‌های این شهرستان برداشت و به خارج از کشور صادر می‌شود با برپایی 
نمایشگاه پیارم در حاشیه جاده اصلی حاجی‌آباد، توجه بسیاری از گردشگران 

را به خود جلب کرده بود.
بخش��دار مرکزی شهرستان حاجی‌آباد در این باره گفت: در تعطیلات نوروزی 
امسال بیش از 30 هزار گردشگر و مسافر نوروزی از شروع تعطیلات، از آثار 
تاریخی و جاذبه‌های گردشگری و بیش از 35 هزار نفر از بقاع متبرکه این بخش 
دیدن کردند که این آمار نس��بت به سال گذشته از رشد قابل توجهی برخوردار 
بوده است.حمید جهانگیری تصریح کرد: طبیعت زیبا و سرسبز و وجود مناظری 
بکر و آب و هوای ملایم از دلایل حضور گردشگران در این منطقه بود و آبشار 

زیبای تزرج امسال بیشترین بازدیدکننده را به خود اختصاص داد.
این مس��ئول خاطرنشان کرد: اجرای طرح آرامش بهاری و خیمه معرفت اداره 
اوقاف حاجی‌آباد و خدماتی که از س��وی این اداره در قالب آئین‌های بومی در 
برپای��ی خیمه معرفت در جوار بق��اع امامزادگان صورت پذیرفت و مورد تائید 

بازرس��ان کشوری قرار گرفت توانست زمینه جذب و جلب مسافران نوروزی 
را فراهم آورد که این اقدام در راس��تای توس��عه و ترویج فرهنگ دینی و بومی 

شهرستان است.

بازدید 60 هزار مسافر نوروزی از جاذبه‌های حاجی‌آباد

   مع�اون فرمان�دار رودان گف�ت: در مدت 15 روز تعطیالت نوروز 95 
بیش از یک میلیون و صد هزار نفر از جاذبه های گردشگری و تفریحی 

شهرستان بازدید کرده اند.
   کورش نیک طبع در گفتگو با ایسنا، در خصوص عملکرد ستاد تسهیلات 
میهمانان نوروزی و خدمات سفر شهرستان و میزان استقبال مسافران ضمن 
مثبت ارزیابی کردن خدمات ارائه شده خواستار بررسی و رفع نقص های 
موجود جهت ارائه خدمات مناسب تر در سالهای آینده شد. وی گفت: در 
طول مدت 15 روز تعطیلات سال نو مطابق با آمار ستاد مرکزی هماهنگی 
خدمات سفر کشور در مجموع یک میلیون و 102 هزار نفر از جاذبه های 
گردشگری، تفریحی،توریستی و مذهبی شهرستان رودان بازدید داشته اند.

مع��اون فرماندار رودان اف��زود: از این تعداد اف��راد در مجموع 668 هزار 
 و 399 نف��ر در مکانهای اقامتی نظیر س��تاد های اس��کان، خانه مس��افر، 

کمپ های اسکان و هتل شهر رودان اقامت داشته اند.
نیک طبع تصریح کرد: عملکرد ستاد خدمات سفر میهمانان  در نوروز 95 
مناسب و قابل قبول ارزیابی شده است اما در جهت ارائه خدمات هر چه 
بهتر با توجه به سفر و بازدید بیش از یک میلیون نفر از مراکز گردشگری، 
تفریحی ، توریستی و زیارتی شهرستان این ضرورت وجود دارد تا جهت 
رفع نقایص و ارتقاء کیفیت خدمات کمیته تخصصی تشکیل و بررسی های 

لازم انجام و تصمیمات بسیار خوبی در این زمینه اتخاذ گردد.
وی گفت: در طول این ایام زیارتگاه امامزاده سید سلطان محمد به عنوان 
قطب گردش��گری شهرستان بیش��ترین تعداد میهمانان نوروزی را به خود 
اختص��اص داده بود و دیگر مکان های گردش��گری شهرس��تان از جمله؛ 

رودخانه آبنما و قلعه کمیز نیز مورد استقبال پرشور میهمانان قرار گرفت.
مع��اون فرمان��دار رودان با تش��کر از عملکرد ش��هرداری رودان، بیکاه و 
زیارتعلی، ش��بکه بهداشت و درمان، اداره صنعت، معدن و تجارت، تعاونی 
روس��تایی و برخی دستگاههای اجرایی دیگر در پوشش برنامه های ستاد 
مهیمانان نوروزی در شهرس��تان عملکرد آنها را مناس��ب دانست و افزود: 
استقرار کمپ هایی در بوستان های شهری رودان و ستاد اسکان شهرداری 
و آموزش و پرورش خدمات خوب و مناسبی را در این ایام برای میهمانان 

نوروزی به وجود آورد.
نیک طبع خاطر نشان کرد: تعداد 19 مدرسه در قالب 88 کلاس درس کار 
اس��کان مهیمانان نوروزی و بخصوص فرهنگیان در شهرستان انجام دادند 
و  6 مدرس��ه نیز بصورت اضطراری برای مواقع بحران اختصاص یافت و 
2 بوس��تان نیز برای اسکان میهمانان نوروزی توسط شهرداری رودان مهیا 

شده بود.

بازدید یک میلیون نفر گردشگر از جاذبه های دیدنی » رودان« 

  رئیس منابع طبیعی و آبخیز داری بندرلنگه از گشت 
زني نيروهاي يگان حفاظت منابع طبيعي و آبخيزداري 
دراي�ام تعطيلات نوروز جهت جلوگي�ري ازتخريب و 

تصرف اراضي ملي این شهرستان خبر داد.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دری��ا؛ روح ا... وفاکیش رئی��س اداره منابع طبیعی 
و آبخیزداری شهرس��تان بندرلنگه اظهار داشت : با 
هدف پیش��گیری از ساخت و سازهای غیر مجاز، 
تخری��ب و تصرف های غیر قانونی اراضی ملی در 
ایام تعطیلات نوروزی مأموران یگان حفاظت منابع 
طبیعی بصورت شبانه روزی از 94/12/27 تا 14 
فروردین 95 در شهرستان مشغول گشت زنی بوده 

است.
 وی افزود: این گروهها در قالب سه اکیپ مجزا در 

بخش های مهران و مرکزی و شیبکوه از شهرستان 
بندرلنگه گشت زنی نموده  که بطور کلی در این ایام 
80 نفرروز در این طرح فعالیت داش��ته تا حفاظت 
هر چه بهتر و بیشتر از عرصه های ملی انجام شود.

رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان بندرلنگه 
اع�الم نمود: در این ایام دو مورد تخلف مش��اهده 
شد که با حضور به موقع نیروهای یگان حفاظت به 
استناد تبصره ذیل ماده 55 قانون حفاظت و حمایت 
از جنگل ها و مراتع و آبخیزداری کشور پیشگیری 

لازم بعمل آمده است .
وی گفت: به منظور جلوگیری از وارد کردن صدمات 
احتمالی به طبیعت حضور گشت‌های یگان حفاظت 
منابع طبیعی در »روز طبیعت« تش��دید ش��د. وی 
تصریح کرد: برای ترویج فرهنگ صحیح استفاده از 

طبیعت و جلوگیری از تخریب و تصرفات احتمالی 
در مناب��ع ملی پلاکارد هایی بدین منظور تهیه و در 

بوستان های سطح شهرستان نصب شد.
وی در پای��ان خواس��تار همکاری هر چه بیش��تر 
ش��هروندان با مأمورین منابع طبیعی در راس��تای 
حفاظت و صیانت از منابع طبیعی تجدید شونده شد 
و تصریح کرد : در هنگام مراجعه به طبیعت جهت 
بهره گیری از مواهب طبیعی نکات ایمنی را بمنظور 
پاسداشت عرصه های طبیعی رعایت نمایند .و ی 
از عموم مردم درخواس��ت کرد در صورت مشاهده 
هر گونه تخریب ، تصرف ، تخلف ، آتش س��وزی، 
قطع اش��جار، دام مازاد ب��ر ظرفیت در عرصه های 
مرتعی شهرستان، موضوع را با شماره تلفن رایگان 

1504 اطلاع دهند.

  مدیرکل فرودگاه بین‌المللی کیش از ثبت رکورد 131 پرواز در 
یک روز در ایام تعطیلات نوروز 95 با جابه‌جایی تعداد 15 هزار 

و 432 مسافر خبر داد.
  کوروش فتاحی در گفت‌‌‌وگو با فارس از ثبت سه رکورد جدید در 
نوروز 95 در فرودگاه بین‌المللی کیش خبر داد  و اظهار داشت: از 
تاریخ 25 اسفندماه سال 94 لغایت 15 فروردین‌ماه سال 95 بالغ 
بر 20 هزار و 77 پرواز و بیش از 250 هزار مس��افر از خدمات 
پروازی و مسافری فرودگاه کیش استفاده کردند.وی افزود: با توجه 
به ارزیابی‌های انجام‌شده توس��ط بخش مستقل ارزیابی سازمان 
منطقه آزاد کیش، سطح رضایتمندی مسافران از 81 درصد و 86 
درصد در نوروز س��ال‌های 93 و 94 به 91 درصد در نوروز 95 

ارتقاء یافته است.
  مدیرکل فرودگاه بین‌المللی کیش گفت: رکورد بیش��ترین تعداد 

پرواز در یک روز نیز در تاریخ س��یزدهم فروردین 95 بود که به 
131 پرواز رسید و رکورد بیشترین تعداد مسافر نیز در همان روز 

به رقم 15 هزار و 432 نفر افزایش یافته است.
  فتاح��ی ادامه داد: فرودگاه بین‌الملل��ی کیش که در قلب جزیره 
زیبای کیش به‌عنوان مهم‌ترین درگاه ورود و خروج مس��افران و 
گردشگران است، به‌عنوان سومین فرودگاه پرتردد داخلی مسافری 
کشور )به ترتیب مهرآباد، مشهد و کیش( قرار دارد.وی خاطرنشان 
کرد: نحوه مدیریت فرودگاه ‌بین‌المللی کیش از دو ویژگی خاص 
و ایده‌آل شهر فرودگاهی و همچنین مدیریت برون‌سپاری بهره‌مند 
اس��ت و سطح ارتقاء پیش��برد این ویژگی‌های مدیریتی موجبات 
ارتقای کیفی و کمی خدمات به پروازها و مس��افرین را متحول و 

مثبت نشان داده است.

مدیرکل فرودگاه بین‌المللی کیش خبر داد

جابه‌جایی 15 هزار مسافر در یک روز در ایام نوروز

  مسئول بسیج اصناف بندرلنگه از تحت 
پوشش قرارگرفتن ۲۰۰ نفر از بسیجیان 

اصناف در طرح تکمیلی بیمه خبر داد.
  ب��ه گزارش خبرن��گار روزنام��ه منطقه 
جنوب کشور دریا، ابراهیم جعفری با اشاره 
به بیانات مقام معظم رهب��ری در رابطه با 
عملی کردن اقتصاد مقاومتی اظهار داشت: 
با توجه به دغدغه‌های رهبر معظم انقلاب 
در خصوص اقدام و عمل در حوزه اقتصاد 
مقاومتی، اصن��اف و بازاریان بندرلنگه در 

سال ۹۵ وظیفه خطیری را به عهده دارند.
وی ادام��ه داد: توج��ه ویژه فروش��ندگان 
محت��رم به خری��د و عرض��ه محصولات 
داخل��ی و پرهی��ز از ف��روش محصولات 

خارجی، تش��ویق مش��تریان جهت خرید 
تولی��دات داخلی و همچنی��ن هماهنگی 
واحد‌های تولیدی و توزیعی در راس��تای 
افزای��ش تولیدات خود با رعایت کیفیت و 
قیمت مناسب از اقداماتی است که بازاریان 
برای تحقق این موض��وع می‌توانند انجام 
دهند.مسئول بس��یج اصناف بندرلنگه در 
راس��تای خدمت به بس��یجیان اصناف با 
همکاری موسسه تامین و درمان بسیجیان 
اس��تان هرمزگان گفت: با توجه به رسالت 
این موسس��ه مبنی بر حمایت از بسیجیان 
در خصوص امور درمانی و به منظور ارائه 
خدمات جامع حمایتی با حداقل هزینه و 
صرف کمترین زمان با همکاری این کانون 

اقدام ب��ه ثبت‌نام برای بیم��ه تکمیلی این 
عزیزان نمودیم.

جعفری تصریح کرد: تاکنون قریب به ۲۰۰ 
نفر از بس��یجیان اصناف موفق به دریافت 
کارت بیمه تکمیلی شده‌اند و کلیه بسیجیان 
نیز می‌توانند در این طرح شرکت کنند و از 

مزایای آن برخوردار شوند.
وی در پای��ان یادآور ش��د: دیگر اقش��ار 
بس��یجی هم می‌توانند جهت بهره‌مندی از 
این طرح به حوزه‌ه��ا و کانون‌های تابع و 
بس��یجیان اصناف نیز با در دس��ت داشتن 
مدارک خود جهت بهره‌مندی از این طرح 
به کانون بسیج اصناف واقع در مجمع امور 

صنفی بندرلنگه مراجعه کنند.

بسیجیان اصناف بندرلنگه بیمه تکمیلی شدند

  صحرایی�ان از جمل�ه میوه های توزیع ش�ده در غرب هرمزگان 
را س�یب زرد و قرمز و همچنین پرتقال عنوان ک�رد و افزود : در 

بندرلنگه ۱۲ تن سیب و ۱۴ تن پرتقال توزیع شد.
  س��ید محمود صحراییان رئیس اداره تعاون روستایی بندرلنگه در 
گفتگو با خبرنگار روزنامه دریا گفت : این اداره از تاریخ ۲۷ اسفند 
۱۳۹۴ لغایت ۱۴ فروردین ۱۳۹۵ طرح تنظیم بازار میوه شب عید 
نوروز را همانند دیگر سال ها به خوبی انجام داد و توانستیم سیب 
و پرتقال بس��یار مرغوبی را در غرب اس��تان و در شهرستان های 
بندرلنگه، بستک و پارسیان و همچنین کلیه ی بخش های تابعه را 
در فروشگاه های منتخب و فروشگاه های تحت پوشش شرکتهای 
تعاونی و روس��تایی توزیع نماییم.وی ه��دف از این طرح را تنظیم 
بازار میوه آخرسال و شب عید عنوان کرد و افزود : سازمان مرکزی 
تعاون روستایی ایران همه ساله جهت تنظیم بازار میوه آخر سال و 

ش��ب عید و ایام نوروز اقدام به خرید میوه های مرغوب داخلی از 
باغداران می نماید و در انبارهای س��ردخانه دار مناسب نگهداری 

می شود و در زمان اجرای طرح در کل کشور توزیع خواهد شد.
صحراییان از جمله میوه های توزیع شده در غرب هرمزگان را سیب 
زرد و قرمز و همچنین پرتقال عنوان کرد و افزود : در بندرلنگه ۱۲ 
تن س��یب و ۱۴ تن پرتقال توزیع ش��د.وی همچنین ادامه داد : در 
پارسیان ۷ تن سیب و ۸ تن پرتقال و در بستک ۴ تن سیب و ۱۵ 

تن پرتقال توسط این اداره توزیع شده است.
وی جمع توزیع میوه ها را در غرب هرمزگان ۵۶ تن عنوان کرد و 
افزود: در اجرای طرح تنظیم بازار میوه شب عید ، کیفیت محصول 
توزیعی بسیار خوب بود و رضایت عمومی مردم چه از لحاظ قیمت 
و چه از لحاظ کیفیت را در پی داشته است که نهایتا منجر به تنظیم 

بازار میوه در غرب استان بوده است.

توسط اداره تعاون روستایی بندرلنگه صورت گرفت 

توزیع ۵۶ تن میوه در طرح تنظیم بازار شب عید 
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فروردین :
ش��ما امروز فشار مس��ئولیت‌های زیادی را روی 
ش��انه‌های خود احس��اس میک‌نید و بیش از این 
صلاح نیست که آنها را به تعویق بیندازید پس بهتر 
اس��ت که زودتر دست بکار شوید. لازم نیست که برای چگونگی 
انجام این کارها دلیل بیاورید و آنها را تفس��یر کنید. همچنین نیاز 
نیس��ت که ثابت کنید در انجام کارها عالی هستید و آنگونه که از 

شما انتظار می‌رود آنها را تحویل می‌دهید.
 اردیبهشت :

ام��روز اوقات کاملا خوبی در پیش رو دارید حتی 
زمانیکه در حال کار کردن هس��تید. ممکن اس��ت 
رییس تان شما را با دقت  زیر نظر بگیرد و همین 
باعث می‌ش��ود تمرکز ش��ما بالاتر برود و با وجود اینکه کارهای 
بسیاری دارید که باید انجام دهید این حالت برای تان خوب است 
چرا که شما همیشه دوست داشتید به نوعی استعدادها و شایستگی 

خود را ثابت کنید.
 خرداد :

ممکن اس��ت امروز زیاد اوقات خوش��ی نداش��ته 
باش��ید چرا که وقت زیادی برای تفریح و ش��ادی 
ندارید. احتمالا این اوضاع را دوست ندارید چرا که 
استراحت و آرامش تان به تعویق افتاده است و شما این را امروز 
نمی‌خواهید و بیشتر مایلید مسئولیت‌های کاری یا وظایف شخصی 
تان خود به خود انجام ش��ود. با این حال ممکن اس��ت شادی و 

تفریح را به روز دیگری موکول کنید.
 تیر :

ممکن اس��ت در رابطه با برنامه ریزی نهایی خود 
ام��روز نظرتان را ارائه ندهی��د و اگر نتوانید کنترل 
خود را بدس��ت بیاورید پیچیدگی‌های بس��یاری 
بوجود می‌آید. در ظاهر آگاهی از محدودیت‌های اخیرتان می‌تواند 
کاملا مفید و موثر باشد. به جای اینکه بجنگید تا قدرت را همچنان 
در اختیار داش��ته باشید اجازه دهید شخص دیگری جای شما را 
بگیرد. س��عی کنی��د همواره جزیی از گروه باش��ید به جای اینکه 

همیشه بخواهید تکرو و کاپیتان باشید.
 مرداد :

مهم نیس��ت که ش��ما بهترین ایده را درب��اره اینکه 
چکار باید بکنید داری��د؛ امروز این اتفاق نمی‌افتد. 
چرا که ممکن است  دیگران به شما گوش نکنند یا 
برنامه‌های شما را دوست نداشته باشند. عاقلانه تر این است که سعی 
کنید قبل از اینکه خودتان را گیج کنید و دیگران را عصبانی، دیگران 
را متقاعد کنید! اما به یاد داش��ته باش��ید که یک تغییر در روش و 
سیاست یک نوع نتیجه ندارد. اگر هنوز مشتاق پیشرفت و یادگیری 

هستید سعی کنید در روزهای دیگر نیز این روش را پیاده کنید.
 شهریور :

ممکن اس��ت امروز دوس��تان و همکاران شما زیاد 
تحت تاثیر ش��ما قرار نگیرند و به حرف تان اهمیتی 
ندهند چرا که شمابیش از حد جدی هستید. اما آنها 
بسرعت می‌فهمند که شما بیهوده صحبت نمیک‌نید. اگر لبخند نمی‌زنید 
به خاطر این است که می‌دانید کار مهمتری دارید که انجام دهید حتی 

اگر دیگران امور و مسائل را آنطوری که شما می‌بینید نبینند.
 مهر :

ش��ما از کوتاه��ی های خود بی��ش از دیگران آگاه 
هس��تید اما این به این معنی نیست که می‌خواهید از 
همکاران و اعضای خانواده تان چیزی در این مورد 
بش��نوید. لازم نیست که همیشه عیوب و نقص‌های 
خود را به خودتان متذکر ش��وید مخصوص��ا زمانیکه در حال کار 
هس��تید سخت اس��ت که در فکر جبران آن باشید. اگر کسی قصد 
نصیحت و پند شما راداشت فقط لبخند بزنید و تشکر کنید؛ به خاطر 
اینکه یک بحث و جدل می‌تواند تبدیل به یک جنجال بزرگ شود.

 آبان :
ش��ما یک رویکرد بلند مدت درباره همه کارهایی 
ک��ه میک‌نید داری��د. زمانیکه دیگ��ران در حال کار 
کردن هستند شما به دنبال پایین آمدن از مسیر خود 
هس��تید. متاسفانه برایتان دلس��رد کننده است وقتی 
می‌فهمید چیزی را که ش��ما به وضوح می‌بینید دیگران مش��اهده 
نمیک‌نند. تلاش‌های ش��ما برای روشن کردن دیگران فقط ممکن 

است آنها را عصبی کند و شما را در پیشبرد راه تان گیج کند. 
 آذر :

با وجود اینکه شما تلاش میک‌نید تا از کانون توجه 
بودن دوری کنید اما دیگران ش��ما را به چشم یک 
رهبر نگاه میک‌نند و شمااین احترام را از آنها دارید. 
شما واقعا دوست ندارید که قدرت و اختیار را در 
انحصار خود داشته باشید حتی اگر قبول کردن آن همراه با ارزش 
و احترام باش��د. شما این توانایی را دارید که حواس خود را جمع 

کرده و تصمیماتی بگیرید که به نفع همه باشد. 
 دی :

عملگرا بودن امروز سراغ شما می‌اید با این حال شما 
می‌توانید آنقدر عملگرا باشید که بلند نظری خود را 
از دس��ت بدهید. ممکن است زمانیکه بحرانی را در 
لحظ��ه حال اداره میک‌نید موثر و کارآمد باش��ید اما 
نمی‌توانی��د آینده دور را ببینید. به جای  ت�الش برای اینکه کنترل 
داش��تن بر همه مس��ائل و اینکه بخواهید همه چیز را مدیریت کنید 
اج��ازه دهید دیگ��ران نظرات خود را نیز بی��ان کنند تا در به تحقق 

رساندن برنامه بلندمدتی که دارید شما را یاری رسانند. 
 بهمن :

ممکن است احساس کنید که بدرستی به هدف خود 
رسیده اید اما اهداف شما همچنان درهم پریشان و 
آشفته هستند. این به معنی این نیست که تمرکز شما 
کم اس��ت به خاطر اینکه شما این توانایی را دارید که ذهن تان را 
متمرکز کنید حتی در اواسط راه! مشکل ناشی از یک تعهد ناقص 
نیست بلکه از یک انتظار ضعیف است. نقطه شروع و مسیرتان را 

دوباره بررسی کنید.
 اسفند : 

ممکن اس��ت ش��ما آن احترامی‌را که دوس��ت دارید 
دریافت نکنید و این شمارا عصبانی میک‌ند. احساس 
میک‌نید تلاش‌های ش��ما دیده نمی‌شود. در وهله اول 
ممکن است با سخت تر کار کردن تلافی کنید اما زمانیکه درمی‌یابید 
که سیاس��ت و روش ش��ما فایده‌ای ندارد وسوسه می‌شوید که دیگر 
تسلیم شوید. مراقب باشید؛ بازخوردی که از دیگران دریافت میک‌نید 

ممکن است دامی‌باشد که امروز برای شما گسترده شده باشد.

مفقودی نوبت اول
سند خودرو سواری  استیشن جی ام سی –آکادیا  به شماره 
 J124646  1GKEV13788 پلاک 55238 قشم شخصی

شماره شاسی  K8J 124646شماره موتور 
مالکیت علی سرودی گلستانی مدل 2008  رنگ طلایی 

مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی نوبت اول
سند خودرو تویوتا دوکابین بارکش به شماره پلاک 
25537 قشم شخصی  3402984شماره شاسی 

8054908  شماره موتور مالکیت: یعقوب سفاری لافتی  
مدل 2007  رنگ بادمجانی مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد

کارت خودرو وانت دو کابین تویوتا -هاىلوکس پلاک 
۳۷۸۷۱ قشم شخصی  شماره شاسئ ۳۰۳۳۲۷۲ 
شماره موتور ۸۱۳۸۷۷۲ مالکیت محمد پاکوهئ 

قشمئ مدل ۲۰۰۸رنگ نوک مدادئ مفقود
 و ازدرجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی نوبت اول
کارت شناسائی موتور سیکلت یاماها 150سی سی

 به شمارپلاک 9941 قشم شخصی 
ME1RG0723F0078462 شماره بدنه )شاسی( 

G3C8E0132665 شماره موتور مالک: محمد عاشقی 
قشمی  مدل 2015 رنگ  فیروزه ای – مشکی 

مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد

کارت شناسایی موتور سیکلت یاماها-  150  
-fzs-fl سی سی  پلاک ۹۹۴۱ شخصی  شماره 

شاسئ rg۰۷۲۳f۰۰۷۸۴۶۲ ۱ me ر شماره موتور 
g۳c8e۰۱۳۲۶۶۵ مالکیت محمد عاشقی  قشمئ 

مدل ۲۰۱۵ رنگ فیروزه ای  -مشکئ 
مفقود و از درجه اعتبار ساقط می  باشد

مفقودی مفقودی

رونوشت آگهی حصروراثت
آقای حیدر زارعی دارای شناسنامه شماره 372 به شرح دادخواست به کلاسه 950998766960053 از این شورا درخواست گواهی 
حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که ش��ادروان محسن زارعی بشناسنامه 3410649514 در تاریخ 94/12/20 اقامتگاه دائمی 
خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 1- حیدر زارعی فرزند علی به شماره شناسنامه 372 متولد 
1339/1/4 پدر متوفی 2- مریم زارعی فرزند یارمحمد ش ش 849 متولد 1344/7/4 مادر متوفی ولاغیر اینک با انجام تش��ریفات 
مقدماتی درخواست مزبور را در یکمرتبه آگهی می نمایدتا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ آگهی 

ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شورای حل اختلاف شعبه 3 میناب - ملازاده

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

اصلاحیه
پیرو دعوت مجمع عمومی عادی سالانه مرحله اول مورخ 95/2/18 

شرکت تعاونی مسکن کارکنان گسترش خدمات بازرگانی 
 بندرعباس بدینوسیله بند 4 دعوت نامه به متن ذیل اصلاح 

می گردد. 4- طرح و تصویب آئین نامه پاداش هیات مدیره و بازرس
عقربی - رئیس هیات مدیره و مدیرعامل تعاونی مسکن 

گسترش خدمات بازرگانی 

  س�رمربی تی�م مل�ی روئین�گ م�ردان گفت: 
بندرلنگه ب�رای تمرین در فصل س�رما ظرفیت 
مناس�بی دارد و می‌توان از کش�ورهای آسیای‌ 
میانه و قفقاز که در فصل زمس�تان درگیر سرما 
هستند جهت برپایی اردوهای مشترک دعوت به 

عمل آورد و به ارزآوری هم کمک می‌کند.
  به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دری��ا ؛ محمدعلی قرائ��ت در بندرلنگه در محل 
تمرین اردوی تدارکاتی تیم ملی قایقرانی روئینگ 
مردان بزرگسالان کشور اظهار داشت: بعد از اینکه 
اردوی یک‌ماهه در این شهرس��تان، بهمن ماه ۹۴ 
برگزار ش��د به مدت یک‌ماه عازم کش��ور اسپانیا 
ش��دیم و در آن کشور اردو زدیم.وی افزود: حال 
در این ۱۵ روز باقیمانده، قبل از اعزام به کس��ب 
سهمیه مسابقات المپیک که در کشور کره‌جنوبی 
برگزار می‌شود، مجدد به بندرلنگه برای یازدهمین 
مرحل��ه اردوی تدارکاتی باز گش��تیم که کارهای 
پایانی، انتقالات و س��رعتی را اینجا انجام دهیم و 
از این پتانس��یل خوب آب و هوایی نیز اس��تفاده 

کنیم و اواخر فروردین برای کس��ب سهمیه عازم 
کره‌جنوبی شویم.

سرمربی تیم ملی روئینگ مردان گفت: این مرحله 
از اردو با حضور سه پاروزن انجام می‌شود و قاسم 
بختیاری��ان به‌عنوان مدیر اجرایی و س��یدمحمود 
بحرینی به عنوان سرپرس��ت در کنار تیم حضور 
خواهند داشت. عاقل حبیبیان از آذربایجان غربی، 
حامد خدری از بوشهر و سیاوش سعیدی از تهران 
نفرات دعوت شده به این مرحله از اردو هستند و 
امید اس��ت با دعای خیر مردم، سهمیه المپیک را 
کس��ب و دین خود را به مردم بندرلنگه و کش��ور 

عزیزمان ادا کنیم.
قرائت در ارزیابی ش��رایط کنونی محل تمرین در 
بندرلنگه، تصریح کرد: بندرلنگه برای فصل سرما 
واقعا پتانسیل خاص و منحصربه‌فردی دارد و ما 
در این بندر پیس��تی را از چهار س��ال پیش برای 
تمرین شناسایی کردیم و در همان سال از المپیک 
لندن به مدت چهار ماه در این محل تمرین داشتیم 
و از همین‌جا مستقیم عازم رقابت‌ها شدیم و کسب 

سهمیه نیز کردیم.
وی در ادام��ه افزود: بندرلنگه برای ما خوش‌یمن 
ب��وده و با همین نگرش و به دلیل پتانس��یل‌های 
موجود، امس��ال نیز ای��ن محل را ب��رای تمرین 
انتخاب کردیم و اگر به این پیست که در روستای 
سایه خوش قرار دارد کمی رسیدگی شود ظرفیتی 
می‌شود که در کش��ورمان کمتر دیده شده است و 
می‌توان��د نه‌تنها ب��رای ما بلکه برای کش��ورهای 
آس��یای‌ میانه و قفقاز که در فصل زمستان درگیر 
سرما هستند جای خوبی برای تمرین باشد و حتی 
ارزآوری نیز به‌همراه داش��ته باشد و امید است که 
مس��ئولان شهر و فدارسیون همت کنند و این کار 

انجام شود.
س��رمربی تیم ملی روئینگ در پایان یادآور شد: 
مردم و مسئولان شهرستان بندرلنگه به خصوص 
مس��ئول هیئت قایقرانی بندرلنگه همکاری بسیار 
خوبی با ما داش��ته‌اند که از هم��ه آن‌ها قدردانی 

می‌شود.

  تی�م آلومینی�وم المهدی هرمزگان در دی�داری پر گل، با 
 5 گل مغلوب ش�هرداری اردبیل شد تا به سقوط نزدیکتر 

شود.
  به گزارش فارس، زردپوش��ان آلومینیوم المهدی هرمزگان 
در هفته سی و دوم لیگ دسته اول در ورزشگاه خلیج فارس 
بندرعباس میزبان تیم ش��هرداری اردبیل بود. در جدول رده 
بندی، تیم شهرداری با 31 امتیاز هفدهم و آلومینیوم المهدی 
نیز با 25 امتیاز در قعر جدول رده‌بندی )مکان بیس��تم( قرار 
دارد.س��ه امتیاز این دی��دار برای دو تی��م از اهمیت زیادی 
برخوردار بود و حتی تس��اوی هم سودی برای آنها نداشت؛ 
هرچن��د دو تیم هنوز روی کاغذ ش��انس ماندن در لیگ را 

دارند.در این بازی عباس س��رخاب، سرمربی تیم آلومینیوم 
در ترکیب خودش از وجود محمدباقر شعبانی، شیرزاد فرید، 
صائب یونسی، مسعود رزم پوش )60 میلاد صالحی(، بابک 
پورغلامی، محس��ن چگینی، س��عید راه رو، هادی دهقانی، 
حس��ن رمون زاده )63 حس��ن رم��ون‌زاده(، رضا س��ارانی 
و آرش عبدل��ی بهره برد. از س��وی دیگر، احد ش��یخ لاری 
س��رمربی ش��هرداری وحید کارگر، علیرضا علیزاده، محمد 
برجلو، نص��رت غنی‌زاده، رضا معقول��ی )69 مهدی واثق(، 
پیمان مرادی‌زاده، فرزاد رحیمی، علیرضا قاسمی )80 علی 
آس��تانی(، پیمان رنجبری، محمد نزهتی و مرتضی حیدری 

)85 حامد آقایی( را به میدان فرستاد.

بازی با س��رعت خوبی شروع ش��د و هنوز پنج دقیقه از آن 
نگذشته بود که قرمزپوشان اردبیلی به گل رسیدند؛ اما مهدی 
موسی‌پور، داور کرمانی گل را مردود اعلام کرد تا کادر فنی 

و بازیکنان زرد آلومینیوم نفس راحتی بکشند.
در دقیقه 9 ش��هرداری صاحب یک موقعیت گل ش��د و این 

بار پیمان رنجبری با ضربه سر دروازه آلومینیوم را باز کرد.
ش��اگردان س��رخاب بع��د از پذیرفتن ای��ن گل رو به بازی 
هجومی آوردند تا نیمه نخس��ت را با شکس��ت به رختکن 
نروند. در دقیقه 32 آلومینیوم المهدی در ش��لوغی محوطه 
جریمه شهرداری موفق به گلزنی شد؛ اما از سوی داور مردود 

اعلام شد.

در ادامه ش��اگردان سرخاب می‌توانستند حداقل سه گل در 
45 دقیقه اول به ثمر برس��انند اما ب��ا بی‌دقتی موقعیت‌ها را 

از دست دادند تا نیمه اول را با شکست به رختکن بروند.
با ش��روع نیمه دوم آلومینیوم المهدی ب��ود که بازی را بهتر 
ش��روع کرد و در دقیقه 49 می توانس��ت گل مساوی را به 
ثمر برساند؛ اما اینگونه نشد تا اینکه در دقیقه 55 دروازه‌اش 
روی اشتباه مدافعانش برای بار دوم توسط مرتضی حیدری 

باز شد.
بازی احساسی شاگردان سرخاب موجب شد تا در دقیقه 65 
یک پنالتی به حریف بدهند و آن را رضا معقولی به گل سوم 

شهرداری اردبیل تبدیل کرد.
آلومینیوم المهدی که همه چیز را تمام شده می‎دید، حملات 
خود را بیشتر کرد تا اینکه در دقیقه 70 صاحب یک ضربه 
پنالتی شد که آرش عبدلی آن را تبدیل به گل اول تیمش کرد. 

ش��اگردان احد شیخ لاری که سیراب از گل نشده بودند، در 
دقیقه 75 روی اشتباه دوباره خط دفاع آلومینیوم که به خیال 
اینکه توپ به بیرون رفته، ایس��تادند و مرتضی حیدری گل 

دوم و چهارم خودش را به ثمر رساند.
10 دقیق��ه بعد و در دقیقه 85 بار دیگر دروازه آلومینیوم باز 
شد و این بار محمد نزهتی برای شهرداری گل زد. این رقابت 
یک گل دیگر هم داش��ت که در دقیقه 88 محس��ن چگینی 
برای طلایی‌پوش��ان آلومینیوم المهدی به ثمر رساند تا بازی 
در پای��ان با نتیجه پنج بر دو به س��ود ش��هرداری اردبیل به 

پایان برسد.
آلومینیوم المهدی با این باخت یک گام به لیگ دس��ته دوم 
نزدیکتر شد اما شهرداری اردبیل تا حدودی از خطر سقوط 

به لیگ پایین‌تر رهایی یافت.

آلومینیوم المهدی مغلوب شهرداری اردبیل شد

سرمربی تیم ملی روئینگ مردان: 

بندرلنگه ظرفیت مناسبی برای تمرین قایقرانی در فصل سرما دارد
   اولی�ن جش�نواره بازی های بوم�ی و محلی چهارم وپنجم 
فروردی�ن م�اه به مدت دو روز در محل )س�د پش�ت گدار(
ش�هرفارغان برگزار ش�د که با استقبال باش�کوه و بی نظیر 

مهمانان نوروزی و جوانان این شهر روبرو شد.
  ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ، 
قدیمی ترین بازی های این جش��نواره مجول، لوپار، زده رو، 
چوب کل، گوچوک، فوتس��ال، والیبال، کش��تی و ترکه بازی 
بود  که با نواختن موسقی محلی همراه بود. با همکاری حوزه 
مقاومت بسیج پیشکسوتان اهالی ش��هرداری و شورای شهر 

فارغان برگزار گردید. 

اولین جشنواره بازی های بومی و محلی در »فارغان« برگزار شد                     

  سرمربی تیم فوتبال شهرداری اردبیل گفت: 
هنوز صحبت کردن برای بقا یا سقوط زود است 
ام�ا اگر عملکردی ش�بیه دیدار ب�ا آلومینیوم 
داشته باش�یم به طور حتم در لیگ دسته اول 

خواهیم ماند.
  احد ش��یخ‌لاری در گفت و گو با ایسنا، افزود: 
رس��یدن به جایگاه لایق، ممکن نیست مگر با 
تلاش، تمرین، انگیزه تیمی و حمایت همه جانبه 
که از مسئولان، باشگاه تا هواداران انتظار داریم.

وی با بیان اینکه اگر حمایت و پشتوانه لازم از 
تیم شهرداری اردبیل صورت گیرد در هفته های 
آینده نیز شاهد تداوم موفقیت های فعلی خواهیم 
بود، ادامه داد: بقا تیم در لیگ در گرو حمایت و 

پشتیبانی در تمام زمینه ها است.
س��رمربی تیم فوتبال ش��هرداری اردبیل با مهم 

برشمردن حمایت مردم و هواداران در بازی های 
باقی مانده این تیم در لیگريال خاطرنشان کرد: 
انتظ��ار داریم که در بازی هفته آینده و در مقابل 
خیبر حمایت هواداران را به عنوان یار دوازدهم 

شاهد باشیم.
وی در خص��وص مس��ایل فنی ب��ازی دو تیم 
شهرداری و آلومینیوم تصریح کرد: در این بازی 
برای برد به میدان رفت��ه بودیم و انگیزه و اراده 

قوی برای کسب سه امتیاز را داشتیم.
ش��یخ لاری با بی��ان اینکه در دی��دار هفته قبل 
در مقابل گل گهر نیز ب��ا انگیزه برد وارد میدان 
ش��ده بودیم اما با بدشانسی به تساوی رسیدیم، 
بیان داش��ت: تفاوت هفته قب��ل و این هفته این 
بود ک��ه ضربات آخر ما در ب��ازی با آلومینیوم 
به ثمر نشست.وی در مورد بازی بازیکنان تیم 

ش��هرداری نیز عنوان کرد: از مسایل فنی بازی 
کاملا راضی نیستم اما بازیکنانم تمام تلاش خود 
را انجام داده و خوب بازی کردند و در ضربات 

آخر دقت کافی را داشتند.
ای��ن س��رمربی تیم ش��هرداری اردبیل ب��ا ابراز 
رضایت از نتیجه بازی اضافه کرد: تیم آلومینیوم 
تیم بسیار خوبی بود و بازی آنها با جایگاه فعلی 
این تیم اصلا همخوانی ن��دارد، ما در این بازی 
 آنه��ا را غافلگیر کردی��م.وی در پایان در زمینه 
بهره گیری از بازیکنان جوان در این دیدار تاکید 
کرد که این بازیکنان در طول تمرینات شایستگی 
خود را نش��ان داده بودن��د و در بازی امروز نیز 
عملکرد بسیار خوبی داشتند، امیدوارم این روند 
تداوم داشته باش��د تا ما نیز به جوانان بیشتری 

میدان بدهیم.

سرمربی تیم فوتبال شهرداری اردبیل :
فاصله شهرداری اردبیل و آلومینیوم پنج گل نبود

  بان�وی قایق�ران هرمزگان�ی به همراه تیم مل�ی آبهای آرام م�ردان و زنان 
کشورمان در رقابتهای بین المللی ماراتن چین حضور یافت.

  به گزارش ایرنا، کیانا کمال زاده قایقران هرمزگانی اعزام شده به این رقابتها 
اس��ت که در بخش کایاک این مس��ابقات با حریفان خ��ود به رقابت خواهد 
پرداخت.تی��م ملی آب های آرام بانوان ایران با هدایت اس��را جلیلیان مربی 

کرمانشاهی خود در این رقابتها حاضر شده است.
کیانا کمال زاده، مائده طهماسبی و مونا ابراهیمی در بخش کایاک بانوان نفرات 

اعزامی تیم ایران به مسابقات چین هستند که زیرنظر جلیلیان مربی کرمانشاهی 
تیم ملی در این رقابت ها حضور یافته اند.

این رقابت ها در مواد کایاک و کانو یک نفره مردان ، کایاک یک نفره بانوان به 
مسافت هشت کیلومتر در رودخانه سوژو شهر شانگهای چین آغاز شده است.

تیم ملی آبهای آرام کشورمان 11 فروردین ماه عازم چین شده تا در مسابقات 
بین المللی ماراتن آبهای آرام که به میزبانی ش��هر شانگهای چین آغاز شده ، 

شرکت کند.

تغییرات شرکت ساب راه پارس شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 11776 و شناسه ملی 10800142144
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1394/11/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 

سمت اعضا هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: 
آقای محمد رضا سیف به شماره ملی 1827914424 به سمت رئیس هیات مدیره

آقای محمد فقیهی محدث به شماره ملی 1376175541 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره
خانم نوشین واحدی سرریگانی به شماره ملی 3391834994 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 

خانم سیمین سراجی به شماره ملی 3391530286 به سمت عضو هیات مدیره 
آقای کامیاب اشرف به شماره ملی 1199207012 به سمت عضو هیات مدیره 

آقای حسین فتحی نژاد به شماره ملی 3149470382 به سمت عضو هیات مدیره 
کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقود اسلامی با امضاء رئیس هیات 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. با ثبت این مستند تصمیمات تعیین دارندگان حق امضاء ، تعیین سمت مدیران انتخاب شده توسط متقاضی 
در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.31627/م/الف

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

تغییرات شرکت ساب راه پارس شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 11776 و شناسه ملی 10800142144
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1394/11/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 

محل شرکت در واحد ثبتی بندرعباس به آدرس : خیابان دامایی - گوهران 18- کدپستی 7915318499 انتقال یافت و ماده مربوطه 
در اساسنامه به شرح فوق اصلاح گردید.ماده 31 اساسنامه اصلاح گردید تعداد اعضاء هیات مدیره از 4 نفر به 6 نفر افزایش یافت.
با ثبت این مستند تصمیمات افزایش تعداد اعضاء هیات مدیره ، تغییر محل ) تغییر نشانی در یک واحد ثبتی ( انتخاب شده توسط 

متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.
31627/م/الف

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان 
 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

تغییرات شرکت ساب راه پارس شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 11776 و شناسه ملی 10800142144
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1394/11/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 

اعضا هیئت مدیره برای مدت دو س��ال به قرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای محمد فقیهی محدث به ش��ماره ملی 1376175541 
آقای محمد رضا سیف به شماره ملی 1827914424آقای کامیاب اشرف به شماره ملی 1199207012  آقای حسین فتحی نژاد 

به شماره ملی 3149470382 
خانم سیمین سراجی به شماره ملی 3391530286 خانم نوشین واحدی سریگانی به شماره ملی 3391834994 

آقای مهرداد چراغی پور به ش��ماره ملی 3060048101 به عنوان بازرس اصلی و خانم س��هیلا مهنی نس��ب به ش��ماره ملی 
3071742762 به عنوان بازرس علی البدل برای یک سال مالی انتخاب گردیدند. 

 روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب شد.  با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب مدیران ، انتخاب 
روزنامه کثیرالانتشار ، انتخاب بازرس انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه 

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.31627/م/الف
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

 رئیس اداره ورزش و جوانان جاس�ک گفت: همایش پیاده‌روی خانوادگی به 
مناسبت روز ملی فناوری هسته‌ای، بیستم فروردین ماه از شبکه 3 سیما به 

صورت مستقیم پخش می‌شود.
 عبدالمجید مرادی در گفت‌وگو با فارس گفت: با توجه به تاکیدات مقام معظم 
رهبری در خصوص گسترش و اهمیت ورزش همگانی، خصوصا پیاده‌روی، 
در س��ال 95 که مزین اس��ت به نام »اقتصاد مقاومتی اقدام و عمل«، همایش 

بزرگی برای سومین بار جمعه 20 فروردین ماه برگزار می‌شود.
وی ادامه داد: این مراسم خانوادگی با پخش مستقیم از برنامه نشاط شبکه سه 
س��یما، ساعت 7 صبح از محل گلزار ش��هدا تا پارک دولت جنب فرمانداری، 

برگزار خواهد شد.
رئیس اداره ورزش و جوانان جاسک گفت: تمامی برنامه‌ریزی برای برگزاری 
این همایش در س��واحل زیبای مکران شهرستان جاسک مهیا شده که در این 

خصوص هدایای نفیسی هم در نظر گرفته شده است.
وی با اش��اره به اینکه نهادهای مختلفی مانند فرمانداری، آموزش و پرورش، 
ناحیه مقاومت بس��یج، منطقه دوم دریایی ولایت، س��پاه، دانشگاه آزاد و پیام 
نور ما را کمک خواهند کرد، اظهار داشت: قرعه‌کشی بزرگ با اهدای چندین 
دوچرخه، هدیه کارت، لوازم خانگی، گوشی همراه، تبلت، جوایز نقدی و... از 

مهمترین برنامه‌های پایانی این پیاده‌روی خانوادگی خواهد بود.

20 فروردین صورت می‌گیرد

پخش همایش پیاده‌روی خانوادگی جاسک از شبکه 3 سیما
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 بوشهر، خوزستان ، سیستان و بلوچستان، 
فارس ،کرمان ،کهگیلویه و بویر احمد ، هرمزگان ، یزد

به بهانه روز فناوری هسته ای

 مخالفت های اخیر اسرائیل با توافق هسته ای، چه علت هایی داشت؟
 بازی نتانیاهو با توافق هسته ای برای تأمین منافع رژیم صهیونیستی

از هنگامه ای که توافق هس�ته ای بین ای�ران و قدرت های 
 جهان�ی اتفاق افت�اد و پی�ش از آن، رژیم جعلی اس�رائیل، 
تلاش های بس�یاری برای به سرانجام نرس�یدن این توافق 
ص�ورت می داد. حت�ی بعد از تواف�ق نیز، آن را اش�تباهی 
 بزرگ می دانس�ت و می داند. اما اسرائیلی ها، چرا با توافق 
هسته ای و نیز فعالیت های صلح آمیز هسته ای ایران مشکل 

دارند؟ در این جا، به چند علت این رفتار، می پردازیم.
  پیون�د موضوع هس�ته ای ایران ب�ه دیگر موضوعات 

منطقه ای
رژیم صهیونیستی موضوع هسته ای ایران و توافق بر سر آن 
را با همه موضوعات مرتبط دیگر پیوند می دهد. به نظر می 
رسد دیگر کشورهای درگیر با موضوع هسته ای ایران رسیدن 
به توافق را گشایش��ی در فض��ای فعلی بین المللی از جهات 
مختلف می دانند. اما رژیم صهیونیستی به دلیل موقعیت متزلزل 
بین المللی و منطقه ای هرگونه توافق با ایران را نقطه شکستی 
 ب��رای خود م��ی داند. دلایل چن��دی را ب��رای این موضوع 

می توان برشمرد:
• تهدید اسرائیل توسط مقامات رسمی کشور

• گ��ره زدن  توان هس��ته ای ایران به تهدی��دی برای امنیت 
اسرائیل

• ع��دم اعمال محدودیت علیه توان موش��کی ای��ران و ادامه 
حمایت ایران از گروه های مقاومت

 فش�ار اف�کار عموم�ی جهان�ی ب�رای مح�دود ش�دن

فعالیت های هسته ای رژیم صهیونیستی
بی ش��ک به نتیجه رس��یدن مذاکرات هسته ای و انتشار متن 
توافق نهایی انجام شده سبب شد تا دریچه جدیدی در روند 
گسترش صلح و به قول غربی‌ها منطقه عاری از سلاح های 

هسته ای در منطقه غرب آسیا گشوده شود.
  چنی��ن روندی به صورت پیش��فرض این مس��اله را مطرح 
می کند که باید کشورهایی که تا کنون به عضویت آژانس بین 
المللی انرژی اتمی در نیامده‌اند، نیز در چارچوب این ساختار 
ق��رار بگیرند و محدودیت هایی ب��ر زرادخانه های اتمی آن 
ها اعمال شود. یکی از این کشورها، رژیم صهیونیستی است 
که ب��ا دارا بودن صدها کلاهک هس��ته ای و زرادخانه های 
اتم��ی، هنوز به عضویت آژانس بین الملل��ی انرژی اتمی در 
نیامده است. فشار افکارعمومی پس از توافق با ایران نسبت 

به عملکرد رژیم صهیونیستی افزایش یافته است. 
 به عنوان نمونه می توان یادداشت محمد جواد ظریف، وزیر 
خارج��ه ای��ران در روزنام��ه گاردین را نام برد ک��ه از رژیم 
صهیونیستی خواسته بود برای پیشبرد اهداف منطقه عاری از 
سلاح های هس��ته ای، پیمان منع گسترش سلاح های اتمی 
)ان پی تی( را امضا کند. می توان مخالفت های مقامات رژیم 

صهیونیستی با توافق را از این منظر نیز تحلیل کرد.
   تلاش برای زیر سؤال بردن سیاست خارجی دموکرات ها

مقامات رژیم صهیونیس��تی به ویژه نتانیاهو همواره خواستار 
 به قدرت رس��یدن جمهوری خواهان در آمریکا بوده اند. در

 سال های اخیر نیز نتانیاهو تلاش کرده است تا حمایت آیپک 
و یهودیان آمریکایی را به سمت جمهوری خواهان سوق دهد. 
به نتیجه رسیدن مذاکرات هس��ته ای برای دموکرات ها یک 
پیروزی در سیاس��ت خارجی تلقی می شود و همان گونه که 

اوباما مدعی است با توافق با ایران یکی از موضوعات بغرنج 
در تاریخ سیاست خارجی ایالات متحده توسط دموکرات ها 

حل خواهد شد.

 در همین راس��تا مخالفت نتانیاهو با توافق هس��ته ای بیش 
از آن ک��ه مخالفت با اصل توافق باش��د، مخالفت با پیروزی 

و دستاوردهای احتمالی آن برای دموکرات ها خواهد بود. 
مخالفت نتانیاهو و مقامات رژیم صهیونیستی و همچنین آیپک 
با توافق هس��ته ای را می توان این گون��ه تحلیل کرد که در 
صورتی که در روند اجرای توافق مشخص شود، توافق ضعف 
هایی به ضرر طرف های غربی به ویژه ایالات متحده داش��ته 
است، جمهوری خواهان و حامیان آنان از جمله آیپک و رژیم 
صهیونیس��تی از این مبرا باشند و اعلام کنند که از ابتدا با این 
توافق مخالف بوده اند. نتانیاهو از این مخالفت های رسانه ای 

اهداف بلندمدت تری را در سیاست آمریکا دنبال می کند.
 تلاش جمهوری خواهان برای رد توافق در س��نا و کنگره را 
نیز می توان در همین راستا ارزیابی کرد. دموکرات ها تلاش 
م��ی کنند با جم��ع آوری آرای لازم یا با کمک وتوی رئیس 
جمهور، توافق را تصویب کنند اما جمهوری خواهان همچنان 
بر طبل مخالفت می کوبند و از سوی حامیان یهودی شان هم 

تشویق می شوند.
   رژیم صهیونیستی به دنبال باج خواهی از آمریکا

رژیم صهیونیستی هرگونه توافق با جمهوری اسلامی ایران و 
به رسمیت شناختن توانمندی های هسته ای ایران را تهدیدی 
 ب��رای امنیت و موجودی��ت خود تلقی می کن��د. بازی های 
 رس��انه ای مخالفت نتانیاه��و و دیگر مقامات ای��ن رژیم را 
می توان در راس��تای مظلوم نمای��ی و همچنین باج خواهی 

از کش��ورهای غربی به وی��ژه ایالات متح��ده ارزیابی کرد. 
البته مس��ئولان آمریکایی نیز وع��ده داده اند که کمک های 
 نظامی بیش��تری را به رژیم صهیونیستی اختصاص بدهند و 
تضمی��ن هایی برای تأمین امنیت ای��ن رژیم در منطقه غرب 

آسیا داده شده است.
  نتانیاهو خواستار توافق سخت گیرانه تر علیه ایران

آن چه س��بب شده است که نتانیاهو در عین مخالفت، نرمش 
های اندکی در مقابل توافق نهایی نشان بدهد، اطمینان هایی 
اس��ت که از سوی مقامات و سناتورهای آمریکایی داده شده 
اس��ت که توافق برخلاف ظاه��رش دارای نقاط قوتی به نفع 

طرف های غربی و به ویژه آمریکایی هاست.
 بررسی های اخیر برجام در محافل مختلف نشان داده است 
که برخلاف آن چه در ابتدا مطرح می ش��د چندان هم به نفع 
جمهوری اس�المی ایران نیست و بندهایی در آن آورده شده 
است که محدودیت های بلندمدتی را بر طرف ایرانی تحمیل 
می کند. س��فرهای دوجانبه بین مقامات رژیم صهیونیستی و 
ایالات متحده و حتی دیگر کش��ورهای 5+1 ، س��بب شده 
است تا رژیم صهیونیستی با عقب نشینی اندکی از موضع یک 
مخالف صد در صد به یک موافق مشروط تبدیل شود که این 
امر را باید  زنگ خطری جدی تلقی کرد و نمایندگان مجلس 

در روند بررسی مفاد برجام آن را مدنظر داشته باشند.
 گزارش اختصاصی دریا

,,,,
نتانیاه��و تلاش کرده تا حمایت آیپک و 
یهودیان آمریکایی را به سمت جمهوری 
خواهان س��وق دهد به نتیجه رسیدن 
مذاکرات هس��ته ای ب��رای دموکراتها 
 یک پی��روزی در سیاس��ت خارجی تلقی 
م��ی ش��ود و هم��ان گون��ه ک��ه اوبام��ا 
مدعی اس��ت با توافق با ایران یکی از 
موضوع��ات بغرن��ج در تاریخ سیاس��ت 
خارجی ایالات متحده توسط دموکراتها 

حل خواهد شد

  قائ�م مقام بیمه مرکزی ایران تاکید کرد؛ صاحبان وس�یله 
نقلیه باید با خرید الحاقیه پوشش بیمه وسیله خود را تکمیل 

کنند.
  قائم رئیس کل بیمه مرکزی ایران در مصاحبه با خبرگزاری 
صدا و سیما با بیان اینکه پارسال دیه در ماه های حرام 220 
میلیون تومان و در ماه های معمولی 165 میلیون تومان بود، 
افزود: امس��ال دیه در ماه های حرام ب��ه 253 و در ماه های 
معمولی )غیرحرام( به 190 میلیون تومان افزایش یافته است و 
اگر بیمه گزار الحاقیه نگیرد و در ماه حرام دچار حادثه شود 

باید 33 میلیون تومان باقی مانده را خودش بپردازد.
خسروش��اهی اعلام کرد : البته بیمه گزارانی که در س��ال 94 
وس��یله نقلیه خود را بیش از 253 میلی��ون تومان بیمه کرده 
اند نیازی به خرید الحاقیه در س��ال جدید ندارند.وی گفت : 
با توجه به اینکه نخستین ماه حرام در سال 95 یعنی رجب از 
21 فروردین آغاز می شود به بیمه گزاران توصیه می کنیم که 

سریعتر برای خرید الحاقیه اقدام کنند تا دچار مشکل نشوند.
خسروشاهی با اشاره به اینکه قانون جدید بیمه شخص ثالث 
تقریباً‌ نهایی شده است و اگر شورای نگهبان تأیید کند، اجرایی 
خواهد شد ، افزود: در این قانون تدبیری اندیشیده شده است 
که از این پس الحاقیه بیمه موضوعیت خود را از دست بدهد.

قائ��م مقام بیمه مرک��زی گفت: در آن صورت از س��ال 96 ، 
افزایش دیه را صندوق تأمین خس��ارت های بدنی پرداخت 

می کند و نه بیمه گزار.
بنا بر این گزارش میزان دیه س��ال 1395 معادل 190 میلیون 
تومان برای ماه های غیر حرام اعلام شده که در ماه های حرام 

253 میلیون و 330 هزار تومان است.
حداکثر تعهدات مالی 6 میلیون و 330 هزار تومان و تعهدات 
بیمه حوادث راننده هم 253 میلیون و 330 هزار تومان است.

حق بیمه س��الانه بیمه اجباری شخص ثالث و بیمه حوادث 
راننده و انواع وسایل نقلیه در سال 1395 به این شرح است.

*سواری )به ریال( :
کمتر از چهار سیلندر شامل 000، 910، 6 ریال ،

پیکان ،‌ پراید و سمند 000 ،180، 8

سایر چهار سیلندرها 000، 616، 9
بیش از 4 سیلندر 10.767.000 ریال است.

مبلغ حق بیمه برای وس��ایل نقلیه سواری با کاربری آژانس،‌ 
تاکس��ی، کرای و مسافر کش ش��خصی درون شهری ، بیست 
درصد و س��واری کرایه و مس��افرکش شخصی برون شهری،‌ 
35 درصد بیشتر از حق بیمه وسایل نقلیه سواری مشابه است.

*موتورسیکلت
گازی 1،716،000

دنده ای بک سیلندر 2،096،000
دو سیلندر به بالا 2،303،000

دنده ای دارای سه چرخ با ساید کار 2،476،000 ریال
* بارکش:

تا یک تن 8،464،000
بیش از یک تن تا سه تن10،191،000
بیش از سه تن تا پنچ تن 12،897،000
بیش از پنچ تن تا ده تن 16،525،000

بیش از ده تن تا بیست تن 19،231،000
بیش از بیست تن 20،382،000 ریال

*سایر وسیله نقلیه حق بیمه )ریال(
کشاورزی راه سازی و ساختمانی 5،067،000

حمل زباله و خیابان پاک کن ها 8،234،000 ریال.
در صورتی که وسیله نقلیه بارکش برای حمل مواد منفجره به 
کار رود پنچاه درصد و چنانچه برای حمل مواد سوختی مایع 
و گازی ش��کل استفاده ش��ود 25 درصد به حق بیمه مربوط 

اضافه می شود.
*عمومی:

7 نفر با احتساب راننده 19،806،000
9 نفر با احتساب راننده 20،382،000

ون با ظرفیت 10 نفره با احتساب رانند 20،612،000
مینی بوس با 16 نفره با احتساب راننده 25،333،000
مینی بوس با 21 نفره با احتساب راننده 26،312،000

اتوبوس 27 نفره با احتساب راننده و کمک 38،806،000
اتوبوس 40 نفره با احتساب راننده وکمک 48،824،000

اتوبوس 44 نفره با احتس��اب راننده وکم��ک 51،818،000 
ریال.

به وسایل نقلیه عمومی که متعلق به بیمه گزار بوده و مخصوص 
جابجایی کارکنان آن باش��د یا درصورتی که متعلق به مراکز 
آموزش بوده و مخصوص حمل نقل دانش آموز و دانشجویان 
باشد و نیز به وسایل نقلیه عمومی شهری بیست درصد تخفیف 

داده خواهد شد.
بنابر گزارش بیمه مرکز ی جمهوری اسلامی ایران ، تعرفه حق 
بیمه آمبولانس و س��ایل نقلیه ویژه حمل خون حمل وسایل 
رادیولوژی و آتش نش��انی با توجه به نوع و ظرفیت آنها بر 

اساس تعرفه وسایل نقلیه مشابه محاسبه خواهد شد.
در باره وسایل نقلیه ای که برای تعلیم رانندگی به کار می روند 

پانزده درصد به حق بیمه مربوط اضافه می شود.
چنانچه از سال ساخت وسیله نقلیه بیش از پانزده سال گذشته 
باشد به ازای هر سال مازاد بر پانزده سال دو درصد و حداکثر 

ده درصد به حق بیمه مربوط اضافه می شود.
حداکث��ر حق بیمه پوش��ش ح��وادث راننده برای س��واری 
76،000 ری��ال برای اتوبوس و بارک��ش 2،535،000 ریال 
و برای موتورس��یکلت 633،000 ریال است که به حق بیمه 

شخص ثالث اضافه می شود.
* جدول درصدهای تخفیف نداشتن خسارت به حق بیمه 

متعلقه به این شرح است:
سال دوم 10 درصد تخفیف
سال سوم 15 درصد تخفیف

سال چهارم 20 درصد تخفیف
سال پنچم 30 درصد تخفیف
سال ششم 40 درصد تخفیف
سال هفتم 50 درصد تخفیف

س��ال هشتم 60 درصد تخفیف س��ال نهم و به بعد 70 درصد 
تخفیف .

بر اساس قانون به حق بیمه هر خودرو و مبلغ مقرر مالیات بر 
ارزش افزوده اضافه می شود.

  رئیس ستاد انتخابات کشور با اشاره به آمادگی وزارت کشور برای   
برگزاری انتخاباتی ش�کوهمند و حداکثری در 10 اردیبهشت 1395 
گف�ت: مرحله دوم انتخابات در 15585 ش�عبه اخذ رأی برگزار می 

شود.
  محمدحسین مقیمی در گفتگو با خبرگزاری صداوسیما تصریح کرد: 
مرحله دوم انتخابات مجلس دهم بین 138 داوطلب و برای 69 کرسی 
برگزار خواهد شد. وی افزود: برای برگزاری انتخابات 10 اردیبهشت 
 هم��ه امکان��ات فراه��م، و تعرفه‌ها در حال آماده ش��دن اس��ت و از

 صندوق های قبلی استفاده خواهد شد.
 مقیم��ی اضافه کرد: همچنین همه ملزومات و نیازمندی ها نیز فراهم 
خواهد شد.وی خاطرنشان کرد: همه مراحل باید با هماهنگی و تأیید 
شورای نگهبان برگزار شود. مقیمی گفت: وزارت کشور با استفاده از 
اختیارات قانونی، تمام تلاش خود را برای برگزاری انتخاباتی قانونی 

و با بی‌طرفی کامل انجام خواهد داد.
وی افزود: همچنین جلسات توجیهی نیز با برگزارکنندگان انتخابات 

برگزار شده است. 
مقیمی با بیان اینکه هنوز ش��ورای نگهبان تکلیف پنج حوزه را تعیین 
نکرده است گفت:  بررسی ها در دست اجراست.رئیس ستاد انتخابات 
کش��ور تصریح کرد: تاکنون مواردی از تخلف گزارش شده است اما 

مشکل امنیتی نداشته‌ایم.
رئیس س��تاد انتخابات کش��ور درخصوص ابطال انتخابات در حوزه 
انتخابیه اصفهان در ش��ورای نگهبان گفت: نظر حقوقی وزارت کشور 
در این باره متفاوت اس��ت و این موارد را به شورای نگهبان منعکس 
کرده‌ایم.محمدحس��ین مقیمی در خصوص ابطال انتخابات در حوزه 

انتخابیه اصفهان تصریح کرد: شورای نگهبان دیدگاه خود را در مورد 
انتخابات اصفهان به وزارت کشور منعکس کرد.

وی افزود: در نامه ش��ورای نگهبان برای انتخابات اصفهان آمده است 
که افراد ردیف اول، دوم، چهارم و پنجم تایید شدند و نفر ردیف سوم 

)مینو خالقی( باطل می‌شود.
مقیمی تصریح کرد: در واقع ش��ورای نگهبان انتخابات را باطل کرد و 
صحبتی از آراء و  علل دیگری به وزارت کشور منعکس نشده است.

وی با بیان اینکه شورای نگهبان علت ابطال را به وزارت کشور اعلام 
نکرده است گفت: طبق قانون علت به خود داوطلب اعلام می شود.

رئیس س��تاد انتخابات کشور خاطرنش��ان کرد: نظر حقوقی  وزارت 
کشور در مورد ابطال انتخابات ردیف سوم )مینو خالقی( با نظر حقوقی 
شورای نگهبان متفاوت است و این موارد را به شورای نگهبان منعکس 

کرده‌ایم. 
* بازشماری آراء به تشخیص شورای نگهبان انجام می‌گیرد

رئیس س��تاد انتخابات کش��ور درخصوص احتمال بازشماری برخی 
صندوق های اخذ رأی استان تهران با بیان اینکه هنوز انتخابات در 5 
حوزه در شورای نگهبان تعیین تکلیف نشده است ، گفت: باز شماری 
آراء در این موارد به تشخیص و تصمیم شورای نگهبان منوط است .

مقیمی درب��اره تکلیف حوزه هایی که هنوز انتخاب��ات در آنها تایید 
نشده است ، تصریح کرد : در مرحله نخست انتخابات مجلس شورای 
اسلامی از مجموع 207 حوزه اصلی ، 202 حوزه در شورای نگهبان 
تعیین تکلیف ش��د که در 201 حوزه تایید کامل صورت گرفت و در 
یکی از حوزه ها و درخصوص یکی از داوطلبان رای شورای نگهبان 

به گونه ای دیگر بود.

وی افزود: تعیین تکلیف تایی��د انتخابات در 5 حوزه انتخاباتی باقی 
مانده اس��ت که ش��ورای نگهبان در حال بررسی است و ان‌شاءالله در 
آینده نزدیک نظر شورای نگهبان به ما اعلام می شود و ما نیز آن را به 

استحضار ملت شریف ایران خواهیم رساند .
مقیمی خاطرنش��ان کرد: تا قب��ل از برگزاری مرحل��ه دوم انتخابات 

مجلس دهم این 5 حوزه نیز تعیین تکلیف خواهند شد.
رئیس س��تاد انتخابات کشور در پاسخ به این سوال که گفته می شود 
در  برخی صندوق های اخذ رای استان تهران بازشماری آراء صورت 
خواهد گرفت گفت : در 5 حوزه تعیین تکلیف نشده از جانب شورای 
نگهبان بستگی به شکایات انجام شده و مواردی که به شورای نگهبان 
منعکس ش��ده است ، در این موارد این شورا تشخیص خواهد داد که 

بازشماری آراء انجام گیرد .
وی افزود : دراین صورت پس از تصمیم گیری شورای نگهبان مبنی 
بر باز ش��ماری آراء این موضوع به فرمانداری اعلام می ش��ود و  با 
همکاری فرمانداری منطقه و حضور نماینده شورای نگهبان صورت 
جلس��ه تهیه و نتایج آن به این نهاد اعلام می شود.مقیمی در پاسخ به 
این سوال که در خصوص اس��تان تهران نیز بازشماری انجام خواهد 
ش��د گفت: طبیعی اس��ت که تایید انتخاب��ات در  5 حوزه از مجموع 
207 حوزه اصلی انتخاباتی اعلام نش��ده است، فکر می کنم بررسی 
ش��ورای نگهبان در 3 حوزه در تعطیلات نوروز انجام گرفته اس��ت و 
نماینده این ش��ورا دیروز )یکش��نبه(  نیز برای بررسی 2 حوزه دیگر 

فرستاده شده است .
وی افزود: ان‌شاءالله رای نهایی شورای نگهبان به وزارت کشور اعلام 

خواهد شد.

مديرعام�ل س�ازمان منطقه آزاد 
قشم با اشاره به برنامه ريزي جهت 
راه ان�دازي ايرلاي�ن اختصاص�ي 
قش�م گفت: نيمه نخس�ت سال 
95 با همكاري ايرلاين كانادايي و 
با اجاره به شرط تملكي هواپيما، 
ايرلاين قش�م را راه ان�دازي مي 

كنيم.
ایس��نا، حميدرضا  گ��زارش  ب��ه 
مومن��ي در جمع خبرنگارن گفت: 
كنسرسيوم مشترك گردشگري بين 

اين منطقه و كشورهاي روسيه، فرانسه، چين، ايتاليا و 
آلمان در جهت هماهنگي و توسعه گردشگري تشيكل 
شد که هدف اصلي از تشيكل اين كنسرسيوم توسعه 
بخش گردشگري خارجي قشم است.وي با بيان اينكه 
نخس��تين جلسه اين كنسرس��يوم در مسكو برگزار و 
مذاكرات اوليه براي راه اندازي س��ازمان اجرايي اين 
كنسوسيوم انجام شده است، اظهار كرد: در ادامه كي 
شركت در منطقه آزاد قش��م ثبت مي شود تا مراحل 

اجرايي كار با مشاركت بخش خصوصي آغاز شود.
مديرعامل سازمان منطقه آزاد قشم يادآوري كرد: در 
چارچوب ماموريت سازمان ميراث فرهنگي، صنايع 
دستي و گردشگري براي جذب كيصد هزار گردشگر 
خارجي به اين جزيره، از سال گذشته تاكنون در سه 

نمايشگاه گردشگري چين، ايتاليا و 
مسكو شركت كرده ايم.

مومن��ي با اش��اره به كس��ب مقام 
نخس��ت نمايش��گاه گردش��گري 
مسكو توسط اين س��ازمان، ادامه 
 داد: بي ش��ك اجراي اين راهبرد

 م��ي توان��د قش��م را در ج��ذب 
حداكث��ري گردش��گران خارجي 

ياري كند.
وي با بي��ان اينكه زيرس��اختهاي 
گردش��گري جزي��ره ني��ز ب��راي 
تحقق اهداف ياد شده توس��عه مي يابد، اظهار كرد: در 
چارچوب توس��عه گردش��گري تاريخي نيز بر اساس 
توافقنامه با س��ازمان ميراث فرهنگي، صنايع دستي و 
گردشگري، در هشت نقطه از اين جزيره هشت اكوكمپ 

ساخته مي شود.
مؤمني بهره برداري از پيست موتورسواري و به دنبال 
آن طراحي و ساخت پيست ماشين سواري را از ديگر 
برنامه هاي س��ازمان منطقه آزاد قش��م براي توسعه 

گردشگري در سال جاري اعلام كرد.
وي با اشاره به برنامه ريزي جهت راه اندازي ايرلاين 
اختصاصي قش��م نيز گفت: نيمه نخس��ت سال 95 با 
همكاري ايرلاين كانادايي و با اجاره به شرط تملكي 

هواپيما، ايرلاين قشم را راه اندازي مي كنيم

مديرعامل منطقه آزاد قشم اعلام کرد:
راه اندازي ايرلاين اختصاصي قشم در نیمه دوم امسال

رئیس ستاد انتخابات کشور:

همه امکانات برای برگزاری انتخابات 10 اردیبهشت فراهم است 

بیمه مرکزی :

وسیله نقلیه خود را تا 253 میلیون تومان بیمه کنید

رئیس حوزه هنری هرمزگان:

اولین کتاب نقش زنان هرمزگان در پیروزی انقلاب اسلامی چاپ می‌شود
  رئی�س حوزه هنری اس�تان هرمزگان از تدوین کتاب اولین نقش زنان این اس�تان در 
پیروزی انقلاب اسالمی خبر داد و گفت: این کتاب در دهه فجر س�ال جاری رونمایی 

خواهد شد. 
  به گزارش  مهر، انوشیرون پیشدار در نشست خبری گرامیداشت هفته هنر انقلاب اسلامی 
که در س��الن اجتماعات حوزه هنری اس��تان هرمزگان برگزار شد، بیان داشت: ۲۰ تا ۲۷ 
فروردین هفته هنر انقلاب اس�المی نامگذاری ش��د تا پاسداشتی برای تقدیر از هنرمندان 
و آثار خلق ش��ده در حوزه انقلاب باش��د.وی در تش��ریح برنامه های هفته هنر انقلاب 
عنوان کرد: همزمان با مراس��م پر فیض نماز جمعه مس��ئولان حوزه هنری اس��تان پیش 
از خطبه های نماز جمعه س��خنرانی خواهند کرد و همچنین آثار هنرمندان انقلابی استان 
 در قالب نمایش��گاه نقاشی، عکاس��ی، هنرهای دستی، خطاطی و فیلم به نمایش گذاشته 

خواهد شد.
پیش��دار همچنین با بیان اینکه کتاب های شعر »سه ش��نبه های شرجی« و »قافله آب« 
رونمایی و نقد و بررس��ی خواهد شد، خاطرنشان کرد: مسابقه کتابخوانی انقلاب در هفته 
هنر انقلاب اسلامی برگزار می شود.وی با بیان اینکه طرح تندیس شهدای غواص آماده 
ارائه به ش��هرداری بندرعباس است. ابرازداشت: یادمان ها و تندیس های نصب شده در 
این شهر متناسب با فرهنگ بومی نیست و نگاه  هنری در این تندیس ها دیده نشده است.

رئی��س ح��وزه هنری اس��تان هرمزگان با اش��اره به نق��ش تولید انیمیش��ن در این نهاد 
 گف��ت: انیمیش��ن »زیت��ون های ن��ارس« نیز از ش��بکه اس��تانی خلیج ف��ارس پخش 

خواهد شد.
وی با بیان اینکه متاسفانه بخش مهمی از تاریخ کشور که انقلاب اسلامی است در استان 
هرمزگان مکتوب نشده، گفت: کتاب تاریخ مبارزات انقلابی مردم استان  در حال تدوین 

است که با عنوان انقلاب اسلامی در هرمزگان چاپ خواهد شد.
پیش��دار با بیان اینکه سال جاری نخستین فیلم مس��تند »آن شهر بی نهایت« با محتوای 
مبارزات انقلاب اس�المی در استان تهیه ش��د، خاطرنشان کرد: این فیلم مستند از صدا و 

سیمای مرکز خلیج فارس پخش شد.
به گفته وی، در دوران انقلاب مردم استان مردمی مبارز و فعال در مسائل سیاسی بودند، 

به طوری که چهار جانباز دوران انقلاب داریم که یکی از این جانبازان از زنان هستند.
پیش��دار در پاسخ به این سئوال که آیا تداخل کارهای حوزه هنری با سایر دستگاه های 
فرهنگ��ی در ح��وزه دفاع مقدس نخواهد بود، بیان داش��ت: حوزه هن��ری وظیفه تدوین 
مستندات انقلاب و دفاع مقدس را بر عهده دارد و دستگاهای دیگر در حوزه جمع آوری 

مستندات انقلاب و دفاع مقدس فعالیت های پراکنده داشته اند. 
وی عنوان کرد: دانش��نامه فرهنگ و تمدن اس��تان هرمزگان با ۵۰ عنوان کتاب طراحی 
ش��ده اس��ت که ش��ش عنوان کتاب س��ال ۹۳ به چاپ رس��ید و چهار عنوان کتاب در 
 س��ال ۹۴ آماده چاپ ش��د که این پروژه توس��ط استاد رضایی در اس��تان هرمزگان در 

حال انجام است.


