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آغاز ثبت نام بن کارت‌های مشارکتی خرید کتاب 

    مشاور اجرایی معاونت امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی از آغاز ثبت نام مشارکت سازمان‌ها و نهاد‌ها 
برای دریافت یارانه مشارکتی خبر داد. 

     به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ؛  همایون امیرزاده )مشاور اجرایی معاونت امور فرهنگی وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی( با اشاره به آغاز ثبت‌نام بن کارت‌های مشارکتی نهاد‌ها و سازمان‌ها از تاریخ ۵ اردیبهشت ماه 
عنوان کرد: ثبت نام دانشگاه‌ها، حوزه‌های علمیه، مراکز علمی و پژوهشی، کتابخانه‌ها، نخبگان و اصحاب فرهنگ و هنر )با 
تاییدیه از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی( به منظور دریافت بن کارت خرید کتاب از روز یکشنبه ۵ اردیبهشت ماه آغاز 
شده است.امیرزاده درباره نحوه تخصیص اعتبار به این مراکز گفت: دانشگاه‌ها، حوزه‌های علمیه، مراکز علمی و پژوهشی و 
کتابخانه‌ها تا سقف ۲۵ درصد نسبت به مبلغ آورده شده، از سوی معاونت امور فرهنگی یارانه تعلق خواهد گرفت.وی افزود: 
همچنین نخبگان فرهنگ و هنر که دارای تاییدیه از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی هستند تا سقف ۲۰ درصد نسبت به مبلغ 
آورده شده از سوی معاونت امور فرهنگی یارانه دریافت می‌کنند. مراکز فرهنگی و هنری که شامل انجمن‌های فرهنگی، 

موسسات فرهنگی، کانون فرهنگی هنری مساجد، موسسات قرآنی، پایگاه‌های مقاومت بسیج و... نیز تا سقف ۱۰ درصد 
نسبت به مبلغ آورده شده، از سوی معاونت امور فرهنگی یارانه خرید کتاب تعلق می‌گیرد.مشاور اجرایی معاونت امور 
فرهنگی درباره روند ثبت نام و چگونگی دریافت این یارانه خرید کتاب گفت: متقاضیان باید درخواست کتبی خود را تا 
تاریخ ۱۲ اردیبهشت ماه به امور مالی معاونت امور فرهنگی واقع در ساختمان مرکزی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
واقع در میدان بهارستان تحویل دهند.وی تاکید کرد: تخصیص یارانه به نهاد‌ها و سازمان‌ها مشروط به واریز سهم آورده 
متقاضی است و پس از واریز وجه می‌توانند از یارانه در نظر گرفته شده بهره‌مند شوند. همچنین این یارانه‌ها به صورت 
بن کارت خرید کتاب و به نام سازمان‌ها و نهاد‌ها صادر خواهد شد و مدت اعتبار آن‌ها صرفا در ایام برگزاری نمایشگاه 
 است.بیست و نهمین نمایشگاه بین‌المللی کتاب تهران با شعار »فردا برای خواندن دیر است...« از ۱۵ تا ۲۵ اردیبهشت 
 در مجموعه نمایشگاهی شهرآفتاب برگزار می‌شود.مجموعه شهر آفتاب در اتوبان خلیج فارس، روبه روی حرم مطهر امام 

خمینی )ره( قرار دارد.

 قشم به ایرلاین اختصاصی مجهز 
می شود

قائم مقام مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق هرمزگان : 
 کسب رضایت مشترکین

 از مهمترین اولویت هاست 

پیشنهاد نماینده هرمزگان در اتاق اصناف کشور:
امتیاز ورودکالاهای ملوانی لغو نگردد
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 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 32226152 

تلفن : 32235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

آبا بتن ساحل                    صرافي  محمودي
تولید و عرضه بتن آماده

دفترمرکزی :32212828
کارخانه :32212929-32561030-31

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرس��یده به میدان ش��هدا 
نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

Aba 
Beton Sahel

رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 

تلفن :32226774  -09171610774-32226984

رئیس دادگستری کل هرمزگان:
دادگاه عمومی شهرستان سیریک افتتاح 

شد

صفحه 2 را بخوانیدکرایه تاکسی 15 درصد افزایش می‌یابد

برادر گرامی جناب آقای آبسواران

گروه عمرانی )یام یام(

انتصاب به جا و شایسته جنابعالی به عنوان سرپرست اداره امور شعب بانک ملی استان هرمزگان، که بیانگر تعهد، 
کارآمدی، لیاقت و شایستگی‌ های بر جسته آن جناب در صحنه‌های خدمت صادقانه به میهن اسلامی است را 

تبریک عرض نموده، موفقیت و سربلندی شما را از درگاه خداوند منان مسئلت داریم

آگهی مناقصه  عمومی یک مرحله ای
    اداره کل کمیت�ه ام�داد ام�ام خمین�ی )ره( اس�تان هرم�زگان 
در نظر دارد انجام امور خدماتی - تدارکاتی و پش�تیبانی اداره کل و 

ادارات شهرستان تابعه را از طریق مناقصه عمومی به مدت یکسال به 
شرکت واجد شرایط واگذار نماید . لذا متقاضیان شرکت در مناقصه می توانند جهت آگاهی 
از ش�رایط مناقصه و دریافت اس�ناد و مدارک و سایر موارد مربوطه ازتاریخ 95/02/11 تا 
پایان وقت اداری روز دوشنبه 95/02/13 به اداره کل کمیته امداد امام خمینی )ره( استان 
هرمزگان واقع در بلوار امام خمینی )ره(-چهار راه پگاه جنب بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
مراجع�ه نموده و اس�ناد و مدارک تکمیل ش�ده را تا پایان وق�ت اداری روز 95/02/26 به 
دبیرخانه این اداره کل تحویل نمایند . ضمنا بابت خرید اسناد مناقصه برای هر مورد سیصد 
هزار ریال به حساب سپرده شماره 0102020505006 نزد بانک صادرات شعبه سه راه 

آزادگان بنام کمیته امداد واریز و اصل فیش را به همراه اسناد ارسال گردد .

نمایندگی روزنامه دریا در جنوب  سیستان و بلوچستان
چابهار ، کنارک ، قصرقند ، نیکشهر ، سرباز 

 شهریار سروش
شماره تماس: 05435384888 -09158453646  

آدرس: بندرکنارک خیابان خاتم الانییا میدان لنج

تشریح اولویت های بزرگترین بندر 
تجاری ایران

 معاون عملیات بندری اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان ضمن 
تش�ریح اولویت های بزرگترین بندر تجاری ایران در سال »اقتصاد 
مقاومتی، اقدام و عمل«، از برنامه ریزی های صورت گرفته به منظور 
به س�رانجام رس�یدن پروژه های س�رمایه گذاری و رش�د عملیات 

کانتینری در بندر شهید رجایی خبر داد.
   ب��ه گ��زارش روابط عمومی اداره کل بن��ادر و دریانوردی هرمزگان، 
»محمد علی اصل س��عیدی پور« در این رابطه اظهار داشت: در بازدید 
اخیر وزیر راه و شهرس��ازی و مدیرعامل س��ازمان بنادر از بندر شهید 
رجایی، کارنامه موفق این بندر در زمینه سرمایه گذاری به عنوان یک 
نقطه قوت مورد توجه قرار گرفت.وی افزود: در 6 ماهه نخس��ت سال 
94، شاهد فراز و نشیب در عملیات بندری بودیم اما در نیمه دوم سال 
فعالیت ها گس��ترده شد به گونه ای که در 3 ماهه آخر سال رشد قابل 
ملاحظ��ه ای را در کل عملی��ات بندر بویژه در زمینه کانتینری ش��اهد 
بودیم.س��عیدی پور همچنین بیان کرد: از عمده اقدامات انجام شده در 
سال 94 به روز کردن قراردادهای عدیده ای بود که از سالها بلاتکلیف 
مانده و عامل اختلاف بین بندر و ش��رکتهای تابعه بوده است.این مقام 
مس��ئول تصریح کرد: جذب سرمایه گذاری در سال 94 در بندر شهید 
رجایی افزایش قابل ملاحظه ای داشته است.معاون عملیات بندری و 
منطقه ویژه اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان گفت: در سال جدید 
با جذب سرمایه گذاران در زون نفتی بندر شهید رجایی زنجیره تخلیه 
و بارگیری مش��تقات نفتی و بانکرینگ را تکمیل خواهیم کرد.به گفته 
س��عیدی پور، اجرایی کردن س��رمایه گذاری انجام شده و بهره برداری 
از طرح ها از مهم ترین اولویت های بندر ش��هید رجایی در س��ال 95 
می باش��د که به نام »اقتصاد مقاومتی، اقدام و عمل« مزین شده است. 
وی اضاف��ه کرد: حضور گروه های س��رمایه گذار خارجی برای انجام 
س��رمایه گذاری در پروژه های توس��عه بندر و بویژه فاز 3 و نیز مرکز 
لجس��تیک بندری در منطقه 2400 هکتاری به صورت روزانه در بندر 
شهید رجایی ادامه دارد که پس از برسی پیشنهادات، بهترین طرح های 
سرمایه گذاری در اولویت کارها قرار خواهد گرفت.این مقام مسئول با 
اش��اره به اینکه راه اندازی یک ترمینال ویژه کالای فله و یک ترمینال 
ویژه مواد معدنی در دس��تور کار است، گفت: ساماندهی، زون بندی و 

منسجم کردن این ترمینال ها امسال انجام می شود.
  مع��اون عملیات بن��دری و منطقه ویژه اداره کل بن��ادر و دریانوردی 
هرمزگان در بخش دیگری از سخنان خود، بر اساس برآوردهای انجام 
شده نرخ رشد عملیات کانتینری در بندر شهید رجایی در سال 95 را 
10 درصد پیش بینی کرد و گفت: آمارها طی فروردین ماه سال جاری 
نیز موید همین موضوع است.سعیدی پور از سفارش خرید 12 دستگاه 
جرثقیل سوپر پست پاناماکس توسط سازمان بنادر و دریانوردی برای 
تجهیز یال غربی و شرقی ترمینال 2 کانتینری این بندر خبر داد و اظهار 
داشت: بخش نخست فاز 3 طرح توسعه نیز آغاز شده و برای ساخت 
بخش های دیگر آن نیز جذب س��رمایه گذاری داخلی یا خارجی در 

دستور کار قرار دارد.
   وی اع�الم کرد: هم اکنون مزایده ترمینال یک کانتینری این بندر در 
سال جدید اکران 5 ساله می شود تا قرداد یکساله با شرکت اپراتور به 
5 س��ال افزایش یابد که این واگ��ذاری فراخوان عمومی اعلام خواهد 
ش��د.این مقام مسئول همچنین بیان کرد: در س��ال 94 در زمینه ارتقاء 
توان عملیاتی عملیات تخلیه و بارگیری کالاهای کانتینری و عمومی نیز 
کارهای بزرگی انجام شد و رکوردزنی نرم ها حتی تا افزایش دوبرابری 
چندین بار تکرار ش��د. معاون عملیات بن��دری و منطقه ویژه اداره کل 
بنادر و دریانوردی هرمزگان در پایان ضمن بیان این مطلب که سازمان 
بنادر برای تعیین تکلیف اراضی جدید الحاقی به بندر ش��هید رجایی، 
کمیته مشترکی تشکیل داده است، اظهار داشت: در همین راستا، تملک 
اراضی، حصار کشی، زون بندی، طرح توسعه و وضعیت منطقه ویژه و 
رفع معارضین در دستور کار قرار دارد تا این اراضی اهرم کمکی توسعه 

خدمات لجستیک بنادر کشور باشد.

مدیر آموزش و پرورش ناحیه یک خبرداد

 خوابگاه‌های 
دانش‌آموزی احیاء 

می‌گردد

در جلسه تعامل بسیج رسانه با بسیج اساتید 
مطرح شد 

تولید محتوا باید پیشینه 
 اقتصاد مقاومتی 

داشته باشد

سردار فضلی:
جزایر هرمز و خارک به عنوان 

نماد مقاومت احیاء می شوند
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د  استان هرمزگان روابط عمومی و اطلاع رسانی کمیته امدا

 استان هرمزگان 

 همایون امیرزاده مشاور اجرایی معاونت امور فرهنگی وزارت ارشاد:

امیرزاده درباره نحوه تخصیص اعتبار به این مراکز گفت: دانشگاه‌ها، حوزه‌های علمیه، مراکز علمی و پژوهشی و کتابخانه‌ها تا سقف ۲۵ 
درصد نسبت به مبلغ آورده شده، از سوی معاونت امور فرهنگی یارانه تعلق خواهد گرفت

آگهی مناقصه عمومی

شتی درمانی استان هرمزگان گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا روابط عمومی دانش

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان هرمزگان در نظر دارد : انجام امور پخت و پز و آماده سازی 
و توزیع غذای روزانه بیماران و پرسنل مربوط به بیمارستانهای فارابی بستک ، شهداء بندرلنگه ، فاطمه الزهرا )س( 
حاجی آباد ، رستمانی پارسیان ، کودکان ، آموزشگاه بهورزی و مجتمع آموزش عالی سلامت میناب را بر  اساس آمار 
ارائه شده از سوی دستگاه مناقصه گزار در سال 95 به شرح ذیل از طریق مناقصه عمومی به پیمانکارانی  که صلاحیت 
انجام کار با تائیدیه اداره کار و امور اجتماعی یا اتحادیه را داشته باشند واگذار نماید . لذا بدینوسیله ازمتقاضیان واجد 
ش�رایط دعوت می گردد ازتاریخ نش�ر آگهی لغایت 95/2/13 به نش�انی : بندرعباس -بلوار ش�هید چمران - جنب 
استانداری سابق -ساختمان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان - طبقه همکف - دبیرخانه مرکزی مراجعه و نسبت به  

کسب اطلاعات بیشتر و همچنین دریافت سی دی اوراق مناقصه اقدام نمایند .

تذکر :پیمانکارانی )مناقصه گران(می بایس�ت  کلیه اوراق مناقصه پرینت و پس از تکمیل آن ، مهر و امضاء و به همراه 
مدارک درخواستی برابر با اصل همراه با مهر برجسته در پاکات مربوطه به شرح مندرج در اسناد مناقصه در موعد مقرر 

تحویل نمایند  .
*مهلت تکمیل و تحویل پیشنهادات و اوراق مناقصه :

-حداکثر تا ساعت 14 روز شنبه مروخ 95/2/25 به آدرس بندرعباس - بلوار شهید چمران - جنب استانداری سابق- 
ساختمان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان دبیرخانه حراست دانشگاه ، طبقه دوم تحویل نمایند .

*بازگشایی پاکات :کمیسیون مناقصه راس ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخ 95/2/26 در محل  دفتر معاونت توسعه 
مدیریت و منابع دانشگاه برگزار می گردد .

-شرکت کنندگان می بایست کلیه اوراق مناقصه را پرینت گرفته و پس ازتکمیل  مهر و امضاء نموده و در پاکات مربوطه 
قرار دهند  .-به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط ، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از انقضاء مدت مقرر در آگهی واصل شود 

مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد .-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است .

مبلغ تضمین شرکت درمناقصه )منحصراً در قالب ضمانت نامه بانکی دروجه دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان (

بیمارستان فارابی بستک به شماره مناقصه 20317
بیمارستان فاطمه الزهرا )س( حاجی آباد به شماره مناقصه 20318
بیمارستان رستمانی پارسیان به شماره مناقصه 20319

مرکز آموزشی درمانی کودکان بندرعباس به شماره مناقصه 20320 

بیمارستان شهداء بندرلنگه به شماره مناقصه 20321
آموزشگاه بهورزی و مجتمع آموزش عالی سلامت میناب به 

شماره مناقصه 20322

264/637/307 ریال )دویست و شصت و چهارمیلیون و ششصد 
وسی هفت هزار و سیصد و هفت ریال (

106/283/502 ریال ) یکصد و شش میلیون و دویست و هشتاد 
وسه هزار و پانصد و دو ریال (

239/095/206 ریال )دویست و  سی ونه میلیون و نودو پنج و 
هزار و دویست و شش ریال (

545/681/250 ریال )پانصد و چهل و پنج میلیون و  ششصد و 
هشتاد و یک هزار ودویست وپنجاه ریال (

350/733/006 ریال )سیصد و پنجاه میلیون و هفتصدو سی و سه 
هزار و شش ریال (

71/300/885 ریال )هفتاد و یک میلیون و سیصد هزارو هشتصد 
و هشتاد و پنج ریال (

نمایندگی روزنامه دریا در اهواز 
 سیلاوی- خیابان نادری ، خیابان 

 سیروس غربی بین خیابان سعدی 

و خیابان مسلم ساختمان نور 

شماره تماس : 06132212156



عارف: از نتیجه انتخابات تهران عبرت بگیرید!
محمدرضا عارف در گردهمایی حامیان امید که در رش��ت برگزار ش��د، با بیان این که 
اخلاق در دولت گذش��ته از جامعه رخت بربس��ته بود، گفت: رقیب از نتیجه انتخابات 
تهران عبرت بگیرد و به دنبال اتهام زنی نباش��د. به گزارش ایسنا، منتخب مردم تهران 
در مجل��س دهم افزود: اگر اکثریت مجلس را به دس��ت آوریم، تنها برنامه ما پاس��خ 
گویی به مطالبات ش��ما مردم اس��ت. رئیس بنیاد امید ایرانیان همچنین با بیان این که 
راهبرد کلی ما تحقق مش��ارکت حداکثری و تامین منافع و مصالح ملی اس��ت اظهار 
کرد: در راهبرد خود مجلس��ی می‌خواهیم که علاوه بر راس امور بودن، پاسخگو و در 
برگیرنده متخصصان و متعهدان و نماد مردم سالاری دینی و عصاره ملت باشد. عضو 
 مجمع تش��خیص مصلحت نظام با طرح این سوال که چرا رقبای ما از این فضا درس 
نمی گیرند، بیان کرد: چرا نمی‌آییم با همبس��تگی، هدف‌های سیاسی را در یک فضای 
رقابتی دنبال کنیم؟ اصل رقابت خوب اس��ت تخریب برای چه؟ تهمت برای چه؟ چرا 
فرزندان متدین انقلاب را به بی دینی متهم می کنیم  و بر چسب ناجوانمردانه می‌زنیم؟ 
عارف ادامه داد: مردم ما با آگاهی و شعور بالای خود، پای صندوق های رای می روند 
و ب��ه گفتمان اعتدال رای خواهند داد. وی همچنین با تاکید بر این مطلب که مبنای ما 
وحدت در درون اصلاحات اس��ت، این امر را اولویت مهم توصیف و خاطرنشان کرد: 
همه ما زیر چتر واحد اصلاحات قرار گرفته‌ایم و در عین حال، با جریان اعتدالی همگرا 

هستیم و اولویت ما نیز منافع ملی است.
گزارش آرمان درباره انصراف مشروط عارف!

در همین حال روزنامه آرمان نیز با اشاره به گمانه زنی ها در خصوص ریاست مجلس 
دهم، در گزارشی با عنوان »انصراف مشروط‌عارف!«، نوشت: این‌بار هم از عارف انتظار 
است در صورت بالا بودن رای لاریجانی برای ریاست، با این کرسی خداحافظی کند؛ 
تشکیل فراکسیون اصلاحات، نشاندن یک اصلاح‌طلب بر کرسی نایب‌رئیسی و ریاست 

چند کمیسیون مجلس می‌تواند در ازای بقای لاریجانی بر کرسی ریاست، طلب شود.
شجریان :طرفدار رئال هستم 

خبرآنلاین نوشت : محمدرضا شجریان، در تازه ترین گفت وگوی خود گفته است: »من 
از بازی بارسلونا لذت می برم ولی همیشه طرفدار رئال مادرید بودم. وقتی رئال می بازد، 

حتی ناراحت می شوم.«
 نامه روحانی برای لغو مجوز ادغامی احمدی نژاد

به گزارش خراس��ان ؛ در حالی که بر اساس ابلاغیه فروردین ماه سال 1390 محمود 
احمدی نژاد رئیس جمهور سابق کشورمان مقرر شده بود  انجمن مرکزی اولیا و مربیان 
و سازمان مدارس غیردولتی و توسعه مشارکت‌های مردمی وابسته به وزارت آموزش 
و پرورش با کلیه منابع، نیروی انسانی، امکانات، تجهیزات و تعهدات با یکدیگر ادغام 
و عنوان آن به »سازمان مدارس غیردولتی و توسعه مشارکت‌های مردمی و خانواده« 
تغییر ‌یابد، بر اس��اس ابلاغیه روزهای گذشته حجت الاس�الم روحانی به فانی وزیر 

آموزش و پرورش این ادغام لغو شده است.
وجوه نفت چه شد ؟

کیهان - این روزنامه در مطلبی به نقل از حس��ین یعقوبی میاب مدیر کل امور بین الملل 
بانک مرکزی نوشت: وجوه حاصل از فروش نفت خام به نفع واردکننده یا بانک ایرانی 

مورد استفاده قرار گرفته و وارد کشور نمی شود.

سیدحس�ن خمینی: کس�ی مدعی نیست که اکثریت اش�تباه نمی کند اما خطای آن 
کمتر است

حجت الاس�الم و المسلمین سید حس��ن خمینی در دیدار دانش آموزان و مربیان شرکت 
کننده در اولین کنگره س��ازمان دانش آموزی تصریح کرد: علت این که عده ای در مقابل 
مردم سالاری می ایستند این است که از کودکی آن را تمرین نکرده اند. اما اگر کسی بداند 
جمع بهتر از فرد یا عده ای محدود می فهمد هیچ وقت این گونه عمل نمی کند. البته کسی 
مدعی نیست اکثریت هیچ گاه اشتباه نمی کند ولی یقینا میزان خطای آن از گروهی محدود 
به مراتب کمتر اس��ت. به گ��زارش جماران، وی با بیان اینکه بروز خطا یا ناش��ی از عدم 
ش��ناخت یک موضوع است و یا به خاطر نداشتن راه حل مناسب برای آن، اظهار داشت: 
وقتی همگان در خصوص مش��کلات سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جامعه می 

اندیشند احتمال خطای کمتری در شناخت موضوع و راه درمان توسط آنان، وجود دارد.
نقدی: پرونده خوش بینی به آمریکا را باید به زباله دان تاریخ انداخت

سردار محمدرضا نقدی در مراسم بزرگداشت شکست مفتضحانه آمریکا در صحرای طبس، 
اظهار کرد: در ده‌ها حادثه تاریخی بزرگ، آمریکا به س��تیز برخاس��ته و در همه شکست 
خورده اما درس عبرت نگرفته است. به گزارش فارس، رئیس سازمان بسیج مستضعفین 
افزود: از میان تجارب ارزش��مند به این نتیجه می‌رسیم که پرونده خوش‌بینی به آمریکا را 
باید برای همیشه به زباله‌دان تاریخ انداخت. وی افزود: کسانی که به آمریکا خوش‌بین بودند 
اگر بیدار نشوند آن ها هم ضمیمه این پرونده خواهند شد. به گزارش راه دانا نقدی همچنین 
گفت: تمام صاحب نظران آمریکایی جمع شدند و گفتند با این ملت نمی‌توانید با زور رفتار 
کنید و یادآوری کردند که ژست صمیمی بگیرید و اکنون آن بیچاره )اوباما( نیز پیام نوروزی 

می‌دهد و سفره هفت سین پهن می‌کند و کم مانده است که دعای کمیل هم بخواند.
محمدرضا تاجیک: زمان بازنشستگی ژنرال ها ی دولت فرارسیده است

محمدرضا تاجیک، مش��اور وقت رئی��س دولت اصلاحات و رئیس مرکز بررس��ی‌های 
اس��تراتژیک ریاس��ت جمهوری این دولت در گفت و گو با روزنامه اعتماد با بیان این که 
زمان خانه‌تکانی کابینه فرا رسیده است، یادآور شد: به نظرم برخی استانداران و برخی از 
وزرا باید تغییر کنند، به هر حال باید دولت شاداب‌تر و کارآمدتری را شاهد باشیم. با تمام 
احترامی که برای همه مدیران قائل هستم فکر می‌کنم اگر دولت آقای روحانی بخواهد این 
اقبال عمومی را در انتخابات بعدی داشته باشد باید یک تغییراتی را در سطح مدیریتی انجام 
بدهد. این تحلیل گر سیاسی در ادامه تأکید کرد: وقتی می‌گویم زمان بازنشستگی ژنرال‌ها 
فرارسیده است منظورم کسانی است که هر وقت یک تسابق سیاسی در میان است و توزیع 
قدرت مطرح می‌شود حاضر می‌شوند و به عنوان سابقون و ژنرال‌ها می‌خواهند سهمی از 
این قدرت داش��ته باش��ند. اگر بخواهیم به این روند ادامه بدهیم هیچ گاه مجال برای نسل 

جوان‌تر باقی نمی‌ماند.
دوستانمان به صورت تیمی در مجلس کار کنند

مش��اور رئیس دولت اصلاحات در ادامه تحلیل خود درب��اره آرایش مجلس دهم گفت: 
بسیار مهم است که دوستان‌مان در مجلس بسیار حرفه‌ای، منسجم و به صورت تیم کار کنند 
و از یکدیگر عبور نکنند و تلاش کنند چنان چه توانس��تیم اکثریت مجلس را کسب کنیم 
آقای عارف را در ریاست مجلس داشته باشند، مدیریت کمیسیون‌های مختلف مجلس را 
در دست بگیرند، تا از این رهگذر پاسخی مناسب و درخور به حرکت و کنش مردم بدهند. 

نباید اسیر حاشیه‌ها شوند و ریاست مجلس را دو دستی تقدیم رقیب کنند.

پشت پرده سیاست 

خبری

سه شنبه  7 اردیبهشت  1395

18 رجب  1437

 سال پانزدهم شماره  2191   

سرآغاز
زنان سرپرست خانوار را دریابیم 
 زنان زیادی روزانه به جمع سرپرس�تان خان�واده افزوده می 
ش�وند واین محصول بی مسئولیتی مردانی است که نام پدر یا 
سرپرس�ت خانواده برخود نه�اده اند . زنانی که علاوه بر تحمل 
خشونتهای رفتاری پدران و همسران بایستی مصایب اجتماعی 
و خطرات�ش را به جان بخرند تا بتوانند لقم�ه نان حلالی برای 

زندگی وخانواده فراهم نمایند.
   با توجه به نقش مهم زنان در تحكیم بنیان خانواده، ضمن حمایت 
از این نقش تأثیرگذار، بر اولویت حمایت از زنان سرپرست خانوار 
و زنان در معرض آسیب‌های اجتماعی باید تاکید نمود. زنانی که 
یکه و تنها برای تامین زندگی فرزندانشان تمام مرارتها و سختی 
ها را به جان خریده و تن به س��خت ترین شغلهای کاذبی چون 
دستفروش��ی و قاچاق و... می دهند. نگاهی به آمارهای سالانه 
منتشره شده از سوی دستگاههای متولی نشان می دهد که هرساله 
تعداد این زنان در حال رشد بوده وبه نوعی متاثر از نامهری های 
زندگی و همسرانشان به عنوان سرپرست خانواده شناخته و معرفی 
می ش��وند و بناچار مقرری های دریافت ش��ده نیز کفاف تامین 
زندگی را نداده که بایس��تی سخت ترین شغلها را انتخاب نمایند 
و چه بسا دراین مسیر دچار مشکلات روحی و روانی هم بشوند. 
تامین زندگی این قشر آسیب پذیر جامعه و توان افزایی آنان می 
تواند علاوه بر کاهش آس��یب های اجتماعی در جامعه موجب 
ایجاد اش��تغال دایم وپایدار و درآمدهای مشروع و مناسب برای 
آنان بشود. فراهم نمودن فرصتهای شغلی در کنار آموزشهای فنی 
و ب��ازار محور ، تامین اجتماعی و رفاه مناس��ب، امکان تحصیل 
و کس��ب آموزشهای مورد نیاز و قراردادن تسهیلات بانکی لازم 
برای ایجادمشاغل خانگی و... از جمله اموری است که می تواند 
به این زنان آس��یب پذیر در مسیر تامین معاش خانواده کمکهای 
قابل توجهی بنماید.از طرفی توجه به نیازهای روحی ومشکلات 
عاطفی این قشر که در اثر بروز مشکلات خانوادگی و درگیریهای 
عاطفی با خانواده وهمس��ر ایجاد ش��ده نیازمند مش��اوره های 
خانوادگی بوده که لازم دستگاههایی چون بهزیستی و کمیته امداد 
و... که نقش حمایتی از این قش��ر را دارند زمینه حضور وفعالیت 
مش��اوران خانواده را فراهم نماین��د تا تمامی این افراد و اعضای 
خانواده ش��ان بتوانند از مشاوره های رایگان و تخصصی جهت 
کاهش اثرات منفی طلاق ، اعتیاد و درگیری های خانوادگی بهره 
ببرند.دراستان هرمزگان که زمینه و استعداد لازم برای ایجاد و راه 
اندازی بازارچه های عرضه صنایع دستی و صنایع دریایی وجود 
دارد بایستی این امکان دراختیار زنان خانوار قراربگیرد که بی آنکه 
 در پیچ و خمهای اداری سرگردان شوند تسهیلات و شرایط برپایی 
غرفه های خود اشتغالی و تولیدی دراختیار قراربگیرد تا بتوانند 
مهارتهای ذاتی خودرا بروز داده و به ایجاد اشتغال و کسب درآمد 
کمک نمایند.فراهم نمودن چنین فضاهایی برای افرادی که بدنبال 
کس��ب درآمد مناسب می باشند می تواند علاوه بر اشتغال زمینه 
کاه��ش بروز بداخلاقی های و بدرفت��اری های اجتماعی را نیز 
کاهش داده و موجب توان افزایی و توانمند شدن زنان د رعرصه 

کاروتلاش و کارآفرینی بشود.
  سردبیر

در جلسه تعامل بسیج رسانه با بسیج اساتید مطرح شد 
تولید محتوا باید پیشینه اقتصاد مقاومتی داشته باشد

  با هدف ایجاد تعامل بیشتر و به منظور تولید محتوای رسانه ای در سال 
اقتصاد مقاومتی جلسه ای با حضور روسای بسیج اساتید و بسیج رسانه استان 
هرمزگان برگزار گردید.به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ؛  در این جلسه دکتر 
کامرانی رئیس بسیج اساتید با اشاره به شیوه بهره مندی از تولیدات رسانه ای 
در زمینه اقتصاد مقاومتی گفت : برای تولید محتوای رس��انه ای ابتدا باید به 
بیان نظری پیشینه اقتصاد مقاومتی بپردازیم و در مرحله بعد توسط اساتید و 
کارشناسان خبره وارد فاز عملیاتی به صورت کاملا علمی شویم و در نهایت 
س��اختار اصلی محتوا را مشخص کنیم.کامرانی اضافه کرد: در زمینه اقتصاد 
مقاومتی ظرفیت های فراوانی در اس��تان وجود دارد که متاسفانه متولیان امر 
کمترین بهره را از آن می برند . مرتضی پیروی منش مسئول بسیج رسانه استان 
نیز گفت: ما باید روحیه مطالبه گری را در رسانه ها و روحیه پاسخگویی را 
در مسئولین احیاء کنیم و بسیج اساتید می تواند در این خصوص از ظرفیتهای 
علمی و کارشناسی خود استفاده کند. وی ادامه داد: با شناختی که از فعالان 
رس��انه ومطبوعات استان داریم می توانیم با برگزاری میزگرد و گفت و گو ، 

گفتمان اقتصاد مقاومتی را به صورتهای مختلف اشاعه دهیم.

بازدید دانشجویان دانشگاه پیام نور از موزه 
عبرت ایران 

  در چهارمین روز از آغاز به کار نمایشگاه موزه عبرت ایران در بندرعباس، 
جمعی از کارکنان دانش��گاه پیام نور استان هرمزگان به همراه سرپرست این 
دانشگاه از این نمایشگاه دیدن کردند.به گزارش روابط عمومی نمایشگاه موزه 
عبرت ایران-بندرعباس، دکتر محسن دیانت، سرپرست دانشگاه پیام نور استان 
هرمزگان در حاشیه این بازدید اظهار کرد: گوشه‌ای از جنایات رژیم منحوس 
پهلوی در این نمایشگاه به نمایش گذاشته تا عموم مردم بدانند که این انقلاب 
به راحتی اس��تقرار نیافته است.وی امنیت و آس��ودگی را مدیون خون شهدا 
دانست و افزود: به برکت خون شهدا و این انقلاب اسلامی  است که ما امروز 
با خیال راحت و امنیت کامل به سر می‌بریم.سرپرست دانشگاه پیام‌نور استان 
هرمزگان ضمن تشویق به منظور بازدید دانشجویان و جوانان از این نمایشگاه، 
خاطرنش��ان کرد: قطعا کسانی که دوران انقلاب اسلامی را تجربه نکرده‌اند و 
فراز و نشیب‌ها را ندیده‌اند، در بازدید از این نمایشگاه با تاریخ انقلاب ایران و 
مبارزات آن آشنا خواهند شد.اضافه می‌شود، این موزه تا بیستم اردیبهشت‌ماه 
جاری در محل»بلوار امام‌خمینی)ره(، س��الن مرحوم گرمساری بندرعباس) 
روبروی ش��رکت آب منطقه‌ای و برق منطقه‌ای اس��تان هرمزگان(« دایر بوده 
و پذیرای عموم مردم و همچنین گروه‌های دانش‌آموزی، دانشجویی، اداری، 
نظامی و غیره می‌باشد که علاقمندان به تاریخ انقلاب اسلامی ایران می‌توانند 

جهت هماهنگی با شماره تلفن 09179955143 تماس حاصل نمایند

مسئول سیاسی سپاه امام سجاد)ع(:
باید مجلسی انقلابی داشته باشیم

  مسئول سیاسی سپاه امام سجاد)ع( هرمزگان گفت: ما باید مجلسی 
انقلابی و استکبارس��تیز داشته باشیم.به گزارش فارس ، عبدالله صادقی 
در جمع بسیجیان بندر دیوان در نشست روشنگری اظهار داشت: زمانی 
ایران در بسیاری از زمینه‌ها عقب‌مانده و متکی به غرب بود اما امروز به 
برکت انقلاب اس�المی برعکس شده است و ما در سطح منطقه و جهان 

الگو و برتر در خیلی از زمینه‌ها شده‌ایم.
    وی افزود: بزرگ‌ترین بیداری قرن به برکت اسلام و امام عزیزمان و 
ملت هوشیار و بابصیرت ما در ایران اتفاق افتاد که 38 سال دوام آورده 
است.مسئول سیاسی سپاه امام سجاد)ع( هرمزگان اضافه کرد: مقام معظم 
رهبری تحلیل خوبی می‌کنند م��ا باید اقتصاد مقاومتی را قوی کنیم که 
 با یک تکان از س��وی دشمنان اس�الم، پایه‌های اقتصادی ما به لرزه در

نیاید. ما باید مجلسی انقلابی و استکبارستیز و ولایت‌مدار داشته باشیم 
ت��ا بتواند به منویات مقام معظم رهب��ری مبنی بر اقتصاد مقاومتی جامه 

عمل بپوشاند.

خبر

جامعه مدرسین برای ریاست خبرگان برنامه ندارد
آنا نوشت : آیت ا... مرتضی مقتدایی عضو جامعه مدرسین حوزه علمیه قم درباره برنامه 
این تشکل برای ریاست مجلس پنجم خبرگان رهبری اظهار کرد: جامعه مدرسین برای 
ریاست مجلس پنجم خبرگان رهبری برنامه ای ندارد و تا به حال نیز درباره آن صحبتی 

نکرده است و این مسئله مربوط به خود اعضای خبرگان است.
جنبه های تخریبی برنامه های صداوسیما

انتخاب نوشت : آیت ا... سیدمحمدعلی ایازی عضو ارشد مجمع مدرسین و محققان حوزه 
علمیه قم با گلایه از جنبه تخریبی برنامه های مذهبی صداوس��یما اظهار داش��ت: برخی 
س��خنان اثر تخریبی دارند؛ تخریب کنندگی آن هم تخریب عقاید اس��ت؛ یعنی مسائلی 

در این برنامه ها مطرح است که هیچ پایه و اساسی در دین ندارد، اما پخش می شوند.
 مجموعاً 20 نفر در پرونده شورای شهر تبریز دستگیر شده اند

میزان -حجت الاس�الم مظفری رئیس کل دادگس��تری آذربایجان شرقی درباره وضعیت 
پرونده شورای شهر تبریز گفت: در مجموع 20 نفر درباره این پرونده احضار و دستگیر 
شده اند.وی درباره دستگیری پنجمین عضو شورای شهرگفت: این خبر صحت ندارد، ما 
اخیرا افرادی را در این پرونده احضار کرده ایم اما از شورای شهر نبوده است. وی گفت: 
تحقیق و بررسی بر روی این پرونده ادامه دارد و در حال تکمیل تحقیقات هستیم. پیشتر 
4 عضو ش��ورای ش��هر تبریز به اتهام تبانی و اخذ رشوه دس��تگیر و برای آن ها پرونده 

تشکیل شده بود.
پورمختار:»دیوان اصل 90« در مجلس دهم تشکیل می شود

باشگاه خبرنگاران - پورمختار رئیس کمیسیون اصل 90 مجلس با بیان این که در دوره 
دهم مجلس دیوان اصل 90 را تاس��یس می کنیم، افزود:تاس��یس دیوان اصل 90 امری 
ضروری به نظر می رسد که اگر مجلس بخواهد در واقع نظارتی قوی داشته و از طرفی به 
شکایات رسیدگی کند، حتما باید تغییر ساختار کمیسیون اصل 90 به دیوان اصل 90 را 
در دست اقدام قرار دهد. پیشتر یک نماینده مجلس گفته بود؛ ساختار کمیسیون اصل 90 

قانون اساسی متناسب با ماموریت های این کمیسیون نیست.
معاون نزاجا: ارتش با دس�تور فرمانده کل قوا در مأموریت های مستش�اری حضور 

می یابد
تسنیم- امیر سرتیپ پیمبری معاون آموزش نیروی زمینی ارتش گفت: ارتش به آن توان و 
بالندگی رسیده که بنا به تدبیر و دستور فرمانده معظم کل قوا در مأموریت های مستشاری 
نیز حضور پیدا کرده و در کنار س��پاه پاس��داران به ایفای نقش بپردازد . وی با اش��اره به 
دستاورد های وزارت دفاع گفت: امروز اگر نیرو های مسلح اقتدار و توانمندی خود را به 
رخ دشمن می کشند نتیجه تفکر انقلابی ، دانش و تلاش شبانه روزی دانشمندان و یکایک 

کارکنان وزارت دفاع و پشتیبانی نیرو های مسلح است .
دستور دولت برای طراحی نشان »اقتصاد مقاومتی«

بر اساس ابلاغیه جدید دولت به علی جنتی، از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی خواسته 
ش��ده است با توجه به ضرورت گفتمان ‌سازی و فرهنگ ‌سازی اقتصاد مقاومتی، ضمن 
بهره گیری از ظرفیت رویدادها و آثار فرهنگی، هنری و رسانه ای برای افزایش و جلب 
مشارکت همگانی در حمایت از تولید ملی و اصلاح الگوی مصرف، برای طراحی الگو و 

نظام اعطای نشان با نام »اقتصاد مقاومتی« اقدام کند.

صوفی: عارف انصراف مشروط را نمی پذیرد
علی صوفی رئیس س��تاد انتخاباتی اصلاح‌طلبان ش��هر تهران نی��ز در گفت‌وگو با 
تسنیم، درباره تحلیل روزنامه‌ ای مبنی بر انصراف مشروط آقای عارف از ریاست 
مجلس و پذیرش کرسی نایب رئیسی مجلس آینده، گفت: این یک جریان انحرافی 
است که در حال به وجود آمدن است و مسیر کاسب‌کارانه‌ای را دنبال می‌کند. وی 
ب��ا تأکی��د بر این که این موضوع اصلًا صحت ندارد، ادامه داد: دس��ت آقای عارف 
نیس��ت که بخواهد در مورد کرسی ریاست مجلس دهم معامله کند؛ وی کاندیدای 
اصلاح‌طلبان برای ریاس��ت مجلس اس��ت و وقتی که اکثریت مجلس اصلاح‌طلب 
است، طبیعی است رئیس آن نیز یک اصلاح‌طلب خواهد بود و این موضوع جای 
بحث ندارد. صوفی در پاسخ به این پرسش که آیا آقای عارف انصراف مشروط را 

می‌پذیرد؟ تصریح کرد: قطعاً نمی‌پذیرد.
جزایری: به هر تهاجم نظامی پاسخ قاطع می دهیم

مهر-معاون ستادکل نیرو های مسلح با اشاره به پاسخ قاطع به تهاجم نظامی گفت: 
 اگر کس��ی بخواهد در ش��رایط امروز به ایران حمله کند، پش��یمان خواهد ش��د و 
اتفاقاتی رخ خواهد داد که برای دش��من قابل پیش بینی نیس��ت.  سردار جزایری، 
 س��پاه را یک��ی از مراکز پرق��درت نظام برش��مرد و در مورد ورود ای��ران در نبرد 
نابرابر س��وریه، افزود: دولت و مردم س��وریه تقاضا کردند که جمهوری اسلامی از 
آن ها دفاع کند، بنابر تقاضای دولت سوریه، جمهوری اسلامی در این کشور حضور 

پیدا کرد.
 پیگیری پرونده زنجانی به دادگاه های ترکیه رسید

ایران -این روزنامه در گزارش��ی با عنوان»پیگی��ری پرونده زنجانی به دادگاه های 
ترکیه رس��ید« نوشت:غلامرضا مهدوی، وکیل شرکت نفت با تأیید این موضوع، از 
ورود وکلای خارجی وزارت نفت به این پرونده و حسابرسی دفاتر این شرکت در 

دادگاه های ترکیه خبر داد.
رییس کمیسیونی که به نماز جمعه دعوت شد

 ش��رق - این روزنامه در مطلبی با عنوان »چرا رئیس کمیس��یونی که وجود ندارد،
 به نماز جمعه دعوت ش��د«  نوش��ت: زاکانی در حالی باعنوان رئیس کمیس��یون 
وی��ژه برجام در قالب س��خنران پی��ش ازخطبه های نماز جمعه ته��ران به انتقاد از 
برجام پرداخت که فقط در مقطع بررس��ی برجام به عنوان ریاس��ت این کمیس��یون 

انتخاب شده بود.
صادرات زعفران به امریکا

اعتماد - پس از از س��رگیری صادرات فرش ایرانی به آمریکا و آزادشدن صادرات 
خاویار و پس��ته از ایران به آمریکا این بار اعلام شد که تاجران ایرانی موفق شدند 

در ماه های اخیر 41 کیلوگرم زعفران ایرانی را به این کشور صادر کنند.
سفرهای امید

ابت��کار- ای��ن روزنام��ه ب��ا درج عن��وان س��فر های »امی��د« اوج می گی��رد، از 
تلاش اصلاح طلبان برای پیروزی مرحله دوم انتخابات مجلس خبر داد و نوش��ت: 
س��فر ها و سخنرانی های چهره های شاخص اصلاح طلب به استان هایی که در دور 

دوم انتخابات، حوزه های انتخابیه بلاتکلیف دارند، ادامه دارد. 

    مدیرعام�ل س�ازمان تاکس�یرانی ش�هر بندرعباس 
گف�ت: با مصوبه ش�ورای اسالمی ش�هر بندرعباس به 

ط�ور میانگی�ن 15 درصد به کرایه تاکس�ی‌ها در ش�هر 
بندرعباس افزوده می‌شود.

   ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب کش��ور 
دریا ؛ حس��ین اخلاقی در حاشیه نشس��ت شورای شهر 
بندرعباس اظهار داشت: با پیش��نهاد سازمان تاکسیرانی 
ش��هر بندرعب��اس و معاون��ت حمل و نقل ش��هرداری و 
تصویب شورای شهر به طور میانگین 15 درصد به کرایه 

تاکسی‌های شهر بندرعباس افزوده می‌شود.
   وی اضافه کرد: این مصوبه ش��ورای ش��هر باید به تائید 
فرمانداری بندرعباس برسد تا امکان ابلاغ و اجرایی‌شدن 

آن فراهم شود.
  مدیرعامل سازمان تاکسیرانی شهر بندرعباس بیان کرد: 
افزایش 15 درصدی شامل همه خطوط مسافری از جمله 
خطوط فرودگاه، اس��کله حقانی و باهن��ر، راه آهن و ... 
است.اخلاقی خاطر نش��ان کرد: 36 مسیر تاکسیرانی در 
سطح شهر بندرعباس وجود دارد که تلاش تاکسیرانی در 
سال 95 افزایش خطوط تاکسیرانی و بهبود ارائه خدمات 

بهتر به مردم است.

    نماینده منتخب مردم هرمزگان درمجلس گفت: رفع نگرانی روس�تائیان 
درخص�وص تأمین آب وبرق باید از طرف دولت به صورت جدی دردس�تور 

کار قرار گیرد.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛ احمد مرادی در 
جمع مدیرکل، معاونان و مدیران شهرستانی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان 
هرمزگان، با بیان اینکه انتظارات مردم در روس��تاها به ویژه در بحث مسکن 
باید جدی گرفته ش��ود، اظهارداشت: اگر دولت در بخش مسکن روستاها و 
تأمین امکانات اولیه اهتمام ویژه ای داشته باشد می توان به کاهش مهاجرت 
به ش��هرها امیدوار بود که این امر سبب کاهش مشکلات اقتصادی می شود.

وی با بیان اینکه  مقاوم س��ازی مسکن روس��تایی نیاز پایه وسرمایه کشور 
اس��ت که بای��د در اولویت ق��رار گرفته و به صورت ج��دی و اصولی به آن 
پرداخته شود، تصریح کرد: باید با بهسازی و مقاوم سازی روستاها و توسعه 

زیر ساخت های تولیدی و اشتغال، این مناطق را به کانون های مولد و تولید 
ثروت تبدیل کرد.

     مرادی با اش��اره به اینکه باید ش��رایط رفاهی و زندگی در روس��تاها به 
گونه ای باشد که سیر مهاجرت معکوس از شهر به روستا قوت گیرد، تصریح 
کرد: بنیاد مسکن انقلاب اسلامی و دیگر دستگاه های حمایتی باید با رعایت 
حقوق و احترام آحاد مردم به خصوص اقشار کم درآمد و محروم جامعه در 
راس��تای ارایه خدمات ارزشمند و ماندگار بیش از پیش تلاش کنند.نماینده 
منتخ��ب مردم هرم��زگان در خانه ملت اضافه کرد: رفتار با مردم باید بر پایه 
اخلاق باش��د و تکریم انسانی در دس��تور کار قرار بگیرد و باید به گونه ای 
رفتار شود که هزینه ساخت و ساز در روستاها کاهش یابد و قیمت زمین به 

گونه ای باشد که مردم توان خرید آن را داشته باشند.
   مرادی با اش��اره به اینکه جوانان و نوجوانان بس��یار خلاقی در روستاهای 

زندگ��ی می کنند که در صورت توجه ویژه مس��ئولان می ت��وان از آنان در 
راس��تای توس��عه و بالندگی روس��تاها اس��تفاده کرد، بیان کرد: مسئولان به 
خصوص مسئولان بنیاد مسکن انقلاب اسلامی باید در روستاها حضور پیدا 
کنند و مش��کلات و کمبودهای مردم را شناس��ایی و برای رفع آن مشکلات 
تدبیر کنند.وی با اشاره به اینکه در برنامه پنج ساله ششم توسعه کمک به مردم 
و منفعت نگری ش��هروندان در نظر گرفته شود، اضافه کرد: باید ساز و کاری 
ایجاد کنیم که مردم دچار زحمت نشوند و احساس نارضایتی نداشته باشند و 

در واقع نگاه و حرکت به سمت مردم باشد.
   مرادی تصریح کرد: با توجه به اینکه در س��ال اقدام و عمل قرار داریم در 
این زمینه اقدام و عمل درست این است که قانون را در جایی که تفسیرپذیر 
اس��ت به نفع مردم تفسیر کنیم چراکه در برخی مواقع تار و پود زندگی مردم 

به تصمیم ما برمی‌گردد.
  وی در پای��ان ب��ا بیان اینکه س��اخت و س��ازها باید به نفع مردم باش��د نه 
س��ودجویان، اضاف��ه کرد: باید پیش��گیری‌های لازم را از قبل انجام دهیم تا 
هزین��ه‌ای برای دوباره‌کاری ندهیم، اگر ب��ا برنامه‌ریزی حرکت کنیم آن‌وقت 

حرکت روبه جلویی خواهیم داشت.

منتخب مردم هرمزگان در مجلس:

نگرانی روستائیان در خصوص تأمین آب و برق حل شود

   مدی�ر آموزش‌وپ�رورش ناحیه ی�ک بندرعباس از 
احی�ای خوابگاه‌ه�ای دانش‌آموزی در س�ال جاری، 
باهدف ایجاد ش�رایط مناس�ب تحصیل ب�رای دانش 

آموزان مستعد خبرداد.
    ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور 
دریا ؛ محمد قویدل در جلسه شورای معاونین مدیریت 
آموزش‌وپرورش ناحیه یک بندرعباس ضمن اش��اره 
به اینک��ه تعداد هفت خوابگاه دانش‌آموزی در مناطق 

تخت، قلعه قاضی، ش��میل و جلابی دایر هستند اظهار 
داشت: در سال تحصیلی آینده تعداد دو خوابگاه برای 
دانش آموزان دختر و یک خوابگاه پس��ران با ظرفیت 
قریب ب��ه 250 نفر در آموزش‌وپ��رورش ناحیه یک 
بندرعباس دایر می‌گردد.وی افزود: 20 درصد از سهمیه 
این خوابگاه‌ها مختص دانش آموزان روس��تایی است 
که به گفته وی احیاء دوباره خوابگاه‌های دانش‌آموزی 
 باهدف فراهم آوردن ش��رایط مناس��ب برای تحصیل 

دانش آموزان مس��تعد روس��تایی ص��ورت می‌گیرد.
قوی��دل عوامل و موانعی مانند نبودن راه‌های ارتباطی 
مناسب، یکسان نبودن زمینه تحصیل در شرایط اقلیمی 
و جغرافیایی، کمبود نیروی انسانی و برخی مشکلات 
اقتصادی در احی��اء دوباره خوابگاه‌های دانش‌آموزی 
نقش بس��زایی داش��تند.مدیر آموزش‌وپرورش ناحیه 
ی��ک بندرعب��اس با اش��اره ب��ه اینک��ه خوابگاه‌های 
دانش‌آموزی نقش مهم��ی در محرومیت‌زدایی علمی 
و فرهنگ��ی در جامعه خصوصاً در مناطق روس��تایی 
ایفا می‌کنند، خاطرنش��ان کرد: دانش آموزان مس��تعد 
رش��ته‌های مختل��ف متوس��طه دوم می‌توانن��د تا 14 
اردیبهشت‌ماه سال جاری نسبت به ثبت‌نام در مدارس 
نمونه و شرکت در آزمون این مدارس از خوابگاه‌های 

دانش‌آموزی سطح شهر بندرعباس استفاده نمایند.

مدیر آموزش وپرورش ناحیه یک خبرداد

 خوابگاه‌های دانش‌آموزی احیاء می‌گردد

   فرمانده قرارگاه راهیان نور بس�یج و س�پاه از توسعه 
راهی�ان نور دریای�ی با تأمی�ن ش�ناورهای هدفمند و 
باکیفیت خبر داد و گفت: جزایر هرمز و خارک به عنوان 

نماد مقاومت احیا می شوند.
   س��ردار عل��ی فضلی در گفتوگو ب��ا خبرنگار روزنامه 
دریا، ایجاد زیرساخت و همت بومی دستاندرکار راهیان 
ن��ور دریایی را عاملی مهم در دس��ت یافتن به اهداف و 
مقاصد عنوان کرد و اظهار داش��ت: بسترس��ازی و ایجاد 

زیرس��اخت در راهیان ن��ور دریایی پرهزینه و س��خت 
اس��ت که اج��رای آن نیازمند هم��ت فرماندهان نیروی 
دریایی س��پاه، فرمانده س��پاه امام س��جاد)ع( و فرمانده 
نیروی دریایی ارتش جمهوری اس�المی ایران است.وی 
با اشاره به تاریخچه تشکیل و راه اندازی کاروان راهیان 
نور دریایی بیان داشت: این کاروان از سال 89 آغاز شد 
که با وجود توسعه کیفی وکمی در این زمینه، باز نیازمند 
تلاش و همت بیش از پیش است.فرمانده قرارگاه راهیان 

نور بسیج و سپاه تصریح کرد: در سال 89 امکانات لازم 
برای پذیرای زائران در ش��ب وجود نداشت، اما در حال 
حاضر بس��تر و ظرفیت پذیرش قری��ب به 10 هزار زائر 
در اس��تانهای بوشهر و هرمزگان فراهم شده است.وی بر 
فراهم کردن بس��تر لازم برای پذیرای��ی خوب و بهتر از 
زائران در ش��ب تأکید کرد و ابراز داش��ت: اگرچه برخی 
از امکانات موجود در کاروان راهیان نور در شب اظهار 
رضایت کردند ولی باید اقدامات بیشتری را در زمینه رفاه 

کاروانهای راهیان نور فراهم کرد.
  س��ردار فضلی در بخ��ش دیگری از س��خنان خود بر 
احی��ای نقاط فراوان��ی همچون جزی��ره هرمز و خارک 
ب��ه عن��وان نماد مقاوم��ت تأکید ک��رد و گف��ت: جزایر 
یادش��ده، در زمینه دفاعی نش��ان از پایمردی دارند.وی، 
 دس��ت یافتن ب��ه آرمانه��ای انق�الب را نیازمند نگاهی 
عمیق تر نس��بت به این ارزشها و آرمانها دانست و گفت: 
بایس��تی به این عملیات فرهنگی بزرگ از بعد فرهنگی 
توجه و اهتمام بیشتری صورت گیرد.سردار فضلی ضمن 
قدردانی از ایجاد فضای جذاب و تأثیرگذار برنامه های 
انگیزشی گفت: اجرای نمایش��های رزمی شبانه یکی از 
مواردی تصویب ش��ده بود که با وجود جانمایی، تحقق 
نیافت.فرمانده قرارگاه راهیان نور بس��یج و سپاه با اشاره 
به حضور موفق و امیدبخش خادمان، بر مدنظر قرار دادن 

پیوند بین راهیان نور دریایی و زمینی تأکید کرد.

سردار فضلی:

جزایر هرمز و خارک به عنوان نماد مقاومت احیاء می شوند

مدیرعامل سازمان تاکسیرانی بندرعباس:

کرایه تاکسی 15 درصد افزایش می‌یابد

این کاروان از سال 89 آغاز شد که با وجود توسعه کیفی وکمی در این زمینه، باز نیازمند تلاش و همت بیش از پیش است
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نماینده ولی فقیه در سیستان و بلوچستان:
بیان پیام‌های بهداشتی از طریق رسانه‌ها 

تاثیرگذار است
 نماینده ولی فقیه در سیستان و بلوچستان گفت: تبلیغات 
گس��ترده در سطح جامعه و هش��دارهای بهداشتی از طریق 
تریبون‌ها، رس��انه‌ها، صدا و س��یما در ذهن م��ردم ماندگار 
خواهد بود.به گزارش فارس، آیت‎الله عباس��علی س��لیمانی 
در جم��ع اعضای هیات رئیس��ه و مدیران دانش��گاه علوم 
پزش��کی زاهدان و همچنین خانواده شهید حسینعلی کیانی، 
یاد و خاطره همه شهدای اسلام را گرامی داشت داشت و از 
خانواده شهید کیانی شهید مدافع حرم تجلیل کرد.نماینده ولی 
فقیه در سیس��تان و بلوچستان افزود: دیابت از بیماری‌هایی 
اس��ت که قبل از اینکه مزمن ش��ود قابل پیشگیری و کنترل 
است.امام جمعه زاهدان ساماندهی فرهنگ عمومی را یکی 
از ارکان مهم در راس��تای ارتقای س�المت نام برد و گفت: 
با تبلیغات گس��ترده در سطح جامعه و هشدارهای بهداشتی 
از طریق تریبون‌ها، رس��انه‌ها، صدا وس��یما و مردم مباحث 
سلامت ملکه ذهن مردم خواهد شد.وی از آمادگی روحانیت 
در زمینه ترویج و تبلیغ فرهنگ سلامت خبر داد و افزود: در 
تریبون‌های مساجد و نماز جمعه زمانی که مباحث سلامت 
و توصیه‎ها و هشدارهای بهداشتی از طریق متخصصین علم 
پزشکی به درون جامعه انتقال پیدا کند قطعا شنیدن این پیام‌ها 

در ذهن مردم ماندگار خواهد بود.

هزار هکتار گلخانه در کرمان احداث می‌شود
 معاون بهبود تولیدات گیاهی س��ازمان جهاد کش��اورزی 
ش��مال کرمان گف��ت: هزار هکتار گلخانه ط��ی یک برنامه 
پنج س��اله در اس��تان احداث می‌ش��ود.به گ��زارش فارس، 
محمدرضا پورخاتون در حاش��یه سفر به شهرستان ریگان 
در جمع خبرنگاران اظهار داش��ت: س��ال گذش��ته بیش از 
60 میلیارد تومان اعتبار در زمینه خریداری ماش��ین‌آلات 
استان اختصاص یافت که استان این اعتبار را جذب و رتبه 
نخس��ت را در کشور به دس��ت آورد.معاون بهبود تولیدات 
گیاهی س��ازمان جهاد کشاورزی ش��مال کرمان با اشاره به 
اینکه کش��اورزان کش��اورزی خود را به ماشین‌آلات مجهز 
کنند، اظهار کرد: با تجهیز به ماش��ین‌آلات می‌توان بیشترین 
محصول را برداش��ت کرد.پورخاتون با بیان اینکه یک‌هزار 
هکتار گلخانه در اس��تان احداث می‌شود، افزود: با توجه به 
اینکه امس��ال تمام برنامه‌های ما برای کشت محصولات با 
آب کم اس��ت، گس��ترش گلخانه‌ها در استان در دستور کار 
قرار گرفته اس��ت.وی بیان داشت: ساخت این مقدار گلخانه 
طی مدت برنامه پنج س��اله در دستور کار است که اولویت 
با شهرس��تان‌های ش��رقی و شهرس��تان ریگان است.معاون 
تولیدات گیاهی سازمان جهاد کشاورزی کرمان عنوان کرد: 
یکی دیگر از برنامه‌های ما در سال اقتصاد مقاومتی، اقدام و 
عمل، اجرای سیستم‌های نوین آبیاری است که در این زمینه 
تسهیلات بلاعوض به کشاورزان پرداخت می‌شود.پورخاتون 
با اش��اره به اینکه شهرستان ریگان یکی از شهرستان‌های با 
بافت شنی اس��ت، تصریح کرد: این امر هدررفت آب را در 
پی دارد که اجرای سیس��تم‌های نوین در این شهرس��تان در 
دستور کار است. وی خاطرنشان کرد: با اجرای سیستم‌های 
نوی��ن آبیاری می‌توان بهترین محصولات را کش��ت و روانه 

بازار مصرف کرد.

وزیر بهداشت:
مردم به سمت تغییر سبک زندگی حرکت کنند

 وزی��ر بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی از مردم یزد 
خواس��ت تا برای تحقق اه��داف و برنامه‌های پیش��گیرانه 
وزارت بهداش��ت همچنین بهره‌مندی از جامعه‌ای سلامت و 
پرنشاط، به سمت تحرک و تغییر شیوه زندگی پیش بروند.به 
گزارش فارس، سیدحسن قاضی‌زاده هاشمی، در جمع مردم 
یزد در جشن سلامت که در سالن بزرگ وحدت برگزار شد، 
اظهار داش��ت: مردم یزد گرفتار دیابت، اضافه وزن و چاقی 
و فشار خون بالا هستند که باید برای پیشگیری و گسترش 
بیشتر این بیماری‌ها چاره‌اندیشی شود.وی عنوان کرد: تنها 
راه پیش��گیری از دیابت و بیماری‌ه��ای غیرواگیردار دیگر، 
تغییر سبک زندگی، تحرک، ورزش و تغذیه مناسب است و 
امیدواریم مردم یزد به سمت تحرک بیشتر و تغذیه مناسب‌تر 
قدم بردارند.وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی تاکید 
کرد: تح��رک و ورزش مهم‌ترین نقش را در پیش��گیری از 
ب��روز بیماری‌ها یا کاهش تبعات آن ایف��ا می‌کند و باید به 
این مسئله با دید جدی‌تری نگاه شود.قاضی‌زاده هاشمی از 
مردم یزد خواس��ت: برای صیانت از سلامت خود به صحنه 
بیایند و برای ارتقا س�المت و تغییر سبک زندگی و افزایش 
کیفیت زندگی، مشارکت جدی داشته باشند.وی تصریح کرد: 
به طور قطع اگر ورزش در برنامه روزانه مردم گنجانده شود 
و استانداردهای تغذیه توسط آنها رعایت شود به ویژه نمک، 
قند و چربی در کمترین میزان ممکن مورد استفاده قرار گیرد، 
شرایط سلامت جامعه تغییر می‌کند و شاخص‌های سلامت 
ارتقا می‌یابد.قاضی‌زاده هاش��می، اس��تفاده کمتر از قندها و 
چربی‌ها و استفاده بیشتر از میوه‌ها و سبزی‌ها را نیز از موارد 
بسیار مهم تغذیه‌ای دانست و افزود: گزارش‌ها حاکی از آن 
اس��ت که در یزد میزان استفاده از سبزی و میوه کم است که 
این س��بک تغذیه باید تغییر کند.وی اظهار امیدواری کرد: با 
مشارکت گسترده مردم و استفاده از برنامه‌های آموزشی در 
حوزه بهداش��ت و درمان، شاخص‌های سلامت ارتقا یابد و 

شاهد سلامت و سرزندگی در میان مردم باشیم.

آموزش و پرورش كرمان سرباز معلم جذب می كند
 رئی��س اداره امور اداری و تش��كیلات آم��وزش و پرورش 
اس��تان كرمان از جذب س��رباز معلم در س��ال تحصیلی 96-

1395 در اس��تان خبر داد. به گزارش روابط عمومی اداره كل 
آموزش و پرورش كرمان علی اس��ماعیل زاده افزود: آموزش 
و پرورش اس��تان برای تامین بخشی از نیروی آموزشی مورد 
نیاز خود در شهرس��تان ها و مناطق اس��تان از بین مشمولان 
واجد ش��رایط كه تاریخ اعزام آنها 95/4/1 یا 95/6/1 باشد 
به عنوان سرباز معلم ثبت نام می كند.وی گفت: متقاضیان برای 
كسب اطلاعات بیشتر درباره شرایط و ضوابط ثبت نام از هشتم 
اردیبهشت ماه سال جاری به سایت اداره كل آموزش و پرورش 
كرمان به نشانی kerman.medu.ir مراجعه كنند.اسماعیل 
زاده گفت: متقاضیان از تماس تلفنی یا مراجعه حضوری به اداره 

كل آموزش و پرورش استان خودداری فرمایند.

خبر

جنگل ها و مراتع
 بزرگترین بستر حفظ آب و خاک هستند

روابط عمومی اداره کل 
منابع طبیعی و آبخیزداری  هرمزگان

  نماینده مردم خرمشهر در مجلس شورای اسلامی 
گفت: پیمانکارها باید بومی باشند، تأسیسات دریایی 
ب�ا عدم ن�گاه بومیانه، لقمه نان را از خرمش�هری‌ها 

می‌گیرد و آنها را آواره دیگر شهرها می‌کند.
  به گزارش  فارس، عبدالله سامری در جلسه شورای 
اداری این شهرس��تان اظهار کرد: امس��ال مقام‌ معظم 
رهبری سال را با نام و شعار »اقتصاد مقاومتی، اقدام 
و عمل« منور کردند، این شعار باید تبدیل به دغدغه 
مسئولان ش��ود و از حرف و کاغذ فراتر رود و اقدام 
و عمل صورت گیرد. وی ادامه داد: مردمان کشور ما 
ولی‌نعمت ما هستند و باید مسئولان پاسخ‌گوی آن‌ها 

باشند، اگر این پاسخگویی در مقام عمل تحقق گیرد 
موجب عدم سردرگمی می‌شود، همه ما از نظام حقوق 
دریافت می‌کنیم و موظف هستیم به مردم خدمت کنیم.

نماینده مردم خرمش��هر در مجلس ش��ورای اسلامی 
متذکر ش��د: بحث مهم اشتغال باید به‌صورت ویژه در 
شهرستان خرمشهر دنبال شود، فرزندان خرمشهری ما 

دارای تخصص و توانمندی هس��تند و نیازی به وارد 
کردن کارکنان از دیگر ش��هرها نیس��ت.وی ادامه داد: 
اعتقاد و شیوه ما بر مبنای بومی‌نگری است، اداره بندر 
در روز کلی مناقصه می‌کنند اما باید این مناقصه‌ها با 
افراد خرمشهری باشد و پیمانکارها باید بومی باشند، 
تاسیس��ات دریایی با عدم نگاه بومیانه، لقمه نان را از 

خرمش��هری‌ها می‌گیرد و آنها را آواره دیگر ش��هرها 
می‌کند.سامری از شروع شدن فاز اول کارخانه فولاد 
خبر داد و گفت: به‌زودی فاز اول کارخانه فولاد کلید 
می‌خورد و ما به‌دنبال این هستیم که از ورود کارکنان 
دیگر شهرس��تان‌ها با تبصره و قانون جلوگیری کنیم 
و می��دان عم��ل را به کارکنان بوم��ی تقدیم کنیم‌.وی 

عنوان کرد: تشکیل ستاد کنکور و برگزاری آن توسط 
آموزش و پروش در شهرستان از پایلوت‌های مهمی 
در سطح استان به‌ حساب می‌آید که دیگر شهرستان‌ها 
ب��ه‌ دنبال راه‌ان��دازی کلاس‌های کنکور ب��ه تقلید از 

خرمشهر هستند.
سامری ادامه داد: همه باید به آموزش و پرورش کمک 

کنند، در حال حاضر به‌علت کمبود نیروی انس��انی با 
مشکل مواجه هستیم و باید همه ارگان‌ها و دستگاه‌ها 
به‌ویژه اداره گمرک، تأسیس��ات دریایی و شهرداری 
ورود کنند تا این بار س��نگین را سبک و به سر منزل 

مقصود برسانند.
  نماینده منتخب مردم خرمش��هر در مجلس شورای 
اسلامی عنوان کرد: مس��ئولان بلند‌پایه و کشوری به 
ما قول تقویت زمی��ن 10 هزار هکتاری قلب کارون 
را دادند و درخواس��ت سهمیه از طرف ما داده شد که 
امیدواریم این بودجه در سال آینده به‌دست ما برسد و 

این پروژه احیا شود.

نماینده مردم خرمشهر در مجلس:

تأسیسات دریایی با عدم نگاه بومی لقمه نان را از خرمشهری‌ها می‌گیرد

 مديرعام�ل ش�ركت آب منطقه اي هرم�زگان گفت: ميزان ب�ارش باران در 
هرمزگان در س�ال آبي جاري در همس�نجي با متوس�طه بارندگي سي ساله 

استان 43 درصد كاهش دارد.
 عل��ي اصغ��ر رضايي در گفت وگو با دریا، اظهار داش��ت: مي��زان بارندگي از 
ابتداي س��ال آبي )مهر پارس��ال( تا به امروز 115 ميلي متر بوده كه در مقايسه 
با 188 ميلي متر متوس��ط سي ساله استان، 43 درصد كاهش دارد.وي با بيان 
اينكه بارندگي هاي ماه هاي پاياني پارس��ال و اوايل امسال كمي از تنش آبي 
هرمزگان را فروكش كرده، خاطرنش��ان كرد: اما در مجموع بحران كم آبي در 
اس��تان همچنان پابرجاس��ت و از همين رو مردم بايد صرفه جويي در مصرف 
آب را به طور جدي مدنظر داش��ته باشند.رضايي ابراز داشت: در حال حاضر 
حجم آب ذخيره شده در پشت سد استقلال ميناب 73 ميليون مترمكعب است 
كه اين ميزان پاسخگوي نياز آبي بندرعباس، بندرخمير و زمينهاي كشاورزي 
ميناب تنها تا اول آذرماه امس��ال است.سد استقلال ميناب بيش از 270ميليون 
متر مكعب گنجايش دارد .وي بيان داشت: سدهاي شميل و نيان و سد جگين 
نيز ديگر س��دهاي مهم هرمزگان هستند كه به ترتيب موجودي آب آنها 45 و 

275 ميليون مترمكعب است.
اين مقام مسئول تصريح كرد: از موجودي آب سد جگين فقط مقدار كمي براي 
شرب استفاده مي ش��ود و مابقي براي كشاورزي مورد استفاده قرار مي گيرد.

رضايي اذعان داشت: به دليل محدود بودن منابع آبي در هرمزگان به خصوص 
آبهاي با يكفيت مناسب ، آبخوان هاي آبرفتي موجود استان به شدت مورد بهره 
برداري بي رويه قرارگرفته و در حال تخليه شدن هستند. به گفته وي اين مساله 
در ش��رايطي مي باش��د كه ميزان نزولات جوي هرمزگان قادر به تغذيه ميزان 
برداشت شده از منابع آبي نمي باشد. رضايي تصريح كرد: برداشت هاي بي رويه 
از منابع آب زيرزميني به گونه اي فاجعه آميز به بافت زمين آسيب رسانده كه 
نتايج و پيامدهاي ناگوار آن شور شدن ، تغيير يكفيت آب ، فرونشست زمين و 

تحميل خسارت هاي جبران ناپذير به 
زيرساخت ها و در نهايت تخليه مناطق 
روس��تايي و مهاجرت به سوي شهرها 
به دليل كمبود آب خواهد بود.وي ابراز 
داشت: شركت آب منطقه اي هرمزگان 
به منظور كاهش هر چه بيش��تر تبعات 
ناشي از بحران كم آبي در سال گذشته 
اق��دام به اجراي پ��روژه هاي مهمي از 
جمله سيستم جمع آوري و انتقال آب 
از پايين دست سد شميل به بندرعباس 

وخمير، حفاري 12 حلقه چاه در دش��تهاي نيان ،پروژه استفاده از آب سطحي 
حجم غير مفيد س��د استقلال كرد.مديرعامل شركت آب منطقه اي هرمزگان با 
تايكد بر اينكه گذر از بحران كم آبي نيازمند همدلي مردم و مسئولان است، گفت: 
براي گذر از اين بحران نيازمند اعتبارات ويژه اي هستيم كه اميدوار به تحقق آن 
مي باشيم.رضايي خاطرنشان كرد: تاكنون براي رفع بحران كم آبي در هرمزگان 
از مجموع اعتبارات مصوب اس��تاني تنها 30 درصد تخصيص داده ش��ده ، در 

حالي گذر از اين بحران نيازمند تخصيص اعتبارات بيشتري است.
بيش از 17 س��ال خشكس��الي و كم آبي در هرمزگان موجب خش��ك شدن 
365حلقه چاه آب آش��اميدني، 18 دهنه چش��مه و قن��ات، 100 حلقه چاه و 

كاهش آب 135 حلقه چاه بين 30 تا 70 درصد شده است. 
استان هرمزگان پارسال با 70 درصد كاهش بارندگي در بين 31 استان كشور 
ردي��ف آخر را به خود اختصاص داده بود.بيش از 17 س��ال خشكس��الي در 
هرمزگان موجب ش��ده تا از 168 حلقه چاه تامين كننده آب ش��رب شهرهاي 
استان، 58 حلقه چاه خشك و 67 حلقه شور شود. هم اكنون تنها 43 حلقه چاه 

در هرمزگان در وضعيت قابل قبولي قرار دارند.

كاهش 43 درصدي ميزان بارندگي در هرمزگان

  مدیرکل شیلات بوشهر گفت: فاز نخست بزرگ‌ترین پروژه پرورش ماهی در 
قفس در کشور که در بوشهر در حال اجراست امسال به بهره‌برداری می‌رسد.

به گزارش فارس، عباسعلی زنده‌بودی با اشاره به پرورش ماهی در قفس اظهار 
داش��ت: از هشت س��ال پیش برنامه برای توسعه پرورش ماهی در قفس مدنظر 
بود اما اجرا نشد هر چند از سال گذشته نخستین پروژه تولید ماهی در قفس در 
دریاچه سد رئیس‌علی آغاز شد که بزرگ‌ترین پروژه پرورش ماهی در قفس در 
کشور محسوب می‌شود و با استفاده از پیشرفته‌ترین روش‌ها در حال کار است.

وی ادامه داد: انتظار می‌رود فاز نخست این طرح امسال افتتاح شود اما ظرفیت 
نهایی این پروژه 6 هزار تن تولید ماهی است که در فاز نخست پیش‌بینی ما برای 
تولید 2 هزار تن است.زنده‌بودی اضافه کرد: برای تکمیل کل پروژه 100 میلیارد 
تومان اعتبار نیاز اس��ت و 65 میلیارد تومان از محل سرمایه‌گذاری بانک و 35 

میلیارد تومان نیز آورده فرد سرمایه‌گذار خواهد بود.
مدیرکل ش��یلات بوشهر گفت: تاکنون 12 متقاضی پرورش ماهی در قفس اقدام 
کردند اما کار آنها شروع نشده و انتظار داریم سه متقاضی از این تعداد، امسال کار 
خود را برای تولید پرورش ماهی در قفس آغاز کنند.وی بیان کرد: بر اساس برنامه 
میان‌مدت 10 هزار تن و بر اس��اس برنامه بلندمدت 40 هزار تن ماهی در قفس 
تولید خواهیم کرد.زنده‌بودی با اش��اره رسالت مهم شیلات اظهار داشت: رسالت 
مهم سازمان شیلات، حفظ و صیانت و بهره‌برداری مناسب از منابع آبزی است که 
این وظیفه در دو بخش صید و صیادی و آبزی‌پروری انجام می‌ش��ود.وی افزود: 
میانگین تولید سالانه محصولات آبزی در استان بوشهر 55 تا 60 هزار تن است 
که شامل ماهیان خوراکی، صنعتی و میگو است در تولید آبزیان پرورشی نیز که 
استان بوشهر سابقه 20 ساله دارد سالانه 13 تا 14 هزار تن میگو تولید می‌شود.

مدیرکل شیلات استان بوشهر بیان داشت: در زمینه صید و صیادی هدف ما حفظ، 
ذخیره، کنترل و مدیریت بهره‌برداری از ذخیره‌های دریایی است و تصمیمی برای 
افزای��ش بهره‌برداری از دریا نداری��م.وی ادامه داد: در بخش صید و صیادی 15 

ه��زار صیاد حرف��ه‌ای در قالب 40 اتحادیه و تعاونی صیادی در 26 اس��کله و 
بندر فعالیت داش��ته و توان 170 هزار تن تخلیه و صید آبزیان در این اس��کله‌ها 

وجود دارد.
مدیرکل شیلات استان بوشهر بابیان اینکه 3 هزار نفر در بخش پرورش میگو در 
استان بوشهر فعالیت دارند، اظهار داشت: همچنین 32 واحد فرآوری و بسته‌بندی 
آبزی داریم که 6 مجموعه غیرفعال اس��ت اما در مجموع 32 واحد یادش��ده 17 

هزار تن محصول را نگهداری و انجماد می‌کنند.
زنده بودی با اشاره به فعالیت 10 مجتمع پرورش میگو در استان بوشهر خاطرنشان 
کرد: 7 هزار هکتار سطح کشت میگوی پرورشی در استان به بهره‌برداری رسیده 

که 4 هزار و 500 هکتار از این میزان آماده کشت است.
وی در ارتباط با صید ترال نیز گفت: این نوع صید در دنیا یک نوع صید معمولی 
محسوب می‌شود اما به دلیل اینکه منجر به از بین بردن بستر دریا می‌شود، برای 
ای��ن نوع صید محدودیت‌هایی در نظر می‌گیرند و تنها در فصل صید میگو، این 
نوع صید آزاد است.مدیرکل شیلات استان بوشهر با بیان اینکه سه نوع ممنوعیت 
زمان��ی، مکان��ی و روش صید در نظ��ر گرفتیم، تصریح کرد: در زیس��تگاه‌های 
مصنوعی اجازه صید ترال داده نمی‌شود.وی در پاسخ به سئوالی در مورد پرورش 
میگو در اس��تان بوش��هر گفت: 4 هزار و 500 هکتار استخر آماده ذخیره‌سازی 
داریم و امس��ال پیش‌بینی می‌ش��ود 3 هزار و 500 هکتار آن زیر کشت برود و 
پیش‌بینی 14 هزار تن میگوی پرورشی داریم.زنده‌بودی اظهار کرد: برای پرورش 
میگو در اس��تان امسال قرار اس��ت مولد خارجی از نوع میگوی سفید غربی از 
آمریکا وارد کنیم، بر این اساس برای تولید میگوی پرورشی 50 درصد از مولد 

خارجی و 50 درصد از مولد داخلی استفاده می‌کنیم.
وی افزود: 20 هزار تن غذا و یک میلیارد مولد )بچه میگو( برای تولید 14 هزار 
تن میگوی پرورشی نیاز داریم که بچه میگوها در 12 کارگاه تکثیر میگو تولید 

و وارد مزارع می‌شوند.

  استاندار سیستان و بلوچستان از برگزاری اجلاس 
کش�ورهای حوزه اقیانوسیه طی روزهای 28 و 31 

اردیبهشت ماه جاری در چابهار خبر داد.
  به گزارش فارس، علی‌اوس��ط هاشمی در جلسه 
هماهنگی برای برگزاری اجلاس کشورهای حوزه 
اقیانوس��یه در چابهار، اظهار کرد: اجلاس اقیانوسیه 
28 و 31 اردیبهشت ماه جاری در شهرستان چابهار 
برگزار می‌شود.اس��تاندار سیس��تان و بلوچس��تان 
افزود: مهمانان ش��رکت کننده در این اجلاس از 20 
کشور دنیا هس��تند که به مدت دو روز در سیستان 
و بلوچستان حضور می‎یابند.این مسئول با تاکید بر 
هرچه بهتر برگزار ش��دن این اجلاس، گفت: تمامی 
ادارات و سازمان‌ها با تمام امکانات و تجهیزات در 

اختیار اعضای برگزار کننده این اجلاس باشند.وی 
با تاکید بر اهمیت این اجلاس، بیان کرد: اجلاسی که 
روزهای آخر اردیبهشت در چابهار برگزار می‎شود 
نخستین اجلاس بین‌المللی پسابرجام در سیستان و 
بلوچستان است که باید مهمانوازی به گونه‌ای باشد 
که زمینه را برای پذیرفتن میزبانی سایر نشست‌های 

بین‌المللی نیز فراهم کند.
هاش��می با اش��اره به اینکه باید زیباسازی فضا و 
مبلمان ش��هری چابه��ار در اولویت کار مس��ئولان 
مربوطه قرار گیرد، گفت: اجرای موس��یقی محلی، 
برگزاری جش��نواره اق��وام و عش��ایر و  برگزاری 
نمایشگاه صنایع دس��تی در حاشیه مکان برگزاری 
اجلاس از جمله برنامه‌های پیش‌بینی شده در مدت 

برگزاری اجلاس فوق است.
اس��تاندار سیس��تان و بلوچس��تان اضافه کرد: میز 
رسانه‌ای در حاشیه این اجلاس برگزار خواهد شد 
و رسانه‌های می‌توانند کار اطلاع رسانی را از مکان 
اجلاس همزمان انجام دهند.این مسئول اضافه کرد: 
تلاش می‌کنیم دبیرخانه دائمی اجلاس اقیانوسیه را 

در سیستان و بلوچستان ایجاد کنیم.
گفتن��ی اس��ت، این اجلاس ب��ه منظور ب��الا بردن 
همکاری‎های فی مابین 20 کشور شرکت کننده در 
زمینه‌های تجارت، امنیت دریایی، تس��هیل تجارت 
و سرمایه‎گذاری در بخش‌های شیلات، لجستیک، 
افزای��ش تعاملات آکادمیک و علم��ی، تعامل‎های 

فرهنگی و گردشگری برگزار می‎شود.

28 و 31 اردیبهشت ماه جاری صورت می‎گیرد
برگزاری اجلاس کشورهای حوزه اقیانوسیه در چابهار

 مشاور سلامت مدیرکل دفتر سالمت و تندرستی وزارت آموزش 
و پ�رورش گفت: عرضه تغذیه و خوراکی‌های س�الم و بدون قند در 

بوفه‌های مدارس الزامی است.
  به گزارش فارس، زهرا متقیان در مراس��م تجلیل از فعالان عرصه 
س�المت در اردوگاه‌ فاطم��ه الزهرا )س( زاهدان، اظه��ار کرد: برای 
جولگیری از بیماری‌های مختلف از جمله دیابت، عرضه تغذیه سالم 
و بدون قند و شکر در بوفه‌های مدارس الزامی است.مشاور سلامت 
مدیرکل دفتر س�المت و تندرستی وزارت آموزش و پرورش افزود: 
باید بوفه‌های مدارس را از غذاها و خوراکی‌های سالم اشباع کنیم تا 
س�المت دانش‌آموزان به خطر نیفتد.این مسئول ادامه داد: مراقبت از 
سلامت جس��می و تغذیه سالم دانش‌آموزان از اولویت‌های آموزش 

و پرورش است.
  وی گفت: یکی از اهداف اصلی وزارت آموزش و پرورش ارتقای 
س�المت دانش آموزان و س��طح علمی خانواده‎های آنان اس��ت به 
گون��ه‌ای که آنها نیز در خانواده کودکان را از مصرف تغذیه ناس��الم 
به وی��ژه خوراکی‌های حاوی قند و ش��کر ب��از دارند.متقیان اضافه 
کرد: کم‌تحرکی عامل بس��یاری از بیماری‌ها از جمله چاقی است که 

دانش‌آموزان را تهدید می‌کند.

مش��اور سلامت مدیرکل دفتر س�المت و تندرستی وزارت آموزش 
و پرورش بی��ان کرد: باید الگوی تغذیه دانش‌آموزان را اصلاح کنیم 
و برای رس��یدن به این هدف بوفه‌های م��دارس نقش موثری دارند.

این مس��ئول افزود: همان طور که مصرف ش��یر را در س��بد غذایی 
دانش‌آموزان گنجانده‌ایم باید آنها را به سمت سایر خوراکی‌های سالم 
سوق دهیم.وی تاکید کرد: باید از همین مرحله دانش‌آموزی ضرر و 
زیان‌های مصرف قند و شکر را برای دانش‌آموزان تشریح کنیم.متقیان 
گفت: هر استان می‎تواند خود الگوی تعذیه سالم را با توجه به شرایط 

استان خود در مدارس فرهنگ‌سازی کند.
رئیس دانشگاه علوم پزش��کی زاهدان نیز در این مراسم با اشاره به 
خطرات بیم��اری دیابت، اظهار کرد: تغییر الگ��وی غذایی، افزایش 
تحرک ب��دن، جلوگیری از افزایش وزن و پرخوری در پیش��گیری 
از ابتلا به بیماری دیابت موثر اس��ت.محمودرضا میری افزود: دیابت 
بیماری خاموش��ی اس��ت که عوارض بس��یار خطرناک دارد، سکته 
مغزی، س��کته قلبی، نابینا شدن و نارس��ایی کلیه از جمله عوارض 
مبتلایان به بیماری دیابت است که باید از کودکی دانش‌آموزان را با 
خطرات آن آشنا کنیم تا از مصرف خوراکی‌هایی که منجر به ابتلا به 

این بیماری می‎شود پرهیز کنند.

مشاور سلامت مدیرکل دفتر سلامت وزارت آموزش و پرورش تاکید کرد

لزوم عرضه تغذیه سالم در بوفه‌های مدارس

مدی�رکل راه و شهرس�ازی اس�تان کرمان 
گفت: روستاییان، ۴۲ درصد جمعیت استان 

کرمان را تشکیل می‌دهند.
به گزارش ایس��نا، محمدمه��دی بلوردی در 
جم��ع خبرنگاران ب��ا بیان اینکه در اس��تان 
کرمان، ۹۴۰۰ آب��ادی داریم که ۴۹۳ آبادی 
دارای س��کنه هس��تند، گف��ت: طبق تعریف 
وزارت کشور، به مکان‌های بالای ۲۰ خانوار 
روستا و زیر ۲۰ خانوار آبادی می‌گویند که 
۲۸۶ روستای بالای ۲۰ خانوار در کل استان 
کرمان وجود دارد. وی افزود: در شمال استان 
۱۴۴۰ روستای بالای ۲۰ خانوار داریم، اما 
طبق تکلیفی که در قانون برنامه‌ پنجم برای 
راه و شهرسازی در نظر گرفته شده، ایجاد راه 
مناسب برای روستاهای بالای ۵۰ خانوار در 

دستور کار است.
بلوردی با بیان اینکه ۹۸۹ روس��تای بالای 
۵۰ خانوار در ش��مال اس��تان کرمان وجود 
دارد، اف��زود: طبق آیین‌نام��ه‌ای که اخیراً در 
سازمان مدیریت برنامه‌ریزی تصویب شده، 
راه‌های روستایی در سه درجه‌ یک، دو و سه 
تعریف ش��ده‌اند که راه درجه یک و دو رویه‌ 
آسفالت دارند و درجه سه خاکی است؛ ضمن 

اینکه عرض رویه ۵.۵ متر است.
  بلوردی افزود: معیار برای تقسیم‌بندی، تعداد 

خانوار است که به میزان ترافیک برمی‌گردد؛ 
ضمن اینکه وقتی راه درجه سه باشد، شعاع 
قوس‌ه��ا تندتر اس��ت و وقت��ی درجه یک 
باشد، پیچ‌و‌خم کمتری دارد.وی میزان اعتبار 
مص��وب اداره‌کل راه و شهرس��ازی اس��تان 
کرمان در سال ۹۴ در حوزه‌ راه و روستایی 
را ۱۰۶ میلی��ارد تومان دانس��ت و گفت: از 
این رقم حدود ۴۹ میلیارد تومان ملی و ۵۸ 
میلیارد تومان استانی بود که با توجه به اینکه 
فقط ۱۰ درصد این رقم تخصیص پیدا کرد، 

از نظر اعتباری با مشکل مواجه شدیم.
مدیرکل راه و شهرس��ازی اس��تان کرمان بر 
رعایت قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگی 
در جاده‌ها بویژه جاده‌های روس��تایی تاکید 
کرد و گفت: در ۱۱ ماهه‌ س��ال گذش��ته در 
استان کرمان، ۹۰ نفر در حوزه‌ راه روستایی 
در اثر تصادف کش��ته شدند؛ بنابراین توصیه 
می‌کنیم رانندگان در راه‌های روستایی دقت 
بیش‌تری داشته باش��ند، چراکه این راه‌ها از 
نظر مش��خصات فن��ی با راه‌های ش��هری و 

بزرگ‌راه‌ها تفاوت دارند.
بل��وردی درباره‌ آس��فالت برخ��ی راه‌های 
روس��تایی شمال اس��تان کرمان گفت: جاده‌ 
صاحب‌آب��اد به رای��ن از محورهای کلیدی 
است و اعتبار خوبی برای این محور در نظر 

گرفته شده است، ضمن آنکه جاده‌ دولت‌آباد 
بخش نگار نیز بزودی آس��فالت می‌ش��ود، 
همچنین جاده‌ اندوهج��رد به گلباف هم در 

دست ساخت است.
این مقام مس��ئول، محور اسفندقه به رابر را 
یک��ی از محورهای بس��یار مهم دانس��ت و 
گفت: ش��ش کیلومتر از این محور در حوزه‌ 
شمال استان و حدود ۱۱ کیلومتر در جنوب 
اس��تان ق��رار دارد و باقی‌مان��ده‌ این محور 
امس��ال تکمیل می‌ش��ود.وی با بی��ان اینکه 
بیشتر روستاهای شهرستان رابر و روستای 
س��رتخت زرند، زیر ۲۰ خانوار هستند و در 
برنامه‌ بعدی راه و شهرس��ازی ق��رار دارند، 
ادام��ه داد: محور »بافت - خافکوئیه« جزو 
روس��تاهای ب��الای ۵۰ خانوار اس��ت و در 

برنامه‌ کاری قرار دارد.
بلوردی درباره‌ی محور »راور - دهکوک« 
نی��ز گف��ت: ش��ش پیمان��کار از بهترین و 
توانمندترین پیمانکاران ح��وزه‌ راه، در این 
محور مس��تقر و مش��غول به کار هس��تند و 
مجموعاً ۱۳۵ میلیارد توم��ان قرارداد برای 
این محور بس��ته ش��ده اس��ت؛ ضمن اینکه 
 هزین��ه‌ اج��رای ای��ن مح��ور ۲۰۰ میلیارد

 تومان است.

معاون دادس�تان اهواز و جانش�ین دبیر شورای 
حفاظت از اراضی ملی و منابع طبیعی دادگستری 
خوزس�تان از بازپس‌گیری بیش از 2 هزار هکتار 

اراضی ملی در خوزستان از متصرفان خبر داد.
به گزارش  فارس، احمدرضا رشیدی در نخستین 
جلسه شورای سیاس��تگزاری حفاظت از اراضی 
ملی و منابع طبیعی خوزس��تان در امسال، اظهار 
کرد: پارسال 2 هزار و 391 هکتار از اراضی ملی 
در این استان از چنگ متصرفان غیرقانونی بازپس 
گرفته و به دولت اعاده ش��د.وی افزود: همچنین 
مساحت اراضی تغییر کاربری شده در خوزستان 
222 هکت��ار و موارد قلع و قم��ع 34 مورد بود.

وی گفت: ارزش‌گذاری اراضی اعاده شده نیاز به 
کار‌شناسی دقیق‌ دارد اما بر اساس ارزش تقریبی 
می‌ت��وان قیمت آن‌ها را بی��ش از 7 هزار میلیارد 

ریال برآورد کرد.وی ادامه داد: س��ال گذشته 13 
جلسه با حضور اعضای این شورا برگزار و 530 
دادنام��ه در موضوعات مرتبط ب��ا اراضی ملی و 

دولتی، منابع طبیعی و محیط زیست صادر شد.
معاون دادستان عمومی و انقلاب شهرستان اهواز 
گف��ت: رویکرد زمین‌خواران نس��بت به گذش��ته 
تغییر کرده و از ش��کل تغییر کاربری از زراعی به 
مس��کونی به سمت سوء اس��تفاده از ظرفیت‌های 
قانون��ی موجود در تص��رف اراضی ملی و دولتی 
تغییر شکل یافته است.رش��یدی افزود: متاسفانه 
در بعضی موارد شاهد تغییر کاربری‌ها و تصرفات 
س��ازمان یافته از سوی صاحبان قدرت و ثروت، 
واگذاری غیرش��فاف اراض��ی زراعی و همچنین 
س��کوت برخی مراجع متول��ی در تغییر کاربری 
زمین‌‌های زراعی و تصرفات هس��تیم.وی با بیان 

اینکه یکی از ش��اخص‌های تعیین فس��اد در هر 
کش��ور، میزان ش��فافیت در امورات است، گفت: 
واگذاری‌ه��ای غیرش��فاف و ب��دون ضابط��ه به 
اش��خاص در درازمدت و میان مدت مش��کلات 

امنیتی برای جامعه ایجاد خواهد کرد.
وی از اجرا نش��دن طرح‌ه��ای جامع و تفصیلی 
شهری توس��ط ش��هرداری‌ها انتقاد کرد و افزود: 
برخ��ی طرح‌ه��ای دولت��ی و عمومی ب��ه ظاهر 
شاخص‌های زیس��ت محیطی را مدنظر دارند اما 
با داعیه توسعه و پیشرفت، محیط زیست را مورد 
تهاجم قرار می‌دهند.رش��یدی خواس��تار تدوین 
سیاست‌هایی تازه و س��ختگیرانه‌تر در خصوص 
برخورد با متخلفان، تعیین مجازات‌های بازدارنده، 
تقوی��ت امکان��ات اداری و تقویت آموزش کیفی 

نمایندگان حقوقی نهادهای مربوطه شد.

2 هزار هکتار اراضی ملی در خوزستان از متصرفان بازپس‌گیری شد

مدیرکل شیلات بوشهر خبر داد
بهره‌برداری از فاز نخست بزرگ‌ترین پروژه پرورش ماهی در قفس کشور

۴۲ درصد جمعیت کرمان روستایی است
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فرهنگ و هنر
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30 پیشکسوت موسیقی نواحی برای اولین‌بار 
معرفی می‌شوند

 نهمین جشنواره‌ی موسیقی نواحی ایران بیش از ۳۰ استاد 
پیشکس��وت موسیقی از مناطق مختلف کشور را معرفی و از 
آن‌ها تجلیل می‌کند. به گزارش جام جم نوا، امسال و در نهمین 
جش��نواره‌ی موسیقی نواحی ایران که از ۱۷ اردیبهشت‌ماه به 
مدت چهار روز در ش��هر کرمان برگزار می‌شود، بیش از ۳۰ 
اس��تاد و نوازنده‌ی پیشکسوت موس��یقی نواحی کشور برای 
نخستین‌بار به جامعه‌ی هنری معرفی و از آن‌ها تجلیل خواهد 
ش��د. در این دوره از جش��نواره حدود ۹۰ هنرمند در قالب 
گروه‌نوازی و تک‌نوازی برنامه اجرا می‌کنند که نزدیک به ۸۰ 
درصد این هنرمندان برای نخستین‌بار است که شناسایی و به 
جامعه هنری کش��ور معرفی می‌شوند. در میان این هنرمندان 
بیش از ۳۰ هنرمند پیشکس��وت موسیقی از مناطق مختلف 
کشور حضور دارند و با این‌که بعضی از آن‌ها بیش از 70 سال 
س��ن دارند، اما پیش از این جامعه‌ی موسیقی کشور از آن‌ها 
شناختی نداشته‌ و امسال برای نخستین‌بار به جامعه‌ی هنری 
کش��ور معرفی و از آن‌ها تجلیل خواهد ش��د. پس از انتشار 
فراخوان نهمین جش��نواره‌ی موسیقی نواحی ایران نزدیک به 
۲۰۰ گروه موسیقی از سراسر کشور متقاضی حضور در این 
دوره‌ی جشنواره موسیقی نواحی بودند که در مرحله نخست 
۶۰ گروه تایید شدند و در مرحله دوم نزدیک به ۹۰ هنرمند 
در قالب ۲۰ اجرای گروهی و ۱۸ تک‌نوازی به مرحله پایانی 
جشنواره راه یافتند. نهمین جشنواره‌ی موسیقی نواحی ایران 
به دبیری ایرج نعیمایی از ۱۷ تا ۲۱ اردیبهش��ت‌ماه در ش��هر 

کرمان برگزار می‌شود.

با هدف شرکت در نمایشگاه بین‌المللی صنایع دستی
بازرگانان صنایع دستی سیستان و 

بلوچستان عازم کشور چین شدند
معاون میراث فرهنگی سیستان و بلوچستان گفت: بازرگانان 
صنایع دستی سیستان و بلوچستان برای شرکت در نمایشگاه 
بین‎المللی صنایع دستی در شهر شنزن عازم کشور چین شدند.

به گزارش  فارس؛  ابوبکر نرماش��یری اظهار کرد: هیأت پنج 
نفره از بازرگان صنایع دستی و هنرهای سنتی استان سیستان 
و بلوچس��تان با س��رمایه‌گذاری بخش خصوصی و حمایت 
اداره‌کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری با هدف 
ش��رکت در بیست و چهارمین نمایشگاه بزرگ صنایع دستی 
ش��نزن از فرودگاه بین‌المللی امام خمینی تهران عازم کشور 
چین ش��دند. معاون صنایع دس��تی اداره‌کل میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردش��گری سیستان و بلوچستان بیان کرد: 
از جمله اهداف اعزام هیأت صنایع دس��تی اس��تان به چین، 
بازاریاب��ی و معرفی صنایع دس��تی این منطقه و اس��تفاده از 

فرصت‌های پسابرجام است.
 جشنواره تئاتر مونولوگ در بندر عباس

 برگزار می شود 
 مدیر کل فرهنگ وارشاد اسلامی هرمزگان :جشنواره تئاتر 

مونولوگ 25 اردیبهشت در بندر عباس برگزار می شود .
به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد اسلامی 
هرمزگان،علیرضا درویش نژاد ضمن تش��کر از مرکز علمی 
کاربردی فرهنگ و هنر خلیج فارس گفت : این جشنواره با 
هدف شناسایی استعداد های نمایشی و معرفی آنها ، افزایش 
خلاقیت در هنر مندان و دانشجویان نمایش، ارتقای قابلیت 
مدیریتی دانشجویان در برگزاری برنامه ها و جشنواره های 
فرهنگی –هنری و...برگزار می شود و تمام مدیریت اجرا به 

عهده خود دانشجویان می باشد.
 وی به رویکرد جشنواره و بخش های آن اشاره کرد و افزود 
: آثار ارس��الی به جش��نواره باید در قالب پرفورمنس  »هنر 
اجرا« ،مستند، اقتباس با تمرکز بر روایت نمایش ایرانی باشد.

 مدیر کل فرهنگ و ارش��اد اس�المی هرمزگان در خصوص 
ش��رکت کنندگان بیان داشت :متقاضیان شرکت در جشنواره 
باید دانش��جو ،عضو یکی از گروه های نمایش��ی استان و یا 
هنرجوی کلاس های بازیگری انجمن هنرهای نمایشی باشند.

  گفتن��ی اس��ت :علاقه مندان می توانند تا  15  اردیبهش��ت 
آثار خود رابه دبیر خانه جشنواره واقع در فرهنگسرای طوبی 
،مرکز علم��ی کاربردی فرهنگ و هنر خلیج فارس ارس��ال 

نمایند .

جشنواره »پدران آفتاب « در جاسک و بخش 
لیردف برگزار شد 

 سرپرست اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی جاسک :جشنواره 
پدران آفتاب به مناسبت میلاد حضرت علی )ع( درشهرستان 

جاسک بخش لیردف برگزار شد. 
  به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
هرمزگان، عبدالرحمن لشکری زاده ضمن تشکر از کانون های 
مس��اجد، بخش��داری ،نمایندگی آموزش و پرورش ، حوزه 
مقاومت ش��هید شوش��تری لیردف و پایگاه بسیج هنرمندان 
جاس��ک گفت : جش��نواره«  پ��دران آفتاب » به مناس��بت 
میلاد با س��عادت امام علی )ع( و روز پدر در س��الن ورزشی 
 لیردف با حضور مردم و دانش آموزان برگزار شد. وی افزود: 
هدف از برگزاری این جشنواره، پاسداشت مقام پدر است که 
 ب��ا زبان هنر بهتر می توان در معرفی ش��خصیت های بزرگ

  دین��ی گام برداش��ت و مؤثر بود. وی با اش��اره به س��یره و 
 زندگ��ی امام عل��ی )ع( بیان کرد :اخلاق پس��ندیده حضرت 
 عل��ی )ع( م��ورد تایی��د دوس��ت و دش��من اس��ت و آن 
حضرت همیش��ه با روی گشاده و طبع ملایم با مردم برخورد 

می کرد . 
  سرپرست اداره فرهنگ وارشاد اسلامی جاسک عنوان کرد 
:حضرت علی )ع( یک انسان نمونه است که در دولتش عدالت 
محمدی )ص( را بنیان نهاد و شخصیتی نزدیک به علی )ع( و 
روش تفک��ر او وجود ن��دارد و قدرت امیر المؤمنین در ایجاد 
نوعی بیداری در زمینه حقوق ،برابری، عدل ،عفو و بخش��ش 
زبانزد همه جهانیان اس��ت.  این جشنواره شامل مسابقه های 
پازل عکس پدر، نامه ای به پدر، نقاش��ی روی پارچه و مقاله 
بود که در پایان به 50 نفر از شرکت کنندگان جوایزی به رسم 
یادبود اهدا  شد. گفتنی است:علاوه بر لیردف ،جشن مولود کعبه 
با حضور گرم و صمیمی مردم در مجتمع تفریحی و گردشگری 
خلیج فارس جاسک به همت اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 

برگزار شد .

  رئیس انجمن موس�یقی استان کرمان گفت: انجمن 
موسیقی استان کرمان به دنبال معرفی و شناساندن 
موسیقی این خطه از کشور به ایران و خارج از مرزها 

است.
ب��ه گ��زارش فارس ، امی��ر اخلاقی‌ در نشس��ت خبری 
برگزاری نهمین جش��نواره موس��یقی نواحی ایران اظهار 
داشت: انجمن موسیقی کرمان می‌تواند با حضور نیروهای 

متخصص به عنوان بازوی کارشناس��ی برای جش��نواره 
حضور داش��ته باشد. وی بیان داش��ت: جامعه موسیقی 
کرمان در حوزه‌های مختلف کلاس��یک، پاپ و به ویژه 
نواحی بسیار قوی است و موسیقی نواحی استان کرمان 
را به تنهایی می‌توان ایران کوچکی دانست. اخلاقی عنوان 
کرد: انجمن موس��یقی استان کرمان به دنبال این است که 
موس��یقی این خطه را به ایران و خ��ارج از مرزها صادر 

کند. وی پرداختن و حمایت از موس��یقی اس��تان کرمان 
را مورد تاکید قرار داد و افزود: موس��یقی نواحی اس��تان 
کرمان می‌تواند بدنه‌ای برای حوزه موس��یقی این خطه از 
کشورمان باشد. رئیس انجمن موسیقی استان کرمان گفت: 
با راه‌اندازی دبیرخانه دائمی موس��یقی نواحی در استان 
کرم��ان، طراحی بهتری برای برگ��زاری دوره‌های آینده 

جشنواره داریم.

رئیس اداره فرهنگ و ارش�اد اسالمی پارسیان خبر داد: 
نخستین همایش عکاسان پارسیان با حضور استاد بردیا 

سعادت برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
هرمزگان، محمود اس��دی در این همایش ، ضمن تقدیر از 
این حرکت مهم هنری در پارس��یان گفت: هنر عکاس��ی با 
تمام ظرفیت‌ها و ظرافت‌هایی که دارد می‌تواند نادیده‌های 
شهرس��تان را به میهمانی دیده‌های مخاط��ب ببرد. وی به 
برنام��ه های این همایش اش��اره کرد و اف��زود :  همایش 
عکاسان پارس��یان به صورت تئوری فعالیت خود را آغاز 

و س��پس طی دو روز کار عملی و کارگاهی با عکاسی از 
س��واحل شرقی پارسیان از جمله مغدان، زیارت و بوستانو 
ادام��ه خواهد یافت. وی در ادامه عنوان کرد : عکاس��ی از 
س��واحل غربی پارس��یان و ثبت زیبایی ه��ای بصری این 

منطقه از دیگر برنامه های عملی همایش می باشد.
رئیس اداره فرهنگ و ارش��اد اسلامی پارسیان استفاده از 
اس��اتید خبره در این همایش را از نقاط عطف این رویداد 

دانس��ت و اظهار داشت :  حضور اس��اتیدی همچون بردیا 
سعادت در بین هنرمندان عکاس شهرستان نقطه عطفی در 
تاریخ عکاس��ی پارس��یان خواهد بود و حتماً این حضور 
می‌تواند باعث توسعه هنر عکاسی در شهرستان باشد. دبیر 
شورای فرهنگ عمومی شهرستان توجه به فرهنگ، آداب 
و رس��وم را یکی از نیازهای اولیه عکاسی دانست و گفت: 
عکاس می‌توان��د با هنر ناب خود ب��ه ماندگاری فرهنگ 

اصیل کمک کند و الگوی مناس��بی از فرهنگ غنی ایرانی 
اسلامی را به نمایش بگذارد.

 اس��دی همچنین ابراز امیدواری کرد: در نظر داریم تا قبل 
از پایان س��ال تصاویر زیبایی از پارسیان جمع آوری و در 
مجموعه‌ای منحص��ر به فرد ،چاپ و در معرض دید عموم 
قرار دهیم تا بدین وسیله به تکلیف خود در قبال شهرستان 
عمل کرده باش��یم. رئیس اداره فرهنگ و ارش��اد اسلامی 

پارسیان در پایان ضمن تقدیر از اساتید حاضر در جلسه و 
هنرمندان یادآور شد: حضور اساتید مطرح عکاسی کشور 
باعث ش��ده متقاضیانی از س��ه اس��تان جنوبی کشور برای 
حضور در دوره‌های آموزش��ی اع�الم آمادگی کردند که با 
توجه به رس��الت کلی مجموعه فرهنگ و ارش��اد اسلامی 
مبنی بر توسعه هنر با این درخواست‌ها موافقت شده است.

  گفتنی است : شهرستان پارسیان در 400 کیلومتری غرب 
بندرعب��اس در کنار خلیج نیلگون فارس ق��رار دارد و از 

تاریخ و فرهنگ بسیار غنی برخوردار است .

نخستین همایش عکاسان پارسیان برگزار شد

کنندگ�ی  تهی�ه  ب�ه  مس�تندتلویزیونی   
داوودسماواتی یار وکارگردانی مهدی رحمانی 
دوش�نبه 6 اردیبهش�ت س�اعت 22 ازشبکه 

مستند سیما به نمایش در می آید.
 ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی رس��انه ملی، 
لن��ج  س��اخت  بررس��ی  ب��ه  مس��تندگلاف 
وش��رح  هرم��زگان  لاف��ت  دربندرتاریخ��ی 
کاروزندگ��ی استادکارس��ازنده وتعمی��رکار لنج 
دراین منطقه م��ی پردازد. رحمان��ی کارگردان 
این مستند می گوید: این فیلم بانگاهی شاعرانه 
به موضوع لنج س��ازی وتاریخچه لنج س��ازی 
دربندرلاف��ت  پرداخت��ه وژانراین فیلم مس��تند 

مردم نگاری اس��ت وبه این بهانه به موضوعات 
دیگ��ر ازجمل��ه مراس��م عروس��ی اهالی لافت 
تاعزاداری مردم این منطقه  همچنین به موضوع 
لباس،گویش، موس��یقی وفضاهای گردشگری 
وبکرمنطق��ه پرداخته ای��م.  مس��تندتلویزیونی 
گلاف دریک قسمت 52 دقیقه ای وبه سفارش 
صداوسیمای مرکزخلیج فارس تهیه وتولید شده 
اس��ت. اصطلاح گلاف  به معنای استادلنج ساز 
می باش��د. شایان ذکراست ؛مس��تند تلویزیونی 
گلاف پی��ش ازای��ن به عنوان یک��ی ازمنتخبان 
بخش قوم شناسی جواز حضور درهفتمین دوره 

جشنواره سینماحقیقت را دریافت کرده بود. 

 مدیر کل فرهنگ و ارش�اد اسلامی هرمزگان 
: اردیبهش�ت تئاتر هرمزگان به صورت جشن 
ی�ک هفته ای در سراس�ر اس�تان برگزار می 

شود .
ب��ه گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد 
اسلامی هرمزگان ،علیرضا درویش نژاد اردیبهشت تئاتر 
را مهمترین رویداد هنری و نمایشی استان قلمداد کرد 
و گفت : در این روز، خانواده بزرگ تئاتر اس��تان گرد 
ه��م می آیند تا ضمن تازه ش��دن دیدارها از برنامه ها 
و فعالیت های هنری هم دیگر مطلع و نس��بت به رفع 
موانع و مشکلات اقدام کنند. وی از زحمات و همکاری 

های انجمن تئاتر هرمزگان تقدیر و تشکر کرد و افزود 
: به دلیل حجم بالای علاقه مندان به هنر تئاتر و گروه 
های مختلف نمایشی تصمیم گرفته شد اردیبهشت تئاتر 
هرمزگان در مدت یک هفته در سطحی مطلوب و همه 

گیر اجرا و برگزار شود.
مدیر کل فرهنگ و ارش��اد اسلامی هرمزگان خواهان 
توجه بیش��تر به تئاتر شهرستان ها ش��د و عنوان کرد: 
در برنامه های امسال توجه ویژه ای به تئاتر شهرستان 
ها ش��ده اس��ت و اردیبهشت تئاتر اس��تان همزمان با 
بندرعباس در شهرستان های میناب ، رودان، پارسیان 
و بس��تک برگزار می شود. درویش نژاد به برنامه های 

یک هفته ای اردیبهش��ت تئاتر هرمزگان اشاره کرد و 
افزود : عطر افشانی گلزار شهداء ،دیدار با پیشکسوتان 
و عیادت هنرمندان بیمار ، کوه پیمایی گروهی هنرمندان 
تئاتر ، کارگاه نمایش��نامه نویس��ی ، کارگاه و اجرای 
پرفورمنس ، برگزاری جش��ن تئاتر توسط گروه های 
مختلف و نمایش��گاه عکس تئاتر و... از مهمترین این 

برنامه ها می باشد .
گفتنی اس��ت : هفته اردیبهشت تئاتر هرمزگان 16 الی 
23 اردیبهش��ت ماه در مکان ها و سالن های مختلف 

استان برگزار می شود.

جشن یک هفته ای اردیبهشت تئاتر در هرمزگان

رئي�س اداره اوق�اف و امور خيريه حاجي آباد از برگزاري س�يزدهمين 
مسابقات سراسري قرآن كريم در اين شهرستان خبر داد.

به گزارش خبرنگار منطقه جنوب کشور دریا،داوود رستگار اظهار
داش��ت:اين برنامه ب��ا هدف فراهم آوردن زمينه ان��س بيش از پيش در 
فض��اي عطرآنگين قرآن كريم با حضور قاري��ان و حافظين قرآن كريم  
برگزار مي ش��ود. وي تصريح كرد:آزمون س��ي ونهمين دوره مسابقات 
ق��رآن كريم همزمان با سراس��ر كش��ور برگ��زار خواهد ش��د و مرحله 
شهرس��تاني اين دور از مسابقات 23 و24ارديبهشت ماه سال جاري در 
صحن مطهر امامزادگان حاجي آباد برگزار مي شود. اين مسئول به پايان 
زمان ثبت نام آزمون سراس��ري ق��رآن كريم پرداخت وافزود:علاقمندان 
www.جهت شركت دراين آزمون مي توانند به سايت رسمي مسابقات

quraniran.ir مراجع��ه و ي��ا با حضور در مح��ل اداره اوقاف و 
ام��ور خيريه حاجي آباد ثبت نام كنند. رس��تگار،حفظ،قرائت،ترتيل،معا

رف،اذان،دعاخوان��ي و ابتهال،هم س��رائي و همخواني را از رش��ته هاي 
اين آزمون قرآني برش��مرد و افزود:از منتخبين مرحله شهرس��تاني  طي 
مراس��مي تجليل خواهد ش��د و اين برگزيدگان در مس��ابقات استاني و 
نهايتا« در صورت كسب امتياز لازم  به مراحل كشوري با ساير منتخبين 

اعزام مي شوند. 
 وي يادآور شد:بحمدلله تبليغات خوبي در سطح شهرستان و روستاهاي 
تابعه صورت گرفته و اميدواريم شاهد حضور و موفقيتهاي خوب چهره 
هاي قرآني در اين شهرستان در سطح كشوري باشيم. رئيس اداره اوقاف 
و ام��ور خيريه حاجي آباد با بيان اينكه برگزاري مس��ابقات قرآن كريم 
سهم بسزائئ در ترويج و فرهنگ متعالي قرآن كريم در بين اقشار مختلف 
دارد اظهار داش��ت:از مواردي كه بايد م��ورد توجه متصديان قرار گيرد 
يكفيت،نظم و فضاس��ازي قرآني اس��ت كه اين اداره بر اين مسئله جامه 

عملپوشانده است

رئيس اداره اوقاف و امور خيريه حاجي آباد خبر داد

برگزاري آزمون سي و نهمين دوره مسابقات قرآن كريم

نمایش گلاف ازشبکه مستند سیما

  مدی�رکل فرهنگ و ارش�اد اسالمی اس�تان کرمان گف�ت: نهمین 
جش�نواره موس�یقی نواحی ایران 17 تا 20 اردیبهش�ت ماه در ابنیه 

تاریخی کرمان برگزار می‌شود.
ب��ه گزارش فارس، محمد علیزاده در نشس��ت خبری برگزاری نهمین 
جشنوراه موس��یقی نواحی ایران اظهار داشت: موسیقی نواحی هویت 
ما را نش��ان می‌دهد و مردم نیز نگاه ویژه‌ای به این حوزه از موس��یقی 
دارن��د. وی افزود: تدابیری برای رونق بیش از پیش موس��یقی نواحی 
در نظر گرفته ش��ده و امیدواریم ش��اهد رشد این هنر برگرفته از آداب 

و هنر باشیم.
علیزاده موس��یقی نواحی را نقطه اش��تراک حوزه موس��یقی در کشور 
دانس��ت و تصریح کرد: موس��یقی نواحی به غنای موس��یقی داخلی و 
فرهن��گ بومی ما می‌پردازد. وی با اش��اره ب��ه علاقه‌مندی گروه‌های 
مختلف س��نی به موسیقی نواحی خاطرنشان کرد: به اندازه تفاوت‌های 
فرهنگی کشور، ما دارای موسیقی نواحی هستیم و از پراکندگی بالایی 
برخوردار است. مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان کرمان گفت: 
برگزاری جش��نواره‌هایی مانند موس��یقی نواحی، ضمن اینکه موجب 
شور، نشاط و ش��ادابی می‌شود، موقعیت زمانی خوبی برای بهتر دیده 
ش��دن این حوزه از هنر اس��ت. علیزاده عنوان کرد: نهمین جش��نواره 
موس��یقی نواحی ایران از 17 تا 20 اردیبهش��ت ماه جاری در کرمان 
برگزار می‌ش��ود و دبیرخانه دائمی موس��یقی نیز در کرمان دایر ش��ده 
اس��ت. مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی اس��تان کرمان اظهار داشت: 
ب��ا راه‌اندازی دبیرخانه موس��یقی نواحی در کرم��ان، تمام اطلاعات و 

پژوهش‌های موسیقی نواحی، تجمیع و گردآوری می‌شود.
وی ادامه داد: نهمین جش��نواره موس��یقی نواحی قرار بود اواخر سال 
گذش��ته برگزار ش��ود که به دلیل مشارکت بیش��تر مردم و استفاده از 

فضاهای تاریخی به اردیبهشت ماه امسال موکول شد. 
 علیزاده از اجرای برنامه 170 هنرمند مطرح و پیشکس��وت موسیقی 
نواحی کشور خبر داد و افزود: جشنواره در چند بخش به اجرا گذاشته 
می‌ش��ود که هنرمندان در بخش اصلی با عن��وان »راویان اصالت« به 
رقاب��ت با م می‌پردازن��د. وی عنوان کرد: بخش پیشکس��وتان عرصه 
موس��یقی نواحی و اجرای عمومی، نشس��ت‌های تخصصی موسیقی با 

حضور کارشناس��ان و صاحب‌نظران، نمایش فیلم‌های مستند از دیگر 
برنامه‌‌های نهمین جش��نواره موس��یقی نواحی کرمان است. علیزاده با 
اش��اره به اجراهای شهرس��تان خاطرنش��ان کرد: 10 شهرستان شامل 
باف��ت، زرند، س��یرجان، رفس��نجان، بم، نرماش��یر، جیرف��ت، کهنوج 
و منوج��ان نی��ز اجرای عمومی دارن��د. مدیرکل ارش��اد کرمان گفت: 
اجراه��ای عمومی و بخش‌های تخصص��ی در کرمان در فضاها و ابنیه 
تاریخی ش��امل میدان گنجعلیخان، باغ ش��اهزاده ماهان، باغ فتح‌آباد، 

موزه هرندی برگزار می‌شود.
وی بیان داش��ت: خانه ش��هر برای اجرای پیشکس��وتان و سالن هلال 
احمر برای راویان اصالت در نظر گرفته ش��ده و ش��هر تماش��ا نمایش 

فیلم‌های مستند را همراه با جلسات نقد و بررسی دارد.
علیزاده خاطرنش��ان کرد: در مجموع 60 گ��روه راویان اصالت و 40 
گروه پیشکسوتان به اجرای برنامه در نهمین جشنواره موسیقی نواحی 
ای��ران در کرمان می‌پردازن��د.  وی افزود: حضور اس��اتیدی از جمله 
هوشنگ جاوید، ایرج نعیمایی، کیوان پهلوان، ریاحی، صدری، لوریس 

چکناواریان و ... را به عنوان داور و موزیسین داریم.
علیزاده ادامه داد: همچنین دوتار نوازان ش��مال خراس��ان و اساتیدی 
از کردس��تان دعوت ش��ده‌اند و دو مهمان خارجی از مدیران برجسته 
فوکلور داریم. مدیرکل ارش��اد کرمان ابراز داشت: بیش از 35 اجرای 
عموم��ی در ایام برگزاری نهمین جش��نواره موس��یقی نواحی ایران در 

کرمان داریم.
وی ابراز داش��ت: کرمان تنوع بالایی در موس��یقی نواحی دارد و انواع 
س��ازها و پژوهش‌های صورت گرفته در اس��تان نشان از غنای بالای 

موسیقی نواحی کرمان دارد.
علیزاده افزود: ش��روع اجراها از 17 اردیبهش��ت ماه اس��ت و مراسم 
اختتامیه جشنواره شب 20 اردیبهشت ماه در محل باغ فتح‌آباد برگزار 
می‌ش��ود. وی در بخشی از س��خنان خود با بیان اینکه سال جاری در 
حوزه فعالیت‌های فرهنگی و هنری، زیرس��اخت‌ها و سیاست‌ها دولت 
ش��اهد رونق خواهیم بود، گفت: تالار مرکزی کرمان جزو اولویت‌های 

وزارت ارشاد در سال جاری قرار گرفته است.

17 تا 20 اردیبهشت‌ماه جاری
جشنواره موسیقی نواحی در ابنیه تاریخی کرمان برگزار می‌شود

  رئیس اداره فرهنگ و ارش�اد اسالمی پارس�یان گفت: 
نخس�تین دوره آموزش خبرنویس�ی و روزنامه نگاری در 
شهرستان پارس�یان با حضور خبرنگاران و علاقه مندان 

برگزار شد.
  ب��ه گزارش رواب��ط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد 
اسلامی هرمزگان، محمود اسدی عنوان کرد: دوره آموزشی 

خبرنویس��ی به خبرنگاران شهرستان این امکان را می‌دهد که 
تح��ولات پیرامونی خود را با دیدی حرفه‌ای پوش��ش دهند. 
وی  ضمن تأکید بر آموزش دوره های خبرنگاری در مدارس 
اضافه کرد: در این مرحل��ه دانش‌آموزان و علاقمندان به کار 
خبرنگاری مورد توجه هستند تا بدین وسیله حرفه‌ خبرنگاری 
به صورت پایه در شهرستان نهادینه شود. رئیس اداره فرهنگ 

و ارش��اد اسلامی پارس��یان در ادامه یادآور ش��د: شهرستان 
پارس��یان ظرفیت‌ه��ای خوبی دارد که متأس��فانه آن گونه که 
باید معرفی نش��ده‌اند و فعال کردن حوزه خبرنگاری می‌تواند 
قابلیت‌های شهرس��تان را معرفی کند. اس��دی خبرنگاری را 
حرفه‌ای با اهمیت بالا و مسئولیتی سنگین عنوان کرد و گفت: 
خبرنگاران در قبال خبری که منتش��ر می‌کنند نسبت به افکار 

عمومی و جامعه مس��ئول هس��تند لذا لازم است ورود به این 
حرفه همراه با شناخت و آموزش اصولی باشد.

 وی در پای��ان ضمن تقدیر از هم��کاری آموزش و پرورش 
گف��ت: دانش‌آموزان ب��ه عنوان اف��راد تأثیر گ��ذار در آینده 
می‌توانن��د نق��ش مهم��ی در انع��کاس درده��ا، ش��ادی‌ها و 

رویدادهای شهرستان داشته باشند.

آموزش خبرنویسی و 

روزنامه ‌نگاری در پارسیان

معاون س�ازمان میراث فرهنگی کش�ور گفت: کمیته فرهنگ و تمدن 
بر پایه توسعه گردشگری با ریاست دکتر ولایتی تشکیل و فعال شد.

به گزارش خبرگزاری فارس از دزفول،محمدحسن طالبیان در نشست مطبوعاتی 
با خبرنگاران اظهار کرد: تلاش داریم که زمین‌هایی را که در محوطه باس��تانی 
جندی‌شاپور قرار دارند با رعایت حقوق اهالی منطقه مصالحه و آزادسازی کنیم.

وی افزود: با انجام این کار هم منافع کشاورزان و اهالی و هم منافع ملی و میراث 
فرهنگی و باستانی کشور حفظ خواهد شد.

معاون سازمان میراث فرهنگی،صنایع دستی وگردشگری کشور اضافه کرد: ما 
در این سازمان به دنبال شناخت قله‌های فرهنگی، تاریخی و تمدن ایران باستان 
هستیم. طالبیان یادآور شد: به همین منظور کمیته فرهنگ و تمدن بر پایه توسعه 

گردشگری با ریاست دکتر ولایتی تشکیل و فعال شده است.
وی در ادامه با اش��اره به پرونده‌های در دس��ت بررسی این سازمان برای ثبت 
جهانی، تصریح کرد: بیابان لوت و 11 قنات تاریخی با ویژگی‌های منحصربفرد 
در استان‌های محتلف کشور از جمله پرونده‌های در دست پیگیری برای ثبت 
جهانی است. این مس��ئول گفت: ارزیابی بافت قدیم یزد بعنوان نخستین شهر 
تاریخی و فرهنگی خش��تی دنیا در ماه‌های آینده بررس��ی و درس��ال 2017 

صورت خواهد گرفت.
طالبیان در پایان بیان کرد: کنگره بین‌المللی جندی‌شاپور با حضور چهره‌های 
خارجی و داخلی در دیماه سال جاری در شهرستان دزفول برگزار خواهد شد.

معاون سازمان میراث فرهنگی کشور خبر داد
فعال‌سازی کمیته فرهنگ و تمدن بر پایه توسعه گردشگری در کشور

رئیس انجمن موسیقی کرمان:

موسیقی کرمان باید به ایران و دنیا معرفی شود

 مدیر کل فرهنگ و ارش�اد اسالمی هرمزگان گفت : ششمین جشنواره بین 
الملل�ی فرهنگی – هنری خلیج ف�ارس با اجرا و برگ�زاری برنامه های فاخر، 

متنوع و با نشاط همراه است.
  به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان ،علیرضا 
درویش نژاد ضمن تأکید بر اعلام آمادگی گروه های مختلف فرهنگی – هنری 
در برگزاری و مش��ارکت برنامه های مختلف ای��ن رویداد بزرگ گفت : نهایت 
تلاش و س��عی به عمل آمده تا از حداکثر مش��ارکت هنرمندان و علاقه مندان به 
این حوزه اس��تفاده شود.وی از حمایت و همراهی اس��تاندار هرمزگان تقدیر و 
تش��کر کرد و ابراز داش��ت : تاکنون چندین جلسه با حضور استاندار، معاونان ، 
مشاوران و ... در خصوص نحوه اجرای جشنواره بین المللی فرهنگی – هنری 
خلیج فارس برگزار شده و شرح وظایف هرکدام از دستگاه ها و میزان مشارکت 

و همراهی آن ها مشخص گردیده است .
دبیر ششمین جشنواره بین المللی فرهنگی – هنری خلیج فارس به برنامه های 
در نظر گرفته ش��ده اش��اره کرد و گفت : با پیگیری های دبیرخانه دائمی خلیج 
فارس، برنامه های متنوعی با حضور اس��تان های ساحلی خلیج فارس تدارک 
دیده ش��ده که از هش��تم اردیبهشت آغاز و همزمان با روز ملی خلیج فارس در 
10 اردیبهشت خاتمه خواهد یافت . مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان 
یادآور ش��د : علاوه بر برنامه های جشنواره ،توسط ادارات و سازمان ها نیز در 

س��طوح مختلف جش��ن ها و ویژه برنامه های متعدد برگزار می شود . درویش 
نژاد در ادامه افزود : اکران فیلم مستند داستانی » جزیره رنگین »  ساخته خسرو 
سینایی پنج شنبه 95/2/9 ساعت 16 در سینما ستاره جنوب ، فستیوال موسیقی 
اقوام خلیج فارس با حضور گروه های موسیقی » عربی الغدیر  ، بختیاری آواب 
، لیان بوش��هر و هرمزگان » ، پنج ش��نبه 95/2/9 س��اعت 20 در پارک غدیر 
بندرعب��اس ، گردهمایی علمی خلیج فارس ، افتتاح موزه  نقش��ه خلیج فارس 
، جمعه 95/2/10 س��اعت 10، جزیره هرمز ، جل��وه های پنهان خلیج فارس 
ش��امل نمایشگاه گروهی عکس زیر آب با حضور هنرمندان هرمزگان ، بوشهر 
و خوزس��تان و اختتامیه ششمین جش��نواره فرهنگی هنری خلیج فارس جمعه 
95/2/10 س��اعت 16 در تالار ش��هید آوینی و ده ها برنامه دیگر در سراس��ر 

استان از مهمترین برنامه های گرامیداشت روز ملی خلیج فارس می باشد.
وی به حضور شخصیت های برجسته کشوری و لشکری در اختتامیه جشنواره 
اش��اره کرد و بیان داش��ت : علاوه بر حضور وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در 
مراس��م اختتامیه، رأی زنی های لازم با هیأت دولت برای حضور سایر وزیران 
در حال انجام اس��ت و اساتید مطرح دانشگاه ، مورخان ، پژوهشگران از دیگر 

مهمانان جشنواره هستند .
گفتنی اس��ت : ششمین جشنواره بین المللی فرهنگی هنری خلیج فارس 8 الی 

10 اردیبهشت در هرمزگان برگزار می شود. 

اجرای برنامه های متنوع در ششمین جشنواره بین المللی فرهنگی – 
هنری »خلیج فارس«

  مدیر کل فرهنگ و ارش�اد اسالمی هرمزگان 
گف�ت : اردیبهش�ت تئاتر هرم�زگان به صورت 
جش�ن یک هفته ای در سراس�ر اس�تان برگزار 

می شود .
ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل فرهنگ و 
ارش��اد اس�المی هرمزگان ،علیرضا درویش نژاد 
اردیبهش��ت تئات��ر را مهمترین روی��داد هنری و 
نمایش��ی استان قلمداد کرد و گفت : در این روز، 
خانواده بزرگ تئاتر اس��تان گ��رد هم می آیند تا 
ضمن تازه ش��دن دیداره��ا از برنامه ها و فعالیت 
های هنری هم دیگر مطلع و نس��بت به رفع موانع 

و مشکلات اقدام کنند.

وی از زحم��ات و هم��کاری ه��ای انجمن تئاتر 
هرمزگان تقدیر و تش��کر ک��رد و افزود : به دلیل 
حجم بالای علاقه مندان به هنر تئاتر و گروه های 
مختلف نمایشی تصمیم گرفته شد اردیبهشت تئاتر 
هرمزگان در مدت یک هفته در سطحی مطلوب و 

همه گیر اجرا و برگزار شود.
مدی��ر کل فرهنگ و ارش��اد اس�المی هرمزگان 
خواهان توجه بیش��تر به تئاتر شهرس��تان ها شد 
و عنوان کرد: در برنامه های امس��ال توجه ویژه 
ای به تئاتر شهرس��تان ها شده است و اردیبهشت 
تئاتر اس��تان همزمان با بندرعباس در شهرستان 
های میناب ، رودان، پارس��یان و بس��تک برگزار 

می شود.
دروی��ش ن��ژاد ب��ه برنامه ه��ای ی��ک هفته ای 
اردیبهش��ت تئاتر هرمزگان اش��اره کرد و افزود : 
عطر افشانی گلزار ش��هداء ،دیدار با پیشکسوتان 
و عی��ادت هنرمندان بیمار ، ک��وه پیمایی گروهی 
هنرمن��دان تئاتر ، کارگاه نمایش��نامه نویس��ی ، 
کارگاه و اج��رای پرفورمنس ، برگزاری جش��ن 
تئاتر توسط گروه های مختلف و نمایشگاه عکس 

تئاتر و... از مهمترین این برنامه ها می باشد .
گفتنی است : هفته اردیبهشت تئاتر هرمزگان 16 
الی 23 اردیبهش��ت ماه در مکان ها و سالن های 

مختلف استان برگزار می شود.

جشن یک هفته ای اردیبهشت تئاتر در هرمزگان  نمایندگی روزنامه دریا در بوشهر
 جعفری - خیابان امام خمینی  روبروی 

استانداری خیابان بعثت مقابل حسینیه ابوالفضل 

پلاک 104  دفتر هفته نامه جنوب امروز 

شماره تماس : 07733559811

به دلیل حجم بالای علاقه مندان به هنر تئاتر و گروه های مختلف نمایشی تصمیم گرفته شد اردیبهشت 
تئاتر هرمزگان در مدت یک هفته در سطحی مطلوب و همه گیر اجرا و برگزار شود

مستند تلویزیونی گلاف پیش ازاین به عنوان یکی ازمنتخبان بخش قوم شناسی جواز حضور درهفتمین 
دوره جشنواره سینماحقیقت را دریافت کرده بود
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حوادث

روی موج حادثه

روابط عمومی
  اداره کل شیلات 

هرمزگان
با مصرف مرتب گوشت ماهي و میگو خطر ابتلاء‌به بيماري گواتر و آسم كاهش مي يابد.

  س�ارق حرفه‌ای تصور نمی‌کرد نقشه سرقت از خانه صاحبخانه 
با جنایت گره بخورد. مرد 37 س�اله س�حرگاه ‌25خرداد س�ال 
گذش�ته، با فندک قفل ورودی خان�ه را تخریب کرد و وارد خانه 

سابق خود در شهرری شد.
  او ب��رای یافتن پول و طلا به جس��ت وج��وی خانه پرداخت تا 
این‌که برق طلاهای زن 65 س��اله او را به اتاق خواب کش��اند. در 
حال سرقت النگوهای پیرزن بود که او از خواب بیدار شد و سارق 
حرفه‌ای او را خفه کرد. چند ساعت بعد از این قتل دختر مقتول که 
به غیبت مادرش مشکوک شده بود، خود را به خانه پدری رساند 
و پس از ورود با جسد مادرش رو‌به‌رو شد. با اطلاع یافتن پلیس 

تیم جنایی تحقیقات برای کشف راز قتل آغاز شد.
همس��ر مقتول در اظهارات خود به کارآگاهان گفت: به مس��تاجر 
قبلی خانه‌مان به نام محمد 37 س��اله ظنین هستم. چهار ماه پیش 
از طریق همسایه‌ها و اهالی محل متوجه شدیم او سارق است و به 

همین علت با وی تسویه‌حساب کرده و بعد از آن دیگر از محمد 
خبری ندارم. با کشف این سرنخ، دستگیری محمد در دستور کار 
پلیس قرار گرفت و هفتم مرداد او دس��تگیر ش��د. متهم ابتدا منکر 
قتل بود اما پس از هش��ت روز به قتل »محترم« با انگیزه سرقت 
اعت��راف کرد و گفت: بعد از قتل ح��دود 800 گرم طلا و 3200 
دلار از خانه مقتول سرقت کردم. با تکمیل تحقیقات پرونده برای 
محاکمه به دادگاه کیفری اس��تان تهران ارس��ال و محمد دیروز به 
ریاس��ت قاضی محمدباقر قربانزاده در شعبه دهم دادگاه محاکمه 
ش��د. در ابتدای این جلسه همس��ر و فرزندان مقتول برای متهم به 
قت��ل تقاضای قصاص کردند و گفتن��د برای اجرای حکم قصاص 
حاضرند تفاضل دیه را پرداخت کنند. همس��ر مقتول در شکایتش 
گفت: متهم دو س��ال مس��تاجر من بود. هر وقت اج��اره خانه را 
پرداخت می‌کرد، 150 هزار تومان آن را به همس��رش می‌دادم تا 
در زندگی با مش��کل رو‌به‌رو نشود. هر وقت غذای خوبی درست 

می‌کردیم همس��رم به آنها هم می‌داد. حتی 9 ماه زندان بود و من 
و همس��رم از زن او مثل خواهرمان مراقبت کردیم. حالا این مرد 
جواب خوبی‌های همسرم را با قتل او داد. من و فرزندانم خواستار 
مجازات طلافروش��ی هس��تیم که طلا و دلارها را از قاتل خریده 
است. رئیس دادگاه: این مقدار دلار را برای چه در خانه نگهداری 
می‌کردید؟ همس��ر مقتول: قصد داشتیم همراه دختر و دامادمان به 
هند برویم که قبل از س��فر این جنای��ت رخ داد. قاضی قربانزاده 
س��پس با تفهیم اتهام به محمد، از او خواس��ت ب��ه دفاع از خود 
بپردازد. مرد 37 س��اله که پنج فقره س��ابقه سرقت و کلاهبرداری 
دارد، در دفاعیات��ش گفت: اتهام قتل و س��رقت را قبول دارم اما 
برای قتل به آنجا نرفته بودم. صبح زود وارد خانه شدم. همه جا را 
گشتم اما پول و طلایی پیدا نکردم. با دیدن طلاهای زن صاحبخانه 

وسوسه شده و شروع به سرقت طلاها کردم.
  ناگهان »محترم« از خواب بیدار ش��د و شروع به سروصدا کرد. 
پت��و را روی او انداخته و با دس��ت خفه‌اش کردم. بعد هم از آنجا 
ف��رار کردم. پس از دفاعیات متهم و وکیل مدافعش قضات دادگاه 

برای تصمیم‌گیری وارد شور شدند.

در امتداد تاریکی

 س�ه س�ارق در اقدام�ی عجی�ب قصد داش�تند تا 
۶۰ گوس�فند دزدی را ب�ه عن�وان کادو ب�ه فامی�ل 

تازه‌دامادشان پیشکش کنند.
   به گزارش جام جم آنلاین ، سرهنگ سلمان آدینه‌وند با 
اشاره به دستگیری 4 سارق گوسفندی که قرار بود پس از 
سرقت 60 رأس گوسفند و فروش آن‌ها، درآمد به دست 
آمده را برای صرف مخارج عروس��ی یکی از همدستان 
خود هزینه کنند، گفت: ب��ه دنبال گزارش یکی از اهالی 
منطقه مبنی بر ضرب و ش��تم نگهبان و سرقت 60 رأس 
گوس��فند از یکی از دامداری‌های منطقه، پلیس بررسی 
موضوع را در دستور کار خود قرار داد. فرمانده انتظامی 
پاکدشت افزود: در بررسی‌های انجام شده، ماموران پلیس 
موفق شدند رد دو نیسانی که این 4 سارق با استفاده از آن، 

اقدام به سرقت احشام کرده بودند را کشف کنند.
وی ادامه داد: ماموران پلیس به دنبال کشف سرنخ‌های به 
دست آمده و اظهارات نگهبان احشام، توانستند از محل 
اختفای س��ارقان و محل نگهداری 60 رأس گوسفند در 
منطقه‌ای در استان س��منان، اطلاع حاصل کرده و هر 4 

سارق را دستگیر کنند.
آدینه وند با اش��اره به اینکه تمامی 60 رأس گوسفند به 
سرقت رفته، صحیح و سالم به دامدار مالباخته برگردانده 
شد، در توضیح انگیزه سارقان گفت: در بازجویی از این 
سارقان، مشخص شد که هر 4 متهم دستگیر شده دارای 
نس��بت فامیلی با یکدیگر هس��تند و قرار بود تا درآمد 
حاص��ل از این س��رقت را خرج هزین��ه ازدواج یکی از 

همدستان خود کنند.

 ۶۰ گوسفند، کادوی دزدان به داماد بود!

 ۸ س�ارق مسلح که با تش�کیل باندی مخوف 
دس�ت به ۵۷ سرقت مس�لحانه در استان‌های 

شمالی کشور زده بودند، دستگیر شدند.
ب��ه گزارش ج��ام جم ؛ برخ��ي از اعضاي اين 
بان��د در پرونده خود با اتهام قت��ل نيز روبه‌رو 
هس��تند.تحقيقات پليس آگاهي استان گلستان 
براي دستگيري سارقان از مهرماه سال گذشته 
آغاز شد. در آن زمان ماموران گشت كلانتري 
شهرس��تان علي‌آباد كتول هنگام گشت‌زني در 
خيابان‌هاي ش��هر به كي خ��ودرو وانت مزدا 

مظنون شدند.
پس از اس��تعلام ش��ماره پلاك معلوم ش��د كه 
اين خودرو مس��روقه است و ماموران به راننده 

دستور ايست دادند اما او تصميم به فرار گرفت. 
عمليات تعقيب شروع شد. ماموران چندين بار 
به راننده دستور ايست دادند اما در همين هنگام 
كيي از سرنشينان وانت با سلاح شكاري شروع 
به تيراندازي به س��وي خودروي پليس كرد كه 
كيي از گلوله‌ها به چش��م مامور پليس اصابت 
كرد. با انتقال مامور جوان به بيمارس��تان، وي 
تحت درمان قرار گرفت اما در نهايت پزشكان 
مجبور شدند كي چش��م وي را تخليه كنند و 
مامور پليس براي هميشه بينايي كي چشمش 
را از دست داد. درحاليك‌ه جست‌وجوي پليس 
براي شناسايي و دستگيري عاملان اين حادثه 
ادامه داشت، آذر‌ماه امسال، ماموران در خيابان 

وليعصر گرگان به كي خودروي سواري مظنون 
شدند و به راننده دستور ايست دادند. راننده اما 
با توجه به ترافكي خيابان، خودرو را رها كرد و 
پا به فرار گذاشت. خودروي مورد نظر به اداره 
آگاهي منتقل ش��د و در بازرسي داخل آن كي 
سلاح شكاري وينچستر، 18عدد فشنگ جنگي 
و شكاري و مقدار قابل‌توجهي موادمخدر كشف 
ش��د. در ادامه بررسي‌ها ماموران به سرنخ‌هايي 
دست يافتند كه نشان مي‌داد صاحب اين خودرو 
در ماجرايي كه چند‌ماه قبل‌تر از آن در علي‌آباد 
كتول رخ داده و باعث تخليه چشم مامور پليس 
ش��ده بود، نقش دارد. بررس��ي‌هاي كارآگاهان 
وارد مرحل��ه‌اي تازه ش��د و آنها با شناس��ايي 
صاحب خودرو و زيرنظر گرفتن او با كي باند 
مخوف روبه‌رو ش��دند كه دست به سرقت‌هاي 
مس��لحانه در اس��تان‌هاي مازندران، گلستان و 
سمنان زده بودند. با تشيكل تيم ويژه عملياتي، 
ماموران موفق ش��دند 17نفر از اعضاي باند را 
شناسايي و آنها را كيي پس از ديگري دستگير 
كنند. سرهنگ محمدرضا اكبري، رئيس پليس 
آگاهي اس��تان گلس��تان با بيان اين خبر گفت: 

در اين باند سرقت 8نفر به‌عنوان سارقان اصلي 
فعاليت داشتند و بقيه نيز مالخر بودند كه همگي 
آنها با قرار قانوني راهي بازداش��تگاه ش��دند و 
تحقيقات از آنها ادامه دارد. وي افزود: سارقان 
تاك‌نون به 57فقره س��رقت اعت��راف كرده‌اند و 
برخي از آنها س��ابقه قتل، قاچ��اق موادمخدر 
و... دارند. به گفته سرهنگ اكبري، اعضاي اين 
باند در جريان سرقت‌‌هايش��ان از قمه، س�الح 
ش��كاري و گاز اش‌كآور اس��تفاده ميك‌ردند و 
سردس��ته باند كه جواني 24س��اله است، پيش 
از اين به‌دليل ارتكاب سرقت به 15سال حبس 
محكوم ش��ده بوده كه پ��س از گذراندن بيش 
از 5س��ال از محكوميت خود، توانس��ته بود از 
دس��ت ماموران فرار كند و با تشيكل كي باند 
خشن، س��رقت‌هايش را از سر بگيرد. به گفته 
وي، س��ارقان تاك‌نون به 57فقره انواع س��رقت 
مسلحانه، سرقت خودرو، سرقت‌هاي خشن و 
عادي و سرقت احشام اعتراف كرده‌اند و 40نفر 
از مالباختگان نيز شناسايي شده‌اند كه تحقيقات 

براي شناسايي ديگر مالباختگان ادامه دارد.

پایان سرقت‌های باند مسلح 
در استان‌های شمالی

پیرزن قربانی نقشه شوم مستاجر سارق

 ۲ دختر و ۲ پس�ر پس از آش�نایی در تلگرام، سوار 
بر خودروی پژو ش�دند تا به ی�ک مهمانی در کردان 

بروند.
آنها اما در بين راه وقتي چشمشان به زن تنهايي افتاد 
كه سوار بر پرشيا در حال حركت بود، سناريوي شومي 
طراحي كردند.ساعت 2بامداد 16اسفند، خانم مهندس 
جواني سوار بر پرشياي خود در اتوبان تهران - قزوين 
درحال حركت بود. او قرار كاري داشت و مجبور بود 
نيمه شب راه بيفتد تا صبح زود به همايش برسد. وقتي 
ورودي مهرش��هركرج را رد ك��رد، كي خودروي پژو 
405با 4سرنشين)2دختر و 2پسرجوان( به او نزدكي 
ش��د و راننده بوق زد. خانم مهندس شيش��ه را پايين 
كشيد به خيال اينكه آنها مي‌خواهند سؤالي يا آدرسي 
از او بپرس��ند. ناگه��ان جوان��ي ك��ه در صندلي عقب 
نشس��ته بود فرياد زد كه »چرا به ماش��ين ما مي‌زني 

و در مي‌روي؟!«
خانم مهندس وقتي اين جمله را شنيد حسابي تعجب 
ك��رد و چون خيالش راحت بود كه با كس��ي تصادف 
نكرده شيش��ه را بالا كش��يد و به راه خ��ود ادامه داد. 
سرنش��ينان پژو 405اما دست بردار نبودند. آنها كمي 
جلوتر باز بوق زدن��د و اين‌بار دختر جواني كه روي 
صندلي جلو نشس��ته بود فرياد زد كه بايد خس��ارت 
ماش��ين ما را بده��ي. 4دختر و پس��رجوان در ادامه 
مس��ير و نرسيده به سه راه كردان جلوي خانم مهندس 
پيچيدن��د و او مجب��ور ب��ه توقف ش��د. زن جوان كه 
به‌شدت ترس��يده بود درهاي ماش��ين را قفل كرد اما 
آنها با تهديد از او خواس��تند تا پياده شود و خسارت 
را بپردازد. خانم مهندس س��رانجام پياده ش��د تا ببيند 

ماجرا از چه قرار اس��ت و درست در آن لحظه بود كه 
كيي از آنها با تهديد او را سوار بر خودروي 405كرد. 
پس از آن پسرجوان ديگري با شوكر او را تهديد كرد 
و 2دخت��ر ديگر طعمه خود را ب��ه باد كتك گرفتند و 
طلاهاي او را س��رقت كردند. علاوه بر اين هرچه پول 
داخل يكفش داشت به همراه ساعت و اموال قيمتي‌اش 
را دزديدن��د و كمي جلوتر او را كنار اتوبان پرت كرده 

و با سرقت خودروي پرشياي وي فرار كردند.
زن ج��وان درحاليك‌��ه مصدوم ش��ده بود به س��ختي 
توانس��ت از كي خودروي عب��وري كمك بخواهد و 
راهي اداره پليس شود. او به مأموران گفت كه ارزش 
طلا و اموال س��رقتي‌اش در ح��دود 20ميليون تومان 
بوده اس��ت. از س��ويي خودروي ميليوني او را هم كه 
به تازگ��ي خريده و تقريبا صفر يكلومتر بود س��رقت 
كرده‌بودند. با اين شكايت تيمي از مأموران اداره بيستم 
اداره آگاهي تهران با دستور قاضي احمدزاده بازپرس 
شعبه س��وم دادسراي ويژه س��رقت تحقيقات خود را 
ش��روع كردند. در نخس��تين اقدام زن جوان در اداره 
آگاهي حاضر شد و به ترسيم چهره سارقان پرداخت. 
مأموران كه احتمال مي‌دادند اين افراد سابقه‌دار باشند 
به س��راغ بانك اطلاعات مجرمان سابقه‌دار رفتند اما 
حدسش��ان درس��ت از آب درنيامد و دراين شاخه به 

بن بست رسيدند.
از س��وي ديگر مش��خصات خودروي پرشياي خانم 
مهندس در اختيار همه واحدهاي گش��تي قرار گرفت 
تا اينكه هفته گذشته مأموران پليس در مركز پايتخت 
به راننده كي خودروي پرش��يا مشكوك شدند و او را 
زيرنظر گرفتند. كارآگاهان پس از اس��تعلام پلاك آن 

متوجه شدند كه خودرو سابقه سرقت دارد و در چنين 
شرايطي او را دستگير كردند. هرچند او در ابتدا منكر 
س��رقت بود اما وقتي مالباخته در اداره آگاهي حاضر 
ش��د و گفت او كي��ي از دزدان زورگير بوده اس��ت، 

پسرجوان چاره‌اي جز اقرار نديد.
او وقتي پيش روي قاضي احمدزاده قرار گرفت ماجرا 
را اينطور توضيح داد: مدتي قبل من و دوس��تم وحيد 
از طريق كي گروه تلگرامي با 2دختر آشنا شديم و با 
آنها قرار گذاشتيم. تا اينكه شب حادثه به كي مهماني 

در كردان دعوت شديم.
وي ادام��ه داد: ش��ب حادثه درحال رفت��ن به مهماني 
بودي��م كه در اتوبان چش��ممان ب��ه زن جواني كه به 
تنهايي سوار پرشيا بود افتاد و طلاهاي زيادي داشت. 
آنجا بود كه به‌خاطر مش��كلات مالي و هيجان سرقت 

تصميم به زورگيري از او گرفتيم.
   ب��راي همين به بهانه اينكه با ما تصادف كرده‌ س��د 
راهش ش��ديم و نقشه سرقت را اجرا كرديم. وي ادامه 
داد: آنها اموال ش��اكي را برداشتند و سهم من خودرو 
بود كه برداشتم و در ايام عيد با خودروي سرقتي سفر 
رفتم و در خيابان‌ها مي‌گشتم كه سرانجام گير افتادم.

به گزارش همشهري، همدستان اين متهم وقتي متوجه 
دستگيري اين پسرجوان شدند مخفيگاه خود را ترك 

كرده و فراري شده‌اند.
  در چنين شرايطي تحقيقات و رديابي براي دستگيري 
همدس��تان فراري وي ادامه دارد. از سوي ديگر متهم 
دس��تگير ش��ده اقرار كرده كه تنها همي��ن كي مورد 

سرقت را با اين شگرد انجام داده‌اند 

خانم مهندس در دام ۴ دختر و پسر زورگیر

  عامل انتش�ار عکس‌ها و فیلم‌های خصوصی دختر مقیم س�وئد در سنندج بازداشت 
شد.

به گزارش جام جم آنلاین به نقل از پایگاه اطلاع رس��انی پلیس فتا، سرهنگ فرامرز 
ش��اکری با اشاره به دستگیری عامل انتش��ار تصاویر خصوصی خانمی ایرانی و مقیم 
کش��ور سوئد، گفت: در پی وصول یک فقره پرونده جرایم رایانه‌ای با موضوع انتشار 
فیل��م و تصاویر خصوصی در فضای مجازی به دادخواهی خانمی ایرانی مقیم کش��ور 

سوئد، رسیدگی به موضوع در دستور کار قرار گرفت.
وی افزود: در بررس��ی‌های صورت گرفته اظهارات شاکیه حاکی از این بود که فردی 
ناشناس در فضای مجازی و از طریق نرم افزارهای اینستاگرام، وایبر و تلگرام اقدام به 
انتشار تصاویر خصوصی و خانوادگی وی در فضای مجازی کرده است لذا از شخص 
یا اش��خاصی که اقدام به این عمل مجرمانه کرده‌اند، شاکی و تقاضایی رسیدگی دارد. 
رئیس پلیس فتا انتظامی اس��تان کردستان ادامه داد: با انجام اقدامات فنی و تخصصی، 

مهندسی اجتماعی و ایجاد ارتباط صوری با گردانندگان صفحات مجرمانه و همچنین 
بررسی مستندات واصله از طرف شاکیه، متهم شناسایی و در شهرستان سنندج دستگیر 
ش��د. ش��اکری افزود: متهم در تحقیقات اولیه منکر قضیه بوده ام��ا پس از مواجهه با 
دلائل و مستندات موجود نهایتا به بزه انتسابی اعتراف کرد. وی تصریح کرد: متهم در 
اعترافات خود اذعان داشت با استفاده از شبکه اجتماعی تانگو با شاکیه که در خارج 
از کش��ور اقامت دارد آش��نا و پس از حضور وی در ایران با او در ارتباط بوده است 
اما بعد از مدتی شاکیه بصورت یکطرفه او را ترک کرده و وی به انگیزه انتقام‌جویی و 

تسویه حساب شخصی، اقدام به انتشار تصاویری خصوصی شاکیه کرده بود.
   ای��ن مق��ام انتظامی در خاتمه تصریح کرد: با توجه به اعتراف متهم به بزه انتس��ابی 
پرونده تکمیل و به دادس��را فرس��تاده ش��د و برای متهم به اتهام انتشار فیلم و عکس 

خصوصی در فضای مجازی قرار قانونی مناسب صادر شد.

تصاویر خصوصی دختر خارج نشین کار دست پسر سنندجی داد

می خواستم اعتراف کند...!
  زندگی من آن قدر آش�فته و نابسامان بود که 
نم�ی دانم کدامین بخش از حوادث و تلخکامی 
های روزگارم را بازگو کنم اگرچه دلیل این همه 
خشونت و رفتارهای خطرناکم را نمی دانم اما با 
این وجود همس�رم را دوست دارم و از کارهای 
وحشتناک خودم پشیمانم. من سال ها کارهای 
خالف انجام دادم به همی�ن خاطر هم همواره 
احساس می کردم همس�رم صادق نیست و به 

سوالات من پاسخ درستی نمی دهد...
  جوان 30 س��اله که به اتهام ش��کنجه اعضای 
خانواده اش توس��ط مام��وران کلانتری خواجه 
ربیع مشهد با صدور دس��توری از سوی معاون 
دادس��تان دستگیر شده اس��ت پس از آن که به 
س��والات تخصصی و قضایی قاضی شعبه 403 
دادس��رای عمومی انقلاب مش��هد پاسخ داد به 
تش��ریح ماجرای زندگی اش پرداخت و گفت: 
30سال قبل در یک خانواده پرجمعیت و آشفته 
در شهرس��تان قوچان به دنیا آمدم. از زمانی که 
چش��م باز کردم پدرم را پای بساط مواد مخدر 
دی��دم. او معتاد به هروئین بود و همواره به تهیه 
مواد مصرفی خودش می اندیش��ید. دعوا، تنش، 
کش��مکش و درگی��ری جزیی جدانش��دنی از 
زندگ��ی ما بود و پدر و م��ادرم مدام با یکدیگر 
درگیر می ش��دند چرا که پ��درم مخارج زندگی 
را تامین نمی کرد و م��ادرم مجبور بود با تولید 
رشته آش در منزل، برخی از هزینه های زندگی 

را تامین کند.
آن زمان پدرم در میدان بار کار می کرد. پس از 
مدتی منزلمان را فروختیم که پدرم با پول آن به 
خرید و فروش خ��ودرو روی آورد و ما نیز در 
یک منزل رهنی س��اکن شدیم در همین اثنا بود 
که پدرم اعتیادش را ترک کرد و ما منزل دیگری 
را ب��ا یک باب مغازه خریدیم اما کاس��بی پدرم 
در آن مغ��ازه رونق نگرفت و او خرده فروش��ی 

م��واد مخدر را آغاز کرد این گونه بود که من در 
کلاس سوم راهنمایی ترک تحصیل کردم چرا که 
نمی توانس��تم در این خانه آشفته درس بخوانم 
هنوز بیشتر از 6 ماه از ترک تحصیل من نگذشته 
بود که مادرم تصمیم گرفت به مش��هد مهاجرت 
کنی��م. آن زمان 2 خواه��رم ازدواج کرده بودند 
و ب��رادرم نیز به اتهام فرار از خدمت س��ربازی 
در زندان  زاهدان به س��ر می برد تصمیم مادرم 
جدی بود اما پدرم در شهرستان ماند و به مشهد 
نیامد بالاخره منزلی را در خیابان مطهری مشهد 
رهن و اجاره کردیم که پول رهن آن را پدرم داد 
ولی مادرم برای تامی��ن مخارج زندگی مجبور 
ب��ود در خانه های مردم کار کن��د در این حال 
من هم به عنوان ش��اگرد در یک کارگاه نجاری 
مش��غول کار ش��دم اما فقط 7 ماه در آن کارگاه 
کار ک��ردم و پ��س از آن به فروش��ندگی لوازم 
خانگ��ی روی آوردم ولی کارهای خلاف من از 
12 سالگی شروع شد. زمانی که برای اولین بار 
مش��روبات الکلی مصرف کردم آن روز مجلس 
عروس��ی یکی از خواهرانم برگزار ش��ده بود و 
م��ن که کلاس اول راهنمایی بودم به همراه چند 
تن از دوس��تانم مقداری مشروبات الکلی را در 
کنار یکدیگر مصرف کردیم. اما ماجرای اعتیادم 
از 13 س��ال قبل زمانی شروع ش��د که با یکی 
از بستگانم ازدواج کردم همسرم نیز همانند من 
زندگی آش��فته ای داشت و من به خاطر این که 
آن ها تقریبا هم سطح ما بودند با او ازدواج کردم 
ولی اختلافات زندگی ما از زمانی شدت گرفت 
که من مصرف شیش��ه و کریستال را آغاز کردم 
و رفت و آمدم ب��ا دیگر افراد معتاد و خلافکار 
ش��روع ش��د در همین روزها بود که به همسرم 
مظنون شدم و احتمال دادم که به من خیانت می 
کن��د به همین دلیل نیز او را ش��کنجه دادم تا به 

جرم خود اعتراف کند ولی ...

 دادستان عمومي و انقلاب شهرستان عنبرآباد جنوب استان كرمان از دستگيري قاتل زن و مرد 
جوان كمتر از هشت ساعت توسط سربازان گمنام امام زمان )عج( خبر داد.

به گزارش روابط عمومي دادگستري استان كرمان يوسف سبحاني افزود: صبح امروز در پي تماس 
تلفني شخصي ناشناس مبني بر كشف اجساد دو جوان زن و مرد در حوالي بخش جبالبارز جنوبي، 
تحقيقات اوليه در اين خصوص توس��ط دادستاني آغاز شد. وي گفت: بازپرس ويژه قتل به همراه 
تيم تجس��س پليس آگاهي و پزش��كي قانوني در ساعات اوليه در محل وقوع قتل حاضر شدند و 
اجساد به پزشكي قانوني اين شهرستان منتقل شد. وي با اشاره به اينكه در بررسي هاي تخصصي، 
علت مرگ خفگي از ناحيه گردن اعلام ش��د، اظهار كرد: قاتل اين افراد پدر مقتول )زن( بوده كه 
طي بازجويي هاي به عمل آمده از متهم علت اصلي قتل را مس��ائل خانوادگي بيان كرده اس��ت. 
دادس��تان عنبرآباد افزود: با توجه به نحوه وقوع قتل و ايجاد جو نارضايتي در ش��هر و از آنجا كه 
قاتل قصد فرار و پيوستن به كي گروه مسلحانه در كيي از شهرستان هاي جنوبي استان را داشته 
است پرونده به صورت ويژه در دستور كار دادستاني قرار گرفت. وي گفت: طي كيسري اقدامات 
اطلاعاتي توس��ط سربازان گمنام امام زمان )عج( قاتل كمتر از هشت ساعت شناسايي و در محل 

مخفيگاهش دستگير شد. سبحاني بيان كرد: قاتل به قتل خود اعتراف كرده و تحت قرار بازداشت 
موقت روانه زندان شده است.

**تيراندزاي  : وي همچنين گفت: عامل تيراندازي هاي دو هفته گذشته كه منجر به قتل كي نفر 
و مجروح ش��دن دو نفر ديگر ش��ده بود نيز با تلاش هاي شبانه روزي دادستاني عنبرآباد و پليس 

آگاهي اين شهرستان در مخفيگاهش دستگير شد.
دادستان عنبرآباد بيان كرد: در اين حادثه قاتل در كيي از روستاهاي توابع بخش جبالبارز جنوبي 
)كش��ك مور( توسط كي اسلحه كلاشينكف اقدام به تيراندازي كرده بود كه منجر به مجروع شدن 
سه نفر شده و در نهايت كيي از اين افراد به علت شدت جراحات وارده در بيمارستان جان باخت.

وي گفت: طي كيسري اقدامات شبانه روزي توسط دادستاني و پليس آگاهي شهرستان عنبرآباد 
قاتل كمتر از 11 روز دستگير شد. سبحاني وجود سلاح هاي غير مجاز را تهديد دانست و هشدار 
داد: دس��تگاه قضايي با جرائم امنيتي و خش��ن از قبيل اقدامات مسلحانه و قتل به شدت برخورد 
قاطع قضايي خواهد كرد. وي تصريح كرد: وجود س�الح هاي غيرمجاز در جنوب استان همراه با 
رفتارهاي احساس��اتي مجرمان منجر به اعمال مجرمانه و قتل هاي دلخراش مي شود. وي گفت: 
عزم دس��تگاه قضايي در برخورد با پديده س�الح هاي غير مجاز جدي است و چنانچه دارندگان 

اين سلاح ها به صورت داوطلبانه آنها را تحويل دهند از رافت اسلامي برخوردار خواهند شد.

قاتل زن و مرد جوان و دستگير شدند

گشت نامحسوس در بندرعباس راهزنان 

مسلح از آب در آمدند
 رییس پلیس بندرعباس از دستگیری یك راهزن مسلح 
كه در قالب پلیس نامحس��وس فعالیت می كرد خبر داد. به 
گزارش ایرنا،سرهنگ علیرضا مشایخ با تشریح این پرونده 
اظهار داشت:سه نفر با لباس شخصی و مسلح به یك قبضه 
اسلحه كلاشینكف با استفاده از تابلوی ایست،خودروها را 
نیمه ش��ب در یكی از جاده های برون ش��هری بندرعباس 
متوق��ف كرده و در پوش��ش گش��ت نامحس��وس از آنان 
م��دارك خودرو و هویتی می خواس��تند. وی ادامه داد:در 
آخرین اقدام ،اعضای این گروه بامداد یكشنبه یك دستگاه 
خودروی تویوتای دوكابین را متوقف كرده و در حال بردن 
دو سرنش��ین آن به همراه خودرو بودند كه در طول مسیر، 
افراد دزدیده ش��ده با س��ارقان مس��لح درگیر شدند كه در 
جریان این درگیری یكی از س��ارقان در تیراندازی توسط 
همدست خود كشته شد. به گفته این مقام انتظامی به دنبال 
این درگیری ،س��ارق مسلح دوم توسط سرنشینان خودرو 
و با هم��كاری اهالی یكی از روس��تاهای منطقه و عوامل 
بسیج دستگیر شد. سرهنگ مشایخ اضافه كرد:سارق سوم 
نیز كهخ با یك دس��تگاه خودرو زانتیا ،همدس��تان خود را 
همراهی )اس��كورت (می ك��رد از مح��ل حادثه گریخت. 
فرمانده انتظامی شهرس��تان بندرعباس ادامه داد:نیروهای 
پلی��س نیز در كمترین زمان ممكن به محل حادثه رس��یده 
و س��ارق دستگیر ش��ده را تحویل گرفته و به سركلانتری 
بندرعباس منتقل كردند. وی سارق مسلح دستگیر شده را 
›ه _ز › اهل حاجی آباد و س��اكن محله دوهزار بندرعباس 
معرف��ی كرد كه در س��ال 89به دلیل چندین فقره س��رقت 
مس��لحانه دستگیر و به 15سال زندان محكوم شده بود. به 
گفته سرهنگ مشایخ این سارق 27ساله در شهریور 94 از 
زندان مرخصی گرفته كه پس از اتمام مرخصی از بازگشت 
به ندامتگاه خودداری ك��رده ودر اصل زندانی فراری بوده 
است. فرمانده انتظامی شهرستان بندرعباس اضافه كرد:فرد 
دس��تگیر شده از شب گذش��ته تاكنون و در بازجویی های 
مقدماتی به چهار فقره سرقت بعد از خروج از زندان تاكنون 
اعتراف كرده است. سرهنگ مشایخ خاطرنشان كرد:غیر از 
فردی كه توس��ط مردم و سرنش��ینان خودرو دستگیر شده 
،برادر یكی از متهمان نیز كه در صحنه حضور نداش��ته اما 
با آنان همكاری داشته توسط پلیس در منزل دستگیر شده 
اس��ت. فرمانده انتظامی بندرعب��اس اضافه كرد :در پرونده 
جداگانه ای یك قاتل فراری 24س��اله نیز كه مرداد س��ال 
گذش��ته در محله سیدكامل بندرعباس فردی را با ضربات 
چاقو از پای درآورده بود ،ش��نبه شب توسط عوامل پلیس 

دستگیر شد.

دعوای ساختگی سارقان برای جیب‌بری‌های 
سریالی

  اعض��ای بان��د جیب‌برهای پایتخت ۴ نف��ر بودند که ۲ 
نفر از آنه��ا در ایس��تگاه‌های بی‌آرتی دعوای س��اختگی 
راه‌می‌انداختند تا ۲ نفر دیگر دست به سرقت بزنند. از مدتي 
قبل شكايات مشابهي پيش روي كارآگاهان پليس پايتخت 
قرار گرفت كه از جيب‌بري‌هاي س��ريالي در ايستگاه‌هاي 
بي‌آرتي حكايت داشت. كيي از مالباخته‌ها مي‌گفت: منتظر 
اتوبوس بودم كه ناگه��ان 2مرد در صف با كيديگر درگير 
ش��دند. كار به فحاش��ي و زد و خورد كش��يده شد و من و 
چند نفر ديگربه س��مت آنها رفتيم كه جدايشان كنيم. چون 
با مش��ت و لگد به جان هم افتاده بودند و ممكن بود حتي 
كار به جنايت هم بكشد. به گزارش جام جم؛ وي ادامه داد: 
بالاخره با پادرمياني من و ديگران، آنها از هم جدا ش��دند 
و دعوايشان خاتمه يافت. اما درست بعد از اينكه اتوبوس 
رسيد و سوار شدم دستم را به داخل جيبم بردم تا كارتم را 
بيرون آورم كه آنجا بود كه متوجه شدم يكف پول و موبايلم 
سرقت شده است. گويا زماني كه در ميان شلوغي و ازدحام 
جمعيت قصد جدا كردن 2مردي كه با هم درگيرشده بودند 
را داش��تم، افراد فرصت‌طلب جيبم را خال��ي كرده بودند. 
با اين ش��كايت‌هاي س��ريالي، مام��وران رديابي‌هاي خود 
را ش��روع كردند تا اينكه س��رانجام مخفيگاه متهمان را در 
اقدامات ويژه پليس��ي و اطلاعاتي به‌دس��ت آوردند و هر 
4 متهم را دس��تگير كردند. آنها پس از دستگيري به شعبه 
اول دادياري دادس��راي ويژه س��رقت منتقل شدند و اقرار 
كردند كه از كي س��ال قبل دور هم جمع ش��دند و اين باند 
را تش��يكل دادند. سردسته باند گفت: ش��گردمان اين بود 
ك��ه 2نفر از اعضاي باند دعواي س��اختگي راه‌مي‌انداختند 
و زماني كه مردم جمع مي‌ش��دند، من و همدس��ت ديگرم 
دست به جيب‌بري مي‌زديم. به گزارش همشهري، اعضاي 

اين باند بين 25 تا 35سال سن دارند و سابقه‌دار هستند. 

کشف قاچاق میوه در گمرک شهید باهنر 
 ماموری��ن درب خروج گمرک ش��هید باهنر در ارزیابی 
محموله زنجبیل که توس��ط یک دس��تگاه کانتینر یخچالی 
حمل می ش��د مقدار 15947 کیلوگرم میوه قاچاق که در 
انتهای آن جاس��ازی شده بود کش��ف گردید .  به گزارش 
روابط عمومی گمرک ش��هید باهنر؛  رضایی س��ر پرس��ت 
گمرک شهید باهنر در این باره اظهار داشت : محموله کشف 
ش��ده تعداد 1770کارتن به وزن 15947 کیلو گرم شامل 
سیب درختی ، انگور ، گلابی و لیموترش بود که طی یک 
فقره اظهارنامه  واردات قطعی به گمرک شهید باهنر اظهار 
و پ��س از انجام تش��ریفات گمرکی در مس��یر زرد، پروانه 
الکترونیک��ی صادر گردی��د . وی همچنین افزود : صاحب 
کالا پس از دریافت پروانه الکترونیکی جهت خروج کالا از 
گمرک به درب خروج مراجعه که مامورین درب خروج در 
حین ارزیابی و بار شماری متوجه مغایرت کالای اظهاری 
شده ، که پس از تنظیم  صورت جلسه کشف کالای قاچاق 
، جهت انجام سیر مراحل قانونی به واحدقضایی ارسال شد 
.  سرپرست گمرک شهید باهنر خاطر نشان کرد : با توجه  
به عدم اظهارکالا  وممنوعیت ورود میوه خارجی به کشور 
، محموله کش��ف ش��ده برابر ماده 113 قانون امور گمرکی 

قاچاق میباشد.       
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مسئول محیط زیست دریایی قشم:
تحقیقات در مورد مرگ نهنگ ها در جزیزه ادامه دارد

 مس��ئول محیط زیست دریایی سازمان منطقه آزاد قشم با 
اشاره به کشف لاشه نهنگ 12 متری درسواحل جزیره قشم 
گفت: در چند ماه گذش��ته دو لاش��ه نهنگ ديگر در سواحل 
استان هرمزگان كشف شده که بدنبال علت مرگ آنها هستیم  
و تحقيق��ات در اين زمينه براي دس��تيابي به اطلاعات دقيق 
ادام��ه دارد. به گزارش فارس، محم��د غواصی با بیان اینکه 
بايد شتاب زده تصميم گيري و اطلاع رساني كرد و اطلاعات 
دقيق در اين زمينه پس از بررس��ي هاي كارشناس��ي اعلام 
مي ش��ود افزود: در مرحله نخس��ت اين تحقيق��ات، فرايند 
نمونه برداري و عكس برداري تخصصي از اين لاش��ه جهت 
شناسايي گونه و علت مرگ انجام شده است. وی بیان اینکه 
فس��اد لاشه س��بب کند شدن کش��ف علت مرگ شده است 
افزود: برای دستیابی به اطلاعات دقیق در این زمینه در حال 
مشاوره با پروفسور کنراد مشاور بین المللی یونسکو در زمینه 
پستانداران دریایی و مشاور تخصصی محیط زیست دریایی 
سازمان منطقه آزاد قشم هستیم. غواصی در پایان تاکید کرد: 
در ماه های گذش��ته لاش��ه دو نهنگ دیگر نیزکشف شد که 
برای رسیدن به اطلاعات صحیح تحقیقات همچنان ادامه دارد 
همچنین کار تحقیقاتی منسجم بر روی لاشه های کشف شده 
در ماه های گذشته می تواند به روند پیشبرد تحقیقات لاشه 

جدید نیز کمک کند.

قائم مقام مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق هرمزگان : 

کسب رضایت مشترکین از مهمترین اولویت هاست 
 قائ��م مقام مدیرعامل ش��رکت توزیع نیروی برق اس��تان.

مهن��دس مجید حیدری ی��زدی در جمع پرس��نل اداره برق 
شهرس��تان حاجی آباد گفت : کلیه پرس��نل ش��رکت توزیع 
نیروی برق بخصوص حوزه اتفاقات ایثارگرانی هستند که در 
گرمای سوزان تابستان و سوزسرد زمستان دل به سختی ها 
زده در راس��تای رفاه و رضایت خلق خدا تلاش می نمایند.

به گزارش خبرنگار دریا؛ وی بیان داش��ت : همیشه رضایت 
مش��ترکان از مهمترین اولویت اداره برق بوده و این رضایت 
محقق نمی ش��ود مگر با تلاش و کوش��ش مضاعف پرسنل 
خدوم ش��رکت توزیع نیروی برق . این مقام مس��ئول افزود: 
شهرس��تان حاجی آباد به دلیل خشکی هوا و کمبود رطوبت 
مش��کل قطعی برق چیزی نزدیک به صفر می باشد.مهندس 
حیدری ی��زدی عملکرد مدیریت برق این شهرس��تان را در 
زمینه ارائه خدمات به مشترکین رضایت بخش عنوان نموده 
و خاطرنشان کرد : امید است این روند با مدیریت جدید این 
اداره در سال جدید شتاب بیشتری داشته داشته باشد.مهندس 
حیری یزدی قائم مقام مدیرعامل ش��رکت توزیع نیروی برق 
اس��تان هرمزگان  به همراه مهندس س��اعد پناه معاونت بهره 
ب��رداری از مدیریت برق و اتفاق��ات بخش مرکزی و بخش 

فارغان بازدید نمودند.

تقدیر امام جمعه رودخانه از شهرداری وشورای 
شهررودخانه

  حجت السلام و المسلمین ابراهیم شریفی امام جمعه بخش 
رودخانه اظهار داش��ت: با توجّه به هجمه دشمن سرسخت و 
مجه��ز در جنگ نرم، برگزاری برنامه هایی همچون اعتکاف 
که فرصت تفکر و معجون عبادت هاس��ت را بس��یار مهم و 
ضروری دانس��ت و از حضور 276 نفر در اعتکاف امس��ال 
تشکر کرد و خاطرنشان ساخت: من به حال معتکفین که سه 
روز از دنی��ا، خانه و فرزن��دان و کار و زندگی روزمره خود 
دست کشیده و در خانه خدا به انس و مناجات با پروردگار 

می پردازند، غبطه می خورم.
  ب��ه گزارش خبرنگاری دریا؛ امام جمعه بخش رودخانه در 
خطبه دوم، با اشاره به خطبه 188 نهج البلاغه ، نمازگزاران را 
به یاد مرگ و غافل نشدن از آن توصیه کرد و اظهار داشت: 
چطور از مسأله ای که از ما غافل نیست، غافل می شویم و در 
ادامه از رییس شورای اسلامی شهر زیارتعلی و خیرین نیک 
اندیش به خاطر اختصاص و تسطیح زمین مصلی نمازجمعه 
رودخانه  که آبروی این منطقه اس��ت، تش��کر کرد و این کار 
را خبری مبارک دانس��ت که ان ش��االله پس از آماده سازی 
و افتتاح بخش هایی مانند محل نمازجمعه، س��الن همایش، 
حس��ینیه، خان��ه عالم، بوس��تان، درمانگاه، س��الن مطالعه و 
کتابخانه، مرکز مهمی برای حضور خانواده ها و اقشار مختلف 
مردم برای بهره ب��رداری فرهنگی، دینی و اجتماعی خواهد 
بود و از مردم و خیرین درخواس��ت ک��رد با توجه به هزینه 
میلیاردی ساخت مصلی نماز جمعه، نهایت همت و همراهی 
را داشته باشند حجت الاسلام ابراهیم شریفی، به مسائلی مانند 
س��فر نخست وزیر ایتالیا به کشورمان و دیدار ایشان با رهبر 
معظّم انقلاب اسلامی و مسئولین کشور اشاره کرد و ایتالیا را 
ب��ا توجه به مواضع منطقی اش در دوران دش��منی آمریکا و 
اروپا و پیش��رفت های اقتصادی و اتکا به توان داخلی اش، 
کش��وری متفاوت خواند.  حجت الاس�الم ابراهیم شریفی با 
اش��اره به س��خنی از امام عزیز، گفتن خدمات و نقاط قوت 
کار مسئولین و نقاط ضعف کار و مدیریت مسئولین را وظیفه 
ای دینی و اجتماعی دانس��ت و از شهردار و شورای اسلامی 
ش��هر به خاطر کارهای خوبی که در حوزه ساخت بلوارها و 
 مسیر عبور و مرور مردم انجام شده، تشکر کرد و این کارها

 را موجب خوش��حالی و امیدواری م��ردم به نظام و انقلاب 
دانست .

آموزش گروهی ویژه زنان سرپرست خانوار در قشم
 مدیر کمیته امداد امام خمینی )ره( شهرس��تان قش��م گفت: 
کلاس آم��وزش گروهی وی��ژه زنان سرپرس��ت خانوار در 
قش��م برگزار ش��د .  به گزارش روابط عموم��ی کمیته امداد 
امام خمینی )ره( هرم��زگان ؛ غلامی افزود : کلاس آموزش 
 گروه��ی با حضور کارش��ناس ح��وزه علمیه خواه��ران با 
موض��وع و محوریت دوری از اس��راف و مدیریت اقتصادی 

برپا شد . 
   وی با اش��اره به اهمیت فرهنگ قناعت و دوری از اسراف 
در جامعه اس�المی ؛ مدیریت اقتصادی در خانواده ها زمینه 
ساز غنی و بی نیاز شدن خانواده ها عنوان کرد . مدیر کمیته 
امداد امام خمینی )ره( شهرستان قشم گفت : 40 نفر از زنان 
سرپرست خانوار صاحب فرزند تحت پوشش کمیته امداد در 

کلاس آموزش گروهی در قشم شرکت کردند .

خبری

جدول امروز شماره ) 2191(سرگرمی 

افقی:
 1-پهلوان اسطوره ای یونان- بخشی از گوارش پرندگان- چوب خوشبو

2 -بله فرانسوی- ماچ- کوهی در مکه در شرق مسجد الحرام
3-خرقه درویشی- راه باریک و سرپوشیده- فهرست

4-شماره ساختمان-سازمان فضانوردی آمریکا-کوچکترین ذره عنصر
5-سازمان تجارت جهانی-تخلیه شدن ذخیره بار الکتریکی باتری- الله اکبر گفتن

6- پایتخت بوسنیو هرزگوین- چیزها
7- شبان-زبان مردم پاکستان- شهر مارکوپولو

8-ضربه سردر فوتبال- سست و بی بنیاد- دردها- حرف فاصله
9-گیرنده امواج تلویزیونی-نوعی ماشین چاپ مسطح کوچک- روزنامه ها

10-دعای صبح جمعه- دختر امام علی )ع( 
11-دینار- رهبر خونخوار قوم هون- قیمت

12-از 4 عمل اصلی ریاضی- ویران کننده- از بخش های اوستا
13-پلکان درشکه- زیرک- طباخ

14-یاری رساننده به آسیب دیدگان- میوه ای شبیه شاه توت
15-شهر ریشه ای - هنر پیشه- لمس کردن

عمودی :
1- پسر سیامک در شاهنامه-قطعه ضربی در موسیقی ایران

2-کامیون ارتشی-استراحت کردن-از طوایف ایرانی
3- رایانه کیفی- بادی که سرعت آن زیاد است

4-مایه عذاب و دردسر- گوشه ای در دستگاه همایون- هر فصل کتاب
5-نوعی حلوا-شهری در ترکیه-درخت سقز-مادر لر

6- طغیان-جملگی-میوه ترش شده و فاسد
7-ستاره ای کم نور در دب اکبر- قسمت های آغازین هر چیز- مربوط به اداره

8-سیاهی لشکر سینمایی- بخش پایانی-
9- پارکینگ- همیشگی-خطی در دایره

10-گرز آهنی-نخست-از توابع استان گیلان
11-ضمیر غائب- فرمان تیراندازی-گردهمایی- مقابل روز

12- بازگو کردن-نخستین پادشاهپیشدادی-پستو فرومایه
13-صحرا- ولگردان-

14- فنا-گوهر بی همتا-نصیحت
15-در مقام سپاسگزاریاز کار کسی گفته می شود- بیشتر
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بخشدار بخش مرکزی تاکید کرد

اقتصاد مقاومتی با محوریت ایجاد فرصت های گردشگری

جوایز قرعه کشی حساب های قرض الحسنه پس انداز بانک مسکن

مدیریت شعب استان هرمزگان

* 77 کمک هزینه واحد مسکونی هر یک به مبلغ 500میلیون ریال    * 177 دستگاه خودرو سواری پژو 206
* 277 کمک هزینه خرید صنایع دستی هر یک به مبلغ 20میلیون ریال و هزاران جایزه نقدی

مهلت افتتاح حساب و تکمیل موجودی تا پایان اردیبهشت ماه 95 می باشد

افتتاح مدرسه 
شهدای بانک 
مسکن 
در سندرک

   ش�هردار بندرکنگ گفت : گردش�گری 
واین صنعت دیرین با هدف توسعه مبادلات 
بازرگانی خدمات در حوزه دریا در سطوح 
مل�ی، منطق�ه ای و بین المللی، توس�عه 
صادرات خدمات، کس�ب درآمدهای ارزی 

میتواند باعث اشتغالزایی در بنادر گردد.
  ای��وب زارعی در گفت وگو با خبرنگار دریا 
؛  با اش��اره به توسعه گردشگری دریایی برای 

رون��ق اقتصادی وبه نوعی کم��ک به اقتصاد 
مقاومتی اظهاردادش��ت :گردش��گری دریایی 
شامل مجموعه ای از خدمات از قبیل خدمات 
مدیریتی، آموزش��ی، بازاریابی، گردش��گری، 
حم��ل و نقل، امور گمرک��ی، بیمه ،تبلیغات و 
تسهیل در امر ورود و خروج گردشگران می 
باش��د  وی در ادامه افزود : این گردش��گری 
وصنع��ت دیرین ب��ا هدف توس��عه مبادلات 

بازرگانی خدمات در حوزه دریا در س��طوح 
ملی، منطقه ای و بین المللی، توسعه صادرات 
خدمات، کس��ب درآمده��ای ارزی، تبادل و 
انتق��ال دانش فنی و فناوری های پیش��رفته، 
بسط مناسبات اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی 
و توسعه اش��تغال صورت می پذیرد. شهردار 
بندرکن��گ تصریح کرد: س��احل زیبای بندر 
تاریخی کنگ یکی ازس��واحل زیباست واین 

مناظر دیدنی ،گسترده و طولانی مرزهای آبی 
جنوبی ایران را شکل داده اندکه خود ظرفیت 
وپتانس��یل بالقوه گردشگری دریایی را شامل 
میشود. این مرزهای ساحلی از بندر خرمشهر 
در جنوب غربی ایران آغاز و در جنوب شرقی 
ایران ادامه می یابد. در این گذر سواحل جنوبی 
اس��تان خوزستان را پیموده و با گذر از استان 
ه��ای بوش��هر و هرمزگان در طول س��واحل 

ش��مالی دریای عمان ادامه می یابد و در ادامه 
از سواحل بندر جاس��ک گذشته و در استان 
سیستان و بلوچس��تان، مرزهای جنوبی این 
استان پهناور از سواحل شمالی دریای عمان از 
بندر کنارک و بندر چابهار گذشته و در خلیج 
گواتر آخرین بخش جنوب ش��رقی سرزمین 
ایران به مرز مش��ترک آبی ایران و پاکس��تان 
پیوسته و خاتمه می یابد. زارعی خاطر نشان 
کرد: یکی از ظرفیت های بالقوه در گردشگری 
ش��هرهای بندری دریا و ساحل است که هم 
ابعاد گس��ترده ای برای س��رمایه گذاری دارد 
و هم از جذابیت بالایی توریس��تی برخوردار 
است امروزه در اغلب کشورهای دنیا توجه به 

تورهای دریایی؛ حمل نقل دریایی ؛ ورزشها و 
تفریحات آبی؛ غواصی و سایر سرگرمی های 
مرتبط با س��احل و فراساحل در صدر برنامه 
های گردش��گری قرار دارد در کش��ور ما به 
ویژه بندر کنگ مدتی است که به این موضوع 
پرداخته ش��ده ، هرچند نیازمند توجه جدی 
اس��ت. ش��هردار بندرکنگ با اشاره به صنعت 
گردش��گری  وبوم گردی در بندرکنگ افزود 
:در اين نوع گردشگري، گردشگران با فرهنگ، 
آداب و رسوم جزيره‌نشينان آشنا مي‌شوند و با 
استفاده از تسهيلات، خدمات ساحلي، خريد 
اقلام و صنايع‌دستي منافع اقتصادي خوبي را 
نصيب جزيره‌نشينان مي‌کنند و اين امر موجب 

تقويت، ترقي و آباداني اين بندرمي‌شود.
 وی در پای��ان نبود موزه های مردم شناس��ی 
ودریای��ی را از دیگر نقاط ضعف در کمرنگ 
ش��دن جاذبه های بنادر ساحلی جنوب ایران  
بیان ک��رد و افزود: ما ب��رای تحقق این امردر 
کنار احداث موزه مردم شناسی  به ایجاد هتل 
بوم گردی با استفاده از پتانسیل وظرفیت یکی 
از منازل دیدنی وتاریخی پس از باز س��ازی 
وبهسازی دریکی از محله های قدیمی به نام 
)کوش ( اس��تفاده نمودیم تا چهره بندر کنگ 
که خود موزه زنده وپویا میباش��د را بیشتر به 

مخاطبان وگردشگران معرفی نماییم .

شهردار بندرکنگ مطرح کرد

صنعت گردشگری دریایی بازوی اشتغال در بنادر

  شهردارفین اکبر زبردست در این خصوص گفت: 
صلح از قديمي ترين آرمان بشري است وبرقراري 
صلح درجهان ارتباط مستقيمي با حقوق بشردارد. 

از صلح تعاريف مختلفي به عمل آمده است. 
 به گزارش خبرنگار دریا؛ وی همچنین اظهار داشت: 

كيي از تعاريف رايج صلح اين است كه صلح مساوي 
اس��ت با فقدان جنگ، يعني زماني كه جنگ نباشد 

صلح است.
  ام��ا امروزه با ديد وس��يع تر وهم��ه جانبه تري به 
موضوع نگريسته مي شود و آن اينكه صلح فقط به 
معناي فقدان جنگ نيست، بلكه صلح مفهوم گسترده 
تري را در برمي گيرد كه شامل موارد مختلف امنيتي 
مي شود: ـ  امنيت اقتصادي ـ امنيت زيست محيطي 
ـ امنيت اجتماعي ـ امنيت سياس��ي ـ امنيت نظامي 
يعني نبود جنگ و زندگ��ي در صلح بنابراين صلح 
امروزه كي مفه��وم چند بعدي دارد و ما نمي توانيم 
فقط آن را به مقوله نظامي محدود كنيم.  شهردارفین 
نیز اظهارداشت:. روش هايي كه درباره صلح جهاني 
مطرح شده متعدد است. صلح دائمي و يا هميشگي 
از ديدگاه كارشناس��ان اين طور تعريف مي شود كه 
هر چه دولت ها به س��مت دموكراتيزه شدن حركت 

كنند به همان ميزان امكان اس��تقرار صلح در جهان 
بيشتر اس��ت..  بعدازدموکراتیزه، عدالت و مشاركت 

مطرح مي شود.
   منظور از مش��اركت يعن��ي ورود جوامع مختلف 
در تصمي��م گيري هاي بين الملل��ي. قطعا زماني كه 
كش��ورهاي متعدد در تصميم گيري هاي بين المللي 
 مشاركت داشته باشند، بي عدالتي از بين خواهد رفت. 
   اما اگر مش��اركت نباش��د، نظرها شنيده نمي شود 
و تصميم گيري ها به غلط گرفته مي ش��ود. هر چه 
برنامه هاي جهاني گسترده تر باشد و مشاركت جهاني 
بيش��تر، اين موضوع ما را به صلح جهاني نزدكي تر 
خواه��د كرد و همچنین زبردس��ت  اظهار داش��ت : 
 ش��هرداری فین باعضویت درس��ازمان ش��هرداران 
 صلح م��ی خواهد پیام صلح ودوس��تی ملت ایران 
اسلامی به ویژه شهروندان فهیم فین را به گوش دیگر 

شهروندان دنیا برساند .

  بخشدار بخش مرکزی گفت : اقتصاد مقاومتی 
با محوریت ایجاد فرصت های گردشگری مورد 
تاکی�د میباش�دوما حاضریم در این مس�یر از 
نظرات کارشناس�ان وصاحب نظران اس�تفاده 

وعملیاتی نماییم.
  مهدی صابری در گف��ت وگو با خبرنگار دریا 
؛ با اشاره به اینکه اقتصاد مقاومتی زمانی محقق 
میش��ود که مردم وبخش خصوصی به آن ورود 
کنند وقوانین دست وپا گیر سد راه آنان نگردد . 
وی افزود : از طریق تعاونی های مش��ارکتی در 
بخش مرکزی بحث راه اندازی کارگاه های زود 
بازده را توسط بخش خصوصی با حمایت دولت 
در دس��تور کارداریم وبرای محق��ق کردن آن از 

همه فرصت ه��ا وظرفیته های موجود باید بهره 
گیری نمود. بخش��دار بخش مرک��زی بندرلنگه 
تصریح کرد: هدف ازراه ان��دازی این کارگاه ها 
اش��تغال مولد وپایدار درروس��تاهای توابع این 
بخش اس��ت وهمچنین در روس��تاهای ساحلی 
وبنادر کوچک ، تاسیس کارگاهایی با محوریت 

دریا وپرورش آبزیان را پیشنهاد داده ایم .
صابری درادامه گفت : دربحث رونق  گردشگری 
به دنبال ایجاد تالارهای خصوصی چند منظوره  
نیز هستیم تا خود دراشتغالزایی روستاها وبهبود 
وضعیت معیش��تی ورونق گ��ردن این صنعت تا 

حدودی به اقتصاد روستا کمک شایان شود.
وی یادآور ش��د : در عید نوروز نمایشگاه های 

توانمندی روستائیان با محوریت کمیته بانوان را 
داشته ایم که خوشبختانه با حمایت دهیاری ها با 
استقبال چشمگیر گردشگران ومیهمانان نوروزی 
روب��رو گردیدواین خود گام مثبتی اس��ت برای 
توجه رونق اقتصادی خانواده وبیش��تر شناخته 
شدن دس��تاوردهای مشاغل خانگی درروستاها 
، ک��ه خودباعث رونق اقتصادی روس��تا نیز می 

گردد.
بخشدارمرکزی بندرلنگه درپایان گفت : اقتصاد 
مقاومت��ی ب��ا محوری��ت ایج��اد فرص��ت های 
گردش��گری مورد تاکید اس��تاندار میباش��دوما 
حاضریم در این مس��یر از نظرات کارشناس��ان 

وصاحب نظران استفاده نماییم وعملیاتی کنیم .

  نماینده اس�تان هرمزگان در اتاق اصناف کشور گفت: رونق این بازار متصل 
به گمرک وامتیاز ملوانان برای ترخیص کالاها ی ملوانی است لذا امتیاز ورود 

کالاهای ملوانی لغو نگردد.
 احم��د زاه��دی در گفت وگو با خبرنگاردریا  ،  با اش��اره ب��ا معاف مالیاتی کلیه 
اصناف وبازاریان ش��امل ماده 71نظام صنفی که از پرداخت جرایم مالیاتی س��ال 
93و94اظهارداش��ت : این معافیت شامل صنوفی می باشد که دارای صندوق های 

مکانیزه ویا کامپیوترهای برنامه دارباشند.
وی در پاسخ به سوال مبنی بر پیشنهادی برای رونق اقتصادی بازار بندرلنگه گفت : 
رونق این بازار متصل به گمرک وامتیاز ملوانان برای ترخیص کالاها ی ملوانی است 
با توجه به اینکه بار تجاری وکانتینری بیشتر از طریق این بندر صورت میگیرد وبیش 
از 500ملوان درگیر این امور هس��تند اگر این امر تداوم پیدا کند بازار با توجه رفع 

تحریم ها به تدریج رونق اقتصادی شکوفا میگردد.
نماینده استان هرمزگان در اتاق اصناف کشوردرادامه گفت : با توجه به زمزمه هایی 

مبنی بر متوقف کردن ورود کالاهای ملوانی ، انتظار میرود مسئولین استان وکشوری 
در ای��ن امر تجدید نظر کنند تا ملوانان بتوانند از ظرفیت خود برای رونق اقتصادی 

وامرار معاش افزاد به صورت مستقیم وغیر مستقیم کمک کنند.
زاهدی تصریح کرد: اگر چنانچه 40هکتار زمین برای شهرک صنفی در نظر گرفته 
شود وصنوف آلاینده در آنجا مستقر شوند 200شغل جدید ایجاد خواهد شد با توجه 
به در اختیار نداشتنم این شهرک از 5سال گذشته هیچ پروانه کسب برای این صنوف 

صادر نشده است .
رئیس اتاق اصناف بندرلنگه خاطر نشان کرد: بازارچه مرزی باعث رونق اقتصادی 
برای ساحل نشینان ومرزداران این منطقه مثمر ثمر بود که متاسفانه این بازاراحداث 

نگردید واز دستور کار خارج شد.
وی با اشاره به بیمه تکمیلی 400نفر از اصناف گفت : با همکاری خوب وصمیمی 
بسیج اصناف تا کنون 400نفر پرونده جهت اینت بیمه تشکیل شده که از این تعداد 

200نفرکارت بیمه  صادر گردیده است ومابقی ان تا پایان ماه صادر میشود.

پیشنهاد نماینده هرمزگان در اتاق اصناف کشور:
امتیاز ورودکالاهای ملوانی لغو نگردد

   رئیس کل دادگس�تری هرم�زگان از افتتاح س�اختمان دادگاه عمومی 
شهرستان سیریک خبر داد

 به گزارش خبرنگار دریا؛  حجت الاسلام محمدصادق اکبری ظهر یکشنبه 
در مراس��م افتتاح دادگاه عمومی شهرستان سیریک، گفت: افراد مختلف به 
دلیل طبع انسانی، زندگی اجتماعی و گروهی گاها اختلافاتی دارند و برای 

رفع این اختلافات به قضاوت نیاز دارند.
  این اختلافات در روابط خصوصی و گاهی مردم با حکومت و یا بلعکس 
رخ می دهد. دادگس��تری به عنوان مرجع رسیدگی به این اختلافات معین 
ش��ده اس��ت. رئیس کل دادگستری هرمزگان با اش��اره به اینکه عده ای با 
منفعت طلبی خود استان را بدنام می کنند، اظهارداشت: سال گذشته ۸۰ تن 
مواد مخدر توس��ط نیروی انتظامی در استان هرمزگان کشف و ضبط شد. 
اکبری با تاکید بر لزوم اجرای صحیح منویات رهبری در خصوص اقتصاد 
مقاومتی و برخورد جدی با قاچاق کالا، گفت: قاچاق کالا یکی از عوامل 
تضعیف کننده اقتصاد هر جامعه ای اس��ت. از ای��ن رو برخورد جدی و با 

برنام��ه می تواند هم پایه های اقتصاد را تقویت کند هم از بیکاری جوانان 
در کش��ور جلوگیری کند. وی با عنوان اینکه مفس��دان اقتصادی با ش��عار 
اینکه معیش��ت مردم این منطقه با کالای قاچاق گره خورده است سعی در 
رس��یدن به منافع خود دارند، اظهار داشت: در نظام اسلامی معیشت مردم 
یک اصل اساسی است که باید مسئولان با ایجاد شغل بدنبال بهبود معیشت 

مردم باشند.
حجت الاسلام اکبری قضات باید صلح و سازش را سرلوحه کار خود قرار 
دهند و در امر قضاوت با جدیت عمل کندف اظهار داشت: خدمات رسانی 
و دسترسی به دستگاه قضا و کاهش هزینه های دادرسی از جمله سیاست 
های قوه قضائیه اس��ت. در این راس��تا با فراهم کردن دولت الکترونیک و 
دفاتر خدماتی در حوزه قضائی س��عی در کاهش مراجعات و س��هولت در 
روند رسیدگی به پرونده ها شده است. در پایان این مراسم مجید حسینقلی 

خان به عنوان رئیس دادگاه عمومی شهرستان سیریک معرفی شد.

رئیس دادگستری کل هرمزگان:
دادگاه عمومی شهرستان سیریک افتتاح شد

 راه ان�دازی ایرلاین اختصاصی در جزیره قش�م در جلس�ه مش�ترک 
مدیرعامل سازمان منطقه آزاد قشم و مدیرعامل و مالک اصلی شرکت 

هواپیمایی »بمباردیه« کانادا مطرح و مورد توافق طرفین قرار گرفت.
  به گزارش خبر نگار دریا،  حمید رضا مومنی مدیرعامل سازمان منطقه 
آزاد قشم در دیدار »پیر بودوئن« مدیرعامل شرکت هواپیمایی بمباردیه 
کانادا با اش��اره به نقش منطقه آزاد قشم در زمینه انتقال فناوری به داخل 
س��رزمین اصلی، گفت: قشم دروازه ورود سرمایه گذاری به داخل کشور 
محس��وب می ش��ود. وی تاکید کرد: توافق در زمینه راه اندازی ایرالاین 
اختصاصی در قشم با شرکت کانادایی – فرانسوی »بمباردیه« در راستای 
اجرای سیاست اقتصاد مقاومتی انجام می شود و تمام نیازهای مربوط به 
این ایرلاین از جمله تعمیر و نگهداری و لوازم مصرفی آن باید به منطقه 
آزاد قشم منتقل شود. مدیرعامل سازمان منطقه آزاد قشم گفت: راه اندازی 
ایرلاین اختصاصی در قشم و ارتباط این منطقه با نقاط مختلف جهان با 
توجه به جایگاه بسیار مهم اقتصادی این جزیره، برای فعالان اقتصادی و 
سرمایه گذاری خارجی بسیار مهم و حائز اهمیت خواهد بود. بنا به این 
گزارش، پیر بودوئن مدیرعامل شرکت هواپیمایی بمباردیه با 57 درصد 
سهام این ش��رکت نیز علاقمندی خود را برای سرمایه گذاری در بخش 
های مختلف منطقه آزاد قشم به ویژه در بخش هواپیمایی اعلام کرد. وی با 

اشاره به موفقیت ایران در دستیابی به توافق با کشورهای موسوم به 1 + 5 و 
برداشته شدن تحریم ها، گفت: فرصت مناسبی برای همکاری های فراوان 
صنعتی با ایران فراهم شده و امیدواریم راه اندازی ایرلاین اختصاصی در 
قشم گام مهمی در ادامه همکاری ها باشد. به گفته وی، بمباردیه قوی ترین 
ش��رکت هوا – فضا و ریلی دنیا اس��ت که 50 درصد فعالیتش در بخش 
هوا – فضا و سیستم های نرم افزاری، ناوبری، مدیریت فروش و ساخت 
هواپیم��ا و 50 درصد دیگر نیز به ح��وزه ریلی، دریایی، معادن و جنگل 
داری مربوط می شود. بودوئن، پس از اطلاع از ارتباطی خلیج فارس با 
محوریت پل و ایجاد خط زمین و ریلی از روی این پل، اظهارعلاقمندی 
کرد که در این طرح مهم اقتصادی به ویژه ایجاد 120 کیلومتر ریل راه آهن 
با منطقه آزاد قشم همکاری داشته باشد. در جریان این دیدار که خادر مطار 
مدیر فروش شرکت بمباردیه در شرق آسیای و استرالیا نیز حضور داشت، 
رفیق الیاس از سوی پیر بودوئن مدیرعامل شرکت بمباردیه کانادا با هدف 
پیگیری مسائل مربوط به تفاهم نامه راه اندازی ایرلاین در قشم به عنوان 
مدیر فروش این شرکت در ایران منصوب شد. بنا به این گزارش، شرکت 
بمباردیه اروسپیس یک شرکت هوافضای کانادایی – فرانسوی است که 
به‌عنوان شرکت تابعه‌ای از گروه بمباردیه، توسط جوزف آرماند بمباردیه، 

در شهرک والکور، کبک کانادا تاسیس شده است

قشم به ایرلاین اختصاصی مجهز می شود

شهرداری فین به عضویت سازمان بین المللی شهرداران صلح پیوست 
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آگهی  تجدید مزایده خودرو

روابط عمومی اداره کل آموزش فنی و حرفه ای هرمزگان

اداره کل آموزش فنی و حرفه ای استان هرمزگان درنظر 
دارد باتوج�ه به مجوز از س�ازمان متبوع و اداره کل امور 

اقتصادی و دارایی اس�تان و رعایت تش�ریفات قانونی نسبت به برگزاری مزایده 
خودروهای مازاد قابل ش�ماره گذاری و فرس�وده غیرقابل شماره گذاری به شرح 

ذیل اقدام نماید.

لذا از کلیه متقاضیان دعوت می شود جهت دریافت اوراق شرایط مزایده و بازدید 
خودروهای موردنظر از زمان درج آگهی بمدت یک هفته کاری  به امور عمومی این 
اداره کل واقع درنخل ناخدا بلوار صدف روبروی پارک ولایت مراجعه نمایید. ضمناً 

هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد. 

ردیف
1
2

نام خودرو 
پژو آردی 
پژو آردی

شماره پلاک
84-365 الف14
84-366 الف14

وضعیت
قابل شماره گذاری 
قابل شماره گذاری 

تعداد دستگاه
1

 1

رنگ 
عدسی 
عدسی 

مدل
1382

 1382

 سال گذشته ۸۰ تن مواد مخدر توسط نیروی انتظامی در استان هرمزگان کشف و ضبط شد. اکبری 
با تاکید بر لزوم اجرای صحیح منویات رهبری در خصوص اقتصاد مقاومتی و برخورد جدی با قاچاق 

کالا، گفت: قاچاق کالا یکی از عوامل تضعیف کننده اقتصاد هر جامعه ای است

زماني كه كشورهاي متعدد در تصميم گيري هاي بين المللي مشاركت داشته باشند، بي عدالتي از 
بين خواهد رفت
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روابط عمومی سازمان پارکها جنگل ها و مراتع بزرگترین بستر حفظ آب و خاک هستند
و فضای سبز شهرداری

 بندرعباس

پای م�رغ را جایگزین قرص‌های اروپایی ک�ه با نام غضروف 
کوسه ماهی در بازار دارو موجود است کنید، تا بدون پرداخت 

هزینه‌های بالا به راحتی از اثرات آن بهره ببرید.
 توصیه می‌ش��ود بیمارانی که از پوکی استخوان رنج می‌برند از 
پای مرغ در رژیم غذایی خود اس��تفاده کنند. پای مرغ دارای 
مقدار زیادی پروتئین و ویتامین‌هایی است که برای بدن بسیار 
ضروری است، به همین جهت افرادی که از کمبود کلسیم، پوکی 
اس��تخوان و آرتروز رنج می‌برند از این ماده خوراکی استفاده 
کنند چرا که می‌توان با اس��تفاده از آن نظام اس��تخوان‌ها را به 
کل��ی تغییر داد. پای مرغ حاوی مق��دار زیادی مواد غضروف 
ساز است و به همین دلیل است که برای درمان بچه‌هایی که به 
نکروز استخوانی مبتلا هستند، مصرف پای مرغ تجویز می‌شود. 
پای مرغ را جایگزین قرص‌ه��ای اروپایی که با نام غضروف 
کوس��ه ماهی در بازار دارو موجود است کنید، متاسفانه برخی 

پزش��کان وقتی بیماری با مش��کلی پوکی استخوان به آن‌ها 
مراجع��ه می‌کند به جای اینکه حس��اب درآمد بیمار را بکنند 
آن‌ها را به دنبال قرص‌های گران قیمتی می‌فرس��تند که ممکن 
اس��ت هیچ خاصیتی نیز برای وی نداشته باشد در صورتی که 
با یک درمان ساده مانند تجویز اضافه کردن پای مرغ در سبد 
غذاییشان می‌توانند به راحتی معالجه شوند. یکی از دلایل بروز 
بیماری نرمی اس��تخوان کمبود ویتامین دی و تغذیه نامناسب 
اس��ت و اگر کلس��یم به میزان کافی در بدن نباشد افراد گرفتار 
آن می‌شوند که این بیماری با مصرف پای مرغ به طور مستمر 
قابل پیشگیری و درمان خواهد بود. پای مرغ را ظرف چندین 
ساعت در مقداری آب بجوشانید و در هر غذایی که می‌خورید 
مقداری از آن را اضافه کنید تا از فواید آن بهره‌مند شوید. البته 
افرادی که مبتلا به بیماری قلبی و چربی خون و کلسترول بالا 

هستند از مصرف آن بپرهیزند و یا اینکه چربی آن را بگیرند.

پژوهش های پزش�کی جدید حاکیست، مصرف انبه باعث 
کاه�ش قند خ�ون در میان اف�راد چاق، کاه�ش میانگین 

التهاب و خطر ابتلا به بیماری سرطان می شود.
 به گ��زارش جام جم آنلاین، این پژوهش توس��ط »ادرالن 
لوکاس« استادیار علوم تغذیه اتحادیه جمعیت های 
آمریکایی بیولوژیک برروی 20 شخص چاق انجام 
شد. این عده به مدت 12 هفته هر روز 10 گرم انبه 
خش��ک خوردند که به همین دلی��ل قند خون آنان 
بسیارنسبت به قبل از آغاز آزمایش کاهش یافت، 
البت��ه وزن آنان قبل و پ��س از پایان پژوهش فرق 
چندانی نداشت. لوکاس درباره ساز و کار تنظیم قند 
خون توسط انبه اظهار نظر نکرد اما گفت که امکان 
دارد فنول های متعدد در انبه این نقش را ایفا کنند. 
چاقی یکی از خطرناکترین مش��کلات کشورهای 
غربی به ویژه آمریکاست. مراکز پیشگیری آمریکا 

گزارش کردند، چاقی عامل اصلی دیابت، قولنج، س��رطان، 
س��کته، افزایش فشار خون، بیماری های کبد، روده، قلب و 
افزایش کلسترول خون است. صد گرم انبه حاوی 60 کالری 
است به ویژه که این میوه سرشاراز الیاف، ویتامین های »آ« 
و »ب 6«، همچنین »تریتبرین« و »لیبیول« است که پژوهش 
های موجود حاکی از نقش این دو ماده در کاهش خطر ابتلا 
به بیماری هایی مانند س��رطان پروستات و سرطان پوست 
است. براساس گزارش های رسمی مشکل چاقی حدود 25 
میلی��ون نفر از جمعیت ایران یعنی از هر س��ه نفر یک تن را 
درگیر کرده اس��ت. درصد مردان و بیش از 50 درصد زنان 
بالای 20 س��ال ساکن شهرها و همچنین 15درصد کودکان 
ایرانی به درجاتی از اضافه وزن یا چاقی مبتلا هستند و این 

میزان هر سال رو به افزایش است.

آنچ�ه این روزه�ا رونق فراوان�ی دارد، ب�ازار خرید لوازم 
آرایش است که متأسفانه گفته می شود ایران در این بازار 
مصرف، رتبه بالایی را هم دارد. عمده‌ مش��تریان این بازار، 
زنان و دختران جوانند که به سودای زیبایی دست به خرید 
انواع و اقسام این لوازم می زنند. با توجه به این که بخشی 
از تبلیغات در ش��بکه‌های اجتماع��ی و تلویزیونی به لوازم 
آرایش اختص��اص یافته و بازار ل��وازم آرایش بی‌کیفیت، 
نازل، خطرناک و تقلبی بس��یار زیاد اس��ت، لازم است که 
نکاتی را در باب استفاده از لوازم آرایش با هم مرور کنیم. 
نکات��ی که هم در وقت خرید و انتخاب و هم پیش از آن و 

قبل از استفاده باید به آنها فکر کنیم و در نظر بگیریم‌شان.
 خدا را نادیده نگیرید

ما مس��لمانیم و پیرو دین خدا و قرآن و روایات رس��یده از 
اهل بیت)س( که همگ��ی ناظر بر حرام بودن آرایش زنان، 
در حضور نامحرمان اس��ت. چنانچه رسول خدا )ص( می 
فرمایند هر زنی خود را معطّر کند و از خانه خارج ش��ود، 
مش��مول لعنت الهی اس��ت تا وقتی به خانه برگردد )فروع 
کافی، ج ۵، ص ۵۱۸(. روایات بسیار دیگری از این دست 
نیز وارد ش��ده که همگی به مذموم شمردن این نوع آرایش 
می پردازد. فراموش نکنیم که چه اثرات ناگواری به روح و 

خانواده و جامعه‌مان تحمیل می کنیم.
  دنبال چه می‌گردی؟

قبل از خرید هر نوع از لوازم آرایش یک سئوال از خودمان 
بپرسیم و آن اینکه: »من چرا باید از این لوازم استفاده کنم؟ 
و هدفم چیست؟« شاید با خودتان بگویید این که جوابش 
روش��ن است، زیباتر شدن علت آن اس��ت. اما گاهی علل 
دیگری وج��ود دارد که ناخودآگاه ما درگیر آن اس��ت. از 
جمل��ه نداش��تن اعتماد به نفس. اغلب ما از آنچه هس��تیم، 
راضی نیس��تیم و مُدام در حال قیاس خودمان با الگوهای 
زیبایی معرفی شده از سوی س��رمایه‌داران و منفعت‌طلبان 
همی��ن بازاریم. بعد از آن س��عی می کنیم اعتماد به نفس از 
دست رفته را با لوازم آرایش جبران کنیم و این بسیار آسیب 
رسان است. هم به جسم و هم به روح. علت دوم می تواند 
به دلیل مقبول ش��دن در میان جمع دوس��تان و آشنایان و 
فامیل و یا پیدا کردن شغلی باشد که تصور می کنیم به ظاهر 
س��اده ما تعلق نمی‌گیرد. این علت هم ناشی از عدم اعتماد 
به نفس و البته بخش��ی از آن به فضای جامعه بر می گردد.  
پیش��نهاد ما این اس��ت که پیش از خرید هر ن��وع از لوازم 
آرایش از ضد‌آفتابهای ساده و بی رنگ گرفته تا سایه‌های 
هف��ت رن��گ و رژ لب ه��ای قرمز پر از س��رب، در مورد 
م��واد مصرفی موجود در این ل��وازم و آثار خوب و بد آنها 
اطلاعات کس��ب کنیم. حتی در مورد برندی که قرار است 
از آن خرید کنیم و کارخانه‌اش تحقیق کرده و اطلاعاتی به 
دس��ت آوریم. با یک جس��تجوی نه چندان وقتگیر، گاهی 

متوجه می شوید که کارخانه مدنظرتان با همه بروبیا و اسم 
و رسمش تا همین چند وقت پیش به دلیل استفاده از جنین 
بیمار انسان در ساخت لوازمش، مشمول تعطیلی و جریمه 

شده است.
 یک روز خاص

اگر شما از آن دسته افرادی هستید که سادگی را ترجیح می 
دهید و دلیلی برای آرای��ش مُدام و روزانه نمی‌بینید و تنها 
برای مناسبات خاص به آرایشگاه می‌روید، لازم است دقت 
کنید که حتما از لوازم آرایش شخصی خودتان استفاده کنید. 
اس��تفاده از لوازم آرایش مش��ترک که در همه آرایشگاه‌ها 
اتفاق می افتد، مس��ئله ای است که س��بب بروز بیماریهای 
پوستی و چش��می می شود. استفاده از پنکک، ریمل، خط 
چش��م مش��ترک، س��بب بروز گل‌مژه که همان تورم و درد 
پلک است، می شود. روش��ن است که دوست و فامیل هم 
ش��امل حال همین قانون می ش��وند، به هر حال از وسایل 
مشترک استفاده نکنید و اگر از شما تقاضا می کنند که لوازم 
آرایشتان را در اختیارش��ان بگذارید، از این امر خودداری 

کنید.
  با آرایش نخوابید

پی��ش از رفتن ب��ه رختخواب و اس��تراحت ک��ردن حتما 
آرایش‌ها را با یک تونر یا ژل شستش��وی مناسب بشویید. 
خاصه آرایش‌های چشمی را. چرا که ریمل و خط چشم از 
موادی درست شده‌اند که ماندن مواد آنها در اطراف چشم، 
آن را مستعد رشد میکروب ها می کند. همچنین کرم‌پودر و 
پنکک منافذ پوستی شما را می بندد و مانع رسیدن اکسیژن 
به پوس��تتان ش��ده و کل آلودگی های محیط��ی را به خود 
جذب می کند. بنابراین اس��تفاده دائمی و طولانی مدت از 

آرایش به هیچ عنوان برای پوستتان خوب نیست.
  مواد عطری نخرید

وجود رایحه‌های عطری زیاد در محصولات آرایشی نشان 
از عدم مرغوبیت آنها دارد. داش��تن یک بوی طبیعی، قابل 
تحمل تر است. بنابراین از مواد آرایشی بودار استفاده نکنید. 
چرا که مواد عطری س��بب بروز حساس��یتهای پوستی می 

شوند.
  از دست‌فروش‌ها لوازم آرایش نخرید

بهتر اس��ت ل��وازم آرای��ش م��ورد نظرت��ان را از مراکز و 
داروخانه‌های معتبر بخرید و دقت کنید که حتما برچس��ب 
تأییدیه وزارت بهداش��ت را داشته باشد. اکثر لوازم آرایش 
هایی که از دیگر کشورها به ایران وارد می شود، دارای مواد 
س��ربی، هومونهای پروژسترون و استروژن و .... هستند که 
در دراز مدت مشکلات زیادی برای پوست ایجاد می کنند.

  اول تست کنید
امکان داشتن آلرژی به هر نوع مواد آرایشی محتمل است. 
بنابرای��ن در همان ابتدا هر لوازم آرایش��ی را اعم از کرم و 
رژ لب بر روی صورتتان اس��تفاده نکنید. بهتر است قبل از 

اس��تفاده یکبار آنرا روی بازو یا پشت گوشت خود امتحان 
کنید و تا 48 یا 72 س��اعت صبر کنید؛ اگر واکنش��ی نشان 

نداد می توانید روی صورتتان استفاده کنید.
 لاک نزنید

اس��تفاده م��داوم از لاک س��بب ب��روز زردی و لک روی 
س��طح نخن می ش��ود. لاک های قرمز رنگ ممکن اس��ت 
باعث زردی یا بی رنگ ش��دن ناخن ها شوند. »دی بوتیل 
فتالات« موجود در لاک، که باعث انعطاف پذیری لاک ها 
و جلوگیری از »لب پرَ« ش��دن آنها می شود، تاثیر منفی بر 
کبد، کلیه ها، ریه ها و غدد جنس��ی مردانه دارد. فتالات و 
ترکیبات مختلف آن، اثری شبیه به هورمون زنانه استروژن 
دارند. قرار گرفتن طولانی زن��ان باردار در معرض مقادیر 
زیاد ی��ا کم این ماده باعث ناهنجاری م��ادرزادی در اندام 

تناسلی نوزادان پسر می گردد.
 قدر جوانی را بدانید

اگر نوجوان هس��تید یا نوجوانی در خانه دارید، بهتر است 
در مورد مضرات اس��تفاده از این لوازم خوب بدانید. پیری 
زودرس ارمغان استفاده مدام دختران جوان از لوازم آرایش 

است بهتر است از هیچ نوع آن استفاده نکنید.
به این نکات دقت کنید

لوازم آرایشی و بهداشتی، باید برچسبی شامل نام محصول، 
تاریخ تولید و انقضاء، نام کش��ور و ش��رکت سازنده داشته 
باش��ند. بنابراین از خرید محصولاتی که چنین برچس��بی 

ندارند خودداری کنید.
 به کرم‌ها دقت کنید

هنگام خرید کرمها دقت کنید که تغییر رنگ نداده باش��ند و 
آب و روغن آنها جدا نش��ده باشد که در این صورت، کرم 
فاسد اس��ت. همچنین هنگام اتمام استفاده از لوازم آرایش 
درب آنها را محکم بس��ته یا برس و اس��فنج آنها را داخل 

محفظه‌ی خودش قرار دهید.
 تاریخ انقضاء را جدی بگیرید

تاریخ انقضای نوشته ش��ده بر روی لوازم آرایش را جدی 
بگیرید و پس از س��ر آمدن این موعد آنها را در خانه نگه 
نداش��ته و اس��تفاده نکنید. چرا که اگر تاریخ انقضاء بگذرد 
آن محص��ول، به دلیل تغییرات ش��یمیایی، خاصیت خود را 
از دس��ت داده، تبدیل به محیطی مناس��ب جهت رشد انواع 
باکتری ها و قارچ ها می ش��ود. لذا نباید بیش از شش ماه 
از محصولات آرایشی مخصوصاً کرم پودر، پن کک یا مداد 
اس��تفاده کرد )رژ لب، در یخچال، تا یک سال قابل استفاده 
اس��ت(. به دلیل فوق، به تاریخ تولی��د و انقضای محصول، 

توجه نمایید.
 اصلش را درست کنید

اگر از عارضه‌ای پوس��تی مثل چربی بیش از حد پوس��ت، 
لک و زردی روی پوست، جوش‌های عفونی و ... رنج می 
برید، بهتر است به جای درمان آنها با انواع کرم و لوسیون، 
 ب��ه درمان عمیق، اصل��ی و ماندگار آنه��ا بپردازید. برخی

 از ای��ن عارضه‌ها منش��أ درونی دارند. ب��ا رجوع به یک 
پزشک متخصص و دادن آزمایشهای متفاوت علتها دستتان 

می آید.

8 نکته در مورد نخوردن گوشتآثار ورزش در تمامی ابعاد زندگی
تورم یکی از دلایل بیماری‌هایی که موجب مرگ می‌شوند از 
جمله سرطان است. تحقیقات اخیر رابطه بین افزایش خطر 
ابتلا به س�رطان و مصرف گوش�ت قرمز را اثبات کرده‌اند. بر 
اساس نتایج یک تحقیق در سال ۲۰۰۴ مصرف گوشت زیاد با 
ش��یوع سرطان روده )سرطان روده بزرگ، راست روده و شکم( 
ارتباط دارد. مصرف یا عدم مصرف گوشت کاملًا یک انتخاب 
شخصی است. در حالی‌که برخی افراد نمی‌توانند دوری از مواد 
گوش��تی را در ذهن خود تصور کنند، برخی افراد ممکن است، 
درک کنند رژیم غذایی گیاهی س��الم‌تر و قابل تحمل‌تر اس��ت. 
آژانس س��رطان سازمانی جهانی س�المت )WHO( گزارش 
هشدار دهنده‌ایی در اکتبر ۲۰۱۵ منتشر کرد. گزارش بر اساس 
تحقیقات ۲۰ س��اله در مورد پتانسیل عامل سرطان در ۲ گروه 
طرفداران گوش��ت قرمز و گوشت فرآوری شده انجام شده بود. 
گوشت قرمز شامل همه انواع گوشت از جمله گوشت گاو، بره، 
گوساله، گوسفند، خوک و اسب می‌شود. گوشت فرآوری شده 
شامل گوشتی است که فرآیندهای نمک‌زنی، نگه‌داری، دودزنی و 
تخمیر بر روی آن انجام شده و دیگر به صورت طبیعی نیست. از 
جمله گوشت‌های فرآوری شده می‌توان به سوسیس، هات داگ، 

گوشت کنسرو شده، گوشت دودی، همبرگر و غیره اشاره کرد.
زی��اده روی در مصرف گوش��ت چه عوارض��ی دارد و کاهش 
مص��رف چه فوایدی دارد؟ بر اس��اس تحقیقات، مصرف منظم 
گوشت‌های فرآوری شده با سرطان روده ارتباط مستقیم دارد. 
مصرف روزانه ۵۰ گرم گوشت فرآوری شده خطر ابتلا به سرطان 
را در شخص بالا می‌برد. پیش‌تر از این محققان اثبات کرده بودند 
که مصرف گوشت‌های فرآوری شده به تنهایی سرطان زا نیستند. 
خطر سرطان زمانی بالاتر می‌رود که شخص از همه نوع گوشت 
قرمز و فرآوری شده اس��تفاده کند. در حالی‌که فواید تغذیه‌ایی 

گوشت قرمز قابل توجه هستند، خطرهای سلامتی برای شخصی 
که مرتباً گوش��ت قرمز مصرف می‌کند از فواید آن مهم‌تر است. 
وقتی پای سلامتی و تغذیه در میان است باید بهترین تصمیم را 
بگیرید. وقتی تصمیم به قطع مصرف گوشت در رژیم غذایی را 
دارید، باید بدانید بدن ش��ما چطور تخت تأثیر این موضوع قرار 

می‌گیرد.
1- ارتقای سلامتی قلب

الته��اب، مکانی��زم واکن��ش دفاع��ی ب��دن در مقاب��ل حمل��ه 
میکروارگانیزم‌ه��ا و ویروس‌هایی اس��ت ک��ه موجب بیماری 
می‌شوند. به هرحال، غذاهایی مثل گوشت التهاب‌آور هستند و 
ممکن است موجب تداوم التهاب شوند. تداوم التهاب دلیل بسیاری 
از بیماری‌ها مثل بیماری قلبی است. Neu5Gc  یک مولکول 
است که در بدن تولید نشده و در گوشت قرمز یافت می‌شود. بر 
اساس نتایج یک تحقیق در سال ۲۰۱۵، وقتی شما گوشت قرمز 
مصرف می‌کنید، بدن شما با فعال سازی التهاب به عنوان پاسخ 
سیستم ایمنی به این مولکول خارجی پاسخ می‌دهد. با مصرف 
منظم گوشت قرمز بدن مرتباً با تداوم التهاب به این موضوع پاسخ 
می‌دهد. همچنین بر اس��اس نتایج یک تحقیق در سال ۲۰۱۳، 
گوشت قرمز ترکیبی به نام ال-کارنتین )L-carnitine( دارد، 
زمانی‌که این ترکیب با باکتری روده واکنش نش��ان دهد موجب 
بسته شدن رگ‌های خونی می‌شود. رگ‌های خونی مسدود شده 
یکی از عوامل بیماری‌های قلبی عروقی وابسته به مرگ است. 
از طرف دیگر، رژیم غذایی گیاهی عمدتاً ضد التهاب هستند و 

موجب سلامتی قلب می‌شوند.
۲- دوری از خطر ابتلا به سرطان

تورم یکی از دلایل بیماری‌هایی که موجب مرگ می‌ش��وند از 
جمله سرطان است. تحقیقات اخیر رابطه بین افزایش خطر ابتلا به 
سرطان و مصرف گوشت قرمز را اثبات کرده‌اند. بر اساس نتایج 

یک تحقیق در سال ۲۰۰۴ مصرف گوشت زیاد با شیوع سرطان 
روده )سرطان روده بزرگ، راست روده و شکم( ارتباط دارد.

وقتی گوشت با درجه حرارت بالا پخته یا دودی می‌شود، باعث 
آزاد سازی مواد شیمیایی می‌شود که DNA انسان را تغییر داده 
و آن‌ها را مس��تعد ابتلا به س��رطان می‌کند. رژیم غذایی گیاهی 
چنین مشکلات و پیامدهایی را در بر ندارد. گیاه خواران نسبت 
به گوشت خواران کمتر مستعد و در خطر ابتلا به سرطان هستند.

تغییر رژیم غذایی از گوشت به گیاه، تولید و ترشح اسیدهای صفرا 
و استرول‌های خنثی را کاهش داده و متعاقباً موجب کاهش خطر 
ابتلا به سرطان روده می‌شود. اسیدهای صفرا و استرول‌های خنثی 

جزو عوامل خطرناک ابتلا به سرطان روده هستند.
۳- فرصت زندگی طولانی‌تر

بر اساس نتایج یک تحقیق در سال ۲۰۰۳ در مورد الگوی زندگی 
افراد گیاه‌خوار و گوشت‌خوار، محققان دریافتند افراد گیاه‌خوار 
زندگی طولانی‌تری نسبت به افراد گوشت خوار دارند. براساس 
یک مطالعه در سال ۲۰۱۲، افرادی که بیشتر گوشت قرمز مصرف 

کرده بودند زودتر به سرطان و مرگ دچار شده بودند.
۴- کاهش وزن

 تغییر رژیم غذایی از گوشت به رژیم کم کالری گیاهی موجب 
شروع فرایند کاهش وزن در تمامی افراد می‌شود. بر اساس نتایج 
تحقیقی در سال ۲۰۰۷ مشخص شد، رژیم غذایی کاملًا گیاهی 
با کاهش وزن افراد دارای اضافه وزن در طول دوره یک الی دو 
س��اله رژیم گیاهی مرتبط است. رژیم گیاهی غنی از فیبر است 
و فیبر با ش��اخص توده بدنی پایین و وزن ارتباط مستقیم دارد. 
غذاه��ای گیاهی در مواد مغذی غنی‌ت��ر و در کالری پایین‌تر از 

غذاهای گوشتی هستند.
۵- جلوگیری از دیابت

مقاومت به انس��ولین شرایطی اس��ت که بدن شروع به مقابله با 
انس��ولین می‌کند. انسولین هورمونی اس��ت که سطح بالای قند 
خون را کنترل می‌کند. افزایش وزن به خصوص در ناحیه شکم با 
توسعه دیابت مرتبط است. رژیم کم کالری گیاهی موجب کنترل 

وزن و تنظیم حساس��یت انس��ولین در بیماران دیابتی می‌شود. 
گوشت قرمز به خصوص نوع فرآوری شده شامل مقدار زیادی 
سدیم، نیترات و نیتریت است. همه این مواد از طریق جلوگیری 
از فعالیت سلول‌های بتا مسئول تولید انسولین، حساسیت انسولین 

را بالا می برند. غذاهای گیاهی خطر دیابت را کاهش می‌دهند.
۶- کنترل فشار خون

براساس نتیجه یک تحقیق در سال ۲۰۱۵، گوشت قرمز با فشار 
خون بالا ارتباط مس��تقیم دارد. وقتی باکتری‌های روده گوشت 
trimethylamine-N- قرمز را تجزیه می‌کنند ترکیبی به نام

oxide آزاد شده که موجب بالا رفتن فشار خون می‌شود. علاوه 
بر این، گوشت قرمز حاوی مقدار زیادی چربی‌های اشباع شده 
و س��دیم است که موجب مسدود شدن رگ‌های خونی و باعث 
بالا رفتن فشار خون می‌شود. یک تحقیق در سال ۲۰۱۴ ارتباط 

رژیم غذایی گیاهی و فشار خون پایین را به اثبات رساند.

۷- خلاص شدن از دردهای روماتیسم مفاصل
تحقیقات نش��ان داده‌اند، رژیم ای غذای��ی مخصوص می‌تواند 
باعث بهبود و تغییر میکروارگانیسم‌هایی شود که در کاهش درد 
روماتیس��م مفاصل نقش اساس��ی دارند. بیمارانی که روماتیسم 
متوسط تا شدید دارند با تغییر رژیم غذایی خود به رژیم گیاهی 
کم کالری کاهش معنادار علائم روماتیسم و درد را گزارش کردند.

۸– بهبود جوش‌های بدن
گوش��ت منبع غنی از ویتامین B12 است. افزایش این ویتامین 
می‌توان��د موج��ب بروز جوش و آکنه ش��ود. بر اس��اس نتایج 
تحقیقات، منفذهای پوست در افرادی که دچار آکنه شده نسبت 
به دیگران متفاوت است و همچنین تزریق این ویتامین موجب 
بروز جوش در بدن می‌ش��ود. بنابراین چون مواد گوشتی غنی 
از ویتامین B12 هستند، مصرف زیاد مواد گوشتی ممکن است 

موجب بروز جوش بر روی پوست شود.

انبه، میوه ای برای پیشگیری از سرطان و دیابت

نکاتی که باید هنگام استفاده از لوازم آرایش در نظر گرفت

پای مرغ را جایگزین قرص‌های گران قیمت غضروف کوسه کنید

  مطالعات انجام ش�ده نشان می‌دهد افرادی که خوردن 
نوش�ابه‌های رژیمی را ترک نکرده‌اند س�ه برابر بیشتر از 

سایر افراد چربی شکمی خواهند داشت. 
  اگرچ��ه متخصصان در مورد دلیل ای��ن امر زیاد مطمئن 
نیستند اما معتقدند که شیرین کننده‌های طبیعی ممکن است 

متابولیسم بدن را تا حد زیادی کمتر کند.
  بنابراین بهتر اس��ت به جای این نوش��یدنی‌ها به مواردی 
همچ��ون آب روی بیاورید. اگر ش��ما نیز چربی ش��کمی 
داش��ته باش��ید به خوبی می‌دانید که از بی��ن بردن آن کار 

زیاد آسانی نیست. 
  زمانی که صحبت از چربی شکمی می‌شود سوءتفاهم‌های 
زیادی برای بیش��تر اف��راد به وجود می‌آید. بیش��تر افراد 
برنامه‌ه��ای خاص��ی را دنبال می‌کنند اما غذا یا ورزش��ی 
وجود ندارد که بتواند چربی شکم را هدف قرار دهد و آن 
را به طور کلی از بین ببرد. تنها چیزی که می‌تواند به شما 
کمک کند تغییر س��بک زندگی است. برخی از عادت‌های 
روزانه می‌تواند فرآیند آب شدن چربی شکم را کندتر کند 

یا حتی آن را متوقف سازد.
 ش�ما مواد غذایی منجمد ش�ده و تنقلات بسته بندی 

شده زیادی مصرف می‌کنید:
حتی مواد غذایی فرآوری ش��ده کم کال��ری دارای قند و 
سدیم بالایی هس��تند. بنابراین مصرف مقادیر زیاد از این 

مواد باعث افزوده شدن چربی شکمی خواهد شد.
   غذاه��ای نم��ک دار باعث می‌ش��ود ش��کم ش��ما نفخ 
بیشتری داشته باشد و بدن قند اضافی را به صورت چربی 
ذخیره می‌کند. بر اس��اس مطالعات انجام شده که در مجله 
Hepatology منتشر شده اس��ت، افرادی که تنقلات و 
غذاهای فرآوری شده با مقادیر بالای قند و چربی به وعده 
غذایی روزانه خود اضافه می‌کنند، چربی شکمی بیشتری 

نسبت به سایر افراد خواهند داشت.
 شما تنها از تمرینات کرانچ استفاده می‌کنید:

هدف قرار دادن یک بخش از بدن کمکی به کاهش چربی 
آن ناحیه نخواهد کرد. برای اینکه نتیجه مورد نظر خود را 
دریافت کنید باید کل وزن خود را کاهش دهید. به عبارت 
دیگر، دراز و نشس��ت تنها باعث ساخت ماهیچه می‌شود 
ام��ا هنوز هم چربی پنهانی در زیر پوس��ت وجود دارد. با 
گذش��ت زمان این چربی بیشتر می‌شود و شکم شما ظاهر 
خوبی نخواهد داشت.بهترین رویکرد این است که بر روی 
حرکاتی تمرکز کنید که همه قسمت‌های بدن را تحت تاثیر 

خود قرار می‌دهد. 
 س��اخت عض�الت بزرگ‌تر همچون عضلات ب��ازو و پا 
باعث افزای��ش حجم ماهیچه‌ها می‌ش��ود و بدن می‌تواند 

کالری بیشتری بسوزاند.
 خواب کافی ندارید:

هم��ه افراد می دانند که نداش��تن خواب کافی و مناس��ب 

می‌تواند باعث افزایش وزن ش��ود. مطالعات انجام ش��ده 
نش��ان می‌دهد که این افزایش در بخش ش��کمی بیش��تر 
خواهد بود. بر اساس تحقیقاتی که دانشمندان انجام داده‌اند 
افرادی که به طور متوس��ط ۵ س��اعت یا کمتر خوابیده‌اند 

بیشتر از سایر افراد اضافه وزن داشته‌اند.
   نداش��تن خ��واب کافی باعث آزاد ش��دن هورمون‌های 
گرس��نگی می‌ش��ود و افراد را به خوردن بیش��تر ترغیب 
می‌نماید. زمانی که خسته باشید رغبت کمتری برای انجام 

تمرینات ورزشی خواهید داشت.
 برخ�ی از تمرینات ورزش�ی می‌تواند باعث افزایش 

وزن شود:
تمرین��ات قدرتی باعث س��اخت عضله می‌ش��ود. در این 
صورت بدن از کالری بیش��تری نس��بت به چربی استفاده 
خواهد کرد. اگر ش��ما می‌خواهید چربی ناحیه شکمی را 
کمتر کنید باید بر روی تمرینات قلبی با ش��دت متوس��ط 
–ب��الا تمرکز کنی��د. تمرین��ات ایروبیک برای س��وزاندن 
کالری‌هایی که به ش��کل چربی ذخیره ش��ده بس��یار مفید 
اس��ت. بر اس��اس مطالعات و تحقیقات انجام شده ترکیب 
تمرینات ورزش��ی تاثیر بس��یار زیادی بر روی آب کردن 

چربی شکمی دارد.
 غذاهای خوب و سالم

بل��ه این موضوع درس��ت اس��ت که خ��وردن چربی‌های 
اشباع نشده س��الم موجود در آجیل‌ها، آووکادو و روغن 
س��بزیجات می‌تواند شما را سیر نگه دارد و باعث کاهش 
وزن شود اما برخی از افراد در خوردن این غذاهای سالم 

نیز افراط می‌کنند.
  ۲۸ گرم ب��ادام تقریبا ۱۶۴ کالری دارد. بنابراین خوردن 
مق��دار زیاد این م��واد هم می‌تواند کالری ب��دن را تا حد 
زیادی بالا ببرد. بنابراین از یک پزش��ک متخصص کمک 

بگیرید و مقدار مناسبی از این مواد را مصرف نمایید.
 خوردن نوشابه‌های رژیمی را کنار نگذاشته‌اید:

مطالعات انجام ش��ده نش��ان می‌دهد اف��رادی که خوردن 
نوش��ابه‌های رژیمی را ترک نکرده‌اند س��ه برابر بیشتر از 

سایر افراد چربی شکمی خواهند داشت. 
  اگرچ��ه متخصصان در مورد دلیل ای��ن امر زیاد مطمئن 
نیس��تند اما معتقدند که ش��یرین کننده‌ه��ای طبیعی ممکن 
اس��ت متابولیس��م بدن را تا حد زیادی کمتر کند. بنابراین 
بهتر است به جای این نوشیدنی‌ها به مواردی همچون آب 

روی بیاورید. 
 همچنین ش��ما می‌توانید کمی لیموی ت��ازه را داخل آب 
بریزید و بنوشید. بدن شما از آب برای شکستن سلول‌های 

چربی استفاده می‌کند
   بنابراین آب رس��انی منظم بسیار مهم است. اگر دوست 
دارید نوشیدنی ش��ما طعم بهتری داشته باشد می‌توانید از 

چای‌های گیاهی مختلف استفاده کنید.

به 6 دلیل نمی توانیم چربی‌های شکم را آب کنیم

فروردین 
ام��روز ماه با ویژگی ترغیب کنندگی به نش��انه ی 
شما بازگشته است، از این رو می توانید هیجانی را 
که اکنون در جریان اس��ت احساس کنید. به جای 
این که موانع را ببینید، فقط می توانید به هر طرف که نگاه می کنید 
فرصت هایی را که گسترده اند ببینید. به خاطر سختی هایی که در 
مس��یر پیش رو انتظارتان را می کش��ند نگران نباشید؛ فقط هدف 
و مقصدت��ان را مجس��م کنید، طوری که ان��گار همین لحظه به آن 

رسیده اید. 
اردیبهشت 

اگرچه خط پایان مس��ابقه قابل مشاهده است، اما 
تصمیم دارید که با حداکثر سرعت و به شکلی توقف 
ناپذیر ادامه ی مس��یر را طی کنید. خوش��بختانه حواس تان کاملًا 
جمع اس��ت، زیرا متوجه بازی نور شده اید که خط پایان را خیلی 

نزدیک تر از آن چه هست نشان می دهد.
خرداد 

امروز ممکن است کسی مقام شما را خیلی بالاتر از 
آن چه هست ببرد، اما فکر خوبی نیست که فریب 
این ترفیع دروغین را بخورید. به جای این که سعی 
کنید رهبر گروه باشید، به نفع تان است که وابستگی ها را رها کنید 
تا کنترل خود را به دست بگیرید. زمانی احساس خشنودی خواهید 
کرد که خودتان عضوی فعال در گروه باش��ید، پس سعی نکنید که 

برای به دست آوردن رهبری گروه بجنگید.
    تیر 

دوس��ت نداری��د که از پوس��ته ای که ب��ه دور خود 
کشیده اید بیرون بیایید، اما اکنون وظیفه ای به عهده 
ی شماس��ت و دیگران چشم به راهنمایی های تان 
دوخته اند و از شما انتظار دارند که کمی از دانایی خود را با آن ها 
در میان بگذارید. خودتان علاقه ی چندانی ندارید که افکارتان را 
با دیگران در میان بگذارید یا حتی مسئولیت های جدید به دوش 
تان گذاشته شود. اما وقتی در مسیر قرار گرفتید، احساس خواهید 

کرد که چه قدر هیجان انگیز است که رهبر گروه باشید.

 مرداد 
امروز موفقیت از آن شماست، البته اگر بتوانید بین 
نقشه های بزرگی که در سر دارید و محدودیت های 
شرایط فعلی تعادل مناسبی را برقرار سازید. متأسفانه ممکن است 
بیش از حد نسبت به افکارتان علاقه نشان دهید، تا جایی که شاید 

کم بیاورید و دیگر نتوانید انتظارات دیگران را برآورده سازید. 
                         شهریور 

مهم ترین مس��أله ی امروز، مشارکت و همکاری با دیگران است؛ 
حالا این مشارکت به هر ترتیبی که می خواهد باشد. 
اما ممکن است در یکی از رابطه های تان با دیگران 
با ش��رایط پیچیده ای روبرو شوید، زیرا به نظر می 
رس��د که تعادل قدرت در این رابطه به هم خورده 
اس��ت. ممکن است آن قدر شیفته ی پتانسیل های 
کاری این فرد خوش بین شده باشید که بیش از آن چه لازم است 
ب��ه او قدرت کنترل و مدیریت دهید. یا ش��اید حتی خیلی زود به 
کسی اطمینان کنید که هنوز خودش را به شما ثابت نکرده است. .

  مهر 
امروز ممکن است کسی به سراغ تان بیاید که ایده 
های جالبی در سر دارد و حتی شاید شما را متقاعد 
سازد. ممکن است این قدر هوس ماجراجویی کرده 
باشید که بدون فکر کردن به هه ی جوانب و بررسی 
جزییات با این شخص موافقت کنید. به خاطر داشته باشید که امروز 
از نظر ذهنی بسیار مس��تعد پذیرش خیالات بزرگ و دور و دراز 

هستید. 
                         آبان 

ممکن اس��ت به تازگی وقفه ای را در انجام کارهای 
روزانه ی خود تجربه کرده باش��ید. اما حالا دل تان 
می خواهد که دوباره به همان درگیری های روزمره 
بازگردید و همه چیز مثل قبل ش��ود. اما به جای این 
که سعی کنید همان برنامه های گذشته را مجدداً تکرار 
کنید، بهتر است نگاهی دقیق به فرصتی که در اختیارتان قرار گرفته 
بیندازید، شاید بتوانید بعضی چیزها را تغییر دهید و به این ترتیب از 

مشکلات پیش رو عبور کنید. 
  آذر 

فکر خوبی نیست که علاقه و اشتیاق تان را محدود 
کنید، زیرا امروز ماه با س��رعت به س��مت صورت 
فلک��ی حمل با نم��اد قوچ در حرکت اس��ت و از 
طرفی به پنجمین خانه در نشانه ی شما یعنی خانه 
ی خلاقیت ها وارد می ش��ود. دوس��ت ندارید صبر کنید تا چراغ 
راهنمایی سبز ش��ود، بلکه می خواهید همین حالا پدال گاز را با 
تمام قدرت  فشار دهید. متأسفانه این شتاب گرفتن سریع، فرصت 

های موفقیت را از شما سلب می کند. 
 دی 

ممکن است به خاطر این که وقت کافی صرف نکرده 
اید تا گام بعدی را مشخص کنید احساس نگرانی به 
سراغ تان بیاید. این که فکر کنید در گذشته به اندازه 
ی کافی پشتکار نشان داده اید چیزی را عوض نمی 
کند، اکنون زمان دیگری است. سعی کنید به کارهایی فکر کنید که 

می توانند بر شغلی که دارید تأثیر مثبت بگذارند.
 بهمن 

ام��روز به احتم��ال زیاد فرص��ت فراغت نخواهید 
داش��ت، زیرا این روزها مجموعه ای طویل از کار 
و درگی��ری را در زندگی خود به وجود آورده اید. 
متأس��فانه اگر به میزان انرژی مصرفی خود توجه 
نکنید، ممکن است با مشکل روبرو شوید. صبر نکنید تا واقعیتی که 

انتظارش را ندارید مانع راه تان شود. 
    اسفند 

صب��ح امروز ماه صورت فلکی حوت را ترک می کند 
و از این جهت احس��اس خواهید ک��رد که باید انتظار 
تغییراتی را در مس��یر پیش رو داشته باشید. اما خیال 
پردازی های ش��ما هم چنان ادامه پیدا می کنند، زیرا 
نپتون با ویژگی خیال پردازی تمام روز را در نش��انه ی شما فعال 
باقی می ماند. دوس��ت دارید کاری انجام دهید که دوام و پایداری 
داشته باشد. اما اشتباه نکنید، فکر نکنید که می توانید رویاهای تان 
را به واقعیت تبدیل کنید، آن هم فقط به این دلیل که تصمیم دارید 

خیلی بیشتر از دیگران تلاش کنید.

فاطمه سعادت/دریا
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 بوشهر، خوزستان ، سیستان و بلوچستان، 
فارس ،کرمان ،کهگیلویه و بویر احمد ، هرمزگان ، یزد

آگهی مناقصه عمومی  یک مرحله ای
 شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش درنظر دارد انجام عملیات بار شماری رونویسی مقدار حدود 
یکصد هزار تن )100/000( کالاهای کیس�ه ای از کش�تی های حامل که در اسکله های بندرعباس پهلو 
خواهند گرفت ازطریق مناقصه عمومی  به ش�رکت های بارش�ماری و بارنویس�ی معتبر و واجد شرایط 
واگذار نماید لذا کلیه شرکت های بارشماری وبارنویسی که مجوز لازم جهت فعالیت در مجتمع بندری 
ش�هید رجائی دارا باشند و همچنین امکانات و توانایی لازم را در این زمینه در اختیار  دارند با توجه به 
شرایط ذیل جهت دریافت اسناد مناقصه ، پیشنهاد و فرم ارزیابی به واحد حقوقی شرکت غله و خدمات 

بازرگانی منطقه 6 واقع در طبقه همکف مراجعه نمایند .
1( نام دستگاه مناقصه گذار : شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش

2( آدرس دستگاه مناقصه گذار: بندرعباس / بلواردانشگاه / روبروی دانشگاه آزاد اسلامی
3( موضوع مناقصه :بارش�ماری و بارنویس�ی ح�دود 100/000تن)یکصد هزار تن( کالاهای کیس�ه ای از 

کشتیهای حامل
4( ن�وع ومبل�غ تضمی�ن مناقص�ه:  مبل�غ 263/100/000 ری�ال ) معادل بیس�ت وش�ش میلیون 
س�یصد وده ه�زار توم�ان ( واریزب�ه حس�اب س�یبا ش�ماره 2176145412007 تح�ت عن�وان 
 تمرک�ز وجوه س�پرده ش�رکت غله وخدم�ات بازرگانی منطق�ه 6 نزد بانک مل�ی ایران و ی�ا معادل آن 

ضمانت نامه بانکی بنام شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6
5( مهلت دریافت اسناد مناقصه : از تاریخ  1395/02/08  لغایت 1395/02/12

6( مهلت تحویل پاکات پیش�نهادات : از تاریخ  1395/02/13 لغای�ت 1395/12/26 )تا پایان وقت 
اداری روز یکشنبه(

7( تاریخ و مکان بازگشایی پاکات : ساعت 12 روز دوشنبه مورخ 1395/02/27 به آدرس ردیف )2( 
8( هزینه خرید اسناد: ارائه فیش واریزی به مبلغ 100/000 ریال به حساب شماره 2176145413005 

نزد بانک ملی بنام شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش .
9( سایرشرایط وجزئیات دراسناد مناقصه درج شده است .

10( درصورت ش�رکت حتی یک پیش�نهاددهنده مناقصه، شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش 
چنانچه نرخ پیشنهادی را عادلانه تشخیص دهد نسبت به عقد قرارداد اقدام خواهد نمود.

  واحدحقوقی شرکت غله وخدمات بازرگانی منطقه شش                                                                               

 دوم
 دومآگهی مناقصه عمومی  یک مرحله اینوبت

نوبت

   شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش درنظر دارد انجام عملیات تخلیه و بارگیری مقدار حدود یکصد 
هزار تن )100/000( کالاهای کیس�ه ای از کش�تی های حامل که در اس�کله های بندرعباس پهلو خواهند 
گرفت ازطریق مناقصه عمومی  به شرکت های بارشماری و بارنویسی معتبر و واجد شرایط واگذار نماید 
لذا کلیه شرکت های بارشماری وبارنویسی که مجوز لازم جهت فعالیت و انبار مناسب و سقف  در مجتمع 
بندری شهید رجائی دارا باشند و همچنین امکانات و توانایی لازم را در این زمینه در اختیار  دارند با توجه 
به ش�رایط ذیل جهت دریافت اس�ناد مناقصه ، پیش�نهاد و فرم ارزیابی به واحد حقوقی شرکت غله و 

خدمات بازرگانی منطقه 6 واقع در طبقه همکف مراجعه نمایند .
1( نام دستگاه مناقصه گذار : شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش

2( آدرس دستگاه مناقصه گذار: بندرعباس / بلواردانشگاه / روبروی دانشگاه آزاد اسلامی
3( موضوع مناقصه : تخلیه و بارگیری حدود  100/000تن)یکصد هزار تن( کالاهای کیسه ای از کشتیهای 

حامل
4( نوع ومبلغ تضمین مناقصه:  مبلغ 2/300/000 ریال ) معادل دویست و سی میلیون تومان ( واریزبه 
حساب سیبا شماره 2176145412007 تحت عنوان تمرکز وجوه سپرده شرکت غله وخدمات بازرگانی 
 منطق�ه 6 ن�زد بانک مل�ی ایران و یا معادل آن ضمانت نامه بانکی بنام ش�رکت غل�ه و خدمات بازرگانی 

منطقه 6
5( مهلت دریافت اسناد مناقصه : از تاریخ  1395/02/08  لغایت 1395/02/12

6( مهلت تحویل پاکات پیشنهادات : از تاریخ  1395/02/13 لغایت 1395/12/26 )تا پایان وقت اداری 
روز یکشنبه(

7( تاریخ و مکان بازگشایی پاکات : ساعت 10 روز دوشنبه مورخ 1395/02/27 به آدرس ردیف )2( 
8( هزینه خرید اسناد: ارائه فیش واریزی به مبلغ 100/000 ریال به حساب شماره 2176145413005 

نزد بانک ملی بنام شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش .
9( سایرشرایط وجزئیات دراسناد مناقصه درج شده است .

10( درصورت ش�رکت حتی یک پیش�نهاددهنده مناقصه، ش�رکت غله و خدمات بازرگانی منطقه شش 
چنانچه نرخ پیشنهادی را عادلانه تشخیص دهد نسبت به عقد قرارداد اقدام خواهد نمود.

  واحدحقوقی شرکت غله وخدمات بازرگانی منطقه شش                                                                               

 زیبایی، به چه قیمتی؟
   

در ی�ک مهمان�ی خانوادگ�ی، مجل�س عروس�ی، ت�وی 
خیاب�ان، مرک�ز خرید و... یک�ی از چیزهایی ک�ه در چهره 
همش�هری‌هایمان بیش از هر چیز دیگری به چشم می‌آید، 
ردپ�ای آرایش‌های آن چنانی و تیغ جراحی زیبایی اس�ت. 
آدم‌های�ی که نمی‌توانند اخم کنند چ�ون بوتاکس عضلات 
پیشانی‌ش�ان را از کار انداخت�ه، با هر بار عطس�ه تن‌ش�ان 
می‌ل�رزد که نکند جراحی بینی‌ش�ان خراب ش�ود، پلک‌ و 
چشم‌ش�ان از حج�م تزریق‌هایی که انجام داده‌اند خس�ته 
است، ولی باز هم انگار در رقابتی تنگاتنگ باشند هر آگهی 
و تبلیغاتی را ب�رای جراحی‌های جدیدتر و در بعضی مواقع 
عجیب‌تر با اش�تیاق پیگی�ری می‌کند و هر س�انتی‌متر از 
بدن‌شان را زیر ذره بین می‌گذارند تا عیبی در آن پیدا کنند 
و باز روز از نو و روزی از نو. اگرچه سال‌هاست که متخصصان 
در خص�وص ض�رر و زیان‌های جس�می و البت�ه روانی این 
جراح�ی های زیبایی هش�دار می‌دهند، ول�ی قانون اصلی 
اقتصاد و تجارت در بازار زیبایی هم حاکم بوده و عرضه روز 
به روز بیش�تر می‌ش�ود چراکه تب جراحی‌ زیبایی هنوز در 

ایران داغ داغ است.
  رشد جراحی‌های زیبایی در جهان

رش��د تقاضای جراحی زیبایی تنها منحصر به ایران نیس��ت. 
بر اس��اس آخرین آمارهایی که انجم��ن بین‌المللی جراحان 
پلاستیک منتشر کرده، تنها در یک سال بیش از بیست میلیون 
جراحی زیبایی در دنیا انجام شده است. در این میان خانم‌های 
آمریکایی ب��ا آمار 4 میلیون جراح��ی و درمان غیرجراحی 
زیبایی از جمل��ه تزریق ژل و بتاکس پرچم��دار این عرصه 
هستند و بعد از آن‌ها برزیلی‌ها قرار دارند که به دشت نسبت 

به جراحی زیبایی تمایل پیدا کرده‌اند.
 پرطرفدارترین جراحی‌های زیبایی جهانی

در سال 2014 میلادی جراحی زیبایی رکورددار محبوبترین 
جراح��ی در تم��ام دنیا بوده و یک میلی��ون و 800 هزار نفر 
زیر تیغ جراح رفته‌اند تا اندام‌ خود را از نظر ش��کل و اندازه 
زیباتر کنند. برخلاف تصور عم��وم افراد که جراحی بینی را 
پرطرفدارترین جراحی می‌دانند، در س��ال گذش��ته میلادی 
جراحی‌های زیبایی ش��کم و روش‌های تهاجمی برداش��ت 
چربی بدن گوی سبقت را ربوده‌اند و به پله دوم صعود کرده‌اند 
و پ��س از آنها نیز جراحی‌های پلک، جراحی پلاس��تیک و 
درمان‌های غیرجراحی نظیر بوتاکس، بیشترین آمار متقاضیان 
زیباسازی را به خود اختصاص داده‌اند.رشد تقاضای جراحی 
زیبایی تنها منحصر به ایران نیست. براساس آخرین آمارهایی 
که انجمن بین‌المللی جراحان پلاس��تیک منتشر کرده، تنها در 
یک سال بیش از بیست میلیون جراحی زیبایی در دنیا انجام 
شده است. در این میان خانم‌های آمریکایی با آمار 4 میلیون 
جراح��ی و درمان غیرجراحی زیبای��ی از جمله تزریق ژل و 
بتاکس پرچمدار این عرصه هس��تند و بعد از آن‌ها برزیلی‌ها 
 قرار دارند که به دش��ت نسبت به جراحی زیبایی تمایل پیدا

 کرده‌اند.
 زیبایی؛ تجارت پرطرفدار جراحی

نگاهی به هزینه عمل‌های جراحی زیبایی از 7 میلیون تومان 
برای اصلاح ش��کل واژن تا ده میلی��ون تومان و بالاتر برای 
عمل بینی نشان می‌دهد که زیبایی امروز در ایران یک تجارت 
است و درس��ت به همین خاطر است که در هنگام برگزاری 
آزمون پزشکی برای دوره‌های تخصصی بسیاری از پزشکان 
ج��وان عموم��ی در آرزوی قبول��ی در رش��ته‌هایی همچون 
جراحی پلاستیک هس��تند. اگر هزینه هر جراحی بینی را به 
طور متوسط 7-8 میلیون تومان نیز در نظر بگیرید یک جراح 
بینی می‌تواند با تنها س��ه عمل در ماه درآمدی رویایی داشته 
باش��د. همین مساله باعث شده که پزشکانی با تخصص های 
دیگر و حتی پزشکان عمومی نیز بخواهند به جرگه جراحان 
زیبایی بپیوندند؛ عملی که متاس��فانه دودش به چش��م بیمار 

خواهد رفت.
 کدام جراحی محبوب تر است؟

این همه بینی های سربالای چسب خورده ای که هر روز در 
مترو، اتوبوس، دانش��گاه و ... جلوی چش��ممان است، شکی 
 باقی نمی گذارد که جراحی زیبایی بینی یکی از پرطرفدارترین 
عمل ها در ایران اس��ت ام��ا آیا می دانید ک��ه ایرانیها موفق 
ش��ده اند در این زمینه رکوردش��کنی کنند؟ بنابر اعلام دکتر 
محس��ن نراقی، ف��وق تخصص بیماریهای گ��وش و حلق و 
بینی و راینولوژیست، خانمها و آقایان ایرانی 7 برابر بیشتر از 
آمریکاییها سراغ عوض کردن شکل و شمایل بینیشان میروند 
که البته به گفته دکتر نراقی این قضیه هیچ ربط مش��خصی به 
بدفرم بودن بینی ایرانیها ندارد.پس از جراحی بینی، پروتزهای 
صورت، به‌خصوص چانه و گونه، شایع ترین عملهای زیبایی 
در کش��ور و تزری��ق بوتاکس و رفع چین و چروک پوس��ت 
با اس��تفاده از پرکننده، درص��در اقدامات زیبایی بدون نیاز به 
جراحی است. دکتر عبدالجلیل کلانتر هرمزی،جراح پلاستیک 
و رییس بیمارستان فوق تخصصی پانزده خرداد، درباره رواج 
نسبتا بالای تزریق بوتاکس در ایران می گوید: »ایرانیها سالانه 
بی��ش از 180 میلیارد تومان صرف ص��اف کردن چروکهای 

پوستشان می کنند.«
اگرچه به گفته سیدعبدالحسن امامی، رئیس انجمن جراحان 
پلاستیک ایران واقعا آمار دقیقی از جراحی‌های زیبایی که در 
ایران انجام می‌ش��ود در دست نیس��ت. امامی در سال 93 در 
گفتگویی که با خبرگزاری آنا انجام شده بود، اعلام کرده بود: 
»تاکنون از هیچ مرکز زیبایی و پزشکی آمار دقیقی جمع آوری 
نشده و پزشکان به دلیل برخی مسائل اقتصادی، اجتماعی و 
پزشکی تمایلی به ارائه آماری از تعداد مراجعان خود ندارند 
ام��ا در هر صورت تعداد مراجع��ه و انجام عمل‌های جراحی 
زیبایی بس��یار رو به افزایش است. البته وزارت بهداشت باید 
تشکیلاتی داشته باشد تا از مراکز و مراجع مختلف این آمارها 
را بگیرد زیرا حتی معلوم نیست این عمل‌های زیبایی از سوی 
چه پزش��کانی صورت می‌گیرد. حتی در برخ��ی مراکز این 
عمل‌ها توسط پزشکان عمومی و غیرمتخصص انجام می‌شود. 

جراحی بینی در صدر عمل‌های جراحی قرار دارد و بیشترین 
مراجعه‌ها در شهر تهران صورت می گیرد.«

 س�ریال ه�ای ماه�واره‌ای و ع�وض ش�دن معیارهای 
جذابیت

آتنا جهانگیری، روان ش��ناس بالینی با اشاره به اینکه میل به 
زیبایی یک غریزه طبیعی است، گفت: متاسفانه جامعه در حال 
حرکت به س��متی اس��ت که این گرایش حالت غیر طبیعی و 
افراطی به خود گرفته اس��ت و حتی این روزها شاهد استفاده 
از لوازم آرایشی و میکاپ روی صورت پسران جوان هستیم.

وی ادامه داد: یکی از اصلی ترین دلایلی که که برای این میل 
افراط گونه می تواند پیدا کرد، حضور ماهواره به شکل جدی 
در زندگی خانواده های ایرانی اس��ت که تا حد زیادی شکل 

هنجارها را عوض کرده اس��ت. مردم به خصوص خانم ها و 
دختران جوان این روزها چنان درگیر س��ریال های ترکیه ای 
و... هس��تند که عمیقا باور کرده اند که جذابیت یعنی داش��تن 
آرایش بیشتر و اتفاقا باید این جذابیت و زیبایی را در جامعه 

و به همه عرضه کرد!
جهانگیری کمب��ود اعتماد به نفس و تاییدطلب��ی را دو عامل 
دیگری دانست که به رشد اس��تفاده از لوازم آرایش در کشور 
دامن زده است. وی در این زمینه توضیح داد: متاسفانه خیلی از 
افراد به ویژه خانم ها نسبت به چهره یا اندام خودشان آن اعتماد 
به نفسی را که باید ندارد و احساس می کنند چهره طبیعی شان 
آنقدر زش��ت است که قابلیت دیده شدن را ندارد بنابراین سعی 
می کنند با آرایش کردن و استفاده از انواع رنگ ها و مدل ها آن 
حس بد ناشی از کمبود اعتماد به نفس را جبران کنند. افرادی 
که به شکل افراطی آرایش می کنند یا سراغ عمل های زیبایی 
می روند دچار عقده های درونی هستند که چون به خوبی و به 
شیوه درست ارضا نشده است، به این شکل ظهور و بروز پیدا 
می کند. این خصیصه در همه ما وجود دارد که دوس��ت داریم 
در جامع��ه دیده ش��ویم و به خوبی و زیبایی هم دیده ش��ویم. 
حالا اگر یک خانم نتوان��د به دلیل محدودیت های اجتماعی 
 ک��ه گاهی اوق��ات برایش وجود دارد خ��ودش  و ارزش ها و 

توانایی هایش را به درستی نشان دهد سعی می کند با استفاده 
بی��ش از حد از لوازم آرای��ش، پیروی از مدهای غیرمعمول یا 
دست زدن به انواع روش های جراحی زیبایی این توجه را از 

محیط به دست آورد.
وی ادامه داد: نکته دیگری که نباید در این زمینه از آن غافل 
ش��ویم تعداد زیاد دخت��ران به اصط�الح دم بخت در جامعه 
است که باعث می شود نوعی بازار رقابتی برای جلب توجه 
پسران مجرد به وجود بیاید. البته این نکته را هم باید مد نظر 
داش��ته باشیم که امروزه خیلی از پس��رها هم از ظاهر مردانه 
 شان فاصله می گیرند تا برای جنس مونث جذاب تر باشند. 
آن ها سعی می کنند با شبیه کردن طرحواره های جنسی خود 
به خانم ها این توجه را به دس��ت بیاورند ولی این روش در 

اغلب موارد نتیجه عکس می دهد.
 ریشه های روانی یا علل اجتماعی؟

دکتر مجید ابهری، متخصص علوم رفتاری درباره غیرضروری 
بودن بیش از 50 درصد عملهای زیبایی می گوید:‌ »بسیاری از 
کسانی که به مطب جراحان پلاستیک رجوع می کنند یا دچار 
توهم خودزشتپنداری هستند یا تحت تاثیر دوستان می خواهند 
خود را به تیغ جراح بس��پارند.« دکت��ر ابهری نقش تبلیغات 
ماهواره ای که به ش��عور فرهنگ��ی افراد نیز توهین می کنند، 
 را در گرایش جوانان به عملهای زیبایی مهم توصیف و اضافه 
می کند: »از هر ده نفری که بینی ش��ان را جراحی می کنند، 
 8 نفر از نتیجه کار ناراضیند و پس از عمل دچار افس��ردگی 
می ش��وند.« به گفته روانشناسان تنوع طلبی و نارضایتی از 
خود نیز از جمله س��ایر عواملی اس��ت ک��ه باعث محبوبیت 
جراحیهای زیبایی در ایران شده است.جهانگیری نیز داشتن 
اختلالات روانی همچون عقده حقارت و تصویر غلط بدنی را 
از جمله مهمترین عوامل موثر بر رشد جراحی‌های زیبایی در 
ایران می‌داند و می‌گوید: خیلی از آقایان و خانم‌هایی که دست 
به این جراحی می‌زنند از اعتماد به نفس پایین رنج می‌برند یا 
توسط دنیای مد مسخ شده‌اند یا در نتیجه چشم و هم چشمی 
و... تصمیم به این جراحی‌ها ‌می‌گیرند در حالیکه هیچ مشکل 
خاصی از نظر زیبایی ندارند و چهره یا اندام ‌شان با معیارهای 
منطقی و عقلانی متناسب است. مسلما خیلی از این افراد اگر 
پیش از انجام جراحی مش��اوره روان‌شناسی بگیرند، ممکن 

است اصلا از جراحی منصرف شوند.
 جراحی چاقی به درد همه نمی‌خورد

یکی از جراحی‌ه��ای پرطرفداری که روز ب��ه روز در ایران 
در حال گس��ترش است جراحی‌های چاقی است که شاید از 
نظر علمی در زمره جراحی زیبایی تلقی نش��وند اما بسیاری 
از کس��انی که می‌خواهند این تجربه را از سر بگذرانند دنبال 
زیبایی‌اند نه سلامتی. دکتر علیرضا خلج،  متخصص جراحی 
عمومی، فلوش��یپ جراحی لاپاراسکوپی پیشرفته و چاقی و 
دانشیار دانش��گاه با اشاره به اینکه این روزها خیلی‌ها دنبال 
یک روش معجزه‌آسا برای لاغری می‌گردند و به همین خاطر 
می‌خواهند زیر تیغ جراحی بروند، گفت: »اما این روش برای 
همه افرادی که دچار چاقی هس��تند مناس��ب نیست. عوامل  

زیادی وجود دارد که در نهایت ما را به این تصمیم می‌رساند 
که بیمار کاندید جراحی چاقی اس��ت. به عنوان مثال کس��ی 
که قب�ال تجربه درمان‌های طبی برای کاه��ش وزن از جمله 
رژیم درمانی را زیر نظر کارش��ناس نداشته یا به الکل و مواد 
مخدر اعتیا دارد یا دچار مش��کلات هورمونی است که کم‌کم 
باعث چاقی و افزایش وزن او گردید، کاندید مناس��بی برای 
جراحی نیس��ت. درواقع فقط آن دسته از افرادی که شاخص 
توده بدنی یا BMIش��ان بالای 40 باشد، آنهایی که شاخص 
توده بدنی‌شان بیشتر از 35 بوده؛ اما با مشکلات طبی از جمله 
دیابت نوع دو، مشکلات قلبی، مفصلی، آپنه خواب و... دست 
به گریبان هستند، آنهایی که موانع طبی یا روانی برای جراحی 
و بیهوش��ی ندارند و... می‌توانند کاندید بالقوه جراحی چاقی 
باش��ند و باید تحت بررس��ی قرار بگیرند تا لزوم انجام عمل 

جراحی برای آنها تایید شود.« 
 جراحی بینی، شایع اما پرخطر

ایران پایتخت و حتی بهتر از آن بهشت جراحی‌های بینی در 
سراسر دنیاست و در هیچ‌کجای دنیا جراحان بینی نمی‌توانند 
به اندازه ایران درآمد داش��ته باشند. جراحی‌های زیبایی بینی 
علی‌رغم لوکس و پرطرفدار بودن، بی خطر نیستند و بویژه اگر 
توس��ط غیرمتخصص‌ها انجام شود، عوارض جبران ناپذیری 
ب��رای ف��رد در پی خواهند داش��ت. بروز هرگونه اش��تباهی 
درجراحی پلاس��تیک بینی، که یکی از دشوارترین عمل‌های 
زیبایی نیز هس��تند، ممکن اس��ت باعث گود ش��دن بیش از 
حد پش��ت بینی، تغییر در صدا، مسدود ش��دن راه بینی و در 
نهایت مشکلات تنفسی شوند. بهترین سن برای انجام جراحی 
بینی برای خانم‌ها 20 تا 25 س��ال و برای پس��رها 22 تا 27 
سالگی است، اما متاسفانه خیلی از متقاضیان در سنین بالاتر 
یا پایین‌تر دس��ت به عمل می‌زنند که همین مس��اله در بروز 

عوارض بعد از عمل نقش دارد.
 بازار بوتاکس ایران در قبضه چینی‌ها

اگ��ر درمان‌های جراح��ی و غیرجراحی زیبای��ی در دنیا را 
کنار هم بگذاریم، پرطرفدارترین‌ش��ان تزریق بوتاکس است 
ک��ه ب��رای از بین برد چ��ی و چروک، خط اخ��م و در موارد 
معدودتر برای کاهش تعریق زیربغ��ل کاربرد دارد.علی رغم 
تبلیغاتی ک��ه در خص��وص تزریق بوتاکس اص��ل کانادایی 
 ب��ه در ای��ران انج��ام می‌ش��ود، بنابراعلام دکت��ر محمدعلی 
نیلفروش زاده، رئیس مرکز تحقیقات پوس��ت و س��لول های 
بنیادی و عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی تهران 
بوتاک��س کانادایی اصلا در ایران وج��ود ندارد و آنچه که در 
اغلب موارد اس��تفاده می‌شو بوتاکس‌های تقلبی چینی است 

که می‌توانند برای همیشه صورت فرد را از زیبایی بیندازند.
اگرچه به گفته متخصصان پوس��ت و مو تزریق بوتاکس اگر 
با اس��تفاده از محصول با کیفیت و توسط پزشک متخصص و 
ماهر انجام شود، اثربخش است، اما در عین حال چه ناکافی 
بودن مهارت تزریق کننده و هم تقلبی بودن مواد منجر به بروز 
عوارضی از جمله آلرژی شدید، شک آلرژی، تنگی نفس و... 

شود و حتی در مواردی مرگ آور است.

 مهری رضایی /دریا

,,
 خیلی از آقایان و خانم‌هایی که دس��ت 
به ای��ن جراحی می‌زنن��د از اعتماد به 
نفس پایین رنج می‌برند یا توسط دنیای 
مد مسخ ش��ده‌اند یا در نتیجه چشم و 
هم چشمی و... تصمیم به این جراحی‌ها 
‌می‌گیرند در حالیکه هیچ مشکل خاصی 
از نظر زیبایی ندارن��د و چهره یا اندام 
‌ش��ان ب��ا معیاره��ای منطق��ی و عقلانی 

متناسب است

  مدیرکل ورزش و جوانان اس�تان هرمزگان گفت: کمک به نس�ل جوان جامعه 
ام�روز برای ازدواج و تش�کیل زندگی نه تنها به توس�عه اخلاقی جامعه کمک 

می‌کند بلکه سرعت پیشرفت کشور را افزایش می‌دهد. 
  به گزارش فارس، غلامعلی دانش��ور در نشس��تی با موضوع جوانان اظهار کرد: 
برنامه‌ریزی در زمینه حل مشکلات جوانان محدود به اداره کل ورزش و جوانان 
نیست و باید همه دستگاه‌ها متناسب با توانایی‌ها و اعتبارات خود در زمینه رفع 
مشکلات این بخش کمک کنند.وی بیان کرد: دو مشکل اشتغال و ازدواج جوانان 
در کان��ون برنامه‌ریزی‌های دولت قرار دارد و باید در س��الی که به عنوان اقتصاد 
مقاومتی، اقدام و عمل نام گرفته نسبت به رفع این دو مشکل به شکل اساسی در 

جامعه اقدام کنیم.
مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان افزود: انرژی و توان نسل جوان جامعه امروز 
می‌تواند در خدمت توسعه، پیشرفت و آبادانی کشورمان باشد و توان علمی نسل 
فرهیخته جوان کش��ورمان باید به بهترین نحو ممکن مورد بهره‌برداری قرار گیرد 
چ��ون در غیر این صورت علاوه بر آس��یب‌های اجتماع��ی و فرهنگی، متحمل 

آسیب‌های بزرگ اقتصادی نیز شده‌ایم.
دانشور محور و موتور محرکه اقتصاد هر کشوری را نسل جوان آن جامعه برشمرد 
و گفت: جمعیت تحصیلکرده و دانشگاهی جوان کشورمان باید در مسیر پیشرفت 
و سازندگی کشور بکار گرفته شود تا بتوانیم به اهداف و چشم‌اندازهای کلانی که 

برای آینده کشور تدوین شده، دست یابیم.

وی در ادامه اظهارات خود با گرامیداشت سالروز تاسیس سپاه پاسداران انقلاب 
اس�المی، اظهار کرد: سپاه محور ثبات و امنیت کشور و مایه افتخار همه ایرانیان 
است و اقدامات و تلاش‌های همه جانبه این نهاد انقلابی در عرصه‌های فرهنگی، 
امنیتی، اقتصادی و اجتماعی موجب پیش��رفت و اقتدار کشور شده و جا دارد از 

تلاش‌های آنان صمیمانه تقدیر و تشکر کنیم.
مدیرکل ورزش و جوانان استان هرمزگان ادامه داد: امنیت مبنای توسعه و پیشرفت 
هر جامعه و بس��تر اصلی برای رشد و پیش��رفت است و تلاش‌های دستگاه‌های 
مسئول در این زمینه سبب شرایط مناسب کنونی برای حرکت به سوی تعالی در 

کشورمان شده است.

مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان:

کمک به ازدواج نسل جوان راهکار کمک به توسعه اخلاقی جامعه است


