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روزنامه منطقه جنوب کشور

امام جمعه شهر هشتبندی با بیان اینکه این منطقه از محرومیت‌های تاریخی رنج می‌برد از 
وضعیت خدمات‌رسانی در بخش‌های مختلف ‌گلایه کرد.

به گزارش فارس، حجت‌الاسلام »محمد بارانی« در خطبه‌های نماز جمعه هشتبندی اظهار 
داشت: سفرهای مسئولان و حضور آنها در بین مردم روستاها و لمس نزدیک آلام و دردها می‌تواند سبب دلگرمی 
 و امید مردم و رفع س��ریع‌تر مش��کلات ش��ود. وی با بیان اینکه منطقه توکهور 45 شهید تقدیم انقلاب کرده است،

 اضافه کرد: در طول انقلاب کارهای زیادی شده است، اما کافی نبوده و رفع مشکلات موجود خواهان همت والای 
 اس��تاندار و مسئولان است. بارانی گفت: این منطقه با جمعیت متغیر بین 30 تا 50 هزار نفر کماکان یک درمانگاه 
ش��بانه روزی ندارد و بیماران نمی‌دانند در زمان‌های اورژانس��ی به کجا مراجعه کنند. امام جمعه هشتبندی اضافه 
 کرد: در منطقه یک زایشگاه مناسب وجود ندارد و حتی گزارش شده است در موردی خانمی به دلیل کمبود فضا 
در جل��وی م��ردم و در راهروی مرکز موجود زایمان کرده اس��ت و این ج��ای درد دارد.وی گفت: در این منطقه 
 روستای سه هزار نفری داریم که تنها از یک خانه بهداشت و یک نفر بهورز برخوردار است. وی خطاب به استاندار 
 هرمزگان برخی از مش��کلات منطقه را برش��مرد و افزود: راه مواصلاتی منطقه به مرکز شهرس��تان که دارای نقاط 

 و پیچ‌های خطرناکی اس��ت، نیاز به بهسازی و رفع نقاط حادثه‌خیز دارد.وی خواستار مشارکت و همت مسئولان
  در توس��عه زیرساختی شهر هشتبندی شد و گفت: بلوار ورودی شهر روشنایی ندارد و خطرات زیادی را متوجه 
 مردم می‌کند.امام جمعه هش��تبندی در بخش دیگری از سخنان خود افزود: در حوزه آبرسانی نیز علی‌رغم غنای

  منابع آبی به دلیل عدم وجود ش��بکه‌های مناس��ب و غیراس��تاندارد یا آب به دس��ت مردم نمی‌رس��د و اگر هم 
می‌رسد، نامناسب و غیربهداشتی است.وی اضافه کرد: این منطقه با جمعیت متغیر بین 30 تا 50 هزار نفر کماکان یک 

درمانگاه شبانه روزی ندارد و بیماران نمی‌دانند در زمان‌های اورژانسی به کجا مراجعه کنند.
  امام جمعه هشتبندی اضافه کرد: در منطقه یک زایشگاه مناسب وجود ندارد و حتی گزارش شده است در موردی 
 خانم��ی ب��ه دلیل کمبود فضا در جلوی مردم و در راهروی مرکز موجود زایمان کرده اس��ت و این جای درد دارد.

 وی گفت: در این منطقه روس��تای س��ه هزار نفری داریم که تنها از یک خانه بهداشت و یک نفر بهورز برخوردار 
اس��ت.وی همچنین به مش��کلات بهداشتی و فرهنگی نیز در این منطقه اشاره ‌و افزود: عدم فضای مناسب ‌و کافی 
ورزش��ی عدم وحود کتابخانه عمومی و غدم دریافت شبکه های تلویزیونی داخلی در برخی مناطق از جمله این 

مشکلات است.

تیتر یک
خبری 
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»منصورنبی زاده«
 فعال سیاسی هرمزگان :

در انتخابات ، قانون
 و فرمایشات مقام 

معظم رهبری را باید 
نصب العین قرار داد
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صفحه 2 را بخوانید

 افزایش حقوق سربازان
 در سال آینده 

مدیرعامل سازمان عمران درگفتگو با  »دریا« خبر داد

افزایش عرض پیاده روهای بلوار 
سیدجمال  بندرعباس

2

2
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مسئول اشتغال کمیته امداد رودان:

660پرونده اشتغال در امداد رودان 
تشکیل شد

» دریا « 14 ساله شد 
حالمان خوب است

انتقاد امام جمعه شهر هشتبندی از بحرانی بودن وضعیت بهداشتی و درمانی

 زایمان جلوی مردم و در راهرو، دردناک است
آیا گوشی بدهکار درد بیمار هست؟

شنونده دردهای بیماران چه کسی است؟

2

پشت پرده سیاست 

بخشش در ایران عکس سال آسوشیتدپرس

دستور ویژه برای راه اندازی GPS ایرانی

سود بالای نان وبرق برای دولت

هشدار درباره دوره های آموزشی کارمندان در هتل

تنبیه گروهی با لوله پولیکا!

در بندرعباس 
حکایت کنده کاری های خیابان ها همچنان باقی است

صفحه 7 را بخوانید

جناب آقاي مهندس سلیمی   
انتصاب بجا و شایسته حضرتعالی را به سمت مدیرکل تعاون کار و رفاه اجتماعی استان که 
بیانگر تعهد ، تخصص و مدیریت جناب عالی است تبریک عرض نموده ، توفیق شما را از 

خداوند منان در پناه سایه حضرت ولی عصر )عج( خواستاریم

نجمن صنفی نمایندگان سایپا استان هرمزگان
ا

یک زایشگاه در منطقه وجود ندارد

فراخوان مناقصه عمومی 
ام�ور  خدم�ات  انج�ام  ب�ه  مرب�وط   93/301/ م  م  ش�ماره  ای  مرحل�ه  ی�ک  عموم�ی  مناقص�ه    

آبدارخانه های ساختمان پنج طبقه بلوک یک در منطقه اهواز 
شرکت ملی مناطق نفتخیز جنوب  در نظر دارد انجام پروژه فوق الذکر را با مشخصات و شرایط کلی زیر از طریق 

مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.
الف- شرح مختصر خدمات : 

- انج�ام کلی�ه خدمات تهیه و توزیع حداقل س�ه نوبت چای به کارکنان ادارات و جلس�ات مربوطه ، نظافت کلیه 
آبدارخانه ها ، تامین آب آسردکنها و پارچهای آبخوری در اتاق جلسات طبق تشخیص کارفرما با 22 واحد کاری 

- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه درج گردیده است.
ب- برآورد کارفرما/ محل و مدت انجام خدمات 

محل اجرای خدمات در ساختمان پنج طبقه بلوک 1 و مدت انجام آن یک سال می باشد و همچنین مبلغ تقریبی 
برآورد کارفرما جهت انجام خدمات/ بدون درصد سهم و هزینه مدیریت معادل 6/496/109/772 ریال می باشد .

 ج - شرایط مناقصه گران متقاضی
1- داشتن شخصیت حقوقی با ارائه شناسنامه ملی و کد اقتصادی 

2- ارائه اساسنامه شرکت ، آخرین تغییرات مربوطه و آگهی تاسیس شرکت 
3- داشتن گواهینامه تعیین صلاحیت از اداره کل تعاون ، کار و رفاه اجتماعی 

4- توانایی ارائه تضمین ش�رکت در مناقصه به مبلغ 26/200/000 ریال و همچنین 10 درصد مبلغ پیمان ) در 
صورت برنده شدن( بعنوان تضمین انجام تعهدات می باشد.

د- محل ، زمان و مهلت دریافت مدارک و اعلام آمادگی مناقصه گران
از کلیه متقاضیان واجد ش�رایط دعوت می ش�ود حداکثر ظرف 10 روز پس از انتش�ار آگهی نوبت دوم، آمادگی 
خود را بصورت کتبی به آدرس اهواز ، باغ خرمکوش�ک س�اختمان ش�ماره 20 امور حقوقی و قراردادها کدپس�تی 

617351400 اعلام نمایند.
محل ، زمان تحویل و گشایش پیشنهادها در اسناد مناقصه گران قید می گردد.
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 شرکت ملی نفت ایران
شرکت ملی  مناطق نفتخیز جنوب

نوبت دوم

نفتخیز جنوب 
روابط عمومی شرکت ملی مناطق 

 شماره مجوز 439487

یادآور سالروز فرمان تاریخی امام خمینی )ره( مبنی بر تخلیه بنادر و آغاز هفته راهداری به رانندگان عزیز و مدیرکل 
محترم سازمان حمل و نقل پایانه های استان هرمزگان جناب آقای مهندس علیرضا مجرد و معاونین و پرسنل صبور و 

زحمتکش سازمان و همکاران عرصه حمل و نقل تبریک عرض می نماییم
مدیریت و کارکنان شرکت حمل و نقل جاده ای حاتم بار گوربند شهرستان میناب - یداله حاتمی

26 آذر 
روز حمل و نقل

زیز سیدی   جناب آقاي ع
س�مت  ب�ه  را  جنابعال�ی  انتص�اب 
مدی�ر روابط عمومی س�ازمان جهاد 
کشاورزی اس�تان هرمزگان تبریک 
گفته، امید اس�ت در پن�اه ایزد منان 

موفق باشید 
گاران روزنامه دریا امین و فرزانه مسلم زاده- خبرن

 مدي�ركل حمل ونق�ل وپايانه ه�اي اس�تان هرمزگان 
گفت : هرمزگان با جابجایی سالانه  پنج ميليون تن كالا 
دومين استان کشور از حيث كالاهاي ورودي وخروجي 

ترانزيتي درسطح كشور است .
   به گزارش خبرنگارروزنامه دریا ،مهندس عليرضا مجرد 
در نشس��ت خبری اعضای ش��ورای حمل و نقل استان 
هرمزگان اف��زود: 80 درصد كالاه��اي ترانزيتي به مرز 
باشماق ، دوغارون ، سرخس ، آستارا ولطف آباد واينچه 
برون حمل مي گردد.وی در ادامه گفت:علاوه براین ميزان 
دربخش حمل ونقل داخلي 25 ميليون تن از استان خارج 
وحدود 35 ميليون تن كالا نیز به اس��تان وارد شده است 
.وی ادامه داد: سالانه تعداد دو ميليون نفر مسافر با استفاده 
از ناوگان حمل ونقل مس��افر جابجا وتقريبا 2.5 ميليون 
نفر وارد استان مي شوند.مديركل حمل ونقل وپايانه هاي 
استان هرمزگان همچنین گفت: براساس مصوبات هئيت 
دولت مبنی بر ارتقاي سطح دانش رانندگان درسطح حمل 

ونقل جاده اي وارتقا سطح خدمات،هفت هزار نفر دوره 
آموزشي براي رانندگان بخش حمل ونقل جاده اي برگزار 
که نقش بسیار مهمی در توسعه خدمات حمل و نقل جاده 
ای در اس��تان هرم��زگان دارد. به گفته مج��رد: در حال 
حاضر تعداد 800 ش��ركت ، ش��عبه ونمايندگي دربخش 
حمل ونقل داخلي وبين المللي دراستان هرمزگان مشغول  
فعاليت درحمل ونقل جاده اي هستند و هفت هزار راننده 
حرفه اي جاده اي ش��امل پنج ه��زار راننده دربخش بار 
و دوهزار راننده دربخش مس��افر به عنوان یک ظرفیت 
بزرگ در خدمت صنعت حمل و نقل اس��تان هستند.وی 
اضافه کرد:اين استان همچنین داراي شش پايانه در بخش 
حمل ونقل جاده اي است كه سه پايانه مربوط به بار وسه 
پايانه مربوط به بخش مسافر است . مديركل حمل ونقل 
وپايانه هاي استان هرمزگان متوسط عمر ناوگان باري را 
16.5 سال ومتوس��ط عمر ناوگان مسافري را به ترتيب 
برای  اتوبوس 9 س��ال ، ميني بوس 8.5 س��ال وسواري 

هفت س��ال عنوان کرد.مجرد با بیان اینکه از سه كريدور 
مه��م حمل ونقل بين المللي دنيا دو كريدور ازايران عبور 
مي كند، یادآورش��د: كريدور ش��رق به غرب و كريدور 
ش��مال به جنوب كه آس��يا را به اروپا متصل مي كند كه 
در این میان كريدور ، كريدور شمال به جنوب از اهميت 
بسزايي برخوردار است كه اين امر باعث شده است استان 
هرمزگان به عنوان دروازه اقتصادي كشور محسوب شود 
. این مقام مس��وول در بخش دیگری از س��خنان خود با 
اشاره به اهمیت ایمنی در حمل و نقل جاده ای خاطرنشان 
کرد: دربخش ايمني وترافكي تعدادس��ه مركز معاينه فني 
دراستان توس��ط بخش خصوصي احداث شده است كه 
اين مراكزخدمات مربوط به  رفع معايب فني وسائل نقليه 
ج��اده اي را ارائ��ه می دهند.به گفته وی: در این راس��تا 
بمنظور نظارت ب��ر محورهاي مواصلاتي اس��تان تعداد 
هشت دستگاه دوربین  در نقاط مهم شرياني درمحورهاي 
مواصلاتي اس��تان نصب شده و درحال حاضر تعداد 15 

دس��تگاه تردد شمار برخط نیز در 26 محور اصلي اقدام 
به ثبت تردد وسائط نقليه در سطح استان مي نمايند . وی 
اضافه کرد: در بخش دوربین های ثبت تخلف نیز قريب 
به 20 نقطه نیز براي نصب دوربين هاي كنترل س��رعت 
ثابت شناسايي شده است.مديركل حمل ونقل وپايانه هاي 
استان هرمزگان درپایان گفت:دربخش ارائه خدمات بين 
راهي در محورهاي مواصلاتي برای  بيش از 50 مجتمع  
خدماتي رفاهي بين راهي موافقت اصولي صادر شده ودر 
حال حاضر 21 مورد به بهره برداري رس��يده و29 مورد 

نیز در حال ساخت مي باشند .

مديركل حمل ونقل وپايانه هاي استان هرمزگان :

هرمزگان با جابجایی پنج ميليون تن كالا دومين استان  ترانزيتي كشور

جناب آقاي محمد علی  سلیمی   
انتصاب شایسته و بحق حضرتعالی 
را به سمت مدیرکل تعاون ،کار و رفاه 
اجتماعی استان هرمزگان را تبریک 
ع�رض نم�وده، در پناه ح�ق موید و 

پیروز بمانید
روزنامه منطقه جنوب کشور دریا

  مع�اون عملی�ات اداره بن�ادر و 
دریانوردی شهید باهنر از تخلیه و 
بارگیری یک میلیون و 372 هزار 
تن ان�واع کالای نفتی و غیرنفتی 
و جابجای�ی بی�ش از 28 ه�زار و 
574 مس�افر در مس�یر دریای�ی 
بندرعب�اس به مقصد کش�ورهای 
حوزه خلیج فارس در این بندر طی 

هشت ماهه سال جاری خبر داد. 
به گزارش خبرنگار واحد اطلاعات 
واخبار روابط عمومی اداره کل بنادر 
و دریان��وردی هرمزگان، "قاس��م 
عسکری نسب" با تشریح گزارش 
عملکرد بندر شهید باهنر از ابتدای 

سال جاری تاکنون، میزان تخلیه و 
بارگیری کالا در ای��ن بندر را یک 
میلی��ون و 372 ه��زار ت��ن کالای 
نفت��ی و غیرنفتی اعلام و پیش‌بینی 
کرد؛ با برنام��ه ریزی های صورت 
گرفته میزان تخلیه و بارگیری کالا 
در بندر ش��هید باهنر تا پایان سال 
به دو ونیم میلیون تن برسد.به گفته 
وی، طی م��دت مذکور، 820 هزار 
تن کالاهای غیر نفت��ی و 37 هزار 
تن کالای نفت��ی از این بندر صادر 
ش��د که به ترتی��ب 9 و 77 درصد 
افزایش داشته است.معاون عملیات 
اداره بنادر و دریانوردی شهید باهنر 

ادامه داد: مواد شیمیایی، کشاورزی، 
م��واد معدنی، قیر، می��وه و تره بار، 
مواد پروتینی، آهن آلات و مصالح 
س��اختمانی کالاه��ای صادراتی از 
بندر باهنر به کش��ورهای حاش��یه 
جنوبی خلیج فارس وکش��ورهای 

حوزه اقیانوس هند بوده است.
عس��کری نسب خاطرنش��ان کرد: 
از ابت��دای س��ال ج��اری تاکنون، 
138 هزار ت��ن کالای غیر نفتی به 
ای��ن بندر وارد ش��ده که 19 درصد 
کاهش یافته اس��ت.وی اضافه کرد: 
برنج، خشکبار، مصالح ساختمانی، 
خ��ودرو، پارچه، ل��وازم خانگی و 

ماش��ین آلات راه��داری از جمله 
کالاهای وارداتی است که از طریق 
بندر ش��هید باهنر روان��ه بازارهای 

داخلی کشور می شود.
بن��ادر  اداره  عملی��ات  مع��اون 
از  باهن��ر  ش��هید  دریان��وردی  و 
ترانزیت92 ه��زار تن از طریق این 
بندر طی هش��ت ماهه امسال خبر 
داد و تصریح کرد: امسال در بخش 
عملیات کانتینری این بندر دو هزار 
و 848ت��ی ای یو تخلیه و بارگیری 
ص��ورت گرفته که رش��د دو و نیم 

برابری داشته است.

تخلیه و بارگیری 1.4 میلیون تن کالا در بندر شهید باهنر
جابجایی 29هزار مسافر به مقصد بنادر خارج از کشور 

وزیر جهاد کشاورزی :

 امضاهای طلایی در روال های 
اداری کشاورزی حذف 

می شود
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پاسخ رهبر انقلاب به نامه معاون اول رئیس جمهور:

 چرا اقدام قاطع برای مبارزه با فساد
 صورت نمی گیرد؟ 

 رهبر معظم انقلاب خطاب به سران سه قوه فرمودند: تصمیمات 
قاط��ع ، عملی و بدون هرگونه ملاحظ��ه ای بگیرید و اجرا کنید.

اس��حاق جهانگیری معاون اول رییس جمهوری در سخنانی در 
همایش ملی ارتقای س�المت نظام اداری و مبارزه با فساد گفت: 
اوایل ماه جاری به رهبر معظم انقلاب نامه ای نوشتم که این همایش 
برگزار می شود و بین سران سه قوه نیز همدلی و هماهنگی برای 
مبارزه با فساد وجود دارد.به گزارش ایرنا، جهانگیری ادامه داد: در 
این نامه خدمت حضرت آقا عرض کردم که خوب اس��ت ابتدای 
این همایش از سوی شما پیامی داشته باشیم یا پایان آن دیداری 
انجام دهیم که هر کدام را مصلحت بدانید.وی همچنین گفت: ایشان 
در حاشیه نامه ای که خدمتشان فرستاده بودم چند جمله مرقوم 
فرمودند که روز گذشته دفتر مقام معظم رهبری برای من فرستادند.

مع��اون اول رییس جمهوری تصریح کرد: رهبر معظم انقلاب در 
حاشیه این نامه چند جمله مرقوم فرمودند که بدین شرح است:

بسم الله الرحمن الرحیم
»نفس اهتمام آقایان به امر مبارزه با فساد را تحسین می کنم ، لکن 
این س��مینار و امثال آن بناست چه معجزه ای کند؟ مگر وضعیت 
برای شما مس��وولان سه قوه روشن نیس��ت؟ باتوجه به شرایط 
مناسب و امیدبخشی که از لحاظ همدلی و هماهنگی و همفکری 
بین مس��وولان امر وجود دارد ، چرا اقدام قاطع و اساس��ی انجام 
نمی گیرد که نتیجه را همه به طور ملموس مشاهده کنند. توقع من 
از آقایان محترم این است که چه با سمینار و چه بدون سمینار ، 
تصمیمات قاطع و عملی و بدون هرگونه ملاحظه ای بگیرند و اجرا 

کنند. موفق باشید.«
شورای معاونین شیلات هرمزگان  با محوریت قشم

 با حضور مدیر کل ش��یلات  هرمزگان ، معاونین و روئس��ای 
ادارات شیلات هرمزگان و رئیس شیلات شهرستان قشم شورای 
معاونین ش��یلات هرمزگان  با محوریت شهرستان قشم در ادراه 
شیلات این شهرستان برگزار شد.به گزارش روابط عمومی شیلات 
هرمزگان، در این جلسه مدیر کل شیلات  هرمزگان ضمن تسلیت 
اربعین حس��ینی گفت: بی شک با توجه به ظرفیت های موجود 
 در بخ��ش آبزی پ��روری وصیادی فعالیت های بخش ش��یلات 
می تواند محور  توسعه بیش از پیش استان و شهرستان  قرار گیرد.

سید پرویز محبی با اش��اره به نقش و جایگاه شیلات در توسعه 
فعالیت های بخش کشاورزی و همچنین توسعه استان گفت :استان 
هرمزگان در بخش صید فانوس ماهیان،پروش ماهیان دریایی در 
قفس، پرورش میگو و دیگر فعالیت های شیلاتی از ظرفیت خوبی 
برخوردار است.در ادامه معاونین و رئیس شیلات شهرستان قشم 
پس از ارائه گزارش عملکرد خود به بیان مس��ائل  و مشکلات 
پیش روی خود و همچنین راهکارهای حل آنها پرداختند.در پایان 
دیدگاه ها و پیشنهادات در راستای ارتقای فعالیت های شیلات از 
سوی  مسئولین حاضر بیان شد و پس از آن به بیان راهکارهای 
بهبود بیش از پیش و ارتقای فعالیت های شیلاتی پرداخته شد شد.
مدیرکل بانک مهر اقتصاد هرمزگان با مدیرکل 

هلال احمر استان دیدار کرد
 علیرضا فتح الهی نوا مدیرکل بانک مهر اقتصاد استان هرمزگان 
ب��ا مدیرکل هلال احمر اس��تان دی��دار و در زمینه های مختلف 
گفتگو و تبادل نظر کردن��د. به گزارش روابط عمومی بانک مهر 
اقتصاد هرمزگان،علیرضا فت��ح الهی نوا در این دیدار گفت:بانک 
مه��ر اقتصاد ارائه خدمات به مردم پرتلاش را وظیفه خود میداند 
و ما خوشحالیم که ضمن رعایت و پایبندی به احکام شرعی بر 
بانکداری اسلامی در همه فعالیت های خود تاکید داریم و اطمینان 
داریم پایبندی به شرع و حفظ حدود دینی موجب برکت در زندگی 
ما خواهد ش��د.فتح الهی نوا تصریح کرد:ما تلاش داریم با اجرای 
بانکداری اسلامی در استان هرمزگان ،زمینه شکوفایی اقتصادی 
اس��تان را فراهم نماییم.مدیرکل هلال احمر هرمزگان نیز در این 
دیدار با اش��اره به خدمات ارزنده این بانک در استان خاطرنشان 
کرد:استان هرمزگان بدلیل داشتن شرایط خاص در کشور ،امکان 
سرمایه گذاری برای بنگاه ها و فعالین اقتصادی را دارد که بانک 
مهر اقتصاد در این زمینه بس��تر س��ازی  خوبی ا برای بنگاه های 
اقتصادی مهیا کرده اس��ت.وی اظهار داشت : کارکنان بانک مهر 
اقتصاد جلب رضایت مش��تریان ،مشتری مداری و تکریم ارباب 
رجوع را سرلوحه کارخود قرار داده که این عوامل موجب موفقیت 

این بانک شده است.
مدیر جهاد کشاورزی بندرعباس :

 احداث سایت الگویی گوجه فرنگی
 در بندرعباس

 مدیر جهاد کش��اورزی بندرعباس گفت:سایت الگویی گوجه 
فرنگی در منطقه رضوان با هدف توانمندسازی و بالا بردن سطح 
دانش کش��اورزان ایجاد ش��ده اس��ت.به گزارش روابط عمومی 
سازمان جهاد کشاورزی استان هرمزگان،مهندس منصور شفیعی 
IPM/  با اشاره به این سایت الگویی گوجه فرنگی که به روش

FFS  اج��را م��ی ش��ود،گفت:تجارب کش��اورزان و دانش فنی 
کش��اورزان مورد استفاده قرار می گیرد، بطوریکه براساس دانش 
و تجربه ،تصمیم گیری لازم و منطقی برای مدیریت مزرعه اتخاذ 
می گردد.شفیعی اذعان داشت: دراین شیوه کشاورزان گروه هدف 
با حضور مس��تمر در محل سایت از نحوه مبارزه تلفیقی با آفات 
و بیماریها ، کنترل علفهای ه��رز ،موضوعات مربوط به تغذیه و 

مدیریت آبیاری بصورت عملی آشنا می شوند.
اعزام طلاب اهل‌سنت هرمزگان به مسابقات 

کشوری قرآن‌کریم 
 معاونت فرهنگی دفتر امور اهل‌سنت هرمزگان گفت: طلاب 
اهل‌س��نت برگزیده در مسابقات استانی برای حضور در مرحله 
نهای��ی دومی��ن دوره مس��ابقات قرآنی ویژه طلاب اهل‌س��نت 
کشور به تهران اعزام شدند.به گزارش روابط عمومی دفتر امور 
اهل‌سنت هرمزگان، مرتضی احمدی معاونت فرهنگی دفتر امور 
اهل‌س��نت هرمزگان با اش��اره به برگزاری مرحله نهایی دومین 
دوره مس��ابقات قرآنی ویژه طلاب اهل‌سنت کشور اظهار کرد: 
برگزیدگان مسابقات استانی که دی‌ماه سال گذشته در بندرلنگه 
و به میزبانی مدرس��ه علوم‌دینی اهل‌سنت سلطان‌العلما برگزار 
ش��د؛ برای حضور در مسابقات کشوری اعزام شدند.وی با بیان 
اینکه امس��ال به تعداد رشته‌های مسابقات قرآنی کشور افزوده 
شده اس��ت تصریح کرد: دومین دوره مسابقات حفظ، قرائت و 
مفاهیم قرآن‌کریم ویژه طلاب مدارس علوم‌دینی اهل‌س��نت در 
هش��ت رش��ته حفظ کل، 20 جزء، 10 جزء، 5 جزء و 3 جزء 
قرآن و همچنین قرائت )ترتیل(، قرائت تحقیق)صوت( و مفاهیم 
قرآن‌کریم برگزار می‌شود.معاونت فرهنگی دفتر امور اهل‌سنت 
هرمزگان با بیان اینکه تعداد 17 نفر از طلاب استان هرمزگان که 
برگزیدگان مسابقات استانی هستند به مسابقات کشوری اعزام 
ش��دند اظهار کرد: تنوع رش��ته‌ها در دومین دوره از مسابقات، 
بخصوص وجود مس��ابقه مفاهیم قرآن‌کریم، از ویژگی‌های این 
دوره است.وی اضافه کرد:  مرحله نهایی این دوره از مسابقات، 
در روزهای س��ه ش��نبه و چهارش��نبه مورخ 25 و 26 آذر ماه 
به میزبانی دبیرخانه ش��ورای برنامه ریزی و با مدیریت معاونت 
فرهنگ��ی و امور روحانیون دبیرخان��ه، در تهران بزرگ برگزار 

می‌شود.

تولید قارچ دکمه‌ای خوراکی توسط دانش‌آموزان ناحیه یک بندرعباس
معاون پژوهش و برنامه‌ریزی ناحیه یک بندرعباس که به عنوان پرجمعیت‌ترین ناحیه آموزشی کشور نیز 
شناخته می‌شود، از تولید قارچ دکمه‌ای، خوراکی توسط دانش‌آموزان پایه ششم این ناحیه آموزشی خبر 
داد.به گزارش روابط عمومی ناحیه یک بندرعباس،  مسلم بازیارنسب در نشستی پیرامون فعالیت‌های 
پژوهش��ی در منطقه آموزش��ی مذکور گفت: دانش‌آموزان دبس��تان گلس��تان با توجه به مباحث درس 
کار و فن‌آوری خود اقدام به پرورش و تولید قارچ دکمه‌ای خوراکی کرده‌اند.بازیارنس��ب تصریح کرد: 
شناس��ایی و شکوفا ساختن توانمندی‌های دانش‌آموزان در حیطه پژوهش و فناوری از اهداف اساسی 

تعلیم و تربیت است.وی اظهار داشت: گرچه تولید قارچ دکمه‌ای خوراکی به عنوان یک پژوهش در کتاب 
درسی دانش‌آموزان وارد شده، اما این اقدام پژوهشی برای نخستین بار است که توسط دانش‌آموزان 
ابتدایی در محیط آموزش��گاه صورت گرفته اس��ت.معاون پژوهش و برنامه‌ریزی ناحیه یک بندرعباس 
در ادام��ه افزود: برداش��ت قارچ‌ها در تاریخ 25 ماه جاری توس��ط دانش‌آموزان صورت خواهد گرفت.

بازیارنس��ب در پایان گفت:علاوه بر تولید قارچ توس��ط دانش‌آموزان این آموزش��گاه پرورش و تولید 
گل‌های تراریوم و کودکمپست نیز از دیگر دستاوردهای پژوهشی آنان است.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

قابل توجه ثبت نام کنندگان آزمونهای تفاهم نامه حرفه های صنایع دستی : پس از اعلام نتایج آزمون ، هنگام 
تشکیل پرونده ، داشتن معرفی نامه ، از سازمان میراث فرهنگی ، گردشگری و صنایع دستی الزامی می باشد

پشت پرده سیاست 

درخواست از احمدی مقدم به خاطر فیلم جنجالی
ایران نوشت:اخیراً فیلمی در فضای مجازی منتشر شده که برخورد یکی از مأموران ناجا با اتباع 
افغانس��تان را نشان می دهد. انتش��ار این فیلم بازتاب گسترده ای در شبکه های اجتماعی داشته 
اس��ت. به گزارش الف چند تشکل دانشجویی هم با انتشار نامه های سرگشاده به سردار احمدی 

مقدم فرمانده نیروی انتظامی خواستار رسیدگی به این موضوع شده اند.
خاطره باهنر از سردار سلیمانی

روزنامه ایران نوش��ت:محمدرضا باهنر در حاش��یه سفرش به کربلا خاطره ای از سردار سلیمانی 
تعریف کرد. به گزارش خبرآنلاین وی گفت: موضوع جبهه رفتن من به اواخر سال 60 بر می گردد 
که بنده معاون استاندار بودم. یک بار به حاج قاسم سلیمانی گفتم:»می خواهم بیایم جبهه و مثل 
بسیجی عادی بجنگم.« ایشان بحثش این بود که شما در استانداری بهتر می توانی به ما خدمت 
کنی. یک طنزیهم کنارش می گذاش��ت و شاید هم جدی می گفت: »اهل سیاست محاسبه گرند، 
شما اگر به جبهه هم بیایید مراقبت می کنید که چطور بیشتر بکشید و کشته نشوید! مثل بسیجی ها 

نیستید که به آب و آتش می زنند.«
شکایت مترو از دولت قبل در دادگاه

روزنامه ایران نوشت:پرونده پرداخت نکردن بودجه متروی تهران در دادگاه مفتوح است. محسن 
هاشمی به آنا گفت: کمیسیون اصل90 مجلس گزارشی تهیه کرد مبنی بر مواردی که آقای احمدی 
نژاد به قانون عمل نکرده اس��ت. طبق آن گزارش ثابت ش��د که آقای احمدی نژاد بودجه مترو را 
پرداخت نکرده و با توجه به مطرح شدن این پرونده در دادگاه، در حال حاضر متروی تهران نیز 
یکی از شاکیان آقای احمدی نژاد است. هاشمی در بخش دیگری از این گفت و گو با بیان اینکه 
»در ش��هری مثل تهران نباید قبل از داش��تن مترو، ابتدا برج میلاد ساخته شود« گفت: برج میلاد 
سمبل خوبی هم نیست؛ چون شهری که کوه سه هزار متری کنار آن وجود دارد؛ داشتن برج میلاد 

مخابراتی در کنار آن بی معناست.
ارجاع پرونده سعید مرتضوی به اجرای احکام

ایران آورده:سرپرس��ت دادگاه های کیفری اس��تان تهران از ارس��ال پرونده سعید مرتضوی یکی 
از قضات محکوم ش��ده بازداش��تگاه کهریزک به اجرای احکام خبر داد. به گزارش ایرنا، محسن 
افتخاری در خصوص محکومیت دادس��تان س��ابق تهران گفت: به استناد رأی دیوان عالی کشور 
نامب��رده به انفصال دائم از خدمات قضایی و پنج س��ال انفصال از خدمات دولتی محکوم ش��ده 
که این محکومیت قطعی اس��ت، در نتیجه پرونده وی برای اجرای حکم به اجرای احکام دادسرا 

فرستاده شد.
شیرین کاری عبادی

قدس از قول فارس نوشت:»شیرین عبادی« فعال سیاسی ضد ایرانی که هم اکنون در لندن زندگی 
می کند، در چهاردهمین نشست جهانی جایزه نوبل در »رم« پایتخت ایتالیا از نقض حقوق بشر در 

سوریه و یمن توسط ایران عذرخواهی کرد!
تنبیه گروهی با لوله پولیکا!

روزنامه قدس به نقل از س��ایت تابناک نوشت: دانش آموزان یک کلاس در گناوه به دلیل درس 
نخواندن، توسط مدیر مدرسه با لوله پولیکا تنبیه شدند که این اقدام منجر به عفونت دست یکی از 

دانش آموزان این کلاس شد.
تجمع پرستاران

قدس نوشت: صبح دیروز جمعی از پرستاران بیمارستانهای دولتی و خصوصی که تعدادشان حدود 
۷۰۰ نفر برآورد می ش��ود، در اعتراض به اختلاف درآمد پرس��تاران و پزشکان و همچنین تعلل 

دولت در تعرفه گذاری خدمات پرستاری، مقابل ساختمان نهاد ریاست جمهوری تجمع کردند.

لس آنجلس تایمز: چشم انداز توافق در مذاکرات کمرنگ شده است
 کیهان نوش��ت:محافل سیاس��ی و رس��انه ای غرب می گویند اختلاف لاینح��ل در مذاکرات 
هسته ای ایران و غرب همچنان لاینحل مانده بلکه عمیق تر هم شده اند.سوزان مالونی محقق 
مؤسس��ه بروکینگز در تحلیلی برای اندیشکده ویلسون خاطرنش��ان کرد: اگر زمان تنها مانع 
رسیدن به توافق برای حل بحران هسته ای ایران بوده باشد، تمدید مهلت 24 نوامبر برای ادامه 
مذاکرات تا هفت ماه دیگر قدم امیدوارکننده رو به جلو است. اما همان طور که جان کری، وزیر 
خارجه آمریکا هم اشاره کرد »این گفت وگوها فقط به این دلیل که ما آنها را تمدید می کنیم، به 
 ناگهان آسان تر نمی شود.« در واقع برعکس، مجموعه ای از عوامل در کنار هم قرار گرفتند تا 

مسئله ای که پیش از این هم لاینحل بود را پیچیده تر کند.
   بعد از یک سال پیگیری دیپلماسی فشرده، شکست توافق حتی بر سر خطوط یک توافق نیز 
شک و تردید ها درباره قابل حل بودن یا نبودن این بن بست را جدی تر می کند.جهان شاید 
مجبور است بیشتر برای مدیریت بحران با ایران تلاش کند تا حل مناقشه موجود.وی می افزاید: 
ایران توانسته است تا اینجا به حیات خود ادامه دهد و خواهد داد. به رغم وجود همیشگی یک 
مناظره سیاس��ی پرتنش، اجماع وسیع تری بر سرمسائل کلیدی سیاست خارجی مثل پرونده 
هسته ای وجود دارد. دولت ایران با متنوع کردن منابع اقتصادی اش و تجربه بدست آورده در 
اجرای سیاست های ریاضت اقتصادی، می تواند شرایط پیچیده فشار تحریم ها و کاهش قیمت 
نفت را از س��ر بگذراند.همچنین رابرت توسکانو سفیر سابق ایتالیا در تهران خاطرنشان کرد: 
واقعیت این است که مسئله هسته ای با ایران هرگز در مورد بمب نبوده یا حداقل این موضوع 
بخش اصلی پرونده نیست؛ مسئله بر سر روابط ایران و آمریکا ، نقش منطقه ای ایران در جریان 
رقابت های موجود در خلیج فارس و موضوع اسرائیل است.وی ادامه می دهد: نمی دانیم واقعا 
چه مانعی بوجود آمد و چه کسی واقعا مانع رسیدن به توافق شد. حدس این است که بیش از 
آنکه تعداد سانتریفیوژها یا زمان رسیدن به نقطه بی بازگشت مانع توافق شده باشد، درخواست 
غیرقابل حل و فوری 5+1 برای کاهش و اعمال محدودیت ها بر بخشی از فعالیت های هسته 

ای ایران در قبال رفع تدریجی تحریم ها مانع توافق شده است.
  از س��وی دیگر روزنامه لس آنجلس تایمز در یادداش��تی نوشت: مذاکره کنندگان هسته ای 
امیدوار بودند که ایران در جلسات پایانی گفت وگوها در ماه گذشته در عمان و وین امتیازاتی 
را واگذار کند، ولی چنین نشد. هنگامی که تازه ترین دور از مذاکرات پایان یافت، اختلافات 
بر سر چندین مسئله کلیدی باقی ماند؛ ایران تا چه اندازه ای مجاز است ظرفیت غنی سازی را 
حفظ کند، این توافق تا چه مدت طول خواهد کشید، برنامه ایران از چه فاصله ای تحت نظارت 
قرار خواهد گرفت، چه میزان پژوهش هسته ای ممکن خواهد بود و راکتور اراک چگونه باز 
طراحی خواهد شد. بسیاری از مقام های غربی نگران آنند که چشم انداز رسیدن به توافق با 

شکست مذاکرات در ماه گذشته کمرنگ شده است.
نمای تأسف بار شب های مولوی و روزهای نیایش

روزنامه ایران نوش��ت:خیابان مولوی در ش��ب ه��ا نمای متفاوتی با روزهای خ��ود دارد. به 
گزارش»ایران« حضور پر شمار معتادان و فروشندگان مواد مخدر در خیابان مولوی و معابر 
منتهی به این خیابان زندگی را برای سکنه این محله دشوار کرده است. از اوایل شب فروشندگان 
انواع مواد مخدر به صورت علنی اقدام به توزیع مواد مخدر می کنند و عده ای هم کنار خیابان 
و در پیاده روها اقدام به استعمال مواد مخدر می کنند. این وضعیت با وضعیت تأسف بارتری در 
حاشیه بزرگراه نیایش حد فاصل اشرفی اصفهانی تا بلوار پاک نژاد هم دیده می شود. معتادان 
در حاش��یه این بزرگراه بدون توجه به رفت و آمد خودروها در حال عبور و مرور از عرض 

بزرگراه هستند و چندین بار حوادث حتی منجر به فوت هم رخ داده است.

بخشش در ایران عکس سال آسوشیتدپرس
ایران نوشت:عکس بخشش یک اعدامی پای چوبه دار در ایران به عنوان یکی از عکس های 
سال خبرگزاری آسوشیتدپرس انتخاب شد. اردیبهشت ماه امسال مادر »عبدالله حسین زاده« که 
فرزندش در 17 سالگی توسط جوانی 19 ساله به قتل رسیده بود، پای چوبه دار قاتل پسرش 

را بخشید. این بخشش بازتاب گسترده ای در رسانه های بین المللی داشت.
دستور ویژه برای راه اندازی GPS ایرانی

روزنامه خراسان نوش��ت:بر اساس پیشنهاد تعدادی از اعضای کابینه و موافقت روزهای اخیر 
مسئولان ارشد اجرایی به استناد اصل 137 قانون اساسی، مقرر شده است مبلغ 20 میلیارد ریال 
به صورت هزینه ای و مبلغ 80 میلیارد ریال به صورت تملک دارایی های سرمایه ای از محل 
منابع ماده ۱۰ قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت به منظور ایجاد سامانه موقعیت یابی 

زمین پایه ملی کشور در اختیار وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح قرار بگیرد.
سود بالای نان وبرق برای دولت

قدس به نقل از مهر نوشت: اسماعیل جلیلی عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس از افزایش 
4000 میلیاردی درآمد دولت از محل افزایش قیمت برق و نان خبر داد و گفت: تعیین چگونگی 
افزای��ش چه��ار هزار میلیاردی درآمد دولت از محل کاهش یاران��ه های برق و نان در اختیار 

مجلس است.
دفاع جانانه ازسردار سلیمانی

قدس به نقل از باشگاه خبرنگاران نوشت: سردارمحمد اسماعیل کوثری رئیس کمیته دفاعی- 
امنیتی مجلس درباره لفاظی ها و اظهارات سخیف وزیر خارجه کانادا درباره سردار سلیمانی 
گفت: وزیر خارجه کانادا نمی تواند درباره سردار سلیمانی اظهار نظر کند و فقط ملتها می توانند 
درباره ایش��ان قضاوت کنند؛ و فرمانده سپاه قدس به خوبی در برابر تروریسم ایستادگی کرده 

است.
هشدار درباره برگزاری دوره های آموزشی کارمندان در هتل

خراسان آورده: بر اساس بخشنامه یکی از وزرای اقتصادی دولت به مدیران زیرمجموعه خود، 
اعلام ش��ده است با توجه به بررسی های صورت گرفته و وجود برخی هزینه های اضافی در 
س��طوح آموزشی مدیران و کارمندان این دستگاه، از این پس برگزاری دوره های آموزشی در 
ساختمان هایی مانند مراکز تفریحی و هتل ها ممنوع بوده و پرداخت هرگونه وجهی بابت خرید 

هدایا از محل اعتبارات آموزشی موجب پیگرد قانونی خواهد بود.
مشایی از سیاست کنار کشیده است؟!

رووزنامه کیهان نوشت:اس��فندیار رحیم مش��ایی در دیدار با تع��دادی از حامیان احمدی نژاد 
اظهار داش��ت: در یک سال اخیر برای ایجاد انس��جام میان احمدی نژاد ی ها برای همیشه از 
سیاست کنار کشیدم.به گزارش خرداد به نقل از سایت متین نیوز، مشایی افزود: متاسفانه تفرق 
و سرخوردگی های ایجاد شده در اردوگاه حامیان آقای احمدی نژاد به نفع جریان هاشمی تمام 
ش��د و ما باید مانع ادامه این وضع ش��ویم.وی افزود: نباید سرنوشت جریان عدالتخواه به زلف 
یک نفر گره زده شود، من خود را برای همیشه کنار کشیدم تا احمدی نژادی ها باز هم مجتمع 
شوند.مشایی گفت: امروز که به حوادث 5 سال اخیر نگاه می کنم با خود می گویم همان موقع 
که رهبر معظم انقلاب در پندی حکیمانه معاون اولی اینجانب را موجب سرخوردگی دوستداران 
آقای احمدی نژاد خواندند دیگر به مصلحت نبود که اینجانب در صحنه و در کنار آقای احمدی 
نژاد بمانم و حتی کاندیدای ریاست جمهوری شوم.متین نیوز می نویسد: خبر مذکور را یکی از 

حاضرین در جلسه دیدار مشایی با برخی از حامیان احمدی نژاد برای ما مخابره کرده است.

 جنگ نرم در کلام امام خامنه ای 
مبارزان خط مقدم جنگ نرم 

  شعرا
الق�اء خلاه�ای اجتماع�ی   

به زبان شعر
  شما می بینید امروز نسل جوان 
ش��ما - چ��ه دخترهات��ان ، چه 
پسرهاتان - و جامعه شما از خلأ  
کدام معرفت رنج می برند و آسیب 
می بینن��د ، از کمبود کدام عنصر 
س��ازنده اخلاقی رنج می برند، آن عص��ر اخلاقی را در وجود 
فاطم��ه زهرا )س( و در فضائ��ل آن بزرگوار و این وجودهای 
مقدس پیدا کنید و به زبان ش��عر - که زبان هنر هست- آن را 
القا و بیان کنید. ببینید ما در زندگی سیاس��ی و اجتماعی مان 
ب��ه ک��دام درس اهل بیت احتیاج داری��م ، آن را از زندگی این 
بزرگواران و این بزرگوار بخصوص استخراج کنید و با زبان شعر 
بیان کنید ، اینها لازم و مهم است ، والا صرف مدح گفتن - که 
 الفاظ آن مدح هم گاه الفاظ مبهمی است که نه شنونده درست 
 م��ی فهمد ک��ه محصول این مدح چه ش��د و ن��ه گاهی خود

 گوینده ! - کافی نیست .
 ادامه دارد ...

خبر
مدیرکل راه و شهرسازی هرمزگان :

طول بزرگراه های هرمزگان در افق 1404 
به 1400 کیلومتر می رسد

 مدی��رکل راه و شهرس��ازی هرم��زگان و رئیس ش��ورای 
 حمل و نقل اس��تان از تلاش این مجموعه برای ارتقای ایمنی 
ج��اده ها خب��ر داد. به گزارش روابط عموم��ی اداره کل راه و 
شهرسازی هرمزگان، فرشید دستوان گفت: هرمزگان به دلیل دارا 
بودن حمل و نقل ترکیبی از اهمیت ویژه ای برخوردار است. وی 
با بیان اینکه فراهم کردن رضایت مردم در حمل و نقل ترکیبی 
مستلزم همراهی و همکاری تمام ارگان های دخیل در حمل و 
نقل است.به گفته وی، تمامی سیستم های حمل و نقلی از جمله 
ریلی، دریایی جاده ای و هوایی در راستای هم باید حرکت کنند 
تا این چرخه ترکیبی در هرمزگان بتواند زمینه حمل و نقل آسان 
و ایمن را فراهم آورد.دستوان همچنین در ادامه از تلاش های 
راه و شهرسازی برای رسیدن به نقطه مطلوب خبر داد و گفت: به 
این منظور راه و شهرسازی هرمزگان در تلاش است تا با ارتقای 
جاده ه��ای اصلی به بزرگراه و بزرگراه ها به آزاد زمینه حمل 
و نقل ایمن را در اس��تان ترانزیتی هرمزگان فراهم آورد.رئیس 
ش��ورای حمل و نقل هرمزگان با بیان اینک��ه در حال حاضر 
34 کیلومتر آزادراه در هرمزگان زیر بار ترافیک اس��ت، ابراز 
امیدواری کرد، با س��رمایه گذاری و تخصیص اعتبارات لازم، 
طول آزاد راه های استان افزایش یابد.مدیرکل راه و شهرسازی 
هرمزگان همچنین به بزرگراه های موجود در هرمزگان اشاره 
کرد و گفت: در حال حاضر 422 کیلومتر بزرگراه در این استان 
وجود دارد که عملیات اجرای 225 کیلومتر آن در حال انجام 
است.وی گفت: بر اساس چشم انداز 1404 باید طول بزرگراه 
های استان به 1400 کیلومتر برسد. وی همچنین با بیان اینکه 
از مجموع 225 کیلمتر بزرگراه در حال احداث،  175 کیلومتر 
آن در محور خمیر ـ پارس��یان قرار دارد، ابراز امیدواری کرد، 
90 کیلومتر از این بزرگراه تا پایان سال به بهره برداری برسد.

مدیرکل راه و شهرس��ازی هرمزگان همچنین به بزرگراه گهکم 
ـ داراب اش��اره کرد و ادام��ه داد، 23 کیلومتر از این محور در 
 حال احداث اس��ت که 15 کیلومتر آن امس��ال تکمیل و مورد

 بهره برداری قرار می گیرد.به گفته دستوان، 5 کیلومتر از محور 
رودان نیز امسال مورد بهره برداری قرا ر می گیرد.رئیس شورای 
حم��ل و نقل هرمزگان گفت: انتظ��ار داریم نیمی از این محور 

امسال به بهره برداری برسد.

  مس�ئول اش�تغال و خودکفایی 
ام�ام  ام�داد  کمیت�ه  مدیری�ت 
رودان  شهرس�تان  خمین�ی)ره( 
گف�ت: از ابتدای س�ال ت�ا کنون 
بیش از 660پرونده اشتغال در این 

مدیریت تشکیل شده است.
تاجی��ک در گفتگ��وی  امی��د    
با خبرن��گار روزنامه  اختصاصی 
منطقه جنوب کشور "دریا" در این 
باره افزود: یکی از مهمترین برنامه 
ه��ای کمیته امداد، توانمندس��ازی 
مددجویان در زمینه های مختلف 
از جمله توانمندس��ازی اقتصادی 
اس��ت که ب��ا اج��رای برنامه های 
مختلف س��عی داریم خانواده های 
تح��ت حمای��ت را ب��ه توانمندی 
برسانیم.تاجیک تصریح کرد: یکی 
از راه های توانمندسازی اقتصادی، 
فراهم س��ازی بس��ترهای مناسب 
ب��رای ایجاد اش��تغال به خصوص 
خوداش��تغالی خانواده های تحت 
حمایت اس��ت به همی��ن دلیل در 
سال جاری پانصد پرونده اشتغال 
برای استفاده از تسهیلات بانکی و 
160پونده اشتغال از منابع امدادی 
در ای��ن مدیریت تش��کیل ش��ده 
اس��ت.وی اظهارداش��ت: دویست 
پرونده با اعتباری بالغ بر بیس��ت 
میلیارد و دویس��ت میلی��ون ریال 
برای دریافت تس��هیلات به بانک 
های عامل معرفی شده اند که می 

توانند تا س��قف 150میلیون ریال 
تس��هیلات با کارمزد چهار درصد 
دریافت نمایند.تاجیک اضافه کرد: 
160پرونده با اعتب��ار 29میلیارد 
ری��ال از محل اعتب��ارات امدادی 
برای مددجویان تشکیل شده است 
که تسهیلاتی تا سقف سیصد میلیون 
ریال بدون سود و کارمزد دریافت 
می کنند.این مس��ئول با اش��اره به 
هدف اعطای تسهیلات به متقاضیان 
خاطرنش��ان کرد: هدف اصلی از 
پرداخت تس��هیلات به متقاضیان، 
تامی��ن س��رمایه مورد نی��از برای 
افرادی است که تخصص و مهارت 
کافی در زمینه اشتغال را داشته اما 
سرمایه مورد نیاز را ندارد که با این 
کار سعی می ش��ود زمینه اشتغال 
این اف��راد را فراه��م نمود.به گفته 
تاجیک: برنامه های مختلفی برای 
ایجاد اشتغال خانواده ها انجام می 
شود که اجرای آموزش های کوتاه 
مدت و بلند مدت یکی از این برنامه 
هاست تا بتوان محصول بهینه تولید 
کرد یا شخص را به صورت مستقیم 
وارد ب��ازار کار نماییم.وی به دوره 
های آموزش��ی اشاره کرد و افزود: 
در سال جاری به همت کارشناس 
اشتغال و خودکفایی این مدیریت، 
آموزش های کوت��اه مدت و بلند 
مدت زیادی اجرا شده است که از 
آن جمله می توان به آموزش های 

راهنمایی و رانندگی، پرس��تاری، 
قالی بافی، چ��رم دوزی، بازاریابی 
محصولات کشاورزی و تولید کود 
ورمی کمپوست اشاره کرد.تاجیک 
ادامه داد: قصد داریم تا پایان سال 
ج��اری آموزش ه��ای دیگری از 
جمله پرورش قارچ، پرورش گل 
و گیاه زینتی، پرورش مرغ بومی، 
پرورش ماه��ی، تولید بذر و نهال، 
پرورش شترمرغ، آشنایی با بیماری 
های دام و طیور، کاش��ت- داشت 
و برداشت محصولات کشاورزی و 
آموزش های فنی و حرفه ای مانند 
تعمیر ماش��ین های بنزینی، تعمیر 
وسایل سردکننده و خانگی،مونتاژ 
و نصب تابلوهای برق، جوشکاری 
،برقکاری ساختمان، بنایی و آبیاری 
قطره ای برای مددجویان و خانواده 
ه��ای آنها برگ��زار کنیم.مس��ئول 
اشتغال و خودکفایی مدیریت کمیته 
امداد رودان اظهارداش��ت: یکی از 
مهمترین اهداف ما توانمندسازی و 
حفظ ثبات این توانمندی است به 
همین دلیل آموزش ها و مش��اوره 
ها برای تولید محصول صورت می 
گیرد تا بتوان برای فرد ثبات شغلی 
و درآمدی را به همراه داشته باشد.

وی ادامه داد: افق دید ما با توجه به 
پتانسیل های شهرستان رودان این 
است که محصولی تولید شود که در 
این منطقه از مزیت نسبی بالاتری 

برخوردار باش��د ت��ا از این طریق 
بتوان از هدر رفت منابع جلوگیری 
کرد و به طور کلی باید به گونه ای 
آموزش ها و مشاوره ها داده شود 
که مددجو بتواند تصمیم بگیری چه 
تولید کند، کجا تولید کند، چگونه 
تولید کند و کجا و چگونه محصول 
تولیدی را بفروش برساند.تاجیک 
اف��زود: اگ��ر این م��وارد به خوبی 
اجرا ش��ود اقتصاد رونق، کارایی و 
به��ره وری افزایش پیدا کرده و در 
نهایت تولید مل��ی افزایش و نرخ 
بیکاری جامعه کاهش پیدا خواهد 
کرد.وی در پایان خاطرنشان کرد: 
با توجه به پتانس��یل های موجود 
در این شهرستان، تولید کود ورمی 
کمپوست، س��بزی کاری، پرورش 
ش��ترمرغ، پرورش ماهی، پرورش 
قارچ، صنایع خرمایی و تولید فیبر 
از پس��ماند درخت نخل می تواند 
زمینه اش��تغال افراد زی��ادی را در 

شهرستان رودان فراهم نماید.

بلوار سیدجمال بندرعباس به دلیل وجود مراکز 
درمانی وتجاری، یکی از پرترددترین معابرشهری 
است که طرح بهسازی پیاده رو های این بلوار از 
فاطمیه تا م�رادی را به طول 1600متر در دوضلع 
شمالی وجنوبی در برنامه داریم وضلع جنوبی را 
آغاز کردیم که تا پایان سال این طرح بطور کامل  

به پایان می رسد.

  مدیرعامل س��ازمان عمران ش��هرداری بندرعباس 
خبرگف��ت:در  ای��ن  اع�الم  گفتگوبا"دریا"ب��ا  در 
اج��رای این طرح، کانال ها سرپوش��یده می ش��ود 
 و ع��رض پی��اده رو ب��ه چهارمت��ر و نی��م افزایش 
می یابد. "سجودی"گفت: ضوابط مربوط به معلولان 
جسمی وحرکتی مانند خط کشی برای نابینایان ورمپ 
ولیچرو... وفضای سبز،چراغانی ومبلمان شهری نیز 
مدنظرقرار گرفته است.وی افزود:علی رغم مشکلات 
 وترافی��ک ای��ن بلوار، بهسازی،یکس��ان س��ازی و

پیاده روسازی بلوار سیدجمال بندرعباس با جدیت 
در حال انجام اس��ت.وی گفت:جلوی سازمان آتش 
نش��انی وخیابان جدید ضلع غربی مسجد قدس در 
محله آیت ا... غفاری نیز پیاده روسازی می شود وتا 

دهه فجر آماده بهره برداری می شود.

  وزی�ر جه�اد کش�اورزی گف�ت: در 
روال ه�ای اداری بخش کش�اورزی با 
نظاماتی که ایجاد ک�رده ایم به دنبال 
آن هستیم که مراجعات موردی را به 
حداقل برسانیم و امضاهایی که از آن 
به امضاهای طلایی تعبیر می ش�د در 

این وزات نداشته باشیم.
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی وزارت 
جه��اد کش��اورزی، مهن��دس محمود 
حجتی در همایش ملی ارتقاء سلامت 
نظ��ام اداری و مبارزه با فس��اد اظهار 
داش��ت: در زمین��ه واردات و مجوزها 
نیز تلاش کرده ایم تا هم اطلاع رسانی 
های لازم صورت گیرد و هم مراجعات 
به حداقل برسد. وزیر جهاد کشاورزی 
ب��ا بیان اینکه با طراح��ی این نظامات 

س��عی کرده ایم امضاهایی که از آن به 
امضاهای طلایی تعبیر می شد در این 
وزات نداشته باش��یم، تاکید کرد: برای 
واردات یا بای��د ممنوعیت های کامل 
حاکم شود و یا آنکه واردات آزاد شود، 
یعنی در چارچ��وب نظامات طراحی 
ش��ده، صورت گیرد. وی خاطرنش��ان 
ک��رد: البت��ه مراجعات م��وردی مانند 
مسائل قرنطینه ای وجود دارد که باید 
در این زمینه با بازرسی ها و کنترل ها 
نظارت کنیم .مهن��دس حجتی تصرف 

غیر مجاز اراضی را یکی از مشکلات 
دیرینه کش��اورزی کشور عنوان کرد و 
اف��زود: اختلافات منابع طبیعی با مردم 
موجب تعارضات زی��ادی میان مردم 
و این سازمان ش��ده که البته در عمده 
موارد هم حق با مردم بوده و هست که 
اسم آن را اراضی تداخلی گذاشته ایم.

وی ی��ادآور ش��د: در م��واردی منابع 
طبیع��ی ب��رای اراضی آب��ا و اجدادی 
مردم ماده 56 را اعمال و س��ند صادر 
کرده اس��ت؛ امروز وقتی به اسناد منابع 

طبیع��ی مراجعه م��ی کنی��م آن زمین 
متصرف غیرقانون��ی دارد در حالی که 
اگر به س��وابق نگاه کنیم حق و حقوق 
اج��دادی افراد بوده ک��ه با غفلت و کم 
توجهی از س��وی مردم و منابع طبیعی 
مواجه شده است.وزیر جهاد کشاورزی 
با اش��اره به این که در این زمینه هفت 
تا هشت هزار پرونده داشته ایم تصریح 
ک��رد: در هماهنگ��ی با دس��تگاه های 
ذیربط به اس��تان ها بخشنامه کرده ایم 
تا آن زمین هایی که حق مردم اس��ت 

با اجماع در شهرستان ها مشکلاتشان 
حل ش��ود.مهندس حجتی خاطرنشان 
ک��رد: البته م��واردی وج��ود دارد که 
 فرد "متصرف غیرقانونی" اس��ت و به 
عرصه ها تجاوز ک��رده که در این باره 
چاره ای جز ارج��اع به دادگاه نداریم 
و دادگاه تکلیف این مس��ائل را روشن 
می کند؛ همچنین م��واردی نیز وجود 
 دارد که به کمیسیون ماده واحده ارجاع 
می دهی��م و با نظر مش��ورتی، قاضی 
حکم نهایی را صادر می کند.وی تاکید 

ک��رد: عوامل پیگیری و بازرس��ی این 
قبیل موضوعات باید مورد بازرس��ی 
و پیگیری مج��دد قرار گیرد تا هر چه 
بیشتر آسیب ها کاهش یابد. وزیر جهاد 
کش��اورزی در ادامه با اشاره به این که 
تغییر کاربری ها بیش��ترین فساد را در 
عرصه زمین موجب شده است، یادآور 
شد:مواردی داش��تیم تغییر کاربری در 
یک زمین یک ش��به چند صد میلیون 
توم��ان و در برخ��ی م��وارد چن��د ده 
میلیارد تومان خل��ق ثروت و افزایش 
دارایی برای افراد کرده اس��ت که زمینه 
فساد زیادی وجود دارد و باید پیگیری 
و آسیب شناسی ش��ود و چگونگی و 
نحوه برخورد ب��ا آن در صورت بروز 

پیش بینی شود.

وزیر جهاد کشاورزی :

 امضاهای طلایی در روال های اداری بخش کشاورزی حذف می شود

مسئول اشتغال کمیته امداد رودان:
  660پرونده اشتغال در امداد رودان تشکیل شد

مدیرعامل سازمان عمران درگفتگوبا »دریا«خبر داد

افزایش عرض پیاده روهای بلوارسیدجمال 
بندرعباس

   جانش�ین اداره منابع انسانی ستاد کل نیروهای مسلح از افزایش حقوق سربازان در سال آینده 
خبر داد. 

   س��ردار موسی کمالی در گفت‌وگو با ایسنا، درباره آخرین وضعیت افزایش حقوق سربازان اظهارکرد: 
افزایش حقوق سربازان برابر قانون است و به اندازه همان درصدی که حقوق دیگر قشرها افزایش می‌یابد، 
حقوق س��ربازان نیز افزایش خواهد یافت.  کمالی ادامه داد: به اندازه همان درصدی که حقوق کارمندان 
افزایش می‌یابد حقوق سربازان نیز افزوده خواهد شد. به عنوان مثال اگر حقوق کارمندان 15 درصد افزایش 
داشته باشد به رقم حقوق فعلی، حقوق سربازان نیز 15 درصد اضافه خواهد شد.  به گفته جانشین اداره 
منابع انسانی ستاد کل نیروهای مسلح، در این شرایط با توجه به اینکه دولت درصد افزایش حقوق در سال 
آینده را اعلام کرده به همان درصد نیز حقوق سربازان در سال 94 اضافه خواهد شد.  وی درباره اینکه آیا 
طرح جریمه ریالی مشمولان غایب می‌تواند در حقوق سربازان تاثیر داشته باشد، افزود: حقوق سربازان بر 

اساس آنچه که گفته شد افزایش خواهد یافت.

 افزایش حقوق سربازان در سال آینده 



روابط 
عمومی  
شرکت سهامی 
آب منطقه ای  
هرمزگان

3

دمنوش‌های پاییزی برای مهار سرماخوردگی
  این روزها هر چه به آخر پاییز نزدیک می‌شویم، هوا تمایل بیشتری به زمستانه شدن پیدا می‌کند. آب و هوای خشک مجراهای تنفسی بینی را خشک می‌کند 
و ویروس‌ها و باکتری‌های بیش��تری را به بدن ما راه می‌دهد.به همین دلیل میزان ابتلا به س��رماخوردگی، گلو درد، آب ریزش بینی و س��رفه‌های آزاردهنده 
بسیاری از افراد را راهی بیمارستان می‌کند. برای درامان ماندن از میهمان ناخوانده زمستانی دمنوش‌های گیاهی را فراموش نکنید.به گزارش سلامت نیوز 
به نقل از روزنامه ایران، زردچوبه یکی از همان ادویه‌های گیاهی است که سرشار از کورکومین و روغن‌های فرار بوده و نقش حفاظتی و درمانی در افراد مبتلا 
به سرماخوردگی دارد. به محض اینکه در گلویتان احساس خارش کردید، برای جلوگیری از تشدید گلو درد و سرفه مخلوط زردچوبه و شیر گرم انتخاب خوبی 

اس��ت. برای تهیه چای زردچوبه، یک قاش��ق غذاخوری از پودر زردچوبه را در 4 فنجان آب بریزید و به مدت ده دقیقه روی اجاق بگذارید تا بجوشد سپس از 
یک صافی آن را رد کرده و با کمی عسل و لیمو مخلوط کنید. چای زردچوبه دارویی برای رهایی از سرفه‌های شدید است. دمنوش گیاهی دیگری که برای درمان 
سرفه و آنفلوانزا توصیه می‌شود، ترکیبی از اثرات سودمند مواد مختلفی مانند فلفل، زنجبیل و دارچین است. 4حبه هل، 4 دانه فلفل سیاه، 4 گرم میخک، 
چند برش کوچک از زنجبیل تازه و یک قطعه کوچک از دارچین را در آب بریزید و بعد از اینکه جوشید دمنوش را از صافی رد کنید و آن را با کمی شیر و عسل 

بنوشید.

سه شنبه / 25 آذر  1393 /  23 صفر  1436 تغذیه
16 دسامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1883

)ع(

      

چه�ارده س�ال از آن روزی ک�ه با تیت�ر "ما آمدی�م"  که بر 
روی پیش�خوان مطبوع�ات بندرعباس در بی�ن مطبوعات 
وق�ت هرمزگان جلوه ک�رد، می گذرد ،13 س�ال پرتلاطم و 
 آرام با "روزنامه دریا" در کنار دریا س�پری شد و گذاشتیم و 

گذشتیم .
  در ای��ن مدت دریا بود و تلاطم امواج ،دریا بود با وس��عتی 
وص��ف ناش��دنی وامروز دریا وارد 14 س��الگی ش��د با همه 
روزهای رفته دریا به این سال رسید به سالی که برای رسیدن 

به آن  زحمت های بسیاری کشیده شده است.
ازسالهای نخستی بگوییم که برخی ها سازشان با 

ما کوک نبود و فکر می کردند که می توانند در 
مس��یر دریا بایستند و ما را از مسیر منحرف 
کنند،و به این شعر س��هراب دل سپردیم که 
"پش��ت دریا ها شهری اس��ت ،قایقی باید 

ساخت" .
روزنامه دریا فقط یک روزنامه نبود بلکه 
یک نس��خه تمام عیار از عش��ق و شور و 
اش��تیاق بود ، عشقی که همواره به وسعت 
دری��ا و با آرامش آن عجین بود و در کنار 
این عشق همواره تلاطم و طوفان ها را نیز 

تجربه می کرد .
دری��ا از همان بدو تولد ب��ه مردمان دریا 
فک��ر می کرد به مردمان��ی که با مهربانی 

طلوع آفتاب را به نظاره می نش��ینند و به 
 دل نشینی یک غروب دریایی روزها را به شب 

می سپارند.
دریایی ها بر این باور پایبندند که اگر قرار اس��ت 
با دل دریایی بنویسیم پس باید دل را به دریا زد و 
نوش��ت . این نوشتن گاه از دل دریا می آید و گاه 
در کنار س��احل و گاه از آن سوتر از دریا واز دل 
کویری با س��تاره های پرنور . بل��ه امروز دریا به 
هشت اس��تان می رود به استان هایی که هر کدام 
آمیخته با تاریخ و فرهنگ های مختلف این مرز 

و بومند .
برای دریایی شدن فقط کافی بود قلم را به دست 
بگیری و بگویی: من هم هستم ، در آن روزهایی 
که دریا اولین س��الهای تولدش را تجربه می کرد 
، قلمم بهانه دریایی ش��دنم شد و امروز همراهی 
دوازده سالگی را به نظاره می نشینم و می گویم 

چه زود دریا 14 ساله شد .
کلمه به کلمه ،جمله به جمله ،س��طر به سطر برای 
دریایی بودن نوش��تیم و نوشتیم از همه جا و همه 

چیز ، گاه نوش��تیم راه می خواهیم ،گاه نوشتیم اینجا 

س�المت جان ها معنایی ندارد ،گاه نوش��تیم گوش به زنگ 
باشید دریا قرمز شده است ،خلاصه از همه چیز و همه جا.

آری امروز 13 س��ال گذشت ، اگر از احوال مان می خواهید 
خوب هستیم ،جای ملالی نیست و این بپرس��ید 

 ق��ول را ب��ه همه  م��ردم دریایی 
می دهیم که نمی گذاریم حقایق 
در کوچ��ه پس کوچ��ه های 
نامهربان��ی برخی ه��ا بماند و 
همچنان به شما مردمان دریایی 
و کویری و... می اندیشیم چرا که 
شما عزیران بهتر از جان ، ما را به 

این سال 14 رساندید.
اندک منتی بر س��ر شما 
خوانندگان نیست که 
چرا این راه را خود 
به عشق آمده ایم 
و بی شک در این 
راه باید اندیشیدن 
را ی��اد گرف��ت و 
 با نوش��تن آنچه که 
می بینیم و می شنویم، 
جان تازه ای در بازگو 

کردن حقایق بدهیم.
 14 در  ام��روز 
س��الگی ، دریا به 
من آموخت که 
ب��ه کام خ��ود 
ب��زرگ بین��ی 
خویش قلم نزنم 
خود  خبرنگار  زیرا 
نیست بلکه همه است  و 
همه ای که آن را به چشم واقعیت و 

حقیقت می پندارند .
چرایی برخی از ه��زار چراهای دریا 
بود که گاه مرا به غضب دوستان دچار 
م��ی کرد و به خود می گفتم که چرا این 
چرا باید این طور باش��د و می فهمیدم که 

همه راه دریا برای پاسخ به چراها است .
آن روز ک��ه آمدی��م، گفتیم ک��ه برای 
 پویای��ی فرهن��گ و هن��ر و احیای 
س��نت های  مردمان دریا آمدیم ولی 
خود  از دل دریا به کویر و کوه و دشت 

زدیم تا همه جا از دریا بهره مند شوند .
 اکنون ک��ه به لطف ای��زد منان دری��ا خوانندگانش را 

می شناسد وهر روز با آنها طلوع دل انگیز و غروب دل نشین 
فصل ها را  در استان های جنوبی سپری می سازد در آستانه 
ورود ب��ه 14 س��الگی طرحی نو در انداخت��ه ایم و با رویکرد 
شهروند محوری قلم به دست گرفته ایم و برای آبادانی هر چه 

بیشتر  این خطه از سرزمین محکم تر گام برمی داریم.
از ای��ن رو ب��ر ای��ن باوریم که م��ی توانیم نقش ف��وق العاده 
ارزش��مندی در جهت اعتلای آگاه��ی مردم و فرهنگ جامعه 
داشته باشیم و در حفظ و ارتقا فرهنگ جامعه رسالت سنگینی 

بر دوشمان است.
آری 13 س��ال را س��پری ک��رده ایم تا به وس��ع خ��ود اجازه 
ندهیم تبعیض و تمس��خر و پی��ش داوری و نفرت در جامعه 
رخن��ه کند بلکه آمده ایم تا با اخلاق گرایی و در عین رعایت 
اس��تانداردهای حرفه ای بودن ، ب��ه حریم خصوصی دیگران 
احت��رام بگذاری��م و این اطمینان را به هم��ه بدهیم آنچه را که 
منتشر می سازیم سعی خواهیم کرد دقیق و منصفانه باشد و نه 
آنچه که تحریف و گزینش شده است چه بسا که به مزاج برخی 

دوست نماها خوش نیاید و ما را به خطاب بازدارند.
آری جامعه پویا همواره می کوش��د تا از محیط پیرامون خود 
آگاهی کس��ب نماید و ارای��ه اطلاعات درس��ت را به منظور 
دس��تیابی به واقعیت های محیط اطراف کار ساده ای نیست و 
خبرنگار باید بکوشد تا تقدیر جامع  و گاهی از آنچه درآن می 
گذرد را در اختیار مردمانش قرار دهد تا آنان بتوانند با داشتن 
اطلاعات درست تصمیمات آگاهانه ای در زمینه های مختلف 

زندگی خود بگیرند. 
آری این حس چرایی ، حس کنجکاوی نیس��ت ، حس واقع 
گرایی است ، این همان حسی است که به دنبال حقایق است و 
می خواهد حقایق را بازگو کند و این اعتبار یک خبرنگار است 
، این همان اعتباری است که مردم به آن داده اند و هرگز در این 
راه حدس و گمان را در دل جای نمی دهد و نباید با تحریف 
خبر و فقط برای حس انتقام خبری را وارونه جلوه دهد که این 

دور از مسلک ما دریایی هاست.
رس��الت روزنامه نگاری فی نفسه انتشار و انتقال اخبار و پیام 
در جامعه است و نباید فراموش کرد که در این وادی هر کس 
به فکر خویش��تن خویش است و به هیچ چیز فکر نمی کند و 
اما این خبرنگار است که همه را می بیند و به دنبال خبر است 
و نباید در این وادی پرسشگری خبرنگار را به بی خیال سپرد، 
همه بر این باوریم که رس��الت خبرنگار ، بازگویی حقایق  با 
پرسش��گری از طرف افکارعمومی و به تعبیری صدای بیدار 

جامعه است که دستشان از تریبون ها کوتاه است .
و اما آنچه که در این 13 س��ال انتش��ار به دنب��ال آن بودیم و 
هستیم، انتشار به موقع ، دوری از نفاق و تفرقه ، نگاه شفاف به 
خبر و مقوله پیام رس��انی ، حرکت در چهارچوب قانونی و ... 

می باشد تا همیشه در کنارمان باشید.

"دریا "14 ساله شد ؛ حالمان خوب است
علیرضا بهاری /دریا

  

تغذی�ه صحیح در دوران کودکی ضامن سالمت ک�ودکان در 
بزرگسالی است که باید مورد توجه والدین قرار بگیرد.

تامین سلامت کودکان یک سرمایه گذاری سازنده و سود بخش 
و پی ریزی رفاه و س�المت جامعه فردا می باشد.نقش تغذیه در 
سلامت کارآیی و یادگیری کودکان طی تحقیقات وسیع جهانی به 

اثبات رسیده است.
کارشناس تغذیه مرکز بهداشت استان هرمزگان با اشاره به نقش 
تغذیه از همان دوران شیرخوارگی در گفتگو با روزنامه دریا می 
گوید : دوران تکرار نش��دنی کودکی که در دوران شکل گیری و 
رش��د جسمی و روانی اس��ت در تامین سلامت انسان در تمامی 
مراح��ل زندگی اهمیت بس��زایی دارد."لادن صدیق" می گوید : 
دوران شیرخواری حساس ترین مرحله از رشد و تکامل کودکان  
است . شیرمادر تامین کننده نیازهای غذایی و مواد ایمنی بخش 
لازم برای کودک است که ارتباط عاطفی بین مادر و کودک است 
و در هنگام ش��یردادن تاثیر ش��گفت انگیزی در رشد عاطفی و 
روان��ی و ذهنی ک��ودک دارد."صدیق" با اش��اره به این نکته که 
نوزادان باید بلافاصله بعد از تولد به وسیله شیرمادر تغذیه گردند، 
یاد آور می شود : شیر غلیظ و زرد رنگی که کلستروم و یا آغوز 
نام دارد ، به عنوان اولین واکس��ن کودک را در برابر عفونت های 
ش��ایع حفاظت می کند ، تغذیه با شیرمادر تنها غذای آشامیدنی 

کودک در شش ماه اول زندگی می باشد که بهترین راه تشخیص 
کافی بودن آن افزایش وزن شیرخوار بر اساس منحنی رشد است 
که پایش رش��د در مراکز بهداش��تی درمانی یا مطب خصوصی 
صورت می گیرد.وی بیان می کند : شیرمادر احتمال ابتلا کودک 
را به بیماری های عفونی ،اختلالات گوارشی ،آسم و حساسیت 
ها ، چاقی مفرط و بیماری های قلبی عروقی در آینده کم می کند 
و باعث افزایش بهره هوشی کودک می گردد.کارشناس تغذیه سن 
شروع غذای کودک را پایان شش ماهگی و اول ماه هفتم زندگی 
کودک می داند و ادامه می دهد: س��ن شروع غذای کمکی پایان 
ش��ش ماهگی و اول ماه هفتم زندگی کودک است که به ترتیب 
از فرنی ،آرد برنج ،حریره بادام ،پوره سبزیجات ) سیب زمینی ، 
هویج ( ، زرده تخم مرغ و سوپ دارای جوانه غلات می باشد . 
م��واد غذایی چه از نظر مقدار و چه از نظر نوع ،کم کم  به رژیم 
غذایی کودک اضافه می شود ، بین مواد غذایی حدود هفت روز 

فاصله گذاشته می شود .
این کارشناس با اش��اره به تغذیه کودک یک تا دو سال یاد آور 
می شود : کودکان از یک سالگی به بعد غذاهایی که خوردنشان 
را در س��ال اول زندگی یاد گرفته اند باید از غذاهای س��فره نیز 
استفاده کنند، این کودکان رشد سریع دارند و مقاومت بدنشان در 
برابر بیماری ها کم است و دندان هایشان نیز کامل نشده بنابراین 

غذاهایش��ان باید کم حجم ، پر انرژی و زود هضم باش��د و در 
دفعات زیاد در اختیارشان قرار بگیرد.وی توصیه می کند : برای 
کودک یک تا دو س��ال علاوه بر شیر مادر پنج تا شش وعده به 
او باید غذا داده ش��ود و قبل از اضافه کردن چاش��نی و ادویه به 
غذا س��هم او بدهیم و به کودک کمک کنیم تا خودش غذایش را 
بخورد."صدیق" خاطر نشان می کند : اگر کودک مبتلا به یبوست 
است در سوپ او علاوه بر سبزیجات از سیب زمینی ، هویچ ،کدو 
و برگه هلو ، زرد آلو و آلو اس��تفاده ش��ود و کمی روغن مایع یا 
کره جهت مقوی کردن به غذا اضافه کنیم و غذای آبکی را همیشه 
با قاش��ق یا فنجان به کودک بدهیم.وی یادآور می شود : غذای 
کودک را باید تمیز و کاملا پخته تهیه کنیم و بعد از خنک ش��دن 

به کودک بدهیم.
کارشناس تعذیه در مورد تغذیه کودک سه تا پنج ساله می گوید 
: کودک پس از دو س��الگی به دلیل فعالیت زیاد از رش��د سریع 
اشتهای بیشتری پیدا می کند و می تواند در هر وعده غذایی بیشتر 
بخ��ورد و باید توجه کرد که مهم ترین وع��ده غذایی کودک در 
این سن صبحانه است لذا خوردن صبحانه کودک توجه بیشتری 
بش��ود."صدیق" توصیه می کند : با منتظر گذاشتن کودک برای 
صرف ش��ام با بقیه اعضای خانواده امکان دارد کودک به خواب 
رود بنابراین در س��اعت های پایانی روز و قبل از شام خانواده 

به او شام بدهید.وی معتقد است : بهتر است غذا خوردن کودک 
زمان  و محل معینی داش��ته باش��د و برای غذا دادن به کودک از 
ظرف جداگانه استفاده ش��ود تا معلوم شود کودک چه مقدار از 
غذای خود را خورده اس��ت.این کارشناس هشدار می دهد : از 
مصرف بی رویه شیرینی ،پفک و تنقلاتی که ارزش غذایی ندارد 

برای کودک خودداری ش��ود  وی تاکی��د می کند : در هر وعده 
غذایی کودک باید از چهار گروه اصلی غذایی ) ش��یر و لبنیات 
،نان و غلات  ،گوشت و حبوبات و مغزها و میوه ها و سبزیجات( 

استفاده شود.
  

  این روزها برخی افراد از استرس، اضطراب، اختلال در تمركز، 
كم‌خوابی یا بی‌خوابی ناش�ی از تغییر فصل رنج می‌برند. بروز 
این علائم حتی به میزان ناچیز می‌تواند سالمت روح و روان 

را تحت تاثیر قرار داده و عملكرد طبیعی مغز را مختل كند.
گل‌گاوزبان

 گل‌گاوزبان گیاهی اس��ت خودرو كه اغلب در دامنه كوه‌های 
الب��رز می‌روید و در حال حاضر نیز به ش��كل صنعتی كش��ت 
می‌شود. این گیاه دارای گونه‌های زیادی است و به دلیل خواص 
دارویی فراوان و گل‌های زیبا، بس��یاری از خانواده‌ها آن را در 
باغچه‌هایشان میك‌ارند. برگ‌ها و گل‌ها بخش‌های مصرفی این 

گیاه را تشكیل می‌دهند.
گل‌گاوزبان به دلیل دارا بودن مقادیر چشمگیر پتاسیم و كلسیم 
بسیار ادرارآور بوده و با تحریك بدن، تبادلات سلولی را تنظیم 
و سیس��تم اعصاب را آرام و برای درمان ناراحتی‌های اعصاب 

به كار می‌رود.
جوش��انده و دمك‌رده این گیاه حواس پنجگانه را تقویت كرده و 
بسیار نش��اط‌آور، بازكننده رنگ رخسار، كاهنده غم و اندوه و 
ضد وحشت و اضطراب است و می‌تواند حواس‌پرتی را رفع و 

تنگی نفس ناشی از آشفتگی ذهنی را بهبود بخشد.
خواص ضد سرطانی

منیزیم موجود در گل‌گاوزبان ضدس��رطان بوده و به دلیل دارا 
بودن »آلكوالویید« می‌تواند ضد حساس��یت، ضد‌روماتیسم و 

ضد التهاب باشد.

ای��ن گیاه باع��ث كاهش تب در بیماری‌هایی چون س��رخك، 
مخملك، آبله و كهیر می‌شود.در برخی كشورها برگ‌های تازه 
گل‌گاوزبان را به علت داشتن مقادیری ویتامین C داخل سالاد 
می‌ریزند. گل‌های تازه این گیاه نیز بویی شبیه خیار دارد و وقتی 
در آب خیسانده شود و با آب‌لیمو و شكر مخلوط شود، مصرف 

آن برای روزهای گرم بسیار نشاط‌انگیز و خنك‌كننده است.
تصفیهك‌ننده خون

گل‌گاوزب��ان علاوه بر خ��واص درمانی فوق تصفیهك‌ننده‌خون، 
ضداسپاسم، محرك غدد آدرنال، مقوی قلب و عروق، نرمك‌ننده 
مجاری تنفس��ی، خلط‌آور، شیرافزا و مسهل بوده، ولی به دلیل 

دارا بودن آلكوالویید برای زنان باردار و كودكان مضر است. 
دمك‌��رده گل‌گاوزبان به همراه س��نبل‌الطیب و لیموعمانی یك 
نوشیدنی نشاط‌آور و آرام‌بخش است كه استفاده از آن به جای 
چای و قهوه در مجالس ع��زاداری برای ایجاد آرامش درونی 

توصیه می‌شود.
 سنبل‌الطیب

ای��ن گیاه اعصاب را آرام میك‌ند و ضدس��رگیجه و تپش قلب 
است. كس��انی كه به خوردن قرص‌های ش��یمیایی آرام‌بخش 
عادت كرده‌اند بهتر اس��ت به سراغ سنبل‌الطیب بروند. این گیاه 
ضد صرع، ضد تش��نج، معرق، ادرارآور، اشتها‌آور، مقوی قلب، 
ضددلهره و اس��ترس بوده و س��ردردهای یكطرفه، اختلالات 
زمان یائس��گی، سكس��كه‌های مداوم، بی‌خوابی، خس��تگی و 

بیماری‌هایی را كه منشأ عصبی داشته باشند، تسكین می‌دهد.

این گیاه نیز گونه‌های زیادی داشته و انواع وحشی آن خاصیت 
بیش��تری نس��بت به پرورش یافته آن دارند و معمولا در دامنه 

كوه‌های البرز یافت می‌شود.
جلوگیری از سفید شدن مو  

سنبل‌الطیب به دلیل دارا بودن منگنز از سفید شدن مو جلوگیری 
میك‌ند و شس��تن چشم‌ با جوشانده آن سرخی چشم را از بین 

می‌برد و مقوی معده و كبد است.
گربه‌ه��ا این گیاه دارویی را بی‌اندازه دوس��ت دارند و به خاطر 
خوردن آن بی‌قرار می‌ش��وند به همین دلیل این گیاه علف گربه 
نیز نامیده می‌ش��ود. این گیاه در عطاری‌ها به فروش می‌رسد و 
مصرف بیش از اندازه و طولانی‌مدت آن می‌تواند باعث ضعف 
چشم و گوش شود.متخصصان طب گیاهی توصیه می كنند برای 
اس��تفاده از خواص درمانی گل گاو زبان و سنبل الطیب بویژه 
ایجاد آرامش و نشاط حداقل هفته ای 3 بار این دو گیاه را دم 

كرده و به جای چای نوش جان كنید.
چند توصیه

ـ اگر در حال مصرف داروهای ش��یمیایی اعصاب هس��تید و 
قصد اس��تفاده از گیاهان دارویی را دارید حتما پزشكتان را در 
جریان بگذارید، چرا كه تداخل دارویی ممكن است به ضررتان 
باش��د.ـ برای خرید گیاهان داروی��ی به عطاری‌هایی بروید كه 
محصولاتش��ان در مجاورت نور آفتاب نباشند‌. گیاهان باید به 
صورت كاملا خشك در بسته‌های بهداشتی پلمب شده و دارای 

اسم، نشانی، تاریخ مصرف و دیگر مشخصاتباشند.
ـ بعد از باز كردن بسته گیاه دارویی، بلافاصله آن را درون یك 

شیشه دردار و به دور از نور و رطوبت نگهداری كنید.

تمام كشورهاي جهان، راهنمايي غذايي براي 
آموزش دارند كه اين راهنماي غذايي بيشتر 

به شكل هرم غذايي ارائه مي‌شود. 
 براساس گزارش مركز روابط عمومي و اطلاع 
رس��اني وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش 
پزش��كي دكتر زهرا عبدالهي، متخصص تغذيه 
و رئي��س دفتر بهبود تغذيه وزارت بهداش��ت، 
با بي��ان مطلب فوق اف��زود: هرجند كي هرم 
غذايي اصلي از سوي سازمان بهداشت جهاني 
و س��ازمان غ��ذا و داروي آمري��كا به جهان 
عرضه ش��ده اما به دليل آنكه مردم هر كشور، 
نيازهاي تغذيه‌اي متفاوتي دارند، ممكن است 
چيدم��ان هرم غذايي در كش��ورهاي مختلف 
تغيير كن��د. عبدالهي با بيان اينك��ه در تدوين 
ه��رم ايراني به جاي 4 گ��روه، 5 گروه اصلي 
از م��واد غذايي وج��ود دارد گفت: با توجه به 
اهميت مصرف ميوه و س��بزي در كشور گروه 
ميوه‌ها از س��بزي‌ها جدا ش��ده تا مردم بدانند 
باي��د در طول روز هم ميوه و هم س��بزي تازه 
به ان��دازه كافي مصرف كنند. وي درخصوص 
س��هم گوش��ت‌ها و نوع مصرف آنها در هرم 
ايران��ي نیز گف��ت : با توجه به ش��يوع بالاي 
ابتلا ب��ه اضاف��ه وزن، چاق��ي و چربي خون 

بالا در كش��ور در ه��رم غذايي ايراني مصرف 
گوشت‌هاي سفيد و حداقل 2 وعده ماهي در 
طول هفته و كاهش مصرف گوشت‌هاي قرمر 
به خصوص در سنين بالا توصيه مي‌شود. دكتر 
عبداله��ي افزود: حبوبات منبع بس��يار خوبي 
براي دريافت پروتئين محس��وب مي‌ش��وند و 
اگر با غلات تريكب ش��وند، تمام اس��يدهاي 
آمينه ضروري بدن تأمين خواهد شد. وي ذكر 
اي��ن نكته كه گوش��ت‌ها در راس هرم غذايي 
ايراني جاي نمي‌گيرند و اين جايگاه به قندها 
و چربي‌ه��ا اختص��اص دارد ،گفت: گوش��ت 
قرمز به دليل كلس��ترول و چربي‌هاي اشباعي 
ك��ه دارد، مي‌توان��د زمينه افزايش كلس��ترول 
خرد و ابتلا ب��ه بيماري‌هاي قلبي را به وجود 
بياورد يا باعث تش��ديد كلسترول خون بالا و 
بيماري‌هاي قلبي ش��ود، بنابراين می بایست 

گوشت‌هاي س��فيد و كم چرب مصرف شود. 
عبدالهي تصريح كرد: با توجه به شيوع بالاي 
ابتلا به بيماري‌هاي قلبي عروقي، چاقي، ديابت 
و كلس��ترول خون بالا، قنده��ا و چربي‌ها در 
راس ه��رم غذايي ايراني جاي گرفته‌اند و اين 
يعني مردم بايد مصرف قندها و چربي‌ها را به 
حداقل برسانند. وي تأيكد كرد: در حال حاضر 
مصرف حدود 40 گرم چربي در سبد مطلوب 
غذايي پيشنهاد مي‌ش��ود در حالي كه متوسط 
مصرف م��ردم از گروه چربي‌ها، چيزي حدود 
46 گرم است. رئيس دفتر بهبود تغذيه جامعه 
با ذكر اي��ن نكته كه چربي‌ها و قندها به رأس 
ه��رم غذايي ايراني آمده‌اند تا مردم بدانند بايد 
مصرف آنها را محدود و محدودتر كنند، تأيكد 
كرد: الگوي مصرف روغن‌ها هم مي‌بايست به 
س��مت استفاده از انواع سالم‌تر، مايع و گياهي 

مانند روغن زيتون، كائولا، كنجد و ذرت و ... 
ب��رود. وي افزود: مصرف روزانه قند و ش��كر 
به صورت مستقيم و غيرمستقيم هم مي‌بايست 
به حداكثر 35 گرم در طول روز كاهش يابد. 

عبداله��ي با بيان اين كه نان و غلات در قاعده 
ي��ا كف هرم غذايي ايراني ج��اي دارد، افزود: 
در رهنموده��اي غذايي ايراني بر تبديل نيمي 
از نان و غلات مصرف��ي روزانه مردم به انواع 
س��بوس‌دار آن تأيكد شده است تا فيبر غذايي 
بيش��تري به بدنش��ان برس��د. وي تأيكد كرد: 
هرچن��د نان و غلات در كف ه��رم قرار دارند 
اما به دليل نشاسته‌اي بودن، سهم چشمگيري 
هم در افزايش كال��ري دريافتي روزانه و بالا 
رفت��ن خطر ابتلا به اضافه وزن و چاقي دارند. 
از اي��ن رو باي��د حد اعت��دال در مصرف آنها 
رعايت شود. دكتر زهرا عبدالهي با بيان اينكه 
گروه شير و لبنيات، منبع خوبي براي دريافت 
پروتئين و كلسيم محسوب مي‌شوند، افزود: در 
هرم غذايي ايراني به مصرف ش��ير و لبنيات به 
عنوان كي گروه اصلي غذايی تأيكد شده است 
و مي‌بايس��ت حداقل روزانه 2 ليوان ش��ير يا 
جايگزين‌هاي آن مانند ماست، دوغ، كشك و 

پنير كم چرب و كم نمك مصرف شود.

کارشناس تغذیه در گفتگو  با  روزنامه  دریا  عنوان کرد :

تغذیه صحیح در کودکی ضامن سلامت دربزرگسالی است

خواص گل گاوزبان و سنبل الطیب 

رییس دفتر بهبود تغذیه جامعه: 

   از هر 5 گروه هرم غذایی ایرانی 
متعادل مصرف کنید 

یک کارش�ناس طب س�نتی رژی�م غذایی درمان ناب�اروری را 
تشریح کرد.

  به گزارش تس��نیم، س��ید جواد علوی درباره تدابیر غذایی در 
ناباروری اظهار داش��ت: از دیدگاه طب سنتی غذا در ناباروری 
از دارو بسیار موثرتر اس��ت.به گفته وی مصرف مربای بالنگ، 
مربای ش��قاقل، مربای هویج با شکر و عسل و زنجبیل درست 
ش��ود و مربای س��یب، مربای گردو و مربای زنجبیل در وعده 
صبحانه برای افراد نابارور بسیار مفید است.این کارشناس طب 
سنتی عنوان می‌کند: بهتر اس��ت چهار مغز بادام، پسته، گردو و 
فندق پور ش��ده و یک قاش��ق غذاخوری از آن را در یک لیوان 
شیر با عسل و دارچین مخلوط کرده مصرف شود؛ مصرف شیر 
برنج،کله پاچه، حلیم، آبگوشت با نخود، لوبیا و گوشت گوسفند 
جوان نیز برای ناباروران بس��یار مفید است.علوی ادامه داد: بهتر 
اس��ت که در وعده ناهار یا ش��ام از غذاهایی مانند حلیم گندم، 
جوجه مرغ، شیر برنج،کله پاچه، حلیم، آبگوشت با نخود، لوبیا و 
گوشت گوسفند جوان، کباب گوشت بره با پیاز فراوان، گوشت 
بلدرچین، میگو مصرف شود.وی افزود: همچنین برنج با خورشت 
کنگر یا خورش��ت کرفس، کوکوی تره و مصرف غذاهای غلیظ 
نفاخ مثل نخود با پیاز یا گوشت نیز مفید است؛ از میان سبزی‌ها 
نیز ریحان، شنبلیله، تره، نعناع، سیر برای افراد نابارور مفید است.

این کارشناس طب سنتی بیان کرد: از میان میوه‌ها انگور، شلغم، 
چغندر، انار، س��یب، به، انجیر، م��وز، نارگیل، خربزه، انبه، توت، 
گلابی، انجیر و نیز هویج مفید است؛ حلوا از قند و نشاسته، حلوا 

با چهار مغز و کنجد به عنوان تنقلات بسیار مناسب خواهد بود.

غذا مهمترین اصل در درمان ناباروری 

اگر شخصی در مناطق ممنوعه )دریاچه سدها ، بند انحرافی ، کانالهای آبیاری ( شنا 

رق شود هیچ دیه ای به ورثه شخص تعلق نمی گیرد  کند و  غ

آگهی مزایده عمومی شماره ج/93/13 ) نوبت اول( 
چاپ شده در تاریخ 24 آذرماه 93 شماره 1882 مربوط 

به شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان می باشد 
که اشتباهاً با آرم و زیرنویس آب و فاضلاب روستایی 
هرمزگان چاپ شده که بدین وسیله اصلاح می گردد.

اصلاحیه



سلامت4

حقایقی شیرین از یک میوه ترش! 
کیوی به رغم اندازه کوچکش فوائد بسیاری برای سلامتی دارد. به گزارش )ایسنا(، این میوه سرشار از ویتامین E و C است که هر دو می‌توانند در تقویت سیستم 
ایمنی و مقابله با استرس و پیری زودرس موثر باشند. همچنین در درمان محل زخم و جذب بیشتر آهن برای داشتن استخوان‌ها، رگ‌های خونی و دندان‌های سالم 
سودمند است. کیوی همچنین حاوی نوع نادر و فاقد چربیِ ویتامین E است. این ویتامین آنتی اکسیدانی است که به کاهش کلسترول و بهبود ایمنی بدن کمک می‌کند. 
هر دوی این ویتامین‌ها در کیوی به عنوان آنتی اکسیدان عمل می‌کنند. این میوه دارای مقدار فراوانی سرتونین است که تاثیر مفید بر فعالیت‌های گوارشی و قلبی و 
عروقی دارد. این هورمون در تقویت یادگیری، حافظه و آرامش روانی و همچنین کمک به تنظیم اشتها نقش دارد. هورمون سرتونین همچنین می‌تواند به بهبود خواب 

کمک کند و در بهبود وضعیت هوشیاری به هنگام صبح نقش دارد. مطالعات حاکی از آن است که مصرف دو عدد کیوی 30 میلی گرم منیزیم وارد بدن می‌کند که برای 
بهبود عملکرد ماهیچه‌ها و اعصاب و افزایش سطح انرژی مهم است. همچنین میزان پتاسیم آن نسبت به موز 20 درصد بیشتر است و مصرف آن برای کمک به سطح 
فشارخون و کاهش شکل گیری سنگ کلیه و خطر سکته مغزی ضرورت دارد. طبق بررسی‌های انجمن ریه آمریکا یک فرد بزرگسال به طور متوسط در طول روز 20 هزار 
بار نفس می‌کشد که می‌تواند فشار زیادی به دستگاه تنفسی وارد کند. مطالعات انجام شده حاکی از آن است مصرف کیوی می‌تواند تا حدودی این فشار را از دستگاه 
تنفسی بردارد. در یک مطالعه انجام شده مشخص شد کودکانی که در طول یک هفته پنج تا هفت عدد کیوی مصرف می‌کنند نسبت به افراد دیگر کمتر دچار خس خس 
سینه می‌شوند. همچنین علائمی همچون کاهش تنگی نفس، خس خس شدید و سرفه‌های شبانه با مصرف کیوی پایین می‌آید. کیوی حاوی »لوتئین فیتوکمیکال« است 

و لوتئین ویتامین کاروتنویید به حساب می‌آید و طبق نتایج برخی از مطالعات از نابینایی ناشی از افزایش سن جلوگیری می‌کند. 

سه شنبه / 25 آذر  1393 /  23 صفر  1436 
16 دسامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1883

دکتر مهدی حسن آبادی
متخصص بیماری های قلب وعروق-دارای بورد تخصصی ناسیونال-

آنژیوگرافی عروق قلب واندام ها اکوکاردیوگرافی رنگی-تست ورزش-
هولتر24ساعته فشار خون-نوار قلب

آدرس:بندرعباس- خیابان سید جمال الدین اسدآبادی-سه راه پلنگ 
صورتی-طبقه فوقانی بانک صادرات-طبقه 4 -ساختمان پزشکان ستاره سحر1                    

تلفن:32230428-09360918389

 دکتر مهدی رحیمی 
متخصص ارتوپدی

جراحی شکستگی ومفاصل،آرتروسکوپی،تعویض مفصل،ناهنجاری های مادرزادی،ستون 
فقرات وطب ورزشی

آدرس:خیابان سید جمال)مرادی(روبروی پاساژ طباطبائی،
کوچه جنب حسینیه جهرمی ها،ساختمان پزشکان فارابی،طبقه اول

تلفن:32239580-32233470

دکتر هادی طاهری

طرف قرارداد با کلیه بیمه ها وتکمیلی آتیه سازان حافظ بیمه دانا ونیروهای مسلح-

رژیم درمانی )چاقی،لاغری و...(برای کلیه بیماران بصورت رایگان می باشد

متخصص بیماری های داخلی وگوارشی
عضو انجمن گوارش وکبد ایران

کبد،غدد،تیروئید،دیابت،استخوان ومفاصل

خانم ساره رحیمی
کارشناس تغذیه ورژیم درمانی

- رژیم های چاقی،لاغری،زنان باردار،بچه ها،ورزشکاران و... 
- تعیین جنسیت جنین با روش های نوین کامپیوتری

چهارراه فاطمیه –ساختمان پزشک-ط دوم  32239695/09384599813

بندرعباس - بلوار امام حسین )ع( - بازار امام حسین )ع( - لاین مروارید  پلاک 33  تلفن :  

09176672051

تعمیرات تخصصی موبایل  مسعود
سخت افزار    نرم افزار    لوازم جانبی    فروش قطعات اورجینال

   جراح و متخصص کلیه ، مجاری ادراری 
و تناسلی )بورد تخصص اورولوژی(

    بندرعباس :بلوار سید جمال الدین اسدآبادی ، جنب بانک سرمایه 
ساختمان پزشکان مریم 

تلفن :32251096-)منشی(09397419049

دکتر علی حاجب

دکتر وحید رضا حکمت
جراح ومتخصص چشم

جراحی پیشرفته آب مروارید)فیکولیزر(
عینک،لنز،لیزیک و PRK)اصلاح نزدیک بینی ودوربینی ودوبینی وآستیگمات با لیزر(

خ اسدآبادی،سه راه پلنگ صورتی،طبقه فوقانی بانک تجارت،ساختمان پزشکان 
ستاره سحر2،طبقه دوم

تلفن :32235844-32237447-09175490322

دکتر احمد صادق پور
متخصص جراحی 

عضو انجمن جراحان ایران
     گوارش وکیسه صفرا-تیروئید،لاپاراسکوپی،پستان، زیبایی، تزریق ژل 

وبوتاکس،تزریق چربی،سرطان،لیپوساکشن، 
لاغری با دستگاه RF،و جراحی 

آدرس:چهارراه مرادی،ساختمان پزشکان،طبقه5 تلفن:32221112

مفقودی نوبت دوم

سند خودروسواری میتسوبیشی لانسر
 به شماره پلاک 11529 کرایه به شماره شاسی 719550 
و شماره موتور JM 7851 مدل 2008 رنگ نقره ای بنام 
شرکت تعاونی تاکسیرانی قشم پیما مفقود و از درجه اعتبار

 ساقط می باشد

مفقودی
کارت شناسایی خودرو وانت 

دوکابین تویوتا هایلوکس 
پلاک 53192 شخصی 

شماره شاسی 3008518 
شماره موتور 6175279 بنام 
داود آخری مدل 2006 رنگ 
بادمجانی  مفقود و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد

  از خوابان�دن ن�وزاد ب�ه روی ش�کم و ی�ا پهلو 
خودداری کنید. این کار سبب می شود تا تنفس 
برای نوزاد سخت شود و اگر پدر و مادر در خواب 
باش�ند، نتوانند او را دوباره به پش�ت برگردانند 
 و احتم�ال خفگی ن�وزاد چندین براب�ر افزایش 

می یابد.
   هنگام��ی که یک نوزاد به جم��ع خانواده اضافه 
می ش��ود، اطرافیان خیلی هیجان دارند که نوزاد 
را با چش��مان باز ببینند، اما همانطور که می دانید 
ن��وزادان طی چند ماه اول زندگی، اکثر س��اعات 
ش��بانه روز را بای��د بخوابند و نیاز ب��ه مراقبت و 
نگه��داری دارند. حت��ی مراقبت و نگه��داری از 
ن��وزاد باید در م��دت زمان خواب او هم باش��د، 
زیرا خطرات زی��ادی، زندگی نوزادان تازه به دنیا 
آمده را تهدید می کنند. یکی از مش��کلات بسیار 
 ناگوار که طی چهار ماه اول، زندگی نوزاد را تهدید 
 می کند، خطر خفگی می باشد که منجر به فوت نوزاد 

می ش��ود. ط��رز قرار گرفتن مناس��ب ن��وزاد در 
رختخواب و فراهم آوردن ش��رایط مناسب برای 
نفس کش��یدن و تهویه هوای اتاق نوزاد از شرایط 
مهمی اس��ت که باید هنگام خواب نوزادان در نظر 

گرفته شود. 
موارد زیر از جمله ش��ایع ترین مواردی است که 

مادران با آن سروکار دارند.
نوزاد تازه به دنیا آمده کجا باید بخوابد؟ 

محققان معتقدند که نوزاد تازه به دنیا آمده باید در 
ات��اق پدر و مادر و در نزدیکی تخت آنها بخوابد، 

اما نه کنار پدر و مادر. 
این کار سبب می شود تا به محض گرسنگی نوزاد، 
م��ادر به راحتی او را ش��یر دهد، زیرا در ماه های 
اول، نوزاد چندین بار در طی ش��ب بیدار می شود 
و تقاضای شیر می کند. یک پژوهش جدید نشان 
داده اس��ت کودکان باید حداقل تا سه سالگی در 
کنار مادر خود بخوابند، زیرا این امر به سود قلب 
کودکان اس��ت و بر رش��د عقلی آنها نیز تأثیر می 
گذارد. تختی که کودک بر روی آن می خوابد، باید 
بسیار ایمن باش��د و طوری ساخته شده باشد که 
در صورت غلتیدن نوزاد )البته در ماه های بالاتر( 
خطری او را تهدید نکند و از تخت به پایین نیفتد. 
ن��وزاد، مادر خود را حس کرده و از کنار او بودن 

احساس امنیت و آرامش می کند. 
اگر در م��اه های اول، نوزاد در اتاق جداگانه و یا 

احیان��ا دور از پ��در و مادر خوابانده ش��ود، این 
امنیت از او س��لب شده و باعث بروز اضطراب در 

او می شود.
چگونگی قرار گرفتن نوزاد موقع خواب

در طول خواب شبانه، نوزاد باید به پشت خوابانده 
شود و صورت او به سمت بالا باشد. از خواباندن 
نوزاد به روی شکم و یا پهلو خودداری کنید. این 
کار سبب می شود تا تنفس برای نوزاد سخت شود 
و اگ��ر پدر و مادر در خواب باش��ند، نتوانند او را 
دوباره به پش��ت برگردانند و احتمال خفگی نوزاد 

چندین برابر افزایش می یابد.
به ش��کم خواباندن ن��وزاد بروز س��ندروم مرگ 

ناگهانی را زیاد می کند.
لباس نوزاد در هنگام خواب

بهتر است لباس نوزاد تازه به دنیا آمده برای خواب 
یک تکه )اصطلاحا لباس سرهمی( باشد.

روی دی��وار اتاق نوزاد یک دماس��نج نصب کنیم 
تا در طول مدت خ��واب، دمای اتاق او را کنترل 
کنیم و اگر هوا خیلی گرم ش��ده و بدن نوزاد عرق 
کرده است، دما را کمتر کنیم و اگر هوای اتاق سرد 
 ش��ده و نوزاد سردش شده اس��ت، دما را افزایش

 دهیم.
اگر نس��بت به تنظیم دمای اتاق ن��وزاد بی توجه 
باشیم، نوزاد بیمار خواهد شد )مثل سرماخوردگی 

در زمستان یا گرمازدگی در تابستان(
هرگز روی صورت نوزاد خود را با پتوی کلفت 

 در طول خواب نپوش��انید، زی��را احتمال دارد که 
 پت��و روی ص��ورت او ق��رار بگی��رد و او را خفه

 کند.
سعی کنید برای نوزاد تازه به دنیا آمده از پتویی که 
پوشیده می شود )مثل قنداق فرنگی( و مانند لباس 
س��رهمی تمام بدن او را فرا می گیرد استفاده کنید 

که ایمنی بیشتری دارد.
هشدارها

1-هرگز نوزاد خود را روی جای نرم و غیرایمن 
مانند مبل راحتی، س��طح اپن آشپزخانه و صندلی 

قرار ندهید. 
2-هرگ��ز نوزاد خود را روی تخت بزرگس��الان 
رها نکنید و بروید. ممکن است دیگران در اثر بی 
توجهی بر روی او بنشینند و یا پارچه ای روی او 

قرار دهند و دچار خفگی شود. 
3-به خانم هایی که تازه مادر شده اند توصیه می 
کنی��م در صورتی که نوزادش��ان را به مهمانی می 
برند، حتما حواسشان را جمع کنند و طوری گرم 
صحبت کردن با دیگران نش��وند که از نوزاد خود 

غافل گردند. 
سمیرا سایه وند - کارشناس کودکان مرکز 
بهداشت شهرستان بندرعباس  

فنیل کتون�وری ،از ناگوارترین بیماریهای 
متابولیکی اس�ت که متاس�فانه در کشور 
م�ا به لح�اظ بالا ب�ودن آم�ار ازدواجهای 
 فامیلی، شیوعی بیشتر از میانگین جهانی

 دارد .
 تعری�ف بیماری :   بیماری فنیل کتونوری 
یک نقص متابولیکی مادرزادی نادر است 
.اخت�الل اصل��ی در این بیم��اری ،تجمع 
اس��یدآمینه فنیل آلانین در مایعات بدن و 
سیستم عصبی است حروف U، K ،P)پی 
phenyl. کی یو ( به ترتی��ب از کلمات

koton.urea)فنی��ل کتونوری گرفته 
شده است ."پی کی یو " یکی از بیماریهای 
ژنتیک است که از پدر ومادر به فرزند منتقل 

می شود
علای�م بیماری :  ک��ودک مبتلا به بیماری 
)فنی��ل کتون��وری (در ابت��دای تولد بدون 
علامت اس��ت .اما  ب��ه تدری��ج در پایان 
ماهه��ای اول دچ��ار تاخی��ر در تکامل ، 
اس��تفراغ ، کاهش رشد ،روشن شدن رنگ 
موهای سر و چشم و تشنج می شود .سپس 
با افزایش سن ،کوچکی دور سر ، بیقراری، 
کاهش توجه ، حرکات تکراری دس��تها و 

اندام ها و عقب ماندگی ذهنی بروز می کند 
.همچنین ادارار و تنفس این کودکان به دلیل 
وجود فراورده های فنیل آلانین ،بوی کپک 
می دهدو ممکن اس��ت راش های پوستی 
)کهیر (در بدن کودکان مبتلا مش��اهده شود 
PKU. که با رش��د کودک از بین می رود

بیماری پ��ر فعالیتی همراه ب��ا حرکات بی 
هدف و تش��نج می باشد .اغلب بیماران به 
حدی دچار عقب ماندگی هس��تند که نیاز 
به مراقبت 24 ساعته یا نگهداری تمام وقت 

در آسایشگاه دارند .
نکته مهم اینکه : تاخیر در تشخیص بیماری 
از هفت��ه دوم به بع��د موجب صدمه به مغز 

می شود.
درمان :در صورت ابتلای نوزاد و تشخیص 
به موقع ،با رژیم غذایی مناس��ب و مراقبت 
های لازم ،بیماری قابل درمان است .میزان 
موفقیت در درمان بس��تگی به زمان شروع 
درمان و مراقبت های بعد از آن دارد .هرچه 
تشخیص بیماری و درمان زودتر آغاز شود 
موفقیت بیشتر است .بعد از تشخیص ، فرد 
می بایس��ت تحت رژیم غذایی خاصی که 
مق��دار فنیل آلانی��ن آن کنترل ش��ده قرار 

گی��رد .چنین غذاهایی معمولا گران بوده و 
به راحتی در اختی��ار خانواده ها قرار نمی 
گیرد  و به همین دلیل اکثر بیماران مبتلا به 
علت عدم درمان و یا درمان ناقص به عقب 
ماندگی ذهنی مبتلا می ش��وند.بیماری در 
جنین در هفته های 16-10 قابل تشخیص 
می باشد .مبتلایان به این بیماری نمی توانند 
آزادانه مواد غذایی دلخواه خود را انتخاب 
کنند اس��تفاده از مواد غذایی حاوی مقادیر 
زیاد فنیل آلانین ،موجب محدودیت شدید 
دریافت س��ایر مواد غذای��ی و عدم تامین 
انرژی و م��واد مغذی م��ورد نیازبدن  می 
گردد.به ازای هرماه تاخیر در شروع درمان 
،4 نمره از IQش��یرخوار کاس��ته می شود 
بدین ترتیب در پایان سال اول 50 نمره از 

IQکاهش می یابد.
و اما س�ن غربالگری : سن غربالگری بین 
روز س��وم تا پنجم بعد از تولد می باشد و 
این در صورتی است که نوزاد به اندازه کافی 
با ش��یر تغذیه شده باشد .قطره ای از پاشنه 
پ��ا ،بر روی کاغذ فیلت��ر گرفته و آزمایش 

می شود
 در پاس��خ به س��ئوال  این بیماری در چه 

کسانی مش��اهده می شود و ش��یوه انتقال 
بیماری چگونه است ؟باید گفت :

ژن ای��ن بیماری بر روی کروموزم 12 قرار 
گرفته اس��ت چنانچه والدین هردو حامل 
این ژن باش��ند )که معمولا در ازدواج های 
خویشاوندی این احتمال بالاتر است (25 
درصد فرزندانشان احتمال دارد که به فنیل 

کتونوریا مبتلا باشند
شیوع بیماری چقدر می باشد ؟

ش��یوع بیماری یک در ده ت��ا پانزده هزار 
اس��ت پیش بینی می شود در ایران یک در 
شش هزار باش��د طبق آمار موجود تعداد 
معلولی��ن )پی کی یو (در کش��ور ،به بیش 
از 6000 نفر رس��یده که نیمی از آنها هنوز 

ناشناخته مانده اند به گفته کارشناسان
*در ایران آمار نوزادان مبتلا به این بیماری 
از س��طح جهانی بیشتر اس��ت و علت آن 

وجود ازدواج های فامیلی است .
نحوه و چگونگی اجرای طرح ؟

ماهیانه به طور متوس��ط بال��غ بر 40 نوزاد 
م��ورد غربالگری کم کاری تیرویید و فنیل 
 کتون��وری در مرک��ز بهداش��ت کیش قرار 
می گیرند.برنامه غربالگری pkuاز س��ال 

1385 در بس��یاری از ش��هرهای ب��زرگ 
ایران به صورت آزمایشی به اجرا در آمده  
اس��ت و پس از پایه ریزی زیر ساختها در 
کل کش��ور طبق برنامه زمانبندی شده و بر 
اساس شیوع کشوری به اجرا گذاشته شد .

در استان هرمزگان و جزیره کیش از تیرماه 
1392 این طرح به طور رسمی شروع شد 
و هم اکنون کلیه نوزادان 5-3 روزه در مرکز 
بهداش��ت بوعلی کیش ب��ا اخذ چند نمونه 
خون از کف  پامورد ارزیابی قرار می گیرند 
و نمونه های اخذ شده در کاغذ فیلتر پس 
از جمع آوری و تکمیل فرمهای مربوطه به 
آزمایشگاه مرجع اس��تانی جهت آزمایش 
ارس��ال می گردد و نتایج در صورت مثبت 
ب��ودن 15-10 روز بعد اع�الم و خانواده 
های نوزاد مبتلا جهت پیگیری های بعدی 
و مشاوره نهایی به مراکز تخصصی ویژه به 
منظور شروع درمان و مراقبتهای تغذیه ای 

هدایت می گردند.
ابراهیم مرادی –واحد کنترل و 
پیشگیری از بیماریهای کیش

موقعی که نوزاد خواب است، مراقب او باشید

آنچه که باید در مورد بیماری پی .کی .یو بدانیم ؟

تغذيه تاثيري شگرف بر سالمت جسمي و روحي ما دارد. 
تحقيقات اخير مش�خص كرده اس�ت مص�رف چربي‌هاي 
ترانس و اشباع نه تنها مي‌توانند عامل ابتلا به ناراحتي‌هاي 

قلبي باشند بلكه خطر ابتلا به افسردگي را هم بالا مي‌برند.
تحقيقات انجام شده توسط پژوهشگران اسپانيايي روي عادات 
غذايي 12 هزار و 59 فرد دانشگاهي نشان داده است افرادي 
كه چربي‌هاي ترانس زياد مصرف ميك‌نند 50 درصد بيش از 
سايرين در معرض افسردگي قرار دارند. برخلاف آنها افرادي 
كه اهل مصرف چربي‌هاي كي ظرفيتي غيراشباع هستند كمتر 
از س��ايرين به افسردگي دچار مي‌شوند. به گفته متخصصان 
داشتن كي رژيم سالم غذايي نه تنها خطر ابتلا به ناراحتي‌هاي 
قلبي و انواع س��رطان‌ها را پايين مي‌آورد بلكه سلامت روان 
را ه��م تضمين ميك‌ند. مثلا داش��تن رژيم مديترانه‌اي مانع از 
بروز افسردگي مي‌شود برخلاف آن رژيم‌هاي غربي احتمال 
افسردگي را بالا مي‌برند. آلمودنا سانچز استاد طب پيشگيري 
از دانشگاه لاس پالماس دگران در اين باره گفت: هر چه قدر 

ي��ک فرد بيش‌تر از چربي‌هاي ترانس اس��تفاده کند به همان 
ميزان با احتمال بيش‌تري تحت تاثير اثرات مخرب ناشي از 
آن قرار خواهد گرفت.اين در حالي اس��ت که نوع ديگري از 
چربي‌ها که در ماهي‌ه��ا، روغن‌هاي گياهي و روغن زيتون 
يافت مي‌ش��وند مي‌توانند خطر ابتلا به علائم افسردگي را تا 
حد زيادي کاهش دهند.البته بايد توجه داشت اين مطالعات 
روي افرادي انجام شد که ميزان مصرف چربي‌هاي ترانس در 
آن‌ها کم بود با اين حال محققان متوجه ش��دند خطر ابتلا به 
افس��ردگي در اين افراد تا 50درصد بيش‌تر از ديگران است 
که اين موضوع نشان مي‌دهد رژيم غذايي که هر فرد مصرف 
مي‌کند نقش بسيار مهمي در وضعيت روحي او بازي مي‌کند.

در ح��ال حاضر نزديک به150ميليون نفر در جهان از علائم 
افسردگي رنج مي‌برند که اين آمار در طول سال‌هاي گذشته 
رش��د چشم‌گيري داشته است. دانش��مندان معتقدند تغيير در 
رژيم غذايي انس��ان‌ها از مهم‌ترين عوامل بروز اين حالت در 

جامعه مدرن امروز شده است.

بدغذا خوردن، افسردگي مي‌آورد
یک دکترای روانشناس�ی ک�ودک و نوجوان 
تاکید کرد: اگر دوس�ت داريد پسران شما به 
مردان با محبت آينده تبديل ش�وند، محبت 

فيزكيي را از آنان دريغ نكنيد.
دکت��ر محمد زارع نیس��تانک در گفت و گو با 
ایس��نا منطقه علوم پزش��کی تهران با اشاره به 
اینکه والدی��ن باید محبت و توج��ه و عاطفه 
خ��ود را به كود‌ك نش��ان دهندگفت: هنگامي 
كه پسرتان در سنين خردسالي است، بوسيدن 
و در آغوش گرفتن را بس��يار مي‌پسندد، ولي 
هنگامي كه به س��ن نوجواني مي‌رسد، اين كار 
را نمي‌پسندد که طبيعي است.وی افزود: پسرها 
در اين سنين سعي ميك‌نند با جدا شدن از مادر 
خود به استقلال برسند. اما به ياد داشته باشيد 
كه حتي مردان بزرگ نيز به محبت مادران‌شان 
نياز دارند.زارع نیستانک یادآور شد: سعي كنيد 

شيوه‌اي جديد بيابيد و محبت خود را به فرزند 
نوجوانتان ابراز كنيد.این دکترای روانشناس��ی 
کودک و نوجوان با تاکی��د بر اینکه برای ابراز 
محبت به فرزند باید زمان درس��ت را انتخاب 
كنيد گفت: ب��ه احتمال زياد پس��رها خجالت 
ميك‌ش��ند از اينك��ه در حضور دوس��تان و يا 
ديگران، توس��ط مادر بوس��يده و يا در آغوش 
گرفته ش��وند. اگر احساس ميك‌نيد كه پسرتان 
در اين مورد مقاومت ميك‌ند و دوس��ت ندارد 
ش��ما در حضور ديگ��ران ب��ه او محبت كنيد، 
هنگامي كه او تازه به رختخواب رفته اس��ت و 
مي‌دانيد كه هنوز بيدار است، به اتاق او برويد و 
او را ببوسيد و اتاق را ترك كنيد. زارع نیستانک 
در پایان تصریح کرد: اگر دوست داريد پسران 
ش��ما به مردان با محبت آينده تبديل ش��وند، 

محبت فيزكيي را از آنان دريغ نكنيد.

یک دکترای روانشناسی کودک تاکید کرد:

محبت فيزكيي را از فرزندتان دريغ نكنيد 

ن سند مالکیت فقدا
نظر به اینکه علی باسعیدوئی باستناد دو برگ استشهاد شهود گواهی شده در دفترخانه 45 قشم جهت دریافت سند مالکیت المثنی نوبت اول به این اداره مراجعه کرده 
 و مدعی است سند مالکیت ششدانگ تحت پلاک 14812 فرعی از 1939 اصلی واقع در روستای باسعیدو قشم قطعه یک بخش هشت بندرعباس که متعلق به ایشان 
می باشد بعلت جابجایی مفقود گردیده لذا با بررسی دفتر املاک معلوم گردید سند مالکیت ذیل ثبت 15394 صفحه 50 دفتر 117 بنام علی باسعیدوئی فرزند احمد ش 
 ش 11 وشماره ملی 3459853905 صادره از قشم صادر و تسلیم گردیده است لذا باستناد ماده 120 آئین نامه قانون ثبت و تبصره ذیل آن مراتب یک نوبت آگهی و متذکر 
می گردد هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد بایستی ظرف مدت ده روز از 
تاریخ انتش��ار این آگهی اعتراض کتبی خود را بپیوس��ت اصل سند مالیکت یا سند معامله رسمی به این اداره تسلیم نماید بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر یا وصول اعتراض بدون سند مالکیت یا سند معامله رسمی نسبت به صدور سند مالکیت المثنی و تسلیم آن به 

متقاضی اقدام خواهد شد . 
عزیز بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املاک قشم



5فرهنگ سلامت

بهترین ورزش برای پیشگیری از آسیب‌ِ زانو 
پزشکان تاکید می‌کنند برخی متدهای آموزشی در پیشگیری از آسیب‌های رباط زانو در زنان جوان موثرتر است. به گزارش ایسنا، پزشکان بر اساس نتایج به دست 
آمده در 14 مطالعه اظهار داشتند برخی حرکات ورزشی که بر تقویت پاها و لگن و ثابت نگه داشتن شکم تمرکز دارند موثرترین شیوه برای پیشگیری از آسیب 
دیدگی »رباط متقاطع قدامی« هس��تند. همچنین انجام دادن بیش از یک نوع ورزش برای گرفتن نتیجه بهتر حائز اهمیت اس��ت. »دای س��وگیموتو« از بیمارستان 
بوستون گفت: می‌دانیم که انجام حرکت‌های عضلانی می‌توانند آسیب دیدگی رباط متقاطع قدامی را در ورزشکاران زن کاهش دهد اما تاکنون مطمئن نبودیم چه 

ورزش‌هایی برای دست یافتن به حداکثر تاثیرات پیشگیری‌کننده بهترین نتیجه را می‌دهند. 
   رباط متقاطع قدامی، رباط ثابت‌کننده اصلی در زانوست و در صورت آسیب دیدن درمان آن طول می‌کشد. همچنین زنان جوانی که ورزش‌هایی همچون بسکتبال،‌ 
فوتبال و هندبال انجام می‌دهند با بیشترین میزان خطر آسیب‌دیدگی این رباط روبرو هستند. در این بررسی پزشکان چهار نوع فعالیت بدنی از جمله حرکت‌های 
تعادلی، پرش، ورزش‌های ثابت‌کننده ش��کم و حرکات تقویت‌کننده پاها و لگن را مورد مطالعه قرار دادند و دریافتند ورزش‌هایی که به دنبال تقویت پاها و لگن 
هستند به طور قابل توجهی آسیب دیدگی‌های رباط متقاطع قدامی را در مقایسه با دیگر حرکت‌های ورزشی کاهش می‌دهند. به گزارش ایسنا به نقل از خبرگزاری 

رویترز، همچنین در این بررسی مشخص شد حرکت‌های ورزشی که شامل بیش از یک نوع حرکت می‌شوند تاثیر سودمند بیشتری دارند. 

قابل توجه پروش دهندگان میگو:

م نمایید باتوجه به کاهش نسبی دماوبمنظور جلوگیری ازبیماری و تلفات میگو سریعا نسبت به برداشت محصول خود اقدا
معاونت آبزی پروری شیلات هرمزگان

سه شنبه / 25 آذر  1393 /  23 صفر  1436 
16 دسامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1883

   ش�ايد عبارات�ي چ�ون » موهايم 
 را در آس�ياب س�فيد نك�رده‌ام « ، 
 » م�وي س�پيد را فلك�م راي�گان 
نداد « ، » چهارتا پيراهن بيشتر از تو 
پاره كرده‌ام«، »آنچه جوان در آيينه 
مي‌بيند، پير در خشت خام مي‌بيند« 
را به ك�رات از زبان پ�در بزرگ‌ها و 

مادربزرگ‌ها شنيده باشيد .
   همه اين‌ها نش��ان از گوهر س��فيد 
تجرب��ه در صدف زندگ��ي اين افراد 
است كه شايد بهره برداري از آن براي 
هركسي فراهم نش��ود. نگاه هركسي 
به پديده سالمندي، مي‌تواند متفاوت 
از ديگري باش��د. برخي به راحتي با 
اي��ن دوره روبرو مي‌ش��وند و برخي 
س��خت‌تر مي‌پذيرند كه پا به دوران 
كهنسالي گذارده‌اند. در اين ميان اگر 
فرزندان و نزدي��كان او نيز بخواهند 
با رفتارهاي نس��نجيده خ��ود بر اين 
رنج بيفزايند، س��المند ممكن اس��ت 
غمگين‌تر از گذشته در لاك تنهايي و 

خاطرات گذشته‌اش فرو برود.. 
  ام��روزه ، س�المت روان را عاملي 
اساس��ي در توس��عه جوام��ع معرفي 
ميك‌نند چرا كه سلامت جامعه ريشه 
در س�المت ف��رد دارد. ب��ا توجه به 
ارتباط تنگاتنگ تاثير مسائل روان بر 
جسم، برخورداري از بهداشت رواني 
مناسب مي‌تواند تا حدودي سلامت 
جسماني فرد سالمند را تضمين كند. 
. باتوج��ه  به اينكه كي تعريف ويژه 
براي سالمندي نداريم، بهتر است ابتدا 
به تعريف کلي بهداشت رواني پرداخته 
و بهداشت رواني را از سلامت رواني 
جدا کنيم. س��ازمان بهداشت جهاني، 
»س��المندي« را عب��ور از م��رز 60 
س��الگي تعريف ميك‌ند: »سالمندي« 
كي فرآيند زيس��تي اس��ت كه تمام 
موجودات زنده از جمله انسان را در 
بر مي‌گيرد. مطابق پيش بيني سازمان 
بهداش��ت جهان��ي، در س��ال 2020 
مي�الدي )1399 ه��ـ . ش ( بيش از 
ي��ك ميلي��ارد نفر، بالاي 60 س��ال 
عمر خواهند داش��ت. از كي ميليارد 
نفر س��المند بالاي 60 سال در سال 
2020 مي�الدي، 710 ميليون نفر در 
كشورهاي پيشرفته خواهند بود كه اين 
رقم هم اكنون حدود 330 ميليون نفر 

است. سلامت رواني به وضعيت روان 
آدمي مي‌پردازد، در حالي که بهداشت 
رواني به مجموع��ه اقداماتي اطلاق 
مي‌ش��ود که براي به دس��ت آوردن 
اين س�المت رواني انج��ام مي‌دهيم. 
بهداشت زندگي آدمي به شدت تحت 
تاثير سبک زندگي افراد است. براي 
کمک به حفظ و بهبود سلامت روان 
س��المندان، بايد همانند ساير سطوح 
س��ني، اقدامات پيش��گيرانه‌اي انجام 
شود،البته بي‌شک انجام اين اقدامات 
پيش��گيرانه ملاحظ��ات خاص��ي را 
مي‌طلبد. با توجه به اين که سالمندان 
ب��ه لحاظ جس��مي و روانش��ناختي 
مي‌کنن��د،  تجرب��ه  را  تفاوت‌هاي��ي 
نيازمندي‌ه��اي وي��ژه‌اي ني��ز دارند. 
افزايش س��ن، كاركرد دس��تگاههاي 
مختلف بدن را دچار اختلال ميك‌ند. 
تنوع و کثرت مشكلات در اين سنين 
ب��ه علت تغيي��رات جس��ماني چون 
ضعف در بينايي و شنوايي و تغييرات 
روانشناختي چون اختلال در حواس 
و حافظه کوتاه مدت و همچنين ابتلا 
به برخي بيماري‌ها كه شايد مختص 
اين دوران اس��ت، امري کاملا طبيعي 
به نظر مي‌رسد. به همين خاطر است 
كه ش��ايد بتوان گفت هيچ دوره‌اي از 
زندگي مانند سالخوردگي پر مساله و 

نگران کننده نيست. 
    تغيي��رات جس��ماني چون ضعف 
در بيناي��ي و ش��نوايي و تغيي��رات 
روانشناختي چون اختلال در حواس 
و حافظه کوتاه مدت از جمله همين 
تفاوت‌ها هس��تند. بايد توجه كرد که 
بيش��تر س��المندان توانايي‌هاي قابل 
ذکري دارند که هرگز نبايد آنان را از 
بسياري از عرصه‌هاي زندگي به کنار 
گذاشت. توانايي خود کارآمدي افراد 
را در اين سن بسياربا اهميت مي باشد 
اين توانايي نبايد از سالمند سلب شود 
تا تصور کند روزگار همچنان بر وفق 
مراد و اوضاع تحت کنترلش اس��ت. 
هم زماني ک��ه اين ف��رد تجربه‌هاي 
متفاوت جس��ماني و رواني را تجربه 
مي‌کن��د و ک��م کم احس��اس مي‌کند 
وضعيتش در حال تغيير اس��ت و هم 
زماني که اطرافيان به تبع اين که تصور 
مي‌کنند که چون فرد پير ش��ده است، 

مي‌توانند به جاي او تصميم بگيرند و 
اقداماتي را به جاي او انجام دهند. اين 
گونه طرز تلقي‌ها، تلويحا اين مفهوم 
را به سالمند القا مي‌کند که در حدي 
نيست تا بتواند براي خودش تصميم 
بگي��رد و اطرافيانش بايد به جاي او 
تصميم بگيرند و م��دام بايد مواظب 
باش��د که کارها را خراب نکند. اين 
بزرگترين مخاطره‌اي است که ممکن 
اس��ت براي يک سالمند اتفاق بيفتد. 
در پاس��خ به اين پرس��ش که رفتار 
ديگران در برخورد با يک فرد سالمند 
چگونه بايد باشد بايد گفت، اطرافيان 
بايد توجه کنند که يک سالمند علي 
رغم اين که در انجام برخي امور خود 
کم توان ش��ده اس��ت اما در کنار آن 
قابليت‌هايي در وجودش به واس��طه 
تجاربي که در طول س��اليان کس��ب 
کرده اس��ت به وجود مي‌آيد. افرادي 
كه به اصطلاح س��ن و س��الي از آنها 
گذشته گنجينه ارزشمندي از تجارب 
هستند که مي‌تواند در بسياري از امور 
ب��ه كار جوانترها بيايد يک س��المند 
به تبع پختگ��ي ک��ه دارد، از قدرت 
غلبه برهيجاناتش برخوردار اس��ت 
درحالي که در س��نين پايين‌تر کمتر 
اتف��اق مي‌افتد. اين مس��ئله مي‌تواند 
يک ظرفيت رش��دي را نيز براي وي 

فراهم کند. 
   توصي��ه مي‌ش��ودزماني که با يک 
فرد س��المند س��روکار داري��م بايد 
س��عي کنيم ط��وري رفت��ار کنيم که 

ناتوانايي‌هاي��ش را کمت��ر به خاطر 
بياورد و فرصت‌هايي ايجاد کنيم براي 
اين که بتواند خودش تصميم بگيرد و 
در حوزه‌هاي مربوط خ��ود، آزادانه 
عمل کند. درباره جايگاه س��المند در 
کشورمان: ايران در حال گذار از يک 
جامعه س��نتي به يک جامعه مدرنيته 
اس��ت. در مورد سالمندي نيز گاهي 
مدرن رفتار مي‌کنيم و گاهي س��نتي. 
در وضعيت سنتي سعي داريم سالمند 
محوريت خود را حف��ظ کند و به او 
توجه مي‌کنيم. اما در مواردي، ش��بيه 
فرهنگ حاکم بر جوامع مدرنيته عمل 
مي‌کني��م و مراقب��ت از او را به خانه 
سالمندان مي‌سپاريم. ماندن ميان اين 
دو فرهنگ مشکلاتي را ايجاد مي‌کند. 
در سطوح مختلف اقتصادي و طبقاتي 
بروز اين مسئله اشکال گوناگوني به 
خود مي‌گيرد.آنچه که مهم است اين 
احساس نبايد در س��المند به وجود 
بيايد که طرد ش��ده و م��ورد غفلت 
قرار گرفته است. در پايان بايد گفت 
كه س��المندي بيماري نيس��ت، بلکه 
مرحله‌اي از زندگي است که مسائل 
خاص خودش را دارد و درعين حال 
با وجود تجربيات ارزشمند مي‌تواند 
فرصتي باشد براي آن كه تجربياتش 
به نسل‌هاي بعد منتقل شود. تنها نكته 
حائز اهميت در اين ميان، آن اس��ت 
كه پرداختن به دغدغه‌ها و مشكلات 
س��المندان نبايد تنها به روز سالمند 

محدود شود.

 سیگاری تحمیلی کیست ؟
  استنش��اق غی��ر داوطلبانه دود ناش��ی از 
س��وختن س��یگار، به معنی س��یگاری غیر 
تحمیل��ی بودن اس��ت . این دود ناش��ی از 
س��یگار خطرات ج��دی را خصوصا برای 
کودکان و افراد خانواده فرد سیگاری که در 

تماس دائم با این دود هستند در بر دارد.
شخصی که با افراد سیگاری زندگی می کند 
و در معرض دود سیگار قرار می گیرد مثل 
این است که س��الانه 80 نخ سیگار کشیده 
باشد و در اصل یک چهارم میزان نیکوتین 
س��یگاری های استفاده شده روزانه را وارد 

بدن خود می کند.
  س��یگاری تحمیلی ش��خصی است که به 
ص��ورت غی��ر داوطلبانه در مع��رض دود 

سیگار دیگران باشد .
 ع�وارض دود س�یگار ب�رای کودکان 

قبل و بعد از تولد چیست ؟
عوارض دود سیگار برای کودکان از زمان 
بارداری ش��روع می ش��ود یعنی زمانی که 
دس��تگاه تنفس هن��وز بطور کامل ش��کل 
نگرفت��ه اس��ت و در ط��ی ای��ن دوران با 
استعمال هر نخ سیگار توسط مادر 

و با اطرافیان ،اثرات 

جانبی زیادی در جنین بوجود می آید .
   سیگار کشیدن در طول حاملگی موجب 
بیماری های زیادی در جنین می ش��ود از 
جمله : مرده زایی ،س��قط خ��ود به خود ، 
مرگ جنی��ن ،م��رگ در دوران نوزادی و 

مرگ ناگهانی نوزادان .
وزن ن��وزادان م��ادران س��یگاری ح��دود 
170 تا 200گرم کمت��ر از نوزادان مادران 
غیر سیگاری اس��ت. پیدایش برونشیت و 
عوارض تنفس��ی در س��ال اول زندگی در 
کودکانی که یکی از والدین آنها س��یگارمی 
کش��د ش��ایع تر اس��ت. میزان بروز سرما 
خوردگی ،عفونت گ��وش میانی ، گلودرد 
و گرفتگ��ی ص��دا در کودکانی ک��ه والدین 
س��یگاری دارند بیش از کودکانی است که 
والدین غیرس��یگاری دارن��د . اگر مصرف 
س��یگار به همی��ن ترتیب ادام��ه یابد 150 
میلیون ک��ودک در جهان به علت عوارض 
ناش��ی از دود سیگار از بین خواهند رفت.

عفونت های تنفس��ی یکی از مهترین علل 
مرگ کودکان در اثر استنش��اق دود سیگار 

به شمار می آید.
 بیماری های ناشی از استعمال تحمیلی 

دخانیات کدامند؟
دود ناش��ی از اس��تعمال 

دخانیات حاوی 

بیش از 4000هزار ماده سمی و بیش از80 
ماده سرطان زاس��ت که افراد غیرسیگاری 
ب��ه ص��ورت داوطلبان��ه در مع��رض ابتلا 
 به بیم��اری ه��ای ناش��ی از آن هس��تند.

ق��رار گرفتن در معرض دود س��یگار،خطر 
بیماری های تنفس��ی را در بالغین تا حدود 
25 درص��د و در بچه ها ت��ا حدود 100-

50 درص��د افزایش خواهد یافت.ریه های 
فرد غیرس��یگاری ک��ه در مج��اورت فرد 
س��یگاری بوده است ،عملکرد ضعیف تری 
نس��بت به یک فرد غیرسیگاری سالم دارد.

طبق آمار س��ازمان بهداش��ت جهانی بیش 
 از 30درصد بیماری ه��ای قلبی عروقی و 
یک س��وم بیم��اری های تنفس��ی در میان 
سیگاری های تحمیلی بوجود می آید.غیر 
از آثار مزمن ناش��ی از دود س��یگار که در 
بالا اش��اره شد ،آثار حاد استعمال تحمیلی 
دخانیات ش��امل : تحریک چشم)سوزش، 
خ��ارش ،اش��کریزش ( ،آبری��زش بینی ، 
س��رفه، خس خس س��ینه ،تهوع ،سردرد و 
تکرار حملات آلرژی می باشند.بسیاری از 
سرطان ها در ارتباط با دود محیطی سیگار 
هستند که از مهمترین آنها سرطان های ریه، 

حفره دهان و حنجره می باشند.
 چرا دود فرعی ناشی از سوختن سیگار 

خطرناک است؟
  دود س��یگار یک ترکی��ب پیچیده با بیش 
از 4000 م��اده متف��اوت اس��ت . این دود 
دو قس��مت دارد.دود اولی��ه س��یگار که از 
فیلتر سیگارخارج ش��ده و با هر پک وارد 
دستگاه تنفس فرد سیگاری می شودو دود 
فرعی س��یگار که از قسمت مشتعل سیگار 
ناش��ی می شود. دود فرعی سیگارنیز مانند 
دود اولیه تهدیدی جدی یرای س�المت می 
باش��د که در اصل مجموع دودهای حاصل 
از س��وختن انتهایی محص��ول دخانی )دود 
ثانویه( و دوی اس��ت که فرد س��یگاری به 
بیرون می دمد )دود ثالثیه (. غلظت بسیاری 
از مواد سمی موجود در دود ثانویه و ثالثیه 
بیش از م��واد موجود در دود اولیه اس��ت 
،مانن��د مونوکس��یدکربن که فرد س��یگاری 
استنش��اق می کند.مجاورت ب��ا دود فرعی 
 س��یگار منجر به بیم��اری های بس��یاری 
می شود. حتی مواجهه کوتاه مدت با آن نیز 

اثرات سویی برای فرد به همراه دارد. 

پوکی استخوان چیست؟آنچه همه باید در مورد سیگاری تحمیلی بدانند

اگر میزان تخریب اس�تخوان بیش از ساخته شدن آن باشد، 
فضاه�ای بین ش�بکه‌های داخلی اس�تخوان بزرگ ش�ده و 
اس�تخوان توخالی می ش�ود ک�ه اصطلاحا پوکی اس�تخوان 
اتف�اق می‌افتد. در این وضعیت، اس�تخوان ضعیف ش�ده و با 

کوچک‌ترین ضربه دچار شکستگی می‌شود. 
  علائم ابتلا به پوکی استخوان  

از آنجائیکه از دس��ت دادن استخوان ها به طور خاموش و بی 
س��ر وصدا اتفاق می افتد پوکی اس��تخوان اغلب تا زمان رخ 
دادن شکس��تگی علامتی ندارد. کاهش تدریجی قد ناش��ی از 
خمیدگی پش��ت می تواند ناشی از شکستگیهای بدون علامت 
س��تون فقرات باش��د. در این باره بهتر اس��ت با پزشک خود 

مشورت نمایید.
 در چه سنی بیشترین توده استخوانی حاصل می شود؟

توده اس��تخوانی در س��نین ۲۰ تا ۳۰ سالگی به حداکثر میزان 
خود می‌رسد و سپس به تدریج کاهش می‌یابد.

 پوکی استخوان کدام استخوان ها را درگیر می نماید؟
پوکی اس��تخوان همه ی استخوان های بدن را تحت تاثیر قرار 
می دهد،هرچند شکس��تگی های ناشی از آن بیشتر در نواحی 

لگن، ستون فقرات، مچ دست و انتهای ساعد رخ می دهد
 چرا به پوکی استخوان مبتلا می شویم؟

افزایش س��ن، جنس مونث، یائس��گی و کاهش هورمون های 
جنسی،سابقه فامیلی، نژاد آسیایی و سفید پوست بودن، لاغری 
مفرط و اس��تخوان بندی ظریف، بیم��اری های مزمن، مصرف 
طولانی مدت برخی داروها، بی تحرکی و فعالیت فیزیکی کم، 
کمبود کلسیم و ویتامین-د در رژیم غذایی، استعمال دخانیات، 

مصرف الکل و مصرف زیاد قهوه.
 توصیه طلایی

مص��رف روزانه نی��م لیتر ش��یر 50 درصد نیاز اف��راد بالغ به 
پروتئین و 100 درصد نیاز افراد به کلسیم را برآورده می کند.

توصيه ها و مراقبتهاي تغذيه اي در پيش��گيري و درمان پوكي 
استخوان:

براي پيش��گيري از پوكي اس��تخوان بايد به م��وارد زير توجه 
داشت:

1- دريافت ميزان كالري كافي براي رسيدن به وزن مطلوب.
2- دريافت كلس��يم به ميزان كاف��ي )حداقل 1000 ميلي گرم 

روزانه(
3- درياف��ت كاف��ي ويتامين D  و اس��تفاده از نور مس��تقيم 

خورشيد به مدت 15 تا 30 دقيقه در روز.
4- درياف��ت كلس��يم بيش از ني��از توصيه ش��ده در صورت 

دريافت رژيم پر فيبر.
5- دريافت كلس��يم بيش از مقدار ع��ادي در موارد حاملگي 

و شير دادن 
6- مصرف روغنهاي غير اشباع مثل آفتابگردان، ذرت، زيتون.

7-جايگزي��ن كردن نوش��ابه هاي طبيعي بجاي نوش��ابه هاي 
كافئين دار.

بهداشت رواني سالمندان، نيازمند توجه جدي است

حصروراثت
آقای عبدالله راشدی دارای شناسنامه شماره 44 به شرح دادخواست به کلاسه 5/93/166  از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده  که شادروان عبدالکریم راشدی بشناسنامه  2460 درتاریخ 
93/1/3 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته  ورثه حین الفوت وی عبارتنداز : 1- احمد راشدی فرزند عبدالکریم به ش ش41 متولد 1328 صادره از بندرلنگه  2-محمد شریف راشدی فرزند عبدالکریم به ش ش23متولد 
1327 صادره از بندرلنگه  3- حسین راشدی فرزند عبدالکریم به ش ش25 متولد 1331 صادره از بندرلنگه  4- عبدالله راشدی فرزند عبدالکریم به ش ش44 متولد 1335 صادره از بندرلنگه همگی پسران متوفی. 5- فاطمه 
راشدی فرزند عبدالکریم به ش ش19 متولد 1337 صادره از بندرلنگه   6-  فریده راشدی فرزند عبدالکریم به ش ش417 متولد 1344 صادره از بندرلنگه 7- حلیمه راشدی فرزند عبدالکریم به ش ش64متولد 1342 

صادره از بندرلنگه   8-  بدریه راشدی فرزند عبدالکریم به ش ش298 متولد 1347 صادره از بندرلنگه 9- فتحیه راشدی فرزند عبدالکریم به ش ش48 متولد 1352 صادره از بندرلنگه همگی دختران متوفی ولاغیر....
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار نخستین آگهی ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه 

و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد .
قاضی شورای حل اختلاف شعبه پنج قضایی بندرلنگه

هم�ه ی ما دوس�ت داری�م بهترین ها 
برای فرزندم�ان انجام دهی�م تا آن ها 

با داش�تن بهترین مه�ارت ه�ا و ابزار 
هوش و استعداد شکوفا داشته باشیند 

راهکارهای لازم در این زمینه :
  بازی کردن با بچه ها : بازی های تعاملی 
و دو طرفه احس��اس عشق ، قدردانی و 
نهایتا احساس ارزشمند را در بچه هایتان 
بالا می بری��د و در نتیجه باعث افزایش 
مهارت ش��ناختی و س�المت مغزی می 
ش��ود . ورزش کردن: تمرینات ورزش 
گردش خون مغز را بالا می برد پس تیز 

هوشی کودک افزایش می یابد . 
تغذیه مناسب برای مغزی باهوش تر:  
مغز کودک احتیاج به تغذیه مناسب برای 
ریشه که با غذاهای سالم این نیاز برطرف 
ش��ود. کاهش زمان تماشای تلویزیون: 
ساعت های را که کودک حرف تماشای 
تلویزیون می کند باید کاس��ته شود و به 
حدی برسد که کودک فقط در حد نیاز و 

در مسیر اصلی جریان قرار گیرد . 
کاهش زمان بازی یارانه : به زمان بازی 
کودک را مانند تماشای تلویزیون کاهش 
دهید و زمان های آن را روی برنامه های 
آموزشی تلویزیونی و بازیها و برنامه های 
آموزش رایانه ای برنامه ریزی کنید . هر 
چیزی از ریاضی تا موس��یقی و خواندن 
می تواند به وسیله رایانه لذت بخش شود 
هم کودک تفریح می کند و هم به یادگیری 

او کمک می کند . 
 ب�ازی با بچه ه�ای دیگ�ر: به کودکان 
فرص��ت دهید تا با ک��ودکان دیگر بازی 
کنن��د آن ه��ا در این بازی ه��ا یاد می 
گیرن��د که چگونه از خود دفاع می کنند 
چگونه خود را ثاب��ت کنند و با گفت و 
گ��و و فکر کردن م��ی توانند مهارت ها 

ی اجتماعی خ��ود را بالا ببرند . ارتباط 
و گفت گو با کودک: ارتباط با کودک به 
او کم��ک می کند تا مهارت های کلامی 
را پیشرفت کنند .کتاب خواندن برای 
ک�ودک : خواندن کتاب هم باعث می 
شود مهارت های کلامی کودک افزایش 
می یابد. فواید تقلید برای کودک : انجام 
کارهای هوشمندانه توسط شما و شاهد 
ب��ودن کودکان برای او مفید اس��ت پس 
سعی کنید الگوی مناسب برای او باشد. 
تش�ویق کودک : جایزه دادن به کودک 
و تشویق او باعث شور انگیزه ها و تلاش 
های کودکتان باعث می شود و هوش او 
زیاد می کند. موس�یقی : گوش دادن به 
موسیقی می تواند حافظه ، توجه ، انگیزه 

و یادگیری را افزایش دهد .

مهرنوش سالاری

ن اسناد  مالکیت آگهی فقدا
1-خانم زهرا کریمی پوری فرزند علی به استناد دوفقره استشهادیه محلی به وارده شماره 2/37892مورخ 1393/05/25 در خصوص پلاک 13595 فرعی از 1 اصلی واقع در گلشهر جنوبی بخش دو بندرعباس مدعی شده 
سند مالکیت ششدانگ یکدستگاه آپارتمان بشماره چاپی 663809الف/91 که در صفحه 142 دفتر 615 محلی ذیل ثبت 108717 ثبت وسند بنام محمد آقای لیواری صادر وتسلیم گردیده است و سپس برابر خلاصه سند 
قطعی 56431 مورخ 1392/09/10 دفترخانه 33بندرعباس ششدانگ پلاک فوق به خانم کریمی پوری انتقال قطعی شده .2-خانم مهناز عبدئی به استناد دوفقره استشهادیه محلی به وارده شماره 2/37894مورخ 1393/05/25 
در خصوص پلاک 13596 فرعی از 1 اصلی واقع در گلشهر جنوبی بخش 2 بندرعباس مدعی شده سند مالکیت ششدانگ یکدستگاه آپارتمان بشماره چاپی 663810الف/91 که در صفحه 139 دفتر 615 محلی ذیل ثبت 
108716 ثبت و به نام محمد آقای لیواری صادر وتسلیم گردیده و سپس برابر خلاصه سند قطعی 56439 مورخ 1392/09/06 دفترخانه بندرعباس ششدانگ بنام خانم مهناز عبدئی انتقال قطعی شده ، هر دو پلاک فوق 
بموجب سند رهنی شماره 5640 مورخ 1390/12/22 دفترخانه 90 بندرعباس در قبال مبلغ 000./3/002/000 ریال در رهن بانک مسکن شعبه گلشهر قرار گرفته .پلاکهای فوق به علت جابجایی مفقود گردیده اند و نامبردگان 
فوق الذکر تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده اند .  فلذا باستناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام می گردد هر کس مدعی انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت 
در نزد خود می باشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت 10 روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت فوق به این اداره تسلیم و رسید دریافت نمایند، بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و 

عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند نسبت به صدور اسناد مالکیت المثنی بنام متقاضیان فوق اقدام خواهد شد .4770م/الف-تاریخ انتشار:1393/09/25
اسمعیل ربیعی نژاد-رئیس اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان بندرعباس

حصروراثت
آقای محمد جواد پارسا دارای شناسنامه شماره 153 به شرح دادخواست به کلاسه 5/93/196  از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده  که شادروان عذرا پلوئی بشناسنامه  130 درتاریخ 

93/7/16 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته  ورثه حین الفوت وی عبارتنداز : 1- محمد جواد پارسا فرزند حسن به شماره شناسنامه 153 متولد 1327 بروجرد فرزند پسر متوفی . ولاغیر.....
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار نخستین آگهی ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه 

و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد .
قاضی شورای حل اختلاف شعبه پنج قضایی بندرلنگه

چگونه
 هوش فرزند مان 
را پرورش دهیم 

آیا گوشی بدهکار درد بیمار هست 

شنونده دردهای بیماران چه کسی است؟

    بهداش�ت و درم�ان هم�واره ب�ه عن�وان یکی از 
ش�اخصه های مهم در پیش�رفت و توس�عه یافتگی 
جوامع مطرح می شود.که این نشان از میزان اهمیت 
سالمت و پایین بودن مرگ و میر در یک جغرافیای 
انسانی دارد.بس�یاری از کشورهای توسعه یافته در 
زمینه خدمات بهداش�تی و درمانی و به تعبیر دیگر 
خدمات پزش�کی توانس�ته اند با ایده های نوین در 
ارائه خدمات به میزان قابل توجهی در حوزه درمان 
بیم�اری ها و به تبع آن م�رگ و میر را کاهش دهند 

که در این میان می توان از کشور استرالیا نام برد.
   ایران نیز در س��ال های اخیر با رشد و توسعه روز 
افزون��ی در این زمینه همراه بوده و س��عی داش��ته با 
اضافه کردن خدمات بهتر و به کار بردن ش��یوه های 
جدید در امر درمان خود را به دیگر کشورهای توسعه 
یافته برس��اند. اما تلاش برای رس��یدن به این مرحله 
باید همراه با ایجاد ش��رایط مطلوب در شهرستان ها 
و روس��تاها نیز باشد. همچنان در برخی از استان ها 
مانند هرمزگان کمبودها و ارائه خدمات به دلیل تعداد 
زیاد بیمار و به نس��بت آن، کم بودن پزشک )که البته 
دانش��گاه علوم پزشکی به عنوان متولی این مسئله را 
رد می کند ( نتوانسته رضایت شهروندان را که جزئی 
از ارتقا این شاخصه است درپی داشته باشد و به گفته 
برخی از این بیماران مش��کلات زیادی را تنها برای 

یک درمان ساده طی می کنند.
    ش��هر بندرعب��اس روزانه میزبان بیمارانی اس��ت 
ک��ه از اقصی نقاط این اس��تان خ��ود را برای درمان 
به مرکز اس��تان رسانده و ش��اید گاها به دلیل کمبود 
زم��ان و عدم اطلاعات کافی ب��ا هزینه های هنگفت 
بیماری خود را درمان و به ش��هر خود بازمی گردند 
 معالج��ه ای که نه تنها هزینه بس��یار کم��ی برای آن 
بای��د پرداخ��ت ش��ود بلکه م��ی ت��وان از بهترین و 

متخصص ترین پزشکان استفاده کرد.
    ای��ن مراجع��ه کنندگان را اغلب بیمارانی تش��کیل 
می دهند که از روس��تاها و یا شهرستان های کوچک 
به مرک��ز آمده و کمترین اطلاعی در زمنیه زمان و یا 
م��کان مراجعه به مراکز درمانی ندارند و یا اگر دارند 
با شرایطی از سوی پزشکان مواجه می شوند که برای 
هر چه سریعتر، معالجه مجبور به پرداخت هزینه های 
زیادی به پزش��ک معالج ، خلاف آنچه دانشگاه علوم 
پزش��کی به عنوان میزان تایید شده پرداخت دستمزد 
نام می برد شده اند می شوند که در قوانین درمانی از 

آن به عنوان تخلف نام برده می شود.

بر اس��اس قوانین مصوب ش��ده در طرح تحول نظام 
س�المت تمامی مراکز درمانی دولتی باید کمتر از10 
درصد هزینه درمان را از بیمار دریافت کنند که مابقی 
این هزینه از یارانه ها و بیمه ها و دولت به پزش��کان 
و....پرداخت می ش��ود اما آنچه دیده می شود خلاف 
گفته های مسئولان اس��ت زیرا بندرعباس به شهری 

بسیار گران در امر معالجه بدل شده است.
  در تماس های مکرر با روزنامه و گلایه شهروندان 
م��ی گویند : برخی از پزش��کان متخصص برای تنها 
یک عمل س��اده بیمار را مجبور به بس��تری شدن در 
یک بیمارس��تان خصوصی برای دریافت دس��تمزد و 
هزینه بیش��تر، می کنند در صورتی که همان پزش��ک 
در بیمارستان دولتی به درمان مشغول است و یا گاها 
با ارایه مستندات وارده به دفتر روزنامه و رویت آنها 

مش��اهده شده است ،که بیمار با مراجعه به کلینیک و 
یا بیمارستان به توصیه پزشک باید در زمان دیگری 
به مطب پزش��ک برود که این به معنی پرداخت هزینه 
بیش��تر است برخی از پزشکان نیز بیماران خود را که 
در بیمارستان های دولتی درمان شده اند به مطب ها 
ارج��اع داده و پذیرای دوباره آنه��ا در کلینیک و یا 
بیمارستان نیس��تند.از سوی دیگر این روزها با آغاز 
مرحله سوم طرح تحول نظام سلامت ، سامانه 1690 
را به عنوان مرکزی برای گزارش تخلفات دایر ش��ده 
اس��ت که البته باید گفت به نظر می رسد این سامانه 
تنها به عنوان یک اسم هویت داشته وبسیاری ازمردم 
عام��ه  همچنان کمتری��ن اطلاعاتی  از این س��امانه 

دارند. بر اساس ادعای دانشگاه علوم پزشکی )سایت 
اطلاع رسانی در آخرین اطلاعات موجود ( فقط تنها 
9 تخلف از طریق این س��امانه در استان هرمزگان به 
ثبت رس��یده که این یعنی فقط 9 تماس گرفته شده و 
در شهر بندرعباس که مردمش هنوز برای درمانی کم 
هزینه تر به استان های همجوار سفر می کنند کمترین 

میزان تخلف پزشکی وجود دارد.
  آی��ا عدم اطلاع رس��انی صحیح و گس��ترده از این 
س��امانه در رس��انه ها باعث شده اس��ت  که برخی 
مردم از جایی که برای ابراز ش��کایات آنان از زیاده 
 خواهی پزش��کان به تعبیر مسئولان وزرات بهداشت 
راه اندازی ش��ده باش��د ب��ی خبر باش��ند و یا اصلا 
اطلاعی در خصوص وجود همچین مرکزی نداش��ته 
باشند.در بخش دیگر نیز باید به این امر اشاره کرد که 
هنوز دانش��گاه علوم پزشکی و سازمان نظام پزشکی 
و سازمان های بیمه گر ، به صورت دقیق موضع خود 
را در قبال چگونگی بروز یک تخلف اعلام نکرده و 
این سردرگمی وجود دارد که آیا این تخلفات شامل 
مطب های خصوصی،  کلینیک و یا بیمارس��تان های 
خصوصی می ش��ود یا خیر، و یا تاکنون برخوردی با 

متخلفان صورت گرفته است  یا خیر؟
  آی��ا عدم توجه جدی مس��ئولان س�المت اس��تان 
هرمزگان به فرمایش��ات وزیر بهداشت در خصوص 
برخ��ورد ب��ا زیرمیزی بگی��ران به تعبی��ر دیگر دکتر 
هاشمی رشوه بگیران ، در خصوص این مسئله باعث 
شده برخی از پزشکان قوانین نظارتی را نادیده بگیرند 
و بر خلاف قانون ، همچنان مطالبه گر مبالغ خارج از 
تعرفه باشند. اگر چه ارائه آمار و اطلاعات نه چندان 
واقعی به مراکز بالا دستی امر بهداشت و درمان شاید 
بتواند هرمزگان را به عنوان یک اس��تان قانونمند در 
رعایت قوانین معرفی و امتیازاتی را برای مسئولانش 
به همراه داشته باشد اما این دردی از مردم را دوا نمی 
کند ، مردم همچنان با این پدیده دست و پنج نرم می 
کنند.گفتنی اس��ت در پی تماس های مکرر با رییس 
سازمام نظام پزشکی استان هرمزگان موفق به گفتگو 
با این مس��ئول در خصوص تخلفات پزشکی با آغاز 
مرحله سوم تحول نظام سلامت در هرمزگان نشدیم.  
گفتنی است ؛ روزنامه منطقه جنوب کشور "دریا" در 
گزارش های آتی خود چگونگی دریافت تعرفه های 
غیر قانونی در حوزه درمان که خواس��ته مردم از این 
روزنامه اس��ت را با ارایه مس��تندات را بیش��تر مورد 

بررسی قرارخواهد داد.

,,
متخص��ص  پزش��کان  از  برخ��ی 
ب��رای تنها یک عمل س��اده بیمار 
را مجب��ور به بس��تری ش��دن در 
یک بیمارس��تان خصوص��ی برای 
دریافت دستمزد و هزینه بیشتر، 
م��ی کنن��د در صورتی ک��ه همان 
پزشک در بیمارس��تان دولتی به 

درمان مشغول است 

      شهر بندرعباس روزانه میزبان بیمارانی است که از اقصی نقاط این استان خود را برای درمان به مرکز استان می رسانند
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تأثیر رفتارها در افزایش وزن 
محققان انگلستان در مطالعه‌ای که روی افراد مختلف از نظر وزن داشتند به نتایجی رسیدند که نشان می‌دهد رفتار و حرف‌های 
دیگران در اضافه وزن بی‌تأثیر نیست.به گزارش فارس، افراد چاق و افرادی که اضافه وزن دارند قربانی رفتارهایی می‌شوند که 
دیگران انجام می‌دهند؛ برخی رفتارها مانند تمسخر، تحقیر و انتقاد از طرف همکاران یا خانواده صورت می‌گیرد که اثرات روانی بر 
روی افراد چاق دارد.محققان انگلستان مطالعه‌ای در این رابطه داشتند که نشان داد برخی رفتارها تأثیرات فیزیکی بر روی افرادی 
که دارای اضافه وزن هستند، دارد؛ در واقع خطر قابل توجهی در افزایش وزن دارد.محققان دانشگاه کالج لندن، 5 هزار بزرگسال 

که دارای وزن مطلوب، اضافه وزن و چاق بودند را مورد مطالعه قرار دادند؛ در فواصل منظم به شرکت کنندگان پرسشنامه‌هایی 
دادند که رتبه بندی شده بود و در این پرسشنامه سؤالاتی در مورد افزایش وزن، بی‌احترامی‌ها، آزار و اذیت‌هایی که از طرف 
دیگران می‌ش��د، سوال شده بود.اولین مشاهده نشان داد که رفتارهای آزار دهنده باعث افزایش وزن این افراد شده است و 
یک سوم افرادی که اضافه وزن داشتند به طور قابل توجهی تحت تأثیر این رفتارها بودند و نتیجه غیر منتظره‌ای که به دست آمد 
که نشان داد رفتارهای آزار دهنده با افزایش وزن ارتباط دارند.محققان در این مطالعه متوجه شدند شرکت کنندگانی که اضافه 

وزن داشتند نسبت به افراد دیگر، در اثر رفتارهای دیگران هر سال دو کیلو اضافه وزن پیدا کرده‌اند.

طالع بینی

سه شنبه / 25 آذر  1393 /  23 صفر  1436 
16 دسامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1883

 وضعیت سرطان پستان در دنیا:
در تمام دنیا ش��ایع ترین علت مرگ بدلیل سرطان 
در زنان پستان می باش��د . میزان بروز بیماری در 
دینا حدود 1384155 مورد در سال است . به نظر 
می رس��د تا س��ال 2020 ، 26 درصد افزایش در 
میزان کنونی سرطان پستان و عمدتا در کشور های 

در حال توسعه ایجاد شود.
 علائم شایع بیماریهای پستان

درد پستان:
درد زن��گ خطر بس��یاری از بیماریهای اس��ت و 
معمولا بعنوان واکنش بدن نسبت به هر گونه بیماری 
در نظر گرفته می شود. گاهی درد ، خود به عنوان 
یک بیماری باعث مراجعه بیمار به پزشک می شود 
اما واقعیت این اس��ت که در بسیاری از موارد درد 
تنها یک نش��انه از وجود اختلال در عملکرد اعضا 
یا س��لول بدن می باش��د.بهرحال آنچه لازم است 
م��ورد توجه قرار گیرد این اس��ت که گاهی درد به 
خاطر تغییرات طبیعی در بدن رخ دهد و الزما نشانه 

بیماری نیست .
 علل درد:

ش��ایعترین علت درد پیش از یائس��گی واکنش به 
تغییرات هورمونی اس��ت.این حال��ت باعث بروز 
دردهای دوره��ای در ارتباط با عادت ماهیانه می 
شود . ممکن اس��ت همراه با این دردها اختلالات 
و بی نظمی های قاعدگی نیز دیده شوند. درد های 
دوره ای اغلب قبل از ش��روع عادت ماهیانه ایجاد 
می شود و با ش��روع خونریزی یا در اوایل عادت 
ماهیانه ، تخفیف می یابد. این دردها خفیف بوده و 
به صورت درد و حساسیت همراه با سنگینی پستان 
حس می شود . شدت این دردها ثابت نیست و در 
دوره های مختلف متفاوت است ، درمان ضروری 
است . گرچه که در بیشتر موارد با اطمینان بخشی و 

بدون دارو می توان بیمار را تسکین داد.
 ترشحات پستان : 

ترش��ح از نوک پستان با وجود آنکه نسبتا شایع و 
در اغلب موارد خوش خیم است باعث ایجاد ترس 
از س��رطان در بین زنان می شود . خوشبختانه در 
حدود 95 درصد از موارد ، ترش��حات نوک پستان 
به علت وجود یک بیماری خوش خیم است .ولی 

ارزیابی دقیق بیمار ضروری می باشد.
انواع ترشحات نوک پستان :

ترشحات ممکن است ترش��حات شیری ، خونی، 
آبکی ، چرکی و رنگی باشد.

در برخورد با ترشح نوک پستان توجه به نکات زیر 
ضروری است:

1-رنگ و نوع ترشح و وجود ترشح از یک یا دو 
پس��تان ، خروج ترشحات از یک مجرا یا مجاری 

متعدد
2-خروج خود به خودی مایع یا خروج آن با فشار 

بین انگشتان
3-لمس یا عدم لمس توده همراه

4-سن بیمار
5-وضعیت هورمونی بیمار

 توده های پستانی:
از دیر باز توده های پستانی به عنوان یک علامت 
مهم انواع بیماری های پس��تان اعم از بیماری های 

خوش خیم و سرطان پستان شناخته شده اند.
 توده های خوش خیم پستان:

کیست : کیس��ت ها توده های حاوی مایع هستند 
که از اتس��اع بخشی از بافت غددی پستان بوجود 
می آیند . توده ممکن اس��ت از اندازه های کوچک 
و میکروسکوپی تا اندازه های بزرگ و قابل لمس 
وجود داش��ته باش��د و اغلب آنها در طی دوره 28 

روزه ماهانه دچار تغییراتی شوند.
ای��ن توده ه��ا در لمس معمولا متحرک و س��فت 
هستند و حدود مشخصی دارند از آنجا که قوام آنها 
 سفت است، ممکن اس��ت در معاینه افتراق آنها از 
توده های توپر امکان پذیر نباش��د. کیستها در هر 
سنی ممکن اس��ت دیده ش��وند اما در حوالی 40 
س��الگی فراوان ترند.پس از س��نین یائسگی ، در 
ص��ورت عدم اس��تفاده از درمان ه��ای جایگزین 
هورمونی ، کیستهای پستان کمتر مشاهده می شود. 
بنابرین مشاهده کیست در این سنین به بررسی های 

تخصصی نیاز دارد. 
 توده های بد خیم پستان:

توده ها ، شایع ترین علامت سرطان پستان هستند. 
بر خلاف توده های خوش خیم پستان، توده های 
بد خیم در صورت عدم تشخیص و درمان به موقع ، 
بی وقفه رشد کرده ، به بافت اطراف و حتی به نقاط 
دوردست گسترش یافته و می تواند در صورت عدم 

درمان منجر به مرگ شوند.
 عفونت پستان:

عفونت پستان یکی از شکایات شایع بانوان مراجعه 
کننده به درمانگاههای جراحی و زنان است.علائم 
عفونت و التهاب شامل درد، قرمزی ، تب و تورم و 
گاهی لمس توده می باشد به طور کلی عفونت های 

پستان را می توان به دو دسته اصلی تقسیم کرد:
1-عفونت پستان در دوران شیردهی

2-عفونت پستان در دوران غیر شیردهی
عفونتهای پس��تان ممکن اس��ت محدود به پستان 
باشند یا به دنبال یک بیماری عمومی در بدن ظاهر 

شوند.

کاگان از 4 ن�وع سرش�ت خجالت�ي ، پ�ررو، 
س�رخوش و ماليخوليايي در کودکان بر حسب 

ميزان واکنش بادامک مغز نام مي برد. 
کودکاني که سرش��ت خجالت��ي دارند حتي در 
8 ماهگ��ي در برابر هر چيز ناش��ناخته واکنش 
شديدي نش��ان مي دهند. آنها بعدها خجالتي و 
گوشه گير مي ش��وند، ولي پدر و مادر از همان 
ابتدا مي توانند با تمرين هايي آنها را تغيير دهند. 
پدر و مادري که کودک را در ش��رايط ناگوار و 
ناخواسته دور نمي کنند، بلکه کم کم به آنها ياد 
مي دهند که چگونه بر خجالت خود پيروز شوند، 
حس خجالت��ي را در آنها از ميان مي برند. دور 
کردن هميشگي کودک از اضطراب و محروميت 
وضع را بدتر مي کند. بعکس فشار کم ، محدود 
و پش��تيباني معق��ول از کودک و تش��ويق او به 

معاشرت مشکل را حل مي کند. 
   گاتمن م��ي گويد: کودک بايد چگونگي بيان 
احساس��ات خود و ارتباط با همسالانش را از 
پ��در و مادر بياموزد. پدر و مادر نبايد در روابط 
کودک با همس��الان به نفع يا بر ضد وي دخالت 
کنند. به مادرها توصيه مي ش��ود که در منزل و 
ميهماني ها »کلانتري هاي خود را تعطيل کنند«. 
بس��ياري از پدر و مادرها از ناتواني کودکانشان 
در روانخواني يا رياضيات شکايت مي کنند. اين 
ک��ودکان به طور معمول از نظر عاطفي مش��کل 
دارند. بيش��تر آنها در کلاسهاي ابتدايي مشکلي 
ندارند، جز فش��ار بيش از اندازه پدر و مادر. با 
دخالت نکردن آنها کودک کم کم از نظر عاطفي 
آرام مي ش��ود و دس��ت کم مي تواند نمره هاي 
قابل قبول و متناس��ب با ضريب هوشي اش به 

دست بياورد. 
    ام��روزه آنچه تم��دن غربي را تهديد مي کند، 
کارب��رد هوش عاطفي اس��ت. در س��ال 1990 
نس��بت به 2 دهه پيش ، ميزان تجاوز جنسي در 
نوجوانان امريکايي به 2 برابر، جنايت به 4 برابر 
و خودکشي به 3 برابر افزايش يافت. آيا مي توان 

علت ديگري جز بي سوادي عاطفي و هيجاني 
براي آن يافت؟ 

بررسي بيشتر درباره اين نوجوانان نشان داد که 
بيش��تر آنان در يکي از اي��ن 4 زمينه عاطفي و 

هيجاني مشکل دارند :
1-نگراني و افسردگي

2-کناره گيري و مردم گريزي
3-مشکل در تفکر و تمرکز

4-تجاوز يا بزهکاري نوجواني. 
 پايه ريزي هوش عاطفي از بدو تولد

»عملک��رد پدر و م��ادر درخصوص ي��اد دادن 
مهارت هاي عاطفي به فرزندان از همان گهواره 
ش��روع مي ش��ود. بچه هايي که اعتماد به نفس 
دارند و خوش��بين هس��تند در مقابل آنهايي که 
انتظار شکست دارند، از همان نخستين سالهاي 

زندگي شروع به شکل گيري مي کند. 
برازلتون مي گوي��د: »مادران و پدراني که درک 
م��ي کنند عملکرد آنها مي تواند در فرزندش��ان 
تولي��د اعتماد به نفس ، حس کنجکاوي و لذت 
در يادگيري کند، به موفقيت او در زندگي ياري 
م��ي رس��انند.« توصيه وي ش��کي بر ش��واهد 
متعددي اس��ت که نش��ان مي دهد موفقيت در 
مدرسه بس��تگي به مجموعه اي از خصوصيات 
 عاطفي دارد که در سالهاي پيش از مدرسه شکل 
مي گيرند. نخس��تين فرصت ب��راي پايه ريزي 
هوش عاطفي ، همان دوران اوليه زندگي است و 
ش��کل گيري کامل آن در سراسر دوران مدرسه 
 ادام��ه م��ي يابد.قابليت هاي عاطف��ي اي را که 
 بچ��ه ه��ا در مراحل بع��د زندگي خ��ود انجام 
 مي دهن��د، روي همين پايه هاي اوليه س��اخته 
 م��ي ش��ود. در يک��ي از گ��زارش ه��اي مرکز 
برنامه ريزي براي کودک آمده است: موفقيت بچه 
در مدرسه را نمي توان با مجموعه دانستنيهاي او 
يا قابليت استثنايي اش در خواندن مطالب زياد 
پيش بيني کرد؛ بلکه مه��ارت هاي اجتماعي و 
عاطفي آنها، اعتماد به نفس داشتن و علاقه مند 
بودن ، دانس��تن اين که چه ن��وع رفتاري از آنها 
انتظار مي رود که انجام دهند و شيوه مهار کردن 
وسوس��ه ش��يطنت و خطاکاري ، توانايي براي 
منتظر ماندن ، قابليت پيروي از اهداف و مراجعه 
به معلم براي گرفتن کمک و بيان نيازها در هنگام 
نشست و برخاس��ت با بچه هاي ديگر، در اين 

خصوص تعيين کننده است. 
   اي��ن گ��زارش اظهار مي کند ک��ه تقريبا همه 
دانش آموزاني که در مدرس��ه ضعيف عمل مي 
کنند، صرف نظر از اين که ممکن است مشکلاتي 

مانند عدم توانايي در يادگيري داش��ته باشند و 
يک يا چند مهارت اساسي درباره هوش عاطفي 
نداش��ته باشند، اهميت اين مس��اله را چندان کم 
نمي کند؛ زيرا در برخ��ي مواقع نزديک به يک 
پنجم از بچ��ه ها در کلاس اول مردود ش��ده و 
همين عقب افتادن از همکلاسي هاي خود باعث 
 افزاي��ش نااميدي ، رنج��ش و آزردگي در آنها 
مي ش��ود. آمادگي بچه در مدرس��ه بستگي به 
اساسي ترين دانش ، يعني شيوه يادگيري است. 
قابليت هاي عاطفي که بچه ها در مراحل زندگي 
خود فرامي گيرن��د، روي همين پايه هاي اوليه 

ساخته مي شود. 
  تاثير هوش عاطفي بر موفقيت انسان

   هوش عاطفي نقش موثري در آرامش انسان 
دارد. در واق��ع اين هوش عاطفي اس��ت که مي 

توان��د هوش عقلاني را به کار گيرد و به س��وي 
مقصودش پيش ببرد. شايد تاکنون افراد باهوش 
زيادي را ديده باش��يد که نه در شغل و کارشان، 
در روابط خانوادگي ، روابط بين فرديش��ان ، در 
تفريح و عشق و زندگيشان و... موفقيتي حاصل 
نکرده اند و کساني را هم مي شناسيم که با وجود 
اين که از هوش سرش��اري برخوردار نيس��تند، 
زندگي آرام و موفقي داشته اند و حتي به سطوح 
ب��الاي موقعيت هاي اجتماعي دس��ت يافته اند 

)داستان مسابقه خرگوش و لاک پشت(. 
 سخن آخر

ه��وش عاطف��ي ، ام��روزه از جايگاهي رفيع و 
غيرقاب��ل ان��گار در تعلي��م ، تربي��ت و زندگي 
 برخ��وردار اس��ت. همان طور که اش��اره ش��د، 
پايه ريزي هوش عاطفي را بايد از همان دوران 
کودکي ج��دي گرفت ، آموزش اين مس��اله را 
مي توان از مدارس ش��روع کرد. دانستن هوش 
عاطفي مي تواند به يادگيري دانش آموزان عمق 
و غناي بيش��تري بدهد و ني��ل به اهداف ملي و 
غايي آموزش و پرورش در جامعه ميس��ر شود. 
ش��واهدي وجود دارند که نش��ان مي دهند اگر 
بخواهي��م کودکاني تربيت کنيم ک��ه در خانواده، 
مح��ل کار و جامعه اف��رادي کارآمد باش��ند و 
سلامت رواني و جسماني مناسبي داشته باشند، 
بايد به ه��وش عاطفي و مهارت هاي اجتماعي 
عاطف��ي آنه��ا اهميت داده ش��ود و آنه��ا را به 

کودکانمان ياد بدهيم و اين زمينه اي بسيار مهيج 
براي انجام پژوهش هايي است که بايد در آينده 

صورت بگيرد. 
   ب��ا وج��ود اين که مربيان و دس��ت اندرکاران 
تعليم و تربيت به اهميت آن پي برده اند و با آن 
آشنايي دارند، پيشنهاد مي شود که براي استفاده 
 و پ��رورش هوش عاطف��ي ، اي��ن موضوع در 
برنامه هاي آموزش��ي مدارس گنجانده ش��ود. 
 همچني��ن نهادها و موسس��ات و س��ازمان ها 
م��ي توانند در آموزش و ارتقاي س��واد عاطفي 

افراد جامعه نقش مهمي داشته باشند.

نقش و اهمیت هوش عاطفی در کودکان

 محمد رسولي - كارشناس روان شناسي 
 باليني مركز آموزشي درماني اعصاب و روان 

ابن سينا/ قسمت پایانی

علائم شایع بیماریهای سینه در زنان

  
   از زم�ان ه�ای قدیم س�فر به علتی ک�ه اتفاق 
می افتاده ) تفریحی وکاری ، زیارتی ( باعث ایجاد 
تغییر وتحول در زندگی عادی وروزمره انسان ها 

می شد . 
   فرص��ت ها مانن��د ابرها در حرکتن��د وتکرار 
ناپذیرند به راحتی می توان گفت یکی از زیباترین 
وخاطره سازه ترین مقاطع زمانی سفرهایی است 
ک��ه هر کس در طول عمر خ��ود انجام می دهد . 
در مشکلات ودر گیری زندگی وغوطه ور شدن 
 در روز مرگی س��فر م��ی تواند روح��ی تازه به 
زندگی بدهد همه ی انس��ان ها از کارهای روزانه 
وخستگی های ناشی از یکنواختی در خا نه وشهر 
ومحل کار به س��توه می آیند واحساس می کنند 
که به تغییر وتحول نیاز دارند س��فر می تواند این 
تغییر وتحول را بوجود آورد سفر نه تها خستگی 
جس��می را رفع می کن��د ب��رای روح وروان واز 
بین بردن خس��تگی ها ی روحی نیز مفید است 
زندگی همه ی انسان ها به نوعی همراه با استرس 
واضطراب  وفشارهای روانی وبه تبع آن افسردگی 
است سفری می تواند یک راه درمانی موثر باشه 
در واقع سفر با ایجاد تغییر وتحول در روحیه ودور 
کردن از محیطی که منبع فش��ارهای روانی است 
کمک بزرگی به انس��ان می کند این که شخص از 
س��فر خود لذت ببرد وب��ه آرامش روحی که می 
خواهد برسد بس��تگی به چند عامل دارد .اولین 
چیزی که باعث لذت از سفر ومفید بودن آن جهت 
روح وروان می شود شخصیت وحالات عاطفی 
وروانی خود فر د است پس افراد باید توانایی لذت 
بردن وسپری ایامی خوش همراه با ایجاد خاطرات 
شادی وبخش را داشته باشه . افراد در سفر احتیاج 
به روحیه ای انصطاف  پذیر دارند وبا این روحیه 
می تواند ش��رایط پیش آمده راحتی اگر مطا بق 
میلشان نباشه بپذیرند .س��فر محلی برای کسب 
تجرب��ه ها ی تازه وجدید اس��ت که می تواند در 
هنگام بازگشت به زندگی روزانه برای بهتر زندگی 
کردن مفید واقع شود یکی دیگر از مسائل که برای 
داش��تن س��فر خوب وبا آرامش روحی وروانی  
باید به آن توجه داش��ت آن اس��ت که همراه وهم 
س��فر خوبی داشته باشیم سفر با افرادی که آن ها 

را دوس��ت داریم امنیت وآرامش به همراه خواهد 
داش��ت واوقات خوبی را بوجود خواهد آورد که 
تضمین کننده سلامت روانی ما می باشد .مسئله 
دیگر که باید در س��فر رعایت شود سهل وآسان 
گرفتن است وفرد در سفر باید خود را ار قید وبند 
بایدها ونباید ها رها کند هر چه انسان شرایط را 
آس��ان بگیرد وخود را رها کند سفری بهتر برای 
روح وروان خود خواهد داشت . سفر راهی برای 
ایجاد تأثیرات مثبت ومفید در زندگی خواهد بود .

 فوا ئد مهم سفر 
شناخت خداوند: وقتی مس��افر از منزل خویش 
خارج می ش��ود وبا دقت ب��ه اطرافش نگاه می 
کند ش��گفتی ها ونعمت های خدای یکتا را بهتر 

می بیند.
نش��اط روانی وش��ادابی روح: از آن جا که سفر 
نوعی تنوع در زندگی اس��ت نش��اطی در انسان 
ایجاد می کند که بر س�المت جس��م وروان موثر 
است . مسافرت یکی از عوامل سازنده شخصیت 
انسان است زندگی در محیطهای بسته انسان را در 

طلسم تعصبات گرفتارمی سازد .
 آشکار شدن استعداد ها ونقاط ضعف : 

یکی از فوائد ارزش��مند س��فر شناخت نقاط قت 
وضعف افراد است که از مسائل مهم روان شناسی 
اس��ت برای تشخیص استعداد افراد وبرای این که 
بدانند برای چه کاری س��اخته شده اند وموفقیت 
مناس��ب خود را در اجتماع پیدا کنند سفر بسیار 

مفید است .
 سفر از نظر دین اسلام

باید توجه داشت که تمام افعال انسان چه کوچک 
وچه بزرگ دارای حکمی شرعی است مسافرت 
نیز گاهی واجب ، گاهی حرام وگاهی مس��تحب 
وگاهی مکروه اس��ت پس مس��افر باید نسبت به 
س��فرش مواظبت داشته باشه تا سفری که در آن 
سختی های زیادی را تحمل می کند سودی برای 
آخرتش نیز داشته باشه سفر باید مفید وبه اندازه 
باشه . مرحوم فیض کاش��انی در رساله خویش 
س��فرهای پی در پی را موجب نگرانی وپریشانی 

قلب می داند وپیامبر اسلام
 می فرمایند : سفر کنید تا تندرست بمانید.

 اهمیت سفر برای کودکان

س��فر از نظر روحی وروانی تأثیر بس��یار مثبت 
ومفیدی برای کودکان خواهد داشت به شرط آن 
که کودکان را همیشه همراه خود به سفر ببریم جای 
تأسف است که تعدادی از افراد بنا به دلایل تحت 
وشرایطی کودکان را همراه خود به سفر نمی برند . 
قبل از رفتن به سفر باید برنامه سفر را برای کودکان 
توضیح دهیم در جمع آوری وسایل وانجام امور 
مربوط به سفر آن ها را مشارکت دهیم . در طول 
سفر باید با کودکان مهربان باشیم از آن ها تعریف 
کنیم وخصوصیات خوب وتوانایی های آن ها را 
مرتب یادآور ش��ویم اگر ش��رایط سفر برای آنان 
خوب وهمراه با خاطرات ش��یرین باش��ه مساما 

از نظ��ر روحی وروانی تاثیر مفید ومثبتی خواهد 
داشت وباعث پرورش استعدادهای کودک واین که 

چگونه موضع خود را در اجتماع مشخص کند .
 تفریح درمانی

یکی از بزرگترین نیاز مردم جامعه به خصوص 
بیماران تفریح می باشه 

با توجه به مشکلات مختلف زندگی ما را تفریح 
را به عنوان بخشی از نیازها در برنامه هفتگی خود 
قرار نمی دهی��م. مثل کار یا مطالعه ...... بلکه هر 
زمان که موقعیتی بدست آمد یک سرگرمی برای 
خود فراهم می کنیم وچون به صورت سیستماتیک 
 تفری��ح نمی کنیم پ��س هیچ گونه اث��ر مثبت یا 
 منف��ی در زندگ��ی م��ا ن��دارد . هر چن��د که ما 
محدودیت های زیادی هم داریم وتا حدودی هم 

به خاطر ش��رایط اجتماعی وفرهنگی در شرایط 
محدودقرار گرفته ایم .

   ساده ترین وقابل دسترس ترین تفریح ملاقات 
باغ دوس��تان واقوام ویا همان رحم می باش��ه در 
این رویداد ها س��اعات ودقایق بس��ار سریع می 
گذرند وباعث ایجاد انرژی وحالت روحی مناسب 
در هر شخص می گردد. اگر کسی عنوان کند که 
برای تفریح وقت نیس��ت حقیق��ت را نگفته ودر 
واق��ع حوصله تفریح را ندارد .تفریحات هر کس 
می تواند متفاوت باشه حتی مطالعه یا پیاده روی 
ویا شنیدن موسیقی برای شخص به عنوان تفریح 

باشه .
   گاه��ی اوق��ات آن ق��در غرق در مش��کلات 
روزمره می ش��ویم که فراموش می کنیم روح ما 
مثل جسم ما نیازهایی دارد.بسیاری از ما نیاز به 
تفریح را حس می کنیم اما نمی دانیم چه فعالیتی 
ما را ش��اد می کند وگاهی اوقات هم می دانیم اما 
امکان وموقعیت مناسب را نداریم . گاهی اوقات 
که غمناک ودلتنگ می شویم به راحتی می توانیم 
این ح��س را از بین ببریم اما موفقیت در این راه 
نیاز به هنر وآموزش دارد برای این که بتوانیم نوع 
تفریح خود را انتخاب کنیم باید ببینیم چه چیزی 
ما را خوشحال می کند ودر واقع باید خود را بهتر 
بشناسیم .باید از زندگی لذت ببریم وبه روح وروان 
خود اجازه دهیم که آزادانه عمل کند ونیاز خود را 

بیان کند باید همیشه از خود سوال کنیم که آیا برای 
روح پاک خود تغذیه مناسبی تهیه کرده ایم ؟

ویا همانطور که به جسم خود توجه داریم به روح 
وروان خود نیز به همان اندازه  توجه داریم ؟

تفریح درمانی در بیماران اسکینروفرنی
تفریح درمانی به عنوان یک مداخله توانبخش��ی 
وغی��ر عضوی م��ی تواند بهبود وضعی��ت روانی 
مددجویان مبتلا به اسکینر وفرنی مزمن را در پی 
داشته باش��ه .بیماران مبتلا به اسکینر وفرنی که 
عمده ترین وبیشترین در صد بیماران روانی را 
شامل می ش��وند دچار ناتوانی هایی می شوند 
ش��یوع بیماری یک تا پنج درصد گزارش شده 
اس��ت که دو س��وم آن ها نیاز به بستری دارند 
وتنه��ا نیم��ی از آن ها تحت درم��ان قرار می 
گیرند یک��ی از روش های درمان��ی برای این 
بیماران تفریح درمانی اس��ت که در آن با وارد 
کردن مددجو در فعالیت های مختلف س��رگرم 
کننده تفریحی هدف هایی مانند بهبود وضعیت 
روانی ورفتاری مددجو وافزایش مهارت های 

اجتماعی وارتباطی وی را دنبال می کند .
   تفریح درمانی دستاوردهای سودمندی مانند 
ب��رون ریزی احساس��ات حضما ن��ه وکاهش 
هیجان هایی هم چون احساس افسردگی را در 
پ��ی دارد .در یک پژوهش از نوع پیش آزمون 
وپس آزمون45 بیمار اس��کینروفرنیای بستری 

در مرک��ز آموزش درمانی روانپزش��کی رازیبه 
یک س��فر ده روزه به مش��هد مقدس فرس��تاده 
ش��دند وپس از بازگش��ت مورد بررس��ی قرار 
 گرفتند این بررس��ی نش��ان داد ک��ه این روش 
می تواند بر شدت بیماری وبهبود کلی بیماران 
مبتلا به اس��کینروفرنیا تاثیر بگذارد وبه عنوان 
روشی غیر دارویی در کنار دارو درمانی وسایر 
روش های توانبخشی برای درمان وتوانبخشی 
این بیم��اران به کار گرفته ش��ود. این پژوهش 
نشان دادکه پس از ده روز سفر تفریحی علائمی 
مانند اضطراب – افس��ردگی وگوشه گیری این 
بیم��اران به میزان قابل توجه��ی بهبود می یابد 
.همچنین پ��س از تفریح درمانی علائمی مانند 
خلق افس��رده ، احس��اس گناه ، کندی حرکتی 
وافکاری مانند خود بزرگ بینی وسوءظف نیز 

در این بیماران بهبود می یابد.
ونتیج��ه این که با توجه ب��ه تاثیر روش تفریح 
درمان��ی بر بهب��ود وضعیت عموم��ی مبتلایان  
به اس��کینر وفرن��ی می توان ای��ن روش را در 
کن��ار ش��یوه ه��ای دارو درمانی وتوانبخش��ی 
 برای بهبود این بیماران ب��ه کاربردبا قرار دادن 
تفری��ح در ط��رح درمان وتوانبخش��ی بیماران 
 اس��کینر وفرنی��ک می تواند عملک��رد بیماران

 در جنبه ه��ای مختلف رفتاری وروانی را بالا 
برد .

اثرات سفر بر روح وروان

رویا حیدری : کارشناس سالمندان مرکز 
بهداشت شهرستان بندرعباس

      افراد در سفر احتیاج به روحیه ای انصطاف  پذیر دارند و با این روحیه می تواند 
شرایط پیش آمده راحتی اگر مطا بق میلشان نباشه بپذیرند 

,,
تفریح درمانی به عنوان یک 
مداخل��ه توانبخش��ی وغیر 
عض��وی م��ی توان��د بهبود 
وضعی��ت روانی مددجویان 
مبت�ال ب��ه اس��کینر وفرنی 
مزمن را در پی داشته باشه 

فروردین
معمولًا ترجیح می دهید بدون دقت نظر و ملاحظه به 
راه ت��ان ادامه دهید، اما امروز باید درباره ی اقداماتی 
که در پیش می گیرید فکر کنید. س��عی نکنید فوراً از 
خودتان یا کارهای تان دفاع کنید، در عوض واقع بین باشید و ببینید 
قرار است چه کار کنید. اگر مشکلی به نظرتان آمد حتماً راه چاره ای 
 برای حل آن پیدا کنید. شکس��ت های گذش��ته را دور بریزید و فقط 

به همین حالا فکر کنید.
اردیبهشت

امروز ممکن اس��ت ارزش اقدامات��ی را که در پیش 
گرفته اید مورد پرس��ش ق��رار دهید، مثلًا این که چه 
س��ودی برای خانواده یا جامعه داش��ته اید. این تأمل 
درونی یک نوع ارزیابی مجدد اس��ت، اما حواس تان 
باشد که از خودتان انتظارات واهی نداشته باشید و قضاوت نادرست 
نکنید.تغییرات��ی ایجاد کنید که کارآمدی ش��ما را در هفته های آینده 
تضمین کنند و وعده هایی ندهید که در توان تان نیستند. بدانید که همین 

تغییرات کوچک می توانند در آینده ثمربخش باشند.
خرداد

به نظر می رس��د که همه چیز بر وفق مرادتان اس��ت، 
اما امروز ممکن اس��ت اشتباه کنید یا این که آن چه را 
ش��نیده اید غلط برداشت کنید، پس حواس شما باشد 
 ک��ه به دام نتیجه گیری های نادرس��ت نیفتید. حس و 
حال تان طوری ش��ده که می توانید تمام روز به چیزهای کوچک و 
 پیش پا افتاده بخندید. بدانید که این رویکرد شماست که خوب و بد را 

برایتان رقم می زند.
تیر

ام��روز به نظر می رس��د که افکار نمادی��ن ناخودآگاه 
 شما سربرآورده اند، اما نمی توانید به راحتی درباره ی 
آن ها صحبت کنید. بیشتر دل تان می خواهد که افکار 
و احساسات تان را پیش خودتان نگه دارید و به کسی 
چیزی نگویید، ام��ا اگر دنیای درون تا را با دیگران در میان بگذارید 
چیزهای مفیدتری عایدتان خواهد ش��د. بهترین پیشنهاد به شما این 
اس��ت که برای نزدیک شدن به کسی که مورد اعتماد شماست حرف 
دلتان را به او بزنید. بد نیست که به دیگران هم اجازه دهید تا در افکار 

و رویاهای تان سهمی داشته باشند.
مرداد

به نظر می رس��د که آرزوهای تان باهم در کش��مکش 
ان��د، هر یک س��عی می کن��د آن یکی را کن��ار بزند تا 
صدای خودش را به گوش شما برساند و مورد ستایش 
قرار بگیرد. درس��ت اس��ت که اطرافیان و دوستان شما 
انتظارات زیادی از ش��ما دارند، اما س��عی نکنید برای این که آن ها را 
 تحت تأثیر قرار دهید خودتان را هلاک کنید. بهتر است یک بار دیگر

اولویت هایتان را مشخص کنید، آهسته تر حرکت کنید و از اول شروع 
 کنید. اگر برای رسیدن به هدفی که دارید یک نقشه ی عالی و عملی

 بکشید هیچ کس نمی تواند جلودارتان باشد و برای تان مانع تراشی 
کند. 

شهریور
به نظر می رس��د که زمان آن فرارس��یده تا مشکلی را 
که نمی توانید ب��ه تنهایی حل کنید با دیگران در میان 
بگذارید. ش��اید تصمیم گرفته اید  که یک بار دیگر با 
فکر خودتان همه چیز را از نو بررسی کنید، اما بدانید 
که این راهکار شما را به نتیجه ی مطلوب نخواهد رساند. ممکن است 
دوستان و اطرافیان تان راه حلی پیشنهاد کنند که قبلًا به آن فکر نکرده 
بودید. ابتدا س��عی کنید مسایل تان را خیلی ش��مرده و واضح مطرح 
 کنید و س��پس به بازخوردهایی که دریاف��ت می کنید گوش دهید تا 

عاقلانه ترین مسیر را به اتفاق انتخاب کنید.
مهر

امروز به نظر می رسد که از لحاظ احساسی آسیب پذیر 
شده اید، پس بهتر است خودتان را در یک حصار ایمن 
فرو ببرید. اما به خاطر داش��ته باش��ید که اگر به مانعی 
برخوردید به این معنی نیس��ت که دیگر همه چیز تمام 
شده و شما شکست خورده اید. بلکه نشانه های کهکشانی می خواهند 
به ش��ما بگویند که احسنت! بیش از آن چه انتظار می رفت پیشرفت 
کرده اید. سعی کنید از این تجربه درس بگیرید و هراسان نشوید. همین 
 ط��ور ک��ه در طول هفته های آینده به برنامه ه��ای تان نظم و ترتیب 

می بخشید، زیرکی و خوش بینی را فراموش نکنید.
آبان

می دانید که وقتی دانش داشته باشید قدرتمند خواهید 
 ب��ود، اما امروز عمیق ت��ر به این قضیه پ��ی می برید. 
 نم��ی توانید از دیگران انتظار داش��ته باش��ید که طبق 
نقشه های شما عمل کنند، درحالی که فقط یک برنامه 
نشان شان داده اید و تعدادی هم دستورالعمل. متأسفانه، اعمال قدرت 
ه��م کاری از پیش نمی برد. در عوض س��عی کنید خودتان را از نظر 
روح��ی و معنوی تقویت کنید و ب��ه دیگران هم این فرصت را بدهید. 
تأملات درونی کمک تان می کنند تا راهکارهای جدیدی برای رسیدن 

به اهداف تان پیدا کنید، البته به اتفاق همکاران تان.
آذر

امروز ممکن است در بیان افکارتان دچار چالش شوید. 
اگر چیزی که می گویید خیلی جنجالی باشد، لزوماً به 
 این معنی نیس��ت که دیگران را متعجب خواهید کرد. 
می توانید هر چیزی که دل تان می خواهد بگویید، اما 
نباید به کسی توهین کنید، پس قبل از هر چیز به کلماتی که می خواهید 
به کار ببرید فکر کنید. اگر به تأثیری که حرف های تان می توانند به 
جا بگذارند دقت نکنید، مجبور خواهید شد که با پیامدهای ناگوار یک 

ارتباط نادرست دست و پنجه نرم کنید.
دی

امروز ممکن است در روابط تان با دیگران دچار گمراهی 
ش��وید، زیرا نمی دانید که برای داش��تن ی��ک رابطه ی 
اجتماعی خوب باید چه مسیری را در پیش بگیرید. شاید 
به تازگی در موضوعی زیاده روی کردید و چیزهایی که 
نباید می گفتید را به زبان آوردید. اما الآن بهتر است کمی عقب نشینی 
کنید تا تعادل از دس��ت رفته ی خود را بازیابید. اما س��عی کنید قطع 

روابط اجتماعی نکنید، زیرا به حمایت آن ها نیاز دارید. 
بهمن

امروز به شدت احساس آزردگی می کنید، زیرا با کسی 
روبرو شده اید که با شما کاملًا مخالف است. هرچه قدر 
هم س��عی کنید که از بحث و جدل بپرهیزید، در نهایت 
گرفتارش خواهید شد. به جای این که صبر کنید تا شما 
را به حاشیه برانند باید از همین الآن شروع کنید و موضع شما را نشان 
 دهید. فقط به این فکر نکنید که چگونه می توانید پیروز بحث شوید، 
 به ای��ن فکر کنید که چه طور می توانید ح��رف های طرف مقابل را

 درک کنی��د. برای این که مصالحه کنید باید به نقطه نظرات مش��ترک 
برسید.

اسفند
به نظر می رس��د منبعی که احساس��ات تان را تغذیه می 
 کرد سوخت اش تمام شده و حالا نمی دانید باید در کدام 
جهت حرکت کنید. ب��ه طور طبیعی باید به هنگام تعادل 
انرژی های احساسی حال تان بهتر باشد، اما الآن که همه 
چی��ز ناگهانی فروکش کرده حس خوبی ندارید. برای این که همه چیز 
بهتر شود باید در مسیری که پیش می روید به ندای قلب تان گوش کنید.

سوسن وطن خواه-سر پرستار بیمارستان 
ابن سینا بندرعباس 
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چه عاملی باعث استرس کاری می‌شود؟ 
محققان دانش��گاه کونکوردیا و دانش��گاه مونترال در رابطه با نقش افراد در اس��ترس و خس��تگی کاری، تحقیقاتی انجام دادند.به گزارش فارس، خانواده و 
اجتماع نقش مهمی در خستگی کاری، استرس کاری و شرایط کاری ایفا می‌کنند.ارتباط خوب با همکاران، دوستان و خانواده می‌تواند به سلامت روان در کار و 
حتی زندگی کمک کند و ارتباط ناسالم نیز اثرات فوق‌العاده منفی بر روح و روان می‌گذارد و باعث استرس کاری بیشتر می‌شود.یک تیم تحقیقاتی از دانشگاه 

کونکوردیا و دانشگاه مونترال در رابطه با نقش افراد در استرس و خستگی کاری، تحقیقاتی انجام دادند و به نتایجی رسیدند.
این بررسی بر روی حدود 2 هزار کارگر در 60 شرکت انجام شد؛ محققان پارامترهای مختلف از جمله تأهل، پدر و مادر، درآمد خانوار، سلامت جسمی و سطح 

اعتماد به نفس این افراد را ارزیابی کردند؛ سپس آنها عوامل استرس‌زا را که مرتبط با فعالیت‌های کاری مانند خستگی عاطفی، استفاده نامناسب از مهارت‌ها، 
میزان محدودیت روانی، ناامنی شغلی و یا فقدان مدیریت را تلفیق کردند.نتایج نشان داد دیگر جنبه‌های زندگی روزمره به شدت سلامت روان در محل کار 
و بالعکس را تحت تأثیر قرار می‌دهد؛ افرادی که رابطه عاطفی خوبی با دیگران دارند، به شبکه‌های اجتماعی دسترسی دارند و دوستان زیادی در زندگی و 

محل کار دارند، کمتر درگیر و در معرض خطر خستگی روانی هستند، زیرا این افراد از طرف دوستان خود حمایت روانی می‌شوند.
افراد برای از بین رفتن خستگی کاری و جلوگیری از عواقب آن به طور جدی باید دیدگاه خود را گسترش دهند و عواملی که باعث خستگی روان می‌شود را 

بررسی کنند؛ ارتباط‌های سالم از خستگی کاری و استرس در کار جلوگیری می‌کنند و بر روی سلامت روان در محیط کار تاثیر می‌گذارند.

 راههای استحکام رابطه بین همسران
ازدواج به عنوان پذیرفته ترین و مقبول ترین 
شیوه ی تامین عشق ، محبت و روابط صمیمانه 
اس��ت. رابطه ای که با وارد ش��دن به آن تمام 
آینده ی ش��ما تح��ت تاثیر آن ق��رار خواهد 
گرف��ت. با ازدواج ش��ما وارد ی��ک رابطه ی 
طولانی مدت می شوید که مستلزم وارد شدن 
با برنامه ریزی مناس��ب اس��ت . هیچ زندگی 
مش��ترکی بدون تلاش م��داوم و برنامه ریزی 
صحیح رضایت بخش نخواهد ماند . انسان ها 
برای وارد شدن به هر حیطه ای نیازمند آگاهی 
از اص��ول و قوانین مربوط به آن هس��تند . نا 
آگاهی از اصول و معیارها امکان موفقیت شما 

را تنزل خواهد داد . 
    ق��دم نه��ادن در عرصه ی مه��م و پیچیده 
ای چ��ون ازدواج ایجاب می کن��د زن و مرد 
اصول موفقیت و الزامات زندگی مش��ترک و 
رابطه ی س��الم را بشناسند . یکی از مهمترین 
بخش ه��ای فراین��د زندگی مش��ترک بحث 
انتخ��اب اس��ت . پایه و زیر بن��ای ازدواج را 
می توان انتخاب دانس��ت . ش��یوه ی انتخاب 
تا حد زیادی موفقیت یا عدم موفقیت زندگی 

مش��ترک ش��ما را تعیین خواهد ک��رد . باید 
میزان فضای انتخاب ش��ما منطبق بر واقعیت 
ه��ا و نگاه منطفی به مس��ائل باش��د. زندگی 
 مشترکتان فضای رشد و بالندگی بیشتر و لذت 
عظیم ت��ری برایتان خواهد بود . قبل از اینکه 
به این مس��ئله بپردازی که توجه به شناخت و 
آگاهی از آن شما را در انتخاب مناسب یاری 
می دهد ، لازم است به مسئله ی مهم دیگری 
اش��اره شود و آن فضای ذهنی و عاطفی شما 
نس��بت به ازدواج ، زندگی مش��ترک و طرف 
مقابلتان است .بسیاری مواقع شاهد آن هستیم 
که احساسات و عواطف شدید تمام وجود فرد 
را در بر می گیرد . برهم خوردن تعادل عواطف 
با عقلانیت در انسان می تواند ازدواجی را که 
قابلیت تامین نیازها و فراهم ساختن زمینه ی 
رشد افراد را دارد به منبع تعارض ، ناخشنودی 
متوقف و بدون بالندگی تبدیل نماید .خطری 
که همواره در مس��یر انتخ��اب و ازدواج قرار 
دارد، داش��تن تفکر های رمانتیک و عاشقانه 
نسبت به طرف مقابل و زندگی مشترک است. 
زمانی که ش��ما گرفتار احساس��ات عاشقانه 
می ش��وید و اگر نمی توانید واقعیت های فرد 
مقابلتان را به عنوان یک انسان با با نقاط ضعف 

و قوت گوناگون ببینید ، او برای ش��ما فرشته 
ای اس��ت که بی عیب و نقص است . شما در 
وجود او حل شده اید و زندگی بدون او برایتان 
بی معناس��ت . فقط با او ب��ودن ، از او گفتن و 
به او اندیش��یدن برای شما لذت بخش است و 
نرسیدن به او یعنی تباهی . چنانچه شما با این 
شیوه دست به انتخاب همسر بزنید فاصله ی 
ازدواجتان تا سرخوردگی ناشی از رویارویی 
با واقعی��ت ها و بر آورده نش��دن انتظاراتتان 
چن��دان طولانی نخواهد ب��ود . چنین اتفاقی 
قدرت س��نجش معیارها را و همچنین میزان 
تناسب شما با یکدیگر را از شما سلب خواهد 
کرد در نتیجه فرایند« می شناسم انتخاب می 
کنم ، ازدواج می کنم« ، تبدیل خواهد ش��د به 
فراین��د » انتخاب می کن��م ، ازدواج می کنم ، 

می شناسم« .
  راههای استحکام رابطه بین همسران 

نکت�ه ی اول: انجام دادن هر کاری به مهارت 
و دانش نیاز دارد . رفتارهای مثبت همسرتان 
را تحسین کنید به او بگویید چقدر به وجودش 
افتخار می کنید و دوست دارید همواره کنارش 
باش��ید . نکت�ه ی دوم: سعی کنید با همدلی ، 
همفک��ری ، همکاری و هماهنگ��ی رابطه ی 

سالمی را میان اعضای خانواده بر قرار نمایید 
و وقتی همس��رتان در ح��ال صحبت کردن با 
شماس��ت به هیچ وجه حرفش را قطع نکنید. 
نکته ی س�وم :زوجین باید بدانند نزدیکترین 
و محرم ترین فرد به آنها می باش��د و س��عی 
 کنید همس��رتان را با انواع و اقس��ام خواستها 
برده و اس��یر خود نسازید . شما هم می توانید 
 ب��ا کارهای کوچک و به ظاه��ر کم اهمیت و 
ح��رف های محبت آمی��ز او را ش��اد کنید و 

خستگی را از تنش بیرون کنید .
 نکته ی چهارم : زوجین با یادگیری مهارتهای 
ارتباطی می توانند روابط خود را معقول سازند 
و در فضای سرش��ار از حس��ن تفاهم به حل 
و فصل مس��ائل خود بپردازند . برخی از این 
مهارته��ا عبارتند از : گ��وش دادن فعالانه به 
حرفهای یکدیگر ، تشریک مساعی ، مشورت 

کردن و به عقاید یکدیگر احترام گذاشتن .
نکت�ه ی پنجم: س��عی کنید تا ح��د امکان از 
کاره��ا و رفتارهای��ی که س��بب عصبانیت و 
دلزدگی همس��رتان می ش��ود پرهیز نمایید. 
اول  م��ورد روزه��ای  در   :  نکت�ه ی شش�م 
آشنایی تان و ویژ گیهایی که سبب شدند نسبت 
به هم علاقمند شوید گفتگو نمایید ولی دقت 

کنید که اگر ویژگی های خوب ظاهر خود را 
از دست داده اید بهتر است در مورد آنها حرفی 
نزنید چرا که هدف ما صحبت در مورد ویژگی 
های ظاهری و فیزیکی نیست . به جای آن در 
مورد ویژگی های مثبت روحی و ش��خصیتی 

یکدیگر گفتگو نمایید .
نکت�ه ی هفت�م : وقتی در زندگی زناش��ویی 
اختلاف نظر و س��وء تفاهمی بروز می کند به 
جای س��رزنش کردن یکدیگر به شناس��ایی 
مس��ئله و س��رانجام پیدا نمودن راه حل اقدام 
نمایید . نکته ی هشتم : لازمه ی ایجاد حفظ 
و استمرار روابط زناشویی سالم: داشتن تعهد، 
وف��اداری و اعتماد و انصاف ، س��عه ی صدر 
متقابل و تفاهم متقابل اس��ت . پس با رعایت 
ای��ن اصول نس��بت به همس��رتان احس��اس 
مسئولیت کنید .نکته ی نهم :زمانی را در روز 
یا هفته به خود اختصاص دهید مثلًا یک بعد 

از ظهر با هم به پارک بروید .
نکت�ه ی دهم:هیچ وقت احترام گذاش��تن به 
یکدیگر را فراموش نکنید . احترام به افکار ، 
عقاید و دیدگاههای همسرتان باعث می شود 
او نیز چنین احساس��اتی را نسبت به شما پیدا 
کند.                                                                              

وقتی خسته می شویم باید چه کار کنیم ؟

حاش��یه نش��ینی در امر توس��عه 
ه��ای  چال��ش  از  یک��ی  ش��هرها 
اساس��ی امروز جامعه است ، که 
می ت��وان از معضلات پیش روی 
جامعه بر ش��مرد. ب��ر خلاف همه 
تصورها حاشیه نشینی خود را در 
کالبد شهرنشینی جای داده است 
و خ��ود را به عنوان پدیده ای نه 
چندان نوظهور برای هر چه بهتر 

شدن مطرح می نماید.

آنچه در مورد انتخاب همسر باید بدانیم
 فاطمه رودباریان 

 فرمول رفع خستگی
خس��تگی یکی از آش��نا تری��ن تجربه های 
مشترکی است که همه مان هر از گاه مجبوریم 
با آن دسته پنجه  نرم کنیم . گاهی اوقات برای 
خستگی هایمان دلیل  تراش کنیم . اما گاهی 
اوقات خستگی هایمان دلیل موجهی هم ندارد 
و ریشه اش بیشتر روانی است ، تا جسمی در 
هر صورت ، خستگی می تواند سلامت روان 
ما را تهدید کند  و به همین منظور باید علل و 

راه حل آن را بشناسیم . ..
خستگی معمولا سبب نگرانی و اضطراب می 
شود و یا  حداقل ، شخص را مستعد نگرانی 
و اضط��راب م��ی کند ، وقتی اس��تراحت  و 
آرامش حکم فرماست ، معمولا حالت عصبی 
و احساس��اتی در ما بروز نمی کند  . بنابراین 
پیش از آنکه کاملا خسته شوید به طور مکرر 
استراحت کنید و چون خستگی به سرعت در 
بدن جمع و س��رزیر می شود . دلیل آن را با 
دقت کردن در کار قلب خواهید یافت . خونی 
که قلب هر روزپمپاژ می کند یک واگن نفت 
ک��ش را پر می کند و این کار ش��گفت انگیز 
را برای س��الیان  متمادی انجام می دهد . اما 
س��وال این است که قلب چگونه از پس این 

کار بر می آید ؟ 
پاس��خ بسیار آس��ان اس��ت . در فاصله بین 
انقباضات و پمپاژ خون ، قلب به اس��تراحت 
می پردازد ! هنگامی که ضربان قلب در حدود 
70 بار در دقیقه اس��ت ، قلب در واقع فقط 9 
ساعت از 24 ساعت را کار می کندو در روز 

15 ساعت استراحت می کند . 
ادیس��ون انرژی قدرت و تحم��ل فوق العاده 

خود را مرهون آن عادت خود می دانس��ت 
که هر وقت احساس خستگی می کرد ،    می 
خوابی��د .بنابراین اگر م��ی توانید ،بعدازظهر 
اس��تراحت مختصری داشته باشید یا حداقل 
ش��ب قبل از صرف ش��ام س��اعتی را دراز 
بکشید. زیرا اثر این استراحت به مراتب بیشتر 
از یک استراحت ممتد و طولانی خواهد بود. 
استراحت و خوابیدن در نیمه روز به حافظه 

انسان نیز کمک می نماید .
 چرا خسته می شویم ؟

کار فکری ، به تنهایی ، چندان خس��ته کننده 
نیس��ت . مغز ما می تواند حت��ی پس از 12 
ساعت کار متوالی به همان خوبی و سرعت 
اولیه کار کند و باید گفت که مغز تا حدودی 
خستگی ناپذیر است . اما روان شناسان می 
گویند خستگی ناشی از عوامل احساسی از 
قبیل ملامت ، عصبانیت ، احساس قدرشناسی 
از طرف دیگران ، احساس بیهودگی و پوچی، 
عجل��ه و اضطراب اس��ت . بله ، ما خس��ته 
می ش��ویم چون احساس��ات ما سبب تولید 
فش��ارهای عصبی در بدن  می ش��ویم چون 
احساسات ما سبب تولید فشارهای عصبی در 
بدن می شوند . کار سخت به تنهایی موجب 
خستگی زیاد نمی شود و معمولا اضطراب، 
هیجان و التهابات روحی مس��وول خستگی 
هایی هتسند که ما به کارهای جسمی و فکری 

نسبت می دهیم . 
 چه باید کرد ؟

اگر همین حالا  که مشغول مطالعه این مطلب 
هس��تید تمام بدن شما سست و به حال آزار 
نباش��د ، ش��ما درگیر تنش های��ی عصبی و 
عضلات خودتان راش��ل کنید و نیروی خود 

را ب��رای کارهای مهم ذخیره کنید . برای رفع 
خستگی ، استراحت را از عضلات خودتان 
آغاز کنید و به چشمان تان بگویید :» راحت 
باش ، به خود فش��ار نی��اور ، اخم نکن !« و 
این قبیل جملات را یک  دقیقه تکرار کنید . 
خواهید دید که عضلات چشم دستورات شما 
را رعایت خواهند کرد . رعایت توصیه های 

کلی زیر نیز می تواند مفید باشد :
1-بدنتان را در اوقات مختلف سس��ت کنید 
و ب��ه قول مرتاضان هندی فن اس��تراحت را 
از خوابی��دن گربه یاد بگیری��د . 2-هرگز به 
عضلاتتان فش��ار نیاورید چون موجب بدن 
درد و خس��تگی عصبی خواهد ش��د . 3-از 
مواد دیگری که در رفع خستگی مزمن بسیار 
مفید خواهد بود ، آن است که مشکلات خود 
را با افراد مود اعتماد خود در میان گذاریم و 
به اصطلاح »درد دل « کنیم . فکر کردن بیش 
از حد درباره نگرانی ها ومخفی کردن  آنها از 
دیگران ، موجب هیجانات عصبی و در نتیجه 
منجر به خستگی مزمن خواهد شد. شخص 
مورد اعتماد ما بهتر اس��ت یکی از بس��تگان 
دلس��وز ما و یا یک روحانی یا روان شناس 
باشد ، دعا کردن و راز و نیاز با خدا تسکین 

فوری همراه است .
 4-روان شناسان معتقدند رعایت بسیاری از 
توصیه های اخلاقی نیز می تواند در بر طرف 
کردن خستگی های روانی تایر گذار باشد ؛ از 
جمله این که در باره عیب های دیگران خیلی 
سخت گیر نباشد ، محاسن آنها را بیشتر یاد 
کنید و از تنش با آنان پرهیز کنید و نسبت به 
اقوام و همسایگان خود علاقه به خرج دهید 

و صله رحم را فراموش نکنید.

روابط عمومی سازمان  مدیریت و نظارت بر امور تاکسیرانی  شهرستان بندرعباس

مقام معظم رهبر ی: 
توقع این است که با همت و تلاش و با عزم جدی برای برطرف کردن ناهماهنگی های احتمالی میان دستگاه ها و 

سازمان های مربوط گره مشکلالت حمل و نقل عمومی و ترافیک گشوده و زمینه آسایش مردم فراهم شود

عکس و حرف

    کینه قلب ما را می خورد دس�ت هایمان را مش�ت می کند چشم ما را 
می بندد حتی صدای ما را تغییر می دهد صدایمان سرد و خشن می شود 
گاهی کینه ای در دلمان پیدا می شود اگر بیاید و بگذرد عیبی ندارد اما اگر 
بیاید و بماند مانند آلودگی که می آید و نمی رود و آن گاه باید نگران و به 
فکر راه حل بود . با هفت توصیه زیر می توانید به جنگ کینه توزی بروید . 
1ـ عم�ل ک�ردن : به جای خیالبافی ک��ردن و پرداختن به فکرهای منفی 
درباره ی دیگران به فعالیتی بپردازید که نه تنها ذهن شما را از این افکار دور 

می کند حتی ممکن است در مسیر مثبتی  قرار بگیرید. 
2 ـ متحد شدن: برای کنار گذاشتن کینه از اطرافیان و دوستان کمک بگیرید 
ت��ا روش های منطقی جهت تصحیح و حل این مش��کل و پریدن از روی 

بلندی کینه به کار برید .
 3ـ حمایت کردن : اگر کینه بوجود آمده ناشی از عدم تعادل روانی ناشی 

از آس��یب اجتماعی می باش��د می توان از حمایت خانواده و اجتماعی نیز 
کمک گرفت.

 4 ـ ب�ه س�رانجام رس�اندن: کاره��ای نیمه تمام را به پایان برس��انید مثل 
تحصیلات یا تابلوی نقاشی که سال ها کنار خانه خاک می خورد .

 5 ـ بیرون ریزی : نگذارید کینه درون ش��ما را بخورد درباره آن با کس��ی 
صحبت کنید و آن را مخفی نکنید.6 ـ دیده گس�ترده تر : قالب دیدتان را 
ب��زرگ تر کنید به جای این که خود فردی را که به ش��ما بدی کرده ببینید 

نگاهی به وضعیت کلی آن فرد در اجتماع بیندارید . 
7 ـ تمرین صبوری: گاهی بهتر اس��ت صبوری پیشه کنید . صبوری نه به 
معنای زیر چوب نشس��تن و زبان بس��تن بلکه صبوری به معنای باز کردن 
پنجره ای رو به دنیای نور و روشن و تحمل مشکل با امیدواری به این امید 

که روزی همه ی این ها حل می شود .

هفت توصیه برای بیرون راندن کینه از قلب 

دکتر وحید حسینی

 ش�ب مي خوابي و صبح ب�ه اميد آنکه روز 
خوبي داشته باشي  از خانه بيرون مي روي 
تا به آس�اني به  كس�ب و كارت برسي ولي 
با صحنه هايي روبرو مي ش�ويد ، ش�لوغي 
و ترافي�ك  وص�داي ممتد بوق ماش�ينها  
كنجكاوت مي كن�د ببيني جلوتر چه خبر 

شده است ؟
    بل��ه ، دوب��اره لط��ف س��ازمان ه��ا 
خزان خیابان های شهر بندرعباس ، شهر 
پایتخت های اقتصادی و فرهنگی ، فولاد 
و ...  را رقم زده اس��ت خیابانی را دوباره 
کنده اند و رها ش��ده به حال خود گذاشته 
اند.انگاركن��ده كاري ه��ا معابر عمومي و 
خيابانهاي شهر بندرعباس تمامي ندارد و 
نم��ي دانيم این گنج پنه��ان چه زمانی رخ 
نمایی می کند تا ش��اید دس��ت از سر این 
آس��فالت بخت برگشته بردارند و مردم نیز 
نفس راحتی بکش��ند و روح و روان شان 
آس��وده خاطر باش��د. در روزهایی که غم 
 نان و قیمت سرسام آور میوه ها اعصابشان

 را پ��اک به هم ریخته اس��ت کنده کاری 
خیاب��ان ها را کجای دلش��ان جای دهند.

چ��ه گنجي در اي��ن ش��هربندري از قديم 
به ج��ا مانده ك��ه هيچ وق��ت خيابانهاي 
فرت��وت و برخي خيابانهاي جديد اززخم 
بي��ل مكانكيي ه��ا و كلنگه��اي ادارات و 
سازمانهای جستجوگر گنج در امان نباشند، 
چه برسد به اينكه ش��هروندان بندرعباس 
 از آزار و اذي��ت اين كنده كاريها به س��توه 
آم��ده اند و آنچه راه ب��ه جايي نبرد فرياد 
اس��ت.انگار دوباره هوا خنک شده است 
 و ی��ا برگ برنامه ریزیه��ای مدیران از دل 
پوش��ه ه��ای بایگانی بیرون آمده اس��ت؛  
اين بار معلوم نيس��ت سيس��تم گنج ياب 
كدام اداره  نش��اني گنجي را داده است كه 
اينطور بي رحمانه آس��فالتهاي بي زبان را 
مي شكافند و پول مردم و بيت المال را به 

هدر مي دهند . 
   خ��داي ناكرده ب��ه اداره اي س��ازماني 
وي��ا نه��ادي بر نخ��ورد كه ما فق��ط اداره 

... مدنظرم��ان اس��ت ، نه اينطور نيس��ت 
حرف، حرف دل همه مردم اس��ت كه كنده 
كاري هاي بيش از ح��د خيابانها و معابر 
عمومي عاملي آزار دهنده براي شهروندان 

بندرعباس وحتی میهمانان شده است. 
ش��ايدعدم هماهنگی بین مدیریت شهری 
 وس��ایر ادارات وس��ازمانها ب��رای اجرای 
ط��رح ه��ای مختل��ف موج��ب ش��ده تا 
خیابانهای براثر کنده کاری های متعدد، پر 
از چاله های فراوان باش��دو فرصتي براي 
بازسازي مجدد نداش��ته باشد .اگرنگاهی 
گذرا به گوش��ه و کنار شهر بیندازیم نشان 
می ده��د که در مناطق مختلف ش��هر، از 
كوچه  وخيابان گرفته ت��ا تقاطع و...براثر 
 اجرای پروژه های مختلف پر از تپه و چاله 

شده اند.
 گلایه مردم را بشنویم ، لطفا 

ش��هروندي در چه��ارراه نایبن��د در ای��ن 
 ارتباط می گوید : معلوم نیست توی شهر 
اداره ها و یا سازمان ها مسابقه كنده كاري 
ب��ا یکدیگرگذاش��ته اند که هن��وز مرمت 
آسفالت قبلی تمام نش��ده، اداره ای دیگر، 
طرحی را در آن محل شروع می کند و بی 
رحمانه به جان آس��فالت ها و جدول می 
افتند.مرادی پور می گوید : همین چهار راه 
نایبند ببینید چقدر مورد زخمی شدن بیل 
مکانیکی و ماشینها قرار گرفته است،هنوز 
به س��ال نرسیده اس��ت دوباره کنده کاری 
 م��ی ش��ود. راننده تاكس��ي م��ی گوید : 
 سال های زیادی است که در اين شهر رانندگي 
مي كنم واقعا كي روز نديدم اين خيابانها از 
كنده كاري در امان باشند ، نمي دانم واقعا 
چه برنامه ای  اس��ت كه نمي توانند كيبار 
براي هميشه به اين كنده كاريها پايان دهند .

راننده تاکسی زرد خط گلشهر اتلاف وقت 
در ترافي��ك ، تصادفات ، س��ردرگمي در 
مسيرها همه و همه ناش��ي از همين كنده 
كاريها مي داند و معتقد اس��ت : هرروز با 
چاله ها  سر وكار داريم و انگاربا اين كنده 
كاريها مانوس شده ايم وساليان سال است 

كه با ما همراهند.
ش��هروند ديگري اظهار م��ی کند :خيابان 
هاي لکه لکه ش��هر بندرعباس ، پستي و 
بلندي و چاله ها ی ريز ودرش��ت ارمغان 
همين كنده كاري هاست . حتي نقاط تازه 
ترميم شده را مي ش��کافند و حفاري مي 
کنند ک��ه گاه تا مدت ها وضعيت به همين 
حال رها مي ش��ود.اين مرد س��پيد موي 
بندرعباس��ي مي گويد : برخي س��ازمانها 
يکي پ��س از ديگري خيابان هاي ش��هر 
 را تکه و پ��اره می کنند و به حال خود وا 
م��ی گذارند که این کار درس��تی نیس��ت.

ش��هروند دیگ��ری اس��تفاده از مصال��ح 
غيراستاندارد و رعايت نشدن اصول ترميم 
و آس��فالت دوباره خيابان وايجاد پستي و 

بلندي ها در خيابان هاي شهر از سازمانها 
ي نظارتي گله می کن��دو می گوید : باید 
ترميم خيابان را درس��ت انج��ام دهند كه 
ديگر زخمي بر دلمان نباشد وهرروز شاهد 
ويران ش��دن خودروهایمان نباشيم.راننده 
ديگري كه 10 سال اس��ت راننده تاکسي 
اس��ت نيز مانند ديگر همکاران خود دلي 
پردرد از وضعيت آس��فالت شهر دارد، مي 
گويد: بدترين مسئله براي رانندگان همين 

چاله ها و آسفالت هاي وصله شده کوچه 
ها و خيابان هاست که به لطف و هماهنگي 
سازمانها به تازگي به وفور ديده مي شود! 
  وي ادام��ه مي دهد: کنده کاریها وهرروز 
اجرای ج��دول گذاریهای عجیب وغریب 
معض��ل ديگرش��هر اس��ت که ب��ه تدريج 
خسارت زيادي را به خودرو وارد مي کند.

 یک��ی دیگ��ر از ش��هروندان م��ی گوید : 
برنامه ریزی باید آینده نگری داشته باشد 
و نبای��د به خاطر کوچکترین طرح دوباره 
هزینه های بالایی را به مردم و شهر تحمیل 
ک��رد زیرا این هزینه ه��ا از جیب خود ما 
مردم اس��ت .وی بیان می کن��د: هنوز که 
 هنوز اس��ت جای زخم کنده کاری ها در 
بلوار امام حس��ین )ع( باقی مانده است و 
راننده ها به خاطر عدم بازسازی صحیح از 
یک لاین خیابان اصلا استفاده نمی کنند که 
این مزید بر علت های ترافیک شده است.

واقع��ا حكايت حفاری ه��ای و رانندگان 
خودرو ها نيز جالب است به قول كيي از 
راننده ها كه گفت : راننده ها برخي مجبور 

به عبور ازلاین دیگر خیابان هستند وقتي 
نگاه مي كنيد به آنها حق مي دهي كه بايد 
در ترافكي گره خ��ورده و عرض خيابان 
در تصرف چاله ها ساعتها خوش بگذرانند 

ديگر چاره اي جز فرار بر قرار ندارند.
 خلاص�ه کلام اینکه اگر  پاي درد دل 
شهروندان که بنشينيم از ساکنان محله ها 
گرفته تا کاسبان، رهگذران و رانندگان 

همگي از اين مشکل شهري مي نالند.. 
واقع��ا مي توان چه علتهای��ی را برای این 
س��ئوالات پیداکرد؟ ع��دم ناهماهنگي در 
اجراي پروژه ها بين س��ازمانها را مزيد بر 
علت دانس��ت  ؟ يا داس��تان چيز ديگري 
اس��ت و شايد گوش��ه اي ازخيابان وپياده 
رو حق الس��هم هر اداره اي است كه فقط 
بايد هر ك��س براي خودش كن��ده كاري 
كند و كيبار نمي ش��ود زير ساختهايي كه 
نياز به تاسيس��ات زيرزميني داشته باشد 
با كارشناس��ي در قالب كي پروژه تعريف 
شود.البته كارشناسي هاي  اخير طرحهايي 
همچون روانس��ازي ترافكي  سنگ تمام 

گذاشته اس��ت .يا ش��ايد پراکندگي انجام 
پروژه هاي ش��هري  موجب شده است تا 
ش��هروندان در دهه هاي  اخير همه روزه 
شاهد انجام حفاری های جدیدی در سطح 

معابر عمومی  وخيابانهاي شهر باشند؟
جالب تر اينجاس��ت كه برخي س��ازمانها 
گاهی وقت ها پارچه هايي نصب می کنند 
و از مردم تش��كر مي كردند كه در اجراي 
اين كنده كاريها و س��اخت وخرابي ها آن 
را ياري مي كنند ولي امروزه در بس��یاری 
از خیابان ها که در قرعه کشی كنده كاريها 
برنده شده اند  ، نمي گويند مربوط به كدام 
طرح است كه مردم لااقل از وعده اجراي 
پروژه جديد دل خوش باشند چه برسد به 

عذرخواهي . 
   آنچ��ه که باید مورد توج��ه قرار بگیرد 
توجه به امرآسایش و رفاه شهروندان است 
ت��ا خدای نکرده تع��دد پروژهای کوچک 
س��رمایه ملی را به ه��در ندهد و نباید بی 
برنامگی سازمان های متولی هر از چندگاه 

به جان رفاه مردم بیفتند.

در بندرعباس 

حكايت كنده كاريهاي خیابان ها همچنان باقیست 
این روزها دوباره کنده کاری های شهر رو نمایی شده است

,,
چه گنجي در اين شهربندري 
از قدي��م ب��ه ج��ا مان��ده 
كه هي��چ وق��ت خيابانهاي 
فرتوت و برخ��ي خيابانهاي 
جديد اززخم بيل مكانكيي 
ه��ا و كلنگه��اي ادارات و 
گنج  جستجوگر  سازمانهای 

در امان نباشند 

علیرضا بهاری/در یا
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 » منص�ور نبی زاده « از ی�ادگاران وفرمانده�ان دفاع مقدس و
 از سیاس�یون هرمزگان اس�ت ک�ه باصراحت لهج�ه مواضع و
دیدگاه های خودرا در زمینه های مورد مصاحبه بیان می کند.در 

گفتگویی مفصل نظراتش را در زمینه های مختلف جویا شدیم.
دریا:دربرنامه داش�تیم که در ایام هفته بس�یج خدمتتان باشیم 
که به دلیل فشردگی برنامه ها میسر نشدوبا تاخیر دوسه روزه 
بعد از هفته بس�یج در خدمتتان هستیم.جناب آقای نبی زاده 
با توجه به اینکه شما ازمعدود فرماندهان هرمزگان در جنگ 
بودید واز طرفی هم بس�یج در جنگ نقشی فعال داشت، می 
خواس�تیم به عنوان نخستین سوال نقش بس�یج  را در پیشبرد 

جنگ وفرماندهی جنگ بفرمایید.
نب�ی زاده : بنده هم این ایام را خدمت بس��یجیان تبریک عرض 
می کن��م وقدردانی می کنم از بس��یجیانی که ب��ار اصلی انقلاب 
ودستاوردهای انقلاب را برعهده داشتند ودارند وتشکر می کنم از 
روزنامه دریا که این هفته را گرامی داشت واین جریان زلال وپاک، 
مس��ئول ومتعهد را به مردم معرفی کرد.نقش بس��یج فقط به دفاع 
مقدس منحصر نمی شود.گرچه بیشترین تبلوربسیج در دوران دفاع 
مقدس است،اما بسیج در تمام دوران ها حضوری فعال وبانشاطی 
داش��ته ودارد.بسیج بطن مخلص،پاک ،بی توقع وزحمتکش مردم 
است وسرچشمه اصلی وزلال این نهاد مقدس مردم هستند که به 
لحاظ ضرورت ها، شعبه ای از این چشمه زلال در موضوع خاصی 
جریان می یابد وآن مشکل را حل می کندوآن کویر تشنه را سیراب 
می کند.درآغاز دفاع مقدس که این نهاد نبود،کمبودها ومشکلاتی 
بود که شعبه ای از این جریان عظیم مردمی تشکیل شدوبه لحاظ 
معنوی واخلاقی وآموزه های انسانی وهم به لحاظ فیزیکی ومادی 
وانسانی این خلا را پرکرد وتبدیل به ستون ودژ محکم واستواری 
شد که جلوی ادامه تهاجمات وپیشروی نیروهای بعثی را گرفت 
وبعد از آن در تمام عملیات ها  با حضوربسیج ومسئولست پذیری 
این نیروی زلال در رسته های فرماندهی،اجرائی وعملیاتی نقش 

کلیدی داشتندواگر این حضور نبود ،به نتیجه دلخواه نمی رسیدیم.
دریا:نق�ش جنگ ودف�اع مقدس را در تثبی�ت انقلاب چگونه 

ارزیابی می کنید؟
نبی زاده : دریک نگاه پدیده جنگ،پدیده زیبایی نیست وجنگ 
خس��ارات انس��انی ،مادی،روحی و... در عرص��ه های مختلف 
 کش��ور ومنابع طبیعی وارد می کند وعلی رغم این نگاه، در تاریخ 
ملت ها، جنگ ها در ادوار مختلف اجتناب ناپذیر بوده است. جنگ 

دستاوردهایی هم داشته است.
ماهیچگاه به دنبال جنگ نبوده ونیستیم وملتی 

صلح دوست  وآرامش طلب وعدالت خواه  براساس آموزه های 
دینی هستیم. دیگران جنگ را برماتحمیل کردند.ابزارهای جنگ 
از خ��ارج بوس��یله صدام حمله کردند تا انق�الب را درنطفه خفه 
کنند؛اماعدوسبب خیر شود،اگرخداخواهد واین جنگ ماراآزموده 
کرد وش��خصیت های انقلابی پرورش داد که برخی ش��هید شدند 
ووصایا واخلاق ومنش ودرسهایی که دادند، همچنان گره گشاست 
واز طرفی این جنگ باعث استحکام قوای مسلح وتجربیات فراوان 
شد وانسانهایی تربیت شدند که در تثبیت نظام وانقلاب اثرگذاربودند 
وب��ه دنیا هم ثابت کردیم ک��ه دردفاع از دین وانقلاب ونظام کوتاه 
نمی آییم وتاآخرین قطره خون ایستادگی می کنیم واکنون کشور 
تبدیل به ساحل آرامش برای دنیا شده است که کشورهای منطقه 
 از آن الگوم��ی گیرندومورد اعتماد واتکا ش��ده ای��م تا باتکیه بر

 آموزه های دینی ، اعتقادی ، ایمان وتعهد به اصول در مقابل زیاده 
خواهی ها بایستند.

دریا: بسیج در عرصه های مختلف کشورچه نقشی دارد؟

نبی زاده : بسیج درواقع  فقط یک نهاد تعریف شده اداری نیست 
وبرخواسته از متن مردم است ومردمی که با ایمان واخلاص وایمان 
وآم��اده برای خدم��ت در عرصه های مختلف به همنوعانش��ان 
خدمت می کنند ومرزدارهم هس��تند .در اوایل انقلاب در مناطق 
محروم به س��ازندگی وعمران وآبادانی روستاها کمک می کردند.

در مقاب��ل تهاج��م بعثی ها ه��م که خود را وق��ف جبهه وجنگ 
کردن��د ودر هر منطقه ای وهربرهه ای از انقلاب ونظام نیاز ش��ده 
است،بس��یج حضوری فعال داشته است وباتشخیص رهبر معظم 
انقلاب، بسیج بدون توقع وانتظار مخلصانه در عرصه های مختلف 
علمی،عمرانی،فرهنگ��ی و... حض��وردارد و تعلق به نهاد خاصی 
ندارد وبا تعهد وتوکل به خداوند وبراساس اصول اخلاقی وانسانی 
وعدالت، خدمات ارائه می کند؛ به گونه ای که مردم بس��یج را از 
خودش��ان می دانند.بسیج به لحاظ سیاس��ی واداری وتشکیلاتی 
ب��ه جریان خاصی تعلق ندارد و بنابر ض��رورت ها برای دفاع از 
ح��ق وعدالت وکمک به همنوعان ودر حوادث غیرمترقبه، کمک 
به نیازمندان،در عرصه های اقتصادی،فرهنگی،اجتماعی،سیاسی 
بخص��وص در حال حاضر ک��ه در دنیا درحال مذاکره هس��تیم، 
درعرص��ه خودکفایی از طریق تقویت اقتصاد مقاومتی به الگویی 

برای آحادجامعه تبدیل شده است.
دریا: تبعیت پذیر     بس�یج از ولایت فقیه وفرمانده کل قوا چه 

میزان در پیشبرد امورات کشورموثراست؟
نبی زاده:تفکر واندیشه بسیج برگرفته شده از آموزه های دینی ، 
پیامبراکرم)ص( وامام علی)ع( وابوذرغفاری وسلمان فارسی است 
که بسیج رابراساس این معیارها می سنجند وبسیج دارای تئوری 
وپشتوانه فکری است.مقام معظم رهبری علاوه بررهبری نظام،نظریه 
پردازدر زمینه های مختلف هستند که بسیج به توصیه های ایشان 
در فکروعم��ل باراهبرد وتاکتیک برمحورعدالت حرکت می کند. 
بدون پشتوانه فکری ونظری هرحرکتی کور است وبه قهقرا می رود.

تبعیت از ایشان  ومدیریت بسیج توسط رهبری تضمین کننده آینده 
بسیج است  ومسیرانقلاب با راهبری های مشخص واصول عقلانی 

مقام معظم رهبری ترسیم شده است.
: بنظرمی رس�د فضای جامعه از مباحث ش�هید وش�هادت  یا در
 وایثارگ�ری و ارزش ها دور ش�ده اس�ت ، دلیل�ش را در چه 
می دانید وبرای حکمفرماشدن این شرایط چه اتفاقی بایستی 

بیفتد؟
نب�ی زاده : بنظ��رم ای��ن نوعی برداش��ت باش��د؛وگرنه مردم در 
 شرایط خاص مانند ماه رمضان،محرم وصفربه مراسمات مذهبی 
م��ی پردازندواگر جنگ هم باش��د بازهم فضای ش��هادت طلبی 
وج��وددارد وم��ردم براس��اس اقتضائات جامعه عم��ل می کنند.

ضمیروفطرت مردم پاک وزلال است وغبارهای زندگی در حوادث 
وشرایط مختلف زدوده می شود.درجبهه هم افرادی داشتیم که شاید 
در محل زندگیش��ان به قولی گردن کلفت وفضول محس��وب می 
شدند،امادر جبهه 180درجه تغییرمی کردند وتامرز فرماندهی هم 
می رفتند. بسیج  فقط درمتن خانواده های مذهبی هم نبود وهمه 
اقشاربوده وهستند ومناصب سیاسی واجتماعی ونمایندگی مجلس 
ورئیس جمهور را هم دربرمی گیرد.بس��یجی دررفتارومناسبات 
ساده است،اماساده لوح نیست واگراشتباهی هم کند، اشتباهش را 
می پذیرد واصلاحش می کند.عنصربس��یجی در جریان اصولگرا 
واصلاح طلب وجوددارد؛مانند آنچه که درجبهه دیدیم که از همه 
اقشاربودند وخدمت می کردند واین جریان تضمین کننده انقلاب 
است وچالش ها را ازبین می برد.اگر 20درصد از چنین تشکیلاتی 
در کشورهای منطقه ودر عراق،سوریه،فلسطین و... بود،مشکلات 
حل می شد.لبنان از بسیج الگوگرفت ودرمقابل اسرائیل ایستاد.راه 

نجات همه ملت ها،اعتماد به مردم است.همانگونه که امام )ره( به 
مردم اعتمادکرد وباابتکار ،بسیج را راه اندازی کرد وبه آنهاسلاح داد 
تا از انقلاب وکشور محافظت کنند.این اعتمادبه مردم در قالب بسیج 
رمز موفقیت امام  )ره( در دوران دفاع مقدس بود.بسیج می تواند 
درعرصه های مختلف نقش آفرینی کند.سردار«قاسم سلیمانی«یک 
بسیجی والگویی برای بسیجی هاسست که با تبعیت از مقام معظم 
رهبری در عرص��ه های مختلف داخلی وخارج��ی حضوردارد 
ومحبوب ملت های منطقه شده است وجوانان بسیجی می توانند از 
لحاظ سیاسی،فکری وفرهنگی و... از ایشان الگوبگیرند.برخی افراد 
ادعای تبعیت از رهبری دارند،ولی درعمل تبعیت نمی کنند.اماحاج 

قاسم اینگونه است.از این نمونه ها مانند حاج قاسم ،کم نداریم.
دریا:باتوجه به درپیش بودن انتخابات مجلس در س�ال آینده، 
بنظرتان مردم در انتخاب افراد اصلح بایس�تی چه معیارهایی 

رامدنظرقرار دهند؟
نب�ی زاده : براس��اس فرمایش��ات ام��ام راحل)ره(ومقام معظم 
رهبری،مجل��س تاثیرگذارتری��ن نه��اد کشوراس��ت ک��ه قوانین 
راتصوی��ب می کند وبرعملکرد دولت نظ��ارت دارد وبا تخلفات 
برخورد می کند.براین اس��اس، نمایندگان در مجلس مس��ئولیتی 
رفیع برعهده دارد و مردم هم بایس��تی به کسانی رای دهند که در 

قدوقواره مجلس هستند.اولین ویژگی نماینده مجلس صرفنظر از 
 مسائل سیاسی،داشتن شخصیتی »شجاع« است تاوکالت مردمی
  را برعه��ده بگی��رد  ک��ه جن��گ را مدیری��ت کردند.مس��ائل و

خواس��ته هایشان از طریق وکیل شجاعش��ان در مجلس مطرح 
وپیگیری شود وموضعگیری ودفاع کند.بیش از سی سال از انقلاب 
گذش��ته وافراددارای کارنامه اداری،سیاسی،حقوقی،فرهنگی و... 
هستند که بایستی بررسی شوند وکسانی که تجربه وعملکردموفقی 
 دارند توس��ط مردم انتخاب ش��وندتا از دس��تاوردهای انقلاب و

اندیش��ه های رهبری وامام دفاع کنند.نماینده مجلس باید عدالت 
خواهی ودفاع از اصول را باتشخیص عدالت داشته باشد ومسامحه 
نکند. اگرنماینده مجلس مسامحه کند،چه تفاوتی بایک فرد اداری 
دارد؟ نمایندگان هرمزگان بایس��تی قوی تراز سایراس��تانها عمل 
کند تا عقب ماندگی ها جبران ش��ود.از طرفی دیگر به مشارکت 
وارتب��اط بامردم وبهره گیری از نظرات موکلان خود اهمیت بدهد 
واعتقاد به مش��ورت ومدیریت مشارکتی داش��ته وبهره گیری از 
افکارمردم،نخبگان ،صاحبنظران وجوانان  داشته باشند.نمایندگانی 
که پس از انتخابات ارتباط خود را بامردم قطع می کنند ویا کاهش 
می دهند،در مسیر غیرمردمی قرار می گیرند.داشتن علم ودانایی 
مناسب وتخصص که پاسخگوی بخشی از مشکلات مردم باشند 
ودر مسائل مختلف صاحبنظرباشند وبه گونه ای نباشد مانندآنچه 
 ک��ه مردم هم اکنون می پرس��ند پس چرا نماین��دگان ما در هیچ 
مس��ئله ای موض��ع گی��ری ندارن��د؟ هرم��زگان ب��ه لح��اظ 

اقتصادی،سیاسی،سوق الجیشی،امنیتی ونظامی واقتصادی دارای 
ظرفی��ت بالایی اس��ت،اما از ظرفیت های موجود برای توس��عه 
اس��تان استفاده نمی شود.این استان می تواند پاسخگوی نیازهای 
سایراس��تان ها هم باش��د.اما در بخش های اش��تغال،گرانی کالا 
وخدمات در اس��تان برای مردم اقدامی نش��ده اس��ت. نمایندگان 
مجلس بایس��تی فقط برای چهارسال برنامه ریزی کند واگربرای 
مدتی طولانی برنامه ریزی کردند؛آنگاه بایستی مسامحه وملاحظه 
کند ونمی توانند پیگیرامور مردم باشند.هزینه های میلیاردی برای 
انتخابات می کنند.این هزینه ها از کجا آورده می شود؟پیمانکاران 
وافرادی برایشان هزینه وتبلیغ می کنند واینها پس از انتخاب شدن 
و ورود به مجلس هم می خواهند پاسخ این افراد را از جیب مردم 
بدهند.آن وقت چنین نمایندگانی دیگر نماینده مردم نیستند.الان به 
گونه ای ش��ده است که اگرپول ندارید،نمی توانید وارد این میدان 
ش��وید.افرادی که باقصد دینی وخدمت به مردم وانجام مسئولیت 
کمرهم��ت می بندند، کمرهمت می بندند ب��رای حذف کردنش از 
نمایندگی وبایستی مردم با تیزبینی وهوشیاری ومطالعه وبررسی 

سوابق افراد، به آنها رای دهند. 
دریا:چه بایدکرد تا درانتخابات شائبه کمتری مانند فتنه سال88 

وجود داشته باشد وانتخابات به نحو احسن برگزارشود؟
نب�ی زاده : رهبرمعظم انقلاب مطالب مهم��ی در این زمینه بیان 
فرمودند که باید نصب العین قرار گیرد.اول اینکه رای مردم امانت 
در دس��ت مسئولان  اس��ت واین امانت بایستی به سرمنزل برسد 
واین یک دستورالعمل حقوقی ساده نیست واگرحتی هیچ قانونی 
در این زمینه نداشتیم،همین فرمایش کفایت می کرد.بایستی دراین 
بخش نظارت داشته باشیم.به فرمایش معظم له اهمیت انتخابات 
باسرنوشت کشورگره خورده است واین نشان می دهد که همگان 
بایستی انتخابات راجدی بگیرند وباهرتفکری در انتخابات شرکت 
کنند.موضوع مهم دیگراینکه بایستی قانون را نصب العین خودقرار 
گی��رد وحتی قانون ناقص بهتراز بی قانونی اس��ت وباید به قانون 

احترام گذاشته ورعایت شود.
دریا:نقش رهبری در ایجادآرامش در کش�ور بعد از فتنه 88چه 

بود؟
نب�ی زاده : ما رهبری را به عنوان س��رمایه دینی وملی می بینیم 
وجایگاه ایش��ان منحصربه کشورنیس��ت وفراملی وفرامنطقه ای 

اس��ت.اینکه در هرمنازعه ای رهبری را به میان بکش��یم،جفادر 
حق ایشان است.در انتخابات 88نیز بایستی دولت وقت بهترعمل 
م��ی کرد.بعد از 29خرداد صحبت های رهبری آرامش نس��بی را 
در جامعه حکمفرماکرد وایش��ان همواره برجذب حداکثری ودفع 
حداقلی تاکیددارند وبایستی به گونه ای عمل کنیم که معاندان نظام 
به حداقل برسند.گرایشات مختلف سیاسی در همه زمانها وحتی 
در زمان امام راحل )ره(نیزبود.اما بایستی بتوانیم جامعه را مدیریت 
کنیم.فرمایشات رهبرمعظم انقلاب که از اندیشه ای ناب وتجربیات 
شگرف ایشان سرچشمه گرفته است را همگان بایستی به عنوان 

دستورالعملی به آنها عمل کنند.
دریا:روند پیش�رفت مذاک�رات 1+5را چگونه می بینید ونقش 
رهبری را در زمینه ، هدایت وروشنگری مذاکرات را چگونه 

ارزیابی می کنید؟
نب�ی زاده:همانگونه که رهبری معظم انق�الب فرمودند بااصل 
مذاک��رات مخالف نیس��تیم واز طرف��ی برای نیل به بخش��ی از 
اهدافمان بایستی در س��طح منطقه ای  وفراملی مذاکره کنیم.در 
بخش هس��ته ای هم که به چالش بین المللی تبدیل ش��ده است 
وبایس��تی بتوانیم از دانش هسته ای در جهت صلح آمیز وعلمی 
اس��تفاده کنیم.از تیم هس��ته ای هم که در راستای چارچوبی که 
رهبری معظم ترس��یم فرمودند حرکت می کنند، راضی هستیم.

در ایران همانطورکه رهبر معظ��م انقلاب فرمودند واصول دینی 
ومراجع معظم هم تاکید داش��تند فقط استفاده صلح آمیز وعلمی 
از انرژی هس��ته ای می کنیم ودر چارچوب پروتکل گام برمی 
داری��م واعتمادس��ازی می کنی��م  تااز تحریم ها خارج ش��ویم 
وآرامش به جامعه برگردد.اما بایس��تی از حقوقمان وکشورمان 
دفاع کنیم .در این مذاکرات که در س��طح کلان اس��ت وراهبری 
آن از مانندسایر سیاس��ت های کشور در بعدخارجی،  راهبری 
آنه��ا از اختیارات رهبری اس��ت  وخطوط قرمز وچارچوب آن 
مشخص ش��ده است وبرآن اساس صلاح نظام وکشور برای تیم 
مذاکره کننده مش��خص شده وطبق آن رهنمودها عمل می کنند. 
ارائه گزارش هابه رهبرانقلاب توسط تیم مذاکره کننده انجام می 
 ش��ود وبایستی آینده نگرباشیم  وبه دوراز احساسات وبراساس 
اصول عقلایی از این دانش هسته ای استفاده کنیم وبرای برداشتن 

تحریم ها در جهت اعتلای کشور گام برداریم .

» منصورنبی زاده «  فعال سیاسی هرمزگان:

در انتخابات ، قانون و فرمایشات مقام معظم رهبری را باید نصب العین قرار داد
 رهبر معظم انقلاب، بسیج بدون توقع وانتظار مخلصانه در عرصه های مختلف علمی،عمرانی،فرهنگی و... حضوردارد 

مدیرعامل نفت و گاز مارون تشریح‌کرد:

عملکرد شرکت نفت و گاز مارون در ساخت 350 قطعه كاربردي
   مدیرعامل شرکت بهره‌برداری نفت و گاز مارون 
با تشریح عملکرد موفقیت‌آمیز شرکت در مقابله 
با تحریم‌ها و رس�یدن به خودکفای�ی صنعتی، از 
س�اخت بيش از 350 قطعه كاربردي ماشين‌آلات 

دوار فرآيندي خبر داد.
   سيدعبدالله موسوي با تاکید بر سرلوحه قراردادن 
فرمایشات مقام معظم رهبری در رابطه با استقلال و 
خودکفایی صنعتی کشور، گفت: ما در راستای نیل 
به خودکفایی صنعتی در مقابل تحریم‌های ظالمانه 
دشمنان س��ه مورد را مدنظر قرار داده‌ایم که شامل 
حمایت فنی و تخصصی از شرکت‌های دانش‌بنیان 
داخل��ی، برنامه‌ری��زی مدون برای س��اخت داخل 
قطعات صنعتی مورد نیاز و بهینه‌س��ازی تاسیسات 
و سیستم‌های موجود در راستای افزایش بهره‌وری 

آن‌ها با اتکا به توان متخصصان داخلی است.
   وی ب��ا اش��اره به س��اخت بي��ش از 350 قطعه 
مكانكيي، ابزار دقيق و برقي مربوط به ماشين‌آلات 
دوار فراين��دي ش��ركت اعم از توربين، كمپرس��ور 
و پم��پ به همراه اج��راي طرح‌هاي بهينه‌س��ازي 
 ، 1500 TAهمچون بهينه‌سازي توربين رس��تون
به‌سازي سيستم كنترل سرج، پنل‌هاي اعلان خطر، 
س��امانه پايش دماي توربين‌هاي س��ولار، سيستم 
كنترل ايس��تگاه تزريق گاز مارون، سيس��تم برق و 
اندازه‌گيري چاه، سيس��تم كنترل پساب نمكزدايي، 
و سيس��تم آشكارساز ش��عله توربين‌ها، افزود: اين 
قطعات مه��م مربوط به توربين‌ها، كمپرس��ورها و 
پمپ اس��ت كه از س��وي متخصصان اين شركت با 
همكاري ش��ركت‌هاي دانش‌بنيان بومي‌سازي شده 
است.موس��وی ادامه‌داد:یکی ازاقدامات مهم و قابل 
 Dry( تحس��ین شرکت ساخت سیستم نش��ت بند
Gas Seal( برای کمپرس��ورهای گازی ترموداین 
بود که با موفقیت تمام انجام شد و وابستگی به نمونه 

خارجی این قطعه نیز به پایان رسید.
 وی به ش��رح مختصری در مورد س��اخت سیستم 
نشت‌بند کمپرس��ورهای گازی در داخل پرداخت 
و گفت: در کمپرس��ورهای گازی گریز از مرکز، از 
سیستم نشت بند جهت مهار فرار گاز از حد فاصل 
رتورگردان و بدنه به س��مت بیرون استفاده می‌شود 
که به دو صورت نش��ت بندی ت��ر )Wet Seal( و 
خشک )Dry Seal( است. موسوي افزود:سیستم 
wet seal به دلیل بالابودن هزینه تعمیرونگهداری 
منسوخ است وانجام نمی‌شود اما درسیستم خشک، 
ب��ه روغن نش��ت بندوپمپ نی��ازی نب��وده وازگاز 
پروسه)یا گازخشک(به همراه مقداری هوای فشرده 

استفاده می‌شود.
   مدیرعامل شرکت بهره‌برداری نفت و گاز مارون 
با اشاره به مفصل بودن فرایند ساخت این سیسستم 
به نکته بس��یار مهم آن اش��اره‌کرد و گفت: پیش از 
این سیستم نشت بند از سه سازنده بزرگ خارجی 
تامین می‌ش��د ولی با انجام محاس��بات و مطالعات 
لازم و انجام اقدامی ابتکاری، نمونه داخلی قابلیت 

جایگزینی هر سه نمونه خارجی را دارد.
 TA  وی در ادامه به به‌س��ازي توربين رس��تون   
1500توسط ش��رکت نفت و گاز مارون به منظور 
دس��تیابی به خودكفايي صنعتي اشاره و عنوان‌کرد: 
ماشین‌آلات گرداننده )خصوصا توربین‌ها( به‌عنوان 

آخرین حلقه از زنجیره تولید، همواره بعنوان پاشنه 
آش��یل صنای��ع نفت، گاز و پتروش��یمی ش��ناخته 
می‌ش��وند و با درک کامل از ش��رایط خطیر کشور 
از چندین س��ال پیش، تمرکز بر ساخت قطعات و 
سیس��تم‌های جانبی توربین‌ها گازی در دستور کار 

مدیریت کلان کشور قرار گرفت.
موسوی خاطرنش��ان‌کرد: ساخت داخل 90 درصد 
قطعات مکانیکی این ماشین‌ها در کشور، پشتیبانی 
فنی خوب کارشناسان داخلی، امکان کار حتی در 
زمان قطع برق ایستگاه‌ها )پدافند غیرعامل(، سادگی 
ماش��ین، طول عمر ب��الا و غي��ره از جمله مزایاي 
اي��ن توربین‌های اس��ت. با توجه به پتانس��یل فنی 
و اعتم��اد بنفس به‌وجود آم��ده از انجام پروژه‌های 
مشابه در اداره نگهداری و تعمیرات شرکت مارون، 
این اداره تصمیم به به‌س��ازی کام��ل یک ردیف از 
توربین‌های رستون مستقر در ایستگاه بهره‌برداری 
م��ارون 3 را اتخاذ نمود.وی اف��زود: اين پروژه بر 
اس��اس اهداف كلاني چون اس��تفاده حداکثری از 
ماش��ین‌آلات موجود، نمایش اقتدار و توان فنی و 
مهندس��ی كاركنان ش��ركت بهره‌برداري نفت و گاز 
م��ارون، افزایش قابلیت اطمینان ماش��ین، افزایش 
می��زان در دس��ترس بودن تجهی��ز و افزایش بازده 
ماش��ین پايه‌گذاري شد. به‌س��ازی انجام شده در 2 
بخش اصلی مکانیک و کنت��رل، ابزار دقیق و برق 
انجام شد كه شامل تعویض کامل اتاقک فیلتراسیون 
هوای ورودی توربین، به‌سازی پمپ کمکی روغن 
روغن��کاری )Auxiliary Pump(، جایگزینی 
کامل پنل کنترل )PLC base(، طراحی، س��اخت 
و جایگزینی پکیج س��وخت و اصلاح سنسورهای 

اندازه‌گیری است
موس��وي نقش کارکنان اداره نگهداری و تعمیرات 
ای��ن ش��رکت در ارائ��ه خدم��ات مش��اوره فنی، 
نیازس��نجی‌های صنعت��ی، ارائه آم��ار و اطلاعات 
محاس��باتی و برآوردهای محیطی در این پروژه و 
س��ایر پروژه‌های س��اخت قطعات تحریمی مورد 
نیاز از جمله فیلترهای روغن و هوا کمپرس��ورها و 
توربین‌های گازی ‌بی‌بدیل دانس��ت و گفت: تعامل 
بسیار سازنده‌ای را میان سازندگان داخلی و کارکنان 
شرکت شاهد بودیم.مدیرعامل شرکت بهره‌برداری 
نفت و گاز مارون در ادامه به بازسازي و راه‌اندازي 
كي دس��تگاه كمپرسور گازي در این شرکت اشاره 
و اظهارکرد: كارشناسان اداره نگهداري و تعميرات 
ش��ركت بهره‌ب��رداري نفت و گاز م��ارون موفق به 
بازسازي و راه‌اندازي كامل كي دستگاه كمپرسور 
گازي اينگرسولرند L200 در ايستگاه تقويت فشار 
گاز مارون-1 با اس��تفاده از قطعات اس��قاطي آن 
شدند.وی ادامه‌داد: اين مهم پس از ساخت قطعات 
كليدي مثل نشت بند گازي، قطعات توربين و پمپ، 
نص��ب و راه‌اندازي سيس��تم PLC و چندين مورد 
ساخت، نوس��ازي و بهينه‌سازي صورت گرفت كه 
به‌دليل اهمي��ت گازهاي مرحله چه��ارم به لحاظ 
درآمدزايي و حفظ محيط زيس��ت، تصميم به انجام 

آن در دستور كار قرار گرفت.
موس��وی افزود: پس از تمي��زكاري و زنگ‌زدايي 
روتوره��ا و ديگر قطعات، جوش��كاري‌هاي دقيق 
روي پوس��ته و وروتورها، بالانس روتورها، تامين 

قطعاتي از قبيل ش��يم، گاسكت اسپيش��ال، پيچ و 
مهره‌هاي مخصوص كمپرس��ور و بيرينگ، ساخت 
قطعات مكيانكيال سيل توسط سازندگان داخلي و 
روي هم بستن قطعات و در نهايت نصب كمپرسور 
روي رديف 3 ايستگاه تقويت فشار گاز مارون-1 
انجام ش��د و در حال حاضر دو دستگاه كمپرسور 
بصورت 1+1 در ش��رايط عملياتي ق��رار دارند كه 
در ص��ورت بروز اش��كال در كمپرس��ور در حال 
كار، كمپرس��ور ديگر قابل استفاده خواهد بود.وی 
خاطرنشان‌کرد: نمونه مشابه اين كمپرسور 5 ميليارد 
ريال ارزش دارد، در حاليك‌ه پروژه مزبور فقط 40 
ميليون ريال هزينه در بر داشته است. در حال حاضر 
ارزش هر ميليون فوت مكع��ب گاز حدود 6000 
دلار است كه با در نظر گرفتن ظرفيت 1.9 ميليون 
فوت مكعبي ايس��تگاه، با اين كار از اتلاف روزانه 
11400 دلار جلوگيري ش��د.مدیرعامل ش��رکت 
بهره‌برداری نفت و گاز مارون همچنین از س��اخت 
دستگاه كنترلر توسط این شرکت، براي اولين‌بار در 
س��طح وزارت نفت خبرداد و گفت: دستگاه كنترلر 
هوشمند شارژرهاي صنعتي واحدهاي عملياتي تا 
توان 30KVA  براي نخستين‌بار در سطح صنعت 
نفت كشور توسط كارشناسان نگهداري و تعميرات 
ش��ركت بهره‌برداري نفت و گاز م��ارون طراحي و 
ساخته شد.موسوی ادامه‌داد: تامين برق بدون وقفه 
همواره در س��ازمان‌هاي توليدي موضوعي جدي 
بوده و اس��تفاده از ب��رق DC از طريق باتري هاي 
صنعتي جهت تامين برق مورد نياز و قطع نش��دني 
در كنت��رل و پايش عمليات تولي��د از موارد بديهي 
 600-SBC بوده اس��ت.وی افزود: ساخت كنترلر
به كمك كي س��ازنده داخلي ره آورد اين ايده بود 
به‌طوري كه نياز به نمونه خارجي آن كاملا برطرف 
شد، سيستم كنترل كاملا ارتقا يافت، نياز به تعويض 
ش��ارژرها و صرف هزينه‌هاي هنگفت از بين رفت  
و اين توس��عه دانش فني راعلاوه بر بومي‌سازي آن 
در‌پي داشت. به دليل تشابه سيستم و تجهزات ديگر 
كارخانه‌ها به كارخانه‌هاي شركت بهره‌برداري نفت 
وگازمارون، اس��تفاده آن در ديگر كارخانه‌ها باعث 
ايمني پايدار و افزايش بهره‌وري عملياتي و توليدي 
خواهد شد.موس��وی همچنین ب��ه توليد صيانتي از 
مخازن پيچيده با رعايت الزامات زيس��ت محيطي 
و س��اخت قطعات اش��اره و تصریح‌کرد: ش��ركت 
بهره‌برداري نف��ت و گاز مارون در بردارنده ميادين 
بزرگ، منحصربه‌ف��رد و پيچيده‌اي چ��ون مارون، 
كوپ��ال و ش��ادگان اس��ت و روزانه ح��دود 600 
هزار بش��كه نفت توليد ميك‌ند. اين شركت فعاليت 
خود را رس��ما از س��ال 1379 آغاز كرد و در سال 
1383 موفق به دريافت گواهينامه سيستم مديريت 
كيپارچه براي بخش��ي از شركت شد ودرسال 85 

اين گواهينامه براي كل شركت اخذ شد.
مدیرعامل شركت بهره‌برداري نفت و گاز مارون به 
تشریح اقدامات حائز اهميت این شرکت در راستاي 
حفاظ��ت از محيط زيس��ت پرداخ��ت و گفت: از 
جمله اهم این اقدامات می‌توان به تعميرات اساسي 
و ايمن‌س��ازي خطوط لول��ه علاوه بر اس��تاندارد 
نمودن تس��هيلات س��رچاهي، س��اخت و تعويض 
نوك مش��عل‌هاي بلند و سيستم جرقه‌زني، ساخت 

دستگاه تفكيك گرسيار نفت‌خام )MOS( با هدف 
جلوگيري از سوزاندن حداكثر 1500 بشكه نفت در 
روز، بهك‌ارگيري دس��تگاه فرآورش سيار نفت خام 
)MOT( و جلوگي��ري از س��وختن حداقل 100 
هزار بش��كه نفت در هنگام احيای چاه‌ها، احداث 
ايس��تگاه جمع‌آوري گازهاي ترش كوپال و مارون 
با ظرفيت اس��مي 67 ميليون فوت مكعب در روز، 
موفقيت در دريافت لوح برتر صنعت س��بز در سال 
1383، كشت، نگهداري و آبياري 70 هزار درخت 
در اطراف تاسيس��ات، مالچ‌پاشي و تثبيت شن‌هاي 
روان و كاش��ت 900 ه��زار نه��ال بر روي س��طح 
مالچ‌پاش��ي به وس��عت 3600 هكتار، كشت 100 
هزار نهال در خط رطوبتي به مساحت 500 هكتار 
و جمع‌آوری گازهای در حال مش��عل مرحله دوم 

واحدهای بهره‌برداری یک و 6 مارون اشاره کرد.
وی ب��ه طراحي و ايجاد س��امانه مديريت مصرف 
كالا براي اولين‌بار توس��ط شركت بهره‌برداري نفت 
و گاز مارون اشاره کرد و اظهارکرد: سامانه مديريت 
مصرف كالا این ش��ركت با هدف پايش كامل كالا، 
اب��زار، تجهيزات و مواد مصرف��ي و مديريت نحوه 
مص��رف و مناب��ع مالي، طراح��ي و به‌صورت كي 
نرم‌افزار كاربردي توسط كارشناسان و برنامه‌نويسان 
شرکت نگاشته شد.موسوی از طراحی نرم‌افزار ثبت 
و محاس��به آمار توليد نف��ت و گاز روزآمدي با نام 
اختصاري OGCS توس��ط كارشناس��ان شركت 
بهره‌ب��رداري نفت و گاز مارون خبرداد و گفت: اين 
نرم‌اف��زار به منظور ثبت اطلاع��ات فرآيندي واحد 
بهره‌برداري و انجام محاس��بات لازم طراحي شده 
اس��ت كه بواسطه آن، گزارش��ات تهيه شده توسط 
مدي��ران و رئي��س اداره زيرب��ط به ط��ور همزمان 
قابل مش��اهده اس��ت و در نهايت فرم‌هاي گزارش 
و نموداره��اي مربوطه به‌صورت روزانه و از طريق 
س��امانه س��ازمان الكترونكي )EORG( به واحد 

حسابداري نفت و گاز ارسال مي‌شود.
 )OGCS( وی افزود: نرم‌افزار محاسبه نفت و گاز
توسط كارشناسان اداره كامپيوتر شركت بهره‌برداري 
نفت و گاز مارون نوش��ته ش��ده و اداره مهندس��ي 
فرآورش اين ش��ركت، صحت‌س��نجي آن را مورد 
ارزيابي قرار داده است. دسترسي سريع به اطلاعات 
به ص��ورت آنلاي��ن، ح��ذف فرم‌ه��اي كاغذي و 
جلوگيري از مصرف س��الانه 20 هزار كاغذ، انتقال 
الكترونكيي داده‌ها، دقت در محاس��بات و كاهش 
160 يكلومتري تردد خودروها از جمله ره‌آوردهاي 
اجراي اين طرح موفق در شركت بهره‌برداري نفت 
و گاز مارون اس��ت.مدیرعامل شركت بهره‌برداري 
نفت و گاز مارون همچنین به طراحی س��امانه‌هاي 
جديد رايانه‌اي در این ش��رکت جهت پايش توليد 
و جم��ع‌آوري داده‌ها در نفت و گاز مارون اش��اره 
و عنوان‌ک��رد: دو س��امانه پاي��ش عملي��ات توليد 
س��رچاه  داده‌ه��اي  جم��ع‌آوري  و   )PMOS(
)WDGS( توس��ط كارشناسان خدمات رايانه‌اي 
شركت بهره‌برداري نفت و گاز مارون و با همكاري 
ادارات مهندسي توليد، نگهداري و تعميرات و كي 
ش��ركت خصوصي داخلي طراحي ش��ده و توسعه 
يافتن��د. ه��دف از اجراي پ��روژه PMOS، ثبت، 
به‌روزرساني و پايش كليه عمليات حساس مرتبط 

با فرايند توليد نف��ت و گاز مارون بود كه از ابتداي 
امسال آغاز و در حال حاضر در اختيار برنامه‌ريزي 
تلفيقي شركت است. از ويژگي‌هاي مثبت اين سامانه 
مي‌توان به ثبت مسائل خاص توليد، پايش اقدامات 
و پروژه‌ه��اي مرتبط، تامي��ن كالا و لوازم جانبي و 
پيش��رفت كار تا حصول نتيجه نهايي اش��اره كرد. 
بارزتري��ن ويژگي اين س��امانه افزايش بهره‌وري و 
توان سازمان از طريق قراردادن اقدامات و عمليات 

در مسير صحيح است.
   موس��وی ادام��ه‌داد: س��امانه  WDGSدر ابتدا 
پروژه‌اي جهت امن‌س��ازي سيس��تم‌هاي اس��كادا 
در ايس��تگاه تزريق گاز مارون بوده اس��ت و پس 
از اعم��ال چند تغيي��ر، اصلاح روش‌هاي س��نتي 
جمع‌آوري داده‌هاي س��رچاهي يعني فشار، دما و 
دبي از حالت كاغ��ذي به ديجيتال، كاهش ضريب 
خط��ا و هزين��ه بالاي اي��اب و ذه��اب و خطرات 
موجود ب��ه ويژگي هاي آن افزوده ش��د. علاوه بر 
ذخيره‌س��ازيLog  چ��اه به‌ص��ورت الكترونكي، 
ام��كان گزارش‌دهي تحليلي از رفت��ار چاه جهت 
برنامه‌ري��زي بهنگام اقدامات فن��ي و عملياتي  نيز 
 )Online( وجود دارد. اين س��امانه كام�ال برخط
بوده و از آنجایي كه رمزگذاري داده‌هاي جمع‌آوري 
شده توسط كد منبع‌هاي شركت بهره‌برداري نفت و 
گاز مارون انجام مي‌شود، هيچ‌گونه دغدغه امنيتي 
وجو نخواهد داشت.وی به نصب و راه‌اندازي سامانه 
DLP در سيستم كنترل ايستگاه تزريق گاز‏، توسط 
شركت بهره‌برداري نفت و گاز مارون، براي اولين‌بار 
در سطح مناطق نفت‌خيز جنوب اشاره کرد و گفت: 
این سامانه با هدف پياده‌سازي استانداردهاي امنيتي 
در سيس��تم‌هاي كنترل و مانيتورين��گ واحدهاي 
صنعتي نصب و راه‌اندازي ش��د. با اس��تفاده از اين 
س��امانه علاوه بر كنترل و نظ��ارت كامل بر نقل و 
انتقال اطلاعات طبقه‌بندي شده، نظارت لحظه‌ای و 
زنده بر روی كليه رویدادهاي سيستم اعمال مي‌شود 
و نحوه دسترسی كاربران و انتقال اطلاعات توسط 
آنان از طريق تعريف سیاست‌های مشخص مديريت 
شده و گزارش‌های كاملی از فعالیت كاربران و نحوه 

دسترسی آنان به اطلاعات تهیه مي‌شود.
   موس��وی یادآورش��د: امكانات ارائه شده توسط 
اين س��امانه در حفاظت از اطلاعات سيس��تم‌هاي 
صنعت��ي در براب��ر تهدیدات درون س��ازمانی نظیر 
استفاده غیرمجاز از وسایل ذخیره‌سازی اطلاعات 
چ��اپ  ی��ا  و   )DVD, CD, USB Flash(
غیرمجاز اطلاعات و همچنين حفاظت از س��رقت 
اطلاعات توس��ط ویروس‌ها و دیگ��ر برنامه‌های 

مخرب را مي‌توان منحصر به ‌فرد خواند.

معرفی پیرغلامان شهر بندرعباس
سليمان سليماني نسب)كل سليمان(

به گ��زارش رواب��ط عمومي 
انجم��ن ش��بيه خوان��ي وتعزي��ه 
سلس��ه  در  هرم��زگان  اس��تان 
برنامه دي��دار با پيرغلامان تعزيه 
اعض��اي  دردرش��هربندرعباس 
بندرعباس  تعزيه خواني  شوراي 
درمورخ��ه 89/7/28 ب��ه ديدار 
س��ليماني  س��ليمان  كربلاي��ي 
نس��ب مع��روف به كل س��ليمان 
نوه پس��ري كل س��ليمان بزرگ 
بنيانگ��ذار زيارت��گاه تن مس��لم 
)ع(مي باش��د كل سليمان بزرگ 
كه جدوي احمدش��نبه نام داشت 
تن مس��لم)ع( را از خود كربلايي 
معلي بس��وي بندرعب��اس آورد 
ومردم  ق��رارداد  زيارت��گاه  ودر 
بندرعب��اس از قديم اي��ام به اين 
زيارت��گاه اعتقادخاص��ي دارند.

درج��وار  ب��زرگ  س��يلمان  كل 
مطهرامامزاده س��يدكامل )ع(دفن 
گردي��د.كل س��ليمان دوم متولد 
1315 درشهرخرمشهر مي باشد 
و س��اليان متمادي دركشورهاي 
عربس��تان- بحري��ن كوي��ت - 
اس��ت  ب��وده  ام��ارات وعم��ان 

بندرعباس  1356ب��ه  ودرس��ال 
آمده ودرمنبرس��رريگ سي وسه 
سال نقش ش��بيه امام حسين)ع(

ايفا كرده اس��ت.وي بازنشس��ته 
كش��تيراني  و  بن��ادر   س��ازمان 
مي باش��د . ونزدكي به كي دهه 
است كه امام جماعت مسجدعلي 
م��ي  ابيطالب)ع(س��رريگ  اب��ن 
ملاجمع��ه  مرح��وم  باش��د.وي 
ع��رب- ملا احمدزمين س��نگي 
عباس��ي  پوراحمدي-عب��اس 
هاشم راغ وملاعلي صغرهمدوره 

بوده اس��ت .وي معتقداست مردم 
آيئني  مس��ائل  باورواعتقادآنهابه 
كمرنگ شده است .ورود دستگاه 
دولتي آفتي براي عزداري ش��ده 
است.بايد دنبال كارهاي نوبرويم 
نس��ل ج��وان را آم��وزش دهيم 
ايمان راتقويت كنيم .بايد تعزيه را 
به جامعه بصورت درس��ت نشان 
دهيم.كل س��ليمان پنج پسروكي 
كارگزاري  محله  .ودر  دختردارد 
جن��ب زيارتگاه اجدادي خودتن 

مسلم زندگي مي كند.

 نمایشگاه دستاوردهای فنی و حرفه ای خوزستان 
در اهواز گشایش یافت

    نخس�تین نمایش�گاه توانمن�دی ه�ا، ظرفی�ت ها و 
دستاوردهای آموزشکده های فنی و حرفه ای خوزستان 
 یکش�نبه در آغاز هفت�ه پژوهش، در دانش�کده فنی و 

حرفه ای شهید چمران اهواز گشایش یافت.
   رییس دانش��کده فنی و حرفه ای ش��هید چمران اهواز 
در آیین گش��ایش این نمایشگاه اظهارکرد: این نمایشگاه 
برای نخستین بار در خوزستان و کشور برگزار شده است.

 »س��ید به��زاد عل��وی« بیان داش��ت: هدای��ت تحصیلی 
 دانش آموزان به س��مت فنی و حرفه ای، از شاخص ها و

 برنامه های توسعه ای کشور است.وی گفت: میزان جذب 
دانش آموزان به س��مت رش��ته های فنی و حرفه ای در 
خوزس��تان 38 درصد اس��ت ،که این رقم در کش��ور 46 
درصد است و باید این رقم در استان نیز افزایش، و دانش 

آموزان بیشتری به س��مت رشته های فنی تشویق شوند.
علوی افزود: خوزس��تان بیشترین آمار پشت کنکوری را 
دارد و ب��رای حل این مش��کل باید دانش آم��وزان را به 
س��مت رش��ته های فنی و حرفه ای تشویق کرد تا با این 
بخش آموزشی نیز آشنا شوند.وی گفت: ترغیب جوانان 
به سمت رشته های فنی و حرفه ای باعث توسعه اشتغال 
 پای��دار و تقوی��ت حوزه های پژوهش��ی در خوزس��تان 
می شود.  دراین نمایشگاه که در 33 رشته فنی و حرفه ای 
و در20 غرفه راه اندازی شده،حرفه آموزان و دانشجویان 
پنج آموزش��کده فنی و حرفه ای خوزستان، ساخته ها و 
اختراعات خود را عرضه کرده اند.این نمایش��گاه از 23 

تا 27آذر همزمان با هفته پژوهش در اهواز دایر است.

بازديد نماينده مردم اهواز در مجلس شوراي اسلامي 
از غرفه مناطق نفت خيز جنوب در نمايشگاه صنعت نفت خوزستان

 همزمان با چهارمين روز از برگزاري نمايشگاه صنعت نفت خوزستان ، سيد شكرخدا موسوي نماينده مردم 
اهواز در مجلس شوراي اسلامي سه شنبه 18 آذربا حضور در اين نمايشگاه از غرفه شركت ملي مناطق نفت 

خيز جنوب بازديد كرد.
    به گزارش روابط عمومي شركت ملي مناطق نفت خيز جنوب در اين بازديد نماينده مردم اهوازطي سخناني 
اظهار داش��ت:اين نمايش��گاه كيي از نمايش��گاههاي منحصر به فرد طي سالهاي اخيراس��ت كه اهتمام ويژه اي 
در بح��ث مديري��ت و برگزاري آن صورت گرفته اس��ت.وي افزود: بيش از 50 درصد از ش��ركت كنندگان اين 
نمايش��گاه خوزستاني هستند كه اين س��ازندگان آمادگي دارند، قطعات مختلف حفاري و نفت را بسازند و اين 
مس��ئله باعث افتخار مردم خوزس��تان اس��ت.همچنين نماينده مردم اهواز در مجلس شوراي اسلامي در بخش 
ديگري از سخنان خود برلزوم رعايت مسائل يكفي و استاندارد سازي قطعات و محصولات  مورد نياز صنعت 

نفت توسط سازندگان داخلي تايكد كرد.

علی زارعی /دریا

,,
بس��یج در تم��ام دوران ه��ا حضوری 
فعال وبانشاطی داشته ودارد.بسیج 
بطن مخلص،پاک ،بی توقع وزحمتکش 
مردم است وسرچشمه اصلی وزلال 

این نهاد مقدس مردم هستند 
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