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شهردار بندرکنگ : 
شهرداری در تعلیم و تربیت 

دانش آموزان سهیم است
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حسین هاشمی تختی
 رئیس مجمع نمایندگان هرمزگان 

در مجلس شورای اسلامی :

فرهنگ از اولویت های 
مهم مجلس دهم است 
2
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مفتخریم که اولین و تنها روزنامه هرمزگان هستیم  که روزانه منتشر می شود

بوشهر ،  خوزستان، سیستان و بلوچستان ،  فارس، کرمان 8 استان جنوبی کشور 
کهگیلویه و بویراحمد ، هرمزگان،  یزد

اجرای طرح 
مشارکتی همیار 

فضای سبز
 با مساجد در ماه 

2

2

مدیرعامل آبفای هرمزگان خبر داد

کاهش 30 درصدی 
مصرف آب شرب 

در فضای سبز شهری 
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رئیس اداره میراث فرهنگی بندرلنگه خبر داد

ساماندهی زنان صنعتگر بندرلنگه ای 

بانوان مینابی با کسب دو طلا و یک نقره 
به میناب بازگشتند

Daryanews.bnd
به صفحه رسمی 
روزنامه دریا 
در Instagram بپیوندید

جذب مدرس زبان انگلیسی و فرانسه 
در موسسه زبان بهار

09173612362 - 076-33676940

  مدی�رکل کمیت�ه امداد ام�ام خمینی)ره( خوزس�تان 
توانمندسازی و اشتغال مددجویان را اولویت مهم کمیته 
امداد استان بیان کرد و گفت:اشتغال پایدار مددجوبان 

زمینه ساز توانمندسازی خانوارهای زیرپوشش است.
  به گزارش خبرنگار دریا، مرتضی موصلی درنشس��ت 
خبری و هم اندیش��ی با اصحاب رس��انه ب��ا بیان اینکه 
بیش از 90درصد طرح های اش��تغال زا برای مددجویان 
در اس��تان موفقیت آمیز بوده اس��ت اف��زود: تا پایان ماه 
جاری چهار هزار و 300خانوار زیرپوش��ش که با ایجاد 
 اش��تغال و طرح های خوداشتغالی به توانمندی اقتصادی 
 رس��یده ان��د از حمایت اقتص��ادی کمیته ام��داد خارج 
می ش��وند.وی ضریب خطا و ناموفق ب��ودن طرح های 
اش��تغال زایی کمیته امداد امام خمینی )ره( استان را کمتر 
از 10درصد عنوان کرد و گفت: طرح های اش��تغال زای 
کمیته امداد در ردیف پایدارترین سطح اشتغال در کشور 
است و می تواند الگویی برای سایر بخش های اقتصادی 

کشور باشد.
 هدف گ�ذاری برای ج�ذب 180میلی�ارد ریال زکات 

در استان خوزستان
   مدی��رکل کمیته ام��داد امام خمینی )ره( خوزس��تان از 
هدف گذاری جذب 180میلیارد ریال زکات از کشاورزان 
و دامداران استان در سال جاری خبر داد و گفت: این رقم 
پارسال 120میلیارد ریال بود.وی با اشاره به ظرفیت های 
خوب خوزس��تان با توجه به قابلیت های کشاورزی آن 
اش��اره کرد و گفت: با جذب زکات می توان بس��یاری از 
کارهای عام المنفعه را در س��طح روستاهای استان انجام 

داد و ضریب فقر در روستاها را کاهش داد.
به گفته 60 درصد زکات جمع آوری ش��ده برای مصرف 
نیازمندان و 40درصد نیز برای اجرای طرح های عمرانی 

در روس��تاها هزینه می ش��ود.موصلی اف��زود: چنانچه 
بتوانیم میزان زکات واقعی در س��طح اس��تان خوزستان 
را جم��ع آوری کنیم می توان بخش مهم��ی از نیازهای 
اصلی خانوارهای مس��تضعف را برطرف کنیم و این تنها 
با فرهنگ س��ازی و تشویق کش��اورزان و دامداران و به 
پرداخت زکات میس��ر خواهد بود.وی به اهتمام آیت الله 
موس��وی جزایری نماینده ولی فقیه و امام جمعه اهواز به 
عنوان رئیس س��تاد زکات استان برای تشویق کشاورزان 
به پرداخت زکات اش��اره کرد وگفت: در این راستا کمیته 
امداد نیز به عنوان دبیر ستاد زکات استان تلاش می کند از 
همه ظرفیت های موجود برای ترویج زکات استفاده کند.

 سهمیه ساخت 615واحد مسکن برای مددجویان
مدیرکمتیه امداد امام خمینی)ره( خوزستان گفت: ساخت 
615واحد مس��کن برای مددجویان با همکاری بس��یج 
سازندگی سپاه مصوب شده است. موصلی مسکن را یکی 
از نیازهای اساس��ی خانوارهای زیرپوش��ش بیان کرد و 

گفت:بر اساس برنامه کمیته امداد ، ساخت 20هزار واحد 
مس��کونی برای مددجویان در کل کشور مصوب شده که 
در گام نخست ساخت پنج هزار واحد آن شروع شده که 
از این تعداد 615واحد سهمیه استان خوزستان می باشد.

وی همراهی و مش��ارکت خیران مسکن س��از استان را 
مطل��وب خواند و گفت: خیران اس��تان در این بخش نیز 
کم��ک های خوب��ی به کمیته امداد کرده ان��د و این روند 
باید تقویت شود.وی گفت: کمیته امداد خوزستان پارسال 

100میلیارد ریال در بخش مس��کن خانوارهای مددجو 
هزینه کرده که نس��بت به سال ماقبل آن سه برابر افزایش 

داشته است.
 جذب 120میلیارد ریال صدقات مردم خوزستان

موصلی گفت: پارسال 120میلیارد ریال از محل صدقات 
مردم جمع آوری شده که در بخش های مسکن ، اشتغال 
و تامین نیازهای اساسی مددجویان هزینه شده است.وی 
با اش��اره به وجود 290هزار صن��دوق صدقات خانگی 
در سطح استان خوزس��تان اظهار داشت:100درصد این 

صدقات در مسیر هدف گذاری بوده است.
مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( خوزستان با اشاره به 
اینک��ه صدقات مردم به هیچ عنوان در بخش های اداری 
، جاری و پرداخت حقوق هزینه نشده و نمی شود افزود: 
ش��رعا نمی توانیم هیچ دخل و تصرف��ی در وجوهات و 
صدقات مردم داشته باشیم و باید در مسیر هدف گذاری 

شده مصرف شود.

 آموزش مددجویان
مدیرکل کمیت��ه امداد امام خمینی)ره( خوزس��تان گفت: 
امس��ال با همکاری اداره های آم��وزش فنی و حرفه ای 
 ، آم��وزش های مهارت��ی و کاربردی ب��رای 14هزار نفر 

هدف گذاری شده است.
موصل��ی، آم��وزش فنی و حرف��ه ای را گامی مهم برای 
ایجاد بس��تر لازم برای اش��تغال و خودکفایی مددجویان 
بیان کرد و گفت: نخس��تین گام برای توانمندی اقتصادی 

مددجویان ، اش��تغال اس��ت که آموزش فنی و حرفه ای 
زمینه ساز اشتغال پایدار خانوارهای زیرپوشش می باشد.

وی آمادگ��ی این کمیته را برای پرداخت س��هم حق بیمه 
کارفرمایانی که بتوانند مددجویان را اس��تخدام کند اعلام 
کرد و گفت: س��هم حق بیمه کارفرمایان به مدت دو سال 

توسط کمیته امداد پرداخت می شود.
 80 درصد حامیان ایتام در ماه مبارک رمضان جذب 

شدند
مدیرکل کمیت��ه امداد امام خمینی)ره( خوزس��تان گفت: 
بخاطر معنویت ماه مبارک رمض��ان ، 80درصد حامیان 
ایتام در این ماه جذب می شوند. وی با اشاره به اینکه هم 
اکنون 30هزار حامی ایتام در استان به کمیته امداد کمک 
می کنند گفت: در کنار کمیته امداد ، موسسه های خیریه 
 نی��ز به حامی ایت��ام کمک های خوب��ی از خیران جذب

 کرده اند.
وی گفت: افزایش ش��مار موسس��ه های خیریه فرصتی 

برای توس��عه بخش مردمی کمک به افراد و خانوارهای 
نیازمند است.

موصل��ی گفت: با کمک خیران 48هزار س��بد غذایی در 
هفت��ه اکرام )15تا 21 ماه مب��ارک رمضان( به ارزش هر 
سبد یک میلیون ریال در استان خوزستان توزیع می شود.

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی استان خوزستان افزود: 
بخش اعظم هزینه های سبدهای غذایی که در ماه مبارک 

رمضان توزیع می شود توسط خیران تامین شده است.

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( خوزستان:

توانمندسازی و اشتغال مددجویان ، اولویت مهم کمیته امداد
هدف گذاری برای جذب 180میلیارد ریال زکات

رئیس سازمان جنگل‌ها در گفتگو با »دریا« خبر داد

افزایش اعتبارات 
آبخیزداری در سال 95

رئیس س�ازمان جنگل‌ها ،مراتع و آبخیزداری کش�ور در 
گفتگوی اختصاص�ی با خبرنگار روزنام�ه منطقه جنوب 
کشور »دریا« از افزایش اعتبارات بخش آبخیزداری سال 

95 نسبت به سال گذشته خبرداد.
»خداک��رم جلال��ی« اف��زود: در س��ال گذش��ته اعتبارات 
آبخیزداری در کش��ور 150میلی��ارد تومان بود که این رقم 
در س��ال جاری به 230میلیارد تومان افزایش یافته است.

جلالی با قدردانی از مش��ارکت خیری��ن و مردم در پروژه 
ه��ای آبخیزداری هرمزگان گفت:هرم��زگان در این بخش 
به عنوان الگویی منحصربفرد در کش��ور تبدیل شده است.

وی گفت:سازمان جنگل ها هم در پروژه هایی که خیرین 
مش��ارکت دارند، اعتبارات ویژه ای را تخصیص می دهد.

وی گف��ت: با توجه به کمبود آب، امس��ال 90 هزار هکتار 
عملی��ات مقابله با پدیده بیابان زائ��ی و کنترل گرد و غبار 
و 650 هزار هکتار عملی��ات آبخیزداری در قالب اقتصاد 

مقاومتی در سطح کشور انجام خواهد شد.
خداکرم جلال��ی افزود: برای انجام ای��ن اقدامات و تحقق 
 مصوب��ات س��تاد فرمانده��ی اقتص��اد مقاومت��ی موضوع 
 جام��ع نگری در حوزه های آبخیز به منظور بهره گیری از 
عرصه های منابع طبیعی و استفاده یکپارچه از استعدادهای 

مختلفی که در کش��ور وجود دارد و همچنین بهره گیری از مش��ارکت مردم به عنوان یک راهبرد اساسی از 
رویکردهای اصلی این سازمان به شمار می آیند.وی حفظ آب، خاک و پوشش گیاهی به عنوان منابع پایه 
را بسیار با اهمیت دانست و اظهار کرد: با توجه به نقش حیاتی عرصه های طبیعی در حفظ این منابع پایه، 

حفاظت از عرصه های منابع طبیعی از اولویت های اصلی ما در سازمان جنگل ها است.
رئیس سازمان جنگل‌ها مراتع و آبخیزداری کشور با بیان اینکه عملیات آبخیزداری از مهمترین اقداماتی است 
که باید دولت به آن عنایت لازم را داش��ته باش��د، گفت: پیشنهاد داده‌ایم تا به کمک مجلس و دولت سالانه 
یک میلیارد دلار از صندوق توس��عه ملی به این موضوع اختصاص یابد.وی افزود: توس��عه پایدار کشور به 
عملیات آبخیزداری گره خورده و اگر عملیات آبخیزداری در عرصه‌های کشور انجام نشود در آینده بسیاری 

از دشت‌های کشور بیابانی می‌شوند.

,,
ب��ا توج��ه ب��ه کمب��ود آب، 
امس��ال 90 ه��زار هکت��ار 
عملی��ات مقابل��ه ب��ا پدیده 
بیاب��ان زائ��ی و کنترل گرد 
و غب��ار و 650 هزار هکتار 
در  آبخی��زداری  عملی��ات 
قالب اقتص��اد مقاومتی در 
سطح کش��ور انجام خواهد 
شد. پیشنهاد داده‌ایم تا به 
کمک مجلس و دولت سالانه 
یک میلیارد دلار از صندوق 
توسعه ملی به این موضوع 

اختصاص یابد

صفحه 3 را بخوانید

فرماندار بندرلنگه مطرح کرد

مردم از عملکرد مجموعه کارکنان دولت 
رضایت ندارند

صفحه 2 را بخوانید

صفحه 6 را بخوانید

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خوزستان: 

بازداشت 20 کارگر شهرداری اهواز غیرقانونی بود
مدیرعامل سازمان پارکها و فضای سبز بندرعباس:

ساخت دواتاقک تاسیسات آب شیرین‌کن اجرایی شد

حفاظت از عرصه های منابع طبیعی اولویت اصلی 
سازمان جنگل ها

معاون امور اجتماعي و فرهنگی شهرداری اهواز:

طرح حذف معاونت فرهنگی شهرداری
 به صلاح شهر اهواز نیست

صفحه 8 را بخوانید

»قشم« لیدر ژئوپارک خاورمیانه می شود
صفحه 6 را بخوانید

رمضان

مديركل حمل ونقل وپايانه هاي هرمزگان از  كاهش حمل كالاهاي وارداتي 
به ميزان تقريبي 9 درصد با استفاده از كاميون  وكاهش 8.6 در صد مصرف 

بارنامه در دوماه اول سالجاري خبرداد. 
ب��ه گزارش دریا ، مهندس علیرضا مجرد اضافه کرد :ميزان تناژ حمل ش��ده 
در دوماهه اول س��ال 95 ، 2 ميليون و742  هزار و942 تن بوده كه نس��بت 
به مدت مش��ابه در س��ال گذشته 9 درصد كاهش داشته اس��ت . وی در این 

زمینه اظهارداش��ت : طبق آمار سالهاي گذشته بطور تقريبي 90 درصد حمل 
محمولات ازمبدا بندرعباس بوده كه  باتوجه به روند افزايشي مصرف بارنامه 
محمولات كش��اورزي وسيمان ومعدني درسال 95 نسبت به سال 94 ميتوان 

گفت آمار واردات كالا بشدت كاهش داشته  است .
  اين مقام مسئول افزود: در بخش حمل فرآورده هاي نفتي هم شاهدكاهش 

8 درصد ي درسالجاري  بوده ايم.

كاهش 9درصدي حمل كالاهاي وارداتي در دوماهه اول سال

حسن سیلاوی/دریا

عکس : دریا

مصطفی خادم ازاجرای طرح سمپاشی و مقابله با 
آغاز فصل گرما و احتمال شیوع و پراکنش آفات 

برگ خوار در نهالستان خبر داد.
به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ، مصطفی خادم 
اظهار کرد: در س��ال جاری به دلیل مساعد بودن 
شرایط جوی همانند بس��یاری از سالهای قبل با 
طغیان آفت برگ خوار در فضای س��بز نهالستان 
شهربندرعباس مواجه هستیم که این وضعیت در 
خصوص درخت��ان گارم زنگی،جم،کنار بیش از 

سایر گونه ها مشهود است.
این مس��ئول ی��ادآور ش��د: طبق بررس��ی های 
کارشناسی جمعیت آفت تا حد زیادی کنترل شده 
ولی به دلیل مس��اعد بودن شرایط برای افزایش 
جمعیت و رش��د این آفت، برغ��م انجام اقدامات 

کنترلی اما ش��اهد حضور مجدد آفت برگ خوار 
و فعالیت آن هستیم. 

دبیرکمیته حفظ نباتات خانم الهام نصرتی افزود: 
درعملیات سمپاشی درختان رعایت کلیه نکات 
ایمنی ازجمله لباس مناسب ، ماسک ، دستکش 
ومصرف ش��یر توسط اکیپ سمپاشی مدنظر بوده 
است . همچنین سمومی استفاده میشودکه کمترین 
خسارت را به محیط زیست وارد کنند ودر ضمن 
بیش��ترین تاثیر رادر از میان بردن آفات داش��ته 

باشد.
وی با اعلام اینکه اکثر سم پاشی درختان در شبانه 
روز بین س��اعات ۲۲ تا ۵ صبح انجام می شود، 
گفت: حفظ سلامت فضای سبز نهالستان، سلامت 
باغبانان و رضایت آنها از اهمیت زیادی برخوردار 

است و این مهم میسر نیست مگر با کاهش مصرف 
سموم شیمیایی در محیط های زیست شهری که 
با استفاده از سایر روشهای کنترل که در سالهای 
اخیر در فضای سبز بندرعباس مورد توجه قرار 

داشته، محقق خواهد شد.
خادم درپایان خاطرنشان کرد: هم اکنون اقدامات 
کنترل��ی علیه انواع آفت برگخوار در عرصه های 
مختلف فضای سبز ونهالس��تان در حال انجام و 
پیگیری است ولی به دلیل گستردگی فضای سبز 
و تعداد زیاد درخت��ان آلوده و رطوبت هوا و نیز 
وزش ب��اد و عدم بارندگی، در نتیجه عدم امکان 
سمپاش��ی در برخی ایام، تحقق برنامه های پیش 
بینی ش��ده در راس��تای کنترل آف��ت برگ خوار 

مستلزم صرف زمان بیشتری است.

مدیرعامل سازمان پارکها و فضای سبز بندرعباس:

سمپاشی درختان نهالستان علیه آفات برگ خوار انجام شد
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سرآغاز
 فصل گرما 

و حادثه های ناشی از آن 
 تابس�تان و گرمای هوا از راه که می رس�د حوادثی نیز 
در کمین است تا از سر سهل انگاری و بی توجهی اتفاقی 

بیافتد و دلهایی بلرزد و ...
با شروع ش��دن فصل گرما هر ساله شاهد وقوع حوادثی 
هس��تیم که ناشی از گرم ش��دن هوا و در بعضی مناطق به 
علت اس��تفاده بیش از حد از دس��تگاه های خنک کننده 
و فش��ار وارد ش��دن بر کنتورهای برق و... است . اتصالی 
های��ی که گاه و ب��ی گاه می تواند موج��ب بروز حوادثی 
بش��ود که شاید دیگر نتوان خسارات های انرا جبران کرد 
 و م��رگ تنها ارمغان این حوادث در نتیجه بی توجهی ویا 
سهل انگاری ها باش��د. بندرعباس شهری گرم و شرجی 
زده اس��ت ک��ه آب و هوایش مس��اعد نوس��انات برقی 
و اتصالات مکرر س��یم های برق و ... اس��ت که بایستی 
ناظران و کارشناس��ان اهل فن ومتخصص جهت بازدید و 
بررس��ی سیستمهای برقی س��اختمانها به اماکن مورد نظر 
 مراجعه کرده و اگر ایراد و اشکالی دراین سیستمها مشاهده 
می ش��ود بدون فوت وقت نس��بت به برط��رف نمودن ان 
اقدام ش��ود . سال گذشته شاهد اتصال برق در بازار ستاره 
جنوب و بدنبال آن هتل هرمز بودیم که متاسفانه علاوه بر 
حوادث مالی ، تلفات جانی نیز در برداشت و موجب شدن 
یکی از زحمت کش ترین نیروهای آتش نشان بندرعباس 
درای��ن حادثه جان خود را از دس��ت بدهد . این حوادث 
در اثراتصال سیم های برق بوقوع پیوست واگر مسئولان 
 ذیربط نس��بت ب��ه برطرف نم��ودن این اش��کالات اقدام 
م��ی کردند هرگ��ز حادثه ای بوقوع نمی پیوس��ت . هفته 
گذشته نیز شاهد اتصال سیم های برق بازار ستاره جنوب 
بودیم ؛ بازاری که عطف به ماسبق باردیگر حادثه ای رخ 
داد و خوش��بختانه با حضور بموقع پرسنل آتش نشانی و 
امداد رس��انی تلفات جانی در برنداشت و بلافاصله آتش 
خاموش شد . اما سخنی با مدیران وروسای هیئت مدیره 
مجتم��ع های تج��اری ،مس��کونی و اداری : چک کردن 
 وبازبینی کابل های برق و س��یم کش��ی های س��اختمانی 
م��ی تواند از بروز فجایع و ح��وادث مرگباری جلوگیری 
نماید که شاید عزیزان مان نیز دراین اماکن مشغول زندگی 
و کار باشند. از طرفی باید زمان ساخت ساختمانها، ناظران 
فنی با وس��واس و دقت نظر بیشتری درمحل حضور یافته 
و تمامی کابل کشی ها و سیستمهای برقی را کنترل کرده تا 
ساکنان با اطمینان خاطر بیشتری به زندگی مشغول شوند. 
امید است تمامی مس��ئولان مربوطه نسبت به جان و مال 
شهروندان با دقت و حساسیت بیش��تری برخورد کرده و 
توصیه های ایمنی و استانداردسازی را مدنظر قرار داده و 
به هیچ وجه ایمنی را فدای رابطه ها و دوس��تی ها نکرده 

وبرای سلامت شهروندان ارج و قربی قایل شوند.  
   سردبیر

حضور  » احمد مرادی« نماینده مردم بندرعباس 
در مجلس درنمایشگاه بین المللی قرآن کریم

 احم��د مرادی نماین��ده مردم هرمزگان در مجلس، از نمایش��گاه 
بی��ن المللی قرانی واقع در تهران و غرف��ه جامعه الحفظ بیت الزهرا 
)س( بش��اگرد دیدن کرد. به گزارش خبرنگار دریا، وی دراین دیدار 
ضمن خسته نباشید به دست اندرکاران غرفه جامعه الحفظ بیت الزهرا 
بشاگرد گفت: خدارا شاکریم که جوانان هرمزگان علیرغم مشکلات 
و محرومیت ها انس دیرینه و رابطه جدایی ناپذیری با قران این یگانه 
منجی انس��انیت دارند.مرادی افزود: بهره بردن از قران و دس��تورات 
روشن و مبین آن در کوره راه های زندگی همچون خورشیدی تابان 
اس��ت که راه صحیح و درست را پیش پای پیروانش قرار می دهد. 
گفتنی اس��ت؛ جامعه الحفظ بیت الزهرا)س( واقع درروس��تای کش 

پیری یکی ازروستاهای بشاگرد می باشد. 

مدیرعامل سازمان پارکها و فضای سبز بندرعباس:
ساخت دواتاقک تاسیسات آب شیرین‌کن اجرایی شد

 مصطفی خادم ازآماده سازی وساخت دواتاقک تاسیسات دستگاه 
آب ش��یرین کن برای تأمین قس��متی از آب مورد نیاز فضای سبز 
ش��هر بندرعباس خبردادبه گزارش خبرنگار دریا، این مقام مسئول 
اظهارداشت: اکنون هشتاد درصد از فضای سبز شهری از آب شرب 
جدا و 20درصد با آب ش��رب آبیاری می ش��ود.خادم تصریج کرد: 
میزان مصرف کنونی فضای سبز شهری از آب شهری حداکثر بیست 
لیتر در ثانیه اس��ت که با بهره برداری از این آب ش��یرین کن ها این 
میزان به صفر می رس��د.مدیرعامل  سازمان پارک ها و فضای سبز 
شهرداری بندرعباس افزود : این اتاقک های تاسیسات آبشیرین کن 
ها در محدوده منطقه یک واقع در بوس��تان خلیج فارس ومنطقه دو 
واقع دربوستان دباغیان با همکاری مدیریت شهرداری های مناطق 
1 و2 درحال س��اخت می باشد.وی اظهارداشت: با تامین اعتبارات 
انجام شده در صورتی که عملیات احداث 4 دستگاه آب شیرین کن 
دیگر اجرایی شود. تا پایانسال جاری آبیاری تمام فضای سبز شهری 
بندرعباس از آب شرب قطع می شود.خادم با تاکید بر تامین آب شرب 
 در حال حاضر ازطریق تانکرهای آبرسانی ومسیرخط لوله بیان کرد: 
باراه اندازی دستگاه آب شیرین کن از طریق خطوط انتقال آب مسیر 

شود.

محورهای اقتصاد مقاومتی در دستور کار
 جهاد بندرعباس

 مدیر جهاد کشاورزی شهرستان بندرعباس گفت : باید با استفاده 
از محورهای توسعه کشاورزی ، ایجاد اشتغال پایدار و بهره گیری از 
مردم در فعالیت های کش��اورزی اهداف سیاست اقتصاد مقاومتی را 
محقق کنیم.به گزارش دریا ،منصور شفیعی در نشست شورای اداری 
شهرس��تانها افزود: اجرای آبیاری تحت فش��ار ، توسعه کشت های 
متراکم، تولید واس��تفاده از نهال ها و نشاء مکانیزه ، توسعه پوشش 
بیمه ای ، اجرای طرح اصلاح الگوی کشت ، بهینه سازی مرغداری 
ها ، توسعه صنایع تبدیلی ، حفظ کاربری اراضی کشاورزی و اصلاح 
نژاد دام از مهمترین برنامه ها در راستای اهداف اقتصاد مقاومتی در 
جهاد کشاورزی بندرعباس هستند.وی عنوان کرد: نظارت بر طرح 
های واگذاری ، تس��ریح در پاسخ اس��تعلامات مربوط به واگذاری 
صدور مجوز ، تمدید قرارداد و همچنین هماهنگی بیشتر برای عدم 
ارائ��ه خدم��ات زیربنایی از جمله آب ، ب��رق ، تلفن وگاز از طریق 
دس��تگاههای مربوطه به اف��رادی که اقدام به تغیی��ر کاربری اراضی 
کش��اورزی نموده اند از دیگر برنامه های مدیریت جهاد کشاورزی 
بندرعباس در سالجاری می باشد.شفیعی گفت : امیدواریم با اجرای 
دقیق این برنامه ها در آینده ش��اهد رونق اقتصادی و ایجاد اشتغال 

پایدار در بخش های مختلف حوزه کشاورزی بندرعباس باشیم.

خبر

خبری

 انتقاد خانواده امام موسی صدر از تعلل دولت های لبنان و لیبی
ایرنا - »رباب صدر« از تعلل دولت های لبنان و لیبی درقبال پرونده امام موسی صدر و 
دو همراهش انتقاد کرد و گفت: رسیدگی به این پرونده که در مرحله مهمی به سر می برد، 

تلاش های بیشتری می طلبد.
 صدور قرار کفالت برای مدیرمسئول نشریه »رمز عبور«

فارس- ش��عبه چهارم دادسرای فرهنگ و رس��انه پس از جلسه بازپرسی رسیدگی به 
ش��کایت مهدی هاشمی از کاوه اشتهاردی، مدیرمسئول نشریه رمز عبور، برای وی قرار 

کفالت صادر کرد.
 اکرمی:تشکیل اتاق فکر علیه دولت از روی بیکاری است

ایس��نا - حجت الاس�الم اکرمی عضو جامعه روحانیت مبارز گفت: عده ای وقتی بیکار 
می شوند، دورهم جمع می شوند تا علیه دولت اتاق فکر تشکیل دهند در حالی که همه 

باید به فکر حل مشکلات اقتصادی و اجتماعی کشور باشند.
رأی الیوم:حماس دلسرد از دولت های عربی به سوی ایران باز می گردد

یک روزنامه عربی چاپ لندن به تحلیل اظهارات اخیر »موسی ابومرزوق« از اعضای ارشد 
حماس درباره ایران پرداخت و نوش��ت این اظهارات می‌تواند حاکی از بازگش��ت رویکرد 
حماس به پنج س��ال گذشته باش��د. به گزارش فارس و تسنیم، روزنامه »رأی‌الیوم« چاپ 
لندن در گزارش��ی در این باره نوش��ت: این قدردانی ابوم��رزوق از ایران حاکی از ناامیدی 
حماس از ائتلاف س��عودی اس��ت که طی پنج س��ال گذش��ته بر روی آن حساب کرد و به 
آن تکیه کرد؛ هم‌چنین این اظهارات حاکی از شکس��ت جریان »خالد مش��عل« در حماس 
اس��ت که تصمیم مهم خروج حماس از س��وریه را گرفت.در ادامه این گزارش آمده است: 
»ابومرزوق بر خلاف عادت معمول به تمجید ایران پرداخت به خصوص آن جایی که گفت 
که کمک‌های ایران در زمینه‌های مختلف به فلسطین آنقدر بوده که هیچ کشوری به پای آن 
نمی‌رسد. جنبش حماس فریب بزرگ برخی متحدانش در خلیج فارس را  آن جا خوردکه 
به این جنبش گفتند س��قوط نظام س��وریه و »بشار اسد« رئیس‌جمهور حتمی است و فقط 
چند ماه زمان می‌برد و در ادامه از این جنبش خواستند اشتباه »یاسر عرفات« در کویت را 
تکرار نکند )در اشاره به حمایت عرفات از صدام حسین( و در طرف بازنده نایستد و باید 
مصلحت ملت فلسطین را بالاتر از هر چیزی قرار دهد.« در ادامه این گزارش آمده است: 
عربستان سعودی با اعلام جنگ علیه اخوا‌ن‌المسلمین و گذاشتن تمام سنگینی آن بر دوش 
»عبدالفتاح السیسی« رئیس‌جمهور کنونی مصر، درهایش را به روی حماس بست و دیداری 
که سال گذشته میان سلمان بن عبدالعزیز پادشاه عربستان و رهبران حماس انجام شد چندان 
مثمرثمر نبود. افراد آگاه به پشت‌پرده‌ها در آن زمان اعلام کردند عربستان از حماس خواسته 
نیروهایش را به یمن بفرستد اما حماس به شدت با این موضوع مخالفت کرده است.به نظر 
می رسد نزدیکی حماس به ایران و فاصله گرفتن این جنبش از برخی از کشورهای عربی 
بی ارتباط با برقراری رابطه میان این دولت های مرتجع با رژیم صهیونیستی نباشد. در همین 
باره روزنامه السفیر نیز تأکید کرده است: روابط و همکاری عربستان و اسرائیل در حالی از 
وضعیت محرمانه خارج شده است که دو طرف دشمنی مشترک با ایران و توسعه همکاری 

اطلاعاتی و تسلیحاتی با یکدیگر را محور همکاری دوجانبه  قرار داده اند.
حدادعادل: احمدی نژاد قابل پیش بینی نیست

باش��گاه خبرنگاران- حداد عادل نماینده س��ابق مجلس در خصوص حضور »محمود 
احمدی نژاد« در انتخابات ریاس��ت جمهوری 96 گفت: »احمدی نژاد« کار هایش قابل 

پیش بینی نیست.وی افزود: این سوال را، بهتر است از خودش بپرسید.

تازه های مطبوعات 
انصاف نیوز مدعی شد : شش نفر از پرسنل دانشگاه علوم پزشکی شیراز با شکایت این 
دانشگاه به شعبه ۱۴ بازپرسی دادسرا در شیراز که ویژه جرایم اینترنتی است احضار شده 
اند.اتهام این ش��ش نفر که اکنون با قرار وثیقه آزادند، »نش��ر اکاذیب« در فضای مجازی 
اعلام ش��ده که مربوط می شود به انتش��ار مطالب انتقادی درباره دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز.سقوط بالگرد اورژانس فارس در نوروز امسال، انتقاد چندین کارشناس اورژانس 

و پرسنل پرستاری کشور را برانگیخته بود.
پارس نیوز مدعی ش�د : بر اس��اس مصوبه اصلاح طلبان قرار اس��ت از ماه های آینده، 
سلس��له همایش هایی با عنوان »تجلیل« برای چهره های فرهنگی غرب گرا و متهمان 
امنیتی به ویژه در دانشگاه ها برگزار شود.بر این اساس احتمالا اولین همایش »تجلیل« 
از »مصطفی تاج زاده« برگزار خواهد شد و قرار است پیش از برگزاری آن، رئیس دولت 
اصلاحات نیز در این خصوص دیداری با برگزار کنندگان داشته باشد.بحث مراسم برای 
ش��جریان نیز مطرح ش��ده که وی از پذیرش این موضوع خودداری و تاکید کرده که مرا 

بیشتر از این با نظام درگیر نکنید.
انتخاب نوشت : علی مطهری نایب رئیس مجلس از اعلام وصول طرح استفساریه قانون 
انتخاب��ات مجلس درباره‌ غیرقانونی بودن رد صلاحیت نامزدهای انتخابات بعد از اعلام 
نتیج��ه انتخابات خبر داد و گفت که این طرح برای جلوگیری از تکرار موضوع منتخب 
اصفهان در آینده نوشته شده اما در صورت تصویب نهایی راه برای ورود مینو خالقی به 

مجلس هم باز می‌شود.
تابناک نوش�ت : آیت‌ا... محمدتقی مصباح‌یزدی در جلس��ه درس اخلاق با اش��اره به 
سرگرمی‌های دنیا گفت: »گاهی انسان از این که عمرش می‌گذرد و کاری انجام نمی‌دهد، 
ناراحت است، برای همین به سراغ سرگرمی‌‌ها می‌رود تا گذشت زمان را احساس نکند، 
درحالی‌که چیزی هم با این سرگرمی‌‌ها گیر انسان نمی‌آید، از جمله این کارها می‌توان به 

تماشاکردن فوتبال اشاره کرد«.
ص�راط نی�وز مدع�ی ش�د : کریمی قدوس��ی نماینده مردم مش��هد در مجلس گفت که 
طب��ق اخبار واصله از ابتدای مطرح ش��دن موضوع حقوق‌ه��ای نجومی آقای روحانی 
ناراحت ش��د که چرا این موضوع رسانه‌ای ش��ده و با آقای طیب‌نیا اگر این موضوع را 
پیگی��ری نکند برخورد می‌کند و ای��ن به آن خاطر بود که وزیر اقتص��اد قرار بود تیمی 
را مامور رس��یدگی به حقوق مدیران بیمه کند ام��ا در روزهای آخر آقای رئیس‌جمهور 
ب��ه دلی��ل مطالبات ملی در ارتب��اط با حقوق‌های نجومی موضع مثبت��ی را اتخاذ کرد و 
 گس��ترش این موضوع در سطح جامعه باعث شد آقای رئیس‌جمهور موضع مناسبی را 

اتخاذ کند.
انتخاب نوشت : آیت‌ا... مرتضی مقتدایی گفت: مجلس گذشته در کار دولت کارشکنی 
می‌کرد. امیدوارم مجلس فعلی چنین نباشد و ان‌شاءا... مجلس و دولت بتوانند با همدیگر 
تعامل داشته باشند و یکدیگر را تقویت کنند.وی گفت: امیدوارم مجلس بتواند در این دوره 
تلاش خوبی داشته باشد و به نفع نظام و کشور کار کند. امید زیادی نسبت به این مجلس 

وجود دارد و انتخاب آقای لاریجانی امیدبخش بود.
ابقای جلالی به ریاست مرکز پژوهش های مجلس 

ایسنا- کاظم جلالی نماینده تهران مجددا از سوی هیئت رئیسه مجلس به عنوان رئیس 
مرکز پژوهش ها در دوره دهم انتخاب ش��د. هیئت رئیس��ه مجل��س، هیئت امنای مرکز 
پژوهش های مجلس است که در جلسه خود جلالی را از بین نامزد های مرکز انتخاب کرد 

که حکم وی توسط رئیس مجلس صادر و ابلاغ می شود.

پشت پرده سیاست 

روزنامه قانون توقیف شد
روزنامه »قانون« با حکم دادس��تانی توقیف ش��د. به گزارش فارس، وب س��ایت این 
روزنامه در خبری نوش��ت: در نامه توقیف روزنامه قانون آمده اس��ت که نظر به اعلام 
جرم س��ازمان اطلاعات سپاه و معاونت حقوقی و امور مجلس سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی علیه روزنامه قانون دایر بر افترا و نشر اکاذیب به قصد تشویش اذهان عمومی، 
مستندا به بند 5 اصل 156 قانون اساسی در راستای وظایف قوه قضاییه در پیشگیری از 
وقوع جرم و در راستای ماده 114 آیین دادرسی کیفری، روزنامه قانون توقیف است. 
روزنامه قانون در حالی توقیف ش��ده است که هفته گذشته نیز دادستانی تهران نسبت 
به درج گزارشی در این روزنامه واکنش نشان داده و آن را کذب خوانده بود. جعفری 
دولت آبادی همچنین از تعقیب قضایی مدیرمسئول قانون خبر داده بود. برخی از منابع 
رس��انه ای علت توقیف این روزنامه را یادداش��ت 5 ماه پیش فریدون مجلسی درباره 
باز س��ازی صحنه بازداشت ملوانان آمریکایی در راهپیمایی 22 بهمن و نیز گزارشی با 
عنوان »وزارت اطلاعات 2« که مربوط به طرح ممنوعیت انتصاب اشخاص در مشاغل 

حساس بود، اعلام کردند.
قانون انتخابات و احزاب در اولویت کمیسیون شوراها

رییس کمیسیون شوراها و امور داخلی پیگیری اصلاحات انجام شده در قانون احزاب 
را از یکی از اولویت های کمیسیون شوراها عنوان کرد و اظهار داشت: قانون احزاب 
بعد از حدود 30 س��ال تغییرکرد اما یکی از موارد این قانون که به مجمع تش��خیص 
مصلحت ارس��ال شده اس��ت مربوط به حق رای دو نماینده عضو کمیسیون ماده 10 
احزاب اس��ت. محمد جواد کولیوند در گفت و گو با خبرنگار جام جم آنلاین، اولین 
اولویت کمیسیون ش��وراها را موضوع اصلاح قانون انتخابات شوراهاست دانست و 
گفت:در این زمینه تقریبا اصلاحاتی انجام شده است اما باید آن را به سرانجام رسانده 
و در صح��ن علنی مطرح کنیم.وی ادامه داد: یک��ی از موارد اصلاح قانون انتخابات 
ش��وراها موضوع مدیریت واحد خدمات است که شوراها باید ارایه دهند. برای ارایه 
لایح��ه در این ارتب��اط با دولت رایزنی خواهیم کرد و در صورت عدم ارایه لایحه از 
س��وی دول��ت طرحی را در مجلس مطرح می کنیم تا ب��ا کمک دولت بتوانیم لایحه 
خدم��ات واحد را پیاده کنیم.نماینده مردم ک��رج در مجلس دهم پیگیری اصلاحات 
انجام ش��ده در قانون احزاب را از دیگر اولویت های کمیسیون شوراها عنوان کرد و 
اظهار داشت: قانون احزاب بعد از حدود 30 سال تغییرکرد اما یکی از موارد این قانون 
که به مجمع تشخیص مصلحت ارسال شده است مربوط به حق رای دو نماینده عضو 
کمیس��یون ماده 10 احزاب است.کولیوند افزود: مجلس موضوع حق رای نمایندگان 
عضو کمیسیون ماده 10 احزاب را پیگیری می کند و مجمع تشخیص 3 ماه فرصت 
اظه��ار نظر در این مورد داش��ت که در حال حاض��ر در اواخر مدت زمان 3 ماه قرار 
داریم.رییس کمیسیون شوراها و امور داخلی کشور ادامه داد: طبق اصلاحاتی که در 
قانون احزاب صورت گرفته است احزاب به ملی،استانی و شهرستانی تقسیم می شوند 
و هر کدام از آنها در قانون شاخص هایی دارند و به این ترتیب در انتخابات و موارد 

دیگر مربوطه آن احزاب تصمیم می گیرند.
انتقاد خانواده شهدای فاجعه منا از دستگاه دیپلماسی

تسنیم - جمعی از خانواده شهدای فاجعه منا در بیانیه ای با اشاره به  مسئولیت وزارت 
خارجه در رابطه با پرونده »فاجعه منا« تاکید کردند: نشانه ای عملی از ورود دستگاه 

دیپلماسی کشور به چشم نمی خورد.

هیئت رئیسه کمیسیون قضایی انتخاب شدند 
با آرای اعضای کمیسیون حقوقی و قضایی، هیئت رئیسه این کمیسیون در مجلس دهم 
انتخاب شدند. به گزارش خراس��ان بر این اساس با رای 13 عضو این کمیسیون الهیار 
ملکشاهی نماینده کوهدشت که در مجلس نهم نیز عهده دار ریاست کمیسیون قضایی 

بود بار دیگر در پست خود ابقا شد. 
کرباسچی: خطا ها را به صِرف طرفداری از دولت نادیده نمی گیریم

رمضان زاده: روحانی گزینه اول اصلاح طلبان است
غلامحسین کرباسچی، دبیرکل حزب کارگزاران تأکید کرد: نباید صِرف این که طرفدار 
این دولت هس��تیم، نقص و خطای��ی را نادیده بگیریم. امیدواری��م نیرو های کیفی هم 
به توس��عه و سازندگی بیندیشند و موقعیت های شغلی را ابزار منافع شخصی نکنند. به 
گ��زارش ایلنا، وی در خصوص انتقادات اخیر از دولت درباره فیش های حقوقی چند 
ده میلیونی نیز گفت: در سیستم دولتی حتما باید نیرو های کیفی جذب شوند، اما علاوه 
بر مس��ائل مادی باید انگیزه های خدمت هم وجود داش��ته باشد. شفافیت و صداقت و 
طرح خطا ها و نارس��ایی ها و اصلاح س��ریع آن ها باید ویژگی این دولت باشد و نباید 
نگران انتقاد های سیاس��ی رقبا بود. نقد و نظارت حتی با انگیزه سیاسی از طرف رقبا 
به اصلاح خطا ها کمک می کند.عبدا... رمضان زاده، سخنگوی اسبق دولت اصلاحات 
نی��ز در خصوص ط��رح موضوع عبور از روحانی به وقای��ع اتفاقیه گفت: گزینه عبور 
از روحانی، درواقع آغاز جنگ روانی علیه اوس��ت و از س��وی اش��خاص رانت خوارِ 
فرصت طلب انحصارجویی صورت می گیرد که در دولت قبلی به همه چیز رس��یده اند 
و الان دستش��ان کوتاه شده است. تکرار عبارت عبور از روحانی، در دام آن ها افتادن 
اس��ت. هیچ کس به فکر عبور از روحانی نیست و همه اصلاح طلبان تأکید می کنند که 
روحانی هنوز نتوانسته همه برنامه هایش را اجرا کند و در دور دوم ریاست جمهوری اش 
به طور قطع می تواند به بخش مهمی از برنامه هایش عمل کند؛ بنابراین روحانی گزینه اول 
اصلاح طلبان برای انتخابات آتی خواهد بود.محسن رهامی نیز در گفتگو با ایرنا عملکرد 
رئیس جمهوری و دولت یازدهم را در حل بسیاری از مشکلات موفقیت آمیز دانست 
و گفت: اصلاح طلبان برای ریاست جمهوری دوازدهم نیز از روحانی حمایت می کنند 
و این حمایت با توجه به توانایی های وی در حل مشکلات، کاملا آگاهانه است. وی 
تأکید کرد: نظر اجمالی اصلاح طلبان در همه جلسات و نشست های تخصصی محرمانه 
و غیر محرمانه حمایت از روحانی است و به هیچ وجه موضوع کاندیدای دیگری در 
کنار وی مطرح نشده است. دبیرکل انجمن اسلامی دانشگاه ها افزود: مشکلات حصر، 
محدودیت در فضای سیاس��ی کش��ور، برخورد با نشست های فرهنگی و هنری مانند 
کنسرت ها و... همه این موارد ضرورتا به دولت روحانی بر نمی گردد. رهامی با اشاره به 
این که بعضی از این مسائل را باید در جای خود بررسی کنیم، گفت: بی انصافی است که 

همه مشکلات و معضلات کشور را مربوط به دولت یازدهم بدانیم.
فوق العاده های جدید دولت برای تشویق مبارزه با قاچاق کالا

خراس��ان: بر اساس درخواست جدید برخی مس��ئولان اجرایی که مورد موافقت کلی 
مدیران ارشد نهاد ریاست جمهوری نیز قرار گرفته، مقرر شده با توجه به تاکیدات مقام 
معظ��م رهبری و ضرورت توجه ویژه به موضوع تولیدات داخلی، نس��بت به برقراری 
برخی مش��وق ها مانند فوق العاده ویژه ذکر ش��ده در بند 10 م��اده 68 قانون مدیریت 
خدمات کش��وری، فوق العاده کارایی موضوع بند 6 ماده مذکور و فوق العاده بهره وری 
موضوع ماده 69 قانون برای دست اندرکاران فعال در حوزه پیشگیری، مقابله و کاهش 

حجم قاچاق کالا و ارز اقدام شود.

           روابط عمومی
 اداره کل آموزش فنی و حرفه ای 

هرمزگان 
قابل توجه : تمامی دوره های آموزش فنی و حرفه ای مراکز دولتی 
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  مدیرعامل آبفای هرمزگان با اشاره به شرایط خاص اقلیمی ،کمبود آب شیرین 
و وابس�تگی فضای سبز شهری به آب شرب ، اظهار داشت: طی یکسال گذشته 
ضم�ن تغییر نگرش ها و مهندس�ی مجدد فضای س�بز با همکاری ش�هرداری 

بندرعباس ، 30 درصد کاهش مصرف آب شرب در بخش فضای سبز داشته ایم.
  به گزارش خبرنگار دریا، مهندس »امین قصمی« گفت: در راس��تای مهندس��ی 
مج��دد فضای س��بز، ط��ی توافق نامه مش��ترکی با ش��هرداری در ح��ال آماده 
س��ازی پکیج تصفی��ه فاضلاب خام خانگی فاضلاب به عن��وان منبع جایگزین 
آبش��رب برای آبیاری فضای س��بز هستیم. وی با اش��اره به اینکه؛ چندین چاه 
جهت بهره برداری و آبیاری فضای س��بز به ش��هرداری واگذار ش��ده ، تصریح 
ک��رد: تا کنون بخ��ش اعظمی از انش��عابات این بخش احص��اء و کنتورگذاری 
ش��ده اس��ت که با تامین مناب��ع مالی ش��هرداری جهت جایگزین��ی کامل منابع 
 آب��ی ،  ت��ا پایان س��ال 96 کلیه انش��عابات آبش��رب بخش فضای س��بز قطع

 می ش��ود. وی گفت: در حال حاضر حجم پساب تولیدی تصفیه خانه فاضلاب 
بندرعباس 600 هزار متر مکعب در ش��بانه روز است که این میزان بسیار بیشتر 
از نیاز آبی فضای سبز شهری است اما امکان استفاده از آن در این بخش وجود 

ندارد و بایستی روند تصفیه تکمیلی را طی کند . 
قصم��ی اضافه ک��رد: اين مجموعه ق��راردادی به حجم ریال��ی 2500 میلیارد با 
س��رمایه گذار بخ��ش خصوصی »ژرف کار جم« منعقد نموده اس��ت تا با انجام 
مراحل تصفیه تکمیلی بر روی پساب تولیدی ، آن را به صنایع غرب بندرعباس 
و ش��هرداری جهت آبیاری فضای سبز واگذار نماید. مدیرعامل آبفای استان در 

ادامه به افزایش ساخت و سازهای شهری 
در شهر بندرعباس اشاره کرد و در نتیجه 
افزایش مصرف آب شرب، گفت: از سال 
94 براساس مصوبه شورای عالی حفاظت 
آب م��ا برای هی��چ متقاضی س��اخت و 

س��ازی، انش��عاب موقت آب واگذار نمی کنیم و با توجه به اینکه عمده مصرف 
 آب در این بخش جهت ساخت بتون می باشد با هماهنگی سازمان نظام مهندسی 

می توانند از بتون آماده برای ساخت و ساز استفاده نمایند. 

  مصطفی خادم مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای سبز از 
اجراء طرح توسعه مشارکتی همیارفضای سبز درمساجددر 

کوی آزادشهردرماه رمضان خبر داد.
  به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، در راستای توسعه فضای 
سبزمساجد شهر بندرعباس،پس از اقامه نماز ظهردرمسجد 
مهدی موعود کوی  آزادش��هر با مش��ارکت اهالی خون گرم 
ای��ن محله توزیع رایگان 100 اصله نهال وکاش��ت به همراه 

عضوگیری طرح همیار فضای سبز انجام گردید.
این مقام مس��ئول در ادامه با اشاره به نقش عموم شهروندان 
در حفظ و توس��عه فضای س��بز اظهار داش��ت: طرح توسعه 

مشارکتی فضای سبز با هدف جلب مشارکت مردمی در امر 
حفظ و توسعه فضای سبز طراحی و اجراء گردیده، به نحوی 
ک��ه در این طرح که ویژه ماه مب��ارک رمضان  و باهمکاری 
مساجداین س��ازمان اقدام به کاشت نهال وتوزیع در محلات 
نموده و آبیاری و نگهداری از نهالهای کاشته شده را به عهده 

اهالی آن محله واگذار می نمایند.
مدیرعامل س��ازمان پارک ها و فضای سبز نهال های کاشته 
شده را از نوع: گارم زنگی،گل کاغذی، گل ابریشم،چریش... 

عنوان نمود.

  رئی�س مجم�ع نماین�دگان هرم�زگان 
درمجل�س از مقول�ه فرهنگ ب�ه عنوان 
زیربنای همه امور یاد کرد و گفت: اشتغال 

و فرهنگ، دو اولویت مهم مجلس دهم است. 
 به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ، حسین هاشمی تختی، رئیس مجمع نمایندگان 
اس��تان هرمزگان در مجلس ش��ورای اس�المی با حضور در دبیرخانه کانون های 
فرهنگی –هنری مس��اجد هرمزگان ،  تاکید بر بهره گیری از لحظه لحظه این ماه 
مبارک در جهت خودسازی و قرب الهی، به سخنان رهبر معظم انقلاب)حفظه الله( 

اشاره و اظهار کرد: همه باید خود را مخاطب فرامین راهگشای معظم له بدانند.
وی با ذکر این نکته که مقام عظمای ولایت)مدظله العالی( از سال های پیش همواره 

نسبت به تهدیدهای فرهنگی دشمنان هشدار داده اند، یادآور شد: تهاجم فرهنگی، 
شبیخون فرهنگی، جنگ نرم و ... از کلیدواژه هایی است که رهبری در سخنان خود 
به آن اشاره کرد است؛ متاسفانه به جرات می توان گفت که امروز تهاجم فرهنگی در 
حال بلعیدن نسل جوان است که باید در این زمینه با برنامه ریزی و کار کارشناسی 

شده حرکتی اساسی صورت بگیرد.
هاشمی تختی از معضل اعتیاد و مواد مخدر به عنوان چالش اساسی کشور در حوزه 
جوانان نام برد و خاطرنش��ان کرد: علیرغم تلاش ها و اقدامات گسترده جمهوری 
اس�المی در راستای مبارزه، متاسفانه در زمینه ورود مواد و توزیع آن در کشور و 
همچنین افزایش شمار معتادان موفقیت چندانی حاصل نشده است؛ بنابراین نیازمند 
بازبینی طرح ها و یافتن راه حل های مناسب تری در این حوزه می باشیم.وی از 

برنامه ریزی مجمع نمایندگان استان هرمزگان برای تشکیل تیم کارشناسی متشکل 
از نخبگان حوزه های فرهنگی، قضایی، امنیتی، انتظامی، زندان ها و تش��کل های 
فعال در حوزه ترک اعتیاد خبر داد و گفت: این تیم با مشورت با دستگاه های درگیر 
در حوزه مواد مخدر و اعتیاد و انجام اقدامات پژوهشی و کارشناسی، راه حل برون 

رفت از این معضل را ارائه خواهد داد.
نماینده مردم شهرستان های بندرعباس، قشم، حاجی آباد، بندرخمیر و ابوموسی در 
مجلس دهم در ادامه تقویت مسائل فرهنگی به ویژه تقویت بنیه اعتقادات دینی افراد 
بالاخص نس��ل جوان را از ضروریات جدی دانست و تصریح کرد: نهادینه سازی 
فرهنگ قرآنی به عنوان یک دستورالعمل جامع سبک زندگی در بین آحاد مردم به 

ویژه جوانان، بهترین و موثرترین روش برای کاهش آسیب های اجتماعی است.

 قاسمی در بیستمین جلسه کارگروه تسهیل و رفع موانع 
تولید استان، اظهارکرد: یکی از اساسی ترین مشکلاتی که 
واحدهای صنعتی و تولیدی با آن رو برو هستند مشکلات 

اقتصادی است. 
  به گزارش روابط عمومی سازمان صنعت،معدن و تجارت 
هرمزگان رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان 
با اشاره به اینکه هر واحدی که متقاضی استفاده از تسهیلات 
است باید به بانک مربوطه ارجاع داده شود تا کار با سرعت 
بیشتری پیگیری ش��ود، خواستار همکاری بیشتر بانک ها 

نس��بت به پرداخت تس��هیلات به واحدهای معرفی شده از 
س��وی کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید استان شد. خلیل 
قاسمی به فعال شدن سایت بهین یاب در راستای استفاده از 
بس��ته ی حمایتی دولت، اش��اره و عنوان کرد: تاکنون 174 
واحد تولیدی خرد و متوسط جهت استفاده از تسهیلات به 
سامانه بهین یاب مراجعه نموده اند که 154 درخواست ثبت 
و تعداد 103 درخواس��ت درکمیته تامین مالی و تسهیلات 
رونق تولید بررس��ی و تع��داد 58 درخواس��ت جهت اخذ 

تسهیلات به بانک های عامل معرفی شده اند. 

در ادامه دکتر جاس��م جادری در جلس��ه کارگروه تسهیل 
و رف��ع موانع تولید اس��تان هرمزگان با تاکی��د بر برگزاری 
روزان��ه جلس��ات کارشناس��ی و هفتگ��ی جلس��ات این 
کارگروه، عنوان کرد: توجه بیش��تر برای ارائه تسهیلات در 
سال اقتصاد مقاومتی به سمت واحدهای تولیدی و صنعتی 
کوچک اس��ت، چون توان رقابت خوبی در ب��ازار دارند و 
می توانند صادرات هم داش��ته باش��ند.وی ادام��ه داد: 40 
درصد اش��تغال کش��ور را صنایع کوچک تشکیل می دهند 
و اگ��ر واحدهای نیمه تمام در این بخش راه اندازی ش��ود 

 نزدی��ک ب��ه 150 هزار ش��غل جدید نیز در کش��ور ایجاد 
خواهد شد.

  استاندار هرمزگان افزود: بر این اساس نیاز است به صنایع 
کوچک توجه ویژه ای ش��ده و این واحدها جهت دریافت 
تس��هیلات به بانک ها معرفی ش��وند.جادری تصریح کرد: 
رئیس کل بانک مرکزی در نامه ای به استانداران اعلام کرده 
که به صورت ماهانه واحدهای معرفی ش��ده برای دریافت 
تس��هیلات در گزارش��ی به بانک مرکزی اعلام شود که این 

گزارش باید به صورت منظم ارسال شود.

حسین هاشمی تختی، رئیس مجمع نمایندگان هرمزگان در مجلس شورای اسلامی :

فرهنگ از اولویت های مهم مجلس دهم است 

مدیرعامل آبفای هرمزگان خبر داد
کاهش 30 درصدی مصرف آب شرب در فضای سبز شهری 

رفع مشکلات نقدینگی و مالیاتی در کارگروه رفع موانع تولید هرمزگان 

اجرای طرح مشارکتی همیار فضای سبز
 با مساجد در ماه رمضان
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جزئیات کاهش قیمت اینترنت اعلام شد 
 قیمت 2 بخش از زنجیره خدمات اینترنت ش��امل لایه انتقال 
و اینترنت زیرساخت کاهش یافت و اینترنت حداقل 20 درصد 
برای کاربر نهایی ارزان می‌ش��ود.به گزارش پارس نیوز، محمد 
جواد آذری جهرمی جزئیات مصوبه اخیر کمیسیون تنظیم مقررات 
ارتباطات درباره تعرفه اینترنت را تشریح کرد.وی گفت: تغییرات 
قیمتی در راس��تای اصلاح مدل اقتصادی پهنای باند در کشور و 
منطبق با ش��بکه ملی اطلاعات اعمال شده است.جهرمی با بیان 
اینکه کاهش قیمت در 2 بخش از زنجیره خدمات اینترنت در نظر 
گرفته شده، توضیح داد: در این مصوبه تعرفه انتقال و اینترنت طبق 
جداولی توامان کاهش یافته اس��ت.معاون وزیر ارتباطات گفت: 
تعرفه شبکه انتقال در لایه 2 تا 84 درصد، شبکه انتقال در لایه 
3 ت��ا 72 درصد و تعرفه اینترنت زیرس��اخت نیز نزدیک به 40 
درصد کاهش یافته اس��ت.وی تاکید کرد: با ان تغییرات کاهش 
قیمت دسترس��ی به اینترنت برای مصرف کنده نهایی اینترنت را 
بیش��تر از 20 درصد خواه��د بود.جهرمی گفت: پیش از این نیز 
با اقدام دیگ��ری امکان کاهش قیمت پهنای باند داخلی به یک 
سوم قیمت پهنای باند خارجی برای شرکت ها فراهم شده است.

زمان فراخوان اعزام به خدمت فارغ التحصيلان 
دانشگاه ها 

 س��ازمان وظيفه عمومي ناجا، کليه مشمولان فارغ التحصيل 
دانشگاه ها را که دارای برگ آماده به خدمت به تاريخ يکم تير ماه 
۱۳۹۵ هستند، به خدمت فراخواند.به گزارش مهر، سازمان وظيفه 
عمومی ناجا طی اطلاعيه ای اعلام کرد: کليه مش��مولان فارغ  
التحصيل دوره های کاردانی ، کارشناس��ی و بالاتر و همچنين 
مشمولان گروه پزشکی سراسر کشور که برگه آماده به خدمت از 
سازمان وظيفه عمومی ناجا به تاريخ يکم تير ماه ۱۳۹۵ دريافت 
داشته اند برابر مفاد اين اطلاعيه برای اعزام به خدمت سربازی 
خود اقدام کنند.۱- کليه مشمولان فارغ التحصيل دانشگاهی که 
تاريخ اعزام آنان يکم تير ماه سال ۹۵ است، موظف هستند روز 
سه ش��نبه مورخ۱۳۹۵/۴/۱، در محل و ساعتی که توسط اين 
سازمان در برگه معرفی نامه مشمولان به مراکز آموزش نيروهای 
مسلح اعلام شده، حضور يابند.۲- برابر ابلاغ ستاد کل نيروهای 
مس��لح اعزام تيرماه مشمولان س��رباز معلم وزارت آموزش و 
پرورش سهميه س��ال ۱۳۹۵ متوقف و تاريخ اعزام آنها تا آبان 
ماه ۱۳۹۵/۸/۱ تمديد شده است.۳- اعزام به آموزش مشمولان 
نخبه ، در تاريخ ۱۳۹۵/۴/۱ انجام می پذيرد ، لذا اين مشمولان 
باید ضمن هماهنگی با بنياد نخبگان نيروهای مسلح و اطمينان 
از اع��زام به آموزش خود ،برابر برگه های معرفی نامه صادره از 
س��ازمان وظيفه عمومی به محل های تعيين شده برای آموزش 
مراجعه کنندکه پ��س از اتمام آموزش ،پروژه تحقيقاتی خود را 
ادامه خواهند داد.۴- اعزام مش��مولان هيئت علمی دانشگاه ها 
و مؤسس��ات آموزش عالی در تاريخ ۱۳۹۴/۵/۱۵ انجام می 
پذيرد ، لذا اين مش��مولان باید از مراجعه در تاريخ ۱۳۹۵/۴/۱ 
خودداری کنند.۵- آن دسته از مشمولانی که به هر دليل تاکنون 
موفق به دريافت برگه معرفی نامه مش��مولان به مراکز آموزش 
نيروهای مسلح نشدهاند و يا درخواست اعزام از طريق نخبگان 
، امريه دستگاه هاي غيرنظامی ، سرباز معلم و ... داشته اند می 
توانند به نزديکترين دفاتر خدمات الکترونيک انتظامی )پليس 
+۱۰( مراجعه و نسبت به دريافت برگه مذکور اقدام و بر اساس 
اطلاع��ات مندرج در آن اقدام کنند.۶- عدم حضور به موقع در 
زمان و محل های تعيين ش��ده غيبت محسوب می شود ضمنا 
تاکيد می شود ، کليه مشمولان اوراق مربوط به اعزام به خدمت 
شامل )برگ آماده به خدمت ، برگ واکسيناسيون، برگه معرفی 
نامه مشمولان به مراکز آموزش نيروهای مسلح و ساير مدارک 
مورد نياز از جمله شناسنامه، کارت ملی و ...( در هنگام مراجعه 

و اعزام به خدمت به همراه داشته باشند.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خوزستان: 
بازداشت 20 کارگر شهرداری اهواز غیرقانونی بود

 مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خوزس��تان تصریح کرد: 
بازداش��ت 20 کارگر ش��هرداری اهواز ب��ه دلیل اعتراض صنفی 
غیرقانونی بود. بر اس��اس مس��تندات موجود، شهرداری اهواز و 
پیمانکار متخلف هستند.به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، هوشمند 
صفائی در نشست هم اندیشی با رسانه ها در سالن جلسات این 
اداره کل اظهار کرد: بازداشت کارگران شهرداری اهواز غیرقانونی 
بود و اگر موضوع حل نشود پرونده را در هیات های حل اختلاف 
ط��رح کرده و حقوق کارگران را از این طریق دنبال می کنیم.وی 
در این نشس��ت- که با محوریت بازداش��ت 20 نفر از کارگران 
ش��هرداری اهواز، تشکیل شد- توضیح داد: شکایتی از کارگران 
ش��هرداری منطقه 4 به اداره کار نرس��یده اما پیش از بازداش��ت 
کارگران جلس��اتی با شهردار اهواز و مسوولان شهرداری منطقه 
4 برگزار کردیم که شهردار اهواز قول داده بود مشکل را حل کند.

صفائی با اشاره به بررسی فیش های حقوقی کارگران شهرداری 
منطقه 4 در این جلس��ات، افزود: به شهرداری اعلام شده بود که 
محاسبات اشتباه و حقوق کارگران نادیده گرفته شده است.وی با 
انتق��اد از وارد کردن اتهام امنیتی به تجمع صنفی کارگران، گفت: 
اعتراض کارگران شهرداری اهواز امنیتی نبود، بلکه مطالبه کارگران 
کاملا صنفی و به حق بود که به آن جنبه امنیتی داده ش��د.صفائی 
ادعای ش��هرداری مبنی بر اغتشاش و شکستن شیشه ها توسط 
کارگ��ران را نیز رد کرد و افزود: بر اس��اس اخباری که داریم این 
ادعا واقعیت ندارد و کارگران مرتکب چنین اعمالی نشده اند.وی 
ضمن اظهار تاس��ف از بازداشت کارگران گفت: تمام مسوولان و 
دست اندرکاران بازداشت کارگران شهرداری اهواز باید از آن ها 

عذرخواهی و دلجویی کنند.

استاندار فارس:
احیای بناهای تاریخی یک وظیفه است

 استاندار فارس گفت: با هزینه‌کرد در بخش گردشگری نسبت به 
بخش‌های دیگر اشتغال بیشتری ایجاد می‌شود و از سویی احیای 
بناهای تاریخی یک وظیفه اس��ت.به گزارش فارس، محمدعلی 
افشانی در حاشیه امضای قرارداد بین شهرداری شیراز و سازمان 
میراث فرهنگی و گردشگری مبنی بر بازسازی 27 منزل تاریخی 
بافت قدیم شیراز، اظهار داش��ت: در راستای این قرارداد که بین 
میراث فرهنگی و شهرداری شیراز منعقد شد امیدواریم این موضوع 
زمینه پیشرفت برای این محلات را فراهم آید تا در طی سال‌های 
آینده یک‌به‌یک این بناها باز زنده‌س��ازی و مقاوم‌س��ازی شود و 
ضمن ایجاد بس��تر برای رونق گردشگری، نگرانی برای ساکنان 
این منازل ایجاد نش��ود.وی تصریح ک��رد: با هزینه‌کرد در بخش 
گردشگری نس��بت به بخش‌های دیگر اش��تغال بیشتری ایجاد 

می‌شود و از سویی احیای بناهای تاریخی یک وظیفه است.

خبری

روابط عمومی
 اداره کل  منابع طبیعی 

 

و آبخیزداری  هرمزگان

دوستان و هموطنان عزیز، برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد: 
ته سیگار یا کبریت نیم سوخته 

را در پوشش گیاهی جنگلی و مرتعی رها نکنیم

ماه مبارک رمضان از جمله ماه هایی اس�ت که دروازه ای برای 
صعود آدمی به فیوضات معنوی و مادی است. برای انسان مدرن 
ام�روزی که مادی گرایی او را فرا گرفته اس�ت کمی پچیده به 
 نظر می رسد که چگونه روزه گرفتن و به عبارتی غذا نخوردن 
م�ی تواند یک لطف مادی به حس�اب آید؟ در پاس�خ چنین 
افرادی باید گفت علم امروزه در جهان ثابت کرده است انسان 
در مس�ئله خورد و خوراک بس�یار آزاد عمل کرده و سلامت 
ان�دام های بدن خود را مورد توج�ه قرار نمی دهد و بر همین 
اساس نیازمند اس�ت در دوره هایی از سال رژیم های خاصی 
را با محور س�الم س�ازی اعضای بدن خود داشته باشد. رژیم 
هایی که خداوند متعال س�ال ها پی�ش در ماه مبارک رمضان 
آن را پی�ش بینی کرده و فرصت مغتنمی را در اختیار انس�ان 
ها قرار داده اس�ت تا سالمت جس�مانی و روحانی خود را به 

مرز ایده آل بازگرداند. اما فصل تابستان و گرمای بیش از حد 
هوا گاهی باعث می ش�ود روزه داران به اهمیت این مقوله بی 
توجه شده و در پایان روز و هنگام افطار و سحر بی هیچ گونه 
ترتیب و آدابی به خورد و خوراک مشغول شوند. عملکردی که 
تمام فواید روزه داری را از بین برده و به نوعی حتی برای بدن 
آسیب رسان اس�ت.در خصوص نوع تغذیه صحیح در مبارک 
رمضان با دکتر غلامرضا کردافش�اری، متخصص طب س�نتی 

گفت و گویی داشته ایم که در ادامه می آید.
 آق��ای دکتر در ماه مب��ارک رمضان در وعده س��حری، 
بهترین س��بک تغذیه ای ک��ه می توان داش��ت کدام 

است؟
ب��ا توجه به طولانی ب��ودن روز و کوتاه ب��ودن فاصله افطار تا 

س��حر، خوردن وعده سحر از اهمیت بسزایی برخوردار است و 
ب��ه افراد کمک می کند تا در ط��ول روز، انرژی مورد نیاز خود 
را داش��ته باش��ند. غذاهایی که در وعده س��حر توصیه می شود 
غذاهایی همچون جگر، خورش��ت فس��نجان، خورشت قورمه 
س��بزی، خورشت بادمجان، آب گوشت و  لبنیاتی همچون کره، 
خامه، تخم مرغ و خورشت فسنجان و موادغذایی ضدبلغم است. 
همچنین خوردن سبزی و کاهو نباید فراموش شود. همچنین افراد 
نباید بعد از وعده سحر سریع بخوابند و بهتر است اندکی زودتر 

بیدار شده و به بدن خود اجازه هضم غذای میل شده را بدهند.
 در وعده افطار چه غذایی باید خورد؟

در وعده افطار خوردن غذاهای س��بک همچ��ون نان و پنیر و 
خرما و کوکو و آش توصیه می شود. مصرف زولبیا و غذاهای 
چرب باعث چرب شدن کبد و سنگین شدن بدن شده و فرد را 
با مش��کل مواجه می کند.در این میان اف��رادی که بعد از وعده 

افطار بی حال می شوند، باید افطار خود را با  غذاهای آبکی و 
نوشیدنی آغاز کرده و ساعاتی بعد از افطار نیز غذای سبکی میل 
کنند. خوردن میوه و سبزی و کاهو در وعده افطاری تا سحری 

توصیه می شود.
 توصیه شما برای بیماران دیابتی در ماه مبارک رمضان 

چیست؟ آیا بیماران دیابتی می توانند روزه بگیرند؟
بیماران دیابتی نیز می توانند روزه بگیرند اما باید توجه داش��ته 
باشند که از یکباره خوردن غذا پرهیز کرده و وعده غذایی خود 
را به چند وعده تقسیم کرده و از زمان افطار تا سحر میل کنند و 
از خوردن حجم وسیعی غذا پرهیز داشته باشند.بیماران دیابتی 
اگر میزان زیادی غذا را میل کنند، قند خونشان بیش از حد بالا 

رفته و مشکل ساز می شود.

  بهتری��ن غ��ذا برای بیم��اران دیابتی را چ��ه غذاهایی 
می دانید؟

غذاهایی که راحت هضم شوند گزینه مناسبی برای روزه دارانی 
اس��ت که بیماری دیابت دارند. این افراد می توانند از غذاهایی 
همچون جوجه مرغ، خوراک بره به همراه چاشنی هایی همچون 

آبلیمو و آبغوره استفاده کنند.
 هر انسانی مزاج خاصی دارد. آیا فرقی دارد که افراد 

با مزاج های خاص چه غذایی بخورند؟
در هر انسانی چهار طبع صفرا، دم، بلغم و سودا وجود دارد که در 
این میان افرادی که طبع صفراوی و سودائی بر آنها غالب است 
کم خوراک تر از باقی افراد هس��تند و افراد ی با طبع دموی و 

بلغمی خوش اشتهاتر هستند.

اف��رادی که به آنها گرم مزاج می گوئیم معده حساس��ی به مواد 
غذایی س��رد نداشته و می توانند آن ها را مصرف کنند ولی آنها 
که بلغمی مزاجند به خاطر طبع سردشان با مصرف غذاهایی با 

طبع سرد، دچار زخم و ورم معده می شوند.
خ��وردن غذاهایی مانند زولبیا بامیه و غذاهای چرب در وعده 
افطار سبب می شود صفرای بدن افزایش یافته که افزایش میزان 
صف��را به معنای بروز بیماری هایی همچون گرگفتگی و س��یاه 
شدن پوست می شود.صفرا مزاج ها به خاطر طبع خشک و گرم 
خود بهتر است در وعده افطار از مواد غذایی خنک استفاده کرده 
و با خوردن شربت هایی همچون سکنجبین، کاسنی و خاکشیر 
از زیاد ش��دن میزان صفرای خود جلوگیری کنند. البته خوردن 
میوه های آبدار نیز بسیار کمک کننده به افراد صفرا مزاج است.

 در پایان توصیه ای ندارید؟
ماه رمضان فرصتی برای خروج س��م های انباشت شده در بدن 
است. س��م هایی که در طول یازده ماه بدخوری به بدن تزریق 
شده و می توان از این فرصت برای سالم سازی اندام های بدن 
بهره برد. فرصتی که تنها در شرایطی محقق می شود که در وعده 
سحر و افطار تغذیه صحیح داشته و بتوانیم از فرصت به وجود 
آمده بهره ببریم.اگر در زمان افطار تا س��حر بخواهیم جبران 16 
ساعت روزه داری خود را کنیم نه تنها بدن تصفیه نشده بلکه به 
بیماری های بیشتری نیز مبتلا می شود. آنچه که بدن با استفاده 
از روزه گرفتن بدست می آورد، از بین بردن سموم بدن است که 
این مهم بر عهده صفرا قرار دارد و به همین علت در ماه مبارک 

رمضان احساس گرما و عطش و ضعف می کنیم.	

جبران 16 ساعت روزه داری را در 8 ساعت نکنید!

,, بهار سرلک/دریا
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استان هرمزگان

رئیس سازمان میراث فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری گفت: 
استان فارس و شهر شیراز گنجینه‌ای ز ظرفیت‌های گردشگری 

است.
به گزارش فارس ، مس��عود س��لطانی‌فر در نشست علنی شورای 
اسلامی شهر ش��یراز در راس��تای امضای قرارداد باز زنده‌سازی 
27 منزل میراثی بافت تاریخی این شهر، اظهار داشت: اجتماع بر 
انجام این اقدام جهادگونه را به مردم فارس و ش��هر شیراز تبریک 
می‌گوییم که نمایندگان آنها در ش��ورا پیشگام این حرکت مبارک 
فرهنگی و تأثیرگ��ذار بوده‌اند که وقتی دیگران از توافق کلی بین 
س��ازمان میراث فرهنگی و شهرداری ش��یراز در راستای نجات 
بخش��ی و بهره‌وری این اماکن تاریخ��ی اطلاع یافتند تماس‌های 
مختلف از شهرداری اصفهان، کرمان، قزوین و کرمانشاه برای انجام 

حرکت مشابه شهرداری شیراز به ما منتقل‌شده است.
وی افزود: ش��یراز در تمام رش��ته‌های شناخته‌ش��ده گردشگری 
دارای ظرفیت‌های بی‌نظیر است چنانکه بستر گردشگری فرهنگی 
تاریخی، مذهبی -زیارتی، گردشگری طبیعی، گردشگری سلامت 
و گردشگری رویدادها در این شهر وجود دارد و رئیس‌جمهور هم 
به استفاده از ظرفیت گردشگری استان فارس در توسعه این استان 
تأکید دارند و از ین منظر قرارداد بین ش��هردار و میراث فرهنگی 
برای کمک به حل مش��کلات و بسترسازی برای استفاده بهینه از 

امکانات گردشگری شیراز و فارس منعقد می‌شود.

رئیس س��ازمان میراث فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری ادامه 
داد: اگر تمرکز بیشتر بر حل مشکلات گردشگری داشته و امکانات 
و بستر مناسب‌تر ایجاد کنیم جایگاه گردشگری در توسعه استان 

بسیار بیشتر از شرایط فعلی خواهد بود.
سلطانی‌فر متذکر ش��د: امروز خیلی از کشورها سرمایه‌های خود 
را بر اس��تفاده از ظرفیت‌های گردشگری متمرکز کرده و شهرهای 
زی��ادی هس��تند که اقتص��اد آنها تنه��ا با گردش��گری و حضور 
گردشگران و استفاده از تأسیس��ات گردشگری و هزینه‌هایی که 
می‌کنن��د اداره می‌ش��ود و گاه تا 15 درصد تولید ناخالص داخلی 
کشورها از محل گردشگری است و در همین راستا ما نیز عزم را 
جزم کرده‌ایم تا در افق 1404 بنابر اسناد بالادستی و رهنمودهای 
بزرگان کشور، به 20 میلیون گردشگر و تحقق درآمد ارزی تا 30 

میلیارد دلار دست پیدا کنیم.
مع��اون رئیس‌جمهور تصریح ک��رد: از یک‌میلیون س��ایت، بنا و 
محوطه تاریخی م��ا 32 هزار اثر ثبت ملی و 19 اثر ثبت جهانی 
شده و با یک حساب سرانگشتی اگر بر روی همین 32 هزار بنا، 
س��ایت و محوطه تاریخی تمرکز کرده و بخواهیم بازسازی کنیم 
میانگین با پنج میلی��ارد تومان هزینه به 160 هزار میلیارد تومان 
اعتبار نجات‍بخشی نیاز داریم یعنی نیمی از اعتبار کل کشور را اگر 

به این بخش انجام دهیم باز نیمی از کار پیش می‌رود.
رئیس س��ازمان میراث فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری بیان 

کرد: استفاده از منابع غیردولتی برای نجات‌بخشی، مرمت، احیا و 
باز زنده‌سازی اماکن تاریخی و فرهنگی مطابق با اقتصاد مقاومتی 
بوده که ش��اه‌بیت و محور حرکت کش��ور در بحث رشد و توسعه 

همه‌جانبه و پایدار است.
استاندار فارس نیز در این جلسه اظهار داشت: امروز نخستین قدم 
برای زدودن گردوغبار از چهره محله تاریخی شیراز برمی‌داریم اما 
این قدم‌ها باید هماهنگ باشد و هر 27 منزل واقع در بافت تاریخی 
شیراز به‌صورت مجموعه یک جا احیا و شاهد تغییرات اساسی در 

محله‌ای باشیم که همه با نگرانی به آن می‌نگرند.
محمدعلی افش��انی افزود: ما بررس��ی‌های مختلفی داش��تیم که 
چگونه از ظرفیت نهادهای اجتماعی اس��تفاده کنیم و در یکی از 
جلس��ات برای این محله )سنگ س��یاه بافت تاریخی و فرهنگی 
ش��یراز( تصمیماتی اتخاذ شد و یکی از سمن‌های ثبت‌شده جوان 
محور گفتند ما کار را در محله سنگ سیاه شروع کرده‌ایم که ما از 
حضور و مشارکت مردم و تشکل‌های مردم‌نهاد حمایت خواهیم 
کرد تا ش��هرداری حیات را به این محلات بازگرداند ضمن این‌که 
تأکید داریم تمام 27 خانه باید همزمان بازسازی شوند و هیچ‌یک 
جدا پیش نروند ضمن این‌که باید در برابر زلزله نیز مقاوم‌س��ازی 
 ش��ده و با رعایت شاخص‌های میراث فرهنگی و گردشگری کار

 پیش رود.

رئیس کل دادگستری سیستان و بلوچستان گفت: از سال گذشته تاکنون میزان 
پرونده‎هایی که به دادگستری استان ارسال شده 164 هزار و 677 پرونده است.

به گزارش  فارس ، حجت الاس�الم ابراهیم حمیدی در نشس��ت مطبوعاتی با 
خبرنگاران در س��الن دادگستری به تشریح برنامه‌های هفته قضائیه و عملکرد 
دس��تگاه قضایی در اس��تان و معاونت‌های آن پرداخت.رئیس کل دادگستری 
سیس��تان و بلوچس��تان افزود: مهمترین وظیفه دس��تگاه قضایی رس��یدگی به 
پرونده‎ها است، از سال گذشته تاکنون میزان پرونده‎هایی که به دادگستری استان 
ارسال شده 164 هزار و 677 پرونده است.این مسؤول افزود: امسال با افزایش 
11 درصدی ورود پرونده‌ها به اس��تان روبه‌رو هس��تیم که نشان دهنده افزایش 
آسیب‌ها و ناهنجاری‌های اجتماعی است که نیاز به تامل دارد، زیرا در جامعه 
اسلامی نباید افزایش پرونده باشیم.رئیس کل دادگستری سیستان و بلوچستان 
افزود: از سال گذشته تاکنون، بیشترین پرونده‌ها در سراوان و کمترین پرونده‌ها 

در شهرستان کنارک تشکیل شده است.
این مسؤول ادامه داد: در شورای حل اختلاف استان نیز بیش از 40 هزار پرونده 
تش��کیل شده که اگر با تعداد پرونده‌های وارده به دادگستری جمع بزنیم، 200 
هزار پرونده می‎شود که از سال گذشته تاکنون به محاکم قضایی وارد شده است.

وی بیان کرد: بیش از 10هزار پرونده در ش��ورای حل اختلاف قابلیت صلح و 
سازش داشته است که 7 هزار و 800 پرونده مصالحه شده است.

حمیدی ادامه داد: میزان پرونده‌های قابلیت مصالحه 75 درصد نس��بت به سال 

گذش��ته افزایش داشته که از این نظر رتبه نخس��ت را در سطح شوراهای حل 
اختلاف کشور، کسب کرده‌ایم.رئیس کل دادگستری سیستان و بلوچستان افزود: 
از سال گذشته تاکنون در میزان ورودی پرونده‌های حقوقی، کیفری و خانوادگی 
افزایش داش��ته‌ایم که از ش��رایط خوبی خبر نمی‎دهد.وی ب��ا بیان افزایش 11 
درصدی ورود پرونده‌های خانوادگی به محاکم قضایی افزود: این موضوع نشان 

می‌دهد که بنیان خانواده‌ها در استان ما در حال تزلزل است.
این مس��ؤول گف��ت: از مجموع پرونده‌های ورودی به محاکم قضایی از س��ال 
گذشته تاکنون، 124 هزار و 509 پرونده کیفری بوده است که افزایش را نشان 
می‌دهد.وی ادامه داد: جلس��ات ش��ورای حفاظت از اراضی ملی را هر دو ماه 

برگزار می‎شود و از شورای های موفق بوده است.
این مسؤول گفت: بحث تصرفات را به ویژه در ایرانشهر داشتیم که از جمله آنها 
حفر چاه‌های غیرمجاز و تصرف صدها هکتار از دشت‌های مستعد آنجا تصرف 
شده بود.حمیدی از سال گذشته تا کنون بیش از هزار هکتار  از اراضی دولتی 
آزاد شده است.رئیس کل دادگستری سیستان و بلوچستان به تشریح برنامه‌های 
هفته قوه قضاییه پرداخت و گفت: دیدار با نماینده ولی فقیه در استان، برگزاری 
جلسه شورای قضایی استان، دیدار با خانواده شهدا و غبار روبی گلزار شهدا از 

جمله برنامه‌هایی است که در هفته قوه قضاییه در استان برگزار می‎شود.
وی در پایان به تش��ریح عملکرد هر یک از معاونت‌های دادگستری کل استان 

پرداخت. 

اس�تاندار سیس�تان و بلوچس�تان گفت: مهاجرین از 
راه‌های قانونی و با مجوز وارد کش�ور شوند تا خسارتی 

به دنبال نداشته باشد.
ب��ه گ��زارش  فارس ، علی‌اوس��ط هاش��می در دیدار با 
سرکنس��ول کش��ورهای همسایه افغانس��تان و پاکستان، 
جمعی از مهاجرین دو کشور و کارکنان اداره‎کل امور اتباع 
و مهاجرین خارجی استان به مناسبت روز پناهنده، اظهار 
کرد: دستور مقام معظم رهبری در مورد تحصیل فرزندان 
اتباع خارجی بدون هویت در ایران خاطره‌ای است که از 

ذهن پناهندگان پاک نخواهد شد.
اس��تاندار سیس��تان و بلوچس��تان افزود: هر کسی که با 
مهاجرین رفتاری خلاف قانون داشته باشد با او برخورد 
می‌ش��ود زیرا حق انسان و انس��انیت باید محترم شمرده 

شود.
این مس��ؤول ادامه داد: مهاجرت یک پناهنده به خواست 
خود او نیست و اگر کسی با زور و تهدید از کشور خویش 

مهاجرت کند برای او بسیار سخت است.
وی بیان کرد: امروز جهان اس�الم شرایط سختی دارد و 
دشمن چون از اسلام هراس دارد جغرافیای اسلام را ناامن 

کرده است تا مانع همبستگی کشورهای اسلامی شود.
هاشمی با بیان اینکه همه جغرافیای ایران پذیرای حضور 

مهاجرینی اس��ت که از راه قانونی وارد ایران می‌ش��وند، 
گفت: جمهوری اسلامی ایران حتی در زمان جنگ هشت 
ساله نیز دغدغه پذیرش مهاجرین کشور همسایه را داشت 

تا به خوبی به امور آنان رسیدگی شود.
وی ادامه داد: جمهوری اسلامی ایران در اوج تحریم‌ها نیز 

مرزهای کشور را بر مراجعین و پناهندگان باز گذاشت.
هاش��می به حضور مهاجرین عراقی به ایران اشاره کرد و 
گفت: در زمانی که کشور عراق با ایران در حال جنگ بود 

ما از کشور عراق مهاجر می‌پذیرفتیم.
اس��تاندار سیستان و بلوچس��تان به پدیده قاچاق انسان 
ناش��ی از مهاجرت اشاره کرد و گفت: قاچاق انسان یک 
مصیبت اس��ت که در این راه با صحنه‌های دل خراش��ی 

مواجه می‌شویم.
هاش��می توسعه استان سیس��تان و بلوچستان را در گرو 
همکاری با دو کشور همسایه افغانستان و پاکستان دانست 
و گفت: تحصیل در زمان مهاجرت یک س��رمایه است و 
ملت ایران در ارائه خدمات به مهاجرین بر کس��ی منتی 
ن��دارد.وی تأکید کرد: از مردم خ��ود بخواهید از راه‌های 
قانونی و با مجوز وارد کش��ور شوند تا منجر به خسارت 
نشود و حاکمیت دولت نیز حفظ شده و مانع سوء استفاده 

سودجویان شود.

استاندار سیستان و بلوچستان:
مهاجرین با مجوز وارد کشور شوند

رئیس سازمان میراث فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری:
استان فارس گنجینه‌ای از ظرفیت‌های گردشگری است

رئیس کل دادگستری سیستان و بلوچستان خبر داد

ورود 164 هزار پرونده به دادگستری سیستان و بلوچستان

در وع��ده افطار خوردن غذاهای س��بک 
همچون نان و پنیر و خرما و کوکو و آش 
توصیه می شود. مصرف زولبیا و غذاهای 
چرب باعث چرب ش��دن کبد و س��نگین 
شدن بدن شده و فرد را با مشکل مواجه 
می کن��د.در این میان افرادی که بعد از 
وعده افطار بی حال می شوند، باید افطار 
خود را با  غذاهای آبکی و نوشیدنی آغاز 
کرده و س��اعاتی بع��د از افطار نیز غذای 

سبکی میل کنند

نمایندگی روزنامه دریا در بوشهر
 جعفری -  خیابان امام خمینی  روبروی استانداری خیابان بعثت مقابل حسینیه 

ابوالفضل پلاک 104    دفتر هفته نامه جنوب امروز 
شماره تماس : 07733559811

معاون توسعه مشارکت های مردمی - روابط عمومی و اطلاع رسانی 
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بانوی دریا

آشپزی

روابط عمومی
رد هرمزگان ردهاي بين المللي مليت هاي گوناگون را با هم پيوند مي دهند اداره کل استاندا مشاركت در تدوين استاندا

درمان های خانگی موثر برای آفت دهان!!

  مواد لازم:
 کره ................................................................................ 75 گرم
 سیب زمینی نگینی خرد شده .................................... 6 عدد
 سیر له شده.................................................................... 3 حبه
 پودر فلفل پاپریکا ................................. 1 قاشق چای خوری
 گوجه بدون پوست و هسته نگینی خرد شده ......... 2 عدد
 تخم مرغ ....................................................................... 12 عدد
 فلفل .............................................................................. مقداری
 برگ اسفناج جوان و ریز ......................................... 225 گرم
 تخم رازیانه ...............................................1 قاشق چای خوری
 پنیر فتا  نگینی خرد شده ........................................ 125 گرم
 ماست ساده ) شیرین نشده (.................. 4 قاشق غذاخوری

املت سیب زمینی با پنیر و اسفناج

  طرز تهیه: 
1. 25 گرم یا 2 قاش��ق غذاخ��وری از کره را در یک ماهیتابه 
گرم نمایید و به مدت 7 تا 10 دقیقه س��یب زمینی ها را روی 
حرارت کم , تفت دهید تا س��طح آن ها طلایی شود . در طول 
پخت مرتب آن ها را هم بزنید . سپس داخل یک کاسه بریزید .

2. فلفل , سیر و گوجه فرنگی را به ماهیتابه اضافه نمایید و به 
مدت 2 دقیقه دیگر تفت دهید .

3. تخ��م مرغ ها را با همزن دس��تی خوب بزنید و به آن فلفل 
بیافزایید و آن ها را روی س��یب زمین��ی ها بریزید و خوب با 

هم ترکیب نمایید .
4. اس��فناج ها را 1 دقیقه داخل آب جوش بریزید تا کمی نرم 
ش��وند , س��پس آن ها را آبکش نمایید و زیر آب سرد بگیرید 
تا دوباره تازه و طراوت شوند . آن ها را با دستمال مخصوص 
آش��پزخانه خش��ک نموده و پنیر فتا , تخم رازیانه و ماست به 

آن بیافزایید .
5. 4/1 از کره باقی مانده را در یک ماهیتابه به قطر 15 سانتیمتر 
گرم نمایید . با یک ملاقه 4/1 از مخلوط س��یب زمینی و تخم 
م��رغ را داخل تابه بریزید و هر ط��رف آن را به مدت 2 دقیقه 

بپزید تا سفت شود .
6. املت س��یب زمینی را به بشقاب مخصوص پذیرایی منتقل 
نمایید . 4/1 از مخلوط اس��فناج را روی آن بریزید . س��پس 
املت س��یب زمینی را از وسط تا نمایید تا مواد داخل آن جای 
 بگیرن��د . ای��ن کار را برای تمام مواد تک��رار نمایید تا 4 املت

 سیب زمینی آماده شود.

روزه‌داران ب�ا نوش�يدن اي�ن ش�ربت‌ها و عرق‌ه�اي گياهي 
مي‌توانند ضمن آنكه توانايي بدن‌شان را در طول روز افزايش 
دهند، مقاومت بدن خود را در برابر دماي هوا در این روزهاي 

گرم نيز تضمين كنند.
مجله س��یب س��بز: وقتي ماه مبارك رمضان ب��ا گرمي هوا به 
خانه‌هاي ما مي‌آيد، گنجاندن نوش��يدني‌هاي طبيعي و گياهي 
به س��فره‌هاي افطار بهترين گزينه براي روزه‌داران اس��ت، زيرا 
روزه‌داران با نوشيدن اين شربت‌ها و عرق‌هاي گياهي مي‌توانند 
ضمن آنكه توانايي بدن‌ش��ان را در ط��ول روز افزايش دهند، 
مقاومت بدن خ��ود را در برابر دماي هوا در این روزهاي گرم 

نيز تضمين كنند. 
 پيش��نهاد ما اين اس��ت كه نه تنها در ماه مبارك رمضان يا این 
روزهاي گرم بلكه در تمام روزهاي سال دستك‌م در طول روز 
كي تا دو فنجان از عرق‌هاي گياهي با مشورت متخصص طب 
س��نتی در برنامه غذایی خود بگنجاني��د تا به اين ترتيب ذائقه 
فرزندان‌تان را نيز با طعم و عطر عرقيجات گياهي آشنا كنيد. در 
این مطلب به شما می‌گوییم چه کنید تا تشنگی و گرما در ماه 

رمضان را طاقت بیاورید.
 رفع تشنگي با عرق شاه‌تره

كيي از ساده‌ترين شيوه‌ها براي ازبين بردن تشنگي در تابستان 
به‌وي��ژه براي اف��راد روزه‌دار گنجاندن عرق ش��اه‌تره به‌عنوان 
نوش��يدني سفره افطار است. نوش��يدن اين عرق گياهي لطيف 
براي افرادي كه معده‌ و دس��تگاه گوارش آنها حس��اس است 
بسيار مناس��ب است. نوش��يدن اين عرق گياهي 2تا 3فنجان 
و در فاصل��ه افطار تا س��حري موجب كاه��ش ميزان عطش، 
تشنگي و پيشگيري از خشكي دهان و گلو مي‌شود. در حقيقت 

اي��ن  مص��رف  ب��ا  روزه‌داران 
نوش��يدني گياهي مي‌توانند ميزان مقاومت بدن‌ش��ان را در این 

روزهاي گرم افزايش دهند. 
 اگر سردرد مي‌گيريد، سنبل‌الطيب بنوشيد

برخي افراد روزه‌‌دار در طول روز به‌دليل روزه‌داري و دماي هوا 
ممكن است در طول ماه رمضان سردردهايي را تجربه كنند. اين 
س��ردردها در این روزهاي گرم تشديد مي‌شود و گاهي ممکن 

است مانع از انجام برنامه‌ها و فعاليت‌هاي روزمره آنها شود. 
ب��راي پيش��گيري و درمان اين س��ردردها و تخفي��ف آنها در 
طول روز پيش��نهاد ميك‌نيم كي ت��ا دو فنجان از عرق گياهي 
سنبل‌الطيب را بعد از افطار به‌صورت خنك ميل كنند. نوشيدن 
اين عرق علاوه بر كاهش س��ردردهاي ناشي از گرماي هوا در 
ماه رمضان به كاهش تحركيات عصبي و درمان س��ردردهاي 

ميگرني ناشي از گرسنگي نيز كمك ميك‌ند.
 بدنتان را تقویت کنید

كي��ي از راه‌ه��اي افزايش مقاوم��ت و توانايي ب��دن در برابر 
گرماي تابس��تان، گنجاندن عرقيات گياهي با طبع س��رد و‌ تر 
در برنامه غذايي روزانه اس��ت. عرق كاس��ني كيي از بهترين 
اين نوشيدني‌هاست. اين نوشيدني مي‌تواند دماي درون بدن را 
كاهش و مقاومت اندام‌هاي دروني را در برابر گرما افزايش دهد. 
نوشيدن اين عرق علاوه بر تقويت بدن، موجب بهبود عملكرد 
معده و اندام گوارش��ي شده و مي‌تواند ميزان كلسترول خون را 

كند.  كنترل  نيز 
اف��رادي كه در طول روز دو فنجان عرق كاس��ني را به‌صورت 
خنك ميل ميك‌نند، روزهاي بهتري را در گرما سپري ميك‌نند. 
مي‌توانيد اين عرق گياهي را با مقدار كمي س��كنجبين شيرين 

كرده و آن را به همراه كي خيار رنده شده ميل كنيد.
 با گل گاوزبان بر اعصاب‌تان مسلط شويد

بيشتر ما با چاي يا دمنوش گل گاوزبان آشنا هستيم درحاليك‌ه 
عرق اين گياه دارويي نيز مانند دمنوش اين گياه خواص درماني 
متعددي دارد كه از ميان آنها مي‌تواند به تقويت اعصاب، افزايش 
نش��اط و شادابي مصرفك‌ننده اشاره كرد.  نوشيدن كي فنجان 
از عرق گل گاوزبان به‌ص��ورت روزانه باعث تقويت اعصاب 
و افزاي��ش مقاومت بدن در گرما مي‌ش��ود و ب��ه افرادي كه با 
افزاي��ش گرماي هوا كلافه و عصبي مي‌ش��وند نيز كمك‌كننده 
اس��ت.افرادي كه در فصل تابستان از اين عرق گياهي استفاده 
ميك‌نن��د، مي‌توانند مقاومت بدن خود را در زمس��تان در برابر 

سرماخوردگي هم افزايش دهند.
 درمان بي‌اشتهايي ناشي از گرما

گرماي زیاد هوا موجب مي‌شود ميزان اشتهاي شما كاهش يابد 
که مي‌توانيد براي درمان آن از عرق خارشتر استفاده كنيد. براي 
اي��ن كار لازم اس��ت هر روز كي فنجان عرق ش��اه‌تره را بعد 
از افطار ميل كرده و بهتر اس��ت اي��ن عرق را به‌صورت خنك 
ميل كنيد. نوشيدن روزانه عرق خارشتر علاوه بر افزايش اشتها 

مي‌تواند موجب افزايش تعرق بدن ش��ده و به اين ترتيب گرما 
و ح��رارت موج��ود در بدن را كاهش ده��د. از ديگر خواص 
درماني عرق خارشتر مي‌توان به خاصيت آن در درمان سنگ 

كليه اشاره كرد. 
 براي وقتي كه زولبيا و باميه زياد خورده‌ايد

اگ��ر در گروه افرادي هس��تيد كه بايد مي��زان قندخون خود را 
كنترل كنيد و نمي‌توانيد از خوردن باميه صرفه‌نظر كنيد، پيشنهاد 
ميك‌ني��م نوش��يدن عرق هفت‌گي��اه را در برنام��ه غذايي خود 
بگنجانيد. نوش��يدن اين عرق در ش��ب‌هايي كه زولبيا و باميه 
يا ش��يريني زياد خورده‌ايد به ش��ما كمك ميك‌ند تا از افزايش 
ميزان قندخون خود پيش��گيري كنيد. البته بايد مراقب باشيد، 
هرگز به‌طور خودسرانه از اين گياه به‌مدت طولاني براي درمان 
بيماري ديابت استفاده نكنيد يا آن را بدون مشاوره با متخصص 

و درمانگر طب سنتي جايگزين داروهاي خود نكنيد.
 عرق‌نعناع بهترین نوشيدني ضد نفخ

بي‌ش��ك گرماي هوا در این روزها بس��ياري از روزه‌داران را 
در زمان افطار وادار به خوردن انواع ميوه‌هاي تابس��تاني مثل 
هندوانه، خربزه و ديگر ميوه‌ها ميك‌ند. ميوه‌هايي كه ممكن است 
مصرف آنها بعد از چندساعت روزه‌داري موجب بروز نفخ و دل 
درد در افراد شود. از اين‌رو گنجاندن عرق‌نعناع در برنامه‌غذايي 
مابين افطار تا س��حر مي‌تواند به پيشگيري از بروز نفخ معده و 

دردهاي ناشي از آن كمك كند. 
 براي هضم بهتر، چهل‌گياه بنوشيد

 براس��اس متون طب سنتي ايران، نوش��يدن كي فنجان عرق 
چهل‌گياه كه از تريكب چندنوع مختلف از گياهان دارويي توليد 
شده، پيش از وعده‌هاي غذايي به تقويت معده و بهبود عملكرد 

آن كمك ميك‌ند. به اين ترتيب با نوش��يدن اين عرق گياهي و 
تقويت معده، سوخت‌وساز و هضم مواد‌غذايي در شرايط بهتري 
انجام شده و بدن از ابتلا به انواع سوءهاضمه، نفخ و انواع دل‌درد 

آسوده مي‌شود.
 براي شما كه كار پراسترس داريد

اگر در گروه افرادي قرار داريد كه در طول روز مجبوريد با افراد 
زيادي سر و كار داشته باشيد و حرفه‌اي پراسترس و پردردسر 
داريد، به شما پيش��نهاد ميك‌نيم بعد از افطار كي تا دو فنجان 
عرق بهارنارنج بنوشيد. نوشيدن اين عرق گياهي به شما كمك 
ميك‌ند كه در طول روز آرامش بيش��تري داشته باشيد و هنگام 
انجام فعاليت‌هاي روزمره كمتر دچار اس��ترس شويد. بوييدن 
 عص��اره بهارنارنج ني��ز بعد از افطار براي اين منظور مناس��ب 

است. 
 فواید شربت گلاب

اين نوشيدني معطر و خوشبو مي‌تواند تاثير زيادي در افزايش 
ميزان س��بكي و نش��اط روزه‌داران در طول روز داش��ته باشد. 
افرادي كه از اين نوش��يدني طبيعي مي‌نوشند علاوه بر آنكه به 
نش��اط و ش��ادابي خود كمك ميك‌نند موجب تقويت عملكرد 

قلب‌شان نيز مي‌شوند.
 شربت گلاب را جايگزين نوشابه كنيد

ش��ربت گلاب كي��ي از بهترين و مناس��ب‌ترين ش��ربت‌ها و 
نوش��يدني‌هاي گياهي براي ش��ب‌هاي ماه رمضان است. شما 
مي‌توانيد اين نوش��يدني را با مقدار كمي خاكشير و كي قاشق 
غذاخوري س��كنجبين تريكب كنيد و به جاي نوشابه از آن در 

كنار غذا استفاده كنيد.

11 نوشيدني طبيعي براي افطار

لت فارغان کلاسه 9300010        آگهی مزایده اموال غیرمنقول شرکت تعاونی عدا
تمامی ششدانگ یکباب ساختمان ذرت خشک کنی قطعه اول تفکیکی به مساحت چهار 
هزار و نود و دو متر مربع با حدود اربعه شمالاً بطول شصت و شش متر درب و دیواری 
است به حریم خیابان شرقاً به طول شصت و دو متر دیواری است به حریم خیابان جنوباً 
به طول شصت و شش متر پی اشتراکی است با قطعه دوم تفکیکی غرباً به طول شصت 
و دو متر دیواری است به پلاک پانصد و پنجاه و سه فرعی از چهل و سه - اصلی دارای 
پلاک 552  فرعی از 43- اصلی واقع در شهرفارغان قطعه دو بخش هفت بندرعباس که 

سند مالکیت آن در دفتر جلد 29 ذیل ثبت شماره 4414 صفحه 372 دفتر املاک حاجی 
آباد بنام دولت جمهوری اسلامی ایران به نمایندگی سازمان مرکزی تعاونی روستایی ایران 
شرکت تعاونی روستایی عدالت فارغان ثبت و سند مالکیت نیزصادر و تسلیم مالک گردیده 

است ) پلاک مذکور بموجب درخواست شماره 502/6059 مورخه 1393/09/04 بانک بستانکار و بازداشت نامه شماره 
6/7659 مورخه 1393/09/23 بازداشت گردید( و به علت عدم پرداخت بدهی توسط بدهکار پرونده ) شرکت تعاونی 
عدالت فارغان( به شماره ثبت 49 ثبت شرکتهای بندرعباس در قبال مبلغ دویست و شصت و سه میلیون و چهارصد و 
چهل و سه هزار و هفتصد و چهل و هشت ریال بابت اصل طلب و مبلغ سیزده میلیون و یکصد و هفتاد و دو هزار و 
یکصد و هشتاد و هفت ریال بابت حقوق دولتی متعلقه اجرائیه تحت پرونده اجرائی به شماره کلاسه 9300010 تشکیل 
و حسب تقاضای بانک بستانکار طی نامه شماره 404/6840 مورخه 1393/10/06 ملک مذکور توسط کارشناس رسمی 
دادگستری طی صورتجلسه بازداشت و ارزیابی اموال به شماره 6/9592 مورخه 1393/11/28 به شرح ذیل ارزیابی شد.

ملک مورد نظر عبارت است از : ششدانگ یکباب ساختمان ذرت خشک کنی به مساحت چهار هزار و نود و دو متر 
مربع شامل سوله به مساحت 387/5مترمربع به ارتفاع تقریبی هفت متر دارای دیوار بلوکی و درب آهنی ، اتاق فرمان به 
مساحت 12 مترمربع ، اتاق باسکول به مساحت 15/5 مترمربع ، ساختمان جنب سوله به مساحت 91/5 مترمربع دارای 
دیوار باربر مصالح بنائی و سقف تیرآهن ، ساختمان جنبی به مساحت 98/8 مترمربع دارای دیوار باربر مصالح بنائی و 
سقف ایرانیت و فاقد نما ، دیوار بلوکی به ارتفاع 2 متر که سیمانکاری شده به مقدار 45 متر طول و دیوار بلوکی ساده به 
ارتفاع 1/40 متر به مقدار 110 متر ، همچنین 1400 مترمربع محوطه بتن ریزی شده است که توسط کارشناسان محترم به 

ترتیب ذیل ارزیابی گردید: 
1- عرصه از قرار هر متر مربع یکصد هزار ریال جمعاً به ارزش 409/200/000 ریال

2- سوله از قرار هر مترمربع یک میلیون و پانصد هزار ریال جمعاً به ارزش 581/250/000 ریال
3- ابنیه سقف تیرآهنی از قرار هر مترمربع 2/000/000 ریال جمعاً به ارزش 375/000/000 ریال 

4- ابنیه سقف ایرانیت از قرار هر مترمربع 1/500/000 ریال جمعاً به مبلغ 148/200/000 ریال 
5- دیوار بلوکی سیمانکاری شده از قرار هر متر طول 400/000 ریال جمعاً به مبلغ 18/000/000 ریال 

6- دیوار بلوکی ساده به ارتفاع 1/40 متر از قرار هرمتر طول 300/000 ریال جمعاً به مبلغ 33/000/000 ریال 
7- تهیه و اجرای یک دستگاه ترانسفورماتور 100K,V,A تابلو برق کلید 250A و یک عدد کنتور در پایین ترانسفورماتور و 
کابل کشی از ترانسفور تا تابلو و از تابلو تا محل تابلوی اصلی دستگاه و حق انشعاب برق جمعاً به مبلغ 300/000/000 ریال 
8- حق انشعاب آب 30/000/000 ریال 9- یک دستگاه ذرت خشک کن ساخت شرکت کاریز در حال کار شامل ) دو 
عدد الواتور 16 و 12 متری سه عدد فن - برج هفت طبقه ، مشعل و متعلقات جانبی جمعاً به مبلغ 450/000/000 ریال 

10- یک دستگاه باسکول 60 تنی نیمه بتونی با تجهیزات جانبی جمعاً به مبلغ 300/000/000 ریال
11- یک دستگاه بوجاری گندم که کامل نمی باشد و نیاز به تکمیل و راه اندازی دارد به مبلغ 350/000/000 ریال ، ارزش 
اقلام فوق مجموعاً دو میلیارد و نهصد و نود و چهار میلیون و ششصد و پنجاه هزار ریال )2/994/650/000 ریال( ارزیابی 
گردید. اموال مذکور در روز چهارشنبه بیست و سوم تیر ماه یکهزار و سیصد و نود و پنج 1395/04/23 از ساعت 9 صبح 
الی 12 ظهر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان حاجی آباد اتاق اجراء از طریق مزایده به فروش می رسد مزایده از مبلغ 
دو میلیارد و نهصد و چهل و چهار میلیون و ششصد و پنجاه هزار ریال شروع و به بالاترین قیمتی که خریدار داشته باشد 
فروخته خواهد شد. بدهی مالیاتی و حق حراج و بدهی آب و برق و سایر هزینه های قانونی بعهده برنده مزایده خواهد 
بود . شرکت در مزایده برای عموم آزاد است و در صورتی که در موعد مقرر خریداری مراجعه ننماید املاک مذکور با 
دریافت کلیه هزینه های مربوطه به قیمتی که مزایده از آن شروع می شود به بستانکار واگذار می شود و اگر مازاد بر طلب 
داشته باشد از بستانکار وصول می گردد. ضمناً چنانچه روز مزایده با تعطیل غیرمترقبه مواجه گردد روز بعد از تعطیلی 

جلسه مزایده برگزار می گردد. 32032 م/الف
تاریخ انتشار : 1395/4/2

  
علی اصغر ولی پور - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک حاجی آباد 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

در فص�ل گرما بهتر اس�ت م�واد غذایی تازه 
مصرف کنی�د و به هیچ عنوان م�وادی را که 
حتی در س�اعت‌های کوتاه�ی بیرون یخچال 
بوده‌اند را استفاده نکنید و از خوردن بیش از 
حد میوه‌هایی که قابل پوست کندن نیستند 
مانند توت فرنگ�ی، زردآلو و گیلاس اجتناب 

کنید.
مسمومیت غذایی, گاستروانتریت، التهاب معده، 

التهاب روده
دکتر رضا شهس��واری, متخصص بیماری‌های 
گوارش��ی با بیان اینکه مس��مومیت غذایی یا 
گاس��تروانتریت که همان الته��اب معده و روده 
اس��ت باش��روع فصل گرما و تن��وع میوه‌های 
فصلی شایع‌تر می‌شود، اظهارداشت:این بیماری 
ویروس��ی بوده که باعث:اس��هال، درد ش��کم، 

استفراغ شدیدمی‌شود.
گاه نیز ممکن است با:علائمی شبیه به آنفلوآنزا، 
ت��ب،درد بروز کند و نکته قاب��ل توجه در این 
بیماری این است که چون ویروسی است آنتی 
بیوتیک برای درمان آن موثر واقع نمی‌شود. در 
این بیماری بای��دآب درمانی صورت بگیرد تا 
آب از دس��ت رفته بدن جبران ش��ود، اگر این 
مشکل شدید باشد باید به سرم درمانی متوسل 

شد و تزریقات نیز داخل سرم انجام گیرد.
 1.علائ��م بیماری گاس��تروانتریت: اس��تفراغ 

ناگهانی ، اسهال یکباره
، دل‌پیچه، تب، لرز 

افراد در صورت دیدن چنین نشانه‌هایی باید به 

پزشک مراجعه کنند و مورد درمان قرار گیرند.
مراقبت های بعد از سرم: 1.حداقل باید حدود 
دو س��اعت بعد از تزریق س��رم هیچ‌گونه مواد 
غذایی خ��ورده نش��ود. 2. تا س��ه روز نیز از 
خ��وردن انواع میوه، آب میوه و غذای فس��ت 
فودها اجتناب کرد.3. به کودکان مبتلا نیز باید 
مایعات بیشتری داد.4. از خوردن شیر گاو نیز 
خودداری کرد.5. این بیم��اری کاملا واگیردار 
اس��ت که باید ب��ا جدیت مراق��ب آن بود و از 
دست دادن و روبوسی با فرد مریض خودداری 
کنید.6.چند روزی باید معده استراحت کند و از 

خوردن غذاهای سنگین اجتناب کنید.

شهسواری، با بیان این مطلب که با توجه به اینکه 
در فصل گرما قرار داریم و میوه‌های فصلی زیاد 
هستند باید بهداش��ت را به دقت رعایت کنید، 
گفت: چرا که در فصل گرما ویروس‌ها بیش��تر 

می‌شوند و مسمومیت‌ها بالا می‌رود.
وی افزود: در فصل گرما بهتر است مواد غذایی 
تازه مصرف کنید و به هیچ عنوان موادی را که 
حتی در س��اعت‌های کوتاه��ی بیرون یخچال 
بوده‌اند را اس��تفاده نکنید و از خوردن بیش از 
حد میوه‌هایی که قابل پوست کندن نیستند مانند 

توت فرنگی، زردآلو و گیلاس اجتناب کنید.

به این دلایل زیاد توت فرنگی، زردآلو و گیلاس نخورید!!

اگر شما هم با جدا کردن ژله از قالب مشکل دارید ، نکات زیر را بخوانید .
روش تهیه ژله:

به ازای هر بس��ته پودر ژله یک لیوان آب را در ظرفی ریخته و بگذارید تا جوش 
بیاید. سپس پودر ژله را داخل آن ریخته و خوب هم بزنید تا کاملا حل شود. اجازه 
دهید تا حدود یک دقیقه روی حرارت بماند و حتما تمام وقت آن را هم بزنید. بعد 
نصف لیوان آب یرد را به آن اضافه کرده و خوب مخلوط کنید و به قالب مورد نظر 

منتقل کنید .
آماده سازی قالب:

برای اینکه ژله و یا هر نوع دسر به راحتی از ظرف جدا شود باید قالب پلاستیکی 
و یا سیلیکونی را با برس روغن مالی کنید و سپس شکر بپاشید و نیم ساعت داخل 

فریزر بگذارید و بعد مایع ژله را داخل ان بریزید .
اگر قالب فلزی دارید فقط آنرا خیس کنید و در فریزر گذاشته تا یک لایه نازک یخ 

ببندد و بعد مایه ژله را بریزید.
نحوه خارج کردن ژله از قالب: 

ابتدا مطمئن شوید که ژله کاملا بسته است.قبل از خارج کردن چند لحظه در آب ولرم 
قراردهید و با نوک انگشت خیس و یا یک کارد ژله را از دیواره ژله جدا کنید.قالب 

را کمی تکان می دهیم تا کف ژله هم از قالب جدا شود.
این کار را چند بار تکرار می کنیم.

نکته ۱: ظرف مورد نظر را کمی مرطوب کنید تا اگر ژله موقع برگشتن در جایی که 
می خواهیم قرار بگیرد قرار نگرفت بتوانیم راحت جابجایش کنیم.

نکته ۲:  همانطور که گفتیم ممکن است لازم باشد این کار را ۳-۲ بار انجام دهید.
نکته ۳: توصیه میکنم یک ساعت قبل از زمان پذیرایی ژله را از قالب خارج کنید، 
زیرا ممکن است در اثر حرارت ظرف آب گرم سطح روی ژله کمی شل شده و لازم 

باشد مدتی دیگر در قرار بماند تا فرم اولیه خود را به دست آورد.
جدا کردن ژله از قالب های پیرکس:

صد البته روش استفاده از آب گرم برای زمانی که از ظروف پیرکس به عنوان قالب 
ژله استفاده میکنید مناسب نیست)چون در اثر تغییر ناگهانی دما ظرف پیرکس خواهد 
شکس��ت(.وقتی میخواهید در ظرف پیرکس ژله درست کنید،قبل از اینکه مواد ژله 
را در ظرف بریزید مقداری آب به دیواره های ظرف بپاش��ید.وقتی هم که خواستید 
ژل��ه را از قال��ب در بیاروید، اجازه دهید تا چند دقیقه بیرون از یخچال بماند و بعد 
ظرف سرو را روی دهنه قالب پیرکس خود گذاشته و قالب را در حال تکان تکان 

دادن برگردانید .
تذکرات مهم:

* برای قالبی در آوردن ژله میزان آب را کمتر بریزید.
* بهترین قالب برای ژله ، قالب های پلاستیکی و سخت ترین نوع قالب سیلیکونی 

هست.

 * قالبه��ای فل��زی زودت��ر گرم��ا رو جذب خودش��ون میکن��ن و ژل��ه زودتر از 
دیواره های قالب جدا میشه و قالب پلاستیکی و سیلیکونی دیرتر.

 نکات مهم برای برش ژله :
*همیش��ه یک لیوان آب دم دس��تتان باش��د تا کاردی که با آن ژله هایتان را برش 

میزنید را مرتبا خیس کنید.
* کف ظرف سرو ژله را قبل از منتقل کردن ژله به آن کمی خیس کنید تا ژله ها به 

راحتی از کف ظرف جدا شوند.

هنگامی که برق قطع می‌شود، نباید فراموش کنید که 
یخچال و فریزر ش�ما پر از غذاهایی اس�ت که ممکن 

است فاسد شود.
براي اينكه غذاهایتان را پس از قطع شدن برق سالم نگه 

دارید، به اين توصيه ها عمل كنيد:
* تا جایی که امکان دارد در یخچال یا فریزر باز نکنید. 
غذاه��ا به این ترتی��ب برای مدت ه��ای طولانی تری 
س��الم باقی خواهد ماند.*یک فریزر پر از مواد غذایی 
در صورت��ی ک��ه در آن را باز نکنید تا ح��دود دو روز 
منجمد باقی می‌ماند.* اگر در یخچال را باز نکنید، دمای 
مناس��ب برای دست کم چهار ساعت حفظ خواهد شد. 
محتویات یک فریزر نیمه‌ پز برای یک روز منجمد باقی 

خواهد ماند.
هنگامی که برق دوباره وصل ش��د، این اصول راهنما را 
به کار ببندید:*غذاها را تا زمانی که ایمن بودنشان ثابت 
نشده است، مزه نکنید.* اگر مواد غذایی دارای بلورهای 

یخ رویش��ان هس��تند یا در دمای ۴ درجه سانتیگراد یا 
کمت��ر باقی مانده‌اند، دوباره آن‌ه��ا را منجمد کنید و هر 
چه زودتر مصرفشان کنید.* غذاهای فاسدشدنی را در 
صورت��ی که بیش از دو س��اعت در درجه حرارت اتاق 
مانده‌اند، دور بریزید.* غذاهایی را که چندان فاسدشدنی 
نیستند را در صورتی که قطع برق فقط برای چند ساعت 

طول کشیده باشد، ممکن است بتوان نگه داشت.
* هنگامی که درباره غذایی شک دارید، آن را دور بریزید.

* غذاهای��ی که بیرون از یخچال ماندگاری دارند مانند 
غلات آماده صبحانه، س��بزی‌های کنسروش��ده یا آب 
بطری را برای موارد اضطراری قطع برق در قفس��ه‌های 

آشپزخانه‌تان نگهدارید.
درصورتی‌که قطع برق برنامه‌ریزی‌ش��ده است، پیش از 

قطع برق، این اقدامات را انجام دهید:
* اطمین��ان حاصل کنید که دم��ای یخچال روی دمای 
۴ درجه س��انتیگراد یا کمتر تنظیم شده است. در بالای 

این درجه ح��رارت عوامل بیماری زا که باعث بیماری 
های منتقل‌ ش��ونده به‌ وس��یله غذا می‌شوند، به سرعت 
رشد می‌کنند.*ترتیبی دهید که شیر و تخم‌مرغ های شما 
در عق��ب یخچال قرار گیرند و ن��ه درون در آن. درجه 
حرارت در یخچال به علت باز و بس��ته کردن مداوم آن 

معمولاً بالاتر است.
پس از وصل شدن برق به این نکات توجه کنید:

* درج��ه حرارت درون یخچال و فریزر را چک کنید، 
اگر دما به هفت درجه سانتیگراد یا بالاتر رسیده است، 
همه غذاهای فاسدش��دنی مانند گوش��ت قرمز و طیور، 
ماه��ی، تخم‌مرغ و فرآورده های ح��اوی آن، پنیر نرم، 
لوبیای پخته، غلات پخته، س��یب زمینی پخته، س��الاد 

سیب زمینی و پودینگ و ... را دور بریزید.
*  صب��ر کنید تا دمای یخچ��ال به چهار درجه یا کمتر 

برسد و بعد مواد غذایی را دوباره در آن بگذارید.

جلوگیری از فاسد شدن مواد غذایی در هنگام قطع برق 

زخم و آفت دهان می‌تواند بسیار آزار دهنده باشد. از طرفی التیام زخم‌های دهان 
زمان  می‌برد زیرا وجود باکتری‌ها دردهان، روند التیام را کند می‌کند.

 ای��ن زخم یا  روی لب‌ه��ا ، زبان یا داخل دهان ظاهر می‌ش��ود. گاهی اوقات، التیام 
ای��ن زخم‌ها می‌تواند بیش از دو هفته طول بکش��د. تا آن زمان خوردن، آش��امیدن و 
حتی شس��تن دهان دردناک خواهد بود. این زخم‌ها به دلایل زیادی ظاهر می‌شود از 
جمله س��رطان دهان، ،تب‌خال و آفت دهان. دلایل  دیگر می‌تواند سوء تغذیه، ضعف 
در سیستم ایمنی، رعایت نکردن بهداشت، مصرف بعضی از غذاها و داروها باشد . در 
صورت برطرف نشدن ظرف 10 روز، بهتر آن است به پزشک مراجعه کنیداما قبل از آن، 

می‌توانید چند درمان خانگی ساده را برای  از بین بردن آن امتحان کنید:
با آب‌ نمک غرغره کنید. نمک روند التیام زخم‌ها را افزایش می دهد. اس��تفاده از این 

روش قبل از ناهار و شام موثر است . همه ما به خاصیت ضدعفونی‌ کننده،ضد باکتری 
و ضدالتهابی زردچوبه واقف هستیم. کافی است به یک قطره عسل کمی زردچوبه اضافه 
کنی��د و هرروز روی زخ��م بمالید. قبل از هر وعده غذایی یک لی��وان آب زغال اخته 
بخورید. این آب‌میوه باکتری را از بین می‌برد و زخم‌ها را سریع‌تر التیام می‌دهد. هر چند 
که تا مدتی آب زغال اخته باعث سوزش زخم‌ها خواهد شد. به مدت 4-3 روز با هر 
وعده غذایی گوجه‌ فرنگی خام بخورید. کمی ژل آلوئه ورا به زخم ها بمالید.جوشانده 
شنبلیله را با وعده غذایی میل کنید.4-3 بار در روز دهان را با دمنوش گشنیز بشویید. 
هر روز کمی ریحان بجوید. ریحان دارای خاصیت دارویی زیادی است.به مدت  2 روز 

ناشتا با روغن نارگیل غرغره کنید .ابتدا با آب ولرم و سپس با آب سرد غرغره کنید.

تکنیک های برش زدن و جدا کردن ژله از انواع قالب 

گریپ‌‌ف�روت : به انتهای گریپ‌فروت یعنی قس��متی که به 
ساقه مربوط می‌شود توجه کنید. این قسمت برآمده است و 
ناصاف و پرچین به نظر می‌آید و هر چه پوست آن ضخیم‌تر 

باشد پر آب‌تر است.
خربزه : وزن خربزه رسیده نسبت به حجمش بیشتر است.

هندوانه : پوس��ت هندوانه خوب صاف و صیقلی اس��ت و 
وزنش نس��بت به اندازه‌ آن کمتر است اگر به هندوانه ضربه 
بزنی��د صدا کمی در آن می‌پیچد و اگر آن را بین دو دس��ت 
فشار دهید صدای شکس��ته شدن و پاره شدن آن به گوش 

می‌رسد.
لیموترش : لیمویی را برای خرید انتخاب کنید که نس��بت 
به حجمش سنگین‌تر و رنگ آن زرد و شفاف باشد و بوی 

مطبوعی از آن به مشام برسد.
گلابی : گلابی را بین انگشتان خود فشار دهید. گلابی رسیده 
نرم‌تر از بقیه گلابی‌هاست. گلابی نه باید خیلی سفت باشد 
نه خیلی نرم. چون اگر نرم باشد از درون خراب شده است.

طالبی : بدنه طالبی رس��یده، س��فت و بوی خوبی از آن به 
مشام می‌رس��د. اگر طالبی را تکان دهید صدای تخمه‌های 
درون آن را می‌شنوید. رنگ پوست طالبی خوب، زرد مایل 

به سبز یا زرد کمرنگ می‌باشد.
کلم‌ پیچ : کلم‌پیچ خوب سفت، سنگین و سفیدرنگ است و 

برگ آن تلخی و تندی ندارد.
کاهو : هنگام خرید کاهو دقت کنید که دل آن پیچیده باشد 
و ساقه آن بالا نیامده باشد. در غیر این صورت بخش عمده 

وزن کاهو از همان ساقه خواهد بود.
اس�فناج : برگ اسفناج و جعفری نباید ساقه بلند و خشن 
باشد. اس��فناج خوب برگ‌های پهن و س��بز و ساقه کوتاه 

است.
س�یب‌ زمین�ی : اگ��ر س��یب‌زمینی دارای جوانه‌های زیاد 
و پوس��ت س��بزرنگ اس��ت از خرید آن خ��ودداری کنید. 
سیب‌زمینی س��الم باید پوستش زبر و سفت و محکم باشد 

و رنگ آن زرد طلایی است.
کدو حلوایی : در خرید کدو حلوایی دقت کنید که اولا رنگ 
آن تیره باشد. ثانیا وزن آن نسبت به حجمش کم نباشد. زیرا 
کدوی س��بک توخالی اس��ت و جدای از آن نازک است و 

کدوی گردن‌دار سنگین‌تر است.
کنگر: این گیاه فصل بهار به بازار می‌آید و می‌توان از ساقه 
آن بورانی یا خورش تهیه کرد.کنگر پیر خارهای نوک‌تیزی 
دارد که باید با قیچی گرفته ش��ود. خارهای کنگر جوان که 

رنگ زرد بسیار روشنی دارد نرم و بی‌آزار است.
بادمجان: بادمجان خوب دارای پوست تیره و شفاف است و 

مغزی سفید و کم‌دانه دارد.
فلف�ل دلم�ه‌ای : بدن��ه فلفل دلمه‌ای تازه صاف و س��فت و 
آبدار اس��ت. اگر فلفلی نرم باشد نشانه ماندگی و پژمردگی 

آن است.
بامیه : بامیه جوان ریز و به رنگ روش��ن و بامیه‌های پیر و 
درشت چوبی و خشن هستند. در هنگام خرید دقت کنید که 

فقط بامیه‌های جوان را جداکنید.

میوه های رسیده را اینگونه تشخیص دهید

ی�ج  هو
ماده غذایی بس�یار 

سالمی اس�ت که می توانیم آن را در 
رژیم غذایی خود داش�ته باش�یم. خریدن هویج با کیفیت 

خوب به ما کمک می کند تا مطمئن ش�ویم که از بهترین )و خوش�مزه 
ترین !( مواد مغذی موجود در هویج بهره مند خواهیم شد. در این مقاله 

نحوه استفاده از هویج های اضافی داخل یخچال ایده هایی داریم.
 آب هویج بگیرید. آب هویج سرشار از مواد مغذی و خوشمزه است. 
می توانید آن را با آب میوه های دیگر ترکیب کنید تا تمام ویتامین های 

روزانه خود را از این طریق دریافت کنید.
 هویج ها را پوره کنید. پوره هویج را می توان در بسیاری از غذاها از 
جمله حلوا، کیک و خوراک های گوشتی استفاده کرد. همچنین پوره 

هویج یک غذای مغذی برای کودک شماست.
 هوی��ج ها را خلالی خرد کنی��د و به غذا اضافه کنید تا در غذاهایتان 
چیزی خوش��مزه وجود داشته باش��د که زیر دندان صدای خرد شدن 
بدهد! می توانید آن را به همه چیز، از خوراک مرغ و خورش آلو هویج 

گرفته تا سالاد و دسر اضافه کنید.
حلوای هویج درس��ت کنی��د. در زبان عربی حلوا ب��ه معنی “غذای 

شیرین” یا “یک چیز لذت بخش شیرین” است. حلوای هویج یک 
پودینگ ش��یرین اس��ت که می توان آن را به عنوان یک دسر یا میان 

وعده خوشمزه سرو کرد.
با هویج هایتان یک کیک هویج خوش��مزه درست کنید. کیک هویج 
برای س��رو در مهمانی ها مناسب است. این کیک خامه دار و شیرین 

است و حتی می تواند قدرت بینایی تان را افزایش دهد!
 هویج نمکی و فلفلی درس��ت کنید. هویج فلفلی و نمکی یک 
میان وعده خوشمزه و سالم است و جایگزین بسیار خوبی برای 

چیپس است.
قند موجود در هویج می تواند یک جایگزین ایده آل برای 
شکر در کیک ها و مافین ها باشد. پس با اضافه کردن کمی 

هویج می توانید میزان شکر مورد استفاده خود را کاهش دهید.
هویج های کهنه را پوست بکنید. چون بیشتر از فیبر تشکیل شده اند و 

در نتیجه زیاد برای خوردن مطلوب نیستند.
هویج خلالی را همچنین می توان به جای مربا در ساندویچ کره بادام 
زمینی استفاده کرد. فقط قبل از مالیدن کره بادام زمینی روی نان، آن را 
با کمی هویج خلالی مخلوط کنید. اگر خواستید می توانید کمی عسل 

هم روی آن بریزید.
معمولاً توصیه می ش��ود که هویج در دمای 0 درجه س��انتی گراد با 

رطوبت نسبی 90 درصد تا 100درصد نگهداری شود.
هویج پخته را می توان تا 3 روز در یخچال نگهداری کرد.

هویج ها را کنار سیب، موز و خربزه نگهداری نکنید. گاز اتیلن موجود 
در این میوه ها باعث افزایش ترکیبات تلخ موجود در هویج می شود.

نحوه استفاده از هویج های اضافی یخچال 



آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد رهنی(
ششدانگ اعیانی 3 واحد آپارتمان به مساحت 253/21 متر مربع تحت 
یک پلاک به ش��ماره 9413 فرعی از 3- اصلی واقع در خیابان کوش��ا 
نبش کوشای 10 ساختمان 3 طبقه روی همکف نمای آجر سفال بخش 
دو بندرعب��اس بنام احمد ارونقی غفارلی ثبت وس��ند مالکیت صادر 
گردیده است و محدود به حدود زیر است : شمالا ً بطول 12/75 متر 
دیواریست به اراضی حریم خور شرقا اول بطول 16/90 متر دوم شمالی 
است بطول 15/. متر سوم بصورت پخی بطول 3/30 متر هر 3 قسمت 
درب و دیواریست به پیاده رو خیابان جنوبا بطول 11/60 متر دیواریست 
به خیابان 10 متری غربا بطول 20 متر دیواریست به حریم خور سپس 
برابر سند رهنی 9530 مورخه 88/3/5 دفترخانه 50 بندرعباس در رهن 

بانک اقتصاد نوین قرار گرفته که به علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه و تشکیل پرونده 
اجرایی به شماره کلاسه 9400154 علیه احمد ارونقی غفارلی گردیده  است بنا به تقاضای بستانکار مبنی 
بر ارزیابی ملک فوق و برابر گزارش کارشناس تجدید نظر دادگستری ملک مورد رهن با مشخصات 
اسکلت فلزی و نمای آن آجر و پوشش بام تیرچه بلوک ، کف سرامیک ، آشپزخانه اوپن با کابینت ام 
دی اف و گالوانیزه ، نمای داخلی گچ و رنگ و جمعا 3 طبقه به مبلغ 8/622/000/000 ریال ارزیابی 
گردیده و پلاک مورد رهن در  در روز پنجشنبه مورخ 95/04/24 در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس 
واحد اجرا از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق مزایده به فروش می رسد و مزایده از مبلغ فوق  به 
فروش می رسد شرکت در جلسه مزایده برای عموم آزاد است و فروش کلا نقدی است جلسه مزایده 
در همان ساعت و مکان تشکیل خواهد شد لازم به ذکر است: بدهی های مربوط به آب، برق ، گاز 
اعم از حق انشعاب و حق  اشتراک و مصرف در  صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی 
های مالیاتی وعوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده 
باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد ، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق 
از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد .32044 م/الف-تاریخ انتشار آگهی مزایده : 95/04/02 
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حوادث

روی موج حادثه
معاون آتش‌نشانی و خدمات ایمنی بندرعباس 

خبرداد:
»اتصال برق«

عامل آتش سوزی مجتمع تجاری ستاره جنوب
  مع��اون عملیات س��ازمان آتش‌نش��انی و خدم��ات ایمنی 
بندرعباس علت آتش س��وزی در یک��ی از مغازه های مجتمع 
تجاری ستاره جنوب را اتصال برق اعلام کرد. حسن امینی زاده 
در گفت‌وگو با دریا، افزود: آتش‌سوزی ساعت 23 و 56 دقیقه 
جمعه )۲۹ خردادماه( اتفاق افتاد که با تلاش گروه آتش‌نش��انی 
شماره شش در ساعت دو و ۳۱ دقیقه بامداد به‌طور کامل مهار 
ش��د.وی با بیان اینکه علت آتش سوزی اتصال برق بوده است، 
اضافه کرد: مغازه عتیقه‌فروش��ی که طبقه همکف مجتمع ستاره 
جنوب واقعه شده بود در این آتش‌سوزی ۱۰۰ درصد سوخت.

امینی زاده با اشاره به اینکه آتش‌سوزی از طبقه همکف بازار آغاز 
شد، بیان کرد: در پی این آتش‌سوزی تنها مغازه عتیقه ‌فروشی به 
طور کامل سوخته و به دیگر مغازه‌ها خسارتی وارد نشده است.
وی در خصوص خسارت مالی این حادثه ابراز بی اطلاعی کرد.

تهدید به قتل در تلگرام
خواستگار کینه جو به دام افتاد 

 ف��ردی که با انتش��ار تصاویر خصوصی دختری در ش��بکه 
اجتماع��ی تلگرام و تهدی��د به قتل او در صدد انتق��ام از وی و 
خان��واده اش ب��ود، با ت�الش کارآگاهان پلیس فت��ا مازندران، 
شناسایی و دستگیر ش��د. به گزارش جام جم آنلاین به نقل از 
پایگاه اطلاع رسانی پلیس فتا، رئیس پلیس فتای مازندران گفت: 
در پی مراجعه فردی به ماموران پلیس فتا و طرح شکایت مبنی 
بر اینکه فردی ناشناس در شبکه اجتماعی تلگرام پس از ارتباط 
و اغفال دخترش به عکس های شخصی اش دسترسی پیدا کرد 
و او را تهدید به انتش��ار تصاویر کرده، موضوع در دس��تور کار 
کارآگاهان و کارشناسان پلیس فتای استان قرار گرفت.سرهنگ 
 حس��ن محمدنژاد افزود : کارآگاهان پلیس فتا با بررس��ی های 
فن��ی و اطلاعاتی متهم به تهدید و اخاذی را که س��اکن یکی از 
شهرستان های استان است، شناسایی کردند.سرهنگ محمدنژاد 
افزود: مام��وران پلیس فتا پس از شناس��ایی مخفیگاه متهم با 
هماهنگی قضایی در یک عملیات غافلگیرانه این فرد را در منزل 
مسکونی اش دستگیر کردند.وی افزود: متهم در تحقیقات اولیه 
ضمن اقرار به بزه انتسابی اعلام داشت؛ من از قبل با شاکی ارتباط 
تلفنی داشتم و مدتی پیش با خانواده ام به خواستگاری او رفتم و 
از پدرش جواب رد شنیدم، لذا از این کار او بسیار ناراحت شده 
و با علم به این که وی در ش��بکه اجتماعی تلگرام فعالیت دارد 
با او با هویت جعلی ارتباط برقرار کردم و او را تهدید به قتل و 
انتشار تصاویر خصوصی اش در فضای مجازی برای رسیدن به 
اهدافم کردم.سرهنگ محمدنژاد در پایان هشدار داد: در صورت 
عضویت در شبکه های اجتماعی از برقراری ارتباط با افراد غریبه 
اجتناب کنید و به فرزندان خود بیاموزید به درخواست کاربرانی 
که نمی‌شناس��ند، پاس��خ ندهند و تحت هیچ عن��وان اطلاعات 
شخصی و مالی خود را برای دیگران ارسال نکنند.رئیس پلیس 
فتای مازندران تاکید کرد: از بارگذاری و به اش��تراک گذاش��تن 
تصاویر و فیلم‌های شخصی در شبکه‌های اجتماعی خودداری 
کرده و در صورتیکه شخصی برای آنها مزاحمت ایجاد می کند، از 
ادامه ارتباط و پاسخگویی اجتناب ورزیده و مراتب را به پلیس 

فتا گزارش کنید.

فرمانده انتظامی چابهار خبر داد
قتل کودک 7 ساله توسط برادر معتاد

 فرمانده انتظامی چابهار از دستگیری قاتلی که به خاطر مصرف 
مواد مخدر برادر هفت س��اله خود را به قتل رس��اند خبر داد.به 
گزارش  فارس ، محمدنوربخش در نشس��ت خبری با اصحاب 
رسانه در این شهرس��تان اظهار کرد: در 23 خرداد طی تماسی 
با مرکز فوریت‌های پلیس��ی 110 ش��هر چابهار صورت گرفت 
مبنی بر قتل یک پسر بچه هفت ساله که بلافاصله همکاران ما 
به محل قتل عزیمت کردند.فرمانده انتظامی چابهار افزود: پس از 
بررسی‎ها مشخص شد کودک هفت ساله‎ای که دست و پایش به 
وسیله چسب بسته شده بود به قتل ر‌سیده است.این مسؤول ادامه 
داد: تحقیقات پلیس ادامه پیدا کرد و مش��حص شد پسر بچه در 
شب  قبل از وقوع قتل در اتاق برادر بزرگترش حضور داشته که 
این قتل اتفاق افتاده اس��ت.وی گفت: دلایل و مدارک و شواهد 
حکایت از این بود که امکان دارد برادر بزرگتر در این قتل نقشی 
داشته باشد.نوربخش بیان کرد: با هماهنگی با مقام قضایی، فرد 
مظنون به پلیس آگاهی منتقل شد و تحقیقات لازم و تخصصی از 
نامبرده صورت گرفت که به دنبال آن نامبرده اعتراف کرد به دلیل 
مصرف مواد مخدر دس��ت به قتل برادر 7 ساله خود زده است.

فرمانده انتظامی چابهار ضمن توصیه به خانواده مبنی بر صیانت 
از فرزندانشان، گفت: خانواده‌ها باید با توجه به ناهنجاری‌هایی 
که وجود دارد بیش از پیش از فرزندان خود مراقبت کنند تا در 

دام اعتیاد و دیگر ناهنجاری‌ها گرفتار نشوند.

اطلاعیه وزارت اطلاعات
اقدام تروریست‌های تکفیری در تهران خنثی شد

 روابط عمومی وزارت اطلاعات در اطلاعیه‌ای از خنثی‌سازی 
اقدام ش��یطانی تروریس��ت‌های تکفیری در ته��ران خبر داد. به 
گزارش جام جم آنلاین به نقل از پایگاه اطلاع‌رس��انی وزارت 
اطلاعات، در این اطلاعیه آمده اس��ت:با ادعیه مردم روزه‌دار و 
با عنایات خداوندی، یکی از بزرگ‌ترین توطئه‌های تروریستی 
گروه‌های تکفیری وهابی، در روزهای منتسب به حضرت خدیجه 
کبری )س( کشف و خنثی ش��د.در طرح جنایتکارانه گروهک 
ضداسلامی تروریستی تکفیری، سلسله بمب‌گذاری‌هایی در نقاط 
متعددی در عمق کشور و مشخصاً برای مناسبت‌های پیش رو 
تدارک دیده شده بود که با توکل و توسل و فداکاری‌های سربازان 
گمن��ام امام زمان )عج( در تهران و چند اس��تان دیگر، اقدامات 
شیطانی تروریست‌های تکفیری خنثی‌سازی شد، تروریست‌ها 
بازداش��ت شدند و تعداد بمب‌های آماده انفجار و مقادیر انبوهی 
مواد اولیه انفجاری کشف و ضبط گردید.با توجه به ادامه داشتن 
تحقیقات میدانی در داخل و خارج از کشور و استمرار بازجویی 
از تروریست‌ها، اطلاعات تکمیلی به محض فراهم شدن شرایط 
حفاظتی، به استحضار ملت شریف ایران خواهد رسید.سربازان 
گمنام امام زمان )عج( برای ادامه مسیر، شدیداً نیازمند ادعیه مردم 

روزه‌دار، به‌ویژه در لیالی قدر هستند.

خواستگاری اجباری!!
   وقت�ی پ�درم با خان�واده نامزدم تم�اس گرفت و 
اعتراض کرد که چرا مراس�م عقدکن�ان را به طور 
رس�می برگزار نمی کنند، گویی بهانه بسیار خوبی 

دست پدر نامزدم داد چرا که...
   دختر 32 س��اله ای که ب��ه خاطر عدم ثبت واقعه 
ازدواج از جوان 24 س��اله ای ش��کایت کرده بود در 
حالی که عنوان می کرد انگش��ت نمای خاص و عام 
ش��ده ام و مورد تمس��خر نزدیکانم قرار گرفته ام، به 
تشریح چگونگی آشنایی خود با جوان مورد ادعایش 
پرداخت و به کارشناس اجتماعی کلانتری احمدآباد 
مشهد گفت: حدود 6 ماه قبل وقتی از مراسم عزاداری 
بازمی گش��تم با »ارژنگ« آشنا شدم. آن روز به هر 
بهانه ای س��عی می کردیم کنار یکدیگر قرار بگیریم 
تا بتوانیم لحظاتی با هم صحبت کنیم. این آشنایی در 
حالی به ارتباطات پنهانی کش��یده شد که »ارژنگ« 
م��دام به من ابراز علاق��ه می کرد تا این که چند روز 
بعد او موض��وع خواس��تگاری و ازدواج را به میان 
کشید اما من که متوجه ش��ده بودم »ارژنگ« از من 
8 سال کوچک تر است به او گفتم این ازدواج ممکن 
نیست وما نمی توانیم با یکدیگر ارتباط داشته باشیم. 
از س��وی دیگر شرایط ما کاملا متفاوت بود و از نظر 
خانوادگی یکسان نبودیم. خانواده »ارژنگ« از نظر 
مالی و اجتماعی در موقعیتی بسیار بالاتر از ما قرار 
داشتند اما »ارژنگ« که خود را عاشق و دلباخته من 
می دانست در حالی که ناراحت شده بود، گفت: من 
به چیزی جز رسیدن به تو فکر نمی کنم و به خواسته 
های دیگران اهمیتی نمی دهم. خانواده ام نیز تنها از 

خواسته من تمکین می کنند به همین خاطر او موضوع 
خواستگاری مرا نزد خانواده اش مطرح کرد، اما وقتی 
پدر و مادر »ارژنگ« از شرایط سنی من مطلع شدند 
به ش��دت با این ازدواج مخالفت کردند این در حالی 
بود که »ارژنگ« همچنان برای خواستگاری از من 
پافشاری می‌کرد و خانواده اش را در تنگنا قرار می 
داد. این گونه ش��د که خانواده »ارژنگ« به منزل ما 
آمدند تا مرا خواس��تگاری کنند ام��ا در همان دیدار 
ابتدایی آن قدر زش��ت و زنن��ده خانواده ام را تحقیر 
کردند و رفتار نامناسبی داشتند که پس از رفتن آن ها 
پدرم با عصبانیت مرا تهدید کرد که دیگر حق ندارم با 
آن پسر تماس بگیرم، ولی من باز هم به طور پنهانی 
ب��ه رابطه ام با »ارژنگ« ادام��ه دادم تا این که هر دو 
خانواده ناچار ش��دند ب��ا ازدواج ما موافقت کنند. به 
همین دلیل مراسم خواستگاری کوچکی انجام و مقرر 
شد، مراس��م اصلی خواستگاری و عقدکنان در عید 
نوروز برگزار شود چرا که آن ها مدعی بودند بیشتر 
بستگانشان در تهران و خارج از کشور ساکن هستند. 
در این ش��رایط بود که من بدون اطلاع پدر و مادرم 
ب��ا ارژنگ وخانواده اش رفت و آمد می کردم. وقتی 
پ��درم در جریان این موض��وع قرار گرفت به خاطر 
آینده ام خیلی نگران ش��د و از پدر ارژنگ خواست 
صیغه عقد رسمی بین ما جاری شود ولی پدر نامزدم 
که در پی بهانه ای برای رهایی از شر من بود با خفت 
و خواری مرا از منزلش بیرون کرد. حالا هم متوجه 
شده ام که آن ها به خواستگاری دختر دیگری رفته 

اند و اکنون...

در امتداد تاریکی

شهریور سال گذشته، ساکنان بازارچه شاپور با صحنه تکان 
دهنده قتل فجیع س�پهر 10 س�اله در مقابل ساختمان خانه 

پدری‌اش روبه‌رو شدند. 
 به گزارش جام جم آنلاین ، دهم شهریور سال گذشته، ساکنان 
بازارچه شاپور با صحنه تکان دهنده قتل فجیع سپهر 10 ساله 
در مقابل س��اختمان خانه پدری‌اش روبه‌رو شدند.با توجه به 
بازتاب گسترده این جنایت هولناک و پس از حضور بازپرس 
ویژه قتل و تیم تحقیق، جست و جو برای یافتن قاتل بلافاصله 
آغاز ش��د و در کمتر از 3 روز، اش��کان 35 س��اله که پس از 
مصرف م��واد افیونی با لباس‌های خونی در بوس��تان نزدیک 
خیابان 15 خرداد خوابیده بود دس��تگیر شد.وی در جلسات 
بازجویی ادعا کرد چیزی از قتل به یاد نمی‌آورد. وقتی هم در 
برابر مادر س��پهر قرار گرف��ت و ضجه‌های او را دید، تقاضای 
بخش��ش کرد و به گریه افتاد.روند رسیدگی به این پرونده در 

حالی ادامه داش��ت که قاتل همچنان قت��ل را نمی‌پذیرفت. به 
این ترتیب پرونده با توجه به شرایط قاتل برای تعیین سلامت 
روانی، اش��کان به پزش��کی قانونی فرستاده ش��د. با اینکه در 
جلس��ه اول رسیدگی کمیس��یون 5 نفره، 3 کارشناس رأی به 
 س�المت روانی قاتل پس��رکوچولو دادند اما در کمیسیون دوم

 که به تازگی برگزار ش��د، 5 کارش��ناس جنون قاتل را تأیید 
کردند.

   ب��ا توجه به این رأی، بازپرس منافی آذر در جلس��ه‌ای که 
ب��ا حضور مادر و پدر قربانی خردس��ال برگزار ش��د با اعلام 
رأی پزش��کی قانونی دستور موقوفی تعقیب را داد و متهم نیز 
به بیمارس��تان روانی فرستاده شد.رأی دادگاه در حالی درباره 
قاتل س��پهر کوچولو صادر ش��د که وضعی��ت روحی مادر و 
خواهر س��پهر هر روز وخیم‌تر می‌شود. پدراین خانواده نیز که 

در زندان به س��ر می‌برد اوضاع چندان خوبی ندارد و می‌گوید 
آرزو دارد که حتی برای یک بار هم ش��ده س��ر مزار پسرش 
ب��رود و با اینکه دیگر نمی‌تواند پس��رش را ببیند لااقل بتواند 
درکنار قبر پس��رش بنش��یند و با او درددل کند و بار دلش را 
س��بک کند.یکی از نزدیکان این خانواده گفت: »این خانواده 
بعد از قتل فجیع س��پهر کوچولو از هم پاشیده است. نمی‌دانیم 
چرا کس��ی به داد این خانواده تنها نمی‌رسد حتی خبر اهدای 
اعضای بدن سپهر را نیز هیچکس اعلام نکرد. باور کنید دراین 
ش��رایط بحرانی این خانواده به مرز جنون رسیده‌اند و تنها از 
مس��ئولان می‌خواهند به وضعیت این خان��واده و پدر زندانی 

سپهر رسیدگی کنند.«

بیماری روانی قاتل سپهر کوچولو تایید شد 

   مرد معتادی که دختران 10 و 12 ساله اش را از تحصیل محروم کرده بود 
و آن ها را با دست و پاهای بسته مورد ضرب و جرح قرار می داد با صدور 

قرار قانونی از سوی مقام قضایی روانه زندان شد. 
   ب��ه گزارش خراس��ان، ماجرای این ک��ودک آزاری هنگامی لو رفت که 
کارشناسان بهزیستی با گزارش های مردمی در جریان محرومیت از تحصیل 
2 کودک دختر قرار گرفتند و اقدامات خود را برای پیشگیری از آسیب های 
اجتماعی آغاز کردند. مادر کودکان که در منطقه خواجه ربیع مشهد زندگی 
می کند در این باره به کارشناسان اجتماعی و مددکاری گفت: 15 سال قبل 
با همسرم که »ع« نام دارد ازدواج کردم. او به مواد مخدر اعتیاد دارد و مانع 
از ادامه تحصیل دخترانم ش��ده است. این زن 35 ساله در حالی که عنوان 
می کرد از رفتارهای خشن و وحشتناک همسرم به شدت می ترسیم و امنیت 
جانی نداریم اضافه کرد: فرزندانم بس��یار باهوش و درسخوان هستند، اما 
همس��رم با این ادعا که آن ها در محیط مدرسه گمراه می شوند از تحصیل 
آن ها جلوگیری می کند و از س��وی دیگر نی��ز با بهانه های خیلی بی ربط، 
دخت��ران بی گناه را م��ورد ضرب و جرح قرار می دهد. ای��ن زن ادامه داد: 
همسرم دست و پاهای فرزندانم را با طناب می بندد و به کف پاهای آن ها 
با کابل و سیم لوازم صوتی و تصویری شلاق می زند! اگر من هم اعتراض 

و یا مقاومت بکنم در منزل را قفل می کند و مرا نیز به شدت کتک می زند!

 گزارش خراس��ان حاکی است: کارشناس��ان بهزیستی پس از صحبت با 
پدر معتاد کودکان که با دس��تور مدعی العموم انجام گرفت، طی گزارش��ی 
به دستگاه قضایی اعلام کردند که مرد معتاد 40 ساله، فردی بسیار عصبی 
و پرخاش��گر اس��ت که عقاید نامتعارفی نیز دارد. بنابراین به دستور مقام 
قضایی، این مرد برای مش��اوره و اقدامات روانپزش��کی در یکی از مراکز 
درمانی بس��تری ش��د، اما مدتی بعد از این ماجرا، دوباره ب��ه آزار و اذیت 
کودکانش ادامه داد و رفتارهای خش��ن گذشته خود را تکرار کرد. این بار 
مادر کودکان با طرح شکایتی از همسرش، اظهار داشت که او 2 دختر 12 
و 10 س��اله را شکنجه کرده است. بنابراین به دستور قاضی پرسا )معاون 
قضایی دادس��تان مشهد( کودکان مذکور به پزشکی قانونی معرفی شدند و 
پزش��کان پس از انجام معاینات و بررس��ی های لازم، وجود آثار ضرب و 
جرح در نقاط مختلف بدن کودکان را تایید کردند. در همین حال این پرونده 
برای بررسی قضایی به شعبه 217 دادسرای عمومی و انقلاب مشهد ارجاع 
شد و توسط قاضی هادی سبحانی مورد رسیدگی دقیق قرار گرفت. مادر 
کودکان در حالی که از وضعیت موجود در منزلش ابراز نگرانی می کرد به 
قاضی پرونده گفت: همسرم اعتقاد دارد نباید دختران غذای کامل بخورند و 
تنها باید به نان اکتفا کنند. از سوی دیگر هم او آخر هر هفته آن ها را محاکمه 
می کند که در طول هفته چه کارهای اشتباهی انجام داده اند و سپس آن ها را 

با شلاق مجازات می کند. این زن همچنین گفت: او دخترانم را وادار کرده 
است تا تعمیرات لوازم صوتی و تصویری را یاد بگیرند و هر کدام باید 150 
بار شنا بروند و برای هر بار که کمتر رفته باشند آن ها را شلاق می زند. بنا به 
گزارش اختصاصی خراسان، 2 دختر مذکور که از نظر جثه بسیار ضعیف و 
لاغر بودند و تحت فشار شدید جسمی و روحی قرار داشتند با نشان دادن 
زخم های ناش��ی از شکنجه پدر معتادشان به قاضی سبحانی گفتند: ما از 
پدرمان می ترسیم شما را به خدا او را آزاد نکنید! او خیلی ما را کتک می زند 
و آزار می دهد! یکی از دختران ادامه داد: من از ترس پدرم تعمیرات لوازم 
صوتی و تصویری را آموخته ام، اما پدرم می گوید نباید به مدرسه بروید و به 

بهانه های مختلف ما را تنبیه می کند! ! 
   بنابراین گزارش، مقام قضایی در شعبه 217 دادسرای عمومی و انقلاب 
مش��هد پس از ش��نیدن اظهارات دختران و مطالعه گزارش کارشناس��ان 
بهزیس��تی، دستور معاینه مرد معتاد در کمیسیون روانپزشکی را صادر کرد 
و بدی��ن ترتیب این مرد 40 س��اله دوباره مورد معاینات دقیق قرار گرفت 
اما پزشکان پس از بررسی های کارشناسی نظر دادند که مرد مذکور اگرچه 
در امور مالی قدرت تصمیم گیری درستی ندارد اما به خوبی قدرت و اراده 
تمیز و تشخیص اعمال خوب و بد را دارد و می تواند درباره اعمال خودش 

تصمیم گیری کند. 
   با اعلام نظر پزشکان و بررسی دقیق پرونده، مقام قضایی با صدور قرار 
قانونی، متهم به ایراد ض��رب و جرح عمومی را در حالی روانه زندان کرد 
که ماجرای کودک آزاری های وی باید در شعبات کیفری خراسان رضوی 

مورد رسیدگی قرار گیرد

شکنجه کودکان در روز تعطیل! 

    پنج متهم که با معرفی خود به عنوان افراد منتس�ب 
به دستگاه های دولتی و امنیتی کشور قصد کلاهبرداری 
۶۰۰ میلی�ارد تومانی در مش�هد و طرقبه را داش�تند با 

گزارش به موقع یکی از شهروندان شناسایی شدند. 
   به گزارش جام جم آنلاین ، فرمانده انتظامی اس��تان 
خراسان رضوی گفت: تماس تلفنی یکی از شهروندان 
با فوریت های پلیسی ۱۱۰ پرده از ماجرایی برداشت که 
اگر هوشیاری این شهروند وظیفه شناس و اقدام ضربتی 
پلیس نبود کلاهبرداری بزرگی در خراسان رضوی انجام 
می شد.سردار بهمن امیری مقدم افزود: این شهروند از 
پلیس درباره پیش��نهاد یک سرمایه گذاری سود آور و 
ویژه که کمی برایش مشکوک به نظر می رسید راهنمایی 
می خواس��ت.وی اظهار داشت: با دریافت این گزارش 
دستورات لازم به فرماندهی انتظامی شهرستان طرقبه 
ش��اندیز صادر و فعالیت کارآگاه��ان پلیس با هدایت 
س��رهنگ عباس نظافتی برای پیگی��ری موضوع آغاز 
ش��د.فرمانده انتظامی خراس��ان رض��وی تصریح کرد: 
بررسی های پلیسی حاکی از آن بود افرادی از تهران در 
تماس با سرمایه گذاران و تجار طرقبه شاندیز خود را 
به عنوان دکتر و نماینده دولت معرفی کرده و ادعا داشته 

اند شرایط و تس��هیلاتی در اختیار دارند که می توانند 
از ش��ش تا ۶۰ تن طلای دولتی را به قیمت مناس��بی 
به ارزش شش میلیارد و ۳۰۰ میلیون تومان به فروش 
برسانند.سردار بهمن امیری مقدم عنوان داشت: تحقیقات 
بعدی پلیس به یک هتل در مش��هد رس��ید و یکی از 
اعضای این باند که در هتل مذکور اسکان موقت داشت 
و به عنوان نماینده واسط بین افراد مورد نظر و سرمایه 
گ��ذاران خود را معرفی می کرد در اقدام ضربتی پلیس 
دستگیر شد.این فرد اعتراف کرد که چهار همدستش با 
پیشنهاد وسوسه انگیز ادعا می کردند طلاها را با املاک 
و مستغلات تعویض می کنند و اصلا این مقدار طلا در 
اختیار ندارند.فرمانده انتظامی خراسان رضوی با اشاره 
به دستگیری چهار همدست متهم بیان داشت: پنج متهم 
پرونده که بیکار هستند و سوابق کیفری در کارنامه خود 
دارند با تشکیل پرونده به مراجع قضائی معرفی شده و 

تحقیقات درباره این پرونده همچنان ادامه دارد.
وی خاطر نشان کرد: از شهروندی که با گزارش به موقع 
خود از وقوع یک کلاهبرداری بزرگ پیش��گیری کرد 
باید تشکر کنیم که این گزارش به موقع نقشه افراد شیاد 

را بر ملا کرد.

با گزارش به موقع یکی از شهروندان
نقشه کلاهبرداری ۶۰۰ میلیارد تومانی بر ملا شد 

   فرمانده انتظامي هرمزگان با بيان اينكه در ٤٨ساعت گذشته محموله ي بزرگ قاچاق كالا به ارزش ٦٥ميليارد 
ريالي از چندين كانتينر كشف شد، اظهاركرد: اين محموله كه با هوشياري ماموران انتظامي استان در گلوگاه 
ش�هيد ميرزايي كشف شد بنابر اعلام مسئولان گمرك در يك چشم بهم زدن قطع سيستم ،موفق به عبور 

شده اند.
    به گزارش دریا ، سردارعزيزالله ملكي در جمع خبرنگاران افزود: كالاي كشف شده شامل لوازم خانگي، لوازم 
خودرو و آرايش��ي بهداش��تي است كه با سوء استفاده از اوراق گمركي و جعل اسناد از مبادي رسمي وارد كشور 
شده است.وي ادامه داد: برخي از اين كانتينرها پس از ورود در انبارهايي دپو و سپس به مقاصد مختلف در كشور 
بارگيري شده بود.رييس پليس استان بیان کرد: دستگاه هاي فني  كنترل بار در گمرك قديمي و ناكارآمد است 

كه اين امر زمينه سوء استفاده را براي قاچاقچيان كانتينري فراهم كرده است.ملكي با بيان اينكه امسال تا كنون 
٨٠٠ميليارد ريال كالاي قاچاق  در استان كشف شده است، بيان کرد: تجربه معدوم كردن سيگارت هاي قاچاق 
نشان داده اگر كالاهاي قاچاق پس از كشف معدوم شوند قاچاق كالا به ميزان  قابل توجهي كاهش پيدا خواهد 
كرد.به گفته وي نقاط كور قاچاق كالا  كه اقتصاد كشور را هدف قرار گرفته است از جمله در گمرك بايد برطرف 
شود تا شاهد چنين حجمي از قاچاق از مبادي رسمي نباشيم.فرمانده انتظامي هرمزگان در پاسخ به اين پرسش 
كه با وجود تايكد جدي مس��وولان عالي رتبه كش��ور بر مبارزه بي امان با قاچاق كالا چرا همچنان شاهد ورود 
انبوه كانتينرهاي قاچاق از مبادي رسمي هستيم ، اظهاركرد: نيروي انتظامي با تمام توان پاي كار است،پاسخ به اين 

پرسش را از مسئولان گمرك بخواهيد.

فرمانده انتظامي هرمزگان:
قطعی سيستم گمرك منجر به عبور هشت كانتينر قاچاق شد

لت فارغان کلاسه 9300009 آگهی مزایده اموال غیر منقول شرکت تعاونی عدا
تمامی ششدانگ یکباب ساختمان جایگاه پمپ بنزین قطعه دوم تفکیکی به مساحت سه هزارو هشتصد وبیست و هشت متر مربع با حدود اربعه شمالاً بطول شصت وشش متر پی است اشتراکی با قطعه اول تفکیکی 
شرقاً به طول پنجاه وهشت متر درب ودیواری است به حریم خیابان جنوباً به طول شصت وشش متر پی است به پلاک پانصد وسه فرعی از چهل و سه اصلی غرباً به طول پنجاه و هشت متر دیواری است به پلاک 
پانصد وپنجاه وسه فرعی از چهل وسه اصلی . دارای پلاک 707 فرعی از 43-اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 552 فرعی از 43-اصلی واقع در شهر فارغان قطعه دو بخش هفت بندرعباس که سند مالکیت آن در 
دفتر جلد 49 ذیل ثبت شماره 6921 صفحه 65 دفتراملاک حاجی آباد بنام دولت جمهوری اسلامی اسلامی ایران به نمایندگی سازمان مرکزی تعاونی روستایی ایران - شرکت تعاونی روستائی عدالت فارغان ثبت وسند 
مالکیت نیز صادر و تسلیم گردیده است )پلاک مذکور بموجب درخواست شماره 502/6060 مورخه 1393/09/04 بانک بستانکار وبازداشت نامه شماره 6/7660 مورخه 1393/09/23 بازداشت گردید ( و به علت 
عدم پرداخت بدهی توسط بدهکار پرونده )شرکت تعاونی عدالت فارغان ( به شماره ثبت 49 ثبت شرکتهای بندرعباس در قبال مبلغ هشتصد ونود میلیون و دوازده هزار و هشتصد وشش ریال بابت اصل طلب و مبلغ 
چهل وچهار میلیون و پانصد هزار وششصد وچهل ریال بابت حقوق دولتی متعلقه اجرائیه تحت پرونده اجرائی به شماره کلاسه 9300009 تشکیل و حسب تقاضای بانک بستانکار طی نامه شماره 404/6841 مورخه 

1393/10/06 ملک مذکور توسط کارشناس رسمی دادگستری طی صورتجلسه بازداشت وارزیابی اموال به شماره 6/9593 مورخه 1393/11/28 به شرح ذیل ارزیابی شد .
ملک مورد نظر عبارت است از : ششدانگ یک باب ساختمان جایگاه پمپ بنزین قطعه دوم تفکیکی به مساحت سه هزارو هشتصد وبیست وهشت مترمربع دارای 40/5 متر مربع اعیانی که داخل آن دو دستگاه تلمبه 

دو نازله قار دارد . ساختمان دارای اسکلت فلزی ، سقف تیرآهنی ، نمای سیمان سفید ، درب و پنجره آهنی ، وآلومینیومی ، کف بتن و بدنه کاشی کاری شده که توسط کارشناس محترم به ترتیب ذیل ارزیابی گردید :
1-عرصه از قرار هر متر مربع یکصد هزار ریال جمعاً به ارزش 382/800/000 ریال .2-اعیانی از قرار هر متر مربع چهار میلیون ریال جمعاً به ارزش 162/000/000 ریال .

3-دیوار بلوکی به طول 20 متر به ارتفاع 2 متر از قرار هر متر400/000 ریال جمعاً به ارزش 8/000/000 ریال .4- یک دستگاه پمپ بنزین دو نازله شرکت پیمانه با تابلو برق و شلنگ در حال کار به مبلغ 50/000/000 ریال.
5-یکدستگاه پمپ گازوئیل یک نازله شرکت پیمانه با شلنگ و تابلو برق در حال کار به مبلغ 35/000/000 ریال .6-دو عدد مخزن سوخت فلزی 48m ایزوله که هر دو دفن در زمین می باشد با لوازم جانبی به مبلغ 300/000/000 ریال .

7-یک مخزن فلزی سوخت با ظرفیتm12 به مبلغ 30/000/000ریال ، ارزش اقلام فوق مجموعاً نهصدو شصت وهفت میلیون و هشتصد هزار ریال )967/800/000 ریال ( ارزیابی گردید اموال مذکور در روز چهارشنبه بیست و سوم تیر ماه یکهزارو 
سیصدو نودو وپنج )1395/04/23( از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان حاجی آباد اتاق اجراء از طریق مزایده به فروش می رسد . مزایده از مبلغ  نهصدو شصت وهفت میلیون و هشتصد هزار ریال  شروع و به بالاترین 
قیمتی که خریدار داشته باشد فروخته خواهد  شد . بدهی مالیاتی وحق حراج وبدهی آب و برق وسایر هزینه های قانونی به عهده برنده مزایده خواهد بود . شرکت در مزایده برای عموم آزاد است و در صورتیکه در موعد مقرر خریداری مراجعه 
ننمایید املاک مذکور با دریافت کلیه هزینه های مربوطه به قمیت که مزایده از آن شروع  می شود به بستانکار واگذار می شود و اگر مازاد بر طلب داشته باشد از بستانکار وصول می گردد . ضمناً چنانچه  روزمزایده با تعطیل غیر مترقبه مواجه گردد 

روز بعد از تعطیلی جلسه مزایده برگزار می گردد .32031 م/الف-تاریخ انتشار:1395/04/02
علی اصغر ولی پور -رئیس اداره ثبت اسناد واملاک حاجی آباد

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

                                                       آگهی ابلاغ اجرائیه  کلاسه 9500018
بدین وسیله به منوچهرخجندی فرزند مسعود تاریخ تولد 1340/10/01 شماره شناسنامه :2 به شماره ملی 
4690036543 ، جواد سالاری فرزند حسن تاریخ تولد 1355/11/01 به شماره ملی 3390514201 بدهکار 
پرونده اجرایی کلاسه 9500018 که برابرگزارش 95/03/11 آدرس شما شناسایی نگردیده ابلاغ می گردد که 
برابر سند رهنی شماره 9646/1 مورخ 1383/08/06 بین شما و بانک کشاورزی رودان مبلغ 777359466 ریال 
بدهکار می باشید که بر اثر عدم پرداخت وجه  بستانکاردرخواست صدور اجرائیه نموده پس از تشریفات قانونی 
اجرائیه صادر وبه کلاسه فوق در این اجرا مطرح می باشد لذا طبق ماده 18 و 19 آئین نامه اجرائی مفاد اسناد 
رسمی لازم الاجرا به شما ابلاغ می گردد از تاریخ انتشار این آگهی که تاریخ ابلاغ اجرائیه محسوب است  فقط 

یک نوبت در روزنامه درج و منتشر می گردد ظرف مدت ده روز نسبت به پرداخت بدهی خود اقدام و در غیراین 
صورت بدون انتشار آگهی دیگری عملیات اجرائی مقررات علیه شما تعقیب خواهد شد .تاریخ انتشار :95/04/02

یحیی شیروانی باغبابوئیه - مسئول واحد اجرای اسناد رسمی رودان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

ن سند مالکیت                                                                      آگهی فقدا
نظر به اینکه آقای آرمین برگ پوش به استناد دو فقره استشهادیه محلی بوارده شماره 2/9502 مورخ 95/02/11 و 
درخصوص پلاک 2248-فرعی از 53-اصلی در روستای گچین بخش دو بندرعباس مدعی شده است که سند 
مالکیت ششدانگ یک باب خانه به شماره چاپی 858039 سری الف/ 93 که در صفحه299 دفتر716محلی ذیل 
ثبت 122093 ثبت وسند بنام  آرمین برگ پوش صادر و تسلیم گردیده است وبه علت جابجایی  مفقود گردیده 
است و نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده 120 آیین نامه اصلاحی و تبصره 
ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر کس مدعی انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت 
در نزد خود می باشد بایستی از تاریخ  انتشار آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند 

مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید . بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول 
اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد 

.32046 م/الف-تاریخ انتشار 95/04/02
اسمعیل ربیعی نژاد - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

 اشکان 35 ساله که پس از مصرف مواد افیونی با لباس‌های خونی در بوستان 
نزدیک خیابان 15 خرداد خوابیده بود دستگیر شد

                                            آگهی ابلاغ اجرائیه 
کش  زحمت  مژگان  به  وسیله  بدین 
شماره  به  عباسعلی  فرزند  رضائی 
بندرعباس  ساکن   3157 شناسنامه 
ابلاغ  جمالی  آمنه  مدرسه   روبروی 
می شود که بانک ملی شعبه بندرعباس 
و  شماره83552  رهنی  سند  استناد  به 
بندرعباس   6 دفتر    78358 و   85046
 4/899/254/597 مبلغ  وصول  جهت 

ریال تا تاریخ 95/3/3 و از تاریخ مذکور تا 
روز تسویه کامل بدهی طبق مقررات علیه 
شما اجرائیه صادرنموده وپرونده اجرائی به 

کلاسه9500095 در این این اداره تشکیل شده و طبق گزارش مورخ 
95/3/8 مامور، محل اقامت شما به شرح متن سند شناخته نشده ، لذا 
بنا به تقاضای بستانکار طبق ماده 18 آئین نامه اجرا مفاد اجرائیه  فقط 
یک مرتبه در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار محلی آگهی می شود 
چنانچه ظرف مدت ده روز ازتاریخ انتشار این آگهی که روز ابلاغ 
محسوب می گردد اقدام به پرداخت بدهی خود ننمائید، مورد وثیقه 
مندرج در سند رهنی فوق با تقاضای بستانکار پس از ارزیابی از طریق 
مزایده فروخته و از حاصل فروش آن طلب بستانکار و حقوق دولتی 

استیفا خواهد شد .32041/الف-تاریخ انتشار 95/04/02
عقیل قاسمی -مسئول واحد اجرای اسناد رسمی 

بندرعباس 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

ن سند مالکیت                                       آگهی فقدا
نظر به اینکه خانم ساره نعمتی به استناد دو فقره 
استشهادیه محلی بوارده شماره 2/17928 مورخ 
95/03/10 و درخصوص پلاک 3047-فرعی از 
1-اصلی واقع در بلوار مصطفی خمینی کوچه 
دماوند بخش دو بندرعباس مدعی شده است 
که سند مالکیت ششدانگ یک باب ساختمان 
در  که   89 الف/   762201 چاپی  شماره  به 
صفحه539دفتر76 محلی ذیل ثبت 15445 ثبت 
وسند بنام  ساره نعمتی صادر و تسلیم گردیده 
است و برابر سند رهنی شماره 172133 مورخ 
90/03/19 در رهن بانک ملی شعبه وحدت می 

باشد که نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده 
120 آیین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر کس مدعی 
انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود می 
باشد بایستی از تاریخ  انتشار آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید . بدیهی است پس 
از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و 
عدم ارائه سند نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد 

.32028 م/الف-تاریخ انتشار 95/04/02
اسمعیل ربیعی نژاد - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

کارت شناسایی  خودرو وانت تک کابین تویوتا 
GLX 2700 به پلاک شماره  29954 قشم 
شخصی   شماره شاسی  0071828 شماره 
موتور2426326 بنام محمد رحیمی   مدل 
2001 رنگ عنابی    مفقود و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد

مفقودی
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 سال پانزدهم شماره 2237

امام جمعه ی بندرلنگه: 
کلیدمعمای الحاق 5روستای پارسیان به 
فارس بدست وزارت کشوراست       

 ام��ام جمعه ی بندرلنگه درجلس��ه ش��ورای اداری ضمن 
انتقادشدیدازعملکردمسئولین استان به علت عمران وآبادانی 
وعقب ماندگی روستاهها درغرب استان گفت این همه هیاهو 
برای چیست وکلید تمام این الحاقها بدست وزارت کشوراست 
که به تمام این جریانها خاتمه دهد. به گزارش خبرنگار دریا؛ 
آیت الله رکنی حس��ینی امام جمعه بندرلنگه گفت: اکنون این 
موضوع دس��ت آویزدشمنان انقلاب اس�المی شده است وما 

نباید بگذاریم که ازاین مسئله سواستفاده شود.
  وی افزودع��ده ای از مرکزاس��تان هرم��زگان وع��ده ای 
دیگرازاس��تان فارس)شهرس��تان لام��رد( ب��ه این 5روس��تا 
بیایندوهیاهوب��راه بیاندازن��د. خطیب نمازجمع��ه خطاب به 
مس��ئولین اس��تان هرمزگان گفت اگر به فکرعمران وآبادانی 
غرب استان بودیدکار به اینجا کشیده نمی شد وی گفت: نمونه 
بارز آن جاده بندرلنگه بندرعباس است که دست نخورده باقی 
مانده است مثل پل غارکه چندسال است خاک می خوردواین 
خود دردبزرگی است واگرمابرای عمران وآبادانی روستاههای 
دوردس��ت خودکاری انجام می دادیم شهرس��تان لامردچشم 
طمع به این 5روستا نداشت .امام جمعه بندرلنگه یادآورشدکه 
همه س��رمایه گذاران این شهرس��تان می توانن��د دربندرلنگه 
س��رمایه گذاری کنند دیگر به این همه هیاهو نیازی نیس��ت 
که به دست دشمن بهانه دهیم ماکه تابع قانون دولت جمهوری 

اسلامی هستیم وقانون هم برای همه یکسان است.

دیدار مسئولین قشم از مددجویان تحت 
پوشش کمیته امداد

  مدیر کمیته امداد شهرس��تان قش��م از دیدار مسئولین این 
 شهرس��تان ، امام جمعه و مدی��ران دس��تگاههای اجرایی از 
خانواده های تحت پوش��ش ای��ن نهاد خب��ر داد.به گزارش 
روابط عمومی کمیته امداد امام خمینی )ره( اس��تان هرمزگان 
؛ غلامرضا غلامی مدیر کمیته امداد شهرس��تان قشم گفت : از 
سه خانواده مددجو در محله فینی های قشم دیدار و سرکشی 
شد و مش��کل این خانواده ها که سهم آورده مسکن مهر بود 

توسط مسئولین قشم مرتفع شد.
  وی اف��زود : ب��ه هر خان��واده دو کارت هدیه نقدی نیز اهدا 
ش��د.به گفته غلامرضا غلامی مدیر امداد قش��م از ابتدای ماه 
رمضان تا کنون از 26 خانواده تحت پوشش توسط خیرین و 

مسئولین دیدار شده است.

کارگاه آموزشی
 زوج های جوان کمیته امداد میناب

 200 نف��ر از زوج ه��ای جوان تحت پوش��ش کمیته امداد 
شهرس��تان میناب در کارگاه آموزشی پیش از ازدواج شرکت 
کردند.به گزارش روابط عمومی کمیته امداد امام خمینی )ره( 
استان هرمزگان ؛ محمود جاودان مدیر کمیته امداد شهرستان 
میناب گفت : تمام زوج های جوان تحت پوشش کمیته امداد 
باید در کلاس های آموزش��ی سبک زندگی پیش از ازدواج 
ش��رکت کنند ، این کارگاه آموزش��ی با بهره گیری از اساتید 
مجرب در فرهنگس��رای ش��هید بهشتی میناب  تشکیل شد و 
زوج ه��ای جوان با مباحث س��بک زندگی ، نقش والدین در 
تربیت فرزند – حقوق زن و مرد از منظر اسلام و تکالیف زن 
و مرد از منظر اس�الم بهره بردند.جاودان تشکیل این کارگاه 

آموزشی را بصورت رایگان عنوان کرد.

مشارکت منطقه چهارم ثارالله ندسا برای 

کمک به نیازمندان در » پارسیان «
 مدیر کمیته امداد شهرستان پارسیان از همکاری و مشارکت 
منطقه چهارم ثارالله ندس��ا استان بوشهر در پارسیان خبر داد.

به گزارش روابط عمومی کمیته امداد امام خمینی )ره( استان 
هرمزگان ؛ عقیل سالاری مدیر کمیته امداد شهرستان پارسیان 
گفت : فرماندهی منطقه ثارالله ندس��ا ب��ا ایجاد پایگاه حامی 
یابی و جذب مش��ارکت های س��اکنین مجتمع مسکونی این 
منطقه برای حج فقرا و اطعام نیازمندان همکاری نمود.سالاری 
افزود : همچنین این فرماندهی تعداد 30 س��بد غذایی به ایتام 

اهداء کرد.

 شرکت امدادگران کمیته امداد هرمزگان 
در محفل انس با قرآن کریم

 رئیس آموزش و پژوهش کمیته امداد اس��تان هرمزگان از 
برگزاری کلاس  های آموزش��ی قرائت قرآن کریم و تفس��یر 
قرآن کریم برای کارکنان این نهاد در طول ماه مبارک رمضان 

خبر داد.
به گزارش روابط عمومی کمیته امداد امام خمینی )ره( استان 
هرمزگان ؛ شهرام حسن زاده گفت : ماه مبارک رمضان بهترین 
فرصت برای پرداختن به معنویات و دل سپردن به قرب الهی 

است .
  وی اف��زود : در همین راس��تا به منظور بهره گیری بیش��تر 
کارکن��ان از فض��ای معنوی این ماه و پرداخت��ن به عبادت و 
بندگی خدا آموزش رو خوانی و قرائت و تفس��یر قرآن کریم 
در 12 شهرس��تان و دفتر استان از ابتدایی ماه مبارک رمضان 
آغاز شده و تا کنون بیش از 350 نفر موفق به شرکت در این 
کلاس��ها شدند.حسن زاده خاطر نش��ان کرد این کلاس ها تا 

پایان ماه رمضان ادامه دارد.
جشن میلاد امام حسن )ع( در » بندرلنگه «    
  به مناس��بت می�الد با س��عادت امام دوم ش��یعیان جهان 
کریم اهل بیت امام حس��ن مجتبی )ع( مراس��م مولود خوانی 
درحس��ینیه غضنفری بندرلنگه با حضور اقشارمختلف مردم 
ومس��ئولین برگزار گردید . به گزارش خبرنگاردریا ،   دراین 
مراس��م ابتدامولودخوان��ان دروصف آن امام هم��ام به مولود 
خوانی پرداختند ودرادامه حجت الاس�الم سهرابی اعزامی از 
قم دررابطه با کریم اهل بیت مطا لب ارزنده ای برای حاضرین 
بیان نمودودرپایان گروه تواشیح اعزامی ازاستان یزددروصف 
امام حس��ن مجتبی )ع( مراسم با ش��کوهی برگزار کردند که 
مورد توجه حاضرین درجلس��ه ش��د لازم به ذکر است مردم 
بندرلنگه به همین مناس��بت در تمام محله ها وبازاربه پخش 

شیرینی وشربت پرداختند.

خبری

معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشگری سازمان منطقه آزاد قشم:

قشم لیدر ژئوپار‌کهای خاورمیانه می‌شود

ام�ام جمعه قش�م گف�ت: باید فرهن�گ بومی 
ایرانی - اسلامی مردم جزیره با هدف پیشگری 
از ناهنج�اری های فرهنگی و اجتماعی منطقه، 

شناسایی و در جامعه تقویت شود.
به گزارش ایرنا؛ حجت الاس�الم رضا جوکار در 
نخستین نشست اعضای شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان قشم در سال جاری، افزود: در حقیقت 
ای��ن رویکرد را م��ی توان راه��کاری راهبردی 
برای کاهش و ریش��ه کن کردن برخی معضلات 
فرهنگی دانست.وی با اشاره به گستردگی دامنه 
طرح ها و برنامه ه��ای فرهنگی، تاکید کرد: در 
این حوزه علاوه ب��ر همکاری و تعامل نهادها و 
ارگان های شهرستانی، باید نهادهای استانی نیز 

تعامل لازم را داشته باشند.
حجت الاس�الم ج��وکار ادامه داد: ب��رای نمونه 
هم��کاری اس��کله ش��هید حقان��ی بندرعباس 
ب��رای جلوگیری از تردد مس��افران بدحجاب به 

 س��مت جزایر این شهرستان، می تواند مسئولان
 ای��ن منطق��ه را در کنترل ای��ن معضل فرهنگی 
کمک کن��د.وی اضافه کرد: ب��رای اینکه مصوبه 
های ش��ورای فرهنگ عمومی ضمانت اجرایی 
داشته باش��د، باید تمام دستگاه های شهرستانی 
خ��ود را مکلف به تحقق اه��داف و برنامه های 

این شورا بکنند.
  امام جمعه قشم خواستار توجه بیشتر مسئولان 
به نشس��ت های فرهنگ عمومی ش��د و گفت: 
برای دس��تیابی به خروجی های عملیاتی از این 
نشس��ت ها، باید موضوع هر جلسه در کارگروه 
های تخصصی نیز بررس��ی و ارزیابی شود.تهیه 
فهرس��تی از مش��کلات فرهنگی شهرستان قشم 
و تش��کیل کارگ��روه های تخصص��ی همچون 
ازدواج و طلاق، تعالی و نش��اط، فرق و مذاهب، 
ورزش و آموزش، حجاب و عفاف، امور بانوان 
و جوانان از پیش��نهادهای امام جمعه شهرستان 

قشم در این نشس��ت بود.حجت الاسلام جوکار 
تاکید کرد: باید در کارگروه هایی که تشکیل می 
 شود از نظرهای کارشناس��ان و دانشگاهیان در 
حوزه های مختلف بهره برد تا خروجی نشست 
های این شورا بتواند چشم انداز فرهنگی منطقه 
را تدوی��ن و محقق کند.امام جمعه قش��م با بیان 
اینکه پیون��د قرآن و اهل بیت)ع( در ماه رمضان 
بهترین فرصت ب��رای پرداختن به مقوله فرهنگ 
را فراه��م ک��رده اس��ت، گفت: بای��د از فرهنگ 
برخواسته از این دو عنصر برای گسترش فرهنگ 
اسلامی در جامعه بهره برد.حجت الاسلام جوکار 
همچنین خواس��تار تدوین چارچوبی مش��خص 
برای برگزاری مستمر و هدفمند شورای فرهنگ 
عمومی شد و افزود: ش��ورای فرهنگ عمومی، 
ش��ورای تولید فک��ر، برنامه ریزی و سیاس��ت 
گذاری فرهنگی است و باید مسئولان شهرستانی 

به آن توجه ویژه داشته باشند.

    فرمان�دار بندرلنگ�ه گفت: مدیران و مس�ئولین ادارات باید تکریم  ارباب 
رجوع را در اولویت قرار دهند و کار هایشان در اسرع وقت وقت انجام شود 
چرا که طبق اخرین امار در کش�ور مشخص شده است که مردم از عملکرد 

مجموعه کارکنان دولت رضایت مند نیستند .
    به گزارش خبرنگار دریا ؛  اس��ماعیل پاسلار فرماندار بندرلنگه در سومین 

شورای اداری سال 95 به اهمیت اقتصادی مقاومتی اشاره کرد و گفت: ما نباید 
به انتظار تصمیمات مس��ئولان استانی و کشوری برای اقدام و عمل در اقتصاد 
مقاومتی باشیم چراکه بندرلنگه پتانسیل و ظرفیت های اقتصادی خوبی دارد و 
ما به دنبال اجرای برنامه های خاص این شهرستان در عرصه اقتصادی مقاومتی 

خواهیم بود.

وی یکی از شاخص های اقتصاد مقاومتی را مشارکت مردمی دانست و افزود 
: بندرلنگه نیاز به س��رمایه و سرمایه گذار دارد که بتوانیم بخشی از مشکلات 
اش��تغال را بر طرف کنیم و دولت به تنهای نمی تواند با معضل بیکاری مقابله 
کند و نیاز است مشارکت مردمی در این امر دخیل باشند.فرماندار بندرلنگه در 
ادامه اضافه کرد: اقتصاد مقاومتی نیاز اصلی جامعه امروزی است و مقام معظم 
رهبری سال جاری را به نام سال اقتصاد مقاومتی اقدام و عمل نامگذاری کرده 
اند که همه ما وظیفه داریم در تحقق ش��عار سال اقدام و عمل کنیم.پاسلار در 
ادامه س��خنانش به بحث آسیب های اجتماعی اشاره کرد و بیان کرد: با وجود 
آس��یب های اجتماعی جامعه امروزی، کشور  دچار مشکل شده است بعضا« 
آمار طلاق ، حاشیه نشینی و اعتیاد بسیار نگران کننده است . همه دستگاه ها و 

مسئولین که مرتبط با این قضیه هستند باید به دنبال رفع مسائل اجتماعی باشند 
که نیاز است هم بخش دولتی و هم مردمی دست در دست یکدیگر مشکلات 
را حل کنیم.وی در بحث الحاق و انتزاع بخش��ی از پارسیان خاطر نشان کرد: 
ما نباید به حواشی این موضوع دامن بزنیم چراکه در نهایت به اختلافات قومی 
و مذهبی تبدیل خواهد شد و از طرفی به خوراک تبلیغاتی رسانه های بیگانه 

تبدیل می شود و امیدواریم آنچه به صورت قانونی است دنبال گردد.
    فرماندار بندرلنگه به تکریم ارباب رجوع اشاره کرد و یاداور شد : مدیران و 
مسئولین ادارات باید تکریم  ارباب رجوع را در اولویت قرار دهند و کار هایشان 
در اسرع وقت وقت انجام شود چرا که طبق اخرین امار در کشور مشخص شده 

است که مردم از عملکرد مجموعه کارکنان دولت رضایت مند نیستند .

 فرماندار بندرلنگه مطرح کرد

مدیران تکریم ارباب رجوع را اولویت دهند

امام جمعه قشم خواستار شد:
فرهنگ بومی ایرانی اسلامی تقویت شود

   در آس�تانه میلاد فرخنده و پربرکت امام حس�ن مجتبی )ع( مردم 
روزه دار شهرس�تان پارسیان با حضور در مسجد امام حسن مجتبی 

)ع( میهمان ضیافت آنحضرت بودند
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل اوقاف وامور خیریه اس��تان 
هرمزگان، به نقل از عبدالرسول نکو زاد سرپرست دفترنمایندگی اوقاف 
و امور خیریه شهرس��تان پارسیان گفت: در آس��تانه فرار رسیدن نیمه 
مبارک رمضان، سالروز میلاد پربرکت و سراسر نورحضرت امام حسن 
مجتبی )ع( مردم ولایتمدار شهرس��تان پارس��یان همراه با مسئولین و 
امامان جمعه اهل سنت و شیعه با اقامه نماز جماعت مشترک که نشان 
از وحدت و دلدادگی آنان به ذات لایزال الهی است در مراسم باشکوه 
جش��ن میلاد کریم اهلبیت شرکت و  در کنار یکدیگر پس از افطار بر 

سر سفره ساده  شرکت کردند .
  عبدالرس��ول نکوزاد در خصوص ویژگیهای مسجد مذکور که جدید 
الاحداث است گفت زمین مسجد با مشارکت بیش از 386 نفر خریداری 
و پ��س از آن ب��ا همراهی بیش از 2567 نفر عملیات عمرانی آن آغاز 
که بحمداله قریب یکسال است مورد بهره برداری قرار گرفته، وی زمان 
س��اخت مسجد را تقریبا 6ماه اعلام و گفت در راستای تدابیر ریاست 
س��ازمان مرکزی اوقاف مبنی برکلید خوردن وقفهای دست جمعی این 
حرکت بزرگ شکل گرفت سرپرست اوقاف و امور خیریه پارسیان در 
ادامه گفت: مراسم  با سخنرانی حجت الاسلام منصور هاشمی مدیرکل 

اوقاف اس��تان حول3موضوع ادامه یافتحجت الاسلام هاشمی ابتداء به 
اهمیت ماه مبارک رمضان و ارزش های شبهای قدر اشاره کرد و گفت: 
برابر احادیث نبوی قرائت یک آیه مساوی با ختم قرآن است .   وی در 
بخش دوم سخنان خود به اهمیت ساخت  ساز مساجد درآن شهرستان 
اشاره و درحالیکه فرماندار، معاونین و روسای ادارات و نهادها شرکت 
داشتند درخواست کرد تا در سالجاری کمیته برنامه ریزی شهرستان با 
مش��ورت اوقاف نسبت به تصویب اولیه پیشنهاد اختصاص مبالغ مورد 
نیاز مساعدت تا درادامه با درایت و پیگیری اداره کل اوقاف نسبت به 

تصویب استانی مورد نیاز اقدام نمایند.
   حجت الاس�الم منصور هاش��می در پایان به اهمیت وحدت در آن 
شهرس��تان اش��اره و گفت: اقامه نماز، حضور و تعامل برادران شیعه و 
س��نی  در این شهرس��تان مثال زدنی است و این همان چیزی است که 
رهبرفرزانه انقلاب خواس��تار آنند . وی در این خصوص با اش��اره به 
ش��کل گیری این وح��دت و اتحاد از آحاد محتلف مردم و مس��ئولین 
خواس��ت تا فارغ از هر جناح و گروه و دس��ته نس��بت به افزایش این 
حرکت دلس��وزانه همت گمارند در پایان از تریبون این مراسم از مدیر 
کل صداو سیمای استان در خواست کرد تا نسبت به تصویر کشیدن این 
وحدت اقدام نمایند این مراس��م که با محفل  انس با قرآن شروع شده 
بود با اهداء جایزه به دست اندرکاران حرکتهای فرهنگی آن شهرستان 

خاتمه یافت .

شیعه و سنی میهمان ضیافت امام حسن )ع( در » پارسیان «    مع�اون فرهنگی، اجتماعی و گردش�گری 
س�ازمان منطقه آزاد قش�م گف�ت: لیدری 
ژئوپارک‌های خاورمیانه براس�اس بار علمی 
حوزه ژئوپ�ارک جزیره و رضایت بازرس�ان 
یونسکو از عملکرد مثبت انجام‌شده در این 

حوزه، نصیب قشم می‌شود.
  ب��ه گ��زارش ف��ارس ، فرزین حق��دل در 
نشس��تی ب��ا خبرن��گاران، اظه��ار داش��ت: 
ژئوپارک قش��م به‌دلیل دارا ب��ودن بار علمی 
جمل��ه  از  منحصربه‌ف��رد  ظرفیت‌ه��ای  و 
 طولانی‌ترین غ��ار نمکی جهان به هیچ وجه

 قابل مقایسه با ژئوپارک‌های کشورهای حاشیه »خلیج 
ف��ارس« که به تازگ��ی برای ثبت در یونس��کو اقدام 
کرده‌اند نیس��ت و به همین دلیل، به احتمال بسیار زیاد 
قش��م لیدر ژئوپارک‌های خاورمیانه می‌شود.وی ادامه 
داد: ژئوپارک قش��م تا چند س��ال پیش تنها ژئوپارک 
خاورمیانه بود اما کشورهای همسایه به تازگی تلاش 
وسیعی را برای ثبت بیش از 10 ژئوپارک آغاز کرده‌اند.

به گفته معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشگری سازمان 
منطقه آزاد قش��م، یکی از مهمتری��ن دلایل تاخیر در 
ثبت جهانی ژئوپارک قشم، تغییرات مدیریتی مستمر 
در دولت گذش��ته و در راس مدیریت س��ازمان منطقه 
آزاد قش��م و بدنه این س��ازمان ب��ود.وی ادام��ه داد: 
خوشبختانه مدیرعامل فعلی سازمان منطقه آزاد قشم 

از ابتدای پذیرش این مسؤولیت در اسفندماه سال 93 
بر اجرای دقیق خواس��ته‌های یونسکو برای عضویت 
مجدد ژئوپارک قش��م در شبکه جهانی تاکید داشتند 
و با عملکرد مثبتی که در این حوزه انجام ش��ده هیچ 
مانعی برای چراغ سبز بازرسان GGN )شبکه جهانی 
ژئوپارک ها( و نمایندگان یونس��کو در ارتباط با ثبت 
ژئوپارک قش��م در لیست ژئوپارک‌های جهانی وجود 
ندارد.حقدل با اشاره به اهمیت ژئوپارک قشم و نقش 
ارزشمند آن در حوزه گردشگری، گفت: براساس آمار 
بانک جهانی مهمترین منبع درآمدی کشورهای دارای 
ظرفیت گردش��گری از این حوزه تامین می‌ش��ود اما 
متاسفانه ما در کشورمان با داشتن پتانسیل‌های فراوان 
به‌دلیل عدم برندس��ازی نتوانس��ته‌ایم از ظرفیت‌های 

خدادادی این حوزه بهره لازم را ببریم.

   به گفته وی، تا 10 س��ال آینده 
حوزه گردش��گری کشورها منبع 
نخس��ت درآم��دی دنی��ا خواهد 
ش��د و با ثبت جهان��ی ژئوپارک 
قش��م باید با فرآیند برندس��ازی 
در جذب گردش��گران حرفه‌ای 
جهان و کس��ب درآمد مناس��ب 
از این ح��وزه، تلاش کنیم.جزیره 
قش��م با داشتن طولانی‌ترین غار 
نمکی جهان، جنگل دریایی حرا، 
خلیج دلفین‌ها، تنگه چاهکوه، دره 
ستاره‌ها، جزایر ناز، سایت تخم‌گذاری لاک‌پشت‌های 
پوزه‌عقابی، طیف وس��یع خاک‌ه��ای رنگی در جزیره 
هرمز، قلاع پرتغالی‌ها، ماس��ه‌های نق��ره‌ای و طلایی، 
فضای مناس��ب مسابقات شترس��واری و اسب‌دوانی، 
محل برگزاری مس��ابقات اتومبیل‌رانی آفرود و موتور 
کراس، س��واحل مناسب برای ورزش‌های آبی، وجود 
آهوان جبیر و اش��تران در نقاط مختلف جزیره، موزه 
منحصربه‌فرد ژئوپارک با بیش از س��ه ه��زار گونه از 
جانوران تاکسیدرمی شده، بادگیرهای زیبا و چاه‌های 
ت�ال در بن��در تاریخی لافت و مهمت��ر از همه جامعه 
محلی شاخص و پیشرو در کنار ده‌ها ظرفیت دیگر از 
مناطق مهم گردشگری ایران در جنوب کشور محسوب 

می‌شود.

    با همت مدیریت برق شهرستان حاجی آباد و پشتیبانی خوب  مهندس 
 ارجمندمدیرعام�ل توزیع برق اس�تان هرمزگان، ش�بکه برق روس�تای  

هاشم آباد از توابع بخش مرکزی شهرستان حاجی آبادنوسازی شد.
     ب��ه گزارش خبرنگار منطقه جنوب کش��وردریا، مدیر اداره برق شهرس��تان 
حاجی آباد، ارائه خدمات مطلوب در راستای فراهم نمودن  رضایت مشترکین 
برق از مهمترین اهداف مدیریت برق این شهرس��تان برش��مرده  و بیان داش��ت 
: هرچند اس��تفاده از لوازم برقی پر مصرف در س��اعات اوج پرباری وهمچنین 
فرس��ودگی بعضی از شبکه های برق روستایی باعث نوسان و قطع موقت برق 
می شود اما با تلاش های مستمر و بی وقفه پرسنل خدوم این مدیرت بخصوص 
واحد اتفاقات برق ،قطعی برق در شهرستان به زیر2/3دقیقه در روز رسیده است 
. مهندس ش��جاعی  اظهار داشت: اس��تفاده از لوازم پرمصرف برق در ساعات 
اوج مصرف ،عزم و همراهی مش��ترکین را می طلب��د که به لطف خداوند منان 
و آگاهی بخش��ی از طریق رس��انه ها در این خصوص اقدامات خوبی صورت 
پذیرفته اس��ت .وی افزود: اما یک سوی علل نوسانات و قطعی برق در بعضی 

روس��تاهای این شهرستان فرسوده بودن ش��بکه های برق رسانی می باشد که 
به یاری حضرت دوس��ت  و همت و پشتیبانی دلسوزانه مهندس عبدالصاحب 
ارجمند مدیر عامل شرکت توزیع نیروی برق استان هرمزگان کار تعویض شبکه 
های فرسوده مناطق مورد نیاز در حال انجام می باشد.این مقام مسئول یادآور 
شد: روستای هاشم آباد از جمله روستاهای تابعه بخش مرکزی این شهرستان 
می باش��د که شبکه های برق داخل روستا کاملا تعویض و بهسازی شده است 
.مهندس شجاعی خاطرنشان کرد : برای  اجرای طرح تعویض و بهسازی شبکه 
برق این روس��تا،7405مترکابل خودنگهدار 9 اصله پایه فشارضعیف ، اصلاح 
4دستگاه تابلوی فشار ضعیف و همچنین نصب دو دستگاه ترانس رفع نوسان 
اس��تفاده ش��ده اس��ت که  هزینه ای معادل2میلیاردو163میلیون و 947هزارو 
660ریال در بر داشته است. مدیریت برق شهرستان حاجی آباد ضمن قدردانی 
از پشتیبانی وحمایت های بی دریغ مدیرعامل توزیع برق استان هرمزگان ابراز 
امی��دواری کرددر صورت تامین اعتبار تا پایان س��ال جاری اکثر ش��بکه های 

فرسوده روستایی تعویض و بهسازی خواهد شد . 

اتمام تعویض شبکه برق روستای » هاشم آباد « 

 24سال ازاجرای پروژه انتقال آب از کهکیلویه وبویراحمد به بندرلنگه می گذرد 
طرحی که درس��ایه بی توجهی مسئولین استان که بایدروزانه درهرثانیه 230متر 
مکعب آب از س��د کوثربه بندرلنگه انتقال یابد نه تنها این آب درلوله ها جریان 
ندارد بلکه این طرح که مختص بندرلنگه بوداس��تان فارس ، خوزستان و بوشهر 
براین آب چنگ انداخته اندو قطره ای از این آب به مردم بندرلنگه نمی رسدگرچه 
این طرح درزمان ریاس��ت جمهوری آیت الله رفسنجانی به نام بندرلنگه کلنگ 
خورد حال مردم می پرسند چراطرحی که به نام بندرلنگه تمام شده است چراباید 
به کام دیگراس��تانها ی همجوارشیرین شود مردم بندرلنگه سالیان سال است که 
براثرب��ی آبی له ل��ه می زنند وطرحی که متعلق به این ش��هربودبراثر بی کفایتی 
مسئولین استان وشهرستان این آب دردسترس مردم نیست وتامین کننده ی آبهای 
ضروری از آب ش��یرین کن ها می باشند ومردم برای آب آشامیدنی یابایدازآب 
معدن��ی ویا ازآب تصفیه کوهین که هر 20لیت��رآن به مبلغ5000ریال خریداری 
می کنند واین خود درد بزرگی محسوب میشود چرا مسئولین استان وشهرستان 
دراین موردپیگیری نمی کنندکه حداقل آب��ی که درقراردادمنعقد گردیده درلوله 
های شهربندرلنگه جریان پیدا کندومردم از آب آشامیدنی سالم وبهداشتی بهرمند 
گردندتا کی بایدمردم بندرلنگه شاهداینگونه سهل انگاری ها وبی توجهی به این 
شهرستان باشند امیداست مسئولین استان آس��تین همت را بالا زده.واین پروژه 
عظیم که به نام بندرلنگه رقم خورده از آن صیانت کنندونگذارند این آبهای طرح 

محرم که ازسدکوثربه نام بندرلنگه تمام شده استانهای دیگربه یغما ببرند.

مرثیه ای برای یک رویا
انتقال آب طرح محرم به کام کدام استانها

یادداشت

عبدالحسین اسدپور/دریا

  شهردار بندرکنگ گفت: در خانواده وظیفه تعلیم و تربیت بر عهده والدین بوده و 
در جامعه نیز شهرداری‌ در تعلیم و تربیت دانش‌آموزان سهیم است.

    به گزارش خبرنگار دریا ، ایوب زارعی در نشس��ت صمیمی با دانش‌آموزان نخبه 
بندرکنگ در ش��هرداری این بندر اظهار کرد: توجه به تعلیم و تربیت فرزندان یکی از 
اولویت‌های کار نظام آموزشی و تربیتی کشور است و در خانواده این وظیفه به عهده 
والدین بوده و در جامعه نیز شهرداری‌ها در این امر سهیم هستند.وی افزود: شهرداری 
باید فضای فرهنگی را در جامعه برای رش��د فرهنگی، عملی و اعتقادی نوجوانان و 
جوانان و حتی کودکان با کمک سایر ارگان‌های مربوط فراهم آورد.شهردار بندرکنگ 
تصریح کرد: شهرداری‌ها باید به آموزش و پرورش در خصوص امکانات نرم‌افزاری و 
سخت‌افزاری و کمک آموزشی تا حد ممکن کمک کنند، چرا که این کمک فقط به بحث 
فیزیکی مدرسه منتهی نمی‌شود بلکه کمک به نیازهای دانش‌آموزان برای فراهم کردن 
محیط امن تعلیم و تربیت است.زارعی خاطرنشان کرد: باید حس مسؤولیت‌پذیری را 
از سنین پایین به دانش‌آموزان بیاموزیم و آنها را برای آینده پرورش دهیم و اگر از الان 
به این فکر نباشیم فردا دیر است.وی یادآور شد: در کنار فرا گرفتن تئوری دروس باید 
به کاربردی و عملی ش��دن این دروس نیز توجه ویژه‌ای شود که نظام آموزشی ما به 
خوبی از عهده این وظیفه بر آمده است.شهردار بندرکنگ در پایان هدف از این نشست 
را تشویق دانش‌آموزان نخبه عنوان کرد و گفت: باید نگاه ویژه‌ای به آینده‌سازان این 
نظام مقدس داش��ت و ب��ا فراهم‌ آوردن جامعه‌ای فرهنگی با اس��تفاده از ایده‌های نو 

سهولت کار تحصیل را برای آنان فراهم آوریم.

شهردار بندر کنگ:
شهرداری در تعلیم و تربیت دانش‌آموزان سهیم است

بیمار می گوید :خانم منشی چه ساعتی نوبت من 
می شود؟ 

منشی می گوید:فردا ساعت 5 عصر اینجا باشید.
بیمار بالحنی  اعتراض آمیز به خانم منش��ی می 
گوید:ه��ر دفعه که می گویید س��اعت 5بیاییم، 
ساعت 8و9شب نوبتم می شود.اگه قراره دوباره 
س��اعت 8و9 نوبتم شود که  همین ساعت بیایم.

نمی نوانم بااین بیماری چند ساعت روی صندلی 
منتظر بنشینم.

منش��ی بالحن��ی ح��ق بجان��ب وعصبانی می 
گوید:خانم همین که هست.باید چندساعت منتظر 
باشی تا نوبتت بشه.نمی خواهی برو جایی دیگه.

در مطب��ی دیگ��ر پدر برای بچ��ه اش نوبت می 
خواهد که منش��ی می گوید :ب��رای امروز وقت 
نداریم.اگ��ر می خواهی فردا بی��ا ویاباید منتظر 
باشی بین مریض ها بفرستم داخل.پدر کودک می 
گوید:خوب بگید دقیقا چه ساعتی نوبتش می شه 
تامن همان ساعت بیارمش.حالش خوب نیست 

و نمی تونه چندساعت داخل مطب بشینه.
منشی می گه اینطوری نمی شه.یافردا اول وقت 
بیارش ویا بیایید داخل مطب بنش��ینید.پدر می 
گوید آخه داخل مطب هم که شلوغه وجا نیست.

منشی می گه بیایید داخل راهرو بایستید وهرموقع 
نوبت شد صدا می زنم بیایید بروید پیش دکتر.

بیم��اری دیگه می گه گویا منش��ی ها از انتظار 
بیماران در مطب ها لذت می برند. آخه اگه زمان 
دقی��ق را به بیماران بگویند، هم ما اینقدر معطل 
نمی ش��یم وهم مطب ها خلوت تر می شه. آخه 
داخل مطب ها خیلی شلوغ می شه و برخی هم 
مجبورند ایس��تاده منتظر باشند. اگه بچه مریض 
داش��ته باشند که دیگه وضعیت بدتر می شه. هم 

کودک وهم پدرومادرش اذیت می شند. 
این صحنه ها برای بسیاری از شهروندان در زمان 
مراجعه به مطب پزشکان آشناست.در مطب پر از 
بیمارانی است که باید ساعت ها در انتظار بمانند 
تا نوبت ش��ان شود.اگر بیماران کودک باشند که 
وضعیت بدتر است.هرکدام سروصدا دارند و روی 
صندلی نمی ش��ینندو پدرومادربه دنبالشان این 
طرف وآن طرف می روند.در چنین محیط هایی 
امکان سرایت وانتقال انواع بیماری ها بخصوص 
بیماری های ویروس��ی هم وج��ود دارد.کودک 
خودش یک بیماری دارد و ماندن ساعت ها در 
مطب ودرمانگاه و وجود دهها کودک بیمار دیگر 
که برخی اسهال و  استفراغ و برخی تب دارند و 
سرفه می کنند، باعث می شود که به بیماری های 
دیگر هم بخصوص در برخی فصول مبتلا شوند. 

ب��رای دریافت نوبت در مراکز درمانی دولتی هم 
که بیماران یا یکی از اعضای خانواده بایستی قبل 
از باز ش��دن مرکز بیایند ودر صف بایستند تا در 
زمان باز ش��دن مرکز بتوانند به سرعت وقبل از 
تمام شدن نوبت ها، ویزیت بگیرند تا برای چند 
س��اعت دیگر به انها نوبت دهند.در مراکز دولتی 
وخصوصی بصورت تلفنی هم که نوبت داده نمی 
شود.ش��هروندان وبیماران علاوه بر درد بیماری 
خود ، مشکلی دیگر به نام دریافت نوبت هایی 
ب��رای چند روز و ماه آینده دارند وزمانی هم که 
نوبت آنها فرا میرسد هم باید ساعت ها در مطب 
و سونوگرافی و... در انتظار بمانند وزمان زیادی 
به همین دلیل هدر می رود و اینجاست که به واقع 
میدانیم وقت طلا که هی��چ، مس وآهن وچوب 
هم نیس��ت. به دلیل ازدیاد بیمار و عدم تناسب 
برخی از پزش��کان متخص��ص و فوق تخصص 
بانیاز ، بیماران از یک طرف از عدم تش��خیص 
صحیح پزش��کان گلایه مندند و مجبورند از این 
پزشک به آن پزش��ک مراجعه کنند و از طرفی 
معطلی های آنهازیاد است وگویا بیمار هیچگونه 
حق��وق وحق انتخابی ندارد.این بی نظمی ها در 
اعلام زمان ویزیت بیماران توسط پزشکان باعث 
ترافیک خیابان ها در س��اعاتی خاص، شلوغی 
و سروصدای زیاد مطب ها، انتقال بیماری های 

مختلف بین بیماران می شود.
ی��ک راه حل س��اده برای منش��ی ه��ای مطب 
پزشکان این است که آنها با تجربه ای که کسب 
کرده اند ، می دانند که بطور متوسط پزشک برای 
هر بیمار چند دقیقه وقت می گذارد که با محاسبه 
تعداد بیماران ، مشخص می شود که چه ساعتی 
نوبت هر بیمار می شود که به وی اعلام کند که در 

آن زمان در مطب باشد.
  البت��ه چند دقیق��ه زودتر و دیرتر  فرارس��یدن 
زمان ویزیت طبیعی اس��ت وبطور دقیق زمان را 
نمی توان محاسبه نمود، اما اینکه برای هر بیمار 
چندس��اعت تاخیر از زمان اعلام ش��ده وجود 
داشته باشد ، قابل پذیرش نیست.بنظر می رسد 
مسئولان مربوطه بایستی به گونه این موضوع را 
ساماندهی واز طریق پزشکان، منشی ها توجیه 
شوند و به گونه ای برنامه ریزی کنند که بیماران 
در مطب ها س��اعتها معطل نشوند و  رنج و درد 
بیماران بیشتر نش��ود و دردی به دردشان افزوده 

نگردد.
 علی زارعی 
Daryaz1258@gmail.com

منشی هایی که از انتظار بیماران لذت می برند
یادداشت

کلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  آگهی موضوع  ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه تعیین ت
نظر به اینکه هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس به شرح رای شماره 
139560323054000058 مورخ 95/2/18 تصرفات مالکانه غلام فیروزی مارمی فرزند درویش تحت 
عنوان ششدانگ یک بابخانه به مساحت 751/23 مترمربع مفروز و مجزی شده از پلاک 97/98- اصلی 
واقع در شهر فین بخش 2 بندرعباس به استناد بند الف ماده یک و ماده سه قانون آئین نامه مذکور را 
تائید نموده است و به جهت عدم دسترسی به مالک اولیه مقرر گردید پس از انتشار آگهی سند مالکیت 
رسمی صادر و تسلیم گردید و علی هذا در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روزه آگهی جهت اطلاع عموم و مالک 
و صاحبان حقوق آگهی می گردد چنانچه ظرف مهلت دو ماه از تاریخ اولین انتشار آگهی اعتراضی از 
طرف کسی به اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس وارد نگردد سند مالکیت براساس مفاد رای صادره 

فوق در حدود و صلاحیت وفق مقررات صادر خواهد گردید در صورت وصول اعتراض معترض می 
بایست از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف مهلت یک ماه به دادگاه صالحه محل مراجعه و تقدیم 
دادخواست نمائید لذا پس از سپری شدن مهلت مذکور و عدم ارائه تقدیم دادخواست ، اداره ثبت اسناد 

و املاک بندرعباس نسبت به صدور سند مالکیت اقدام خواهد نمود و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.  
31878م/الف-تاریخ انتشار نوبت اول : 95/3/17   تاریخ انتشار نوبت دوم : 95/4/2

اسمعیل ربیعی نژاد - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان



آیا می دانید : قطع و هرس بدون مجوز درختان برخلاف قانون بوده 
و شامل جرائم سنگین مالی می شود

روابط عمومی سازمان پارکها 
و فضای سبز شهرداری

 بندرعباس

 بندرعباس 
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یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز 

ورزشی

 با همراهی محمد ذاکری  دهیار  روس�تای پولاد قاسمی  
و نمکپور روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان 
مین�اب ،جعفر متق�ی رئی�س اداره ورزش و جوانان  این 
شهرستان از کلاس فوتسال  طرح اوقات فراغت  روستای 
پولاد قاس�می و باش�گاه پیروزی ش�هر مین�اب در رده 
نونهالان از نزدیک بازدیدو با فعالیت این مرکز در روستای 

پولاد قاسمی و باشگاه فرهنگی و ورزرشی  آشنا شد .
  به گزارش نمکپور خبرنگار روزنامه دریا : رئیس اداره ورزش 
و جوانان شهرستان میناب ؛ ضمن  تقدیر از دهیاری روستا در 
 برپایی این کلاس ها و  دست اندرکاران ومربیان در رشته های فوق  
به ارزش غنی س��ازی اوقات فراغت اش��اره وگفت: باید قدر 
فرصت ها را دانس��ت ونباید آن را بیهوده ازدس��ت داد ایشان 
گفت: فرصت ها همچون ابر می گذرد وانسان باید کاری کند تا 

افسوس زمان از دست رفته را نخورد .
  ذاکری دهیار روس��تای پولاد قاسمی در همین رابطه  گفت: 
طرح تابستانی اوقات فراغت در روستای پولاد قاسمی مدت 
6س��ال می باشد که  توس��ط دهیاری  روستا و علاقمندان به 
ورزش در این روستا  در حال برگزاری می باشد.ذاکری ادامه 
داد: با هماهنگی با اداره ورزش و جوانان وجود علاقمندان به 
رشته های کاراته تکواندو و فوتبال و فوتسال  در بین نونهالان 
و نوجوانان  در روستا با عث گردیده که ما با همکاری با  اداره 
ورزش و جوانان شهرستان نسبت برگزاری  کلاس های طرح 

اوقت فراغت   اهتمام بیش��تری   داشته باشیم.ذاکری  با اشاره 
به محتوا وکیفیت کلاس��های طرح اوقات فراغت در روس��تا  
اظهار داشت: برنامه‌های اوقات فراغت با رویکردی متفاوت از 
برنامه‌های صرفا آموزشی در روستا در حال برگزاری می باشد 
ت��ا ما بتوانیم  در زمینه جذب حداکثری نوجوانان و جوانان را 
فراهم آوریم.وی با بیان اینکه اداره ورزش و جوانان  شهرستان  
ب��ا تعامل تربیت بدنی های س��پاه مین��اب و اداره |آموزش  و 
پروش شهرس��تان  با کانون های فرهنگی هنری مس��اجد در 
سطح شهرستان  برای اجرای طرح اوقات فراغت در زمینه های 
متعدد و حضور  خیل عظیمی از   رده های مختلف  سنی  در 
فصل تابستان و تعطیلی مدارس برنامه ریزهای مدونی را در طی 
این مدت و تا پایان تیر ماه  برای گروه های سنی مختلف برنامه 
ریزی انجام داده اس��ت ادامه داد: برگزاری کلاسهای  ورزشی  
در رشته های  فوتسال،فوتبال، کاراته ،تکواندو ،ژیمناستیک،با 
مربیان  هئیت های ورزشی شهرستان و کارشناسان تربیت بدنی 
آموزش و پرورش برنام��ه ریزی نموده.در ادامه متقی  رئیس 
اداره ورزش و جوانان شهرس��تان میناب در جریان بازدید از 
کلاس��های طرح اوقات فراغت تابس��تانی  در روستای پولاد 
قاس��می عنوان نمود:امس��ال جهت پر بار ک��ردن برنامه های 
فرهنگی  و ورزش��ی ط��رح اوقات فراغ��ت و همچنین غنی 
سازی اوقات فراغت تابستانی جوانان و،نوجوانان شهرستان  از 
امکانات ورزشی وتفریحی بویژه سالن های  ورزشی  و زمین 
های  فوتسال چمن مصنوعی  در روستاها و محلات شهرستان  

و شهر میناب  استفاده خواهد نمود.
  متقی  با اشاره به شرکت 350 نفر در رده های سنی نونهالان 
و نوجوان و جوانان در کلاس های طرح اوقات فراغت از آغاز 
تعطیلی مدارس تا کنون در سطح شهرستان  افزود : سعی ما بر 
این بوده تا هزینه کلاسها را پایین بیاوریم تا تعداد بیشتری امکان 
استفاده از کلاس��های طرح اوقات فراغت در سطح شهرستان  
 را داش��ته باش��ند . و در انتخاب مربیان هم سعی شده بهترین  
گزینه ها را داشته و بالاترین  کیفیت را ارائه دهیم .در ادامه جعفر 
متقی با حضور در کلاس طرح اوقات فراغت باشگاه فرهنگی 
و ورزرش��ی پیروزی در رده  سنی نونهالان و در رشته فوتبال 
از نزدیک  از عملکرد این باش��گاه با حضور دست اندرکاران 
باش��گاه پیروزی بازدید نمود .متقی در این بازدید با ش��نیدن 
مشکلات این باشگاه قدیمی شهرستان میناب عنوان نمود: اداره 
ورزش و جوانان شهرس��تان  در همه حال پیشتیبان و حامی   
ورزش خواهد بود و هیچ باشگاهی را در این راه تنها نخواهد 
گذاشت.متولی ورزش شهرستان با اشاره به  تحت پوشش قرار 
دادن  ورزشکاران  به بیمه خدمات درمانی  فدراسیون پزشکی 
و ورزشی گفت: با تحت پوشش قرار دان  ورزشکاران و سامان 
دهی و سازماندهی  ورزشکاران  شهرستان تحت پوشش  بیمه 
هئیت پزشکی و ورزشی  و فدراسیون  ما می توانیم  امکانات 
بیشتری را به نام ورزشکاران و برای ورزشکاران شهرستان  از 
استان دریافت نمایم.  در پایان این دیدارها از سوی اداره ورزش 
و جوانان شهرستان میناب تعدادی توپ فوتبال  جهت استفاده  

در کلاس��های فوق  اه��داء گردی��د. و اداره ورزش و جوانان 
شهرستان تهیه تیر دروازه باشگاه پیروزی  را با  همکاری این 

باشکاه متقبل گردید.
  این بازدید تفکری مدیر کانون شهید باهنر بافق گفت: در این 
کانون 300 دانش آموز دختر و پسر زیر نظر مربیان مجرب و 
کارآزموده در رشته های قرآنی ، شطرنج، قصه گویی ، آموزش 
زبان ، رباتیک و کامپیوتر طی مدت 50 روز آموزش می بینند.

متقی  در پایان این  بازدیدها  ضمن ابراز رضایت از فعالیتهای 

فرهنگی  و ورزشی  انجام شده گفت: کلاس هتای طرح اوقات 
فراغت  محل معرفی اس��تعدادهای جوانان و نوجوانان است و 
می بایست فضای فرهنگی و هنری طوری فراهم شود که همه 
اس��تعدادهای بالقوه توان رشد داشته باشند.وي تايكد كرد: اگر 
براي پر كردن اوقات فراغت برنامه ريزي جامعي صورت نگيرد 
آنان در معرض آس��يب هاي اجتماعي قرار خواهند گرفت لذا 
اين کلاس ها با تامين نيازهاي جوانان و نوجوانان، پذيراي آنها 

را در طول تابستان خواهد بود.

بازدید از کلاسهای اوقات فراغت روستای » پولاد قاسمی« 

پیکر کوهنورد هرمزگانی در قطعه مفاخر آرام گرفت
   مراسم تشییع پیکر زنده یاد »برکت صادقی« 
کوهن�ورد هرمزگانی دقایق�ی پیش در قطعه 

مفاخر شهرستان بندرعباس برگزار شد.
   ب��ه گزارش ایس��نا ، دقایقی پیش مراس��م 
تشییع پیکر زنده یاد »برکت صادقی« کوهنورد 
هرمزگان��ی پ��س از انتقال ب��ه بندرعباس با 
حض��ور بی��ش از ی��ک ه��زار نف��ر در قطعه 
مفاخ��ر بهش��ت زه��را)س( برگزار ش��د.در 
این مراس��م صالح دریانورد)رئیس س��ازمان 
مدیریت و برنامه ری��زی هرمزگان(، فریدون 
 الهامی)مشاورز ورزشی اس��تاندار هرمزگان( 
و مدیران ورزش و جوانان هرمزگان و روسای 

هیئت های ورزشی حضور داشتند.
   پیکر س��د مرحوم برکت صادقی 55 س��اله 

هرمزگانی از س��وی کوهنوردان همدانی در حال صعود 
به قله دماوند پیدا ش��د. پیکر ای��ن کوهنورد پس از 28 
روز مفقود بودن، توس��ط کوهنوردان همدانی یافت شد 

 و ب��ا اطلاع فدراس��یون کوهن��وردی و عوام��ل امداد و 
نجات هلال احمر آمل این موضوع در دس��تورکار قرار 

گرفت.
  پس از اطلاع از یافته ش��دن پیک��ر این کوهنورد، تیم 

عملیاتی شش نفره یخ‌نوردی و کوهستان 
با تجهیزات فنی صخره‌نوردی و یخ‌نوردی 
وارد میدان ش��دند و از س��اعت 3 بامداد 
جمعه)28 خرداد( با حضور در قله دماوند، 
راهی دره یخی و یخچال شدند.طبق گفته 
مس��ئولان جمعیت هلال احمر شهرستان 
آمل جسد یافته‌ش��ده در ارتفاع 4 هزار و 
900 متری قله دماوند مش��اهده شد و در 
بررس��ی اولیه جنازه به صورت کامل بوده 
ولی دچار یخ‌زدگی و شکستگی بوده است.

حدود س��اعت 21 جمعه)28 خرداد( پس 
از هشت س��اعت تلاش، جسد یافته‌شده 
به نیروی انتظامی و س��ازمان آرامس��تان 
ش��هرداری آمل تحویل داده شد تا پس از جابه‌جایی به 
سردخانه، برای انتقال به پزشکی قانونی جهت مشخص 
ش��دن علت اصلی مرگ، مهیا ش��ود و پیکر زنده یاد در 

بندرعباس جهت تشییع تحویل خانواده اش شد.

   حسن بهجتی رئیس هئیت ووشو این  شهرستان میناب گفت : 
مسابقات  ووشو قهرمانی استان در قالب  )جام رمضان( با حضور 
تیم های هئیت ووشو میناب  ،هئیت ووشو رودان   و دو باشگاه 
وو ش�و بانوان بندرعباس با شرکت بیش از 40 ورزشکار در رده 
های سنی مختلف  و اوزان متفاوت در خانه ووشو بندرعباس به 

کار خود پایان داد.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا؛ اس��تاد 
حس��ن  بهجتی  رئیس هئیت ووشو شهرس��تان میناب در گفتگو 
با خبرنگار ما در میناب  اظهار داش��ت: این مس��ابقات  که توسط 
هئیت ووشو استان برگزار می شد با اعزام 4 ورزشکار مینابی  به 
این رقابتها  در این رشته در رده های  سنی نونهالان و بزرگسالان  
با درخشش ورزشکاران مینابی و ارائه  کارنامه قابل قبول از خود 
توانستند  در این دوره از مسابقات قهرمانی استان)جام رمضان( از 

خود بر جابگذارد.
  وی گفت: تیم 4نفرهئیت ووش��و میناب در اوزان  -52،-56،-

37و -51

به سرپرستی و مربیگری استاد خانم ذاکری  به این مسابقات اعزام 
شدند که در پایان  زهرا هندیان در رده سنی بزرگسالان و در وزن 
-52 موفق به کس��ب مدال طلا گردید. فرزانه یاوری در رده سنی 
بزرگس��الان و در وزن -56 نیز توانس��ت همه نگاهها را با کسب 
مدال طلا در این وزن به خود خیره نماید. ندا حیدری در رده سنی 
نونهالان  و در وزن  -37  توانست  نقره این دوره از مسابقات را 
از ان خود و تیم اعزامی بانوان مینابی نماید.و در پایان نیز  فاطمه 
هرمزی  توانس��ت با در خشش در این تورنمت   نائل به  حمکم 

افتخاری این دوره از مسابقات گردد.
  ریس هئیت ووش��و شهرس��تان میناب در ادامه بیان داشت: این 
مسابقات حکم انتخابی  استان را داشته که بانوان مینابی توانستند با 
درخشش  خود،جواز حضور در رقابتهای ماه آینده انتخابی استان 
و ورود به مسابقات قهرمانی کشوری را که طبق اعلام برنامه هئیت 
ووشو استان در دو شهرس��تان  رودان و یا بندرعباس برگزار می 

گردد  را   کسب نمایند.

بانوان مینابی با  کسب دو طلا و  یک نقره به میناب 
بازگشتند

فروردین :
شاید امروز همه سعی کنند که کمک تان کنند، اما 
اگر تصمیم دارید کاری را که ش��روع کرده اید به 
سرانجام برسانید باید به خودتان تکیه کنید. ابتدای 
روز را با س��رعت کم ش��روع خواهید کرد و بعد به این نتیجه می 
رسید که باید س��ریع تر حرکت کنید تا با امواج خروشان همگام 
ش��وید. شاید بهتر باش��د که اجازه دهید این امواج از شما سبقت 

بگیرند، پس سعی نکنید چیزی را عوض کنید.
 اردیبهشت :

ام��روز به وضع ظاهر خود آگاه��ی دارید. چیزی 
بپوشید که به شما اعتماد به نفس می دهد تا بتوانید 
امروز را خوب شروع کنید. اما حواس تان باشد که 
فقط چیزهای ظاهری نیس��تند که اهمیت دارند. زیبایی در درون 
شما ریشه می کند و اگر بتوانید با زیبایی درون تان ارتباط برقرار 
کنید حتماً خواهید درخشید. آن چه را می خواهید از صمیم قلب 

بیان کنید تا به هدف تان برسید.
 خرداد :

هر کار نیمه تمامی را که از گذشته باقی مانده امروز 
انجام دهید، زیرا ممکن است تصمیم بگیرید که فردا 
کار کاملًا متفاوت و جدیدی را ش��روع کنید. برای 
این که به این امور خاتمه دهید یا تکلیف یک رابطه را روشن کنید 
 باید خودتان را کاملًا به آن هدف بس��پارید، حتی اگر تمایل قلبی 
و علاق��ه به انجام آن ندارید. اگر نیت خوب داش��ته باش��ید این 

دشواری ها سهل خواهند شد.
 تیر :

اکنون از حمای��ت و دلگرمی دیگران برخوردارید 
و اگر احتیاج به کمک داش��ته باشید به یاری تان 
خواهند شتافت. البته این حمایت لزوماً به این معنی 
نیست که باید مشکلی داش��ته باشید تا کمک تان کنند؛ فقط این 
 که اکنون احس��اس امنیت می کنید، زیرا می دانید که اگر مشکلی 
پی��ش آمد م��ی توانید برای نجات خودتان ب��ه آن ها تکیه کنید. 
اگر امکان اش را داشتید با خانواده و دوستان ترتیب یک فعالیت 

اجتماعی را بدهید. 
 مرداد :

امروز چه بخواهید چه نخواهی��د در کانون توجه 
قرار گرفته اید. اکن��ون می توانید با توجه به روند 
 ام��ور نتیج��ه ی آن ه��ا را ببینی��د و همین باعث 
می ش��ود که با همکاران تان در وضعیت خوبی به سر ببرید، زیرا 
آن ها همگی به مسئولیت پذیری و لطف شما عنایت دارند. فقط 
حواس ش��ما باشد که هدف تان را از نظر دور نکنید. سعی نکنید 
بیش از این نقش تان را برجسته تر کنید و بیشتر مورد توجه قرار 
بگیرید، فقط در مسیری که پیش می روید بهترین های تان را به 

نمایش بگذارید.
 شهریور :

دیگران به فکر آرزوهای دور و دراز هستند، اما به 
نظر می رس��د که شما اکنون به چیزهای واقعی تر 
فکر می کنید. از آن جایی که افکارتان در واقعیت 
شدنی هستند می توانید دست به کار شوید و برای 
دس��تیابی به آن ها حرکت کنید. امروز ماه به نهمین خانه در طالع 
شما وارد شده که مربوط به افکار بزرگ است، پس این فرصت را 

دارید که به دنبال آن چه در ذهن دارید حرکت کنید. 
 مهر :

دسیس��ه ای در اط��راف تان در جریان اس��ت، به 
همین خاطر احس��اس می کنید ک��ه باید هر طور 
ش��ده تصمیمی درباره ی آن بگیرید. خوشبختانه 
فکرتان خوب کار می کند، اما هنوز بخشی از معما 
را نتوانسته اید حل کنید. اکنون زمان آن است که فکری به حال این 
وضعیت بکنید، اما حواس تان باشد که گرفتار توهمات و خیالات 

باطل نشوید، بلکه همه چیز را با واقعیت مطابقت دهید.
 آبان :

ش��ما یک رویکرد بلند مدت درباره همه کارهایی 
ک��ه می‌کنید داری��د. زمانیکه دیگ��ران در حال کار 
کردن هستند شما به دنبال پایین آمدن از مسیر خود 
هس��تید. متاسفانه برایتان دلس��رد کننده است وقتی 
می‌فهمید چیزی را که ش��ما به وضوح می‌بینید دیگران مش��اهده 
نمی‌کنند. تلاش‌های ش��ما برای روشن کردن دیگران فقط ممکن 

است آنها را عصبی کند و شما را در پیشبرد راه تان گیج کند. 
 آذر :

امروز باید به س�المت تان توج��ه کنید، حتی اگر 
مش��کلی ندارید و احساس س�المتی می کنید. بد 
نیست تغییرات کوچکی در سبک زندگی تان ایجاد 
کنید، البته تغییراتی که نتایج پایدار به دنبال دارند. 
اگر به فکر یک برنامه ی ورزشی هستید، مطمئن باشید که همین 
حالا بهترین فرصت اس��ت. اگر می خواهی��د رژیم غذایی تان را 

تغییر دهید هیچ زمانی بهتر از امروز نیست. 
 دی :

به نظ��ر می رس��د که ام��روز افکارتان به س��مت 
ماجراهای عاشقانه تمایل دارند، پس شاید با تضاد 
عقل و احساس روبرو ش��وید. اگرچه به چیزهای 
عاش��قانه فکر می کنید و در دنیای خودتان به سر 
می برید، اما باید حواس تان به دنیای واقعی هم باش��د. به این فکر 
کنید که چگونه می توانید یک شریک خوب در زندگی باشید. تمام 
توان تان را به کار بگیرید تا به کسی که در نظر دارید نزدیک شوید. 

 بهمن :
ام��روز گرفتار خیال پردازی ش��ده اید و از دنیای 
واقع��ی فاصله گرفته اید. به ی��اد خاطرات دوران 
کودک��ی تان افتاده اید و حال و هوای گذش��ته در 
وجودتان زنده شده است. همیشه به گذشته با واقع 

نگری نگاه می کردید، اما امروز حس و حال آشفته ای دارید. 
 اسفند : 

ام��روز کارهای زیادی داری��د که باید انجام دهید و 
س��رتان حسابی ش��لوغ اس��ت. این قدر کار روی 
س��رتان ریخته که حتی فرصت نفس کش��یدن هم 
 نداری��د. امروز مثل ش��عبده بازی ش��ده ای��د که با 
توپ های زیادی با مه��ارت نمایش بازی می کند. راهکاری که 
به شما پیشنهاد می شود این است که چند قرار ملاقات را به روز 
دیگری موکول کنید. از ش��اخ و بال کارها بزنید و کارهایی را که 
فکر می کنید اضافه اند از برنامه ی تان حذف کنید تا کمی فکر و 

ذهن تان آرام تر شود.
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آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای  با ارزیابی کیفی
  شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان در نظر دارد اجرای پروژه ذیل را از طریق 
مناقصه عمومی یک مرحله ای به شرکتهای پیمانکاری واجد شرایط واگذار نماید. 

امور پیمانهای شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان 

الف - زمان و محل دریافت اسناد مناقصه : 
از کلی�ه پیمانکاران�ی ک�ه دارای گواه�ی صلاحیت پیمان�کاری معتبر می باش�ند دعوت م�ی گردد از 
 تاری�خ درج آگهی لغایت پایان وق�ت اداری روز 95/04/12 پس از واری�ز مبلغ 500.000 ریال 
به ش�ماره حس�اب جاری 72061136387801 نزد بانک قرض الحس�نه مهر ایران بنام شرکت 
شهرکهای صنعتی هرمزگان با همراه داشتن فیش واریزی ، ارائه درخواست کتبی و مهر شرکت جهت 
دریافت اسناد مناقصه به دفتر امور پیمانهای شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان به نشانی : بندرعباس 
- بلوار علی ابن ابیطالب روبروی هنرستان شهید رجایی شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان مراجعه 

نمایند. 
 ب- زمان و محل تس�لیم اس�ناد مناقصه : حداکثر تا پای�ان وق�ت اداری روز 95/04/28 به آدرس

 فوق الذکر  ج- زمان بازگشایی پاکات ) الف و ب و ج( : ساعت 8:30 صبح روز 95/04/29
د- نوع تضمین شرکت در مناقصه : بصورت ضمانتنامه معتبر بانکی یا فیش واریزی به حساب شماره 
2175675402006 نزد بانک ملی شعبه دارایی ، بنام تمرکز وجوه سپرده جاری شرکت شهرکهای 

 WWW.Hriec.ir : صنعتی هرمزگان   سایت شرکت

نوبت اول 

32057 م/الف

ردیف

1

 2

موضوع 

تکمیل شبکه توزیع آب ) به طول تقریبی 8604 
متر( شهرک صنعتی خلیج فارس 

کیلومتر 35 جاده بندرعباس - بندرلنگه 
احداث مخزن 200 مترمکعبی به همراه تسطیح 
سایت و حصارکشی و اجرای لوله گذاری به 

طول تقریبی 4300 متر شهرک صنعتی بندرخمیر  
کیلومتر 2 جاده خمیر - بندرلنگه 

رشته و پایه 

5 آب 

5 آب 
 

مبلغ تضمین 
شرکت در مناقصه 

944.723.780

 364.705.985

مبلغ تقریبی 
برآورد ) ریال( 

18.894.475.592

7.294.119.700

مفتخریم که اولین و تنها روزنامه هرمزگان 
هستیم که روزانه منتشر می شود

8 استان جنوبی کشور 
بوشهر 

 خوزستان، 
سیستان و بلوچستان 

 فارس
کرمان

کهگیلویه و بویراحمد 
هرمزگان

 یزد



روزنامه منطقه جنوب کشور

   مع�اون ام�ور اجتماعي و فرهنگی ش�هرداری کلانش�هر 
اهواز طرح حذف معاونت فرهنگی شهرداری را که با هدف 
کوچک س�ازی شهرداری های کش�ور ارائه شده، به صلاح 
کلانش�هر اهواز ندانس�ت و بیان کرد: از آن جا که معاونت 
فرهنگ�ی ش�هرداری می توان�د در امور فرهنگی ش�هرها 

بسیار موثر باشد، حذف آن نادرست است.
   امیر آهن جان در نشس��ت خبری معاونت امور اجتماعي 
 و فرهنگ��ی ش��هرداری اه��واز ک��ه در س��الن معاونت این 
س��ازمان برگزار شد، افزود: ش��هرداری های کرج و قم تنها 
ش��هرداری هایی هستند که در راس��تای حذف این معاونت 
گام برداشته اند؛ در حالی که دیگر شهرداری های کشور از 
این اق��دام رضایت ندارند. به همین دلیل نامه ای به وزارت 
کشور نوشته شده تا در این خصوص تصصمیم گیری شود.

آهن جان همچنی��ن به تصمیم گیری درباره ی این موضوع 
در صحن علنی ش��ورای ش��هر اهواز اش��اره ک��رد و گفت: 
نمایندگان شورا در جلسه ی بعدی شورا، این موضوع را به 

شور گذاشته و تصمیم گیری خواهند کرد.
 سرنوش�ت مهاج�ران ب�ه کلانش�هرها: زندگ�ی 

شهرنشینی، بدون زندگی شهروندی
   وی با اش��اره به این موضوع که اغلب متکدیان در سطح 
ش��هر، غیر بومی هس��تند، گف��ت: تنها در س��ال 93، 642 
متکدی س��وری و پاکس��تانی با همکاری فرمانداری اهواز 
و اس��تانداری خوزستان از سطح کلانشهر اهواز جمع آوری 

و به مرز اعزام شد.
   معاون امور اجتماعي و فرهنگیش��هرداری اهواز گفت: در 

خصوص س��اماندهی یا جمع آوری ک��ودکان کار مصوبه یا 
قانونی که به عهده ی شهرداری ها باشد وجود ندارد.

امی��ر آهن ج��ان اظهار کرد: برای موضوع ک��ودکان کار در 
اهواز که اکثرا غیر بومی هس��تند، کارگروهی در استانداری 
تش��کیل ش��ده اس��ت و به دنبال راهکارهایی در این زمینه 
هس��تیم.وی با بیان این که برای مهاجران به ش��هر و حاشیه 
نش��ینان نیز برنامه های آموزش��ی در نظر گرفته شده است، 
گفت: در مطالعات ورود مهاجران، در جلس��ه ی کلانشهرها 
مطرح ش��د که هزینه های کلانشهرها را تا حدی بالا ببریم 
که ش��هروندان شهرهای کوچک توان مهاجرت و زندگی در 
کلانشهرها را نداشته باشند که این امر نیز مسایل و معضلات 
خ��اص خ��ود را دارد.معاون ام��ور اجتماع��ي و فرهنگی 
شهرداری اهواز افزود: مهاجران به کلانشهرها با مشکلات و 
معضلات بسیاری مواجه هستند و اگرچه زندگی شهرنشینی 

دارند، اما زندگی شهروندی ندارند.
   وی در خص��وص جم��ع آوری متکدیان از معابر س��طح 
بیان کرد: سال گذشته اردوگان متکدیان از حوزه ی نظارت 
معاونت فرهنگی، به معاونت خدماتی منتقل ش��د اما امسال 
ب��ا برنامه های صورت گرفته، ای��ن اردوگاه دوباره زیر نظر 
معاونت فرهنگی قرار خواه��د گرفت.آهن جان با تاکید بر 
ای��ن که نظارت ب��ر اردوگاه متکدیان هم��کاری همه جانبه 
ی نهاده��ای دیگری را می طلبد، اذعان داش��ت: وظیفه ی 
ش��هرداری تنها جمع آوری و غربال گری متکدیان است و 
برای نظارت هر چه بیشتر، همکاری نهادهایی مانند دانشگاه 
علوم پزش��کی، بیمارستان سلامت، فنی حرفه ای، بهزیستی 
و کمیته ی امداد و س��ایر ارگان هایی را می طلبد که مطابق 
با قانون، س��همی در این موضوع دارند.وی با اش��اره به این 
موضوع که اغلب متکدیان در سطح شهر، غیر بومی هستند، 
گفت: تنها در س��ال 93، 642 متکدی سوری و پاکستانی با 
همکاری فرمانداری اهواز و اس��تانداری خوزستان از سطح 

کلانشهر اهواز جمع آوری و به مرز اعزام شد.
 راه اندازی دو پارک بانوان در سال 96

   معاونامور اجتماعي و فرهنگیشهرداری اهواز از برگزاری 
بیش از 40مس��ابقه ی ورزشی برای بانوان در سال گذشته 
در پ��ارک بانوان خبر داد و افزود: در تنها س��الن ورزش��ی 
مخت��ص بانوان در پ��ارک بانوان برنامه هایی در راس��تای 
کاهش اس��یب بانوان جامعه و افزایش س��طح سلامت آنان 
در نظر گرفته ش��ده است.وی پارک بانوان گلستان و پارک 

بانوان ش��هروند را دو پارک بانوان قابل دس��ترس در سطح 
ش��هر خوان��د و ابراز امی��دواری کرد تا پایان س��ال 96 دو 
پارک دیگر بانوان در مناطق 6 و 8 ش��هر اهواز راه اندازی 

ش��ود.آهن جان ایجاد حصار برای این پارک را در راستای 
استفاده ی هر چه بیشتر بانوان از فضای پارک دانست و از 

اتمام دیوارچینی پارک بانوان تا بهمن ماه امسال خبر داد.
 حذف معاونت فرهنگی به صلاح اهواز نیست

  معاون امور اجتماعي و فرهنگی ش��هرداری کلانشهر اهواز 
ط��رح ح��ذف معاونت فرهنگی ش��هرداری را ک��ه با هدف 
کوچک سازی شهرداری های کش��ور ارائه شده، به صلاح 
کلانش��هر اهواز ندانس��ت و بیان کرد: از آن جا که معاونت 
فرهنگ��ی ش��هرداری می توان��د در امور فرهنگی ش��هرها 
بس��یار موثر باش��د، حذف آن نادرس��ت اس��ت.وی افزود: 
ش��هرداری های کرج و قم تنها ش��هرداری هایی هستند که 
در راستای حذف این معاونت گام برداشته اند؛ در حالی که 
دیگر ش��هرداری های کشور از این اقدام رضایت ندارند. به 
همین دلیل نامه ای به وزارت کش��ور نوشته شده تا در این 

خصوص تصصمیم گیری شود.
  آهن جان همچنین به تصمیم گیری درباره ی این موضوع 
در صحن علنی ش��ورای ش��هر اهواز اش��اره ک��رد و گفت: 
نمایندگان شورا در جلسه ی بعدی شورا، این موضوع را به 

شور گذاشته و تصمیم گیری خواهند کرد.
 پرداخت�ن ب�ه ورزش ش�هروندی ج�زو وظایف 

شهرداری است
  وی پرداخت��ن ب��ه ورزش همگانی و ش��هروندی را جزو 
وظایف شهرداری خواند و گفت: برای ارتقای سطح ورزش 
ش��هروندی 18 ایستگاه رایگان ورزش��ی با هدف آموزش 
درس��ت حرکات ورزش��ی در نقاط مختلف ش��هر از جمله 
پارک زیتون، پارک شهید سبحانی، پارک قوری و پارک 41 
هکتاری طی امضای تفاهم نامه با س��ازمان ورزش همگانی 

راه اندازی شده است.
   معاون امور اجتماعي و فرهنگیش��هرداری کلانشهر اهواز 
یادآور ش��د: 614 تیم فوتبال محله ای در شهر اهواز وجود 
دارد که در سال گذشته اقدام به خرید لباس برای این تیم ها 
شد و در راستای ارتقای ورزش همگانی، برنامه هایی برای 
این تیم ها در نظر گرفته ش��ده است.وی با اشاره به احداث 
زمین های چمن در نقاط مختلف ش��هر به ویژه مناطق کمتر 
برخوردار، اذعان کرد: با احداث زمین های چمن محله ای، 
بیش از 35 درصد ش��اهد کاهش آسیب های اجتماعی در 

کلانشهر اهواز بوده ایم.
 تعداد زمین های چمن اهواز باید به 119 برسد

آه��ن جان گفت: مطابق آمار اکنون در 119 محله ی ش��هر 
اهواز، 72 زمین چمن وجود دارد که 39 عدد آن در شورای 
چههارم احداث ش��ده و احداث 22 زمی��ن چمن دیگر نیز 
در کمیس��یون ورزش��ی شورای ش��هر تصویب شده است و 
امیدواریم در پایان سال 96، مطابق با برنامه ی دوم توسعه 
ش��هرداری، تعداد آن ها به 119 زمین چمن برس��د.معاون 
امور اجتماعي و فرهنگیش��هرداری کلانش��هر اهواز با تاکید 
بر اهمیت مس��ایل عمرانی فرهنگی برای شورا و شهرداری 
عن��وان کرد: مس��ایل عمرانی فرهنگ��ی در دوره ی کنونی 
شهرداری و ش��ورای شهر بر خلاف دهه ی گذشته، اهمیت 
وی��ژه ای دارد. در ای��ن دوره به زیرس��اخت های فرهنگی 
پرداخته شد و پس از سال ها شاهد کلنگ زنی 7 فرهنگسرا 

در سطح مناطق بوده ایم.
   وی در خصوص این فرهنگ س��راها توضیح داد: کلنگ 
زنی این فرهنگ س��راها که بالای 3 هکتار مساحت دارند، 
از سال 93 آغاز شده و به طور میانگین 35 درصد پیشرفت 
فیزیکی داش��ته اند و حدود 5 عدد از آن ها تا پایان امسال 

به بهره برداری می رسد.

 بررس�ی آموزش شهروندی را در نقاط مختلف 
شهر

آهن جان با اش��اره به نیازس��نجی و پژوهش کارشناس��انه 
ش��هرداری در سال 93 در سطح محلات ش��هر اظهار کرد: 
ش��هرداری نوع آموزش شهروندی را در نقاط مختلف شهر 
بررس��ی و برنامه های خ��ود را مطابق با ای��ن آموزش ها 
پایه گذاری کرد.وی در خصوص آموزش های ش��هروندی 
در س��طح شهر بیان داشت: امس��ال بیش از 650 هزار جلد 
کتابچه آموزش ش��هروندی در زمینه ی مس��ایل فرهنگی و 
مذهبی به صورت رایگان در اختیار شهروندان قرار خواهد 

گرفت.
   معاون امور اجتماعي و فرهنگی شهرداری کلانشهر اهواز 
از هماهنگی با آژانس های تاکس��ی در س��طح ش��هر برای 
قرار دادن کتابچه های آموزش ش��هروندی در خودروهای 
آژان��س ها خبر داد و گفت: بی��ش از 10 جلد کتابچه برای 
آم��وزش ش��هروندان در ای��ن خودروها ق��رار داده خواهد 
ش��د؛ ضمن این که با مطب ها، آرایش��گاه ها و امکان دیگر 
 نی��ز مذاکرات��ی در این خصوص صورت گرفته اس��ت.آهن 
ج��ان بیش از 1722 مراس��م همایش و جش��ن را از جمله 
فعالی��ت های فرهنگی و هن��ری معاونت اجتماعی فرهنگی 
اه��واز خواند و در کنار آن، از برگ��زاری اردوهای مختلف 
مانند آموزش ش��هروندی و س�المت خبر داد.وی به طرح 
ش��هردار مدرسه اشاره کرد و گفت: خوزستان پس از استان 
تهران با 122 شهردار مدرسه، رتبه ی دوم کشوری را دارد.

معاون امور اجتماعي و فرهنگی ش��هرداری کلانشهر اهواز 
توضیح داد: شهرداران مدرسه که هر ساله در ابتدای آبان با 
رای مستقیم دانش آموزان مدرسه انتخاب می شوند، کلاس 
های آموزش��ی برای این ففعالی��ت را می گذرانند به طوری 
که در س��ال گذشته بیش از 723 کارگاه آموزشی برای این 

طرح برگزار شد.
  وی همچنی��ن ب��ه اجرای طرح غنچه های ش��هر در 178 
مهدکودک کلانشهر اهواز اشاره کرد و گفت: برای این مهدها 
فعالی��ت های مختلف فرهنگی و آموزش��ی و نیز اس��تفاده 

رایگان از فضاهای شهری در نظر گرفته شده است.
وی پیوس��ت فرهنگی را برای اح��داث پروژه های عمرانی 
کلانش��هر اهواز ضروری دانس��ت و گفت: باید فعالیت های 
 عمران��ی به گونه ای انجام ش��ود که در س��ال ه��ای آینده 

پروژه های ما از نظر فرهنگی دچار مشکل نشوند.

نمايندگي استانها:
جنوب سیستان و  بلوچستان  شهریار سروش 09158453646         
کرمان           شاهین عبدالهی            09131990950

کهگیلویه و بویراحمد        علیزاده      09173413270  
یزد            علی بهبویه                  0351-7266199

فارس          عزیزاله قهرمانی            09171140997   
خوزستان           حسن سیلاوی          09362706723
بوشهر          سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان         بهرام رضایی     09179856432

آئین نامه اخلاق حرفه ای روزنامه دریا
روزنامه نگار برای پاسداشت ارزش های الهی و انسانی از جمله عدالت 
طلبی، آزادیخواهی، صلح و امنیت بشر، استقلال و پیشرفت فرهنگی، 

اجتماعی و اقتصادی ملتها و فرهنگ ها، احترام خاص قائل است.

 
  

اگرچه زندگی آپارتمان نشینی آدم ها را از لذت داشتن حیاطی پر از گل ها و 
گیاهان رنگارنگ و درخت های میوه و باغچه ای پر از سبزیجات محروم کرده 
اما می گویند، آنچه علاج ندارد مرگ اس�ت. به همین علت آدم های زیادی 
برای فرار از این مس�ئله در آپارتمان های خود از گل های زینتی تا صیفی و 

درختچه های میوه را پرورش می دهند.
  امروزه با توسعه جوامع، فرهنگ سکونت در خانه های ویلایی جای خود را 
به فرهنگ آپارتمان نش��ینی قرض داده است اما علیرغم این مسئله بازهم می 
توان از گل های زینتی تا س��بزی و صیفی و درختچه های میوه را در فضای 

آپارتمان پرورش داد.
   کاشت هر نوع سبزیجانی در فضای آپارتمان

    بعد از اینکه گیاه کمی بالا آمد می توانیم گلدان و یا جعبه حاوی بذر سبزیجات 
را در معرض نور خورشید قرار دهیم. پشت پنجره آپارتمان باتوجه به تابش نور 
خورشید می تواند بهترین مکان باشد. اما اگر آپارتمانی دارای نور کافی نبود می 
توان از نور لامپ های فلورسنت بهره برد. پس از گذر دو هفته باید به سبزیجات 
داخل گلدان کود داد، با انجام تمامی این مراحل می توان ظرف دو یا سه هفته از 
سبزیجات آپارتمانی برای خوردن استفاده کرد. البته بذرهای سبزیجات را باید 
پس از قرار دادن در گلدان بین 8 س��اعت تا س��ه روز در آب ولرم گذاش��ت و 
خاک را پس از الک کردن تا ارتفاع حداقل ۱۵ س��انتی‌متر در گلدان ریخت و 
بعد روی بذرها دو برابر اندازه شان خاک ریخت. البته برای کاشت کاهو ، تربچه 
و تمام سبزیجات عمق گلدان یا جعبه باید 10 سانتیمتر باشد و برای کشت انواع 
کلم قمری ، هویج فرنگی و همچنین بذر سبزیجات باید از جعبه هایی با عمق 
15 سانتی متر استفاده کرد. از سوی دیگر باید این نکته را هم مدنظر قرار دارد 
که در فضای آپارتمان برای  پرورش گیاهان خانواده کلم و کلم بروکسل و مشابه 
آن باید جعبه هایی با عمق 25 سانتیمتر بهره برد. برای کاشت خیار نیز باید به 
همین ترتیب عمل کرد یعنی می توان پس از تهیه بذر، خاک گلدان را با خاک و 
کمپوست مخلوط  و بذرها را در عمق 12 میلی متری قرار داد و بعد به آن آب 

داد. گلدان خیار باید پشت پنجره قرار بگیرد و 6 ساعت در روز از نور خورشید 
بهره مند شود. در مجموع برای کشت برخی سبزیجات در محیط آپارتمان می 
توان به جای استفاده از بذرهای مختلف از نشاء آن استفاده کرد. یعنی می توان با 
مراجعه به گلخانه ها نشاء بادمجان و گوجه فرنگی و یا فلفل را خریداری و بعد 
از اینکه گلدان ها و جعبه های چوبی را پر از خاک کردیم، می توانیم نشاء ها را 
در دل خاک فرو کنیم. به این نشاء ها در ابتدا هر دو یا سه روز یکبار باید آب 
داد و بعد از اینکه گیاه به گل نشست باید هفته ای یکبار در پای آنها آب ریخت.

  پرورش میوه از طریق هسته های میوه در آپارتمان
    برای پرورش میوه در آپارتمان می توانیم پس از خوردن میوه های هسته دار، 
دانه ها را در دستمال کاغذی بپیچیم و در کیسه ای پلاستیکی قرار دهیم و بعد از 
فوت کردن در داخل کیسه، می توانیم در آن را ببندیم و گره بزنیم. البته هر روز 
باید به این کیسه سرزد تا تا دانه ها کپک نزده باشد. در نهایت هسته ها بعد از 
گذر دو هفته تا یکماه جوانه می زنند. بعد از این مرحله باید دانه ها را در یک 
گلدان کاشت و در مکانی که آفتابی است، قرار داد. به مرور با بزرگتر شدن جوانه 
ها باید گلدان را بزرگتر کرد، ممکن است تا سالها درختچه هایی که به این شکل 
پرورش می یابند، میوه ندهند اما آنچه اهمیت دارد این است که این درختچه ها 
جنبه تزئینی و زیبایی هم دارد و در نهایت بعد از گذر چندین سال به ثمر نشسته 
و میوه می دهد. برای کشت توت فرنگی در آپارتمان باید بوته های توت فرنگی 
را در گلدان قرار داد، البته بعد از کاشت باید گلدان را به جایی که آب و هوای 
معتدل دارد، منتقل ک��رد. برای کود دادن به این گلدان ها از ترکیبی از کودهای 

کمپوست باغ، برگ یا زباله‌های سبز بازیافت شده استفاده کرد.
  ابزارهای لازم برای باغبانی در منزل

  ابزارهای لازم برای باغبانی در منزل و کشت انواع سبزیجات و میوه ها شامل 
بذر، خاک، بیلچه، الک، گلدان و آبپاش است. پرورش گل ها و گیاهان زینتی هم 
در آپارتمان کار سختی نیست اما باید موضوع آبیاری، نور کافی، دمای مناسب، 
رطوب��ت و کود ده��ی را در پرورش این گیاهان مدنظر ق��رار داد. این گیاهان 
همانند کودکی هس��تند که به مراقبت بیش��تر نیاز دارند. برای مثال در پرورش 

گیاه آپارتمانی آرالیای ژاپنی باید با آبیاری مرتب و كوددهی در بهار و تابستان 
زمینه رش��د بهتر آن را فراهم کرد. این گیاه با برگ‌های براق و سبز و لوب دار 
به مكان‌های س��ایه و خنك عش��ق می ورزد و از نور مستقیم آفتاب خوشش 

نمی آید.
  تنفر آزالیا از تابش مستقیم آفتاب

  گیاه زینتی آزالیا هم به شدت از تابش نور مستقیم آفتاب متنفر است و مخلوطی 
از خاک برگ و شن و برگ های خشک کاج برای این گیاه مناسب است. برای 
پرورش این گیاه لازم است در شیوه آب دادن به آن موارد خاصی را رعایت کرد، 
به عنوان مثال باید در یک تشت، آب ولرم و بدون املاح ریخت و بعد گلدان این 
گیاه را به مدت 15 دقیقه داخل آن قرار داد. برای پروش و رشد بهتر آزالیا باید 
به آن نور کافی برسد وگرنه برگ ها زود زرد می شوند. بازنشدن غنچه های این 
گیاه نشانه آبیاری زیاد و یا هوای به شدت گرم است، برای باز شدن غنچه ها بهتر 
است آبیاری را منظم انجام داد و گیاه را در جای خنک تری از آپارتمان قرار داد. 
کرکدار شدن برگ ها و مشاهده پوستک اطراف گل های این گیاه طبیعی است 

و نباید از این مسئله نگران شد.
  قدرت تاب آوری آگلونما در تاریکی

  آگلونما ماریا، گیاهی همیشه سبز است، برای پرورش این گیاه باید از خاک 
غنی و زهکش��ی ش��ده اس��تفاده کرد. قرار دادن این گیاه در مقابل نور مستقیم 
 آفتاب خوب نیس��ت، البته آگلونما در مکان های تاریک نیز قدرت مقاومت و

 تاب آوری دارد اما اینکه به شکل دائمی آن را در تاریکی قرار دهیم چندان برای 
پرورش مناسب این گیاه مناسب نیست. کسانی که این گیاه را در آپارتمان خود 
نگهداری کرده و یا به پرورش این گیاه علاقمند هستند باید بدانند که آگلونما 
در برابر دود و گاز حساس بوده و امکان دارد به این خاطر حتی برگهای پائینی 

خود را از دست بدهد.
 در دایرة المعارف این گیاه به تعویض هر س��اله گلدان  آن در بهار اش��اره شده 
است. برای تمیز کردن برگ های آگلونما باید از مصرف مواد شیمیایی اجتناب 

کرد و در فصل رویش هر دو هفته یکبار از کودهای مایع رقیق استفاده کرد.

   به طور کلی کسانی که علاقمند به پرورش گل ها و گیاهان و یا سبزیجات در 
فضای آپارتمان هستند اما تاکنون به علت ترس دست به این کار نزده اند، می 
توانند به کتاب هایی با همین عنوان مراجعه کرده و یا اطلاعات تکمیلی در ارتباط 
با نحوه کشت سبزیجات و درختچه های میوه را از طریق فضای اینترنت کسب 
کنند. اما آنچه مسلم بوده این است که اغلب گل ها و گیاهان زینتی و یا صیفی 
برای پرورش در فضای آپارتمان نیازمند شرایط ویژه ای هستند و این شرایط را 

باید یا در هنگام خرید از فروشنده و یا در کتاب ها جستجو کرد.
   در مجموع باید گفت، اگرچه زندگی آپارتمان نشینی آدم ها را از لذت داشتن 
حیاطی پر از گل ها و گیاهان رنگارنگ و درخت های میوه و باغچه ای پر از 
سبزیجات محروم کرده اما می گویند، آنچه علاج ندارد مرگ است به همین علت 
آدم های زیادی برای فرار از این مسئله در آپارتمان های خود از گل های زینتی 

تا صیفی و درختچه های میوه را پرورش می دهند.

از گل های زینتی تا سبزی و صیفی و درختچه های میوه در آپارتمان

وظیف��ه ی ش��هرداری تنها جم��ع آوری 
و غربال گ��ری متکدیان اس��ت و برای 
نظارت هر چه بیشتر، همکاری نهادهایی 
مانند دانشگاه علوم پزشکی، بیمارستان 
س�المت، فنی حرف��ه ای، بهزیس��تی و 
کمیته ی امداد و س��ایر ارگان هایی را 
می طلبد که مطابق با قانون، س��همی در 

این موضوع دارند

,,

  *حسب درخواست و اصرار جمعی از دوستان مبنی بر اعلام نظر 
بنده به عنوان فرماندار اسبق پارسیان، پیرامون طرح الحاق باریکه 
ای هشت کیلومتری شامل پنج روستا از بخش کوشکنار، به شهر 
ستان لامرد فارس، مطالب ذیل به استحضار خوانندگان می رساند*: 
  تاریخچه پیگیری برخی از مسئولین استان فارس در ارتباط با  الحاق 
بخشی از استان بوشهر و یا قطعه از هرمزگان، به فارس و بدین وسیله 
اتصال به خلیج فارس، باز می گردد به بیش از بیس��ت س��ال قبل و 
همزمان با دولت اول آقای هاشمی رفسنجانی ، مسئولین پیگیر فارس 
در آن زمان ابتدا انتزاع و الحاق عسلویه و  نخل تقی از استان بوشهر را 
خواستار بودند که در اولین پیگیریهای رسمی،موضوع با عکس العمل 

جدی مسئولین و مردم بوشهر روبرو و طرح متوقف شد.
   متعاقبا الحاق کل گاوبندی که آن زمان بخشی از بندرلنگه محسوب 
م��ی گردید را در دس��تور کار آوردند و پ��س از نیافتن اقبال مردمی 
و  همچنین مبدل ش��دن بخش گاوبندی به شهرس��تان،و ظاهرا عدم 
تاثیر بخشی الحاق کل شهرستان بر منافع مستقیم شهرستان همجوار، 
موضوع الحاق را به باریکه فعلی شامل روستاهای سروباش، فارسی، 
تنبوش��مالی و تنبوش��مالی جنوبی و... دنبال نموده و موفق شدند در 
وضعیت خاص، مراحل قانونی را نیز طی نمایند و گره کنونی حادث 

گردد.  
و اما چند سوال از مدافعین و پیگیری کنندگان طرح الحاق:       

  با عنایت به قوانین و مقررات موجود کش��ور پیرامون امکان تردد، 
سکونت و سرمایه‌گذاری آحاد مردم کشور در هر کجای میهن اسلامی 
که مصلحت دانند، این طرح با کدامین پش��توانه عقلی و منطقی ارائه 

گردیده است؟  
  ۲_این طرح کدامیک از مشکلات کلان مملکت یا دو استان بزرگ 
فارس و هرمزگان را پاس��خگو خواهد بود، که بدون دست کاری در 

تقسیمات کشوری قابل حصول نیست؟
  ۳_طرح، چه میزان در تقویت انسجام و وحدت کلان و کلیدی ملی 

و منطقه ای تاثیر گذار است؟ 
 ۴_به فرض امکان اجرای طرح، میزان هزینه سیاس��ی و اجتماعی 
قابل پرداخت در راستای عملیاتی شدن و حفظ آن چقدر است؟ و در 

مقابل، عایدی آن چه اندازه خواهد بود؟            
نویس��نده این سطور که خود در س��نوات ماضی مسئولیت هایی در 
ف��ارس و هرمزگان عهده دار بوده و از قریب س��ه دهه قبل تا کنون، 
تقریبا کلیه فعالیت های موافق و مخالف در اجرای چنین طرحی را از 
نظر گذرانده و خود نیز حسب احساس  وظیفه در پاره ای مقاطع در 
نقش هایی کندکننده یا متوقف ساز طرح، شراکت نموده، معتقد است، 
اجرای این طرح با همه اس��تدلالاتی که افراد مصر بر اجرای آن می 
آورند، نه تنها آثار مثبت ملی و منطقه ای ندارد، بلکه اختلاف انگیز، 
برهم زننده انسجام مذهبی و قومی و در نگاهی آینده پژوه، بس هزینه 
ساز برای کشور و منطقه بوده و زمینه موج سواری بیگانگان و همین 
طور تخریب چهره و س��ابقه افرادی در دو استان را فراهم ساخته و 
تا جایی پیش خواه��د رفت که پدید آوردگان آن یارای جمع کردن 
نخواهند داش��ت، و ضمن ایجاد ابهام و س��والات متعدد،  آرامش و 
وحدت کلان استان هرمزگان و همین طور حسن آداب معاشرت مثال 
زدنی چند ده س��اله دو استان بزرگ هرمز گان و فارس را مخدوش 
می سازند.  در پایان از سر احساس درد، خطاب به کلیه دست اندر 
کاران مصر بر اجرا،  که حسب تجربیات موجود از هر فرصتی جهت 
عملیاتی شدن آن بهره می جویند، اعلام می گردد بیش از این امنیت 
و آرامش ذی قیمت قومی، مذهبی و اجتماعی استان سربلند هرمزگان 
را تحت تاثیر قرار نداده و سعی نکنند گره ایجاد شده با دندان باز شود، 
و در سایه قوانین موجود و با توجه به حفظ امنیت و احترام به حریم 
تقسیمات کشوری  استان هرمزگان، اهداف خویش را دنبال نمایند. 
ضم��ن اینکه پیش بینی می گردد حتی چنانچه با ش��رایط خاص و 
توسل به قوه قهریه، این طرح به اجرا درآید، در ادامه با شکست روبرو 
و قطعه جدا شده با هزینه زیاد و بعضا شاید غیرقابل جبران، به اصل 

خویش باز گردد.لذا...   
  علی اکبر ارجمندمنش

الحاق منتفی شود
یادداشت

معاون امور اجتماعي و فرهنگی شهرداری اهواز:

طرح حذف معاونت فرهنگی شهرداری به صلاح شهر اهواز نیست
 برای موضوع کودکان کار در اهواز که اکثرا غیر بومی هستند، کارگروهی در استانداری تشکیل شده است و به دنبال راهکارهایی در این زمینه هستیم

     مدیر آموزش و پرورش شهرستان حاجی آبادضمن بیان اینکه کمیته تعمیر و تجهیز 
در بین کمیته های ش�ش گانه پروژه مهر بیشترین بار مالی را برای آموزش و پرورش در 
برداشته، اظهارداشت: در راستای کاهش هزینه های خرید تجهیزات مدارس شامل میز 
، نیمکت و صندلی این مدیریت اقدام به تعمیر و بهینه س�ازی وسایل قابل تعمیر نموده 

است.
   به گزارش روابط عمومی مدیریت آموزش و پرورش شهرستان حاجی آباد،مهدی سالاری 
کمیته  تعمیر و تجهیز پروژه مهر را مهمترین کمیته پس از کمیته س��اماندهی نیروی انسانی 
معرفی نموده و بیان داشت : کمیته تعمیر و تجهیز در بین کمیته های شش گانه پروژه مهر 
بیشترین بار مالی را برای آموزش و پرورش در برداشته است که لازم است در بحث کاهش 
هزینه ها در این کمیته دقت نظر بیشتری اعمال گردد.وی عنوان نمود : در راستای کاهش 

هزینه های خرید تجهیزات مدارس شامل میز ، نیمکت و صندلی این مدیریت اقدام به مرمت 
و بهینه س��ازی وس��ایل قابل تعمیر نموده است.س��الاری اظهار داشت: برای خرید هر میز 
وصندل��ی دانش آموز باید مبلغی بیش از500هزار ریال پرداخت نمائیم که با اجرای طرح 
بهینه س��ازی و تعمیر میز و صندلی برای تهیه هرمیز و صندلی حدود 250هزار ریال جمعا 

نزدیک به 600میلیون ریال صرفه جویی خواهد شد.
   مدیر آموزش و پرورش یادآور شد در  سال گذشته نیز با اجرای این طرح در بحث خرید 
تجهیزات صرفه جویی قابل ملاحظه ای داش��ته ایم .س��الاری اضافه نمود :  کمیته تعمیر و 
تجهیز پروژه مهر این شهرستان کار  جمع آوری اموال اسقاطی مدارس را شروع نموده که 
پس ازتفکیک نمودن اموال قابل تعمیر و ارسال آنان برای تعمیر مابقی جهت فروش از طریق 

مزایده در یکی ساختمان های  آموزش و پرورش متمرکز می شود.

مدیر آموزش و پرورش حاجی آباد:
 بیشترین بارمالی پروژه مهر به کمیته تعمیر و تجهیز اختصاص دارد

  معاون فرماندار بس�تک گفت: مس�وولان از خدمت ب�ه جانبازان و 
خانواده های شهدا غفلت نکنند. 

   به گزارش روابط عمومی فرمانداری بستک، محمد احمدی در  مراسم 
تجلیل از جانبازان و خانواده ش��هدا با اش��اره به رش��ادت های شهدا و 
جانبازان اظهار داش��ت: اقتدار و س��ربلندی کشور، مرهون خون شهدا و 
ایثارگریها و فداکاریهای فرزندان این مرز و بوم است که مال و جان خود را 
در راه خدا فدا کردند.معاون فرماندار بستک افزود: پیروزی و حفظ انقلاب 
اسلامی وامدار فداکاری ملتی است که در صف نخستین آن باید از شهدا  و 
جانبازان نام برد.وی تصریح نمود: از زمان پیروزی انقلاب اسلامی ایران، 

قدردانی از مقام شهدا و ایثارگران همواره جزو اساسی ترین رویکردهای 
مسوولان نظام بوده است.مهندس احمدی، تجلیل و تكریم از خانواده های 
شاهد و ایثارگران را یك وظیفه بزرگ دینی، ملی و انقلابی دانست و افزود: 
با توجه به تاکید رهبر معظم انقلاب در تکریم و خدمت به خانواده های 
معظم شهدا، حضور در بین شما عزیزان قوت قلب برای همه مسئولان نظام 
اس��ت.مهندس احمدی با بیان اینکه تمام تلاش دولت تدبیر و امید برای 
رفع مسائل و مشکلات ایثارگران و جانبازان و خانواده های شهدا است، 
بیان داشت: خدمت به خانوادههای شهدا  و جانبازان فرصت ارزشمندی 
است که بایستی مدیران و مسئولان آن را قدر بدانند و از آن غفلت نکنند.

معاون فرماندار بستک تاکید کرد:
مسوولان از خدمت به جانبازان و خانواده های شهدا غفلت نکنند

     مع�اون آموزش�ی مدیری�ت آم�وزش و پرورش شهرس�تان 
حاج�ی آباد ؛ م�دارس هیئت امنایی نماد مش�ارکت مردمی و 
همراهی اولیاء دانش آموزان با آموزش و پرورش دانسته و بیان 
داش�ت : در صورتی که مدیران این مدارس اولی�اء را در اداره 
مدرسه مشارکت داده آنان را در جریان مشکلات مالی مدارس 
ق�رار دهن�د عزم مردم�ی برای رف�ع مش�کلات و کمبودهای 

آموزشگاه دوچندان می شود.

      ب��ه گزارش خبرنگار دریا ،صداقت لش��کری گفت : مدارس 
هیئت امنایی نماد مشارکت مردمی و همراهی اولیاء دانش آموزان 

در بهبود بخشیدن به روند تعلیم و تربیت مدارس می باشند.
  وی بیان داشت : در صورتی که مدیران این مدارس اولیاء را در 
اداره مدرس��ه مش��ارکت داده و آنان را در جریان مشکلات مالی 
م��دارس قرار دهند عزم مردمی برای رفع مش��کلات و در نتیجه 

رفع کمبودها دوچندان می ش��ود. معاون آموزشی افزود : مدارس 
هیئت امنایی در مقایس��ه با س��ایر مدارس عادی مشکلات مالی 
کمتری داش��ته و اجرای طرح های مختلف آموزش��ی با سرعت 
بیش��تری انجام می شود.این مقام مسئول تاکید نمود : هرچند این 
مدارس مجاز به دریافت شهریه می باشند اما  به  هنگام ثبت نام 
دریاف��ت هرگونه وجهی به جز هزینه کت��اب و بیمه ممنوع بوده 
و فقط در صورت رضایت اولیاء دریافت ش��هریه هنگام ثبت نام 

بلامانع خواهد بود.
  نشست هم اندیشی مدیران مدارس هیئت امنایی با حضور معاون 
اموزشی مدیریت آموزش و پرورش شهرستان حاجی اباد در محل 

دفتر معاون آموزشی برگزار شد.  

معاون آموزشی مدیریت آموزش و پرورش حاجی آباد خبر داد

مدارس هیئت امنایی نماد مشارکت اولیاء دانش آموزان

نمایندگی روزنامه دریا در اهواز 
 سیلاوی- خیابان نادری ، خیابان سیروس غربی بین 

خیابان سعدی و خیابان مسلم ساختمان نور 
شماره تماس : 06132212156

مرضیه صاحبی/دریا

   ثبت نام یازدهمین جشنواره کارآفرینان برتر 
در س�طح استانی از امروز یکش�نبه 16 خرداد 
آغاز ش�د و تا پنجشنبه 31 تیر ماه جاری ادامه 

خواهد داشت.
   ب��ه گ��زارش خبرن��گار دری��ا ، کارآفرین��ان 
س��ایت  ب��ه  مراجع��ه  ب��ا  توانن��د  م��ی 
karafarinanebartar.ir نس��بت به 

ثبت نام اقدام کنند.
  بنگاه ه��ای غیر دولت��ی و کارآفرینان��ی که از 
راه اندازی کس��ب و کارش��ان بیش از هفت سال 
نگذشته باشد یا طرح های توسعه ای ابتکاری و 
نوآورانه در یک سال گذشته اجرا کرده باشند، می 
توانند در این جشنواره ثبت نام کنند.کلیه مراحل 
ثبت نام و داوری جش��نواره به صورت اینترنتی 
اس��ت و وزارت تعاون کار و رف��اه اجتماعی از 
پذیرش هرگونه فرم و مستندات به صورت دستی 

معذور است.
  قبل از ش��روع به ثبت نام، لازم است کارآفرین 
فایل اسکن شده مدارک )عکس 4×3 شناسنامه، 
کارت مل��ی، مدارک ایثارگ��ری، آخرین مدرک 
تحصیلی،گواهی های مهارتی، سوابق استخدامی، 
مستندات اختراع و نوآوری، مستندات استاندارد 
و کیفیت، مستندات طرح کسب وکار، مستندات 

شاغلان، مستندات و جدول تحصیلات، تخصص 
و دوره های آموزش��ی کارفرما و شاغلین،تقدیر 
نامه، لوح و نش��ان های کارآفری��ن( را در رایانه 

خود آماده کند.
 ب��ه کاربرگ های ثبت نام ش��ده ناقص و بدون 
مستندات ترتیب اثر داده نخواهد شد و در مرحله 

داوری حذف خواهند شد .
کاربرگ های ثبت نام براساس سه دسته فعالیت 
)خدمات، صنعت و کشاورزی( طراحی شده اند. 
براس��اس نوع فعالیت به پرس��ش نامه مربوط به 

حوزه فعالیتی خود ثبت نام کنید.
در زم��ان ثبت نام چنانچه اینترنت قطع ش��ود از 
طریق کد کارآفرینی که توس��ط س��ایت به شما 
اختصاص داده می شود ادامه ثبت نام میسر است.

کارآفرینان در صورت داش��تن هر گونه پرسش 
م��ی توانند با مس��وول اداره توس��عه کارآفرینی 
ای��ن اداره کل خانم قدیم نژاد به ش��ماره تماس 
33384330 و33384400 داخلی 114 تماس 
بگیرن��د یا به صورت حضوری به نش��انی اهواز 
کیانپارس خیابان 14غربی اداره کل تعاون کار و 
رفاه اجتماعی خوزستان اتاق 114 اداره توسعه 

کارآفرینی مراجعه کنند.

 ثبت نام جشنواره کارآفرینان برتر 
در »خوزستان«

روزنامه  سیاسی ، اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی  
گستره توزیع : منطقه جنوب کشور

سردبیر : فروغ مسلم زاده 
صاحب امتیاز و مدیر مسئول : ایوب دبیری نژاد 

تلفن : 32243734-32246384 -32222793 
 32222635    نمابر:32246600

دفتر : بندرعباس - بلوار امام خمینی )ره( -  سه راه دلگشا 
برج نیلوفر - ورودی غربی-طبقه پنجم - واحد 23

www.daryanews.ir   : سایت
daryanews_bnd@yahoo.com : پست الکترونیکی

 بوشهر، خوزستان ، سیستان و بلوچستان، 
فارس ،کرمان ،کهگیلویه و بویر احمد ، هرمزگان ، یزد

چاپ :گلها   تلفن: 021-55270401-6

daryanews.bnd : اینستاگرام

حسن سیلاوی/ دریا


