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فرماندار پارسیان در گفتگو با »دریا« : 

دغدغه جوانان جویای کار در پارس جنوبی 
صفحه 8 را بخوانیداولویت کاریم می باشد

بخشدار مهران خبر داد

تجلیل از مودی نمونه هرمزگانی در اجلاس ملی زکات کشور 

در مراسم بزرگداشت سالروز ورود آزادگان 
تاکیدشد

آزادگان و جانبازان 
را تکریم کنید

روز گذشته به مناسبت 26مرداد س�الروز ورود غرورآفرین 
آزادگان ب�ه میه�ن اسلامی، مراس�می توس�ط اداره کل 

بنیادشهید و امور ایثارگران  در بندرعباس برگزار شد. 
 ب��ه گ��زارش خبرن��گار روزنام��ه »دری��ا« در ای��ن مراس��م 
معن��وی که »آی��ت ا...  نعی��م آب��ادی« نماینده ول��ی فقیه در 
 اس��تان،  »اکرمی« معاون سیاس��ی امنیتی اس��تاندار هرمزگان، 
»حقیری زاده« مشاور عالی استاندار هرمزگان، »رادمنش«مشاور 
اس��تاندار در امورایثارگران، »مان��دگاری« مدیر حج و زیارت 
هرمزگان، »پویافر« فرماندار بندرعباس و جمعی از دیگر مدیران 
و خانواده معظم آزادگان سرافراز حضور داشتند، »ماندگاری« با 

بیان اینکه آزادگان گنج های نهفته خاطرات اسارت را در سینه دارند و آزادگان اسطوره های مقاومت هستند، به بیان 
خاطراتی از دوران اسارت پرداخت. ماندگاری گفت:آزادگان همین الان آمادگی دارند در کنارمدافعان حرم باشند. 
وی گفت:آزادگان نیازهای مادی ومعنوی دارند. فرزندانش��ان بیکارند و نیازبه همکاری دستگاه های اجرایی برای 
اشتغال هستند. وی گفت: هفتاد درصدآزادگان مشکلات اقتصادی دارند ونیازمند حمایت بیشتری هستند. ماندگاری 

گفت:آزادگان نیازمند عمل هستند و مسئولان شعار ندهند وباعمل، مشکلات آنان را رفع نمایند. 
»محمد رضا پاکدامن« مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران هرمزگان در این مراسم با تبریک سالروز ورود آزادگان 
به میهن اسلامی،  پیام »حجت‌الاسلام‌والمسلمین شهیدی« نماینده ولی فقیه، معاون رییس جمهور و رییس بنیاد 
شهید و امور ایثارگران به مناسبت سالروز ورود آزادگان به میهن اسلامی را قرائت کرد. وی گفت: شهیدی  با صدور 

پیامی سالروز بازگشت آزادگان سرافراز به میهن اسلامی را تبریک گفت.
پاکدامن  پیام حجت‌الاسلام والمسلمین شهیدی را بدین شرح قرائت نمود:

»بس��مه تعالی: بیس��ت و شش سال پیش و در چنین روزی نخستین گروه کاروان دلاوران دربند به میهن اسلامی 
بازگشتند و در تاریخ ایران زمین روز پرشکوه دیگری رقم خورد.این روز سرآغاز تجلی عینی پیروزی رشادت‌ها 
و دلیر مردی‌های دلاور مردان و شیرزنانی شد که هشت سال با تمام وجود از هستی خویش گذشتند و در مقابل 
دشمن تا بن دندان مسلح ایستادند و او را به زانو درآوردند.امروز نه نشانی از آن اهریمن سفاک برجاست و نه ردی 
از آن همه نامردمی و ناپاکی اما ایران سرافراز به همت مردمان سخت کوشش ایستاده بر قله افتخار در امنیت و 
آسایش چون نگینی درخشان بر تارک خاورمیانه پرآشوب می‌درخشد و این چیزی نیست جز میراث گران قدر 
شهیدان جاودان، جانبازان شکیبا، آزادگان سرافراز و همه زنان و مردانی که همواره بیداردل به پاسداری و حراست 
از سرزمینشان همت گماشته‌اند.در این روز با شکوه به احترام ایثار بی‌مثال دلاورانی که سالها در بند، مردانه ایستادند 
و سرافرازانه به میهن بازگشتند یاد، نام و حرمتشان را گرامی داشته و این پیروزی بزرگ را به تمامی خانواده های 
گرانقدر شهدا، ایثارگران و جانبازان غیور و آزادگان همیشه سرافراز تبریک گفته؛ اقتدار جاویدان و عزت پا برجای 

ایران اسلامی و ملت شریف ایران را از خداوند منان مسألت دارم«.
»حقیری زاده« مش��اور عالی اس��تاندار هرمزگان نیز در این مراس��م با تبریک س��الروز ورود آزادگان به کشور 
گفت:متاس��فانه آزادگان به فراموشی سپرده ش��ده اند و کمتر از آنان یاد می شود. حقیری زاده افزود:در آن زمان 
بیمارستان ها پر از مجروح می شدند و پزشکان اولویت را به درمان کسانی می دادند که احتمال زنده ماندن داشتند 
و پزشکان چندشبانه روز عمل جراحی می کردند . وی گفت:فرهنگ جنگ و ایثارگری که آن زمان بود، الان در 
جامعه کمرنگ شده است. وی گفت:آزادگان بیشتر از لحاظ روحی وروانی معذب می شدند. صدام مانند ساواک 
شکنجه می کرد. اما برای مقابله با ظلم وستم ماندند. وی گفت:آزادگان شهیدان زنده هستند. آثار اسارت هنوز بر 
روح و روان آنها باقی مانده است. وی گفت:در یکی از کشورهای اروپایی یکی از معلولان جنگی را هرکسی می 
دید، احترام می گذاشتند. اما در ایران حتی در ادارات هم برخورد مناسبی با جانبازان و آزادگان نمی شود. بایستی 
فرهنگ س��ازی کرد که به این قشر احترام گذاشته ش��ود واین قشر را بایستی تکریم کرد. بایستی این عزیزان را 

حمایت و خودکفا کرد. وی گفت:از 340آزاده استان تجلیل می شود. 
نماینده ولی فقیه در استان نیز در این مراسم گفت:آزادگان آفرینندگان آزادی هستند وبایستی آنها همواره مورد تکریم 
و پاسداشت قرار گیرند. »آیت ا...  نعیم ابادی »گفت:جایگاه جانبازان و آزادگان بر هیچ کس پوشیده نیست و گنج 
انقلاب بی رنج بدست نیامده است که شهدا و شهدای زنده آزاده و جانباز در آن سهیم هستند. وی گفت:رزمندگان با 
نوشتن وصیت نامه به جبهه اعزام می شدند و برای اسلام جانفشانی کنند. جانبازان و آزادگان، حکایت جنگ را روایت 
کنند. وی خطاب به آزادگان و جانبازان گفت:شما یادگارهای جنگ و ذخایر تاریخ انقلاب هستید. وی گفت:دشمنان 

نوکری آمریکا را در جنگ ها  می کنند و سلاح ها را در اختیارشان قرار می دهند. 

,,
آزادگان  درص��د  هفت��اد 
مش��کلات اقتصادی دارند 
و نیازمند حمایت بیشتری 
هستند ، مس��ئولان شعار 
ندهند و با عمل، مشکلات 

آنان را رفع نمایند

پارسیان به قطب پرورش ماهی در قفس 
تبدیل می شود

استعدادهای 
خوبی در بدمینتون 

هرمزگان وجود 
7دارد
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در راستای جلوگیری از افزایش بیکاری 

ورود مرغ به هرمزگان 
را ممنوع کنید!

شهرداري و شوراي اسلامي شهر فارغان

جناب آقاي عبدالصاحب ارجمند
 مديرعامل محترم شركت توزيع برق استان هرمزگان

 جناب آقاي عماد شجاعي 
مديريت محترم توزيع برق شهرستان حاجی آباد

صميمانه از تلاش هاي بي شائبه شما در اجراي روشنايي معابر 
شهر فارغان تقدير و تشكر مي گردد

جناب آقای کریم امیری توسلی

حمزه علی محمدی خبرنگار روزنامه دریا

 انتصاب شایسته شما را به سمت بخشدار 
مرکزی حاجی آباد که نشان از توانمندی و لیاقت 

حضرتعالی می باشد را تبریک گفته از درگاه 
باریتعالی موفقیت  و سربلندی شما را در خدمت 

به مردم این شهرستان مسئلت می نمایم 

نمایندگی روزنامه دریا در اهواز 
 سیلاوی- خیابان نادری ، خیابان سیروس 
غربی بین خیابان سعدی و خیابان مسلم 

ساختمان نور
 شماره تماس : 132212156

صفحه 6 را بخوانید
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رئیس هیئت بدمینتون هرمزگان 
در گفتگو با »دریا« : 

 ش�هرداري بندرعباس  باس�تناد مجوز شورای ش�هر بندرعباس به شماره 2/308  مورخ 
95/4/30 در نظر دارد نس�بت به فروش املاک ذیل از طریق مزایده عمومی به اش�خاص 
حقیقی و حقوقی واجدالشرایط اقدام  نماید. لذا از متقاضیان دعوت می گردد جهت دریافت 
اس�ناد مزای�ده از تاریخ درج آگهی حداکث�ر به مدت ده روز کاری  ب�ه اداره حقوقی و امور قراردادهای ش�هرداری 

بندرعباس واقع در بلوار امام خمینی)ره( شهرداری مرکزی مراجعه نمایند.
)فروش اسناد از تاریخ 95/5/30 لغایت 95/6/10(  هزینه نشر آگهی، کارشناسی ، نقل و انتقال ، عوارض و... بر 
عهده برنده مزایده می باشد. میزان سپرده شرکت در مزایده برابر جدول ذیل می باشد که بایستی بصورت واریز نقدی 
یا ضمانتنامه  معتبر بانکی حداقل دارای دو ماه اعتبار به شماره حساب0105926679003  شهرداری واریز و فیش 

آن را در پاکت الف بصورت لاک و مهرشده  تحویل نمایند. 

           روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری بندرعباس

تجدید آگهی مزایده   نوبت دوم

اراضی واقع در طرح تفکیکی ملوانان)چمران(
ردیف

1
2
3
4
5
6
7

شماره قطعه

76
77
78

1241
1247

1
2

مسا حت

264
264
264
326

389/54
457/53
619/02

نوع مالکیت
برگ واگذاری
برگ واگذاری
برگ واگذاری
برگ واگذاری
برگ واگذاری
برگ واگذاری
برگ واگذاری

مبلغ پایه)ریال(
12/000/000
12/000/000
12/000/000
35/000/000
37/000/000
36/000/000
36/000/000

سپرده واریزی ریال
65/000/000
65/000/000
65/000/000
230/000/000
280/000/000
550/000/000
450/000/000

کاربری
مسکونی
مسکونی
مسکونی
تجاری
تجاری
تجاری
تجاری

 چنانچه برندگان نفر اول ، دوم و س�وم  مزایده حاضر به انعقاد قرارداد در جهت 
مق�رر قانونی نگردند  س�پرده  آنها به ترتیب اولویت به نفع صندوق ش�هرداری 
ضبط می گردد.  شرکت در مزایده و ارائه پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف 
و تعهدات ابلاغی شهرداری می باشد.  پیشنهاد دهندگان بایستی تا پایان وقت 
اداری روز س�ه شنبه  مورخ 95/6/16 پیش�نهاد خود را در پاکتهای سربسته و 
بصورت معین و مش�خص در قبال اخذ رسید تحویل دبیرخانه شهرداری نمایند.  
پیش�نهادات ساعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخ 95/6/17 در کمیسیون عالی 
معامالت ش�هرداری بندرعباس بازگش�ایی و اعلام نتیجه م�ی گردند. پرداخت 
هرگونه مالیات و همچنین مالیات بر ارزش افزوده بر عهده برنده مزایده می باشد.   
ای�ن آگهی برابر آئی�ن نامه معاملات جدید ش�هرداری تهران تس�ری به مراکز 
 اس�تانها صرفاً یک نوبت منتش�ر می گ�ردد. مزای�ده عندالزوم حض�وری برگزار 
می گردد بنابراین حضور شرکت کنندگان در روز برگزاری کمیسیون الزامیست بدیهی 
اس�ت عدم حضور مانع از تصمیم گیری کمیسیون نخواهد بود.شرکت کننده اقرار  
و اعتراف دارد که مش�مول ممنوعیت قانون راجع به منع مداخله وزراء و نمایندگان 
 مجل�س و کارمن�دان دولت در معاملات دولتی و کش�وری مص�وب دی ماه 1337 
 نمی باشد . بازدید از هریک از املاک آزاد می باشد و برنده مزایده اعتراف به اطلاع 
کامل از مش�خصات املاک و مقتضیات محل داش�ته و جهل به آن بعد از شرکت در 

مزایده مسموع نمی باشد .
 چنانچه برنده مزایده بعد از پرداخت ثمن معامله درخواس�ت فس�خ  مبایعه نامه 
یا صورتجلس�ه واگذاری و یا اعلام انصراف نمایند شهرداری معادل مبلغ سپرده 
ش�رکت در مزایده و خس�ارت ضرر و زیان وارده را طبق نظر کارشناس رسمی از 
مبلغ واریزی کسر و پس از تحویل ملک بدون هیچ عیب و نقصی نسبت به استرداد 
مابقی ثمن پرداخت ش�ده اقدام نموده و برنده مزایده حق هرگونه اعتراض را در 
این خصوص از خود سلب و اسقاط می نماید. سایر اسناد ،شرایط  و مشخصات 
در اسناد  مزایده مندرج و متقاضیان باید یک نسخه از آن را دریافت  و باقید قبولی 

امضا و به پیشنهاد خود ضمیمه تسلیم نمایند .

عکس : دریا
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سرآغاز
 ورزش را جدی بگیریم 

  با رش��د روز افزون انواع بیماری های لاعلاج در این 
روزها و مبتلا شدن تعداد زیادی از هموطنان مان به انواع 
بیماری ها از یک س��و و هزینه های کمرشکن و غیرقابل 
پرداخ��ت مراحل درم��ان و... توجه جدی ب��ه ورزش و 
تحرک و حفظ س�المتی  بی��ش از پیش  باید مورد توجه 
قرار بگیرد. زندگی ماش��ینی و تغییر سبک زندگی و عدم 
تحرک شهروندان موجب ش��ده تا تمامی کارهای روزانه 
ب��ا کمترین تح��رک و فعالیتی صورت گرفته و ماش��ینها 
 برای تس��هیل درامور روزمره گوی س��بقت را از یکدیگر 
ربوده اند. با نگاهی به زندگی گذشتگان و پدران و مادران 
خود در می یابیم که در گذشته نه چندان دور تنوع غذایی 
و وفور نعمت مانند امروز نبود اما سلامتی و شادابی افراد 
بیش��تر ازامروز بود و این نش��ان می دهد که عدم تحرک 
یک��ی از دلایل مهم وتاثیرگ��ذار در افزایش بروز بیمارها 
می باش��د. عدم توجه ب��ه ورزش نیز یکی از فاکتورهایی 
اس��ت که موجب فزایش روند بیماریها ش��ده تا جایی که 
 اکثر پزش��کان و کارشناس��ان بهداشتی مرتب بر تحرک و

پی��اده روی های روزانه برای جلوگیری از افزایش وبروز 
بیمارها تاکید دارند.

  اما ش��هروندان به علت تغییر س��بک زندگی این روزها 
کمت��ر حاضر به اس��تفاده از ناوگان عموم��ی حمل و نقل 
 بوده و کمتر از گذشته از دریا این نعمت خدادادی استفاده 
م��ی کنند. هرچند گرم��ای هوا نیز مزید برعلت ش��ده و 
کمتر کس��ی تمایل دارد دراین شرایط به ورزش و فعالیت 
بدنی بپردازد اما می توان با ایجاد زمینه وبس��تر مناس��ب 
ش��رایط را فراهم نمود ؛ استفاده از س��النهای سرپوشیده 
 ورزشی مختص بانوان و اقایان ، استخرها ی مناسب و ... 
 می تواند تاحدودی شهروندان را به ورزش راغب و مایل 

نماید. 
دراین میان نقش دستگاه متولی ورزش استان بی تاثیر نبوده 
و میتواند با ارائه سهمیه هایی به ادارات و ارگانها برای استفاده 
از فضاهای ورزش��ی موجود دراستان شرایط را برای ورزش 
کردن و فعالیت بیشتر کارمندان که حدود هشت ساعت در روز 
را بصورت نشسته وپشت میز مشغول به فعالیت هستند فراهم 
نماید.  از طرفی رس��انه ها نیز میتوانن��د با ایجاد زمینه های 
لازم برای تشویق جامعه به فعالیت و برگزاری همایش های 
ورزش��ی خانوادگی مانندپیاده روی ، ماهیگیری ، قایق رانی 
 و کوهن��وردی و ... خانواده ه��ا را برای تعامل وهمکاری در

 برنامه های ورزشی همگانی تشویق نمایند . نقش تاثیرگذار 
رسانه در تغییر سبک زندگی و فرهنگ بی بدیل بوده و همواره 
رس��انه ها بعنوان مهندسان فرهنگی معرفی شده اند پس چه 
بهتر که مس��ئولان امر به سراغ رس��انه آمده و ازاین ظرفیت 
مناس��ب برای افزایش به��ره وری و اطلاع رس��انی عمومی 
 در جه��ت معرفی ظرفیته��ا و توانمندی های خود اس��تفاده

 نمایند. 
    سردبیر

اهدای سطل جمع‌آوری پسماند خشک در بندرعباس
 مدیر عامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری بندرعباس اعلام کرد: 
پس از آموزش طرح تفکیک از مبداء پس��ماندها در مجتمع‌ها توس��ط 
آموزش‌گران این سازمان، اهدا سطل و نصب آن از دیگر مواردی است که 
جهت تشویق شهروندان به موضوع تفکیک پسماندها در حال انجام است.

به گزارش خبرنگار دریا، حمید جمالی با اشاره به اجرای طرح تفکیک 
از مبداء پسماند در شهر بندرعباس، گفت: در این خصوص کارشناسان 
س��ازمان با حض��ور در مجتمع‌ها و ارتباط گیری ب��ا مدیران مجتمع‌ها، 
رئیس هیئت مدیره و مس��ولین آنها و پس از ارائه آموزش‌های لازم در 
خصوص این طرح، سطل‌های جمع‌آوری پسماند خشک را اهدا می‌کنند.
وی افزود: کارشناس��ان سازمان همچنین با حضور در مجتمع بانک ملی 
واقع در ش��هرک پیامبر اعظم)ص( پ��س از ارائه آموزش‌های لازم تعداد 
5 عدد س��طل مخصوص جمع‌آوری پسماند خشک را در مجتمع نصب 
می‌کنند.وی بیان کرد: اجرای این طرح یک امر بسیار مهم برای بندرعباس 

محسوب می‌شود که به صورت جدی در دستور کار قرار دارد.

معاون سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان:
کشاورزان از کشت بدون برنامه پرهیز کنند

 مع��اون بهبود تولیدات گیاهی جهاد کش��اورزی هرمزگان با اش��اره 
ب��ه اهمیت وجود برنامه در کش��ت محصولات کش��اورزی، تاکید کرد: 
کشاورزان برای پیشگیری از خسارت از کشت بدون برنامه پرهیز کنند. 
به گزارش دریا، س��ید حس��ن حس��ینی زیارتی گفت: جهاد کشاورزی 
هرمزگان در سالهای اخیر در راستای استفاده بهینه از منابع آب وخاک و 
به منظور پیشگیری از خسارت کشاورزان ،طرح اصلاح الگوی کشت را 
در حال اجرا دارد.وی افزود: در این طرح انواع گیاهان بر اساس شرایط 
اقلیمی و نی��از آبی کم با بازده اقتصادی بالا برای هر منطقه مش��خص 
ش��ده است .حسینی زیارتی بیان داشت: به عنوان مثال در منطقه شمیل 
محصول پیاز ، هش��تبندی محصولاتی همچون گوجه ، کدو، لوبیا و در 
حاجی آباد گندم ، کلزا ، کنجد ، سیب زمینی و ذرت توصیه می شود و 
سایر مناطق استان هم گیاهان متنوعی معرفی شده است.وی تاکید کرد: 
کشاورزان توجه داشته باشند درسال زراعی جدید براساس طرح اصلاح 
الگوی کش��ت و رعایت اصول فنی کشت نمایند و چنانچه کشت بدون 
برنامه داشته باشند در آینده دچار خسارت خواهند شد.حسینی تصریح 
کرد :ایجاد کشاورزی پایدار ، رونق اقتصادی و صرفه جویی در منابع آبی 

استان از مهمترین اهداف طرح اصلاح الگوی کشت می باشد.

همزمان با دهه کرامت انجام گرفت
حضور آموزش وپرورش ناحیه دو 

در سرای سالمندان لقمان حکیم
 شورای معاونین آموزش وپرورش ناحیه دو بندرعباس به مناسبت دهه 
کرامت و دلجویی از سالمندان از آسایشگاه لقمان حکیم بندرعباس بازدید 
نمودن��د. به گزارش روابط عمومی مدیری��ت آموزش وپرورش ناحیه دو 
بندرعباس، به مناسبت فرا رسیدن دهه کرامت جمعی از کارکنان آموزش 
وپرورش ناحیه دو به اتفاق شورای معاونین در جمع سالمندان آسایشگاه 
لقمان حکیم حضور یافتند.اعضاء ش��ورای معاونین در این بازدید ضمن 
تبریک دهه کرامت به س��المندان نگهداری ش��ده در ای��ن مرکز با اهدای 
هدایایی از آنان دلجویی نمودند.اسماعیل بواشه معاون پشتیبانی ومالی این 
مدیریت بابیان اینکه تکریم و دلجویی از سالمندان در جامعه باید به یک 
فرهنگ عمومی تبدیل شود، اظهار داشت: برگزاری چنین برنامه هایی در 
آموزش وپرورش ومدارس باعث فرهنگ سازی و ارج نهادن  به زحمات 
بزرگان و به ویژه والدین می شود.وی افزود:پدران ومادران برکت زندگی 
می باشد و باید فرهنگ سازی در نسل جوان انجام گیرد که این بزرگان 
درجمع خانواده ها زندگی کنند.وی همچنین با قدردانی از کارکنان شاغل 
در ای��ن مرکز ، از خدمات و زحمات هم��ه آنان که برای حفظ حرمت و 

کرامت انسانی پدران و مادران تلاش می کنند تقدیر و تشکر نمود.

خبر

خبری

شهرام جزایری آزاد شد
ش��هرام جزایری در گفتگو با مهر گفت: بعدازظهر روز ١٦ مرداد بازداش��ت و اکنون هم آزاد 
ش��دم.وی افزود: به دلایلی از گفتن جزئیات پرونده معذور هستم البته در حال حاضر هیچ 
مشکل خاصی وجود ندارد.به گزارش مهر، پیش از این دادستان کل کشور اعلام کرده بود، 
پرونده پدیده در مش��هد درحال رسیدگی است و اخیرا هم مدیرعامل سابق پدیده بازداشت 
ش��ده است در جریان این مساله ظاهرا شهرام جزایری برنامه ای در مشهد داشته و ورود به 
مساله ای کرده است که درحوزه اختیارات آن هیئت تعیین شده بوده است.برخی از رسانه ها 
از بازداشت شهرام جزایری به دلیل اقدام علیه امنیت عمومی و اخلال در نظم خبر داده بودند.

سفر هیات 9 نفره از بوئینگ آمریکا به ایران
خبرگزاری اصولگرای »نسیم آنلاین« از سفر هیات هواپیماسازی بوئینگ آمریکا به ایران خبر 
داد.این هیات 9 نفره بود که دو نفر از آنها کارشناس نظامی عضو ارتش آمریکا بودند.بوئینگ 
در دو بخش نظامی و غیرنظامی فعالیت می کند.این هیئت 9 نفره که ش��امل چند کارشناس 
اقتصادی و حقوقی، دو مس��ئول کمپانی بوئینگ و دو کارش��ناس نظامی بوده، طی روزهای 
اخیر وارد تهران شدند و مذاکرات خود را حول محور انتقال 100 فروند بوئینگ درخواستی 
ای��ران انجام داده‌اند.  قبلا اعلام ش��ده بود که تفاهم میان بوئینگ و ایران ش��امل فروش 34 
هواپیمای پهن‌پیکر، 46 هواپیمای باریک‌پیک��ر )پروازهای کوتاه‌برد( و 29 فروند هواپیمای 

737 ‌)پروازهای کوتاه‌برد و میان‌برد( است. 
4 ورزشکار آمریکایی در ریو ربوده شدند

 منابع خبری در آمریکا مدعی ش��دند 4 ش��ناگر آمریکایی در گان پوینت ربوده شده‌اند.
به گزارش جام جم آنلاین و به نقل از فارس ، رایان استیو لاکتی شناگر 32 ساله آمریکایی 
که نزد هوادارانش به لاکتناتور معروف است به همراه سه هم‌تیمی خود در منطقه گان پوینت 
ربوده شده است.گونار بنتس، جک کانگر و جیمی فایگن با دخالت پلیس برزیل از دست 
آدم رباها نجات پیدا کرده اما به خاطر شوک روحی و البته چند زخم سطحی به بیمارستان 
منتقل شده‌اند. گزارش پلیس ریو نیز حاکی از اتمام عملیات نجات است و لاکتی نیز در 
جای امنی به سر می‌برد و به زودی به هتل محل اقامتش منتقل خواهد شد.این شناگران با 
تاکسی در حال بازگشت به دهکده المپیک بوده اند که عده ای اشرار جنوب ریو با سلاح 
گرم و سرد به سمت آنها حمله کرده اند، این گزارش را البته پلیس ریو قبول ندارد و مدعی 
اس��ت دو نفر این آدم ربایی را به صورت غیر حرفه ای انجام داده‌اند که با دخالت پلیس 
به سرعت مهار شده است، این 4 شناگر فعلا به دستور مقامات امنیتی و سرپرست کاروان 

آمریکا حق مصاحبه ندارند.
مصباحی مقدم ازآغاز مباحث انتخاباتی درجامعه روحانیت خبر داد

 س��خنگوی جامعه روحانیت مبارز در پاس��خ به این س��وال که آیا بحث‌های مربوط به 
انتخابات س��ال آینده در جامعه روحانیت آغاز شده است، گفت: در کمیته سیاسی جامعه 
اسلامی روحانیت مباحثی در مورد انتخابات آغاز شده است و تاکنون در این رابطه یک 
یا دو جلسه هم برگزار کردیم اما بحث های مطرح شده هنوز به نتیجه نرسیده است و اگر 
نتیجه ای حاصل ش��ود اول باید در ش��ورای مرکزی جامعه روحانیت مورد بررسی قرار 
گیرد. به گزارش ایلنا، مصباحی مقدم با اش��اره به انتخاب اعضای جامعه روحانیت مبارز 
عنوان کرد: برای اضافه ش��دن به تعداد اعضای جامعه روحانیت مبارز یک عده خودشان 
داوطلب بودند و برخی هم توس��ط اعضا پیشنهاد ش��ده بودند. وی در پاسخ به این سوال 
که آیا روحانی و آیت‌ا... هاشمی به جلسات جامعه روحانیت دعوت می‌شوند، گفت: هر 

جلسه برای آقایان دعوت نامه ارسال می‌شود اما مدتی است که به این جلسات نیامدند.

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات خبر داد: ممنوعیت دسترسی نهادهای 
غیر به اطلاعات مشترکان موبایل به اپراتورها

وزیر ارتباطات گفت: پس از موضوع انتشار اطلاعات مشترکان یکی از اپراتورهای تلفن 
هم��راه به تمامی اپراتورها ابلاغ کردیم که حق ندارند به نهادهای غیر از آنچه که قانون 
مشخص کرده دسترسی دهند.به گزارش جام جم آنلاین ، محمود واعظی در گفت‌‌وگو با 
فارس در پاسخ به این سوال که شورای عالی فضای مجازی وزارت ارتباطات را مکلف 
به حفظ اطلاعات مش��ترکان کرده که این مهم چگونه تحقق خواهد یافت گفت: قانون 
اساسی حفظ اطلاعات شخصی مشترکان را الزامی کرده و اخیراً نیز شورای عالی فضای 
مجازی بر این موضوع تاکید کرده اس��ت.وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات افزود: در 
عمل تاکنون تمام تلاش خود را برای حفظ محرمانگی اطلاعات مشترکان انجام دادیم و 
از این پس نیز این موضوع با جدیت دنبال خواهد شد.وی ادامه داد: موضوع انتشار اخیر 
اطلاعات مش��ترکان یکی از اپراتورهای تلفن همراه نیز مربوط به این دولت و در زمان 
این دولت نبوده و در س��ال‌های 92 و 91 اتفاق افتاده اس��ت.واعظی گفت: علت انتشار 
اطلاعات یکی از مشترکان تلفن همراه طبق آنچه که در مجلس بیان شده است دسترسی 
به یکی از نهادها بوده اس��ت و اطلاعات توس��ط کارمند متخلف آن نهاد به بیرون درز 
کرده است.وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات تاکید کرد: بنابراین عملا حفظ اطلاعات 
مشترکان یکی از وظایف اصلی وزارت ارتباطات است و موضوع آن اپراتور نیز اساساً 

ربطی به وزارت اطلاعات نداشت.
وزارت حج عربس�تان: ایرانی های مقیم اروپا می توانند در حج امس�ال 

شرکت کنند
خبرگزاری میزان- منابع آگاه در وزارت حج عربستان اعلام کردند که ایرانی های مقیم 
اروپا با وجود توقف اعزام حجاج از ایران به این کشور می توانند در مراسم حج امسال 
شرکت کنند.به گزارش گروه بین الملل خبرگزاری میزان،پایگاه اینترنتی روزنامه الوطن 
سعودی به نقل از منابع آگاه در وزارت حج نوشت که عربستان سعودی به ایرانی های 
مقی��م اروپا اجازه داد تا با وجود متوقف ش��دن اعزام حجاج از ایران به عربس��تان، از 
مراکز معتبر س��یاحتی ویزا دریافت کرده و در حج امسال شرکت کنند.یک مقام مسئول 
در وزارت حج و عمره س��عودی گفت که عربستان مانعی برای صدور ویزا برای ایرانی 
ه��ای مقیم اروپا ندارد.وی افزود که وزارت حج عربس��تان تدابیر لازم را در این رابطه 
اتخاذ خواهد کرد.در همین حال »اسامه نقلی« سخنگوی وزارت خارجه عربستان گفت: 
صدور هر گونه مجوز برای اتباع ایرانی و غیرایرانی که به حضور در مراسم حج تمایل 

دارند به وزارت حج سعودی مربوط شده و ارتباطی با وزارت خارجه ندارد.
وزیر ارشاد: به BBC فارسی مجوز نمی‌دهیم

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی با تاکید براینکه به هیچ وجه مجوز فعالیت به شبکه بی بی 
سی فارسی نخواهیم داد، گفت: هنوز هیچ تصمیمی در مورد بازگشایی شبکه بی بی سی 
world نگرفته ایم.به گزارش مهر، علی جنتی ، در مورد بازگشایی شبکه بی بی سی 
world گفت: هنوز هیچ تصمیمی در این خصوص گرفته نش��ده است.وزیر فرهنگ 
و ارشاد اسلامی با تاکید براینکه به هیچ وجه مجوز فعالیت به  شبکه بی بی سی فارسی 
نخواهیم داد، تاکید کرد: درخواست بی بی سی ورد قابل بررسی و مطالعه است و امکان 
آن وجود دارد؛ چرا که نوع برخوردش��ان اصولا با ایران متفاوت است و نوع کارشان با 

بی بی سی فارسی کاملا فرق می‌کند.

پشت پرده سیاست 

دادستان تهران: در مساله عفت و اخلاق عمومی 24 دستگاه وظیفه دارند
دادستان تهران در دیدار با مسئولان دستگاه‌های اجرایی، فرهنگی، پلیس و سیاستگذار 
مرتبط با آسیب‌های اجتماعی بر ضرورت تمرکز بر ریشه‌ها و منافذ آسیب‌های اجتماعی 
تاکید کرد.به گزارش ایسنا در این جلسه، جعفری دولت‌آبادی با طرح موضوع جلسه که 
به طور اعم، آسیب‌های اجتماعی و در معنای اخص، عفاف و حجاب است به فرامین 
مقام معظم رهبری در جلسه‌ی اردیبهشت‌ماه سال جاری اشاره و اظهار امیدواری کرد 
که این جلس��ات بتواند مبارزه با آسیب‌های اجتماعی را هدفمند نماید.وی با بیان این 
مقدمه که »در موضوع عفاف و حجاب، دستگاه‌های متعددی درگیر می‌باشند و چنانچه 
فعالیت‌های آنان هماهنگ نباش��د، سیاست‌ها و برنامه‌ها عملی نخواهد شد«، یکی از 
دلایل شکست اجرای سیاست‌ها و برنامه‌ها را ناهماهنگی دستگاه‌ها دانست و افزود: به 
عنوان مثال در حوزه مبارزه با مشروبات الکلی، چنانچه پلیس اقدامات مناسبی انجام 

دهد، اما سایر دستگاه‌ها همکاری نکنند، اقدامات نتیجه بخش نخواهد بود.
بازداشت پسر وزیر دفاع عراق به اتهام فساد

منابع عراقی از بازداش��ت پس��ر وزیر دفاع و چند مس��ئول نظامی عالی‌رتبه دیگر این 
کش��ور به اتهام دست داشتن در پرونده‌های فس��اد خبر دادند.به گزارش ایسنا، به نقل 
از خبرگزاری اس��پوتنیک، منابع آگاه عراقی می‌گویند که نیروهای امنیتی عراق محمد 
عبدالحسین جری، افس��ر امنیتی در وزارت دفاع، مهند وتوت، دبیر سازمان اطلاعات 
نظامی و فنر خالد العبیدی، پسر خالد العبیدی، وزیر دفاع عراق را به اتهام مشارکت در 
فسادهای موجود بازداشت کردند.به گفته این منابع، بازداشت افراد مذکور بنا به اعترافات 
متهمی صورت گرفته که العبیدی اخیرا وی را به عنوان شاهد برای شهادت دادن علیه 
سلیم الجبوری، رئیس پارلمان عراق به کار گرفته بود.خالد العبیدی، سلیم الجبوری را 
به دس��ت داشتن در پرونده های فساد متهم کرده اس��ت. وی سی‌دی‌هایی را به عنوان 
سند علیه الجبوری به هیئت قضایی عراق داد اما هیئت قضایی آن را کافی ندانست و 
الجبوری را تبرئه کرد.منابع عراقی العام کرده‌اند فردی که در این سی دی علیه الجبوری 
شهادت می‌دهد یک شاهد جعلی است و خود العبیدی وی را برای شهادت دادن علیه 

الجبوری به کار گرفته بود.
ارتش ترکیه ممنوعیت حجاب برای همسران نظامیان را لغو کرد

ارتش ترکیه طی تصمیمی ممنوعیت حجاب برای همسران نظامیان این کشور در هنگام 
ورود به تاسیسات متعلق به ارتش نظیر شهرک‌های مسکونی، باشگاه‌ها و رستوران‌های 
داخ��ل پایگاه‌های نظامی را لغو کرد.به گزارش ایس��نا، به نقل از روزنامه دیلی صباح، 
تصمیم ارتش ترکیه برای برداش��تن ممنوعیت حجاب همس��ران نظامیان تحولی برای 
این ارتش که رویکرد سکولار داشته و همواره افسران محافظه کار و مذهبی به همراه 
خانواده‌هایشان را اخراج کرده و یا در لیست سیاه قرار می داد، محسوب می‌شود گرچه 
ممنوعیت پوشش حجاب برای افسران زن ارتش ترکیه همچنان پابرجاست.این قوانین 
جدید راه را برای آن که همسران نظامیان بتوانند تصاویر شناسایی باحجاب را به کارت 
شناسایی صادر شده از سوی ارتش الصاق کنند هموار می‌کند.این اتفاق پس از آن رخ 
داد که یک افسر تازه کار ارتش ترکیه اخیرا توانست در یک پرونده حقوقی درباره حق 
همس��رش برای ورود به تاسیس��ات ارتش بدون اجبار برای نمایان کردن موی سرش 
در عکس‌های شناسایی پیروز شود.در قوانین جدید تصریح شده: عکس‌های محجبه 
همس��ران کارکنان ارتش ترکیه در صورتی که اعضای صورت از پیش��انی تا چانه در 

عکس مشخص باشد پذیرفته می‌شود.

وزیردادگستری: 50 میلیون حساب بانکی باهویت نامشخص داریم
وزیر دادگس��تری گفت: ۵۰ میلیون حساب بانکی مخدوش و دارای هویت نامشخص 
در نظ��ام بانکی وجود دارد.به گزارش مهر، حجت ‌الاس�الم مصطفی پورمحمدی وزیر 
دادگس��تری، در نهمین جلسه شورای مرجع ملی کنوانسیون مبارزه با فساد گفت: برای 
مبارزه هدفمند با فساد، می بایست در ابتدا از حالت بی نظمی موجود خارج شویم.وی 
در این باره تاکید کرد: متاسفانه در حوزه مالی، با بی نظمی های زیادی از جمله فرارهای 
مالیاتی و گمرکی مواجه هستیم که این موضوعات بخش عمده حجم فساد در کشور را 
شامل می شوند.وی خاطرنشان کرد: همزمان با چنین اقداماتی، می بایست اصلاحات 
درونی نیز صورت گرفته و به ضعفهای خود واقف باشیم؛ مبارزه موثر و درست با فساد 
این است که در مدارکارها و موضوعات مختلف، ریشه یابی کرده و زیرساختها را اصلاح 
کنیم.پورمحمدی با بیان اینکه حدود ۵۰ میلیون حساب بانکی مخدوش و دارای هویت 
نامشخص در نظام بانکی وجود دارد گفت: چنین آماری نظام بانکی کشور را زیر سوال 
می برد و علاوه بر اینکه به اقتصاد کشور ضربه وارد می کند، چهره نا مطلوبی از شرایط 
درونی کشور بروز می دهد.وی در بخش دیگری از سخنانش حرکت رو به پیشرفت در 
کشور را بسیار فزاینده و مطلوب ارزیابی و تصریح کرد: آمار سه ماهه نخست امسال، 
رش��د خوبی را نش��ان می دهد که این نرخ رشد چهار و نیم درصدی در سه ماهه اول، 
نوید بخش رونق اقتصادی است و اطمینان داریم که این سیر صعودی ادامه پیدا می کند. 
وزیر دادگستری گفت: بخشی از مراقبت های ضد فساد همچون مبارزه با پولشویی و 
جلوگیری از فرار مالیاتی و گمرکی وتصمیمات مثبت اقتصادی اتخاذ ش��ده و در حال 
نشان دادن آثار خودش است؛ بدانیم که دولت هر گام مثبتی که بخواهد بردارد، مبارزه با 
فساد یکی از بالهای آن است.در این جلسه مردعلی، دبیر مرجع ملی کنوانسیون مبارزه 
با فساد، ضمن تبیین اقدامات انجام شده در راستای تکمیل  فهرست خود ارزیابی، برای 
ارائه به س��ازمان ملل متحد، از تشکیل دو کمیته تخصصی  اس��ترداد اموال و دارایی و 

پیشگیری  در ذیل شورای مرجع ملی کنوانسیون مبارزه با فساد خبر داد.
پیام رهبر کره شمالی به پوتین

رهبران روس��یه و کره شمالی به مناسبت هفتاد ویکمین سالگرد رهایی شبه جزیره کره 
از اش��غالگری ژاپن با کمک ارتش اتحاد جماهیر شوروی، پیام های تبریک و گسترش 
هم��کاری مبادله کردند.به گ��زارش ایرنا، کیم جون اون رهبر کره ش��مالی در پیام خود 
با س��پاس از همکاری تاریخی اتحاد جماهیر ش��وروی برای آزاد کردن این کش��ور از 
اس��تعمار گری ژاپ��ن، پیام تاکید بر دوس��تی بین پیونگ یانگ و مس��کو را خطاب به 
ولادیمیر پوتین رییس جمهوری روس��یه فرس��تاد.آژانس خبری فدرال روسیه )فان( با 
 اعلام این خبر، افزود: جون ابراز امیدواری کرده که روابط دو کشور تحکیم یابد تا بتوانند 
همکاری های بهتری و قوی تر را تجربه کنند.رهبر کره ش��مالی افزوده اس��ت: اطمینان 
دارم روابط خوب و توام با همکاری بین دو کش��ور که بر پایه مبارزه با دش��من مشترک 
بنیادگذاری شده است، تحکیم و توسعه یابد.وی در پایان برای رییس جمهوری روسیه 
و مردم این کش��ور آرزوی موفقیت کرده است.رس��انه های روسی نیز گزارش دادند که 
ولادیمیر پوتین رییس جمهوری روسیه نیز با ارسال پیامی به همتای خود در کره شمالی 
تاکید کرد: روابط بین دو کشور مربوط به همکاری ها در زمان جنگ دوم جهانی است که 
پایه و اساس روابط به شمار می رود.کره شمالی بسته ترین کشور جهان تحت شدیدترین 
تحریم های اقتصادی، واردات و صادرات، بانکی و مالی از سوی سازمان ملل به علت 
 دامن��ه فعالیت های نظامی بیش از همه با دو کش��ور چین و روس��یه روابط دیپلماتیک 

دارد.

           روابط عمومی
 اداره کل آموزش فنی و حرفه ای 

هرمزگان 
آموزش کاملًا رایگان در مراکز آموزش فنی و حرفه‌ای :

مرکز یک بندرعباس، تراشکاری جوشکاری برق صنعتی کابینت سازی 
ابزاردقیق برق ساختمان درو پنجره ساز دوجداره

 

  مدیرعام�ل جمعی�ت هلال احم�ر هرمزگان با اش�اره به 
فعالی�ت ۱۵ پای�گاه ام�داد هلال احم�ر در هرم�زگان، از 
اختصاص ۱۱ میلیارد تومان اعتبار برای احداث پایگاه امداد 

هوایی در این استان خبر داد. 
  علی اعمی برنطین در گفت وگو با خبرنگار دریا، با اشاره 
به فعالیت 15 پایگاه امدادی در اس��تان اظهار داشت: از این 

تعداد 13 پایگاه  امداد جادهای و 2 پایگاه دریایی است.
وی در  ادام��ه ب��ا بیان اینکه پایگاه امداد هوایی اس��تان تا 
کنون 15 درصد پیش��رفت فیزیکی داشته است بیان داشت: 
در سال جاری  با حمایت استاندار در شورای برنامه ریزی 
استان 11میلیارد ریال به این کار اختصاص داده شده است.

مدیرعام��ل جمعیت ه�الل احمر هرم��زگان تصریح کرد: 
در صورت��ی ک��ه  این تخصیص  اعتبار صادر ش��ود و البته 
با کمکهایی که از س��وی مرکز جمعی��ت هلال احمر  اعلام 

شده،  امیدواریم بتوانیم س��وله آشیانه بالگرد امدادی هلال 
احمر استان را تا پایان سال جاری به بهره برداری برسانیم.

اعمی برنطین در ادامه با بیان اینکه عملیات احداث س��وله 
مذکور در سال 93 آغاز شده است افزود: متأسفانه به دلیل 
عدم تخصیص اعتبارات کافی  این پروژه، پیشرفت چندانی 

نداشته است.
  مدیرعامل جمعیت هلال احمر هرمزگان با تش��ریح روند 
احداث س��وله بالگرد پایگاه امداد هوای��ی هرمزگان، ادامه 
داد: سال گذشته 4 میلیارد و 700میلیون ریال به این پروژه 

تخصیص داده ش��د و با احتساب 3میلیارد و یکصد میلیون 
ریال سال 93 سرجمع 7میلیارد و 800میلیون ریال تا کنون 
در این پروژه هزینه شده است.وی با اشاره به نیاز این استان 
به تامین بالگرد امداد و نجات گفت: طبق برنامه اعلام شده از 
سوی مرکز بلافاصله پس از تکمیل پایگاه امداد هوایی همه 
اس��تانها به بالگرد تخصصی امداد و نجات مجهز می شوند.

اعمی برنطین همچنی��ن از اولویت تکمیل پروژه های نیمه 
تمام در مجموعه هلال احمر خبرداد و گفت: طرح احداث 
اردوگاه جوانان جزیره قش��م ه��م در انتظار تامین اعتبار و 

در اولوی��ت دوم هلال احمر برای احداث ق��رار دارد.مدیر 
 عام��ل جمعیت هلال احمر هرمزگان اظهار داش��ت: تبدیل 
کانکس های مس��تقر در پایگاههای ام��داد جادهای هلال 
احمر به س��ازه استاندارد یکی دیگر از برنامههای این مرکز 
است که با تخصیص اعتباری بالغ بر 2میلیارد و 500میلیون 
ریال در دس��تور کار قرار گرفته است.وی افزود: در همین 
راس��تا، پیگیری برای تامین اعتبار جهت احداث  3پایگاه 
ام��داد جادهای در  تونل تن��گ زاغ، حاجی آباد،  مهتابی، 

چارک و بندرلنگه در حال انجام است.

 معاون توس�عه مدیریت و پش�تیبانی آم�وزش و پرورش 
هرم�زگان گفت: دانش آم�وزان دوره ابتدایی از 25 مرداد 
تا دهم ش�هریور مهلت دارند نس�بت به ثب�ت نام کتاب 
درسی به صورت انفرادی اقدام کرده و یا مدرسه به صورت 

گروهی برای دانش آموزان سفارش کتاب بگیرد.
به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، مرتضی رئیسی حسنلنگی  
در راس��تای جزئیات توزیع کتاب های درس��ی در اس��تان 
افزود: در راستای پروژه مهر درسال تحصیلی 96-95 و به 
منظور توزیع به موقع کتاب های درسی دوره ابتدایی، دانش 
آموزانی که موفق به ثبت نام س��فارش کتاب های درس��ی 

در مهلت فوق نش��ده اند، می توانن��د برای ثبت و پرداخت 
سفارش به س��امانه فروش و توزیع مواد آموزشی مراجعه 
نمایند.وی بیان داش��ت: مدیران مدارس باید نسبت به ثبت 
ن��ام قطعی و تعیین پایه تحصیلی دانش آموزان برای س��ال 
تحصیلی 96-95 در سامانه سناد اقدام نمایند.  این مسئول 
اظهارکرد: باتوجه به اینکه تهیه و توزیع کتاب های درس��ی 
ابتدایی و پیش دانش��گاهی مربوط به س��ال تحصیلی 96-
95 به بخش خصوصی واگذار ش��ده، مراحل ثبت سفارش 
و واریز وجه مربوط به کتاب های درسی یاد شده از طریق 
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است. رئیس��ی یادآورشد: کندی س��رعت اینترنت و دیگر 
مسائل موجود باعث شده تا این مهم به کندی پیش برود، اما 
با همت و همکاری مناطق اس��تان و اطلاع رسانی دقیق به 

مدارس امید است که از استانهای دیگر عقب نمانیم.
  معاون توس��عه مدیریت و پش��تیبانی آم��وزش و پرورش 
هرمزگان یادآورش��د: 30 درصد کتاب های باقی مانده در 
انبار کتاب های درسی اس��تان پس از اینکه دانش آموزان 
در س��امانه فروش وتوزیع مواد آموزش��ی درخواست های 
خود را ثبت نمایند، در اولین فرصت به مناطق استان ارسال 

خواهد ش��د.  وی اضافه کرد: کتاب های درسی مورد نیاز 
دانش آموزان متوس��طه اول و دوم رشته های نظری نیز از 
طریق کتاب فروشی های دارای مجوز و با نظارت آموزش 

وپرورش استان طبق سال های گذشته توزیع می گردد.
  رئیس��ی گفت: کتاب های درسی مورد نیاز دانش آموزان 
شاخه های فنی وحرفه ای و کاردانش سال تحصیلی 96-
95 با توجه به تغییراتی که در کتاب ها و پایه دهم به وجود 
آمده پس از اینکه به اس��تان برس��د طبق سال های گذشته 
هم��کاران اداره فنی حرفه ای و کاردانش اداره کل آموزش 

وپرورش به مناطق استان ارسال می شود.

مدیرعام�ل ش�رکت آب و فاضلاب روس�تایی هرمزگان در جلس�ه ش�ورای 
برنامه‌ریزی شهرس�تان بندرعباس عنوان کرد: هرمزگان از استان‌های کم آب 
و یا بی‌آب کش�ور محس�وب می‌ش�ود که در حال حاضر منابع آبی پاسخگوی 

جمعیت آن نیست.
به گزارش خبرنگار دریا ، مهندس عبدالحمید حمزه پور در این جلسه با بحرانی 
خواندن شرایط آبی در استان هرمزگان بیان کرد: بر طبق آمارهای موجود میانگین 

بارندگی در ده سال اخیر حدود 180 میلی‌متر اندازه‌گیری شده است.
وی اضافه کرد: حجم کل منابع آب قابل استحصال سطحی و زیرزمینی 4 میلیارد 
و 750 میلیون م ترمکعب و از مجموع 54 دشت استان 90 درصد دشت ها دارای 

کسری حجم مخزن زیرزمینی اس��ت.این مقام مسئول در ادامه با اشاره به اینکه 
بیش از نیمی از جمعیت هرمزگان روستایی است گفت: در حال حاضر منابع آبی 
در حال اس��تفاده بخش روستایی 18 ابشیرینکن، 51 چشمه، 361 چاه و سایر 

انشعابات 98 است.
  مهندس حمزه پور با اشاره به اینکه 70 درصد از کل روستاها از آب آشامیدنی 
برخوردار هس��تند اظهار کرد: با اقدامات صورت گرفته 70 درصد روس��تاهای 
هرمزگان از آب آشامیدنی سالم بهره‌مندند اما همچنان استان با چالش کمبود آب 
جهت تامین آبشرب به روستاها مواجه است.وی با توضیح اینکه پتانسیل دریایی 
خلیج‌فارس و دریای عمان در جنوب که بهره‌برداری از این منابع آب نامتعارف 

جهت تأمین آب شرب شهرها و روستاهای می‌تواند یکی از راهکارهای جهت 
عبور از بحران آب باشد بیان کرد: در دسترس نبودن منابع آبی  پایدار، بالا بودن 
هزینه‌های انتقال آب از سایر مناطق فرادست، افزایش جمعيت مناطق روستایی و 
در پی آن افزایش تقاضای بیشتر آب شرب و وجود منابع آب‌شور وسیع در سطح 
اس��تان )رودخانه‌های ش��ور و 1000 کیلومتر خط ساحلی در کنار خلیج‌فارس 
و دریای عمان( دلایل توس��عه آب‌ش��یرین‌کن‌ها جهت تأمین کمبود آب شرب 

روستاها است.
 مدیرعام��ل ش��رکت آب و فاض�الب روس��تایی هرم��زگان درب��اره تع��داد 
آبش��یرینکن های استان در بخش روستایی گفت: 18سايت در حال بهره‌برداری 
جهت 164 روس��تا با ظرفيت 28675مترمکعب در شبانه‌روز، 6 سايت در حال 
س��اخت جهت 54 روس��تا با ظرفيت 7250 مترمکعب در شبانه‌روز، 5 سايت 
تصویب‌شده جهت 85 روستا با ظرفيت 6550 مترمکعب در شبانه‌روز و 7 سايت 
در حال مطالعه جهت 40 روس��تا با ظرفيت 6900 مترمکعب در ش��بانه‌روز در 

بخش روستایی است.

مدیرعامل جمعیت هلال احمر هرمزگان: 

۱۱ میلیارد ریال به پایگاه امداد هوایی هرمزگان اختصاص یافت 

محفل انس با قرآن ویژه حافظین نور 
طرح جامع قرآنی ولایت کانون های 
مساجد روستایی شهرستان سیریک 
ب�ا حضور مدیرکل فرهنگ و ارش�اد 
 اسلامی هرمزگان و ق�اری و حافظ

 بین المللی در شهر مشهد مقدس برگزار شد.
  به گزارش روابط  عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد اسلامی هرمزگان ، 160 

نفر از برترین ها و فعالان طرح جامع قرآنی ولایت با همکاری موسس��ه قرآن 
و عترت غدیر و کانون فرهنگی ولایت عش��ق دهس��تان شهید مردان شهرستان 
سیریک سه شنبه 18 مرداد به اردوی فرهنگی زیارتی مشهد اعزام و تا چهارشنبه 
27مرداد در ش��هر مش��هد خواهند بود.علیرضا درویش نژاد، با حضور در این 
محفل انس و در جمع حافظان قرآن کانون های فرهنگی هنری مساجد روستایی 
سیریک، ضمن تبریک دهه کرامت، از قرآن به عنوان سرچشمه معارف الهی یاد 
کرد و گفت: قرآن، چراغ راه زندگی و عامل سعادت بشر است. وی با بیان این که 

»انسان شناسی« و »معرفت افزایی« از اعجاز قرآن است، افزود: انسان شناسی 
در قرآن دارای دو بعُد علمی و فلسفی می باشد .درویش نژاد با اشاره به این که 
حفظ قرآن، انسان را به بالاترین درجات کمال رهنمون می سازد، اظهار داشت: 

حافظان باید علاوه بر حفظ کلام وحی، عامل به دستورات قرآنی نیز باشند.
 وی از حافظ��ان قرآن به عنوان الگو و سرمش��ق دیگ��ران نام برد و عنوان کرد: 
تنها راه مصون ماندن در برابر آس��یب های اجتماعی، پناه بردن به قرآن و اهل 

بیت)ع ( است.

با حضور مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان؛

محفل انس با قرآن حافظین نور در مشهد برگزار شد 

معاون آموزش وپرورش هرمزگان:

دانش آموزان دوره ابتدایی تا دهم شهریور برای ثبت نام کتاب اقدام کنند

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب روستایی هرمزگان:

منابع آبی هرمزگان پاسخگوی نیاز جمعیت نیست
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و آبخیزداری  هرمزگان

دوستان و هموطنان عزیز
 برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد: 

قبل از ترک محل از خاموش شدن کامل آتش مطمئن شویم

شهرداری بندرکنگ و اقدامات فرهنگی آن
 انجام کارهای فرهنگی توسط 
نهادهای مدنی همواره ریشه در 
تاریخ مردم مناطق متعدد خلیج 
ف��ارس دارد. بندرکنگ همواره 
 از بنادر قدیم��ی خلیج فارس 
می باشد، دارای هنرمندان متعدد 
در رشته های مختلف می باشد. 
برای انسجام در اهداف فرهنگی 
بندرکنگ، شهرداری بندر کنگ 
و در راس آن ش��هردار این بندر تاریخی اقدام به اقدامات فرهنگی 
متعددی در این راستا نمود. ایجاد خانه هنرمندان و صنایع دستی از 
جمله این موارد بود. تا انجمن های متعدد در آن بتوانند به فعالیت 
 بپردازند. برای نمونه گروه رزیف بندرکنگ که به موس��یقی محلی 
م��ی پردازن��د، از جمله گروه های قدیمی بندر کنگ اس��ت که با 
هماهنگی خاصی در مراس��مات ملی و مذهبی به اجرای نمایش 
می پردازند. شهرداری بندر کنگ در سال 1395 اقدام به اردوهای 
علم��ی و فرهنگی برای هنرمندان بندر کنگ نم��ود. برای این امر 
شهر تاریخی شیراز که در دوره زندیه پایتخت ایران بود و ارتباط 
نزدیک��ی با مناطق خلیج فارس دارد را جهت این اردوهای علمی 
انتخاب نمود. هر چند هنرمندان بندر کنگ در همایش های متعدد 
از جمله همایش های توس��عه روس��تایی در تهران نیز به اجرای 
موس��یقی محلی و رسم و رسومات خود پرداختند. اما گردهمایی 
هنرمندان بندر کنگ در ش��یراز به مدت چه��ار روز در مرداد ماه 
1395 که به همت ش��ورای شهر و ش��هرداری بندرکنگ صورت 
گرف��ت، می تواند باعث ایجاد روحیه در بین هنرمندان، انس��جام 
بیشتر اهداف فرهنگی آن ها و بازدید از نقاط فرهنگی و تاریخی 
شیراز گردد. این هنرمندان به صورت سازمان یافته از باغ ارم شیراز، 
آرامگاه حافظ، دروازه قرآن، امامزاده ش��اه چراغ، ارگ کریم خان 
زن��د، بازار وکیل مجتمع تجاری خلیج ف��ارس و لونا پارک دیدن 
نمودند. که با توجه به تن��وع فکری هرمندان بندرکنگ و اصناف 
 متع��دد آن ها دیدن هر بخش از آثار فرهنگی و تاریخی ش��یراز 
می تواند، مورد استفاده هنرمندان و معماران بندرکنگی باشد. یا به 
آن ها یاد آور این مهم باشد که به چه صورت می شود به خوبی از 
مواریث فرهنگی و فکری خود بیشتر حفاطت کرده و آن ها را به 
منصه ظهور بگذارند. آن ها با دیدن ارگ کریم خان زند به خوبی پی 
خواهند برد که در بندرکنگ نیز یک قلعه بزرگ باستانی و تاریخی 
به نام قلعه لشتان وجود دارد که وسیعتر و قدیم تر از ارگ کریم خان 
در ش��یراز می باشد. و حتی قلعه لشتان دارای آثار تمدنی چندین 
سلسله تاریخی است که بر بندر کنگ حکومت کردند. به نظر می 
رسد اقدام شهرداری بندرکنگ در همراه کردن 120 نفر هنرمند از 
رشته های مختلف در یک گردش علمی تفریحی علاوه بر این که 
باعث هویت بخشی به هنرمندان و حرفه شغلی آن ها در کرانه های 
خلیج فارس خواهد شد، می تواند الگویی برای دیگر مناطق خلیج 
فارس و نهادهای مدنی آن مکان برای توجه بیش��تر به فرهنگ و 
هنرمندان گردد. هنرمندان از رشته های متعدد در این گردهمایی ها 
می توانند به شکوفایی فکری بیشتری برسند و دانسته های خود را 

به دیگر هنرمندان منتقل کرده و یا از آن ها تاثیر پذیرند. 

یادداشت

دکتر محمد حسن نیا

درحالیکه شعار دولت مبنی بر حمایت از تولیدکنندگان داخل 
استان هاست، اما این مهم در هرمزگان در برخی از بخش ها 
کمت�ر مورد توجه قرار می گیرد و موجب ضرر وارد ش�ده به 

تولیدکنندگان می شود. 
  م��رغ داری ها هم از این ضررها بی نصیب نمانده اند و وارد 
ش��دن مرغ از سایر اس��تان ها به هرمزگان باعث می شود که 
مرغ اس��تان در مرغداری ها بمانند و تلفات هم افزایش یابد. 
از طرف��ی هم وقتی که مرغ��داری ها نتوانند مرغ خود را برای 
 عرضه به بازار کش��تار کنند، کش��تارگاه های مرغ هم متضرر 
می شوند و مرغ داری ها و کشتارگاه ها از این موضوع متضرر 
می ش��وند وزیر ظرفیت تولید و کش��تار مرغ خواهند داشت. 
در حال حاضر هم که به دلیل افزایش قیمت مرغ، بررس��ی ها 
میدانی و براساس اظهار نظر برخی از مرغ فروشی ها، فروش 

مرغ گرم  آنها به نصف تا یک س��وم کاهش یافته است و مردم 
بیشتر تمایل دارند از مرغ منجمد استفاده کنند که این موضوع 
 باعث فش��ار بیش��تر اقتصادی به مرغ داری ها و کشتارگاه ها 
می ش��ود که این دو صنعت اس��تان خواس��تار قطع ورود مرغ 
 از س��ایر اس��تان ه��ا در جهت حمای��ت از م��رغ داری ها و

 کشتارگاه های فعال در هرمزگان هستند.  
متاسفانه وضعیت فعلی منجربه تعطیلی برخی از مرغ داری ها 
و کشتارگاه ها و زیر ظرفیت کار کردن آنها و در نتیجه بیکاری 
ش��اغلان این صنایع در استان می شود که بایستی ستاد تنظیم 

بازار و مسئولان مربوطه برای آن چاره اندیشی کنند. 
اینکه صنایع مختلف استان در سایه کم مهری مسئولان مربوطه 
قرار گیرند، بطور یقین نتیجه ای جز ورشکست شدن و تعطیلی 
و بیکاری صدها نفر را نخواهد داشت واز طرفی رونق و اشتغال 

در سایر استان ها را به همراه خواهد داشت. 
ستاد تنظیم بازار بایستی این موضوع را مورد بررسی قرار دهد 

که اگر مرغ تولیدی اس��تان جوابگوی نیاز استان نیست، آنگاه 
فقط به مقدار نیاز اجازه ورود مرغ از سایر آستانه را بدهند واگر 
تولید استان پاسخگوی نیاز استان می باشد، آنگاه چه نیازی به 
واردات مرغ از سایر مناطق کشور می باشد؟ زیرا هزینه تولید و 
کشتار مرغ در استان به دلیل شرایط اقلیمی و...  پرهزینه تر از 
سایر استان هاست و بایستی حمایت بیشتری از این صنایع شود 

تا ازبیکاری شاغلان در آنها هم جلوگیری شود.
 از طرف��ی دیگ��ر  مس��ئولان نظارت��ی در م��رغ داری ه��ا و 
کشتارگاه های استان حضور دارند، اما اگر مرغ از سایر مناطق 
کشور و بدون نظارت کافی وارد استان شوند و در بازار توزیع 
گردد و مشکلی داشته باشد، کدام مسئول پاسخگو خواهد بود؟ 
به همین دلیل بایس��تی اگر  هم نیازی به ورود مرغ از س��ایر 
استان ها  باشد، با نظارت کامل صورت پذیرد تا اینکه سلامت 

شهروندان در معرض خطر قرار نگیرد.
   البته مرغداری ها و کشتارگاه های استان واردات مرغ را از 

سایر استان ها را غیرضروری می دانند و آن را باعث لطمه زدن 
به بازار مرغ داری ها و کشتارگاه های استان می دانند. 

 در س��الی ک��ه مزین ب��ه "اقتصاد مقاومت��ی، اق��دام و عمل " 

می باش��د،اقدام و تدبیر دولت باعث امی��د در مرغ داری ها و 
کشتارگاه های استان و اشتغال بیشتر می شود. 

در راستای جلوگیری از افزایش بیکاری 

ورود مرغ را به هرمزگان ممنوع کنید!
علی زارعی /در یا

یادداشت

یادداشت

هدایت یا اجبارتحصیلی
  آنچه که هدایت تحصیلی برای  س�ال آینده تحصیلی 
نامیده ش�ده اس�ت، در واقع اجبار تحصیلی اس�ت که 
دانش آموزان مجبورند در رش�ته غیر  دلخواه تحصیل 
کنند. گرچه که یکی از اهداف هدایت تحصیلی در واقع 
هدایت دانش آموزان به رش�ته ه�ای کارودانش و فنی 
وحرفه ای اس�ت که هدفی ارزشمند بشمار می رود، اما 
ش�یوه اجرای آن باعث آزردگی دانش آموزان و والدین 

شان شده است. 
  در واق��ع در دنیا بر آموزش های فنی تمرکز بیش��تری 
نسبت به آموزش های نظری وجود دارد و در ایران نیز در 
س��ال های اخیر به این نتیجه رسیده اند که بایستی دانش 
آموزان را به سمت وس��وی رشته های فنی سوق داد که 
بازار کار کشور هم در این بخش می باشد، اما هنوز دانش 
 آموزان و والدین ش��ان هنوز تص��ور می کنند که بهترین 

رشته های تحصیلی در بخش نظری می باشند. 
در واق��ع ه��م اینگونه اس��ت و بازار  کار در رش��ته های 
فنی و فنی نهفته ش��ده اس��ت و بهتری��ن درآمدها هم در 
این بخش می باش��د، اما بیش��تر  والدی��ن از این موضوع 
اطلاع ندارند. حتی اگر کس��ی چند ماه در رشته های فنی 
وحرف��ه ای در مراکز دولتی و خصوصی وابس��ته به اداره 
کل آموزش فنی وحرفه ای آموزش ببیند، می تواند زمینه 
 اش��تغال برای خود و دیگ��ران را فراهم کند واگر آموزش 
 رشته های فنی در هنرستان ها و بعد هم در همین رشته ها در 
دانشگاه ها تحصیل کنند، بطور یقین شانس اشتغال بیشتری 
را خواهند داش��ت. اما آنچه که بایس��تی به دانش آموزان 
در دوران تحصیل به همراه والدین گفته می ش��د که کمتر 
گفته شده است،  تاکید براین موضوع می باشد که جایگاه 
رشته های کاردانش و فنی وحرفه ای کمتر از رشته های 
نظری نیس��ت و آینده شغلی فرزندان دانش آموز با رشته 
های فنی تضمین بیشتری نسبت به رشته های نظری دارد. 
 البته بایس��تی اس��تعداد و علاقه همراه با دانش و اطلاع از 

رش��ته ه��ای تحصیلی مدنظ��ر ق��رار داد. درحال حاضر 
متاس��فانه اینگون��ه در جامعه تصور می ش��ود که دانش 
آموزان با معدل بالا حتما بایس��تی در رشته های نظری و 
دانش آموز با معدل پایین حتما در رشته های کارودانش 
و فن��ی وحرفه ای تحصیل کنند ک��ه این موضوع منطقی 
بنظر نمی رس��د. موض��وع دیگر اینکه بایس��تی به بازار 
کار ونیاز جامعه هم توجه داش��ته باش��یم  ک��ه بازار کار 
و جامعه امروزی به رش��ته های فنی نیاز بیش��تری دارد. 
پس بایستی دانش آموزان به  رشته های فنی و کاردانش 
تمایل بیشتری داشته باشند و در واقع رقابت برای نشستن 
برصندلی های کلاس های فنی وحرفه ای باش��د و دانش 
آموزان با اختیار وش��وق این رش��ته ها را انتخاب کنند و 
تصور نکنند که بایستی به اجبار به سمت این رشته بروند. 
پس اگر رش��ته های فنی در ط��ول دوران تحصیلی برای 
دانش آموزان تشریح ش��ود و ازجایگاه  این رشته ها در 
زندگی و بازار کارش��ان در آینده گفته ش��ود، بطور یقین 
در  هدایت تحصیلی اختیاری و انتخاب رش��ته  آنها مثمر 
 ثمر خواهدبود و دانش آموزان با ش��وق و اطلاع وآگاهی 
رش��ته های متناسب با اس��تعداد، علاقه، نیاز بازارو آینده 
 جامع��ه را انتخ��اب خواهندکرد. وقتی ک��ه دانش آموزی 
می گوید من با معدل هجده و هش��تاد  و هش��ت و نوزده 
واندکی کمتر وبیشتر قبول شده ام، پس چرا باید رشته فنی 
وحرفه ای یا کاردانش بخوانم، نشان از عدم آشنایی کامل 
با این رش��ته هاس��ت. چون تصور می کند چون معدلش 
بالاس��ت، پس نباید در رش��ته فنی تحصی��ل کند که این 
موضوع نش��ان می دهدکه در طول دوران تحصیل و قبل 
از انتخاب  رشته، بایستی هدایت تحصیلی و مشاوره های 
لازم داده شود تا در زمان انتخاب رشته تحصیلی، با آگاهی 
کامل رشته مناسب را با درنظرگرفتن تمام جوانب انتخاب 

کند و اجبار در انتخاب رشته را احساس نکند. 
 علی زارعی 

 معاون پشتیبانی و مالی اداره آموزش و پرورش 
آبادان گفت: در زمان حاضر ۱۱ مدرس�ه در این 

شهر فاقد انشعاب برق هستند.
ب��ه گزارش مهر، علی حنظ��ل عیدانی امروز در 
همایش تابس��تانه یک روزه مدیران و معاونان 
م��دارس اس��تان خوزس��تان در مح��ل ت��الار 
معلم این ش��هر با ابراز گلای��ه از عدم حضور و 
همراهی مس��ئولان شهری با آموزش و پرورش 
در جلس��ات و برنام��ه های مختل��ف این اداره 
اظهار کرد: آم��وزش و پرورش حوزه ای کاملا 
مش��ارکتی است که درک موفقیت آن در عرصه 
های مختلف نیاز به همراهی و حمایت مسئولان 
دارد که این همراهی و همکاری را ما از مسئولان 
 ش��هری حتی به ش��کل حضور در جلس��ات و 
برنامه های مختلف مربوط به این اداره، ش��اهد 
نیس��تیم.وی با اش��اره ب��ه برگ��زاری همزمان 
همایش های مشابه در سایر شهرستانهای استان 
خوزستان و اهمیت خاص اجرای مناسب پروژه 
مه��ر عنوان کرد: ریل گذاری مناس��ب در انجام 
امور می تواند س��بب کاهش چالشها و دغدغه 
های شود که مدیران مدارس در طول سال با آن 

مواجه هستند، آب، برق، آسفالت و غیره برخی 
مش��کلات فرا روی مدارس است که بایستی از 

هم اکنون برای بهبود وضعیت آنها اقدام کرد.
  معاون پشتیبانی و مالی اداره آموزش و پرورش 
آب��ادان با ابراز گلایه از برخ��ی مدیران فرصت 
س��وز به جای فرصت س��ازی که توان استفاده 
درست از منابع مالی را ندارند و حتی پاسخگوی 
بخشنامه ها نیستند، تصریح کرد: قدردان مدیران 
پیشرو، سنت شکن، قالب شکن و برنامه محور 
هس��تیم که با مطالبه گری به حق خود س��بب 
پیشبرد اهداف سازمانی و بهبود وضعیت مدارس 
در جه��ت تامین رفاه و آرامش فکری و روحی 
دانش آموزان هس��تند.حنظل عیدانی در بخش 
دیگری از سخنان خود از مسئولان ادارات آب 
و برق خواس��تار همکاری و همراهی با مدیران 
مدارس ش��د و گفت: به سبب کمبود منابع مالی 
پنج س��ال اس��ت که مدارس س��رانه آموزشی 

دریافت نکرده اند.

  وی در ادامه افزود: ۱۱ مدرس��ه در سطح شهر 
فاقد انشعاب برق هس��تند و از برق پیمانکاری 
استفاده می کنند.معاون پش��تیبانی و مالی اداره 
آم��وزش و پرورش آبادان می��زان کل اعتبارات 
آموزش و پرورش در سال جاری را ۸۰ میلیون 
تومان عنوان کرد و گفت: این در حالیس��ت که 
هزین��ه ایاب و ذهاب روس��تایی به ۶۰ میلیون 
تومان می رس��د.حنظل عیدانی ب��ا قدردانی از 
اقدامات س��ازمان منطق��ه آزاد اروند در برخی 
س��رفصل ها یادآور ش��د: متاس��فانه آس��فالت 
انجام ش��ده در برخی مدارس از کیفیت مناسب 
برخوردار نیس��تند و مش��کلات را مضاعف تر 
کرده ان��د.۱۱ کلاس درس کم داریم .وی اضافه 
ک��رد: ۱۱ کلاس درس کمب��ود داری��م که طبق 
برآوردهای انجام ش��ده به ط��ور میانگین برای 
هر کلاس درس حدود ۳۵ میلیون تومان اعتبار 
نیاز است.  معاون پشتیبانی و مالی اداره آموزش 
و پرورش آبادان با اش��اره به وجود ۵۰ مدرسه 

بالای ۷۰ سال عمر افزود: این مدارس از عوامل 
تهدی��د جانی به ش��مار می روند ک��ه اگر برای 
بهسازی و مقاوم سازی آنها اقدامی نشود معلوم 
نیس��ت که چه وضعیت را بب��ار آورند، موقعیت 
اس��تراتژیکی این مدارس )پوش��ش قرار دادن 
چندین محله( امکان تخریب آن را نیز ناممکن 
می کند، برآورد ما برای بهسازی هر یک از این 
مدارس میان ۷۰ تا ۱۵۰ میلیون تومان است که 
امید می رود منطق��ه آزاد اروند در این زمینه ما 
را ی��اری کند.حنظل عیدانی با اش��اره به کمک 
۵۰ درصدی س��ازمان منطقه آزاد اروند در امر 
بهسازی مدارس بیان کرد: به دلیل بافت قدیمی 
اکثر مدارس، مقاوم سازی آنان امری ضروریست 
ضمن آنکه به نماسازی و پاکیزگی محیط اطراف 
مدارس نیز نیاز داریم.وی در پایان، از نمایندگان 
مردم آبادان در مجلس شورای اسلامی خواست 
تا با پیگیری موضوع برق و آب مدارس آبادان 

زجر کش��یده و سوخته در هشت سال جنگ از 
طریق وزارت  نیرو، شرایط را برای مجانی شدن 

استفاده از آب و برق را فراهم کنند.

۱۱ مدرسه در آبادان برق ندارند

رف�ت وآمد در کوچه های تاریک محلات ش�هر ب�ا چراغ قوه و 
نور تلفن های همراه ، مارا به یاد روستاهای قدیم می اندازد که 
مردم با چراغ قوه در شب رفت وآمد می کردند. حال در محلات 
 ش�هرمان حکایت روس�تاهای قدیمی  زنده می ش�ود و باعث

 می شود آن خاطرات به فراموشی سپرده نشود. 
 متاس��فانه بی توجهی به این موضوعات باعث ش��ده اس��ت که 
کوچ��ه های تنگ وتاریک و معابرخاموش، امنیت کامل را برای 
سارقان و اراذل و معتادان و ولگردان فراهم کند و آرامش ساکنان 

در محلات سلب شود. حتی لامپ هایی که در برخی از معابر و 
کوچه ها س��وخته شده است، تعویض نمی شوند. بطور یقین این 
تاریکی ها باعث افزایش ناامنی می شود که اگر مسئولان به دنبال 
افزایش  وارتقای امنیت در محلات هستند، در گام نخست بایستی 
زمینه های بروز جرم واز جمله تاریکی کوچه ها را از بین ببرند. 
در بس��یاری از محلات، مردم از این وضعیت ناراضی هس��تند و 

خواستار نهضت روشن سازی کوچه های محلات هستند. 
  از طرفی مردم به عنوان مش��ترکین برق این سوال را می پرسند 

ک��ه آبونمان، بیمه، مالیات بر ارزش افزوده، عوارض برق  و...  که 
در قبوض برق از مش��ترکین اخذ می شود، در کدام بخش هزینه 
می شود؟  مالیات و عوارض ها به کجا می روند. مقام نخست در 
درآمدهای مالیاتی داریم، اما کوچه های پایتخت اقتصاد کش��ور 
تاریک اس��ت. چرا دولت و مجلس برای روش��ن کردن شهرهای 
محروم نگه داشته شده از حداقل امکانات اقدامی نمی کنند؟  چه 
کسانی موافق تاریکی کوچه ها هستند؟آیا خاموشی ها تبدیل به 
روشنایی می شوند؟                                                  ناجی 

خاطرات زنده می شوند

محلاتی که ما را به روستاهای قدیمی  می برند
یادداشت

 تيم اعزامي منطقه به بيس�تمين مرحله سراس�ري 
مسابقات حفظ، قرائت قرآن كريم و نهج البلاغه ويژه 
فرزندان كاركنان شركت ملي گاز ايران، با كسب كي 
مقام دومي و كي مقام سومي در رشته مفاهيم قرآن 

كريم به كار خود پايان دادند.
  ب��ه گزارش روابط عمومي منطقه ش��ش عمليات 
انتقال گاز، در بيس��تمين مرحله سراسري مسابقات 
ق��رآن كريم و نه��ج البلاغه ويژه فرزن��دان كاركنان 
ش��ركت ملي گاز ايران،  منطقه ش��ش با دو شركت 
كننده موفق شد، مقام دوم و سوم رشته مفاهيم قرآن 

كريم را كسب نمايد.

در اين دوره از مس��ابقات كه با حضور نفرات برتر 
ش��ركت هاي تابعه ملي گاز در رش��ته هاي حفظ، 
قرائ��ت، مفاهيم قرآن كريم و نهج البلاغه به ميزباني 
ش��ركت گاز استان همدان طي روزهاي 13 الي 17 
مردادماه برگزار شد، در رشته مفاهيم قرآن كريم كه 
بصورت آزمون كتبي و ارائه مقاله انجام ش��د، الهام 
افرومند در مقطع تحصيل��ي گروه عالي مقام دوم را 
كس��ب نمود و مهسا حسين زاده موفق شد در گروه 
تحصيلي متوس��طه دوم در رشته مفاهيم قرآن كريم 

مقام سوم اين دوره از مسابقات را بدست آورد.
گفتني است، مسئول دارالقران الكريم و رابط بانوان 

منطق��ه در زمان ورود متس��ابقين قرآني از ايش��ان 
اس��تقبال كردند و اين موفقيت را به آنان و خانواده 

گرامي ايشان تبركي گفتند.
روابط عمومي منطقه كس��ب اين موفقيت معنوي و 
علمي را به خانمها الهام افرومند و مهسا حسين زاده 
و خانواده قرآني و محترم ايشان همچنين مديريت و 
مجموعه كاركنان منطقه تبركي عرض كرده و براي 
اي��ن بانوي گرامي و همه متس��ابقين قرآني آرزوي 
سلامتي و توفيق مستمر را از درگاه خداوند رحمان 

خواستار است.

درخشش فرزندان كاركنان منطقه شش در مسابقات قرآن

ب�رای نخس�تین ب�ار در صنع�ت گاز کش�ور طرح 
گازرس�انی به روش گاز فش�رده )CNG( در ش�هر 
بیدروبه شهرس�تان اندیمشک در استان خوزستان 

اجرا و به بهره برداری رسید.
به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، این طرح گازرسانی 
که در ش��هر بیدروبه از توابع بخش الوار گرمس��یری 
اندیمش��ک اجرا ش��ده با حضور مع��اون وزیر نفت 
و مدیر عامل ش��رکت ملی گاز ایران افتتاح ش��د.این 
طرح در س��ه مرحله در سطح شهر بیدروبه اجرا شده 
ک��ه در مجموع اعتباری بالغ بر 65 میلیارد ریال برای 
اجرای آن هزینه شده اس��ت.در مراحل اجرای طرح 
گازرس��انی به بیدروبه 31 کیلومتر شبکه گذاری در 

این ش��هر و روس��تاهای ولیعصر و قلعه رزه با اعتبار 
21 میلیارد ریال انجام شد.همچنین 600 انشعاب در 
سطح شهر بیدروبه با اعتبار تقریبی چهار میلیارد ریال 
به متقاضیان واگذار گردید.اجرای این طرح از طریق 
احداث ایس��تگاه cng با اعتبار 40 میلیارد ریال در 
ش��هر بیدروبه انجام شد که این طرح در سطح کشور 
برای اولین بار به این صورت اجرا ش��ده است.در این 
روش تقلیل فشار گاز از طریق ایستگاه cng انجام و 

سپس در شبکه شهر انتقال می یابد.
این سه مرحله طرح گازرسانی به عنوان گام نخست 
طرح بزرگ گازرسانی به مناطق شهرستان اندیمشک 
بوده که در این فاز 796 خانوار را زیر پوش��ش قرار 

می دهد.مراحل اولیه گام دوم این طرح نیز آغاز شده 
و در دست اجراس��ت.در گام دوم 55 کیلومتر شبکه 
گذاری در 11 روس��تای مناطق بخش الوار و بخش 
مرکزی شهرستان اندیمشک با اعتبار 52 میلیارد ریال 
اجرا می شود که در مجموع 2 هزار و 616 خانوار را 

زیر پوشش گازرسانی قرار خواهد داد.
در آیین افتتاح این طرح گازرسانی حمیدرضا عراقی 
معاون وزیر نفت و مدیر عامل شرکت ملی گاز ایران، 
فریدون حس��نوند رئیس کمیس��یون ان��رژی مجلس 
شورای اسلامی و نماینده مردم اندیمشک ، غلامرضا 
شریعتی استاندار خوزستان، مدیرعامل گاز خوزستان، 

فرماندار و جمعی از مسوولان محلی حضور داشتند.

برای نخستین بار در صنعت گاز کشور افتتاح شد

گازرسانی به مناطق صعب العبور به روش گاز فشرده در اندیمشک

درحالیک�ه متاس�فانه در چندس�ال اخیر ب�ه دلیل خشکس�الی و کاهش 
کش�اورزی و از طرفی دیگر نبود خرید تضمینی در بسیاری از محصولات 
کشاورزی، روستائیان زندگی در حاشیه شهرها را به زندگی در این شرایط 
سخت ترجیح داده اند، اما تاکنون تدبیری اساسی توسط مسئولان مربوطه 

اندیشیده نشده است. 
از طرفی دیگر روستائیان هم که حاضر شده اند با تمام سختی ها در روستا 
بمانند و فرزندانشان هم در کنارشان زندگی کنند، بامشکلات زیادی مواجهند. 
از جمله این مش��کلات عدم اجازه به روس��تائیان ب��رای احداث منزل برای 
فرزندانشان یا خودشان می باشد که دستگاه های مختلف با این بهانه که  در 
این اراضی فقط بایس��تی کشت و زرع شود، از ساخت واحد مسکونی برای 
زندگی فرزندانشان ممانعت می شوند. اگر فرزندان روستاییان بتوانند خانه ای 
برای س��کونت خانواده خود داشته باشند، بطور یقین در حد توان و باتوجه 
به میزان آب، کش��اورزی خواهند داشت. اما این موضوعات باعث می شود 
که فرزندان روستائیان که اجازه ساخت وساز ندارند، به حاشیه شهرها بروند 
و مشکلات خدمات رسانی برای مسئولان شهری را افزایش دهند.در حالی 
که واقع بینانه این اس��ت که حتی اگر تعدادی خانه در روس��تا اضافه شود و 

آبادانی داشته باشد، بهتر از این است که روستائیان به حاشیه شهرها بروند و 
روستاها خالی از سکنه شوند. از طرفی در برخی از روستاها که مردم برای 
دریافت ش��بکه های تلویزیونی با مشکل مواجهند و از ماهواره استفاده می 
کنند تا شبکه های  صداوسیمای کشور را رصد کنند، با جمع آوری آن توسط 
مسئولان مربوطه باشکوه های نامناسب  مواجه می شوند که این روستائیان 
می گویند به دلیل عدم دریافت ش��بکه های صداوسیما مجبور به استفاده از 
ماهواره هستند و گیرنده های دیجیتال هم گره گشا نیستند و بایستی اول صدا 
و سیما مشکل دریافت شبکه ها را برطرف کنند تا مردم مجبور به استفاده از 
ماهواره نشوند. گلایه بعدی روستائیان کاهش امنیت و افزایش سرقت ها در 

برخی روستاها و دیر رسیدن پلیس در زمان تماس مردم می باشد.
   مش��کل آب آشامیدنی، آب کشاورزی، جاده خاکی، عدم آنتن دهی تلفن 

همراه، نبود مدرسه برای تمام مقاطع، عدم حمایت از کشاورزان، بیمه نبودن 
تمام محصولات و پرداخت دیرهنگام محصولات بیمه شده، عدم حمایت از 
برنامه های فرهنگی و مذهبی و...  از دیگر مش��کلاتی اس��ت که  برخی از 
روس��تائیان با آنها دست وپنجره نرم می کنند و گاهی باعث کوچ روستائیان 
به حاش��یه شهرها می شود. در صورتیکه اگر حمایت های لازم در روستاها 
 باش��د و خدمات لازم هم ارائه ش��ود، بطور یقین حتی شهرنش��ینان ترجیح 
می دهند در روستا زندگی کنند و از دود وترافیک و مشکلات شهری نجات 
پیدا کنند ودر واقع مهاجرت معکوس اتفاق خواهد افتاد. اما در حال حاضر بی 
تدبیری مسئولان، امید به زندگی آرام را از روستائیان گرفته است و مسئولان 

هم کلیدی برای بازکردن  قفل مشکلات روستاها به آنها نشان نداده اند. 
    ناجی 

قفل مشکلات روستاها را بازکنید

روستائیان را به شهر کوچ ندهید 
یادداشت

یادداشت

  بازار خرید وفروش  و نصب وتعمیر کولر و بخصوص 
اس�پلیت در بندرعب�اس از هیچ قان�ون وقاعده ای 
پی�روی نمی کند. قیمت های متفاوت یک نوع کولر 
در بازار های ش�هر  هم خری�داران را متعجب کرده 

است.
  هیچگونه نظارتی بر قیمت ها وجود ندارد و برخی 
از  فروشندگان هم از نیاز مشتریان خود سوء استفاده 
می کنند.  فروشندگانی  که به مشتریان وعده می دهند 
اسپلیت آنها را گارانتی کنند و روز بعد هم برای نصب 
اسپلیت مراجعه کنند، اما مردم از گارانتی ها و نصب   
این کولرها چندان رضایت ندارند. مردم می گویند این 
کولرها گارانتی معتبری ندارند فروشندگان خریدار را 

به نصاب ارجاع می دهند  و آنها هم  فقط یک کارت 
گارانتی می دهند که اگر هم اس��پلیت دچار مشکلی 
ش��د، از انجام تعهدات گارانتی به بهانه های مختلف 
شانه خالی می کنند. در مورد نصب هم می گویند که 
افرادی که با فروش��ندگان مرتبط هستند و قرار است 
نصب اس��پلیت را انجام دهند، چن��د روز به خریدار 
وعده امروز و فردا می دهند  و پس از چند روز اقدام 
به نصب اس��پلیت می کنند.زیرا بازار نصب گرم است 
و مشتری هم زیاد است.  البته مردم از تعمیر و نصب 

اسپلیت هم چندان رضایتی ندارند.
   آنه��ا می گویند حتی برای نصب، س��رویس  و یا 
تعمیر اس��پلیت نرخنامنامه ای  مصوب وجود ندارد. 

قیمت سرویس اسپلیت بین 50هزار تومان تا بیش از 
100هزار تومان متغیر است. سرویس کاران و نصابان 
و تعمیرکاران اس��پلیت با زدن ش��ماره تلفن خود در 
پیک ها و س��ایت های مجازی و حتی دیوارنویسی 
و...  اق��دام به جذب مش��تری می کنند ودارای مکان 
با مجوز لازم نیس��تند. اگر هم کسی از آنها شکایتی 
داشته باشد، هم این افراد دارای مکان مشخص نیستند 
 و هم اینکه مردم نمی دانند به کجا شکایت کنند. بنظر 
می رس��د بایستی مس��ئولان نسبت به س��اماندهی 
سرویس کاران، نصابان، تعمیرکاران اسپلیت ها اقدام 
کنند تا اینکه شهروندان از این بلاتکلیفی خارج شوند 
و این افراد شناس��نامه دار شوند.برخی از تعمیرکاران 

چندان مهارتی ندارن��د و مردم از تعمیر آنها رضایت 
ندارند.

   یکی از شهروندان هم گفت: برای تعمیر   کولرم چند 
مرتب��ه  تعمیرکاران مختلف را آوردم و هرکدام هزینه 
ای را از ماگرفتد که بیش از قیمت یک کولر نو هزینه 
کردم و درس��ت نشد. ش��هروندی دیگر هم می گوید 
برای تعمیر اس��پلیت های خودم چندبن تعمیرکار را 
عوض کردم. مردم انتظار دارند که بر خرید وفروش، 
نصب، س��رویس و تعمیر اس��پلیت ها نظارت کافی 

وجود داشته باشد. 
  ناجی 

نصابان، تعمیرکاران و سرویس کاران اسپلیت شناسنامه دار شوند

قائم مقام مجری طرح احیای اراضی کشاورزی خوزستان و ایلام گفت: اجرای 
مرحله دوم طرح 550 هزار هکتاری کش�اورزی موس�وم به طرح مقام معظم 

رهبری به 3.1 میلیارد دلار اعتبار نیاز دارد.
به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، احمد مطیعی  درنشست خبری که در سالن 
اجتماعات این موسس��ه در اهواز برگزار شد اظهار کرد: وزارت نیرو با صدور 
مجوز آب برای مرحله دوم این طرح )به وس��عت 238 هزار هکتار( موافقت 
کرده اس��ت.وی با اش��اره به لزوم پیگیری برای تامین اعتبار این طرح افزود: 
مرحل��ه دوم طرح 550 هزار هکتاری به 3.1 میلی��ارد دلار معادل 100 هزار 
میلیارد ریال اعتبار نیاز دارد.مطیعی اضافه کرد: از سال 1387 تا سال 1389 
محل تامین اعتب��ار طرح از اعتبارات تملک دارایی ها و متوس��ط تخصیص 
س��الانه 40 درصد بوده است اما بعد از سفر ریاست جمهوری به خوزستان و 
تصویب اعتبار 1.5 میلیارد دلاری از صندوق توسعه ملی این طرح عملیاتی شد 
بنابراین باید تلاش شود که محل تامین اعتبار طرح در مرحله دوم نیز صندوق 
توسعه ملی باشد.وی با اشاره به انجام نشدن مطالعات ارزیابی زیست محیطی 

طرح 550 هزار هکتاری، تایید کرد: مطالعات سد کرخه انجام نشده زیرا قانون 
ارزیابی زیست محیطی در اواخر دهه 70 و بعد از اجرای سد به تصویب رسید.
مطیعی اظهار کرد: تنها مقصر مشکلات زیست محیطی استان و کشور دولت ها 
نیس��تند بلکه این مشکلات حاصل عملکرد همه اعم از مردم و رسانه هاست.
وی تاکید کرد: در طرح 550 هزار هکتاری کش��اورزی با اس��تفاده از تجارب 
کارشناس��ی گذش��ته در استان س��عی کردیم اثرات منفی زیست محیطی را به 
حداقل برس��انیم که نمونه آن کاهش عمق زهکش ها و اس��تفاده از فیلترهای 
مصنوع��ی برای حفاظت آب و خاک اس��ت.مطیعی اجرای ط��رح 550 هزار 
هکتاری کش��اورزی را در خوزستان موسوم به طرح سفر مقام معظم رهبری 
مطالبه همه قشرهای مردم دانست و گفت: مسئولان استانی، نمایندگان، رسانه 
ه��ا و مردم همگی برای عملیاتی ش��دن این طرح متحد ش��ده اند که نوبخت 
رئیس س��ازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور در سفر به خوزستان نیز به این 
مساله اذعان کرد.سرنوشت زهاب های طرح 550 هزار هکتاری کشاورزی در 
خوزستان و مطالعات ارزیابی زیست محیطی این طرح در ماه های اخیر یکی 

از موضوع های مهم استان شده است.
با وجود تذکر معصومه ابتکار رئیس س��ازمان حفاظت محیط زیست در سفر 
اخیر خود به خوزس��تان ، علاقه بند معاون اجرایی موسسه جهاد نصر در این 
نشست اعلام کرد که این موسسه وظیفه ای در قبال مطالعات زیست محیطی 

طرح ندارد و این مساله بر عهده وزارت نیرو بوده است.
معاون فنی طرح احیای اراضی خوزستان و ایلام نیز در این نشست گفت: ملاک 
انتخاب پیمانکار در طرح 550 هزار هکتاری کشاورزی، بومی بودن پیمانکاران 
نیس��ت.نادر بشیرخباز اشتغال نیروهای غیربومی در طرح 550 هزار هکتاری 
کش��اورزی را رد کرد و افزود: بیش از هش��ت هزار نفر در این طرح مش��غول 
هستند که اغلب آنها بومی هستند و به وسیله کد ملی به استانداری معرفی شده 
اند.درباره واگذاری طرح های موسس��ه جهاد نصر به پیمانکاران غیربومی بر 
خلاف مصوبه اس��تاندار خوزستان اظهار کرد: ملاک انتخاب پیمانکاران بومی 
بودن آنها نیست بلکه ملاک برنده شدن آنها در مسابقه ای همچون مناقصه ها 
است و موسسه جهاد نصر به هر پیمانکاری که قیمت پایین تری در مناقصه ها 

ارائه کند طرح را واگذار خواهد کرد.
وی تاکید کرد: همه پیمانکاران درجه یک و 2 خوزستانی در این طرح فعالیت 
دارند اما به دلیل نبود برخی تخصص ها در استان، برخی پیمانکاران غیربومی 

به کار گرفته شده اند.

قائم مقام طرح 550 هزار هکتاری خوزستان :

مرحله دوم طرح احیای کشاورزی 3.1 میلیارد دلار اعتبار می خواهد
معاون نوس�ازی و مقاوم س�ازی بنیاد مسکن انقلاب اسالمی کشور گفت: در 
حال حاضر پنج میلیون و 200 هزار واحد مسکن روستایی تحت پوشش طرح 

نوسازی و مقاوم سازی بنیاد مسکن قرار دارند.
ب��ه گ��زارش خبرن��گار روزنام��ه دری��ا، عزیزال��ه مهدی��ان باحضوردرمنطقه 
آزاداروندوبازدی��د ازطرح های بهس��ازی ومقاوم س��ازی روس��تاهای آبادان و 
خرمشهر،گفت:تمامی خانه های 101روستای شهرستان های خرمشهر و آبادان 
زیر پوش��ش طرح هادی قرار گرفت. مهدیان با اش��اره به تداوم بهسازی تا سال 
1405 بیان کرد: پنج میلیون و 200هزار مسکن در سراسرکشور دربرنامه چهارم 
توس��عه، تحت پوشش طرح مقاوم سازی روس��تایی قرار گرفت و بنیاد مسکن 
انقلاب اس�المی متولی ساخت مس��کن روستایی و مسکن محرومین در مناطق 
روس��تایی می باشد.مهدیان با اشاره به مسکن روستایی شهرستان های آبادان و 
خرمشهر که زیر نظرمنطقه آزاد اروند می باشد، بیان کرد: 85درصد از خانه های 
روس��تایی استحکام بنا نداش��تند و در مقابل حوادث مختلف آسیب پذیر بودند.

وی گفت: تعدادی از این خانه ها از مصالح بادوام استفاده کرده اند اما سازه آنها 
استحکام بنای لازم رانداشته است و نیاز به مقاوم سازی دارند.وی ضمن معرفی 
منابع مالی اجرای این طرح بیان کرد:طرح های روس��تایی با مشارکت مردمی و 
همکاری دولت انجام می شود اما در این منطقه به دلیل وجود منطقه آزاد اروند 

شرایط متفاوت است و حمایت منطقه آزاد اروند از این طرح ها سبب شده است 
این طرح روند رو به رش��د بالایی داش��ته باشد.مهدیان بیان کرد: از 245 هزار و 
354 واحد روستایی استان خوزستان 101 هزار و 590 واحد مقاوم سازی شده 
اند.وی افزود: با دریافت وام های بلا عوض به منازل روس��تایی، مقاوم س��ازی 
 مس��کن روستایی انجام می پذیرد و این طرح توسط بنیاد مسکن اسلامی انجام 
می ش��ود.مهدیان با اشاره به عملکرد تخصصی بنیاد مسکن اسلامی بیان کرد:با 
امضاء تفاهم نامه ای بین بنیاد مس��کن اسلامی و س��ازمان منطقه آزاد اروند،70 
درصد هزینه این طرح توسط سازمان منطقه آزاد تامین می شود و 30 درصد آن 

توسط دولت تامین اعتبار می گردد.
مهدیان گفت: :با کمک ستاد اجرایی فرمان امام، بنیاد برکت و حساب ۱۰۰ امام 
ب��ه خانواده هایی که در مناطق جن��گ زده خانه های نیمه تمام دارند و تا کنون 
نتوانس��ته اند خانه های خود را بازسازی کنند تسهیلاتی علاوه بر وام های ذکر 
شده اعطا می شود.وی گفت: وام های بلاعوض 30 میلیون ریالی تا 200 میلیون 
ریالی به درخواست کنندگان مقاوم سازی در روستا پرداخت می شود که به منازل 
و مکان های عمومی روس��تایی تعلق می گیرد و منازل آسیب دیده در جنگ و 
خانواده هایی که سرپرستی دو معلول را به عهده دارند مورد حمایت های بیشتری 

قرار می گیرند.

معاون بنیاد مسکن کشور:

پنج میلیون مسکن روستایی تحت پوشش طرح مقاوم سازی است
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بانوی دریا

آشپزی

روابط عمومی
رد هرمزگان ر اداره کل استاندا ردها ، مطمئن ترین مسیر  برای نیل به توسعه پایدا استاندا

 طرز تهیه مرغ شکم پر بدون فر :
ابتدا شکم مرغ را شسته و نوک بالها و گردنش را می چینیم.

مرغ را به مدت ۱ ساعت داخل آب نمک قرار داده و پس از آن 
مرغ را درون مخلوط پیازهای خلالی، فلفل دلمه ای، ادویه جات، 
آبلیمو و زعفران به مدت حداقل ۳ ساعت می خوابانیم )من هم به 
مقدار زیاد مخلوط آبلیمو و زعفران را با سرنگ به گوشت مرغ 
تزریق کردم(. برای داخل شکم مرغمان از مواد مختلفی می توان 
استفاده کرد اما من فقط پیاز، فلفل دلمه ای، چند حبه سیر، هویج، 
جعفری خرد شده، زرشک و مقداری رب و ادویه جات را تفت 
داده و در داخل شکم مرغ ریختم و پارگی شکم را دوخته و پاها 
 و باله��ا را به هم وصل کردم و آنرا داخل آب س��رد )پیاز، فلفل 
دلمه ای، هویج، نمک و ادویه( گذاش��ته و بعد از جوش آمدن به 
مدت ۳۰ دقیقه پخته و بعد از پخته شدن آرام برداشته و با قلم مو 

آن را آغشته به زعفران کرده و در روغن سرخ کردم.

مرغ شکم پر بدون فر 

 مواد لازم :
بستنی )مزه ی دلخواهتان(........................................ 200 گرم
شیر...............................................................1 قاشق سوپخوری
اسمارتیز وشکلات تیکه ای )برای تزیین(...... به مقدار لازم
 شکلات آب شده )برای دور ظرف(...................به مقدار لازم

 خامه...........................................................دو قاشق غذاخوری 
میوه )می توان از تکه های ریز میوه مانند موز استفاده کرد(

 طرز تهیه :
ابتدا ب��ه روش ب��ن ماری 
شکلات های مورد نظرتان 
را آب م��ی کنی��د و به دور 
تا دور کاس��ه می چسبانید 
بس��تنی را یک تادو دقیقه 
می گذارید آب شود و شیر 
 و خام��ه را ب��ا آن مخلوط 

می کنی��د و اگر می خواهید به آن میوه بزنید از قبل میوه ها را با 
همان یک قاشق س��وپ خوری شیر و خامه مخلوط کنید و بعد 
بس��تنی را اضافه کنید.اگر احساس کردید خیلی سفت شده کمی 
شیر به آن اضافه کنید ولی زیاد نزنید که بستنی شل و آبکی شود.
همه را در ظرف دور تا دور شکلاتی بریزید و در آن نی را بزنید.

 نکاتی برای تهیه آیس پک :
• در صورت تمایل به بستنی یا روی آن عسل بزنید.

• می توانید این محصول را با هر طعمی که دوس��ت دارید درست 
کنی��د.• می توان دیزاین های متفاوت وحتی با ش��کلات س��فید 
درست کرد.• معمولا طعم های توت فرنگی شکلات،طالبی توت 

فرنگی خوشمزه ترند.
• می توان از شکلات های سسی با انواع طعم ها استفاده کرد.

خرید زیاد 7 مورد زیر مضر است 

تخم ش�ربتی دانه های بس�یار ریز اما بی نهایت 
مغذی هس�تند. تنها 2 قاش�ق غذاخوری از آن 
حاوی 11 گرم فیبر، 4 گرم پروتئین و 137 کالری 
می باش�د. تخم شربتی منبعی فوق العاده از امگا 
3 و برخ�ی م�واد معدنی ضروری برای سالمت 
استخوان هاست؛ مانند کلسیم، فسفر و منیزیم. 
تخم شربتی، بو و طعمی ندارد و همین استفاده از 

آن را در بسیاری از غذاها ساده تر کرده است.
همراه با آب: یکی از ساده ترین شیوه های استفاده 
از تخم شربتی در تغذیه، نوشیدن ترکیب آن همراه 
با آب است. یک چهارم فنجان تخم شربتی را در 
4 فنجان آب بخیس��انید. برای طع��م دادن به این 
ترکیب می توانید کمی میوه ی ریز شده یا کمی آب 

لیموترش یا آب پرتقال به آن اضافه کنید.
هم�راه با آب میوه: آب تنها چیزی نیست که می 
توانید این دانه ها را در آن بخیس��انید. یک چهارم 
فنجان تخم شربتی را به 4 فنجان آب میوه اضافه 
کرده و نیم ساعت صبر کنید تا یک آب میوه ی پر 

از فیبر و مواد معدنی داشته باشید.
پودین�گ تخ�م ش�ربتی: تهیه ای��ن پودینگ هم 
راحت است. فقط باید مدت بیشتری منتظر بمانید 
تا ای��ن دانه ها کاملًا نرم ش��وند. م��ی توانید این 
پودینگ را با آب میوه یا شیر درست کنید و سپس 
وانی��ل یا کاکائو به آن اضافه نمایید. پودینگ تخم 
شربتی برای صبحانه یا دسر انتخاب بسیار خوبی 

است. اگر دوست ندارید دانه های تخم شربتی در 
پودینگتان دیده شود می توانید آسیابش کنید.

هم�راه با اس�موتی:اگر می خواهید اسموتی تان 
مغذی تر ش��ود، تخم ش��ربتی به آن بیفزایید. این 
کار را تقریب��اً ب��رای هر نوع اس��موتی می توانید 
انجام دهید فقط یادتان باش��د قبل از اس��تفاده آن 
در اس��موتی، آن ها را در آب بخیس��انید تا کاملًا 

ژله ای شوند.
به  صورت خام روی غذا: هرچند خیلی ها فکر 
می کنند حتماً باید تخم شربتی را بخیسانند اما می 
توانید این دانه ه��ا را به  صورت خام نیز مصرف 
کنید. تخم شربتی را آسیاب کرده و روی اسموتی یا 
سالاد و یا هر چیز دیگری که دوست دارید بپاشید.

همراه با غلات برای صبحانه
اگر م��ی خواهید صبحانه تان را کمی تغییر دهید، 
شب قبل از خواب تخم شربتی را در شیر بخیسانید 
و صب��ح این ترکیب را هم��راه با مغزها، میوه ها و 
ادویه ای مانند دارچین میل کنید. از هر نوع غله ای 

که دوست دارید می توانید استفاده کنید.
همراه با س�بزیجات سرخ ش�ده: می توانید دانه 
های تخم ش��ربتی را به س��بزیجات سرخ شده و 
خوشبویتان اضافه کنید. یک قاشق غذاخوری تخم 

شربتی برای یک بشقاب سبزیجات کافی است.
همراه سالاد: می توانید تخم شربتی را به سالادتان 
اضافه کنید و سالمترش نمایید. این دانه ها را به هر 

نوع سالادی می توانید بیفزایید.
ترکیب با سس سالاد

ی��ک راه دیگر برای اس��تفاده از تخم ش��ربتی در 
غذا این اس��ت که آن را به سس سالادتان اضافه 
نمایید. سس های بازاری معمولاً قند زیادی دارند. 
خودتان سس را درست کنید تا هم سالم تر باشد و 

هم بتوانید با تخم شربتی مغذی اش کنید.
هم�راه با پختنی ها: می توانید تخم شربتی را به 
ه��ر نوع پختی وارد کنید. مث�اًل همراه با کیک یا 

نان��ی که می خواهید بپزید یا در کلوچه  ای 
خوشمزه ی خانگی. 

هم�راه با پنکیک: اگر پنکیک دوست دارید 
پس م��ی توانید تخم ش��ربتی را در ترکیب 

پنکیکتان هم داشته باشید.
همراه با مربا: دانه های تخم ش��ربتی می توانند 
ده برابر وزنشان آب جذب کنند و برای همین می 
توانند جایگزین خوبی برای پکتین در مربا باشند. 
پکتین نس��بتاً تلخ اس��ت، پس اگر با تخم شربتی 
جایگزینش کنید یعنی مربای شما نیازی به شکر 

زیاد نخواهد داشت تا شیرین شود.
پروتئی��ن بارهایی که در فروش��گاه ها موجودند، 
شکر تصفیه ش��ده ی زیادی دارند و بیشتر شبیه 
شکلات هستند تا یک اسنک سالم. اگر پروتئین 
بار تخم ش��ربتی خودتان را درس��ت کنید، بسیار 

سالم و مغذی خواهد بود.

در س�وپ و آب گِوش�ت: تخم ش��ربتی می تواند 
جایگزین بسیار خوبی برای آرد جهت غلیظ کردن 
سوپ یا آبِ گوشت باشد. اول ژله ای شان کنید و 

سپس به غذایتان بیفزایید.
جایگزینی برای تخم مرغ:

اگر ش��یوه ی تغذیه تان جوری اس��ت که باید از 
خوردن تخم م��رغ پرهیز کنید، م��ی توانید تخم 
ش��ربتی را جایگزین��ش نمایید. این دان��ه ها در 
غذاه��ای پخت��ه ش��ده، جایگزین بس��یار خوبی 

برای تخم مرغ محس��وب می شوند. به جای یک 
عدد تخم مرغ، یک قاشق غذاخوری تخم شربتی 

را در سه قاشق غذاخوری آب بخیسانید.
ترکی�ب با ماس�ت: تخم ش��ربتی، رویه ی خوبی 
برای ماست است. پودر تخم شربتی را می توانید 

روی ماست بپاشید.
ب�رای غلی�ظ ک�ردن همبرگر خانگی ی�ا کوفته 
ریزه:اگ��ر عادت دارید برای غلیظ و چس��بناک 
کردن کوفته ریزه، قلقلی یا همبرگرتان از تخم مرغ 
استفاده کنید می توانید به جای آن از تخم شربتی 

استفاده کنید.

ب�ا  ترکی�ب 
چای:افزودن تخم ش��ربتی به نوش��یدنی ها، راهی 
ساده برای مصرفشان است. یک قاشق چایخوری 
تخم شربتی را به چایتان اضافه کرده و اجازه دهید 

کمی خیس بخورد.
هم�راه با بس�تنی:می توانید تخم ش��ربتی را به 
بستنی دلخواهتان اضافه کنید. پودینگ تخم شربتی 
درس��ت کنید و فریزش نمایید. هر وقت خواستید 

همراه با بستنی میل کنید.
همراه با پیتزا

می توانید با استفاده از تخم شربتی، پیتزایی فیبردار 

و ترُدتر داشته باش��ید. کافی است پودرش را 
روی پیتزایتان بپاشید.

هم�راه ب�ا فلاف�ل: فلافلی که با تخم ش��ربتی 
درس��ت شود بسیار لذیذ اس��ت، مخصوصاً برای 

گیاهخواران.
ترکیب با ش�ربت لیموناد: یک راه جالب دیگر 
برای اس��تفاده از تخم ش��ربتی، همراه کردن آن با 
ش��ربت لیموناد خانگی اس��ت. یک و نیم قاشق 
غذاخوری تخم شربتی را در دو فنجان آب سرد به 
مدت نیم ساعت بخیسانید و سپس آب یک عدد 
لیمو را به آن افزوده و به انتخاب خودتان شیرینش 
کنید. می توانید از طعم دهنده های دیگری مانند 

خیار یا هندوانه نیز استفاده نمایید.
 

دسر
آیس پک 

فریز کردن یکی از راه ها برای نگهداری مواد غذایی است. اما در 
ای�ن بین باید بدانید که هر کدام از مواد غذایی را چه مدت می 

توانید درون فریزر نگهداری کنید.
برخی غذاها نس��بت به خوراکی‌های دیگر برای انجماد و دوباره 
ذوب ش��دن، مناسب‌تر هس��تند. غذاهای گوش��تی، سوپ‌ها و 
خورش‌ها را می‌‌توان به راحتی منجمد کرد. هنگام منجمد کردن 
خوراکی‌ها، دانستن اینکه هر کدام از خوراکی‌ها را چقدر می‌‌توان 
در فریزر نگهداش��ت تا مواد مغذی‌اش حفظ شود، مهم است. در 
ای��ن بخش مدت زمان نگهداری برخ��ی از مواد در فریزر آورده 
ش��ده است: • نان و انواع دسرها را می‌‌توان بین دو تا سه ماه در 
فریزر نگهداشت. بهترین زمان ماندگاری کیک یخ زده در فریزر 

یک ماه می‌‌باشد.
• ش��یرینی‌ها و میوه‌های پخته ش��ده را می‌‌توان به مدت سه ماه 

در فریزر نگهداش��ت. نگهداری کلوچه پس از یک ماه در فریزر 
توصیه نمی‌‌شود.

• گوش��ت گوس��فند تا 9 ماه و گوشت گوس��اله بین 4 تا 6 ماه 
می‌‌تواند منجمد بماند.

• گوش��ت مرغ و بوقلمون حتی تا یکس��ال ه��م در فریزر دوام 
می‌‌آورد.

• جگر، دل، زبان، قلوه تا چهار ماه در فریزر سالم می‌‌مانند.
• درخص��وص غذاهای دریای��ی مانند ماهی‌ه��ا، باید گفت که 
می‌‌توان ماهی‌های کم چرب را تا 6 ماه و ماهی‌های پرچرب را تا 

3 ماه در فریزر نگهداشت.
• میگو‌ها هم تا 6 ماه در فریزر س��الم می‌‌مانند، به ش��رط اینکه 
وقتی تازه هستند به سرعت منجمد شوند. غذاهای دریایی کنسرو 
شده را پس از باز کردن درب قوطی می‌‌توان تا دو ماه در فریزر 

نگهداشت.
• تخ��م‌ مرغ خام و بدون پوس��ته را می‌‌توان به مدت یک ماه در 

فریزر نگهداشت.
• مرکبات را بیش��تر از س��ه ماه نباید به حالت انجماد نگهداشت. 
مان��دگاری س��ایر میوه‌ها بین 9 ماه تا یکس��ال می‌‌باش��د. انواع 

سبزیجات را می‌‌توان تا 12 ماه در فریزر حفظ کرد.
• ش��یر تا س��ه ماه و آب میوه‌های خانگی را تا 6 ماه می‌‌توان در 
حال��ت انجماد نگهداری کرد، اما اگر غلظت آب میوه بالا باش��د 
ماندگاری آن در فریزر بمدت 10 ماه تا یک سال افزایش می‌‌یابد.

 خوراکی هایی که نباید فریزری کرد
تخم مرغ آب‌پز، قهوه، س��س مایون��ز، دوغ )دوغ پس از گرفتن 
کره(، پنیرخامه‌ای، پودینگ، انواع س��الادها، پاستای پخته نشده، 
غلات، سیب، خربزه، کنگر فرنگی، بادمجان، کاهو، عسل، روغن 
زیتون، نان، پیاز، سیب زمینی، سیر، گوجه فرنگی، تربچه و جوانه 

های گیاهان موادی هس��تند که هرگز نباید منجمد شوند چرا که 
مواد مغذی و طعم شان از بین می رود.

 نکاتی در خصوص منجمد کردن غذاها
• هرگز غذایی را که یکبار منجمد شده، حتی اگر به صورت خام 
باشد، پس از انجماد زدایی دوباره منجمد نکنید. با این کار کیفیت 

مواد مغذی و طعمش کاهش می‌‌یابد.
• فرآیند انجماد، میکروارگانیسم‌های موجود در میوه و سبزیجات 
را از بی��ن نمی‌‌برد، بلکه آنها را غیر فعال می‌‌کند. بنابراین کاهش 
دمای محیط بدلیل قطع برق یا باز ماندن درب فریزر سبب فعالیت 

دوباره میکروب‌ها و فساد مواد غذایی می‌‌شود.
• اگر منجمد کردن مواد غذایی را طبق اصول صحیح انجام دهید، 
نه تنها غذایی سالم در دسترس خواهید داشت، بلکه هنگام مصرف 
از شکل ظاهری و طعم شان مانند قبل از انجماد لذت خواهید برد.

 فریزر دوست خوراکی‌های                             و مدت زمان نگهداری آنها 

درمان مکیدن انگشت در کودکان

درمان در این کودکان باید با استراتژی خاصی صورت گیرد. به کودک باید 
فرص�ت داد ک�ه عادتش را پیش از رویش دندان‌ه�ای دایمی متوقف کند. 
درمان اغلب بین س�نین 6-4 س�الگی انجام می‌ شود و تا کنون سه روش 

مختلف جهت درمان این عادت پیشنهاد ش�ده است. انتخاب هر کدام از 
این روش‌های درمانی، بس�تگی به تمایل خود کودک برای متوقف ساختن 

عادتش دارد. این روش ها شامل موراد زیر است:
1- ی��ادآوری: این روش درمان برای کودکانی که همکاری لازم را دارند و 
خودش��ان تمایل به ترک عادت مذکور را دارند، مناسب است. در این روش 
می ‌توان یک نوار چسب ضد آب روی انگشت شست کودک چسباند تا به 

کودک یاد‌آوری کند که انگشت خود را داخل دهان نبرد.
این نوار چسب باید تا زمانی که عادت به طور کامل از بین نرفته است، روی 
انگشت کودک باقی بماند و یا می ‌توان با مالیدن محلول‌ها یا کرم‌های بد طعم 
بر روی انگشت کودک از این عادت جلوگیری کرد. البته باید مراقب بود که 
این مورد، از نظر کودک به عنوان یک تنبیه تلقی نشود، زیرا در این صورت 

کودک اقدام به مقابله کرده و درمان، نتیجه‌ای در برنخواهد داشت.
2- پاداش: در این روش، بین کودک و والدین با دندان ‌پزش��ک، قراردادی 

بس��ته می ‌ش��ود. قرارداد به این صورت است که به کودک گفته می ‌شود اگر 
برای مدتی این عادت را تکرار کند، در پایان مدت تعیین شده جایزه دریافت 
می ‌کن��د. ارزش بهای جایزه اهمیتی ندارد، ولی بای��د حتماً مورد علاقه ی 
کودک بوده و او را تحریک کند. این درمان به طور مداوم تکرار می‌ ش��ود و 
هر بار که کودک قرارداد مربوطه را رعایت کرد، جایزه دریافت می‌ کند. باید 
در نظر داش��ت که در حین همکاری کودک جهت ترک عادت، او را به طور 

کلامی نیز مورد تشویق قرار داد.
3- استفاده از وسایل ترک عادت: اگر عادت کودک پس از دریافت پاداش 
هنوز برطرف نشده است ولی خود کودک حقیقتا تمایل به ترک عادت دارد، 

می ‌توان از روش کاربرد وسایل ضد عادت استفاده کرد.
در این روش وسیله‌ای در دهان کودک قرار داده می ‌شود که به‌ طور فیزیکی 
ادامه ی عادت را برای وی مش��کل می‌س��ازد. در این روش، دندان پزشک 
حتماً باید کودک و والدینش را توجیه کند که این وسیله جنبه ی تنبیهی ندارد 

و صرفاً به عنوان یادآور می‌ باشد.
 مدت استفاده از وسایل ترک عادت چه مدت می ‌باشد و در موقع استفاده از 

این وسایل رعایت چه نکاتی لازم است؟
 PALATAL CRIB, QUAD از وس��ایل ت��رک عادت می‌ت��وان ب��ه
HELIX اش��اره کرد. مارپیچ‌های این وس��ایل به کودک یادآوری می ‌کند 
انگش��تش را در دهانش نگذارد. این وس��ایل معمولاً به مدت 6 ماه باید در 
داخل دهان کودک قرار گیرد. در اوایل کار، تحمل وسیله در داخل دهان برای 
کودک مشکل است، ولی حداکثر بعد از 2هفته، کودک به آن عادت می ‌کند.

نکت��ه ی حایز اهمیت این اس��ت ک��ه به علت ‌گیر کردن غ��ذا و مواد قندی 
چس��بناک به سیم‌های به کار رفته در این وسایل، بهداشت دهان و دندان در 
طول مدت استفاده از این وسیله، باید به طور جدی توسط کودک و والدین 

او رعایت شود.

اگر از آن دس�ته از آدم هایی هستید که ترجیح 
م�ی دهید به ج�ای چند ت�ا لب�اس ارزان و دم 
دس�تی، یک لب�اس خ�وب بخرید، حتم�ا باید 
 نکاتی را رعایت کنید که باعث طول عمر بیشتر 
لباس ه�ای گرانتان می‌ش�ود. ب�رای نگهداری 
از لب�اس خوب، بای�د خوب عمل ک�رد. ما یک 
دستورالعمل عالی داریم که عمر و حفظ کیفیت 

لباس هایتان را تضمین می‌کند.
 اولی��ن چیزی که باید رعایت کنید این اس��ت که 
وقتی لباس هایتان را از تنتان درمی آورید، آویزان 
ش��ان کنید. اینطوری لباس ها دیرتر از ریخت و 
قواره می‌افتند. لباس هر چه کمتر چروک ش��ود 
و ش��ما کمتر آن را اتو بکشید بهتر است. اتو عمر 

لباس را کم می کند.
 اگر لباس تان لک ش��د، آن را س��ریع بشویید و 
نگذارید لکه برای مدت زیادی بماند چون ممکن 
اس��ت بعدا آن پاک نش��ود. اگر در مهمانی بودید 
یا کاری داش��تید که نمی‌توانستید سریع لباس را 
بش��ویید، یک تکه یخ تهیه کنید و علی الحساب 
روی آن بگذاری��د. بع��دا که خواس��تید لباس‌ را 

بشویید، لکه راحت‌تر پاک می‌شود.
 لباس هایتان را زود به زود بشویید. چون آلودگی 
ناشی از عرق بدن و آلاینده ها در هوا عمر پارچه 

را کم می کنند. اما حواستان باشد با شوینده ملایم 
ای��ن کار را بکنید. بعضی ش��وینده ها تلاش می 
کنن��د رنگ و روی لباس را از بین نبرد، آنها بهتر 
هستند. اگر واقعا” لباس هایتان در حد کثیفی های 
روزمره و عرق کردن است چه اصراری است آن 
را خیلی بش��ویید یک آب سرد و شوینده کارتان 

را راه می اندازد.
 موقع شس��تن لباس ها آنها را تفکیک کنید، بعد 
بیندازید داخل ماشین لباسشویی. این تفکیک هم 
باید شامل رنگ و هم شامل جنس لباس ها باشد، 
یعنی شلوار لی را با تی‌شرت نخی ظریف تان یک 

جا نشویید.
 اگر ماش��ین لباسش��ویی تان اجازه این تنظیم را 
می دهد که فقط آبگیری کند اما قبل از شروع به 
کار خشک‌کن خاموش شود، حتما از این امکان 
استفاده کنید و لباس ها را بدون اینکه در دورتند 

خشک‌کن سرگیجه و تهوع بگیرند آویزان کنید.
 بعد از خشک شدن لباس‌ها، آن ها را داخل کمد 
و با فاصله‌ای که خیلی با هم تماس نداشته باشند 
آویزان کنید. قانون آویزان کردن شامل همه لباس 
ها می ش��ود جز لباس های پشمی و بافتنی. این 

لباس ها را تا کنید و در قفسه بچینید.

بهترین روش نگهداری و شستشوی لباس 

 ادویه جات: شاید بسته بندی روی این ادویه ها ادعا کنند که مواد داخلشان یک 
تا چهار س��ال عمر می کنند اما این ادعا با این ش��رط درست است که به درستی 
نگهداری شان کنید. رطوبت و گرمای اجاق ممکن است به ادویه جاتی که نزدیک 
آن نگهداری می کنید رخنه کنند. برخی ادویه جات مانند پودر فلفل در یخچال 
بهتر می مانند. با اینکه ادویه جات کهنه نمی توانند مریضتان کنند اما دیگر آن طعم 
و خاصیت سابق را هم نخواهند داشت. ادویه جات را در بسته بندی های کوچک 

خریداری کنید و به محض کاهش کیفیت جایگزینشان کنید.
 سفید کننده: باور بکنید چه نه، سفید کننده دارای تاریخ انقضا است. وقتی درب 
آن را باز می کنید بعد از شش ماه دیگر کیفیت سابق را نخواهد داشت. اما نمونه 
های پودری آن داستانشان فرق دارد اگر در جایی خشک و خنک نگهداری شوند 
کیفیت خود را حفظ خواهند کرد. پس یا پودرش را بخرید و یا اگر س��فید کننده 

مایع استفاده می کنید یک کوچکش را بخرید.
 چاشنی ها: با اینکه آنها مواد نگهدارنده زیادی دارند و در یخچال هم نگهدار 
می شوند، اما تا ابد دوام نمی آورند. همین که یک بطری را باز می کند تنها چند 
ماه طول می کشد تا خراب شود. برای مثال مایونز، تنها دو ماه بعد از باز شدن باید 
در یخچال نگهداری شود اما سس کچاپ می تواند تا شش ماه دوام داشته باشد. 
پس به جای خرید بطری های بزرگ سس نمونه های کوچکتر را خریداری کنید.

 محصولات مراقبت از پوس�ت: هر بار که انگش��تتان را داخل کرم مراقبت از 
پوست می بریم میکروب ها را نیز به آن انتقال می دهیم و خطر آلودگی افزایش 
می یابد. به علاوه تعداد زیادی از محصولات مراقبت پوست پس از اولین استفاده 
تنها سه تا شش ماه تاثیر خود را حفظ می کنند. محصولاتی را بخرید که بیشتر 

استفاده می کنید و طوری آنها را به کار ببرید که تا وقتی تاثیر دارند تمام شوند.
 آرد کامل و س�بوس دار: آرد ماده ای اس��ت که باعث می شود سوپ و سس 
لعاب بگیرند چون جذب کننده آب است. اما این بدان معنا نیز هست که رطوبت را 
از هوا هم جذب می کند و باعث کپک زدنش می شود. با اینکه آرد همه منظوره 
می تواند تا یک سال دوام بیاورد، آرد کامل ممکن است تنها بعد از چند ماه خراب 
شود چون حاوی روغن هستند. وقتی این روغن ها کاهش می یابند، آرد شروع 

به بو گرفتن می کند.
 تخم مرغ: خرید بسته های بزرگ تخم مرغ مسلما ارزانتر برایمان تمام می شود. 
اما فقط زمانی تخم مرغ را به تعداد زیاد خریداری کنید که می خواهید برای جمع 
بزرگی مورد اس��تفاده قرارش��ان بدهید. تخم مرغ ها بعد از سه تا پنج هفته رو به 
انقضا می رود. همیشه به تعدادی تخم مرغ خریداری کنید که می دانید به کارتان 

می آید وگرنه مجبور می شوید تعدادی را دور بیندازید.
 قه�وه: در حالی که قهوه خرد ش��ده حتی س��ه تا پنج ماه پ��س از خرید دوام 
می آورد اما دانه های قهوه تازه پس از چند هفته طعم و تازگی خود را از دست 
می دهند. اگر می خواهید مقدار زیادی قهوه بخرید توصیه می شود قهوه فوری را 

انتخاب کنید. این نوع قهوه تا ۲۰ سال هم دوام دارد.

ضرب المثل عاقلانه »صبحانه مهمترین وعده غذایی 
روز اس�ت«، در طول اعصار مختلف نقل شده ولی با 
این حال شاید هنوز عمق این مساله که چرا صبحانه 

بسیار اهمیت دارد، به درستی درک نشده باشد.
 چاق�ی: چاق��ی و ع��وارض متعاق��ب آن از قبیل 
دیاب��ت، ناب��اروری، بیم��اری ه��ای قلب��ی، و .... از 
بزرگتری��ن نگران��ی های قرن هس��تند. عدم مصرف 
صبحان��ه در این میان می تواند خط��ر ابتلا به چاقی 
و ع��دم از دس��ت دادن وزن را وخیم تر کند. به گفته 
کارشناسان تغذیه نخوردن صبحانه باعث می شود که 
ش��ما در تمام طول روز پرخوری کنید. این در حالی 
اس��ت که مصرف مواد غذایی مناس��ب برای صبحانه 
 مانع از تجمع انس��ولین می ‌شود. این هورمون باعث 
می‌ شود که سلول ‌های چربی، اسیدهای چرب بیشتری 
ذخی��ره کند. به عقیده محققان افرادی که صبحانه می‌ 
خورند کمتر در معرض نوسانات وزن قرار می ‌گیرند. 
یکی از دلایل اصلی چاقی ناشی از صبحانه نخوردن 
 این اس��ت که بدن در حالت روزه طولانی مدت قرار 
می ‌گیرد. س��پس زمانی که غذا مصرف می ‌کنید بدن 
 م��واد غذایی دریافت��ی را به ص��ورت چربی ذخیره 
م��ی ‌کند ت��ا در حالت روزه طولانی م��دت از آن‌ ها 

استفاده کند.
   نتایج پژوهش��ی که در سال 2013 انجام شده است 

نش��ان می ‌دهد خوردن صبحانه کامل مانند تخم مرغ 
و ناهار سبک باعث تسهیل کاهش وزن، کاهش خطر 
 ابتلا ب��ه دیابت، بیماری ‌های قلبی و کلس��ترول بالا 
می‌ شود؛ در حالی که عکس این قضیه یعنی صبحانه 

سبک و ناهار سنگین چنین تاثیری را ندارد.
 کاهش سطح حافظه: به طور کلی تغذیه نامناسب 
 روی رش��د ذهنی ک��ودکان و نوجوان��ان تاثیر منفی 
می‌ گذارد. محققان دانش��گاه مریلند مش��اهده کردند 
کودکانی که صبحانه نمی‌ خورند در مدرسه احساس 
خستگی بیشتری کرده و نمی‌ توانند به درستی تمرکز 
داش��ته باشند. به عقیده محققان دانشگاه آیووا ایالات 
متحده آمریکا نیز کودکانی که به میزان کافی آهن، ید 
و پروتئین دریافت نمی ‌کنند بهره هوش��ی پایین‌ تری 
دارند. این در حالی است که کودکانی که برای صبحانه 
بلغور جو دوس��ر مصرف می ‌کنند حافظه کوتاه ‌مدت 
ق��وی ‌تری دارن��د. به طور کلی نتای��ج تمام پژوهش‌ 
های انجام ش��ده در خصوص صبحانه نشان می ‌دهد 
که مصرف منظم صبحان��ه باعث افزایش قدرت حل 
مس��ائل، بهبود یادگیری، افزایش خلاقیت کاری و به 

خاطر سپاری بهتر می‌ شود.
 کاهش س�طح خلق و خ�وی: مصرف مواد غذایی 
مناسب برای صبحانه باعث تامین ویتامین ‌ها و مواد 
معدنی بدن شده و کمک می ‌کند که با انرژی بیشتری 

روز را س��پری کنید. اما صرفنظر کردن از اولین وعده 
غذایی باعث می ‌شود که خیلی زود احساس خستگی 
و ک��ج‌ خلقی کنید. نتایج پژوهش ها نش��ان می ‌دهد 
بزرگسالانی که صبحانه‌ کاملی مصرف می‌ کنند خوش 

‌خلق ‌تر و مثبت‌ تر از افراد دیگر هستند.
عوارض جانب�ی فیزیکی: نخوردن صبحانه خطر   
ابتلا به هیپوگلیس��می یا کاهش قند خون را افزایش 
می دهد. علائم جس��می دیگر شامل لرزش، ضعف، 
سرگیجه، سردرد، احساس سوزن سوزن شدن، سریع 

شدن ضربان قلب، است.
  احس�اس گرس�نگی مدام: یک��ی از دلایل ضعف 
کردن و احساس گرسنگی مداوم، عدم مصرف صبحانه 
 است. افرادی که روز خود را با مصرف صبحانه آغاز 
می ‌کنند کمتر گرسنه می‌شوند؛ اما زمانیکه روز خود 
را بدون صبحانه آغاز می‌ کنید معده‌تان سیگنال‌ هایی 
به مغز فرستاده و اعلام خالی بودن می ‌کند؛ در نتیجه 
از همان ابتدای روز حس گرس��نگی در بدنتان شکل 
گرفت��ه و باقی می‌ماند. هر چه دیرتر اقدام به خوردن 
بکنید نیز احساس گرس��نگی ‌تان بیشتر خواهد شد. 
به عقیده محققان صبحانه نخورها بیشتر در دام تغذیه 
ناس��الم می ‌افتند. این افراد برای سیر شدن و مقابله با 
احساس گرسنگی ‌شان هر ماده‌ غذایی نامناسب را نیز 

مصرف می‌کنند.

6   عارضه جدی صبحانه نخوردن 

مفتخریم که اولین و تنها روزنامه هرمزگان هستیم  که روزانه منتشر می شود
بوشهر ،  خوزستان، سیستان و بلوچستان ،  فارس، کرمان 

کهگیلویه و بویراحمد ، هرمزگان،  یزد

مدیر بودن در محیط کار با مادر بودن در خانه 2 
نقش کاملا جدا است که باید مهارت لازم در هر 

کدام را کسب کرد.
به گزارش باش��گاه خبرنگاران ج��وان، بهنوش 
ملکیان روان ش��ناس درباره مه��ارت های لازم 
برای زندگی مش��ترک اظهار داشت: برای داشتن 
 ازدواج موف��ق و رواب��ط خ��وب، زوج ها باید 
مهارت هایی را فرا گرفته و آن ها را به کار گیرند.
وی افزود: اولویت بندی از مهارت هایی است که 
باید در خلال زندگی مش��ترک آن را به مرور یاد 
بگیریم، گاه بین کار و زندگی مشترک مجبوریم 

اهم را بر مهم ترجیح دهیم ، در این موقعیت  باید 
بتوانیم اولویت بندی کرده و بین ش��غل و زندگی  

خصوصی خود تعادل برقرار کنیم.
این کارش��ناس ادام��ه داد: از دیگر مهارت های 
لازم انعطاف پذیری است، ممکن است در مسیر 
زندگی مشکلی رخ دهد مثلا مجبور باشیم سبک 
زندگی خود را تغییر دهی��م یا از لحاظ مالی در 
شرایط نامناسبی قرار بگیریم به همین جهت در 
اینگونه موقعیت ها  باید بتوانیم با شرایط جدید 
س��ازگاری یافته و آن بحران را به سلامت از سر 

بگذرانیم.

ملکیان گفت: مهارت نقش پذیری نیز از مهمترین 
مسائل زندگی مشترک است، به عنوان مثال اگر 
مادر خانواده در محل کار ،سمت مدیریتی دارد و 
با کارمندانش به ش��یوه خاصی برخورد می کند، 
نباید همان سبک را در خانه پیاده کند، نقش مادر  
و همس��ر بودن با نقش مدی��ر و رئیس بودن در 
محل کار 2 مقوله کاملا جدا است که برای داشتن 
روابط خوب با همسر و فرزندان باید این نفش ها 
را فرا گرفت، مهارت هایی که برای داشتن ازدواج 

موفق  لازم است. 

مهارت هایی که برای داشتن ازدواج موفق لازم است 

شیوه های جالب مصرف تخم شربتی 

خوراکی هایی که نباید به نوزادان بدهید!
شیر گاو: کودکان زیر یک سال برای هضم شیر گاو و سفیده‌ی تخم‌مرغ اغلب 
مش��کل‌دارند. این مواد می‌توانند باعث مشکل معده و حتی اگزما شوند. البته 
متخصصان می‌گویند محصولات تهیه‌شده از شیر گاو می‌توانند به نوزادان زیر 

یک سال داده شوند، مانند ماست و پنیر.
عسل: عسل در سال‌های اخیر به عنوان یک شیرین‌کننده‌ی طبیعی طرفداران 
زیادی یافته است. عسل می‌تواند برای نوزاد شما مضر باشد و نباید به کودکان 
زیر یک س��ال داده شود. عسل ممکن است دارای تخم باکتری‌هایی باشد که 
می‌توانند باعث مس��مومیت غذایی حاد در کودکان ش��ود. مسمومیت غذایی 

ممکن است یبوست، کم آبی و بی‌حالی کودک شود.
غذاهای غیرپاس�توریزه: همه‌ی خوراکی‌های غیرپاستوریزه‌ای که در دوران 

بارداری کنار گذاشته بودید را به یاد دارید؟ حالا هم باید آن‌ها را از کودک خود 
دور کنید زیرا دارای باکتری‌هایی هستند که می‌تواند برای او بسیار مضر باشد. 
برچسب روی محصولات غذایی را بخوانید. فرایند پاستوریزه کردن باکتری‌های 

مضر غذا را با حرارت و بدون از بین بردن خاصیت غذایی آن از بین می‌برد.
برخی ماهی‌ه��ا: ماهی‌هایی مانند میگو، خرچنگ و حل��زون محرکی برای 
واکنش‌های آلرژیک در کودکان زیر یک س��ال هستند. شمشیر ماهی، ماهی 
تن و ماهی خال‌خالی دارای مقدار زیادی جیوه هس��تند که حی بهتر اس��ت 

بزرگ‌سالان نیز آن را نخورند.
آجیل‌ها: آجیل‌ها خطر خفگی زیادی برای کودک شما دارند، بنابراین هیچ نوع 

آجیلی به کودک خود ندهید.
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حوادث

روی موج حادثه
زن تبهکار کودکی را برای گدایی ربود 

 ردپای کودکی که برای گدایی ربوده ش��ده بود در یکی از مراکز 
بهزیس��تی تهران به دس��ت آمد.همزمان با شناس��ایی وی یک زن 
کودک‌ربا نیز دستگیر شد.به گزارش ایران، 20 روز قبل زن و مرد 
جوانی با مراجعه به دادسرای امور جنایی تهران با نگرانی و دلشوره 
خبر از گم شدن فرزند خردسال‌شان دادند.مرد جوان گفت: ساعتی 
قبل همراه همس��ر و پسر خردسالم برای زیارت به حرم مطهر امام 
خمینی)ره( رفته بودیم اما به علت ش��لوغی، پس��ر کوچکم به نام 
باربد را گم کردیم و هر چه در آن اطراف گشتیم خبری از او نشد.

 با اعلام این ش��کایت و با توجه به حساس��یت موضوع، بازپرس 
شعبه هفتم دادسرای امور جنایی به تیمی از کارآگاهان اداره یازدهم 
پلیس آگاهی مأموریت داد درباره ماجرای ناپدید شدن پسرکوچولو 
تحقیق کنند.سرانجام کارآگاهان با ردیابی‌های پلیسی پی بردند چند 
روز قبل مأموران بهزیستی در یکی از چهارراه‌های شهر به یک زن 
متکدی که پس��ر خردسالی را روی دوشش بسته بود ظنین شده و 
آنها را به یکی از مراکز نگهداری متکدیان منتقل کرده‌اند. با انتقال 
زن جوان به اداره آگاهی او با اعتراف به ربودن باربد گفت: »چندی 
قبل در اطراف حرم در حال پرسه‌زنی متوجه پسر خردسالی شدم 
که مشغول گریه بود. بعد از اینکه با خرید شکلات او را آرام کردم، 
پسرک را به بهانه اینکه می‌خواهیم به دیدن خانواده‌اش برویم همراه 
خودم به خانه بردم.بعد هم از او برای گدایی اس��تفاده می‌کردیم!« 
به این ترتیب کودک ربوده ش��ده به خانواه‌اش تحویل داده ش��د و 

تحقیقات پلیسی در این باره همچنان ادامه دارد.

رئیس کل دادگستری کرمانشاه:
عوامل سرقت مسلحانه از طلافروشی سرپل 

ذهاب دستگیر شدند
  عدالت‌خواه از دستگیری عوامل سرقت مسلحانه از طلافروشی 
 شهرس��تان س��رپل ذهاب خبر داد و گفت: این پرونده به صورت
 ف��وق العاده و خ��ارج از نوبت رس��یدگی و عوامل آن محاکمه و 
مجازات قانونی خواهند ش��د.به گزارش گ��روه حقوقی و قضایی 
خبرگزاری میزان به نقل از روابط عمومی دادگس��تری کل اس��تان 
کرمانشاه، در پی وقوع سرقت مسلحانه  در روز 21 ماه جاری از 
یک طلا فروش��ی در شهرستان سرپل ذهاب توسط سه نفر سارق 
مسلح نقابدار که متأسفانه منجر به یک فقره قتل و نیز مجروحیت 
طلافروش به ضرب گلوله شد، سارقین مسلح پس از ایجاد رعب 
و وحش��ت و ربودن مقادیری طلاج��ات، بدون اینکه کوچکترین 
س��رنخی از آنان در دس��ت باش��د از محل جرم متواری ش��دند.
محمدرضا عدالتخواه رئیس کل دادگستری استان کرمانشاه گفت: 
با هدایت‌های الهی و تلاش ش��بانه روزی دستگاه قضائی و بویژه 
سربازان گمنام حضرت ولی عصر )عج( در یک عملیات پیچیده و 
ویژه عوامل اصلی در تاریخ 24 مردادماه و در کمتر از س��ه روز از 
وقوع جرم شناسایی و دستگیر شدند.رئیس کل دادگستری استان 
کرمانشاه افزود: این پرونده به صورت فوق العاده و خارج از نوبت 

رسیدگی و عوامل آن محاکمه و مجازات قانونی خواهند شد.

در محور انار به یزد رخ داد
 مجروح شدن فرمانده انتظامی هرمزگان 

در سانحه تصادف
 فرمانده انتظامی هرمزگان که برای حضور در مراسم تشییع پیکر 
پدرش عازم همدان بود در محور یزد دچار س��انحه تصادف شد و 
همس��ر و محافظش جان باختند و وی نیز مجروح شد.به گزارش 
خبرگزاری فارس از بندرعب��اس، فرمانده پلیس راه هرمزگان در 
جمع خبرنگاران اظهار کرد: سردار ملکی فرمانده انتظامی هرمزگان 
که در حال عزیمت برای حضور در مراس��م تش��ییع پیکر پدرش 
عازم همدان بود در محور یزد دچار سانحه تصادف شد و همسر و 
محافظش جان باختند و وی نیز مجروح شد.علی اسفندانی افزود: 
این س��انحه در بامداد امروز و در محور انار به یزد و در 15 تا 20 
کیلومتری مس��جد ابوالفضل)ع( رخ داده است که محافظ و همسر 
س��ردار ملکی در محل س��انحه جان باختند اما سردار ملکی و دو 
دختر ایشان دچار جراحاتی می‌شود که به بیمارستان شهر یزد انتقال 
می‌یابند.وی با بیان این که علت بروز سانحه در دست بررسی است، 
خاطرنشان کرد: تیمی از حفاظت پلیس راه یزد مأمور پیگیری علت 
دقیق بروز سانحه شده‌اند.به گزارش فارس، سردار عزیزالله ملکی 
از ابتدای حضور در اس��تان هرمزگان اقدامات وسیع و گسترده‌ای 
در زمینه توس��عه امنیت عمومی و اجرای فرامین ویژه رهبر معظم 
انقلاب اسلامی در مبارزه با قاچاق کالا داشته است که دستاوردهای 
فراوانی در پی داش��ته و سطح امنیتی استان نیز ارتقای چشمگیری 

یافته است.

کشف بیش از1تن تریاک در »هرمزگان«
 فرمانده انتظامی هرمزگان از کشف یک تن و 157 کیلو تریاک، 

طی 48 ساعت گذشته، در محورهای مواصلاتی استان خبر داد.
به گزارش تابناک هرمزگان، سردار عزیزالله ملکی اظهار داشت: در 
راستای مقابله با قاچاقچیان مواد مخدر، ماموران انتظامی استان با 
اقدامات فنی و اطلاعاتی طی 48 ساعت گذشته، طرح‌های مقابله 
با س��وداگران مرگ را اجرا کردند. وی افزود: این طرح‌ها با تلاش 
پلیس مبارزه با مواد مخدر هرمزگان و همکاری ماموران انتظامی 

شهرستان‌های بندرعباس، بندرلنگه، رودان و میناب اجرا شد. 
 فرمانده انتظامی هرمزگان با اشاره به توقیف هفت دستگاه خودرو 
و دس��تگیری 17 متهم در این عملیات گفت: طی این مدت، یک 
تن و 157 کیلو تریاک کش��ف شد.  ملکی با هشدار به خانواده‌ها 
از ش��هروندان خواست برای کاهش تبعات اجتماعی ناشی از مواد 
مخدر، پلیس را در دستگیری قاچاقچیان یاری کنند و هرگونه اخبار 

در این باره را از طریق تلفن 110 به پلیس اطلاع دهند.

پلیس راهنمایی رانندگی رانن���دگان گرام���ی:
استان هرمزگان 

زمانی که چراغ راهنمایی تقاطع سبز می شود تا تخلیه تقاطع 
منتظر بمانید 

در امتداد تاریکی

  فرمان�ده انتظام�ی شهرس�تان 
بندرلنگه گفت: ب�ا تلاش ماموران 
انتظام�ی ای�ن شهرس�تان ی�ک 
محموله س�یگار قاچاق ب�ه ارزش 

حدود دو میلیارد ریال کشف شد.
   ب��ه گ��زارش خبرن��گار دری��ا ، 
س��رهنگ محمود حافظی با اعلام 
ای��ن اظهار داش��ت: در پی کس��ب 
خبری مبنی بر دپوی مقادیر زیادی 
س��یگار خارجی قاچاق در حوالی 

روس��تای اس�الم آباد، موضوع در 
دس��تور کار ماموران انتظامی قرار 
گرف��ت. وی افزود: در این راس��تا 
پس از اع��زام ماموران و بررس��ی 
مح��ل ، تع��داد دو میلی��ون و 245 
ه��زار نخ س��یگار خارجی قاچاق 
کشف ش��د.وی تصریح کرد: ارزش 
س��یگارهای قاچاق کش��ف ش��ده 
حدود دو میلیارد ریال می باش��د.

فرمانده انتظامی شهرستان بندرلنگه 
با اش��اره به اثرات س��وء قاچاق بر 
اقتصاد کشور، یادآور شد: شهروندان 
از هرگون��ه  اط�الع   در ص��ورت 
فعالیت های قاچاقچیان، مراتب را 
هر چه سریعتر به پلیس 110 اطلاع 
دهند.شهرس��تان بندرلنگه در 240 
کیلومتری غ��رب بندرعباس مرکز 

استان هرمزگان واقع شده است.

محموله 2میلیاردی سیگار قاچاق در بندرلنگه کشف شد

 حکم شلاق یک س�ارق حرفه‌ای که به عنوان سرشاخه باند خفاش در بندرعباس اقدام به 31 فقره 
سرقت کرده بود، در ملاء عام اجرا شد.

   به گزارش  فارس از بندرعباس، حکم ش�الق یک س��ارق حرفه‌ای با نام)ع - ب( که در قالب 
باندی با نام خفاش به 31 فقره س��رقت در س��طح بازار، میادین و خیابان‌های مرکزی بندرعباس 
اعتراف کرده بود، در مقابل مجتمع تجاری سیتی‌سنتر شهر بندرعباس اجرا شد.بنابر اعلام دادگستری 
اس��تان هرمزگان، بر اس��اس حکم صادره از شعبه 106 دادگاه عمومی جزایی بندرعباس، متهم که 
از اهالی اس��تان البرز و ساکن شهر بندرعباس می‌باشد، به تحمل 76 ضربه شلاق تعزیری در ملاء 
عام، 3 س��ال حبس، رد مال به مالباختگان و دو س��ال تبعید محکوم شده است.)ع - ب( با فعالیت 
به عنوان سرش��اخه باند س��ارقین تحت عنوان باند خفاش متشکل از 9 سارق حرفه‌ای به ارتکاب 
31 فقره س��رقت، کیف قاپ��ی و جیب‌بری اعتراف نموده که محدوده جرائم آن��ان نیز در بازارها و 
خیابان‌های مرکزی ش��هر بندرعباس بوده اس��ت.به گزارش فارس، در حاش��یه اجرای این حکم، 
ش��هروندان بندرعباس��ی ضمن اعلام حمایت و قدردانی از این اقدام به موقع دستگاه قضایی استان 
هرمزگان، خواستار برخورد قاطع با عاملان ناامنی مردم و بر هم زنندگان نظم و امنیت جامعه شدند.

اگر مالخر نبود؟! 
خاط�ر  ب�ه  طلاف�روش  آن  اگ�ر  ش�اید     
ب�دون  طلاه�ای  خ�ودش  ه�ای  س�ودجویی 
فاکت�ور و مس�روقه م�را نم�ی خری�د م�ن هم 
دوب�اره توب�ه ام را نم�ی شکس�تم و ب�ه فک�ر 
گون�ه  ای�ن  اکن�ون  و  افت�ادم  نم�ی   س�رقت 

زندگی ام نابود نمی شد. 
   نمی دانم چرا مجازات مالخران کمتر از س��ارقان 
است در حالی که اگر آن ها مال مسروقه را نخرند 
هیچ س��رقتی در جامع��ه رخ نخواه��د داد.جوانی 
که به اتهام س��رقت های س��ریالی از منازل مشهد 
توسط کارآگاهان اداره عملیات ویژه پلیس آگاهی 
خراس��ان رضوی دستگیر ش��ده است در حالی که 
عنوان می ک��رد به خاطر س��رقت از منزل مادر 3 
ش��هید دچار عذاب وجدان ش��ده ام پس از آن که 
به سوالات افس��ر پرونده اش پاسخ داد به تشریح 
ماجرای خلافکاری هایش پرداخت و گفت: پدرم 
کشاورز است و زندگی متوسطی دارد با وجود آن 
ک��ه 3 برادر و 4 خواهر دارم ام��ا در میان آن ها از 
وضعیت تحصیلی بهتری برخوردار بودم. آن روزها 
در رشته ریاضی فیزیک تحصیل می کردم که مادرم 
به خاطر نگهداری 50 گرم هروئین دستگیر شد و 
از من خواس��ت تا جرم او را بپذیرم چرا که قبل از 
ای��ن ماجرا مادرم به خاطر نگهداری مواد مخدر به 
17 سال حبس تعلیقی محکوم شده بود و اگر این 
بار نیز جرمش به اثبات می رسید باید آن 17 سال 
زندان را هم تحمل می کرد. این گونه بود که من به 
خاطر مادرم، نگهداری مواد را قبول کردم اما قاضی 
که حدس زده بود من قصد فداکاری برای مادرم را 
دارم حداقل مجازات را برایم در نظر گرفت و من 3 
سال بعد از زندان آزاد شدم و ازدواج کردم. پس از 

آن در حالی که 2 فرزند نیز داشتم به تحریک رفقایم 
سرقت از منازل را شروع کردم. البته در آن سرقت ها 
من فقط نگهبانی می دادم و در حمل وسایل مسروقه 
به دوس��تانم کمک می کردم ت��ا این که روزی یک 
دس��تگاه گیتار مسروقه را به یک مالخر فروختم و 
کارآگاهان با ردیابی آن گیتار من و همدس��تانم را 
دستگیر کردند.این بار به تحمل 5 سال زندان محکوم 
شدم و همسرم نیز از من طلاق گرفت. پس از آزادی 
از زندان به دنبال همسرم رفتم اما او شرط گذاشت 
که باید به دنبال نان حلال بروم و از خلافکاری هایم 
توبه کنم. این بود که به عنوان رفتگر در ش��هرداری 
استخدام ش��دم و از کارهای خلاف گذشته ام توبه 
کردم. دیگر آرامش به زندگی ام بازگشته بود و من 
مش��اغل متفرقه دیگری مانند برق کشی ساختمان 
را ه��م انجام می دادم تا این ک��ه روزی در خیابان 
یکی از همبندی های سابقم را دیدم. او در حالی که 
 مرا به خاطر پوشیدن لباس های رفتگری مسخره 
می کرد، گفت: من شهرستانی هستم و در باز کردن 
در منازل تبحر دارم تو هم خیابان های مش��هد را 
کاملًا می شناسی و ما می توانیم خیلی زود پولدار 
ش��ویم. این بود که توبه ام را شکس��تم و دوباره به 
سرقت از منازل روی آوردم. در یکی از سرقت ها 
جهیزیه یک دختر را دزدیدیم و در سرقتی دیگر به 
منزل مادر 3 شهید دستبرد زدیم و درست 72 روز 
بعد از این سرقت دستگیر شدیم که بعد فهمیدم آن 
 مادر خدا را به مقام 72 شهید کربلا قسم داده بود تا 
 م��ا دس��تگیر ش��ویم. ای��ن در حالی ب��ود که من 
طلاه��ای مس��روقه را به یک طلاف��روش که هم 
روس��تایی مان بود 30 هزار تومان زیر قیمت بازار 

می فروختم و...

  نمایشگاهدار قلابی که در جریان دوستی اینستاگرامی دختران را فریب داده و به بهانه فروش خودروهای 
گران‌قیمت از آنها کلاهبرداری می‌کرد، دستگیر شد. 

   به گزارش جام‌جم، اوایل تیر امسال دختر جوانی با حضور در پلیس فتای استان خراسان‌رضوی از مردی 
به اتهام کلاهبرداری 15 میلیون تومانی شکایت کرد.شاکی به افسر تحقیق گفت: یک ماه قبل در اینستاگرام با 
جوانی خوش‌تیپ آشنا شدم که مدعی بود خانواده‌ای پولدار و با نفوذ دارد. خودش هم صاحب یک نمایشگاه 
خودرو بوده و در زمینه واردات خودروهای گران‌قیمت خارجی با ارز دولتی فعالیت دارد. او گفت اگر بخواهم، 
می‌تواند با توجه به سهمیه دولتی که در اختیار خانواده‌اش است، یکی از خودروهایی را که وارد می‌کند، با قیمت 
پایین‌تر به من بفروشد.وی افزود: مرد جوان مدام با عکس‌هایی که از خود همراه افراد بانفوذ و خودروهای 
مدل بالا منتش��ر می‌کرد و نیز با گفته‌های دروغین مرا ش��یفته خود کرده بود. چند بار هم که در بوس��تان و 
کافی‌شاپ مشهد با او قرار ملاقات داشتم، او با پوشش آراسته و هر بار با خودروی گران‌قیمت به محل قرار 
آمد. فریب گفته‌هایش را خوردم و 15 میلیون تومان به عنوان پیش پرداخت به او دادم. قرار شد زمانی که 
او خودرو را وارد کشور کرد، بقیه پول را پرداخت کرده وخودرو را از او تحویل بگیرم اما دیگر از او خبری 
نشد. اینستاگرامش را حذف کرد و گوشی تلفن همراهش هم خاموش بود.همزمان با تشکیل پرونده قضایی، 

تحقیقات پلیس برای شناسایی و دستگیری مرد کلاهبردار ادامه داشت تا این که چهار دختر جوان دیگر هم با 
حضور در پلیس فتای استان خراسان رضوی، از مرد کلاهبردار شکایت کردند. متهم از آنها نیز به بهانه فروش 
خودرو 10 تا 15 میلیون تومان کلاهبرداری کرده بود.جس��ت‌وجو‌ها ادامه داش��ت تا این‌که روز‌های پایانی 
هفته گذشته مخفیگاه او در یکی از محله‌های شهر ایلام شناسایی شد. ماموران فتای استان خراسان رضوی 
با هماهنگی قضایی به این شهر اعزام شده و او را دستگیر کردند .در بازرسی از مخفیگاه متهم، دو کارت ملی 
جعلی که عکس وی در آن ثبت شده بود، همراه 20 عدد سیمکارت تلفن همراه اعتباری که با مدارک جعلی آن 
را خریده و در کلاهبرداری‌هایش از آن استفاده می‌کرد، کشف شد.متهم با انتقال به پلیس فتای استان خراسان 
رضوی در بازجویی به کلاهبرداری سریالی ازدختران جوان اعتراف کرد و گفت: ابتدا در اینستاگرام عکس‌های 
خودم را با پوش��ش آراسته کنار خودروهای گران‌قیمت خارجی منتش��ر و وانمود می‌کردم نمایشگاه دارم، 
خانواده‌ام با نفوذ و پولدارند و علاوه بر آن در واردات خودروهای خارجی و گران‌قیمت فعالیت می‌کنم. در 
شهرهای شیراز، اراک و شهرهای استان مازندران هم به شیوه‌ای مشابه از دختران کلاهبرداری کرده‌ام.سرهنگ 
جواد جهانش��یری، رئیس پلیس فتای استان خراس��ان رضوی در این باره گفت: با اعتراف متهم کلاهبردار 

مشخص شد او تحت تعقیب پلیس شهرهای دیگر است. تحقیقات از او برای کشف جرایمش ادامه دارد.

کلاهبرداری اینستاگرامی نمایشگاه‌دار از دختران 

   کارآکاهان پلیس آگاهی پایتخت پس از تلاش�ی ۲۰ روزه موفق شدند 
مردی افغان را از چنگ آدم‌ربایانی نجات دهند که برای آزادی این مرد ۵۰ 

ساله ۲۰۰ میلیون تومان از خانواده‌اش مطالبه کرده‌بودند. 
   به گزارش جام جم آنلاین به نقل از خبرآنلاین، سرهنگ کارآگاه حمید 
مکرم ، معاون مبارزه با جرایم جنایی پلیس آگاهی تهران بزرگ در تشریح 
عملیات دستگیری آدم‌رباها گفت : در جریان این عملیات یکی از متهمان 
جهت انجام اقدامات درمانی به بیمارستان منتقل و سه متهم دیگر پرونده 
نیز پس از انجام تحقیقات اولیه و جهت صدور قرار قانونی به دادس��رای 
امور جنایی منتقل ش��دند.ماجرای ای��ن آدم‌ربایی وقتی پیش روی پلیس 
آگاهی پایتخت قرار گرفت که روز هفتم مرداد امسال خانمی از اتباع کشور 
افغانستان با مراجعه به کلانتری 113 مولوی به مأمورین اعلام کرد همسرش 
در صبح آن روز به قصد رفتن به محل کارش از خانه خارج شده و پس 
از آن دیگر جوابگوی تماس های تلفنی اش نبوده است . بدین‌ترتیب ابتدا 
پرونده‌ای با عنوان »فقدانی« در پلیس آگاهی تشکیل شد و پس از دستور 
شعبه نهم دادسرای ناحیه 27 تهران، کارآگاهان پایگاه هفتم پلیس آگاهی 
تهران بزرگ تحقیق درباره صمد ۵۰ س��اله را آغاز کردند.همسر صمد به 
کارآگاهان گفت: ش��وهرم در یک مرکز تهیه غذا در خیابان مرزداران کار 

می‌کن��د و آن روز ه��م برای رفتن به محل کارش از خانه خارج ش��د اما 
چند س��اعت پس از آن ، از محل کار همس��رم با خانه تماس گرفتند و 
گفتند که صمد در محل کارش حاضر نش��ده و گوشی تلفن همراهش نیز 
خاموش اس��ت. پس از آن طی تماس های مکرر با گوش��ی تلفن همراه 
همس��رم ، متوجه شدم که گوشی تلفن همراهش خاموش شده است .تنها 
یک روز از این واقعه س��پری ش��ده بود که این بار همسر صمد با موضوع 
جدیدی نزد کارآگاهان پلیس آگاهی آمد. او به کارآگاهان گفت: کسی با 
آن‌ها تماس گرفته و گفته اگر صمد را می‌خواهید ۲۰۰ میلیون تومان پول 
باید به ما بدهید.براس��اس گفته‌های همسر صمد آدم‌رباها از طریق تلفن 
همراه این مرد با خانواده‌اش تماس گرفته بودند و بلافاصله پس از برقراری 
تماس نیز گوش��ی را خاموش کرده بودند.از این لحظه به بعد رسیدگی به 
پرونده به معاونت جنایی پلیس آگاهی تهران بزرگ س��پرده شد و ضمن 
انجام هماهنگی با بازپرس، پرونده جهت ادامه رسیدگی و رهایی گروگان 
و دستگیری ربایندگان در اختیار اداره یازدهم پلیس آگاهی تهران بزرگ 
قرار گرفت .با آغاز رسیدگی به پرونده در اداره یازدهم پلیس آگاهی تهران 
بزرگ ، کارآگاهان این اداره ضمن انجام اقدامات پلیسی به تحقیقات میدانی 
از اطرافیان و افراد مرتبط با صمد و خانواده اش پرداختند و در تحقیقات 

خود موفق به شناسایی یکی از اتباع کشور افغانستان بنام »حسین« شدند. 
کارآگاهان دریافتند این جوان ۲۵ ساله چندی پیش با صمد درگیری داشته 
است ؛ بنابراین محل سکونت حسین در شهریار شناسایی ، کارآگاهان با 
مراجعه به این محل و انجام تحقیقات نامحسوس پلیسی اطلاع پیدا کردند 
که وی همزمان با تاریخ فقدان صمد ، ناپدید ش��ده اس��ت .در این مرحله 
کارآگاهان با اس��تفاده از چندین ترفند پلیسی و تحت مراقبت قرار دادن 
محل س��کونت »حسین« سرانجام س��رنخی از تردد او به محلی دیگر را 
یافتند. محلی که در شهرس��تان باغس��تان بود.در عملیات بعدی و پس از 
شناس��ایی محل با توجه به احتمال نگهداری صمد در این محل عملیات 
تعقیب و مراقبت از این مکان شروع و سرانجام در ساعت ۳ بامداد ۲۵ مرداد 
کارآگاهان با استفاده از عنصر غافلگیری توانستند حسین و همدستانش را 

در این محل دستگیر کنند.
  صمد که پس از آزادی از دست ربایندگان قادر به سخن گفتن نبود ، در 
سخنانی کوتاه عنوان کرد که به مدت 20 روز است که با چشمانی بسته و 
دست و پای داخل زنجیر در داخل یک اتاقک محبوس بوده است .همچنین 
مشخص شد که از چهار رباینده صمد یکی از آن‌ها ایرانی است که ناصر نام 
دارد. این مرد 45ساله به همراه یک تبعه ۳۰ ساله افغانی تحت عنوان مامور 
اقدام به دس��تگیری صمد کرده بودند و س��پس با کمک فردی دیگر به نام 
عبدالله که او نیز سرایدار خانه‌ای ویلایی در باغستان بود این مرد را زندانی 
کرده بودند.حال تحقیق از این متهمان در جریان اس��ت و کارآگاهان دایره 

یازدهم پلیس آگاهی نیز صمد را به خانواده‌اش بازگرداندند.

پایان آدم‌ربایی 200 میلیونی در تهران 

 جعفری 
 خیابان امام خمینی  روبروی 

استانداری خیابان بعثت مقابل 
حسینیه ابوالفضل پلاک 104 

نمایندگی روزنامه دریا در بوشهر

شماره تماس : 07733559811

پلیس راهنمایی و رانندگی استان هرمزگان

    در س��الهای اخیر موتورسیکلیت های زیادی تولید و روانه 
جاده ها و خیابان ها شده اما متاسفانه فرهنگ استفاده صحیح 
از این وس��ایل نقلیه نهادینه نشده است. مواردی چون حرکت 
در پیاده رو ها، حرکت در خلاف مسیر تردد، داشتن صداهای 
ناهنجار، حرکات مارپیچ، تک چرخ زدن، حمل یدک، حرکت 
در خط��وط وی��ژه اتوبوس و نداش��تن کلاه ایمن��ی از جمله 
 تخلفاتی است که ایمنی سرنشینان موتورسیکلت را به مخاطره 
می اندازد. آمار نش��ان می دهد که 30 درصد از کشته شدگان 
و 50 درصد از مجروحان ناشی از تصادفات جاده ای موتور 
سواران هستند و این امر اهمیت فرهنگ سازی برای استفاده 

درست از این وسیله نقلیه را دو جندان می کند. 
 آسیب پذیری موتور سواران در تصادفات

  در تصادف موتورسیکلت ها  گاهی هم ضربه کوچک ممکن 
است، منجر به شکستگی فک شده که این امر باعث انسداد راه 
هوایی، خفگی و مرگ راکب و سرنشین موتورسیکلت خواهد 
شد. صدماتی که به سر وارد می شود ممکن است یک بریدگی 
یا خراشیدگی ساده تا یک ضربه شدید که منجر به شکستگی 
 جمجمه می ش��ود، متغیر باش��د. مغر جه��ت اینکه ی عضو 
 پیچیده ای اس��ت می تواند به دلیل صدماتی که به س��ر وارد 
می شود، علائم مختلفی را ایجاد کند از جمله استفراغ، حالت 
تهوع، آب آوردگی، فلج و بی حسی، کاهش سطح هوشیاری 

و نهایتاً می تواند منجر به مرگ شود.
  ع�دم رویت به موقع توس�ط رانندگان از عوامل 

مهم تصادفات موتور سواران
  عدم رویت به موقع موتور س��واران توس��ط رانندگان سایر 
وسایل نقلیه یکی از عوامل مهم تصادف با این وسیله می باشد 
که کوچک بودن این وسیله نقلیه، حرکات و مانور های سریع 
آن در ورود به خیابان یا جاده اصلی، تغییر مسیر های متوالی 
و بدون علامت و ظاهر ش��ده ناگهان��ی در جلوی خودروها 
بخصوص در مواقعی که نور کاف��ی وجود ندارد، از دلایل آن 

است.
ران�دن  ب�رای  نی�از  م�ورد  ایمن�ی  تجهی�زات   

موتورسیکلت

کلاه ایمنی موتورسواران
 اس��تفاده از کلاه ایمنی یکی از س��اده ترین و کم هزینه ترین 
ش��یوه های ایمن سازی و یکی از ابتایی ترین و بهترین راهها 
برای تأمین سلامت است. آمار نش��ان می دهد که واردآمدن 
ضربه به ناحیه سر و گردن، از عمده ترین دلایل تلفات بالا در 

تصادفات موتورسواران است.
  لباس محافظ

پوشش مناسب می تواند از بس��یاری از جراحت های شایع 
جلوگیری کرده و یا آنها را کاهش دهد. اس��تفاده از پوش��ش 

مناسب مزیت های زیر را به دنبال دارد:
* از بریدگی و آزردگی پوس��ت در اثر تماس با سطح جاده 
و نفوذ اش��یاء جلوگیری می کند.* شدت سوختگی ناشی از 
تماس با موتور و اگزوز را کاهش می دهد.* ش��ما را از کنده 

شدن پوست و ماهیچه های بدن محافظت می کند.
* از عوارض جانبی ناش��ی از عفونت های ایجاد شده در اثر 
آلودگی های جاده جلوگیری می کند.* ش��دت شکستگی و 
آسیب مفاصل را کاهش داده یا از بروز آن جلوگیری می کند.

 دستکش
گوشت دست شما نازک و استخوان های دست ظریف و نرم 
اس��ت. از آنجا که واکنش طبیعی در زمان زمین خوردن برای 
محافظت از خود استفاده از دستان است، لذا استفاده از دستکش 
مناسب ضروری می باشد. دستکش مخصوص موتورسواران 

بطور کلی باید دارای خصوصیات زیر باشد:
* سطح مقاوم در ناحیه ی کف دست شکل پذیر برای رانندگی.

* محافظ بندان انگش��ت.* داشتن تسمه و بند در اطراف مچ 
جهت جلوگری از لغزیدن دستکش ها.

* هم پوشانی با لباس محافظ.
 کفش

کفش موتور سوار عمدتاً دارای مشخصات زیر می باشد:
* لایه مقاوم در پشت پا بین قوزک و پاشنه پا.

* محافظ قوزک پا و ساق پا.* داشتن بندی در اطراف ساق 
پا برای جلوگیری از خارج شدن.

* همپوشانی با شلوار )مدل چکمه ای(.
* پوش��ش تعویض پذبر به منظور جلوگیری از فرس��ودگی 

کفش.

موتور سوران 

قانون جرائم رایانه‌ای

م�اده5ـ چنانچه مأموران دولتی كه مس��ؤول حفظ داده‌های س��ری مقرر در م��اده )3( این قانون یا 
س��امانه‌های مربوط هس��تند و به آنها آموزش لازم داده شده است یا داده‌ها یا سامانه‌های مذكور در 
اختیار آنها قرار گرفته است بر اثر بی‌احتیاطی، بی‌مبالاتی یا عدم رعایت تدابیر امنیتی موجب دسترسی 
اشخاص فاقد صلاحیت به داده‌ها، حاملهای داده یا سامانه‌های مذكور شوند، به حبس از نود و یك 
روز تا دو سال یا جزای نقدی از پنج میلیون )5.000.000( ریال تا چهل میلیون )40.000.000( ریال 

یا هر دو مجازات و انفصال از خدمت از شش ماه تا دو سال محكوم خواهندشد.

پلیس  فتا استان هرمزگان 

جاسوسی رایانه‌ای

در بندرعباس

حکم شلاق سرشاخه باند خفاش در ملاء عام اجرا شد

آگهی مزایده
به اطلاع می رساند اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان رودان در نظر دارد یک واحد تجاری از موقوفه مسجد 
 جامع و کل غرفه های موقوفه مختاری را به صورت اجاره از طریق مزایده واگذار نماید. لذا جهت شرکت 
در مزایده یا کسب اطلاعات بیشتر به اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان رودان مراجعه و یا با شماره 

تلفن 07642884241 تماس حاصل فرمائید.
مهلت شرکت در مزایده : ا زتاریخ 95/5/26 لغایت 95/6/5

تاریخ برگزاری مزایده : 95/6/6 ساعت 10 صبح در محل اداره اوقاف رودان 
هزینه درج آگهی با برنده های مزایده می باشد . 

بهره وری اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان رودان 

 جاماندن ابراز جراحي، زن 35 ساله اي را براي بار دوم راهي اتاق عمل کرد.
   به گزارش مردم سالاری، زن 35 ساله به دليل درد شکم به بيمارستان شهيد رجايي قزوين مراجعه کرد و پس 
از معاينات پزشکي و تصوير برداري مشخص شد که در شکمش پنس جا مانده است.زهرا فراهاني، متخصص 
جراحي عمومي، در عمل جراحي، س��ه س��اعته ديگري پنس را خارج کرد. به گفته مس��وول اتاق عمل مرکز 
اموزش��ي - درماني ش��هيد رجايي قزوين، اين بيمار حدود دو ماه پيش در يکي از بيمارستان‌هاي شهريار عمل 

جراحي کيست تخمدان انجام داده بود که پنس در شکمش جا ماند.

کشف شيئي عجيب در شکم بيمار 
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با هدف استقرار دولت الکترونیک صورت گرفت؛
اتصال بندر لاوان 

به سیستم یکپارچه اداری بنادر کشور 
 اداره بن��در لاوان با اتصال به س��رور مرک��زی اداره بنادر و 
دریانوردی بندر لنگه، به شبکه یکپارچه اتوماسیون اداری بنادر 

کشور متصل شد.
  ب��ه گزارش  خبرنگار دریا ، »محم��ود صابری« مدیر بنادر و 
دریان��وردی بندر لنگ��ه با اعلام این خبر اف��زود: به کارگیری 
فناوری اطلاعات در بخش های مختلف دستگاه های اجرایی 
به منظور افزایش بهره وری و ارتقاء س��طح خدمات رس��انی 
در قالب طرح اس��تقرار دولت الکترونی��ک از جمله مهمترین 
اهداف در انجام این مهم بوده اس��ت.وی اطلاع رسانی صریح 
و سریع، برچیدن تشریفات وقت گیر اداری و تسریع در انجام 
مکاتبات اداری را از نتایج اتصال اداره بندر و دریانوردی لاوان 
به ش��بکه یکپارچه اداری بیان کرد.صابری خاطرنشان کرد: با 
راه اندازی سیس��تم یکپارچه اداری و نماد مالی در بندر لاوان، 
 با س��اده س��ازی فرایند های مختل��ف اداری و کاهش زمان و 
هزینه های اربابان رجوع ای��ن بندر از طریق حذف مکاتبات 
فیزیکی، ضمن کاهش بوروکراسی اداری، هدف اصلی که همان 
افزایش رضایت مردم منطقه اس��ت را محقق خواهد کرد.مدیر 
بنادر و دریانوردی بندر لنگه با اشاره به هدف دولت برای آماده 
س��ازی خود برای اقتصاد دیجیتالی و جامعه اطلاعاتی افزود: 
از این پس، بندر لاوان از طریق اداره بنادر و دریانوردی بندر 
لنگه به ش��بکه یکپارچه اطلاعاتی بنادر کش��ور متصل شده تا 
هر چه س��ریعتر بتواند در تلاش خود ب��رای ورود به این مهم 

گامهای مثبتی بردارد.

در راستای کمیته تعمیر و تجهیز پروژه مهر95:
فعالیت 10 مدرسه و 100دانش آموز در طرح 

هجرت3
 در راس��تای کمیته تعمیر و تجهیز پروژه مهر95، 10مدرسه 
و 100دانش آموز در طرح هجرت3 فعالیت دارند. به گزارش  
خبرنگار دریا ، معاون پرورش��ی و فرهنگ��ی این مدیریت در 
نشستی خبری در خصوص اجرای طرح هجرت 3 در راستای 
کمیته تعمیر و تجهیز پروژه مهر، با اشاره به اینکه طرح هجرت 
3 موجبات غنی س��ازی اوقات فراغت دانش آموزان را فراهم 
می کند فرصت مناس��بی اس��ت تا دانش آموزان علاقه مند به 
یادگیری حرفه و شغل برای آینده خود مهارت کسب کنند.سید 
ابوالفضل سجادی با بیان اینکه طرح هجرت3 زمینه مشارکت 
و روحیه مس��ئولیت پذیری دانش آم��وزان را فراهم می آورد، 
اضافه کرد: این طرح با هدف زیبا س��ازی و ش��اداب سازی، 
نقاشی و دیوارنویس��ی مدارس با همکاری بسیج سازندگی و 
آم��وزش و پرورش با حضور دانش آموزان در ایام تابس��تان 
قبل از بازگش��ایی مدارس انجام می شود.وی در ادامه با اشاره 
به تقویت مش��ارکت دانش آموزان در فعالیتهای مدرسه و غنی 
س��ازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان افزود: طرح هجرت 
3 در 10 واحد آموزش��ی تابعه این مدیریت و با شرکت 100 

دانش‌آموز در حال اجرا می باشد.

اعزام تیم پزشکی به روستاهای محروم بخش 
مرکزی حاجی آباد

   مسؤول کانون بسیج جامعه پزشکی شهرستان حاجی آباد 
از اعزام تیم پزشکی برای ویزیت رایگان به روستاهای محروم 
بخش مرکزی این شهرستان خبر داد.به گزارش خبرنگار دریا؛ 
عب��اس س��الاری بیان داش��ت :   این گروه م��ردم پایه بوده و 
خودجوش برنامه‌های خود را برنامه‌ریزی می‌کند و به مناسب 
دهه کرامت و میلاد امام رضا)ع( کاروان س�المتی را با نام امام 
رئوف که ش��فای ما ایرانی‌ها دس��ت اوست و گره مشکلاتمان 
کنار پنچره فولاد آقا امام رضا)ع( باز می‌شود، راه‌اندازی شده 

است.
  وی  اضاف��ه نم��ود: در این کاروان س�المت ک��ه با همکاری 
بسیج س��ازندگی شهرستان ،شبکه بهداش��ت و درمان و سپاه 
ناحیه مقاومت بسیج راه‌اندازی شده برای اولین بار از پزشکان 
متخصص دعوت به همکاری ش��د که با استقبال آنها روبه رو 
ش��دیم و با هماهنگی با دوس��تان منطقه هدف رو مش��خص 
کردیم.س��الاری تصریح کرد: ای��ن جهادگران به منطقه دهنو و 
باین��وج که از روس��تاهای بخش مرکزی حاجی اباد تش��کیل 
ش��ده عزیمت کردند و مورد اس��تقبال مردم این روستاها قرار 
گرفتند و حدود ۶ ساعت ویزیت رایگان توسط متخصص زنان 
و زایم��ان و اطف��ال دکتر عمومی و طرح پایش س�المت قند، 
وزن، فش��ارخون و بهداشت محیط مشاوره انجام شد.این مقام 
 مس��ئول در پایان یادآور شد: در این اردوی جهادی یک روزه 
ع�الوه بر  اهالی روس��تای دهنو و باینوج اهالی روس��تاهای 
همج��وار نیز  علی‌الخصوص مادران باردار توس��ط پزش��ک 
متخصص زنان و زایمان و پزش��ک عمومی ویزیت ش��دند و 
مشاوره بهداشت محیط، غربالگری قندخون، وزن، فشارخون 

نیز انجام شد

مدیر آموزش و پرورش حاجی آباد: 
 ساماندهی نیروی انسانی پی و شالوده 

پروژه مهر
  مدیر آموزش و پرورش شهرس��تان حاجی آباد؛ ساماندهی 
نیروی انس��انی را پی و ش��الوده پ��روژه مهر عن��وان نموده و 
بیان داش��ت : تخصیص نیروی انس��انی برای تدریس و اداره 

واحدهای آموزشی از ارکان مهم  پروژه مهرمی باشد. 
  ب��ه گزارش  خبرنگار دریا ، حس��ین اس��ماعیلی س��اماندهی 
نیروی انس��انی را پی و شالوده پروژه مهر عنوان نموده و بیان 
داشت: تخصیص نیروی انسانی برای تدریس و اداره واحدهای 
آموزشی از ارکان مهم  پروژه مهرمی باشد.وی بیان داشت : به 
لطف خداوند منان و همت و تلاش اعضای کمیته های ش��ش 
گانه س��تاد پروژه مهر ابلاغ کلیه هم��کاران فرهنگی صادر و 
تمامی آموزش��گاه های تابعه مدیریت آموزش و پرورش این 
شهرس��تان آماده فعالیت آموزشی می باش��ند.مدیر آموزش و 
پ��رورش همچنین فعالیت های کمیت��ه تعمیر و تجهیز مدارس 
را رضایت بخش دانس��ته  واظهار داش��ت :  کار مقاوم سازی 
تعدادی از واحدهای آموزش��ی نیزبه اتمام رس��یده که در هفته 
دولت افتتاح و به بهره برداری خواهند رسید.نشس��ت شورای 
معاونین با حضور مدیر آموزش و پرورش در محل دفتر مدیر 

آموزش و پرورش برگزار شد.

خبری

   رئیس س�ازمان جه�اد کش�اورزی هرمزگان 
گفت: طرح توس�عه پرورش ماهی در استان در 
حال اجرا بوده و شهرس�تان پارسیان از مناطق 

مستعد توسعه پرورش ماهی در قفس است.
   ب��ه گزارش  خبرنگار دریا ، ناصر حیدری پوری 
در نشست هم اندیشی الگوی کشت پایدار و دیدار 
با کشاورزان در پارسیان افزود: پیش بینی می شود 
با توس��عه پرورش ماهی در اس��تان تولید امس��ال 
ب��ه ۶هزار تن افزای��ش یابد.وی با اش��اره به اینکه 
۳۰درصد جمعیت پارس��یان در بخش کش��اورزی 
فعالیت می کنند تصریح ک��رد : باید با برنامه ریزی 

مناس��ب و مدیری��ت مص��رف آب و خاک بخش 
کشاورزی را اقتصادی کرد .حیدری پوری تاکید کرد 
: اگر بخواهیم به اهداف کش��اورزی پایدار و امنیت 
غذایی دس��ت یابیم باید فرهنگ اس��تفاده از دانش 
 کش��اورزی را در این بخش ترویج کنیم و کشت در 
فض��ای متراکم گلخانه ها و س��رمایه گ��ذاری در 
زیرس��اخت های کش��اورزی مکانیزه راهگش��ای 
تنگناهای موجود اس��ت.وی بابی��ان اینکه اهداف 
طرح الگوی کشت پایدار بجز با همکاری کشاورزان 
محقق نخواهد شد اذعان کرد: آب یکی از مهمترین 
شاخصه های تولید در بخش کشاورزی است  وباید 

در مصرف بهینه و افزایش راندمان آن، کش��اورزان 
نهایت همکاری را با کارشناس��ان س��ازمان جهاد 

کشاورزی داشته باشند.
  ای��ن مقام مس��ئول اظهار ک��رد: ۹۵درصد اراضی 
کشاورزی این منطقه به سیستم آبیاری نوین مجهز 
 هس��تند ولی به دلی��ل عدم آگاهی بهره ب��رداران از 
شیوه های آبیاری براساس نیاز آبی گیاه   متاسفانه  
تغییر مورد نظ��ردر بینش کش��اورزان درخصوص 
مصرفه بهینه آب ایجاد نش��ده است.حیدری پوری 
عدم فروش مرغ مازارد تولید کنندگان ، افزایش تعرفه 
آب وبرق ؛ عدم تهیه به موقع نهاده های کشاورزی از 

جمله کود وبذر مورد نیاز گلخانه داران ، عدم تعیین 
تکلیف اراضی کشاورزی از مهمترین مشکلات بهره 
برداران پارسیان دانست واظهار داشت: سازمان جهاد 
کش��اورزی استان آمادگی دارد در چارچوب قانون 
برای حل مشکلات کشاورزان از آنها حمایت کند.

در ادامه این نشست فرماندار شهرستان حاجی آباد 
گفت : طرح اصلاح الگوی کشت پایدار در اقتصادی 
کردن بخش کشاورزی نقش مهمی دارد واین امر نیاز 
به آموزش بهره برداران ومعرفی گونه های اقتصادی 
دارد.محمد رادمهر افزود : شهرس��تان پارس��یان در 
بخش کش��اورزی از ظرفیت های خوبی برخوردار 

است وباید با جذب سرمایه گذاری زیرساخت های 
این بخ��ش بخصوص صنایع تبدیل��ی وفرآوری را 
افزایش داد .وی با اش��اره به سیاست های تشویقی 
دول��ت تدبیر وامید در خری��د تضمینی محصولات 

استراتژیک بیان داش��ت : امسال دولت تدبیر وامید 
بیش از ۱۰میلیون تن گندم از کشاورزان خریداری 
کرد. باید با برنامه ریزی مناسب موانع تولید در بخش 

کشاورزی را حل کرد.

  مدیرعامل جمعیت هلال احمر هرمزگان با اش�اره به فعالیت ۱۵ 
پایگاه امداد هلال احمر در هرمزگان، از اختصاص ۱۱ میلیارد تومان 

اعتبار برای احداث پایگاه امداد هوایی در این استان خبر داد.
   علی اعمی برنطین در گفت‌وگو با دریا ، با اش��اره به فعالیت ۱۵ 
پایگاه امدادی در استان اظهار داشت: از این تعداد ۱۳ پایگاه  امداد 
جاده‌ای و ۲ پایگاه دریایی اس��ت.وی در  ادامه با بیان اینکه پایگاه 
امداد هوایی اس��تان تا کنون ۱۵ درصد پیش��رفت فیزیکی داش��ته 
اس��ت بیان داشت: در س��ال جاری  با حمایت استاندار در شورای 
برنامه‌ریزی اس��تان ۱۱میلیارد ریال به این کار اختصاص داده شده 
اس��ت.مدیرعامل جمعیت هلال احمر هرم��زگان تصریح کرد: در 

صورتی که  این تخصیص  اعتبار صادر ش��ود و البته با کمک‌هایی 
که از سوی مرکز جمعیت هلال احمر  اعلام شده،  امیدواریم بتوانیم 
سوله آشیانه بالگرد امدادی هلال احمر استان را تا پایان سال جاری 
به بهره‌برداری برسانیم.اعمی برنطین در ادامه با بیان اینکه عملیات 
احداث سوله مذکور در س��ال ۹۳ آغاز شده است افزود: متأسفانه 
به دلیل عدم تخصیص اعتبارات کافی  این پروژه، پیشرفت چندانی 
نداشته است.مدیرعامل جمعیت هلال احمر هرمزگان با تشریح روند 
احداث س��وله بالگرد پایگاه امداد هوایی هرمزگان، ادامه داد: سال 
گذش��ته ۴ میلیارد و ۷۰۰میلیون ریال به این پروژه تخصیص داده 
شد و با احتساب ۳میلیارد و یکصد میلیون ریال سال ۹۳ سرجمع 

۷میلیارد و ۸۰۰میلیون ریال تا کنون در این پروژه هزینه شده است.
وی با اشاره به نیاز این استان به تامین بالگرد امداد و نجات گفت: 
طبق برنامه اعلام شده از سوی مرکز بلافاصله پس از تکمیل پایگاه 
امداد هوایی همه اس��تان‌ها به بالگرد تخصصی امداد و نجات مجهز 
می‌شوند.اعمی برنطین همچنین از اولویت تکمیل پروژه‌های نیمه تمام 
در مجموعه هلال احمر خبرداد و گفت: طرح احداث اردوگاه جوانان 
جزیره قشم هم در انتظار تامین اعتبار و در اولویت دوم هلال احمر 
برای احداث ق��رار دارد.مدیر عامل جمعیت هلال احمر هرمزگان 
اظهار داشت: تبدیل کانکس ‌های مستقر در پایگاه‌های امداد جاده‌ای 
هلال احمر به س��ازه اس��تاندارد یکی دیگر از برنامه‌های این مرکز 
است که با تخصیص اعتباری بالغ بر ۲میلیارد و ۵۰۰میلیون ریال در 
دستور کار قرار گرفته است.وی افزود: در همین راستا، پیگیری برای 
تامین اعتبار جهت احداث  ۳پایگاه امداد جاده‌ای در  تونل تنگ‌زاغ، 

حاجی‌آباد،  مهتابی، چارک و بندرلنگه در حال انجام است.

مدیرعامل جمعیت هلال احمر هرمزگان خبر داد :
تامین اعتبار جهت احداث پایگاه امداد جاده‌ای در چارک و بندرلنگه

  جوان�ان غ�رب هرم�زگان در وضعی�ت بحرانی 
اش�تغال اقدام به تهیه قایق نمودند و خودش�ان 
مولد شغل برای خود باشند تا تن به خلاف ندهند 
اما عدم صدور مج�وز صید باعث بیکاری جوانان 

شده است.
  دریا مادر ماس��ت،مثال جالب س��احل نش��ینان 
بندرلنگه ای اس��ت که کاربرد این جمله به زمانی 
اطلاق می ش��ود که مرد ساحل نش��ین در معاش 
خود دچار مش��کل ش��ده و اینجاس��ت ک��ه دریا 
همچ��ون مادری مهربان آغوش��ش را برای معاش 
می گشاید و کس��ی را بی رزق نمی گذارد.اما این 
روزهای صی��د و صیادی با توج��ه به محدودیت 
زمان صید ، س��خت گی��ری در ارائه مجوز صید و 
دیگر مش��کلات ، مادر روزی رسان را از فرزندان 
در انتظ��ار رزق و روزی دور ک��رده و ب��ا اختلال 
در صید و صیادی که ارتباط مس��تقیم و ناگستنی 
با زندگی س��احل نش��ینان این دیار دارد ، زندگی 
هزاران نفر را در نوار س��احلی به مخاطره انداخته 

است .
  س��وای از همه مشکلات این شغل قدیمی و چند 
صد س��اله مدتی اس��ت که راه امرار معاش برخی 
از این صیادان به واس��طه قانونی که اجازه حضور 
قایق ه��ای فاقد مجوز را در دری��ا نمی‌دهد قطع 
ش��ده که این ام��ر  اعتراض چند ب��اره صیادان و 
گلایه‌ه��ای آنان مبنی بر ع��دم صدور مجوز صید 
توس��ط شیلا‌ت، صیادان جوان را با مشکل مواجه 

کرده است . 
   مظف��رزاده،  رئیس ش��ورای روس��تای چیروییه 
در گفتگوی��ی می گوید: در حالیکه ش��غل اصلی 
مردم این روس��تا صیادی است؛ عدم صدور مجوز 
صید باعث بیکاری جوانان وس��وق یافتن آنان به 
انحرافات ش��ده که بی ش��ک باعث تغییر شغل از 
صیادی به قاچاق کالا‌ می گردد.وی اظهار کرد : در 
حال حاضر اگر کسی بخواهد صیادی کند بایستی 
مج��وز صید را از صیادان قدیم��ی که مجوز صید 
دارن��د بخرد که هزینه آن حدود ۴۰ میلیون تومان 
می باش��د و با تغییر نام و پرداخت عوارض و… 

این قیمت افزایش پیدا می کند.
  محمد از صی��ادان بندر مقام در گفتگویی گفت : 
ش��غل و زندگی ما وابس��ته به دریاست و اگر یک 
روز دست از کار بکش��یم قادر به تامین مایحتاج 

زندگ��ی خود نخواهی��م بود و ای��ن قوانین جدید 
باعث شده که از نظر درآمد در تنگنای شدید قرار 

بگیریم.
  یکی از دغدغه های جوان س��احل نش��ین غرب 
استان مجوز دریایی استعماد یکی دیگر از صیادان 
 بندرچ��ارک ب��ا اب��راز گلایه از وضعی��ت موجود 
م��ی گوید : جوانان با هزینه  خ��ود و وام اقدام به 
تهیه قایق نمودند تا در وضعیت بحرانی اشتغال در 
غرب استان ، خودشان مولد شغل برای خود باشند 
و باهمه س��ختی ها تن به خ�الف ندادند و روزی 
ح�الل بر هر چی��ز ترجیح دادن��د.وی افزود: طی 
روزهای قبل در بندرچارک جلوی قایق های بی 

مجوز را گرفته اند و از حضورشان در دریا امتناع 
نمودند این کار برای چند دهمین بار تکرار شده  و 
بعد از تجمع مردم باز هم گفته می ش��ود مشکلی 
ن��دارد بروید ولی خدا می داند تا کی این اقدام  که 
حرک��ت به عنوان زخم عمی��ق دردل مردم  غرب 
هرمزگان اس��ت تکرار می ش��ود .حال با ابهاماتی 
برای آن دس��ته از صیادانی مواجه هس��تیم که اگر 
یک روز به دریا نرون��د در جهت تامین مایحتاج 
خود دچار مشکل هستند و این صیادان خواستار 
چاره اندیش��ی درباره مش��کلات ش��ان میباشند 
اما این مش��کل نیاز به تصمی��م صحیح و اصولی 
مس��ئولین امر دارد تا هر بار با قطع مجوز خروج 
این قایق‌ها از اسکله صیادی، خانواده این صیادان 
شاهد مشکلات عدیده‌ای که بر زندگی آن‌ها حاکم 

می‌شود، نباشند.

قفل دولت تدبیر 
بر پیکر اشتغال جوانان غرب هرمزگان 

عبدالحسین اسدپور/دریا

نمایندگی روزنامه دریا در اهواز 
 سیلاوی- خیابان نادری ، خیابان سیروس غربی بین خیابان سعدی

 و خیابان مسلم ساختمان نور  شماره تماس : 06132212156

رئیس سازمان جهادکشاورزی هرمزگان:

پارسیان به قطب پرورش ماهی در قفس تبدیل می شود

توسعه اقتصادی میناب با ظرفیت های آن همخوانی ندارد
   مدی�ر ام�ور بی�ن المل�ل ات�اق بازرگان�ی 
بندرعباس گفت: توس�عه اقتص�ادی میناب 
ب�ا توجه به ظرفیت‌های بالق�وه آن در بخش 
کش�اورزی و س�ایر بخش‌ه�ا، ک�م اس�ت و 

همخوانی ندارد.
   به گزارش  خبرنگار دریا ، کارگاه آموزشی 
توس��عه ص��ادرات غی��ر نفت��ی وی��ژه تجار، 
بازرگانان و پیله وران با حضور تجار و کسبه 
در شهرس��تان میناب برگزار شد.  به گزارش  
خبرنگار دریا، استاد دوره‌های آموزشی اتاق 
بازرگانی بندرعباس در حاش��یه برگزاری این 
کارگاه گف��ت: اهمیت تقوی��ت انگیزه بخش 
خصوصی برای مش��ارکت در امر صادرات بر 
هیچکس پوش��یده نیست.محمد محبی افزود: 
بخش خصوص��ی جامعه هرم��زگان باید در 
راستای اهداف اقتصادی کشور همگام حرکت 
کن��د و تقویت این بخش رابطه مس��تقیمی با 
شکوفایی اقتصادی استان و کشور دارد.وی با 
بی��ان اینکه میناب با وجود ظرفیت‌های بالقوه 
خود در بخش اقتصادی هنوز نتوانس��ته است 
خود را به عنوان یک قطب اقتصادی درکشور 

معرفی کند، بیان داش��ت: برای رسیدن به این 
مه��م تمام فعالین اقتصادی باید تلاش خود را 
مضاعف کنند و خلاقیت داشته باشند.این استاد 
دانش��گاه افزود: میناب در تم��ام ابعاد حرفی 
ب��رای گفتن دارد که با تلاش��ی دانش بنیان و 
علمی می‌توان میناب را به عنوان قطبی مجزا 
در تم��ام ابعاد معرفی کرد..محبی با بیان اینکه 
تجار بای��د به تجارت‌های غیر رس��می خود 
رس��میت ببخش��ند، افزود: اگر تم��ام تجار از 
کانال رس��می به تجارت بپردازند بدون شک 
میناب و به دنبال آن استان در بخش اقتصادی 
دچار تحول می‌شود.آشنایی با قواعد تجارت، 
استفاده از ظرفیت‌های قانونی در کشور، فواید 
تش��کیل تعاونی، آشنایی با کارت بازرگانی و 
مزای��ای آن و ... از جمل��ه مباحثی بود که  در 
این کارگاه آموزش��ی مطرح ش��ددر ادامه این 
کارگاه مدیر آموزش و بین‌الملل اتاق بازرگانی 
بندرعب��اس گف��ت: بازاریان و کس��به میناب 
معن��ای واقعی تج��ارت را به درس��تی درک 
نکرده اند.شیما کریمی با بیان اینکه میناب در 
بحث س��رمایه و سرمایه‌گذار هیچ محدودیتی 

ندارد، اضافه کرد: عدم آشنایی تجار و فعالین 
اقتصادی با نحوه تج��ارت صحیح و به دنبال 
آن گسترش تجارت‌های غیررسمی، میناب را 
دچار سکون کرده است.وی اضافه کرد: میناب 
یکی از قطب‌های کش��اورزی استان به شمار 
می‌رود و این در حالی است که کشاورزان این 
شهرس��تان آنطور که بای��د در زمینه صادرات 
محصولاتشان فعال نیستند که علت را می توان 
در عدم آشنایی کشاورزان با مقوله صادرات و 
تجارت خارجی جستجو کرد.کریمی در بخش 
دیگری از سخنان خود با بیان اینکه افراد واجد 
الشرایط می توانند با دریافت کارت بازرگانی و 
استفاده از مشوق‌های قانونی محصولات خود 
را به خارج از کش��ور صادر کنند، بیان داشت: 
متاس��فانه بخش اعظم��ی از فعالین اقتصادی 
میناب ش��رایط اخذ کارت بازرگانی را ندارند 
و همین مقوله باعث س��نتی ماندن تجارت در 
این شهرس��تان شده اس��ت.در ادامه برگزاری 
ای��ن کارگاه نحوه اخ��ذ کارت بازرگانی برای 
فعالین و کسبه مینابی توسط مدیر آموزش اتاق 

بازرگانی بندرعباس تشریح شد.

رییس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شهرس�تان 
میناب از برگزاری جلسه ی تشریح موارد تفاهم نامه 
حفاظتی مش�ارکتی ویژه مرتعداران این شهرستان 

خبر داد.
 ب��ه گزارش  خبرنگار دری��ا ، حبیب ا... حاتمی گفت: 
طی این جلس��ه  مواد تفاهم نامه حفاظتی مش��ارکتی 
توسط کارشناسان منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان 
میناب به مرتعداران اعلام و در مورد سنجش  ظرفیت  

مراتع و امکان توسعه و بهره برداری اصولی از این منابع 
خدادادی سخنانی ایراد گردید.وی افزود: اکثر مرتعداران 
خرس��ندی خود را از این تفاهم نامه ابراز داش��ته و آن 
را مرجع س��ودمندی برای بهینه سازی مراتع دانستند.
مهن��دس حاتمی خاطر نش��ان کرد : در این نشس��ت 
بس��یاری از مرتعداران مش��کلات پیش رو در اجرای 
مف��اد ای��ن تفاهم نام��ه را کم آبی منطقه و مش��کلات 

اقلیمی دانس��ته ک��ه محدودیت هایی را ب��رای احداث 
 کمربند حفاظتی ایجاد می کند، اما در عین حال برخی 
دیگر از مرتع��داران بیان نمودند که با مدیریت صحیح 
هرزآب ها و انتخاب مناطق مجاور رودخانه می توان 
پوش��ش گیاهی مورد نظر را احیا و ایجاد کرد.در پایان 
هر کدام از مجریان طرح های مرتع داری، تفاهم نامه را 

امضا و بر همکاری در اجرای آن تاکید نمودند.

   فرمان�ده مهندس�ی گروه خلیج فارس نیروی دریایی س�پاه از س�اخت 500 
واحد مس�کونی وی�ژه مددجویان تحت پوش�ش کمیته ام�داد هرمزگان طی 

تفاهمنامهای با این نهاد خبر داد.
  به گزارش خبرنگار دریا ، علیرضا ایرانپور در مراسم تحویل منازل مددجویان 
تحت پوشش در روستای محروم چنک از توابع بخش مهران شهرستان بندرلنگه 
اظهار داشت: نیروی دریایی سپاه پاسداران با همکاری کمیته امداد ساخت 500 
واحد مسکونی را در استان هرمزگان متقبل شده است.وی افزود: از این تعداد 70 
باب در بندرلنگه، 35 باب در بس��تک، 40 باب درقشم، 30 باب در بندر خمیر 
و مابقی در ش��رق استان هرمزگان بهزودی ساخته خواهد شد.فرمانده مهندسی 

گروه خلیج فارس نیروی دریایی س��پاه اضاف��ه کرد: در حال حاضر 100واحد 
مسکونی را در استان هرمزگان مشغول کارهستیم و 300 واحد مسکونی دیگر 
را با همکاری فرماندهی مهندس��ی صافات نیروی دریایی س��پاه در دست اقدام 
اس��ت.ایرانپور تصریح کرد: با راهنمایی و هم��کاری و تلاش فرماندهی منطقه 
پنجم دریایی س��پاه و همکاری کمینه امداد به یاری خداوند توانستیم تعدادی از 

واحدهای دیگر را به مرحله بهرهبرداری برسانیم.
  وی در پایان یادآور شد: تمام سعی خود را برآن داریم که از مجموع 70 واحد 
مسکونی اختصاص یافته به بندرلنگه 33 واحد در بخش مهران در هفته مقدس 

آماده تحویل میگردند.

تفاهم نامه حفاظتی مشارکتی در میناب تشریح شد

فرمانده مهندسی گروه خلیج فارس نیروی دریایی سپاه خبر داد
ساخت 500 واحد مسکونی ویژه مددجویان امداد

,,
 عدم صدور مجوز صید باعث 
بیکاری جوانان وس��وق یافتن 
آن��ان ب��ه انحرافات ش��ده که 
بی ش��ک باعث تغییر شغل از 
صیادی به قاچاق کالا‌ می گردد

                                           آگهی حصروراثت
خانم عصمت خواجوی فرزند محمد عقیل به شماره ملی :8-973602-348 به استناد شهادتنامه و گواهی فوت  و فتوکپی شناسنامه ورثه ، درخواستی 9509987682100220 
تقدیم این شورا نموده چنین اشعار داشته است که شادروان محمد عقیل خواجوی فرزند محمد هادی به شناسنامه2697 وشماره ملی 6-926894-348 در تاریخ 1395/04/23 

در شهرستان بستک درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از :
1- آقای محمد هادی خواجوی فرزند محمد عقیل  به شماره ملی :1-971881-348 متولد 1348/02/10 صادره از حوزه یک بستک )فرزند ذکور متوفی(.

2- آقای ناصر خواجوی فرزند محمد عقیل  به شماره ملی :2-972129-348 متولد 1350/06/01 صادره از حوزه یک بستک )فرزند ذکور متوفی(.3- آقای منصور خواجوی 
فرزند محمد عقیل  به شماره ملی :9-972327-348 متولد 1353/01/20 صادره از حوزه یک بستک )فرزند ذکور متوفی(.

4- آقای هومن خواجوی فرزند محمد عقیل  به شماره ملی :3-972736-348 متولد 1358/01/01 صادره از حوزه یک بستک )فرزند ذکور متوفی(.
5- آقای برهان خواجوی فرزند محمد عقیل  به شماره ملی :0-973198-348 متولد 1361/01/01 صادره از حوزه یک بستک )فرزند ذکور متوفی(.
6- خانم فاطمه خواجوی فرزند محمد عقیل  به شماره ملی :1-927717-348 متولد 1341/11/09 صادره از حوزه یک بستک )فرزند اناث متوفی(.
7- خانم نادره خواجوی فرزند محمد عقیل  به شماره ملی :3-971506-348 متولد 1343/08/01 صادره از حوزه یک بستک )فرزند اناث متوفی(.

8-خانم عصمت خواجوی فرزند محمد عقیل  به شماره ملی :8-973602-348 متولد 1363/01/01 صادره از حوزه یک بستک )فرزند اناث متوفی(.
9-خانم شاجهان پشن فرزند قطب الدین به شماره ملی :8-969839-348 متولد 1323/09/10 صادره از حوزه یک بستک )همسر دائمی متوفی(.

  اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد 
والا گواهی صادر خواهد شد .

 قاضی شورای حل اختلاف  شهری بستک- قدرت اله حاجی زاده

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

ن سند مالکیت                                           آگهی فقدا
نظر باینکه آقای مصطفی بهادرانی باعبادرانی به استناد دوبرگ استشهادیه شهود گواهی شده در دفترخانه 45 قشم جهت دریافت سند مالکیت المثنی نوبت اول به این اداره مراجعه 
کرده ومدعی است سند مالکیت پلاک 26304 فرعی از 1939 اصلی واقع در قشم - سایت سام و زال قطعه یک بخش هشت بندرعباس که متعلق به ایشان می باشد ، بعلت 
جابجایی مفقود  گردیده لذا با بررسی دفتر املاک معلوم گردید سند مالکیت ششدانگ یکدستگاه آپارتمان قطعه یکم تفکیکی ذیل ثبت 27391 صفحه 35 دفتر 208 بنام مصطفی 
بهادرانی باعبادرانی فرزند مرتضی  ش ش 382 وشماره ملی1818684314 صادره از آبادان صادر و تسلیم گردیده است . لذا باستناد ماده 120 آئین نامه قانون ثبت تبصره ذیل 
آن یک نوبت آگهی و متذکر می گردد هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده ویا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد بایستی ظرف مدت ده روز از 
تاریخ انتشار این آگهی اعتراض کتبی خود را پیوست اصل سند مالکیت یا سند معامله رسمی به این اداره تسلیم نماید .بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت 

مقرر یا وصول اعتراض بدون سند مالکیت یا سند معامله رسمی نسبت به صدور سند مالکیت المثنی وتسلیم آن به  متقاضی اقدام خواهد شد . تاریخ انتشار:1395/05/27
                  عزیز بهرامی-رئیس ثبت اسناد و املاک قشم

ن سند مالکیت                                                                   آگهی فقدا
نظر باینکه آقای مصطفی بهادرانی باعبادرانی به استناد دوبرگ استشهادیه شهود گواهی شده در دفترخانه 45 قشم جهت دریافت سند مالکیت المثنی نوبت اول به این اداره 
مراجعه کرده ومدعی است سند مالکیت پلاک 26307 فرعی از 1939 اصلی واقع در قشم - سایت سام و زال قطعه یک بخش هشت بندرعباس که متعلق به ایشان می باشد 
، بعلت جابجایی مفقود  گردیده لذا با بررسی دفتر املاک معلوم گردید سند مالکیت ششدانگ یکدستگاه آپارتمان قطعه چهارم تفکیکی ذیل ثبت 27401 صفحه 65 دفتر 208 
بنام مصطفی بهادرانی باعبادرانی فرزند مرتضی  ش ش 382 وشماره ملی1818684314 صادره از آبادان صادر و تسلیم گردیده است . لذا باستناد ماده 120 آئین نامه قانون ثبت 
تبصره ذیل آن یک نوبت آگهی و متذکر می گردد هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده ویا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد بایستی ظرف مدت 
ده روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض کتبی خود را پیوست اصل سند مالکیت یا سند معامله رسمی به این اداره تسلیم نماید .بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در 
مهلت مقرر یا وصول اعتراض بدون سند مالکیت یا سند معامله رسمی نسبت به صدور سند مالکیت المثنی وتسلیم آن به  متقاضی اقدام خواهد شد . تاریخ انتشار:1395/05/27

                           عزیز بهرامی-رئیس ثبت اسناد و املاک قشم

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

 بخشدار مهران از تجلیل از مؤدی نمونه هرمزگانی از بخش مهران در اجلاس ملی زکات کشور خبر داد.
   محبوب دریا در گفت‌وگو با دریا ؛  از تجلیل محمد حبیب‌زاده به عنوان مؤدی نمونه استان هرمزگان در نخستین اجلاس 
ملی زکات کشور خبر داد و اظهار داشت: در این مراسم به رسم یادبود تندیس افتخار مشارکت از دست مهندس فتاح مدیر 
کمیته امداد کشور دریافت کرد.وی افزود: همچنانکه شاهد مساعدت و همکاری خیرین در امورات عام‌المنفعه هستیم انتظار 
داریم که خیرین محترم در این کار خداپسندانه به کمک دولت آمده و در حوزه‌های مختلف همانند راه‌سازی، سدسازی و 

آب‌رسانی نیز نگاه ویژه‌ای داشته باشند.
  بخشدار بخش مهران شهرستان بندرلنگه تصریح کرد: زکات دادن نوعی بیمه‌کردن مال است و باید بیش از گذشته این امر 
خیر در جامعه فرهنگ‌سازی شود و زکات‌دهندگان در درجه اول در نزد خداوند دارای پاداش خواهند بود و بعد اگر در 
جامعه نیز تشویق شوند این خود ایجاد‌ انگیزه بیشتر خواهد کرد.دریا در پایان یادآور شد: مشارکت خیرین در بخش مهران 
بسیار بالاست و خیرین تاکنون در بخش‌های زیاد عمرانی و حتی فرهنگی نیز ورود کرده‌اند و این خود نویدبخش پیشرفت 

قابل ملاحظه‌ای در منطقه خواهد بود.

بخشدار مهران خبر داد
تجلیل از مؤدی نمونه هرمزگانی در اجلاس ملی زکات کشور



آیا می دانید : قطع و هرس بدون مجوز درختان برخلاف قانون بوده 
و شامل جرائم سنگین مالی می شود

روابط عمومی سازمان پارکها 
و فضای سبز شهرداری

 بندرعباس

 بندرعباس 

طالع بینی
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14 ذیقعده 1437

 سال پانزدهم شماره 2281

یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز 

ورزشی

فروردین :
پ��روژه ی خلاقانه ای که در دس��ت انجام دارید 
ممکن است آن طور که برنامه ریزی کرده اید پیش 
نرود، اما کاری از شما ساخته نیست. اکنون فشار 
زیادی را احساس می کنید، به نظر می رسد مجموعه ای از اتفاقات 
قرار است شما را از مسیر آرزوهای تان منحرف کند. هر دفعه که 
به طریقی همه چیز را به راه می آورید و مشکلات را سر و سامان 
می دهید، دوباره اتفاقی پیش می آید که اوضاع را به هم می ریزد. 

 اردیبهشت :

آرم��ان هایی که در روابط تان دارید ش��ما را گیج 
کرده اند، زیرا به نظر می رسد که در مه گم شده اید 
و با یک موضوع عاطفی دست و پنجه نرم می کنید. هر چه بیشتر 
احساسات تان درگیر می شود، هدف تان نامشخص تر می شود. 
همیشه وقتی روی کاری تمرکز می کنید می توانید بهترین های تان 
را به نمایش بگذارید، اما لازمه ی موفقیت اکنون شما این است که 

باورهای تان را از دست ندهید. 
 خرداد :

در محیط خانه شرایط سختی پیش آمده که باعث 
ناراحتی شما شده است، اما شاید این مشکلات در 
نهایت به نفع شما تمام شود. معمولاً دوست ندارید 
که در زوایای تاریک ذهن تان کند و کاو کنید، اما 
حالا مجبور شده اید که در عمق احساسات تان غوطه ور شوید. 
به شما توصیه می شود که راهی پیدا کنید تا بدون آشوب درست 

کردن به اوضاع سر و سامان دهید. 
 تیر :

شاید نتوانید به خوشی های امروز اعتماد کنید، به 
ویژه اگر باور داشته باشید که اوقات خوب زندگی 
همیشه پایدار نیس��تند. حتی اگر خبرهای خوبی 
به شما برس��د، باز هم ممکن است نتوانید آن را با صورت ظاهر 
بپذیرید. اگر اعتماد به نفس به خرج دهید می توانید اوج بگیرید، اما 
اول از همه باید وقت بگذارید و در وابستگی های گذشته ی تان به 

جستجو بپردازید و سر آخر به آینده فکر کنید
 مرداد :

وقتی نظرتان را درباره ی خانه و خانواده می گویید 
ممکن است با مخالفت و مقاومت روبرو شوید. به 
نظر می رس��د به ش��دت در یک تله ی احساسی 
گیر افتاده اید. ش��اید فکر کنید که هیچ راهی برای 
خلاص شدن از این وضعیت وجود ندارد، اما بدانید که حتماً یک 
راهی هست. حتی اگر نتوانستید به راه حل مناسب دست پیدا کنید، 
همین کافی است که باور داشته باشید همه چیز درست خواهد شد. 

 شهریور :
امروز بهتر از گذشته می دانید که دیگران درباره ی 
شما چه طور فکر می کنند، اما هنوز نمی توانید راه 
حل مناسبی برای برون رفت از مشکلات تان پیدا 
کنید. به نظر می رسد که مشکل اکنون شما این است 
که فکر می کنید حل مشکلات تان آسان است. همین که به ریشه 
مش��کلات تان اذعان داشته باشید کافی است تا سریع تر از قبل 

بتوانید موانع را از سر راه تان کنار بزنید.. 
 مهر :

حت��ی اگر تصمیم بگیرید که در انجام کارهای تان 
به ندای قلب تان گوش دهید، باز هم ممکن است 
 راهکاری منطقی در ذهن تان جرقه بزند و شما را 
 به س��وی عقل متمایل کند. آماده ی ایجاد تغییرات هس��تید، اما 
حواس تان باشد که دلیل کافی برای این کار داشته باشید. بهترین 
توجیه هایی که ب��رای قدامات تان در نظر می گیرید از باورهای 

تان ریشه می گیرند.
 آبان :

هر چه قدر هم که دل تان بخواهد به گذشته بچسبید، 
باز هم رویاهای تان شما را به سرزمین های جدید 
و ناشناخته خواهند کشاند. به دنبال راهی هستید تا 
افکارتان را بیان کنید، به همین خاطر شاید لازم باشد 
که تمایلات شدیدتان را کمی دگرگون سازید. خوشبختانه اکنون 
زندگی هدفمندی را پیش می برید. شما از مدت ها پیش خودتان را 
برای این سفر آمده کرده بودید، حالا زمان آن رسیده که دست به 

کار شوید و به سوی مقصدتان قدم بردارید
 آذر :

به نظر می رس��د که با دیگران صادق هس��تید، اما 
واقعیت این اس��ت که حقیقت درون تان را از همه 
حتی نزدیک ترین دوس��تان ت��ان پنهان می کنید. 
رویاهای��ی به س��رتان زده که از ناخودآگاه تان ریش��ه می گیرد. 
البته لزومی ندارد که نگران بیش فعالی قوه ی خیال تان باش��ید، 
در عوض س��عی کنید به وس��یله ی آن ها برای خودتان شادی و 

خوشبختی به ارمغان آورید.
 دی :

شاید امروز دوستی به سراغ تان بیاید و پیشنهادی به 
شما بدهد، اما شما به او خواهید گفت که نمی توانید 
با قبول پیش��نهاد او از آزادی هایی که دارید دست 
بکشید. شاید پاسخ شما کوبنده به نظر برسد، اما اگر 
واقعاً نظرتان این است نباید آن را پنهان کنید. حتی اگر دوست تان 
از دست شما ناراحت شد اشکالی ندارد، زیرا وظیفه ی شما نیست 
که همه چیز را نظم و ترتیب دهید. فقط می توانید گوش دهید و 

ببینید بعد چه اتفاقی می افتد. 
 بهمن :

به نظر می رس��د که عقل و احساس تان هماهنگ 
نیس��ت. اما این ناهماهنگی فقط در ذهن شما در 
جریان است و دیگران نمی توانند متوجه آن شوند. 
در عوض دیگران فکر می کنند که ش��ما انس��ان 
قدرتمندی هس��تید که می تواند در عین صب��وری از پس کارها 
بربیاید. البته یادتان باشد که لزومی ندارد پنهان کاری کنید، مطمئن 
باشید که وقتی از احساسات تان حرف بزنید بیشتر مورد قبول قرار 

خواهید گرفت.
 اسفند : 

فکر می کنید که دنیای اطراف تان ش��ما را محدود 
کرده اس��ت، اما در واقعیت این طور نیس��ت. اکنون 
از ش��ما انتظار می رود که فقط روی یک کار تمرکز 
 کنید. به این ترتیب بهتر می توانید نسبت به خواسته های دیگران 
واکنش نش��ان دهید و در مس��یر پیش بروید. البته برای این که از 
بار مشکلات تان کم شود، بد نیست درباره ی نگرانی های تان با 

دوستان و همکاران تان حرف بزنید.
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امر به معروف یعنی تشویق یکدیگر به رعایت 
حقوق شهروندی و همسایگی

روابط عمومی سازمان    مدیر یت
 و نظارت بر تاکسیرانی بندرعباس

  رییس هیئت بدمینتون اس�تان هرمزگان گفت: استعدادهای خوبی در زمینه ورزش بدمینتون در 
هرمزگان وجود دارد که در حال شناسایی آنها هستیم.

   مصطفی خادم در گفتگو با خبرنگار روزنامه دریا افزود: یکی از مهمترین اهدافی که در سال جاری 
به دنبال آن هستیم، استعدادیابی و شناسایی بهترین های این رشته می باشد تا بتوانیم جایگاه استان را 
در این رشته ورزشی ارتقا بخشیم.خادم با اشاره به اینکه در اکثر شهرهای استان هیئت بدمینتون فعال 
بوده و روس��ال آنها احکام خود را دریافت کرده اند خاطرنش��ان کرد: ارتقاء مربیان و داوران استان در 
دستور کار هیئت بدمینتون استان قرار گرفته است در همین راستا در تلاشیم کلاس های مربیگری و 

داوری درجه سه را در استان برگزار کرده و مربیان و داوران شهرستانی را ارتقا دهیم.وی اظهارداشت: 
برگزاری مس��ابقات رنکینگ اس��تان و رنکینگ بندی هیئت های شهرستانی از مهمترین برنامه های 
س��الجاری هیئت بدمینتون استان هرمزگان می باشد تا بتوانیم هیئت های شهرستانی را فعالتر نماییم.

وی در ادامه به برگزاری اردوی مشترک همگانی هیئت بدمینتون آقایان در بوشهر اشاره و عنوان کرد: 
برای آمادگی بیشتر بدمینتون بازان آقا، یک دوره اردوی مشترک هیئت بدمینتون استان های هرمزگان 
و بوش��هر در بوشهر برگزار شد که از هرمزگان هش��ت بازیکن شامل دو بزرگسال، سه نوجوان و سه 

نونهال حضور داشتند.

  خادم ادامه داد: در این اردو س��ه مرحله مسابقه بین 
تیم های هرمزگان و بوشهر برگزار شد که در پایان تیم 
هرمزگان توانست حریف خود را شکست دهد.رییس 
هیئت بدمینتون هرمزگان یادآور شد: به مناسبت دهه 
کرام��ت و میلاد ام��ام رضا)ع( یک دوره مس��ابقات 
خردس��الان و نونهالان در شهر جناح برگزار شد که 
در پایان در رده خردسالان ساحل رضایی مقام اول، 
ثنا محمودی مقام دوم و صفا چنگالخوش و هس��تی 
جاجرمنه به طور مشترک سوم شدند. همچنین در رده 
نونهالان نیز ستایش احمدپور مقام اول، ستایش آهوی 

زرین مقام دوم و مریم چنگالخوش و فرزان قایدیان مقام سوم را کسب کردند.

رییس هیئت بدمینتون هرمزگان در گفتگو با دریا:

استعدادهای خوبی در بدمینتون هرمزگان وجود دارد

   مراسم تقدیر از علی آسا دارنده مدال طلای دو و میدانی معلولین و جانبازان زیر ۱۴ 
سال قهرمانی کشور و فرزند کارگر نمونه جایگاه شرکتی شهید عوضپور بندرعباس 

در ناحیه مرکزی پخش فرآورده های نفتی هرمزگان برگزار شد.
    به گزارش خبرنگار دریا ؛ علی آسا نوجوان ورزشکاری است که با وجود کم توانی 
جسمی توانسته مقام اول در رشته دومیدانی معلولین و جانبازان زیر ۱۴ سال قهرمانی 
کشور را از آن خود کند. علی  افتخاری ست هم برای خانواده اش و هم برای هرمزگان 
و البته برای همه کارکنان و خانواده بزرگ صنعت نفت. پدر علی آقا از جمله کارگران 
سختکوش و زحمتکش جایگاه شرکتی شهید عوضپور است. جایگاهی در قلب شهر 
بندرعباس که روزانه به تعداد زیادی از شهروندان سوخت خود را از آنجا دریافت می 
کنند.. پس از اطلاع از کس��ب مقام قهرمانی کش��ور توسط علی؛  مهندس جلال الدین 
مراد مدیر شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی هرمزگان شخصا در شیفت کاری آقای 
مس��لم آسا در جایگاه شهید عوضپور حاضر شد و از زحمات وی و فرزند قهرمانش 
تشکر کرد.به همین منظور در محل اداره ناحیه مرکزی بندرعباس هم به همت کرامت 
هاش��می پور رییس  و کارکنان این ناحیه و شورای امر بمعروف و نهی از منکر منطقه 
مراس��م تجلیل باشکوهی برای نوجوان ورزش��کار علی آسا برگزار شد.در ابتدای این 
مراسم رییس ناحیه مرکزی گفت:  این فرزند عزیز علی رغم تمام مشکلات جسمی و 
حرکتی که دارد با روحیه بالا توانست خود را در سکوی اول کشور جا دهد و این کار 
بزرگی است.هاشمی پور افزود: با دیدن علی آسا اولین درسی که می گیریم این است که 

سن و سال و شرایط فیزیکی نیست که انسانها را پیروز می کند بلکه این توکل به خدا و 
روحیه و انگیزه است که فرزندی از شهر بندرعباس با امکانات و شرایطی که خود می 
دانیم توانسته همه حریفان کشوری خود را پشت سر بگذارد.رییس ناحیه مرکزی افزود: 
هدف از این مراسم و قدردانی این است که خانواده های همکاران ما هم ببینند که تلاش 
های عزیزانش��ان علاوه بر اینکه نزد خداوند ماجور است در شرکت هم دیده و تقدیر 
می ش��ود. هاشمی پور در پایان سخنانش گفت: بنا به تاکید مهندس مراد مدیر محترم 
منطقه با کمال میل از افتخار آفرینی های خانواده همکاران اس��تقبال می کنیم و آماده 
هموار کردن این راه هستیم.همچنین حامد ملازاده صادقیون دبیر شورای امربمعروف و 
نهی از منکر شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی هرمزگان با اشاره به اینکه ورزش 
یک معروف بزرگ و مورد تاکید بزرگان دین بوده است گفت: قهرمانی علی آسا برای 
همه ما مهم اس��ت و تقدیر از او امر به نیکی و معروف هاس��ت.  صادقیون با تشکر از 
مهندس مراد مدیر منطقه هرمزگان افزود: اینکه مدیر منطقه شخصا برای تبریک به پدر 
این نوجوان در جایگاه و در شیفت وی حاضر شود یا اینکه رییس ناحیه مرکزی مراسم 
تقدیر جداگانه از دستگاه های ورزشی استان در نظر گرفته از اهمیت تشویق به کار نیک 
نشان دارد. به همین دلیل هم در شورای فرهنگی منطقه به این امر بطور جدی پرداخته 
می شود.در ادامه این مراسم مسلم آسا پدر علی گفت: علی انگیزه بالایی برای تمرین 
دارد و همه برنامه های تمرین و تغذیه و خواب او تحت نظر و برنامه مربی اس��ت. او 
با تشکر از مسولین منطقه و مربی علی ادامه داد: سطح مسابقات در رده سنی که علی 
 شرکت کرده بالاست و رقیبان او بدلیل اینکه امکانات و شرایط بسیار خوبی برای تمرین 
دارند بسیار قوی هستند ولی خدا خواست تا تلاش های علی در این مرحله برای وی 
قهرمانی به بار بیاورد. در پایان این مراسم لوح تقدیر و هدیه ای از سوی شرکت ملی 
پخش فرآورده های نفتی هرمزگان توسط کرامت هاشمی پور رییس ناحیه مرکزی و 
علی دبیری نسب رییس روابط عمومی به علی آسا تقدیم شد. این نوجوان قهرمان قرار 

است بزودی به رقابت های دو و میدانی معلولین آسیا اعزام شود.

نوجوان هرمزگانی قهرمان دو میدانی کشور شد

عبور انگیزه از خط پایان

 مسابقات وزنه برداری ارتش های ایران در مورخ 19 مردادماه 95 با حضور دو نماینده هرمزگانی در شهر همدان برگزار شد که در وزن 69 کیلوگرم مهدی غلام پور با 
رکورد 266 کیلو به مقام اول و در وزن 85 کیلوگرم افشین فروزان با رکورد 303 به مقام سوم دست یافتند .

یک طلا ویک برنز درمسابقات وزنه برداری  ارتش های ایران

  رئی�س هیئت کونگ فو وهنرهای رزمی 
هرمزگان گفت:س�ومين دوره مس�ابقات 
كونگ فو و هنرهاي رزمي قهرماني استان 
هرمزگان ب�ه ميزباني س�بك جنگاوران 
كونگ فو يادوراه ش�ادروان كونگ فو كار 

متين سليمي برگزار شد. 
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ »منصور دانشور« 
افزود:تي��م ه��اي ش��ركت كننده ش��امل : 

١-جنگاوران كونگ فو ٢-كونگ فو توآ٣-نيو كونگ فو٤-كونگ فو 
توآدو ٥-كونگ فو كمپو٦-فول كونگ فو٧-پارس رزم )فري كونگ 
فو( بود.  دانشور افزود:دراین مسابقات  ١٨٣نفر شركت كننده در چهار 
رده سني نونهالان -نوجوانان -جوانان-بزرگسالان شركت داشتند .وی 
در موردكسب امتياز تيمها گفت:مقام تيمي اول :كونگ فو توآ با كسب 

٥٦امتياز -مقام تيمي دوم :جنگاوران كونگ فو با كسب ٤٣امتياز 
مقام تيمي س��وم :فول كونگ با كس��ب ٣٧امتياز -برنده كاپ اخلاق : 

تيم كونگ فو توآدو

برگزاری مسابقات كونگ فو و هنرهاي رزمي قهرماني  هرمزگان

  مرب�ی تیم هرم�زگان گفت: میزبانی ب�ازی های بومی و محلی دانش�گاه 
فرهنگیان تاکنون به خوبی برگزار ش�ده، اما این جشنواره نمی تواند نقش 

زیادی در انتقال فرهنگ مناطق مختلف کشور داشته باشد. 
   طیبه مورودی‌زاده در گفت وگو با خبرنگار ورزش��ی ایسنا، با اشاره 
به نخس��تین دوره بازی های بومی و محلی دانشگاه فرهنگیان، اظهار 
ک��رد: به عنوان اولی��ن دوره، بازی ها خوب برگزار ش��د و اصفهان به 
خوبی میزبانی کرد.وی در رابطه با قسمت های مختلف این جشنواره، 
 افزود: آیتم های جشنواره به ما اعلام شده بود، اما فکر می کنم اگر برای 
دوره های بعد نقش های مختلف را اعلام نکنند و در زمان مس��ابقات 
مربیان و ورزشکاران متوجه چگونگی بازی ها شوند، بهتر خواهد بود 
زیرا در این حالت که نمی دانید چه چیزی در انتظار شماست جذابیت 
بیشتری خواهد داش��ت. مربی تیم هرمزگان در پاسخ به این سؤال که 
چه بازی محلی را از هرمزگان انتخاب کرده اند تا در این دوره به بقیه 
استان ها معرفی کنند، گفت: بازی »8 تا« که هم به صورت چهار نفره و 
هم چند نفره می توانید بازی کنید و به این صورت است که یک دایره 
 روی زمین کش��یده می شود و چهار نفر روی دایره می ایستند. سپس 

خانه هایی اطراف دایره کش��یده می ش��ود که ما به دلیل شرایط بومی 
استان، این خانه ها را با استفاده از صدف و هسته خرما درست می کنیم. 
یک تاس نیز نیاز اس��ت که ما برای ساخت آن از چوب خرما استفاده 
کرده ایم. س��پس طبق ش��ماره ای که تاس شما آورد از خانه شروع به 

سمت خانه فینال حرکت می کنید. 
  م��ورودی‌زاده در رابطه با همین بازی، اضافه ک��رد: این بازی در هر 
مکان و برای هر س��ن و سال و با هر میزان تحصیلاتی می تواند انجام 
شود. حتی کسانی که سواد هم ندارند می توانند از این بازی لذت ببرند. 
وی با اشاره به نقش این جشنواره در اشاعه فرهنگ استان های مختلف 
در کل کشور، گفت: این مسابقات به صورت سالیانه و در زمان محدود 
انجام می شود، پس نمی توان گفت نقش زیادی در انتقال فرهنگ های 
مختلف دارد. برای این کار باید بتوانیم از آموزش و پرورش اس��تفاده 
کنیم. مربی تیم هرمزگان در رابطه با میزبانی اصفهان و امکانات مسابقه، 
خاطرنشان کرد: امکانات خوبی داشتیم و هنگام ورودمان به اردوگاه، 
استقبال خوبی از ما به عمل آمد همچنین مدیریت برنامه ها نیز بسیار 

خوب بود.

بازی های بومی محلی دانشگاه فرهنگیان
هرمزگانی ها بازی »8 تا« را به میدان آوردند

  مسابقات وزنه برداری جهان اوایل مهرماه در کشور آلمان برگزار می گردد در این مسابقات نمایندگان شایسته هرمزگان آقایان عباس موئدی و ابراهیم داوری در اوزان 
62 کیلو به عنوان ورزشکار ، عباسی سنگی ، داور مسابقات و حمید سنگی بعنوان مربی تیم اعزامی از سوی فدراسیون وزنه برداری ایران اننتخاب شدند . 

به گزارش روابط عمومی هیئت وزنه برداری هرمزگان این مسابقات در اوایل مهرماه سال جاری با حضور 790 وزنه بردار جهان در شهر هین شیم آلمان برگزار می گردد تیم 
ایران با 34 وزنه بردار در این ره آورد به مبارزه با پولاد سرد خواهند پرداخت.

  رئیس هیأت کوهنوردی بندرلنگه از صعود اکیپ کوهنوردی بندر کنگ 
به قله توچال خبر داد.

  ایوب زارعی در گفت‌وگو با خبرنگار دریا ؛ از صعود اکیپ 15 نفره کوهنوردی 
اوزال بندرکنگ به قله توچال در دامنه رشته‌کوه‌های البرز خبر داد.وی افزود: 
توچال قله‌ای در شمال تهران و به ارتفاع 3962 متر می‌باشد که بخشی از دامنه 
رش��ته‌کوه‌های البرز است؛ دامنه جنوبی توچال مجاور با شهر تهران و قله آن 
مشرف به این شهر است این قله در جنوب منطقه کوهستانی البرز مرکزی و بر 

روی خط‌الرأس شرقی ـ غربی واقع‌شده استرئیس هیأت کوهنوردی شهرستان 
بندرلنگ��ه تصریح ک��رد: این کوه از ش��مال به دره رودخانه‌ه��ای جاجرود و 
شهرستانک و از غرب توسط خط‌الرأس کم ارتفاع‌تری به قلل شمالی کوه‌های 

استان البرز )کرج( متصل می‌باشد.
  زارعی اضافه کرد: قله توچال بلندترین ارتفاع ش��مال تهران از طریق ش��انه 
غربی خود موس��وم به هومن��د به ارتفاع 3900 متر ب��ه گردونه 3700 متری 
شهرستانک و سپس به قله شاه نشین بزرگ به ارتفاع 3850 متر متصل می‌شود 
و از سمت شرق توسط خط‌الرأس قوسی شکلی پس از تشکیل قلل پیازچال 
و لزون از طریق گردنه کوتاه لوپهنه به قلل دارآباد ارتباط می‌یابد.وی در پایان 
یادآور ش��د: اکیپ کوهنوردی اوزال بندرکنگ یک��ی از فعال‌ترین اکیپ‌های 
کوهنوردی بندرلنگه و حتی استان هرمزگان است که تا کنون صعودهای موفقی 

را در کوه‌های کشور داشته‌اند.

اعزام دو  ورزشکار، یک مربی ویک داور هرمزگانی به مسابقات جهانی آلمان

رئیس هیأت کوهنوردی بندرلنگه خبر داد
صعود اکیپ کوهنوردی بندر کنگ به قله توچال

  در حالیکه گفته می ش�ود ورزش برای سلامتی 
اقش�ار مختل�ف جامع�ه ض�رورت دارد، اما وقتی 
کودکان و نوجوان�ان برای آموزش در رش�ته های 
مختلف تحصیلی به باشگاه یا خانه آن رشته مراجعه 
می کند، مسئولان هیئت ورزشی به برخی از شرایط 

توجهی ندارند.
  گرما در فضای سربس��ته و نبود تهویه مناسب 
باعث می شود که با بوی مشمئزکننده در هنگام 
ورود ب��ه آن مکان ورزش��ی مواجه ش��وید.  به 
عنوان مثال در رش��ته ژیمناس��تیک ک��ه برای 
کودکان ونوجوانان چهارتاچهارده سال آموزش 

داده می ش��ود، درواقع رخت ک��ن وجود ندارد 
وهمین موضوع باعث می شود که ورزشکاران 
این رش��ته وبخصوص دختران با لباس چسبان 
ژیمناس��تیک ب��ه این مرکز مراجع��ه کنند که به 
لحاظ ظاهری مناس��ب نیست و یا در روزهایی 
که دختران آموزش دارند و به همراه پدرانش��ان 
می آیند، حتی صندلی یا مکان مناسبی را برای 
انتظار یک ساعته تا تمام شدن کلاس فرزندشان 
ندارند و بایس��تی یک س��اعت ایس��تاده منتظر 
بمانند. بنظر می رس��د هیئت های ورزشی باید 
به تمام موارد در آموزش ها توجه داشته باشند. 

برخی رشته ها هم که بایستی ورزشکاران سی 
دی آموزشی را هم تهیه کنند، از یک طرف مربی 
مربوطه به ورزشکاران می گوید که بایستی سی 
دی را از دفت��ر هیئت با قیم��ت 35هزارتومان 
بخری��د و از طرف��ی ای��ن س��ی دی گرانقیمت 
 هم در دس��ترس نیس��ت. در حال حاضر بنظر 
می رسد که نظارت لازم بر برخی از هیئت های 
ورزشی وجود ندارد و حتی مسئولان ورزش به 
هیئت ها وباشگاه ها سرکشی ندارند و مشکلات 
ورزشکاران و هیئت ها و باشگاه های ورزشی 
را رصد نمی کنند. بایستی به مشکلات هیئت ها 
هم رسیدگی کنند و آنها را مرتفع نمود تا آنها نیز 
بتوانند در آموزش های ورزشی بهتر عمل کنند. 
 ناجی 

لزوم نظارت بر هیئت های ورزشی
یادداشت

بازی »8 تا« که هم به صورت چهار نفره و هم چند نفره می توانید بازی کنید و به این صورت است 
که یک دایره روی زمین کشیده می شود و چهار نفر روی دایره می ایستند
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دریا : تجربه بس�یاری از کشورها نشان می‌دهد که کارآفرینی 
یکی از اثرگذارترین راه‌حل‌ها برای کاهش س�طح بیکاری است؛ 
و همچنین منشا تحولات بزرگ در زمینه‌های تولیدی، خدماتی، 
تجاری و نیز موتور محرک توس�عه، پیش�رفت اقتصادی، ایجاد 

شغل و اصلاح اجتماع بشمار می‌رود.
اقتصاد کش��ورهای توس��عه یافته و در حال توس��عه برای فرار از 
بیکاری با کمک نیروی کارآفرینی، حیاتی دوباره یافته و این مهم 
موجب توجه خاص کش��ورهای گوناگون به موضوع کارآفرینی 
شده است. امروزه در اقتصاد ایران به خصوص در بخش روستایی 
ش��اهد ظهور کارآفرینان هس��تیم که بخش قاب��ل توجهی از این 
جمعیت را زنان تش��کیل می‌دهند؛ که مهمترین عوامل پیش برنده 
این موضوع به عبارتند از: عوامل اقتصادی، اجتماعی، زیرساختی، 

ترویجی، فردی و رفتاری و محیطی.
پژوهش‌های انجام شده نشان می‌دهد که کارآفرینی زنان روستایی 
ابزاری برای ارتقای توانمندس��ازی، پای��داری مکان‌های زندگی 
روستایی، افزایش درآمد، بهره‌برداری مناسب از منابع در دسترس، 
شناس��ایی هر چه بیش��تر فرصت‌های موجود اقتصادی، کاهش 
فقر روس��تایی، فراهم نمودن زمینه‌های رش��د اقتصادی، افزایش 
مشارکت، توزیع مناسب درآمد و غیره است. بنابراین برای تقویت 

هرچه بیشتر کارآفرینی، بویژه کارآفرینی زنان روستایی و به دنبال 
آن توس��عه مناطق روستایی، مطالعه موانع پیش روی کارآفرینان 
و عوامل موثر بر توس��عه آن در بین زنان روستایی دارای اهمیت 

بسیار زیادی است.
همانطور که اش��اره شد یکی از مهمترین عوامل تاثیرگذار، عامل 
اقتصادی بود که در این رابطه مش��کلات و موانع بیشماری پیش 
روی زنان کارآفرین روس��تایی قرار دارد که عبارت است از نبود 
یا کمبود س��رمایه اولیه جهت فعالیت‌های کارآفرینی، دسترس��ی 
دش��وار به تس��هیلات بانکی با توجه به نیاز به وثیقه‌های سنگین 
و ضامن‌ه��ای متعدد و معتبر، بالا بودن ن��رخ بهره بانک، در نظر 
نگرفتن تخفیف‌های مالیاتی ویژه، وجود واس��طه‌های متعدد برای 
عرضه تولیدات به دلیل نبود و یا ضعف بازار متمرکز و عدم اعتماد 
س��رمایه‌گذاران به توانایی‌های زنان، کمبود یا نبود مکان مناسب 
کسب و کار و امکانات سخت افزاری و نرم افزاری، دشواری تامین 

مواد اولیه با توجه به منطقه سکونت و ... .
   واضح اس��ت که جهت بهبود کارآفرینی زنان روستایی، میتوان 
با تس��هیل دسترسی به سرمایه و منابع مالی و اتخاذ سیاست‌های 
تخفیف مالیاتی در ایجاد کارگاه‌ها و مشاغل جدید، اعطای وام‌های 
بلاعوض و یا با بهره پایین، بازاریابی محصولات تولید شده و ... 

زمینه س��از حضور هرچه بیشتر زنان روستایی در امر کارآفرینی 
شد.همچنین میتوان با مش��ارکت هرچه بیشتر زنان روستایی در 
گروه‌های ثانویه از قبیل شورای روستا، هسته مشورتی مسجد و 
هیئت امنای مسجد، فراهم کردن زمینه آشنایی بیشتر با کارآفرینان 
محلی جهت اس��تفاده از تج��ارب آن ها با اس��تفاده از برگزاری 
کلاس‌های آموزشی در مدارس و یا حتی مساجد روستا، افزایش 
سطح ارتباط و صمیمت بین زنان روستا و تقویت ارتباطات آن‌ها 
با سازمان‌های مرتبط کارآفرینی، عرصه را برای فعالیت زنان بهتر 

کرد.
   همچنین متاسفانه زنان روستایی از نظر خانوادگی و فردی با موانع 
متعددی روبرو هستند. زنان روستایی در خانواده با موانعی مانند 
کمب��ود حمایت معنوی و مادی از طرف خانواده، مخالفت والدین 
با فعالیت‌های کارآفرینی دخترانشان، وجود مسئولیت خانه‌داری و 
مراقبت از فرزندان، لزوم برقرار تعادل بین کار و زندگی شخصی؛ 
و از نظر فردی نیز موانعی چون عدم خود باوری و اعتماد به نفس 
در زنان، فقدان انگیزه کافی )به علت نان آور بودن مرد در خانواده( 
تحریک پذیری بیشتر زنان در هنگام مواجهه با شکست در مسائل 
کارآفرینی پیش روی زنان است.در کنار توجه به عوامل اقتصادی 
و اجتماعی باید توجه داشت که زنان کارآفرین از نظر فرهنگی نیز 

دچار موانع بیشماری هستند. من جمله باورهای کلیشه‌ای در مورد 
زنان )باور نه چندان زیاد به توانایی‌های زنان در زمینه کارآفرینی(، 
وجود فرهنگ مردسالاری در سازمان‌ها و جامعه، مناسبات حاکم 
بر س��ازمان کار )مانند نبود صنف یا سازمان‌های پشتیبان حقوق 
زنان کارآفرین( ناامنی‌های اجتماعی )مانند ناامنی‌های اجتماعی 
زنان برای فعالیت در مراکز و کارگاه‌ها و حتی مناطق دورافتاده(، 
برخورد منفی برخی موسسات و س��ازمان‌ها، عدم پذیرش زنان 

ب��ه عنوان همکار در تیم‌های کاری از جانب مردان، نابرابری‌های 
موجود در محتوای منابع درسی و ... .

رف��ع این موانع از راه‌های گوناگون می‌تواند راه گش��ای توس��عه 
کارآفرین��ی در روس��تاها باش��د. بنابرای��ن باید س��عی ش��ود با 

برنامه‌ریزی‌های مناس��ب موانع ذکر شده تا حد توان کاهش و در 
نهایت کمینه شوند. نکته قابل توجهی که در برنامه‌ریزی یاد شده 
باید مدنظر مسولان قرار گیرد این است که با توجه به پژوهش‌های 
انجام ش��ده تقویت عامل اجتماعی – فرهنگی و پس از آن عامل 

اقتصادی مهمترین موانع در توسعه کارآفرینی زنان هستند.
   در جه��ت توس��عه کارآفرینی زنان روس��تایی پیش��نهادات و 
گزینه‌های زیادی وجود دارد منجمله: زمینه س��ازی برای حضور 
بیش��تر زنان در بازار کار بویژه در مش��اعلی که زنان به آسانی و 
حتی بهتر از مردان از عهده آن برمی‌آیند از جمله صنایع دس��تی، 
فرش��بافی، خیاطی و ... ، تضعیف تدریجی باروهای س��نتی رایج 
)مانند این باور که فقط مردان نان‌آور خانه بوده و حق کار و فعالیت 
در بی��رون از من��زل را دارند(، دع��وت از کارآفرینان نمونه زن به 
مناطق روستایی جهت آشنایی و زمینه سازی برای ورود تدریجی 
زنان به بازارکار و تجارت، تقسیم کار در منازل و کاهش وظایف 
زنان در منازل، توجه و اهمیت بیش��تر به نظرات زنان، تاس��یس 
صنف یا س��ازمان‌های دولتی  و غیردولتی برای پشتیبانی از زنان 
کارآفرین، برگزاری کلاس‌های آموزشی در جهت تقویت پدیرش 
زنان در بازار کار و تجارت، رفع موانع دسترس��ی به منابع مالی از 
راه احداث صندوق‌های قرض‌الحسنه روستایی و ارگان‌های بانکی 
در نقاط روستایی، احداث بازارهای محلی روزانه و هفتگی جهت 
عرض��ه تولیدات بومی و ... که ه��ر کدام از این موارد می‌تواند اثر 
قابل توجهی بر روند کارآفرینی زنان و به تبع آن توسعه روستاها 

داشته باشد.

    اس�تاندار و رییس ش�ورای آم�وزش و پرورش 
هرمزگان با تاکید بر اینکه همه ظرفیت ها باید در 
خدمت رش�د و توسعه نهاد تعلیم و تربیت باشد، 
اظهارک�رد: مدیری�ت جدید آم�وزش و پرورش 
هرمزگان با تکیه ب�ر خرد جمعی و بهره گیری از 
تیم کارآم�د مدیریتی،نگاه برنامه محور به آینده 

این نهاد انسان ساز در جامعه دارد.
    ب��ه گزارش رواب��ط عمومی اداره کل آموزش و 
پرورش هرمزگان، دکتر جاسم جادری در نشست 
ش��ورای آموزش و پرورش هرم��زگان افزود: در 
آس��تانه فصل بازگش��ایی مدارس پروژه مهر باید 
مش��کلات و تنگناهای موجود در همه بخش ها 
را به دقت شناس��ایی نماید تا با رفع محدودیت ها 
،سال جدید تحصیلی با اطمینان خاطر برای دانش 
آم��وزان و اولیا و مربیان عزیز آغاز ش��ود. وی با 
بیان اینکه شرایط خاص استان هرمزگان ضرورت 
تامین و تجهیز مدارس به برخی از امکانات را دو 
چندان می نماید، خاطرنش��ان کرد:به عنوان مثال 
بدون وسایل سرمایش��ی در گرمای شدید هوا که 
عمده ماه های س��ال را ش��امل می شود در کلاس 
درس نم��ی توان حتی چن��د لحظه تحمل کرد چه 
برسد به اینکه دانش آموز بخواهد تمرکز کند و به 
فراگیری علم بپردازد.استاندار هرمزگان، آموزش و 
پرورش را پرچمدار و محور توسعه کشور دانست 
و گف��ت: آثار توجه همه جانبه به این نهاد در همه 
ش��ئون جامعه خود را نش��ان خواه��د داد چرا که 
تربیت نسل کارآمد برای اداره جامعه مرهون تلاش 

دست اندرکاران نظام تعلیم و تربیت است.
   ب��ه گفت��ه ج��ادری، آم��وزش و پ��رورش ب��ه 
 عن��وان مح��ور و زیربنا نق��ش مهم��ی در ارتقاء 
 شاخص های توسعه دارد و اگر این نهاد کارآمد باشد

جامعه ی توسعه یافته خواهیم داشت.رییس شورای 
آموزش و پرورش هرمزگان همچنین با اش��اره به 

دس��تاوردهای دولت در حوزه آموزش و پرورش 
خاطر نش��ان کرد: اینکه در دوره سه ساله فعالیت 
دولت تدبیر و امید تا مهرماه امس��ال 337پروژه با 
یکه��زار و 446کلاس درس در هرمزگان احداث 
می ش��ود یعنی عل��ی رغم هم��ه محدودیت ها و 
مش��کلات مالی بیش از دوهزار میلیارد ريال فقط 
در بخش زیر ساخت های فیزیکی مدارس هزینه 
ش��ده اس��ت . وی ادامه داد: از مجموع دو هزار و 
500فضای تخریبی نیز حدود یکهزار فضا نوسازی 
و بهسازی شده است که نشان می دهد دولت توجه 

ویژه ای به این بخش مهم معطوف کرده است.
   اس��تاندار هرمزگان تاکید کرد:توجه به آموزش 
و پرورش مح��ور فعالیت های دولت اس��ت چرا 
که معتقدیم هر جامعه‌ای که می‌خواهد به س��عادت 
معنوی، عزت و پیش��رفت برس��د باید به آموزش 
و پرورش نگاه بنیادی داش��ته باشد.نماینده عالی‌ 
دولت در استان هرمزگان همچنین ضمن تقدیر از 
حرکت رو به رش��د و دستاوردهای اخیر آموزش 
و پرورش استان در شاخص‌های ملی،خاطر نشان 
کرد: تمام دس��تگاه‌های اجرایی استان باید در کنار 
آم��وزش و پرورش باش��ند و در برابر تقویت این 
مجموعه احس��اس مس��وولیت کنند.ج��ادری در 
پایان یادآورش��د: آموزش و پرورش هرمزگان با 
برخورداری از مدیری توانمند که تجربه گرانسنگی 
در همه بخش های آم��وزش و پرورش دارد افق 
ت��ازه ای را پیش روی خود می بیند که امیدواریم 
بتوان��د با اجرایی نم��ودن برنامه ه��ای خود، این 
مجموعه انسان ساز را به سطح آنچه شایسته است، 

برسانند.
مدیرکل آموزش و پرورش و دبیر شورای آموزش 
و پ��رورش هرمزگان نیز گفت: آموزش و پرورش 
 هرمزگان ب��ا روحیه ی عالی دس��ت اندرکاران و

 به��ره گیری از همه ت��وان و ظرفیت های خود به 
استقبال سال جدید تحصیلی می رود.دانش هاشمی 
پور افزود: سال جدید تحصیلی با حدود 318هزار 
دانش آم��وز در دوره های مختلف تحصیلی آغاز 
خواهد ش��د و آموزش و پرورش هرمزگان برای 
فراهم شدن بستر مناس��ب تحصیل دانش آموزان 
ن��گاه دقیق به چالش ها و مش��کلات دارد و این 
مهم را به دقت و با توجه به جزیی ترین مسائل در 
مت��ن برنامه های راهبردی خود دارد.وی همچنین 
گفت:درسراسر استان هرمزگان ، شوراهای آموزش 
و پرورش در آس��تانه شروع سال تحصیلی جهت 
تحقق اهداف تعیین شده، جلسات خود را به طور 
منظم و با پیگیری های مجدانه برگزار می كنند تا 
با بهره‌گیری از امكانات محلی و منطقه‌ای و كمك 
سایر نهادها و ارگان ها مشکلات را به نحو مطلوب 

برطرف كنند.
  دبی��ر ش��ورای آم��وزش و پرورش با اش��اره به 
هم��كاری و مش��اركت جمعی در جهت پیش��برد 

اهداف آموزش و پرورش،گفت: ش��ورای آموزش 
و پرورش اس��تان هرمزگان به ریاست مقام عالی 
دول��ت در اس��تان در جهت تحقق هر چه بیش��تر 
اه��داف نظام تعلیم و تربیت اهتمام لازم را دارد که 
قطعا این پش��توانه مجموعه آموزش و پرورش را 
در نیل به اهداف خود دلگرم و توانمند می کند. به 
گفته هاش��می پور؛در اجرای سند تحول بنیادین و 
سیاست‌های راهبردی وزارت آموزش و پرورش، 
تلاش داریم با  ارتقای بهره‌وری و استفاده بهینه از 
منابع ارزشمند انسانی و همچنین ارتقای سطح کیفی 
فعالیت‌های آموزشی و پرورشی و گسترش عدالت 
آموزش��ی، نقش خود را در توسعه استان و کشور 
ایفا نماییم.مدیر کل آموزش و پرورش خاطر نشان 
کرد: تا شروع س��ال جدید تحصیلی پروژه مهر با 
تشکیل جسات منظم ، نگرشی تحول گرا و نگاهی 
جامع به همه الزامات اجرایی در بحث آماده سازی 
مدارس دارد و  بس��تر لازم را برای ش��روع س��ال 

تحصیلی جدید فراهم خواهد کرد. 

 استاندار هرمزگان در نشست شورای آموزش و پرورش
مدیریت جدید آموزش و پرورش هرمزگان نگاه برنامه محور دارد

 کارآفرینی اثرگذارترین راه‌حل‌ برای کاهش بیکاری

,,
 زمینه سازی برای حضور بیشتر زنان 
در ب��ازار کار بوی��ژه در مش��اعلی که 
زنان به آس��انی و حتی بهتر از مردان 
از عهده آن برمی‌آیند از جمله صنایع 

دستی، فرشبافی، خیاطی و ... 

مفتخریم که اولین و تنها روزنامه هرمزگان هستیم 
که روزانه منتشر می شود

بوشهر 
 خوزستان، 

سیستان و بلوچستان 
 فارس
کرمان

کهگیلویه و بویراحمد 
هرمزگان

 یزد

    رادمه�ر فرماندار پارس�یان و رئیس ش�ورای 
اشتغال شهرستان پارس�یان جهت رفع مسائل 
و مشکلات جوانان جویایی کار در منطقه پارس 
جنوبی طی تماسی با سرکار خانم الماسی نماینده 
مردم شهرس�تانهای کنگان ،دیر و عس�لویه  از 
اس�تان بوش�هر گفت : نگرانی جوانان و دغدغه 
آنها از اولویت کاری دانس�ته و موضوع را سریعا 
با نماینده محترم شهرس�تانهای اس�تان بوشهر 

مطرح کردم .
   ب��ه گزارش خبرنگار دریا،  نماینده عالی دولت 
در شهرس��تان پارس��یان تاکید کرد : طبق مصوبه 
دولت شهرس��تان پارس��یان تا شعاع صد کیلومتر 
جز بومی منطقه پارس جنوبی محسوب می شود 
.فرماندار پارسیان با اشاره به تلاشهای شبانه روزی 
نماینده مردم شهرس��تانهای عسلویه کنگان و دیر 
و جم گفت : با تلاش و پش��ت کار خانم الماسی 
در حوزه آلودگی گازی که توانس��تید بعنوان یک 
طرح ملی به هیئت رئیسه مجلس شورای اسلامی 
مطرح کیند که از زحمات وتلاش��های شما تشکر 

می نمایم .رادمهر، از آنجاكه شهرس��تان پارسيان 
درهمس��ايگي  حوزه انتخابيه حضرتعالی ميباشد 
جاي بس��ي خرسندي و امیدواری می باشد که به 
مشكلات اين شهرس��تان هم توجهي شود و بیان 
داشت : شهرستان پارسيان جزء شهرستانهاي تاثير 
پذي��ري از حوزه گازي پارس جنوبي مي باش��د 
درصورتكيه بعضي از روستاهاي ما تا روستاهاي 
 بخش چاه مبارك به دويكلومترهم نمي رس��د اما 
توس��عه ورش��د را درآن روس��تاها ب��ه عينه مي 
بيني��د به جهت درياف��ت ارزش افزده  بس��رعت 
درحال پيشرفت هس��تند اما دهيارهاي پارسيان 
 از اين اعتبارات بي نصيب مي باش��ند عدم توازن 
منطق��ه اي بيداد مي كند. رادمه��ر در ادامه افزود: 
جوانان جوي��اي کار اين شهرس��تان را غيربومي 
تلفي مي كنند يا آنهاي كه مدتها مشغول به اشتغال 
در ش��رکت ها و فازهای پ��ارس جنوبی بودند به 
عبارتي اخ��راج کردند كه باعث دلنگراني جوانان 
و خانواده ها ايجاد نموده اس��ت ک��ه امیدواریم با 
حمایت و پیگیری ش��ما مشکل اش��تغال جوانان 

پارس��یانی مرتفع ش��ود .نماینده عال��ی دولت در 
شهرستان پارسیان گفت : تعداد سه هزار خانواده 
ازمجموعه كاركنان پارس جنوبي در شهرس��تان 
پارس��يان زندگي مي كنند واز خدمات بهداش��تي 
ودرمانی ، ورزش��ي وآموزشي اين شهرستان بهره 
مند هس��تند برابرآمار رس��مي آم��وزش پرروش 
٧٠٠دانش آموز متعلق به همين كاركنان منطقه ويژه 
عسلويه است كه باعث دوشيفت شدن مداراس اين 
شهرس��تان گرديده که درخواست داريم مساعدت 
وپيگيري نماييد. رادمهر بیان داش��ت : منطقه ويژه 
پارس جنوبی می تواند به شهرستاهاي غربي استان 
بوش��هر با فاصله ٤٠٠يكلومتري خدمات رسانی 
کند ولي شهرستان پارسیان در نزدیکترین نقطه به 
منطق��ه ویژه پارس جنوبی بود ولی از خدمات بي 
بهره می باش��د که انتظار داريم همانطوركيه  براي 
حوزه انتخابيه خود پيگيريد موضوعات ومشكلات 
حقوقي وقانوني اين شهرستان را برگردانيد ومطمئن 
باشيد مردم فهيم اين شهرستان محبتهاي شما راهيچ 

گاه فراموش نخواهند كرد .

فرماندار پارسیان در گفتگو با دریا :

 دغدغه جوانان جویای کار در پارس جنوبی اولویت 
کاریم می باشد

   فرمان�ده منطقه پنجم دریایی س�پاه گف�ت: خانوادههای محروم این 
مناطق نیاز به توجه بیشتری دارند.

   ب��ه گزارش خبرنگار دریا ، س��ردار علی عظمایی در مراس��م تحویل 
منازل ساخته شده توسط نیرو دریایی سپاه با تفاهم کمیته امداد هرمزگان 
با تبریک میلاد امام رضا)ع( اظهار داش��ت: از خداوند ش��اکریم که سایه 
ولایت را بر سر ما نهاده تا به محرومین خدمت کنیم.وی افزود: سپاه در 
بحث سازندگی و محرومیتزدایی کارهای بزرگی را در کشور شروع کرده 
و یکی از کوچکترین کارهای س��پاه س��اخت این منازل بوده و خود ما 
هم فکر نمی کردیم کار این واحدها به این زودی به اتمام برس��د.فرمانده 
منطقه پنجم دریایی سپاه با بیان اینکه این ساخت وسازها برای محرومین 

خی��ر برکت ب��رای ما در جاهای دیگر بههم��راه دارد تصریح کرد: امروز 
ساخت جان پناه برای محرومین اجر بسیار دارد و این در پرونده اعمال 

جهادگران به یقین ثبت خواهد شد.
   عظمایی خاطر نش��ان ک��رد: خانوادههای محروم  ای��ن مناطق نیاز به 
 توجه بیش��تری دارند و آن‎ه��ا نیز  آنقدر متواضع میباش��ند که از ما نیز
 انتظ��ار زی��ادی ندارند.فرمان��ده منطقه پنج��م دریایی س��پاه در پایان 
 یادآور ش��د: از زمانی که مهندس فتاح به ریاس��ت کمیته امداد انتخاب

 ش��ده کارهای بس��یار خوبی صورت گرفته است و با فروش ساختمان 
ای��ن کمیته در تهران و صرف هزینه آن ب��رای محرومین حرکات خوبی 

انجام شد.

فرمانده منطقه پنجم دریایی سپاه:

خانواده های مناطق محروم نیاز به توجه بیشتری دارند

    حج�ت الاسلام صادقی با اش�اره به غیر قابل 
اعتم�اد ب�ودن آمری�کا اف�زود: اگر ما س�ر میز 
 مذاک�ره نم�ی نشس�تیم  هی�چ گاه م�ردم دنیا 
نمی فهمیدند که امریکایی ها قابل اعتماد نیستند 
و هرچ�ه که تیم هس�ته ای ما ص�ادق تر بودند 
امیریکایی ها غیر قابل اعتم�اد و به هیچ یک از 

تعهدات خود در قضیه برجام پایبند نبودند.
   ب��ه گ��زارش خبرنگار دریا، ام��ام جمعه موقت 
حاج��ی آباد همچنین به ۲۳ م��رداد روز مقاومت 

اس�المی اش��اره نموده واظهارداش��ت : تلاشها و 
مجاهدتهای مردم س��رزمینهای اسلامی در مقابل 
رژیم صهیونیس��تی و مزدوران متحد آن ستودنی 

است.
  وی افزود: از صدر اسلام تا کنون هر کجا مقاومت 
پا به عرصه گذاشته مسلمانان خوش در خشیدند 
و مقاومت حزب الله در جنگ س��ی سه روز انهم 
با دس��ت خالی در مقابل دش��من تا دندان مسلح 
این پیروزی از ناحی��ه خداوند و حاصل مقاومت 

و اعتق��اد به وعده های خداوند متعال اس��ت. وی 
در ادامه به مسئله سوریه اشاره کرده و بیان داشت: 
مقاوم��ت مردم س��وریه در مقابل داعش مقاومتی 
برگرفته  ازایمان و اعتقاد است که در مقابل ظلم قد 
علم کرده است .حجت الاسلام صادقی بیان داشت:  
امروز مردم مسلمان یمن  در مقابل دولت به ظاهر 
مسلمان  و از باطن کافر سعودی  مقاومت می کنند 
و صب��ر و مقاومت این عزیزان باعث س��رنگونی 

حکومت ظالم ال سعود خواهد شد.

امام جمعه موقت حاجی آباد:

 آمریکایی ها هیچ گاه قابل اعتماد نبودند

پارسيان جزء شهرستانهاي تاثير پذيري از حوزه گازي پارس جنوبي مي باشد درصورتيكه بعضي 
از روستاهاي ما تا روستاهاي بخش چاه مبارك به دويكلومترهم نمي رسد

   مدیر شرکت پخش فرآوردههای 
نفت�ی منطقه هرم�زگان ب�ا بیان 
اینکه یک�ی از مهمتری�ن وظایف 
ش�رکت ملی پخش فرآورده های 
نفت�ی تلاش در جه�ت توزی�ع 
منطق�ی و عادلانه و کاملا" کنترل 
ش�ده ف�رآورده های نفتی اس�ت 
گفت :  یکی از اهداف شرکت ملی 
پخش فرآورده ه�ای نفتی منطقه 
هرمزگان که به عن�وان اولویت به 
آن توج�ه می ش�ود جلوگیری از 

ه�در رفت فرآورده ه�ای نفتی و مص�رف بی رویه 
سوخت در نیروگاه های تولید برق استان هرمزگان 

است.
   مهن��دس جلال الدین مراد اظهار داش��ت : در این 
زمینه اقدامات اجرایی از اواخر سال ۹۲ آغاز شد و 
تشکیل کارگروه بهینه سازی انرژی اولین گام عملی 
برای دستیابی به این هدف بزرگ بود که اعضای آن 
را کارشناس بهینه سازی مصرف سوخت ، کارشناس 
س��رویس های صنعتی ، کنترل نظارت و عملیات و 

حراست تشکیل می دهند. 
  ب��ه گفت��ه وی ، کارگ��روه بهینه س��ازی انرژی در 
اولین اقدام خود با برگزاری جلسات مشترک پایش 
موجودی و تطابق محموله های ارسالی و دریافتی و 
موازنه دقیق و استاندارد ها را بین شرکت ملی پخش 
فرآورده های نفتی و نیروگاههای اس��تان همس��ان 
سازی کرد. مدیر ش��رکت پخش فرآوردههای نفتی 
منطق��ه هرمزگان در ادامه ب��ه  برگزاری کلاس های 
 مختل��ف آموزش��ی در  زمینه مش��اوره های نفتی و 
بهینه س��ازی تجهی��زات نیروگاهها ، سیس��تم های 

اس��تاندارد کم��ی و کیفی از 
مخازن  کالیبراس��یون  قبی��ل 
LG-TG و نصب نرم افزار 
لایروب��ی مخ��ازن ، جداول 
اس��تاندارد  گی��ری  ان��دازه 
مخ��ازن، کنت��رل کیفی��ت و 
باس��کول  و  فلومیتر  نص��ب 
بی��ان  وی  نم��ود.  اش��اره 
بهینه سازی  داشت: کارگروه 
مص��رف ان��رژی در دیم��اه 
 ۹۳ ب��رای نخس��تین ب��ار در 
هرمزگان موفق به برگزاری دوره آموزش��ی ممیزی 
انرژی در نیروگاه های استان شد و شرکت کنندگان 
با بهره گیری از توان علمی  اساتید پژوهشگاه نفت با 
اهمیت تامین و مصرف  س��وخت درنیروگاه ها آشنا 

شدند.
  مهندس مراد خاطرنش��ان س��اخت : در اس��فندماه 
 س��ال ۹۴ دوره آموزش��ی آش��نایی ب��ا راه اندازی 
ف��راورده  ارس��ال و رس��ید  ای  سیس��تم س��امانه 
غال��ب  در  آنلای��ن  بص��ورت  ه��ا  نی��روگاه   ب��ه 
ویدئ��و کنفرانس با ش��رکت ۱۵ نفر از کارشناس��ان 
نیروگاه های اس��تان برگزارش��د که توانس��ت نتایج 
عملی موثری را بدنبال داش��ته باش��د. مدیر شرکت 
پخش فرآورده های نفتی هرمزگان  به اهمیت تامین 
س��وخت نیروگاهها اش��اره کرد و گفت: از کارکنان 
 و کارشناس��ان مجتمع های نیروگاهی اس��تان انتظار 
م��ی رود در برابرحفظ و صیانت این س��رمایه ملی 
کوشا باش��ند .گفتنی است ابتدای س��ال ۹۵ هر سه 
نیروگاه بندرعباس موفق به نصب باس��کول شده اند 

که هم اکنون در حال بهره برداری می باشد.

 مدیر شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه هرمزگان خبر داد :

تشکیل کارگروه بهینه سازی انرژی در جهت 
جلوگیری از هدر رفت فرآورده های نفتی


