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درود بر سروقامتان امنیت کشور
   اهمیت امنیت برهیچکس پوشیده نیست ودر اينکه امنيت نعمتي بدون جايگزين است،کسي شک 

ندارد و از دغدغه هاي اصلي هر جامعه اي امنيت و آرامش است.
     امنيت مانند اکسيژن براي جامعه ضروري است.حتی اگر شخصی در منطقه ای که زندگی می کند، امنیت 
نداشته باشد،تلاش می کند شرایط امنی را برای خود فراهم کند.در بحث امنیت در جامعه می بینیم که بحمدا...، 
امنیت مناسبی حکمفرماست  ودر سطح بین المللی وحتی در مقایسه با کشورهای همسایه، امنیت مثال زدنی 
را در کشور داریم.البته این امنیت مرهون جانفشانی و از خودگذشتگی شهدا و ایثار سربازان گمنامی است که 
با خلوص نیت برای حاکمیت امنیت در کشور تلاش می کنند.فداکارانی  که لقب مقدس سربازان گمنام امام 
زمان)عج( به همراه دارند که تبعیت محض از ولایت فقیه از ویژگی های بارز آنان است .سربازان امنیت، که 
در خط مقدم امنیت کشور سرو قامت ایستاده اند وجان خود را برطبق اخلاص گذاشته اند؛ هدفی جزایجاد  
آرامش و امنیت در جامعه ندارند و برای برقراری امنیت در کشور،ازجانشان هم گذشته وبه خیل شهدای وطن 

می پیوندد؛ اما اجازه تعرض به کشور وناامنی را نمی دهند.
   از طرفی دیگر نقش وزارت اطلاعات در حفاظت از دستاوردهای ارزشمند نظام برهیچکس پوشیده نیست 
واین عزیزان در زمینه حفاظت و صیانت از دســتاوردهای ارزشمند نظام به ویژه در زمینه فعالیت‌های علمی 

کشــورهم نقش مهمی را ایفا می کنند. وزارت اطلاعات در جریان اجرای وظایف و ماموریت های محوله، 
خود را مقید به شــرع مقدس و قانون می داند و ســربازان گمنام امام زمان )عج( با اعتماد و اعتقاد راسخ به 
 نظام مقدس جمهوری اســامی، ولایت و مردم، مقابله با دشــمنان انقلاب و نظام را مقابله با دشمنان اسلام 
می دانند.مهم ترین شاخصه و ویژگی این وزارتخانه، ولایتمداری و مردم داری است و همین امر موجب تمایز 
این مجموعه از تمامی سرویس‌های اطلاعاتی دنیا شده است.این مجموعه با نگاهی فراجناحی همواره خود 
را در برابر نظام و مردم مســئول می دانند و ضمن تلاش برای برقراری ارتباط و تعامل منطقی با نخبگان در 
حوزه های مختلف، همواره موجب عزت، اقتدار، امنیت و افتخار این نظام الهی شده است. حضور مقتدرانه و 
افتخارآفریناین نظام مقدس در عرصه های مختلف منطقه ای و جهانی به رغم تمامی ترفندها و توطئه های 
استکبار جهانی، نمونه‌ای از اقتدار اطلاعاتی و امنیتی نظام جمهوری اسلامی است.امروزه اقتدار و توانمندی 
 بالای ایران اسلامی در حوزه فعالیت ها و عملیات‌های اطلاعاتی و امنیتی به دنیا ثابت شده که از آن جمله 
می توان به دستگیری تروریست »ریگی« اشاره کرد که سرویس های اطلاعاتی دنیا هنوز هم از اقدام به موقع 

و پیچیده وزارت اطلاعات مات و مبهوت هستند.

به همت گروه شرکت‌های تایدواتر برگزار شد

جشن تجلیل از کارکنان 
نمونه حوزه دریایی و بندری

تبعیت محض از ولایت فقیه از ویژگی های بارز  سربازان گمنام امام زمان )عج( است 

 منابع طبیعی تجدید شونده ، سرمایه حیاتی مملکت
 به شمار می رود 

روابط عمومی
 اداره کل منابع طبیعی 

 )امام خمینی)ره((هرمزگان           

   معاون توســعه مدیریت و منابع انسانی 
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی گفت: توسعه 
کشور  اقتصادی  توسعه  زیربنای  فرهنگی 

است .
   به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی هرمزگان ، علی اصغر کاراندیش 
مروستی در نشست شــورای فرهنگ عمومی 
هرمــزگان که بــا حضور اعضای کمیســیون 
فرهنگی مجلس شورای اســامی برگزار شد 
ضمن تاکید بر تقدم توســعه فرهنگی بر توسعه 
اقتصادی گفت : علی رغــم اینکه همگان در 
سخن و گفتار بر اهمیت فرهنگ و جایگاه رفیع 
و ارزشمند آن تاکید دارند اما در عمل اقدامات 
چندانی صورت نگرفته و همچنان با مشکلات 
فراوانی بــه لحاظ اعتباری و بودجه ای مواجه 
هستیم .وی افزود : حوزه فرهنگ و هنر کشور 
و شرح وظایف و ســاختار وزارت فرهنگ و 
ارشاد اســامی بسیار گســترده و دارای زیر 
مجموعه های متعددی اســت و میزان وظایف 
محوله با اعتبارات همخوانی لازم ندارد .معاون 
توسعه مدیریت و منابع انسانی وزیر فرهنگ و 
ارشاد اســامی در ادامه به مسائل و مشکلات 
 فرهنــگ عمومی جامعه اشــاره کــرد و بیان 
داشــت : با گذشــت ایــن همه ســال و با 
توجه بــه محدودیت هــا و محرومیت های 

مالی، فرهنگ ســازی با مشــکلات مختلفی 
مواجــه اســت به ویــژه در حــوزه فرهنگ 
 گفتگــو و تعامل که شــاهدیم حتــی دو نفر
  نمی توانند در خصوص مســئله ای مشترک

  با هــم صحبت کنند و ایــن وضعیت در همه 
حوزه های سیاســی ، اجتماعــی ، اقتصادی ، 
فرهنگی و... به چشــم می خورد.کاراندیش به 
ساختار شــورای فرهنگ عمومی پرداخت و 
عنوان کرد: شورای فرهنگ عمومی در تمامی 
سطوح ایجاد شده و ریاست آن با نماینده ولی 
فقیه در استان است و همه دستگاه های اجرایی 
، امنیتی، پژوهشی ، علمی ، اجتماعی ، اقتصادی 
در آن عضویت دارند و به جرات می توان گفت: 
مهمترین شــورای موجود در هر استان است و 
ظرفیت لازم را برای شناسایی و حل مشکلات 
فرهنگی جامعه را دارا می باشــد.وی به ارائه 
 گزارشی از عملکرد وزارت فرهنگ و ارشاد در 
ســطح کشــور پرداخت و گفت : با توجه به 
محدودیت های موجــود فعالیت های وزارت 
فرهنگ و ارشــاد اسلامی طی سال های اخیر 
دو برابر شده است به ویژه در حوزه موسسات 
 قرآنــی کــه از 300 باب به دو هــزار باب ، 
کانون های مســاجد از 13 هــزار به 22 هزار 
کانون رســیده و در بخش ســینما نیز شاهد 
رونق سینماها و ســاخت فیلم هستیم و یارانه 

مطبوعات 35 درصد ، یارانــه حوزه کتاب و 
نشــر به 86 درصد رسیده است .معاون توسعه 
مدیریت و منابع انسانی وزیر فرهنگ و ارشاد 
اســامی به ظرفیت های ایجاد شده در فضای 
مجازی اشاره کرد و افزود : بخش رسانه های 
دیجیتال به وزارت فرهنگ و ارشــاد اسللامی 
اضافه شده و بستر بســیار خوبی برای توسعه 
فرهنگی می باشــد اما به شدت نیازمند تولید 
محتوا هســتیم که در این راســتا می باید همه 
دستگاه های عضو شــورای فرهنگ عمومی 
مشــارکت جدی و گســترده ای داشته باشند.
کاراندیش اضافه کــرد : یکی از زیر مجموعه 
های وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی ، سازمان 
فرهنگ و ارتباطات اســامی می باشد که در 
80 کشــور رایزن فرهنگی جمهوری اسلامی 
حضور دارنــد و ظرفیت بســیار خوبی برای 
انتقال فرهنگ و هنر ایرانی – اسلامی در سطح 
جهان می باشد . گفتنی است : اعضای کمیسیون 
فرهنگی مجلس شورای اسلامی جهت بررسی 
و آشــنایی با ظرفیت های فرهنگی – هنری 
هرمــزگان وارد هرمزگان شــدند و مهمترین 
برنامه این کمیســیون ، شــرکت در شــورای 
فرهنــگ عمومی اســتان ، بازدیــد از اماکن 
 فرهنگی – هنری و ســفر به شهرستان جاسک 

می باشد.

توسعه فرهنگی زیربنای توسعه اقتصادی کشور
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رئیس کل دادگستری هرمزگان خبر داد

تشکیل 9 پرونده تخلفات انتخاباتی در »هرمزگان«
   رئیس کل دادگستری هرمزگان گفت: 9 پرونده تخلفات انتخاباتی 
در دادسرای ویژه رسیدگی به تخلفات انتخاباتی در هرمزگان تشکیل 

شده است.
  به گزارش فارس از بندرعباس، حجت‌الاســام محمدصادق اکبری در 
دیدار با جمعی از فعالان انتخاباتی در اســتان هرمــزگان اظهار کرد: هر 
انتخابات در تاریخ نظام جمهوری اسلامی ایران، برگ زرینی بر افتخارات 
ملت ایران است و زیباترین نکات در انتخابات، حضور مردم و مشارکت در 
تعیین سرنوشت آینده خویش است.وی افزود: ستاد پیشگیری و رسیدگی به 

جرائم انتخاباتی در استان هرمزگان در زمان معین تعیین شده و تاکنون 32 
جلسه با 138 مصوبه در سراسر استان داشته است و در تمامی شهرستان‌ها 
نیز این ســتادها تشکیل و در حال پیگیری و رصد امور هستند.رئیس کل 
دادگســتری هرمزگان با بیان این که 9 فقره پرونده تخلفات انتخاباتی در 
دادسرا تخلفات انتخاباتی در استان هرمزگان تشکیل شده است، عنوان کرد: 
73 تخلف مختلف از 73 نفر در اســتان گزارش شده که منجر به تشکیل 
این تعداد فقره پرونده تخلف انتخاباتی شــده است.حجت‌الاسلام اکبری 
خاطرنشان کرد: در حوزه پیشگیری، اولویت و تأکید اصلی ما اطلاع‌رسانی 

است. آگاه‌سازی، یادآوری، تذکر، دعوت دوستانه و صمیمی و تذکر به افراد 
در حوزه پیشگیری را در دستور کار داریم و تلاش کرده‌ایم احضار افراد و 
تشکیل پرونده در اولویت بعدی باشد.وی ادامه داد: برای مجموعه دستگاه 
قضایی در استان هرمزگان، جایگاه فرد و مسؤولیت او در مقابله با تخلفات 
انتخاباتی اساسا مدنظر نیست و با هر کس در هر جایگاهی که بخواهد دست 
به تخلف انتخاباتی بزند، برخورد می‌کنیم.رئیس کل دادگستری هرمزگان 
تصریح کرد: افرادی که مرتکب تخلف انتخاباتی شوند، ممکن است محکوم 
به احکامی شوند که اساسا سبب ایجاد برخی محرومیت‌ها و ... برای آنان 

شود و نتوانند دیگر در انتخابات شوراها فعالیت کنند.
   حجت‌الاسلام اکبری گفت: متاسفانه در گزارشات رسیده و پرونده‌های 
مطرح تشکیل شده از امکانات دولتی و عمومی برای انتخابات استفاده شده 
است و ما در این زمینه تذکرات لازم را داده‌ایم و با هرگونه اقدام غیرقانونی 

در این زمینه مجدانه برخورد خواهیم کرد.

ادامه از تیتر یک
  وزارت اطلاعات به عنوان یک سرویس اطلاعاتی بی 
مانند در جهان، نقش ممتاز و برجسته ای در راستای 
صیانت از ارزش ها و آرمــان های والای انقلاب در 

عرصه بین المللی داشته است.
  پاســداری از حقوق مردم، صیانــت از آرمان ها و 
ارزش های انقلاب و نظام و دفاع از مرزهای عقیدتی 
و جغرافیایی کشــور و همچنین حراست از اسلامیت 
و جمهوریت نظام از جمله اهداف مشــخص و بارز 
سربازان گمنام امام زمان )عج( در عرصه مجاهدت‌های 
خاموش خود برای اقتدار بیشتر و عزت بخشی به این 
کشور و نظام اســت.اقدامات موثر این وزارتخانه در 
حقیقت موجب مختل شدن سازمان ترور دانشمندان 
و متخصصان علمی و هســته ای کشــور شد، چراکه 
دشمنان این کشــور و ملت قصد داشتند برنامه ترور 
دانشمندان هسته ای کشــور را با هدف ضربه زدن به 
نظام ادامه دهند؛اما حضور به موقع، اقدامات اطلاعاتی 
و عملیاتی گسترده و پیچیده سربازان گمنام موجب شد 
ضمن شناسایی و دستگیری عوامل سازمان یافته این 

ترورها، روند آن را نیز متوقف کند.درواقع این سربازان، 
بازیگران اصلی صحنه امنیت و آرامش کشور هستندو 
مجموعه وزارت اطلاعات براســاس اعتقاد راسخی 
که به نظام مردم ســالار دینی جمهوری اسلامی ایران 
دارند، همواره خود را پاسخگوی مردم می داند.عملکرد 
موفق و موثر آنان در سطح کشور به گونه ای بوده که 
امروز نقش برجسته و مهمی را در حوزه های سیاسی، 
علمی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی در راستای رشد 
و اعتلای ایران اسلامی و رفاه و آسایش بیش از پیش 

مردم برعهده دارند.
   دشمنی های گسترده استکبار جهانی با نظام مقدس 
جمهوری اســامی همواره   وجود داشته و از طرفی 
 یکی از عوامل بروز جنگ نظامی در جهان، شکست
 در عرصه اطلاعاتی و امنیتی اســت و به همین دلیل 

پیروزی های چشــمگیر وزارت اطلاعات در عرصه 
رقابت هــای اطلاعاتی با دشــمنان انقلاب از جمله 
دســتگیری »عبدالمالک ریگی« که موجب شکست 
سنگین دشمنان در عرصه مقابله با ایران اسلامی شد، 
اقتدار و عظمت نظــام را در عرصه های اطلاعاتی و 
امنیتی به رخ جهانیان کشید.مجاهدت های خاموش، 
بهترین و زیباترین مصداق در فرهنگ انتظار است که 
همواره و بدون کمترین چشمداشــت و توقعی برای 
عزت و عظمت نظام و تامیــن آرامش و امنیت مردم 
تلاش و مجاهــدت می‌کنند.موفقیت های بزرگ این 
دستگاه  در زمینه های مختلف از جمله مبارزه با مواد 
مخدر،مفاسد اقتصادی و...  را هم بایستی مدنظر داشت 
و برهمین اساس در زمینه برخورد با مفاسد اقتصادی 
 اصل را بر پیشگیری، صیانت و برخورد قاطع و قانونی 

می دانند.آنان در راســتای فراهم کردن بستر رشد و 
توســعه اقتصادی جامعه  و بهبود وضعیت اقتصادی و 
معیشتی مردم ، شناســایی و رفع موانع پنهان موجود 
در مســیر توســعه اقتصادی  را به عنوان  محورها و 
اولویت های دیگر خود قرار داده اند، زیرا معتقدند که 
با شناســایی و رفع موانع موجود در این مسیر، بستر 
مناسب برای حمایت از نیروهای کارآمد و متخصص 
و سرمایه گذاران بخش خصوصی برای مشارکت فعال 
در عرصه های اقتصادی با هدف خدمت رسانی بهینه به 
مردم فراهم می شود.پس باید گفت درود برسروقامتان 
 امنیت کشور که در گمنامی ، امنیت را برای کشور را در
 بخش های مختلف به ارمغان آورده اند. سربازانی که 
نام نیک بر آنها گذاشته شده است:«سربازان گمنام امام 
زمان)عج(« که این افتخار بزرگی است که لقب سربازی 
آقا ومولایمان را داشــته باشند که در حال حاضر در 
تبعیت محض ولی امرمســلمین مقــام معظم رهبری 
حضرت آیت ا... العظمی خامنــه ای )مدظله العالی( 
قرار دارند و پاسدار انقلاب اسلامی وآرمان های شهدا 

هستند.درود براین سربازان گمنام وطن.

درود بر سروقامتان امنیت کشور

   به گزارش پايگاه اطلاع رساني  منابع طبیعی 
و آبخیزداری هرمــزگان، معاون فني اداره كل 
منابع طبيعي و آبخيــزداري هرمزگان گفت: 
برداشــت گياهان دارويي استان تنها با مجوز 
اداره كل منابع طبيعي و آبخيزداري هرمزگان 

امكان پذير است.
   به گزارش روابط عمومی منابع طبیعی و آبخیزداری 
هرمزگان، مجید پوربلیغــی افزود : هرمزگان ۲۵۰ 
هزار هکتار رویشــگاه گیاهان با قابلیت دارویی ، 

صنعتی ، خوراکی ، آرایشی و بهداشتی دارد.

وی گفت : بیشــترین داروهای گیاهی در هرمزگان 
آویشــن ، آنغوزه ، گیشدر ، بادام کوهی ، بنه ، پونه، 
مــور خوش ، مور تلخ ، کلپــوره ،  لگجی و آلوئه 

ورا است.
  معاون فنی اداره کل منابــع طبیعی و آبخیزداری 
هرمزگان افزود : بیشــترین گونه مورد بهره برداری 
در اســتان آویش و آنغوزه است که پيش بيني  می 
شود امسال حدود ۱۰۰تن آویشن و 4 تن آنغوزه از 

رویشگاه های استان برداشت شود.
   پوربليغي افزود : بخشــی از ایــن گیاهان پس 

از فرآوری به کشورهای حاشــیه خلیج فارس و 
هندوستان صادر می شود.

  آویشن برای سردرد ، سرماخوردگی ، گوش درد ، 
سرخک ، ضد سرفه و آنغوزه ضد انگل ، تمییز کننده 
دستگاه گوارش ، کاهش دهنده فشار خون و برای 
درمان ذات‌الریه ، برونشیت و سرفه و سرماخوردگی 
استفاده می شود.معاون فنی اداره کل منابع طبیعی و 
آبخیزداری هرمزگان گفت : بیشتر گیاهان دارویی 
از شهرستان های بندرعباس ، رودان، حاجی آباد ، 
بشاگرد و میناب برداشت می شود.پوربلیغی افزود: 

با توجه به خشكســالي هاي 17 ساله گذشته در 
استان  حفظ ذخایر ژنتیک در حوزه گیاهان دارویی 
در اولويت برنامه هاي اداره كل منابع طبيعي استان 
قرار دارد و از سياســت هاي اين اداره كل كشــت 
زراعي اين گياهان با كمك بهره برداران عرصه هاي 

طبيعي استان مي باشد.
    وي گفــت: جهت جلوگيري از خام فروشــي 
محصولات فرعــي جنگلي و مرتعي اســتان در 
راســتاي سياســت هاي ابلاغي اقتصاد مقاومتي 
 اين اداره كل با همــكاري تعاوني هاي فعال منابع 
طبيعــي اقدام به فراوري ،)اســانس گيري (و تهيه 
دمنوش هاي گياهي كرده اســت .برداشت گیاهان 

دارویی در هرمزگان تا پايان خرداد ادامه دارد.

آغاز برداشت گیاهان دارویی در هرمزگان

ادامه در همین صفحه



بوستون گلوب: ترامپ سرانجام برجام را خواهد پذیرفت 
فارس- روزنامه آمریکایی بوستون گلوب در سرمقاله خود نوشت: رئیس‌جمهور 
آمریکا سرانجام توافق هسته‌ای ایران و گروه 1+5 را خواهد پذیرفت، اما هدف وی 
از ســخنان تند علیه این توافق، فاصله انداختن بین وعده‌های انتخاباتی و پذیرش 
آن است. به نوشته بوستون‌گلوب، »حقیقت دردسرسازی« که اکنون دولت ترامپ با 
آن مواجه شده این است که ایران به همه مفاد این توافق هسته‌ای پایبند بوده است. 

در واقع، حتی وزارت خارجه خود ترامپ هم به این پایبندی اعتراف کرده است.
تخلفات انتخاباتی رسانه ها به روایت وزارت ارشاد 

جدول تخلفات رسانه‌های مشمول ماده ٦٨ قانون انتخابات ریاست جمهوری در 
دو روز ۱۰ و ۱۱ اردیبهشت‌ ماه از سوی معاونت مطبوعاتی وزارت ارشاد منتشر 
شــد. به گزارش ایلنا، در این خبر تخلفات رســانه ها به این صورت ذکر شــده 
است: خبرگزاری تسنیم 26مورد، خبرگزاری فارس 20مورد، خبرگزاری دانشجو 
17مورد، خبرگزاری مهر 15مورد، خبرگزاری ایسنا 4مورد، روزنامه کیهان 5مورد، 
خبرگزاری ایمنا 3مورد، خبرگزاری ایرنا یک مورد، روزنامه شهروند یک مورد و 

روزنامه ایران یک مورد. 
سخنگوی ارتش: اگر آمادگی نیروهای مسلح و همراهی ملت نبود سایه جنگ 

از کشور دور نمی شد
مهر- امیرسرتیپ تقی‌خانی گفت: اگر رهبری هوشمندانه، همراهی ملت، آمادگی 
 نیروهای مســلح و همدلی آحاد دلسوزان نظام نبود، ســایه جنگ از کشور دور
 نمی شد.ســخنگوی ارتش تفاوت ارتش ایران را با ســایر ارتش های جهان در 
تبعیت از ولایت مطلقه فقیه دانســت و گفت: نکته بسیار مهمی که به آن توجه می 
شود تقویت اصل بازدارندگی است. وی با بیان این که ایران هرگز سرتسلیم وتعظیم 
در مقابــل تهدیدها فرود نمی آورد تاکید کرد: رزمایش هایی که ارتش برگزار می 

کند  بهترین آزمایش برای مقابله با تهدید در زمان بحران است.
  آخرین وضعیت لیست اصلاح‌طلبان برای شورای شهر

تســنیم - دبیر شورای سیاست‌گذاری اصلاح‌طلبان درباره آخرین وضعیت لیست 
اصلاح‌طلبان برای شــورای شهر گفت: فعلًا وضعیت اشــخاص وترکیب لیست 
مشخص نیست و تاکنون اطلاعات اشخاص متقاضی را از کارگروه مربوطه دریافت 
نکرده ایم.وی افزود: حدود 800 نفر فرم تقاضا را پر کردند و کارگروهی شــکل 
گرفته  که به  افراد متقاضی  براســاس شاخص‌ها امتیاز می‌دهد. فرامرزیان با بیان 
 این که لیست 21نفره تا هفته آینده نهایی و اقدامات اولیه آن انجام می‌شود، افزود: 
با درنظر گرفتن ســهم زنان و جوانان و تخصص‌های لازم، اشــخاص را بررسی 

می‌کنیم.
 معاون ترامپ: اجازه نمی دهیم ایران به سلاح هسته ای دست پیدا کند

ایســنا -مایک پنس، درتکرار ادعاهای خصمانه و ساختگی واشنگتن علیه تهران 
گفت: دولت آمریکا به ایران هشدار داده است که واشنگتن دیگر تلاش‌های ایران 
بــرای بی‌ثبات کردن منطقه و از بین بردن  امنیت اســرائیل را تحمل نخواهد کرد. 
آمریکا در دوران ریاســت جمهوری دونالد ترامــپ به ایران اجازه نخواهد داد به 
سلاح هسته‌ای دست پیدا کند. آمریکا درحالی ادعاهای واهی خود علیه ایران را 
تکرار می‌کند که حقایق نشــان می‌دهد سیاست‌های مداخله‌جویانه وجنگ‌طلبانه 

آمریکا در منطقه دلیل اصلی بی‌ثباتی و ناآرامی در خاورمیانه است. 

پشت پرده سیاست 

جهانگیری: هیچ هزینه انتخاباتی نکرده‌ام
خراسان : جهانگیری با بیان اینکه رنگ انتخاباتی ندارم، تأکید کرد: بنده هیچ هزینه 
انتخاباتی نکرده‌ام و صرفاً از امکانات صدا و ســیما، برای رســاندن پیامم به مردم 
استفاده کرده‌ام و فکر می‌کنم دوســتانم در فضای مجازی زحمت کشیدند و هیچ 
ستادی هم تشکیل نداده‌ام، فقط چون وزارت کشور پیگیر بود که حتماً یک نفر را 
برای حضور در جلسات به عنوان رئیس ستاد معرفی کنم بر این اساس یک نفر را 
معرفی کردم تا در جلســات موردنظر شرکت کند. وی با بیان اینکه بنده آدم جدی 
در کار هســتم، ادامه داد: در هر کاری که وارد شــده‌ام، در حد توان خودم درباره 

موضوعات مختلف صحبت خواهم کرد.
نخستین برنامه های حسن روحانی در دولت دوازدهم

خراســان : همچنین حســن روحانی دیگر نامزد انتخابــات در گفت و گویی با 
ایرانیان خارج از کشــور گفت: دولت یازدهم با آغوش باز از ایرانیان و حضور و 
سرمایه‌گذاری آنها در کشور استقبال کرده است. وی دغدغه خود در دولت آینده را 
حقوق ملت عنوان کرد و در پاسخ به پرسشی مبنی بر اینکه برنامه اولویت‌دار فوری 
جنابعالی برای رفع موانع اقتصاد پویا برای دوره‌ای معین پس از تعیین کابینه دولت 
بعدی چیست، گفت: نخســتین برنامه دولت دوازدهم برنامه چهارساله‌ای است که 

هم‌اکنون تدوین و متن آن منتشر شده است.
   برنامه دیگر نیز برنامه ای برای ۱۰۰ روز اول است که جزئیات آن اعلام خواهد 
شد. در همین زمینه یکی از اولویت‌های من در ۱۰۰ روز نخست مربوط به بخش 
اشــتغال و اجرایی شدن طرح کارورزی برای اشــتغال جوانان است. این طرح در 
بهمن‌ماه ســال ۹۵ و در شورای عالی اشتغال به تصویب رسید و سازمان برنامه و 

بودجه در حال تدوین آیین‌نامه‌های اجرایی آن است.
حمله میرسلیم به دولت یازدهم و حمایت از قالیباف و رئیسی

مصطفی میرســلیم دیگر نامزد انتخابات بود که با انتقاد تیز و تند از دولت یازدهم، 
همزمان هم از رئیسی و قالیباف انتقاد کرد و در اظهاراتی دیگر از آنها حمایت کرد. 
به گزارش تســنیم وی با بیان اینکه نیت و اهداف بنده با آقایان قالیباف و رئیسی 
مشترک بوده، درباره انصراف از رقابت ها گفت: البته تقویت سیاسی فقط با انصراف 
دادن به نفع یکدیگر محقق نمی‌شود. هر شش کاندیدای انتخابات تا آخر در صحنه 

خواهند ماند. 
  وی با انتقاد از دولت یازدهم افزود: دولت یازدهم حتی تورم را هم نتوانسته کنترل 
کند زیرا متاسفانه در آمار اعلام شده دستکاری کرده‌اند و این نهایت بی‌صداقتی با 

مردم است.
پاسخ قالیباف به انتقادها از طرح افزایش یارانه ها

محمد باقر قالیباف نامــزد دوازدهمین دوره انتخابات ریاســت جمهوری دیروز 
ســخنرانی عمومی نداشت. اما او در گفت‌وگو با راه دانا در خصوص تخریب‌هایی 
که علیه طرح افزایش یارانه‌ها برای دهک‌های پایین انجام می‌شود، گفت: افزایش 
یارانه دهک‌های پایین هم براســاس قانون هدفمندی یارانه‌هاست و هم قانون و 

سیاست‌های مجلس همین است. 
  وی افزود: در پرداخت یارانه‌ها اولویت باید با دهک‌هایی باشــد که نیاز بیشتری 
دارند و ما می‌توانیم بــا اجرای قانون و مصوبات مجلس این کار را انجام دهیم تا 

دهک‌های کم درآمد و فقیر یارانه بیشتری بگیرند.

بن سلمان:ایران را میدان جنگ خواهیم کرد!
ولیعهد عربســتان در گفت وگو با تلویزیون این کشــور  مدعی شد ایران تلاش 
دارد »قبلۀ مسلمانان« را اشــغال کند.به گزارش العالم  به نقل از پایگاه اسکای 
نیوزعربی، بن ســلمان درباره آینده روابط با ایران و احتمال تفاهم مســتقیم با 
تهران با اشــاره به اینکه هیچ نقطۀ مشترکی میان ایران و عربستان نیست، مدعی 
شــد : »چگونه می توان با آنان به تفاهم رســید؟منطق ایران زمینه سازی برای 
 ظهور ]امام[ مهدی )عج( اســت که آن هم از طریق سیطره بر جهان اسلام محقق

 می شــود«.وی افزود: »هدف اصلی نظام ایران رسیدن به قبلۀ مسلمانان است. 
ما منتظر نمی مانیم که عربســتان میدان جنگ شــود، بلکه ایران را میدان جنگ 

خواهیم کرد«.
ولایتی: تنها مقاومت مردم و قدرت رزمندگان سایه جنگ را دور کرد

علی اکبر ولایتی در حاشیه نشست خود با معاون وزیر خارجه ایتالیا گفت: تنها 
مقاومت مردم و قدرت رزمندگان ما باعث شــده تا دشــمنان قسم خورده ایران 
اســامی جرات جسارت به کشور ما را نداشته باشند، چرا که اگر چنین تفکری 
از ذهنشــان عبور کند چنان ضربه ای خواهند خورد که هیچ گاه فراموششــان 
نشود. به گزارش مهر، رئیس مرکز تحقیقات استراتژیک مجمع تشخیص مصلحت 
نظام تاکید کرد: مردم ایران همیشــه نشــان دادند که در تمام عرصه ها از منافع 
ملی،تمامیت ارضی و نظام جمهوری اسلامی ایران با تمام وجود دفاع می کنند و 
هیچ کشوری چه آمریکا و چه غیر آمریکا جرات جسارت به جمهوری اسلامی 

ایران را ندارد.
کاندیداها از تخریب یکدیگر پرهیز کنند

 خراســان:ولایتی همچنین پیرامون  مناظرات و برنامه های انتخاباتی و عملکرد 
صدا و سیما اظهار کرد: از اینکه کار مبارزات انتخاباتی به خوبی پیش می رود و 
شــش کاندیدای حاضر که تایید صلاحیت شده اند هر کدام به کار تبلیغاتی خود 
با قوت تمام می پردازند این بســیار امیدوار کننده اســت. رئیس مرکز تحقیقات 
اســتراتژیک مجمع تشخیص مصلحت نظام گفت: بدون تردید اظهارنظر نامزدها 
حق آنهاست و از رسانه ها و  از رسانه ملی تا به حال خوب استفاده شده است. 
مناظرات جزو ضرورت های دموکراسی است. وی تصریح کرد: توقع مردم ما که 
ریشه دار و فرهنگی از لحاظ تمدنی هستند، این است که کاندیداها احترام یکدیگر 
را حفــظ کنند و به ارائه برنامه های خــود در آینده بپردازند. ولایتی تاکید کرد: 
کاندیداها از تخریب یکدیگر پرهیز کنند زیرا که این نه مورد پسند مردم است و 

نه اخلاق اسلامی آن  را می پذیرد.
پاسخ جهانگیری به سوالی درباره انصرافش از انتخابات

خراسان :جهانگیری در حاشیه جلســه هیئت دولت، در پاسخ به سوالی درباره 
انصرافش از انتخابات گفت: خیلی دغدغــه‌ را به خودتان وارد نکنید، بگذارید 
ببینیم چگونه پیش می‌رود. به گزارش خراسان، اسحاق جهانگیری با بیان اینکه 
انتخابات ســازوکار خودش را دارد و در ســازوکار خــودش هم تصمیم‌گیری 
می‌شــود، درباره مناظره افزود: »من آدم آرامی هســتم که گوشه‌ای می‌نشینم و 
در چارچوب برنامه‌ها و آینده‌نگــری صحبت می‌کنم. دیگران هم اگر در همین 
چارچوب صحبت کنند من نقد و صحبتم را می‌کنم، اما اگر به حاشیه رفتند و به 

قول معروف به جاده خاکی زدند من هم همانطور جوابشان را می‌دهم.«

45 هزار تومان برای کســی که در خانه‌اش استخر و جکوزی دارد مبلغ 
قابل توجهی نیست

خراسان :کاندیدای دوازدهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری گفت: بخشی 
از مردم ما فقر مطلق دارند و بخشــی دیگر کم‌درآمدند و قانون هم اجازه داده 
تا یارانه این افراد را بیشــتر کنیم. قالیبــاف تصریح کرد: 45 هزار تومان برای 
کســی که در خانه‌اش اســتخر و جکوزی دارد مبلغ قابل توجهی نیست و این 
افراد نیازی به یارانه ندارند ولی برای کســی که ماهانه 200هزار تومان درآمد 
دارد 45 هزار تومان مبلغ قابل توجهی اســت و باید آن را افزایش داد.وی در 
پاسخ به این سوال که چرا برخی افراد مانند رئیس مجلس در مقابل این طرح 
موضع می‌گیرند، گفت: شاید آن‌ها برداشت اشتباهی داشته‌اند و فکر می‌کنند که 

ما یارانه کسی را که استخر و جکوزی دارد ، افزایش می‌دهیم.
متکــی: ورود جانبدارانه لاریجانی به انتخابات از جایگاه ریاســت مجلس 

نادرست است
منوچهــر متکی وزیر پیشــین امورخارجه کشــورمان دربــاره انتقاد  علی 
لاریجانــی رئیــس مجلــس از طرح‌هــای برخــی از نامزدهای ریاســت 
جمهوری بــرای افزایش 2 یــا 3 برابری یارانــه  گفــت: ورود جانبدارانه 
آقای لاریجانی از جایگاه ریاســت مجلس در انتخابات ریاســت جمهوری 
نادرســت اســت. به گزارش فــارس، وی افــزود: طرح‌های پیشــنهادی 
نامزدهای ریاســت جمهوری درصورت نیاز بــه مصوبه مجلس باید از طریق 
 قانونی بــه مجلس ارائه و توســط نمایندگان مجلس تصمیم‌گیری شــود نه 
رئیس مجلس. رئیس مجلس شورای اسلامی پیش از این گفته بود: این مسئله 
در شرایط فعلی قابل تحقق نیســت ومجلس با شعارهای انتخاباتی یارانه ای 

مخالف است.
 آیــت ا... نوری همدانی: ســنگ انــدازی در وعده هــای کاندیداها 

درست نیست
آیت‌ا... نوری همدانی نیز در درس خارج فقه خود با اشاره به فضای انتخابات 
در کشور، با تأکید بر جلوگیری از سنگ‌اندازی در مسیر برخی کاندیداها عنوان 
 کرد:‌ برخی نامزدها می گویند مشــکل‌ترین بحث در مملکت فقر و معیشــت 
مردم اســت. قشــرهای کم‌درآمد با توجه به گرانی و بیکاری با مشکل مواجه 
 هســتند، می‌خواهیم این مشــکل را از پیش پای مردم برداریم یا یارانه دو یا 
ســه برابر شــود زیرا برخی افراد با وجود گرانی با همیــن مبلغ امرار معاش 

می‌کنند.
   وی یادآور شد: در اسلام راه روشن است؛ امیر مومنان)ع( زمانی که ملاحظه 
کردند کســی در حال گدایی است و دســت به طرف مردم دراز کرده ناراحت 
شدند. استاد حوزه علمیه قم عنوان کرد: امام علی)ع( فرمودند هر کس قدرت 
کار دارد برای او کار ایجاد شــود و هر کس قدرت کار ندارد از بیت‌المال اداره 
کنید تا آبروی وی محفوظ باشد. این مرجع تقلید عنوان کرد: معلمان و کارگران 
کم درآمدترین افراد هســتند و از طرفی دیگر بیشترین زحمت را می‌کشند. در 
مجلــس برای برخی افــراد 20 میلیون تومان درآمد تعیین شــده باید به آنها 
گفــت برای آنها بودجه دارید ولی برای کارگر و معلم این وعده‌ها را نمی‌دهید 

سنگ‌اندازی در وعده‌های کاندیداها در اینگونه موارد درست نیست.
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رشد 79 درصدی درآمد حاصل از معادن هرمزگان
 رئیس ســازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان گفت: درآمد دولت از 
معادن استان پارسال حدود 79 درصد نسبت به سال94 افزایش داشته است.به 
گزارش خبرنگار ایرنا، خلیل قاسمی در نشستی در همین رابطه اظهار داشت: 
در این مدت بیش از 15 میلیارد تومان از بهره برداری معادن استان به حساب 
دولت واریز شد.وی افزود: سال گذشته 12 میلیون تن مواد معدنی از معادن 
استان استخراج شده است. رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان 
تصریح کرد: وصول معوقات و بهبود راندمان تولید از مهم ترین دلایل افزایش 
درآمد معادن استان است.وی خاطرنشان کرد: سنگ های تزئینی، سنگ لاشه، 
سنگ گچ، سنگ آهن، سنگ نمک و مواد اولیه تولید سیمان از مواد استخراج 
شده از معادن استان است.قاسمی اظهار کرد:استان هرمزگان با دارا بودن ذخایر 
معدنی ، ظرفیت تولید فراورده های معدنی فــراوان و ایجاد ارزش افزوده و 
اشتغال های مولد در این بخش را دارد.وی بیان داشت: هرمزگان از نظر وجود 
معادن غنی محســوب می شود که می توان از آنها در زمینه های گوناگونی 
بهره برداری کرد.این مقام مســئول اشاره کرد: فناوری های تولید و فرآوری 
این مواد نیز در کشــور وجود دارد که بخش معدن را به یک فرصت بسیار 
مناسب برای انجام سرمایه گذاری های جدید تبدیل کرده است.قاسمی اضافه 
کرد: باید به سمت جذب سرمایه گذاران برای فراوری مواد معدنی رفته و آنان 
را مورد تشویق و حمایت قرار دهیم.رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت 
 هرمزگان گفت: متقاضیان سرمایه گذاری در فعالیت های اکتشافی و معدنی

 می توانند با مراجعه به سامانه اینترنتی کاداستر معادن و تهیه مدارک لازم از 
جمله گواهینامه صلاحیت فنی و مالی که توسط سازمان نظام مهندسی معدن 
صادر می گردد نسبت به ارائه درخواست و ثبت محدوده اقدام کنند و مراحل 
بعدی را به صورت اینترنتی با رعایت قانون معادن و آئین نامه اجرایی آن از 

طریق کارتابل خود پیگیری نمایند.

برگزاری »المپیاد آماده« در »هرمزگان«
  سحر رفیعی بندری معاون امور جوانان جمعیت هلال احمر هرمزگان گفت: 
با مشــارکت ارزشمند معاونت پرورشی اداره کل آموزش و پرورش استان ؛ 
پنجمین دوره المپیاد آماده طرح ملی دادرس با حضور فعال تیم های دادرس 
شعب هلال احمر هرمزگان ؛ در محل  دانشکده امیر کبیربندرعباس برگزارشد.

بــه گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر هرمزگان ، وی ادامه داد : این 
مســابقات در آیتم های کنترل ارزیابی و علایم حیاتی، احیای قلبی ریوی، 
پانسمان وبانداژ، آتل بندی، اسکان اضطراری، پناه گیری وتخلیه اضطراری، 
اطفای حریق و حمل مصدوم برگزار شد و هدف از برگزاری مسابقات افزایش 
سطح علمی و آگاهی دانش آموزان با مهارت‌های امدادی هلال احمر است.

رفیعی بندری : در  رقابت  مسابقات تیمی  برادران شهرستان حاجی آباد  اول 
شد وشهرستان بندر خمیر  و ناحیه دو بندرعباس  به ترتیب مقام دوم وسوم را 
کسب نمودند و در مسابقات تیمی دختران مدرسه شاهد ناحیه یک بندرعباس 
اول شد و  ناحیه دو شهرستان بندرعباس و شهرستان بندرخمیر به ترتیب دوم 
و سوم شدند.اختتامیه این المپیاد از تیم های برتر با اهداء لوح سپاس وهدیه  
تقدیر به‌ عمل آمد.گفتنی است جام بشر دوستی در بخش برادران به شهرستان 

قشم و در بخش خواهران به شهرستان میناب تعلق گرفت.

سومین دوره قرعه کشی جایگاه »ترنج »برگزار شد
 سومین دوره قرعه کشی باشگاه مشتریان جایگاه خدماتی رفاهی و زنجیره 
ای »ترنج« به مناســبت عید مبعث حضرت رسول اکرم )ص( برگزار شد .به 
گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ، سومین دوره قرعه کشی 
باشــگاه مشتریان جایگاه خدماتی رفاهی و زنجیره ای »ترنج« با حضور » 
کرامت هاشمی پور » رییس ناحیه مرکزی بندرعباس و » علی دبیری نسب » 
رییس روابط عمومی شرکت پخش فرآوردههای نفتی منطقه هرمزگان و مدیر 
جایگاه ترنج برگزار شد و برندگان خوش شانس این دوره مشخص شدند  . 
گفتنی است ؛ در این دوره از قرعه کشی تعداد سه دستگاه تلویزیون LCD به 

آقایان امین محمودی و عبدالغدیرسبحانی و خانم سپیده خروتی اهدا گردید .

خبر

خبری

  
سرمقاله

شورای مردمی
 بندرعباس ،شهری که پایتخت تجارت وشاهرگ اقتصادکشور لقب گرفته است 
وجایگاه ویژه ای هم در منطقه دارد، اما همواره مورد کم مهری سیاستگذاران قرار 
گرفته شده وحق شهر وشهروندانش بخوبی ادا نشده است.در قلب شهر بندرعباس 
محلات قدیمی بابیش از نیم قرن  ومحلاتی وجود دارد که در یکی ،دو،سه  دهه 
اخیر شکل گرفته اند ولقب حاشیه نشینان وبافت های فرسوده برآنها گذاشته شده 
است .محلاتی که مردمانش شهدای بسیاری را تقدیم انقلاب  کرده وهمواره مدافع 
نظام و درخط ولایت بوده اند ودر تمام صحنه های فرهنگی ومذهبی، سیاســی، 
انتخابات ،راهپیمایی هاو... در خط مقدم قرار دارند،اما باز آنگونه که حق شــان 
می باشــد از امکانات فرهنگی، رفاهی ،تفریحی ،ورزشی و... بهره مند نشده اند. 
محلاتی مانند »آیت ا... غفاری«، »کمربندی«،دوراهی ایسینی«،«درخت سبز«، 
»کوی ملت«، سورو«،«چاهستانی ها«،«شیر اول«،«شیرسوم«،«الشهدا«، »سه راه 
برق«، »ششصددستگاه« ،«چهارصد دستگاه«، »خواجه عطا«،«نخل ناخدا« ،«بهشت 
زهرا«،« پل خواجو« ،«سیم بالا« ،«پشت شهر«،حسین آباد« ،«شهرک توحید«،«اسلام 
آباد« و... از جمله محلاتی هستند که تاکنون آنچنان که باید وشاید دیده نشده اند 
وحق شان ادا نشده است .کودکان ،نوجوان وجوانان این مناطق همواره از کم مهری 
ها وتبعیض ها گلایه مند بوده اند. مردم وساکنان این مناطق از نبود وکمبود پارک 
وفضای سبز، اماکن فرهنگی ،ورزشی ،کوچه های زیبا وروشن و... گلایه مند بوده 
اند و مسئولان هم کمتر در این مناطق حضور یافته وبه خواسته هایشان رسیدگی 
کرده اند.ساکنان مناطق حاشیه ای بی عدالتی را در حق خود بخوبی لمس کرده اند. 
حتی فرزندانشان در اشتغال استان هم سهم چندانی ندارند.آنها گلایه مند بوده اند 
که کاندیداهای مختلف پس از کسب رای، وعده هایشان را فراموش کرده اند.در 
حال حاضر مردم این مناطق می خواهند به کسانی رای دهند تاوارد صحن شورا 
شوند که از یک طرف به وعده هایشان عمل کنند و وعده های شدنی بدهند واز 
طرفی پس از کسب رای، مردم به عنوان موکلان خود را فراموش نکنند واز طرفی 
پیگیر مطالبات شهروندان وساکنان همین مناطق باشند و از حقوق شان دفاع کنند.

کسی را می خواهند که از حقوق دختران وپسران وزنان ومردان وکودکان حاشیه 
نشیان دفاع کنند .کســانی را می خواهندکه قبل از رای دادن برای مصوبه ای در 
خصوص حاشیه نشیان، اول صحبت ها وخواسته های حاشیه نشینان در مورد 
موضوع مورد بحث را بشــنوند وباآنها صحبت کنند وبعد در مورد آن در صحن 
شورا موضع گیری کنند وسپس رای دهند تامصوبه ای تصویب نشود که به ضرر 
حاشیه نشینان باشد و واقعیت ها دیده نشود. مردم به کسی می خواهند رای دهند 
که به مسائل فرهنگی، مذهبی، عمرانی ،ورزشی و... شهربی تفاوت نباشد.به کسی 
می خواهند رای دهند که بیاید فاضلاب های روان در کوچه ها، زندگی در کوه ها 
وتپه های بدون امکانات ،کودکان ونوجوانان وجوانان بدون پارک وزمین وامکانات 
ورزشی و... راهم ببیند.مردم می خواهند به کسی رای دهند که پس از انتخاب شدن 
تا انتخابات بعدی با حاشیه نشینان قهر نکند و همانطور که در زمان تبلیغات می آمد، 
در  زمان عضویت در شورا نیز به این محلات بیاید.مردم این محلات کسانی را می 
خواهند که وارد بازی های سیاسی وجناحی و... نشوند وفقط منفعت مردم را ببیند 
واز حقوق مردم دفاع کنند ومنافع مردم را فدای منافع شخصی وگروهی خود نکنند.

مردم کسانی را می خواهند که هدف شان بیداری شهر وخدمات رسانی به شهروندان 
باشد.مردم کسانی را می خواهند که حق شان از صنایع غرب بگیرند وبرای حاشیه 
 نشینان صرف کنند.پس به کسانی رای دهیم که به شهری بیدار می اندیشند و به »ما 

می توانیم« هم اعتقاد داشته باشند.
     علی زارعی

 

مدیرعامل ســازمان پارکها و فضای 
سبز بندرعباس گفت: در شب نیمه 

شعبان بازدید از باغ گلها رایگان می 
شود.

مصطفی خــادم در گفتگوی اختصاصی 
با خبرنــگار روزنامه دریا بــا بیان این 
خبر افزود: به مناســبت نیمه شــعبان و 

میلاد یگانه منجی عالم بشریت، از عصر 
پنجشنبه 21اردیبهشت ماه تا روز جمعه 
22اردیبهشت بازدید از باغ گلها رایگان 
می باشــد.خادم اظهارداشت: یکی از راه 
های توسعه فضای سبز، مشارکت دادن 

شهروندان در کاشت و نگهداری آن است 
به همین دلیل در ایــن روز نهال رایگان 
نیز بین بازدید کننــدگان توزیع خواهد 
شد.وی تصریح کرد: در شهر بندرعباس 
شرایط رشد گونه های گرمسیری و نیمه 
گرمســیری وجود دارد به همین دلیل در 
حال مطالعــه بر روی گونه های مختلف 
هســتیم تا گونه های جدید را در شهر 
بندرعباس کشت کنیم.خادم عنوان کرد: 
نگهداری از فضای سبز در شهر بندرعباس 

بسیار سخت است به همین دلیل نیاز است 
شهروندان با سازمان پارکها و فضای سبز 
مشارکت داشته باشند.مدیرعامل سازمان 
پارکها و فضای سبز بندرعباس ادامه داد: 
این سازمان طرح های مشارکتی مختلفی 
در طول ســال برای جلب مشــارکت 
شهروندان اجرا می کند تا بتوانیم با کمک 
مردم فضای ســبز خوبی در شهر داشته 

باشیم.

به مناسبت نیمه شعبان

بازدید از باغ گلها رایگان می شود

  نماینــده ولی فقیه در هرمــزگان و امام جمعه 
بندرعباس : اعضای مجلس شورای اسلامی باید به 

طور مستقیم مشکلات مردم را لمس کنند.
  به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشــاد 
اســامی هرمزگان ، آیت ا... غلامعلــی نعیم آبادی در 
نشست شــورای فرهنگ عمومی هرمزگان با اعضای 
 کمیســیون فرهنگی مجلس شورای اســامی گفت : 
حضور مستقیم اعضای کمیسیون های مختلف مجلس در 
اســتان ها می تواند راه حل خوبی برای حل مشکلات 

، اصلاح قانون و توزیع مناسب اعتبارات و منابع باشد.

وی به برخی از معضلات فرهنگی و آسیب های اجتماعی 
جامعه اشــاره کرد و افزود : طلاق یکــی از مهمترین 
معضلات جامعه و هر اســتان است که ریشه در دلایل 
مختلف دارد که لازم اســت همه این علل بررسی و به 

صورت علمی به آن پرداخته شود.
   رئیس شورای فرهنگ عمومی استان هرمزگان یکی از 
علل امروزی طلاق را اشتغال زنان دانست و اظهار داشت: 
این مســأله باعث شده حضور بانوان در خانه کمرنگ و 
کانون گرم خانواده به سردی بگراید و در تربیت فرزندان 

وقفه ایجاد شود هرچند که اشتغال زنان در جامعه امروزی 
برای تأمین اقتصاد خانواده ضروری به نظر می رسد اما 
بایــد در قانون گذاری به گونه ای عمل شــود که زنان 
فرصت بیشتری را در خانه حضور داشته باشند.امام جمعه 
بندرعباس به مســأله حاشیه نشینی در شهر بندرعباس 
پرداخت و بیان کرد : هم اکنون شهری در کنار بندرعباس 
ایجاد شده که حاشیه نشین می باشد و کانون معضلات 
و آسیب های اجتماعی است و عدم توجه به روستائیان 
در تامین نیازهای اساسی همچون تحصیل ، آب ، برق ، 

جاده و ... عدم دقت مدیران شهری ، عدم نظارت لازم بر 
ســاخت و سازها و عدم اعمال قانون از جمله مهمترین 
علل آن است .آیت ا... نعیم آبادی مبارزات صورت گرفته 
در حــوزه قاچاق کالا را چندان تاثیر گذار ندانســت و 
 گفت: تا زمانی مشکل اقتصادی نیروهای مستقر در این 
بخش ها تامین نشود ، قاچاق ریشه کن نمی شود، زیرا کسی 
 که در تامین امرار و معاش روزانه خود مانده است چگونه 
مــی تواند قانون را تمام و کمال اجرا کند و این مبارزات 
هرچند ارزشمند و قابل تقدیر است اما ریشه ای و بنیادی 
نیست . وی در پایان از حضور اعضای کمیسیون فرهنگی 
مجلس تقدیر و تشکر کرد و در خصوص اقتصاد مقاومتی 
اظهار داشت : استان هرمزگان یکی از استان های شاخص 
در حوزه اقتصاد مقاومتی است و در این خصوص کارهای 
ارزشمندی هم در اجرا و هم در تدوین و تشریح مصادیق 

آن انجام پذیرفته است .

مردم  نماینــده  مــرادی«  »احمد 
بندرعباس، حاجی آباد، قشم ، خمیر 
وابوموسی گفت: معلمان جزء زحمت 
کش ترین افراد بوده وبهترین سالهای 
عمرخــودرا در کلاس درس و برای 
تعلیم وتربیت فرزنــدان این آب و 

خاک سپری می کنند. 
   به گزارش خبرنــگار دریا ؛ مرادی در 
دیدار با خطیبی زاده ، محمد ســلیمی ، 
محمد فروزان فر و موسی قنبری معلمان 
بازنشسته هرمزگانی گفت: از آنجایی که 

این قشــر جایگاه رفیع و والایی در میان 
مردم دارند باید تلاش کنیم که مشکلات 
معیشــتی و رفاهی آنان برطرف شــود. 
نماینده مــردم در خانه ملت افزود: نباید 
فراموش کنیم که ما هر چه داریم از محبت 

و تلاش معلمان عزیزی اســت که سالها 
پای تخته ســیاه ها و کلاس های درس 
انرژی و وقت خــودرا صرف آموزش و 
تعلیم نســلی کردند که اینک آینده ساز 
کشورند پس باید قدردان تمام این عزیزان 
باشیم.مرادی در پایان این دیدار گفت: بنده 
وسایر نمایندگان در مجلس تلاش میکنیم 
تا بتوانیم مشکلات معیشتی و صنفی این 
قشر زحمت کش را برطرف نماییم تا شاید 
علم این بزرگواران را جبران نماییم.بتوانیــم ذره ای از دریای بیکران لطف و 

احمد مرادی نماینده مردم در مجلس :

»معلمان«، زحمتکش ترین افراد هستند

امام جمعه بندرعباس:

اعضای مجلس به طور مستقیم مشکلات مردم را لمس کنند

روابط عمومی
رد هرمزگان رد را به خاطر بسپارید  اداره کل استاندا یی نشان استاندا شتی و غذا در مصرف کالاهای ایمنی ،بهدا

  فرمانده منطقه یکم دریایی امامت نیروی دریایی 
ارتش جمهوری اســامی گفت: اگر ما به دنبال 
داشــتن یک نیروی دریایی فرامنطقه‌ای باشیم 
مســتلزم یک نگاه نو در تمام قسمت‌ها و نیروها 

هستیم.
بــه گزارش ایرنا ، دریادار دوم حســین آزاد در جریان 
بازدید اســاتید و دانشجویان کارشناسی ارشد مدیریت 
دفاعی دانشگاه فرماندهی و ســتاد آجا از منطقه یکم 
دریایــی امامت نیروی دریایی ارتــش در بندر عباس 

که در راســتای آموزش عملی محورشناسی انجام شد، 
افزود: شــما دانشــجویان دافوس به عنوان فرماندهان 
آینده ارتش جمهوری اسلامی می‌توانید این نگاه و فهم 
مشترک را ایجاد کنید. وی افزود: امروز حضور نیروی 
دریایی علاوه بر نمایش قدرت و ســیطره بر دریا نشان 
از خود اتکایی این نیرو اســت و ما با اشــراف کامل و 
تسلط اطلاعاتی بر دریا می‌توانیم مدیریت بر صحنه نبرد 
را انجام دهیم. دریادار آزاد ضمن تاکید بر لزوم آموزش و 
یادگیری، گفت: بحث آموزش و تربیت فرماندهان آینده 

ارتش اساسی‌ترین مساله‌ای می باشد که دافوس عهده 
دار آن است که افســران آموزش دیده را به یگان‌های 
مختلف ارتش واگــذار می‌کند. وی ادامه داد: اگر دانش 
افسران ما و برآوردهای اطلاعاتی و عملیاتی آنان نبود 
یقینا برخورد اولیه ما در ابتدای جنگ تحمیلی اثر گذار 
نبود. این مقام مسئول گفت: چنان که می‌بینیم در کمتر از 
48 ساعت دلاوران نیروی هوایی عملیات 140 فروندی 
علیه عراق انجام داده و نیروی زمینی دشمن را زمین‌گیر 
کرده و نیروی دریایی در کمتر از شش ماه تکلیف نیروی 

دریایی عراق را مشــخص می‌کند. فرمانده منطقه یکم 
دریایی امامت نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی 
اظهار کرد: این موفقیت‌ها نقش آموزش و علم جنگ و 
شناخت ویژگی‌های صحنه نبرد را بیشتر آشکار می‌کند 
و آموزش محور شناسی نیز از جمله آموزش‌هایی است 
که در منازعات بســیار تاثیر گذار خواهد بود. فرمانده 
پدافند جنوب شرق کشــور به همراه اساتید و تعدادی 
از دانشــجویان دافوس آجا که برای گذراندن آموزش 
محور شناســی در بندر عباس حضور دارند با خانواده 
شهید مدافع حرم »عبدالحمید سالاری« دیدار کردند. در 
این دیدار که همســر و فرزندان و پدر شهید عبدالحمید 
ســالاری نیز حضور داشتند، پدر این شــهید به بیان 
خصوصیات بارز اخلاق فرزندش پرداخت و به علاقه 

ایشان به قرآن و اهل بیت علیهم السلام اشاره کرد. 

فرمانده منطقه یکم دریایی امامت:

داشتن نیروی دریایی فرامنطقه ای مستلزم نگاه نو است



رسانی اطلاع 

از بیش از ســه هزار ســال پیــش اقوام امریــکا  مرکزی 
و   مکزیک به کشــت شــکلات مشــغول بوده اند و جالب 
تــر اینکه چون ثروتمندان اقوام »مایــا« و »آز تک«  از راز 
های کشت و برداشــت کاکائو به شدت محافظت می کردند 
بــود  بــالا  بــه حــدی  کاکائــو  دانــه هــای  ارزش   
شــد مــی  اســتفاده  پــول  عنــوان  بــه  آن  از  کــه 

دانه های کاکائو در بین بومیان 
امریکا نقش پول را بازی

 می کرده است
  فاتحان اســپانیایی قاره امریکا وقتی که از غارت طلاها و 
 جواهــرات این قــوم بومی فارغ شــدند ، متوجــه ارزش 
دانه های کاکائو شده و محموله های کاکائو را برای نشان دادن 
به پادشــاه و ملکه اســپانیا از امریکا به اروپا آوردندو خیلی 
زود این ماده جزء مواد غذایی قاره اروپا شــد ... )ادامه دارد(

زمانی که به دوران کودکی خود نگاه 
می‌کنیم، ذهن‌مان به سمت لحظه‌هایی 
می‌رود که می‌نشســتیم و با اشتیاق 
شــکلات  می‌خوردیم.  شــکلات 
این شــیرینی خوشمزه و جذاب که 
هم پســران و هم دختران دوســت 
دارند، شــاید یکــی از نگرانی‌های 
بســیاری از مادران و پدران باشد.
زیاد شــکلات  از مصــرف  آیــا 
هســتید؟  نگــران  کودک‌تــان 
اولیــن مــوردی کــه بایــد به آن 
توجــه کرد این اســت کــه تغذیه 
کودک‌مــان بایــد چگونه باشــد؟
بدون شــک تمام مادران وعده‌های 
ســالمی به کودکان خــود در خانه 
می‌دهنــد اما آیــا ایــن در مورد 
غذاهایی که کــودکان در خیابان یا 
مدرسه می‌خورند نیز صادق است؟
اگر کودکی به مقدار مناســب میوه 

و ســبزیجات می‌خــورد، خوردن 
یک تکه شــکلات در روز اشکالی 
ندارد.مشــکل از آن جایــی آغاز 
و  که مصرف شــکلات  می‌شــود 
می‌یابد.  افزایش  کودکان  شــیرینی 
بنابراین اولین کاری که شــما باید 
انجام دهید این اســت کــه تغذیه 
ســالم را در خانواده خــود ترویج 
کنیــد و ســعی کنید رژیم‌تــان با 
مصــرف شــکلات عقــب نیافتد.
خوشــمزه  طعــم  و  شــکلات 
مقــدار  حــاوی  خــاص‌اش  و 
زیــادی شــکر و کافئین اســت. 
این ترکیبات می‌تواند سطح  آدرنالین 
و سرعت ضربان قلب را افزایش دهد.  
البته این در تمام کودکان یکســان 
نیســت، در بعضی‌‌ها ممکن اســت 
ادرار،  تکــرر  بی‌خوابی،  موجــب 
حالت عصبی و افزایش انرژی شود.

به همین دلیل اســت کــه مصرف 
شــکلات در کــودکان باید محدود 
شود زیرا شــکلات می‌تواند حالت 
شــادی را تبدیل به عصبانیت کند.
 بنابراین چیزی که  باید به آن توجه 
کرد، میزان مصرف شــکلات است. 
شــاید خطرناک‌ترین علت مصرف 
آن این اســت که کــودکان پس از 
تجربه طعم خوب آن دیگر تمایلی 
به مصرف سبزیجات ندارند. این را 
نیز به خاطر بســپارید که شکلات 
تلخ از شکلات شیری سالم‌تر است.
نکتــه ایی که در انتهــا باید به آن 
از  که  اســت  این  توجه داشــت، 
یک ســالگی می تــوان بصورت 
محــدود به کودکان شــکلات داد 
دادن  از  یکســالگی  از  قبــل  و 
شــکلات به آنها خــودداری کنید

با این 9 رفتار یک کارمند موفق باشید

چه چیزی به همکاران هدیه دهیم ؟

 

 

بالاخره بچه ها شکلات بخورند یا نه؟
 رسم هدیه دادن و پیشکش به اندازه تاریخ بشر قدمت  دارد.
امــروز هــم هرگونــه رابطــه عاطفــی ، اجتماعی 
 و کاری  را بایــد بــا هدیــه مســتحکم کــرد. اما 
 هدیــه دادن بــه یک همکار یــا طرف  تجــاری از 
سخت ترین کارهاست چرا که انتخاب یک هدیه که همه 
فاکتورهای لازم را داشــته باشد چندان آسان نیست ، 

با هم نگاهی به عوامل مهم در این انتخاب می اندازیم : 
1 -ارزش مادی متناسب با شان دریافت کننده  

وهمزمان ظاهر جذاب و بسته بندی مناسب
2-ماندگاری مناسب ، نه آنچنان کوتاه که فورا از خاطر 

پاک شود و نه چندان طولانی که بوی کهنگی بگیرد.
3-امکان اضافه کردن نام و نشان شما بر روی هدیه

 شما با انتخاب شــکلات واو بعنوان برندی که در شکل 
و نوع هدایای اداری شــما انقلابی ایجــاد می کند ، به 
مجموعه ای از امکانات عالی دسترسی پیدا خواهید کرد 

از جمله :
1-قیمت عالی همراه با کیفیت عالی محصول و بسته بندی

2-تیتراژ دلخواه و مناسب کسب و کار شما
3-درج نشــان و نام و پیغام شــما بر روی بسته های 
شکلات4-قابل اســتفاده بودن پکیج های اداری بعنوان 
یک ست رومیزی اداری بسیار شیک حتی با تمام شدن 
شکلات ها5-طراحی دلخواه شــما برای بسته بندی و 
رنگ بندی6-تنوع در رده های قیمتی و اندازه بر حسب 

سلیقه و خواست شما
7-امکان گذاشتن هدایای دیگر در بسته بندی شکلات 

واو
همــه ما خاطره ای از یک شــخص داریــم که با یک 
هدیه در ذهن ما برای همیشــه جا خوش کرده اســت 
. باید بدانید که شــما هم می توانید چنین خاطره ای در 
ذهن دیگران بســازید اما باید به این نکات توجه کنید :
نکته 1 : دقت کنید که متناسب با شخصیت طرف مقابل و 
با در نظر گرفتن خصوصیاتش هدیه خاص او را تهیه کنید 

مثلا هیچ وقت برای مادربزرگتان عصا نخرید چون خانم 
ها هیچ علاقه ای ندارند شما سن و سالشان را به رخشان 
بکشید و ممکن است همان عصا حسابی از خجالت شما 
درآیند .نکته2 : هدیه را در زمان مناسب و به شکل مناسب به 
شخص بدهید . هیچکس دلش نمی خواهد رفیقش ساعت 
4 صبح با یک دســته گل بزرگ در خانه اش سبز شود .

دو نکته طلایی برای انتخاب هدیه !!

چه چیز خاطره یک هدیه را در ذهن ما جاودانه می کند 

ممکن است فکر کنید که فقط به این دلیل است که این افراد 
قابلیت های بیشــتری برای موفقیت دارند مثل مغز خوب، 
استعداد و پارتی. اما چیز دیگری هم به همین اندازه اهمیت 

وجود دارد: رفتار.
دکتر مارتین سلیگمان، نویسنده کتاب خوش بینی دریافته 
است که رفتار عامل تعیین کننده بهتری برای موفقیت است 
نسبت به تحصیلات و سایر عوامل. او دریافت که افراد مثبت 
سالم تر زندگی می کنند و روابط بهتری داشته و در کارشان 
پیشرفت بیشتری می کنند. همچنین دریافته که افراد مثبت 

اندیش پول بیشتری هم در می آورند.
هرکسی می تواند رفتاری درست داشته باشد. مهم نیست که 
اهل کجا باشید یا استعداد ذاتیتان چقدر باشد، رفتار صحیح 
تفاوت بزرگی در کار شما ایجاد خواهد کرد. سعی کنید این 
9 رفتار را جزء خصایص خود درآورید تا همیشه کارمندی 

موفق باشید:
1. من مسئول سرنوشت خود هستم.

اگر در سراسر زندگی کاری خود منتظر اتفاقی هیجان انگیز 
باشــید، احتمالاً انتظارتان طولانی خواهد شد. متخصصین 
موفق کسانی هستند که خودشان بیرون می روند و این اتفاق 
را به وجود می آورند. پس سعی کنید به طریقی متفاوت تر 
به کار خود نگاه کنید. کارتان را تا حد نهایت پیشرفت بالا 

خواهید برد و مسئول آن فقط و فقط خودتان هستید.
2. هر چیزی ممکن اســت.فکر می کنیــد هیچوقت نمی 
توانید به مقام نایب رئیس شــرکت ارتقاء پیدا کنید؟ پس 
 مطمئن باشید که نمی توانید. یادتان باشد: اگر فکر کنید که 

نمی توانید، به احتمال خیلی زیاد نخواهید توانست.
3. هیچ کاری آنقدر کوچک نیست که خوب انجامش ندهید.

هیچوقت نمی دانید که دیگران متوجه شما خواهند شد یا نه. 
این یک دلیل برای این است که به کارتان افتخار کنید.به همه 
آن. مدیرعامل شرکتی می گفت که اولین کارش این بوده که 
ذخیره انبار را چک کند و خیلی زود به خاطر تلاش های 
خود و کار خوبش شناخته شد. دفعه بعدی که می خواستید 

کارتان را سر هم بندی کنید چون فکر می کنید کسی متوجه 
کار شما نیست این را به یاد داشته باشید.

4. تک تک افراد یک ارتباط مهم برای شما تلقی می شوند.
بااینکه لازم است در محیط کار خشن باشید، اما می توانید 
با اطرافیان خود با مهربانی رفتار کنید. فکر می کنید اهمیتی 
ندارد که رابطه ی خوبی با منشــی مدیرعامل برقرار کنید؟ 
مطمئن باشــید که خیلی کمکتان خواهد کرد. با اطرافیانتان 
مودبانه رفتار کنید چون نمی دانید این آدم ها کجا به دردتان 

خواهند خورد.
 5. من بــرای انجام اینــکار و کار بالاتر از این ســاخته 
شــده ام.اگر تمام روز را به این فکر کنید که برای انجام آن 
کاری که مسئولیتش را گرفته اید ساخته نشده اید، کاراییتان 
به شدت پایین خواهد آمد. ممکن است کارتان به طور کامل 
با شــما سازگار نباشد اما کارمندان موفق طوری رفتار می 
کنند که انگار کار رویاهای خود را دارند، مهم نیســت که 

کارشان چه باشد.

6. اینکه چه می دانم کافی نیســت، اینکه چه کسانی را می 
شناسم هم مهم است.کارمندان موفق از اهمیت ارتباطات چه 
داخل و چه خارج از شــرکت باخبرند. باید بتوانید فعالانه 
ارتباطاتی تخصصی برای خود جور کنید. همکارتان را برای 
ناهار بیرون دعوت کنید. بعد از کار با چند نفر از همکارانتان 
به رستوران یا کافه بروید. عضو انجمن تخصصیتان شوید. 

برای آینده تان ارتباط سازی کنید.
7. چه کار دیگری می توانم انجام دهم؟ازآنجا که سرنوشتتان 
دست خودتان است، برای پیدا کردن راه های ارتقاء پیشرفت 
در کارتان، باید به خود کارتان توجه کنید. برای گرفتن یک 
پروژه اضافی داوطلب شــوید. یک مهارت تازه یاد بگیرید 
که توجه بالا دســتی ها را به شما بیشتر کند. برای کمک به 
همکارانتان تا دیروقت سر کار بمانید. کارمندان موفق کسانی 
نیستند که فقط کارشان را انجام دهند و بعد محل کار را ترک 
کنند. آنها دنبال راه های دیگری برای جلب توجه دیگران 

هستند.

8. شکســت راه را بــرای موفقیت باز مــی کند.بااینکه 
اینطور به نظر می رســد که بعضی ها اصلًا در هیچ کاری 
با شکست مواجه نشده اند، واقعیت این است که شکست 
برای همه اتفاق می افتد. تفاوت بین افراد موفق و ناموفق 
در طریقه برخورد آنها با شکســت هایشان است. آنها که 
به موفقت می رسند کسانی هســتند که از اشتباهاتشان 

درس گرفته و جلو می روند. 
9. من بزرگترین طرفدار خودم هســتم.منتظر این هستید 
که یک نفر در شرکت استعدادها و تلاشهای شما را کشف 
کند؟ شاید دیگر وقتش رسیده باشد که شیپور تشویقتان 
را خودتــان بزنید. درمورد دســتاوردهایتان و کارهایی 
که برای شــرکت کرده اید، حرف بزنید. کارمندان موفق 
می دانند چطور دســتاوردها و موفقیت هایشان را بدون 
اینکه پرادعا به نظر برسند به گوش همه برسانند. همیشه 
چشــمها، گوش ها و ذهنتان را برای یافتن فرصت های 

خوب باز نگه دارید.

شکلات یعنی پول

داریــم چرا به نظر می رسد که بعضی افراد خیلی راحت نردبان ترقی را در اداره بالا می روند درحالیکه برخی دیگر سالیان سال همانجایی که بودند باقی می مانند؟ دوســت  را  کســی  مــا  کــه  زمانــی 
. کنیــم  نمــی  دریــغ  او  از  را  خــود  محبــت 
 گاهی محبت در خرید هدیه خلاصه می شــود ، گاهی 
در گوش دادن به درد و دل یک دوست و گاهی در دادن 

یک شکلات!
محبت را می توان در رفتار افــرادی یافت که بی منت 
 از وجودشــان برای شــما مایه می گذارند ، کسانی که 
عشق و علاقه را نثار شما می کنند  ، کسانی که حقیقت 
محض اند . این عشــق و علاقه نه تنها در ظاهر بلکه در 
کارهای روزمره افراد بامحبت نیز موج می زند چرا که این 

افراد معتقدند از محبت خارها گل می شود .
با نگاه به بسته های شکلات واو به شور و عشق سازنده 

آنها می توان پی برد ،
 بســته هایی که  با دقت و ظرافت شگفت انگیزی آماده 
شده اند و محال است چشم کسی را به خود خیره نکنند .
وقتــی با خوش قلبی کاری را انجام دهی آثار آن کار به 
بهترین شکل ممکن خود را نشان می دهد و این است راز 

موفقیت شکلات واو .

3
شنبه  16 اردیبهشت  1396

9 شعبان 1438

 سال شانزدهم شماره 2475   

شکلات واو چه پیشنهاد 
هایــی بــرای هدایای 
اداری و رســمی دارد ؟

مهربانی بهترین هدیه است



اقتصادی

وقتی صحبت از نبوغ و اســتعداد می شــود 
ناخودآگاه انســان یاد انیشــتین می افتد و در 
جســت و جوی چرایی این نبوغ که به جوابی 
جز اســتثنایی بودنش نمی رسد و با این پاسخ 
خود را از تــاش می رهاند. کســانی که از 
ذهنشــان در جهت پیشرفت به درستی استفاده 
می کنند و  آن را پرورش می دهند ، کسانی که 
در هر شــرایطی در پی یافتن راه حل جدیدند 
، کسانی که ایده های ناب و تازه در سر دارند 
و تمام کســانی که پا در مسیری می گذارند که 
قبل از آن ،کسی این مسیر را نپیموده نابغه اند .

در قدیم که کشــتی ها برای پیمایش مســیر 
حرکــت ابزار دقیق و جی پی اس نداشــتند ، 
فردی را به عنوان ناخدا انتخاب می کردند که با 
آگاهی و پیش بینی دقیق و صحیح می توانست 
مســیر درست حرکت را حتی در زمان طوفان 
تشخیص دهد و کشتی را سالم به مقصد برساند .
ســازمان هایی که به فردایی بهتر می اندیشند 
هدایت کشــتی خود را به کسانی که با اطمینان 
به جلو پیش می روند ، در مسیر طوفانی دل را 
به دریا می زنند و منتظر نمی مانند طوفان آرام 
شــود بعد به راه خود ادامه دهند می سپارند.

این رهبران را در ســازمان هایی که دســت 
بــه نــوآوری زده انــد و کار یــا محصول 
جدیــد ابــداع می کننــد می تــوان یافت .
زهرا عبیــدزاده جز مدیران لایق و شایســته 
اســت که بارها و بارها شایستگی خود را به 
عنوان مدیر اجرایی ســیتاس ثابت کرده است. 
او با داشــتن ایده های نوین به کمک کســب 
و کارها آمده اســت تا رنــگ و بوی تازه ای 
بــه آن ها دهد و ســودآوری بر پایه خلاقیت 
و تــاش  را بــرای آنهــا به ارمغــان آورد.

وقتی به جوان های شایسته اعتماد می شود

یکی از بخش های حســاس و مهــم بازاریابی ، ارتباطات 
اســت و موثرترین و ســود مند ترین شــیوه مدیریت آن 
 مفهومی اســت که ارتباطــات یکپارچــه بازاریابی نامیده 
می شــود. یکی از اجزای ترکیب بازاریابی ترویج اســت 
و آن چگونگی ارتباط ما با مشــتری را بیان می کند. برای 
ترویج موثر خودتان، شما بایستی مشتریان و انتظارات آنها 
را بشناسید. روش شــما هر چه باشد فعالیت ترویجی شما 
باید توجه مشــتری را جذب کند، در او علاقه ایجاد کند، او 

را به خرید تحریک و نحوه خرید را برای او مشــخص کند.
برای ســالیان سال تبلیغات رســانه ای عمده ترین فعالیت 
ترویجی بیشــتر شــرکتها به شــمار می رفت.بسیاری از 
بازاریابان برای کارکردهای بازاریابی و ترویجی مرز تعیین 
کرده و برای هــر یک جداگانه برنامه ریــزی ، مدیریت ، 
بودجه بندی و هدف گذاری می کردند. این شــرکت ها از 
فهم ایــن حقیقت غافل بودند که طیف گســترده ابزارهای 
بازاریابی و ترویجی بایســتی برای ارتباط موثر هماهنگ 

شوند تا یک تصویر منســجم برای بازار هدف ارائه نمایند.
 بازاریابــی مــدرن بــه چیــزی بیــش از کالای خوب، 
قیمت گذاری جذاب و در دســترس قــرار دادن کالا برای 
مشــتریان هدف نیاز دارد. شــرکت ها بایــد همچنین با 
سهامداران بالفعل و بالقوه و با عموم مردم ارتباط برقرار کنند.

سیســتم بازاریابی که سیتاس اســتفاده می کند در تلاش 
اســت همه فعالیتهــای ترویجی و بازاریابی یک شــرکت 
را به صــورت تصویری واحد و منســجم به بــازار ارائه 

کند. شــرکت های بســیاری این روش را اتخــاذ کرده اند 
و آن را راهــی بــرای هماهنگی و مدیریــت برنامه های 
ارتباطات بازاریابی شــان قلمداد می کنند تا پیام منسجی 
از شــرکت و نام تجاری شــان به مشــتریان عرضه کنند.
ســیتاس به کســب و کارها کمک می کند تا مناسب ترین 
و موثر تریــن روش های ارتباط و تماس با مشــتریان و 
دیگر ســهامداران همانند کارکنان، سرمایه گذاران ، عرضه 
کنندگان ، گروه های منافع و عامه مردم را تشــخیص دهند.

چطور سیتاس می تواند کسب و کار شما را یک برند مطرح کند ؟

سیتاس یک سیستم پیشرفته باشگاه مشتریان را در اختیار دارد 
با یک رویکرد ویژه : در این سیستم مشتریان با ارزش ترین 
سرمایه کسب و کار محسوب شده و به دلیل توجه و علاقشان 
به یک کســب و کار از آن ها به نحوی قدردانی می شود .
در واقع سیتاس با داشتن همراهی و حمایت مجموعه بزرگی 
از رسانه های مطرح همچون روزنامه دریا ، سایت بازخبر ، 
شبکه اجتماعی ، سیستم تولید محتوای عالی و هزاران مخاطب 
عضو باشگاه سیتاس ، تاثیرگذارترین سیستم برندسازی و 
ایجاد مشــتری وفادار را در استان هرمزگان اداره می کند .
شــما هر جا کــه با تبلیغات برنامه ریزی شــده توســط 
ســیتاس مواجه شــدید با ارســال کد خاص آن تبلیغ به 

شــماره 100045000 می توانید از جوایز نفیس سیتاس 
که شــامل کارت های نقدی و هدایای خاص برندهاست 
بهره مند شــوید و البتــه به عضویت باشــگاه نیز درآیید 
نکته مهم در این رابطه این اســت که تمام هزینه ها توسط 
برندها پرداخت شده و این جوایز برای شما هیچ هزینه ای 
نخواهد داشــت نکته قابل توجه دیگر این است که ارسال 
هر کد شانس شــما را برای دریافت هدیه بالاتر می برد .
پــس همیــن الان گوشــی خــود را برداریــد و بــا 
اطمینــان کــد جایــزه همین صفحــه را ارســال کنید .
برنــدگان جوایــز در آخریــن هفتــه هر مــاه از طریق 
روزنامــه دریا و ســایت بازخبــر معرفی می شــوند .

چگونه بازاریابی سیتاس به 
کسب و کارها کمک می کند ؟

نقش سیتاس در تبلیغات و بازاریابی چیست ؟

تابلوهای عجیب در بندرعباس
و  تغییراســت  حــال  در   دنیــا 
ایــده های نو هر روز متولد می شــوند.
در اولین روزهای ســال ۹۶ یک سیستم 
هوشــمند تبلیغات و برندســازی با نام 
ســیتاس با ایده های نویــن و خلاقانه 
رونمایی شــد تــا برندها با اســتفاده از 
پذیر  توجیــه  اقتصــادی  برنامــه  یک 
بتواننــد پله های موفقیــت را طی کنند.
ســیتاس و نیباکــس چــه اســتراتژی 
بــرای برندشــان دنبــال مــی کننــد؟
وقتــی صحبــت از تبلیغات می شــود 

یک جنگ بــزرگ را می تــوان تصور 
کــرد ، موضــوع رقابت باهــم صنفی 
ها نیســت بلکــه باید از میــان هزاران 
تبلیــغ جورواجور و صدهــا برند قوی 
تبلیغ شــما هم دیده شــود.اما چطور؟؟
در واقع با ســیتاس شما می توانید کالای 
خود را به بهترین صورت و مناسب ترین 
کنید.ترکیب  معرفــی  مخاطبان  به  هزینه 
تبلیغات نوین و قدرت شبکه های اجتماعی 
در کنار دانش برندســازی عصر جدیدی 
را بــرای تبلیغات موثر رقم زده اســت.

سیتاس با دانشی که از تجربه موفقیت های کوچک و بزرگ 
به دســت آورده ، با روش های نویــن و نوآورانه به کمک 
کســب و کارها آمده اســت . دیگر زمان آن رسیده که با 
روش های قدیمی و مرسوم بازاریابی و تبلیغات خداحافظی 
کنیم چرا کــه دیگر آن روش ها جواب گو نیســتند . در 
واقع دیگر مشتریان ، مشتریان ســابق نیستند . در گذشته 
بازار مملو از ســبد هایِ پر از خرید مردم بود . مردم گاهی 
کالایی را می خریدند که به کارشــان نمی آمد اما همیشه 
روز مبادایی وجود داشت و برای آن روز خرید می کردند!
امــروزه مــردم فقــط کالاهــای ضــروری و مــورد 
نیازشــان را می خرنــد و به فکــر روز مبادا نیســتند .
در قدیم حجره ای بود که مردم منتظر باز شدن آن بودند و همیشه 
مشتری در جست و جوی بازار ، امروزه بازار به دنبال مشتری !
چــاره چیســت ؟بایــد بــه فکــر بــود کــه چگونه 
مــی تــوان در ایــن وضعیــت هــم ســود کــرد ؟
مســلما با روش های قدیم و تکــرار آن نمی توان جوابی 
گرفــت و به جای تکــرار یک روش قدیمــی باید روش 
هــای جدید را امتحان کرد . باید دســت به دامان نوآوری 
زد و خلاقیتــی نشــان داد . آگاهــی مــردم بــالا رفته 
اســت و مردم از روش های نوین اســتقبال مــی کنند .
فــروش در ســایه بازاریابــیِ برنامــه ریزی شــده و 
دقیق بــالا مــی رود  .جامعه هــدف بازار ، مشــتری 
اســت پــس بایــد بــرای آن برنامــه ریــزی کــرد .
از آنجایی که وضعیت هر کســب و کار با کســب و کار 
دیگری متفاوت اســت ســیتاس به بررسی دقیق وضعیت 
کســب و کارها می پردازد تا به هر کســب و کار مشاوره 
انحصاری مربوطه را ارائه دهد و با داشــتن رســانه های 
مختلف به مطرح شــدن آن کســب و کار کمک می کند .
امام علی )ع( فرمود : پایداری و قوام زندگی به برنامه ریزی 
نیکوست و وســیله رسیدن به آن ، مدیریت صحیح است.

برند موضوعی است که با وجود حرف و حدیث‌های فراوان 
در دنیای کسب و کار در ایران بسیار نادیده گرفته می‌شود. 
خیلی از سازمان‌ها تصور می‌کنند که برند بزرگی دارند اما 
به دلیل شناخت کم از ابعاد یک برند با کوچکترین تلنگری 
هویت برند خود را از دســت می‌دهند. سیتاس به راحتی 
می‌تواند از تولد تا بلوغ برند شما را هدایت و همراهی کند.

مدیریت برند بدون دانش و تجربه فراوان کاری بسیار دشوار 
و پر ریسک است، اما با تجربه چندین ساله ما در خلق و 

مدیریت برند ، شما نیز می‌توانید با خیال راحت استراتژی‌های 
رشــد و توســعه خود را با برندی مطمئــن پیش ببرید.

هیــچ چیز بــه اندازه آمــار و  ارقام و نتیجــه نمی‌تواند 
موفقیت یک راهکار را اثبات نماید. تکرار این موفقیت‌ها 
برای شما هم امکان‌پذیر اســت. کافی است که استراتژی 
درســت را در خدمت نیروی انســانی درست قرار دهید.

اغلب دیده شده اکثر کســب و کار های کوچک یا حتی 
کارآفرینان تنها بر ایجاد مشــتری بالقوه و داشتن فروش 

تمرکز می کننــد، تا جایی که فرآینــد برندینگ را بطور 
کامل فراموش می کنند، همچنان که پیش از این هم اشاره 
شــد، فرآیند برند سازی بخش مهم و حیاتی از استراتژی 
بازاریابی هر کســب و کار آنلاین و آفلاینی می باشــد.

نتیجه این کار باید به گونه ای باشد که مشتریان شما با شما 
به طور مستقیم صحبت کنند و به خوبی بدانند یا در نتیجه 
این صحبت مســتقیم بفهمند که هدف نهایی شما چیست؟

بســیاری از مشــکلات کســب و کار هــا در اثر تغییر 

ســریع محیــط اطــراف و عدم اطــاع مــا از آخرین 
دســتاوردهای دنیاست و مشکلات بی شــماری در اثر 
عدم اســتفاده مناسب از ابزار مناســب در زمان مناسب 
 است .برند شــما باید در سراسر محتوای تولیدی شما، از 
کارت هــای ویزیت گرفته تا وبســایت، وبلاگ یا حتی 
سبک برخورد شما منعکس شــده باشد.سیتاس با دارا 
بودن ابزارهای مختلف اطلاع رسانی و تبلیغاتی برای 
تمام اقشــار جامعه برنامه دارد تا بهترین چشم انداز 

را از کســب و کار شــما به معرض نمایش بگذارد .

تفاوت بین دو واژه بازاریابی و فروش بسیار فراتر از مفهوم معنایی آنهاست. یک شرکت 
با ذهنیت درستی از بازاریابی سعی در تهیه محصولات و کالاهایی می کند که ایجادکننده 
ارزش باشــند و مصرف‌کننده‌ها اقدام به خرید آنها کنند. چیزی که برای فروش عرضه 
می‌شــود، توسط فروشنده تعیین نمی‌شود، بلکه این خریدار است که کالای عرضه‌شده 
برای فروش را تعیین می‌کند. فروشنده اشاره‌ها و نشانه‌هایی را از طرف خریدار دریافت 
می‌کند و محصول نتیجه فعالیت بازاریابی اســت که به محصول مطلوب تبدیل می‌شود 
و این فرآیند در هیچ شــرایطی به‌صورت عکس طی نمی‌شــود. فروش تنها در رابطه 
با اســتفاده از روش‌هایی اســت که منجر به مبادله کردن پول نقد با محصول و کالا از 
طرف مشــتری می‌شــود و هیچ‌گونه ارتباطی با برآورده کردن نیازهای مصرف‌کننده و 
کســب رضایت وی ندارد. درحالی‌که بازاریابی در نقطه مقابل، کل فرآیند کســب‌وکار 
را  شامل مجموعه فعالیت‌های به‌هم‌پیچیده و فشرده از کشف، ایجاد ، تحریک و ارضاء 
نیازهای مشــتری در نظر می‌گیرد.برخی از تفاوت های این دو شامل موارد زیر است :

فروش:
۱- تأکیــد بــر محصــول دارد.۲- شــرکت در ابتدا محصــول را تولیــد می‌کند.

۳- مدیریــت فــروش محور اســت.۴- برنامه‌ریــزی کوتاه‌مدت بــوده و در قالب 

محصــولات و بازارهــای امروز هســت.۵- نیازهای فروشــنده را بیــان می‌دارد.
۶- به کســب‌وکار به‌عنوان یــک فرآیند تولید محصول می‌نگــرد.۷- تأکید بر حفظ 
فنــاوری موجــود و کاهــش هزینه‌هــا دارد.۸- هزینه‌ها قیمت را تعییــن می‌کنند.

۹- فروش مشــتری را به‌عنوان حلقــه آخر از زنجیره کســب‌وکار در نظر می‌گیرد. 
بازاریابی:

۱- تأکید بر نیازها و خواسته‌های مصرف‌کننده دارد.۲- شرکت ابتدا نیازها و خواسته‌های 
مشتری و مصرف‌کننده را در نظر می‌گیرد و سپس در پی این برمی‌آید که محصولی برای 
برآورده ساختن این نیازها و خواسته‌ها به بازار عرضه کند.۳- مدیریت سودمحور است.

۴- برنامه‌ریزی به‌صورت بلندمدت در رابطه با محصولات امروز و در قالب محصولات 
جدید، بازارها و رشــد در آینده هســت.۵- نیازها و خواســته‌های خریداران را بیان 
می‌کند.۶- کســب‌وکار را به‌عنوان فرایندی برای تولید مصرف‌کننده و ارضاء نیازهای 
وی در نظر دارد.۷- در بازاریابی تأکید بر نوآوری از طریق هر فنا‌وری موجود و ایجاد 
بهترین هزینه‌ها نسبت به ارزش دریافت شده از طریق به‌کارگیری بهترین فناوری هست.

۸- مصرف‌کننده قیمت را تعیین می‌کند و قیمت هم کیفیت را تعیین می‌کند.۹- بازاریابی 
مشتری را در حلقه کسب‌وکار به‌عنوان آخرین حلقه و هدف نهایی کسب‌وکار در نظر می‌گیرد.

رابطه بازاریابی و فروش 
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سیتاس چطور جایزه می دهد  ؟



سلامت

پدرم ، همه روزها روز توست

انبه از نظر خواص دارویی دارای ســابقه ای طولانی است. غنی از آنتی اکسیدان ها، ویتامین ها و مواد معدنی 
است و از این رو  ارزش غذایی بالایی دارد. در زیر به برخی از خواص این میوه شگفت انگیز اشاره می کنیم:
۱-انبه حاوی مقدار زیادی فیبر است که به سلولهای سالم کمک میکند تا سرطانی نشوند. ۲-پوست را درخشان 
میکند. 3-سرشــار از ویتامین آ و ث است ، که  به افزایش ایمنی بدن کمک میکند. کسی که  مدام دچار سرما 
خوردگی یا آنفولانزا می شود یک لیوان آب انبه هر روز صبح می تواند معجزه کند. 4- آب انبه حاوی آنزیم های 
ضد التهابی است که در تسکین درد پوکی استخوان بسیار موثر است.5-محتوی بالای فیبر، پکتین و ویتامین ث 
در انبــه به کاهش کلســترول کمــک می‌کند. 6- یک فنجــان انبه خرد شــده 25 درصــد از میزان مورد 
نیــاز روزانــه از ویتامیــن آ را فراهم می‌کند که بــه بهبود بینایی کمک کرده و از شــب‌کوری و خشــکی 
چشــم جلوگیــری می‌کنــد. 7-انبه به تنظیم ســطح انســولین در خون در افــراد دیابتی کمــک می‌کند.

  8-انبــه بــرای خانم‌های بــاردار و افرادی که از کــم‌ خونی رنج می‌برنــد به خاطر وجود آهن بســیار 
در آن بســیار مفیــد اســت. 9- ایــن میــوه یکی از میــوه‌ هــای فوق‌العاده بــرای مغز کودکان اســت.

روز پدر امســال در بندرعباس یــک تبریک ویژه 
داشت به پدران عزیز.پدرانی که همینقدر که به یادشان 
 باشی قلبشان پر از مهر و چشمان دلسوزشان نمناک 
می شــود.این تبریک ویژه را دو برند پیشرو در این 
شــهر ، برنامه ریزی کرده اند تا به پنج نفراز فرزندان 
برومند این شــهر یک هدیه کوچک برای نشان دادن 
محبت  به پدرشان تقدیم کنند. از این رو بعد از ارسال 
پیام های کدهای جایزه توسط مردم عزیز بندرعباس، 
مدیران برندهای سیتاس و نیباکس 5 برنده سری اول 

را انتخاب نمودند که 5 کارت هدیه یک میلیون ریالی 
با شعار » پدرم ، همه روزها روز توست« برای هدیه 

دادن به پدران عزیزشان به آن ها تقدیم خواهد شد .
شماره تماس برنده هابه شرح زیر می باشد : 

0917***6970-1
0917***2312-2
0917***7071-3
0933***3520-4
0936***5976-5

 

روزگاری نوشــیدن آب‌ پرتقــال، انــار یا آب ســیب 
مختص فصول ســرد ســال بود، اما حالا اگر در تابستان 
هوس نوشــیدن این نوع آبمیوه‌ها به ســرمان بزند، فورا 
از فروشــگاه یا مغــازه‌ای آن را می‌خریم و گاهی آنقدر 
مزه‌اش برایمان دلچســب و خنکی‌اش گوارا می‌شــود 
کــه چند بار در روز برای رفع عطش و خســتگی از آن 
استفاده می‌کنیم، اما آیا واقعا آبمیوه‌های صنعتی آبمیوه‌اند؟ 
هــر آبمیوه‌ای طبیعی نیســت! آبمیوه‌هایی که به صورت 
 صنعتــی تهیه می‌‌شــوند شــامل آبمیوه کامــل، نکتار، 
آبمیوه های خرده میوه دار و نوشــابه های میوه ای است.

هر آبمیوه کدری باکیفیت نیست!
  اما چرا برخی آبمیوه‌های صنعتی کدر و برخی شفاف است؟ 
آبمیوه‌هــای کدر همان آبمیوه‌هــای طبیعی‌اند که درصد 
بیشــتر آن را گوشــت میوه تشــکیل می‌دهد و مسلما 
بســیاری از افــراد این نــوع آبمیوه را به انــواع دیگر 
ترجیح می‌دهنــد، اما باید بدانید برخــی تولیدکنندگان، 
آبمیوه‌هایی را که از ترکیب شــکر، آب و اســانس تهیه 
می‌شــود با مواد پکتینی که حالت ژلاتینــی دارد ابری 
و کــدر می‌کنند تا به آبمیوه‌های طبیعی شــبیه شــوند.
نکته جالب‌تــر این که آبمیوه‌های شــفاف هم می‌توانند 
نوعــی آبمیــوه طبیعی به شــمار رونــد. چراکه برخی 
تولیدکننــدگان ترکیباتــی همچون پکتیــن و فیبرهای 
محلول را که عامل کدری آبمیوه طبیعی اســت با اضافه 
کــردن آنزیم‌های تجزیه‌کننده‌ای به نام پکتیناز ته‌نشــین 
و در آخــر آن را صاف و شــفاف می‌کننــد معمولا این 
روش بــرای آبمیوه‌هایی مانند ســیب، انگــور، گلابی 
و آلبالو در مقایســه با آب مرکبات، بیشــتر کاربرد دارد.
بــه آبمیــوه مرغــوب مــواد نگهدارنــده نمی‌زننــد!
آبمیوه‌هــا همچــون هــر نوشــیدنی صنعتــی دیگر با 

گذشــت زمان دچــار آلودگــی میکروبی می‌شــود، 
امــا آیــا بــرای افزایــش مانــدگاری آبمیوه‌هــای 
می‌شــود؟ اســتفاده  نگهدارنــده  مــواد  از  صنعتــی 

آبمیوه‌هــا بــرای افزایش مانــدگاری همچون ســایر 
نوشــیدنی‌های صنعتی استریل یا پاســتوریزه می‌شود 
و بــه علــت آن که ایــن فرآینــد حرارتــی از ورود 
هر‌گونــه میکروب بــه داخــل محصــول جلوگیری 
می‌کنــد دیگر نیازی به افزودن مواد نگهدارنده نیســت.

همچنین نوشــیدن این آبمیوه‌ها قبل از خواب بخصوص 
بــرای کودکان به دلیل آن که طی شــب به مدت زیادی 

روی دندان‌هــا می‌مانــد بیشــترین ضرر را بــه مینای 
دندان رســانده و زمینه بروز پوســیدگی‌های شــدید و 
گســترده را فراهم می‌کند. در نتیجه بــه والدین توصیه 
می‌شــود عادت به خــوردن نوشــیدنی‌های صنعتی را 
در کــودکان کاهش دهند و پــس از مصرف، دندان‌های 
کودک را مســواک‌زده یا با گاز اســتریل پــاک کنند.
از طرفــی مبتلایان به دیابت توجه داشــته باشــنددر 
میــان آبمیوه‌های آمــاده آب انبــه، پرتقــال و انگور 
نســبت بــه آب ســیب و آلبالــو چاق‌کننده‌‌تــر بوده 
و موجــب افزایــش ناگهانــی قنــد خون می‌شــود.

آبمیوه های صنعتی خوب و بد دارند؟

فصل گرما از راه رســیده اســت و عطش در این هوا که 
در طــول روز نمی‌تــوان بــدون کولر یا پنکه ســر کرد ، 
لــذت نوشــیدنی‌های خنک را چنــد برابر کرده اســت.

اما گاهی تنها نمی‌توان با نوشیدن آب روزها را گذراند، چرا 
که افت فشــار و گرمازدگی در روزهای گرم‌ بیشتر است. 
بنابرایــن‌ خوب اســت از میوه‌هــای تازه و خوشــمزه 
ایــن فصل بــرای درســت کردن نوشــیدنی‌های ســالم 
اســتفاده کنیــم و از آبمیوه‌هــای مصنوعــی کــه پر از 
رنگ‌هــای شــیمیایی و اســانس هســتند، دوری کنیم. 
با توجــه بــه اینکــه در روزهــای گــرم بیماری‌های 
گوارشــی ناشــی از خــوردن نوشــیدنی‌های ناســالم 
»نوشــیدنی‌های بــاز و غیراســتریلیزه« ســبب ایجــاد 
مشــکلات زیــادی می‌شــود، بنابرایــن بــا خــوردن

نوشــیدنی‌های طبیعی و سالم مراقب ســامت مان باشیم.
1- نوشیدنی خیار کم‌کالری و رژیمی

برای تهیه این نوشیدنی به چند عدد خیار بزرگ نیاز دارید 
که میزان آن با توجه به نیاز شــما به مقدار نوشیدنی است. 
خیارها را پوست بگیرید و اگر دانه‌های درشت دارد آنها را 
خارج کنید چون به سختی در میکسر حل می‌شود و جلوه 
بدی به نوشیدنی شما می‌دهند. بعد خیارها را خرد کنید. به 
اندازه یک‌چهارم میزانی که خیار دارید باید از نعناع یا ریحان 
استفاده کنید. )به ازای هر 1 پیمانه خیار، یک‌چهارم پیمانه 
نعناع( کمی نمک و آب را به خیارهای خرد شده اضافه کنید 
و در مخلوط کن آن را خوب به هم بزنید تا یکدست شود. 
ســپس چند تکه یخ را بــه همراه نعنــاع و مقداری آب 
لیموتــرش تازه به مخلوط اضافه کنید و کاملا میکس کنید. 
برای شیرین کردن این نوشــیدنی نیاز به شربت قند دارید.
طرز تهیه شــربت قند: مقداری شــکر را بــا آب مخلوط 
‌کنیــد و روی حــرارت متوســط قــرار ‌دهیــد ومنتظر 
بمانیــد تا شــکر کاملا حل شــود و مایع کمــی حالت

غلیــظ پیــدا کنــد. ســپس اجازه ‌دهید شــربت شــما 
خنک شــود تا بتوانیــد آن را به بقیه مــواد اضافه کنید.
به میزانی که مایل به شــیرین شدن شــربت هستید از این 
شربت اســتفاده کنید و اگر دوســت دارید یک نوشیدنی 
کامــا بدون کالری بنوشــید به کلی از اضافــه کردن این 
شــربت چشم‌پوشــی کنید. در نهایــت می‌توانید با کمک 
پوســت‌کن برش‌های طولی و نازک از خیــار تهیه کنید و 
در موقع ســرو برای تزیین روی جداره لیــوان بگذارید.

2- شربت خاکشیر
از ترکیــب آب، دانه‌هــای خاکشــیر، شــکر، گلاب و 
یــخ تهیه می‌شــود. برخی نیــز آبلیمــو در آن می‌ریزند. 
همچنین می‌توان به‌جای شــکر از عســل اســتفاده کرد.

شربت خاکشــیر از گذشــته دوای گرمازدگی بوده است. 
نوشــیدن این شــربت ســبب کاهش درجه حرارت بدن، 
تســکین ســردرد و رفع بی حالی و ســرگیجه ناشی از 
گرما می‌شــود. شــربت خاکشیر همچنین ســبب تقویت 
معده گشــته و در رفع التهاب‌های کلیه و مجاری آن موثر 

است. مصرف خاکشــیر به علت داشتن پتاسیم می‌تواند تا 
حدودی کمبود الکترولیت بدن در فصل گرما را جبران کند. 

3- نوشیدنی آلبالویی با لیمو و نعناع
این یک نوشیدنی گواراســت که علاوه بر شیرینی آلبالو ، 
خنکــی نعناع و طعم بی‌نظیر لیمو ترش را همراه خود دارد. 
برای آماده کردن این نوشــیدنی نشــاط آور ابتدا مقداری 
شــربت آلبالوی غلیظ که قبلا تهیــه کرده‌اید یا به صورت 
آماده از بیرون خریداری کرده‌ایــد را داخل لیوان بریزید. 
ســپس برش‌های حلقه‌ای و نازک کــه از لیمو گرفته‌اید را 
داخل لیوان بیندازید و چند بــرگ نعناع تازه را نیز اضافه 
کنیــد. در صورت تمایل می‌توانید از دانه‌های یخ زده آلبالو 
نیز اســتفاده کنید. حالا در مرحله آخر باید آب ســرد یا 
در صــورت تمایل آب گازدار را اضافــه کنید. وقتی آب 
را اضافه کنید، حلقه‌های لیموتــرش و برگ‌های نعناع در 
لیوان نوشیدنی شــما به حالت شناور درمی‌آیند که زیبایی 
خاصی به آن می‌بخشــد. اگر میوه آلبالو را در دســترس 
نداشــتید می‌توانید از میوه‌های یخ زده دیگر استفاده کنید.‌

3 نوشیدنی مخصوص روزهای گرم

زلزله آبمیوه ها در بندرعباس

انبه ، میوه شگفت انگیز

دسترســي به ميــوه و آبميوه هــاي متنوع بــه قدري 
اســت كه گاهــي فراموش مــي كنيم همه ميــوه ها در 
ايــران كاشــته نمي شــوند و بعضــي از آنهــا از دور 
دســت ها ، از آن ســر دنیا به دســتمان رســيده اند .
ميوه هــا نيز براي خود عالمي دارنــد ؛ مثلا آووكادو كه 
خيلي وقت نيســت از ورودش به ايران مــي گذرد ، از 
آمركياي مركزي و مكزكي وارد ايران شــده اســت ؛ يا 
يكوي كه در چين زاده شــده و به نيوزلند رفته و از آنجا 
به ديگر كشــورها ! توت فرنگي هم اصالتا ايتالياييست !
مــوز ، انبــه ، پرتقــال و حتــي گوجــه فرنگــي از 
انــواع ميــوه هــاي مهاجرند كه بــه ايران آمــده اند . 
مردم هميشــه از وقایع تازه و خوب اســتقبال مي كنند .
ورود ميوه هاي خارجي در ايران نيز از اســتقبال خوبي 
برخوردار بوده اســت ؛ به طوري كه علاوه بر استفاده از 
ميوه و آبميوه ، از تريكب ميوه ها با كيديگر نوشیدنی تازه 
ای می ســازند که تك تك سلول هاي بدنمان از آن لذت 
مي برند و احساس تازگي و سرزنده بودن پيدا مي كنند . 
این احســاس را مــی توانید بــه زودی در كافه نيباكس 
بندرعباس پیدا کنید که برای متحول کردن صنعت آبميوه 
طبيعي و شروع ماجراجویی تازه ای افتتاح خواهد شد و می 
توانید از برند نیباکس خوش طعم ترين و تازه ترين آبميوه 
هاي طبيعي را امتحان كنيد و از طعم جادویی آن لذت ببرید.
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هنری

برای شــما هم پیــش آمده که 
وقت فیلم دیدن اشــک بریزید 
یا وقتی از سینما بیرون می‌آیید 
آرامش  و  ســبکی  احســاس 
کنید  کنید؟ شاید تصور  عجیبی 
برای  می‌تواند  اتفاق‌هایی  چنین 
هر کســی بیفتد اما واقعیت این 
فیلم‌هــا روی همه  که  اســت 
آدم‌ها تاثیر یکسانی نمی‌گذارند. 
 : می‌گوینــد  روانشــناس‌ها 
بازیگران  و  کارگردان  نویسنده، 
فیلم گاهــی می‌توانند مثل یک 

روانــکاو روی نقاط حســاس 
ذهن و روان شما تاثیر بگذارند 
و آســیب‌هایی کــه در جریان 
زندگی دیده‌ایــد را ترمیم کنند.
درمــان  بــه  دیــدن   فیلــم 
بیماری های روحی کمک می کند

روبه‌رو نشــدن ما با احساس‌ها 
و افکاری که دانسته یا نادانسته 
پنهان‌شــان کرده‌ایم و سراغ‌شان 
نمی‌رویم دلیل ایجاد بســیاری 
از اختلالاتی اســت که فرصت 
زندگی ســالم را از ما می‌گیرند 

و از نظر روانشناسان فیلم دیدن 
می‌تواند فرصت روبه‌رو شدن با 
این احساسات را برای ما ایجاد 
کند. وقتی شــما فیلم می‌بینید با 
شــخصیت‌های داستان همذات‌ 
پنداری می‌کنید  و در حقیقت خود 
را قهرمان داســتان می‌‌پندارید.

شما در جریان فیلم دیدن آنچه 
را که بر قهرمان داستان می‌گذرد 
احســاس می‌کنیــد و ترس‌ها، 
غم‌ها، شادی‌ها و امیدواری‌های 
قهرمــان را درون خــود حس 

به‌جای  شــما  درواقع  می‌کنید. 
شخصیت داســتان می‌نشینید و 
بدون آن که از روی صندلی سینما 
یا از مقابل تلویزیون خانه‌تان بلند 
شوید، به تجربه‌هایی که دوست 
دارید دست می‌زنید و حس‌هایی 
که درون‌تان انباشــته شــده و 
هیچ‌وقت نتوانســته‌اید ابراز‌شان 
کنید را تخلیه می‌کنید. این تخلیه 
می‌تواند  هیجانی  و  احساســی 
شــما را به آرامش برســاند .

فیلم کوتاه، همان‌طور که از نامش پیداســت 
به فیلم‌هایی گفته می‌شــود کــه زمان کوتاه 
دارند. البته تنها زمان ملاک این فیلم‌ها نیست. 
مختصرگویــی،  جایــگاه  کوتــاه  فیلــم 
اســت.  تجربه‌گرایــی  و  خلاقیــت 
نخستین فیلم‌های تاریخ سینما فیلم‌های کوتاه

بودند
را  کارخانــه«  از  کارگــران  »خــروج 
می‌توان نخســتین فیلــم بــرادران لومیر به 
حســاب آورد کــه نخســتین فیلــم کوتاه 
تاریــخ ســینما نیز محســوب می‌شــود .

ویژگی فیلم کوتاه :
فیلــم کوتاه ایده و داســتان را می تواند فقط 
بــا تصویر در ذهــن بیننــده بپروراند بدون 
اینکه نیاز باشــد مســتقیما موضوع داستان 
را بگوییــد. پس در فیلم کوتاه شــما فقط با 
تصویر بدون وابســتگی به منطــق و زمان 
مــی توانید داســتان خــود را بیــان کنید .
بهتریــن قســمت در مورد فیلــم کوتاه این 
اســت که هر چیــزی مــی تواند باشــد.
قبــل از بودجــه یــا محدودیــت هــای 
فیلــم بــرداری ،بزرگتریــن محدودیتــی 
کــه وجــود دارد، ذهــن خــود ماســت
سعی کنید ذهن خود را آزاد بگذارید تا به راحتی 
از یک موضــوع به موضوعی دیگر بپرد و یا 
با بیان های مختلف برای موضوع شما جستجو

کند.
هیچ عــذری بــرای عــدم ارائــه کارتان 
بــه بهترین شــکل ممکــن وجود نــدارد.
درباره نحــوه ی نمایش فیلم خود فکر کنید.

آیا داستان شما دارای پتانسیلی برای بیان 
جهانی می باشد ؟

بینندگانتان چه چیزی خواهند فهمید و چه 
زمانی خواهند فهمید؟

چــه چیــزی حــدس خواهنــد زد؟ چه 
سوالاتی خواهند داشــت که نیازمند جواب 
اســت؟ و چه چیزی می توانید نشــان دهید 

بــدون اینکــه لازم باشــد آن را بگویید؟
بهتریــن فیلم هــای کوتاه اغلــب لحظاتی 
هســتند که بطور عــادی اتفاق مــی افتند 
امــا دارای داســتانی درون خود هســتند
مانند کشمکشــی کــه باید حل شــود و یا
محدودیت زمانی که برای انجام کاری وجود 

دارد .

در ایران فیلم کوتاه در 
مهر ماه ۱۳۴۷ توسط 

بصیر نصیبی با نام 
سینمای آزاد ایران راه 

اندازی شد
در ساخت فیلم کوتاه چه نکاتی باید توجه 

کرد ؟
1-هر چه کوتاهتر بهتر است . 

شما با فیلمی مثلآ حدود ۳ دقیقه بیشتر مورد 
توجه قرار می گیرید تا با فیلمی حدود ۲۰ دقیقه.

2-ساده بگیرید
دادن اطلاعــات بیــش از حــد در کمتر از 
۱۰ دقیقــه بینندگان شــما را بیشــتر اذیت 
مــی کند تــا اینکه آنهــا را ســرگرم کند.

3-نقطه شروع
نقطه شروع می تواند هر کدام از لحظات ماجرا 
باشد و مهم این است که بتوانید بیننده ی خود 
را با نحوه ی بیان خــود کنجکاو نگه دارید.

4-بالانس و تعادل
از آنجایی که زمان کوتاه اســت و همه چیز 
به ســرعت اتفاق می افتد ســعی کنید برای 
تمامی نقاط داستانی مدت زمان برابری داشته 
باشــید.5-از درام ســنگین دوری کنید.اگر 

بینندگان به میزان کافی موقعیت و شخصیتها 
را نشــناخته باشند بیشتر از یک سکوت غیر 
قابل تحمل چیزی عاید شــما نمی شــود.

6-برای دیدن سرگرم کننده باشد
ســعی کنید صحنه هایــی یــا لحظاتی را 
خلق کنید که حداقل خنــده ای یا مختصرا 
ترســی ایجــاد کنیــد. چیــزی کــه مردم 
بخواهند بعدا به دوستانشــان نشــان دهند.

7-موضوع مهمتر از کلاس کار
فیلمنامه ای ننویســید که هول محل خاص 
و پیچیده ای اســت یا طوری باشــد که مثلا 
ویلای شــیکی دارید می خواهید حتما آنجا 
فیلم بگیریــد که آن را بــه نمایش بگذارید

8-مراقب کلیشه ها باشید
هیچ وقت جزئیات رافدای کلیات نکنید چرا که 
همین جزئیات هستند که به کار شما بعُد می دهند.

9-چیزی بنویسید که آن را می دانید و 
احساس می کنید . 

از بیانی استفاده کنیدکه تازه و منحصربفرد و 
غیر منتظره باشد. چنین فرصتی را خیلی در 
کار نویســندگی خود، بدست نخواهید آورد.
10-در مورد ساختن آن فکر کنید.
همیشــه با بودجه ای کم و محدود فکر کنید.
11-کارگردانی فیلمنامه خود، بزرگترین تله 

برای نویسنده ها
اســتعداد،  بــا  فیلمســازان  از   بســیاری 
داستان های خود راخودشان می نویسند. اما 
مراقب کارگردانی کار خود باشید زیرا شما می 
خواهید کار خود را در طی پروژه کنترل کنید. 
اما اگر شما یک کارگردان بی تجربه باشید ، هم 
فیلمنامه و هم کُلیت کار خود را خراب می کنید. 
12-به فستیوال بروید و با افرادی که می توانید 
با آنها در این زمینه همکاری کنید آشنا شوید.
13-فکری برای ارائه ی فیلمنامه خود کنید.
کار  کــه  دارد  را  ایــن  ارزش  همیشــه 
خــود را بازنویســی یــا ویرایــش کنید. 

فیلم کوتاه چیست ؟

سینما شهرزاد کجاست ؟
سینما شهرزاد با خاطرات بسیاری از اهالی قدیم بندر گره 
خورده است . یک جای دنج که در داغی شبهای بندر عده 
زیادی را به دنبال رویاهای دور از خانه ها بیرون می کشید .
روزگار اما همیشه بر یک پاشنه نمی چرخد و برای زمانی 
طولانی این خاطره شــیرین فراموش شده تا اینکه از دل 
خاکسترش گرده سینما شهرزاد )دنیای هنر شهرزاد  بیرون آمد( .
خودتــان را آمــاده دیدن و شــنیدن کنید چــون قرار 
اســت بــا ســینما شــهرزاد ، خانه چشــمهای شــما 
، میزبــان زیبایــی هــای شــهر بندرعبــاس شــود .
این شــهر رازهــای زیــاد ، مردمان جــذاب ، صداهای 
ناشــنیده ، هنرهای نادیده بســیاری در خود پنهان دارد 
، مثل اعمــاق خلیجش که تنها با شــیرجه غواص های 
چیره دســتش ،مروارید هایشــان را نشــان مــی دهد .

جناب عبدالحسین رضوانی متولد 1361 
است. او عکاس و تصویربردار خودآموخته 
با مدرک کارشناسی رشته علوم ارتباطات 
گرایش روزنامه‌نــگاری و دارای مدرک 
بین‌المللی عکاسی از سازمان فنی و حرفه‌ای 
ایران است . برخی از فعالیت‌های او شامل : 
عضو فدراســیون جهانی هنر عکاســی 
وزارت  رسمی‌عکاســی  مدرس  جهانی، 

فرهنگ و ارشاد اســامی‌ ، عضو انجمن 
عکاسان مطبوعاتی ایران و مدیر موسسه 
فرهنگی، هنری دنیای هنر شهرزاد می باشد.
جناب رضوانــی مدیر تصویربرداری فیلم 
های کوتاه و مســتند متعددی از جمله :
مستند زار در جزیره قشم ،  فیلم »برف در 
بندرعباس آقا« و فیلم کوتاه »گفت‌وگوی 

منتشرنشده ژاله« است .

وقتی صحبــت از ویدئوهــای تبلیغاتی 
به میــان مــی آیــد همه منتظــر یک 
محتوای کوتاه و تاثیرگذار هســتند چرا 
که کمتر کســی تحمل دقایــق طولانی 
نمایش محصولات و خدمــات را دارد.
از طرفــی بیننده  ها به ویدئوهایی که تنها 
محصول را نمایش داده و داستانی در مورد 
آن تعریف نمی کنند چندان رغبتی ندارند ، 

نکته مهم در این میان این است که چگونه 
می توان یک داستان را در مورد محصول 
یا کالا در یک دقیقه تعریف کرد به نحوی 
که به دل مخاطب نیز بنشیند، با این توضیح 
قابل درک است که ســاخت یک ویدئو 
داســتانی تبلیغی یک دقیقه ای به مراتب 
ســخت تر از ویدئو ده دقیقه ای اســت .

کلیپ یک  دقیقه ای یا ده دقیقه ای ؟

تاثیر سینما بر  زندگی مردم
در کشــور ما ســینما مخاطبان خاص خود را دارد اگر چه 
نسبت به گذشته وهمچنین نسبت به سایرکشورها مخاطبان 
بســیار کمتری دارد ولی به هیچ وجه نمی توان تاثیر عمیق 
ســینما را بر زندگی مردم و روابط اجتماعی نادیده گرفت. 
بسیاری از گرایش‌ها، خواســت‌ها و راهبردهای اجتماعی، 
سیاســی، فرهنگــی و تاریخی امــروزه از طریق ســینما 
اعمال می‌شــود.این نشــان می‌دهد كه برای بســیاری از 
دســت‌اندركاران و سرمایه‌گذاران ســینما، نقش هدایتگری 
و راهبــردی آن در ایجــاد ذهنیت افــكار عمومی و ایجاد 
پشــتوانه ذهنی و بسترســازی فرهنگی ثابت شــده است.
کافیست کمي در اطراف خود دقت کنیم آن وقت تاثیر رسانه به 
ویژه سینما و تلویزیون را بر زندگی و اجتماع خود خواهیم دید .
 مثــا در هنگام پخش طنز شــبهای بــرره اصطلاحات و
 الگو های این ســریال به وضوح در جامعه دیده می شد . 
یا مثلا بسیاری از مدها ومدل ها ابتدا در سینما نمایش داده 
می شــوند و سپس مردم از آنها الگو برداری می کنند . البته 
این موضوع به کشور ما محدود نمی شود در همه جای دنیا 
نشــانه هایی از این تاثیر وجود دارد . کافیست کمی به تاثیر 
انیمیشــن هایی مانند شرک ,عصر یخبندان و بن تن بر روی 
بچه ها فکر کنید آن وقت متوجه عمق این تاثیر می شوید . 
پس ازگذشت چند ســال از پایان فیلم مرد عنکبوتی هنوز 
هم لباس مرد عنکبوتی در اســباب بازی فروشی ها یافت 
می شــود . یا عروسک شــخصیت های این فیلم ها از پر 
طرفدارترین و پر فروش ترین عروسک ها به شمار می آید.
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فیلم دیدن به درمان بیماری های روحی کمک می کند
سید حســن بنی هاشــمی فیلمساز 
هرمزگانی‌ اســت که بــه عنوان یکی 
از پیشــگامان ســینمای آزاد ایران 
آذر  هفدهم  در  می‌شــود.او  شناخته 
مــاه ۱۳۲۸ در بندرعباس به دنیا آمد

بنی‌هاشمی ســینما را در سال ۱۳۴۹ 
با فیلــم کوتاه ۸ میلیمتری موج آغاز 
نمود و در همــان ابتدا جایزه طلایی 
بهترین فیلــم کوتاه را از فســتیوال 
فیلم‌های ۸ سینمای آزاد دریافت نمود 
و نشــان داد که وی هنرمندی است 
که از پشــتوانه فرهنگی شایســته‌ای 

برخوردار می‌باشــد و آن را آگاهانه 
با ذوق ســینمایی در آمیخته‌اســت.

حسن بنی‌هاشــمی طی ۱۲ سال کار 
بــا دوربین بیــش از ۲۰ فیلم کوتاه 
داستانی و مســتند ساخت. علاوه بر 
این هنگامی که دانشــجوی دانشگاه 
شــیراز بود انجمن فیلم دانشــگاه را 
راه‌اندازی کرد و با همکاری دوستانش 
نمود. سه جلد کتاب ســینما منتشر 

برخی از فیلم های او :
موج ، کالنگ‌هایم را دوست دارم، برکه 
خشــک، هجرت، نهنگ، واهمه،بازار 

نخل،گردش در یک روز خوش آفتابی 
و مجموعه مستند راه دور دریا، مستند 
ایزدخواست، مســجد ساری بودند .

دفتــر  انــدازی  راه  مســئول  او 
و مسئول  بندرعباس  آزاد  ســینمای 
تولید  تشــکیل دفتــر آمــوزش و 
فیلم هرمــزگان )هرمز فیلــم( بود .

نظــر  از  دریــا  دور  راه  مســتند 
مردم‌شناســی  و  هرمزگان‌شناســی 
جنوب بســیار ارزشــمند بــوده و 
بنی‌هاشمی را به عنوان یک سینماگر 
با تجربه و صاحب ســبک به جامعه 

هنــری و ســینمایی معرفــی نمود 
نام او را در کنار مخترعین سینما یعنی 
برادران لومیر مــی آورند چرا که او  
فیلم؟ نه! او خودِ زندگی را ثبت می‌کرد،

برخی از جوایز و افتخارات او 
شامل :

جایزه طلایی بهتریــن فیلم کوتاه از 
فســتیوال فیلم های ۸ سینمای آزاد، 
مجسمه طلا از فستیوال فیلم‌های کوتاه 
سینمای آزاد و فرهنگ و هنر و اتحادیه 
تلویزیون های آسیا و اقیانوسیه بود.

اولین فیلم ساز هرمزگانی

 مدیر موسســه دنیای هنر شــهرزاد را
 می شناسید ؟



 بندرعباس 

طالع بینی
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یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز 

شهرستان

فروردین :
امروز ماه با ویژگی ترغیب کنندگی به نشانه ی شما بازگشته 
اســت، از این رو می توانید هیجانی را که اکنون در جریان 
 است احســاس کنید. به جای این که موانع را ببینید، فقط 
می توانید به هر طرف که نگاه می کنید فرصت هایی را که گسترده اند ببینید. 
به خاطر ســختی هایی که در مسیر پیش رو انتظارتان را می کشند نگران 
نباشید؛ فقط هدف و مقصدتان را مجسم کنید، طوری که انگار همین لحظه 

به آن رسیده اید. 
 اردیبهشت :

اگرچه خط پایان مسابقه قابل مشاهده است، اما تصمیم دارید 
که با حداکثر سرعت و به شکلی توقف ناپذیر ادامه ی مسیر 
را طی کنید. خوشبختانه حواس تان کاملًا جمع است، زیرا 
متوجه بازی نور شده اید که خط پایان را خیلی نزدیک تر از 
آن چه هست نشان می دهد. اما دلیلی ندارد که امید شما را از دست بدهید؛ 
فقط ســرعت خود را طوری تنظیم کنید که بتوانید ادامه ی مسیر را نیز طی 

کنید، زیرا ماراتونی که در آن شرکت کرده اید هنوز به پایان نرسیده است. 
 خرداد :

امروز ممکن است کسی مقام شما را خیلی بالاتر از آن چه 
هست ببرد، اما فکر خوبی نیست که فریب این ترفیع دروغین 
را بخورید. به جای این که ســعی کنید رهبر گروه باشید، به 
نفع شما است که وابستگی ها را رها کنید تا کنترل خود را به دست بگیرید. 
زمانی احساس خشــنودی خواهید کرد که خودتان عضوی فعال در گروه 
باشید، پس سعی نکنید که برای به دست آوردن رهبری گروه بجنگید. اکنون 
بهترین راهکار برای رسیدن به موفقیت این است که مسئولیت های تان را با 

دیگران تقسیم کنید. 
 تیر :

دوست ندارید که از پوسته ای که به دور خود کشیده اید بیرون 
بیایید، اما اکنون وظیفه ای به عهده ی شماست و دیگران چشم 
به راهنمایی های تان دوخته اند و از شما انتظار دارند که کمی از دانایی خود 
را با آن ها در میان بگذارید. خودتان علاقه ی چندانی ندارید که افکارتان 
را با دیگران در میان بگذارید یا حتی مســئولیت های جدید به دوش تان 

گذاشته شود. 
  مرداد :

امروز موفقیت از آن شماست، البته اگر بتوانید بین نقشه های 
بزرگی که در سر دارید و محدودیت های شرایط فعلی تعادل 
مناسبی را برقرار سازید. متأسفانه ممکن است بیش از حد 
نسبت به افکارتان علاقه نشان دهید، تا جایی که شاید کم بیاورید و دیگر 

نتوانید انتظارات دیگران را برآورده سازید. 
 شهریور :

مهم ترین مســأله ی امروز، مشارکت و همکاری با دیگران 
است؛ حالا این مشارکت به هر ترتیبی که می خواهد باشد. اما 
ممکن اســت در یکی از رابطه های شما با دیگران با شرایط 
پیچیده ای روبرو شوید، زیرا به نظر می رسد که تعادل قدرت در این رابطه 
به هم خورده اســت. ممکن است آن قدر شیفته ی پتانسیل های کاری این 
فرد خوش بین شــده باشید که بیش از آن چه لازم است به او قدرت کنترل 

و مدیریت دهید. 
 مهر :

امروز ممکن است کسی به سراغ شما بیاید که ایده های جالبی 
در ســر دارد و حتی شاید شما را متقاعد سازد. ممکن است 
این قدر هوس ماجراجویی کرده باشــید که بدون فکر کردن 
به همه ی جوانب و بررسی جزییات با این شخص موافقت کنید. به خاطر 
داشته باشید که امروز از نظر ذهنی بسیار مستعد پذیرش خیالات بزرگ و 

دور و دراز هستید. 
 آبان :

ممکن اســت به تازگی وقفه ای را در انجام کارهای روزانه ی 
خود تجربه کرده باشید. اما حالا دل تان می خواهد که دوباره به 
همان درگیری های روزمره بازگردید و همه چیز مثل قبل شود. 
اما به جای این که سعی کنید همان برنامه های گذشته را مجدداً تکرار کنید، بهتر 
است نگاهی دقیق به فرصتی که در اختیار شما قرار گرفته بیندازید، شاید بتوانید 

بعضی چیزها را تغییر دهید و به این ترتیب از مشکلات پیش رو عبور کنید. 
  آذر :

فکر خوبی نیســت که علاقه و اشتیاق تان را محدود کنید، 
زیرا امروز ماه با سرعت به سمت صورت فلکی حمل با نماد 
قوچ در حرکت اســت و از طرفی به پنجمین خانه در نشانه 
شما یعنی خانه ی خلاقیت ها وارد می شود. دوست ندارید 
صبر کنید تا چراغ راهنمایی سبز شود، بلکه می خواهید همین حالا پدال گاز 
را با تمام قدرت  فشار دهید. متأسفانه این شتاب گرفتن سریع، فرصت های 

موفقیت را از شما سلب می کند.
 دی :

ممکن اســت به خاطــر این که وقت کافــی صرف نکرده 
ایــد تا گام بعــدی را مشــخص کنید احســاس نگرانی 
به ســراغ شــما بیاید. این کــه فکر کنید در گذشــته به 
 انــدازه کافی پشــتکار نشــان داده اید چیــزی را عوض 
 نمی کند، اکنون زمان دیگری اســت. ســعی کنید به کارهایی فکر کنید که 
می توانند بر شغلی که دارید تأثیر مثبت بگذارند. به خاطر داشته باشید که بهتر 
است رویکردی مثبت و خوش بینانه در پیش بگیرید، به این ترتیب خواهید 

توانست پایه ای محکم برای آینده ای درخشان رقم بزنید.
 بهمن :

امــروز به احتمال زیــاد فرصت فراغت نخواهید داشــت، 
زیــرا ایــن روزها مجموعــه ای طویــل از کار و درگیری 
را در زندگــی خود به وجــود آورده اید. متأســفانه اگر به 
میزان انــرژی مصرفی خود توجه نکنید، ممکن اســت با مشــکل روبرو 
شــوید. صبر نکنید تا واقعیتی که انتظارش را ندارید مانع راه شما شود. بهتر 
 اســت قبل از مواجه با مشــکلات از ســرعت خود بکاهید، به این ترتیب 
می توانیــد از لذت هایی کــه در لحظه وجــود دارند نهایت اســتفاده را 
 ببرید، هم چنین می توانید به چیزهایی دســت پیــدا کنید که فکرش را هم 

نمی کردید.
 اسفند : 

صبح امــروز ماه صورت فلکی حوت را ترک می کند و از این 
جهت احساس خواهید کرد که باید انتظار تغییراتی را در مسیر 
پیش رو داشته باشید. اما خیال پردازی های شما هم چنان ادامه 
پیدا می کنند، زیرا نپتون با ویژگی خیال پردازی تمام روز را در نشانه ی شما 
فعال باقی می ماند. دوست دارید کاری انجام دهید که دوام و پایداری داشته باشد.  

آگهی مزایده اموال غیر منقول ) اسناد رهنی(
به موجب پرونده اجرائی کلاسه 9500084 ششدانگ آپارتمان قطعه چهارم 
تفکیکی دارای پلاک ثبتی شــماره 29298 فرعی مفروز و مجری شده از 
شماره 20981 فرعی از 1939 اصلی - به مساحت )92/93( نود و دو متر 
ونود وسه دســیمتر مربع ،واقع در طبقه دوم که)1/43( یک متر و چهل 
وسه دســیمتر مربع آن بالکن ، است واقع در شهرک سام وزال ،که سند 
آن در صفحه 299 دفتر 226 ذیل شــماره 29885 ثبت و صادر و به آقای 
محمد اسماعیل یحیی پورضیا کلائی شده است وبقدرالسهم ازمشاعات 
ومشترکات طبق قانون تملک آپارتمان ها سهیم می باشد که محدود است 

به حدد اربعه شــمالاً : دیوار وپنجره است بطول چهار متر وهفتاد سانتیمتر به فضای حیاط مشاعی . شرقاً 
: دیواریســت بطول شــانزده مترو نود و پنج سانتیمتر به باقیمانده پلاک 1939/1جنوباً در سه قسمت ، اول 
دیواریست بطول یک متر و هشتاد وپنج سانتیمتر به فضای حیاط مشاعی دوم نیم دیوار جلوی بالکن بطول 
یک متر و ده سانتیمتر به فضای حیاط مشاعی سوم دیوار وپنجره است  بطول سه مترو سه سانتیمتر به فضای 
حیاط مشاعی .  بر سیزده قسمت ، که قسمتهای دوم و ششم و دهم ودوازدهم آن شمالی ، قسمتهای چهارم 
و هشتم آن جنوبی ، است . اول دیواریست مشترک بطول پنج متر وشصت  سانتیمتر به آپارتمان قطعه 3 دوم 
دیواریست بطول هجده سانتیمتر به داکت سوم دیواریست بطول بیست سانتیمتر به داکت چهارم دیواریست . 
بطول هجده سانتیمتر به داکت پنجم دیواریست مشترک بطول یک متر وسی وپنج سانتیمتر به آپارتمان قطعه 
3 ششم دیواریست بطول شصت و هفت سانتیمتربه داکت هفتم دیواریست بطول بیست وپنج سانتیمتر به 
آپارتمان هشــتم دیواریست بطول شصت و هفت سانتیمتر به داکت نه دیواریست مشترک بطول دو متر و 
هشتاد و پنج سانتیمتر به آپارتمان قطعه 3 دهم دیواریست بطول هشتاد وهفت سانتیمتر به آسانسور یازهم 
دیواریست بطول یک متر و پنجاه سانتیمتر به آسانسور دوازهم دیواریست بطول چهل سانتیمتر به راه پله و 
راهرو سیزدهم درب و دیوار است بطول پنج متر وبیست سانتیمتر به راه پله و راهرو. به انضمام انباری 2 و 
ملک موصوف دارای اسکلت بتنی سقف تیرچه بلوک نمای خارجی سنگ تراورتن شکلاتی واحد مسکونی 
دیوارها ســفید کاری ورنگ آمیزی و آشپزخانه دارای کابینت حقوق ارتفاقی طبق قانون تملک آپارتمان ها 
می باشد که برابرسند رهنی شماره 24775-95/2/12 در رهن بانک توسعه تعاون قشم قرار دارد وبرابر نظر 
کارشــناس رسمی به مبلغ 1/916/100/000 ریال ارزیابی شده وپلاک فوق با قدمت حدوداً 5 سال و دارای 
انشــعابات آب وبرق که برابر گزارش مامور اجرا ملک مزبور در تصرف مستاجر می باشد و پلاک فوق از 
ساعت 9 صبح الی 12 ظهر  روز چهارشنبه  مورخ 96/3/3 در اداره ثبت اسناد و املاک  قشم واقع در سایت 
سمن ضلع جنوبی دادگستری اداره ثبت  اسناد و املاک از طریق مزایده به فروش می رسد . مزایده از مبلغ یک 
میلیارد و نهصدو شانزده میلیون ویکصد هزار ریال  شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا  فروخته خواهد  
شد .   لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مالیاتی مربوط به آب و برق ، گاز اعم از حق انشعاب و حق 
اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد ونیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و 
غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است ونیز در 
صورت وجود مازاد ، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و 
نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد ضمناً چنانچه روزمزایده تعطیل رسمی گردد ،مزایده روز اداری 

بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهدشد . تاریخ انتشار :1396/02/16 
عزیز بهرامی -رئیس اداره ثبت اسناد شهرستان قشم

روابط عمومی سازمان پارکها 
و فضای سبز شهرداری

 بندرعباس
از بین رفتن فضای سبز یعنی توقف تدریجی زندگی

مدیر عامل شــرکت آب و فاضلاب   
آب  تامین  از  هرمزگان  روســتایی 
شــرب چهار روســتای دیگر در 

شهرستان قشم خبر داد.
  به گزارش روابط عمومی شــرکت 
آب و فاضلاب روســتایی هرمزگان، 
عبدالحمیــد حمزه پور بیــان کرد: با 
همت دولت تدبیر و امید و توجه ویژه 
به روستاها آبشرب 4 روستای طولا، 

دفاری، حمیری و کابلی تامین گردید.
وی در ادامه تصریح کــرد: با تامین 
آب شرب این چهار روستا شاخص 
روســتاهای  آبشــرب  برخورداری 
شهرستان قشم به بالای 80 درصد می 
رسد که تلاش می شود تا پایان سال 
تمامی روستاهای این جزیره از نعمت 
آب شــرب بهره مند گردند.این مقام 
مسئول اظهار کرد: به زودی شاهد این 

خواهیم بود که روستای بدون آب در 
جزیره قشم وجود نداشته و این جزیره 
به یک منطقه پایدار آبی تبدیل خواهد 
شد.وی در پایان با اشاره به جمعیت 
این چهار روستا گفت: جمعیت ساکن 
در این چهار روســتا دو هزار و 951 
نفر اســت که با تامین آب شرب انها 
شاخص بهره مندی این جزیره به شکل 

قابل توجهی ارتقا می یابد.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب روستایی هرمزگان خبر داد

تامین آب شرب چهار روستا در »قشم«

  »صفایی دهبارز« سرپرست مدیریت آموزش و پرورش 
رودان در دومین روز از هفته معلمی با خانواده فرهنگی 
مرحوم حسن غلامی و بازنشسته فرهنگی محمود باقری 

دیدار کرد.
   به گزارش روابط عمومی آموزش و پرورش رودان ، در 
دومین روز از هفته بزرگداشــت مقام شامخ معلم با هدف 
تجلیــل و تکریم از خانواده فرهنگیــان متوفی وعیادت 
از بازنشســتگان فرهنگی که دربســتر بیماری هستند، 
سرپرست مدیریت آموزش و پرورش رودان با حضور در 

منزل بازنشسته فرهنگی مرحوم حسن غلامی، با خانواده 
وی دیدار و سپس با حضور در منزل بازنشسته فرهنگی 

محمود باقری از وی عیادت کردند.
  نادرصفایــی دهبارز سرپرســت مدیریــت آموزش و 
پــرورش رودان در این دیدار بازنشســتگان فرهنگی را 
سرمایه معنوی آموزش و پرورش عنوان کرد و بر تکریم 
بیش از پیش نســبت به آنان و خانواده هایشــان تاکید 
کردند.وی در دیدار با خانواده مرحوم حسن غلامی ضمن 
قرآئت فاتحه جهت شــادی روح آنمرحوم ، از اخلاق و 

متانت آن مرحوم در برخورد با همکاران فرهنگی بعنوان 
یک الگوی وارسته یاد کرد و اظهار داشت: مرحوم غلامی 
در زمانی که بعنوان کارمند در حســابداری اداره رودان 
مشــغول بکار بود در همه حال ضمــن رعایت قوانین و 
مقررات، برای کمک به مدارس و مدیران از هیچ کوششی 
فروگذار نبود و درواقع عمر گرانبهایش را در راه خدمت 
بــه نظام تعلیم و تربیت و مــردم رودان در طبق اخلاص 

نهاد.
   سرپرســت مدیریت آموزش و پــرورش رودان پس 
از این دیــدار با حضور در منزل محمــود باقری دبیر و 
مدیر بازنشســته فرهنگی که در بســتر بیماری هستند، 
ضمن دعای خیر برای تمامی فرهنگیان و دانش آموزان، 
سلامت و بهبودی عاجل را برای تمامی بیماران فرهنگی 

از درگاه خداوند طلب نمودند.

   رئیس دادگســتری بندرلنگه خطاب به 
متاسفانه دیده می شود  کاندیداها گفت: 
برخی کاندیداها مردم را برای گرفتن رای 
تهدید می‌کنند و برخی وعده پست و یا 
یا اقلام غذایی می‌دهند و طبیعی  پول و 
است که کاندیدایی که با یک کیسه برنج 
رای بیاورد ارزشش به اندازه همان کیسه 

برنج است.
  به گزارش خبرهرمــزگان ؛ اکبر بیژنی در 
نشســت توجیهی کاندیداهای شورای شهر 
و روســتا و مسئولین ســتادهای انتخاباتی 
کاندیداهای ریاست جمهوری و میاندوره‌ای 

مجلس شــورای بندرلنگه، اظهار داشــت: 
کاندیداها به عنــوان نخبگان جامعه باید در 
انتخابــات به نحوی عمل کنند که بد آموزی 

نداشته باشند.
  وی تصریــح کرد: پای ایــن نظام خون‌ها 
ریخته شــده، برخــی همیــن روزها برای 
آرمان‌هــای نظام و انقلاب دســت از خانه، 
همســر و خانواده می‌کشند و به میدان جهاد 
می‌روند وحتی گاهی جنازه آن‌ها برمی‌گردد، 
یکی این گونه برای بقای نظام از جان خود 
می‌گذرد و ایثار می‌کند و یکی هم برای رای 

حاضر است دست به هر عملی بزند.

نارضایتی یک مقام قضایی از کاندیداهای کیسه برنجی

نهاي شما سالم بماند روابط عمومی ماهي و میگوبخوريد تا دندا
 شیلات هرمزگان 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد رهنی(
ششدانگ یک باب خانه به مساحت182 متر مربع دارای قطعه 443 تفکیکی دارای پلاک 223 فرعی از 3568-اصلی واقع بخش یک بندرعباس بیست متری شاه حسینی کوچه 
حدیث 27 بنام محمد بندرعباسی غلامی ثبت وسند صادر گردیده است با محدود  به حدد زیر است :  شمالاً به طول 10/20 متر مربع دیوار به دیوار قطعه 442 تفکیکی شرقا 
بطول 16/10 متر دیواریست بکوچه جنوبا بطول 12/20 متر دیواریست بکوچه غربا بطول 16/70 متر دیوار به دیوار قطعه 444 تفکیکی سپس برابر سند رهنی 11287 مورخه 
1394/7/27 تنظیمی دفترخانه 63 بندرعباس در رهن بانک توسعه تعاون مرکزی بندرعباس قرار گرفته وبه علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه و تشکیل پرونده 
اجرایی به شماره کلاسه 9500725 علیه رضا بندرعباس غلامی گردیده بنا به تقاضای بستانکار مبنی بر ارزیابی ملک فوق وبرابر گزارش کارشناس رسمی دادگستری نظر 
دادگستری ملک مورد رهن با مشخصه با مساحت عرصه 182 متر مربع  واعیانی حدود 135 متر مربع اسکلت ساختمان مصالح بنایی دارای قدمتی بالغ بر 20 سال نمای آن 
سیمانی دارای کابینت فلزی می باشد کف حیاط موزائیک می باشد که جمعا به مبلغ 2/400/000/000 ریال ارزیابی گردیده و پلاک مورد رهن در روز سه شنبه مورخ 96/03/02 
در اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس از ساعت 9صبح الی 12 ظهر طریق مزایده حضوری از مبلغ فوق به فروش می رسد  شرکت مزایده برای عموم آزاد است و فروش کلًا 
نقدی است جلسه در مزایده در همان ساعت و مکان تشکیل خواهد شد .لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب ، برق ، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک 

و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در 
صورت وجود مازاد وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد.34322 م /الف-تاریخ انتشار : 96/02/16

  رئیس اداره اجرا اسناد رسمی بندرعباس-مریم چمنی

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

آگهی ابلاغ اجرائیه چک
بدین وسیله به آقای امید مظفری بستکی فرزند ابراهیم شناسنامه شماره 2691 و شماره ملی 3391983655 ساکن بندرعباس ،شهرک پیامبر  اعظم مجتمع دو راهی ایسینی بلوک
A 2ط3 واحد12 ابلاغ می شود که آقای بهمن مهنانی جهت وصول مبلغ 11/000/000 ریال به استنادچک شماره 9029/565425-12 علیه شما اجرائیه صادر نموده وپرونده 
اجرائی به کلاسه 96000022 در این اداره تشکیل شده و طبق گزارش مورخ 96/02/02 مامور ، محل اقامت شما به شرح متن سند شناخته نشده ، لذا بنا به تقاضای بستانکار طبق 
ماده 18 آئین نامه اجرا مفاد اجرائیه فقط یک مرتبه در یکی از روزنامه کثیرالانتشار محلی آگهی می شود وچنانچه ظرف مدت ده روز ازتاریخ این آگهی که روز ابلاغ محسوب 

می گردد ، نسبت به پرداخت بدهی خود اقدام ننمایید ، عملیات اجرائی جریان خواهد یافت . 34330 م/الف 
تاریخ انتشار : 96/02/16

رئیس اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس -مریم چمنی

 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

   امام جمعه شهرســتان حاجی آباد جوان ایرانی را 
جوانی با شور و نشــاط ،استقلال طلب و آرمانخواه 
دانسته و بیان داشــت : لازم نیست به جوان رشید 
ایرانی توصیه نمائیم  و بگوئیم که بیاید پای صندوق 

رای.
   به گزارش روابط عمومی مدیریت آموزش و پرورش 
شهرســتان حاجی آباد،حجت الاســام والمسلمین 
مختاری بیان داشت : از آنجائیکه جوان رشید ایرانی 
باشورو نشاط،استقلال طلب و آرمانخواه است نیازی 
نسیت که به آنان توصیه نمائیم که به پای صندوق های 
رای بیاید.وی بیان داشــت : جوان ایرانی با شناختی 
که دارد،با علاقه ای که به پیشــرفت کشورش دارد و 

با حس قوی ارمانخواهی و برای استقلال کشور و در 
راستای کوبیدن مشــت آهنین بر دهان یاوه گویان و 
بدخواهان نظام در پای صندوق رای حاضر شــده  و 

و با رای خود در روز 29 اردیبهشــت حماسه ای به 
بزرگی عظمت و اقتدار ایران اســامی خلق خواهند 

نمود 

امام جمعه خطــاب به دانش آموزان رای اولی حاضر 
در همایــش گفت : انتخابات  یــک امر مهم و خطیر 
بــوده و لازم اســت  دادن رای و انتخاب یک فرد با 
آگاهی کامل و به دور از مسائل سلیقه ای و قبیله ای 
صورت پذیرد تا دین خود را به تمامی کســانی که در 
این راه جان خود را نثار کرده اند ادا نمائیم . مختاری 
خاطرنشــان کرد : امروز بهبــود وضعیت اقتصادی و 
معیشــت مردم مهمترین خواسته تمامی اقشار جامعه 
بوده و لازم است کاندیداهای محترم ریاست جمهوری 
در این خصوص برنامه جامع و کاملی داشــته باشند.

مدیر آمــوزش و پرورش شهرســتان حاجی آباد از 
دیگر ســخنرانان در این مراسم همایش رای اولی ها 

را جشن تکلیف بلوغ سیاسی توصیف نموده و اظهار 
داشت : همچنانکه با شروع سن تکلیف انجام فرائض 
دینی واجب می شود با ورود به سن رای دادن تکلیف 
سیاســی نیز بر جوانان این مرز وبوم واجب می شود.
حسین اسماعیلی یادآور شد : 29اردیبهشت روز اولین 
انتخاب شما برای سپردن اداره ی چهارساله ی  کشور 
به دست یک شخص است لذا باید با  تحقیق و بررسی 
و دقت شــخصی توانمند و با تدبیر را انتخاب نمائیم . 
همایش رای اولی ها با حضور امام جمعه شهرســتان 
حاجی آباد ، مدیر اموزش و پرورش و رئیس سازمان 
دانش آموزی در محل ســالن اجتماعات اداره ارشاد 

اسلامی این شهرستان برگزار گردید. 

امام جمعه حاجی آباد خطاب به رای اولی ها   :

رای دادن با آگاهی کامل باشد

فرماندار حاجی آباد : 
ارج نهادن به مقام معلم، ارج نهادن به خوبی هاست

     فرماندار شهرســتان حاجی آباد ضمن بیان اینکه همه ی 
خوبی ها و ارزش ها در وجود معلم خلاصه می شــود، اظهار 
 داشت:  ارج نهادن به مقام شامخ معلم ارج نهادن به خوبی ها و

 ارزش هاست .
 به گزارش روابط عمومی مدیریت آموزش و پرورش شهرستان 
حاجی آباد، مهندس حمید جهانگیری در جمع فرهنگیان دبیرستان 
دخترانه متوسطه اول پروین اعتصامی گفت : در بیان شان و منزلت 
مقام معلم همین بس که پــس از انبیاء بهترین جایگاه را در نزد 
خداوند منان دارد. وی بیان داشت : چه زیبا و نیکو  12اردیبهشت 
روز شهادت  استاد فرزانه شهید مرتضی مطهری را به نام روز معلم 
نامگذاری کرده اند.و چه افتخاری بزرگ است که نام زیبای معلم 
در کنارسالروز شهادت استادی فرزانه قرار گرفته است .فرماندار 
اظهار داشت : معلم منبع خوبی و رشد و کمال است و ارج نهادن به 

مقام شامخ معلمین ارج نهادن به خوبی ها  و ارزشهاست.این مقام 
مســئول افزود : زحمات معلمین با هچ چیز دنیوی و مادی قابل 
جبران نیست . وی در صحبت های خوداظهار داشت با توجه به 
نزدیک بودن زمان انتخابات لازم است فرهنگیان تلاشگر همچون 
دوره ای قبل  در راستای حضور حداکثری مردم در پای صندوق 
های رای همت و تلاشــی وافر داشته باشــند.این مقام مسئول 
خاطرنشــان کرد : نقش فرهنگیان در کلیه مراســمات و برنامه 
های فرهنگی مذهبی و بخصوص در برگزاری انتخابات برکسی 
پوشیده نیست.در اولین روز از آغاز هفته بزرگداشت مقام معلم 
فرماندار شهرستان حاجی آباد به همراه مدیرآموزش و پرورش این 
شهرستان در تعدادی از مدارس مرکزشهرحضور یافته و با هدای 

گل و شیرینی و لوج سپاس از زحمات فرهنگیان تقدیر نمودند.

سرپرست مدیریت آموزش و پرورش رودان:

بازنشستگان سرمایه های معنوی هستند

انتخابات  یک امر مهم و خطیر بوده و لازم است  دادن رای و انتخاب یک فرد 
با آگاهی کامل و به دور از مسائل سلیقه ای و قبیله ای صورت پذیرد 

با همت دولت تدبیر و امید و توجه ویژه به روستاها آبشرب 4 روستای طولا، دفاری، حمیری و کابلی تامین گردید

   مدیر امور آب و فاضلاب روستایی شهرستان 
جاسک از کشف 80 فقره انشعاب غیرمجاز در 

سال گذشته خبر داد.
   به گزارش روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب 
روستایی هرمزگان، علی زارعی درباره انشعابات 
غیرمجاز در این شهرســتان بیان کرد: از تعداد 80 

فقره انشــعاب کشف‌شده برخی از آن‌ها به مراجع 
قضایی معرفی و برخی دیگر با قطع انشــعاب و 
بررسی مشکل رفع شد.وی در خصوص پروژه‌های 
در حال اجرای این شهرســتان افزود: پروژه  30 
کیلومتر لوله‌گذاری کمبکی گابریک با 90 درصد 
پیشرفت فیزیکی و اعتباری بالغ‌بر یک میلیارد و 

800 میلیون تومان در حال اتمام است.این مسئول 
اضافه کرد: فاز اول مجتمع ســورک با احداث سه 
حلقه چاه، 51 کیلومتر شبکه داخلی، 30 کیلومتر 
خطــوط انتقال و یک باب مخزن هزار مترمکعبی 
بااعتباریبالغ‌بر 10 میلیــارد تومان به بهره‌برداری 
رســید  همچنین در حال حاضر فــاز دوم آن با 
احداث 3 باب موتورخانه، یک ایســتگاه پمپاژ، 
دو مخزن هوایی، یک مخزن زمینی و 60 کیلومتر 
لوله‌گذاری شبکه داخلی  بااعتباریبالغ‌بر 6 میلیارد 
تومان در حال انجام است.مدیر امور آب و فاضلاب 

روستایی شهرستان جاسک در ادامه توضیح داد: 
پروژه غرب شهرســتان جاسک نیز با احداث دو 
باب مخزن 500 و 1000 مترمکعبی روســتای 
بنجی، اجرای  20 کیلومتر خطوط انتقال آب، تهیه 
سه دستگاه تصفیه، احداث دو باب مخزن ذخیره، 
احداث ایســتگاه پمپاژ به جاسک  و تکمیل 30 
کیلومتر شبکه لوله‌گذاریبااعتباریبالغ‌بر 10 میلیارد 
تومــان نیز در حال انجام اســت.زارعی در پایان 
خاطرنشان کرد: نصب 500 فقره انشعاب مجتمع 

سورک نیز در فاز اول این مجتمع انجام‌شده است.

مدیر امور آب و فاضلاب روستایی جاسک خبر داد

کشف 80 فقره انشعاب غیرمجاز

۰۴:۳۹:۵۴ اذان صبح
۰۶:۰۴:۱۴
۱۲:۴۲:۲۱
۱۹:۱۹:۳۸
۱۹:۳۶:۱۱

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۵۹:۰۵ اذان صبح
۰۶:۲۸:۱۴
۱۳:۱۲:۴۷
۱۹:۵۶:۳۵

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۴:۵۷:۰۴ اذان صبح
۰۶:۲۳:۱۸
۱۳:۰۴:۰۴
۱۹:۴۴:۰۲
۲۰:۰۰:۵۴

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۱۵:۳۵ اذان صبح
۰۵:۴۲:۲۵
۱۲:۲۴:۰۰
۱۹:۰۴:۴۶
۱۹:۲۱:۴۴

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۴:۴۸:۲۱ اذان صبح
۰۶:۱۵:۲۳
۱۲:۵۷:۱۴
۱۹:۳۸:۱۷
۱۹:۵۵:۱۷

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۲۸:۲۵ اذان صبح
۰۵:۵۶:۱۵
۱۲:۳۹:۰۹
۱۹:۲۱:۱۶
۱۹:۳۸:۲۴

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۴۹:۱۰ اذان صبح
۰۶:۱۷:۳۳
۱۳:۰۱:۰۹
۱۹:۴۳:۵۸
۲۰:۰۱:۱۲

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۳۴:۲۹ اذان صبح
۰۶:۰۴:۲۶
۱۲:۴۹:۵۷
۱۹:۳۴:۴۳
۱۹:۵۲:۱۱

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب۲۰:۱۳:۵۶ اذان مغرب اذان مغرب



نمايندگي استانها:
جنوب سیستان و  بلوچستان  شهریار سروش 09158453646         
کرمان           شاهین عبدالهی            09131990950
کهگیلویه و بویراحمد        علیزاده      09173413270  
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به همت گروه شرکت‌های تایدواتر برگزار شد

جشن تجلیل از کارکنان نمونه حوزه دریایی و بندری
مجموعه تایدواتر جزئی از جامعه کارگری است که در بندر شهیدرجایی برای خدمت به کشورمان در حال تلاش است

   به همت گروه شــرکت‌های تایدواتر ، جشن 
تجلیل از کارکنان نمونه حوزه دریایی و بندری 
با حضور رییس مجمع نماینــدگان هرمزگان، 
مدیرکل بنادر و دریانوردی استان ، مدیر شرکت 
تایدواتر ناحیه هرمــزگان و جمعی از مدیران و 
کارگران شرکت های خصوصی مستقر در بندر 

شهید رجایی برگزار شد.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشــور 
دریــا ، رییس مجمــع نمایندگان اســتان و رییس 
کمیتــه بنادر و صنایــع دریایی کمیســیون عمران 
 مجلس شــورای اسلامی با بیان اینکه ایران از جمله
 امن ترین کشــورهای جهان برای پذیرش سرمایه 
گذاران محسوب می شود، افزود: تلاش ما این است 
که بدون در نظر گرفتن سلایق و دیدگاه های سیاسی، 
مجموعه وزارت راه و سازمان بنادر را کمک کنیم تا 

زیرساخت های کشور توسعه پیدا کند.»حسین هاشمی 
تختی« در ادامه اظهار داشت : نیروی انسانی کارآمد، 
ســرمایه با ارزشی برای کشور محسوب می شود که 
برای پیشــرفت و آبادانی این سرزمین باید به تعهد و 

تخصص مجهز باشد.
  این مقام مسئول خطاب به کارگران گفت: امید ما به 
شما کارگران پرتلاشی است که برای ساختن کشور 
تلاش می کنید.وی  تصریح کرد: اسلام برای کارگران 
و افرادی که زحمت می‌کشند تا چرخ جامعه بچرخد 
و پویا باشد، احترام و ارزش زیادی قائل است.مسئول 
کمیته بنادر و صنایع دریایی کمیسیون عمران مجلس با 
اشاره به اینکه معتقدم صنعت، تکنولوژی و توانمندی 
ما تنها با دست توانای کارگر و نیروی انسانی می‌تواند 
خود را نشــان دهد، اضافه کــرد: اگر بتوانیم نیروی 
انســانی‌مان را کارآمد کرده و تخصص و تعهد را در 

آن‌ها پرورش دهیم ، می‌توانیم پیشرفت چشمگیری 
در تمام عرصه‌های اقتصادی و عمرانی کشور داشته 
باشیم.هاشــمی تختی با بیان اینکه این ، فکر و علم 
نیروی انســانی است که می‌تواند مشکلات عمران و 
آبادی کشــور را حل کند، تصریح کرد: تمام امیدمان 
در حــوزه بنادر و صنایع دریایی به نیروی انســانی 
توانایی اســت که در مجموعه بنادر و دریانوردی در 
حال تلاش هســتند.وی تبیین داشت : امیدوارم همه 
ما در هر مســئولیتی بتوانیم تکلیفمــان در عمران و 
آبادانی کشــور را به‌خوبی انجام دهیم تا نتایج آن‌هم 
برای خودمان و هم جامعه اســامی مفید باشد.مدیر 
 شرکت تایدواتر ناحیه هرمزگان نیز در این مراسم با 
 تبریک روز جهانــی کارگر افزود: مجموعه تایدواتر

 نیــز جزئی از جامعه کارگری اســت کــه در بندر 
شهیدرجایی برای خدمت به کشورمان در حال تلاش 

است.
  »علی صادقی« با اشاره به اینکه هرساله سعی می‌کنیم 
در راســتای قدردانی از زحمات بی‌ شائبه این قشر 
زحمتکش جشنی باشکوهی را در خور آن‌ها برگزار 
کنیم، تصریح کرد: تمام سعی و تلاش خود را کردیم 
تا با دعوت از مسئولین و کارگران در وجوه مختلف 
فنی، نرم‌افزاری و غیره و به‌پاس زحماتشان به نیکی از 
آن‌ها یادکرده و قدردان زحماتشان باشیم .وی اضافه 
کرد: نقش جامعه کارگری در رونق اقتصاد و افزایش 
تولیدات کشور بی‌بدیل است و همین امر هم اهمیت 
حفظ شخصیت و منزلت این قشر از جامعه را مضاعف 
می‌کند.»صادقی » در پایان خاطرنشان کرد: با توجه به 
اهمیت جایگاه جامعه کارگری و نقش آن‌ها در جامعه 
باید شأن و منزلت این قشر تلاشگر همواره حفظ ‌شده 

و به خدمات ارزنده آن‌ها توجه ویژه‌ای شود.

  مدیرکل بنادر و دریانوردی اســتان هرمزگان نیز با 
اشــاره به ارزش کار و مقام کارگر در اسلام گفت: در 
مکتب دینی ما کار به عنوان یک ارزش معنوی شناخته 
شده است که چندان سطح یا نوع کار مطرح نیست.»اله 
مراد عفیفی پور« اظهار داشت: امیدوارم در سایه تلاش 
همکاران کارگری کــه در این مجتمع بزرگ فعالیت 
می‌کنند، تکالیف و تعهدات خود را برای رونق بخشی 
به اقتصاد کشور انجام بدهیم و بتوانیم این کار را با تمام 
تلاش و توانایی که در افراد وجود دارد به‌درستی انجام 

دهیم.وی با بیان اینکه کار جوهره انسان است، عنوان 
کرد: این کار و کارگری است که می‌تواند رونق، رفاه، 
سربلندی، توانمندی را برای کشور به ارمغان بیاورد.وی 
تبیین داشت: با تلاش شبانه روزی جامعه کارگری، 
بندر شهید رجایی به دروازه طلایی اقتصاد ایران تبدیل 
شده است.   عفیفی پور از تعهدات دولتمردان نسبت به 
جامعه کارگری نیز سخن به میان آورد و گفت: یکی 
از این تعهدات تامین معیشت و رفاه قشر زحمتکش 
کارگر است که در سایه رونقی که در کشور اتفاق می 

افتد، معیشت کارگران نیز تامین می شود.
  وی تصریح کرد: البته باید توجه داشــت که استفاده 
از امکانات دولتی به نفع یا علیه هر کدام از کاندیداها 
ممنوع است.در ادامه این مراسم، از خانواده معظم شهدا، 
بسیجیان و مدال آوران در مسابقات ورزشی و کارگران 
نمونه شرکت های مختلف نیز تجلیل بعمل آمد. گفتنی 
اســت، اجرای برنامه طنز، موسیقی زنده، رونمایی و 
برش کیک روز جهانی کارگر و برگزاری مســابقه از 

دیگر بخش های این مراسم بود. 

سازمان مدیریت 
پسماند شهرداری 

بندرعباس 

برای تجزیه اغلب کیسه ها ی پلاستیکی معمولی در طبیعت بیشتر از 400 سال زمان نیاز 
است و این یعنی : تاکنون هیچ کیسه ای به طبیعت برنگشته است !

زمان بازدید :
*** دوشنبه و سه شنبه  18 و 96/2/19 از ساعت 9 الی 12 و 15 الی 17

مکان بازدید :
1- بندرعباس : - بلوار جمهوری اســامی )کمربندی( نرسیده به سه راه جهانبار - انتهای 
 خیابان بازرگانی -پلاک 20 ) قایق موتوری ، خودرو(2- ســیریک : اسکله صیادی سیریک

)2 فروند لنج(3- قشم : اسکله هامون )13 فروند لنج(4- قشم :ناو تیپ ذالفقار نیروی دریایی 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی )لنج فلزی(5- میناب: خور بندزرک)لنج 4 فروند(

زمان  و محل برگزاری حراج :
*** چهارشنبه : 96/2/20 لوازم مستعمل خانگی ، خودرو ، لنج ، موتور قایق و تشت قایق        

از ساعت 9 صبح
*** بندرعباس - بلوار جمهوری اسلامی )کمربندی( - نرسیده به سه راه جهانبار - انتهای خیابان 

بازرگانی - پلاک 20

تلفن : 076-33552660-33561830

آگهی حراج حضوری کالا و وسایط نقلیه دریایی و زمینی
موسسه ای اقتصادی در بندرعباس درنظر دارد اموال مشروحه ذیل را از طریق حراج حضوری 

بصورت نقدی به فروش برساند .
 لوازم مستعمل خانگی ، انواع وسایط نقلیه شامل خودرو ، لنج فلزی و فایبر گلاس ، قایق موتوری ، 

تشت قایق موتوری

قابل توجه اینکه متقاضیان بایستی 20 درصد مبلغ خرید را به صورت نقدی یا چک تضمینی در 
زمان برگزاری حراج به همراه داشته و درصورت برنده شدن پرداخت نمایند .

ضمناً برای رفاه حال خریداران گرامی دستگاه کارت خوان بانکی موجود است

آگهی مناقصه عمومی

روابط عمومی اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان هرمزگان

اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان هرمزگان درنظر دارد فعالیت خدماتی )اعم از پذیرایی، نظافت و 
...( خود را در سال 1396 از طریق مناقصه عمومی به اشخاص حقوقی واجد شرایط واگذار نماید . متقاضیان 
می توانند جهت اخذ اوراق شرکت درمناقصه ازتاریخ درج اولین آگهی به مدت یک هفته )هفت روز( از ساعت 

8 لغایت 14 به آدرس : هرمزگان ، بندرعباس، خیابان بنیاد شهید ، داماهی ، کوچه گوهران 13 ، اداره کل بنیاد شهید و امور 
ایثارگان استان هرمزگان اداره پشتیبانی مراجعه نمایند .

تلفن : 07633669821 آقای رضائی-همراه :09177618270 آقای رضائی

فر زانه مسلم زاده / دریا

 مهندس صادقی  مهندس عفیفی پور

  

در ادامه ی شماره های پیشین که هدف 
از هوشمند سازی شهرها و دلایل نیاز به 
حرکت به سوی شهری هوشمند گفته شد، 
در این شماره به زیرساخت های مورد نیاز 

یک شهر هوشمند می پردازیم...
1.  گســترش پهنای باند شــبکه ی 

اینترنت  و اینترانت شهری
از ابتدایی ترین الزاماتی که برای شهر هوشمند 
باید در نظر گرفته شــود، گسترش پهنای باند 
اینترنت است. این الزام به منظور پشتیبانی از 
اپلیکیشــن های دیجیتالــی و اطمینان از در 
دسترس بودن اینترنت پر سرعت در کل شهر 
برای همه ی شهروندان است.در تعریفی کوتاه 
در توضیح تفاوت هــای اینترنت و اینترانت 
می توان گفت، اینترنت، شبکه‌ای است که به 
وسیله دستگاه اتصال به شبکه، برای همه قابل 
دسترسی اســت. اما در مقابل شبکه اینترانت 
برای گــروه کوچکی طراحی شــده و قابل 

دسترسی است.برای دسترسی به اینترنت باید 
زیرساخت های موردنیاز اینترنت پرسرعت، 
شامل: کابل، فیبرنوری و شبکه ی وایرلس در 
انجام طرح لحاظ شود که خوشبختانه چنین 
زیرســاختی تا حد قابل قبولی در بندرعباس 

مهیا می باشد.
2.  استفاده از دستگاه های هوشمند 

گام دوم برای برنامه ریزی شهر هوشمند، نصب 
و راه اندازی سیستم های تعبیه شده، دستگاه 
های هوشمند، سنسورها، هشدارها، سیستم 
های ارائــه مدیریت داده به صــورت آنی و 
پردازش اطلاعــات آنها به صورت متمرکز و 
قابل دسترسی  برای همه ی مدیران شهری به 

اطلاعات و داده های آنها است.
3.  گسترش فضاهای هوشمند شهری

فضاهای هوشمند شهر، نواحی از شهر هستند 
کــه به عنوان نقطه ی قــوت ICT برای ارائه 
خدمــات کارآمدتر و پایدارتر عمل می کنند.

گاهــی این مکان ها می توانند به بزرگی یک 
محله از شــهر باشند و از خدمات این مناطق 
می توان ســرویس هایــی مانند مکان هایی 
برای شارژ ماشین های الکتریکی و ساختمان 
هایی با مصرف انرژی بهینه که از سیستم های 
سرمایشــی و گرمایشی هوشمند استفاده می 
کنند را نام برد.مراکز ارائه wifi و کیوسک های 
اطلاعات که به مردم امکان اتصال به اینترنت 
را در حــال حرکت در آن ناحیه می دهند، از 
ســرویس های معمول در محلات هوشمند 

هســتند. این محلات به عنوان الگویی برای 
هوشمندسازی شهر مورد اســتفاده قرار می 

گیرند.
4.  گسترش برنامه های کاربردی تحت 

وب و سرویس های الکترونیک
شهرهای هوشمند، معمولا سرویس های آنلاین 
خود را در بخش های گوناگونی گسترش می 
دهند. برای مثال: در یک شــهر ســرویس 
الکترونیک برای فرودگاه متفاوت از سرویس 
الکترونیک برای بیمارســتان است.سرویس 
های الکترونیک شهر هوشمند شامل، سرویس 
های، اقتصاد محلی و گســترش آن، صنعت 
گردشگری، محیط زیست، انرژی، حمل و نقل، 
امنیت، آموزش، بهداشت و درمان، نظارت بر 
مدیران شهری و غیره... می شود.در این گونه 
برنامه ها، کاربران با نصب اپ های مخصوص 
علاوه بر دسترسی به خدمات مورد نظر، باعث 
کاهش ترافیک می شــوند و از اتلاف زمان 
خود جلوگیری می کنند. همچنین، امکان نقد 
و اظهار نظر جهت بهبود ارائه ی خدمات برای 

شهروندان وجود دارد. 5.  داده های شفاف 
از ضروری ترین پیش شــرط هایی که برای 
حرکت به سوی هوشمندســازی شهر مورد 
نیاز است، شــفافیت در ارائه ی اطلاعات به 

شهروندان است.
5  مزیت برای شــفافیت در اداره یک 

شهر:
1-  بهبود مسئولیت پذیری و پاسخگویی 

2-  افزایــش مشــارکت عمومــی و ارتقاء 
آمــوزش  شــهروندان3-   توانمندســازی 
شهروندانی مســئولیت پذیر و توانمند برای 
نسل بعد4-  نوآوری، بهینه سازی و تاثیرگذار 
کردن سرویس های شهری5-  ایجاد ارزش 
برای اقتصادی گسترده تر در شماره ی بعدی 
به اینترنت اشیاء )IoT(   در شهر های هوشمند 

خواهیم پرداخت.
 مهندس آرش علیدوستی شهرکی

 کارشناس ارشد فناوری اطلاعات، 
 معاون فنی 
شرکت ایوان رایان  هرمز 

زیرساخت های شهرهوشمند
یادداشت


