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  نماینده ولی‌فقیه در اســتان هرمزگان گفت: در حال حاضر ۱۰۶ روستا در استان بی مسجد یا دارای مسجد 
فرسوده است و مشارکت مردم با ایمان را در بازسازی این مکان‌های عبادت می‌طلبد.

   بــه گــزارش ایســنا، آیــت‌الله غلامعلــی نعیم‌آبــادی در جمــع نمازگــزاران بندرعبــاس بــا اشــاره 
بــه ســالروز بازگشــت آزادگان و بــا بیــان اینکــه ورود آزادگان در مردادمــاه ســال 69 بــه کشــور 
 شورونشــاط خاصی به کشــور بخشــید، اظهــار کــرد: آزادگان ســند افتخار ایران اســامی بــوده و پیام 
اسارت و زنده نگاه داشتن و ادامه راهشان برای نسل جوان بسیار مهم و حیاتی است.وی همچنین ضمن گرامیداشت 
مجاهــدت و صبــر آزادگان در زندان‌های رژیم بعثی عراق افزود:  آزادگان در جهت ایجاد امنیت و حفظ اقتدار و 
آرامش انقلاب اسلامی ایران سال‌ها اسارت کشیدند و باید قدر عظمت ایثارگری آنان را بدانیم.امام‌جمعه بندرعباس 
ادامه داد: سختی‌های بسیاری بر آزادگان ما در دوران اسارتشان از سوی رژیم بعثی عراق وارد می‌شد تا بتوانند صبر 
و همبستگی آنان را بشکنند اما آزادگان ما با اتکا به خداوند و با زنده نگاه داشتن نور امید در وجود خود توانستند بر 
آن سختی‌ها غلبه کرده و با افتخار به آغوش کشور و انقلاب بازگردند.   آیت‌الله نعیم‌آبادی ضمن تسلیت ۲۹ ذی‌قعده 
سالروز شهادت امام جواد )ع( به تمامی شیعیان جهان با اشاره به سیره آن حضرت عنوان کرد: گذشت، صبر، بردباری 

و تلاش آن حضرت برای احیای سیره رسول خدا الگویی برای مسلمانان جهان است.وی در خصوص خطبه هفته 
گذشته خود مبنی بر انتخاب شهردار خاطرنشان کرد: عده‌ای از سخنان هفته گذشته‌ام در خصوص انتخاب شهردار و 
مؤلفه‌هایی که در این زمینه برشمردم، برداشت دیگری داشته‌اند اما بنده حرف خود را می‌زنم و می‌گویم که شوراها 
در سراسر استان ازجمله در بندرعباس باید تلاش کنند تا انتخابی خدایی انجام داده و منافع مردم را در نظر بگیرند.

نماینده ولی‌فقیه در استان هرمزگان ضمن درخواست از اعضای شوراهای اسلامی استان برای انتخاب شهردار‌ها با 
دقت کافی و بر اساس لیاقت، ابراز کرد: شوراهای اسلامی پاسخگوی تصمیمات خود هستند و نباید اجازه دهند با 
انتخاب نادرست، شهر دچار آسیب جبران‌ناپذیر شود. آیت‌الله نعیم‌آبادی در ابن خصوص خاطرنشان کرد: انتقاد به 
عملکرد شهرداری‌ها وظیفه ما برای اصلاح امور جاری شهر‌ها در استان است.وی با اذعان به اینکه سالروز کودتای 
۲۸ مرداد اوج دخالت امریکا به‌صورت علنی در ایران اســت و مردم ما باید جنایت‌های امریکا در جامعه ایران را 
برای نسل‌های آینده و فرزندان خود تبیین کنند، اضافه کرد: مجالس تمام کشور‌ها باید مانند مجلس شورای اسلامی 

ظلم‌های آمریکا را در ایران بازگو کنند.

نماینده ولی فقیه در هرمزگان خبر داد

۱۰۶ روستای بدون مسجد در  هرمزگان   
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راهیابی سه نونهال نخبه رودانی
UCMAS به رقابت های جهانی

راز سرهای بریده کشف شد

خرمای وارداتی توزیع شده در بندرلنگه 
غیربهداشتی است

شوراهای اسلامی پاسخگوی تصمیمات خود هستند و نباید اجازه دهند با انتخاب نادرست، شهر دچار آسیب‌های جبران‌ناپذیر شود

همزمان با۲۶مردادبرگزارشد

بزرگداشت ورود آزادگان 
 سرافراز به میهن 

در بندرعباس

ادامه از تیتر یک
امام‌جمعه بندرعباس فرارسیدن هفته دولت را به تمام 
تلاشگران اجرایی کشور تبریک گفت و افزود: همه 
دولت‌ها در مقام اجرا به نمایندگی از طرف ولی‌فقیه 
و مردم کارهایی انجام داده‌اند و دولت‌های بعدی این 
تلاش‌ها را ادامه می‌دهند.آیت‌الله نعیم‌آبادی همچنین 
با اشاره به فرارسیدن روز جهانی مسجد اظهار کرد: 
در حال حاضر ۱۰۶ روستا در استان بی مسجد یا 
دارای مسجد فرسوده است و مشارکت مردم با ایمان 
را در بازسازی این مکان‌های عبادت می‌طلبد.وی 
ضمن تبریک و گرامیداشت سالروز ازدواج حضرت 

علــی )ع( و حضرت فاطمــه )س( و روز ازدواج 
تصریح کرد: این ازدواج الگویی برای ازدواج آسان 
در جامعه بــوده و خانواده‌ها باید از انجام هزینه‌ها 
و تحمیل مهریه‌های زیاد خــودداری کنند.نماینده 
ولی‌فقیه در استان هرمزگان ضمن تسلیت شهادت 
شهید حججی از شــهدای مدافع حرم که به دست 
تروریست‌های کوردل داعش در سوریه سر بریده 
شد، بیان کرد: شهید حججی با شجاعت خود نشان 
داد که راه امام حســین )ع( با قوت و قدرت ادامه 
داشته و مرگ پایان راه انسان نیست؛ وی نور چشم 

همه ایرانیان است.

نماینده ولی فقیه در هرمزگان خبر داد
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  مدیرکل محیط زیســت استان هرمزگان گفت: 
با توجه به خطرات ناشــی از آلودگی هوای توسط 
صنایع و تأسیســات پالایشــگاهی، این صنایع 
ثابت سنجش  ایســتگاه‌های  راه‌اندازی  به  ملزم 

آلاینده‌های هوا در محل فعالیت خود هستند.
   به گزارش فارس ، مجید وفادار در چهارمین جلسه 
کارگروه ســامت و امنیت غذایی اســتان هرمزگان 
گزارشی از وضعیت آلاینده‌های زیست‌محیطی و آب 
و هوای اســتان ارائه کرد.وی با اشاره به بحث کنترل و 
پایش آلاینده‌های هوا در شهرستان بندرعباس گفت: 
متغیرها و آلاینده‌های شاخص کیفیت هوای بندرعباس 
و صنایع غرب با استفاده از پارامترهای مربوطه و عناصر 
هواشناسی دما، رطوبت نسبی، سرعت باد از طریق 5 
ایســتگاه واقع در پالایشــگاه نفــت بندرعباس، گاز 

سرخون، منطقه ویژه پارسیان، اداره بنادر و دریانوردی و 
رسالت بندرعباس اندازه‌گیری می‌شوند.مدیرکل محیط 
زیست استان هرمزگان ابراز کرد: متأسفانه به‌علت هزینه 
بالای تجهیزات و نگهداری از ایســتگاه‌های سنجش 
آلودگی هوا، ایســتگاه‌ها با مشکلات راهبردی زیادی 
روبرو هستند؛ با توجه به خطرات ناشی از آلودگی هوای 
توسط صنایع و تأسیسات پالایشگاهی، این صنایع ملزم 
به راه‌اندازی ایستگاه‌های ثابت سنجش آلاینده‌های هوا 
در محل فعالیت خود هستند.وفادار تصریح کرد: پیرو 
مصوبه شورای عالی سلامت در خصوص اندازه‌گیری 
آلاینده‌های هوا با ارائه اطلاعــات میزان آلایندگی و 
هشــدار به مردم در مواقع بحرانی در شهرهای بالای 
300 هزار نفر، نیازمند راه‌اندازی 30 ایستگاه ثابت در 

شهر بندرعباس هستیم.

مدیرکل محیط زیست هرمزگان هشدار داد

الزام ایستگاه‌های ثابت سنجش آلاینده‌های هوا در صنایع 

ادامه در همین صفحه
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صفحه 6 را بخوانیدآغاز کشت کلزا در هرمزگان



انعکاس
انتخاب نوشــت : آیت ا... سعیدی امام جمعه قم  با انتقاد از سلفی گرفتن برخی 
نمایندگان مجلس با موگرینی عنوان کرد: با سر سردار عشق سلفی عزت بگیر، 

پیرزنی عشوه‌گر درخور تکریم نیست.
جهان نیوز مدعی شــد : کارشناسان می‌گویند چالش مهم محمود حجتی وزیر 
کشاورزی در چهار سال پیش‌رو ،رقیب قلدرش یعنی محمد شریعتمداری وزیر 
صنعت است. شریعتمداری از پشتیبانی جریان بازرگانی‌چی در دولت برخوردار 
اســت و دولت هم نانوشته ماموریت افزایش واردات را به او داده است. دولت به 
دنبال آزاد کردن حجم بیشتری از پول نفت است. حجتی با شریعتمداری به مشکل 
خواهد خورد. این به راحتی قابل پیش بینی اســت.در گذشــته بخش مهمی از 
واردات، کالاهای کشاورزی بوده که حجتی در چهار سال گذشته آن ها را کاهش 
داده است. اما برای دولت که واردات بیشتر به معنای آزاد شدن پول نفت بیشتری 

است، شریعتمداری اولویت بیشتری دارد تا حجتی.
سید حسن خمینی :امام، شهید و ایثارگری را نباید مصادره کرد 

تولیت حرم امام خمینی )ره( گفت: یک چیزهایی مال مردم ایران و نســل آینده 
است نباید گذاشت کسی مصادره‌اش کند یکی از این موارد هم که نباید مصادره 

شود امام، شهید و ایثارگری است.
    این ها به کل ملت تعلق دارند.به گزارش ایلنا، حجت الاسلام والمسلمین سید 
حسن خمینی در کنگره حزب مجمع ایثارگران با بیان این که روزگاری هست که 
مال خودش است، بسیار هم خوب است اما شما به دنبال انتقال آن به دوران بعد 
نباشــید چون مخصوص آن شرایط است، آن هم تمام  شده است، افزود: رهبری 
کاریزماتیک امام اقتضائاتی داشــته که با رفتن اش تمام شده، خیلی خوب بود 
می‌شد آن را تکرار کرد ولی آیا امکان آن هست یا آب در هاون می‌کوبیم؟او در 
بخش دیگری از سخنان خود تصریح کرد:‌ قبل از انتخابات جلسه می‌گذارند و 
صندلی‌ها باید برای همه مارک بخورد چون اگر نخورد صاحب پیدا می‌کند. ارزش 
دفاع مقدس این بود که در آن دوران کســی به راحتی وزیر و فرمانده نمی‌شد.

ســید حســن خمینی با بیان این که یک چیزهایی مال مردم ایران و نسل آینده 
 است مثل آب‌های زیر زمینی،افزود:  نباید گذاشت کسی مصادره‌اش کند همه هم
  این ظرفیت را دارند که اگر دستشــان رسید مصادره‌اش کنند. یکی از این موارد

 هم که نباید مصادره شود امام، شهید و ایثارگری است. این ها به کل ملت تعلق 
دارند.

جریمه شرکت کشتیرانی آمریکایی به اتهام نقض تحریم‌های ایران
ایسنا - اداره کنترل دارایی‌های خارجی وزارت خزانه داری آمریکا در بیانیه‌ای 
اعلام کرد: شــرکت کشتیرانی بلو اسکای-بلو ســی این کشور در باره پرداخت 
بیش از نیم میلیون دلار غرامت به اتهام 140 مورد نقض تحریم‌های ایران توافق 
کرده است. این شرکت کشتیرانی به واسطه انتقال خودروهای کارکرده و فرسوده 
و قطعات آن‌ها از آمریکا به افغانســتان از طریق ایران، مرتکب این موارد نقض 
تحریم‌ها شده است. نقض تحریم‌های ایران در فاصله زمانی سال های 2010 تا 

2012 رخ داده است.

پشت پرده سیاست 

 واکنش وزیر پیشنهادی ارتباطات به برخی شایعات 
 وزیر پیشــنهادی ارتباطات با اشــاره به شــایعات مطرح شــده علیه وی در 
رسانه های معاند، در صفحه توئیتر خود نوشت: هیچ گاه شغل بنده بازجویی یا 
مشاوره فنی آن یا تفتیش منازل نبوده است. این تهمت را پیگیری خواهم کرد. به 
گزارش باشگاه خبرنگاران، محمدجواد آذری جهرمی در توئیت دیگری تأکید 

کرد: »قرص روان گردان بازجویی؟
   احتمالا کســی که مطرح کرده خودش روان گــردان مصرف می کند.« وی 
با بیان ایــن که دروغ های شــاخدار تمامی ندارد، تصریح کرد: »مشــخصا 
حضور بنده در این ســمت پیشــنهادی، نان خیلی ها را آجر می کند به خدا 
پناه می برم از شــر این دشــمنی ها.«به گزارش فارس، دســتیار ویژه وزیر 
اطلاعات نیز گفت: آن چه در رســانه های معانــد و ضد انقلاب درباره آقای 
 مهندس آذری جهرمی وزیر پیشــنهادی ارتباطات و فناوری اطلاعات مطرح 
می شــود کذب محض است. این مقام مســئول وزارت اطلاعات گفت: آقای 
مهنــدس آذری جهرمی از مدیران خوش نام، پاکدســت و قانون مدار وزارت 
اطلاعات و وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات بوده است. وزارت اطلاعات 
نیز در بیانیه ای با اشــاره به جعل اطلاعات و انتشار اتهامات و اخبار کذب از 
ســوی برخی رســانه های معاند اعلام کرد: تمامی اقدامات این وزارتخانه در 

چارچوب شرع مقدس، قانون و رعایت اخلاق اسلامی صورت می گیرد.
ایران حملات تروریستی بارسلونای اسپانیا را محکوم کرد

میزان - لاریجانی رئیس مجلس در پیامی جان  باختن شهروندان کشور اسپانیا 
در حملات تروریســتی اخیر را به رئیس کنگــره نمایندگان و رئیس مجلس 
سنای این کشور تسلیت گفت.همچنین قاسمی سخنگوی وزارت  خارجه ضمن 
محکومیت اقدامات تروریستی و ضد انســانی بارسلونای اسپانیا خاطر نشان 
کرد:  پس از شکســت های میدانی و پی در پی تروریســت های افراطی در 
منطقه،  گســترش عملیات کور تروریستی در اقصی نقاط جهان در دستور کار 
این جانیان قرار دارد و کشتار مردم عادی و بیگناه از اهداف  شوم  آنان است. 

واکنش دفتر رئیس‌جمهور  به اظهارات کریمی قدوسی
شبکه خبر-دفتر رئیس جمهور در اطلاعیه ای، اظهارات اخیر کریمی قدوسی 
در خصوص وارد کردن تهمت جاسوسی به برخی از اعضای تیم مذاکره کننده 
هســته‌ای و نیز دو تابعیتی بودن برخی مسئولان دولتی را خلاف واقع دانست 
وتاکید کرد: معاونت حقوقی ریاست جمهوری، این موضوع را از طریق مراجع 
حقوقی و قضایی پیگیری خواهد کرد، حق پیگرد قانونی از سوی افراد حقیقی 
که توسط ایشان مورد اتهام قرار گرفته اند محفوظ خواهد بود و باید در پیشگاه 

قانون و البته محاسبه الهی پاسخگو باشند.
اعضای شورای مرکزی مجمع ایثارگران انتخاب شدند

 ایســنا - اعضای شــورای مرکزی حزب مجمــع ایثارگــران در کنگره این 
حزب ، انتخابشــدند .براین اساس در شورای مرکزی این حزب اسامی افرادی 
همچون جواد امام، مینو خالقی، علی‌ اکبر صالحی ،حســین لقمانیان به چشــم 

می خورد .

سفر اردوغان به تهران در آینده نزدیک
سرلشکر باقری گفت: رئیس جمهوری ترکیه هم اعلام کرد به زودی به تهران سفر 
خواهد کرد و کمیسیون راهبردی مشترک بین دو کشور با حضور مقامات آن ها 
برگزار خواهد شد. وی اظهار کرد: در مجموع سفر بسیار موفقی بود که بسیاری از 
مسائل مهم در ابعاد نظامی، دفاعی و امنیتی بین دو کشور مهم منطقه در این سفر 
پایه گذاری شد و این روند ادامه خواهد یافت.به گزارش تسنیم، سرلشکر محمد 
باقری در سومین روز از این سفر از اماکن تاریخی و مذهبی شهر استانبول از جمله 
موزه کاخ دلماباغچه، مسجد سلطان احمد، ایاصوفیه و موزه کاخ توپکاپی بازدید 
کرد.همچنین به گزارش فارس، روزنامه الکترونیکی »رای الیوم«، چاپ لندن در 
بخشی از یادداشــت خود با عنوان »آیا مرحله انتقالی ملغی شد و آیا مهاجرت 
معکوس معارضان سوریه آغاز شد«، به موضوع دیدار سرلشکر باقری از ترکیه 
پرداخت و نوشــت: دیداری که بین رجب طیب اردوغان، رئیس جمهور ترکیه و 
سرلشکر »محمد باقری«، رئیس ستاد کل نیروهای مسلح ایران در حضور ژنرال 
خلوصی اکار، رئیس ستاد ارتش ترکیه برگزار شد ، یکی از مهم‌ترین دیدارهایی 
است که نشان دهنده هماهنگی ایران و ترکیه برای سامان دهی اوضاع در خاک 
ســوریه، آن هم در سایه تحولات اخیر است. این روزنامه افزوده است: »ایران و 
ترکیه در حال برنامه‌ریزی برای نبردهای مشــترک در هر دو استان إدلب و رقه 

هستند.«
طرح جدید دولت برای رسیدگی به تخلفات معلمان

با توجه به این که براســاس ماده 21 مکرر لایحه اصلاح و دائمی شــدن قانون 
 مدیریت خدمات کشــوری، دولت مجاز اســت نســبت به ایجاد سازمان های 
تنظیــم گر صنفی- تخصصی اقدام و اساســنامه آن هــا را تصویب کند، طرح 
 تأسیس سازمان نظام معلمی جمهوری اسلامی ایران به تازگی توسط تعدادی از 
 مســئولان مهم دولتی بررسی شــده که بر این اساس، این سازمان به عنوان یک 
مرجع رســمی رسیدگی به تخلفات صنفی معلمان شــناخته شده و از اخطار تا 
محرومیت دائمی از اشتغال به حرفه معلمی را در صلاحیت  قانونی خود خواهد 

داشت.
لغو دستور شورای اقتصاد درباره تایید صلاحیت سرمایه گذاران ایرانی

در حالی که بر اساس دستورالعمل ســال 1395 شورای اقتصاد، مقرر شده بود 
ارزیابی صلاحیت مالی سرمایه گذاران متقاضی در اختیار گرفتن طرح های تملک 
دارایی های سرمایه ای نیمه تمام و تکمیل شده شامل مواردی چون تأیید اعتبار 
غیرمشروط از سوی بانک ‌ها یا موسسات مالی و اعتباری معتبر داخلی و خارجی 
و  بالاترین درآمد خالص سالیانه در اظهارنامه مالیاتی در یکی از پنج سال گذشته 
باشد، بر اساس ابلاغیه جدید یک مسئول مهم اجرایی، این شروط از دستورالعمل 

مذکور حذف شده است.
حق‌شناس: شهردار شدن »نجفی« قطعی است

ایلنا - حق‌شناس عضو منتخب شورای شهر تهران درباره انتخاب رئیس شورای 
شهر و هیئت رئیسه شورا، گفت: هفته جاری درباره هیئت رئیسه تصمیم می‌گیریم. 

وی تأکید کرد: انتخاب نجفی به‌ عنوان شهردار تهران قطعی است.

تازه‌های مطبوعات
آرمان- حسن رسولی عضو منتخب شورای شهر تهران گفت : آقای روحانی قول داده 
پس از آغاز به کار شورای پنجم و شهردار آینده تهران همانند دوره اصلاحات، نجفی 
به عنوان شــهردار تهران دارای یک جایگاه تعریف شده در هیئت‌وزیران باشد. ما از 
شهردار منتخب قول گرفته‌ایم که همانند آقای احمدی‌نژاد و آقای قالیباف هوس نکند از 

ساختمان خیابان بهشت به ساختمان ریاست‌جمهوری در پاستور نقل مکان کند.
جوان - این روزنامه در گزارشی با عنوان » دیوار فحشا بلندتر شده است!« با بیان این 
که سایت‌ها و شبکه‌های مجازی با درج آگهی‌های ساختارشکنانه در تلاش اند مردان 
و زنان نامحرم را به بهانه هم ســفری چند شبانه روز با هم همراه کنند، ازجای خالی 

نهادهای نظارتی انتقاد کرد .
شرق - علیرضا مسبوق دریادداشت خود با عنوان »غرور قدرت؛ ویروس‏ کشنده دولت 
دوازدهم! « نوشت: آن‌چه بیش از همه‏ ناکامی‌‏ها می‌تواند سرمایه اجتماعی دولت و به‌تبع 
آن جریان اصلاحات را با چالش مواجه کند، غرور قدرت و سوءاســتفاده‌های مالی و 
شغلی از منصب است؛ ویروس ‏های کشنده‏ای که اغلب اگر مراقبت نشود، در دولت‏ های 
دوم قوّت بیشتری می ‏گیرند و پیکره تنومند و قوی هر جریان یا قدرت سیاسی را در 

کوتاه‏ مدت یا میان‏ مدت به نابودی و مرگ می کشانند.
مخالفت ایران و ترکیه با همه‌پرسی کردستان عراق

به گزارش خراسان ؛ رئیس ستاد کل نیروهای مسلح کشورمان در پایان سفر سه روزه  
به ترکیه در مصاحبه با ایرنا خاطرنشان کرد : در جریان این سفر درباره مسائل منطقه ای 
مهم از جمله تصمیم درباره همه پرسی استقلال در اقلیم کردستان عراق در اوایل مهرماه 

با مقامات ترکیه مذاکراتی داشتیم.
   وی بیان کرد: در این دیدار دو طرف ایرانی و ترکیه ای تاکید و اعلام کردند اگر چنان 
چه برگزاری این همه پرسی اتفاق بیفتد، مبنایی برای آغاز یک سری تنش و درگیری 
در داخل کشــور عراق خواهد بود که تبعات آن دامن گیر کشورهای هم جوار خواهد 
شد. سرلشکر باقری با بیان این که برگزاری همه پرسی استقلال در اقلیم کردستان عراق، 
عراق، ایران و ترکیه را درگیر خواهد کرد، افزود: به همین علت مقامات دو کشور تاکید 
دارند چنین کاری امکان پذیر نیست و نباید صورت بگیرد.وی در ادامه اظهار کرد: در 
جریان دیدار با مقامات ترکیه درباره هماهنگی دو کشور در ایجاد آرامش و امنیت در 
سوریه در ابعاد مختلف بحث و تاکید شد که بر مبنای ساز و کاری که در آستانه دنبال 
می شــود و بر اساس مذاکرات کارشناسی که در تهران و آنکارا بین مقامات سیاسی و 
کارشناســان انجام می شود، فرایند صلح سوریه دنبال شود. رئیس ستاد کل نیروهای 
مسلح ادامه داد: مقامات ترکیه اعلام کردند کاملا با این فرایند هماهنگ هستند و این 

کار دنبال خواهد شد.
تشییع پیکر مطهر 6 شهید مدافع حرم در قم 

تسنیم- مراسم تشــییع وخاک سپاری پیکر مطهر پنج شــهید مدافع حرم حضرت 
زینب)س( در قم برگزار شــد.، مردم شهر قم پیکر شهیدان عارف رضایی، خدابخش 
رضایی، نعمت‌ا... محمدی، محمد ا... اسدی و محمد اسماعیل محمدی را در این شهر 
تشییع کردند. همچنین به گزارش ایرنا ، پیکر شهید احمد رضوانی از شهدای مدافع حرم 

در شهر شریف آباد از توابع شهرستان پاکدشت تشییع و به خاک سپرده شد.

مدير شهرسازي و معماري راه و شهرسازی هرمزگان:
 رويكرد اصلي در طرح تفصيلي رودان حفظ 

اراضي رزاعي است 
 مدير شهرســازي و معماري اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان 
از طرح موضوع بازنگري طرح توســعه و عمران )جامع( شهر رودان 
در شورايعالي شهرسازي و معماري کشور خبر داد.به گزارش روابط 
عمومی راه و شهرسازی هرمزگان، دکتر ابراهیم رستم گورانی افزود: 
تهيه طرح تفصيلي شهر رودان پس از طي سالها و گذشت افق زماني 
طــرح تفصيلي ملاك عمل،بــا همكاري شــهرداري رودان و راه و 
شهرسازي هرمزگان با مشاور ذيصلاح شهرسازي برای بازنگري در 
ارديبهشت ماه سال 1396 كليد خورد.وي افزود: جلسه  هماهنگي به 
منظور تعيين راهبردها و اهداف كلي در تهيه طرح تفصيلي رودان با 
حضور شهردار و مهندسين مشاور در مديريت شهرسازي و معماري 
اداره كل راه و شهرسازي استان برگزار شد.مدير شهرسازي و معماري 
اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان اضافه كرد: رودان به عنوان كيي 
از مهمترين شــهرها در شرق اســتان هرمزگان از اهميت ويژه اي به 
لحاظ جمعيتي، اقتصاد و كشاورزي برخوردار است. لذا برهمین اساس 
است که نظم بخشی به ساخت و سازهای شهری رودان از طریق تهيه 
و اجراي دقيق و صحيح طرح هاي تفصيلي و ایجاد ســازو کارهای 
قانونی با توجه به گســترش پویش شهرنشــینی اين شهر می تواند 
مهمترین هدف شهرسازی و مديريت شهري براي اين طرح تلقی شود.

گوراني همچنين یکی از دســتاوردهای مهــم تهيه طرح تفصیلی را 
زیست پذیری شهرها و کیفی‌ســازی‌ زندگی را از جمله دلایل تهيه 
طرح تفصیلی عنوان کرد. مدير شهرســازي و معماري اداره کل راه و 
شهرســازی هرمزگان اظهار داشت:با توجه به ماهيت كشاورزي اين 
منطقه ، روكيرد اصلي در تهيه طرح تفصيلي شهر رودان حفظ اراضي 
رزاعي و باغي موجود و جلوگيري از تخريب اين اراضي مي باشــد 
زيرادر طرحهاي تفصیلی فقط کالبد شهری مدنظر نیست بلكه بهبود 
زیست شهری شهروندان، هدف اساسی اینگونه طرح‌هاست.گوراني 
از بازنگري طرح تفصيلي رودانبه عنوان بستر توسعه جهشي و تحقق 
اهداف توســعه پايدار اين شــهر در آينده نزدكي ياد كرد.وی اظهار 
اميدواري كرد كه با توجه به اهميت اين طرح جهت اجراي پروژه هاي 
عمراني و ساخت و ساز در شهر رودان، تا پايان سال97طرح بازنگري 

تفصيلي تهيه و براي تصويب به مراجع ذيربط ارسال شود.

توسط 9 دانش آموز هرمزگانی صورت گرفت
افتخارآفرینی در جشنواره نوجوان خوارزمی

 دانش آموزان مستعد هرمزگانی در جشنواره نوجوان خوارزمی در 
رشــته‌های مختلف حائز رتبه شدند.به گزارش فارس، دانش آموزان 
مستعد هرمزگانی در جشنواره نوجوان خوارزمی در رشته‌های مختلف 
حائز رتبه شدند.اســامی دانش آموزان افتخارآفرین به شــرح ذیل 
است؛کسب مقام اول کشوری توسط دانش آموز امیرحسین دیوارگر 
از مدرسه نمونه جوادالائمه آموزش و پرورش ناحیه دو بندرعباس در 
رشته دست‌سازه‌هاکسب مقام دوم کشوری توسط دانش آموزان احمد 
محمدی و امیرعباس عزیزی از مدرســه نمونه جوادالائمه آموزش 
و پرورش ناحیه دو بندرعباس در رشــته پژوهش کسب مقام سوم 
کشــوری توسط دانش آموزان پارسا معلمی، امیرحسین محمدیان و 
میلاد زارعی از مدرسه بحرالعلوم میناب در رشته ایفای نقش کسب 
مقام سوم کشوری توســط دانش آموز کیمیا کوهپایه‌زاده از مدرسه 
فرهنگ قشم در رشته احساس واژه کسب مقام سوم کشوری توسط 
دانش آموزان ابوالفضل جهانداری و محمدرضا صیادی از مدرســه 

شاهد آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس در رشته آزمایشگاه.

خبر

خبری
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سرمقاله
اجحاف در حق کارگران

  کارگران از جمله قشرهایی هستند که علاوه برکارفرما،  حتی 
دولت ومجلس هم در حق آنها اجحاف کرده است.

    کمترین حقوق را برای این قشــر مصوب می کنند، اما بیشترین 
حقوق را برای مدیران تصویب کردند. دولت اعلام می کند که حقوق 
زیر ســه میلیون واندی ، زیرخط فقر محســوب می شود، اما بعد 
حقوق کارگر را بیش از یک ســوم زیر خط فقر محاسبه می کنند.
حقوق پرستار باآن شرایط کاری سخت تقریبا دوبرابر حقوق کارگر 
پرداخت می کنند، اما پزشک ده ها برابر پرستار حقوق می گیرد ، 
درحالیکه بیشــترین بار مراقبت از بیمار بردوش پرستار است ودر 
واقع شغل پرستاری در مناطق محروم بایستی جزو مشاغل سخت 
وزیان آور محسوب شود. متاسفانه حقوق ها دربسیاری از مشاغل 
وبخصوص مشاغل سخت و زیان آور هیچ تناسبی با میزان سختی 
کارها ندارند ودولت حتی در تصویب حقوق کارگر هیچ تفاوتی در 
حقوق کارگران عادی وکارگرانی که شغل سخت وزیان آور دارند، 
قائل نشده اســت که این هم اجحاف محسوب می شود. برخی از 
کارگران وشاغلان و فعالان ورانندگان خودروهای سنگین در معادن 
که بایستی شغل شان جزو مشاغل سخت وزیان آور محسوب شود 
و قانون هم براین موضوع صراحت دارد، اما کارفرما زیربار نمی رود 
و در  بازنشستگی شان هم  که مدت اشتغال شان که بایستی یک ونیم 
برابر محاسبه شود، اما بدلیل اینکه کارفرما حق بیمه شان را به اندازه 
کارگر عادی پرداخت کرده است، نمی توانند از مزایای بازنشستگی 
مشاغل سخت وزیان آور استفاده کنند. در دوران اشتغال، کارگران 
درمشاغل سخت وزیان آور هم بایستی ساعت کارشان شش ساعت 
در روز وســی وشش ســاعت در  هفته و پنج هفته هم مرخصی 
 در سال داشته باشــند که متاسفانه دربسیاری از بخش ها رعایت 
نمی شود. رانندگان از ســحرگاهان تاشب در معادن کار می کنند 
ودرجاده ها مــواد معدنی را جابجا می کنند، اما کمترین حقوق را 
دریافت می کنند واز مزایای مشاغل سخت وزیان آور هم در دوران 
اشــتغال و بازنشستگی بی بهره می شوند .البته انتظار است که بین 
ادارات کار وتامین اجتماعی هماهنگی بیشتری باشد، زیرا حق بیمه 
مدتی از دوران اشتغال برخی از همین کارگران و رانندگان  توسط 
کارفرماها پرداخت نمی شود واز طرفی هم شغل شان توسط کارفرما 
سخت وزیان آور محســوب نمی شود وحق بیمه عادی پرداخت 
می شود، درصورتیکه بیمه تامین اجتماعی بایستی باتیزبینی به این 
موضوع توجه کند که رانندگان وکارگران  شاغل درمعادن بایستی 
حق بیمه مشاغل ســخت وزیان آور برای شاغلان شان پرداخت 
کنند تا حق کارگرانی که مشاغل ســخت وزیان آور دارند ،ضایع 
نشــود. حال که میزان  حقوق کارگران بسیار کم است، بایستی به 
 گونه ایی برنامه ریزی شود که دیگر حداقل حق سختی وزیان آوری 
شغل شــان رادریافت کنند و از حقوق قانونی شان بی بهره نشوند 

ودرموعد مقرر براساس قانون بازنشسته شوند.
     علی زارعی

   مدير دفتر فني و خدمات آبفاي 
طرح  شــدن  اجرايي  از  هرمزگان 
آب  ظرفيت  از  اســتفاده  پايلوت 
خروجي كولر در آبياري فضاي سبز 
و سيســتم بهداشتي ساختمان ها 

خبر داد. 
 به گزارش  روابط عمومی شرکت آبفا 
هرمزگان ؛ دكتر »رضا هنرخواه«هدف 
از اجراي اين طــرح را جلوگيري از 
هدررفت آب و استفاده از اين ظرفيت 
)بويژه در فصول گرم سال( در آبياري 

فضاي سبز، سيستم بهداشتي و مصارف 
شستشو عنوان كرد و گفت: هم اكنون 
اين طرح به صورت پايلوت در شركت 
آب و فاضــاب جهت آبياري فضاي 
سبز اجرا شــده و عملا اجرايي بودن 
آن به اثبات رسيده است. وي با اشاره 
به محدوديت منابع آبي استان و هزينه 
هــاي كلان توليد، انتقال و توزيع آب، 
گفت: علي رغم ايــن محدوديت ها، 
به دليــل عدم اجراي طــرح تفكيك 
لوله هاي آب شــرب و بهداشــتي از 

غير شــرب، حجم قابــل توجهي از 
منابع آبي صرف آبياري فضاي ســبز 
 و استفاده در سيســتم هاي  بهداشتي 
ســاختمان ها مانند فــاش تانك ها 
مي شــود كه با اجــراي اين طرح در 
اين بخش هــا هدررفت آب نخواهيم 
داشت.به گفته وي؛با اجراي اين طرح 
در فصول گرم ســال، روزانه 4000 
 ليتــر در مصرف آب صرفــه جويي 
مي شود.  مدير دفتر فني آبفاي استان 
با تايكد بر لزوم لحاظ شدن اين طرح 

در نقشــه تاسيساتي ســاختمان هاي 
بالاي ده واحد، اظهار داشت: در حال 
حاضر دســتورالعمل پيشنهادي طرح 
جمع آوري و استفاده از آب خروجي 
كولرها از ســوي آبفا به سازمان نظام 
مهندســي هرمزگان جهت تصويب و 

اخذ تصميم ارائه شده است.
  وي تصريــح كــرد: شــرايط جوي 
خاص، گرماي شديد هوا، رطوبت بالا 
و اســتفاده از كولرهاي گازي و ساير 
سيستم هاي تهويه مطبوع در شهرهاي 

ســاحلي، از جمله دلايلي اســت كه 
اجــراي اين طرح در اين شــهرها را 
ضروري مي سازد. هنرخواه در پايان 
خاكســتري  آب  از  اســتفاده  افزود: 
)پســاب( نيز از ديگــر ظرفيت هاي 
ممكن و قابــل اســتفاده در آبياري 
فضاي سبز و سيســتم هاي بهداشتي 
است كه دســتور العمل آن نهايي شده 
و در صورت تحقق اين طرح، مقدمات 
اجرايي آن بــه زودي جهت اجرا در 
مجتمع هاي مسكوني فراهم مي شود. 

استفاده از  آب كولر در آبياري فضاي سبز هرمزگان 

  
  محیط زیست طبیعی و سالم حق همگانی و 
 یکی از مصادیق حقوق بشر است و باید در هر 

جامعه ای به آن احترام گذاشته شود .
  به گزارش خبرنگار دریا ؛پروفســور کامرانی 
گفت:اصل 45قانون اساسی می گوید که دریاها 
جز اموال عمومی هســتند و متعلق به  حاکمیت 
می باشــد و طبق اصــل 50 قانون اساســی 
جمهوری اسلامی ایران حفاظت از محیط زیست  
به مانند دریاهاوظیفه عمومی اســت ، طبق این 
بحث حفاظت از محیط زیست وظیفه حاکمیت 
اســت .اصلی که در کشور ما نادیده گرفته شده 
و هرروز شــاهد بروز فاجعه ویا بحران زیست 
محیطی از ورود ریزگردها گرفته تا خشک شدن 
دریاچه ها و مرگ آبزیان و ... همه نشات گرفته 
از آلودگی های شــدید محیط زیست دریایی و 
عدم مدیریت مناســب منابع اب و خاک است. 
دکتر احســان کامرانی با اشــاره به سابقه مرگ 
آبزیان در سواحل هرمزگان از جمله بندرعباس 
گفت: فاضلاب شــهر بندرعباس و خوریات که 
 از محلهــای متعدد وارد دریا می شــودیکی از
  کشــنده ترین عامل مرگ آبزیان در ســواحل 
می باشــد ، فاضلاب های شــهری از یک سو 

وفاضلاب های صنعتــی بعلت تمرکز صنایع در 
غرب بندرعباس  و آب شورو با دمای بالا ناشی 
از فعالیت آب شیرین کنها با شوری بیشتر از 50 
گرم در لیتر و گرمــای زیاد موجب مرگ لارو 
آبزیان خصوصا میگوها و سایر کفزیان می شود.

  وی گفت: متاسفانه یکی از پدیده های نامتعارف 
 در زمینــه محیط زیســت دریایی ، گســترش 
بی رویه آب شــیرین کنها اســت؛ پساب ناشی 
ازاین آب شــیرین کن ها با گرما و شوری بالا 
وارد دریا شــده و علاوه بر لارو ابزیان ، موجب 
مرگ پلانکتونها که غذای آبزیان هم می باشــند 
می شــود . از طرف دیگــر حوضچه هایی که 
برای آب شــیرین کنها احداث می شود تا آب 
را بیاورند پشــت آن و تصفیه شود  واز انجایی 
که ســواحل غرب بندرعباس نوزادگاه میگو و 
لاروهای آنهاســت این دستگاهها با قدرت بالا، 
آب را مکش کرده ولارو آبزیان از جمله میگوها 

هم وارد این فیلتر ها شده ودرفرایند ضدعفونی 
و اســتفاده از مواد کشنده موجودات زنده از بین 
می روند.عضو هیات علمی دانشــگاه هرمزگان 
افزود:بــا قاطعیــت می گویم اگر بــا این رویه 
مجوزهای احداث آب شــیرین کن در سواحل 
داده شود مدت زمانی نمی گذرد که خلیج فارس 
تبدیل به دریاچه نمک می شــود ؛ مزایای این 
آب شیرینکنها در مقیاس کلان نصیب استانهای 
همجوار و شوری و پسابهای خطرناکش بهره ما 
واین یک زنگ خطری برای اســتان است که از 
هم اکنون باید نمایندگان مجلس ، استاندار وسایر 
دستگاهها مسوول دراین خصوص آگاهانه اقدام 
نموده و جلوی بسیاری از آلودگی های زیست 

محیطی را بگیرند. 
  پروفســور کامرانی اظهارداشــت: با توجه به 
اصــل 45 قانون اساســی از دادســتان محترم 
بندرعباس بعنوان مدعی العموم درخواست دارم 

که از گســترش بی رویه و غیــر علمی احداث 
آب شــیرین کنها در خلیج فارس بدون لحاظ 
کردن اســتانداردهای لازم جلوگیری نماید.وی 
با اشــاره به معضل ریزگردها که هراز چندوقت 
مهمان ناخوانده اســتان و شــهر بندرعباس می 
باشــند افزود:پدیده ریزگردها هم عامل زیست 
محیطی داشته و کانون بحران در خوداستان است 
،بعلت مدیریت ناصحیــح در منابع آب و خاک 
شاهد این پدیده شوم هستیم واگر ازامروز جلوی 
آن را نگیریم و مبارزه نکنیم قطعا در ســالهای 
 بعد وضعیتی بســیار بدتر ازخوزستان خواهیم
 داشت .دکترکامرانی گفت: محیط زیست طبیعی 
و ســالم حق طبیعی مردم استان است که با این 
روند رو به رشــد آلودگی هــای دریایی و هوا 
نگران این هســتیم که این حــق طبیعی از مردم 
ســلب بشود . حقی که در نسل سوم حقوق بشر 
هم برآن تاکید شده و اگر توجه نکنیم حق حیات 
سالم را از مردم گرفته ایم . وی در پایان افزود: 
امیدواریم که دستگاههای متولی و مسئولان ارشد 
و اجرایی استان این زنگ خطر بحران را بشنوند 
وبرای حفظ و ســامت محیط زیســت شهر و 

استان قدم بردارند .

عضو هیات علمی دانشگاه هرمزگان :

فاضلاب ، عامل مرگ آبزیان است

روابط عمومی
رد هرمزگان  اداره کل استاندا

تدوين استاندارد، تدوين دانش فني است كه مشخص مي كند چه كالايي با چه ويژگي، 
چه مواد اوليه، چه روش توليد و چه روش آزموني بايد توليد شود

مدير كميته امداد منطقه 2 بندرعباس:

14 ميليارد برای تكميل واحدهای مسكونی مددجويان نياز است 

   مديــر كميته امداد منطقه 2 بندرعباس گفت: بیش از14 میلیارد ریال 
اعتبار جهت تکمیل واحدهای مسکونی شهری مددجویان کمیته امداد 

منطقه 2 بندرعباس نیاز است.
   ســیاوش عامری در گفت‌وگو با فارس ، اظهار داشــت: بیش از14 
میلیارد ریال اعتبار جهت تکمیل واحدهای مسکونی شهری مددجویان 

کمیته امداد منطقه 2 بندرعباس نیاز اســت.وی افــزود: تاکنون برای 
164 واحدمســکونی مبلغ 12 میلیارد و 462 میلیون ریال از اعتبارات 
امــدادی و کمک‌های مردمی و 2 میلیارد و 872 میلیون ریال توســط 
مددجویان هزینه شده است.عامری عنوان داشت: پیشرفت فیزیکی این 
واحدها 45 تا 75 درصد است که در صورت تأمین اعتبار و مشارکت 

خیران، این واحدها تا بهمن‌ماه سالجاری به خانواده‌های نیازمند واگذار 
می‌شوند.مدیر کمیته امداد منطقه 2 بندرعباس یادآور شد: تأمین مسکن، 
اساسی‌ترین نیاز مددجویان است و کمیته امداد نگاه ویژه‌ای به این حوزه 
دارد و امیدواریم شاهد حل مشکلات مددجویان در همه حوزه‌ها باشیم 

و بتوانیم ذره‌ای از مشکلات آنان را کمتر کنیم.

پیشرفت فیزیکی این واحدها 45 تا 75 درصد است که در صورت تأمین اعتبار و مشارکت خیران، این واحدها تا بهمن‌ماه سالجاری به خانواده‌های 
نیازمند واگذار می‌شوند
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   امام جمعه شــیراز با توجه به شیطنت های 
آمریکا برای کاهش تــوان دفاعی ایران گفت: 
احدی حق ندارد در مورد توان بازدارندگی ایران 

و تضعیفش اظهار نظر کند.
به گزارش فارس، آیت الله اســدالله ایمانی در خطبه 
های نماز جمعه این شهرســتان اظهار داشــت: در 
شــرایطی که آمریکا با پول عربستان به کشورهای 
منطقــه حمله کرده و جنایت مــی کند، باید ما توان 
دفاعی خــود را افزایش داده و احــدی حق ندارد 
 درباره توان بازدارندگی کشــور اظهار نظر کند.وی
  با اشــاره به تجــارب جنگ تحمیلی 8 ســاله و 
سختی هایی که بر اثر توان دفاعی اندک در آن برهه 
زمانی بر کشــور وارد آمد تصریــح کرد: دیگر این 
تجربه را تکرار نمــی کنیم چراکه اگر قدرت نظامی 
نداشته باشیم در دنیای امروز گرفتار می شویم، همان 

طور که اکثر کشورهای منطقه گرفتار شدند، بنابراین 
باید توان دفاعی خود را بیش از پیش افزایش دهیم.
نماینده ولی فقیه در اســتان فــارس همچنین گفت: 
رسانه های دنیا در برابر جنایات آمریکا در یمن خفه 
خون گرفته اند و این سکوت جنایت دیگری است که 

به خاطر خوش خدمتی به آمریکا انجام می پذیرد.
  امام جمعه شــیراز با ذکر نام محســن حججی از 
شــهدای مدافع حرم که چندی پیش به دست داعش 
جنایتکار اسیر و به شهادت رسید، خاطرنشان کرد: 
آمریکای مدعی مبارزه با تروریســت، مواضع حشد 
الشعبی در مرز ســوریه و عراق را با توپخانه گلوله 
باران می کند تا راه را برای داعش هموار کرده و در 
نیروهای مقاومت گسست ایجاد کند که شهید محسن 
حججی نیز در این جنایت به دست نیروهای داعش 
درآمد و شــهید شد.وی اضافه کرد: محسن حججی 

عزیز ما و عزیز دنیای اســام بود که در اســارت 
مردانگی خود را نشان داد و شهادت او نه در منطقه، 
بلکه در دنیا موج رســانه‌ای ایجاد کرد و امید داریم 
که نیروهــای مقاومت روزی زمین را از لوث وجود 

داعش و گروه‌های تکفیری پاک کنند.
  ایمانی در بخش دیگری از ســخنان خود به برنامه 
داشــتن در کارهــا و اهمیت این موضــوع به‌ویژه 
در میان دولتمردان اشــاره کرد و اظهار داشت: کار 
برنامه می‌خواهد و متأسفانه در این سال‌ها در بیراهه 
حرکت کرده‌ایم و هر دولتی که بر سر کار می‌آید همه 
اشکالات را به گردن دولت قبل می‌اندازد.امام‌جمعه 
شیراز افزود: گناه مردم چیســت که باید مرتب در 
معرض آزمون‌وخطای دولت‌هــا قرار بگیرند و هر 
دولتی که می‌آید مدعی شــود که برنامه دولت قبل 
اشتباه بوده اســت.وی با بیان اینکه در حال حاضر 

تمــام برنامه‌های دولت بایــد در چهارچوب برنامه 
ششم توسعه باشد و با طرح این سؤال که آیا این‌گونه 
بوده اســت و یا برنامه پنجم توسعه به‌صورت کامل 
اجرا شــد یا نه خاطرنشــان کرد: مردم باید چوب 
بی‌برنامگی مسؤولان را بخورند و هر روز در معرض 

تجربه، آزمون‌وخطا قرار بگیرند.
  ایمانی همچنین در بخش دیگری از سخنان خود به 
نظام آموزشی اشتباه کشور که علم را برای عمل ترویج 
نمی‌کند اشاره کرد و اظهار داشت: دست‌های استعمار 
از آغــاز، علم را برای علم در کشــور ایجاد کرد نه 
برای عمل و به همین دلیل است که دانش‌آموختگان 
مدارس و دانشگاه‌های ما پس از اتمام تحصیل بیکار 
مانده و کاسه چه کنم دست می‌گیرند.امام‌جمعه شیراز 
افزود: متأســفانه ما در زندگی علم را از عمل جدا 
کردیم و ســند تحول بنیادیــن آموزش‌وپرورش که 
موردنظر رهبری است، به همین دلیل باید در کشور 
اجرایی شود تا آموزش‌ها برای عمل در زندگی باشد 
و دانش‌آموختگان ما پس از تحصیل، خود کارآفرین 
باشــند نه اینکه منتظر دولت بمانند تا به آن‌ها شغل 

بدهد.

 با مشاهده کمترین دود یا آتش سوزی حتما آن را خاموش و یا بلافاصله به ماموران 
یگان حفاظت منابع طبیعی با شماره تلفن ویژه 1504 اطلاع دهیم

روابط عمومی اداره کل
 منابع طبیعی و آبخیزداری

 هرمزگان           

کد جنگل و مرتع 

1504

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

۲۶مــرداد که می شــود، خاطرات ورود 
آزادگان سرافراز زنده می شود.

۲۶مرداد سالروز ورود غرورآفرین آزادگان سرافراز 

به میهن اسلامی است. آزادگانی که سالها در اسارت 
رژیم بعثی عــراق بودند .آزادگانی کــه در دوران 
اسارت بسیار سختی کشیدند وبرخی هم شهید شدند 
وبه وطن بازنگشتند. آزادگانی که برای دفاع از اسلام 
جنگیدند وبه اسارت دشمن درآمدند .آزادگانی که 
حتی در دوران اسارت شان هم مردانه از اعتقادات 
شــان دفاع کردند ودرمقابل دشمن تسلیم نشدند و 
دشمن رابه زانو درآوردند. اما آزادگان سرافراز میهن 
اسلامی، سندهای گرانقیمت دفاع مقدس هستند که 
بایستی مورد تکریم قرار گیرند.زیرا آنها  جان خود 
رابرطبق اخلاص گذاشتند و در جبهه های حق علیه 
باطل با دشمنان جنگیدند و اسیر شدند .عزت واقتدار 
جمهوری اســامی امروزمان مرهون خون شهیدان 
والامقام ،ایثارگری جانبازان وآزادگان است که در 
مقابل دشمن ایستادند واجازه ندادند حتی یک وجب 

از خاکمان در تصرف دشمن بماند.
   پس بایســتی این عزیزان وخانواده های شان هم  
همواره مورد تجلیل وتکریــم قرار گیرند و خدای 
ناکرده مورد بی حرمتی قرانگیرند ، زیرا آســایش 
وآرامش و پســت ومقام وثروت وآنچه را که امروز 

داریم، مرهون جانفشانی این عزیزان است.پس باید 
این مهم را هیچگاه فراموش نکنیم.

  امــروز هــم رزمندگان مــان در جبهــه دفاع از 
 حرم های مطهر حضرت زینــب )س ( و حضرت 

رقیه )س( با داعــش منحوس می جنگند تا اجازه 
نزدیک شــدن به ایران اسلامی را به آنها ندهند ودر 

این راه شــهدای زیادی هم دادیــم که در روزهای 
اخیرهم ایران عزادار شهادت رزمنده سرافراز اسلام 

»محسن حججی« بود که مانند حضرت محسن )ع( 
مظلومانه به شهادت رسید. شهیدی که دلاورمردانه 
در مقابل دشــمن ایســتاد وســرش را خم نکرد . 
رزمندگان اسلام همواره اینگونه بوده اند وباتاسی به 

مولای خود حضرت اباعبدا... الحسین )ع( ویاران 
باوفایش، ذلت را نمی پذیرند و جان خود را در راه 
اسلام می دهند. جانباز واسیر می شوند ، اما از دفاع 
از اســام کوتاه نمی آیند ویاریگر دین خدا هستند.
امسال هم در آستانه این روز در ویژه برنامه های در 
سطح استان ،سالروز ورود آزادگان سرافراز به میهن 
اسلامی گرامی داشته شد.در این گزارش باماهمراه 
باشید.همزمان با۲۶مرداد سالروز ورود غرور آفرین 
آزادگان به میهن اسلامی ، مراسم تکریم وتجلیل از 
جایگاه آزادگان سرافرازبه همت اداره کل بنیادشهید 
وامور ایثارگران هرمزگان وبنیادشــهید بندرعباس 

دربندرعباس برگزار شد.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
»دریا« ، مدیرکل بنیاد شهید وامور ایثارگران هرمزگان 
با تبریک سالگرد بازگشت افتخارآفرین آزادگان را 
به کشورمان گفت:آزادگان روزهای سخت وزیبایی 
را گذراندند وبایستی همواره یاد وخاطره آزادگان در 
جامعه زنده وجاودانه بماند.پاکدامن گفت:هرمزگان 
دارای  ۳۴۰آزاده دلاور دوران دفاع مقدس اســت.
پاکدامن گفت:آزادگان پیام آوران کربلای ایران هستند 

وانتظار است که آزادگان خاطراتشان رابیان کنند تا 
از این خاطرات فیلم هایی ساخته و مظلومیت شهدا 
واسرای ما به تصویرکشیده شود وتمام دنیا صلابت 
 وصبوری اسرای مارا ببینند.وی گفت:آزادگان مان 
 سختی های اسارت را تحمل کردند تا آرمان های امام 
راحل )ع( و شهداء زنده بماند وآزادگان همواره رهرو 

این آرمانها بوده وهستند.وی گفت:آزادگان سرافراز 
 پرچم پیام آوری کربلای ایــران رابردوش دارند و 
پیام آور مقاومت واســتقامت در مقابل فشارهای 
زمان اسارت هستند.وی گفت:آزادگان امروز بایستی 
پرچــم آزادگی را بالابگیرند وخاطرات شــهادت 
واسارت همرزمانشان رابرای نسل های امروز وفردا 
 نقل کنند .وی گفت:بنیاد شهید هم این خاطرات را
جمع آوری می کند و نبایــد خاطرات آزادگان در 
ســینه ها ونانوشــته بماند.پاکدامن افزود:اتفاقات 
دوران اسارت  تبلور ایستادگی ،مقاومت و مداومت 
 فرهنگ ایثار وشهادت است.وی گفت:درسال گذشته 
برنامه هــای تکریــم وبزرگداشــت  روز ورود 
غرورآفریــن آزادگان به میهن را بصورت اســتانی 
وامسال بصورت شهرستانی برگزار می کنیم.گفتنی 
است، »رادمنش« مشاور استاندار هرمزگان درامور 
ایثارگران نیز در این مراسم ، پیام استاندار هرمزگان 
رابه مناسبت ۲۶مرداد سالروز ورود آزادگان به میهن 

را قرائت نمود.
  پیام اســتاندار هرمزگان / در متن پیام  
»جاسم جادری« استاندار هرمزگان هم آمده 

است:
۲۶مرداد یادآور حماســه آفرینی وجانفشانی های 
پاســداران حریم حرمت قرآن،ولایــت و مدافعان 
ســختکوش وهمیشــه بیدار عرصه هــای نبرد و 
 مشــعل داران صحیفــه تاریخ اســت که حضرت 
امام )ره ( درتوصیفشان فرموده اند: »اسرا در چنگال 

دژخیمان خود سرود آزادی اند وآزادگان جهان آن 
را زمزمه می کنند« قطعا ایــن روز به یادماندنی از 
حافظه تاریخی ملت ایران پاک نخواهد شــد.امروز 
عزت وشرف ملت ایران اسلامی دستاورد مجاهدت 
دلیرمردان و آزادگانی اســت که درحســاس ترین 
لحظات تاریخ از میان مردم برخواســتند وهمچون 
دژی مستحکم ، مردانه وشجاعانه در جهت رسیدن 
به حق وحقیقت وحفظ آن گام برداشتند وامروز نیز 
در عرصه های گوناگون سیاسی، فرهنگی ،اجتماعی 
وتولید علم وفناوری باحضــور فداکارانه ،فعالانه 
وسرافرازی  امنیت،آسایش  ناپذیر خود،  وخستگی 
رادر میهن عزیز اســامی برقرار وپایدار نموده اند.

بازگشــت افتخارآمیز دلاور مردانی که اســطوره 
پایمردی بودند وبا ازخودگذشتگی برای پاسداری 
ودفاع از عزت،کیان وآبروی میهن اســامی مردانه 
جنگیدند واندوه ورنــج دوری از وطن را صبورانه 
تحمل کردند، اما درس عزت واستقلال وسربلندی 
آوردند.شــهادت  ارمغان  بــه  هموطنان  رابــرای 
شهیدمدافع حرم »محســن حججی«  حکایت گر 
تداوم خط مقاومت وگشــوده بــودن درهای جهاد 
وشهادت اســت که مواجهه یزیدیان و حسینیان در 

زمانه معاصر را نشان می دهد.
   استواری وصلابت مدافعان حرم ،مهمترین پیامی 
بود که داعشــیان به دست خود وبا انتشار تصویربه 
یادماندنی از شــهید حججی به دنیا مخابره کردند 
وضعــف وزبونی خــود را در برابر عظمت انقلاب 
اسلامی ایران درعرصه بین الملل به نمایش گذاشتند.

امیدوارم روح بلند آن عزیز با اولیای الهی وشهیدان 
محشــور شــود وراه نورانی شــهیدانی ادامه یابد.  
اینجانب ضمن گرامیداشــت سالروز ورود آزادگان 
عزیز به میهن اســامی وادای احترام به ســاحت 
 شهدای والامقام وایثارگران عرصه های هشت سال 
دفــاع مقدس وروح بلند وملکوتــی حضرت امام 
خمینی )ره ( ، ازدرگاه بــاری تعالی توفیقات روز 
افزون همگان وعزت بیش ازپیش ایران اسلامی را 
 در ظل توجهات حضرت ولی عصر)عج( مســئلت

 می نمایم.

همزمان با۲۶مردادبرگزارشد

بزرگداشت ورود آزادگان سرافراز به میهن در بندرعباس
آزادگان سرافراز پرچم پیام آوری کربلای ایران رابردوش دارند و پیام آور مقاومت واستقامت در مقابل فشارهای زمان اسارت هستند

علی زارعی/ دریا

      
   ورود ماهی چینی ســبب کسادی بازار 
پــرورش قزل‌آلای ایرانی شــده و فعال 
اقتصادی کازرونی معتقد اســت که برای 
رونق اقتصاد مقاومتی باید بازاریابی مناسب 

انجام شود. 
    به گزارش تســنیم ، در نزدیکــی امامزاده 
حسین )ع( در شهرســتان کازرون چشمه‌ای 
است که سرمای آبش با چشمه‌های شهرهای 
سردسیر برابری می‌کند، این چشمه 3 سال پیش 
به عنوان اســتخر پرورش ماهی‌های سردابی 
انتخاب و پرورش ماهی قزل‌آلا در کازرون در 

این چشمه آغاز  شد. 
  مجتبی سعیدی‌مقدم کارآفرین و فعال اقتصاد 
مقاومتی در شهرستان کازرون است که از مرداد 
ماه سال گذشته پرورش ماهی را در این چشمه 
آغاز کرده و در گفت‌وگو با تســنیم از فعالیت 
خود و پرورش ماهی سخن می‌گوید. به گفته 
وی در حال حاضر که اغلب شهرها با مشکلات 
خشکسالی روبه‌رو هستند، پرورش ماهی باید 

در مسیر رودخانه‌ها و چشمه‌ها انجام شود. 
سعیدی مقدم که در سال فعالیتش 8 تن ماهی 
قزل‌آلا پــرورش داده و در زمینه پرورش بچه 
ماهی نیز وارد شــده مراحل صنعت پرورش 
ماهی را چنین توضیح می‌دهد.» پرورش ماهی 
در ســه مرحله انجام می‌شود؛ مرحله نخست 
پرورش نوزاد ماهی است که با خرید ماهی‌های 
مولد انجام می‌شود. مرحله دوم پرورش نوزاد 
ماهی‌ها و رساندن وزن ماهی‌های یک گرمی به 
20 گرم است که چون به دبی آب کم نیاز دارد 
هزینه چندانی ندارد و مرحله سوم پرواربندی 
ماهی و رســاندن بــه وزن 700 تا 800 گرم 

است«. 
*  ورود ماهــی چینی پرو‌رش قزل‌آلا را 

بی‌رونق کرد
 وی در مرحله نخست و سوم صنعت پرورش 
ماهی وارد شده و برای 4 نفر به صورت مستقیم 
اشتغالزایی کرده اســت، اما مشکلات و موانع 
موجود سبب دلسردی این کارآفرین شده و به 

گفته خودش تصمیم به واگذاری کار دارد. 
ســیلی که اواخر بهمن ماه سال 95 در برخی 
از شهرهای استان فارس رخ داد، خسارت‌های 

زیادی به بخش‌های مختلف وارد کرد و فعالیت 
این کارآفرین کازرونی نیز تحت تاثیر قرار داد. 
سعیدی مقدم می‌گوید: فعالیت ما بیمه نبود و 
همین امر ســبب شد نتوانیم خسارت سیل را 
جبران کنیم. » پرورش ماهــی قزل‌آلا رو به 
ورشکستگی است« این تعبیری است که وی 
به عنوان دومین دلیل تعطیلی کارش ذکر می‌کند 
و از تــور چینی‌ها برای ماهی ایرانی ســخن 
می‌گوید. به گفته این فعــال اقتصاد مقاومتی 
شهرستان کازرون ماهی تیلاپیلا با قیمت کمتر از 
یک دلار وارد بازار شده در صورتی که قیمت 
تمام شده تولید یک کیلو ماهی قزل‌آلا 7 تا 8 

هزار تومان است. 
*  بازاریابــی مناســب نیــاز اقتصاد 

مقاومتی 
»بازار فروش فعالان و پرورش‌دهندگان قزل‌آلا 
ادارات و رســتوران‌ها است که با ورود  ماهی 
تولیدکنندگان  خریــداران  ارزان‌قیمت  چینی 
قزل‌آلا کم شده و اغلب تولیدکنندگان ورشکسته 
می‌شوند« این سخن سعیدی مقدم است. وی به 
کسانی که متقاضی ورود به این حرفه هستند 
پیشنهاد می‌کند ابتدا بازار محلی برای فروش 
پیدا کنند و روی فروش عمده حساب چندانی 
باز نکنند. گرفتن تسهیلات از بسیج سازندگی 

هر چند توانسته فعالیت این کارآفرین را در یک 
سال گذشته سر پا نگه دارد اما اجاره‌ای بودن 
چشمه نیز سبب شده که کار این فعال اقتصادی 
رو به تعطیلی برود. محمد موجی، رئیس بسیج 
سازندگی شهرســتان کازرون در گفت‌وگو با 
تسنیم از یک ساله بودن قرارداد پرورش ماهی 
در چشمه امامزاده حسین )ع( سخن می‌گوید 
که در حال حاضر نیز 2 نفر متقاضی برای این 

کار وجود دارد.
* هزینه اجاره صرف آموزش می‌شود 

به گفته وی سال نخست سپاه اجاره‌ای برای این 
استخر دریافت نکرده است اما از آنجا که این 
هزینه صرف امور آموزش و دیگر برنامه‌های 
جانبی اقتصاد مقاومتی می‌شــود هزینه‌ای به 

عنوان اجاره درنظر گرفته شده است. 
 وی از ارائه  تسهیلات اقتصاد مقاومتی به کسانی 
که مایل به راه‌اندازی کار باشند، خبر می‌دهد و 
می‌گوید: برگزاری نمایشگاه‌ در سطح شهرستان 
و استان از جمله اقداماتی است که بسیج برای 
بازاریابی انجام می‌دهد. موجی معتقد است که 
برای همه‌گیر شدن اقتصاد مقاومتی باید تبلیغات 
در این زمینه صورت بگیرد به همین دلیل افراد 
موفق کارآفرینی در کازرون در فضای مجازی 

به معرفی کار خود و تبلیغ می‌پردازند. 

تور چینی‌ها برای قزل‌آلای ایرانی

 اقتصاد مقاومتی با بازاریابی مناسب رونق می‌گیرد 
امام جمعه شیراز مطرح کرد

اظهار نظر در مورد تضعیف توان دفاعی کشور ممنوع

   فرمانده سپاه ثارالله استان کرمان با اشاره به اینکه کوچک‌ترین 
حرکت آمریکا در منطقه علیه ایران با ســیلی محکم نیروهای 

انقلابی همراه است. 
    به گزارش  تسنیم، ســردار غلامعلی ابوحمزه در یادواره شهدای 
گمنام زنگی‌آباد کرمان اظهار داشت: شهدا رهبر و راهنمای انسان‌ها 
و چشمه مصفای معنویت برای سیراب‌کردن کام تشنه کسانی بوده که 
به‌دنبال آب زلال هستند.وی شــهدا را  ستارگان خداوند در آسمان 
و فرشــتگان الهی روی زمین دانســت و گفت: انقلابی‌بودن، انقلابی 
فکر کردن و انقلابی کار کردن از ویژگی‌های شــهدا در همه زمان‌ها 
بوده اســت.فرمانده سپاه ثارالله استان کرمان با اشاره به اینکه انقلابی 
فکــر کردن و انقلابی کار کردن از دغدغه‌هــای امام راحل و مطالبه 
رهبری است افزود: هر کس که به دنبال اطاعت از ولایت است باید 
انقلابی بماند، انقلابی فکــر کند و انقلابی عمل کند.وی با بیان اینکه 
رئیس‌جمهور و وزیر خارجــه آمریکا علنی می‌گویند که ما به‌دنبال 
ســرنگونی نظام جمهوری اسلامی ایران هستیم و در فتنه سال 78 و 
88 تمام حمایت خود را از عوامل فتنه انجام دادند، خاطرنشان کرد: 

مردم آگاه و بصیر ما با جان‌فشانی نیروهای انقلابی و هدایت‌های امام 
خامنه‌ای توطئه آنها را خنثی و و عواملش در کشور را رسوا کردند.

ابوحمزه با اشــاره به اینکه مشکل کشور ما نیروی انسانی، اعتبار و 
بودجه، طرح و برنامه و منابع زیرزمینی نیســت، یادآور شد: 9 سال 
اســت که امام خامنه‌ای حل مشکلات اقتصادی و اقتصاد مقاومتی و 
تولید و اشــتغال را فریاد می‌زنند اما هیچکس عملیاتی نمی‌کند. اگر 
این امکان و ظرفیت در کشــور نبود و نیست چرا در مسئله هسته‌ای 
و ســلول‌های بنیادی و در عرصه نظامی موفــق بودیم؟ چرا امنیت 
پایدار داریم اما نمی‌توانیم مشکلات فرهنگی و اقتصادی را حل کنیم 
چون در آن قسمت‌ها رهبری مســتقیم ورود کرده و جریان انقلابی 
کار می‌کند.فرمانده سپاه ثارالله استان کرمان با بیان اینکه بعضی‌ها در 
دهه اول انقلاب، انقلابی بودند اما در دهه چهارم عقب‌نشــینی کردند 
و بعضی‌هــا نیز قبل انقلاب، انقلابی بودند امــا الان فقط حرفش را 
می‌زنند و در میدان عمل طفره می‌روند گفت: نخستین ویژگی انقلابی 
فکر کردن این اســت که اســام ناب محمدی را با گوشت و پوست 
خــود درک کرده و با اخلاص بــه آن عمل کنیم در حالی که جریان 

غیرانقلابی دم از اســام می‌زند اما بخش‌هایی از اسلام را قبول دارد 
که به نفعش است.

  وی با اشاره به اینکه مشکل ما در کشور با دشمنان قسم‌خورده مانند 
آمریکا و اسرائیل نیست و کوچک‌ترین حرکت آمریکا در منطقه علیه 
ایران با سیلی محکم سپاه پاسداران همراه است، افزود: در تفاوت بین 
جریان انقلابی و جریان غیر‌انقلابی مشــاهده می‌شود که انقلابی‌ها با 
تمام وجود پشت سر امام و رهبر خود حرکت می‌کنند اما برخی پای 
میدان عمل که می‌رســد، فقط توجیه می‌کنند و در زمین دشمن بازی 
می‌کنند.فرمانده سپاه ثارالله استان کرمان با بیان اینکه نیروهای انقلابی 
با اقتدار در برابر استکبار ایستاده اما غیرانقلابی‌ها در سخنرانی‌های 
خود حرف دشمن را می‌زنند اظهار‌ داشت: نیروی انقلابی اهل معنویت 
و انجام واجبات و ترک محرمات اســت و راه معنویت را تا رسیدن 
به عبد صالح خدا شــدن ادامه می‌دهد اما نیــروی غیرانقلابی دنبال 
عرفان‌های کاذب و بدعت و روش‌های خلاف مسیر اسلام است.وی 
با اشاره به اینکه به هرکس که در جریان انقلابی حرکت می‌کند کمک 
خواهیم کرد و با تمام وجود در خدمت او هستیم گفت: هر کسی که 
مقابل امام ما و اســام و قانون اساسی و ارزش‌های متعالی نظام و 
انقلاب اســامی بایســتد و برنگردد وتوبه نکند مردم محکم و قوی 

جلوی آنها را خواهند گرفت.

فرمانده سپاه ثارالله کرمان: 
نیروهای انقلابی با اقتدار در برابر استکبار ایستادند 

    سخنگوی سازمان ســنجش: نتایج نهایی آزمون سراســری 1396 دانشگاه‌ها و مؤسسات 
آموزش عالی، نیمه دوم شهریور اعلام می‌شود.

حسین توکلی در مصاحبه اختصاصی با خبرگزاری صداوسیما با اشاره به پایان انتخاب رشته داوطلبان گفت: بیش از 
۵۹ درصد )۴۹۵ هزار و ۹۴۳( از داوطلبان آزمون سراسری سال ۱۳۹۶دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی انتخاب 
رشته کردند.وی افزود: همچنین ۴۶ هزار و ۳۴۵ داوطلب نیز رشته‌های بدون آزمون )پذیرش براساس سوابق تحصیلی( 
را انتخاب کردند. توکلی افزود: نتایج نهایی این آزمون نیمه دوم شهریور اعلام می‌شود. آزمون سراسری سال ۱۳۹۶ 

روزهای ۱۵ و ۱۶ تیرماه برگزار شد.

نتایج نهایی آزمون سراسری؛ نیمه دوم شهریور 

,,
آزادگان پیام آوران کربلای ایران 
هستند وانتظار است که آزادگان 
خاطراتشــان رابیان کننــد تا از 
این خاطرات فیلم هایی ســاخته 
و مظلومیت شهدا واسرای ما به 
تصویرکشیده شــود وتمام دنیا 
صلابــت وصبــوری اســرای مارا 

ببینند

,,
بنیاد شــهید هم این خاطرات 
و  کنــد  مــی  آوری   راجمــع 
در  آزادگان  خاطــرات   نبایــد 
ســینه هــا ونانوشــته بمانــد.
پاکدامن افزود:اتفاقات دوران 
اســارت  تبلــور ایســتادگی ، 
مقاومــت و مداومــت فرهنگ 

ایثار وشهادت است
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غذا دادن به کودک یک امر مهم اســت و باید با 
بذل توجه و اهمیت کافی انجام شود.

  تابســتان فصلی اســت که اگر حواســتان نباشد با 
مشــکلات زیادی روبــه‌رو خواهید شــد. آلرژی، 
مسمومیت‌غذایی، آفتاب‌زدگی، دهیدراته شدن بدن و 

غیره. 

   برای اینکه در روزهای بلند ســال هم سالم بمانید 
و هم از گرمای آن اســتفاده‌ لازم را ببرید لازم نیست 
کار ســخت و شــگفت‌انگیزی انجام دهید. می‌توانید 
با مواد غذایی ســاده آلرژی‌هایتان را تسکین دهید، 
خستگی‌هایتان را رفع کنید، پوستتان را صفایی دهید 
و خلاصه اینکه تابستان خوبی داشته باشید.درادامه با 

پیشنهاد تابستانی بیشتر آشنا می‌شوید.
 یکنواختی غذا

 در اغلب موارد مادران به طور پی در پی از یک نوع 
غذا که کودک نسبت به آن واکنش مثبتی دارد استفاده 
می‌کنند، به عنوان مثال، ممکن است بچه، چون دو هفته 
فرنی را خورده است دیگر آن را نخورد. مادر می‌تواند 
با ایجاد وقفه، یــک هفته آن غذا را به کودک ندهد و 
غذای دیگری را جایگزین کند یا اینکه شــکل آن را 
عوض کند. به عنوان مثال در مورد فرنی اگر قبلا فرنی 
غلیظ را با قاشق به او می‌داده است حالا می‌تواند آن 
را با شیر گاو یا شیر خودش مخلوط کرده و کمی رقیق 

کند و با شیشه شیر با کودک بدهد.
 اجبار یا بی توجهی

غذا دادن به کودک یک امر مهم اســت و باید با بذل 
توجه و اهمیت کافی انجام شود. اگر مادر به دلیل بی 
حوصلگی غذا را بــا زور و اجبار به کودک بخوراند 
یــا در هنگام غذا دادن به او توجه و محبت کافی نثار 
فرزندش نکند باعث ایجاد بی میلی و دلزدگی کودک 

از فرآیند غذا خوردن می‌شود.
 خستگی

وقتی کودک شــما خوب نخوابیده باشد انتظار نداشته 
باشــید میلی هم به غذا داشته باشــد. بهتر است ابتدا 
اجازه دهید کودک خوب استراحت کند و سپس غذا 

دادن به او را امتحان کنید.

 کمبود آهن
این فاکتور مهم نیز می‌تواند باعث ایجاد بی اشتهایی در 
کودک شود. بی میلی کودک به غذا ممکن است ریشه 
در کمبود آهن داشــته باشد که ما از آن بی خبریم، در 

این مورد باید با پزشک کودک تان مشورت کنید.
 زمان و مکان نامناسب

باید زمان و مکان مناسبی را برای غذا دادن به کودک 
انتخاب کنید. زمان بهتر است ثابت باشد و یک روال 
همیشگی را طی کند که بدن کودک به آن عادت کند. 
خوردن غذا در محیطی که دمای مطلوب ندارد و بیش 
از اندازه گرم یا ســرد است روی اشتهای کودک تاثیر 
می‌گذارد.کودک از ۹ تا ۱۲ ماهگی دوست دارد که در 
فرآیند غذا خوردن دخیل باشــد و خودش نیز در این 
امر مشارکت کند.پس بهتر است که موقع غذا دادن به 
کودک یک قاشق نیز در اختیار او بگذاریم. قاشقی نرم 
که به لثه‌هایش آســیب نرساند تا همزمان که ما به او 
غذا می‌دهیم بتواند در ظرف غذایش کمی بازی کند یا 
به غذا دســت بزند. واکنش کودک در این سن نسبت 
به غذا اینگونه اســت که سعی می‌کند آن را بریزد، به 
صورت یا دســتانش می‌مالد و از این کار بسیار لذت 
می‌برد یا غذا را در دســتش فشــرده و له می‌کند. در 
مقابــل این رفتار‌ها بهتر اســت عکس العمل خاصی 
نشان ندهیم، چون او در حال شناخت غذا و طی کردن 
روند تکامل اســت. این رفتار‌ها طبیعی است و نیازی 

به ناراحتی یا عصبی شدن شما نیست.با خودتان فکر 
نکنید کودک تان چقدر کثیف غذا می‌خورد، زیرا این 
رفتار‌ها باید اتفــاق بیفتد تا با طی این مراحل کودک 
شما به مرور روش صحیح غذا خوردن را بیاموزد. تا 
۱۲ ماهگی با توجه به اینکه ما به بچه تغذیه تکمیلی 
می‌دهیم، اضافه کردن انــواع ادویه خصوصا نمک به 
طور کامل ممنوع است. بهتر است از شکر نیز در غذای 
کودک اســتفاده نکنید و تنها در صورت تمایل برای 
درست کردن فرنی کمی شــکر به آن بیفزایید. بچه‌ها 
معمولا آرام‌تر از بزرگســالان غذا می‌خورند بنابراین 
انتظار نداشته باشــید که کودک مانند شما پی در پی 
قاشق را به دهان بگذارد.فواصل زمانی میان قاشق‌ها 
را باید بیشــتر در نظر بگیریــد و فرصت کافی برای 
جویدن و بلعیدن در اختیار او بگذارید.   بچه‌های آرام 
غذای بیشتری نســبت به بچه‌های فعال یا بیش فعال 
می‌خورند. زیرا کودکانی کــه فعالیت بالایی دارند یا 
دچار مشکل بیش فعالی هستند، زیاد از حد به محیط 
اطراف معطوف هستند و نمی‌توان مدت طولانی فرآیند 
غذا دادن به آن‌ها را ادامه داد بلکه باید غذا را در حجم 
کمتر و زمان کوتاه‌تر با تعداد دفعات بیشتر به این دسته 
از کودکان خوراند. در کودک زیر یک سال که غذای 
کمکی نیز مصرف می‌کند، ممکن است کمی بی اشتهایی 
نسبت به انواع تغذیه تکمیلی ایجاد شود. این موضوع 

به چند دلیل ایجاد می‌شود.

آشپزی

 استرامبولی یک غذای ایتالیایی خوشمزه است که با گوشت سرخ شده 
و پنیر، اسفناج و فلفل تند داخل خمیر تازه درست می شود. استرامبولی 
دســتورهای متفاوتی دارد و بعضی هــا آن را با کالباس و به صورت 

رولتی درست می کنند.
 

 مواد لازم برای استرامبولی ایتالیایی :
 اسفناج.....................................................۵۰گرم 
 جعفری...................................................... ۴شاخه
سیر ............................................................۲حبه 
 فلفل تند.................................................... ۸عدد
گوشت چرخ کرده.......................................۱۵۰گرم
آرد.........................................................۲۵۰گرم
ماست یونانی............................................۲۲۰گرم
سس پیتزا...............................................۲۰۰گرم

پنیر موزارلا رنده شده ...............................۱۵۰گرم 
کره ........................................................۲۵۰گرم

 طرز تهیه استرامبولی ایتالیایی :
اســفناج و جعفری را خرد کنید. دو حبه سیر را ریز کنید و فلفل ها را به 
شکل حلقه ای خرد کنید. کف تاوه را با اسپری روغن چرب کنید و گوشت 
چرخ کرده را به مدت ۶ الی ۷ دقیقه تفت بدهید. سپس آن را کنار بگذارید. 
¼ پیمانه آرد اندازه بگیرید و کنار بگذارید و از آن برای نچسبیدن خمیر به 
دست استفاده کنید. بقیه آرد را با ماست، ۱ قاشق غذاخوری روغن زیتون، 
نصف قاشق چایخوری نمک داخل ظرف بزرگی ترکیب کنید.سطحی که می 
خواهید خمیر را روی آن صاف کنید آرد بزنید سپس خمیر را روی سطح 
قرار داده و با وردنه صاف کنید. سپس خمیر را روی هم تا کنید و با دست 
ورز بدهید. اگر خمیر به هم نمی چسبد نگران نشوید آنقدر ورز بدهید و 
با وردنه صاف کنید تا به هم بچســبد. بعد از این که خمیر نرم و کشدار به 
دست آمد آن را به دو نیم کنید و با وردنه هر دو را صاف کنید و در اندازه 
های مستطیل ۶ در ۱۰ دربیاورید.خمیر صاف شده را داخل سینی فر قرار 
دهید. روی هر کدام از خمیرها ۲ قاشق غذاخوری سس پیتزا بمالید. سپس 
گوشت، اسفناج، پنیر و فلفل را دو قسمت کرده و روی هر کدام از خمیرها 
بریزید. دوباره روی مواد ۲ قاشق غذاخوری سس بریزید. کناره های خمیر 
را در فاصله های ۱ سانتیمتری برش بزنید. ابتدا لبه های سر و ته خمیر را 
تا کنید و بعد لبه های برش خورده را یکی از چپ یکی از راست مثل بافت 
مو تا کنید. سپس به مدت ۱۵ دقیقه داخل فر قرار دهید. تاوه را روی گاز 
با حرارت کم قرار دهید و کره و سیر را به مدت ۱ الی ۲ دقیقه تفت بدهید. 
اســترامبولی را از فر بیرون بیاورید و کره و سیر را با برس روی آن بمالید 
و دوباره به مدت ۸ الی ۱۰ دقیقه داخل فر قرار دهید تا زمانی که روی آن 
قهوه ای رنگ شود. سپس از فر بیرون بیاورید و بعد از ۵ دقیقه سرو کنید.

اگر دوست داشتید می توانید آن را با چاقو برش بزنید سس باقیمانده را 
روی آن بریزید و با جعفری تزئین کنید.

طرز تهیه استرامبولی ایتالیایی

   توصیه های بین المللی بر این است 
که زنان بین ۱۹ تا ۵۰ سالگی روزانه ۱۸ 
میلی گرم آهن دریافت کنند. البته این 
میزان مصرف باید در میان گیاه خواران 

بیش از ۳۲ میلی گرم باشد.
از گوشت  *مواد غذایی که بیشــتر 

قرمز آهن دارند
  فقر آهن شــایع ترین اختلال تغذیه ای، 
بخصوص در بین زنان اســت و البته تنها 
راه حل آن مصرف گوشت قرمز نیست، در 
اینجا ۷ نوع ماده غذایی غنی که به اندازه 
گوشــت قرمز یا حتی بیشــتر از آن آهن 

دارند، معرفی شده است.
* لوبیا سفید:خوردن یک فنجان و نیم 
کنسرو لوبیا سفید، در هر وعده ۴ میلی گرم 
آهن به بدن می رساند. لوبیا همچنین یک 
نیروگاه تغذیه ای برای رساندن پروتئین و 
فیبر به بدن است. مصرف این ماده غذایی 

 منجر به کاهش کلســترول و کنترل بهتر
 قند خون می شــود. به طور کلی دو نوع 
آهن هــم و غیر هم وجــود دارد. هم در 
مواد غذایی گوشتی موجود بوده و جذب 
آن بیشــتر از غیر هم اســت که بیشتر در 
گیاهان یافت می شــود. برای جذب آهن 
لوبیا سفید، می توانید آن را با ویتامین ث 

مصرف کنید.
* اسفناج:یک فنجان اسفناج پخته شده 
چیزی حدود ۳ و نیــم میلی گرم آهن به 
بدن می رســاند. اســفناج همچنین منبع 
خوبی از ۲۰ ماده معدنی و ویتامین دیگر 
است. اسفناج را نیز باید به همراه مرکبات 
مصرف کرد تا ماده معدنی آن بیشتر جذب 

بدن شود.
* دانه هــای چیا:این دانه ها سرشــار 
از اســیدهای چــرب امگا ۳ هســتند و 
بــرای مصرف  البته یــک دلیــل دیگر 
آنها وجــود دارد و این کــه منبع خوبی 
از آهــن نیز محســوب می شــوند. دانه 
 های چیــا در هر ۱ اونــس ) تقریبا 30 
گرم (، حدود ۲ میلی گرم آهن دارند ضمن 
این که منبع خوبی از فیبر محلول هستند و 
به فرایند هضم دستگاه گوارش نیز کمک 

می کنند.
* کاکائو و پــودر کاکائو:فقط ۳اونس 
) تفریبا 85 گــرم (، کاکائو یا پودر آن، ۷ 
میلی گرم آهن به بدن می رساند. این مقدار 

البته غیر هم اســت، اما کاکائو سرشار از 
فلاونوئیدها برای ترویج سلامت قلب نیز 
محسوب می شود و منیزیم موجود در آن 

سلامت مغز را به همراه دارد.
* زردچوبه:زردچوبه ادویه‌ ای سرشار از 
آهن اســت. در واقع در هر گرم زردچوبه 
۰٫۶ میلی گــرم از این ماده معدنی وجود 

دارد.
 * عدس:در هــر ۱۰۰ گرم این حبوبات 
۱٫۵ و ۳ میلی گرم آهــن وجود دارد. به 
علاوه بایــد بدانید که این مــواد غذایی 
سرشــار از قندهای پیچیده و فیبر است. 
عدس، چربــی ندارد و ایــن یک مزیت 
بزرگ است. برای جذب آهن موجود در 

عدس، علاوه بر اضافه کردن لیمو ترش به 
آن می توان از جعفری نیز استفاده کرد.

* آویشــن:این گیاه معطر و خوش طعم، 
سرشار از آهن است و در هر ۱۰ گرم آن 

۱۲ میلی گــرم آهن وجود دارد. علاوه بر 
آویشن، جعفری نیز سرشــار از این ماده 
است. در هر ۱۰۰گرم جعفری حداقل ۳٫۸ 

میلی گرم آهن وجود دارد.

آشنایی با مواد غذایی سرشار از آهن

  تازه نگه داشــتن میوه و سبزیجات مخصوصا در 
فصل تابستان یکی از ترفندهای مهم خانه داری 
اســت. در این مقاله به شما می گوییم که هر میوه 

و سبزی را چگونه باید سالم و تازه نگهداری کنید.
 تابســتان فصلی دلچســب با خوراکی های خوشمزه 
اســت و بیشتر مردم همیشه یک ظرف پر از میوه های 
 تازه روی میز خود دارنــد و از طعم عالی آن ها لذت 
می برند.اما یکــی از ایراداتی که می توان به این فصل 
وارد کرد این اســت که مواد غذایی خیلی سریع فاسد 
و غیر قابل اســتفاده می شــوند. البته بسیاری از ما با 
قرار دادن میوه و ســبزیجات در یخچال یا نگهداری از 
آن ها دور از نور آفتاب و گرما ســعی می کنیم تا حد 
 امکان بر طول عمرشان بیفزائیم. اما در برخی موارد این 
راهکار پاسخگو نیست و باید دست به دامن ترفندهای 
کاربردی تر بشــویم. در همین راســتا، ما در ادامه این 
مطلــب روش نگهــداری از 16 مــاده غذایی، میوه و 
سبزیجات را برایتان انتخاب کرده ایم که کمک می کنند 
تا این مواد برای مدت طولانی تری سالم و قابل استفاده 
باقی بمانند. اگر کنجکاو هستید تا با این ترفندهای آشنا 

شوید،  ادامه مطلب را از نظر بگذرانید.
 تازه نگه داشتن خانواده برِی ها با سرکه و آب

سرکه ســیب و آب را به نسبت یک به 10 با یکدیگر 
مخلــوط کنید. انواع توت ها همانند توت فرنگی را در 
این محلول شست‌وشو داده و سپس آبکشی کنید. درون 
یک کاسه، یک ورقه کاغذ قرار دهید و میوه ها را درون 
آن بریزید. سپس آن ها را در یخچال نگهداری نمائید. از 
آنجا که این محلول بسیار رقیق است شما به هیچ عنوان 
متوجه طعم سرکه سیب نخواهید شد اما در عوض میوه 

برای زمان طولانی تری سالم باقی خواهد ماند.
  تازه نگه داشــتن کرفس، بروکلی و کاهو با 

ورقه نازک آلومینیومی

این ترفند بسیار آسان است: کلم بروکلی، کرفس یا کاهو 
را در یک لایــه ورقه آلومینیومی نازک بچیپید. به این 
ترتیــب، می توانید آن ها را ۲ تا ۳ هفته ســالم و تازه 

نگه دارید.
  تازه نگه داشتن پنیر با کاغذ روغنی

اگر پنیر را درون یک لایه کاغذ روغنی بپیچید و سپس 
درون یک کاسه شیشه ای یا سرامیکی قرار دهید، برای 
 مدت طولانی تری ســالم باقی خواهد ماند. همچنین 
می توانید آن را درون یک کیسه پلاستیکی نیز بگذارید 
اما کمی آن را بــاز بگذارید. ترجیحا پنیر را در بخش 
گرم تر یخچال بگذارید. از دیگر روش های سالم نگه 
داشــتن پنیر این است که آن را رنده کرده و درون کیسه 

پلاستیکی در فریزر بگذارید.
 تازه نگه داشتن زردآلو با جداسازی آن ها از 

یکدیگر
بهترین روش برای نگهداری زردآلو نمونه هایی است که 
به طور کامل نرسیده باشند و هیچ لکه و خراب‌شدگی 
هم نداشته باشــند. برای اینکه همه آن ها سالم بمانند 
 بهتر اســت میوه ها را از هم جدا کنید. برای این منظور 
می توانید در کارتن های مخصوص تخم مرغ اســتفاده 
کنید. یا برای اشــغال فضای کمتر، هــر عدد زردآلو را 
درون یک کاغذ روغنی بپیچید و سپس درون کاسه یا 
جعبه قرار دهید. زردآلو در دمای 10 تا 15 درجه سانتی 
گراد می رســند. نمونه های رسیده را حتما در یخچال 

نگهداری کنید.
 تازه نگه داشتن پنیر دلمه شده با نمک یا شکر

پنیر دلمه شــده را از درون پاکت بسته بندی درآورده، 
درون کاسه شیشه ای یا لعاب‌داری که در دارد، بریزید. 
سپس آن را درون یخچال نگهداری کنید. برای افزایش 
طول عمر آن بهتر است 2 تا 3 حبه قند روی پنیرها قرار 
دهید.اگر نمی خواهید آن را درون یخچال بگذارید، یک 

لایه پنیر درون یک کاسه استریل شده بریزید، پنیر دلمه 
شــده را روی آن بریزید. در نهایت یک پارچه تمیز و 
روی آن یک شــئی سنگین قرار دهید. بد نیست اشاره 
کنیم که پنیرهای دلمه شــده ی کــم چرب طول عمر 

بیشتری خواهند داشت.
 تازه نگه داشتن انگور با طناب

بهترین مکان بــرای نگهداری انگــور در یخچال، در 
نزدیکی دیوار عقبی دستگاه است. اما اگر می خواهید 
این میوه را بیرون از یخچال نگهداری کنید، بهتر اســت 
روی طناب در یک مکان تاریک، خشــک و خنک که 
هوا جریان دارد آویزان کنید. به این ترتیب تا یک ماه هم 

می توان از این میوه نگهداری نمود.
 تازه نگه داشــتن زنجبیل با آب جوشیده یا 

کاغذ روغنی
اگر خواص زنجبیل برایتان مهم نیست و فقط می خواهید 
از طعم و عطر آن در غذاها یا نوشیدنی ها بهره بگیرید، 
آن را در فریــزر نگهداری کنید. اما اگر می خواهید این 
ریشــه خوراکی را برای زمان طولانی تازه نگه دارید، 
آن را کمی در مقابل نور خورشــید خشک کنید. سپس 
درون یک لایه کاغذ روغنــی بپیچید و در یک مکان 
تاریک و خنک نگه دارید. روش دیگر برای سالم نگه 
داشتن زنجبیل برای زمان طولانی، قرار دادن آن درون 

آب جوشیده و گذاشتن در یخچال است.
 تازه نگه داشتن پیازچه با بطری و فریزر

بهترین روش برای نگهداری پیازچه در فریزر این است 
که ابتدا آن ها را برش دهید. ســپس کمی خشک کنید. 
بعد درون بطری پلاستیکی بریزید و در آخر در فریزر 
بگذارید. اگر این کار را درست انجام دهید، می توانید این 

گیاه بهاری را تا زمستان تازه حفظ کنید.
 تازه نگه داشتن گوجه فرنگی با ساقه یا رو به 

بالا یا رو به پائین

گوجــه فرنگی های کال را به صورتی که ســاقه های 
آن ها رو به پائین باشــد در یک کیسه کاغذی یا یک 
جعبه گذاشته و در یک مکان خنک قرار دهید تا قرمز 
شوند. گوجه فرنگی های رسیده باید در دمای اتاق و به 
صورتی که ساقه های آن ها رو به بالا هستند، نگهداری 
شــوند. ترجیحا آن را طوری بچینیــد که با هم تماس 

نداشته باشند.
 تازه نگه داشتن ماهی با یخ

ماهی را اگر درون یک جعبه یخ بگذارید، می توانید تا 2 
الی 3 روز آن را تازه و سالم نگه دارید.

 تازه نگه داشــتن ســبزیجات با آب و کیسه 
پلاستیکی

برای اینکه بتوانید سبزیجات خود را برای مدت طولانی 
تری تازه نگهدارید، بهتر است ساقه آن ها را درون یک 
ظرف آب گذاشــته و روی برگ هایشان را نیز با کیسه 
پلاستیکی بپوشانید. همچنین توجه داشته باشید که آن ها 

باید در یک مکان خنک قرار داشته باشند.
 تازه نگه داشتن سیب با کاغذ و کشو

برای اینکه بتوانید ســیب ها را به مدت 2 هفته سالم و 
تازه نگه دارید، بهتر است آن ها را به صورت نشسته در 
کاغذ معمولی یا کاغذ پوستی )نه روزنامه( بپیچید. سپس 
به گونه ای که ســاقه شان رو به بالاست، در یک مکان 
خنک و تاریک نگهداری کنید. تا حد امکان این میوه را 

در کنار سیب زمینی نگذارید.
 تازه نگه داشتن قارچ با جعبه، کاسه یا کیسه 

کاغذی
این روش برای قارچ های جوان و تازه مفیدتر اســت. 
آن را بشــوئید و آبکش کنید تا آب جذب گوشــت 
آن شــود. یا می توانیــد آن را درون محلول آب نمک 
بریزید تا آلودگی هایش گرفته شــود. قارچ ها را پس 
 از شست‌وشــو روی یک دســتمال حوله ای بچینید و 
قسمت های سیاه و خراب شــده را جدا کنید. پس از 
اینکه کاملا خشک شــدند، آن را درون کیسه کاغذی، 
جعبه چوبی یا کاســه ای که یک لایه دستمال کاغذی 

درون آن است گذاشته و در یخچال قرار دهید.

تحمل نکردن وجود ناپاکی و آلودگی در جامعه
در 

روابط عمومی سازمان    مدیر یت

 و نظارت بر تاکسیرانی بندرعباس
همه مسئولیم

سازمان مدیریت 
پسماند شهرداری 

بندرعباس 
5-بلوار امام خمینی )ره( نبش خیابان اتوبوسرانی                    )غرفه نخل (
6-دوراه ایسینی  خیابان شهید ا.... پرست                             ) غرفه دریا  (

7-شهرک پیامبر اعظم )ص( جنب مسجد پیامبر اعظم )ص(        )غرفه مروارید(

آدرس ایستگاههای دریافت پسماندهای خشک
 شما شهروندان عزیز می توانید زباله های خشک را به آنها تحویل نمائید.

1- بلوار امام سجاد )ع( )پشت شهر ( بعد از بازار ماهی فروشان )غرفه صدف(
2- ضلع جنوبی پارک شهید دباغیان                                  )غرفه دلفین (

3-شهرک امام رضا )ع( روبروی ایستگاه شماره 4 آتش نشانی  )غرفه جزیره(
4-خیابان امامت نرسیده به میدان گاز) ترمینال (                    )غرفه ساحل(

 گاهی اوقات هنگام پخت کیک با مشــکلاتی مواجه 
می شویم. یکی از مشکلاتی که با آن رو به رو می شویم 

این است که علت ترک روی کیک چیست؟
*  ترک خوردن روی کیک خانگی به چه دلیل است؟

کیک نوعی شیرینی با منشأ اروپایی است که در تهیهٔ آن معمولًا 
چهار مادهٔ اصلی آرد، شــکر، تخم مرغ و کره بهم زده شده و 
پس از درآمدن به حالت اســفنجی، پخته می‌شوند. به علاوه 

در برخی از انواع گوناگون کیک‌ها، از موادی چون نشاســته، 
روغن، میوهٔ درخت و یا خشکبار و مایعاتی مثل شیر، آب یا 
آب میوه و ادویــه جات گوناگون و همچنین از ماده‌ای برای 
حجم دادن به خمیر مثل بکینگ پودر یا خمیرترش نیز استفاده 

می‌شود.
 * ترک خــوردن روی کیک به دلیل یکی از اتفاقات 

زیر است :

• اگر قسمت وسط کیک شما بالا آماده و ترک خورده است، 
مهمترین علت دمای بیش از اندازه فر شماســت؛ اما دلایل 

دیگری نیز می تواند داشته باشد.
 • مقدار بکینگ پودر را همیشه دقیق اندازه گیری کنید. مقدار 
زیاد بکینگ پودر و همچنین جوش شیرین یکی از دلایل ترک 

خوردن کیک می باشد.
 • مواد بیش از حد مخلوط شده است.

• میزان آرد مورد استفاده زیاد و مایعات مورد استفاده کم بوده 
است.

 • کیک در طبقات بالاتر از طبقه وســط فر طبخ شده است. 
)هنگام گرم کردن فر، توری فر را در طبقه وسط قرار دهید.(

 • تا 30 دقیقه اول پخت، درب فر را به هیچ عنوان باز نکنید؛ 
زیرا علاوه بر خوابیدن پف کیک، هوای گرم داخل فر خارج و 

باعث تغییر در دمای پخت می شود. 

دلایل ترک 
خوردن روی کیک 
چیست؟

      
   دوغ یک نوشیدنی سالم و سنتی نزد ما 

ایرانیان است.
 مصرف دوغ بیشــتر در فصول گرم ســال 
پیشنهاد می شود. دوغ یکی از فرآورده های 
شــیر اســت و دارای فواید و خاصیت های 
زیادی است. در این مطلب راجع به نوشیدنی 

دوغ هر آنچه باید بدانید، آورده شده است.
* دلیل خواب آور بودن دوغ چیست؟

خیلی اوقات اکثر افراد بعد از نوشــیدن دوغ 
احساس خواب آلودگی به آنها دست می دهد. 
علت خــواب آور بودن دوغ بدلیل پیتیدهای 
موجود در کازئین که از پروتنین های موجود 
در شیر است، می باشد. برخی از پزشکان طب 
سنتی نیز پیشنهاد می کنند برای داشتن یک 
خواب آرام وراحت دوغ بنوشید و از خواب 
خود نهایت لذت را ببریــد.از این رو بدلیل 
خواب آور بودن  دوغ توصیه می شود قبل از 
کارهایی که احتیاج به هوشیاری کامل دارند از 

مصرف دوغ بپرهیزید.
 * آیا دوغ گازدار مفید است؟

بطور کلی اکثر کارشناسان و پزشکان معتقد 
هســتند از مصرف دوغ گازدار می بایســت 
بپرهیزیــد. دوغ گازدار مخصوصا به افرادی 
که دارای بیماری های گوارشی هستند توصیه 
می شود اکیدا پرهیز نمایند.زیرا مصرف دوغ 
گاز دار مــی تواند باعث برخی بیماری های 
گوارشی مثل زخم اثنی عشر، ورم معده، نفخ 
شکم و برخی مشکلات گوارشی دیگر شود. 
دوغ گاز دار بصورت کلی برای سلامت انسان 

ضرر دارد و باعث ایجاد برخی مشــکلات 
گوارشی می شود.

* فواید دوغ خوردن
نوشیدن دوغ دارای فواید زیادی است. در زیر 
به برخی از مهمترین فواید دوغ خوردن اشاره 

شده است:
- دوغ دارای ویتامین های B و D اســت از 
اینرو می تواند در تامین این ویتامین ها به بدن 

کمک نماید.
- دوغ از رشد و نمو بسیاری از باکتری های 
 مضر در سیستم گوارشــی انسان جلوگیری

 می نماید.
از  بهتــر   - دوغ هایــی ســنتی خیلــی 
 دوغ های صنعتی هستند بیشتر بدلیل احتمال 
آلودگی های میکروبی در بســته بندی آنها 
است. از اینرو سعی نمایید دوغ های سنتی را 

بیشتر استفاده نمایید.
- دوغ به هضم غذا کمــک می کند و التیام 

بخش نیز است.
- دوغ به گردش بهتر خون در بدن انســان 

کمک می کند.
- برخی از ســردردها که ناشی از گرمی هوا 

می باشد، با نوشیدن دوغ التیام می یابد.
- نوشیدن دوغ از بوی بد دهان نیز جلوگیری 

می کند.
* دوغ بهتر است یا نوشابه

این یکی از سوالاتی است که برای خیلی ها 
پیش می آید که نوشــیدن دوغ بهتر است یا 
نوشابه؟ نوشیدن نوشابه باعث مضرات زیادی 

برای بدن اســت برخی از مهمترین مضرات 
مصرف نوشابه عبارتند از:

- پوسیده شدن دندانها
- ابتلا به چاقی

- سوء تغذیه
- تاثیر بد روی کلیه ها

- پوکی استخوان
در صورتیکــه از دوغ های صنعتی و گاز دار 
استفاده نشود، نوشیدن دوغ که یک نوشیدنی 
قدیمی نزد ما ایرانیان اســت بیشــتر از هر 
نوشیدنی دیگری پیشــنهاد می شود. که در 
قســمت قبلی فواید نوشیدن دوغ عنوان شد. 
علت عدم اســتفاده از نوشیدنی های گاز دار 
مخصوصــا دوغ گاز دار بدلیل گاز موجو در 
آنها نیست بلکه بدلیل اسید فسفریکی است 
که در این نوع نوشیدنی ها اضافه می شود که 

برای سلامتی بدن مضر است.
* آیا دوغ ضد سرطان است؟

بهتریــن و ســالم تریــن  از   دوغ یکــی 
نوشیدنی ها است و به علت اینکه این فرآورده 
 مستقیما از شیر بدست می آید و بسیاری از 
ترکیب ها و پروتئین های موجود در شــیر 
را دارد، بســیاری از کارشناسان تغذیه معتقد 
هســتند دوغ همانند شــیر می تواند دارای 

خاصیت ضد سرطانی باشد.
* آیا بعد از غذا می توان دوغ خورد؟

نوشــیدن دوغ پــس از مصــرف غذاهای 
گوشــتی می تواند در برخــی مواقع باعث 
بیماری درد مفاصل شــود. توصیه می شود 
مصرف دوغ به عنوان یک نوشــیدنی سالم، 
بیشــتر در فصل های گرم سال استفاده شود 
 و همچنیــن در مصرف آن نیــز زیاده روی

 نشود.

فواید دوغ  ترفندهایی برای تازه نگه داشتن میوه و سبزیجات

علت 
بی‌اشتهایی 
کودک
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حوادث

حوادث جهان
2 وزیر فرانسوی در ویلای قاچاقچی مواد مخدر! 

 رسانه‌های فرانسوی اعلام کردند که دو تن از وزرای این کشور 
تعطیلات خود را نزد یک قاچاقچی ســابق مواد مخدر در جزیره 
کرس ســپری کرده‌اند. به گزارش جام جم آنلاین به نقل از ایسنا، 
روزنامه فرانسوی مدیاپارت اعلام کرد که ژرار دارمانین، وزیر سهام 
و حساب‌های دولتی و سباســتین لوکورنو، وزیر محیط زیست و 
توســعه پایدار فرانسه تعطیلات خود را در منزل »ژیلبرت کازانوا« 
قاچاقچی ســابق مواد مخدر در شمال آژاکســیو گذرانده‌اند.این 
روزنامه مدعی شــد که این دو مسئول دولتی ویلایی را در شمال 
آژاکسیو اجاره کرده‌اند که متعلق به ژیلبرت کازانوا بوده است که به 
دلیل قاچاق موادمخدر در سال ۲۰۱۰ به هشت سال زندان محکوم 
شد.پس از انتشار این خبر امانوئل مکرون، رئیس‌جمهوری فرانسه 
اعلام کرد که از پاپاراتزی‌ای که این خبر را منتشــر کرده اســت، 
شــکایت خواهد کرد.این دو وزیر فرانسوی نیز با انتقاد از انتشار 
این خبر اظهار کرده‌اند که از این روزنامه نزد دادگاه فرانسه شکایت 
خواهند کرد چرا که تیتر خبر باعث گمراهی و انتقادات شدیدی علیه 
این مسئولان شده است. ویلایی که دارمانین و لوکورنو اجاره کرده 

بودند، متعلق به همسر سابق این قاچاقچی مواد مخدر بوده است.

تصادف دو هواپیما در فرودگاه 
 تصادف ناگهانی دو هواپیمــای جت و بوئینگ در خطوط هوایی 
دلتا، پرواز صدها مسافر در فرودگاه »جان اف کندی« آمریکا لغو شد. 
بــه گزارش جام جم آنلاین و به نقل از باشــگاه خبرنگاران، به دلیل 
برخورد هواپیمای جت خطوط هوایی دلتا با بوئینگ 757،در فرودگاه 
بین المللی »جان اف کندی« آمریکا،صدها مســافر از پرواز خود جا 
ماندند. بر اساس گزارش های دریافتی، هواپیما ابتدا دچار تکان شدیدی 
شد به طوری که مسافران را وحشت‌‌زده کرد.این اتفاق در حالی رخ داد 
که بوئینگ 757 روی باند فرودگاه مســتقر و آماده پرواز بود و تعداد 
121 مسافر و 9 خدمه در هواپیما حضور داشتند که با کمک امدادگران، 
هواپیما را تخلیه کردند.به گفته مأموران برج مراقبت، خلبان جت متوجه 
هشدارهای بوئینگ از پشت سر نشده و چندبار به بال هواپیما برخورد 

کرد که موجب ایجاد آسیب‌های جدی شد. 

حمله به ساختمان ریاست‌جمهوری تایوان 
با شمشیر سامورایی 

 یک مهاجم با در دســت داشتن یک شمشیر سامورایی و پرچم 
کشور چین به ساختمان ریاست‌جمهوری تایوان حمله و یک پلیس 
را زخمی کرد. به گزارش جام جم آنلاین به نقل از ایسنا، خبرگزاری 
فرانسه مسئولان تایوان اعلام کردند که یک مرد تایوانی با در دست 
داشتن شمشیر ســامورایی که به گفته خودش از یک موزه تاریخی 
ربوده بود، به ساختمان ریاست‌جمهوری حمله کرد. این مرد مهاجم 
بیان کرد که قصد داشته است تا نظرات سیاسی خود را این گونه اظهار 
کند.ساختمان ریاست‌جمهوری تایوان در مرکز شهر تایپه واقع شده 
است و رئیس‌جمهور از حزبی انتخاب می‌شود که به صورت سنتی 
با پکن مخالف اســت.روابط تایوان و چین پس از به قدرت رسیدن 
تسای اینگ ون در سال گذشته بدتر شده است. وی نمی‌خواهد در 
برابر مواضع چین که تایوان را جزوی از »چین واحد« می‌داند، کوتاه 
بیاید.این مهاجم که فقط نام خانوادگی‌اش فاش شده است، به ساختمان 
ریاست‌جمهوری تایوان حمله کرد و با یک ضربه شمشیر مامور امنیتی 
که قصد داشــت جلوی ورود او به داخل ساختمان را بگیرد، زخمی 
کرد.این فرد مهاجم در همان روبروی ســاختمان ریاست‌جمهوری 

دستگیر شد و مامور امنیتی به بیمارستان منتقل شد.

چاقو کشی در فنلاند 
 یک فرد مســلح به چاقو پس از زخمــی کردن چندین نفر در 
فنلاند، پــس از مجروح شــدن به ضرب گلوله پلیس، توســط 
ماموران بازداشــت شد. به گزارش جام جم آنلاین ، پلیس فنلاند 
از حمله یک فرد مســلح با چاقو به مردم و زخمی شدن چندین 
 نفر در شــهر تورکو در جنوب این کشور خبر داد.براساس آخرین 
 گزارش ها در این حمله یک نفر کشته و بین چهار تا پنج نفر مجروح 
شده اند.پلیس با شلیک گلوله به پای ضارب موفق به دستگیری وی 
شد.هنوز انگیزه‌های حمله و تروریستی بودن یا نبودن آن مشخص 
نیست.پلیس فنلاند از افزایش تدابیر امنیتی در فرودگاه »هلسینکی« 
و ایستگاه‌های قطار بعد از چاقوکشی در تورکو خبر داد.پلیس به 

دنبال دیگر عاملان و آمران این حمله است.

حمله با چاقو در آلمان یک کشته داد 
 پلیس آلمان از کشته شدن یک نفر در حمله با چاقو در غرب این 
کشور خبر داد. به گزارش جام جم آنلاین به نقل از باشگاه خبرنگاران، 
پلیــس آلمان اعلام کرد بــر اثر حمله با چاقو در شــهر ووپرتال 
)Wupertal( در غرب این کشور دست کم یک نفر کشته و یک تن 
دیگر زخمی شد.ضارب از محل حادثه گریخته است.درحال حاضر 

گزارش ها حاکی از این است که این حمله تروریستی نبوده است.

داعش مسئولیت حمله تروریستی اسپانیا 
را بر عهده گرفت 

 گروه تروریستی داعش مسئولیت حمله با یک خودروی ون به 
مردم در بارسلونای اسپانیا را بر عهده گرفته است.به گزارش جام 
جم آنلاین به نقل از العالم، گروه تروریستی داعش مسئولیت حمله با 
خودروی ون به جمعیت حاضر در میدانی در بارسلونای اسپانیا را بر 
عهده گرفت.این اقدام تروریستی باعث کشته شدن 13 نفر و زخمی 
شدن بیش از 50 نفر شد.شــبکه تلویزیونی دولتی آر تی وی ای 
RTVE اسپانیا روز پنجشنبه در گزارشی از دستگیری یک مظنون 
حادثه حمله خودروی ون به عابران پیاده در شهر بارسلونا خبر داد.
دبیر کل سازمان ملل متحد حمله تروریستی اسپانیا را محکوم کرد.

داعش ۳ نوجوان عراقی را اعدام کرد 
 تروریست های تکفیری داعش ۳ نوجوان ۱۵ ساله عراقی را به 
دلیل خودداری آنها از پیوســتن به این گروه در استان الانبار اعدام 
کردند. به گزارش جام جم آنلاین از مهر، تروریست های تکفیری 
داعش سه نوجوان ۱۵ ساله عراقی را در استان الانبار اعدام کردند.
بر اساس این گزارش، »قطری العبیدی« از رهبران حشد عشایر عراق 
در این خصوص اعلام کرد: این افراد به دلیل خودداری از پیوستن 
به گروه داعش اعدام شدند.العبیدی همچنین گفت: تروریست های 
داعش این سه غیرنظامی عراقی را در ۳۵۰ کیلومتری شهر الرمادی 

در استان الانبار به وسیله گلوله باران اعدام کردند.

فرار از آشفته بازار...!
  در آشفته بازار زندگی ما هیچ کسی توجهی به من نداشت، در واقع احساس 
می کردم جایگاهی در خانواده ام ندارم، تمرکز همه اعضای خانواده روی برادر 
معتادم بود. پدر و مادرم مرا نادیده می گرفتند و از ترس برادر بزرگم، تنها به 
حرف های او گوش می دادند تا این که در همین گیر و دار یکی از پسرهای 

فامیل عاشق دوست من شد و ...
  دختر 15 ساله ای که به اتهام فرار از منزل به کلانتری هدایت شده بود، در تشریح 
ماجرای فرارش از خانه به کارشــناس اجتماعی کلانتری شهید هاشمی نژاد مشهد 
 گفت: اهل یکی از شــهرهای شمالی کشور هســتم و در خانواده چهار نفره زندگی 
می کنم. پدرم کشــاورز است و با شالیکاری زندگی ما را تامین می کند اما زندگی 
آرام ما از چهار ســال قبل و زمانی به هم ریخــت که برادر بزرگم به خاطر رفت و 
آمد با دوستان نابابش به مواد مخدر صنعتی آلوده شد. از آن روز به بعد، پدرم برای 
حفظ آبروی خانواده ســعی می کرد ماجرای اعتیاد برادرم را پنهان کند و به همین 
خاطر همه کارهای خلافش را نادیده می گرفت تا کسی متوجه اعتیاد او نشود. آن 
روزها من کلاس پنجم ابتدایی بودم و این مسائل را به خوبی درک نمی کردم فقط از 
رفتارهای زشــت و ناشایست برادرم ناراحت می شدم و به مادرم اعتراض می کردم 
که چرا مقابل برادرم کوتاه می آید. روزگار برادرم به جایی رســید که برای گرفتن 
 پول اعتیادش، مادرم را هم کتک می زد و من هم اگر کارهای شــخصی او را انجام 
نمی دادم از کتک های او در امان نبودم. برادرم به هر بهانه ای آرامش خانه را به هم 
می ریخت و با شکستن لوازم منزل، رعب و وحشتی ایجاد می کرد تا مادرم مجبور 
شود برای جلوگیری از رفتارهای پرخاشگرانه اش پولی کف دستش بگذارد تا برای 
 مدتی از شــر او رها شود. من هم به شدت از این آشــفته بازار خسته شده بودم و 
هیچ گاه دوست نداشتم در خانه بمانم چرا که هیچ گونه تفریحی در منزل نداشتم به 
همین خاطر سعی می کردم اوقات فراغتم را با یکی از دوستانم سپری کنم. »فرانک« 
یک سال از من بزرگ تر بود و در کلاس اول دبیرستان تحصیل می کرد. او مدام در 
شبکه های مجازی سیر می کرد تا این که با یکی از پسرهای بستگان ما ارتباط برقرار 
کرد. به دلیل این که من تنها کسی بودم که از ارتباط عاشقانه »فرانک« و »سعید« اطلاع 
داشتم ،آن ها از من می خواستند پیام هایشان را به یکدیگر برسانم اما روزی برادرم 
 متوجه ماجرا شد و مرا به شدت کتک زد و در حالی که گوشی تلفن مرا گرفته بود دیگر

  نمی گذاشت من از خانه بیرون بروم. در این شرایط بود که به فکر فرار از خانه افتادم چون 
می دانستم برادرم گوشی مرا برای تامین هزینه های مواد مخدرش خواهد فروخت، 
این بود که تصمیم گرفتم به مشهد بیایم و شغلی مانند فروشندگی برای خودم دست و 
پا کنم. در یک فرصت مناسب از خانه گریختم و با اتوبوس به مشهد آمدم اما برای 
 پیدا کردن کار دچار مشــکل شدم چرا که بعضی از افراد با چشم دیگری به من نگاه 
می کردند، کار به جایی رســید که دیگر می ترسیدم به تنهایی جایی بروم، به همین 
خاطر به یکی از مراکز زیارتی پناه بردم و در آن جا مورد ظن ماموران قرار گرفتم. 
وقتی در کلانتری با سرگذشــت تلخ دخترانی که از خانه فرار کرده بودند، آشنا شدم 
فهمیدم خیلی شــانس آوردم قبل از گرفتار شدن در دام انسان های ناخلف، توسط 

نیروهای انتظامی به کلانتری هدایت شدم و ...

در امتداد تاریکی

 به گزارش جام جم آنلاین از میزان، ســاعت ۷.۳۰ صبح 
یازدهم مرداد فردی در تماس با پلیس از وجود دو ســر 

بریده در حاشیه خیابان شیخ بهایی خبر داد.
بلافاصله ماموران کلانتری ۱۲۵ یوسف آباد در محل حاضر 
و با تایید موضوع، تیم های پلیس آگاهی و بازپرس ویژه 
قتل در محل حاضر شدند.بررسی های اولیه نشان می داد 
دو سر بریده متعلق به یک زن و مرد است که بین ۳۰ تا ۴۰ 
سال سن دارند و قاتل پس از بریدن سر آنها، با انتقال سرها 

و آتش زدن ها قصد داشته تا مانع شناسایی اجساد شود.
در ادامه با انتقال اجســاد به پزشکی قانونی مشخص شد 
مقتولان به علت اصابت گلوله ســاچمه ای به سرشان به 

قتل رسیده اند.

در ادامه کارآگاهان موفق شدند باقی جسد زن جوان را در 
مرکز بازیافت زباله تهران در کهریزک کشف کنند.

در حالی که تحقیقات برای راز گشایی از این جنایت هولناک 
ادامه داشــت، ماموران اداره قتل پلیس آگاهی با بررسی 
دوربین های مدار بسته محل کشف سرها، متوجه توقف یک 

ه  ستگا د
خودرو شاســی بلند در شب قبل کشف اجساد شدند که 
پس از حرکت خودرو آتش سوزی در محل رخ می دهد.
ســرانجام با تلاش فــراوان پلیس، صاحــب خودرو که 
پیرمردی ۷۵ ساله بود شناسایی شد.با احضار این فرد او 
در بازجویی ها منکر هرگونه دخالت در قتل و سوزندان دو 

 جسد شد. همزمان 
همســایه های پیر مرد ادعا کردند او دارای پسر و عروس 
جوانی اســت که چند روزی است آنها در ساختمان تردد 

نداشته اند.
با به دســت آمدن این سرنخ، ماموران بار دیگر تحقیقات 
از این فرد را ادامه دادند و این بار پیرمرد ۷۵ ســاله که راه 

فراری نداشــت به قتل پسرش بهرام ۳۸ ساله و عروسش 
نسرین ۳۵ ساله اعتراف کرد و گفت: پسر و عروسم اعتیاد 
 شــدیدی به مواد مخدر داشــتند و همیشه باعث اذیت و

 بی آبرویی من بودند. بارها از آنها خواستم ترک کنند اما 
گوش آنها بدهکار نصیحت های من نبود. سر انجام شب 
حادثه با آنها بار دیگر بر ســر موضوع درگیر شــدم و با 

اسلحه شکاری هر دوی آنها را به قتل رساندم.
عامل جنایت هولناک، مدعی شد: پس از قتل جسد را مثله 

و در چند نقطه رها کردم.
سرهنگ کارآگاه حمید مکرم، معاون مبارزه با جرایم پلیس 
آگاهی تهران با اعلام این خبر، افزود: تحقیقات بیشتر در 

اینباره ادامه دارد.

سرهای بریده‌راز                                      کشف شد 
با دستگیری پیر مرد ۷۵ ساله راز دو سر بریده کشف شده در تهران برملا شد

  با تلاش قضات دادگســتری یزد به اختلاف 
چندین ساله یک زوج پایان داده شد و پسری 

پس از 9 سال پدرش را در آغوش کشید. 
  به گزارش جام جــم آنلاین از میزان، حدود 9 
سال قبل زن و شوهری که کودکی 5 ماهه داشتند 
دچار اختلاف شــده و به این نتیجه می‌رسند که 

از هم جدا زندگی کنند و دیگر یکدیگر را نبینند.
در این مدت پدر کودک به شهر دیگری می‌رود و 
مادر که نمی‌خواسته مهر طلاق در شناسنامه‌اش 
درج شود نیز با مشقت فراوان این پسر چند ماهه 

را تا 9 سالگی بزرگ می‌کند.
در این چند سال مادر علیرغم همه بی خبری‌های 

پــدر از فرزندش، تصویر خوبــی از این مرد در 
ذهن تنها پسرش باقی می‌گذارد و در جواب همه 

سئوال‌های پسر از خوبی‌های پدر می‌گوید.
بر اساس این گزارش، هر روز پرسش‌های پسر در 
مورد پدر بیشتر و بیشتر می‌شود و همین موضوع 
مــادر را وادار می‌کند تا به دادگاه مراجعه کرده و 
پرونــده مهریه و نفقه خود را پس از ســال‌ها به 
جریان بگذارد تا شاید به این بهانه بتواند ملاقاتی 

بین فرزند و پدر برقرار کند.
با تلاش و پیگیری مســئولان قضایی دادگستری 

یزد، این پرونده به جریان می‌افتد و به ســرعت 
رســیدگی می‌شــود و نهایتا پدر راهی یزد شده 
و مســیر دادگاه را در پیش می‌گیرد. این فرد در 
مراجعه به دادگاه و در ســالن انتظار بدون اینکه 
خود متوجه شــود صندلی‌ای که در کنار آن پسر 
9 ســاله‌اش نشسته بوده انتخاب می‌کند و پس از 
روشن شدن ماجرا برای اولین بار پس از سال‌ها 
پسرش را در راهروهای دادگاه به آغوش می‌کشد.
با وســاطت قضات مجتمع قضایی یزد، این زن و 
شوهر قرار است در کنار یکدیگر زندگی خود را 
آغاز کرده و این پســر 9 ساله مسیر تازه‌ای را در 

زندگی تجربه کند.

بازگشت به آغوش پدر پس از ۹ سال 
به اختلاف چندین ساله یک زوج پایان داده شد

  جانشین مدیر کل حج و زیارت هرمزگان از درگذشت 
یکی از بانوان زائر این استان در مکه مکرمه به دلیل ایست 

قلبی خبر داد.
  علی اصغر دهقانی به ایرنا اظهار داشــت: براساس اطلاعات 
رسیده ، این بانوی هرمزگانی به هویت زهرا توکلی 56 ساله به 
شماره کاروان 32016 در سفر به خانه خدا، دار فانی را وداع 

گفت.وی خاطرنشــان کرد: این بانوی زائر چهارشنبه شب به 
دلیل ایست قلبی فوت شده است.

لازم به ذکر است، هفته گذشــته نیز یکی از زائران خانه خدا 
 از اســتان هرمزگان به دلیل مشــکلات قلبی دارفانی را وداع 

گفت.
این زائر به هویت علی ناز ســالارپور 84 ساله از هرمزگان به 

علت کهولت سن و مشکلات قلبی در بیمارستان ملک فیصل 
مکه مکرمه بستری شده بود که با وجود تلاش های انجام شده 

به رحمت ایزدی پیوست. 
امسال یک هزار و 619 نفر با 11 کاروان و 6 پرواز در روزهای 
 8 ، 9 ، 10 و 11 مــرداد به مناســک حج ابراهیمی مشــرف

 شدند.

درگذشت بانوی هرمزگانی به دلیل ایست قلبی در مکه مکرمه

  فرماندار پارســیان گفت: در پی تیراندازی 
در منطقه کوشکنار شهرستان پارسیان دو 
انتظامی  مظنون به تیراندازی توسط نیروی 

شهرستان دستگیر و بازداشت شدند. 
  بــه گزارش مهر، محمد رادمهر در نشســتی با 
خبرنــگاران در مورد تیراندازی در کوشــکنار 
شهرستان پارسیان بیان داشت: برای اولین بار است 
که فرد یا افرادی اقدام به تیراندازی به سمت مردم 

در این شهرستان کرده است. پس از اعلام وقوع 
این حادثه نیروهای امنیتی و انتظامی شهرســتان 
بلافاصله تحقیقــات برای علت وقوع این حادثه 
را آغاز کردند.وی در تشــریح این حادثه عنوان 
کرد: تعدادی از شهروندان کوشکنار به همراه یک 

از اعضای منتخب پنجمین دوره شورای اسلامی 
شهر کوشــکنار در باغی در اطراف شهر اقدام به 
برپایی یک مهمانی کردند. فردی ناشناس با موتور 
به این محل آمده و با تفنگ ساچمه زنی اقدام به 
تیرانــدازی کرد.رادمهر افزود: تعدادی از افراد در 

این تیراندازی زخمی و به بیمارســتان رستمانی 
شهرستان پارسیان منتقل شدند که خوشبختانه حال 
همگی خوب است و به صورت سرپایی درمان و 

مرخص شده اند.
رادمهر با اشاره به اینکه در حال حاضر جو شهر 
کوشکنار آرام و هیچ مشکلی وجود ندارد، اضافه 
کرد: افــراد از دامن زدن به شــایعات در فضای 

مجازی خودداری کنند.

فرماندار پارسیان:
مظنونین تیراندازی کوشکنار دستگیر شدند

  فرمانده انتظامی شهرستان خاش از 
شناسایی و دستگیری قاتل فراری پس 

از حدود 11 ماه در عملیات ضربتی کارآگاهان پلیس خبر 
داد. 

  به گزارش جام جم آنلاین از ایسنا، سرهنگ احمد ثمره حسینی 
گفت: در پی اعلام مرکز فوریت های پلیسی 110 مبنی بر یک 
مورد سرقت مســلحانه که منجر به قتل یکی از شهروندان در 

تاریخ 19 شــهریور 
95 شد، شناسایی و دستگیری قاتل به صورت ویژه در دستور 

کار کاراگاهان پلیس آگاهی این فرماندهی قرار گرفت.
   وی افــزود: کاراگاهان پس از بررســی صحنه جرم و انجام 
پایش هــای اطلاعاتی، هویت قاتل را که پس از ارتکاب جرم 

فراری شده بود، شناسایی و آن را تحت مراقبت 
قرار دادند.

این مقام انتظامی بیان کرد: ماموران با هماهنگی 
مقام قضابی در یک عملیــات ضربتی و غافلگیرانه متهم را در 
مخفیگاهش دستگیر و به فرار 11 ماهه وی پایان دادند.فرمانده 
انتظامی خاش خاطر نشــان کرد: متهم پــس از تکمیل پرونده 

مقدماتی جهت سیر مراحل قانونی تحویل مقامات قضایی شد.

قاتل فراری پس از 11 ماه دستگیر شد 

آگهی مزایده   ) نوبت اول( 
اجرائی  پرونده  موجب  به  بندرعباس  دادگستری  حقوقی  احکام  اجرای  سوم  شعبه 
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پرداخت نهصد و هشتاد و هفت مثقال طلا ، هفتاد شاخه گل نقره هفتاد گرمی بعنوان مهریه و نیز 
به مبلغ یک میلیون و یکصد و پنجاه هزار ریال بعنوان هزینه دادرسی و مبلغ چهارصد و شش هزار 
ریال بعنوان تعرفه خدمات قضایی و حق الوکاله وکیل حسب تعرفه در حق محکوم له خانم سپیده 
بهرامی فرزند حجت اله گردیده است که در راستای اجرای حکم یک دستگاه خودرو سواری پراید 
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خش وجود دارد وضعیت لاستیک ها در حد متوسط شیشه ها سالم است وضعیت داخلی اتاق در حد متوسط است وضعیت 
موتور ، موتور روشن است وضعیت دستگاه انتقال نیرو در حد مدل کارکرد ، درصد استهلاک 40 درصد قابلیت بازسازی و 

شماره گذاری دارد. 
که به مبلغ 105/000/000 ریال کارشناسی و ارزیابی گردیده است ارزش اعلامی بعنوان قیمت پایه مزایده است که با شرایط ذیل 

به مزایده گذاشته می شود . 
1-فروش نقدی است و حداکثر مهلت پرداخت بها یک ماه می باشد.

2- کلیه های هزینه های مربوط به معامله از هر قبیل و از هر جهت به عهده خریدار است.
3 - پیشنهاددهندگان باید قبل از انجام مزایده در تاریخ روز مزایده با هماهنگی اجرای احکام مبلغ 10 درصد مبلغ ارزیابی شده را 
به صورت سپرده نقدی به حساب شماره 2171295409008 نزد بانک ملی شعبه دادگستری تودیع و قبض سپرده را به این اجرا 

تحویل  نمایند.4- اجرای احکام در قبول یا رد پیشنهاد مختار است .
 5- مزایده در ساعت 11:30-11 در روز چهارشنبه مورخ 96/06/15  در محل دفتر شعبه سوم  اجرای احکام حقوقی بندرعباس 

بصورت حضوری بعمل می آید و برنده کسی است که بالاترین قیمت را پیشنهاد نماید.
6-  در صورتی که برنده تا یک ماه از جلسه مزایده و با انقضای مهلت از پرداخت بهای مورد مزایده خودداری نماید مسئول کسر 
احتمالی قیمت و خساراتی که از تجدید مزایده حاصل شود خواهد بود که بدوا از سپرده او استیفا می شود و سپرده تا تعیین کسر 
قیمت و خسارات وارده مسترد نخواهد شد.  متقاضیان شرکت در مزایده برای کسب اطلاع بیشتر می توانند به اجرای احکام حقوقی 

شعبه سوم دادگستری بندرعباس  مراجعه نمایند.

دادورز شعبه سوم اجرای احکام حقوقی دادگستری بندرعباس- سالاری

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

  ماموران گمرک ایران در تازه‌ترین عملیات مبارزه با 
مواد مخدر، موفق به کشف تشکی شدند که به مواد 

مخدر آغشته شده بود. 
  بــه گزارش جام جم آنلاین به نقل از مهر، ماموران حوزه 
۳ امانات پســتی گمــرک فرودگاه امام خمینــی )ره( در 
بازرســی و کنترل بسته‌های پستی به محموله‌ای مشکوک 
شــدند که حاوی تشــک نوزاد بود.مامــوران گمرک بر 
 اساس فنون مدیریت ریسک و آموزش‌های تخصصی که 
دیده اند بررسی‌های دقیق‌تر روی این محموله انجام دادند که 
مشخص شد، قاچاقچیان تشک نوزاد را به طرز ماهرانه‌ای 
به مواد مخدر از نوع تریاک آغشته کردند و قصد داشتند با 

این ترفند، اقدام به جابه جایی مواد مخدر کنند.  
  وزن تقریبی محموله شــامل تشک و شیره تریاک ۲ کیلو 
و ۶۶۳ گرم اســت که در نهایت پس از بازرسی‌های دقیق 
مقدار ۸۳۷ گرم تریاک از این تشــک نوزاد کشف و ضبط 

شده است.
فعالیت‌های گمرک ایــران در مبارزه با قاچاق مواد مخدر 
 و کالا طی ســال هــای اخیر مورد توجه ســازمان‌های 
بین المللی بوده و بر اساس گزارش دفتر اطلاعات منطقه‌ای 
سازمان جهانی گمرک )RILO( گمرک ایران در کشف انواع 
مواد مخدر رتبه نخست را کسب کرده است. مرکز اطلاعات 
منطقه‌ای سازمان جهانی گمرک )RILO( عملکرد گمرکات 
در بخش مبارزه با قاچاق ســایر کالاها را نیز ارزیابی و 
اعلام کرده که از این نظر گمرک ایران رتبه دوم را کســب 

کرده است.
این ارزیابی‌ها شامل آخرین روش‌های قاچاق و مسیرهای 
ترانزیت مواد مخدر و پیش ســازها، ســوخت، گونه‌های 
درحال انقراض، جرائم زیســت محیطی، کشــفیات مواد 
نوظهور )NPS(، دارو، کالاهای تقلبی و سایر موارد مرتبط 

می‌شود.

در تازه‌ترین عملیات مبارزه با مواد مخدر صورت گرفت؛

کشف تشُک آغشته به تریاک 
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تجهیز اورژانس قشم به سیستم بی سیم دیجیتال 
  اورژانس قشــم مجهز به سیســتم بی سیم دیجیتالی شــد. به گزارش 
 باشگاه خبرنگاران جوان، امیرحسن اسدی رییس مرکز مدیریت حوادث و 
فوریت های پزشکی هرمزگان گفت: این طرح با هدف ارائه خدمات بهینه به 
مددجویان و برقراری ارتباط مطلوب بین مرکز پیام اورژانس و آمبولانس ها 
در کل سطح قشم انجام شد.وی افزود: پیش از این به دلیل سیستم بی سیم 
آنالوگ اورژانس این شهرستان در بعضی از مناطق معایبی همچون برد کم 
مخابراتی و قرار گرفتن در شرایط جوی وجود داشت.رییس مرکز مدیریت 
حوادث و فوریت های پزشــکی هرمزگان گفت: کیفیت عالی صدای بدون 
نویز با تکنولوژی دیجیتال در کل محدوده زیر پوشش، امکان مانیتورینگ 
متمرکز کل شــبکه، مدیریت بی سیم ها، ضبط مکالمات و گزارش گیری، 
پشتیبانی از GPS و سهولت مکان یابی ماهواره ای کلیه بی سیم ها بدون 
هزینه جاری، اســتاندارد بالای محیطی از جمله مزایای این سیستم است.

 اسدی افزود:اکنون پایگاه شهری قشم، درگهان، طبل و آمبولانس های این 
پایگاه ها به سیستم بی سیم دیجیتال مجهز شدند.وی گفت: به زودی سایر 

شهرستان های هرمزگان نیز به سیستم بی سیم دیجیتال مجهز می شوند.

آغاز کشت کلزا در هرمزگان
 کشت کلزا در دو هزار هکتار از زمین‌های کشاورزی هرمزگان آغاز شد.

به گزارش ایسنا، مدیر زراعت سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان پیش‌بینی 
کرد امسال سه هزار و چهارصد تن محصول کلزا برداشت شود که حدود پنج 
برابر پارسال است.سید رضا امیری زاده افزود: افزایش سه برابری سطح زیر 
کشت، مدیریت تغذیه، اجرای تاریخ دقیق کشت و مدیریت آب علت افزایش 
تولید امسال است.وی تصریح کرد: تأمین دانه‌های روغنی و اقتصادی کردن 
بخش کشاورزی نیز از علت‌های افزایش سطح زیر کشت کلزا در هرمزگان 
است.امیری زاده بابیان اینکه کلزا بیشتر در شهرستان‌های حاجی‌آباد، میناب و 
رودان کشت می‌شود، تصریح کرد: برداشت دانه روغنی کلزا از اوایل فروردین 
سال آینده آغاز می‌شــود.وی با اشاره به اینکه هرمزگان بعد از استان‌های 
مازندران، قم و خوزستان، جزء چهار استان برتر تولید کلزا در کشور است، 
خاطرنشــان کرد: تأمین بذر یارانه‌ای، بیمه کردن مزارع، خرید تضمینی و 
پرداخت به‌موقع به بهره‌برداران و ارائه تسهیلات بانکی با سود چهار درصد، 
بسته‌های حمایتی امسال دولت از کلزا کاران است.امیری زاده با اشاره به اینکه 
پارسال سه میلیارد تومان کلزا به‌صورت تضمینی از کشاورزان خریداری‌شده 
است، اظهار کرد: به‌منظور ارتقاء مکانیزاسیون در بخش کشاورزی، دوازده 

دستگاهِ ریزدانه کار نیز خریداری و در اختیار کشاورزان قرارگرفته است.

تخلیه و بارگیری 2 میلیون تن کالا در قشم 
 در چهار ماه نخســت امســال بیش از 2 میلیون و 173 هزار تن انواع 
کالاهای نفتی و غیر نفتی در بنادر قشــم تخلیه و بارگیری شد. به گزارش 
باشگاه خبرنگاران جوان، سید باقر موسوی مدیر اداره بنادر و دریانوردی قشم 
گفت: از این میزان دو میلیون و 130 هزار و 218 تن به کالاهای غیرنفتی و43 
هزار و 520 تن به فرآورده های نفتی اختصاص دارد.وی با اشاره به صادرات 
و واردات حدود 35هزار و 448 تن کالای غیرنفتی در بنادر این جزیره افزود: 
در این مدت پنج هزار و 134 تن کالا صادر و 30 هزار و 314 تن محموله نیز 
وارد شده است.موسوی حجم عملیات کابوتاژ کالاهای غیرنفتی در بنادر این 

جزیره را هم بیش از 2 میلیون تن اعلام کرد.

خبری

  خرمای تولید کشور عربستان که توسط 
است  بسته‌بندی شده  یک شرکت قطری 
و بر روی آن جملــه غیر قابل فروش درج 
گردیده، در برخی اماکن بندرلنگه مشاهده 
و گاهاً توزیع شده است که طبق گزارشات 

واصله این نوع خرما غیربهداشتی است.
  بــه گزارش خبرنگار دریا از بندرلنگه به نقل 
از منابع آگاه به‌تازگی در شهرســتان‌ بندرلنگه 
و همچنین شــهرهای غرب استان هرمزگان، 
خرمای تولید کشور عربستان که توسط شرکت 
قطری »غانم آل‌ثانی« بسته‌بندی شده و بر روی 
آن جمله غیر قابل فروش درج گردیده است در 

برخی اماکن مشاهده و گاهاً توزیع شده است.
برابر بررسی‌هایی که درخصوص این خرمای 
بســته‌بندی شــده از لحاظ کیفیت و بهداشت 
صورت گرفته، فاقد مجوزهای بهداشتی لازم 
درخصوص مصرف انسانی از وزارت بهداشت و 
درمان و آموزش پزشکی بوده و قابلیت مصرف 

انسانی آن محرز نگردیده و مضر برای سلامت 
عمومی است.

  این اولیــن مــورد از ورود این محصولات 
غیربهداشتی از کشور عربســتان به شهرهای 
جنوبی کشور نیست بلکه در ماههای گذشته نیز 
محموله خرمای غیربهداشتی عربستان از مبدأ 
یک کشور ثالث به بندر گناوه حمل شده بود که 
با هوشیاری مأموران گمرک این بندر، محموله 

8 تنی خرما کشف و سپس معدوم شد.
همچنین در مواردی مشابه در نقطه صفر مرزی، 
مأموران گمرک بــازرگان، 9 کامیون خرما که 
محصول رژیم صهیونیســتی بود را شناسایی، 

توقیف و پس از اخــذ مجوزهای قانونی این 
محموله را امحا کردند. لــذا با وجود خطرات 
و صدمات جبران‌ناپذیر حملات بیوتروریستی 
در جوامع مختلــف، هدایت صحیح و اصولی 
نهاد‌های مســؤول منجر به کاهش ابعاد فاجعه 
در کشور خواهد شــد، ایمنی و سلامت مواد 
غذایی دریافت شده از اساسی‌ترین موضوعاتی 
اســت که در حوزه سلامت و حتی امنیت ملی 
جوامع مطرح می‌شود، به گونه‌ای که در صورت 
نبود توجه کافی به این مقوله، تبعات مستقیم و 
غیرمستقیم آن کشورها را با مشکلات متعددی 

روبه‌رو می‌سازد.

 در واقع اگر اهتمــام ویژه‌ای به این مقوله مهم 
در کشــور‌ صورت نگیرد، هزینه‌های گزافی از 
جنبه‌های مختلــف ازجمله هزینه‌های درمانی 
ناشی از آســیب‌های وارد شــده به سلامت 
غذایی بر کشور تحمیل می‌شود، در این میان، 
بیوتروریســم که از آن به‌عنوان شکل چهارم 
آلودگی نام برده می‌شود، از جمله آلاینده‌های 
عمدی اســت که از خارج از مرز‌ها و بیشــتر 
از طریق قاچاق مواد غذایی به کشــور‌ها وارد 
می‌شــود در همین راســتا به اعتقاد برخی از 
کارشناســان، شــاید بهترین کار معلق کردن 
هرگونه اســتفاده از محصولات مشکوک برای 

مدت محدود باشــد، در این بین چاره اساسی 
کار باید به دســت محققان، دست‌اندرکاران و 

قانون‌گذاران سپرده شود.
با توجه به حساسیت موضوع و احتمال آلودگی 
بهداشــتی این نوع محصول و همچنین دیگر 
انتظار می‌رود دستگاه‌های  محصولات غذایی 
متولی کنترل بهداشت بر کیفیت کالاهای وارداتی 
نظارت و دقت بیشتری در مبادی ورودی رسمی 
و غیر رسمی کشور داشته باشند و هرگونه خطر 
و عواقــب مصرف این محصــولات وارداتی 

غیربهداشتی را جدی بگیرند.
در پایان به برخی از ســخنان رهبری درباره 

حمایت و مصرف کالای ایرانی اشاره می‌کنیم 
تا به اهمیت این موضوع بیشتر پی‌ ببریم، معظم‌له 
می‌فرمایند؛ ما تکیه می‌کنیم روی تولید داخلی، 
بنده ایــن‌ همه تکیه کرده‌ام بــر روی مصرف 
تولیدات داخلی الان هم دارم به شما می‌گویم، 
به مردم عزیز کشورمان می‌گویم، بروید سراغ 
مصرف تولید داخلــی، کارگر ایرانی را ترویج 
کنید، کار ایرانی را ترویج کنید، متأسّفانه واقعیتّ 
قضیهّ این‌جور نیســت، در بخش‌های مختلف 
فرض کنید در وسائل زندگی منزل، کارخانه‌های 
داخلی مشغول کارند، جنس مرغوب و خوب 
و برابــر با جنس خارجــی، گاهی هم بهتر از 
جنس خارجی، تولید می‌کنند امّا بازار که شما 
می‌روید، می‌بینید همه‌اش جنس خارجی است؛ 
چرا؟ اینها از کجــا می‌آید؟ تأکید بنده بر روی 
اینکه جلوگیری از واردات محصولاتی که مشابه 

داخلی دارد، به‌خاطر این است؛ راه این است.

خرمای وارداتی توزیع شده در بندرلنگه غیربهداشتی است
خرمای توزیع شده تولید عربستان بوده و در قطر بسته‌بندی شده است

 

  نماینده مردم غرب هرمزگان گفت: وزرای 
دولت دوازدهم باید اولویت خودشــان را با 

تمام توان معطوف به محرومیت‌زدایی کنند.
  ناصر شــریفی در گفت‌وگو با خبرنگار دریا در 
بندرلنگه اظهار کرد: تمام توان دولت دوازدهم باید 
معطوف به مهــار بیکاری، ایجاد عزم جهادی در 
کشور برای سازندگی و رفع محرومیت و تلاش 
برای ایجــاد رونق اقتصادی باشــد.وی افزود: 
مجلــس در جریان بررســی صلاحیت وزرای 
پیشــنهادی دولت نهایت همــکاری را با کابینه 
داشته و نمایندگان عملا تلاش حداکثری خود را 
معطوف به بررسی برنامه‌های گزینه‌ها کرده‌اند و ما 
امیدواریــم که با یک رای خوب و بالا به وزرای 
پیشنهادی دولت شــاهد شکل‌گیری یک دولت 
حداکثری با ترکیب کاملی از وزرا باشیم که بتوانند 
هر چه سریع‌تر کارهای وعده داده شده به مردم و 

مجلس را عملیاتی کنند.
نماینده مردم غرب هرمزگان با اشــاره به دیدار 
خود با رحمانی فضلی گزینه پیشنهادی وزارت 

کشــور در جریان بررســی برنامــه گزینه‌های 
پیشــنهادی دولت در کمیســیون‌های تخصصی 
مجلس، عنوان کرد: کمیســیون شوراها به طور 
مســتقیم به عملکرد وزارت کشور می‌پردازد و 
لذا ما دو جلسه 3 ســاعته با رحمانی فضلی و 
مشاوران ایشان داشتیم و شخصا در این جلسه به 
مسائل و مشکلات مردم استان هرمزگان و اهمیت 
توجه به روستاها و ضرورت ارتقای بسیاری از 
روستاهای حوزه انتخابیه که شرایط قانونی لازم را 
برای تبدیل به شهر در ساختار تقسیمات کشوری 
را دارند، مطرح کردم و رحمانی فضلی قول داد تا 
در دولت دوازدهــم و در مدت کوتاهی موضوع 

تقسیمات کشوری تعیین تکلیف شود.
شــریفی همچنین ادامه داد: در دیــدار با گزینه 
یکپارچگی  وزارت کشــور موضــوع حفــظ 
هرمزگان و نگرانی‌های مردم در این زمینه را نیز 
با وی در میان گذاشــتم و رحمانی فضلی نیز با 
اشــاره به اهمیت استان هرمزگان برای کشورمان 
بر پیگیری دغدغه‌های مردم تأکید داشــتند.وی 

همچنین به دیدارش با گزینه‌های وزارت نیرو، راه 
و شهرسازی، اطلاعات، اقتصاد، فرهنگ و ارشاد 
اسلامی، ارتباطات، ورزش و جوانان و آموزش و 
پرورش اشاره کرد و بیان داشت: در دیدار با تک 
تک وزرا ضمن برشمردن محرومیت‌های هرمزگان 
در مقایسه با متوسط کشوری و تأکید بر ضرورت 
توجه ویژه‌تر بر هرمزگان از آنان خواستم تا نگاه‌ها 
به اســتان‌مان را در دولت دوازدهم به کلی تغییر 
دهند و درهای توســعه هرمزگان بیش از پیش 
بگشــایند تا هرمزگان به جایگاه واقعی خود در 
اقتصاد کشور دســت پیدا کند و بخشی از منافع 
کلانش برای کشور به خودش نیز اختصاص پیدا 
کند.نماینده مردم بندرلنگه، بستک و پارسیان در 
مجلس شورای اسلامی خاطرنشان کرد: هرمزگان 
قلب اقتصاد کشور اســت و بسیاری از نیازهای 
کشور از طریق هرمزگان تأمین می‌شود و ضروری 
اســت تا وزرای دولت دوازدهم ســهم قانونی و 
مصوب‌شــده هرمزگان را به خودش اختصاص 

دهند تا بتواند از محرومیت خارج شود.

نماینده مردم غرب هرمزگان:
وزرای دولت به فکر محرومیت‌زدایی باشند

  شــهردار بندر تاریخی کنگ از طی مراحل و همچنین اقدامات 
اصلی ثبت‌شدن بندرکنگ در فهرست میراث فرهنگی جهان خبر 

داد.
  ایوب زارعی در گفت‌وگو با خبرنگار دریا در بندرلنگه از طی مراحل و 
همچنین  اقدامات اصلی ثبت شدن بندرکنگ در فهرست میراث فرهنگی 
جهان خبر داد.وی افزود: شهر تاریخی بندرکنگ 58 هکتار بافت تاریخی 
ثبت شــده در فهرست آثار ملی کشــور دارد که تقریبا یک دوازدهم از 
مساحت کل شهر را شامل می‌شود، شهر کنگ به‌عنوان پایتخت دریانوردی 
ایران دارای بافت تاریخی بسیار غنی است.شهردار بندرکنگ اضافه کرد: 
از مهمترین راه‌های رونق گردشــگری در بندرکنگ،  ثبت جهانی بافت 
تاریخی زنده، احیای صنایع دستی فراموش شده، بازسازی بافت تاریخی 
و قدیمی، معرفی صنایع دستی وبومی، توجه ویژه در معرفی بندر تاریخی 
کنگ به گردشگران خارجی و انجام تحقیقات و پژوهش‌های مرتبط است.

زارعی تصریح کرد: از سوی دیگر با ثبت جهانی شدن این بندر و گسترش 
رفت‌ و آمد گردشگران و محققان، فرهنگ برخورد با گردشگران نیز باید 
در بافت تاریخی باید با همکاری مردم بومی تقویت شود چرا که حضور 

گردشــگران در کنار ابعاد فرهنگی و اجتماعی گسترده‌ای که برای رونق 
بافت دارد، به رونق اقتصادی شهر نیز کمک خواهد کرد.

وی با اشــاره به اینکه با جهانی شــدن این بندر، رونق به بافت تاریخی 
بندرکنگ برمی‌گردد، گفت: تخریب‌ها کاهش قابل توجهی خواهند داشت 
و می‌توان سالیان ســال از ظرفیت‌های این بافت و شهر در جهت رونق 
گردشگری بهره برد در غیر این‌صورت این ارزش‌ها و میراث گذشتگان 
پایدار نخواهند ماند.شــهردار بندرکنگ در پایان با اشاره به اقداماتی که 
در راستای ثبت شــدن بندرکنگ در فهرست میراث جهانی انجام شده، 
گفت: 58 هکتار از بندرکنگ در ســال 81 در فهرست آثار ملی به ثبت 
رسیده است، بازدید نماینده یونسکو در آذرماه سال 95 ازبافت تاریخی و 
موافقت ایشان جهت تهیه پرونده ثبت این بافت در میراث جهانی به عنوان 
سالم‌ترین و وسیع‌ترین بافت حاشیه‌ شمالی خلیج‌فارس، ثبت بندرکنگ 
به‌عنوان پایگاه جهانی دریانوردی و دانش لنج‌سازی در سال 95، انتخاب 
بندرکنگ به‌عنوان پایگاه بافت تاریخی در فروردین 95، تصویب طرح 
ویژه برای بندرکنگ در اردیبهشت 96 ازجمله اقداماتی است که در جهت 

قرار گرفتن بندرکنگ در فهرست میراث جهانی انجام شده است.

  امام جمعه موقت شهرســتان بندرلنگه 
گفت: شهید محســن حججی مسجدی 
بود که الگوی جوانان در امر شهادت شد 

و کشور را حرکت داد.
  بــه گزارش خبرنــگار دریــا از بندرلنگه، 
حجت‌الاســام والمسلمین حســن فقیهی‌فر 
در خطبه‌های این هفته نماز جمعه با اشــاره 
به ســالروز کودتای ۲۸ مرداد ۱۳۳۲، اظهار 
کرد: پس از ملی شــدن صنعت نفت و نهضت 
آزادی به تدبیر دکتر مصدق و آیت‌الله کاشانی 
بعد از پیروزی، به آمریکا و بعضی دولتمردان 
خارجی اعتماد کردنــد و این باعث کودتای 
آمریکایی شد و شاهی که از کشور فرار کرده 

بود به کشور بازگشت.وی با اشاره به ۳ مرداد 
روز بزرگداشت علامه مجلسی، افزود: کتاب 
بحارالانوار که حدود ۱۱۰ جلد روایات است 
را علامه مجلســی با همکاری شــاگردانش 

جمع‌آوری و موضوع‌بندی کردند.
امام جمعه موقت شهرســتان بندرلنگه اضافه 
کرد: علمای ما در گذشــته برای حفظ اسلام 
ناب محمدی زحمات زیادی کشیدند و متحمل 
رنج‌ها و سختی‌هایی شــدند تا که امروز این 
دین به دست ما رسیده و مراجع تقلید عهده‌دار 

اسلاب ناب شدند.
حجت‌الاســام فقیهی‌فر تصریح کرد: دوشنبه 
این هفته روز جهانی مسجد نامگذاری شده، ما 

هر چه داریم از مسجد داریم و مساجد سنگر 
اســت و باید این سنگرها حفظ شود و ما این 
نهضت و نظام مقدس را از مسجد داریم چراکه 
انقلاب از مساجد شکل گرفت و همین مساجد 
است که این نظام را حفظ می‌کند و پیش می‌برد 
و پدرها و مادرها ســعی کنند جلوتر از همه 
در مساجد حاضر شوند تا برای فرزندان الگو 

باشند.
وی گفت: شهید محسن حججی مسجدی بود 
که الگوی جوانان در امر شهادت شد و کشور را 
حرکت داد، این جوان مخلص شیوه شهادتش 
شیوه خاص بود و او به مناطق محروم توجه 

خاص داشت.

امام جمعه موقت بندرلنگه:
شهید "حججی"  کشور را حرکت داد

شهردار بندرکنگ خبر داد 
 "بندرکنگ" در مسیر جهانی شدن

  بخشدار مرکزی قشم گفت: توسعه گردشگری و توانمندسازی بانوان 
و ارتقای تولید و اشتغال پایدار در مناطق روستایی از اولویت‌های 

مسؤولان در این جزیره بوده که در حال پیگیری است.
  به گزارش فارس ، محمد جهین بخشدار مرکزی قشم به‌طور سرزده با حضور 
در روستاهای رمچاه دفاری، حمیری و کابلی از توابع این بخش بازدید کرد و از 
نزدیک به بررسی مسائل و مشکلات این روستاها پرداخت.وی در این بازدید 
با توجه به نزدیکی هفته دولت، خدمات‌رســانی به مردم را از دستاوردهای 
انقلاب اسلامی دانست و افزود: علیرغم برخی مشکلات اقتصادی در کشور 
دولت توانسته است اقدامات مؤثری را در زمینه خدمت‌رسانی به مردم به ثمر 
برســاند و در این راستا به جز روستای تازه تأسیس تورگان 100 درصد از 

روستاهای بخش مرکزی قشم از نعمت آب شرب سالم بهره‌مند هستند.

بخشدار مرکزی قشــم با تأکید به همدلی مردم و مسئولان و خدمت‌رسانی 
مطلوب به روستائیان ادامه داد: توجه به روستاها در دولت بیشتر از گذشته 
بوده اســت و هفته دولت بهترین فرصت برای آگاهی مردم از خدمات دولت 

تدبیر و امید و نظام مقدس جمهوری اسلامی است.
جهین بر ضرورت تحقق شعار اقتصاد مقاومتی، تولید و اشتغال تأکید و اضافه 
کرد: توسعه گردشگری و توانمندسازی بانوان و ارتقای تولید و توسعه اشتغال 
پایدار در مناطق روستایی بخش مرکزی قشم از اولیت‌های بخشداری مرکزی، 
فرمانداری و سازمان منطقه آزاد در این جزیره بوده که به‌طور جدی در حال 
پیگیری است.وی در ادامه  اظهار داشت: لوله‌کشی روستای تورگان در دستور 
کار قرار گرفته و در آینده این روستای تازه تأسیس نیز از نعمت آب شرب 

سالم بهره‌مند خواهند شد.

توانمندسازی بانوان مهمترین اولویت مسئولان قشمی 

  ریحانه کهوری زاده، محدثه خازنی پور و امیرمحمد 
 باقری با کســب عناوین برتــر در پنجمین دوره 
رقابت های کشوری محاسبات ذهنی، جواز حضور 
در رقابت های جهانی "یو سی مس" 2017 اندونزی 

را کسب کردند.
 )UCMAS( نماینده اجرایی و مربی تیم محاسبات ذهنی  
شهرستان رودان گفت: پنجمین دوره رقابت های کشوری 
محاسبات ذهنی "یو سی مس" انتخابی مسابقات جهانی، 
 روز جمعه 27 مــرداد ماه 96 با حضــور برگزیدگان 
رقابت های اســتانی در دانشگاه آزاد اسلامی شهر بابل 

استان مازندران برگزار شد.
علــی خازنی پور در گفت و گو با ایرنا اظهار داشــت: 
 Intermediate نخبگان رودانی با درخشــش در سطح
)متوســط( با پاسخ دادن به 200 ســوال جمع، تفریق، 
ضرب و تقســیم، ظرف مدت هشــت دقیقه بصورت 
ذهنی، این رقابت های حســاس و مهــم را با موفقیت 
پشت سر گذاشتند.وی خاطر نشان کرد: ریحانه کهوری 
زاده در ســطح Intermediate A مقام اول را کســب 
 کرد و محدثه خازنی پور و امیرمحمد باقری در ســطح

 Intermediate B مقــام دوم رقابــت ها را ازآن خود 
کردند و به رقابت های جهانی راه یافتند.

 )UCMAS( نماینده اجرایی و مربی تیم محاسبات ذهنی
شهرستان رودان یاد آور شد: در بخش شنیداری که یک 
رقابت بسیار سخت و سنگین است، امیرمحمد باقری پس 
از پشت سر گذاشتن مراحل سخت این مسابقه، در جمع 
10 نفر برگزیده ایران اســامی قرار گرفت و به بخش 

شنیداری رقابت های جهانی راه یافت.

خازنــی پور خاطر نشــان کرد: رقابت هــای جهانی 
محاسبات ذهنی "یو سی مس" 2017، آذر ماه سالجاری، 

به میزبانی کشور اندونزی برگزار می شود.
 Elementary سه نخبه رودانی در سال گذشته در سطح
)مقدماتــی( رقابت های جهانی "یو ســی مس"2016 

امارات )دبی(، خوش درخشیدند.
این ســه نونهال نخبه رودانی عضو تیــم دانش آموزی 
محاسبات ذهنی )UCMAS( جمهوری اسلامی ایران در 
سال گذشته با پیشی گرفتن از رقبا، با کسب یک عنوان 
قهرمانی جهان توسط امیرمحمد باقری و دو عنوان اولی 
توسط ریحانه کهوری زاده و محدثه خازنی پور، پرچم پر 
افتخار ایران اسلامی را در جهان به اهتزاز در آوردند و بر 

قله های علمی جهان ایستادند.
"یو سی مس" یک سیستم محاسبه ذهنی و چرتکه ای 
ویژه کودکان 5 تا 13 سال است و تقویت حافظه دیداری 
و شــنیداری و اعتماد به نفس در افراد از ویژگی های 

'UCMAS' می باشد.
"یو ســی مس" با اســتفاده از یک سیســتم نوآورانه 
محاســبه‌ای و با بکارگیری چرتکه، موجب هماهنگی 
بین دو نیمکره چپ و راســت مغز ‌شده و سبب افزایش 
ظرفیت ذهن و فراگیری مهارت‌هایی همچون مدیریت 
زمان، تمرکز و توانایی حل مسئله می‌شود و در یادگیری 
و موفقیت دانش‌آمــوزان در تحصیل و زندگی روزمره 

نقشی اساسی دارد.
شهرســتان رودان با بیش از 124 هزار نفر جمعیت در 
90 کیلومتری شرق شهرســتان بندرعباس مرکز استان 

هرمزگان واقع شده است. 

امام‌ جمعه بندر چارک تصریح کرد: دولت در آغاز کار 
 خود دســت از شــعار بردارد و به وعدهای خود عمل

 کند.
به گزارش خبرنگار دریا از بندرلنگه، حجت‌الاسلام عباس 
کثیــر در خطبه‌های این هفته نماز جمعه با اشــاره به چند 
مناسبت در پیش رو و هفته گذشته، روز بازگشت غرورآفرین 
و ظفرمندانه آزادگان سرافراز را به میهن عزیز تبریک و تهنیت 
گفت.وی به شــهادت مظلومانه امام محمد تقی علیه‌السلام 
اشــاره و این روز را به ولی نعمت ایران حضرت امام رضا 

علیه السلام و امام زمان )عج( و به تمامی نمازگذاران تسلیت 
گفــت و افزود: جایگاه تمام امامان عالی و بزرگ اســت و 
امام تقی علیه‌السلام برای پدر بزرگوارشان بسیار عزیز بود 
که در روایت‌ها ذکر شده است که برای طلب حاجت از امام 
رضا علیه‌السلام، ایشــان را به فرزندشان قسم بدهید و این 

نشان‌دهنده عزیز وبزرگوار بودن این امام همام است.
امام جمعه بندرچارک تصریح کرد: روز پزشــک را به تمام 
پزشــکان زحمت‌کش و دلســوز تبریک و تهنیت گفته و 
امیدواریم تمام پزشکان این مرز و بوم همیشه تندرست و در 

تمام عرصه‌های علمی و پزشکی موفق شوند.
حجت‌الاســام کثیر با اشاره به مقارن شدن تنفیض حکم و 
تحلیف ریاست جمهوری دولت دوازدهم با ولادت امام رضا 
علیه‌السلام و آغاز هفته دولت، خاطرنشان کرد: مردم عزیز 
ایران در تمام دوران تاریخ انقلاب اسلامی و در تمام تنگناها 
امتحان خود را پس داده و به وظیفه خود به نحو شایسته عمل 
کردند و اکنون نوبت دولت است که تمام سعی و تلاش خود 
را در آبادانی و ســرافرازی این کشور و خدمت به این ملت 
غیور را بکنند و دست از شعار بردارند و مجدانه به وعده‌های 

خود عمل نمایند.
 امام جمعه بندرچارک در ادامه به آغاز به کار شــورای شهر 
و روستا اشــاره کرد و یادآور شد: شورای شهر تمام منافع 
و مصالح مردم و شــهر را بر تمام مصالــح فردی و حزبی 
مقدم بشــمارند و توسعه و پیشرفت همه‌جانبه شهر را فدای 
خواســته‌ها و مصالح و منافع خود نکنند و به تعهد خود در 

قبال اعتماد مردم عمل نمایند.
وی به ســالروز ازدواج دو نور، حضرت علی علیه‌السلام و 
حضرت فاطمه سلام‌الله علیها نیز اشــاره کرد و این روز را 
تبریک و تهنیت گفت و به نمازگذاران توصیه کرد که ازدواج 
آسان را رواج دهند و در امر ازدواج سختگیری غیر ضروری 
نکنند تا جوانان بتوانند تشــکیل زندگی بدهند و از زندگی 

خود لذت ببرند.

امام‌ جمعه بندر چارک:
راهیابی سه نونهال نخبه رودانی  شورای شهر منافع مردم را بر تمام مصالح مقدم بشمارند

UCMAS به رقابت های جهانی

کارت و پلاک موتورسیکلت یاماها- 150FZS - FI سی سی مدل 2014 رنگ سبز یشمی 
 ME1RG0728E0011551 و به شماره شاسی  G3C8E0018290 به شماره موتور
به شماره پلاک 9217 شخصی و کد شماره گذاری 21817 و شماره کارت شهروندی 

24542308 به نام فتح الله وزیری مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی

پروانه کسب بنام داود دست خوش مربوط به اتحادیه فرهنگی - هنری ) ویدئو کلوپ( به شماره 
پروانه 2988/ ت ب ک/94 به آدرس قشم - میدان جهاد - بلوار صیادان - طبقه همکف 
که در تاریخ 94/10/28 صادر شده است مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی



روابط عمومی سازمان پارکها 
و فضای سبز شهرداری

 بندرعباس
درختان شهرمان امانت خداوند است در دست ما

بعد از حمله اعراب به ایران  و ورود اســام، 
دریانوردی ایرانیان از نظر تجاری همچنان ادامه 
داشت  و به ویژه رفت و آمد به سرعت به سمت 
چین و سیلان صورت می گرفت، ولی از پایان 
دوره ساسانی تا اواسط صفویه از طرف دولتهای 
ایران اقدامی برای دریانوردی به عمل نیامد، 
زیرا دولت های مزبور گرفتار مشکلات داخلی 
و استقلال از خلافت عباسی و کشمکش های 

داخلی بودند.)احمدی،2535، ص4( 
نیروی دریایی ایــران در دوره صفویه دارای توان 
بیشتری نسبت به سال های پیش از آن شد. ایران 
در این دوره با قدرت های دریایی اروپایی روبرو 
گردید که لزوم ایجاد یک نیروی دریایی قدرتمند 
در افکار افرادی چون شــاه عبــاس اول صفوی 
ایجاد شــد. و برای بیرون راندن پرتغالی ها به فکر 
بنیان گذاری و متشکل کردن نیروی دریایی افتاد.

)رســایی،ص190( و پرتغالی ها به عنوان عاملی 
محرک ایجاد این ناوگان در ذهن شاه عباس بودند.

)احمدی، 2535،ص4( پیــش از این نیز در دوره 
شاه اســماعیل صفوی تلاش گردید تا قراردادی 
با نیروی دریایی پرتغال و شخص آلبوکرک منعقد 
 شــود که در آن قرارداد، نیــروی دریایی پرتغال 
می بایست به لشکرکشی شــاه ایران به بحرین و 
قطیف مساعدت می کرد و همچنین نیروی دریایی  
پرتغال در فرونشاندن انقلابات سواحل بلوچستان و 
مکران دولت ایران را مساعدت می داد. در کنار این 
موارد بود که شــاه اسماعیل از جزیره هرمز چشم 
پوشید و موافقت کرد که امیر هرموز از آن پس تابع 
و خراجگزار پادشاه پرتغال باشد.)رسایی،ص201( 
  در دوره نادرشاه افشار، تهیه نیروی دریایی قدرتمند 
و ایجاد دریانوردی پیشــرفته، سرلوحه کارهای 
نادرشــاه قرار گرفت. نادرشاه نخستین شخصیتی 
بود که تصمیم گرفت در خلیج فارس یک نیروی 
دریایی متشــکل به وجود آورد،)احمدی،2535، 

ص6( و در نظر داشت با ایجاد این نیروی دریایی 
کلیه بنادر و جزایر خلیج فارس را از تسلط بیگانگان 
و حتی حملات اعــراب برهاند. چون خودش در 
قســمت های شرقی و مخصوصا در مناطق غربی 
هندوستان در حال جنگ بود، بنابراین محمدتقی 
خان شــیرازی که به لقب خانی مفتخر شده بود و 
به بیگلربیگی فارس منسوب بود را با حفظ سمت، 
به سمت دریابانی خلیج فارس و دریای عمان که 
همانا فرماندهی نیروی دریایی ایران باشد، منصوب 
کرد. کلیه هزینه های خرید کشــتی، درست کردن 
کارخانه کشتی ســازی و توپ ریزی، اجیر کردن 
کارگــران دریایی و بالاخره بر آورد دســتمزدها 
و مخارج لشکرکشــی دریایی و غیره را عهده دار 
بود.)رسایی،ص263( بزرگترین مشکل نادر برای 
کشتی سازی، تهیه چوب بود که نادر دستور داد الوار 
 لازم را از جنگ های شــمال با وسایل مقتضی به 

خلیج فارس منتقل کنند.)احمدی،2535،ص6(
   لطیف خان نیز از طــرف محمد تقی خان امور 
نیــروی دریایی را به پیش مــی برد. و محمدتقی 
خان شخصا با روسای شرکت های خارجی جهت 
 خرید کشــتی وارد مذاکره گردید، ولی مذاکرات او 
نتیجه ای نداشت و آن ها فقط قول دادند که در بندر 
سورات در هندوستان به نام نادرشاه، برای ساختن 
چند فروند کشتی سفارشاتی بدهند. قراردادی تنظیم 
گردید و با کارسازی شرکت هند شرقی انگلیس، 
سفارش چهار کشتی بزرگ از نوع » بریگانتین« به 
کارخانه کشتی سازی بندر سورات، هندوستان داده 
شــد و در آن جا محمد تقی خان مبلغی به عنوان 
بیعانه ساختمان کشتی ها به نمایندگان پرداخت و 
قرارداد را امضاء کرد.)رسایی،ص264( اما مطابق 
گزارش نماینده هند شرقی انگلیس، در اوایل سال 
1745 میلادی نیروی دریایی خلیج فارس شامل 
ســی فروند ناو بزرگ »بریگانتین« و »غراب« و 
تعداد زیادی ناوچه های کوچک از نوع ترانکی بوده 

است.)مقتدر،1347،ص58 و 59( 
  در مجموع در دروه نادرشاه افشار چهار لشکرکشی 
دریایی صورت گرفت که در تاریخ ایران قابل توجه 
اســت.   این چهار لشکرکشــی عبارتند از الف: 
لشکرکشی به بحرین به فرماندهی لطیف خان در 
سال 1736؛ ب: لشکرکشی به عمان، به فرماندهی 
لطیف خان در سال 1737؛ ج: لشکر کشی به عمان 
و مسقط به فرماندهی محمد تقی خان، بیگلر بیگی 
فارس و لطیف خان در ســال 1738؛ د: عملیات 
دریایی مسقط و صحار، به فرماندهی محمدتقی خان 

و کلبعلی خان در سال1752. دریاسالاران نادرشاه 
در نبردهــای دریایی نیز علاوه بر محمدتقی خان 
شیرازی و دریابان لطیف خان که قهرمان جنگ های 
دریایی ناوگان نادری بود، را افرادی چون طهماسب 
خان جلایر، دریاسالار میر علیخان، دریاسالار امام 
وردیخان، دریاسالار کلبعلی خان و سردار محمد 

حسین خان افشار بودند.)رسایی،ص270 و 271(
  پرچم دریابانی ایران در دوره نادرشاه، که منظور 
پرچم نیروی دریایی ایران آن روز باشد، به شکل 
پرده سفید رنگ بزرگی که در وسط آن یک شمشیر 
ایرانی به رنگ سرخ نقش شده بود. در روی ناوها 

برافراشته شد.)رسایی،ص276( 
  علاوه بر این نادرشــاه در بســیاری از نقاط حساس 
خلیج فارس ساخلوهای نطامی منظم و و دریابیگی های 
مخصوص که از نظر سوق الجیشی اهمیت وافری داشتند، 

تاسیس کرد.)تکمیل همایون، 1376،ص70( 
در دوره نادرشــاه کارخانه کشتی سازی در بندر 
 نادریه)بندر بوشــهر(، کارخانه تــوپ ریزی برای 
کشتی های دریایی در بندرعباس دایر گردید که در 
سال 1741 میلادی موفق به تهیه توپ برنجی شدند 
و پس از آن آزمایش آن ها، سیصد توپ دیگر از 
همین نوع تهیه گردید.)مقتــدر ،1347،ص59( و 
کارخانه کشتی سازی در بندرلنگه که از خیلی وقت 
پیش دایر بود، رونق پیدا کرد. به طوری که کشتی 
های ســاخت بندرلنگه قادر بودند، به اقیانوس ها 
رفت و آمد کنند. ناخدایان کشتی های بزرگ نادرشاه 
اغلب از دریانوردان انگلیسی، هلندی و بعضی ایرانی 
و عرب بودند و ملوانان آن ها از هندی ها، بلوچ ها 
و بومیان خلیج فارس و بیشتر از افراد هوله انتخاب 
می شدند. از کشتی های خریداری شده از کارخانه 
ســورات یکی که از همه مهم تر بود به »فتح شاه« 
موسوم و اختصاص به دریادار خلیج فارس داشت.

)رسایی،ص279( نادر شاه همچنین تلاش کرد تا 
به تاســیس نیروی دریایی در دریای خزر بپردازد 
که علیرغم موافقت اولیه، از طرف دولتمردان روسیه 
با آن مخالفت گردید و کارشــکنی های زیادی در 
این زمینــه از طرف روس ها صــورت پذیرفت.

)احمدی،2535،ص6( اما نادرشــاه چندین کشتی 
جنگی در دریای خزر به آب انداخت و این شاید در 
تاریخ دریانوردی ایران بی سابقه باشد و نخستین بار 
بود که در دریای خزر نیروی دریایی ایجاد می شد. 
این شاه ایران همچنین اقدام به ایجاد یک کارخانه 
ذوب آهن در آمل نمود، تا بتواند تجهیزات نظامی 
کشتی ها را مهیا کند. او در سواحل دریای خزر اقدام 

به ایجاد ساخلو و دریا بیگی، جهت نظارت کامل 
نیروی دریایی ایران به تحرکات دریایی در دریای 
خــزر نیز نمود و تلاش کرد بــه کمک جان التون 
انگلیســی ناوگانی در دریای خزر به وجود آورد 
که موفقیت های کوتــاه مدتی نیز در این زمینه به 
دست آورد.) تکمیل همایون،1376،ص70 و 71(

در دوره کریم خان زند، نیروی دریایی و دریانوردی 
ایران فروغ زیادی نداشت. وتنها شاهد لشکرکشی 
موفق نیروی دریایی ایران به بندر بصره هستیم که 
نشان داد نیروی دریایی دوره نادر هنوز اثراتش، در 
دوره زندیه هم باقی است. از سال 1160 که نادرشاه 
کشته شد و نقشه نیروی دریایی و عقیم ماند، تا سال 
1224ق)1812م( دیگر صحبتی از نیروی دریایی 

ایران در میان نیست.)رسایی،ص358(
در ابتدای دوره قاجــار نیز دریانوردی ایران نقش 
فعالی در عرصه دریاها ندارد و در این دوره نسبت 
به تاســیس نیروی دریایی ایــران توجه ویژه ای 
نگردید و بسیاری از بنادر و جزایر ایرانی در معرض 
تخت و تاز شیوخ عرب و تحت تسلط کشورهای 
اما  مقتــدر،1347،ص71(  قرار گرفت.)  اروپایی 
 از زمان ناصرالدین شــاه قاجار، نقش دریانوردی 
ایرانی ها بیشتر گردید. ناصرالدین شاه تصمیم گرفت 
نفوذ از دست رفته ایران در خلیج فارس را بازیابد 
و برای رسیدن به این مقصود تصیم گرفت نیروی 
دریایی قدرتمندی تشکیل دهد. ولی انگلستان که 
فعال مایشاء در خلیج فارس بود، تلاش کرد تا جلو 
عملی شدن فکر شاه ایران را بگیرد، اما ناصرالدین 
شاه ایده خود را دنبال کرد کرد و بالاخره با شرکتهای 
کشتی ســازی آلمان قراردادی را منعقد کرد که دو 
کشتی برای ایران بسازند. یکی از کشتی ها که در 
ســال 1885م. توسط آلمان ســاخته شد و وارد 
آبهای خلیج فارس گردید، پرسپولیس نامگذاری 
شــده، ظرفیت آن 600 تــن و دارای چهار لوله 
توپ کروپ بود. کشتی دیگری که توسط آلمان به 
 سفارش ناصرالدین شاه ساخته شد و وارد آب های 
خلیج فارس گردیــد، به نام شــوش نامگذاری 

شد.)رسایی، ص368-366( 
  ظرفیت کشــتی شــوش 250 تن بود و افسران 
آن ها آلمانــی بودند و مدتی هــم یک ناخدای 
بلژیکــی فرماندهــی آن ها را بر عهده داشــت.
)احمدی،2536،ص9( در دوره مظفری نیز اقدامات 
اساسی در زمینه دریانوردی ایران صورت نگرفت 
و تنها چند کشتی از کشورهای خارجی خریداری 
گردید. این شاه ایران نخست، ناوی به نام مظفری 

به ظرفیــت 350 تن از بلژیک خریداری کرد و به 
تدریج چهار ناوچه بخاری به نام های آذربایجان، 
مازنــدران، خراســان و گیلان خریــداری نمود. 
)رســایی، ص371 و 372(در دوره پهلوی اول و 
دوم نیز دریانوردی ایران تحولات زیادی را پشت 
سر گذاشت. سال 1290 تا 1304، نیروی دریایی 
ایران انسجام زیادی نداشت. در سال 1306 هیئت 
دولت برای خاتمه دادن به بی نظمی و هرج و مرج 
در خلیج فارس شروع به مطالعه و ایجاد یک نیروی 
دریایی نمود. به همین دلیل در همان سال، پیشنهادی 
در این زمینه تنظیم و به مجلس شورای ملی تقدیم 
گردید. مجلس نیز در جلســه 29 اســفند 1306 
ضمن تصویب مبلغی اعتبار بــه هدف خریداری 
کشتی های جنگی برای عملیات مقابله با قاچاق 
و نیز تعمیر کشتی های موجود در گمرک، به دولت 
وقت اجازه داد که دو نفر کارشناس دریائی از کشور 
ایتالیا، استخدام و زیر نظر وزارت جنگ، نسبت به 
خریداری واحدهای دریایی اقداماتی صورت دهند.

)رسایی،ص376(
منابع:

- تکمیل همایون، ناصر، تحول قشــون در تاریخ 
معاصر ایران، تهران: دفتر پژوهش های فرهنگی، 

.1376
-رســایی، 2500 ســال بر روی دریاها، تهران: 

موسسه پژوهشی و مطالعات فرهنگی.
- احمدی، حمید، تاریخ نیم قرن نیروی دریایی نوین 
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فروردین :
وقتی در مقابل جمع حرف مــی زنید معمولاً از 
خودتان مطمئن هســتید، اما امروز ممکن است 
بدون این که متوجه شوید خودتان را در وضعیت 
خطرناکی قرار دهید. بــرای این که از این وضعیت ناراحت کننده 
خلاص شوید باید رویکردتان را تغییر دهید، یعنی به جای این که به 
حرف ها و نحوه انتقال پیامتان فکر کنید بهتر است بفهمید که دیگران 

چه برداشتی از شما دارند. 
 اردیبهشت :

فکر می کنید که احساسات تان آن قدر آشکارند که 
همه دنیا می توانند حس و حال شما را ببینند. همین 
که چند کلمه بگویید کافی است، دیگران خودشان 
تا ته ماجرا را خواهند فهمید. اگر چه در کانون توجه بودن ممکن 
است ناراحت تان کند، اما مطمئن باشید که دیگران همان قدری می 
 دانند که شما به آن ها گفته اید، بقیه فقط توهمات شماست که فکر 

می کنید در معرض خطر قرار دارید. 
 خرداد :

امروز ممکن اســت هنگام ارتباط با دیگران دچار 
مشکل شوید، زیرا دقیقاً نمی دانید چه بگویید، البته 
دلیل همه این ها بازگشت ماه به نشانه تغییرپذیری 
شماست که باعث شده ذهنتان هر لحظه این سو و آن سو شود. اما 
اگر سعی کنید که بیش از حد ملموس حرف بزنید ممکن است نتیجه 
معکوس بگیرید، زیرا در این مورد هم دیگران حرف های شما را 

نخواهند فهمید. 
 تیر :

امروز دلتان می خواهد که اسرارتان را با دیگران در 
میان بگذارید، پس ممکن است به دنبال زمان و مکان 
مناسب برگردید تا به کسی بگویید که چه چیزی را پنهان می کردید. 
البته احساس خطر نمی کنید، زیرا هم اکنون در یک دنیای خیالی 
زندگی می کنید و باور دارید که از نظر احساســی در امنیت کامل 
هستید. کاری نکنید که وقتی با واقعیت روبرو شدید متعجب شوید. 

 مرداد :
امروز ممکن است کمی مشکلات تان فروکش کنند، 
اما بدانید که این فقط یک وقفه موقتی پیش از طوفان 
اســت. مشکل شما آن قدر اساسی است که به این 
راحتی ها چاره نمی شود. به نظر می رسد که اکنون در زنگ تفریح 
به سر می برید، به همین خاطر تمایلی ندارید که این موضوع را به 
طور ریشه ای مورد بررسی قرار دهید. به شما توصیه می شود که 
هر چه زودتر این کار را انجام دهید، زیرا دیر یا زود باید راهی پیدا 

کنید تا مشکلات تان را از اساس ریشه کن کنید.
 شهریور :

تصمیم گرفته اید اطلاعاتی را که در اختیار دارید به 
درستی و کامل به دیگران انتقال دهید. اکنون حرفها 
و کلمات شما پراکنده و گمراه کننده به نظر برسند. سعی کنید لحنتان 
منتقدانه نباشد، زیرا تلاش شــما برای شفاف سازی گفته هایتان 
 ممکن است به نظر دیگران نوعی اعمال قدرت باشد. به شما توصیه 
می شود که در حال حاضر مثل یک شاعر فکر کنید، نه یک دانشمند.

 مهر :
افکار بزرگی در سر دارید، اما متأسفانه افکار شما با 
طرز عملکرد دیگران هماهنگ نیستند. دوست دارید 
که با دوستانتان هماهنگ باشید، اما چنین چیزی اکنون ممکن نیست، 
یک برداشت غلط از سوی دوستانتان می تواند همه چیز را به هم 
بریزد. به نفعتان است که انگیزه های پنهانتان را کنار بگذارید و وارد 
بازی قدرت نشوید، زیرا ممکن است بر تلاش شما تأثیر بگذارد و 
نتوانید کارهایتان را به انجام برسانید. برای این که مشکلاتتان را حل 

کنید نباید به دنبال راه حل های دور و دراز باشید.
 آبان :

دلتان می خواهد که در اعماق احساسات غوطه ور 
شوید، اما دیگران ممکن است از این اعماق بترسند. 
اما امروز همه چیز فرق می کند، تصمیم دارید که از چیزهای سطحی 
فراتر نروید و تمایلات شدید خود را بی اهمیت جلوه دهید. اما این 
رفتار شما ممکن است نتیجه معکوس به همراه داشته باشد، شاید 

اطرافیانتان فکر کنند که شما انسان ریاکاری هستید.
 آذر :

امروز ممکن اســت در روابط تان تغییراتی حاصل 
شود، دقیقاً به همان ســرعتی که باد ابرها را جابه 
جا می کند. ممکن اســت از این بی ثباتی دچار آشفتگی شوید و 
نتوانید درست را از نادرست تشخیص دهید. شیوه عملکردتان را با 
شرایط حاضر تطبیق دهید. به جای این که وارد جزییات احساسات 
ناپایدارتان شــوید به شما توصیه می شود که به اهداف بلند مدت 

خود چشم بدوزید. 
  دی :

امروز به شــدت نیاز دارید که انگیزه های رفتاری 
شخص خاصی را بفهمید، اما منشأ این تمایل را هنوز 
نمی دانید. هر بار که فکر می کنید به جواب نزدیک شده اید، ناگهان 
از دست شما می گریزد. اجازه ندهید که اضطراب شما هنگام حل 
این مشکل بالا برود. به شما توصیه می شود که چند روزی صبر 

کنید تا ذهنتان سر و سامان بگیرد. 
 بهمن :

احســاس می کنید که همه ی آدم های اطراف تان 
بیــش از حد خودنمایی می کنند. نمی توانید به آن 
ها اطمینان کنید، زیرا به نظرتان چیزی را زیر رفتار 
و حرکات شــان پنهان می کنند. اکنون نمی توانید بفهمید که پشت 
 آن ظاهر جذاب و لبخند ملیح شــان چه می گذرد. به شما توصیه 
می شود که به جای عقل به احساسات تان رجوع کنید. برای این 

که حقیقت را بفهمید باید از راه های غیر مستقیم وارد عمل شوید.
 اسفند : 

اکنــون دل تان می خواهد که در رویاهای تان غرق 
شــوید، اما به نظر می رسد که دیگران وقت تان را 
گرفته اند و مجبورید رویاپردازی را به زمان دیگری موکول کنید. 
اطلاعاتی غیر عادی در دست دارید که وقتی می خواهید از آنها 
حــرف بزنید ناگهان از کف تان مــی روند. تجربه های معنوی و 
غیرمعمول بهتر است به زبان نیایند. برای این که رویاهای تان را 

زنده نگه دارید باید به این فرآیند اطمینان کنید.

دریانوردی ایرانیان در دوره اسلامی

دکتر محمد حسن نیا
 دکتر منصور آرامی

نشاط بدون هزینه و امکانات
  سالیان زیادی است که کشــورهای توسعه‌یافته برای 
پیشرفت به یک نقطه مشترک رســیده‌اند که آن‌ هم 
پیشرفت از راه ورزش یا موفقیت در رقابت‌های جهانی از 
طریق ورزش است. وقتی صحبت از فعالیت‌های ورزشی 
می‌شود، نباید همه نگاهمان را معطوف به بعُد حرفه‌ای آن 
کنیم و این موضوع دقیقا همان دلیل توسعه کشورهای 
پیشرفته یعنی توجه ویژه به بعُد دیگر ورزش یعنی ورزش 

همگانی است.
  ورزش همگانی را درحال‌حاضر مهم‌ترین ابزار برای بالابردن 
سرانه سلامت در جوامع پیشرفته می‌دانند؛ چه سلامت جسمی 
و چه ســامت روانی. در توســعه ورزش همگانی نهادهای 
مختلفی از شــهرداری‌ها و وزارتخانه‌ها تا آموزش و پرورش 
و فدراســیون‌ها و انجمن‌های ورزشــی نقش دارند؛ اما سؤال 
اینجاســت که نقش و جایگاه ورزش همگانی در کشــور ما 
چیســت؟ آیا توانسته‌ایم از این مهم برای توسعه و پیشرفت و 
همچنین حفظ ســامت افراد و ایجاد نشاط در جامعه استفاده 

کنیم؟
 آیا توانسته‌ایم فرهنگ این ورزش را در کشورمان جا بیندازیم؟ 
آیا توانسته‌ایم راهی برای مقابله با زندگی ماشینی پیدا کنیم و 
کم‌تحرکی را که عامل بسیاری از مریضی‌ها و بیماری‌هاست، از 
طریق همین ورزش همگانی کاهش دهیم؟ آیا می‌شود امیدوار 
بود که بتوانیم سلامتی در جامعه را ازکم‌هزینه‌ترین راه ممکن 
یعنی ورزش همگانی به دست آوریم؟ آمار نشان می‌دهد ورزش 

همگانی در کشور ما با استانداردهای جهانی فاصله دارد.
  نشاط بدون هزینه و امکانات 

 به‌دلیل اهمیت مقوله تربیت‌بدنی در زندگی روزمره مردم، اصل 
سوم قانون اساســی جمهوری اسلا‌می ایران، دولت را موظف 
کرده است به‌منظور نیل به اهداف متعالی انسانی، همه امکانات 
خود را برای تربیت‌بدنی رایگان برای همه و در تمام سطوح به 
کار ببرد. ورزش همگانی در ایران به‌طور رسمی از سال 1358 
با عنوان ورزش محلات، مطرح شد و در سال 1362 به‌صورت 
تشکل قانونی با نام جهاد تربیت‌بدنی رسمیت یافت. توسعه و 
ترویج فرهنگ ورزش همگانی از همان زمان با هدف گذراندن 
اوقات فراغت، کمک به توسعه سلامت، ایجاد نشاط و شادابی، 
مقابله با بیماری‌های جسمی و روانی و جلوگیری از گسترش 
ناهنجاری‌ها و بزهکاری‌های اجتماعی، مقابله با اعتیاد، ایجاد 
امید و ارتقای بهره‌وری بین مردم به‌ویژه نوجوانان و جوانان در 

دستور کار قرار گرفت.
 در ادامه نیز با تشکیل وزارت ورزش و جوانان، ترویج ورزش 
همگانی به‌عنوان یکــی از برنامه‌های اصلی دولت در ورزش 

مطرح شــد و بودجه‌هایی نیز در این زمینه به فدراسیون‌های 
ورزشــی اختصاص یافت. طبق یکــی از بندهای قانونی در 
وزارت ورزش و جوانان، هر فدراسیون ورزشی موظف است 
10 درصد از بودجه ســالانه خود را صرف ترویج رشته خود 
در ورزش همگانی کند. ضمن اینکه طبق ســند چشــم‌انداز 
ســال 1404 باید 40 درصد مردم به ورزش همگانی مشغول 
باشند؛ اما اکنون با تمام آمارها حدود 20 درصد از افراد جامعه 
ورزش می‌کننــد. درواقع ورزش همگانی که می‌تواند با کمک 
شهرداری‌ها و رسانه ملی در جامعه گسترش بیشتری پیدا کند، 

نیمه گمشده ورزش در کشور است.

   انگیزه را بیدار کنید 
شاید شما جزء آن‌دسته از افرادی باشید که صبح علی‌الطلوع در 
پارک محل حاضر می‌شوید و با دوستانتان ورزش صبحگاهی 
انجام می‌دهید و شاید هم دلتان بخواهد ورزش همگانی را یک 

روز در برنامه‌های روزانه زندگی‌تان قرار بدهید.
 خیلی هم فرقی نمی‌کند که صبحگاهی باشــد یا عصرگاهی، 
اینکه کسی بتواند بدنش را به همیشه‌ورزش‌کردن عادت دهد 
و در 24 ساعت شبانه‌روز حداقل نیم‌ساعتی را به ابتدایی‌ترین 

فعالیت‌های بدنی اختصاص دهد، قطعا اتفاق خوبی اســت که 
خیلی‌ها دنبالش هســتند. ورزش‌کردن یا به عبارت بهتر انجام 
ورزش همگانی ازجمله کارهایی است که امکانات زیادی هم 
نمی‌خواهد، کافی است بندهای کفش را سفت و خودت را برای 
یک پیاده‌روی کمی پرســرعت آماده کنی، همین. انگیزه‌ات را 

بیدار کن!
   اول ذهنتان را حرکت دهید 

انگیزه چیزی نیســت کــه یکدفعه برای‌تان ایجاد شــود، اما 
می‌توانید آن را برای خودتان خلق کنید. شاید ورزش‌کردن فقط 
به حرکت‌دادن بدن مربوط باشد، اما اگر ابتدا ذهنتان را حرکت 

ندهید، به جایی نخواهید رسید. کنارگذاشتن موانع ذهنی گذشته، 
می‌تواند در را بــرای ایده‌های جدید و نگاه‌های تازه باز کند. 
نه قرص، نه رژیم و نه جراحی پلاستیک، هیچ‌کدام نمی‌توانند 
جای تحرک‌داشــتن را بگیرند. پس این حقیقت را بپذیرید که 

باید ورزش کنید.
 اگر بیشتر وقت‌تان را می‌نشینید و می‌خواهید وزن کم کنید و 
سالم باشید، ورزش یک ضرورت است. رسیدن به این حقیقت 
معمــولا انجامش را کمی راحت‌تر می‌کند و خبر خوش اینکه 

انتخاب‌های زیادی پیشِ‌روی شماست. ورزش حتما نباید در 
باشگاه باشد یا ساعت‌ها وقت ببرد و برایش هزینه‌های مختلفی 
کنید. دانســتن اینکه می‌توانید تجربه ورزشی خودتان را خلق 

کنید، به شما انگیزه می‌دهد و شما را به حرکت وامی‌دارد.
  هدف‌گذاری و تغییر در سبک زندگی 

در گذشــته ما دلایل زیادی برای حرکت‌کردن داشتیم. مجبور 
بودیم خودمان چمن‌ها را بزنیم، ظرف‌ها را با دســت بشوییم، 
مسیر سربالایی رفت و برگشــت به مدرسه را با وجود برف 
فراوان با پای پیاده طی کنیم و...؛ نکته اینجاســت که امروزه 
همه‌چیز عوض شده و ما نمی‌توانیم به گذشته برگردیم. بیشتر ما 
قادر نیستیم کامپیوتر، تلویزیون، خودرو و گوشی تلفن را کنار 
بگذاریم. همه این چیزها برای ما مهم و مفید هســتند، اما اگر 
اجازه دهیم بر ما تسلط پیدا کنند، می‌توانند منجر به مشکلاتی 
برای سلامتی‌مان شوند. آگاهی‌یافتن از مسئولیت‌مان و همچنین 
درک نیاز به ایجاد تعادل، ما را یک قدم به ایجاد تغییر در سبک 

زندگی نزدیک‌تر می‌کند.
 ورزش گروهی بهتر از ورزش انفرادی 

ورزش به استفاده درست و مثبت از زمان‌های آزاد و وقت‌های 
بیکاری کمک می‌کند و باعث می‌شود افراد دور هم جمع شوند 
و از فردگرایی جلوگیری می‌کند. ورزش همگانی همچنین تا 
حدی از رفتارهای ضدبشری و ضداخلاقی جلوگیری می‌کند. 
ورزش همگانی را می‌توان از جنبه‌های مختلف مانند وضعیت 
مشارکت اجتماعی افراد، تنوع فعالیت‌های بدنی، جایگاه ورزش 
همگانی، نقش رسانه‌ها در ورزش همگانی و ده‌ها جنبه دیگر 

بررسی کرد.
 خیلی‌هــا وقتی می‌خواهند برای ورزش‌کــردن به‌طور منظم 
برنامه‌ریزی کنند، دچار مشــکل می‌شــوند و به‌سختی طبق 
برنامه عمل می‌کنند؛ اما وقتی ورزش را به‌صورت شــرکت در 
گروه‌های ورزشی انجام می‌دهند، نتایج بهتری می‌گیرند. فرصت 
آشنا‌شدن با آدم‌های جدید که در شرایط عادی با آنها ارتباط 
پیدا نمی‌کردید، یکی از مزایای شرکت در ورزش گروهی است.

 وقتــی در گروه کار می‌کنید احتمالش خیلی بیشــتر اســت 
که ســخت‌تر تمرین کنید و به اهدافی که بــرای خود دارید 
نزدیک‌تر شــوید. ضمن اینکه ورزش در گروه ســرگرم‌کننده 
است و ذهن شــما را از روزمرگی و سختی کار دور می‌کند. 
همچنین گروه‌هایی که همراه با موسیقی کار می‌کنند، پرانرژی‌تر 
 ورزش می‌کنند و در ضمن در کنار‌هم‌بودن آنها را شــاداب‌تر 

می‌کند.
 هفته نامه جامعه پویا
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  جانشین فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب 
اســامی ایران در قرارگاه ثارالله بیانیه اخیر 
ارتش آمریکا در مورد حضور پهباد ایرانی بر 
فراز ناو هواپیمابر نیمیتز در خلیج فارس را 
نوعی جنگ روانی خواند و گفت: آنها با ترس 
و وحشت مشــغول ماموریت هستند و اگر 
خطایی از آنها سر زند، باید جنازه‌های خود 

را از روی آب جمع آوری کنند. 
  سردار اسماعیل کوثری در گفت‌وگو با جام جم 
آنلاین ضمن انتقــاد از حضور غیر موجه نیروی 
دریایــی آمریکا در آبهای خلیــج فارس افزود: 
پهبادهای جمهوری اسلامی ایران در منطقه قانونی 
خود مشغول پرواز بوده و باید با مداومت پروازی 
هر لحظه شرایط منطقه را مورد رصد قرار دهند و 
این ماموریت در چارچوب قوانین بین‌المللی در 

حال انجام است.
وی در ایــن خصــوص تصریــح کــرد: اینکه 
آمریکایی‌ها علاقــه دارند با وجود حضور بحث 
برانگیز خود در آبهای خلیج فارس، هیچ چیز اعم 
از قایق گشتی- پهباد و هواپیما در پیرامون آنها 
وجود نداشته باشد نشان می‌دهد در وضعیت ترس 
و وحشت فراوانی در حال انجام ماموریت هستند.
فرمانده ارشد سپاه پاسداران خطاب به یگان‌های 
مســتقر آمریکایی در منطقه گفت: اینجا منطقه 
ماست و ما برای تسلط بر منطقه با هدف صیانت 

از مرزهای آبی- خاکــی مطابق موازین جاری 
بین‌المللــی ماموریت خود را بطــور دقیق ادامه 
خواهیم داد و لذا طرح هر گونه ادعای خلاف واقع 
نیروهای فرامنطقه‌ای، از سوی جمهوری اسلامی 

ایران قابل قبول نیست.
وی در خصوص اینکه آیــا اقدامات یک ماهه 
اخیر نیــروی دریایی آمریــکا از جمله پرتاب 
منوّر به سوی گشتی‌های سپاه و همچنین صدور 
بیانیه ضد عملیات پهبادی ایران می‌تواند توجیهی 
برای اقدامات احتمالــی آتی آنها علیه نیروهای 

ما باشــد، اظهار کرد: قطعا این قبیل تحرکات از 
روی واهمه بوده و خــود آمریکایی‌ها به خوبی 
می‌دانند در صورت ارتکاب کوچکترین خطایی 
بایــد جنازه‌های خود را از روی آب جمع آوری 
کنند.کوثری تاکید کرد: مــا دقیقا در چارچوب 
ضوابط تا آخرین لحظه‌ای که مســئولیت داریم 
به ماموریت خــود در منطقه ادامه خواهیم داد و 
 به تحــرکات و بیانیه‌های ایالات متحده توجه‌ای

 نمی‌کنیم.
 امــا در ادامه مصاحبــه پیرو اعــام عملیات 

قریب الوقوع ســپاه برای انتقام »شــهید محسن 
حججی«، چند و چون عملیات را از این سردار 
سپاه سئوال کردیم که وی پاسخ داد: به لطف خدا 
تا به امــروز جبهه مقاومت ضربات پی در پی به 
اعوان و انصار گروه تروریستی داعش وارد آورده 
و چنانچه اراده‌ای بــرای چنین عملیاتی وجود 
داشــته باشد که حتما هم وجود دارد؛ ضربه‌ای به 

پیکر رده فرماندهی داعش خواهیم زد.
 کوثری تصریــح کــرد: تصمیم گیرنــدگان و 
هدایت کنندگان داعش باید بدانند اگر یک اسیری 

را می‌گیرند و با هدف ایجاد عملیات روانی ضد 
ایران به فجیع‌ترین حد به شهادت می‌رسانند، نه 
تنها کاری از پیش نخواهنــد برد بلکه نیروهای 
حاضر در ســوریه و عــراق را مصمم‌ تر از قبل 
کرده و ضمن تحکیم وحدت مــردم ما، جوانان 
ضربات مهلک‌تــری به این جرثومــه )داعش( 
 اســتکبار و صهیونیســم بین‌الملل و عربستان 

وارد می‌آورند.
وی در پایــان خاطر نشــان کــرد: گروه‌های 
تروریســتی و تکفیری آگاه باشند از مناطقی که 
دایما در آن متحمل شکســت می‌شوند یک قدم 
جلوتر گام نخواهند گذاشــت و وقتی از علمیات 
انتقام سخنی گفته می‌شود، یقینا و قطعا در روز و 

ساعت معین این وعده عملی خواهد شد.

جانشین فرمانده کل سپاه در قرارگاه ثارالله :

آمریکا خطا کند، باید جنازه نیروهایش را از آب بگیرد

  قیمت هر کیلوگرم سیب زمینی در مزرعه ۵۰۰ تا ۷۰۰ تومان و در 
میادین میوه و تره بار بین ۸۰۰ تا ۹۰۰ تومان است. 

  به گزارش مهر به نقل از صدا و سیما، دبیر انجمن سیب زمینی ایران بر 
لزوم توسعه بازارهای صادراتی محصولات کشاورزی تاکید کرد و افزود: 
صادرات می‌تواند در زمان مازاد تولید برخی از محصولات کشاورزی به 

تعادل بازار و همخوانی عرضه و تقاضا کمک کند.
  نیلی با بیان اینکه صادرات بخش قابل توجه مازاد تولید را جذب و بازار 
را متعادل می‌کند، اظهار داشت: صادرات در فضای رقابتی امروز نیازمند 
فعالیتی هدفمند به همراه بازارشناسی، بازاریابی و حتی بازارسازی است.

وی در بخش دیگری از سخنان خود با اعلام اینکه در حال حاضر بازار 
ســیب زمینی متعادل است، گفت: پارسال خرید تضمینی محصول سیب 
زمینی با تعامل وزارت جهاد کشاورزی در کشور انجام نشد چرا که این 
نوع خرید در برخی مواقع خود عامل بهم ریختگی بازار می‌شــود.دبیر 
انجمن سیب زمینی ایران افزود: پارسال عدم خرید تضمینی باعث شد بازار 
سیب زمینی روند مناسب، منصفانه و متعادلی را تجربه کند به نحوی که هم 
به نفع تولیدکنندگان و هم به نفع مصرف کنندگان باشد.وی گفت: صادرات 

محصول سیب زمینی باید هدفمند و هوشمند باشد.
نیلی ضمن اشــاره به اینکه سیب زمینی از جمله محصولات مهم کشور 

است، افزود: در حال حاضر صادرات سیب زمینی تحت تأثیر تولید است 
که این نوع صادرات به هیچ وجه قابل قبول نیســت.وی اظهار داشــت: 
اگر حجم تولید ســیب زمینی بالا و قیمت در بازار پایین باشد بخشی از 
محصول روی ریل صادرات قرار می‌گیــرد و برعکس اگر میزان تولید 
پایین و قیمت در بازار بالا باشد جلوی صادرات محصول مورد نظر گرفته 
می‌شود.دبیر انجمن سیب زمینی ایران گفت: تعرفه گذاری در زمان رشد 
قیمت سیب زمینی در بازار داخلی ضمن ایجاد ضرر و زیان هنگفت برای 

صادرکنندگان می‌تواند به بازارهای هدف صادراتی خدشه وار کند.

  اکنون و با پیشرفت‌های تکنولوژیکی در حوزه فناوری اطلاعات 
ضرورت استفاده از کارت‌های بانکی با فناوری‌های نوین تراشه‌ای 
برای جلوگیری از کپی شــدن اطلاعات کاربران بیشتر از گذشته 
احساس می‌شــود. کارت‌های رایج برای انجام خدمات بانکی در 
کشور مغناطیســی و دارای یک نوار مشــکی رنگ برروی خود 
هســتند که اطلاعات حســاب بانکی فرد را در خود دارد؛ این 
 نوار به گفته کارشناســان قابل کپی شدن و در نتیجه هک شدن 

است. 
  آیدین آرنگ - کارشــناس حوزه بانکداری الکترونیک- در گفت‌وگو 
با ایسنا، معضلات این بانکداری را بیشتر متوجه نحوه مدیریت خدمات 
رسانی کارتخوان‌ها دانست و اظهار کرد: یکی از معضلات حوزه بانکداری 
الکترونیکی در حوزه دستگاه‌های کارت‌خوان است که کارمزدی بابت ارائه 

این خدمات از پذیرنده‌ها دریافت نمی‌شود و طبق قانون بانک‌های متصل 
به حساب پایانه فروش مجبور به پرداخت کارمزد به شرکتهای ارائه دهنده 
سرویس هستند که این مساله در نهایت باعث ناتوانی در مدیریت و تجهیز 

امکانات بانکداری الکترونیکی است.
این کارشــناس افزود: عدم مدیریت درســت تراکنش‌های خرد باعث 
استهلاک بیشتر شبکه بانکداری الکترونیکی کشور می‌شود که اگر قوانین 
پرداخت کارمزد تراکنش‌های پایانه فروش اصلاح گردد و هزینه کمی بابت 
انجام این خدمت از مصرف کنندگان اخذ شود، می‌تواند علاوه بر مدیریت 
تراکنش های خرد از تراکنش غیرضروری جلوگیری کرد، همانگونه که 
با تغییر کارمزد مانده‌گیری از کارتهای شتابی تراکنش های غیر ضروری 

کمتر شد.
وی یکی دیگر از مشکلات دســتگاه‌های پایانه فروش در حال حاضر 

رقابت نادرست شرکتهای ارائه دهنده سرویس دانست و گفت که حدودا 
پنج میلیون دســتگاه در بین اصناف توزیع شــده است و باز هم به دلیل 
رایگان بودن همه سرویس‌ها، پذیرندگان از دریافت آن خودداری نمی‌کنند 
و علاوه بر آن از سرویس‌های دیگری از جمله جشنواره های مختلف نیز 

برخوردار می‌گردند.
وی در ادامه فناوری مورد اســتفاده در کارت‌های بانکی فعلی را قدیمی 
توصیف کــرد و گفت: کارت‌های مغناطیســی موجود در بــازار ایران 
پاســخگوی نیازهای روز جهانی عرصه بانکداری الکترونیکی نیستند. 
کارت‌های بانکی تراشه‌دار جدید که درحال حاضر در بسیاری از کشورها 
مورد استفاده قرار می‌گیرد، اصطلاحا قابلیت تبدیل به کیف پول را دارند؛ 
به این صورت که می‌توانند پرداخت‌های خرد را به صورت خودکار انجام 

می‌دهند به علاوه اینکه امنیت بالاتری هم دارند.

آرنگ در ادامه به ضعــف امنیت اطلاعات کاربــران کارت‌های بانکی 
مغناطیســی اشاره کرد و گفت: کارت‌های بانکی موجود در ایران همه از 
نوع مغناطیسی هســتند که همه اطلاعات بانکی صاحبان حساب را در 
خود جای می‌دهند. همین مساله باعث می‌شود تا به راحتی بتوان از آنها 
سواستفاده کرد. برخی از سوء استفاده‌گران با نصب دستگاهی )اسکیمر( 
در کنار کارت‌خوان‌ها اطلاعات داخل کارت را کپی و با دسترسی به رمز 

مشتری بعدا از حساب او سوءاستفاده می‌کنند.
وی با اشــاره به اینکه خدمات بانکداری الکترونیک در ایران نو پاست، 
گفت: در گذشته اینگونه مشکلات امنیتی بانکداری در کشور کمتر دیده 
می‌شد؛ اما در حال حاضر و همزمان با توجه و آشنایی بیشتر با تکنولوژی 
کارت‌های مغناطیســی، سوءاستفاده از آنها نیز بیشتر شده است. در ایران 
در بسیاری از مغازه ها مشتریان با در اختیار کذاشتن کارت و اعلام رمز 

به فروشنده این فرصت را به سواستفاده کنندگان می‌دهند تا از کارت آنها 
سوءاستفاده شود.

او افزود: ذکر این موضوع ضروری هست که در حال حاضر سرویس‌های 
خوبی در این حوزه وجــود دارد ولی از لحاظ امنیتی باید در این زمینه 
 بیشتر کار شــود و استفاده از رمزهای متغیر کارت ها یا cvv2 متغیر از 

راه حل های موجود است.
این کارشــناس در پایان بر ضرورت پی‌گیری بانک مرکزی برای تبدیل 
کارت‌های فعلی به کارت‌های تراشــه‌دار تاکید کرد و گفت: کارت‌های 
تراشه‌دار علاوه بر امنیت بالایی که دارند بسیار تسهیل‌گر هم هستند چرا 
که شــهروندان را از همراه داشــتن کارت‌های مختلف مترو و اتوبوس یا 
بلیت‌های مختلف بی‌نیاز می‌کننــد و همه خریدها را به تنهایی می‌توانند 

انجام دهند.

علت تایکد بر ورود رمز کارت بانکی چیست؟

  یک فوق تخصص قرنیه گفت: ترشــحات 
چشم انسان در انتقال بیماری های ویروسی 
ماننــد »اچ ای وی« و »هپاتیت« نقش دارند، 
لذا تاکید پزشــکان نیز به همین سبب است 
که توصیه می کنند به هیچ عنوان از لنزهای 
انتقال  کــه  چرا  نکنید  اســتفاده   دیگران 
آلودگی های ویروسی، باکتریایی و انگلی در 

این موارد به شدت بالاست. 
   دکتــر محمــود جبارونــد فــوق تخصــص

 بیماری های قرنیه در گفت و گو با جام جم آنلاین 
بیان کرد: اســتفاده از لنزهای تماسی آرایشی باید 
تحت شــرایط خاص خود صــورت گیرد، اولین 
قاعده در این خصوص، معاینه چشم پزشک برای 
صلاح دید استفاده فرد از انواع لنزهاست. افراد قبل 
از استفاده از لنزها باید از نظر بیماری های لبه پلک، 
بیماری های سطح کره چشم و از نظر لایه اشکی 
 معاینه شــوند و در صورت هیچ گونه خللی فرد 
می تواند از لنزهای تماسی استفاده کند.وی متذکر 
شــد: اما اگر فرد به مراکز آرایشی مراجعه کرده 
و لنزی را خودســرانه برای چشم خود تهیه کند، 
احتمال عفونت های شدید قرنیه که در برخی موارد 
منجر به ســوراخ شدن قرنیه و حتی عفونت های 
شدید داخل چشمی می شوند که در پی آن ممکن 
اســت فرد چشــم خود را از دست بدهد.به گفته 
جباروند، عفونت هایی که ناشی از تماس لنزهای 
زیبایی یا طبی رخ مــی دهد اکثرا 2 نوع عفونت 
خطرناک به نام »ســودومونا » و »آکانته موبه‌آ« 
هستند که می تواند بینایی فرد را تهدید کنند. این 
2 نوع میکروب طی چند روز می‌تواند سبب بروز 
عفونت و پارگی قرنیه شــود و همچنین صدمات 

جبران ناپذیری را به چشم وارد کند.
این متخصص هشــدار داد: اگر فــردی به دنبال 
اســتفاده از لنزهای تماســی دچار علائمی چون 
التهاب، قرمزی، احساس جسم خارجی در چشم، 
درد و ترس از نور شد حتما باید نزد چشم پزشک 

رفته و از مراجعــه به افراد غیرمتخصص اجتناب 
کند تا گرفتار عفونت‌های چشمی ناشی از مصرف 
لنزها نشود، چرا که این عفونت می‌تواند ظرف 24 
ساعت چشم را سوراخ و باعث تخلیه محتویات 
چشم شود. علاوه بر آن خراش قرنیه و اختلال در 
بینایی نیز از عواقب این دســته از عفونت هاست. 
میکروب‌ سودومونا اکثرا عامل این عفونت بوده و 

بسیار خطرناک است.
استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران تاکید کرد: افراد 
اگر تنها یکی از علائم ذکر شده را در خود مشاهده 
کردند باید سریعا به متخصص چشم مراجعه کنند و 
حتی اوپتومتریست ها هم نمی توانند این دسته از 
عارضه ها را به خوبی درمان کنند و اگر تشخیص 
ناصحیح و درمان نامناســب انجام گیرد می تواند 
منجربه پیوند قرنیه شود.وی در خصوص افرادی 
کــه از لنزهای دیگران و یــا لنزهای اجاره ای در 
آرایشگاه ها استفاده می کنند هشدار داد: هر انسانی 
دارای فلــور میکروبی خاص خود اســت و اگر 
 فردی لنز فرد دیگر را اســتفاده کند درصد ابتلا به 
عفونت های چشــمی بســیار بالاتر خواهد بود. 
لنزهــای اجاره ای و اســتفاده از لنزهای دیگران 
خطرناک ترین و اشتباه ترین کار ممکنی است که 
یک نفر می تواند در حق چشمانشان انجام دهد. لذا 
بــه هیچ عنوان حتی برای یک بار یا چند ثانیه نیز 
ایــن کار را انجام ندهید. همچنین خریداری لنزها 
از مراکز آرایشــی و هرمکانی که تحت نظر چشم 
پزشک نباشد خطرناک و غیر قانونی تلقی می شود.
بــه گفته جباروند، اســتفاده از لنزهای دیگران و 
لنزهای موجود در ســالن های زیبایی بی شک 
آلوده به میکروب اســت و مصرف حتی یک بار 
آن هم سلامت چشم را تهدید می کند و دیگر فرد 
بینایی اولیه خود را نخواهد داشــت. اگر افراد هر 
علامتی از عفونت چشم از جمله تاری دید، درد، 
قرمزی، ترشح، تورم، سوختگی یا حساسیت به نور 
را داشتند حتما لنز تماسی خود را از چشم خارج 

کرده، لنزها را درون محفظه حاوی مایع بگذارید 
و به نزد پزشــک خود ببرید. چرا که ممکن است 
پزشک برای تشخیص عفونت شما به بررسی آنها 

نیاز داشته باشد.
وی گفت: متاسفانه در بسیاری از مراکز، از لنزهای 
طبی یا زیبایی به عنوان روی چشم افراد استفاده 
می کنند که این اقدام ریســک انتقال عفونت ها و 
حساسیت های چشــمی را در افراد به نحو قابل 
ملاحظه ای افزایش می دهد. لذا اکیدا از تســت 

کردن لنزها در مراکز آرایشی خودداری کنید.
این متخصص در رابطه با نباید های لنزهای زیبایی 
 و طبی یادآور شــد: افراد با لنزهای تماســی به 
هیچ عنوان نخوابند چرا کــه خوابیدن با لنزهای 
 تماسی ســبب تحمیل فشار جســم خارجی به 
چشم ها می شود و احساس خستگی را برای فرد 
ایجاد می کند و ممکن اســت منجر به تاری دید 
فرد در روز بعد شود. همچنین خوابیدن با لنزهای 
تماسی می تواند سبب بروز عفونت در قرنیه چشم 
شود. این عفونت ها شامل زخم قرنیه، التهاب قرنیه 
و رشد بیش از حد رگ های خونی در قرنیه چشم 
اســت. نکته دیگر در خصوص استفاده از لنز در 
حمام و اســتخر است، استحمام با لنز به دلیل آب 
و مواد شوینده موجب کاهش رطوبت داخل چشم 
شده و در نتیجه باعث می شود لنز محکم به قرنیه 
بچســبد. لذا افراد از استحمام با لنز بپرهیزند و به 

هیچ وجه با لنز داخل استخر نروند.
رئیس هیئت مدیره انجمن چشم پزشکی ایران در 
پایان خاطرنشــان کرد: ترشحات چشم انسان در 
انتقال بیماری های ویروســی مانند »اچ ای وی« 
و »هپاتیت« نقش دارند، لذا تاکید پزشکان نیز به 
همین سبب است که توصیه می کنند به هیچ عنوان 
از لنزهای دیگران اســتفاده نکنید چرا که انتقال 
آلودگی های ویروسی، باکتریایی و انگلی در این 

موارد به شدت بالاست.

رئیس انجمن چشم پزشکی ایران هشدار داد

ابزاری که شما را زیبا و بعد کور می کند!
 ایدز و هپاتیت ارمغان لنزهای اجاره‌ای

دبیر انجمن سیب زمینی عنوان کرد
قیمت هر کیلوگرم سیب زمینی در میادین ۹۰۰ تومان است

  رئیس سازمان نهضت سوادآموزی با اشاره به 
مخالفت کمیسیون آموزش با طرح استخدام 
نیروهای نهضتی و پیش دبستانی گفت: از 
ابتدا تاکید کرده‌ایم همکاری با نهضت منجر 
به استخدام نمی‌شود و یک فعالیت پاره وقت 
موقت است. از سوی دیگر این مسیر ورود 
نیروی انسانی به آموزش و پرورش مناسب 
نیســت، اما چون مجلس قانونی را تصویب 
کرده بــود موظف بودیم بــه نمایندگی از 

آموزش دهندگان آن را دنبال کنیم.
  علــی باقرزاده در گفت‌وگو با ایســنا، درباره 
وضعیت استخدام آموزشیاران نهضت سوادآموزی 
اظهار کرد: تنها قانونی که اکنون می‌توان آن را اجرا 
کرد، قانون اصلاح تبصره 10 ماده 17 قانون تعیین 
تکلیف است که شهریورماه سال گذشته تصویب 
شد و چهار گروه از جمله نیروهای پیش دبستانی 
و آموزش دهندگان نهضت می‌توانستند در مناطقی 
که آموزش و پرورش احتیاج به نیروی انســانی 

دارد بــه عنوان »حق التدریس« تبدیل وضعیت 
دهند.وی افزود: اردیبهشت ماه جاری نمایندگان 
مجلس طرح دیگری را در مجلس ارائه کردند که 
ناظر به استخدام این گروه‌های چهارگانه بود که 
یک فوریت آن در مجلس به تصویب رسید و به 
کمیسیون آموزش ارجاع شد. کمیسیون آموزش 
جلســات مختلفی را برگزار کرد که نمایندگان 
آموزش و پرورش، دولت و مرکز پژوهش‌های 
مجلس در آن حضور داشــتند و آمارها از ابعاد 
مختلف بررسی شد. نمایندگان در نهایت به این 
جمع بندی رسیدند که در شرایط موجود امکان 
اجرای این طرح نبوده و به صلاح نیست، بنابراین 

با این طرح مخالفت شد.
رئیس سازمان نهضت سوادآموزی با بیان اینکه 
مطلع شــده‌ایم برخی نمایندگان همزمان پیش 
نویس طرح دیگــری را  برای پیگیری حقوق 
صنفی این گروه‌ها تهیه کرده‌اند که اگر  گزارش 
مخالفت طرح قبلی در صحن ارائه شــد آن را 

مدنظر قرار دهند، درباره سرانجام وعده استخدامی 
به آموزشیاران نهضت گفت: از نظر ما هیچ کس 
بلاتکلیف نیست و از ابتدا با آموزش‌دهندگان قرار 
گذاشتیم که  ســرانه -هزینه‌ای با ما کار کنند و 
به ازای تعداد قبولی‌ها در هر ســال حق الزحمه 
دریافت کنند. بنابراین قراری بر اســتخدام نبوده 
است که اکنون بتوان گفت عده‌ای پس از مخالفت 

با این طرح بلاتکلیف شده‌اند.
باقرزاده افزود: از ابتدا تاکید کرده‌ایم همکاری با 
نهضت منجر به استخدام نمی‌شود و یک فعالیت 
پاره وقت موقت است. از سوی دیگر این مسیر 
ورود نیروی انسانی به آموزش و پرورش مناسب 
نیست زیرا معلمی نیازمند احراز صلاحیت‌هایی 
اســت، اما چون مجلس قانونی را تصویب کرده 
بود موظف بودیم به نمایندگی از آموزش دهندگان 
آن را دنبال کنیم.وی گفت:  هر تصمیمی که برای 
نیروهای پیش دبستانی و شرکتی اخذ شود برای 

آموزش دهندگان هم مصداق دارد.

معاون وزیر آموزش و پرورش : 

آموزش دهندگان نهضت بلاتکلیف نیستند

  بانک تجارت در نظر دارد املاک مازاد بر نیاز خود را به شــرح ذیل با وضع 
موجود و با شرایط پرداخت نقدی از طریق مزایده عمومی  به فروش برساند. 
متقاضیان  می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر، بازدید از املاک ، دریافت 
برگ درخواست شرکت در مزایده  در تهران به اداره مهندسی و املاک واقع 
در خیابان آزادی ، بین خیابانهای نواب و اسکندری ، ساختمان بانک تجارت 
)طبقه پنجم( و در شهرســتان بندر عباس به محل مدیریت شعب استان 
هرمزگان و جهت تسلیم پیشنهادات خود حداکثر تاپایان وقت اداری مورخ 
96/6/8 به دبیرخانه کمیسیون معاملات عمده به نشانی فوق - طبقه هشتم 
و محل مدیریت بانک تجارت استان هرمزگان به نشانی بندرعباس- بلوار 
امام خمینی – میدان ابوذر- ساختمان مدیریت بانک تجارت استان هرمزگان 

مراجعه فرمایند.
 بازگشایی پاکات در تاریخ 96/6/14 انجام خواهد شد ، چنانچه تغییری 
در تاریخ  بازگشــایی پاکات صورت گیرد، مراتب تلفنی به اطلاع شرکت 
 کنندگان خواهد رســید.  ضمناً متن آگهی درسایت بانک تجارت به نشانی

 www.tejaratbank.ir  قابل دسترسی می باشد. 
 توضيحات:‌

1. مبلغ سپرده شــركت در مزايده معادل 5% قیمت پایه مزایده مندرج در 
آگهي مي باشد كه مي بايست به حساب شــماره 01821474 نزد بانك 

تجارت واريز گردد.
 2. شــركت كنندگان مبلغ 000ر200ريال )به حساب كارمزد فروش اسناد

 به شــماره 01854879 نزد بانــك تجارت(واريز و فيش را ضميمه برگ 
پيشنهاد نمايند. )ضمناً مبلغ دریافتی جهت خرید اسناد به هیچ وجه مسترد 

نخواهد شد(.
3. رعايت مفاد فرم پيشــنهاد شــركت در مزايده الزامي مي باشد و بهاي 
پيشنهادي بايد از حيث مبلغ مشخص و معين و بدون خط خوردگي بوده و 

درپاكت لاك و مهر شده )دربسته(تسليم گردد.
4. املاك عرضه شده با وضعيت موجود به فروش مي رسند و بازديد از محل 

با هماهنگي قبلي امكانپذير مي باشد .
5. بانك در رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادات واصله مختارمي باشد.

6. هزینه آگهی از برندگان مزایده اخذ می گردد.

آگهی مزایده شماره  96/3/م  

رديف

1

2

3

شماره پرونده

م46-5

م46-6

م46-7

قيمت پايه ) ريال (

2.050.000.000

2.050.000.000

2050.000.000

مساحت تقريبي اعيان     
  ) مترمربع (

74

74

74

مساحت عرصه )مترمربع(

مشاع

مشاع

مشاع

شرح
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