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مدیرکل اوقاف و امورخیریه هرمزگان:

یاوران وقف باید وقف 
را بشناسانند

 با اجرای طرح تحول سلامت که فقط میزان مراجعات بیماران را به مراکز درمانی 
افزایش  باعث  موضوع  همین  و  نشد  افزوده  پرستاران  تعداد  امابر  داد؛  افزایش 
فشارکاری پرستاران شد. از طرفی دیگر قانون مشاغل سخت وزیان آور نیز همچنان 
برای شغل پرستاری اجرایی نشده است و این قشر بجای 20سال مجبورند 30 
 سال در شرایط سخت وزیان آور خدمترسانی کنند که عدم اجرای این قانون را 
می توان اجحاف در حق قشر پرستار جامعه خواند و تاکنون هیچ دستگاهی نیز برای 

تامین این حق قانونی پرستاران و خواسته بجای این قشر پیش قدم نشده است.

  برخی از پرستاران از شیفت های سنگین، تعویق چندماهه کارانه، عدم تطابق 
حقوق با سختی کارشان و برخورد نامناسب برخی از همراهان بیماران در برخی 
موارد گلایه مندند و می گویند: متاسفانه هنوز در جامعه، پرستار از جایگاه واقعی خود 
علی رغم اثرگذاریش در سیستم بهداشت ودرمان برخوردار نیست واین قشر هم با 
مشکلاتی مواجه است که کمتر برای رفع آنها اقدام شده است. حتی متولیان سیستم 

بهداشت و درمان برای رفع مشکلات پرستاران اقدامی نکرده و نمی کنند.

فروش
یک واحد 2 خوابه 100متری دارای کمد دیواری، کابینت، کف سرامیک، 

اتاق خواب مستر آسانسور،  بدون پارکینگ واقع در بلوار امام خمینی )ره( - 
روبروی پارک دباغیان  ساختمان پترا- طبقه چهارم به فروش می رسد

شماره تماس: 09173690094-09172114424

به همت بانک تجارت هرمزگان 

دبستان » امید تجارت « 
در بشاگرد افتتاح شد

 بازدید معاون علمی و فناوری 
رئیس جمهور از گمرک 

شهیدرجایی 

مدیرعامل شرکت آبفا هرمزگان تشریح کر د
بررسی منشا بوی نامطبوع اطراف 

خورهای بندرعباس 
رئیس‌کل دادگستری هرمزگان خواستار شد 

تعیین تکلیف آلودگی زیست‌محیطی 
ناشی از فاضلاب در سواحل 

هرمزگان ،رتبه 9 پرداخت 
تسهیلات در برنامه تولید و اشتغال

محلات در خاموشی و ناامنی
صفحه 3 را بخوانید

رفع مشکلاتی که در وعده های یک روز فراموش می شود

نبض رضایت پرستاران نامنظم می زند
 سیستم وزارت بهداشت، پزشک محور و پزشک سالار است و به خواسته های پرستاران چندان توجهی نمی شود

فراخوان مناقصه عمومی دو مرحله ای تعمیر و بهسازی سیستم برق بیمارستان 

خلیج فارس بندرعباس سال 1398) نوبت سوم(
مدیریت درمان تامین اجتماعی استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی تعمیر و بهسازی سیستم برق بیمارستان 
خلیج فارس بندرعباس را در سال1398 به شماره )98/1/3( از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. 
کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق 
درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرسwww.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است 
مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را 

جهت شرکت در مناقصه محقق سازند تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 1398/8/12 می باشد.
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : تا ساعت 14:30 روز سه شنبه تاریخ 1398/8/14

مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت 14:30 روز یک شنبه تاریخ 1398/8/26
زمان بازگشایی پاکت ها: ساعت 10 روزدو شنبه تاریخ 1398/8/27

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکتهای الف
آدرس : بندرعباس - بلوار امام خمینی - نرسیده به میدان فرودگاه و تلفن 076-33668468
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه :مرکز تماس :021-41934 

دفتر ثبت نام 32253443 -076

نوبت اول

8

8

2

2

3

2

2

مدیرکل اوقاف وامورخیریه هرمزگان:

سیاست برنامه های اوقاف در حوزه اجتماعی است

 گروه خبر// مدیرکل اوقاف وامورخیریه هرمزگان گفت: 
سیاست برنامه های اوقاف در حوزه اجتماعی است.

  به گزارش خبرنگار دریا  ،  حجت الاســام والمســلمین حسین 
مهدیان که به همراه معاون فرهنگی اجتماعی اوقاف هرمزگان 
ورئیس اداره اوقاف و امور خیریه بندرعباس به مناســبت دهه 
وقف از خبرگزاری فارس بازدید داشــتند؛ با بیان این مطلب 
افزود: در همین راستا یکی از طرح های مان اجرای طرحی با 
همکاری سازمان تبلیغات در پایگاه فرهنگی اجتماعی محلات 
و بقاع متبرکه می باشــد تا این مراکز را به قطب فعالیت های 
فرهنگی و اجتماعــی  تبدیل کنیم.مهدیــان راه اندازی مراکز 
اجتماعــی فرهنگی و قرآنی با نام افق در بقاع متبرکه را نیز در 
همین راســتا اعلام کرد و اظهار امیدواری کرد: با تفاهماتی که 
صورت می گیرد حتی کارشناسان حوزه کودک و نوجوان را به 
مساجد اعزام می کنیم و برنامه های متنوعی را در سطح محلات 
 اجرا می نماییم.وی گفت:مشکلات ومعضلات محلات را احصاء 
مــی کنیم و با همکاری  یک روحانی بــا عنوان امام محله در 
هریک از محلات برای رفع مشــکلات محلــه اقدام می کنیم 
وتلاش می شــود وقف های مشارکتی و جمعی را در محلات 
برای رفع مشــکلات ومعضلات اجتماعی داشته باشیم.مدیرکل 
اوقاف و امورخیریه هرمزگان از وقف های مشارکتی به عنوان 
ظرفیتی برای رفع مشکلات محلات نام برد وگفت: همچنین از 

ظرفیت مســاجد و بقاع متبرکه بایستی بیشتر بهره برد  که در 
 گام نخســت این طرح در 13محله حاشیه ای بندرعباس اجرا 
می شــود .وی از راه اندازی یک مرکز مشــاوره وقف نیز در 
هرکدام ازمحلات خبرداد تا میــزان وقف در این مناطق برای 
اســتفاده در خود محلات افزایش یابد.مهدیان  افزود: در حال 
حاضر 85درصد نیت موقوفات در استان برای عزاداری حضرت 
سیدالشــهداء )ع( است که بایستی موقوفات را به سمت وسوی 
نیازهای امروزجامعه نیزسوق دهیم.مدیرکل اوقاف وامورخیریه 
هرمزگان بر تبلیغ وترویج وقف مشارکتی در خانواده ها وجامعه 
تاکید کرد و از رسانه ها خواســت در این زمینه فرهنگسازی 
نمایند.وی تاکید کرد: با نهادینه شدن وقف مشارکتی در جامعه 
ورفع مشــکلات وآســیب های اجتماعی از کانال موقوفات، 
می توانیم یاریگر دولت بر فائق آمدن براین مشــکلات باشیم.

 مدیر خبرگــزاری فارس در هرمــزگان نیر بابیــان اینکه با 
نهادینه شــدن فرهنگ وقف می توان بسیاری از مشکلات را 
برطرف نمود؛اظهار داشــت: این رســانه ورسانه های همسو 
آمادگی دارند در این راســتا برنامه ریزی نمایند.علی کوزه گر 
افزود: طرح تحول محلات که از چندســال قبل در بندرعباس 
 با تدبیر ســردار اباذر ســالاری فرمانده ســپاه امام سجاد)ع( 
 پایه گذاری ودر کشور اجرایی شد؛  سند افتخاری برای استان

 می باشد  وبسیار اثرگذار است.

مهدیان از راه اندازی یک مرکز مشاوره وقف نیز در هرکدام ازمحلات خبرداد 



مدیرعامل شرکت آبفا هرمزگان تشریح کر د
بررسی منشا بوی نامطبوع اطراف خورهای بندرعباس 
  مدیرعامــل شــرکت آبفــا هرمزگان به تشــریح دلایــل ایجاد 
 بوی نامطبــوع در اطراف خورهای بندرعبــاس پرداخت و هم افزایی 
دســتگاه های مختلف برای حل آن را مورد تاکید قرار داد. به گزارش 
موج ، امین قصمی مدیرعامل شــرکت آبفــای هرمزگان در گفت و گو 
موج به تشــریح چرایی بوی نامطبوع خور گورسوزان و لزوم لایروبی 
این خور پرداخت.قصمی بیان داشت: همه ساله در این فصل از سال در 
اکثر شهرهای کشور پدیده وارونگی دمایی )Inversion( اتفاق میافتد 
که این پدیده با محبوس شــدن هوای سطح زمین و افزایش آلودگی هوا 
به‌ویژه در شــهرهای پرترافیک خود را نشان می دهد، که یکی از دلایل 
عمده بوی نامطبوع در روزهای اخیر نیز همین محبوس شدن هوای مجاور 
زمین درسطح شهر و اطراف خور است.وی افزود: این پدیده در ساعات 
اولیه شب و سحرگاه بیشتر خود را نشان می‌دهد و در این ساعات شدت 
بوی نامطبوع افزایش می‌یابد.مدیرعامل شرکت آبفا هرمزگان تاکید کرد: 
تصفیه خانه فاضلاب و به ویژه فرایند لجن فعــال دارای بوی عادی و 
نســبتا کمی است اما پساب این تصفیه خانه به هیچ وجه بویی ندارد که 
به راحتی احساس شــود و مطابق آخرین گزارش آزمایشگاه سازمان 
حفاظت محیط زیست استان دارای استانداردهای لازم است.قصمی گفت: 
تعداد زیادی کانال در اطراف خور گورســوزان، روان‌آب‌ها و فاضلاب 
های خام را از ســطح محلات اطراف به خور جاری می کند که هم قبل 
از ورود به خور و هم در درون خور بوی نامطبوعی را تولید می کنند که 
برای این موضوع هم باید چاره ای اساســی اندیشیده شود.وی در این 
رابطه افزود: عمده روان آب های سطحی و فاضلاب های خام خانگی 
از محلاتی نظیر؛ چاهســتانی ها، آیت ا.. غفاری، شمال درخت سبز و... 
وارد خور گورســوزان و دریا می شود که در این محلات اجرای طرح 
تفصیلی و اصلاح بافت های فرسوده از سوی دستگاه های ذیربط جهت 
اجرای طرح فاضلاب بسیار ضروریست.مدیرعامل شرکت آبفا هرمزگان 
اظهار داشت: متاســفانه عمده منازل اطرف این خور زباله‌های خانگی 
 خود را مستقیما به درون خور می ریزند و مقداری از زباله نیز از طریق 
کانال هایی که اشــاره شد به درون خور وارد می شود که یکی از عوامل 

دیگر بوی نامطبوع اطراف خور است.

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان خبر داد 
هرمزگان ،رتبه 9 پرداخت تسهیلات 

در برنامه تولید و اشتغال
  گروه خبر //رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان هرمزگان 
گفت: 140 واحد تولیدی در سال جاری برای دریافت تسهیلات رونق 
تولید و برنامه تولید و اشــتغال ثبت نام کرده اند که این درخواست ها 
بر اساس ضوابط تعیین شده بررســی و ارزیابی می شوند.به گزارش 
خبرنگار دریا  ، خلیل قاسمی ، از  پرداخت 659 میلیارد ریال تسهیلات 
رونق تولید به واحدهای تولیدی و صنعتی استان از ابتدای سال جاری 
تاکنون خبر داد و گفت: 140واحد تولیدی در سال جاری برای دریافت 
این تســهیلات ثبت نام کرده‌اند که این درخواست‌ها بر اساس ضوابط 
تعیین شده بررسی و ارزیابی می‌شوند.رئیس سازمان صنعت، معدن و 
تجارت استان هرمزگان گفت  هرمزگان از ابتدای سال جاری تا کنون  
رتبه 9 پرداخت تسهیلات در برنامه تولید و اشتغال را در کشور به دست 
آورده است.قاســمی در خصوص گردش کار دریافت تسهیلات رونق 
تولید اظهار کرد: متقاضی باید ابتدا درخواست خود را در سامانه بهین 
یاب ثبت کند و پس از آن در سازمان صنعت معدن و تجارت هرمزگان 
تشــکیل پرونده دهد ، سپس پرونده در کمیته بررسی  تسهیلات مورد 
ارزیابی قرار گرفته و در نهایت در کارگروه تســهیل و رفع موانع تولید 

استان هرمزگان بررسی و تصویب می‌شود.

خبر

خبری
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سرمقاله

 تاریکی کوچه ها و معابر یکی از گلایه هایی اســت که همواره در 
محلات حاشیه ای شهر شــنیده می شود و در گزارش هایی که از این 
مناطق تهیه می شود، این درخواست یکی از اشتراکات درخواستی تمامی 
این محلات است.محلاتی که بیشتر کوچه ها در تاریکی بسر می برند و 
همین تاریکی باعث شده است که میزان ناامنی، سرقت، کیف قاپی و... در 
این مناطق افزایش یابد و اگر که کوچه ها و معابر در مناطق حاشیه ای و 
بافت های فرسوده که دو سوم شهر بندرعباس را تشکیل می دهند، روشن 
شوند؛ بطور حتم میزان امنیت در این مناطق افزایش می یابد و سارقان 
و معتادان کمتر فرصت جولان دادن را خواهند داشت.متاسفانه وضعیت 
به گونه ای شده است و محلات به تاریکی عادت کرده اند که اگر یکی 
از ساکنان خودشان هم لامپی را جلوی خانه شان روشن کنند تا کوچه 
 از تاریکی خارج شــود، لامپ توسط سارقان و معتادان به سرقت برده 
می شود یا شکسته می شوند. نیاز است که برای برون رفت از چنین وضعیتی 
در محلات در گام نخست تمامی تیرهای برق روشن شوند و از طرفی 
با سارقان و معتادان با جدیت بیشتری برخورد شود. برای اینکه وضعیت 
محلات و تاریکی آنها ملموس شود، پیشنهاد می کنم حداقل هفته ای یک 
مرتبه، استاندار، فرماندار، مدیران برق، ناجا، شهردار، شورا و... شبانه به چند 
 محله بروند و از این کوچه ها گذرکنند تا ببینند آیا قادر خواهند بود از این 
کوچه ها با آرامش و آســایش بگذرند و مورد کیف قاپی، زورگیری 
و... قرار نگیرند) البته قبلش پاکسازی نشود(، شاید آن موقع بهتر بتوانند 
تصمیم بگیرند که این محلات بهتر اســت در تاریکی بمانند و یا اینکه 
چاره ای برای روشــنایی شان اندیشیده شود. دو سال قبل که استاندار 
هرمزگان برای رفع مشــکل روشنایی در کوچه ها و معابر برای توزیع 
برق ضرب الاجل تعیین کرد، متاسفانه این مشکل همچنان باقی است 
که مشخص نیست ضرب الاجل چندساله تمدید شده است و یا اینکه 
بــه این نتیجه رســیده اند که کوچه ها و معابــر در این مناطق نیاز به 
روشنایی ندارند ودر تاریکی بمانند بهتراست ؟! ساکنان چنین مناطقی 
از یک طرف از تجمع معتادانی گلایه مندند که برخی از کوچه ها را به 
 پاتوق اســتعمال و تزریق شان تبدیل کرده اند که کودکان و نوجوانان و 
خانواده ها مجبورند هر روز این صحنه ها را ببینند و برخی ناخودآگاه 
الگوگیری می کنند وبه منجلاب اعتیاد وارد می شــوند. از طرفی دیگر 
اهالی گلایه دارند که ســارقان و اراذل و اوباش با شمشیر، قمه، خنجر 
و... در برخی کوچه ها می نشــینند و پرسه می زنند وجرات نداریم که 
 به آنها بگوییم بالای چشم تان ابروست که اگر کوچه ها روشن باشند و 
 گشــت های نیروی انتظامی نیز افزایش یابد، آنگاه این مخلان امنیت 
نمی توانند آزادانه امنیت را از محلات بربایند که روشن شدن این مناطق 
در ارتقای امنیت و پیشگیری از جرم بسیار اثرگذار ند و بایستی متولیان 
مربوطه تلاش کنند تا این خواسته بحق اهالی محقق شود. بایستی محلات 
از بن بست تاریکی خارج شود و بازگشایی معابر در برنامه قرار گیرد 
و رفع مشکلات این مناطق نیازمند عزم جهادی و بسیجی وار است و 
 با شعار دادن و بهانه کمبود اعتبارات مشکلات حل نمی شود. چند دهه 
می گذرد و مشــکلات همچنان پا برجاست و نشان می دهد مهمتر از 
اعتبارات، عزم جزم است که تاکنون برای رفع مشکلات وجود نداشته 

است.
  علی زارعی

گروه خبر // امام جمعه بندرعباس گفت: ما باید در 
تمام عرصه ‌ها به ویژه اقتصادی از حالت تدافعی به 

حالت تهاجمی حرکت کنیم.
    به گــزارش خبرنگار دریا ، حجت الاســام محمد 
عبادی زاده در خطبه‌های عبادی- سیاسی نماز جمعه این 
هفته شهرســتان بندرعباس با اشاره به روز ۱۳ آبان ماه، 
اظهار داشت: راهپیمایی امسال در این روز باید متفاوت 
 از سال‌های گذشته برگزار شــود.وی ادامه داد: علاوه بر 
دانش آموزان و دانشــجویان، خانواده‌هــا هم به همراه 
فرزندانشان محکم‌تر و با صلابت‌تر از گذشته در راهپیمایی 
روز 13 آبان ماه شرکت کنند تا با حضورشان به اسکتبار 
جهانی پاســخ دندان شکنی دهند.امام جمعه بندرعباس 
در ادامــه به اهمیت این روز مهم پرداخــت و افزود: در 
همچون روزی لانه جاسوسی آمریکا جنایکار به تسخیر 

دانشــجویان و دانش آموزان درآمد و به عنوان روز ملی 
مبارزه با اســکتبار جهانی نامگذاری شد.حجت الاسلام 
عبادی زاده با بیان اینکه تا حق و باطل اســت اسکتبار 
ستیزی پایانی ندارد، خاطرنشان کرد: مبارزه با اسکتبار 
جهانی امری دینی و عقلی است و هیچ گاه ایران اسلامی  
از اسکتبار ستیزی در برابر بیگانگانی که چشم طمع به این 
مرز و بوم داشته باشند دست برنخواهد داشت‌.وی با اشاره 
به اینکه ما باید در تمام عرصه ‌ها به ویژه اقتصادی از حالت 
تدافعی باید به حالت تهاجمی حرکت کنیم، عنوان داشت: 
این امر با ســرمایه‌گذاری، کار و تلاش مضاعف محقق 
می‌شود، تا کشور خود را از نیازهای که به آن وابسته است 
خودکفا کنیم و دشــمنان قسم خورده این کشور ناامید و 
پریشان شوند.خطیب جمعه بندرعباس در بخش دیگری 
از سخنان خود به بیانات رهبر انقلاب در رابطه با تحولات 

عراق و لبنان اشاره کرد و بیان داشت: همانطوری که رهبر 
معظم انقلاب به همه دلسوزان این کشورها توصیه کردند 
که نباید امنیت کشورشان تحت شعاع و قربانی شود، زیرا 
اگر امنیت قربانی شود اسکتبار جهانی در کشورشان رخنه 
می‌کند.حجت الاسلام عبادی زاده بابیان اینکه در فتنه سال 
۸۸ ملت ایران آگاهانه و هوشــمندانه و گوش به فرامین 
رهبری نگذاشته تا کودتاهای مخملی و رنگی در این کشور 
شکل گیرد، عنوان داشت: این مبارزات مردمی باید برای 
تمام دلسوزان سایر کشورها الگو قرار گیرد تا دست درازی 
اسکتبار جهانی بر کشورهای دیگر از بازوان قطع و قمع 
شود.امام جمعه بندرعباس در بخش دیگری از سخنانش 
به نهم ربیع الاول اشاره کرد و گفت: این روز شهادت امام 
حسن عسکری)ع(  به همه شعیان تسلیت می‌گویم و این 
روز هم آغاز امامت حضرت ولی عصر)عج( اســت و ما 

باید این روز را گرامی بداریم و برای تحقق آرمان‌های 
 آن امام همام تلاش و کوشــش کنیم.حجت الاســام 
عبــادی زاده در خصــوص روز فرهنگ عمومی، این 
فرهنگ را ریشه در جامعه اسلامی دانست و ابزار داشت: 
این فرهنگ باید بیشتر در جامعه احیا شود زیرا فرهنگ 
غالب مردم است و نباید این فرهنگ فراموش شود‌.وی 
ادامه داد:‌ احترام به ســالمندان، دستگیری از محرومان، 
آداب و رسوم ملی و مذهبی، حس مسوولیت، تکالیف 
اعضای خانواده نسبت به هم و صلح رحم و...را از جمله  
فرهنگ عمومی دانست.امام جمعه بندرعباس در سلسله 
مباحث پیرامون  مصرف مشروبات الکلی و آسیب‌های 
اجتماعی و مضرات آن در خطبه‌های اول، بیان داشت: 
کسی که مشــروبات الکلی را مصرف می‌کند، ایمان به 
خداونــد در دل و روح او جایی ندارد و بی غیرتی در 
او نمایان می‌شود.عبادی زاده در پایان برای مبارزه با این 
ناهنجار اجتماعی کار فرهنگی را در کنار کار سرهنگی 
دانســت و یادآورشد: نباید به بهانه کار فرهنگی مبارزه 
سرهنگی)برخورد پلیسی( متوقف شود، زیرا این دو باید 

در کنار هم باشد تا گره گشا باشد.

امام جمعه بندرعباس : 

در عرصه اقتصادی باید تهاجمی حرکت کنیم

روابط عمومی
رد هرمزگان  اداره کل استاندا

استانداردهاي بين المللي در جهت تأمين نيازهاي اجتماعي  
نيازهاي بازار و الزامات قانوني قابل استفاده هستند 
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محلات در خاموشی و ناامنی

رئیس دانشــگاه آزاد اسلامی هرمزگان گفت: وجود 
حکومت جمهوری اسلامی ایران در منطقه باعث شده 
هیمنه و هژمونی آمریکا شکسته شود و شاهد افول 

و زوال آمریکا و فرهنگ آمریکایی در جهان باشیم.
   پروفسور  کامرانی، رئیس دانشگاه آزاد اسلامی هرمزگان 
در گفتگو با هرمز اظهار کرد: حرکت جهانی اربعین که امسال 
پشت سر گذاشتیم همانند روز ۱۳ آبان نماد استکبار ستیزی 
ظالمان و مســتکبرین امروزدنیای ما به شمار می رود که 
در راس آن آمریکای جنایتکار اســت.رئیس دانشگاه آزاد 
اســامی هرمزگان تصریح کرد: در حرکت جهانی اربعین 
بر خلاف بایکوت خبری رســانه ای غرب و رسانه های 
صهیونیستی جهان این حرکت عظیم هر ساله با شکوفایی، 
رشد و عظمت بیشتری برگزار می شود.کامرانی افزود: اربعین 
دیگر از سطح مذهب ها و ادیان گذشته و به جریانی جهانی 

تبدیل شــده به طوری که نماینده مجلــس کانادا به عنوان 
کشــوری که هم مرز آمریکا است از آن با شور و احساس 
عمیق و شگرف صحبت می کند و از ظلم ستیزی، آزادگی، 
 ایثار،گذشــت و وفاداری در این نهضت حســینی صحبت 
می کند.وی با تاکید بر اینکه باید اربعین را پاس بداریم و همه 
در بر پایی صحیح، پرجوش و خروش و در شان آن بکوشیم، 
گفت: برای اربعین باید بیشتر نوشت و مستند های بیشتری 
ساخت و به زبان های دیگر دنیا ترجمه کرد و نشست ها و 
کنفرانس های بین المللی بیشتری برگزار کرد.رئیس دانشگاه 
آزاد اسلامی هرمزگان عنوان کرد: پیاده روی اربعین یکی از 
نمادهای شکل گیری تمدن نوین اسلامی در جهان است و 
اتصال آن به قیام جهانی حضرت ولی عصر)عج ( خواهد بود.

کامرانی تصریح کرد: مهمترین مسئله باشکوه تر و با عظمت تر 
شدن هر ساله پیاده روی اربعین است یعنی همان جوشش و 

خروش آزادگی، ایثار ، فداکاری و صبراست که نماد های آن 
امام حسین)ع (، حضرت ابوالفضل)ع ( و حضرت زینب)س( 
است.وی با اشاره به رخدادهای روز ۱۳ آبان اظهار کرد:۱۳ 
آبان ماه، ســالروز سه رویداد مهم در تاریخ انقلاب اسلامی 
است؛ تبعید حضرت امام به ترکیه در سال ۱۳۴۳ در ارتباط 
به اعتراض کاپیتولاسیون آمریکایی ، کشتار دانش آموزان 
توسط رژیم پهلوی با چراغ سبز آمریکادر سال ۱۳۵۷ و اما 
مهمترین رویدادی که در این روز اتفاق افتاد و نامگذاری روز 
۱۳ آبان به عنوان روز ملی مباره با استکبار نیز بر آن اساس 
صورت گرفته است، تسخیر لانه جاسوسی آمریکا توسط 
دانشجویان در سال ۱۳۵۸ بود.رئیس دانشگاه آزاد اسلامی 
افزود: در پشت همه این ســه حادثه خباثت های آمریکا 
جنایتکار وجود دارد که در آن زمان به گونه ای دیگر بوده 
و در حال حاضر به گونه ای دیگر است.کامرانی تاکید کرد: 

تلاش آمریکا از ابتدای انقلاب تاکنون تسلط مجدد بر کشور 
ایران که از نظــر ژئواکونومیک، ژئوپولتیک، ژئوکالچرال و 
ژئواستراتژیک دارای اهمیت بوده است.وی خاطر نشان کرد: 
از طرف دیگر ترس آمریکا از ایران نه به خاطر جغرافیای 
آن بلکه به جهت قدرت نفوذ آن در جهان و علی الخصوص 
غرب آســیا و منطقه خلیج فارس که مرکز ثقل اقتصادی 
جهان است می باشد.رئیس دانشگاه آزاد اسلامی هرمزگان 
بیان کرد: وجود حکومت جمهوری اسلامی ایران در منطقه 
باعث شــده هیمنه و هژمونی آمریکا شکسته شود و شاهد 
افول و زوال آمریکا و فرهنگ آمریکایی در جهان باشــیم.

کامرانی تصریح کرد: آمریکا دیگر نمی تواند حتی هم پیمانان 
قدیمی و سنتی خود را متقاعد کند که با او همراهی کنند و 
حتی کشورهای همسایه و نزدیک او در آمریکا لاتین بر علیه 
او شده اند و دیگر حیاط خلوت خود در این کشورها را از 
دست داده اند.وی افزود: اروپا دیگر به سختی در مناقشات 
بین المللی با آمریــکا همراهی و همکاری می کند زیرا در 
مقابل افکار عمومی مردم خود و جهان نمی توانند از آنها دفاع 
کنند و جامعه جهانی به سمت افول این قدرت و جایگزینی 

قدرت جدید یا قدرت های جدید در حرکت است.

گروه خبر // معاون علمی و فناوری رییس جمهور در ســفر یک روزه به 
بندرعباس، از گمرک و اسکله‌های شهید رجایی بازدید کرد و از نزدیک در 

جریان فعالیت‌های بزرگتربن بندر تجاری ایران قرار گرفت. 
  به گزارش خبرنگار دریا  ، سورنا ستاری  پس از بازدید از  مرکز رشد فناوری 
سلامت دانشگاه علوم ‌پزشکی هرمزگان، در گمرک بندر شهید رجایی حضور یافت 
و از ایکس ری و اسکله‌های این بندر تجاری بازدید کرد.معاون علمی و فناوری 
رئیس جمهور در پاسخ به مطالبه مدیرکل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان مبنی 
بر لزوم استفاده از ظرفیت‌های استانی در پروژه‌های دانش بنیان گفت: در پروژه‌های 
دانش بنیان گمرکات استان می‌بایست ظرفیت داخل استان و خصوصا دانشگاه‌ها و 
مراکز دانش بنیان هرمزگان استفاده شود.وی با مثبت ارزیابی کردن اقدامات انجام 

گرفته در شرکت‌های دانش بنیان افزود: شرکت‌های دانش بنیان موجود در استان، 
توانایی رفع نیازهای بنادر و گمرکات را دارند.ناظر گمرکات استان هرمزگان نیز 
در حاشــیه این بازدید اظهار داشت: از مجموع ۱۵۷ گمرک  فعال در کشور، ۲۸ 
گمرک در هرمزگان اســت که در ۷ ماهه نخســت امسال ۲۹ میلیون تن کالا از 
گمرک شهید رجایی به ارزش ۲۱ میلیارد دلار به مقصد کشورهای چین، امارات، 
تایلند، هند و عمان صادر شــده است.وی افزود: اغلب کالاهای صادراتی شامل 
پتروشیمی، کشاورزی معدنی بوده و حدود ۴ میلیون و ۶۰۰ هزار تن هم واردات 
از کشورهای آلمان، چین، ایتالیا، هند و امارات صورت گرفته است.ناظر گمرکات 
استان هرمزگان بیان داشت: همچنین ۵۴ درصد حجم صادرات و واردات کشور 
در شهید رجایی متمرکز شده است.اکبرپور ابراز داشت: در هفت ماهه نخست سال 

جاری تعداد ۷۳ هزار کانتینر در مرکز ایکس ری بندر شهید رجایی اسکن شده اند، 
این در حالی است که در مدت مشابه سال قبل این رقم ۴۴ هزار کانتینر بود.گفتنی 
است، افتتاح برج فناوری و حضور در جلسه رونق تولید و اقتصاد دانش بنیان از 

برنامه‌های مهم سفر یک روزه معاون رییس جمهور به بندرعباس است.

 بازدید معاون علمی و فناوری رئیس جمهور از گمرک شهیدرجایی 

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی هرمزگان:

 راهپیمایی ۱۳ آبان را هرچه با شکوهتر برگزار می کنیم

پشت پرده سیاست 

  
واکنش ایران به انتخاب مدیر کل جدید آژانس 

انتخاب رافائل گروســی به عنوان مدیر کل جدید آژانس که با شعار »تعامل قاطع با 
اعضای آژانس از جمله ایران« در انتخابات سه شنبه گذشته موفق شده با کسب دو سوم 
آرا ]24 رأی در برابر 11 رأی[، کرونل فروتا از رومانی را شکســت دهد و بر کرسی 
یوکیا آمانوی تازه درگذشته تکیه بزند، در ایران واکنش هایی داشته است. شعار »تغییر 
در رویه آژانس« از مواضع گروسی پیش از انتخاب به عنوان مدیر کل این نهاد بود. او 
در دوره آمانو بارها خواستار تشدید مواضع آژانس در قبال ایران شده بود. به گزارش 
 PMD خبرآنلاین، گروسی از اعضای گروهی بود که در سال ۲۰۱۱ گزارش ضدایرانی
را تهیه کرده بودند. گزارشی که پس از برجام و با تدبیر رهبری و تیم مذاکره کننده و بعد 
از تلاش های بســیار مختومه شد. بدون شک از اولین مأموریت های گروسی درباره 
پرونده ایران، نحوه برخورد او با چهارمین گام از کاهش تعهدات هسته ای ایران است 
که در نیمه آبان ماه اجرا خواهد شد.  به گزارش آخرین خبر، صهیونیست ها »کرونل 
فروتا« رقیب گروسی را »حامی ایران« می دانستند و گفته می شد »فروتا« به عنوان 
سمبل ادامه راه آمانو، مواضع ضدایرانی کمتری نسبت به گروسی دارد. سخنگوی وزارت 
خارجه کشورمان در واکنشی که لحن انتقادی آن نسبتاً مشخص و واضح است، خطاب 
به مدیر جدید آژانس گفته است: »ایران آماده حفظ و گسترش تعامل و همکاری سازنده 
توام با حســن نیت و احترام متقابل با آژانس بر مبنای دقت حرفه ای و بی طرفی این 
نهاد است.« سیدعباس موسوی درباره دوره مدیریت گروسی که پیش از این خواستار 
دسترسی بیشتر بازرسان آژانس به تأسیسات هسته ای ایران شده بود، ابراز امیدواری 
کرد که وظایف آژانس »در نهایت بی طرفی و حرفه ای گری« انجام شود. گروسی در 
نخستین واکنش اش پس از انتخاب به عنوان مدیر کل آژانس مدعی شد: »درباره ایران 
بی‌طرفانه عمل خواهم کرد.« همچنین کاظم غریب آبادی نماینده کشورمان در سازمان 
بین المللی مستقر در وین نیز گفت: »ایران انتظار دارد رویکرد بی‌طرفی آژانس در هر 

شرایطی توسط آژانس و مقامات آن حفظ شود.«
استعفای نماینده ولی فقیه در استان مازندران 

نماینده ولی فقیه در مازندران و امام جمعه ساری به دلیل بیماری از سمت های خود در 
این دو منصب استعفا کرد. براساس گزارش تسنیم، آیت‌ا... نورا... طبرسی که 79 سال 
دارد، از سال 59 و با حکم امام خمینی به عنوان امام جمعه ساری منصوب شده بود. 
وی همچنین در سال 78 بعد از رحلت آیت‌ا... هادی روحانی به عنوان نماینده ولی‌فقیه 
در استان مازندران هم منصوب شد. متن استعفا نامه آیت ا... طبرسی را حجت الاسلام 
محمدقاسمی امام جمعه موقت ساری پیش از آغاز خطبه های نماز جمعه قرائت کرد. 
در بخشی از نامه استعفای امام جمعه ساری خطاب به رهبر معظم انقلاب با اشاره به 
»بیماری و نبود توان جســمانی« تأکید شده است: »با سلام بی‌پایان به روح ملکوتی 
بنیان‌گذار عظیم الشأن جمهوری اسلامی ایران و آرزوی علوی علو درجات برای آن 
ذخیره الهی و تمامی شهدا و اعتلای کلمه حق و امید به این که از دعای خیر آن مراد 
فرزانه بهره‌مند باشــم، برای رد امانت نمایندگی ولی فقیه در استان مازندران و امامت 
جمعه ساری از رهبر معظم انقلاب اسلامی کسب اجازه می‌نمایم، در صورت صلاحدید 
این جانب را از ادامه خدمات معاف فرمایید.« براساس گزارش فارس، از حجت‌الاسلام 
محمد محمدی لائینی امام‌جمعه نکا به عنوان گزینه احتمالی نمایندگی ولی‌فقیه در استان 

مازندران و امامت جمعه ساری نام برده می‌شود.

انفصال از خدمت 6 قاضی فاسد 
دادســتان کل کشور برای دومین بار طی کمتر از یک ماه از برکناری شش  »قاضی 
فاسد« و تشکیل پرونده برای چند قاضی دیگر خبر داد. 20 مهر ماه گذشته بود که 
حجت الاسلام منتظری در مشهد از اخراج پنج قاضی فاسد از قوه قضاییه خبر داد. 
وی پنج شــنبه گذشته نیز در جمع قضات و کارکنان دادگستری شهرستان مراغه در 
استان آذربایجان شرقی درباره جدیدترین برخوردها با قضات فاسد در قوه قضاییه 
گفته است: »در همین یکی دو هفته اخیر پرونده شش قاضی فاسد را در محکمه عالی 
رسیدگی و آن‌ها را از دستگاه قضایی منفصل کردیم.« منتظری همچنین گفته است: 
هفت تا 10 پرونده دیگر آماده رســیدگی در دادگاه عالی ]قضات[ است. به گزارش 
تسنیم، وی با بیان این که اراده و تصمیم دستگاه قضایی برخورد جدی با مفاسد درون 
دســتگاه قضاست، تاکید کرد: »افتخار می‌کنیم که با صدای بلند اعلام کنیم با قاضی 
فاسد برخورد خواهیم کرد.«این اظهارنظر در خلال سفر مقامات عالی قضایی به استان 
آذربایجان شرقی صورت گرفته است. سفری که رئیس قوه قضاییه در پایان آن اعلام 
کرد: یک گروه 40 نفره از دو هفته قبل به این اســتان اعزام  و گزارش بازدید آن ها 
در جلسه شورای عالی قوه قضاییه ارائه شده است.همزمان به گزارش تسنیم، حجت 
الاسلام عبداللهی رئیس مرکز حفاظت ‌اطلاعات کل قوه قضاییه نیز در حاشیه جلسه 
شورای اداری شهرستان اهر با بیان این که حرکت قطار پاک سازی درون قوه قضاییه 
با دستور مقام معظم رهبری آغاز شده و این روند متوقف نمی‌شود‌، افزود: تا قطع ریشه 
فساد اقتصادی آرام نمی‌نشینیم. البته این برخوردها تلنگری به مفسدان و خاطیان است 
و در این میان در مبارزه با فساد خط قرمزی برای خود قائل نیستیم و تا زمانی که ریشه 
فساد را در جامعه نخشکانیم آرام نمی‌نشینیم.وی همچنین اضافه کرد: در رسیدگی به 
پرونده‌های مفاســد اقتصادی که به تازگی بیشتر دیده می‌شود، عده‌ای حرام‌خوار و 
نفوذکننده قصد داشتند در رسیدگی به پرونده‌های مفسدان خلل ایجاد کنند، شاید اگر 
به قیافه این افراد نگاه می‌شــد همه فکر می‌کردند این‌ها حتی نماز شب‌شان را قضا 
نمی‌کنند اما با این حال دستگاه قضا شجاعانه در برابر مفسدان اقتصادی می‌ایستد و به 
عبارتی قوه قضاییه دست مفسدان اقتصادی را قطع می‌کند.آیت ا... سید ابراهیم رئیسی 
در دیدارهای خود از اختصاص 60 میلیارد تومان برای رفع مشکلات دادگستری‌ها، 
پزشکی قانونی، زندان‌ها و برخی از بخش‌هایی که در دستگاه قضایی استان آذربایجان 
شرقی مشکلات جدی دارند، خبر داد. او به صورت سر زده در بازار‌های کفش و فرش 
تبریز حضور یافت و به گفت و گو با تعدادی از کسبه پرداخت. رئیس قوه قضاییه در 
نشست با صنعتگران آذربایجان شرقی درباره اقدامات قوه قضاییه برای جلوگیری از 
تعطیلی کارخانه ها و کارگاه ها گفت: با اقدامات دستگاه قضایی از تعطیلی بیش از 
۳۲ کارخانه که با مشکل مواجه شده بودند، جلوگیری شده است، همچنین با اقدامات 
قضایی قضات و دادســتان‌ها در سراسر کشور از تعطیلی حدود ۵۰۰ کارگاه و مرکز 

تولیدی جلوگیری یا تلاش شده است مشکلات حل شود.
احتمال رأی آوری افراد غیرسیاسی

ناصر ایمانی تحلیل گر سیاسی: ممکن است مردم در این دوره از انتخابات به افرادی 
رأی بدهند که هیچ گونه سابقه سیاسی ندارند؛ افرادی که از تجربه فعالیت سیاسی 
برخوردار نیســتند و صرفا به دلایل منطقه‌ای و دلزدگی مردم از جناح‌بندی‌های 

سیاسی انتخاب شوند.

فرخوان واگذاری زمین) بصورت اجاره( شماره 98/91
اداره کل راه وشهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد در اجرای مصوبه شــماره3190 /ه مورخ 86/6/14 و بخشنامه شماره 609/3200 مورخ 
90/02/02 هیئت سازمان ملی زمین و مسکن و مصوبه کارگروه تخصصی راه و شهرسازی مورخ 97/06/26 یک قطعه زمین واقع در حریم شهرستان 
بندرلنگه با مشخصات ذیل را درجهت احداث طرح تولید دستمال و به دارندگان مجوز از اداره کل صنعت ومعدن وتجارت استان هرمزگان به صورت 
اجاره پنج ساله واگذار نماید لذا شایسته است کلیه متقاضیان دارای مجوز از ارگان مذکور مرتبط با فعالیت فوق الذکر در شهرستان بندرلنگه پاکت های 
مهر و موم شده حاوی درخواست و مجوز خود را ازتاریخ درج در روزنامه لغایت تا تاریخ مندرج در ذیل به دبیرخانه مرکزی اداره کل راه و شهرسازی 
ترجیحاً دبیرخانه ساختمان شماره 2 واقع در خیابان ابن سینا- کوی فرهنگیان تحویل و رسید دریافت نمایند . بدیهی است به درخواستهای وارده در غیر 
از موعد مقرر ترتیب اثرداده نخواهد شد .1- واگذاری زمین صرفاً بصورت اجاره می باشد. 2- مهلت شرکت در آگهی تا ساعت 12 روز پنج شنبه مورخ 
98/09/14 می باشد .3- طرح معماری می بایست در کمیته ارتقاء کیفی سیما و منظر استان به تصویب برسد .4- متقاضیان می بایست فرم های 
مورد نظر را از سایت به نشانی پایگاه ملی مناقصات دریافت نموده و )یا به اداره کل اداره و شهرسازی ترجیحاً دبیرخانه واقع در خیابان ابن سینا - کوی 
فرهنگیان ساختمان شماره 2 یا ساختمان شماره دو واحد واگذاری مراجعه نموده( تکمیل نمایند .5- ضمناً پیشنهادات واصله توسط کمیسیون حداکثر 
تا روز دوشنبه مورخ 98/09/18 از طریق درج در تابلو اعلانات اداره کل ابلاغ می گردد .6-بدیهیست درنهایت انتخاب و اعلام برنده نهایی فراخوان 

بر اساس قوانین و مقررات مربوطه از اختیارات اداره کل راه وشهرسازی و هیئت نمایندگی سازمان ملی زمین و مسکن خواهد بود .

روابط عمومی اداره کل راه  وشهرسازی استان هرمزگان

تذکر متقاضی می تواند در صورت مایل به پرداخت پیش ازموعد اجاره بهای سنوات آتی، تمایل خود را بصورت مکتوب در این بخش اعلام نماید .
اینجانب تمایل دارم وتعهد می نمایم در صورت برنده شدن در فراخوان اجاره بهای سال از سنوات آتی را نیز همزمان با جاره بهای پایه )سال اول( 
نقداً پرداخت می نمایم .تذکر : درخواســت کتبی و موفقت نامه اصولی در یک پاکت کلی قرار داده شود و روی پاکت مشخصات کامل قطعه مورد 

درخواست ومشخصات وشماره تلفن متقاضی درج گردد وحتماً روی پاکت قید گردد مربوطه به آگهی شماره مربوطه به ....

تذکر مهم : تکمیل فرم ذیل و قراردادن آن در پاکت الزامی است .
اینجانب نام ونام خانوادگی ........................................شماره شناسنامه .........................صادره...................شغل....................................یا شرکت........................

............به شماره ثبت...............................به نمایندگی..........................به نشانی..........................................................تلفن.....................با اطلاع کامل از شرایط 
فراخوان شماره ..............مورخ ............. منتشره در روزنامه................. ضمن موفقیت با مبلغ تعیین شده نحوه پرداخت پیشنهادی در جدول زیر را تایید می نمایم .
محل امضاء

ردیف

1

مساحت به متر مربع

4000

پلاک
فرعیقطعه

4
اصلی

16066

کاربری

طرح تولید دستمال کاغذی

شهرستان

بندرلنگه

آدرس زمین

روبروی فرودگاه

اجاره بهای پایه )سال اول( به ریال

48/000/000

شناسه آگهی : 649893
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سال هجدهم شماره 3170

خبر 

رئیس‌کل دادگستری هرمزگان خواستار شد 
 تعیین تکلیف آلودگی زیست‌محیطی ناشی 

از فاضلاب در سواحل 
 گروه خبر // رئیس‌کل دادگســتری هرمــزگان گفت: با هر 
گونه تخلف در تغییــر کاربری زمین ها برخورد جدی می کنیم. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛علی صالحی در جمع خبرنگاران اظهار 
کرد: در حال حاضر انگیزه ســودجویان برای دخل و تصرف در 
این مواهب الهی از جمله دریا، کوه، جنگل و... زیاد شــده است 
و بر اســاس قانون  وظیفه برخورد و سامان دادن به آنها را داریم 
و تمام تلاش خود را به کار می بریم تا دســت ســودجویان را 
از ایــن منافع گران‌بها کوتاه کنیم.وی ادامــه داد: برای این مهم، 
شورای حفظ حقوق بیت المال به صورت مستمر تشکیل می‌شود 
و مصوبات آن با جدیت پیگیری و موجب شــده روند تجاوز به 
اراضــی ملی و دولتی به نحو چشــمگیری کاهش یابد.این مقام 
قضایــی در ادامه به پرونده ها حقوقــی و تغییر کاربری در این 
شــورا اشــاره کرد و افزود: در تخلفات تغییر کاربری قلع و قمع 
زیادی صورت گرفته است.رئیس‌کل دادگستری استان هرمزگان 
مهمترین عامل در حفظ حقوق بیت المال را پیشگیری دانست و 
افزود: اگر به پیشگیری توجه شود شاهد کاهش تصرفات خواهیم 
بود.وی همچنین خواســتار تعیین تکلیف آلودگی زیست‌محیطی 
ناشی از فاضلاب در حواشی خورها و سواحل شد و عنوان کرد: 
همه باید کمک کنند تا شاهد تصرفات غیر قانونی و آلودگی های 

زیست محیطی در سواحل نباشیم.

رئیس دانشگاه پیام نور هرمزگان:
13 آبان یادآور سه واقعه تاریخی است

  رئیس دانشــگاه پیام نور هرمزگان از دانشجویان، اساتید و 
کارکنان دانشــگاه برای حضور باشــکوه در راهپیمایی 13 آبان 
دعوت بعمل آورد. به گزارش روابط عمومی دانشــگاه پیام نور، 
دکتر محمد خیری رئیس دانشــگاه پیام نور اســتان هرمزگان با 
صدور پیامی دانشجویان، اعضای هیات علمی دانشگاه و کارکنان 
دانشــگاه را برای حضور با شکوه در راهپیمایی 13 آبان دعوت 

بعمل آورد. 
  دکتر خیری با اشاره به اینکه روز 13 آبان به عنوان روز مبارزه 
با اســتکبار جهانی نامگذاری شده است، اظهار داشت: این روز 
یاد آور ســه واقعه مهم در تاریخ معاصر ایران است.وی تصریح 
کرد: تبعید امام خمینی)ره( به ترکیه در 13 آبان 1343، 13 آبان 
1357 که روز دانش‌آموز نام گرفت و تســخیر لانه جاسوســی 
در 13 آبان 1358 عنوان این ســه واقعه تاریخی اســت.رئیس 
دانشــگاه پیام نور هرمزگان خاطر نشان کرد: نمی‌توان هیچ یک 
را از نظر اهمیت نســبت به دیگری اولی تر دانســت چرا که هر 
کدام در دوره وقوع تاثیر گذاری خاص خود را داشــته و شرایط 
 را بــه نحوی تغییر داده‌اند.دکتر خیری در پایان از اعضای هیآت 
علمی، کارکنان و دانشجویان عزیز دعوت به عمل آورد تا همراه 
و همگام با اقشــار مختلف مردم در ایــن راهپیمایی حضوری 

باشکوه داشته باشند.

  رفع مشکلات شان پرستاران، هرساله در وعده های 
یک روزه و یک هفته ای بعد از روزپرستار گم می شود. 
  هرساله فقط همزمان با زادروز عقیله بنی هاشم حضرت 
زینب کبری)س( که به عنوان روز پرســتار نامگذاری شده 
اســت، از این قشر گفته می شــود و وعده هایی برای رفع 
مشکلات وتامین خواسته های پرستاران، استخدام پرستار 
جهت برطرف شــدن کمبودنیروی پرستاری، اجرای قانون 
تعرفه گذاری خدمات پرســتاری و... گفته می شود و پس 
از این ایام، این سپیدپوشــان فرشته گون در مشکلات شان 
تنها گذاشته می شــوند و تا روز پرستار سال دیگر چندان 
یادی از این قشر نمی شود. قشری که بیشتر از سایر اقشار 
پازل بهداشت ودرمان، حضورش در بیمارستان مشهود است 
و در مناطقی مانند هرمزگان که بــا کمبود بیش از 1600 
نفری پرســتار مواجه است، بایســتی بطور متوسط حدود 
دوبرابر استاندارد خدمات‌رسانی نماید وشیفت های سنگین 
 بر بالین بیمــاران بمانند و اما حدود دوبرابر حقوق دریافت 
نمی کند. حدود دوبرابر از تکریم برخوردار نیست و در بیشتر 
اوقات بیمار و همراه بیمار و بالادستی و پایین دستی از وی 
ناراضی هستند. اما بیشتر پرستاران صبوری را پیشه خود 
می کنند و زمانی که تلاش های شان منجر به بهبودی یک 
بیمار می شود، لبخند رضایت بیمار و خانواده شان، لبخندرا 
 برلب پرســتار هم می نشاند و خســتگی از تنش خارج 
می شــود و گاهی هم اگر تلاش های شــان نتیجه بخش 
نباشــد و بیماری جانش را از دست دهد، آنها نیز غمگین 
وناراحت می شوند. با اجرای طرح تحول سلامت که فقط 
میزان مراجعات بیماران را به مراکز درمانی افزایش داد؛ امابر 
تعداد پرستاران افزوده نشد و همین موضوع باعث افزایش 
فشارکاری پرستاران شــد. از طرفی دیگر قانون مشاغل 
سخت وزیان آور نیز همچنان برای شغل پرستاری اجرایی 
نشده است و این قشر بجای 20سال مجبورند 30 سال در 
شرایط سخت وزیان آور خدمترسانی کنند که عدم اجرای 
این قانون را می توان اجحاف در حق قشــر پرستار جامعه 
خواند و تاکنون هیچ دستگاهی نیز برای تامین این حق قانونی 
پرســتاران و خواسته بجای این قشر پیش قدم نشده است. 
در سلســله گزارش هایی به انتشار مشکلات پرستاران و 
درخواست های شان از مسئولان  از زوایای مختلف خواهیم 
پرداخت. در قسمت اول گزارش نظرات تعدادی از پرستاران  

را جویا شدیم. 
  شیفت های سنگین پرستاری

   برخی از پرســتاران از شــیفت های ســنگین، تعویق 
چندماهه کارانه، عدم تطابق حقوق با ســختی کارشــان و 
 برخورد نامناسب برخی از همراهان بیماران در برخی موارد 
گلایه مندند و می گویند: متاسفانه هنوز در جامعه، پرستار از 
جایگاه واقعی خود علی رغم اثرگذاریش در سیستم بهداشت 
ودرمان برخوردار نیست واین قشر هم با مشکلاتی مواجه 
است که کمتر برای رفع آنها اقدام شده است. حتی متولیان 
سیســتم بهداشــت و درمان برای رفع مشکلات پرستاران 

اقدامی نکرده و نمی کنند. 
  دل پر درد یک پرستار

  پرستار بیمارستانی که همسرش نیز پرستار است، می گوید: 
همه ی ما به نوعی درگیر زندگی پرستاری و شیفتی هستیم و 
کسانی که با یک پرستار زندگی می کنند هم قطعا بی نصیب از 
ترکش های ظالمانه طرح تحول نظام سلامت نیستند. انتظار 
داریم صحبتهای ما را بشوید و رسانه ای کنید، هر چند که 
تجربه سالهای اخیر نشان داده است، آنچه البته به جایی نرسد 
فریاد اســت.وی می گوید: طبق استاندارد جهانی به ازای 
هر دو تخت باید یک پرستار حاضر در شیفت باشد.ما در 

بیمارستان حتی بخش هایی داریم که یک پرستار حتی تا 
۲۰مریض را همزمان تیمار می کند! یعنی بار کاری ۱۰برابر.

طبق طرح تحول نظام سلامت بعد از هر شب کاری باید دو 
آف وتعطیلی در برنامه کاری مان لحاظ شــود، اما به دلیل 
کمبود نیروی پرســتار بایستی به عنوان اضافه کار اجباری 
شیفت بیایم و با تفاوت تقریبا هشت ماه ،کارانه و اضافه کار 
یکجا دریافت کنیم که طبق هیچ فرمولی به نتیجه نمی رسیم 
که این مبلغ ناچیز، چه مقدار اضافه کار و چه مقدار کارانه ی 
ما بوده و هیچ مرجعی هم پاسخگو نیست.اعتراضاتی هم که 
صورت گرفته فورا در نطفه خفه شده و بقیه هم برای از دست 
ندادن همین آب باریکه حقوق در این شرایط نامساعد مالی 
ترجیح می دهند اعتراضی نکنند.نمی دانم کجای دنیا غیر از 
بیمارستان ما اضافه کار اجباری هست؟هیچ کدام از ما دوست 
نداریم شیفت های دو طبقه صبح شب، صبح عصر، شب عصر 
و... بیاییم. این پرستار می گوید: کمبود نیرو مشکل همیشگی 
نظام سلامت است که سیستم بهداشت ودرمان به فکر سلامتی 
همه ی جامعه هست، غیر از کارکنان خودش؛ غافل از اینکه 
اگر ما سالم نباشــیم، خانواده ی سالمی نداریم و متعاقبش 
جامعه ی سالمی نداریم.برای ما پرستاران مواردی عادی و 
روتین شده که شاید در خانواده های دیگه فاجعه محسوب 
شود. افرادی که یکی از همسران پرستار باشند، بطور حتم 
بارها شــاهد این موارد در خانه شان بوده و برایشان قابل 
لمس هست. پرستاران بعد از شیفت های سنگین، مجبورند 
شبها آشپزی کنند برای روز بعد ،بچه را در راه پله خانه ،در 
حالی که عجله داریم به شیفت برسیم تحویل بدهیم و تحویل 
بگیریم و بیشتر اوقات حتی فرصت سلام کردن و احوالپرسی 
با همسرمان نداریم.همه ی ما آخرین نفر به مهمانی ها می 
رسیم.همه ی ما نمی توانیم از پاس شیر و هر پاس ساعتی 
که حقمان هست به نحو درست استفاده کنیم.همه ی ما بعد از 
شب کاری شیفت شب شلوغ و پرکار، مجبوریم شیفت خونه 
و کودک داری را شــروع کنیم و حتی تا ۴۸ساعت بیداری 

بکشیم و به نظر شما چه نتیجه ای در دراز مدت جز زوال مغز 
و کمبود انگیزه و...برای ما پرستاران دارد؟بدتر از این زمانی 
هست که متقابلا کار همسرمان هم شیفتی هست.در اینصورت 
شاید چند روز اصلا همدیگر را نبینیم و اینجوری می شود که 
مشکلات شروع می شود.ما پرستاران که تا بحال نتوانستیم 
مشکل کمبود نیرو را حل کنیم، ولی برای خوب کردن حال 
خودمان به یک نتیجه مهم رسیدیم و آن  اینکه کیفیت رابطه 
را در زمانهای کوتاه با هم بودن حفظ کنیم.عمر کوتاه است و 
این شعار نیست.همه ما علاوه بر اینکه عاشق شغلمان هستیم، 
 زندگی مان را هم دوست داریم.زمان های با هم بودنمان را 
عاشــقانه تر  زندگی کنیم.ما پرستارها مطمئنیم‌ اگر فقط 
شــیفت های موظفی مان را بیاییم)بدون شــیفت اضافه 

اجباری( هیچ همسری توانگر تر از همسر پرستار نیست.
  پرستار عاشق شغلش است

   پرستاری دیگر می گوید: اگر کسی عاشق این شغل نباشد، 
بنظرم در این حرفه نمی ماند. اگر عشــق کمک به همنوع 
در پرستار نباشــد، زود از شغلش خسته می شود. برخی 
از پرستاران در شــرایطی خدمت می کنند که افراد عادی 
با دریافتی چند برابری حاضر نیستند در آن شرایط باشند 
 وکار کنند. برخی بخش ها عفونی هســتند وامکان سرایت 
 بیمــاری های خطرنــاک هم بــه این قشــر علی رغم 
مراقبت های فراوان وجود دارد. از آن طرف شــیفت های 
ممتدی که پرســتاران می دهند، باعث فرسودگی زودرس 
و بیماری شان می شــود و گاهی برخی پرستاران مجبور 
می شــوند برای ادامــه روند درمان خودشــان به خارج 
 از اســتان اعزام شوند. سختی های شــغل پرستاری دیده 
نمی شود و تصمیمات را غیرپرستاران برای مان می گیرند که 
شرایط کاری و سختی شغل مان را لمس نکرده اند. سیستم 
 وزارت بهداشت، پزشک محور و پزشک سالار است و به 
خواسته های پرستاران چندان توجهی نمی شود که در طرح 
تحول سلامت نیز مشاهده کردیم که درآمد پزشکان چندبرابر 

افزایش یافت و خواسته های پرستاران علی رغم اعتراضات 
گسترده شان مورد توجه قرار نگرفت.
  برنامه یک ماهه شیفت کاری

  پرستاری باســابقه 12سال شغل پرستاری هم می گوید: 
اول اینکه برنامه شیفت های پرستاری یک ماهه و چند روز 
قبل از ماه جدید بسته و به پرســتاران ابلاغ می شود. این 
موضوع باعث می شــود که ما اگر می خواهیم از مرخصی 
اســتحقاقی خودمان هم اســتفاده کنیم بایستی از ماه قبل 
درخواست دهیم ودرماه جاری نمی توانیم درخواست دهیم. 
از طرفی دیگر به دلیل کمبود نیروی پرســتاری، به راحتی 
 بــا مرخصی ها و به تعداد روزهای مــورد تقاضا موافقت 
نمی شود. اگر در طول ماه هم مشکلی پیش بیاید، پرستار 
مانند ســایر کارمندان نمی تواند مرخصــی بگیرد ویا به 
ســرکار نرود وبه همکارش بگوید برایش مرخصی بزند. 
اگر هم که بیمار شــویم، مجبوریم شیفت مان را برویم تا به 
 همکارمان فشار نیاید و مرخصی داده نمی شود؛ مگر اینکه
 بیماری مان خیلی حاد وبقول معروف برانکاردی شویم و 
پزشک اســتراحت یا استراحت مطلق تجویز کند که دیگر 
نتوانیم شیفت باشیم که اگر این اتفاق پیش آید، همکار دیگر 
مجبور است به جای مان بیاید و فشار کاری بر همکار دیگر 
بیشتر شود. حال با این شرایط سخت بطور حتم بر مراقبت 
مان از بیماران اثرگذار است. موضوع دیگر پایین بودن درآمد 
پرستاری است وبه همین دلیل برخی پرستاران بخصوص 
پرستاران مرد مجبورند در یکی دو بیمارستان دیگر شیفت 
بروند و کمتر می توانند بخوابند واستراحت کنند که بایستی 

دولت برای این چالش هم تصمیم گیری بهتری کند. 
  پرستار، سیبل نارضایتی ها

   برخی از پرستاران از این موضوع گلایه مندند که بیماران 
و همراهان شــان حتی اگر حوزه های دیگر ویا افراد دیگر 
در انجام امورات شان کوتاهی ببینند و یا اگر پزشک نیاید 
ویا دیر بیاید و...، آنها از پرســتار اظهار نارضایتی می‌کنند 

و پرستار سیبل نارضایتی ها می شود. درصورتیکه بیشتر 
پرستاران تلاش می کنند به وظایف شان عمل کنند واز طرفی 
کمبود نیروها در حوزه های مختلف و... در بیمارســتان ها 
باعث می شود که پرستاران گاهی اموراتی را انجام دهند که 
جزو وظایف شان هم نیست و بالاجبار و بخاطر رسیدگی 
بیشتر به بیماران، مجبور به انجام آن کارها می شوند که از 
ســایر امورات مان بازمی مانیم. گاهی مجبور می شویم تا 
بیش از یک ساعت بعد از شیفت مان بمانیم و امورات عقب 
افتاده را انجام دهیم که از سرویس بیمارستان هم جا می مانیم 

و بایستی بصورت دربستی برگردیم. 
  انتظارات همسر و فرزندان

   یکــی دیگر از پرســتاران به موضوع انتظار همســران 
 و فرزندان پرســتاران اشــاره می کند ومــی گوید: بدلیل 
شیفت های ســنگینی که داریم، خســته و کوفته و بدون 
روحیه و انرژی به خانــه برمی گردیم و انتظار داریم خانه 
برای مان مثل خوابگاه و اســتراحتگاه باشد که در واقع این 
خواسته محقق نمی شــود و باید به امورات فرزندان مان و 
پخت وپز ونظافت هم بپردازیم و حتی برای رســیدگی به 
تکالیف و دروس فرزندان دانش آموزان وقت کم می آوریم 
و بخوبی هم نمی توانیم انتظارات همســر و فرزندان مان را 
برآورده کنیم. از آن طرف حتی گاهی فرصت همکلامی و 
گفتگو با همسر به راحتی میسر نمی شود. دوست و همکار 
خودم که پرستار اســت واین وضعیتم را دیده است و چند 
خواســتگار داشته وبه همه جواب منفی داده است و سنش 
به حدود چهل ســال رسیده است و می گوید این وضعیت 
شغلی خودمان باعث می شود که پرستاران نتوانند به همسر 
وفرزندان شان  بخوبی برسند و باعث نارضایتی و اختلاف 
 وگاهی طلاق می شــود که فعلا ترجیح مــی دهم ازدواج 
نکنم. گاهــی که فکر می کنم با خــودم می گویم زندگی 
خانوادگی مان را فدای زندگی شغلی مان کرده ایم و نه همسر 
وفرزندان مان از این وضعیت راضی هســتند و نه بیماران و 
با این وضعیت، کار کردن برای مان سخت است. بنظرم اگر 
میزان شیفت های بیمارستان کمتر بود و پرستار بیشتر توسط 
 سیستم بهداشت ودرمان جذب می شد، شاید شرایط تغییر 
می کرد و فرصت بیشــتری را در کنار خانواده بودیم و به 

زندگی مان لطمه وارد می شد. 
  کمبود پرستار مرد

  یکی دیگر از پرســتاران به کمبود پرستار مرد در استان 
اشــاره می کند و می گوید: بنظر بایستی فرهنگ سازی 
شود تا دانش آموزان  پسر رشته پرستاری را در دانشگاه  
انتخاب کنند تا کمبود پرستار مرد در مراکز درمانی برطرف 
شــود. مردان راحت تر می توانند پرستاری کنند و جابجا 
کردن و... بیماران برای پرســتاران مرد راحت تر اســت. 
فشار زیاد بر پرستاران زن حتی به جسم و روحشان لطمه 
وارد می کند. از طرفی در  کشــورهای پیشرفته، پرستار 
وضعیت بیمار را مدیریت و حتی به درمان و تشــخیص 
بیماری کمک می‌کند که در کشــور خودمان این قشــر  
فقط دستورالعمل‌ها را اجرایی می‌کنند.برخی از پرستاران 
 بیش از یک دهه در یک بخش مانده اند و مسئول بخش 
شده اند و از پزشکان هم درمان ها را آموخته اند وتخصص 
 لازم را در درمــان ها فــرا گرفته اند، اما متاســفانه به 
آموخته های شــان چندان اعتماد نمی شــود. ای کاش 
 پرســتاران به جایگاه واقعی خودشــان در جامعه دست 
می یافتند و مســئولان هم برای رفع مشکلات این قشر 

تدبیری می اندیشیدند.

انواع ماهیــان خاویاری در  ســالانه ۴۰ تن 
هرمزگان تولید می شود.

  سرمایه گذاری سودآورتر ازکارشناسی‌ها
   آقای احمدی بســیار خوشــحال است ماهیان 
خاویاری که پــرورش داده خریــداران خارجی 
هر کیلو صد هزار تومــان از او خریده اند و تولید 
ســال آینــده اش را هم پیش خرید کــرده اند.او 
 پس از 2ســال انتظار زحمت مزدش را می‌گیرد.

خوش بین‌ترین کارشــناس‌ها هم تصور نمی‌کردند 
 پرورش ماهیــان خاویــاری در هرمزگان چنین 
موفقیت آمیز باشــد.احمدی پرورش دهنده ماهی 
می‌گوید پرورش ماهیان خاویاری را در دو استخر 
کوچک کشاورزی در حاجی آباد آغاز کردم، نتیجه 
غافل گیرکننده بود رشد ماهیان خاویاری در هرمزگان 
دوبرابر زیستگاه‌های اصلی شان در دیگر نقاط کشور 
 است. این سرمایه گذاری سود آور موجب شده تا 
سرمایه گذاران شهرستان‌های میناب رودان هم به 
پرورش ماهیــان خاویاری روی آورند.اکنون در 3 
شهرستان هرمزگان ماهیان خاویاری پرورش داده 

می‌شود .
  آغاز تولید

پرورش ماهیــان خاویاری از ســال95 بصورت 
آزمایشی در حاجی آباد هرمزگان آغاز شد.معاون 
آبزی پروری اداره کل شیلات هرمزگان می‌گوید: 
امسال ۱۵ هزار قطعه ماهیان خاویاری در استخر‌های 
پرورش ماهی هرمزگان ذخیره ســازی شده است.

عبدالرســول دریایی می‌گوید این شــمار ماهیان 
خاویــاری در ۱۳ مزرعه پرورش ماهی هرمزگان 
ذخیره سازی شــده است.به گفته وی پارسال یک 
تن ماهیان خاویاری از استخرهابرداشــت شــد 
 سرمایه گذاری ســود آور موجب رشد ۴۰ برابری 
سرمایه گذاری و پیش بینی شده تا پایان سال ۴۰ 

تن ماهی خاویاری در استان تولید شود.وی پیش 
بینی کرد در سال آینده نیز ۱۰۰ تن ماهی خاویاری 
در اســتان تولید و به بازار‌های داخلی و خارجی 
عرضه شــود.در حال حاضر قیمت هر کیلو ماهی 

خاویاری در بازار ۱۶۰ هزار تومان است.
   سرمایه گذاری پرسود

  رئیــس اداره آبــزی پروری شــیلات هرمزگان 
می‌گوید:دمای ثابت هرمزگان در زمستان و وجود 
املاح معدنی فراوان در آب‌های استان موجب رشد 
سریع ماهیان خاویاری در هرمزگان می‌شود.قاسمی 
می‌گوید این ویژگی‌ها موجب شــده گوشت این 
ماهیان بســیار مطلوب و در حد ماهیان خاویاری 
دریایی باشــد.وی می‌گوید ظرفیت تولید ماهیان 

خاویاری در هرمزگان هزارتن است.
  حمایت از سرمایه گذاران

معــاون آبزی پروری اداره کل شــیلات هرمزگان 
می‌گوید:به سرمایه گذاران پرورش ماهیان خاویاری 
با تراکم ۲۰ هزار قطعه تسهیلات تا تبصره ماده ۱۸ 
 با ســود ۷ پرداخت می‌شــود.کارخانه فرآوری و 
بسته بندی و سردخانه هرمزگان فراوان است و این 
مزیتی دیگر برای سرمایه گذاران است.کاظم قاسمی 
مدیر گروه ماهیان آب شیرین شیلات هرمزگان هم 
می‌گوید: بــرای راه اندازی مزرعه پرورش ماهیان 
خاویاری و خرید تجهیزات تــا ۵ میلیارد تومان 
و برای ســرمایه در گردش نیز تا ۲ میلیارد تومان 

تسهیلات پرداخت می‌شود.
  مزایای بی شمار پرورش ماهیان خاویاری

اما مزیت پرورش ماهیان خاویاری خیلی بیشتر از 
اینهاست:افزایش قابل توجه محصولات کشاورزی 
رشد سریع محصولات، بی نیازی به کود شیمیایی 

و سموم کشاورزی

بهبــود کیفیــت محصولات و تولیــد محصولات 
کشاورزی از دیگر مزایای پرورش ماهیان خاویاری 
در استخر‌های کشاورزی است.ماهیان خاویاری ۱۴ 
برابر ماهیان دیگر ازجمله سالمون ویتامین A دارند.

میزان آهــن در ماهیان خاویــاری ۲ برابر ماهی 
سالمون و ۱/۳۳ برابر ماهی تیلاپیا است.مهم‌ترین 
و اصلی‌ترین کاربرد گوشــت ماهی، ارزش غذایی 
بالا وخاصیت درمان و پیشــگیری از بیماری‌های 
گوناگــون آن اســت.اما علاوه بــر آن امروزه از 
پوست ماهی خاویار، لباس شنا ساخته می‌شود و 
غضروف‌اش را در مواد اولیه ساختن چسب صحافی 

و دارو‌های پزشکی به کار می‌گیرند.
ماهیان خاویــاری، افزون بر نقشــی که در تولید 
خاویار و تأمین گوشــت دارند، از چندی پیش در 
صنعت چرم ســازی نیز کاربرد پیدا کرده‌اند.از این 
چرم برای تولید لباس شــنا، کیف، کفش، کمربند و 
سایر صنایع استفاده می‌شود. این چرم از گوناگونی 
رنگ، طــرح و دوام برخوردار بوده و در نوع خود 

بی‌نظیر است.
   ایجاد اشتغال

با راه اندازی هر مرکز ۵۰ تنی برای ۵ نفر شغل ثابت 
ایجادمی شود.
   چالشها

یکی از مشــکلات پرورش دهنــدگان کمبود بچه 
ماهی اســت.احمدی پرورش دهنده می‌گوید:یکی 
از مهمترین مشکلات ما کمبود بچه ماهی پرورشی 
اســت.به گفته وی در حال حاضر قیمت هر قطعه 
بچــه ماهی خاویاری ۱۰ گرمــی دولتی ۱۵ هزار 
و آزاد ۳۰ هــزار تومان اســت. احمدی می‌گوید 
 برای پــرورش لارو ماهی دمای آب باید ۵ درجه 
سانتی گراد باشد که امکان تولید آن در استان‌های 
شمالی فراهم اســت.اما عبدالرسول دریایی معاون 
آبزی پروری اداره کل شیلات هرمزگان می‌گوید:اگر 
تقاضا برای بچه ماهی خاویاری زیاد باشد می‌توان 
در مناطق شمالی هرمزگان با به کارگیری تجهیزات 
و سرمایه گذاری مراکز تولید بچه ماهی راه اندازی 

کرد.
  چشم انداز ملی

  مدیرکل دفتر بازسازی و حفاظت از ذخایر ژنتیکی 
آبزیان سازمان شیلات می‌گوید: به منظور افزایش 
تولید، حفظ و بازســازی ذخایر ماهیان خاویاری، 
اکنــون ۱۲۶ مزرعه دارای پروانه در ۲۰ اســتان 
کشــور در این زمینه فعالیت دارند تا به اهداف افق 
تولید تعیین شده در ســال ۱۴۰۴ دست پیدا کنیم.

ناصر کرمی راد می‌گوید: با توجه به ممنوعیت صید 
تجاری ماهیان خاویاری در حــال انقراض برای 
اینکه بتوانیم فشــار بر ذخایر دریا را کاهش بدهیم 
و برند جهانی خاویار ایرانی را حفظ کنیم در هشت 
سال اخیر سازمان شیلات ایران به حفظ و بازسازی 
ذخایر این ماهی با توسعه، تکثیر و پرورش ماهیان 

خاویاری اقدام کرده است.
  مدیرکل دفتر بازســازی و حفاظــت از ذخایر 
 ژنتیکی آبزیان سازمان شیلات می‌گوید طبق برنامه 
چشــم انداز افق ۱۴۰۴ تولید حدود ۱۰ هزار تن 
گوشت و ۱۰۰ تن خاویار هدف گذاری شده است 
که باید با اجرای طرح توسعه تولید ماهیان خاویاری 
به این مهم دست پیدا کنیم.وی گفت: اکنون ظرفیت 
اسمی تولید مزارع دارای پروانه ۶ هزار و ۵۰۰ تن 
گوشت و ۱۰۰ تن خاویار پرورشی است که به تولید 
دو هزار و ۸۰۰ تن گوشت ماهی خاویاری و نزدیک 
۶ تن خاویار در سال گذشته دست یافتیم که طبق 
 آمار گمرک ۱.۴ تن خاویار در سال گذشته صادر 

شد.
   مدیرکل دفتر بازســازی و حفاظــت از ذخایر 
ژنتیکی آبزیان سازمان شیلات می‌گوید: در طرح 
توســعه تولید ماهیان خاویاری تا پایان سال ۹۷ 
تعداد ۷۰ فقره پروانه تأســیس برای توسعه مزارع 
پرورش ماهیان خاویاری صادر شده است به طوری 
که سال گذشــته استان مازندران با تولید ۲ هزار و 
۸۰۰ کیلوگرم )۲.۸ تن( خاویار پرورشــی در ۲۱ 
مزرعه فعال رتبه اول و استان گیلان با تولید ۲.۵ تن 
خاویار پرورشی در ۴۷ مزرعه فعال رتبه دوم تولید 
را به خود اختصاص دادند.کرمی راد اضافه کرد: از 
این تعداد ۴۷ مزرعه در اســتان گیلان، ۲۱ مزرعه 
در اســتان مازندران، سه مزرعه در استان گلستان 
و بقیه مزارع در اســتان‌های هرمزگان، خوزستان، 
فارس، قم، یزد، اصفهان، خراســان رضوی، قزوین 
و مرکزی قرار دارد.  پایان سخن با توجه به کاهش 
ذخایرماهیان خاویاری در دریای مازندران پرورش 
این نوع ماهیان افق‌های نوید بخشــی را گشــوده 
اســت پرورش انواع ماهیان علاوه بر حفظ دخایر 
محیط زیست مزایای بیشماری از جمله ارز آوری 
و کمک به رهایی از اقتصاد نفتی، ایجاد اشــتغال، 
استفاده بهینه از آب‌های کشاورزی، کاهش آلودگی 
زیست محیطی، تولید محصولات ارگانیگ و سالم 
کشاورزی، افزایش سلامت عمومی با افزایش سرانه 
مصرف ماهی را درپی دارد رونق این صنعت وابسته 
به فرهنگ ســازی، و حمایت از سرمایه گذاران و 
حمایت از اقتصاد مولد است./خبرگزاری صداوسیما

ماهیان شمال به جنوب رسید 

رفع مشکلاتی که در وعده های یک روز فراموش می شود

نبض رضایت پرستاران نامنظم می زند

یادداشت

مدیریت گردشگری شهرهای ساحلی با رویکرد توسعه پایدار
  در حال حاضر  مقوله گردشگری به عنوان 
یک صنعت و یکــی از عوامل تاثیرگذار بر 
جنبه هــای مختلف محیطــی در ارتباط با 
تفرجگاه هــا و جايگاه های گردشــگری 
مطرح است که از مهم ترین آن ها می توان 
به گردشگری ســاحلی اشاره نمود. امروزه 
گردشــگری ســاحلی یکی از بزرگ ترین 
فعالیــت های جهان در حوزه گردشــگری 
بشــمار می آید، بطوری که پیشرفت آن از 
عوامل موثر در شــکل دهی الگوی توسعه 
نواحی ســاحلی گردیده ؛ کــه این مهم به 
نوبه خود تامین کننده مزیت های مســتقیم 
اجتماعی، فرهنگی  اقتصادی،  و غیرمستقیم 
و طبیعی زیادی برای جامعه میزبان خواهد 
بود. کشــور ایران با توجه به موقعیت های 
خاص جغرافیایی و دسترسی دو سویه اش 
به دریا از مزایای نسبی در توسعه گردشگری 
دریایی بهره مند است که می تواند به عنوان 
یکی از قطب های اصلی گردشگری در سطح 
جهان مطرح شود، با این‌حال موضوعی که 
در برنامه ریزی برای نواحی ساحلی بسیار 
حائز اهمیت است، ارتقا کیفیت گردشگری 

در چهارچوب اهداف توسعه پایدار است. 
در دنیای امروز ، مدیریت شهری تحول یافته 
و شهرها برای رفاه و آسایش بیشتر شهروندان 
مدیریت می شوند. بنابراین مدیریت شهری، 
 نقــش مهمــی در موفقیــت برنامــه ها و 
طرح های توســعه شــهری بر عهده دارد. 
شهرها به علت دارا بودن جاذبه های طبیعی، 
تاریخی و فرهنگی، از مقاصد گردشــگری 
محسوب می شوند. این موضوع، به خصوص 
 در ارتباط با توســعه پایدار بیش تر اهمیت 
می یابد. توســعه گردشــگری شهری آثار 
مثبت و منفی اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و 
زیست محیطی به دنبال دارد، ایجاد تعادل در 
این زمینه، به گونه ای که آثار مثبت بیش از 
آثار منفی باشد، نیازمند اتخاذ سیاست های 
مدیریتی و راهبردی قوی اســت. بنابراین، 
شهرهای  گردشــگری  در  پایدار  توســعه 
ســاحلی، مســتلزم توجه نظام‌مند به ابعاد 
تاریخی،  اقتصادی،  سیاسی،  فرهنگی،  فنی، 
 و زیســت محیطی است تا با اســتفاده از 
جاذبه های گردشگری، مطابق با نیاز امروز و 

 حفظ و پایدار این منابع برای آیندگان باشد. 
طبیعت  گردشگری)ســواحل،  های  جاذبه 
گــردی و... ( جز مهم تریــن اجزا صنعت 
گردشــگری ساحلی محســوب می گردند 
 و برخورداری و عدم برخــورداری از آنها 
می تواند پایه گذار چگونگی و نحوه توسعه 
پایدار در هر شــهری باشــد. ویژگی های 
جــذاب و تفاوت های یک کشــور یا یک 
شــهر، می تواند مبنای توسعه گردشگری را 
فراهم نماید. غالبا این جاذبه ها هســتند که 
جذابیت و تفــاوت ها را پدید می آورند. به 
همین دلیل اســت که جاذبه ها را به عنوان 
ضروری ترین عامل شــکل گیری محصول 

گردشگری می شناسند.
منابــع طبيعی و فرهنگی كه پايه و اســاس 
 گردشــگری و تفرج را در ســاحل شكل 
می دهند، شامل مسائل عمده ذيل می شوند:

الف( آب و آبزيان
ب( پوشش گياهی

ج( توپوگرافی
د( زمين شناسی و خاك

هـ ( اقليم و ويژگي های تاريخی
ز( ويژگيهای نژادی، اطلاعات و راهنماها

ح( فعاليت های ساختمانی
ط( صنعت و تأسيسات

 گردشگری بدون وجود جاذبه های اساسی 
معتبــر، امکان توســعه نــدارد. جاذبه ها و 
فعالیت های گردشــگری بسیار متنوع اند و 
عمدتــا ویژگی های ذاتی، فرهنگی و طبیعی 
منحصر به فرد و مجزای یک ناحیه یا منطقه 
را منعکس می کنند. بدین وســیله توان خود 
را برای پاسخگویی به نیاز های گردشگران 
افزایش می دهند. نتایج بررســی  شهرهای 
 ســاحلی حاکی از آن اســت کــه به علت 
ضعف های مدیریت شــهری و گردشگری، 
عدم یکپارچگی مدیریــت در بهره برداری 
پایدار از جاذبه ها، کمبود امکانات، دسترسی 
و اطلاع رســانی، عدم همکاری و هماهنگی 
نهادهای گوناگون شهری در تامین بهداشت 
و نظافت و مشکلات مربوط به برنامه ریزی، 
بخش گردشــگری نه تنها از توسعه پایداری 
فاصله گرفته اســت، بلکه رونــد منفی ای 
 را طی می کند و همچنین بررســی ها نشان 

 می دهند کــه در برنامه ریــزی و مدیریت 
 شهری و گردشگری مناطق ساحلی ایران باید

 بــه نقش مراکــز اقامتی و هتــل ها بعنوان 
زیرساخت های جذب گردشگر توجه کافی 
داشت و به منظور استفاده مناسب و بهینه از 
این سواحل منحصربه فرد، نیاز به ساماندهی 
و تهیه و اجرای طرحهای گردشگری ساحلی 

است. 
  در چند ســال اخیر مناطق شــمالی کشور 
مانند شهرهای مازندران، گیلان و... ومناطق 
کیش،  بندرعباس،  مانند شــهرهای  جنوبی 
قشم، چابهار و... با افزایش تعداد گردشگران 
ورودی در بخش زیرســاخت های ساحلی 
ملموس از جمله واحدهای اقامتی، پذیرایی 
و... رشد خوبی داشته اند، ولی به فاکتورهای 
مهمی از جمله افزایش ماندگاری گردشگران، 
انتفاع جامعه محلی از آمد و شد گردشگران، 
تنوع بخشی به محصولات گردشگری ساحلی 
پرداخته نشده است. در بخش زیرساخت های 
ناملموس، باید به سه مقوله ) آموزش، امنیت، 
مهمان نوازی( تاکید شــود. روند رو به رشد 
فعالیت های  اقتصادی، اجتماعی- فرهنگی 
 و زیست محیطی و... مشکلاتی از قبیل بروز 
نابرابــری ها و ناهنجاری اجتماعی رو به رو 
بوده است. بدون تردید برای رسیدن به توسعه 
پایدار در گردشگری ساحلی نیازمند مدیریت 
هدفمند از جانب مدیریت شهری با همکاری 
متقابــل با بخش خصوصی، جهت ایجاد زیر 
ساخت های لازم  از ضروریات در این زمینه 
می باشد.که این تعامل به صورت کامل هنوز 

تحقق پیدا نکرده است.
  موسی اکبری

 علی زارعی/ دریا
daryaz           @ gmail.com1359
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آشپزی

  با مرغ غذاهای متنوعی می توانید درســت کنید و یکی از این 
غذاها، خوراک مرغ و مایونز فرانسوی است. در ادامه طرز تهیه 

این خوراک خوش طعم را به شما آموزش می دهیم
 مواد لازم برای تهیه خوراک مرغ و مایونز

سینه مرغ خرد شده 
سس مایونز :  .......................................یك قاشق غذاخوری
پیاز نگینی خرد شده :................................................. 2 عدد

زنجبیل :................................................. 2 قاشق مربا خوری 
نمک، فلفل :..................................................... به مقدار لازم
پودر تخم گشنیز  :.................................... 1 قاشق چایخوری
خامه :.................................................................. نصف لیوان
سیر رنده شده :......................................... 2 قاشق چایخوری
ماست چکیده :....................................................... یک لیوان 
گوجه فرنگی رنده شده : ............................................مقداری
درون تابه ای پیاز را تفت داده و ادویه ها را به ان اضافه کنید.

گوجه فرنگی رنده شــده و سیر را به پیاز ها اضافه کرده، تفت 
دهید تا آب گوجه فرنگی تمام شــود. اگر فکر می کنید رنگ 
خوراک تان کم اســت می توانید مقداری رب گوجه فرنگی هم 

اضافه کنید.
ماست و مایونز را با هم مخلوط و به مواد درون تابه اضافه کنید.

درون تابه مقداری آب بریزید و ســینه مرغ خرد شده را اضافه 
کنید.درب تابه را نیز بگذارید تا مرغ ها کامل بپزد.می توانید این 

خوراک را با برنج یا با نان سرو کنید
 مواد لازم برای تهیه کوکو سیب زمینی با پیازچه :

 سیب زمینی متوسط................................................	 3 عدد
1 عدد پیاز متوسط.............................................................	

تخم مرغ .................................................................	3 عدد 
یک مشت  پیازچه خرد شده.................................	

نمک و فلفل 	 ................................................به مقدار لازم
به مقدار لازم  زردچوبه و آویشن .............................	

  طرز تهیه کوکو سیب زمینی با پیازچه :
این نوع کوکو ســیب زمینی را هم می شود با سیب زمینی خام 
درست کرد هم می توانید با سیب زمینی پخته درست کنید. ابتدا 
ســیب زمینی ها را با رنده ریز رنده کنید و پیاز را هم رنده کنید 
و آب آن را بگیرید و با پیازچه خرد شــده مخلوط کنید. تخم 
مرغ و نمک و فلفل و زردچوبه و کمی پودر آویشــن هم بزنید 

و کاملا مخلوط کنید. 
مایه این کوکو کمی شل می شود. بعد با قاشق داخل روغن داغ 

سرخ کنید. و نوش جان کنید.

خوراک مرغ و مایونز فرانسوی
 و کوکو سیب زمینی با پیازچه 

 نــوزادان باهوش در قیــاس با ديگر 
هیجان  های  لعمــل  ا  عکس  نوزادان 
انگیزتری در در برابر موســیقی نشان 
مباحث  به  باهوش  کودکان  دهند.  می 

گوناگونی علاقه نشان می دهند.
بســياري از پدران و مادران پیشــاپیش 
رویای پیشرفت کودکان خویش را در سر 
می پرورانند ولی بیــش تر بچه ها صرفا 
از نظــر والدین خویش نابغه هســتند. با 
وجــود این بعضی بچه هــا حقیقتا دارای 
نبوغ هســتند؛ آیا بچه شــما هم جز این 
دسته است؟ دســتورالعمل های محدودی 
هستند که نبوغ و استعداد بچه ها را نشان 
می‌دهند که در ادامه در مورد آنها صحبت 

خواهد شد.
*ویژگی نوزادان باهوش

نــوزادی که بهره هوشــی بالایــی دارد 

قادر اســت از ماه پنجم تولد خوشحالی، 
ناراحتی، اضطراب و اســترس را بیش از 
ديگــر نوزادان از لحــن و صورت پدر و 
مادرش بخواند. بدین ترتیب باید مواظب 
باشــید که درحضور این نوزادان از ابراز 
منفی و غمگینانه خودداری  احساســات 

کنید.
 به طور رایج نوزادان از ۹ ماهگی قابلیت 
تقلید از اطرافیــان خویش را دارند. ولی 
نوزادان باهــوش امکان دارد از ۸ ماهگی 
این رویه را پیش بگیرند. به این ترتیب باید 
بدانید که نوزادان با چشمانشان رفتارهای 
شما را اســکن ميکنند و رفتارهایی شبیه 
شما نمایش می دهند. در این سن و سال 
است که نوزادان علاقه زيادي به تماشای 

خود در آیینه دارند.
نوزادان باهوش در قیاس با ديگر نوزادان 

عکس العمل های هیجان انگیزتری در در 
برابر موسیقی نشان می دهند. آنها با گوش 
دادن موزیک های ریتمیک دســت، پا و 
سر خویش را تکان می‌دهند و غالبا بدون 
هیچ پیش زمينه آموزشی حرکات موزون 

از خود نشان می دهند.
یادگیری زبان در نوزادان باهوش معمولًا 
در ۱۵ ماهگی اتفاق می افتد. آنها در این 
سن قابلیت یادگیری دستور زبان و گرامر 
را دارند و گاهی میتوانند یکی دو ماه زود 
تر از دیگر نوزادان با کاربرد کلمه ها اشنا 

شوند و از آنها استفاده کنند.
* ویژگی کودکان باهوش

دامنه لغات پیشــرفته: اینکــه بچه زود به 
صحبت بیاید تنها نمی تواند علامت نبوغ 
و استعداد وی باشــد، ولی درصورتی که 
وی از لغات و جملات پیشرفته بهره بگیرد 
، احیانا به همان باهوشی است که فکرش 
را می کنید. یک بچه ۲ ساله عادی میتواند 
جمله ای مثل» یک سگ آنجاست« را به 
زبان بیاورد ولی یک بچه نابغه این جمله 
را ميگويد :» یک سگ قهوه ای در حیاط 
پشتی است و دارد گل ها را بو می کند.«

فهم مفاهیم پیچیده:
 بچه ها بســیار باهوش میتوانند مضامین 
پیچیده را درک کننــد، از روابط مختلف 
ســر در بیاورند و انتزاعي فکر کنند. آن 

ها مشــکلات را عمیقا درک می کنند و به 
راهکار ها می اندیشند.

* توجه به جزئیات: 
یک بچه نابغه شــوق فراوانی نســبت به 
جزئیات نشــان می دهد. کودکان بزرگتر 
امــکان دارد بخواهند در مورد جزئیات و 
نحوه عملکرد یک ابزار اطلاعاتی داشــته 
باشند ولی یک بچه خردسال نابغه میتواند 
یک اســباب‌بازي را دقیقا سر جای خود 
قرار دهد و درصورتی که چیزی در جای 
 اصلی خــود قرار نگرفته باشــد، متوجه

 می شود.
*طيف وسیع علاقه مندی ها: 

به مباحث گوناگونی  بچه ها پراســتعداد 
علاقه نشان می دهند. یک ماه امکان دارد 
از دایناسور ها خوش شان بیاید و ماه بعد 

به سراغ موضوعات فضایی و... بروند.
*حفظ اطلاعات: 

اصطــاح »ایــن گــوش در و آن گوش 
دروازه« در خصوص بســياري از بچه ها 
صدق ميکند و کودکانی که جز این دســته 
نیستند، قادر به حفظ دامنه گسترده ای از 
داده ها بــوده و میتوانند بعد ها هم آن ها 
را بخاطر بیاورند. مــن جمله نمونه های 
مشاهده شده در این زمينه میتوان به بچه ۶ 
ساله ای اشاره نمود که بعد از یک گردش 
تفریحــی در موزه فضایی توانســت یک 

راکت فضایی را دقیقا به تصویر بکشد.
 *ارتباطات ضعيف در کودک 

باهوش:
 یک کودک نابغــه معمولًا برقراری رابطه 
با هم کلاســی هایش را کار دشواری می 
داند. بچه های باهوش معمولًا از نشستن 
در کلاس درس خوششان نمی آید، برای 
این که بودن در چنين کلاسی با درس های 
ساده را بی فایده و خسته کننده ميدانند و 
بیش تر به دنبال حرف زدن با اشــخاص 
بزرگتر از خویش هستند. شما میتوانید به 
بچه خود کمک کنید تا با اشخاص مختلف 
با هر ســنی به آسانی رابطه برقرار کنند و 
مهارت های اجتماعي را به آن ها آموزش 

دهید.
*اســتعداد در زمينــه هنــر و 

موزیک:
 کودکانی که اســتعداد غیرعادی در زمينه 
هنر و موســیقی از خویش نشان می‌دهند 
اکثر پراســتعداد و نابغه هستند. کودکانی 
که با رعایت پرســپکتیو) تناســب دور و 
نزدکي( نقاشــی می کشند، کارشان عالی 
اســت یا فهم بالایی از رشته های مختلف 
هنري دارند، در زمره بچه ها پراســتعداد 

قرار می گیرند.
*ذهن عالی و قدرتمند: 

برخی از بچه ها بااستعداد میتوانند وقایعی 

را از قبل) زمان کودکــی( خویش به یاد 
بیاورند. به عنوان مثال یک بچه ۲ ســاله 
نابغه امــکان دارد حادثه ای را که در ۱۸ 
ماهگی براي وی روی داده به یاد بیاورد.

*قابلیت خواندن و نوشتن در 
سنین پائین:

 درصورتــی که بچه شــما بطور غريزي 
باهوش باشد، احیانا خيلي زود بدون اینکه 
آموزش رسمی دیده باشد، قابلیت خواندن 

و نوشتن را پیدا می کند.
 *بچه نابغه پشتکار و اراده 

زيادي دارد: 
کــودکان نابغه معمــولًا در انجام وظایفی 
خاص پشتکار و اراده دارند و تا آنرا تمام 
نکرده اند دســت از سر آن بر نمی دارند. 
یکــی از متخصصان ميگويــد :» کودکان 
باهوش تمرکز بسيار بالایی دارند، هنگامی 
که وظیفه ای به این بچه ها محول ميشود 
تا آنــرا با موفقیت به پایان نرســانده اند 
دست از آن نمی کشند، تلويزيون، بازي 
های ویدیویی و شبکه های اجتماعي هم 

نمی تواند تمرکز آن ها را به هم بزند.«
* تمرکز بالا و طولاني‌مدت:

 بچه ها را با بــی دقتی و بی توجهی می 
شناســند ولی گروه نابغه میتوانند به مقطع 

طولانی تمرکز خویش را حفظ کنند.

 اگر خانه تان کوچک اســت و می خواهید 
دلبازتر به نظر برســد، اشتباهاتی را که در 
ادامه به آن ها اشاره می شود مرتکب نشوید
استفاده از اشیای بزرگ در دکوراسیون داخلی

مجسمه های بزرگ، گلدان های حجیم، میزهایی 
با بدنه یک دســت و مبلمان های بزرگ برای 
خانه های کوچک مناسب نیستند. آن ها ممکن 
اســت در مغازه زیبا به نظر برسند اما خانه شما 
را کوچک تر نشان می دهند و احساس خفقان 
ایجاد مــی کنند. در واقع هر خانه ای اشــیای 

مناسب خودش را می خواهد. 
خانه را رنگارنگ نکنید

در کل خانه چه بــرای مبلمان و پرده ها و چه 
دیوارها از دو یا ســه رنگ استفاده کنید. رنگ 
های متنوع باعث احســاس آشفتگی و کلافگی 

در شما می شود. همچنین این دو، سه رنگ هم 
باید با هم جور باشد. به طور مثال انتخاب یک 
ترکیب دوتایی یا ســه تایی از آبی، سفید و قهوه 
ای یا ســبز، سفید و قهوه ای یا قهوه ای، سفید و 

کرم می تواند انتخاب  مناسبی باشد.
استفاده از کاغذ دیواری گل درشت در 

دکوراسیون داخلی
اگــر می خواهیــد خانه تــان را کاغذ دیواری 
کنید از کاغذ دیواری های ســاده یا با بافت ریز 
استفاده کنید. بافت های درشت، اتاق ها و خانه 
را کوچک تر نشان می دهند. طرح فرش هایی با 
گل بوته ها و نقش های ریزتر، اتاق کوچک را 
بزرگ نشان می دهد. حتی گلدان هایی با برگ 
های ریز برای این اتاق ها مناســب تر هستند و 

آن ها را بزرگ تر جلوه می دهند.

3 اشتباه در دکوراسیون
 که خانه تان را دلگیر می کند

اکثر مــادران در دوران بارداری دچار حالت تهوع 
میشوند که بســیار از آن گلایه می کنند و آن را 
مشکلی بزرگ می دانند اما خبر ندارند که این یک 

نشانه خوب از سمت جنین است.
بــارداری می تواند یک زمان شــگفت انگیز و 
فوق العاده، اما بسیار چالش برانگیز باشد و بیماری 
صبحگاهی یکی از جنبه های ناخوشایند آن است.

اگر چه این بیماری و ضعیف شدن بسیار آزار دهنده 
است، اما خبر خوبی که برای شما داریم این است که 
در یک مطالعه نشــان داد هورمون هایی که موجب 
بیماری صبحگاهی می شوند، همانند آنهایی هستند 
که باعث رشــد و تقویت عملکــرد مغز کودکان و 
باهوش شدن خواهند شد .محققان دریافته اند زنان 
بارداری که از تهوع رنج می برند، احتمال بیشــتری 

برای داشتن فرزندان باهوش دارند.
 تحقیقات منتشر شده در مجله ای نشان داد تهوعی 

که در دوران بارداری رخ می دهد، نشــانه ای عالی 
از IQ بالا در کودکان اســت. علاوه بر این، هر چه 
شدت تهوع بیشتر است بیشتر هوش پیش بینی شده 

در کودکان نیز بیشتر خواهد بود.
این مطالعه شــامل 121 زن باردار بین ســال های 
1998 و 2003 و ســطح IQ کودکان در سن 3 تا 
7 سالگی بود که مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
مطالعــات دیگر، که در مجله پزشــکی داخلی نیز 
منتشــر شده است، نشــان داده اســت که بیماری 
صبحگاهی در دوران بارداری نشــانه خوبی است، 

زیرا میزان سقط جنین را کاهش می دهد.
به عبارت دیگــر، بیماری صبحگاهی یک عملکرد 
محافظتی دارد، به این معنی است که سطح هورمون 
برای حفظ حاملگی به اندازه کافی بالا می باشد. اما 
این اولین بار است که نشان داده شده است که حالت 

تهوع نشان دهنده کودک باهوش تر است. 

بیماری صبحگاهی در همه جا خوشــایند نیست، 
اما دانســتن مزایای آن، نگاه ما را متفاوت می کند.
کودکانی که مادران آنها مبتلا به بیماری صبحگاهی 
بوده اند، در آزمون های IQ بالاتر از کسانی بودند 
که مــادران در حین بــارداری از حالت تهوع رنج 

نبردند.
نکته این اســت که افزایش گونادوتروپین کوریونی 
انسانی )GCH( ، محیط ایده آل برای جفت و ایجاد 

پیشرفت عضلانی در کودکان را ایجاد می کند.
این مطالعه زنانی را کــه از بیماری صبحگاهی بین 
هفتــه اول تا جایی بین 14-16 هفته رنج می برند، 
تشــویق می کند اگر چه بعد از آن دچار مجموعه 
بعدی علائم حاملگی مانند خواب آلودگی، خستگی 
و تــورم قرار می گیرید، اما دانســتن این که تهوع 
چنین کارآمدهایی برای کودکانتان خواهد داشــت، 

گذراندن این دوره را برایتان آسان تر می کند. 

طرز تهیه و تفاوت اسموتی با آبمیوه

آشنایی با خواص گلبرگ زعفران

اســموتی یک نوشیدنی مغذی 
و مناسب اســت که می تواند 
جایگزینی مناســب برای یک 
میان وعده باشد. شما می توانید 
با اســتفاده از کمترین مواد، یک 
اســموتی خوش طعم، ســالم، پر 
انرژی و کامــل را تهیه کرده و به 
عنوان نوشیدنی یا دسر نوش جان 

کنید.
مغذی  نوشــیدنی  یک  اســموتی 
و مناســب اســت که مــی تواند 
یک  بــرای  مناســب  جایگزینی 
میان وعده باشــد. شما می توانید 
با اســتفاده از کمترین مواد، یک 
اســموتی خوش طعم، ســالم، پر 
انــرژی و کامــل را تهیه کرد و به 
عنوان نوشــیدنی یا دســر نوش 
جان کنید. حتی ورزشــکاران می 
توانند اســموتی دارای پروتئین را 
تهیه و نوش جــان کنند. مهمترین 
مواد تشکیل دهنده اسموتی ها را 
معمولًا میوه ها یا بعضی سبزیجات 

تشکیل می دهند.
 اسموتی چیست؟

اسموتی یک نوشــیدنی ترکیبی و 
گاهی شــیرین است که از مخلوط 
میوه های تازه یا منجمد به علاوه 
شکر، عسل، شکلات، بادام زمینی، 
ماســت و یا یخ خرد شــده تهیه 

می شود. اســموتی ها تقریباً شبیه 
میلک شیک ها هستند ولی نسبت 
به آنها قــدری غلیظ تر بوده و به 
جای بستنی از شیر در آنها استفاده 
می شــود. این نوشیدنی سالم، در 
ســال 1930 از برزیل وارد بازار 
کشور آمریکا شد و در دهه 1960 
به یکی از پرطرفدارترین نوشیدنی 

های دنیا تبدیل شد.
 تنوع اسموتی ها بسیار است زیرا 
برای تهیه آن ها مــی توان بدون 
و  خاصی  چارچــوب  از  اطاعت 
طبق سلیقه شخصی اجزای تشکیل 
دهنده را تغییر داده و از میوه های 
گوناگون استفاده نمود. از محبوب 
ترین اســموتی ها می تــوان به 
اسموتی موز، اسموتی توت فرنگی 

و اسموتی شکلات اشاره نمود.
 آب میوه چیست؟

آبمیوه به عصــاره میوه و گیاهان 
گفته می شــود که هیچ نوع بافتی 
نداشــته و گرفتن آبِ میوه سبب 
می شود تا تمامی بافت و اندکی از 
پروتئیــن میوه و گیاه از بین برود. 
این یعنی بدن هرگز نیازی به هضم 
پیدا  آبمیوه  انــرژی زا  ماده های 
نمی کند مستقیماً جذب خون می 
به دستگاه  آبمیوه  تهیه  برای  شود. 
آبمیوه گیری احتیاج است و آبمیوه 

هایی که در اغلب آبمیوه فروشی 
ها دیده می شوند از همین گروه 
هســتند و به طور معمول به آنها 

شکر هم اضافه می شود.
 تفاوت آبمیوه و اسموتی

نظیر  بی  نوشــیدنی  آبمیوه یک 
با خاصیت درمانی بالا اســت. 
آبمیوه برای افرادی که مشکلات 
کلا هضم  و  دارنــد  گوارشــی 
انواع غذا و نوشــیدنی برای آن 
ها مشکل اســت بسیار مناسب 
اســت. این بخاطر آن است که 
حــذف بافت میــوه باعث آزاد 
شــدن تمام مواد مغذی در بدن 
می شــود بدون اینکه بدن برای 
هضم فعالیتی انجــام دهد. آبمیوه 
برای سلامتی بسیار مفید هست و 
شاید بتوان خیلی از بیماری ها را 
با آبِ بســیاری از میوه ها درمان 

کرد.
 اسموتی یک نوشــیدنی مقوی و 
بسیار عالی برای افرادی است که 
از آن بــه عنوان یک وعده غذایی 
کامل اســتفاده می کنند. همچنین 
یک وعده غذایی کامل مخصوصا 
برای بعد از ورزش اســت، چون 
اسموتی به اندازه‌ای ملایم و مقوی 
هســت که هم انرژی مــورد نیاز 
بدنتــان را تامین کند که ۱۵ دقیقه 
بعد احساس گرسنگی نکند و هم 
وزنتان را بالا نبرد. اسموتی بدلیل 
وجود فیبر در آن باعث پاکسازی 
روده ها می شــود و سموم بدن را 

بهتر دفع می کند.
 درست کردن یک اسموتی 

با ترکیب سه میوه پر 
طرفدار

 برای درســت کردن اسموتی چند 
میــوه ابتدا میوه ها را خرد کرده و 
داخل فریزر قرار دهید تا کاملا یخ 
بزننــد. تقریبا زمانی معادل 2 تا 4 
ساعت لازم است تا میوه ها فریز 

شوند.

 مواد لازم برای اسموتی 
موز و آناناس و توت 

فرنگی :
 توت فرنگی...............	 1 لیوان
 موز............................	 1 عدد
 آناناس کنسرو شده و خرد شده 	

 1 لیوان
 خامه............2 قاشق غذاخوری 
شیر ..............	 1 لیوان
نصــف   بستنی وانیلی به دلخواه	

لیوان 
 طرز تهیه اسموتی موز و 

آناناس و توت فرنگی :
ابتدا آنانــاس، توت فرنگی و موز 
خرد شده را  خرد کنید و به مدت 
2 تا 4 ساغت در فریزر قرار دهید 
تا میوه هــا کاملا یخ بزنند. بعد از 
یخ زدن میوه ها خامه و شیر را در 
کاملا  و  بریزید  داخل مخلوط کن 
هم بزنید. ســپس میــوه های یخ 
زده را داخــل مخلوط کن بریزید 
و همه مواد را با هم خوب میکس 
کنید. در انتهای کار هم اگر دوست 
داشــتید از بستنی اســتفاده کنید، 
در داخل مخلوط میکس شــده به 
اندازه نصف لیوان بســتنی بریزید 
و یکی دو دور هم بزنید تا بستنی 

خیلی آب نشود.
 اســموتی آماده شده را در داخل 
لیــوان مورد نظرتــان بریزید و با 
بــرش های توت فرنگــی و موز 

تزیین کنید.
 نکاتی برای تهیه اسموتی:

• برای زیاد شدن شیرینی اسموتی 
می توانید از مقداری عســل و یا 

شکر استفاده کنید.
• استفاده از شیرهای طعم دار هم 
می تواند طعــم مطلوبی را در این 

اسموتی به وجود بیاورد.
• اگر به دنبــال طعم جذابتری هم 
هســتید می توانید کمپوت آناناس 

را به مواد اصلی تان اضافه کنید.

  هنگام نگهداری قارچ در یخچال بهتر است از شستشوی قارچ 
تا قبل از مصرف خودداری کنید.

برای شستشوی مواد غذایی مختلف باید نکات مهم در این خصوص را 
رعایت کنید.به عنوان مثال هنگام شستشوی قارچ بهتر است از آب سرد 
استفاده کنید تا ذرات خاک چسبیده به آن جدا شود.همچنین می توانید 
قارچ را در محلول نمک شستشو و ضدعفونی کنید.در قسمت زیر نکات 

مهم برای شستشو و نگهداری قارچ را قرار داده ایم.
شستشو و نگهداری قارچ

برای شستشــوی قارچ آنها را در زیر آب سرد بگیرید تا ذرات خاک 
چســبیده به آن جدا شــود و مانند هر گونه میوه ای می توان آن را با 
محلول ۱% نمک شستشو داد . بیش از یکی دو دقیقه در آب نماند زیرا 
به سرعت آب را جذب می‌کند. اگر محل برش در پایه قارچ کمی تغییر 

رنگ داشت می توان قبل از مصرف برش نازکی از آن را جدا نمود .
 طرز نگهداری کوتاه مدت

برای نگهداری قارچ به مدت چند روز در یخچال بهتر است از شستشوی 
قارچ تا قبل از مصرف خودداری نمایید و در صورت شســتن حتما” 
آن را در جریان هوای خنک خشک کنید . بهترین راه برای تازه‌ماندن 
قارچ در یخچال، نگهداری آن در پاکت‌های کاغذی مخصوص میوه، در 
یخچال می‌باشد . بهترین درجه یخچال برای نگهداری قارچ یک درجه 
سانتی‌گراد بالای صفر است . با رعایت موارد فوق قارچ حداقل به مدت 
۱۰ روز در یخچال )دمی ۳-۲ درجه سانتیگراد( تازه مانده و تغییر شکل 
نمی دهد. قبل از هر چیز، به بسته بندی قارچ توجه کنید که بهداشتی 
باشد و برچسب مربوط به کارخانه و همچنین شماره پروانه بهره برداری 

وزارت بهداشت را داشته باشد.
طریقه شستشو و نگهداری قارچ

*به تاریخ انقضای روی برچسب توجه کنید.*ظاهر قارچ باید سفید 
و یکنواخت و ســالم باشد.*پایه یا همان ساقه قارچ به طور کامل به 
کلاهک آن چســبیده باشد.*قارچهای آســیب دیده، ترک خورده، 

پلاسیده، تغییر رنگ داده، مرغوب نیست.* قارچ را حتما بو کنید. قارچ 
ســالم بوی مطبوعی دارد.*تا حد امکان، سعی کنید قارچ را به اندازه 
مصرف روزانه تهیه کنید. *اگر مجبورید قارچ را به مدت یکی دو روز 
نگهداری کنید، آن را در پاکتهای کاغذی بهداشتی قرار دهید. حد اکثر 

زمان نگهداری قارچ در یخچال سه روز است.
 خواص قارچ خام

قارچ ها دارای مقادیر بالایی از آنتی اکسیدان های ضروری برای بدن 
هستند که می توانند با تشکیل رادیکال های آزاد دربدن مقابله کنند و به 
این ترتیب مانع از بروزبیماری هایی چون آلزایمر، سرطان، پارکینسون 
و سایر بیماری های ناشی از عفونت در بدن شوند.کارشناسان با بررسی 
برروی ترکیبات تشــکیل دهنده قارچ ها دریافتند اثر ضد سرطانی 
وضدعفونی کنندگی قارچ مانند اثر کپسایسین درفلفل چیلی و پاپریکا 
اســت و می تواند همگام با آنها به عنوان یک عامل محافظتی برای 

جلوگیری از ابتلا به انواع بیماری ها مورد استفاده قرار بگیرد.

را دارد؟!این نشانه ها                   کودک نابغه شما

خبر خوش به زنان بارداری که حالت تهوع دارند

دانشمندان چینی پژوهش هایی را بر 
روی خــواص بخش های گوناگون 

زعفران انجام داده اند. 
و به این نتیجه رســیدند که خواص 
موجــود در گلبرگ هــای بنفش 
زعفران چیزی کمتــر از کلاله های 
گرانبهای آن نیســت. به همین دلیل 
اخیرا گلبرگ هــای بنفش زعفران 
توجه زیادی را به خود جلب نموده 

اند و به صورت دم کرده استفاده می 
شود.

دم کرده گلبرگ زعفران
از روش های رایــج برای دریافت 
فایده های گلبرگ زعفران، دمنوش 
آن هاست. آنتی اکسیدان موجود در 
گلبرگ زعفــران، ایمنی لازم برای 
بــدن را در برابر رادیکال های آزاد 
ایجاد می کند. زمانی که مشــخص 

شــد خواص گل زعفران به مقدار 
رشــته های قرمز زعفــران اهمیت 
دارند، دیگر خبــری از دور ریختن 
این گلبرگ ها نبود. ضمن اینکه این 
گلبرگ ها علاوه بر کاربرد خوراکی 
و دارویــی در صنایع هــم جایگاه 
مناسبی کســب کرده اند. برای این 
گلبرگ ها فواید بهداشتی و دارویی 
قائل شــده اند. نقــش این گلبرگ 
در صنعت رنگ ســازی هم اهمیت 

زیادی دارد.
  خواص گل زعفران

به طور کلــی، گلبرگ های زعفران 
دارای مقدار فراوانی آنتی اکســیدان 
است. همچنین، از جوشانده گلبرگ 
ها برای درمان خیلی از بیماری ها 
و ناهنجاری ها از جمله افسردگی، 
فشار خون، سرطان، و همینطور به 
عنــوان عاملی مهم در جلوگیری از 

نابینایی استفاده می شود.

 خواص گل زعفران برای تندرستی 
بدن بسیار زیاد است.در اکثر کشورها 
از گیاه زعفران برای درمان بیماری 
آسم، تقویت معده و به عنوان اشتها 

آور استفاده می شود.
 یکــی از علت های نــرخ بالای 
زعفران این اســت که از ۴۰۰ هزار 
کلاله زعفــران در حدود ۱ کیلوگرم 
زعفران بدست می آید. گیاه زعفران 
قبل از برداشت رنگ روشنی دارد و 
کم کم به رنگ قرمز تیره تبدیل می 
شود.همین طور گیاه زعفران دارای 

عطر و طعم خوبی می باشد.
 گلبرگ زعفران کاهنده فشار 

خون:
کاهــش فشــار خــون از خواص 
گلبرگ زعفران است و این خاصیت 
را بــا حس آرامــش ایجاد خواهد 
کرد. آنتوسیانین موجود در زعفران 
ســبب کاهش فشار خون می شود. 

رنگ دانــه های گلبــرگ زعفران 
این خصوصیــت را در خود دارند. 
گرفتگی عضلات با اتانولی و عصاره 
آبی موجود در ایــن گلبرگ ها از 
بین می رود و فشــار خون طبیعی 

می شود.
سرطان:

این دسته از خواص گلبرگ زعفران 
هم غیر قابل چشم پوشی است. این 
مورد هم از خواص آنتی اکسیدانی 
و ترکیبات فانکشنال زعفران نتیجه 
به  می شود. آنتوســیانین ها سبب 
وجود آمــدن رنگ قرمــز، آبی و 
بنفش می شــوند. این ماده با نقش 
آنتی اکسیدانی برای بیماری سرطان 
خواص  بیشــترین  دارد.  اهمیــت 
گلبرگ زعفران در درمان ســرطان 
کبد دیده می شود. گلبرگ زعفران 

با خواص ضدالتهابی هم دارد.
 

شهروندان گرامی:
برای پاکیزگی شهرمان لطفاً زباله خود را 

رأس ساعت 9 شب بیرون از منزل قرار دهید

  برای نگهداری به مدت چند روز در یخچال آماده‌سازی قارچ
  



 یورش رژیم صهیونیستی
 به مواضع مقاومت در غزه

 منابع فلســطینی از حمله جنگنده های رژیم صهیونیستی 
به مواضع مقاومت در غزه و برجا ماندن یک شــهید و چند 
زخمی خبر دادند.به گزارش  مهر، منابع فلســطینی از حمله 
هوایی رژیم صهیونیســتی به مواضــع مقاومت در غزه خبر 
دادند.بر اساس این گزارش، جنگنده های رژیم صهیونیستی 
مناطق مختلف در نوار غزه را به شدت بمباران کردند که در 
جریان آن چند فلسطینی زخمی شدند.رسانه‌های فلسطین از 
حمله به چندین مرکز آموزشی و پایگاه مربوط به حماس و 
سایر گروه‌های مقاومت در حملات رژیم صهیونیستی به غزه 
خبر دادند.در همین حال، وزارت بهداشت فلسطین اعلام کرد 
که در پی حمله هوایی رژیم صهیونیســتی به نوار غزه یک 
فلسطینی با نام »احمد محمد الشحری« به شهادت رسید.این 
در حالی است که منابع صهیونیستی از به صدا درآمدن آژیر 
خطر در شهرک های صهیونیست نشین مجاور نوار غزه خبر 
دادند.در همین حال روزنامه صهیونیستی یدیعوت آحارنوت 

از موشک باران شهرک صهیونیستی سدیروت خبر داد.
نظامیان رژیم صهیونیســتی مدعی انهــدام هفت راکت که 
از غزه به ســمت این شهرک ها شلیک شــده بود، توسط 
سامانه موشکی موســوم به »گنبد آهنین« شدند.رسانه‌های 
صهیونیســتی گزارش داده‌اند بیــش از ۱۰ فروند راکت از 
ســمت غزه به شهرک‌های صهیونیســت نشین شلیک شده 

است. 
مرگ 74 مسافر قطار به خاطر یک فنجان چای

 مســافر قطار در پاکســتان که برای درست کردن چای، 
گاز پیــک نیک با خودش همراه داشــت باعــث انفجار و 
آتش‌سوزی قطار و مرگ دست کم 74 مسافر شد. به‌گزارش 
، این حادثه در نزدیکی شــهر »رحیم یارخان« در جنوب 
ایالت پنجاب رخ داد. به‌گفته کارشناســان یکی از مسافران 
گاز پیک نیکی را که مخفیانه وارد قطار کرده بود برای تهیه 
صبحانه در فضای بسته روشــن کرد اما سر یکی از پیچ‌ها 
کپسول واژگون و منفجر شد. به‌گفته شاهدان پس از انفجار 
کپسول و آتش‌ســوزی، قطار 20 دقیقه‌ای در حرکت بود تا 
سرانجام ترمز اضطراری کشیده شد. یکی از مسافران نجات 
یافته به خبرنگاران گفت: »واقعاً وحشــتناک بود. ما مرگ 
را جلوی چشــمانمان دیدیم. واگن‌ها یکی پس از دیگری 
آتش می‌گرفت و بسیاری از مســافران از وحشت خود را 
بیرون می‌انداختند و مجروح یا کشته می‌شدند.  نمی‌توانم آن 
لحظات را فراموش کنم.« براساس آخرین گزارش‌ها، برای 
امدادرســانی به این حادثه بالگردهای ارتش پاکستان نیز به 
محل آمدند و 9 نفر از مصدومان، هوایی به بیمارستان انتقال 
یافتند. آخرین گزارش‌ها از مرگ 74 مســافر و مصدومیت 
90 نفر خبر داده اســت. برخی رسانه‌ها  مدعی شده‌اند که 
تعــداد زیادی از مســافران این قطار بــرای برگزاری یک 
تظاهرات گســترده به سمت اسلام آباد حرکت می‌کردند اما 
این ادعا از سوی مقامات رسمی این کشور تأیید نشده است. 

این قطار از شهر کراچی به‌سمت لاهور حرکت می‌کرد.
 صدور ۶۰ حکم بازداشت و احضار

 مسئولان عراقی به اتهام فساد
 هیــات نظارت عــراق از صدور ۶۰ حکم‌ بازداشــت و 
احضار نمایندگان و مســئولان محلی به اتهام فساد و هدر 
رفت اموال عمومی خبــر داد.به گزارش مهر، هیات نظارت 
عراق از صدور حکم‌ بازداشت و احضار ۶۰ تن از نمایندگان 
و مســئولان محلی به اتهام فساد و هدر رفت اموال عمومی 

خبر داد.
این هیات اعلام کرد که دستور احضار یک وزیر و ۵ نماینده 
کنونی پارلمان و دو وزیر ســابق صادر شده است.این اداره 
تاکید کرد که حکم‌های بازداشــت یک اســتاندار و رئیس 
شورای استانداری کنونی و ۵ مدیر کل نیز صادر شده است. 

شهادت یک فلسطینی در جریان حمله هوایی 
رژیم صهیونیستی

 وزارت بهداشت فلسطین از شهادت یک شهروند فلسطینی 
در جریان حمله هوایی رژیم صهیونیســتی به غزه خبر داد.

به گزارش مهر، وزارت بهداشــت فلسطین از شهادت یک 
شهروند فلسطینی در جریان حمله هوایی رژیم صهیونیستی 
به غزه خبر داد.بر اساس این گزارش، در جریان این حملات 
یک شهروند فلسطینی با نام احمد محمد الشحری به شهادت 
رســید.نیروی هوایی ارتــش رژیم صهیونیســتی، مواضع 
مقاومت در غزه را هدف قرار داد.منابع فلسطینی خبر دادند 
که جنگنده‌های اسرائیلی پایگاه مقاومت فلسطین در شمال 

بیت لاهیا در شمال غزه را هدف قرار دادند.
قلعه تاریخی »شوری« ژاپن آتش گرفت

 پلیس ژاپن از وقوع آتش‌سوزی در قلعه تاریخی »شوری« 
در جزیره »اوکیناوا« خبر داد.به گزارش ایسنا، حریق زمان 
رخ داد که گردشگران در قلعه حضور داشتند.ماموران امداد 
و نجات در چند گروه علاوه بر اطفای حریق، در عین حال 
در حال تخلیه محل حادثه و انتقال بازدیدکنندگان به خارج 
از قلعه هستند.علت آتش‌ســوزی و وسعت آن هنوز اعلام 
نشده است اما طبق اعلام اداره آتش‌نشانی شهر »ناها« واقع 
در اســتان »اوکیناوا« آتش سوزی در نزدیکی سالن اصلیِ 
این ساختمان ثبت‌شدن میراث جهانی یونسکو آغاز شد.قلعه 
»شوری« که با نام قلعه »چیودا« نیز شناخته می‌شود، برای 
بیش از ۴۰۰ سال محل پادشاهی »ریوکیو«ی ژاپن بود.این 
قلعه در طول نبرد اوکیناوا در ســال ۱۹۴۵ میلادی به کلی 
نابود شد و کار بازســازی آن در اوایل دهه ۱۹۹۰ میلادی 

به اتمام رسید. 

 5
یکشنبه12 آبان  1398

5 ربیع الاول 1441

 سال هجدهم شماره  3170

حوادث

حوادث جهان

رئیس کلانتری ۱۳۴ شهرک قدس جزئیات مرگ 
مرموز یک دختر هفده ساله را در منطقه سعادت‌آباد 

تشریح کرد.
 سرهنگ ضرغام‌آذین در گفت‌وگو با  باشگاه خبرنگاران 
پویا با اعلام خبر مرگ مرموز دختری هفده ســاله در 
شمال پایتخت، درباره جزئیات این خبر اظهار کرد: حدود 
ساعت 23 ششم آبان ماه جاری، مرگ مشکوک دختری 
جوان به پلیس 110 اعلام شد و مردی میان سال در این 
تماس اعلام کرد به کمک مأموران پلیس نیاز دارد. رئیس 
کلانتری 134 شهرک قدس ادامه داد: دقایقی بعد پس از 
حضور مأموران انتظامی کلانتری 134 شهرک قدس در 

بیمارستان بهمن، مردی که خودش را پدر آوا )متوفی( 
معرفی می‌کرد، به مأموران گفت دخترش به طور مرموزی 

به کام مرگ فرو  رفته است. 
وی تصریح کــرد: پدر متوفی در اظهاراتش به مأموران 
گفته بود: » آوا ساعت 18:30 از خانه خارج شد، حدود 
ســاعت 20:30 پسری در تماس با مادر آوا مدعی شد 
که دخترمان دچار سوختگی شــده و اکنون همراه این 

پسر داخل خودروی پژوپارس به آدرس تقاطع دادمان 
ـ خوردین )منطقه سعادت‌آباد( حضور دارند.« این مقام 
انتظامی افزود: پدر آوا در ادامه اظهاراتش به مأموران گفته 
بود: » مادر آوا به ســرعت راهی آدرس اعلامی شد که 
پسر جوان در تماس مجدد با مادر آوا اظهارات قبلی‌اش 
را پس گرفت و مدعی شد خودش دچار سوختگی شده 
که مادر آوا همزمان با رسیدن به محل حادثه دید مأموران 

اورژانس در حــال انتقال دخترمان به داخل آمبولانس 
هستند؛ بیمارستان بهمن نزدیک به آن آدرس بود اما پسر 
جوان برای بردن دخترم به بیمارستان اقدامی نکرده بود«. 
آذین خاطرنشان کرد: بنابر اظهارات پدر آوا، متوفی در 
آستانه ورود به بیمارستان علایم حیاتی‌اش را از دست 
داده و به کام مرگ فرو رفته بود، همچنین تحقیقات اولیه 
نشان می‌دهد روی بدن متوفی آثار جراحت و سوختگی 

وجود ندارد و برابر اعلام اولیه پزشکان، مسمومیت بر اثر 
استنشاق گاز بوده است.

 رئیس کلانتری 134 شهرک قدس یادآور شد: تحقیقات 
مأموران از یکی از دوستان متوفی نشان می‌دهد که دو نفر 
با وی )دوست آوا( تماس گرفته و از او شماره مادر آوا را 
خواسته بودند درحالی که اکنون اثری از آن ها نیست. وی 
متذکر شد: پسر جوان نیز دچار سوختگی شده که وی با 
آمبولانس به بیمارستان سوانح سوختگی انتقال یافت و 
بستری شد، همچنین مقام قضایی دستور بازداشت پسر 
جوان را صادر کرد و پرونده برای بررسی بیشتر به اداره 

دهم پلیس آگاهی تهران بزرگ ارسال شد.

کشتی به گل نشسته!
دیگر کشتی زندگی من به گل نشسته است و امیدی به 
حرکت دوباره آن روی امواج متلاطم دریا ندارم. احساس 
می کنم به آخر خط رسیده ام چرا که خانواده همسرم 
مرا تباه کردند تا آبروی خانوادگی خودشان را حفظ کنند 

و اکنون...
زن 25 ساله در حالی اشک ریزان این جملات را مقابل مشاور 
و مددکار اجتماعی کلانتری آبکوه مشهد بیان می کرد که غرور 
و آینده اش لگدمال شده است. این زن جوان در میان هق هق 
گریه و در تشــریح سرگذشت خود گفت: »رشید« تنها پسر 
ســر به زیر محله بود که در همسایگی ما زندگی می‌کرد او 
آن قدر نجیب و باوقار در کوچه و محله رفت و آمد می کرد 
که هر دختری عاشقش می شد. مادر او نیز وقتی کنار مادرم 
می نشســت و به درد دل می پرداخت مدام از اخلاق و رفتار 
»رشید« تعریف و تمجید می کرد. وقتی چشمش به من می 
افتاد از درس و دانشگاه پسرش سخن می گفت و در نهایت 
موضوع را به تحصیلات من و داشتن یک عروس خوب گره 
می زد. آن روزها من آخرین ترم مقطع کاردانی را می گذراندم 
و از شنیدن حرف های مادر رشید خوشحال می شدم وقتی 
او درباره یک عروس خوب لب به ســخن می گشود لبخند 
آرامی بر لبانم می نشســت و در دل آرزو می کردم با رشید 
ازدواج کنم. اما نمی دانستم که تقدیر چنین رقم خورده است. 
خلاصه روزی هنگام یک غروب زیبا مادر رشــید استکان 
خالی چای را درون سینی گذاشت و به آرامی در گوش مادرم 
مطلبی را بازگو کرد که گل لبخند روی چهره مادرم شکفته شد. 
همان شــب زیبا بود که مادرم مرا به آغوش کشید و ماجرای 
خواســتگاری مادر رشید را بیان کرد از خوشحالی و شرم و 
حیا ســرخ و سفید می شدم که داخل اتاقم رفتم. انگار روی 
زمین بند نبودم اما اضطراب و اســترس عجیبی نیز داشتم و 
مانند همه دختران دم بخت آینده زندگی مشترکم را به تصویر 
می کشیدم چرا که رشید پسری مودب و دوست داشتنی بود. 
خلاصه بدون هیچ صحبت و شــرطی و تنها با گفت وگوی 
بزرگ ترها مراســم خواستگاری و عقدکنان برگزار شد. من 
که از این ازدواج بسیار رضایت داشتم همه عشق و احساسم 
را نثارش می کردم اما رشید خیلی کم حرف و سر به زیر بود 
همه اطرافیانم این موضوع را ناشی از نجابت و خجالتی بودن 
نامزدم می دانســتند در حالی که من دختری پرشور و نشاط 

بودم و دوست داشتم لحظات هیجان انگیزی را کنار او تجربه 
کنم. با وجود ایــن در دوران نامزدی رابطه گرم و صمیمی با 
یکدیگر نداشــتیم به طوری که رشید حتی تمایلی به حضور 
در جمع خانوادگی یا حتی مراسم فامیلی نداشت. خانواده ام 
کــه این رفتارها را می دیدند مرا دلداری می دادند که با آغاز 
زندگی مشترک همه چیز تغییر می کند و خجالت رشید نیز فرو 
می‌ریزد. خلاصه زندگی مشترک ما در حالی آغاز شد که پدرم 
برای شکوه مراسم ازدواجم سنگ تمام گذاشت. با وجود این 
هیچ تغییری در رفتار و گفتار همسرم ایجاد نشد. او همچنان 
از من گریزان بود و به روابط عاطفی و احساسی من به سردی 
پاسخ می داد. گاهی با اضطراب و نگرانی خانه را ترک می کرد 
و گاهی نیز با حالتی پریشان به خانه می آمد و در واقع زندگی 
را با گوشه گیری می گذراند. تا این که باردار شدم اما رشید 
اصلا خوشحال نشد به همین دلیل من هم دچار تالمات روحی 
شــدم چرا که رشید یا در محل کارش بود یا در ماموریت به 
ســر می برد. در همین روزها بود که یک زن ناشناس زنگ 
منزلمان را به صدا درآورد وقتی در واحد آپارتمانی را باز کردم 
در حالی که مرا به نام خطاب می کرد اجازه خواست تا درون 
منزلم بیاید. حیران و متعجب پرسیدم شما؟ گفت: یک دوست 
قدیمی! بالاخره آن زن وارد خانه‌ام شد و شروع به حرف زدن 
کرد او حرف می زد ولی من چیزی نمی شنیدم فقط به خاطر 
دارم زمانی که چشم های اشک آلودم را گشودم آن زن رفته 
بود و مادرم در کنار من اشک می ریخت. آن جا بود که فهمیدم 
رشــید قبل از ازدواج با من زن مطلقــه ای را به عقد موقت 
خودش درآورده بود و حالا که آن زن فرزندی به دنیا آورده 
به خاطر گرفتن شناســنامه برای نوزاد با یکدیگر به اختلاف 
خورده اند! آن زن می گفت: در دوران مجردی با رشید دوست 
بــودم اما تقدیر به گونه ای رقم خورد که من با کس دیگری 
ازدواج کــردم ولی این ازدواج پایدار نبود و من بعد از طلاق 
دوباره سراغ رشید رفتم و به عقد موقت او درآمدم اما خانواده 
رشید مرا نمی پذیرفتند تا این که رشید هم برای حفظ آبروی 

خانواده اش تن به ازدواج با تو داد و ...
شــایان ذکر است، به دستور این زن جوان در دایره مددکاری 
اجتماعی مورد مشاوره های دقیق کارشناسی و قضایی قرار 

گرفت.

   در امتداد تاریکی

شاگرد مغازه طلافروشی برای انتقام از صاحبکار 
خسیس خود سناریوی ربودن وی و سرقت 10 

کیلو شمش طلا را طراحی و اجرا کرد.
به‌گزارش ایران، چند روز قبل مرد میانسالی هراسان 
با پلیس تمــاس گرفت و از آدم‌ربایی و ســرقت 
طلاهایــش خبر داد. او گفت: مــن در بازار مغازه 
طلافروشی دارم. امروز صبح بعد از خرید 10 کیلو 
شمش در راه بازگشــت به مغازه‌ام بودم که دو مرد 
با ظاهری آراســته در حالی که خودشان را مأمور 
پلیس معرفی می‌کردند راهم را ســد کرده و مدعی 
شدند گزارشی درباره قاچاق طلا علیه من برایشان 
ارســال شده است سپس شــروع به بازرسی بدنی 
من کردند و وقتی شــمش‌های طلا را دیدند از من 
خواستند که سوار خودروشان به اداره پلیس بروم. 
من هم ســوار شدم اما دقایقی بعد متوجه شدم آنها 
بی‌هدف در شهر می‌گردند و بعد از ساعتی نیز وارد 

جاده خاوران شدند.
 به رفتارشان شــک کردم و گفتم باید به خانواده‌ام 
خبر دهم. مردان ناشناس با درخواستم موافقت کردند 
و در حالی که خودرو را نگه داشــتند تلفن همراهم 
را دادند تا تماس بگیرم. من از ماشــین پیاده شدم 

و می‌خواســتم کیفم را هم بردارم که اجازه ندادند 
و در یک چشــم به هم زدن راننده پایش را روی 
گاز گذاشــت وفرار کردند. خواستم شماره پلاک 
خودروشان را بردارم که متوجه شدم آن را مخدوش 
کرده‌اند. آنجا بود که متوجه شــدم آنها سارق بودند 
نه مأمور پلیس.با شکایت مرد میانسال، بلافاصله 
پرونده‌ای در شعبه نهم دادسرای امور جنایی تهران 
تشکیل وبه دستور بازپرس سهرابی تحقیقات برای 
رسیدگی به این پرونده آغاز شد. در ادامه تحقیقات 
صاحب طلافروشی نخستین ســرنخ را در اختیار 

مأموران قرار داد.
 او گفت: شاگردم چند روزی است که رفتارش تغییر 
کرده اســت و خیلی کم به مغازه می‌آید لباس‌های 
گران قیمت می‌پوشد دیروز هم به من گفت تا آخر 
ماه بیشتر پیش من کار نمی‌کند. این درحالی است که 
او وضع مالی خوبی نداشــت و همیشه از اینکه من 

اخراجش کنم می‌ترسید.
با سرنخی که مرد طلافروش در اختیار تیم تحقیق 
قرار داد، کارآگاهان شاگرد او را زیر نظر گرفته و در 
بررسی‌ها مشخص شد که چند روز بعد از سرقت پول 
زیادی به حساب او واریز شده است. با این احتمال 

که وی در سرقت شمش‌ها نقش داشته باشد از سوی 
پلیس بازداشت شد. امیر – شاگرد طلافروشی- ابتدا 
منکر دخالت در سرقت شد اما طولی نکشید که به 

سرقت اعتراف کرد و همدستانش را لو داد.
چرا به صاحبکارت خیانت کردی؟

او آدم خسیسی بود با اینکه سال‌ها برایش صادقانه 
کار کردم حاضر نبود حقوقم را زیاد کند. من هم چون 
وضع مالی خوبی نداشتم و خرج و مخارج زندگی 
سنگین بود می‌ترسیدم اگر اعتراض کنم اخراج شوم 

و بیکار بمانم. اما کینه او را به دل گرفته بودم.
نقشه سرقت چطور به ذهنت رسید؟

روزی برای یکی از دوستان قدیمی‌ام درد دل می‌کردم 
که او پیشنهاد سرقت را مطرح کرد به من گفت با این 
کار هم از صاحب طلافروشی انتقام بگیرم و هم اینکه 
پولی برای خودم دست و پا کنم. من هم قبول کردم 
و او موضوع را به دو نفر دیگر از دوستانش گفت و 
روزی که مرد طلافروش برای خرید شمش‌ها رفته 

بود را به آنها گفتم و سرقت انجام شد.
شمش‌ها را چه کردید؟

تعداد زیادی از شــمش‌ها را حدود 4 و نیم میلیارد 
تومان فروختیم و پولش را بین چهار نفرمان تقسیم 
کردیم من با پولش ماشین و موتور و لباس خریدم 

البته مقداری از شمش‌ها هم هست.

شاگرد مغازه ،طلافروش خسیس را نقره داغ کرد

نهاي شما سالم بماند روابط عمومی ماهي و میگوبخوريد تا دندا
 شیلات هرمزگان 

سارقان مسلح منطقه زیارت پنج تن 
و شهرک کوثرآباد شهرستان رودبار 

جنوب دستگیر شدند.
به‌گزارش باشگاه خبرنگاران،سردار 
اســتان   انتظامی  فرمانده  ناظــری 
مسلح  سارقان  دستگیری  از  کرمان 
منطقــه زیارت پنج تن و شــهرک 
کوثرآباد شهرســتان رودبار جنوب 

این شهرســتان  پلیس  در عملیات 
خبر داد.

وی افزود: در پی انجام سرقت‌های 
مســلحانه در منطقه زیــارت پنج 
شهرستان  کوثرآباد  شــهرک  و  تن 
پلیس  رزمنــدگان  جنوب  رودبار 
با انجام یک ســری کار اطلاعاتی 
و اســتفاده از منابع محلی موفق به 

شناسایی آنان شدند.
ســردار ناظری تصریح کرد: سارق 
دستگیر  همدستش  همراه  به  مسلح 
و تحویل مراجع قضایی شد و یک 
قبضه ســاح ممنوعــه و مقداری 
نیز دراین عملیات کشــف  مهمات 

شدند.

سارقان مسلح کرمان گرفتار شدند

انتظامــی   جانشــین 
شهرستان ریگان با اشاره 
ارتقای   طــرح  اجرای  به 
امنیــت اجتماعی در این 
این  در  گفت:  شهرستان 
  180 و  هــزار   276 طرح 
لیتر سوخت قاچاق کشف 

شد.

 بــه گــزارش  خراســان، 
ســرهنگ زیدآبادی افزود: 
در این بــاره  24  متهم  و 
به  و  قاچاقچــی دســتگیر 
مراجــع قضایــی معرفی  و 

تحویل شدند.
وی  بیــان کــرد : در این 

 23 دســتگیری  بــا  طرح 
ســارق 35  فقره سرقت  از 
منــزل ، احشــام ، خودرو 
، موتورســیکلت ، اماکــن 
خودرو  قطعات   ، خصوصی 
و دیگر موارد کشــف شــد 
و 259 متهــم تحت تعقیب 

دســتگیر  قضایی  مراجــع 
شدند.

از  انتظامی  مســئول  ایــن 
خودرو  دستگاه   86 توقیف 
و 24  دستگاه موتورسیکلت 
متخلــف  نیز خبــر داد که  

روانه پارکینگ شدند .

کشف 276 هزارلیتر  سوخت قاچاق در شرق کرمان

  

ایرانی  زنی  که  افغانستانی  مرد 
را در ملاقاتــی پنهانی به قتل 
حیاط  در  را  جسدش  و  رسانده 
با  بود  بــرج دفن کــرده  یک 
درخواســت اولیای دم مبنی بر 
قصاص بزودی در دادگاه کیفری 
اســتان تهران محاکمه خواهد 

شد.
به‌گزارش ایران« رســیدگی به این 
پرونده از یک ســال و نیم قبل با 
گزارش ناپدید شــدن زن میانسال 
از ســوی دخترش در دستور کار 
کارآگاهــان ویژه قتل اداره آگاهی 

قرار گرفت.
او به کارآگاهان گفت: مادرم برای 
پیاده روی از خانه بیرون رفته بود 
اما دیگر از او خبری نشد. در حالی 
که ردیابی‌ها از ســوی پلیس ادامه 
داشــت چند روز بعد دختر بزرگ 
خانواده نزد مأموران رفت و گفت 
اطلاعاتــی درباره مادرش دارد که 

شاید سرنخی برای مأموران باشد.
او مدعی شد: مدتی بود که متوجه 
روابط غیراخلاقی مــادرم با چند 
مرد شــده بــودم و به‌خاطر آنکه 
پــدر و بــرادرم از موضوع اطلاع 
پیدا نکنند چیــزی نمی‌گفتم. روز 
آخــری هم کــه مــادرم از خانه 
و  گردنبند  دستبند،  می‌رفت  بیرون 
گوشواره‌های طلایش را همراه برد. 

همین مســأله باعث شد که مطمئن 
شــوم او برای پیاده روی از خانه 
خارج نشده است و من فکر می‌کنم 

با مرد غریبه‌ای قرار گذاشته بود.
به این ترتیب مأموران به سراغ خط 
تلفن زن گمشده رفتند و شماره‌های 
تمــاس او را مورد بررســی قرار 
میان شــماره‌ها یک  اما در  دادند 
خط بیشتر از بقیه تکرار شده بود. 
با این ســرنخ مأموران به ســراغ 
صاحب خط که جوان 30 ســاله 
بود رفتند و  به‌نام کریم  افغانستانی 

وی بلافاصله
 بازداشت شد. کریم آشنایی با زن 
گمشده را انکار کرد اما چندی بعد 
در بازجویی‌ها گفت: این خط به‌نام 
من است اما پدرم شیرمحمد از آن 

استفاده می‌کند.
ما در یــک خانه بســیار بزرگ 
ســرایدار بودیم اما پس از چندی 
آن خانــه را خــراب کردند و در 
آنجا برج ساختند و ما هم سرایدار 
آنجا شــدیم. پدرم پــس از رها 
کردن مادرم در افغانســتان روابط 
نامشــروع زیادی داشت و من هم 
از کارهایش ناراحت بودم. حتی او 
را مقصر فوت مادرم می‌دانســتم و 
به همین خاطــر رابطه خوبی با او 
نداشتم. شاید گم شدن آن زن هم با 

کارهای غیراخلاقی پدرم بی‌ارتباط 
نباشد.

با اظهارات کریم، پدرش شیرمحمد 
بازداشت شــد و بلافاصله به قتل 
زن میانســال اعتــراف کرد. او در 
خصــوص جزئیات ایــن جنایت 
گفــت: چند وقتی بود کــه با این 
زن آشــنا شده بودم اما نمی‌دانستم 
متأهل اســت و با پرداخت مبالغی 
به زندگی این زن کمک می‌کردم در 
حالی که او بــا پول‌های من برای 
خودش طلا می‌خرید. بعد از آنکه 
متوجه شــدم متأهل است خواستم 
رابطه‌مان را قطع کنیم اما او حاضر 
به قطع رابطه نبود. روز حادثه بار 
دیگــر پیش من آمــد و از ندادن 
پول آنقدر گلایه کرد که از شــدت 
عصبانیت مشتی به سرش زدم و با 
همان ضربه هــم فوت کرد. در آن 
لحظه تنها فکری که به ذهنم رسید 
این بود که طلاهایــش را بردارم. 
تلفــن همراهش را شکســتم و او 
باغچه برجی که سرایدارش  را در 

بودم دفن کردم.
بدین ترتیب پرونده متهم با تکمیل 
فرزندان  درخواست  با  و  تحقیقات 
مقتول مبنی بــر قصاص با صدور 
کیفری  دادگاه  بــه  کیفرخواســت 

استان تهران ارسال شد.

محاکمه مرد افغانستانی به جرم قتل زن ایرانی

جزئیات مرگ مرموز دختر 17 ساله‌در‌شمال‌تهران
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 تسخیر لانه‌ جاسوسی آمریکا انقلاب دوم 
ملت ایران است 

  امــام جمعــه شهرســتان قشــم گفــت: تســخیر لانه جاسوســی 
آمریــکا توســط دانشــجویان پیــرو خــط امــام)ره( انقــاب دوم ملت 
ایــران و از مهمتریــن عوامــل قــوام بنیــه انقلاب ســال ۱۳۵۷ اســت. 
به گــزارش فارس، حجت‌‎الاســام والمســلمین میثم تــارم در خطبه‌های 
نمازجمعــه ایــن هفته شهرســتان قشــم اظهار داشــت: وضعیــت فعلی 
زیبنده جامعه اســامی نیســت و ملــت ایران بایــد با توجــه و عمل به 
معارف اســامی در زمینــه صرفه‌جویی بــه الگویی جهانی تبدیل شــود.
وی افزود: فرهنگ‌ســازی از مهمترین اقدامات موثر در تحقق این مهم است 
و از این رو باید اقدامات شــورای فرهنگی عمومی در این راستا تقویت شود.
امــام جمعه شهرســتان قشــم تصریح کــرد: امام حســن عســکری)ع( 
بــا تبییــن وظایف مــردم در عصــر غیبــت و لــزوم پیــروی از نواب 
خــاص و عــام بســتر لازم بــرای عصــر غیبــت را فراهــم آورد.
حجت‌الاســام والمســلمین تارم ادامــه داد: مردم در عصر غیبــت باید از 
ولایت فقیه و مجتهدین جامع الشــرایط پیروی کنند تــا زمینه ظهور منجی 
عالم بشــریت برای تشــکیل حکومت عدالت‌گســتر مهدوی ایجاد شــود.
وی ســالروز شــهادت اولین شــهید محراب را گرامیداشــت و اضافه کرد: 
آیت‌الله شــهید قاضی طباطبائی فردی انقلابی و متعهد به اسلام و انقلاب بود.
امام جمعه شهرســتان قشــم افــزود: بصیرت، وظیفه‌شناســی، اقــدام به 
هنگام، تعهد و ایثارگری از جمله ویژگی‌های اســت شــهید محمدحســین 
فهمیــده را بــه بهترین الگو بــرای تمام دانش‌آمــوزان تبدیل کرده اســت.
حجت‌الاســام والمسلمین تارم گفت: خروجی آموزش و پرورش باید تربیت 
دانش‌آموزانی در طراز انقلاب اســامی و نسلی همچون شهید فهمیده باشد.

وی تسخیر لانه جاسوسی آمریکا توسط دانشجویان پیرو خط امام)ره( را انقلاب دوم 
ملت ایران خواند و تصریح کرد: این اقدام بنیه انقلاب سال ۱۳۵۷ را تثبیت و قوام بخشید.

امام جمعه شهرســتان قشم اظهار داشت: فعال شــدن لانه جاسوسی آمریکا 
در قالب ســفارت این کشــور در عراق، ســوریه و لبنان، خواســته های به 
حــق مردم را تبدیل به اغتشــاش برای براندازی نظام‌ها تبدیل کرده اســت.
حجت‌الاسلام والمســلمین تارم بیان کرد: دستاورد حضور آمریکا چیزی جز 
ایجاد فتنه، فســاد، آشوب و از بین بردن زیرساخت کشورها در منطقه نیست.
وی با اشاره به حمایت مالی عربستان و امارات از اقدامات آمریکا، ادامه داد: مردم 
عراق باید با هوشیاری و بصیرت خود زمینه سوءاستفاده آمریکا را مسدود کنند.
امام جمعه شهرســتان قشــم خاطرنشــان کرد: ســرانجام این مردم عراق 
و لبنان هســتند کــه بر دسیســه‌های دشــمنان غالــب خواهند شــد و 
دســت اســتکبار جهانی و همدســتان او را از کشورشــان قطــع می‌کنند.
حجت‌الاسلام والمسلمین تارم استعفای سعد حریری را شانه خالی کردن از مسوولیت 
و هموار شدن زمینه برای متلاشی شدن سایر ارکان دولت و حکومت دانست و 
گفت: مسوولان لبنان باید مسائل را با هوشیاری و بصیرت زیر نظر داشته باشند.
وی در خطبه نخســت مبحث عهدنامه مالک اشتر را پی گرفت و تصریح کرد: 
مدیران جامعه اسلامی باید مسیر رانت‌خواری، خیانت و سوءاستفاده اطرافیان 
خــود را از بین ببرند چرا که زیان آن متوجه مردم و نظام اســامی اســت.

.

خبری

های  موقعیت  بودن  دارا  با  شهرستان جاســک 
گسترده در حوزه کشــاورزی می تواند با فراهم 
کردن زیرساخت ها برای ایجاد شهرک های صنعتی 
به قطب تولید محصولات اورگانیک تبدیل شود. 
 منطقه جاســک در نوار ســاحلی مکران بــا توجه به 
برخورداری از موقعیت های اســتراتژیکی که در حوزه 
های مختلف به خصوص حوزه کشــاورزی و شیلات 
در اختیار دارد توانسته اســت به شرایط مناسب و ایده 
آلی در جنوب شــرق کشور دســت پیدا کند و با کسب 
درآمدهای ارزی، زمینه را برای حضور ســرمایه گذاران 
و تولیــد کنندگان در بخش کشــاورزی مهیا ســازد.
 شهرستان جاسک با دارا بودن ۷ هزار هکتار از زمین های 
مساعد کشاورزی و باغی که بیشتر آنها تحت پوشش آبیاری 
نوین هستند، در فصل کشاورزی و برداشت محصولات، 
صادرات و ارزآوری خوبی را برای کشورمان داشته است.
 امــا در کنار همه این موارد، حل مشــکلات توســط 
مســئولان در حوزه کشــاورزی و تغییر الگوی کشت، 
یک اقدام مناســب بوده که میانگین تولید محصولات و 
صادارات را در شهرستان جاســک افزایش داده است.
  » محمــد خدابخشــیان «، مدیــر جهاد کشــاورزی 
شهرستان جاسک با بیان اینکه زمین های دشت جگین 
شهرستان جاسک مساعد برای کشــاوری است، اظهار 
کرد: در دشــت جگین بیش از ســه هزار هکتار زمین 
برای کشــت محصولات و زراعی و باغــی وجود دارد 
که با در اختیار داشــتن منابع آبی مناسب، شرایط خوبی 
را برای کشــت انــواع محصولات فراهم کرده اســت.
 وی افزود:‌ کل اراضی زیر کشــت در شهرستان جاسک 
۷ هــزار هکتار بوده که هــزار و ۶۰۰ هکتار آن باغی و 
پنج هزار و ۴۰۰ هکتار نیز زراعی اســت و کشاورزان با 
کشــت انواع محصولات در چهار فصل، شرایط خوبی 
را برای توســعه کشــاورزی جاســک فراهم کرده اند.
 مدیر جهاد کشــاورزی شهرســتان جاســک با بیان 
اینکه اراضی دشــت جگیــن بعد از واگــذاری در دو 
فاز زیر کشــت رفته اند، گفت: در فــاز اول از مجموع 
دو هــزار هکتار، حدود هــزار و ۲۵۰ هکتار با آبیاری 
تحت فشــار و ۷۵۰ هکتار نیز اراضی ثقلی هســتند.

 وی با بیان اینکه در فاز دوم ۹۵۰ هکتار به صورت کامل 
تحت پوشش آبیاری تحت فشار قرار می گیرند، عنوان 
کرد: در حال حاضر ۸۰۰ هکتار از اراضی فاز اول در دشت 
جگین در حال آماده ســازی برای سرمایه گذاری است.

 خدابخشــیان ادامه داد: محصولات تولیدشده در حوزه 
کشاورزی وشــیلات در شهرستان جاســک به لحاظ 
اورگانیک بودن، بازار خوبی بــرای فروش در داخل و 
کشورهای حوزه خلیج فارس، عراق، ترکیه، یونان، قبرس 
و روسیه دارد و ارزآوری خوبی هم در پی خواهد داشت.

دو   جاســک  در  وشــیلات  کشــاورزی  صنعــت   
 » محمدرادمهــر«، فرماندار شهرســتان جاســک نیز 
گفت: شهرســتان جاســک بنا بر موقعیت استراتژیکی 
که در منطقه دارد، توانســته اســت شــرایط مناسبی از 
جهت کســب درآمد ارزی بــرای تولیدکنندگان بخش 
کشــاورزی که محصولات با قابلیت صــادرات دارند 
را فراهــم آورد که این امر مهم و حیاتی برای ســرمایه 
گــذاران و تولیدکنندگان یک فرصت تلقی می شــود.

 وی افزود: یکی از زیرساخت های اصلی سرمایه گذاری در 
یک منطقه، ارتقاء همه جانبه در سطوح کمی و کیفی است تا 
بتوان شرایط را برای صادارات و تولید محصول فراهم کرد.

 فرماندار جاســک وجود چند رودخانــه در منطقه و 
خودکفایی در بحث برق و همچنین دارا بودن خط هوایی 
و فرودگاه که لازمه صادرات محصولات کشاورزی می 
باشــند را از اولویت های اصلی کشاورزی پایدار ذکر و 
عنوان کرد: با توجه به وجود قابلیت های شهرستان چنانچه 
طرح بزرگ ایجاد شــهرک های  صنعتی کشاورزی در 
جاسک عملیاتی شود ما جهش خوبی در بخش کشاورزی 
و صادرات و همچنین اشتغال در منطقه خواهیم داشت.

 رادمهر ادامه داد: یکی از مهمترین برنامه های فرمانداری 
شهرســتان جاســک تلاش برای جذب سرمایه گذار و 
توســعه بخش خصوصی از جمله ایجاد شــهرک های 

صنعتی  کشــاورزی اســت که این امر افزایش اشتغال 
و توســعه سطح زیر کشــت در منطقه را به دنبال دارد.

  رادمهر بیان کرد: در راســتای توسعه بخش کشاورزی 
با پیگیری‌های انجام شده توانسته ایم مشارکت سرمایه 
 گذار را در بخش خصوصی در راســتای سرمایه گذاری 
در شــهرک های صنعتی کشــاورزی جــذب کنیم که 
بــه نتایج مثبتــی در این زمینه دســت یافتــه ایم و از 
ایــن منظر ما شــاهد تولیدات کشــاورزی گلخانه ای 
و پرورش میگو در ســطح بسیار گســترده ای در این 
شهرســتان خواهیم بود که برآورد می شود اشتغالزایی، 
صادرات و ارزآوری مثال زدنی در منطقه ایجاد شــود.

 فرماندار شهرســتان جاســک گفت: یکــی از اهداف 
فرمانــداری جاســک در بحــث صرفه جویــی آب، 
تبدیــل و تغییر الگوی کشــت از حالت کشــت های 
زمینی به کشــت های گلخانه ای اســت کــه این مهم 
در دســتور کار جدی جهاد کشــاورزی نیز قرار دارد.

 نماینده عالی دولت در شهرســتان جاسک اظهار کرد: 
از همه ظرفیت ها برای توســعه بخش کشاورزی و رشد 
شاخص ها در شهرک های کشاورزی استفاده خواهد شد.

 رادمهر با اشاره به نحوه واگذاری شهرک های کشاورزی 
به سرمایه گذاران تصریح کرد: از مزایای این شهرک ها می 
توان به تامین آب، برق، گاز، تسطیح اراضی، قطعه‌بندی، 
خیابان‌کشی و وجود دیگر زیرساخت‌های لازم به همراه 
ایجاد تسهیلاتی از جمله راه‌اندازی این زیرساخت‌ها بدون 
نیاز به تغییر کاربری و هزینه‌های اضافی جزء ویژگی‌های 
شهرک‌ها و مجتمع‌های کشاورزی اشاره کرد که به افراد 
سرمایه‌گذار با اولویت سرمایه‌گذاران بومی واگذار می‌شود.
 وی ادامه داد: ســرمایه‌گذاری در شهرک‌های کشاورزی 
به شــرط مدیریت تولید و بهره‌وری آن می‌تواند صرفه 
اقتصادی بالایی برای سرمایه‌گذاران در بر داشته باشد چرا 
که بهره‌وری بالای گلخانه از نظر مصرف آب و تولید سبب 

می‌شود تا تولید برای سرمایه‌گذار اقتصادی باشد بهره‌وری 
مصرف آب در فضای گلخانه‌ای ۱۰تا ۱۲ برابر افزایش یابد.

 رادمهر  به تأثیرات ایجاد شهرک‌ها در بهره‌برداری مناسب 
از منابع آب و خاک اشاره کرد و گفت: با ایجاد زنجیره تولید 
در شهرک‌ها ضمن کاهش هزینه‌های تولید، زمینه تولید 
اقتصادی و حضور در بازارهای جهانی فراهم می‌شــود.

 فرماندار جاســک گفت: یکی دیگــر از ظرفیت های 
مهم در بحث شــهرک های کشــاورزی که مورد توجه 
جدی اســت بحــث پــرورش میگو اســت که نقش 
بســزایی در ایجاد اشــتغال واقتصاد مقاومتــی دارد.

 وی افــزود: پــرورش میگــو یکی از اهــداف حوزه 
کشاورزی است که این روزها بیش از پیش مورد توجه 
قرار گرفته اســت؛ چرا که این فرصت شغلی، زودبازده 
و در عین حال ســودآور است و می تواند در کنار سایر 
اقلام صادرات غیر نفتی، این محصول پرورشــی آبی نیز 
جزء اقلام صادراتی باشد،که به عبارتی دیگر نگاه کلان 
اقتصادی عبور از اقتصاد نفتی اســت و توسعه پرورش 
میگو نیز در این زمینه مورد اهمیت قرار گرفته اســت.

  رادمهر بیان کرد: پرورش میگو صنعت ارزآور و اشتغال زا و 
برگ برنده اقتصاد مقاومتی است که با توسعه در زیر ساخت‌ها 
می توان ارزآوری زیادی را در شهرستان به وجود آورد.

 نماینده عالی دولت در شهرستان ادامه داد: با توجه به ظرفیت 
کشور در حوزه پرورش میگو، این امید وجود دارد که این 
محصول یکی از اقلام مهم صادراتی در آینده نزدیک باشد.

 رادمهر در ادامه یادآور شــد: توســعه بخش کشاورزی 
شهرســتان در بحث گیاهــان دارویــی، آبزی‌پروری، 
دام و طیــور  و احــداث گلخانه‌هــا در گــرو ایجاد 
شــهرک‌های کشــاورزی مــی باشــد و برنامه‌های 
مســتمری در این راســتا نیــز در حال انجام اســت.

  وی تصریــح کرد: در بحث شــهرک های کشــاورزی 
توانمنــد ســازی ســرمایه گــذاران از طریق ســبد 

تشــویقی مالیاتی، تســهیلات ویژه و همچنین آموزش 
های مرتبــط مختلــف از راهکارهایی اســت که این 
مهم در دســتور کار فرمانداری جاســک قــرار دارد.

رادمهر افزود: با پيگيری های انجام شــده با اســتاندار 
هرمــزگان  شــهرک هــای كشــاورزی جاســک 
بــزودی در مــدار عملیاتی قــرار خواهنــد گرفت.

 وی گفت: جاسک با داشتن چندین رودخانه و وجود سد 
جگين و ايجاد دو سد ديگر به نام های سد گابرکي و سد 
رودخانه شريفی از نظر تامین منابع آبی جهت توسعه دشت 
های پايين دست این سدها و همچنین در بحث آب شهرک 
های کشاورزی ظرفیت آبی بسیار خوب و مثال زدنی دارد.

 فرماندار جاســک عنوان کرد: در راســتای توســعه 
ســواحل مکران و همچنین تامین آب مورد نیاز منطقه، 
به مهمترین اهداف احداث این ســدها تامین آب شرب، 
صنعت و کشــاورزی منطقه مکران، کنترل سیلاب، بالا 
بردن ســطح اشــتغال و جذب نیــروی کار، جلوگیری 
از مهاجــرت مردم منطقــه، خودکفایــی در تولیدات 
کشــاوزی و توســعه پایدار منطقه می توان اشاره کرد.

صنعتــی  شــهرکهای  ســاخت  بــا  افــزود:  وی   
کشــاورزی علاوه بر ایجاد شــغل می تــوان تحولی 
بــزرگ را در حــوزه کشــاورزی بــه وجــود آورد.

 قرار گرفتن در کریدور شــمال – جنوب، اتصال به راه 
کمترین  )‌بندرعباس-چابهار-جیرفت‌(،  داخلی  جاده‌ای 
فاصله دریایی با مسقط عمان، دارا بودن زیرساخت‌‌ مناسب 
فعالیت‌های ‌تجاری و مسافری با کشور عمان، امکان توسعه 
خدمات گردشــگری دریایی و تفریحی با داشتن ۳۲۰ 
کیلومتر نوارســاحلی و برخورداری از خورهای طبیعی، 
وجود ۶ موج شکن مردمی‌ و امکان سرمایه‌گذاری بخش 
خصوصی و واقع‌شدن در سواحل استراتژیک مکران‌، از 
پتانسیل‌ها و ظرفیت‌های سرمایه‌گذاری  بندر جاسک است.
 شهرستان جاســک با ۵۱ هزار نفر جمعیت در نزدیک 
دریــای عمــان و ۳۲۰کیلومتری شــرق بندرعباس‌ 
واقع شــده اســت؛ ســواحل مکــران و جاســک به 
آب‌های آزاد و اقیانوس هند مشــرف اســت‌./ شبستان

شهرستان

فرماندار جاسک:

توسعه مزارع پرورش میگو ارزآوری به دنبال دارد

شهرستانها//درســاره  ســرویس 
برای  کشــاری  کارآفریــن  جــوان 
اولیــن بار پــرورش زالــوی طبی در 
ایــن شهرســتان را آغســاز کــرد.

زبیر رحمانی جوان کارآفرین کشــاری در 
گفتگــو با خبرنگار دریــا از بندر خمیر؛ به 
ارائه جزییاتــی از پرورش زالــو با کاربرد 
طبــی در شهرســتان خمیــر پرداخــت.
ایــن جــوان کارآفرین اظهار کــرد :پس‌از 
پــرورش  آموزشــیِ  دوره  ســه  طــی 
زالــو در تهران،کــرج و ســاری اقــدام به 
احــداث این واحــد تولیدی نموده اســت.

کارآفرین کشاری تصریح کرد : حدود ۸ ماه 
پیش تعداد ۳۵۰ زالو مولد خریداری که هر کدام 
از این زالوها بین ۱۰ الی ۱۵ زالو تولید می‌کند.
وی ادامــه داد : لارو زالــو )زالو ی‌کروزه( 
پس از گذشــت ۸ ماه و ســه دوره تغذیه 
آماده اســتفاده طبی در موارد درمانی است 
که ایــن مدت‌زمان گاهی متفاوت اســت.

این پرورش دهنده زالو در خصوص شرایط 
و ظروف نگهداری زالوها گفت: علت تفاوت 
اندازه ظــروف نگهداری زالوها این اســت 
که گاهی شــرایطی ایجاد می شــود که طی 

آن در یــک ظرف زالوها شــروع به تلفات 
دادن مــی کنند، از ایــن رو برای اینکه همه 
زالوها را از دســت ندهیم، آنها را طبقه بندی 
می کنیــم تا اگر میکروبی در یکی از ظروف 
بود همه زالوهــای موجود از بیــن نروند.

رحمانی تأکید کرد : فضایی آرام، بدون استرس 
و سروصدا، عاری از بوهای مختلف، با دمای 
داخلــی ۲۶ درجه و دمــای آب ۲۳ درجه 
محیطی مناسب برای این موجود است، در غیر 
این صورت دچار بیماری شنی و بندی خواهد 
شــد که موجب تغییر شکل بدن آن می‌شود.

وی همچنیــن گفت : افراد بیــکار جویای 
کار و خانم‌هــا در فضایــی مســقفی بــه‌ 
مســاحت حدود ۳۰ مترمربع می‌توانند برای 
امرارمعاش و درآمدزایی اولیه، با ســرمایه 
انــدک کار پــرورش زالو را شــروع کنند.

این کارآفریــن در پایان تصریــح کرد : با 
توجــه به هزینه‌بر نبودن زالو، داشــتن عمر 
طولانی و ســریع از بین نرفتــن، عدم نیاز 
به تغذیه هرروزه، ســازگار شدن با شرایط 
اقلیمی متفاوت و نگهداری بدون خسارت، 
پــرورش و تکثیــر آن به‌صرفــه اســت.

پرورش زالوی طبی توسط جوان کارآفرین کشاری
هرمــزگان    مــدارس  نوســازی  کل  مدیــر 

گفت: مدرســه ســه کلاسه روســتای کوربن 
حصــار بشــاگرد بــه بهره بــرداری رســید. 
بــه گزارش باشــگاه خبرنگاران جــوان، نوید 
احمدی مدیر کل نوســازی مــدارس هرمزگان 
گفت: مدرســه ســه کلاسه روســتای کوربن 
حصــار بشــاگرد بــه بهره بــرداری رســید.

وی افــزود: ایــن مدرســه بــا زیــر بنــای 
۱۲۰ متــر مربــع و هزینــه ۲ میلیــارد ریالی 
خیــران، در مدت یک ســال ســاخته شــد.

مدیر کل نوســازی مدارس هرمــزگان گفت: 

امســال همچنین دو مدرســه غیر اســتاندارد 
تخریبی در بشاگرد نوسازی و بهسازی می‌شود.
نویــد احمــدی افــزود: تــا پیــش از پایان 
کلاســه   ۶ مدرســه   ۲ ســاخت  ســال 
شــبانه روزی را هــم آغــاز خواهیــم کرد.
احمــد محمــودی فرمانــدار بشــاگرد هم در 
مراســم بهره برداری از مدرســه ســه کلاسه 
روســتای کوربن حصار گفت: بــا بهره برداری 
از ایــن مدرســه، ۸۰دانش آموز این روســتا 
از کلاس درس اســتاندارد برخوردار شــدند.

بهره برداری از مدرسه سه کلاسه روستایی در بشاگرد

خیرین  از  شهرســتان//جمعی  سرویس 
حوزه سلامت با حضور در بیمارستان امام 
سجاد)ع( شهرســتان سیریک، از حمایت 
و مشــارکت همه جانبه در راستای ارتقاء و 

توسعه بیمارستان خبر دادند. 
به گزارش خبرنگار دریا، جمعی از خیرین حوزه 
ســامت با حضور در بیمارستان امام سجاد)ع( 
شهرستان ســیریک، از حمایت و مشارکت همه 
جانبه در راستای ارتقاء توسعه بیمارستان در زمینه 
توســعه فضای فیزیکی، خرید و تجهیز وسایل 
مورد نیاز بیمارســتان این شهرستان خبر دادند.

صلاح الدین ســفاری در حاشــیه این بازدید 
مطرح کرد: در راســتای بهبود خدمات درمانی 
و توسعه زیر ســاخت‌ها، امکانات و تجهیزات 
بیمارســتان این شهرســتان نیازمند مشارکت 
هرچه بیشــتر خیریــن در این حوزه اســت.

 رییس بیمارســتان امام ســجاد)ع( شهرستان 
ســیریک افــزود: مشــارکت خیریــن حوزه 
ســامت می‌تواند نقش کلیــدی و ارزنده‌ای در 
توســعه بخش‌های مختلف بیمارستان ایفا کند.

وی ادامــه داد: تاکنــون با مشــارکت خیرین 
همیشــه همــراه بخش ســامت شهرســتان 

کارهــای فاخری در بیمارســتان انجام شــده 
اســت که تداوم این همراهی می‌تواند زمینه‌ساز 
توســعه بخــش درمــان شهرســتان شــود.
سفاری گفت: بیمارستان امام سجاد)ع( شهرستان 
سیریک به عنوان تنها بیمارستان این شهرستان 
نیازمنــد همراهی و حمایت همه‌جانبه اســت 
و حضور خیریــن در کنار دولــت می‌تواند به 
پیشرفت این بیمارستان سرعت دو چندان بخشد.
 رییس بیمارســتان امام ســجاد)ع( شهرستان 
سیریک اظهارداشــت: بخش درمان شهرستان 
از بخش‌های مهم و تاثیرگذار در جامعه اســت 

زیر ارتباط مستقیم با ســامتی شهروندان دارد 
و از درجــه اهمیــت بالایی برخوردار اســت.

وی لزوم همبســتگی و همراهــی بیش از پیش 
دولت، ملــت و حرکت بر مبنــای فرامین مقام 
معظم رهبــری را مهم دانســت و بیــان کرد: 
همراهی دولت و ملت موتور محرک پیشــرفت 
و توســعه در بخش‌های مختلــف خواهد بود.
ســفاری عنوان کرد: هدف‌گذاری منسجم برای 
شناخت نیازمندی‌های درمانی شهرستان سیریک و 
تامین اعتبارات توسط خیرین باید برنامه‌ریزی شود.

رئیس بیمارستان امام سجاد)ع( سیریک مطرح کرد 

توسعه بیمارستان سیریک با مشارکت همه‌جانبه خیرین

 هرمزگان رئیس بنیاد مســتضعفان گردشگری و طبیعت 
زیبای لارک را محور تحول و اشــتغالزایی در این جزیره 
دانست و عنوان کرد: بنیاد مستضعفان اقدامات خوبی را در 

این جزیره را آغاز کرده که باید تکمیل شوند. 
بــه گزارش ایســنا، پرویز فتــاح در بازدید از جزیــره لارک، 
افــزود: جاده رینــگ دور این جزیره برای رونق گردشــگری 
آن بســیار مهم اســت و تــاش می‌کنیم بخشــی از آن برای 
تعطیــات نــوروز ســال آینــده آمــاده بهره‌برداری شــود.
وی ادامه داد: در راســتای اشــتغالزایی برای مردم بومی جزیره 
لارک، تســهیلات قرض الحســنه به آنها پرداخت می‌شــود.

رئیس بنیاد مســتضعفان اظهار کرد: بنیاد مســتضعفان در قالب 
طرح جامع توســعه جزیــره لارک فعالیت‌های خــود را انجام 
می‌دهد و به تعهدات مالــی خود به صورت کامل عمل می‌کنیم.

وی ادامــه داد: همچنیــن طــرح های مناســبی جهت معرفی 
جذابیــت هــای گردشــگری ایــن جزیــره در نظــر داریم.

همچنیــن اســتاندار هرمــزگان در بازدیــد از طــرح های 
گردشــگری، عمرانــی و توســعه‌ای جزیــره لارک، عنــوان 
کرد: احــداث جاده رینــگ دوره جزیــره لارک از پروژه‌های 
بزرگ و مهم در این جزیره می باشــد کــه پیمانکار آن ‌با تمام 
تلاش فعال اســت تا ایــن طرح به مرحله قابل قبولی برســد.

فریدون همتی ادامــه داد: این جاده دارای امکانات مختلف برای 
گردشگران است و موجب سهولت و دسترسی مناسب به سواحل جزیره 
لارک می شود تا بتوانند از ظرفیت‌های متنوع این جزیره بهره ببرند.

اســتاندار هرمــزگان افــزود: مجموعــه برنامه های توســعه 
جزیــره لارک با مشــارکت بنیاد مســتضعفان طبــق برنامه 
زمانبنــدی در حــال اجراســت و بــا تکمیل ایــن طرح ها 

شــاهد تحول و شــکوفایی جزیره زیبــای لارک خواهیم بود.
همتی تصریح کرد: این طرح‌ها علاوه بر جذب گردشگران به جزیره 
لارک، موجب توانمندسازی هرچه بیشتر مردم بومی این جزیره 
می شود که خوشبختانه این پروژه‌ها پیشرفت خوبی داشته و منشا 
فعالیت، اشــتغال و درآمدزایی برای مردم این جزیره خواهد بود.

اســتاندار هرمــزگان خاطرنشــان کــرد: در راســتای ایجاد 
زیرســاخت‌ها در جزیــره لارک، درمانــگاه ایــن جزیــره 
در حــال تکمیل اســت و همچنیــن در آینــده نزدیک یک 
آمبولانس دریایی نیــز به این جزیره اختصــاص پیدا می‌کند.

همتــی اضافــه کــرد: ســرمایه گــذاران بخــش خصوصی 
متقاضــی فعالیــت در جزیــره لارک مورد حمایــت قرار می 
گیرنــد و تســهیلات ارزان قیمت بــه آنها پرداخت می‌شــود.

                             رئیس بنیاد مستضعفان در بازدید از جزیره لارک: 

                                                تعهداتمان در طرح جامع توسعه لارک را به صورت کامل انجام می‌دهیم

ســرویس شهرســتان// رئیس دادگســتری 
استان  از ورود دستگاه قضایی  شهرستان قشم 
هرمزگان به نحوه واگذاری برخی اراضی ساحلی 
خبر داد و مصوبات جلســه‌ای برای بررسی این 

موضوع را تشریح کرد.
بــه گزارش خبرنگار دریا؛ مســعود رحمانی رئیس 
دادگستری قشــم از ورود دســتگاه قضایی استان 
هرمزگان به نحوه واگذاری برخی اراضی ســاحلی 

خبر داد و گفــت: در این زمینه شــورای حفاظت 
از اراضــی در محــل دادگســتری و بــا حضور 
دادســتانی و کلیه نهاد‌های متولی از جمله سازمان 
منطقه آزاد و شــیلات و منابع طبیعــی، اداره ثبت، 
جهاد کشــاورزی و نهاد‌های دیگر تشــکیل شــد.

رحمانی افزود: توقف عملیات اجرایی در خصوص 
برخــی اراضــی، اتخــاذ ترتیبی برای دسترســی 
آســان عموم بــه ســواحل و پرهیــز از هرگونه 

خدشــه به نمای دریا از طریــق واگذاری اراضی و 
احداث بنــا، رعایت فواصل قانونــی در واگذاری 
اراضــی جهت پــرورش میگو و ســایر آبزیان از 
محل ســکونت عموم در این جلســه مصوب شد.
رئیس دادگستری قشم در ادامه عنوان کرد: همچنین 
ترتیبی اتخاذ شــد تا در خصوص حواشــی پیش 
آمده اطلاع رســانی دقیق توسط نهاد متولی صورت 
گیرد تا موجبات برداشــت خلاف واقع منتفی شود.

ورود دستگاه قضایی هرمزگان به واگذاری اراضی ساحلی قشم

فرماندار شهرستان ســیریک گفت: 1200 هکتار از 
اراضی پرورش میگو ســایت کرتان سیریک جهت 
ایجاد شغل به جوانان و سرمایه گذاران بومی واگذار 

خواهد شد.
 به گزارش خبرگزاری فارس، احمد جمالدینی در نشست 
با جوانان اظهار داشــت: بهره‌گیری از ایده‌ها و ظرفیت 
جوانان برای پیشرفت و توسعه شهرستان سیریک از نکات 
مهمی است که باید در اولویت کاری مسؤولین قرار گیرد.

وی افزود: آینده ســیریک، روشن است که باید همگان 
بــرای تحقق ایــن آینــده در کنار هم تــاش کنند و 
جوانان می‌تواند نقش کلیدی در این راســتا ایفا نمایند.

فرماندار شهرستان ســیریک بیان کرد: عملیات اجرای 
اســکله بندر ســیریک آغــاز و بنا به تعهــد پیمانکار 

تــا ۱۸ مــاه آینده بــه بهره‌بــرداری خواهد رســید.
جمالدینی اضافه کرد: اشتغال جوانان شهرستان سیریک یکی 
از دغدغه مهم و در حال پیگیری است که در این خصوص 
نیز تلاش‌های صورت پذیرفته است و به زودی ساخت 
شــهرک صنعتی ۳۰ هکتاری شهرستان آغاز خواهدشد.
وی گفت: شهرســتان ســیریک ظرفیت‌های متعددی 
دارد کــه یکــی از ایــن ظرفیت‌ها اجــرای طرح‌های 
گلخانه ای اســت که طرح مطالعاتی روی ۱۲۰۰ هکتار 
از دشــت کلاوی انجــام و بزودی اجــرای طرح‌های 
گلخانه ای در شهرســتان به جوانان واگذار خواهد شد.

فرماندار شهرستان سیریک افزود: نیروگاه ۱۴۰۰ مگاواتی 
سیریک می‌تواند نقطه عطفی در ایجاد اشتغال به جوانان 
شهرستان سیریک باشــد که با پیگیری‌های انجام شده 

ساخت این پروژه ملی به زودی از سر گرفته خواهدشد.
جمالدینی ابراز داشــت: در ســند توســعه ســواحل 
مکران شهرســتان ســیریک به عنوان یک شهرســتان 
هــدف گردشــگری تعریف شــده اســت کــه  باید 
جوانــان با ایده‌هــای نــو و خلاقانه از ایــن ظرفیت 
برای ایجاد اشــتغال پایدار و کســب درآمد بهره ببرند.

وی با اشاره به فعالیت مرکز فنی و حرفه ای در سیریک 
گفت: جوانان با حرفه‌ آموزی در فنی و حرفه‌ای می‌توانند 
آغازگر شــغل‌های جدید در ســطح شهرستان باشند و 
در حال حاضر کلاس‌های آموزشــی مکانیک خودرو، 
برق خودرو، برق ســاختمان و جوشــکاری در سطح 
شهرستان دایر و جوانان از آموزش‌های لازم بهره ببرند.

  

                           مدیر عامل شرکت آب منطقه ای هرمزگان مطرح کرد 
                               توسل به روش های سنتی برای احیای چاه‌های آب

امام جمعه بندرلنگه گفت: اگر به فرهنگ واگذاری هزارو 200هکتار از مزارع پرورش میگو به جوانان 
نکینم  راهبری  و  ندهیم  اهمیت  عمومی 
وبه حال خود رها کنیم دشــمن فرهنگ 
غربی را جایگزین این فرهنگ اســامی 

خواهد کرد. 
بــه گــزارش فــارس، آیــت الله ســید 
هفته  این  محمدجوادرکنــی درخطبه‌هــای 
نمازجمعه، با اشــاره به ســخنان مهم رهبر 
معظــم انقــاب اســامی در هفدهمیــن 
مراسم مشــترک دانش‌آموختگی و تحلیف 
ارتش  افســری  دانشگاه‌های  دانشــجویان 
جمهــوری اســامی ایران، اظهار داشــت: 
 اگــر در جامعــه ای امنیت نباشــد، امکان
 فعالیت ‌ای اقتصــادی، علمی و تحقیقاتی و 
کارهای فکری و فرهنگــی وجود نخواهد 
داشت، بنابراین حفظ امنیت یک وظیفه فوق 

العاده با ارزش است که باید قدر آن دانسته شود.
وی بــا بیان بخش دیگری از ســخنان مقام 
معظــم رهبری لــه، افزود: نظام اســامی، 
نیروهای مســلح خــود را اعــم از ارتش، 
ســپاه، بســیج و نیروی انتظامی مورد ارج 
قرار می‌دهد و آنها جزو عناصر مؤثر و مهمِ 
نظام اسلامی هســتند و نیروهای مسلح باید 
مراقب فتنه باشــند و آرایش و آمادگی‌های 
لازم را برای مقابله با فتنه داشــته باشــند.

امام جمعه شهرســتان بندرلنگه گفت: ایشان 
سپس در جمع‌بندی مباحث مطرح شده چند 
نکته را بیان کردند، نخســت اینکه به دشمن 
نباید اعتماد کرد و نباید به او خوش‌بینی ساده 
لوحانه داشت، مورد دیگر؛ نباید لحظه ای از 
تحرکات دشمن چشم برداشت و غافل شد، 
نباید دشمن را ناتوان و حقیر شمرد، بلکه باید 

آن را در اندازه‌های خود شناخت و برای مقابله 
آماده بود، همچنیــن نباید به پیروزی‌ها غرّه 
شد، چرا که یک لحظه غفلت می‌تواند همانند 
جنــگ احد، پیروزی را تبدیل به شکســت 
کند حتی با حضور پیامبــر)ص( در میدان.

آیت الله رکنی با اشــاره به حــوادث اخیر 
در عراق و لبنان، بیان داشــت: حوادثی که 
امروز در دو کشــور مزبور می‌گذرد بسیار 
عجیب است و نشان می‌دهد دشمن به دنبال 
چیست، درلبنان مردم برای اعتراض به گرانی، 
بیکاری اختلاس و فساد به خیابان‌ها آمدند 
که این اعتراض حق این مردم اســت اما نه 
بــا بی‌قانونی و نفوذ دشــمنان، اما در عراق 
در شــهرهای کربلا و نجف هم به خیابان‌ها 
آمدند و علیه نخســت وزیر شــعار دادند و 
حال احزاب عراقی نمی‌دانند دشمن اینان را 

به چه سمتی و با چه اهدافی سوق می‌دهند.
وی یادآورشــد: ســیزدهم آبان سالگرد سه 
رویداد مهم و سرنوشت ساز در تاریخ ایران 
است، تبعید امام خمینی به ترکیه در ۱۳ آبان 
۱۳۴۳، کشــتار دانش‌آمــوزان در ۱۳ آبان 
۱۳۵۷ در دانشــگاه تهران و تسخیر سفارت 
امریکا در ۱۳ آبان ۱۳۵۸، سه رویداد متفاوت 
بودند، ولی هر یک در شکل دادن به حرکت 
انقلاب اســامی نقش خاصــی ایفا کردند.
خطیب جمعه شهرســتان بندرلنگه با اشاره 
به ۱۴ آبــان روز فرهنــگ عمومی اضافه 
کرد: فرهنــگ عمومی اگر در جامعه نهادینه 
و فرهنگ‌سازی  شود می‌توانیم یک جامعه 
فاضله را به وجود آوریم، اگر اهمیت ندهیم، 
و به حال خود رها کنیم دشمن فرهنگ غربی 
را جایگزین فرهنگ اســامی خواهد کرد.

امام جمعه بندرلنگه: 

                             دشمن به دنبال جایگزینی فرهنگ غربی در جامعه است

 مدیر عامل شرکت آب منطقه ای 
هرمزگان گفت: با استفاده از احیای 
از  گزیر،  چاه های آب در دشــت 
طریق روش ســنتی مورد استفاده 
مردم منطقه، اقدام به شناســایی 

چاه‌‌های مستعد کرده ایم. 
به گزارش موج ، دشت گزیر با مساحت 
70 کیلومتر مربع در محدوده مطالعاتی 
بندرلنگه در غرب اســتان هرمزگان و 
20 کیلومتری شــمال شرق شهرستان 
بندرلنگه واقع شده است. درباره طرحی 
که در این محدوده در راســتای حفظ 
منابع آبی در حال اجراست با هوشنگ 

ملایی مدیر عامل شــرکت آب منطقه 
ای هرمزگان به گفت و گو نشســتیم.

وی با بیان اینکه در جنوب کشــور با 
توجه به شــرایط اقلیمــی حاکم، بهره 
برداری از منابع آب زیرزمینی به مراتب 
بیشتر از منابع آب سطحی است، اذعان 
داشت: از گذشته تاکنون این منابع نقش 
موثر و مســتقیم در امرار معاش مردم 
منطقه دارد و این امر موجب ارزشمندی 
بیش از پیش منابع آب زیرزمینی است. 
مدیر عامــل شــرکت آب منطقه ای 
هرمزگان با اشــاره به دشــت گزیرکه 
یکی از دشــت های واقــع در غرب 
استان هرمزگان است، افزود: در دشت 
گزیر جهت بهبــود کیفیت و جلوگیری 
از افت ســطح آب زیرزمینی، شرکت 
آب منطقــه ای هرمــزگان به صورت 
عرفی سیلاب‌‌های فصلی را مهار و در 
حوضچه‌‌های ذخیره‌ آب کنترل، سپس 
با ته نشین شدن رســوبات موجود در 
آن به مــرور آب را به صورت ثقلی به 

بهره‌‌بــرداری تزریق می‌‌کنند.  چاه‌‌های 
وی در ادامــه اظهار کــرد: در واقع این 
چاه‌‌ها دو منظوره هســتند و در مواقع 
ســیلابی، نقش تغذیــه‌‌ای و در فصل 
کشــاورزی نقش بهره‌‌بــرداری دارند.

هوشــنگ ملایی بــا بیــان این‌که در 
حــال حاضر حفاظت چاه با اســتفاده 
از بلوک ســیمانی و یا سنگ و ملات 
انجام می‌‌شــود، تصریح کرد: با توجه 
به افت ســطح آب زیرزمینــی در اثر 
برداشت بیش از حد و افزایش فعالیت 
کشــاورزی در ســالیان اخیر، شرکت 
ســهامی آب منطقــه‌‌ای هرمــزگان با 
الگوگیری از روش سنتی مورد استفاده 
مردم منطقه، اقدام به شناسایی چاه‌‌های 
مستعد و با اثر بخشی بیشتر کرده است.

 وی تصریح کرد: ساماندهی این سامانه 
را با مشارکت مستقیم مردم آغاز کرده ایم 
و نحوه مشارکت به نحوی است که دولت 
اقدام به حفاظت چاه‌‌های دو منظوره و 
توسعه حوضچه‌‌های ذخیره آب کرده و 

پس از آن تزریق آب و تغذیه مصنوعی 
آب زیرزمینی توسط مردم انجام می‌‌گیرد.
هوشــنگ ملایی مدیر عامل شــرکت 
آب منطقــه ای هرمــزگان، گفت: در 
حال حاضــر در دو فاز این عملیات به 
مرحله اجرا رسیده است؛ به این صورت 
که در این نواحــی، تغذیه مصنوعی به 
طور مســتمر انجام می‌‌شود و سرعت 
افت ســطح آب کاهش یافته اســت. 
مدیر عامــل شــرکت آب منطقه ای 
هرمزگان با اشاره به اهداف طرح دشت 
گزیر، عنوان کرد: مشارکت دولت با مردم 
در راســتای احیا و تعادل‌‌بخشی منابع 
آب زیرزمینی دشت گزیر، بهره‌‌وری و 
حفظ دانش بومی و روش‌‌های ســنتی 
تغذیه مصنوعی در این دشــت، بهبود 
کمی و کیفی آب چاه‌های کشــاورزی 
دشــت گزیر )به تعداد 120 حلقه چاه( 
و جلوگیری از پدیده فرو نشســت در 
منطقه از جمله اهدافی است که با پشتکار 
و پیگیری مجدانه صورت گرفته است.
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معماری مساجد جناح در بســتر تاریخ از جمله 
مباحث مهمی است که که در معماری سنتی جناح 

می بایست بیشتر به آن پرداخته شود.
 در بخش پیشین نوشتار به معماری سنتی در برخی از 
قســمت های مساجد تاریخی جناح و از جمله صحن 
مســجد، اطراف صحن مساجد، مناره و غیره پرداخته 
شد و مشخص گردید که در بستر زمان تحولات زیادی 
در معماری سنتی مساجد جناح به وجود آمده است. 

برخی ازاین تغییرات در معماری ســنتی در اثر مصالح 
مقاوم تر و مســتحکمتر جدید بوده و برخی نیز تاثیر 
پذیرفته از ســبک کلی معماری مســاجد بوده است. 
برخی از اجزای مسجد نظیر گنبد به مساجد شهر جناح 
اضافه شده و برخی دیگر نظیر شبستان ها از مساجد 
کاسته شده است. با وجود این سبک معماری مساجد 
جنوب ایران تقریبا با توجه به اقلیم، نوع مصالح و غیره 
با هم شــباهت های زیادی دارند. برای نمونه مساجد 
شهر بستک، شــهر جناح، کمشــک، فرامرزان گوده 
و غیره شــباهت های زیادی به هم دارند و بســیاری 
از ســازندگان و پیمانکاران مساجد در منطقه بستک 
و شهرســتان بندرلنگه نیز پیمانکاران جناحی هستند. 
با وجود این بررســی معماری ســنتی مساجد جناح 
در بســتر تاریخ حائز اهمیت اســت و این نوشتار که 
با حمایت های فرهنگی شــورای اسلامی شهر جناح 
و شــهردار فرهنگ دوست و پر تلاش این شهر جناب 
آقای مهندس محمد جلالی به رشته تحریر در می آید 
در نظر دارد به مولفه های بیشــتری از معماری سنتی 
مساجد شهر جناح در بستر تاریخ بپردازد و نشان دهد 
که معماری مساجد شهر جناح نیز در بستر تاریخ تحت 

تاثیر عوامل متعدد قرار داشته است.
مهمترین بخش مساجد تاریخی و قدیمی شهر جناج که 
دارای معماری طاق ضربی بوده و به تدریج از مساجد 

به تدریج حذف شــده اند، شبستان مساجد بوده است. 
در مجموع در تعریف شبستان مساجد عنوان شده است 
که شبستان قسمتی است از مسجدهای بزرگ است که 
دارای سقف می باشد.  شبستان‌ها فضاهای سرپوشیده 
و دارای ســتون‌های یک شکل و موازی‌اند که از یک 
طرف به صحن مســجد راه دارند. شبستان به صورت 
زمستانی و تابستانی بوده است برای نمونه مسجد رجب 
علی خیاط دارای شبســتان تابستانی بوده است. ولی 
بیشتر مساجد تاریخی دارای شبستان زمستانی بودند. 
به عبارتی شبســتان زمســتانی  در مساجد فضاهای 
سرپوشیده و دارای ستون‌های یک شکل و موازی‌اند 
بوده که برای فرار از ســرمای زمستان معمولًا در زیر 
زمیــن و با کمترین ارتباط بــه صحن اصلی و فضای 
بیرون ســاخته می‌شده‌است. پوشــش سقف شبستان 
زمســتانی غالبا چهار بخشی یا گنبد بوده ‌است. برای 
نورگیری سوراخ‌های در ســقف ایجاد می‌کرده‌اند که 
با ســنگ مرمر پوشیده می‌شد و نور کم، فضایی آرام، 
دل‌پذیر و عرفانی به فضا می‌بخشید. با توجه به تعاریف 
عنوان شــده می توان عنوان نمود که با توجه به اقلیم 
و وسعت مســاجد جناح، این مساجد دارای شبستان 
تابستانی نبودند. یا استفاده از سنگ مرمر در پوشیدن 
نورگیرهای شبســتان های مساجد شهر جناح معمول 
نبوده است. بســیاری از مساجد شهر جناح که دارای 
شبستان بودند، نیز معمولا یک شبستان ساده داشتند که 

کمتر در آن  ستون های زیاد استفاده شده بود.
با مصاحبه های صورت گرفته در شهر جناح مشخص 
گردید که تقریبا بیشــتر مســاجد تاریخی شهر جناح 
دارای شبســتان بوده که نمازهای صبح و عشــاء را 
 در ماه ها و فصول ســرد ســال در شبستان مساجد
 می خواندند. این شبســتان در گوشــه ای از صحن 
مسجد قرار داشت و نمازگزاران با پله به سمت پایین 
و درب شبستان حرکت می کردند. این شبستان چون 
در زیر زمین قرار داشــت و سرما به آن جا نفوذ نمی 
کرد، با کمترین شعله یا حرارتی همیشه گرم می ماند و 
معمولا ابتدا با چوب و هیزم گرم می شــده و به وسیله 
یک دودکش، دود حاصل از سوخت هیزم و چوب به 
ســطح زمین منتقل می گردیده است و بعدها به وسیله 
بخاری نفتی و در نهایت گازی این شبستان ها گرم می 
شدند. مساجد شــیخون، مارکه، شیخ، باغو و کاظم و 
برخی دیگر از مساجد جناح شبستان داشتند. مساجد 
شیخون و مسجد مارکه و برخی دیگر از مساجد دارای 

شبســتان های طاق ضربی بودند.) محمد ارجمندی، 
مصاحبه، 1398؛ عبــدالله لاورنیاد، مصاحبه، 1398( 
شبستان ها معمولا از ســنگ و گچ ساخته شده بود 
و دارای ســتون هایی از ســنگ و گچ بوده اســت. 
همچنان که عنوان گردید ســه مسجد مارکه، شیخون 
و کاظم و برخی دیگر از مســاجد قدیمی شبستانشان 
به صورت طاق ضربی ساخته شده بود. بناهای طاق 
ضربی در معماری قدیم جناح همواره وجود داشــته 
است. معمولا ساختن شبستان ها با ستون های متعدد 
و طاق ضرب در بین ستون ها به استقامت سقف کمک 
می کرده است. اما به تدریج در مساجد کمی جدیدتر 
که دارای شبســتان بودند، ساختن شبستان ها معمولا 
با ســتون ها و طاق ضرب بین ستون ها نبوده است. 
بلکه این شبســتان ها به صورت کوچکتر و با سقف 
عادی ســاخته می شد. معمولا شبستان های مساجد 
جناح، همانند شبستان های بسیاری از مساجد جنوب 
ایران ارتفاع زیادی از کف تا سقف نداشت و به همین 
دلیل نیز مستحکم بوده و به عبارتی سقف آن ها کوتاه 
بوده اســت. چون مدت زمان فصل ســرما در جنوب 
ایران زیاد نیســت و شبســتان ها بیشتر در چله های 
زمستان که هوا خیلی سرد می شد، مورد استفاده قرار 
می گرفت. شاید شبســتان های مساجد جناح که در 
بســتر زمان در مساجد از بین رفته نشان دهنده گوشه 
های مهمی از معماری ســنتی شــهر جناح باشد. با 
 تعمیر و بازســازی مساجد شهر جناح توسط خیرین،

 شبستان های قدیمی که در صحن مسجد قرار داشتند، 
یکی پس از دیگری تخریب شــده و گاها با وســعت 
یافتن فضای نمازگزاران در مســاجد تاریخی جناح، 
ســازندگان مسجد مجبور شــدند تا فضای زیادی از 
صحن مسجد را به بخش مرکزی ساخت و ساز مساجد 
اختصاص دهند و از ســوی دیگر وجود بخاری های 
بزرگ گازی و بعدها برقی که فضای داخلی مساجد را 
در فصل زمستان برای نماز گزازان مناسب می نمود، از 
کاربرد شبستان ها کاسته و حتی در مساجدی که بعدها 
در شهر جناح بنا گردید و مســاجد کنونی مکانی به 
شبستان اختصاص پیدا نمی کند. شبستان ها در مساجد 
قدیمی جناح علاوه بر ویژگی هــای معماری آن، بر 
فضای معنوی مساجد نیز می افزودند و معمولا وقتی 
افراد برای نماز به شبســتان وارد می شدند. با فضای 
کاملا ساکت و بدون ســر و صدا و آرامی مواجه می 
شــدند که در زمان اقامه نماز بر معنویت مساجد می 

افزود. شــاید وفور باران های زمستانی و چکه کردن 
و آب دادن شبســتان ها نیز دلیلــی برای تخریب آن 
ها در بستر زمان بوده باشــد. با توجه به قرار داشتن 
شبســتان ها در صحن مساجد و پرشدن صحن برخی 
از مســاجد در اثر باران های سیل آسای زمستانی و 
تابســتانی، گاها به شبستان های مساجد هم صدماتی 
وارد می شــد که مجبور به تعمیــر آن ها بودند. برای 
ساخت شبستان مساجد، معماران سنتی شهر جناح ابتدا 
می بایست مکان شبستان را حفر نموده و چون پایین 
تر از سطح صحن مســجد بود، معمولا افراد محلی با 
وسایل آن زمان مکان مورد نظر را حفر کرده و سپس 
دیوارکشی در مکان حفر شده صورت می گرفت و در 
نهایت ستون ها و سقف آن را می ساختند. هنر معماران 
سنتی جناح در ستون ها و طاق ضرب هایی بود که در 
شبستان می ساختند، چون شبستان های مساجد دارای 
پنجره و طاق نما و غیره نبود که معماران بتوانند در آن 

جا هنر معماری خود را نشان دهند. 
با وجود این اگر دقت بیشتری می گردید، می بایست 
شبســتان های برخی از مساجد شــهر جناح حفظ و 
مرمت می شــد. چون در حال حاضر مساجد تاریخی 
زیادی در سطح ایران و جهان وجود دارد که شبستان 
های تاریخی آن همواره باقی مانده و حفظ و حراست 
می شــوند و مورد بازدید گردشگران زیادی قرار می 
گیرد. اما شبستان های مساجد قدیمی جناح که نشان 

دهنده بخشی از هنر و معماری سنتی شهر جناح بوده 
به تدریج از صحن مساجد جناح رخت بر بستند و این 
مهم در مورد بســیاری دیگر از مساجد مناطق جنوبی 

ایران مصداق دارد. 
چون در گذشته بیشتر مساجد قدیمی منطقه بستک و 
روســتاهای اطراف شهر جناح و به ویژه مسجد جامع 
روستاها دارای شبســتان های متعددی بوده است که 
در حال حاضر تقریبا بیشــتر آن ها در زمان بازسازی 
مساجد از بین رفته است. مصالح بکار برده شده در این 
شبستان ها که بیشتر سنگ و گچ با سقفی عادی بوده 
است و نم گرفتن سنگ و گچ به ویژه در زمستان و چکه 
کردن سقف شبستان ها عامل مهمی در تخریب بیشتر 
شبستان ها بوده است. اما خاطرات ثپت نمازگزاران که 
در زمان ادای نماز در شبستان های مساجد عنوان می 
گردد، هنوز یاد آور ســبک معماری این شبستان ها و 
فضای معنوی آن ها می باشد. معمولا فضای شبستان 
های مساجد جناح در گذشــته به وسیله چراغ های 
نفتی روشن شــده و به تدریج نیز با آمدن برق شهری 
در شبستان ها از لامپ  و سایل روشنایی استفاده می 
شده است. در بخش بعدی نوشتار در ارتباط با معماری 
سنتی مساجد شهر جناح، به سبک معماری محراب و 
غیره در مساجد تاریخی شهر جناح پرداخته می شود.

 @ jmail.com1354m.hasannia

     فروردین :
از آنجا که هنوز به هدف تان دست نیافتید، احساس می 
کنید در جایی که لایقش هستید، قرار نگرفته اید. اما 
با نگرانی چیزی درست نمی شود. هنوز زمان زیادی 
برای پیشرفت دارید بنابراین ناامید نشوید و به تلاش تان ادامه دهید. 
کمی شک در دل شما نسبت به شریک زندگی تان ایجاد شده است، اما 
آنچه شما می بینید تنها ظاهر است. بنابراین بهتر است که زود قضاوت 
نکنید. زمان می تواند همه چیز را به شما ثابت کند. به زودی به میهمانی 

دعوت می شوید که اتفاقات خوبی را برای شما رقم خواهد زد.
 

اردیبهشت :
مسیر جدیدی را در زندگی تان پیش گرفته اید. شاید 
این روند در ابتدا برایتان ســخت باشد اما بهتر است 
که این بار به سرنوشــت اعتماد کنید و پیرو آنها باشید. شما در رابطه 
عاطفی به سر می برید که به شما اعتماد به نفس داده است. از آنجا که 
این موضوع اهمیت زیادی دارد، سعی کنید که رابطه تان را نگه دارید 
یا حتی اگر مشکلی وجود دارد، آن را برطرف کنید. سوالی ذهن تان 
را درگیر کــرده که امروز جواب آن را از طریق یکی از اطرافیان تان 

خواهید گرفت.
 

 خرداد :
امروز درگیر کارهای عقب افتاده تان هستید. از این 
رو استرس دارید که آنها را به پایان نرسانید. بهتر است 
که از دیگران کمک بگیرید تا همه چیز طبق برنامه ریزی هایتان پیش 
رود. به زودی تغییر بزرگی در زندگی تان ایجاد می شود. اگر در ابتدا 
هماهنگی با آن برایتان سخت بود، نگران نشوید. به خودتان زمان دهید 
تا همه چی روی غلتک بیافتد. مشکلی که با عشق زندگی تان داشته 

اید، امروز حل می شود و شما نفسی راحت می کشید.
 

     تیر :
برای تصمیم گیری عجله کنیــد. به خودتان زمان 
بیشتری دهید تا شــک و تردید هایتان تمام شود. 
مشــورت با خانواده می تواند نگاه تازه ای را به رویتان بگشاید. در 
مورد رابطه عاطفی تان، ندای قلب تان می تواند شما را به راه درستی 
هدایت کند. اگر در مورد موضوعی تردید دارید، بهتر است عجله نکنید 
و بیشتر به خودتان زمان دهید. یک میهمانی در پیش دارید. حتی اگر 
علاقه ای ندارید، بهتر است که در آن شرکت کنید زیرا خبرهای خوبی 

خواهید شنید.
 

  مرداد :
در روابط تان هر چه امروز انعطلاف پذیری بیشتری به 
خرج دهید، بیشتر به نفع تان خواهد بود. شما و شریک 
زندگی تان قصد انجام کاری را دارید. برای رسیدن به هدف تان کمی 
دیگر هم دست نگه دارید. عجولانه عمل کردن به نفع هیچکدام تان 
نیست. اگر چه این روزها مشغله زیادی دارید، اما از سلامتی تان غافل 
نشوید. به زودی دری به روی شما گشوده می شود که بهتر است قبل 

از قدن گذاشتن در آن، خود را برای هر اتفاقی آماده کنید.
شهریور : 

کاری نیمــه تمام دارید اما نمی دانید چگونه آن را به 
پایان برسانید، بهتر اســت که هر چه سریع تر برای 
آن برنامه ریزی کنید. هر چه آن را بیشــتر به تعویق 
بیاندازید، به ضررتان است.. اگر مشکلی با یکی از اطرافیان تان دارید، 
بهتر است که تظاهر به خوب بودن را کنار بگذارید و در مورد احساس 

تان صادقانه حرف بزنید. 
 

مهر :
سختی های این روزها نباید شما را نگران کند. مطمئن 
باشید که پس این سختی ها خوشبختی در انتظارتان 
است. این روزها کمی کسل و بی حوصله به نظر می رسد. اگر به فکر 
تغییری در زندگی تان هستید، لازم نیست خیلی سخت بگیرید، تغییر 
دکوراسیون یا حتی تغییری در ظاهرتان هم می تواند روحیه تان را از 

این رو به آن رو کند.
آبان :

امروز در جمعی قرار می گیرد و همین حضور شــما 
باعث می شود که نگاه تان به زندگی تغییر کند. اگر چه 
برخی از شــنیده ها اطلاعات قبلی تان را به چالش 
می کشــد اما همین تغییر هم می تواند اثــرات مثبتی در زندگی تان 
بگذارد. امروز آتشــی از عشق در درون تان روشن می شود که حتی 

خودتان هم انتظارش را ندارید.
  آذر :

کلید موفقیت شما در چنین روزی صبر و تحمل است. 
هر چه بیشتر روی کارهایی که می خواهید انجام دهید 
یا حرف هایی که می خواهید بزنید تمرکز کنید، نتیجه 
بهتری خواهید گرفت. امروز زمان خوبی اســت تا به جای این که 
وقت تان را در ترافیک ها بگذرانید، کارهایتان را تلفنی پیش ببرید و 

به جای آن به دنبال کارهای عقب مانده تان باشید.  
دی :   

امروز ســرتان بسیار شلوغ اســت و مجبورید با 
اطرافیان تان ارتباط زیادی داشــته باشید. در بحث 
هایتان چیزی که باید به آن دقت کنید، لحن تان است. 
اگر لحن خوبی داشته باشید، تاثیر مثبتی روی دیگران خواهید گذاشت 
در غیر این صورت حرف تان پیش نخواهد رفت. اگر چه موضوعی 
ذهن تان را درگیر کرده اما بدانید که هیچ مشکلی پایدار نیست و شما 
باید از لحظه لحظه زندگی خود لذت ببرید. به زودی همه چیز بر وفق 

مراد شما پیش خواهد رفت.
 

بهمن :
امروز ســرتان کمی شلوغ اســت. تا جایی که می 
 توانید کنترل امور را به دست بگیرید. سعی کنید که

 وظایف تان را گردن دیگران نیاندازید زیرا در نهایت 
پشیمان خواهید شد. اگر شما و شریک زندگی تان قصد دارید کاری 
را در کنار هم انجام دهید، همین امروز اســتارت اش را بزنید. هر چه 
آن را بیشــتر به تعویق بیاندازید، به ضررتان تمام خواهد شد. کلید 
موفقیت شــما در چنین روزی تمرکز است پس تنهایی را به در جمع 

بودن ترجیح دهید.
اسفند :  

شما فردی هستید که نمی توانید به دیگران نه بگویید. 
مدتی ســت که در پی انجام دادن تصمیمات دیگران 
هستید، اما حال باید خود و خواسته هایتان را در اولویت قرار دهید. 
امروز همه چیز به خوبی برای شــما پیش خواهد رفت، بنابراین در 
پیش بردن ایده هایی که در ســر دارید، درنگ نکنید. صبور باشید و 
با دیدن موانع زود عقب نکشید. اگر مجرد هستید اما علاقه ای هم به 
برقراری رابطه با دیگران ندارید، بدانید که گذشته شما روی حال تان 
سایه انداخته است. بنابراین اتفاقات تلخ را فراموش و راه را برای ورود 

افراد جدید باز کنید. 
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معماری سنتی مساجدشهر جناح در بستر تاریخ
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که با حکم دادگاه مشخص می شود، خودداری کند.

 گزارش اختصاصــی// مدیرکل اوقــاف و امورخیریه 

هرمزگان گفت : یاوران وقف بایســتی وقف را به مردم 
بشناسانند.

   حجت الاســام والمسلمین حسین مهدیان در همایش 
یاوران وقف در رودان اظهار داشت: مردم بایستی با وقف 
و ثمراتش آشــنا شوند تا میزان مشــارکت شان در وقف 
کردن افزایش یابد و این سنت حسنه در بین اقشار مختلف 
رواج یابد. .مهدیان با بیان اینکه 7 هزار و 256 موقوفه با 
یکهزارو 700 رقبه در استان وجود دارد؛ اذعان داشت: 85 
درصد موقوفات مان برای عزاداری حضرت سیدالشهدا)ع( 
است.وی افزود: اگر موقوفه دارای درآمد باشد، می توانیم 
از آن در راســتای نیت واقف استفاده کنیم. مدیرکل اوقاف 
و امورخیریه هرمزگان تاکید کــرد: اوقاف، مبلغان، علما، 
حوزویان، دانشگاهیان و... بایستی خیرین را به سمت وقف، 

این سنت حسنه ماندگار هدایت کنند.
  وی از امامزادگان و موقوفات به عنوان دو دلیل و فلسفه 
وجودی اوقاف نام برد که درآمد امامزادگان بایســتی در 

حرم امامزادگان و درآمد موقوفات در راستای نیت واقفان 
هزینه شــود.مهدیان خاطرنشــان کرد: بایستی نیازهای 
روز جامعــه را احصاء و به واقفیــن معرفی کرد تا واقفان 
خیراندیش در راستای نیازهای جامعه وقف کنند.مدیرکل 
اوقاف و امورخیریه هرمزگان با اشاره به 9 وقف جدید از 
ســوم آبان ماه تا نهم آبان در استان، بیان داشت: واقفی هم 
وقفی در حاجی آباد  با نیت غدیر و برای فاطمیه حضرت 

زهرا)س( داشت که چنین موقوفاتی با این نیات در استان 
کم است و نیازمند چنین موقوفاتی‌ هستیم.وی گفت: برخی 
از واقفان، بصورت خانوادگــی اقدام به وقف می کنند که 
بایستی سنت حســنه وقف در جامعه نهادینه شود.مهدیان 
ادامه داد: برخی در هرمــزگان ارتزاق دارند و درآمدزایی 
مــی کنند، اما وقف شــان را در اســتانی دیگر انجام می 
 دهند.مدیرکل اوقاف و امورخیریه هرمزگان با قدردانی از 

حمایت های نماینده ولی فقیه در استان، استاندار، فرمانداران 
و ساير مسئولان با مقوله وقف، اظهار داشت: نیاز است که 
مردم نیز با مقوله وقف همراهی بیشتری داشته باشند و وقف 
های مورد نیاز در استان افزایش یابد.وی با بیان اینکه دولت 
به تنهایی نمی تواند مشــکلات را در حوزه های مختلف 
 برطرف نماید؛ گفت: واقفین و موقوفات می توانند مشکلات 
 حوزه های مختلف از جمله ازدواج، اشــتغال، مســکن، 

آسیب های اجتماعی و... را برطرف کنند که بایستی واقفین 
را شناسایی و به ســمت نیازهای جامعه هدایت شوند تا 
 این مشکلات برطرف شــود.مهدیان تاکید کرد: هیچکس 
نمی تواند نیت موقوفات را تغییر دهد و بایستی در راستای 
نیات واقف اجرای نیت شود.مدیرکل اوقاف و امورخیریه 
هرمزگان تصریح کرد: وقف برای واقف صدقه جاریه ای است 
که تا ابدیت ماندگار می ماند و به همین دلیل همگان بایستی 
تلاش کنیم میزان وقف در جامعه افزایش یابد تا مشکلات 
 مــردم را هم بتوان با وقف برطرف کــرد.وی گفت: وقف 
ذخیره ای برای جهان اخروی است و یاوران وقف بایستی 
تلاش کنند میزان وقف ها افزایش یابد تا در رفع احتیاجات 
 جامعه اثرگــذار باشــیم.مهدیان اظهار داشــت: یاوران 
وقف بایســتی واقفین را به سمت وقف های جدید هدایت 

کنند.

مدیرکل اوقاف و امورخیریه هرمزگان:

یاوران وقف باید وقف را بشناسانند

گزارش اختصاصی//تحصیل و درس خواندن یکی 
از اولیه ترین حقوق هر فرد و شهروندی است که 

در کشور به آن توجه می شود. هر دانش آموزی نیز 
باید در مکانی ایمن به تحصیل پرداخته و دغدغه 

این را نداشته باشد که در مکان غیرایمن این کار 
را انجام دهد و بتواند تمام تمرکز خود را به درس 

خواندن معطوف کند.
   از ســوی دیگر در کشور ما مدارس بسیار زیادی 
وجود دارد که از ایمنی لازم برخوردار نیستند و هر 
لحظه امکان این وجود دارد که این مدارس تخریب 
شده و بر سر دانش آموزان آوار شود. برای ساخت 
مدارس نیز بودجه و منابع مالی نیاز است که با توجه 
به اینکه تعداد مدارس غیرایمن در کشور زیاد است 
و از سوی دیگر در بسیاری از مناطق محروم حتی 
مدرسه‌ای وجود ندارد، بودجه موجود برای ساخت 
مدارس کفاف نمی کند. به همین دلیل بســیاری از 
افراد توانمند و خیر در این زمینه ورود کرده و برای 
ارتقا سطح علمی و آموزشی کشور اقدام به ساخت 
مدرســه در کشور کرده و به این طریق هم به کمک 
دولتمردان و هم به یاری افرادی که از مدرسه ناایمن 
برخوردارند شــتافته‌اند تا همه بتوانند در مدارس 
ایمن به تحصیل و علــم آموزی بپردازند. اما علاوه 
بر خیرین، برخی نهادها مانند بانک ها نیز در کشور 
به این موضوع ورود کرده و به مدد دولت آمده‌اند و با 
ساخت مدرسه به خصوص در مناطق محروم باری 
را از دوش آنها برداشته‌اند.بانک ها در کشور نقش 
مهمــی را در اقتصاد ایفا می کنند و به نوعی بازوی 
 اصلی و تامین کننده منابع مالی در اقتصاد محسوب 
می شوند. این نهاد علاوه بر رسالت خود که فعالیت 
در زمینه های اقتصادی است، امروز در زمینه رسالت 
اجتماعی خود نیز ورود کرده و فعالیت هایی را انجام 
می دهند. از جمله این فعالیت ها می توان به ساخت 
مدرسه، خانه بهداشت، کمک به تحصیل و تهیه لوازم 
التحریر وسایل آموزشی برای دانش آموزان و... اشاره 
کرد که باعث شده مناطقی از کشور به خصوص مناطق 
محروم و روستاها از این امکانات برخوردار شوند و 
باعث توســعه در این مناطق شوند.استان هرمزگان 
یکی از استان‌های کشور است که از لحاظ تجاری 
بسیار مهم بوده اما از نظر امکانات توجه کمتری به آن 
شده و شهرها و روستاهایی در این استان وجود دارد 
که از لحاظ امکانات بسیار ضعیف بوده و در مواردی 
حتی از کمترین امکانات نیز محروم هستند. مناطقی 
مانند بشــاگرد که کمتر مورد توجه قرار گرفته‌اند و 
 باید امکانات مناســبی در آنها ایجاد شود. یکی از 
بانک هایی که در استان در زمینه رسالت اجتماعی 
خود فعالیت هایی را انجام می دهد، بانک تجارت 
است که این بار به یکی از روستاهای محروم بشاگرد 
رفته و اقدام به ساخت مدرسه در آن کرده‌اند. مدرسه 
سه کلاسه امید تجارت در روستای »کوروبن‌حصار« 
شهرستان بشاگرد اواخر هفته گذشته با حضور قایم 

مقام بانک تجارت افتتاح و به دانش آموزان تقدیم 
شد.با حضور قائم مقام بانک تجارت کشور، رستم 
نوروزی مدیرشعب بانک تجارت استان هرمزگان و 
مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس هرمزگان، 
دبستان سه کلاســه و اهدایی » امید تجارت « در 
روستای »کوروبن حصار« شهرستان بشاگرد افتتاح 
و به بهره برداری رسید.»نادر خواجه حق وردی«، 
قائم مقام بانک تجارت کشور در آئین بهربرداری از 
این مدرسه، گفت: افتخار ما این است که امروز بیش 
از 20 میلیون نفر از مردم کشور از مشتریان این بانک 
هســتند و با اعتماد به بانک  منابع خود را در اینجا 
گذاشته اند.وی افزود: بانک تجارت نیز در پاسخ به 
اعتماد مردم توانسته است با اعطای انواع تسهیلات به 
8.5 میلیون نفر از مردم به یاری آنها بشتابد که این 
امر نه تنها به پرداخت تسهیلات بسنده نشده بلکه در 
مسیر یاری به مردم و مناطق محروم توانسته ایم در 
احداث پتروشیمی، بزرگراه ها، جاده های ترانزیتی، 
سدسازی و محرومیت زدایی مشارکت داشته باشد.
قائم مقام بانک تجارت کشــور گفت:در کنار این 
موارد، بانک تجارت با ورود به حوزه مسئولیت های 
 اجتماعی نیز اقداماتی انجام داده اســت و با تامین 
منابع از بخش های مختلف بــرای حفظ و ترویج 
مســئولیت های اجتماعی اقدام کرده اســت.وی 
 بــا بیان اینکه ایــن بانک بعد از انقــاب در قالب 
محرومیت زدایی در مناطق کمتر توسعه یافته کشور 
اقدام کرده است، بیان کرد: در سال جاریی 11 مدرسه 
مشابه را در نقاط مختلف کشور احداث می کنیم که 
تا به امروز پنج واحد افتتاح شده است و شش واحد 

دیگر نیز تا پایان سال به بهره برداری خواهد رسید.
حق وردی به مشــارکت بانــک تجارت در طرح 
آبرسانی روستایی نیز اشــاره و عنوان کرد:بانک 
تجارت برای آزادی زندانیــان غیر عمد و درمان 
بیماران صعب العلاج در بیمارستان ها نیز در حد توان 
همکاری داشته است.قائم مقام بانک تجارت کشور 
با تاکید بر اینکه برای محوطه سازی این مدرسه و 
مسئولیت های اجتماعی دیگر در این منطقه اقداماتی 
انجام خواهد شد، گفت: با توجه به اینکه برنامه های 
سال 98 بانک بسته شده و اعتبارات تخصیص یافته 
برای مشارکت برنامه ریزی شده است، برای سال 
آینده نیز برای درخواســت های داده شده از سوی 
مردم و مسئولان بشاگرد اقداماتی صورت خواهد 
گرفت.حق وردی در خصوص کمک و مشارکت 
در مســئولیت های اجتماعی در سایر نقاط استان 
هرمزگان نیز تصریح کرد: در استان هرمزگان علاوه 
برای این واحد، ۲ واحد دیگر در دســت ساخت 
اســت که تا پایان امسال به بهره برداری می رسد.
قائم مقام بانک تجارت ابراز امیدواری کرد که این 
مدرســه که با تلاش همه مردم و مسئولان تکمیل 
و به بهرداری رســید، پرورش دهنده دانش آموزان 
نخبه باشد تا بتوانند به کشور کمک کنند.مدیرشعب 
بانک تجارت استان هرمزگان نیز در این آیین گفت: 
یکی از کارهای بانک تجارت علاوه بر ارائه خدمات 
بانکی به مشتریان، توجه به رسالت اجتماعی این 
بانک است.رســتم نوروزی اظهارداشت: ساخت 
مدرسه، ساخت خانه بهداشت و ... از جمله اقدامات 
این بانک در زمینه اجرای رسالت اجتماعی خود 

است که ســعی کرده‌ایم این خدمات را در مناطقی 
که نیاز بیشــتری به آن دارند ارائه نماییم.نوروزی 
عنوان‌کرد: شهرستان بشاگرد یکی از شهرستان‌های 
استان هرمزگان است که باید به آن توجه بیشتری 
شده و خدمات مناسبی را به مردم این خطه از استان 
ارائه کرد به همین دلیل بانک تجارت تصمیم گرفت 
که مدرسه‌ای را در روســتای کوروبن حصار این 
شهرستان احداث نماید.وی ادامه‌داد: کلنگ احداث 
این دبستان سه کلاسه در شهریور ماه سال گذشته 
به زمین زده شد و با اقدامات انجام شده برای سال 
تحصیلی جاری آماده و در اختیار دانش‌آموزان این 
روستا قرار گرفت.در ادامه مدیرکل نوسازی، توسعه 
و تجهیز مدارس اســتان هرمزگان نیز گفت: این 
مدرسه با اعتبار 2 میلیارد ریال و زیربنای 120 متر 
مربع در این روستا ساخته شده که امروز در اختیار 
دانش آموزان روستای کوروبن حصار قرار می گیرد.
نوید احمدی با بیان اینکه این مدرسه با مشارکت 
بانک تجارت و اداره کل نوسازی مدارس هرمزگان 
احداث شــده اســت، افزود: این پروژه شامل سه 
کلاس درس، دفتر اداری، سرویس بهداشتی است.
مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس هرمزگان 
عنوان کرد: امسال همچنین دو مدرسه غیر استاندارد 
تخریبی در بشاگرد نوسازی و بهسازی می‌شود.وی 
افزود: تا پیش از پایان سال ساخت ۲ مدرسه شش 

کلاسه شبانه روزی را نیز آغاز خواهیم کرد. 
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