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دریا 

فواید خوردن پاستیل 
   یک کارشناس ارشد تغذیه معتقد است: مصرف پاستیل به ترمیم مفاصل در بزرگسالان کمک می‌کند. یک کارشناس 
ارشد تغذیه در کرمانشاه معتقد است: مصرف پاستیل به ترمیم مفاصل در بزرگسالان کمک می‌کند.فرح روشن پور در 
گفت‌وگو با ایسنا، در خصوص مصرف پاستیل‌ها که نوعی آبنبات ژله‌ای و با طعم‌های مختلف است، اظهار داشت: پاستیل 
برای تمامی رده‌های سنی مفید است و با توجه به وجود ساختمان ژلاتینی در آن، می‌توان از این شیرینی جهت ترمیم 

مواد از دست رفته مفاصل بهره گرفت و دردهای استخوانی را کاهش داد.
   وی در ادامه تصریح کرد: ژلاتین، گلوکز، رنگ‌ها و طعم دهنده‌های مجاز، ترکیبات اصلی پاستیل را تشکیل می‌دهند که 
هیچ یک برای سلامت بدن مشکل خاصی را به همراه ندارند.وی گفت: ژلاتین موجود در پاستیل دارای ساختمان پروتئینی 
حاوی اسید آمینه‌های ضروری برای بدن است.روشن پور در خاتمه گفت: همچنین برخی از انواع پاستیل حاوی ویتامین 
C و مولتی ویتامین هستند و از سوی دیگر وجود کم مواد شیرین کننده در این شیرینی، آن را تبدیل به یکی از بهترین 

تنقلات برای کودکان کرده که به مراتب از هله هوله‌هایی که کودکان استفاه می‌کنند بهتر است.

پزشكان تاكيد كردند: 
آسم حاصل تجمع باكتري‌ها در مجاري تنفسي است 

   پزشكان تايكد كردند كه آسم مي‌تواند حاصل تجمعات باكتريايي در مجاري تنفسي باشد. به گزارش ايسنا، اين متخصصان در دانشگاه كاليفرنيا طي مطالعات جديد خود دريافته‌اند كه افزايش خطر بروز 
آسم با تريكبي از گونه‌هاي باكتريايي كه در مجاري برونش‌ها ساكن مي‌شوند، رابطه عجيب و شگفت‌انگيزي دارد. اين يافته مي‌تواند به كشف راهك‌ارهاي جديد براي مقابله با بيماري‌هاي التهابي معمولي 
منجر شود. به گزارش روزنامه ساندي تايمز، دكتر هومر بوشي استاد پزشكي در بخش طب ريوي و مراقبت باليني اين دانشگاه خاطرنشان كرد: محققان با استفاده از تكن‌كيهاي جديد دريافته‌اند كه 
تنوع مكيروب‌ها در مجاري تنفسي خيلي بيشتر از آن است كه در گذشته تصور مي‌شد. اين تريكبات مكيروبي عامل بروز طيف وسيعي از بيماري‌هاي التهابي شامل آسم، آكنه، سندرم روده تحركي پذير، 
عفونت رحمي و يا حتي چاقي است. به گزارش ايسنا، آسم اختلالي است که در آن گاهي تنفس مشکل مي‌شود و تنگي نفس به صورت متناوب رخ مي‌دهد. علائم و شدت بيماري در افراد مختلف متفاوت 
است. برخي افراد سرفه، خس خس سينه و تنگي نفس را تقريبا هر روز تجربه ميك‌نند. برخي ديگر در فواصل بين حملات تنگي نفس علامتي ندارند. پزشكان مي گويند؛ به هر حال تمام مبتلايان 
به آسم در اين نکته مشترک هستند که مجاري هوايي در ريه‌هاي آنها به صورت غيرطبيعي و متناوب تنگ مي‌شوند. بيشترين موارد آسم در حدود سن پنج سالگي آشكار مي‌شوند. اين بيماري خاص 
كودكان نيست بلكه در افراد در سنين مختلف بروز  ميك‌ند. برخي مطالعات تاييد كرده است كه ابتلا به عفونت‌هاي تنفسي در کودکي خطر ابتلا به آسم را کاهش مي‌دهد. اگر آسم به خوبي کنترل شود 

علائم بروز نمي‌کنند و بيمار مي‌تواند از كي زندگي مفيد و عادي بهره‌مند باشد. 

اشاره:
   ش�اید این جمله را ش�نیده باش�ید که ؛ افراد ب�زرگ جایگاه 
می س�ازند، نه جایگاه افراد بزرگ . این که کس�انی به واس�طه 
 توانمن�دی ف�ردی و تجربه و مهارت خود توانس�ته اند در مقام 
و منصبی قرار بگیرند و منشاء تحول و پویایی تحسین برانگیزی 
باشند مصادیقی دارد که در این گزارش  به نمونه ای از آن اشاره 
خواهیم کرد . پرواضح اس�ت ،جامعه بزرگ فرهنگیان استان با 
تح�ولات س�اختاری در بخش های مختلف آم�وزش و پرورش 
استان کم و بیش آشنایی دارند،بدیهی است طی سالهای اخیر 
روند روبه رش�د توس�عه آموزش و پرورش اس�تان در حوزهای 
مختلف جایگاه ممتازی را ازاین حیث نصیب اس�تان نموده که 
بازخورد آن در بازدیده�ا و ارزیابی های مقامات وزارت آموزش 

و پرورش به خوبی مشهود است. 
   در این میان توجه به خدمات رفاهی و توس�عه این بخش نیز 
به عنوان یک�ی از اولویت های اجرایی مقام عالی وزارت، تحول 
بی سابقه ای را به خود دیده است که پرداختن به ابعاد گسترده 
آن از حوصله بحث خارج اس�ت و فقط به ذکر یکی از مصادیق 

آن اکتفا می نماییم.اگر بپذیریم که حوزه مهم بهداشت ودرمان 
مقوله ای کاربردی در زندگی بش�رامروزی است که هیچ فردی 
از این قاعده مس�تثنی نیس�ت باید اذعان ک�رد خدمات موثر 
این بخش در اس�تان هرمزگان ویژه  فرهنگیان نشان از اهتمام 
ج�دی به این امر مه�م دارد  که در این مجال مورد اش�اره قرار 
 م�ی گیرد،اگر چه امیدواری�م فرهنگیان محت�رم هرگز نیازی 
 ب�ه دارو و درم�ان پیدانکنند تا بخواهن�د از تحولات این بخش 
بهره مند شوند اما اگر بنا به ضرورت نیاز مراجعه به واحد بهداشتی 
درمانی برای این قشر شریف پدید آمد قطعا تحولات مهمترین 
مرک�ز بهداش�تی درمانی فرهنگیان که پیش�تر در هیبت یک 
درمانگاه کوچک با خدمات جزیی به ارائه امور درمانی فرهنگیان 
می پرداخت را به عینه مشاهده خواهند کرد . این یک واقعیت 
عینی اس�ت که اینک ب�ی اغراق می توان نام یک بیمارس�تان 
کوچ�ک را که از امکانات مهم و کادر مج�رب درمانی برخوردار 
است بر مجموعه بهداش�تی درمانی فرهنگیان استان نهاد که 
جملگی این تحولات میس�ر نبود مگر به واس�طه  حسن تدبیر 
مقام عالی اداره کل آموزش  پرورش در س�پردن مس�وولیت به 
 فردی کاردان، مدیر و متعهد که سابقه درخشان سالها خدمت در 
بخش های مختل�ف آموزش و پرورش از او کارنامه درخش�انی 

 را به  یادگار گذاش�ته اس�ت ؛ از توس�عه فضاهای آموزش�ی و 
تحول بنیادی در بزرگترین ناحیه آموزشی کشور گرفته تا سایر 
مس�وولیت های محوله . »پرویز مجنون پور« چهره نام آشنای 
جامعه فرهنگی اس�تان که پس از س�الها خدمت دربخش های 
متع�دد مدیریتی آم�وزش و پرورش اینک س�کاندار مجموعه 
 بهداش�تی درمانی فرهنگیان استان است درسایه حمایت های 
ارزن�ده اداره کل آم�وزش وپ�رورش ب�ا مش�ارکت هم�کاران 
درمان�ی  خدم�ات  توس�عه  در  را  بزرگ�ی  اقدام�ات  خ�ود 
 فرهنگی�ان اس�تان ایج�اد نموده اس�ت ک�ه در ای�ن گزارش 
 بط�ور اجمال مورد اش�اره قرار م�ی گیرد. باهم این گ�زارش را 

می خوانیم. 
   مدیرعامل مركز ش��بانه‌روزي بهداشتي درماني فرهنگيان هرمزگان در 
گفت و گو با خبرنگار روزنامه"دری��ا"، پیرامون موضوع گزارش ، اظهار 
داش��ت: درمانگاه فرهنگیان هرمزگان تنها مرکز بهداشتی و درمانی فعال 
حاضر فرهنگیان در اس��تان می باش��د که خدمات مهمی را به فرهنگیان 
عزیز ارائه می دهد . »پرویز مجنون پور« افزود: این درمانگاه که بصورت  
خودگ��ردان اداره می ش��ود ، از هیچ اعتبارات دولتی اس��تفاده نمی کند، 
دریک برنامه تحولگرا، پس از تعمیرات اساس��ی ساختمان و توسعه آن ، 
 خدمات تخصصی در بخش های مختلف را ارائه می نماید که از اهم آن 
می توان به افتتاح کلینیک  دندانپزش��کی اش��اره ک��رد که به میمنت دهه 

 مباک فجر با حضور معاون توس��عه مديريت و پشتيباني وزارت آموزش 
و پرورش، مدير كل آموزش و پرورش استان و جمعي از مسوولان رسما 

به بهره برداري رسيد. 
   وی ادامه داد: با افتتاح این کلینیک امکان بکارگیری 16 دندانپزشک در 
دو ش��یفت صبح و عصر میسر شد که مورد استقبال فرهنگیان عزیز واقع 
گردید. مدیر عامل مركز شبانه‌روزي بهداشتي درماني فرهنگيان هرمزگان با 
اشاره به راه‌اندازي این كلينيك دندانپزشكي به تشريح جزیيات آن پرداخت 
و بیان  داشت: با راه‌اندازي اين كلينيك كه با اعتباري افزون بر كي ميليارد 
ريال تجهيز ش��ده اس��ت، فرهنگيان اس��تان مي‌توانند خدمات مورد نياز 

دندانپزشكي خود را زیر نظر پزشکان متخصص دريافت كنند. 
   وی افزود: اين كلينيك كه به لحاظ امكانات در نوع خود كم‌نظير است با 
استفاده از هشت يونيت و هشت كيت دندانپزشكي مجزا و رادیوگرافی مجهز 
و بی نظیر قادر اس��ت با 16 دندانپزشك در دو شيفت كاري به فرهنگيان  
خدمات مورد نياز را ارائه دهد. وی همچنین به  سایر خدمات تخصصی در 
این مرکز نیز اشاره کرد و اظهارداشت: درمانگاه فرهنگیان دارای آزمایشگاه 
تشخیص طبی مجهز است که به دلیل استفاده از دستگاه های منحصر به فرد 
و یکت های استاندارد، روزانه پاسخگوی جمع کثیری از همکاران فرهنگی 

وسایر اقشار جامعه است . 
    ب��ه گفته مجنون پور؛روزانه بی��ن 350 تا 400 نفر از امکانات درمانگاه 
بهره مند می شوند که به یاری خدا با توسعه آن شاهد افزایش ظرفیت در 
بخش های جدید باش��یم . این مقام مسوول یادآورشد: در دوره مدیریت 
جدید س��عی نموده ایم از همه تخصص های پزشکی دعوت به همکاری 

نماییم که برنامه حضور پزشکان در جداول مورد اشاره ارائه شده است.  
    وی خاط��ر نش��ان کرد:مدیری��ت درمان��گاه فرهنگیان از مش��اوره و 
حمایت های بی دریغ دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان درجهت استاندارد 
سازی درمانگاه بهره مند است که مراتب تقدیر و تشکر خودرا از این سطح 

همکاری اعلام می نماییم . 
  مجنون پور همچنین از حسن توجه  و حمایت بی شائبه مدیرکل آموزش 
و پرورش ، معاون مالی اداری و کارش��ناس مس��وول اداره تعاون و رفاه 
اداره کل و همچنین سایر مسوولان  به جهت حمایت ، پشتیبانی و جذب 
خیرین و راهنمایی و مش��اوره صمیمانه قدردانی نمود و اظهار  داش��ت: 
درمانگاه فرهنگیان برای رفاه حال دارندگان کارت بیمه طلایی 20 درصد 
حق قانونی فرانش��یز دندانپزشکی را دریافت نمی نماید که این امر باعث 

رضایتمندی فرهنگیان عزیز شده است .
   وی همچنین از  خیرین نوع دوس��ت تقاضا کرد؛ کمک های خود را به 
این بخش نیز س��وق دهند چرا که به اعتقاد وی ؛ اجر و ثواب آن کمتر از 
 مدرسه و مسجد سازی نیست زیرا معلمان سختکوش مستقیماً از این کمک 
 به��ره من��د می ش��وند و رضایت مندی آن��ان برای خدمت ب��ه نونهالان 

دانش آموز بیش از پیش خواهد شد.    
   مدیر عامل مركز شبانه‌روزي بهداشتي درماني فرهنگيان هرمزگان در همین 
 رابطه گفت: در صورت حمایت خیرین و فرهنگیان عزیز امکان گس��ترش 
و توس��عه بخش های رادیولوژی ، فیزیوتراپی، گفتار درمانی و بهداشت و 
تنظیم خانواده در مرکز آموزشی ، بهداشتی و درمانی فرهنگیان میسر است 

و شاهد ارائه بهترین خدمات به جامعه فرهنگیان عزیز استان خواهیم بود.

گزارش روزنامه " دریا" از تحول بی سابقه در حوزه بهداشت و درمان آموزش و پرورش 

خدمات ویژه درمانی در کلینیک تخصصی فرهنگیان هرمزگان

ردیف 
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

دکتر رویا فیاض )متخصص داخلی(
دکتر داریوش نیازی)متخصص داخلی(

دکترمهرداد بحرآبادی )متخصص ارتوپدی(
دکتر روبرت پطروسیانس )متخصص قلب و عروق(
دکترمحمدرضا کمالی اردکانی )متخصص گوش و حلق وبینی (

دکتر صالح محبی)متخصص گوش و حلق و بینی (
دکتر علی باقرپور )متخصص جراحی(
دکتر کبرا قدیمی)متخصص جراحی(

دکتر خسرو شمسی )متخصص جراحی(
دکتر امین شفی نژاد )متخصص انکولوژی ، پرتودرمانی و سرطان شناسی(

دکتر عبدالرضا سعیدی فر) متخصص چشم (
دکتر سیعد یعقوب صهری )متخصص کلیه و مجاری ادرار(

دکتر احمد نگهی )متخصص مغز و اعصاب(
دکتر فاطمه خدادازاده)متخصص کودکان و نوزادان( 

دکتر وحیدرضا حکمت )متخصص چشم(
آناهیتا رسولی )بینایی سنجی( 

مریم حسین زهی  )بینایی سنجی( 
دکتر مهرداد خسروانی )پزشک عمومی(

دکتر فرهاد وظیفه شناس)پزشک عمومی(
دکتر رقیه احمدی)دندانپزشک (

دکتر فهیمه بایستی تختی )دندانپزشک(
دکتر فرنوش سلاجقه )دندانپزشک (
دکتر مرضیه محمودی)دندانپزشک(
دکتر ماه منیرحمزه) دندانپزشک(

دکتر انسیه تمسکنی زاهدی )دندانپزشک(
دکتر سیده مریم رضایی عصار)دندانپزشک(

روز و ساعت حضوردر درمانگاه 
روزهای زوج ، صبح ها ساعت 9 
روزهای فرد صبح ها ساعت 11 

چهارشنبه صبح ساعت 11
همه روزه صبح ها ساعت 10

چهارشنبه عصر ساعت 4 
یکشنبه عصر ساعت 5 

روزهای فرد عصرها ساعت  4 
یکشنبه و سه شنبه عصر ساعت 4

روزهای زوج عصر ساعت  4 
دوشنبه صبح 

چهارشنبه صبح ساعت 12 
دوشنبه و چهارشنبه صبح ساعت  11 

یکشنبه صبح ساعت 12 
یکشنبه سه شنبه و چهارشنبه عصر ساعت  15:30 

پنج شنبه ها صبح 
شنبه صبح ساعت  10:30 
سه شنبه صبح ساعت 9 

همه روزه صبح ها و شب ها 
همه روزه عصرها 

روزهای زوج عصر ساعت 4 
همه روزه صبح و عصر 
همه روزه صبح و عصر

همه روزه صبح ساعت 8 
همه روزه صبح ساعت 8 
همه روزه عصر ساعت 4
همه روزه صبح ساعت8 

نام و نام خانوادگی پزشک

  مجنون پور؛ مدیر عامل مركز ش��بانه‌روزي بهداشتي 
درماني فرهنگيان هرمزگان

 اين كلينيك كه به لحاظ 
 امكانات در نوع خود 

كم‌نظير است با استفاده از 
هشت يونيت و هشت كيت 

 دندانپزشكي مجزا 
 و رادیوگرافی مجهز
  و بی نظیر  قادر است
 با 16 دندانپزشك 
در دو شيفت كاري

 به فرهنگيان  خدمات مورد نياز 
را ارائه دهد

علی نظری


