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دریا 

تولید بتن آماده 
با رعایت استانداردهای آئین نامه بتن ایران )آبا(

عضو سازمان نظام مهندسی استان هرمزگان

دارای پروانه اشتغال به کار مهندسی از سازمان نظام مهندسی استان هرمزگان

پمپ انتفال بتن خودرو)دکل(

باسکول 60 تنی دیجیتال

پمپ انتفال بتن کششی )زمینی(

آزمایشگاه کنترل کیفیت بتن و مصالح

دفتر مرکزی :بندرعباس -بلوار امام خمینی نرسیده به میدان شهدا 
تلفن و فاکس: 2241646 -07612222287  

صندوق پستی: 1359 -79145

کارخانه :بندرعباس :شهرک صنعتی شماره 2

تلفن : 07612264030-26
همراه : 09178615570

مجهز به:

سهامی خاصآبابتن ساحل
 ثبت9513

2246384املاک  و خودرو
2243734

شماره تماس 09359300084
      فروش پراید مدل 85 رنگ سفید

-----------------------------------------------
 تلفن تماس:09171588954

    کارخانه فعال با یک هکتار زمین سند دار ثبتی 3400 متر سوله در 5 قسمت 
ساختمان اداری 500 متر ساختمان کارگری 200 متر دارای آب ، برق و 5 

خط تلفن به علت بیماری به قیمت کارشناسی به فروش می رسد
--------------------------------------------------

شماره تماس : 09178616077     
     700  دستگاه دوخوابه 87 متری سند آزاد کاملاً بازسازی شده طبقه 

سوم   قیمت توافقی   
------------------------------------------------- 

  شماره تماس :‌3331281 
     اجاره : آزادگان 4 ویلایی طبقه همکف زیربنا 270 متر 4 خواب فروشی 

: دامائی فاز 3 فرهنگیان گوهران 24 قیمت توافقی 
--------------------------------------------------

تلفن تماس : 09177652508
       فروشی منزل مسکونی  120 متر زیربنا با پارکینگ واقع در پاکوه میناب 

روبروی زندان قدیم   قیمت توافقی
--------------------------------------------------

09356235535
       فروش منزل ويلاي‌ي به متراژ 112متر خيابان شهيد كازروني پشت 

مجتمع آريا 80ميليون تومان
--------------------------------------------------

09173657356
      فروش منزل در فلکه 22 بهمن میناب 

--------------------------------------------------
تلفن تماس : 09175070501

4611323
      یک مغازه جهت کار املاک رهن و اجاره داده می شود. 

--------------------------------------------------
 6669667-09179384191

املاك‌ كوثر-روبروی فروشگاه اتکا – جنب پیتزا جردن  
    فروش دوخواب 80 متری پش��ت پمپ بنزین خلیج فارس 20 م وام -13 

میلیون رهن 17 م نقد 
     فروش یک خواب پشت مخابرات امام حسین52 متری نوساز-15 م وام 

-12 م رهن -14 م نقد
     فروش یک خواب پش��ت مخابرات امام حس��ین 60 متری 18 م وام -15 

م رهن 15 م نقد
     فروش یک خواب خیابان دانشگاه 53 میلیون

     فروش دو خواب شهرک اندیشه 80 متر-15م وام-  13 م رهن -20 م نقد
     فروش دو خواب 80 متری 18م وام-15 م رهن 28 میلیون نقد

     فروش دو خواب 106 متری خیابان طلوع، 20 م وام ، 15 م رهن-18 م نقد 
     فروش یک خواب مجتمع شهید دقت 52 متر-10م وام -10م رهن -16 

میلیون نقد
     فروش مهرگان 58 متری-20 میلیون وام -10 م رهن -12 میلیون نقد

      فروش یک خواب 59 متری مهرگان-20 م وام-10 م رهن -13 میلیون 
نقد

     ف��روش ی��ک خواب 59 متری دی��داس 20 م وام - 11 میلیون رهن-11 
میلیون نقد

      رهن 2 خواب - رسالت شمالی روبرو اتکا 20 م
--------------------------------------------------

شماره تماس 09177686102
     زمین آبشورک سند 6 دانگ 210متر -قیمت12م وپانصدهزارتومان

--------------------------------------------------
 تلفن تماس : 3330721 

       زمین فروشی در میناب

اداره کل راه آهن هرمزگان در نظر دارد بنا بر آئین نامه اجرایی بند ج ماده 12 قانون برگزاری مناقصات نسبت به 
ارزیابی کیفی پیمانکاران واجد شرایط دارای صلاحیت جهت دعوت به مناقصه بشرح زیر اقدام نماید . 

شرح مختصر موضوع مناقصه :‌
نگهبانی از ساختمانها و اماکن و درب خروجی شهرکهای محور بافق – بندرعباس 

توضیح اینکه :‌
شرکت کنندگان در مناقصه بایستی تائید صلاحیت لازم از وزارت کار و امور اجتماعی کشور در سال 89 را داشته 

باشند . 
مدت اجرا :‌ 

مدت زمان انجام کار یک سال شمسی می باشد . 
مهلت و محل دریافت اسناد ارزیابی کیفی :‌

نامه  معرفی  داشتن  در دست  با   89/12/23 مورخه  دوشنبه  روز  14 عصر  تا ساعت  توانند حداکثر  می  متقاضیان 
کتبی و فیش واریزی به مبلغ 150000 ریال به حساب 2176405406006 نزد بانک ملی مرکزی بندرعباس بنام 
تمرکز وجوه در آمد راه آهن هرمزگان جهت دریافت اسناد ارزیابی به نشانی بندرعباس – بلوار شهدا جنب ایستگاه 

مسافری – اداره کل راه آهن هرمزگان – طبقه همکف امور قراردادها مراجعه نمایند . 
مهلت و محل تحویل اسناد تکمیل شده :‌

حداکثر تا ساعت 14 روز دوشنبه 90/1/15 بنشانی امور قراردادهای راه آهن هرمزگان 
پس از ارزیابی کیفی از پیمانکاران واجد شرایط دارای صلاحیت که حائز حداقل امتیاز ارزیابی کیفی باشند جهت 

دریافت اسناد مناقصه دعوت بعمل خواهد آمد . 
دریافت اسناد از طریق پایگاه ملی مناقصات کشور به نشانی http//iets.mporg.ir بصورت رایگان می باشد . 

قصه  منا نخست  ن  خوا فرا کیفی  بی  یا ز ر ا به  ت  عو د گهی  آ
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ن   گا مز هر هن  آ ه  را کل  ه  ر ا د ا می  عمو بط  وا ر

چاپ نوبت دوم 

کبابی شبهای 
دربند  

 سفارشات جهت برگزاری مراسم و مجالس 
 با کیفیت عالی پذیرفته 

و در اسرع وقت تحویل داده می شود با همکاری و 
 نظارت سوپر گوشت خلیج فارس شعبه  2 

با مدیریت جدید آقای شاه حسینی
آدرس : 

خیابان امام خمینی – جنب اتکا ء – روبروی بوستان صفا 

تلفن : 
6667312 

09380815790  

توجه

توجه

ی هر زا اسحق  ی  قا آ ب  جنا ر  سدا پا در  برا

سین قا آ شهدا  بسیج  مت  و مقا ه  گا ی پا ن  بسیجیا و  هی  ند ما فر

فرمانده محترم حوزه مقاومت بسیج امام علی)ع( سیاهو
کس�ب درج�ه س�رگردی را که نش�ان از حس�ن انجام 
کار شماس�ت تبریک عرض نموده؛ امید اس�ت در سایه 

توجهات حضرت ولی عصر)عج( موفق و پیروز باشید

هشدار يك فوق تخصص قلب و عروق: 

فعاليت زياد بيماران قلبي هنگام خانه‌ تكاني، احتمال حملات قلبي و مغزي را افزايش مي‌دهد 
فش��ار خ��ون و بروز    اي��ن ف��وق تخصص قلب و ع��روق گفت: فعاليت زياد مبتلايان به بيماري‌هاي قلب و عروق هن��گام خانه تكاني مي‌تواند باعث افزايش 
باش��ند ك��ه ضربان حملات قلبي و مغزي ‌ش��ود. دكتر محمد رضا محمدحس��ني در گفت وگو با ايس��نا، افزود: بيماران قلبي بايد به اين نكته توجه داش��ته 
كث��ر قلب آن‌ها بايد متناس��ب با سن‌ش��ان افزايش يابد. ضربان قلب افراد از كم كردن سن‌شان از عدد 220 به دست مي‌آيد. به عنوان  ا حد ، ل مثا

ضربان قلب يك فرد 40 ساله 180 است. 
در     وي تاكي��د ك��رد: مبتلايان به بيماري‌هاي قلبي و عروقي بايد فش��ار خون خود را كنترل و از انجام ورزش به صورت ناگهاني و بدون  پزشك  مش��ورت 
پرچرب،  تعطي�الت ن��وروزي خودداري كنند. اين فوق تخصص قلب و ع��روق درباره تغذيه بيماران قلبي تاكيد ك��رد: اين افراد بايد از مصرف  خوردني‌ه��اي 

سرخ‌كرده و حاوي مواد افزودني و نمك زياد خودداري و از غذاهايي استفاده كنند كه حاوي ميوه و سبزيجات بيشتري هستند. 
   محمد حسني در پايان به بيماران قلبي توصيه كرد كه مكان‌هاي داراي هواي پاكيزه‌تر را براي مسافرت‌هاي نوروزي انتخاب كنند. 

روغن ماهي براي بيماران تحت شيمي درماني، مفيد است 
پزش��كان تاكيد دارند رژيم غذايي غني از روغن ماهي براي افرادي كه تحت ش��يمي درماني قرار 

مي‌گيرند، مفيد است. 
به گزارش ايس��نا، اين پزش��كان تاكيد كردند: روغن ماهي به بيماران س��رطاني كه وزن زيادي 

از دست داده‌اند كمك مي‌كند كه پس از شيمي درماني ، دچار افزايش وزن شديد نشوند. 
ش��بكه خب��ري س��ي ب��ي اس ني��وز ، در اين ب��اره گ��زارش داد: اي��ن متخصصان در دانش��گاه 
 آلبرت��اي كانادا، خاطر نش��ان كردند: مكمل‌هاي رژيم غذايي ح��اوي روغن ماهي از نوع چربي‌هاي 
ام��گا ـ 3 مي‌توان��د به حفظ وزن اين بيم��اران در حد طبيعي كمك كرده و مان��ع افزايش وزن در 

آن‌ها شود. 
  اين مطالعه بر روي 40 بيمار داوطلب انجام گرفته و ش��رح آن در مجله انجمن س��رطان آمريكا به چاپ 

رسيده است . 
 

   قائم مقام نماینده ولی فقیه در بنیاد مس��کن انقلاب اس�لامی 
اس��تان هرمزگان گف��ت :‌ فعالیت های فرهنگی بنیاد مس��کن 

استان در چند سطح هدفگذاری شده است .
   حجه الاسلام "پورنصیر" افزود : ‌این سطوح شامل ؛ کارکنان، 
 همسران و فرزندان کارکنان به تفکیک، با توجه به موقعیت هر 
 بخش می باش��د ک��ه فعالیت ه��ای متنوع فرهنگ��ی را در بر 

می گیرد . 
   وی تصریح کرد :‌ برگزاری مسابقات مختلف فرهنگی شامل 
کتابخوانی ،‌ نقاش��ی ، خطاطی ،‌ ام��ور مذهبی از جمله مفاهیم 
نم��از ، اذان و ... ویژه فرزندان با رویکردهای مختلف اجرایی 
شده است که بازخوردهای مهمی را نیز به همراه داشته است..      
   ب��ه گفت��ه وی ؛ ‌در بحث کتابخوانی با بهره گیری از کتابهایی 
نظیر کاربردهای نماز ، پژوهش��ی در اس��راف ،‌ جهد و جهش، 
‌آنچ��ه یک ج��وان باید بدان��د ،‌ جوان و اعتماد ب��ه نفس و ... 

مسابقات مهم فرهنگی را داشته ایم .
    همچنی��ن پاس��خ به س��والات دینی و فک��ری کارکنان هر 
هفته روزهای دوشنبه با حضور حضرت آیت ا... "نعیم آبادی" 
 نماین��ده ولی فقیه دراس��تان  و امام جمع��ه بندرعباس برگزار 

می شود که به سوالات کارکنان پاسخ داده می شود . 
   این مقام مس��ئول با اشاره به آزمون اجرایی دروس عقیدتی 

سیاسی که در حین گزارش در حال برگزاری بود ، خاطرنشان 
کرد :‌ برگزاری دروس عقیدتی در ش��ش ماهه دوم هر سال که 
با استقبال پرش��ور کارکنان همراه است، به جد در دستور کار 
قرار دارد که امسال برای این امر مهم تفسیر قرآن ، تفسیر نور 
جلد س��وم ، تفسیر وصیت نامه سیاسی الهی حضرت امام )ره( 
احکام و ... را داشته ایم که این دوره به صورت حضوری ویژِه 
کارکن��ان اداره کل و غیر حضوری برای کارکنان ش��عبه های 

شهرستانها و مناطق اجرایی شده است . 

   وی مزای��ای حضور در این دوره ه��ا و انجام آزمون ها را 
علاوه بر ارتقاء ‌س��طح دانش کارکنان ،‌ بهره مندی از امتیازات 
اداری ، اهداء‌ هدایا از جمله سفرهای زیارتی و ... عنوان کرد 
و گفت :‌ تخصیص ش��ش امتیاز در پرونده پرسنلی ،‌ یک سوم 
حقوق پایه بر اس��اس قرعه کش��ی و سه س��فر زیارتی مشهد 

مقدس از مزایای این فعالیت هاست .
   وی بیان داشت: ساختار اجرایی بنیاد مسکن جهت پیگیری 
امور فرهنگی بدین صورت اس��ت که در هر اس��تان یک دفتر 
نماین��ده ولی فقی��ه امور محوله را دنبال م��ی نماید که این امر 
نی��ز متاثر از جای��گاه ویژه این بنیاد در بی��ن نهادهای انقلاب 

اسلامی است .
    "پورنصی��ر" ‌بنیاد مس��کن را نهاد برآم��ده از انقلاب عنوان 
کرد ک��ه در کمتر از دو ماه پس از پیروزی انقلاب به دس��تور 
 حضرت امام )ره( تش��کیل و نماینده خود را معرفی نمودند تا 
 جنبه های معرفتی و ارزشهای انقلاب همواره در این نهاد متجلی 

باشند .   
   وی تاثی��ر ای��ن نگرش را مورد تاکید ق��رار داد و گفت :‌ با 
توجه به این رویکرد ، بنیاد مس��کن به عنوان یک نهاد سالم ، 
 ‌پرکار و ممتاز در حیطه اجرای طرحهای عمرانی شناخته شده 

است. 
   قائم مقام نماینده ولی فقیه در بنیاد مسکن استان یادآور شد:‌ 
بنیاد مسکن در سایه تلاشهای ارزنده مجموعه، سال گذشته به 
لحاظ فعالیت های حوزه اقامه نماز و اهداف راهبردی س��تاد 
اقامه نماز و شورای امر به معروف و نهی از منکر این مجموعه 

به عنوان نهاد ممتاز برگزیده شد. 
   وی اضافه کرد :‌ علاوه بر این بنیاد مس��کن اس��تان در بین 
ادارات کش��وری در بح��ث فعالیت های فرهنگ��ی و همچنین 
حوزه معارف دینی از جمله نماز جزء‌ هش��ت اس��تان برگزیده 

کشور است .
    ای��ن مق��ام در فراز دیگری از تش��ریح عملک��رد فرهنگی به 
برگ��زاری مراس��م ه��ای مختلف در مناس��بت ه��ای مذهبی و 
اجتماعی اش��اره کرد و گفت :‌ در طول س��ال سه مراسم عمومی 
ب��ا حضور خانواده کارکنان برگزار می گ��ردد که در ماه مبارک 
رمضان با برپایی سفره افطار ،‌ جشن بزرگ غدیر با اهدای هدایا 
به برگزیدگان علمی ، فرهنگی ، ورزشی و ... به فرزندان کارکنان 

و همچنین فرزندان به سن تکلیف رسیده همراه است . 
   وی ادام��ه داد :‌ برگزاری مناس��بت های دیگر از جمله ایام 
عزاداری سرور و سالار شهیدان در ماه محرم و ... تکریم میلاد 
ائمه و س��وگواره ها ،حضور پرشورو فعال در راهپیمایی ها و 

مناسبت های اجتماعی از دیگر فعالیت هاست . 
   وی در خاتمه ضمن تقدیر از حسن توجه و همکاری ارزنده 
مدیرکل پرتلاش بنیاد مسکن استان و همچنین روابط عمومی 
بنیاد به لحاظ اهتمام شایس��ته تقدیر در همراهی با برنامه های 
حوزه فرهنگی ، خاطرنش��ان کرد :‌ اح��داث 15 خانه عالم از 
سوی بنیاد مس��کن نیز تلاش دیگری در حوزه امور فرهنگی 

است که از سوی این نهاد اجرایی شده است .    

قائم مقام نماینده ولی فقیه در بنیاد مسکن هرمزگان:

 توسعه فعالیت های فرهنگی در بنیاد مسکن جایگاه ویِژه ای دارد 

اشاره:
دستاوردهای ستودنی بنیاد مسکن انقلاب 
اسالمی اس�تان هرم�زگان انصاف�ا تنه�ا 
 محدود به فعالیت های عمرانی در راس�تای 
ماموریت های محوله تنها نیس�ت . گزارش 
خبرن�گار ما حاکیس�ت ؛ این نه�اد برآمده 
از بط�ن انقلاب ک�ه کمتر از دو م�اه پس از 
پیروزی انقلاب ب�ه فرمان حضرت امام )ره( 
ش�کل اجرایی به خود گرفت ، همچنان پویا 
و بالنده  ، پس از گذشت سه دهه از پیروزی 
ش�کوهمند انقالب اسالمی ، در توجه به 
ش�عائر و ارزش�های انقلاب اهتمام ویژه ای 
دارد ک�ه ب�ه مصادی�ق آن در ای�ن گزارش 

اشاره می گردد. 
   برپای�ه ای�ن گ�زارش؛ برگ�زاری آزم�ون 
عقیدتی سیاسی ویژه کارکنان این نهاد در 
اس�تان هرمزگان ، بهانه ای ش�د در گفت و 
گو با حجه الاسالم "مهدی پور نصیر" قائم 
مق�ام نماینده ول�ی فقیه در بنیاد مس�کن 
اس�تان هرم�زگان پیرام�ون فعالی�ت های 
فرهنگی این نهاد گزارشی را داشته باشیم . 

با هم این گفت و گو را می خوانیم . 

 علی نظری

برگزاری دروس عقیدتی 
در شش ماهه دوم 

هر سال که با استقبال 
پرشور کارکنان همراه 
است، به جد در دستور 

کار قرار دارد

   حجت الاسلام پورنصیر 


