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8 صبح الي 8 شب 

در خدمت شماست 

مدرسه  و   مسجد 
در مسکن مهر

خواستم  می  من     
روزنامه مردمی »دریا«از 
کارکنان مسکن  و  رئیس 
و شهر سازی تشکر کنم 
که با پیشگیری های آنها 
تعداد زیادی از واحدهای 
افتتاح  مهر   مسکن 
می شود وامسال نیز هفت 
هزار واحد دیگر مورد بهره برداری 
خواستم  می  فقط   . گیرد  می  قرار 
 ، مدرسه  اجرای  که  کنم  عرض 
مسجد  ورزشگاه ، درمانگاه ، آسفالت و ...را 
گرنه  و  باشند  داشته  برنامه  در  همزمان  نیز 
 زندگی کردن چندین خانوار در عمل اجرای 
شهرک  بخصوص  مهر  مسکن  های  پروژه 
ممکن  اماکن  این  )ص(بدون  اعظم  پیامبر 
برای آموزش و درمان  بود و مردم  نخواهد 

واماکن ورزشی وتفریحی مواجه می شوند.
ربیعی

کیفیت نان
     متاسفانه علی رغم افزایش سرسام آور نان 
در بندرعباس و بخصوص محلات حاشیه ای 
تغییری نکرده و همان  بندرعباس هیچگونه 
نان  به  تبدیل  کیفیت  بی  تومانی  بیست  نان 
صدوپنجاه تومانی و صدوبیست وپنج تومانی 
شده است . در ضلع شرقی خورگورسوزان ، 
خیابان مدرس اول کوچه بعثت هشت ، نان 
این نانوایی اصلا کیفیت ندارد . از تعزیرات 
نان  کیفیت پخت  بر  فرمانداری می خواهیم 
که  محلات  بخصوص  و  مختلف  مناطق  در 
نانوائی بدلیل تعداد و اندک آنها و نبود رقابت 
بینشان ، نانهای بدون کیفیت مناسب می پزند،  

نظارت داشته باشند .
صادقی

قمار بازان و دستفروشان
ساعت  از  دستفروشان  و  بازان  قمار     
بازار  به  معروف  بازار  در  صبح  هفت 
معبر  سد  و  بازی  ها«قمار  »ترکها«و«لاری 
های  دی  سی   ، قاچاق  واجناس  کنند  می 
مستهجن ، پاسور...را به فروش می رسانند 
و گویا مسئولان این صحنه ها را نمی بینند 
 . کنند  نمی  آنها  با  را  برخوردی  هیچ   که 
و  رسیدگی  تقاضای  مربوطه  مسئولان   از 

جمع آوری آنها را داریم .
ربیعی پور

حسینیه نیمه تمام سید مظفر)ع(
   حسینیه سید مظفر)ع(بندرعباس همچنان 
نیمه تمام رها شده است .سال گذشته مسئولان 
دور  اعتبارات  از محل  که  بودند  کرده  اعلام 
سوم سفر هیئت دولت به استان این حسینیه 
به اتمام می رسد ولی بعد از گذشت دوسال 
از مصوبه گویا هیچ اعتباری اختصاص نیافته 
 . است  مانده  تمام  نیمه  پروژه  این  که  است 
چقدر  که  کرد  می  پیگیری  دولت  کاش  ای 
در  مردم   . است  شده  اجرا  مصوباتش  از 
گرمای تابستان برای برگزاری نماز جماعت 
با  و مراسمات مذهبی در صحن حرم مطهر 

گرمای هوا مشکل دارند . 
   واقعا جای بسی تاسف است که مسئولان 
برنامه های مذهبی در هرمزگان  اماکن و  به 
هیچگونه توجهی ندارند به هرمزگان فقط با 

دیدگاه اقتصادی نگاه می کنند .
هاشم پور

نبود مدرسه و راه و خانه بهداشت
   در روستای احمد آباد کلیبی میناب مدرسه 
وجود ندارد و دانش آموزان مجبورند از جاده 
روستائی به کیلومتری که آن هم آسفالت نیست 
به روستاهای اطراف بروند . همچنین در این 
هراز  و  ندارد  وجود  بهداشت  خانه  روستا 
گاهی چندگاهی شاهد مرگ ومیر مادران و 
کودکان بدلیل نبود خانه بهداشت و عدم تردد 
و خودرو از جاده خاکی و سنگلاخی در این 

روستا هستیم .
   از مسئولان مربوطه واستانداری می خواهیم 
که در راستای اهداف دولت و نظام ، به مردم 
محروم روستایی هم رسیدگی کنند تا که آنها 
و  کنند  مهاجرت  شهرها  به  نباشند  مجبور 

حاشیه نشینی اختیار کنند.
یکی از روستائیان

فضای سبز
بر عکس  معلم  بلوار  در ضلع شرقی        
 ، سبز  فضای  و  درخت  بجای  غربی  ضلع 
 فقط علفهای هرز روئیده است . از شهرداری 
می خواهیم نسبت به نهالکاری در این خیابان 
اقدام کنند وبا بزرگ و تنومندان کردن نهال و     
تبدیل شدن آنها به درخت ، هم سایه ایجاد 
شود و فضای لطیف و سرسبزی ایجاد گردد.
پور علیمردان

نبود ایستگاه اتوبوس
    در دو سمت شهر نمایش یعنی ضلع شمالی 
و جنوبی که تابلوی ایستگاه اتوبوس وجود 
دارد ولی از ایستگاه اتوبوس که مردم بتوانند 
منتظر اتوبوس بنشینند خبری نیست . با توجه 
 ، خورشید  مستقیم  تابش  و  هوا  گرمای  به 
وجود ایستگاه اتوبوس در این مکان و سایر 
اماکنی که ایستگاه اتوبوس وجود ندارد لازم 

وضروروی است .
نصب  به  نسبت  خواهیم  می  اتوبوسرانی  از 

ایستگاه اوتوبوس اقدام نماید .
رضایی

سنگفرش پیاده رو
    دو طرف قبل از کوچه گوهران 9 در دامائی 
سنگ فرشهای پیاده رو متاسفانه بدلیل ضعف 
 ، پروژه  اجرای  زمان  در  شهرداری  نظارتی 
شکسته و بدلیل کم بودن سیمانش، جدا شده 

است .
    هم از شهرداری می خواهیم که نظارت 
بیشتری بر اجرای پروژه هایی که با عوارش 
و مالیات و ...مردم اجرا می شود داشته باشند 
اقدام  به بازسازی این پیاده رو  و هم نسبت 

نمایند .
خادمی

صندوق صدقات
    برخی از معتادان از صندوقهای صدقات 
امداد  کمیته   . آورند  می  بیرون  را  مردم 
که  نماید  تعبیه  ای  گونه  به  را  صندوقهای 

نتوانند این کار را انجام دهند .
 اکبری

آموزش مهارت ها زندگی
   آمارهایی که در سال گذشته اعلام شد 
نشان داد که حدود 15درصد افزایش طلاق 
نسبت به سال 88 داشتیم که با این روند هر 

سال طلاق در استان بیشتر می شود. 
بدلیل عدم آموزش و  از طلاقها     بخشی 
بکارگیری مهارت های زندگی است . چرا 
مهارتهای  آموزش  برای  استان  مسئولان 
واقدامی  ریزی  برنامه  زوجین   زندگی 

نمی کنند ؟ 
بیشتر  روز  به  روز  فاجعه  اینکه  از  قبل    
افزایش  جامعه  در  طلاق  فرزندان  و  شود 

یابد بایستی اقدامی شود .
احمدی

سوگواری شهادت حضرت 
زهرا )س( در حرم امامزاده 

سیدمظفر )ع(

2243734                        
   2246384 آواي دريا 

 نمایشگاه ریحانه النبی )س(
در »حاجی  آباد« برگزار شد

    اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی حاجی آباد با همکاری کانون فرهنگی 
و هنری محراب ، دفتر امام جمعه و اداره اوقاف و امور خیریه اقدام به 

برگزاری نمایشگاه ریحانه النبی در مسجد جامعه نمود.
   به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان 
 این نمایشگاه شامل صحنه هایی نمادین از زندگی حضرت فاطمه 
 ، بقیع  قبرستان  )ع(،  علی  حضرت  نخلستان  و  چاه   ، )س(   زهرا 
صحنه هایی از جنگ تحمیلی ، شهدا و... به تصویر کشیده شده است.   
گفتنی است ؛ علاوه بر نمایشگاه فوق ،نمایشگاه کتاب نیز دربخش 
جنبی دایر می باشد که بیش از 2 هزار جلد کتاب در موضوعات دینی 
وقرآنی در معرض دید عموم قرار گرفته است .   بر اساس این گزارش 

نمایشگاه ریحانه النبی )س( تا پایان ایام فاطمیه دایر می باشد .

 کارگاه آموزش پیش از ازدواج 
در »رودان«

رودان  بالاشهر  محله  در  ازدواج  از  پیش  آموزشی  کارگاه      
توسط جمعیت پیشتازان سلامت روان شهرستان رودان برگزار 

شد .
   به گزارش روابط عمومی اداره کل بهزیستی هرمزگان : کارگاه 
آموزش پیش از ازدواج با هدف افزایش سطح آگاهی جامعه با 
حضور 20 نفر از  دختران سنین 26-17 سال در محله بالاشهر 

شهرستان رودان به مدت سه روز برگزار شد .
  شایان ذکر است ؛ در این کارگاه آموزشی کارشناس پیشگیری 
بهزیستی شهرستان رودان سرفصل های آموزشی  شامل دوران 
آشنایی و نامزدی ، مزیت ها و مشکلات دوران آشنایی و انواع 

عشق ها را به شرکت کنندگان آموزش دادند .

   

فاطمه  حضرت  شهادت  سوگواري  مراسم 
مرواريد  شهرك  سينماي  سالن  در  زهرا)س( 

شركت پالايش نفت بندرعباس  برگزار شد.
پالايش  شركت  عمومي  روابط  گزارش  به    
نفت بندرعباس ،  اين مراسم كه با حضور تعداد 
زيادي از خانواده هاي ساكن در شهرك مرواريد  
برگزارشد، ذاكرين اهل بيت عصمت و طهارت)ع( 
به مديحه‌سرايي و ذكر مصائب حضرت زهرا)س( 
شهادت  بر  شيفتگان  و  پرداخته  اطهار)ع(  ائمه  و 

مظلومانه آن حضرت اشك ماتم ريختند.
سوگواري  مراسم  است؛  حاكي  گزارش  اين     
حضرت فاطمه زهرا)س( با سخنراني حجت الاسلام 
و المسلمين هاشمي  استاد حوزه علميه و دانشگاه قم 

با بيان فضائل و جايگاه حضرت فاطمه)س( ادامه 
يافت. 

  حجت الاسلام و المسلمين هاشمي گفت: بايستي 
مرام و زندگي حضرت زهرا)س( مورد توجه عموم 
مسلمانان قرار گيرد و اخلاق و منش ايشان را در 

زندگي به كار گيريم.
  این  استاد حوزه علميه و دانشگاه قم افزود: در 
بيان تمامي عبادت ها آنچه به صفحات تاريخ زينت 
و جلوه اي بي نظير بخشيده ، عبادت هاي بانوي 
و  فخر  مايه  جواني،  اوج  در  که  است  بزرگواري 

مباهات عابدان گرديده است .
نفت  پالايش  شركت  مرواريد  شهرك  روحاني    
بندرعباس نيز با حضور در اين محفل معنوي گفت: 
توصيف کميت و کيفيت عبادت فاطمه زهرا)س( 
کاري است وراي امکان که جز از عهده خداوند و 

برگزيدگان خاص او برنمي آيد.
  حجت الاسلام و المسلمين حافظي نژاد ادامه داد: 
عبادت فاطمه)س(از لحاظ کميت،تا بدان حدگسترده 
وظهور اوحضور  زندگي  لحظه  درلحظه  که   است 

 دارد . گفتني است ؛ در اين مراسم فيلم كوتاهي از 
تعزيه خواني شهادت حضرت زهرا )س( به نمايش 

درآمد .

مراسم  سوگواری حضرت 
زهرا)س( در پالايش نفت 

»بندرعباس« 

برگزاري مراسم عزاداري 
 حضرت فاطمه )س(

در بهزيستي »بندرعباس«

   به همت اداره بهزيستي شهرستان 
بندرعباس مراسم عزاداري حضرت 
برگزار  اداره  اين  در   زهرا)س( 

گرديد .
عمومي   روابط  گزارش  به     
مناسبت  به   : هرمزگان  بهزيستي 
اسلام  بزرگوار  بانوي  شهادت  ايام 
حضرت زهرا)س( مراسم سوگواري 
بهزيستي  اداره  در  عزاداري  و 

بندرعباس برگزار شد.
   در اين  مراسم معنوي كه با حضور 
كاركنان اداره كل بهزيستي هرمزگان  
و اداره بهزيستي اين شهرستان برگزار 

شد.
عاشورا   زيارت  قرائت  از  پس     
حضرت  عزاداري   و  سوگواري  به 

فاطمه زهرا )س ( پرداختند.

معاون درمان وزير بهداشت: 
تعرفه‌هاي درمان 90 پس از تصويب در دولت نهايي مي‌شود 

معاون درمان وزير بهداشت گفت: تعرفه‌هاي درماني 90 هنوز تصويب نهايي نشده است. 
دكتر سيدحسن امامي رضوي در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به اقدامات انجام شده براي تعيين تعرفه‌هاي درماني 90 گفت: در مورد تعرفه‌ها، اعداد 
و ارقامي از سوي وزارت رفاه اعلام شده كه هنوز مصوب نيست. تعرفه‌هاي درماني زماني بايد اعلام شوند كه در دولت به تصويب رسيده باشند. وي 
ادامه داد: در مجموع براي تعرفه‌هاي درمان 90 بحث‌هايي در شوراي عالي بيمه صورت گرفته اما هنوز نهايي نيست و در اين زمينه بايد منتظر مصوبه 
دولت بود. امامي رضوي با اشاره به اجراي قانون هدفمندي يارانه‌ها و تاثير آن در هزينه‌هاي سلامت، افزود: مقدار اعدادي كه براي تعرفه‌هاي درمان 
سال جاري در شوراي عالي بيمه مورد بحث قرار گرفته خيلي كم است و اگر مورد تصويب قرار گيرد بي‌ترديد بيمارستان‌ها دچار مشكل مي‌شوند. وي 
گفت: وزارت رفاه افزايش 9 درصدي براي تعرفه‌هاي بخش دولتي و 7 درصدي را براي تعرفه‌هاي بخش خصوصي اعلام كرده است. اين اعداد جبران 
نيازهاي اوليه بيمارستان‌ها و مراكز درماني را نخواهد داشت. معاون درمان وزير بهداشت درباره رقم سرانه درمان سال جاري نيز گفت: رشد رقم 
سرانه بر اساس تعرفه‌هاي درمان خواهد بود. اگر رشد تعرفه 9 درصد باشد يعني سرانه درمان نسبت به سال گذشته كه هشت هزار تومان بود، رشد 

كمي خواهد داشت. امامي رضوي گفت: در مجموع اين اعداد و ارقام اعلام شده براي رشد تعرفه‌هاي درمان در سال جاري، پاسخگوي نيازه

وعده »شام« را حذف نکنيد	
يک فوق تخصص گوارش با بيان اينکه نبايد هيچ يک از وعده هاي غذايي از جمله صبحانه و شام را حذف کرد، اظهار كرد: آرامش در هنگام غذا خوردن، ننوشيدن آب، 

نوشابه و چاي هنگام و بعد از غذا خوردن از جمله نکات مهم در امر تغذيه صحيح هستند که هر فردي بايد به آنها توجه کند. 
دکتر محمود اسحاق حسيني در گفت‌وگو با ايسنا ، گفت: بيشتر غذاهاي مصرفي از نوع غذاهاي ترکيبي هستند بنابراين 50 درصد اين ترکيب غذايي بايد شامل مواد 
قندي، 15تا20 درصد چربي و 30 درصد از پروتئين ها باشد. علاوه براين ويتامين ها و ريز مغذي ها از جمله روي و مس، نقش به سزايي را در تامين انرژي بدن دارند، 
به اين منظور از تمام اين مواد بايد به حد کافي استفاده کرد. وي مواد غذايي مورد نياز بدن را از جمله مواد ترکيبي دانست و افزود: تمام انسان‌ها بايد روزانه 50درصد 
از مواد قندي، 15تا20درصد از چربي ها و 30درصد از پروتئين ها و هم چنين از ويتامين ها و ريزمغذي ها و به ويژه سبزيجات و ميوه به جاي آب ميوه استفاده کنند. 
اين متخصص گوارش با اشاره به ترکيبي بودن سبد غذايي افراد گفت: همه افراد از جمله افراد ديابتي بايد از ترکيب غذايي شامل قند، چربي و پروتئين بر حسب جنس، 
سن و نوع بيماري استفاده کنند به طوري که ورزشکاران و جوانان بايد به ميزان زياد و سالمندان، افراد ديابتي و بيماران بر حسب نوع بيماري و زير نظر دستور پزشک 
به طور متناسب، اين مواد غذايي را در مصرف روزانه خود جاي دهند. وي چربي را عنصري مهم در سبد غذايي خانواده دانست و تصريح کرد: چربي ها از جمله مواد مورد 
نياز براي بدن هستند که انرژي بالايي را به همراه دارند و متاسفانه همين امر،افراد رابراي کسب انرژي هر چه بيشتر به استفاده از فست فودها،شيريني، خامه و بستني 

ترغيب مي کند به طورکيه در کلان شهري مانند تهران، 50 درصد مردم دچار اضافه وزن هستند. 

عکس:علی زارعی


