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حرم امامزادگان عظیم الشان همواره ملجا و پناه درماندگان 
و ارادتمن�دان خاندان اهل بیت عصمت و طهارت )ع( بوده 
اس�ت و در ایام خاص به خصوص در مناسبت های مذهبی 
و شهادت و اعیاد ، عاشقان خاندان امامت و نبوت همچون 
 پروانه اطراف ش�مع قبور مطهر امامزادگان جمع می شوند 
و به راز و نیاز و عزاداری و عرض ارادت به آستان آن مقربان 

درگاه الهی می پردازند . 
    در بندرعب��اس نی��ز همچ��ون س��ایر مناط��ق کش��ور ، 
ب��ارگاه ملکوت��ی امامزادگان در مناس��بت ه��ای مختلف 
ممل��و از جمعیت دوس��تداران اه��ل بیت )ع( می ش��وند. 
ام��ا آنچ��ه که ای��ن منطق��ه از ایران اس�لامی را از س��ایر 
 مناط��ق متمای��ز می نمای��د ، اقلی��م خ��اص آب و هوایی 
و ش��رجی و گرمای آن است که همین موضوع باعث شده 
اس��ت در خودروهای ش��خصی و عمومی ، قط��ار ، منازل 
مس��کونی و ادارات کولر روش��ن ش��ود تا دو سوم از سال 
را مردم با کولر و وس��ایل س��رد کننده از گرما رهایی یابند 
و همین موضوع باعث ش��ده اس��ت که در حرم های مطهر 
امام��زادگان نیز ایجاد فضایی مطب��وع و خنک برای زائران 

مدنظر قرار گیرد .

    اما در برخی از حرم های مطهر که زائران بیشتری مشرف 
می ش��وند ، مانند حرم های مطهر امامزاده س��ید مظفر )ع( 
و ش��اه محمد تقی )ع( که در بلوار امام )ره( و بازار مرکزی 
بندرعباس واقع ش��ده اند ؛ بدلیل نبود زائرسرا ، صحن های 
خنک و مطبوع، زائران مجبور باش��ند ک��ه در هوای گرم و 
عرق ریزان به اقامه نماز بپردازند و در مراسم عزاداری و یا 
مولودخوانی و ... شرکت کنند که فضای نامطبوعی را ایجاد 

نموده است. 
   اگرچه برای رفع این مشکل ، اداره کل اوقاف و امور خیریه 
طرحهای جامعی را در برخی از حرم های مطهر مانند حرم 
مطهر امامزاده س��ید مظفر )ع( آغاز نموده اس��ت و قرار بود 
که چهار س��ال پیش حسینیه چند منظوره آستانه سید مظفر 
)ع( م��ورد بهره برداری قرار گیرد تا اینکه زائران در فضایی 
مناسب به عبادت و راز و نیاز با خالق هستی بپردازند و در 
مراسمات مذهبی حضور داشته باشند ؛ اما متاسفانه این مهم 

تاکنون محقق نگردیده است . 
    اگرچ��ه ای��ن پ��روژه نیم��ه تم��ام در انتظ��ار اختصاص 

بودجه ای مناسب است ؛ اما یکی از مصوبات دور سوم سفر 
هیئت دولت به هرمزگان دو سال قبل ، تخصیص اعتبار لازم 

برای تکمیل این پروژه بود . 
   اما با کمال تاسف مردم و زائران شاهدند که این پروژه به 
صورت نیمه تمام رها ش��ده است و دولت و مسئولان ارشد 
استانی هیچ توجهی به این پروژه مذهبی استان ندارند. البته 
در صورت اتمام این حسینیه که شامل موزه، صحن برگزاری 
مراسمات با ظرفیت چهارهزار نفر و ... می باشد؛ بدون تردید 
زائران دیگر مجبور نخواهند بود عرق ریزان در صفهای نماز 

بایستند و یا در مراسمات مذهبی شرکت نمایند .
    در گفتگو با زائران این حرم مقدس ، آنان نیز از عدم توجه به 
اماکن مذهبی در استان به شرکت گله مند هستند و آن را عاملی 
در جهت دین گریزی جوانان می دانند و از بی توجهی مسئولان 
 به اماکن مذهبی مانند مصلی ها ، مساجد ، بقاع متبرکه و ...

 اظهار تاس��ف می کنند و می گویند : متاسفانه در هرمزگان، 
 مس��ئولان اس��تانی و کش��وری فقط نگاه اقتص��ادی به این 
اس��تان دارند و گمان می کنند مردم در این خطه از کش��ور 
به مراس��مات و اماکن مذهبی توجهی ندارند؛ در صورتی که 
مردم اس��تان ، مردمی متدین و ولایتمدار هس��تند و همواره 
 از ع��دم توجه مس��ئولان به اماک��ن و مناس��بتهای مذهبی 

گلایه مند هستند .  
   آن��ان می گویند در اس��تان هرم��زگان و بخصوص مرکز 
اس��تان یعنی بندرعباس ، جلسات سخنرانی اساتید اخلاق، 
مراسمات مذهبی در فضایی مناسب و با کیفیت کمتر به چشم 
م��ی خورد و حتی هیئت های مذهبی در مس��اجد و تکایا 
حمایت نمی ش��وند و همین موضوع باعث گرایش جوانان 
 ب��ه فرهنگ غ��رب، ماهواره ، مواد س��نتی و صنعتی مخدر 

و ... شده است. 
   البته این شیوه عملکرد کاملا متضاد با فرمایش مقام معظم 
رهبری در بحث مقابله با تهاجم فرهنگی اس��ت و مسئولان 
کمتر به این موضوع در استان پرداخته اند . البته مردم انتظار 
دارن��د ، دولتی که داعیه عدالت مح��وری، توجه به مناطق 
مح��روم و معنویات را داراس��ت ، گ��رد و غبار بی توجهی 
 به مراس��مات و اماکن مذهب��ی را زدوده و طرحهای جامع 
ح��رم های مطهر امامزادگان ، رون��ق هیئت های مذهبی و 
مس��اجد و برنامه های مذهبی را با اختصاص بودجه های 
فرهنگی از محل اعتبارات فرهنگی دور س��وم سفر و سایر 
اعتبارات احیا نموده و حسینیه امامزاده سید مظفر)ع( را نیز 

به اتمام برساند .  

-

  شرکت توزیع نیروی برق استان هرمزگان در نظر دارد پایه های بتونی مشروحه ذیل را از 
طریق برگزاری مناقصه عمومی از تولید کنندگان واجد شرایط خریداری نماید .

روابط عمومی شرکت توزیع نیروی برق هرمزگان

بدینوس�یله تمامی ش�رکتهایی که تولید کننده پایه های بتونی مورد نظر بوده وگواهینامه ها 
وتائیدیه های مربوطه را دارا می باشند . 

می توانند به مدت یک هفته از انتشار آگهی نوبت دوم جهت خرید اسناد مناقصه با در دست 
داش�تن قبض واریز مبلغ دویس�ت و بیس�ت هزار )220000(ریال به حساب سپهر شماره 
0102164357002 نزد بانک صادرات ش�عبه گلش�هر بندرعباس به آدرس بندرعباس - 
بلوار جمهوری اسلامی -جنب شهرک مسکونی زیتون )نیروگاه قدیم (شرکت توزیع نیروی 
برق هرمزگان -امور تدارکات وانبارها -اداره قراردادها ومناقصات مراجعه و یا جهت کس�ب 
 اطلاعات بیشتر با شماره تلفن :4512344-761 0اداره قراردادها و مناقصات تماس حاصل 

نمایند .ب2/19)هزینه درج آگهی در روزنامه به عهده برنده مناقصه می باشد (

پایه بتونی 9/400چهار گوش 

پایه بتونی 9/600چهار گوش

پایه بتونی 12/400چهار گوش

پایه بتونی 12/600چهار گوش

پایه بتونی 12/800چهار گوش

پایه بتونی 14/600چهار گوش

600 اصله

600 اصله

300 اصله

300 اصله

10 اصله

20 اصله

افراد شب‌زنده‌دار در معرض خطر افزايش وزن هستند	
   پزشكان مي‌گويند افراد شب زنده‌دار كه در ساعات نيمه شب بيدار مي‌مانند بيشتر در معرض اضافه وزن و رژيم غذايي ناسالم قرار دارند. به گزارش ايسنا، بيدار ماندن 
در نيمه شب و عادت كردن به اين الگوي خواب مي‌تواند شما را در معرض خطر افزايش وزن قرار دهد. بررسي‌ها نشان مي‌دهد افرادي كه دير به رختخواب مي‌روند و دير 

مي‌خوابند به هنگام بعدازظهر بيشتر غذا مي‌خورند و گرايش آنها بيشتر به مصرف فست‌فودهاست بوده و كمتر از ميوه و سبزي استفاده مي‌كنند.  
به گزارش مجله تخصصي ساينس ديلي، آزمايشات نشان مي‌دهد افرادي كه دير مي‌خوابند در ساعات بعدازظهر به طور متوسط 248 كالري بيشتر مصرف مي‌كنند كه اين 
ميزان دو برابر مصرف افرادي است كه زودتر به رختخواب مي‌روند. اين مطالعه كه در نشريه جديد طب نورت وسترن به چاپ رسيده مي‌افزايد افراد شب زنده‌دار همچنين 
گرايش بيشتري به نوشيدن نوشابه‌هاي پركالري دارند. آنها در وعده‌ي شام نيز كالري بيشتري مصرف مي‌كنند. به گزارش ايسنا، اين اشخاص نسبت به كساني كه به موقع 
به رختخواب مي‌روند شاخص توده‌ي بدني بيشتري دارند. اين مطالعه براي اولين بار در آمريكا آشكار مي‌سازد كه بين چرخه‌ي زماني خواب و بيداري، رفتار تغذيه‌اي و شاخص 
توده‌ي بدني ارتباط وجود دارد. كلي گلازر بارون روانشناس تغذيه و متخصص نورولوژي در دانشكده پزشكي فين برگ در دانشگاه نورت وسترن در اين باره خاطرنشان ساخت: 
مصرف بيشتر كالري در طول روز به معناي افزايش قابل توجه وزن بدن است. چنانچه اين وزن اضافي با تحرك، ورزش و فعاليت بدني تعديل نشود اين افراد در ماه حدود دو 
پوند اضافه وزن پيدا مي‌كنند. وي در ادامه افزود: هنوز به درستي نمي‌دانيم علت اينكه شب زنده‌داران كالري بيشتري مصرف مي‌كنند تمايل آنها به غذاهاي پركالري يا عدم 
دسترسي آنها به مواد غذايي سالم‌تر است. در پايان در اين مقاله كه در مجله چاقي به چاپ رسيده است تاكيد شد نه تنها مقدار كالري مصرفي در هر فرد حائز اهميت است 

بلكه ساعتي هم كه فرد براي خوردن غذا انتخاب مي‌كند در سلامت وي تاثيرگذار است. 

اگر لاغر نمي‌شويد؛ عادات تغذيه‌اي خود را ارزيابي كنيد	
   اگر شما هم از جمله كساني هستيد كه دائما رژيم‌هاي غذايي مختلف را آزمايش مي‌كنيد اما موفق نمي‌شويد وزن خود را كاهش دهيد توصيه مي‌شود كه يك بار ديگر عادات 
تغذيه‌اي خود را ارزيابي كنيد. به گزارش ايسنا، كارشناس تغذيه و سلامت در مركز كنترل و پيشگيري امراض آمريكا در اين مقاله چند توصيه را ارائه كرده‌اند كه در اين زمينه 

به شما كمك خواهد كرد. به گزارش سايت اينترنتي هلث دي نيوز، در ابتدا توصيه مي‌شود كه يك فهرست از تمام غذاهايي را كه در طول روز مي‌خوريد يادداشت كنيد.    
   همچنين در اين فهرست مشخص كنيد كه اين غذاها را در چه ساعاتي از روز مي‌خوريد، در هنگام خوردن آنها چه احساسي داريد و هم اينكه وقتي اين غذاها را مي‌خوريد 
در حال انجام چه كاري بوديد. پس از چند روز اين فهرست را دوره و بازبيني كنيد و الگويي براي عادات خود براساس اين فهرست تهيه نماييد. از برخي فاكتورها مثل اينكه با 
چه سرعتي غذايتان را مي‌خوريد، چه مقدار غذا مي‌خوريد، چه وعده‌هاي غذايي را ناديده گرفته و نمي‌خوريد، چه موقع دسر مصرف مي‌كنيد و چه زمانهايي با وجودي كه گرسنه 
نيستيد، غذا مي‌خوريد. در ادامه روي اين فاكتورها به دقت تامل كنيد و از خودتان بپرسيد كه چرا اين عادات تغديه‌اي را داريد و سپس آن فاكتورهايي را انتخاب كنيد كه 
مايل هستيد آنها را تغيير دهيد. همچنين با استفاده از اين فهرست تهيه شده مشخص كنيد كه چه عامل يا عواملي موجب مي‌شود حتي وقتي گرسنه نيستيد، چيزي بخوريد 
)فاكتورهايي مثل استرس، خوردن در هنگام تماشاي تلويزيون يا در هنگام خستگي(. بررسي كنيد كه در واكنش به اين فاكتورها چگونه مي‌توانيد از خوردن پرهيز كنيد. 

عادات تغذيه‌اي جديدي را براساس يافته‌هاي جديد خود تعيين كرده و تلاش كنيد كه به طور مداوم اين عادات تغذيه‌اي جديد را دنبال كنيد. 
به خاطر داشته باشيد كه مدت زماني طول مي‌كشد تا شما به اين سيستم تغذيه‌اي جديد خود عادت كنيد و بتوانيد به طور مداوم آن را بكار بگيريد. 

    نامهرباني با طبيعت اين عنواني است كه بارها و بارها شنيده ايم 
و ب�راي پيدا كردن نمونه هاي عيني و بارز آن لازم نيس�ت به راه 
دوري برويم. كافيس�ت پس از ي�ك روز تعطيل نگاهي به طبيعت 
س�واحل دريا ، يا همين كوه گنو خودمان داش�ته باشيم آن وقت  
به راحتي متوجه مي ش�ويم كه خود نيز ش�ايد يكي از بانيان  اين 

حكايت تلخ باشيم. 
   تنه��ا با نگاهي به روزهاي تعطيل مي توان ليس��ت بلند بالايي 
 از انب��وه زباله هايي ك��ه در اين روزها در طبيعت رها مي ش��ود 

مي توان به عمق اين نامهرباني ها با محيط زيست پي برد. 
   زباله هاي مختلف و گوناگوني كه در روزهاي تعطيل براي محيط 
زيست به ارمغان برده مي شود پنجه هاي نامباركي كه بر اثر پهن 
ش��دن بساط چاي و كباب بر صورت طبيعت كشيده مي شود. از 
 بطري هاي متنوع وگوناگون دوغ و نوشابه گرفته تا پوست ميوه 
و پاكته��اي بس��ته بندي پفك و چيپس و هم��ه و همه در محيط 
زيس��ت جا گذاش��ته مي ش��ود . انگار نه انگار كه اين خودمان 
هس��تيم كه تعطيلي بعد و جمعه بع��د دوباره مي خواهيم به اينجا 

بياييم.
  داس��تان ناراحت كننده روزهاي تعطيل از كي سو و در سويي 
 ديگ��ر حكايت تلخ رفتاري كه در روز طبيعت با محيط زيس��ت 
مي ش��ود گويي كه در روز طبيعت آنچه فراموش مي شود همان 
 طبيعت اس��ت كه در روز 14 فرودين ب��ا انبوهي از زباله ها رها 
مي ش��ود طبيعتي كه در روز 13 نوروز ميزبان دهها نفر مس��افر 
اس��ت به بدترين شكل ممكن پاس��خ ميزباني و مهرباني خود 

را مي گيرد . 
  اگر چه در روز طبعيت با تمهيدات انديشيده شده در روز 13 
فروردين در مبادي ورودي نقاط طبيعي وگردشگاهها با توزيع 
 يكس��ه‌هاي زباله به گردشگران س��عي در حفظ حيات طبيعت 
مي شود اما باز هم پس از پايان اين روز مناطق طبيعي به كي 

زباله‌دان بزرگ تبديل مي شود. 
   كي��ي از دوس��تداران محي��ط زيس��ت در اين ب��اره مي گويد: 
 طبيع��ت در حالي در روزه��اي تعطيل به كي زبال��ه دان تبديل 
مي شود كه هر  خانواده مي‌توانست تنها با بازگرداندن كي يا دو 
يكلوگرم زباله ريخته ش��ده به طبيعت عم�لا به حفظ زيبايي‌هاي 

محيط زيست كمك كند.
   علاوه بر موارد ذكر ش��ده ظروف كيبار مصرف نيز بيش��ترين 
زباله‌هاي ريخته شده به طبيعت را تشيكل مي دهند در حالي كه 
اگر آدمي بداند كه آلودگي محيط زيست و طبيعت به منزله آتشي 
اس��ت كه دودش در چشم خود بش��ر مي رود و اين خود آدمي 
است كه بايد جوابگوي عواقب آلودگي محيط زيست باشد هرگز 

اين كار را انجام نمي دهد. 
   علاوه بر آن بايد دانس��ت كه آلوده كردن محيط زيست نوعي 
ناسپاسي از نعمت‌هاي بكيران خالق هستي و قدرناشناسي و گناه 

نسبت به طبيعت و محيط است. 
  تشديد معضلات زيس��ت محيطي و افزايش انواع آلودگي‌هاي 

مخاطره‌آميز و تهديدك‌ننده سلامتي جامعه هستند.

 

پايان غم انگيزغروب زندگي ؛
 نامهرباني با طبيعت 

نرگس یوسفی 

متاسفانه در هرمزگان ، 
مسئولان استانی و کشوری 

 فقط نگاه اقتصادی به این استان دارند 
و گمان می کنند مردم 
در این خطه از کشور 

به مراسمات و اماکن مذهبی 
توجهی ندارند

بی توجهی مسئولان ادامه دارد 

مرثیه ای بر اماکن مذهبی 
در هرمزگان 

  در بندرعباس نیز همچون س�ایر مناطق کشور ، بارگاه ملکوتی 
امامزادگان در مناسبت های مختلف مملو از جمعیت دوستداران 
اهل بیت )ع( می شوند . اما آنچه که این منطقه از ایران اسلامی 
را از س�ایر مناطق متمایز می نماید، اقلیم خ�اص آب و هوایی و 
ش�رجی و گرمای آن است که همین موضوع باعث شده است در 
خودروهای ش�خصی و عمومی ، قطار ، منازل مسکونی و ادارات 
کولر روشن شود تا دو سوم از سال را مردم با کولر و وسایل سرد 
کننده از گرما رهایی یابند و همین موضوع باعث ش�ده است که 
در ح�رم های مطهر امامزادگان نیز ایجاد فضایی مطبوع و خنک 

برای زائران مدنظر قرار گیرد .

نوبت دوم 

دولت گرد و غبار بی توجهی به مراس��مات 
و اماکن مذهبی را زدوده و طرحهای جامع 

حرم های مطهر امامزادگان ، رونق 
هیئت های مذهبی و مساجد و برنامه های 
مذهبی را با اختصاص بودجه های فرهنگی 

از محل اعتبارات فرهنگی دور سوم 
سفر ، حسینیه امامزاده سید مظفر)ع( 

را نیز به اتمام برساند

علی زارعی 

رئیس مسکن و شهرسازی هرمزگان:

خانه دار شدن مردم 
مهمترین برنامه دولت است

رواب�ط  گ�زارش  ب�ه      
اداره كل مس�كن   عموم�ي 
و شهرسازي استان هرمزگان 
جلسه شوراي مسكن استان 
به رياس�ت هاش�مي تختي 
اس�تاندار هرم�زگان برگزار 

گرديد. 
   در اين جلسه كه با حضور 
مديران دستگاهها و بانكهاي 
عامل عضو كارگروه مسكن 
اس��تان برگزار ش��د، رئيس 
شوراي مسكن استان كيي از 
دس��تاوردهاي مهم استان هرمزگان را افتتاح 6500 واحد مسكن 
مه��ر با حض��ور معاون اول رئي��س جمهور عنوان نمود هاش��مي 
گفت : طبق برنامه ريزي انجام ش��ده تا پايان سال 90 واحدهاي 
بيش��تري در استان ساخته می شود. هاشمي همچنين افزود : كيي 
از  مشلاكت تعاونيها سهم آورده اعضا مي باشد كه بايد با تشيكل 

كميته اي اين مشلاكت رفع گردد.
   در اين جلسه دبير شوراي مسكن استان نيز ضمن ارائه گزارش 
كار روند پيشرفت احداث مسكن مهر گفت: با افتتاح 6500 واحد 
مس��كن در اس��تان هرمزگان بخش عظيمي از مردم در اين استان 
خانه دار ش��دند كه اي��ن امر جز برنامه هاي پنج س��اله دولت در 

بخش مسكن بوده است. 
   مهندس دس��توان افزود: از اين تعداد 4029 واحد مس��كن مهر 
در ش��هرهاي بالاي 25 هزار نفر ش��امل بندرعب��اس ،بندرلنگه و 
619 واحد در ش��هرهاي زير 25 هزار نفر ش��امل بستك،خمير ، 
قشم،پارس��يان،چارك،كنگ و سيركي مي باش��د كه با احتساب 
احياي 1850 واحد بافت فرسوده در مجموع 6498 واحد مسكن 

در ارديبهشت ماه امسال به بهره برداري رسيد.
   در پايان اين جلس��ه از اعضاي شوراي مسكن كه در خصوص 
به بهره برداري رس��يدن 6500 واحد مس��كن در استان با وزارت 

مسکن وشهرسازی همکاری داشته اند تقدير و قدرداني گرديد.

   به گزارش باش�گاه خبرنگاران جوان در این مراس�م جانشین فرمانده 
سپاه امام سجاد )ع( به شخصیت والا و بی نظیر حضرت فاطمه زهرا)س( 

اشاره کرد وگفت: توسل به حضرت 
فاطم�ه زه�را)س( در عملیاته�ای 
بخص�وص  مق�دس  دف�اع  دوران 
عملیات بی�ت المقدس ک�ه به فتح 
خرمشهر منجر شد بسیار برجسته 

و حیاتی بود.
   وی افزود: توکل بر خدا و توس��ل 
به ائم��ه مایه پیروزیهای چش��مگیر 
رزمندگان اسلام در دفاع هشت ساله 
شد و این پشتوانه معنوی قوی است 
که ما را در این س��الها س��ربلند کرده 

است.سرهنگ پاس��دار مولاپرست خاطر نشان کرد: تمام ابعاد شخصیتی 
فاطمه زهرا )س( برای ما الگو است و ما باید سعی کنیم در این جشنهایی 
که به مناس��بت می�لاد بی بی دو عالم برگزار می کنیم ش��خصیت حقیقی 
واقعی آن حضرت را به مردم نشان بدهیم تا سرمشق و الگویی باشد برای 
 همه مخصوصا زنان مسلمانی که همیشه خود را پیرو آن حضرت قلمداد 

می کنند.
    وی در پای��ان تاکید کرد : جش��ن ه��ای میلاد فاطمه زه��را را هرچه 

می توانید باشکوه برگزارکنید تادر خور شان آن بزرگوار باشد .   

جانشین فرمانده سپاه امام سجاد )ع( :
توسل به ائمه مایه پیروزیهای رزمندگان

 در دفاع هشت ساله شد


