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   روایت گزارش�گر روزنامه" دری�ا" از ویژه برنامه های 
اجرایی هفته محیط زیس�ت در اس�تان هرمزگان که به 
هم�ت روابط عمومی این اداره کل تهیه و تدوین ش�ده 
اس�ت ،حاکیس�ت: در اولین روز از سلس�له برنامه های 
تدوین ش�ده این هفته، نشس�ت کمیته آلودگی هوا در 
دس�تور کار قرار گرفت. دراین نشس�ت ک�ه به میزبانی 
منطق�ه ویژه اقتص�ادی برگزار ش�د ، مدی�رکل محیط 
زیست اس�تان ضمن ارائه عملکرد کارگروه آلودگی هوا 
در سال گذش�ته ،به تش�ریح آیین نامه و دستورالعمل 

اجرایی مقابله با پدیده گرد و غبار پرداخت.
   در ادام��ه این نشس��ت راهکارهای علمی شناس��ایی ، 
پایش و برنامه ریزی کاهش آلودگی هوا مورد بررس��ی 
قرارگرف��ت. از دیگر برنامه ه��ای اولین روز هفته محیط 
زیست پاکسازی نمادین س��احل دریا درمحدوده پارک 
دولت بود.جش��نواره ک��ودک و محیط زیس��ت در مرکز 
شماره س��ه کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان که 
شامل نقاشی ، کاردستی ، جمله نویسی و... بود به همراه 
مصاحبه تلویزیونی مدیر کل محیط زیست استان با شبکه 
استانی مرکز خلیج فارس ازجمله برنامه های روز دوم از 

هفته محیط زیست بود.
   در س��ومین روز از ای��ن هفت��ه نی��ز کارگاه آموزش��ی

" محیط زیست بس��تر حیات"ویژه دبیران پایه راهنمایی 
و دبیرس��تان با محوریت اقتصاد و محیط زیست در محل 
اداره کل حفاظت محیط زیس��ت استان برگزار گردید که 
طی آن توسط مهندس"مجید وفادار" مدیر کل و همچنین 
دکت��ر "دهقانی" از مدرس��ان دانش��گاه آزاد بندرعباس 
پیرامون اهمیت محیط زیست در اقتصاد و توسعه یافتگی 
به تفصیبل س��خن گفتند.همچنین با برنامه رادیویی تحت  
عنوان "حرکت و برکت"مصاحب��ه ای با مدیر کل محیط 

زیست استان صورت پذیرفت.
  برگ��زاری کارگاه آموزش��ی محیط زیس��ت، کودک و 
خان��واده ویژه دانش آموزان پای��ه ابتدایی و راهنمایی از 
دیگر برنامه های هفته محیط زیست بود که در چهارمین 

روز آن انجام شد. 
    در ای��ن کارگاه مدی��ر کل حفاظ��ت محی��ط زیس��ت 
اس��تان دانش آم��وزان را بازوان محیط زیس��ت خطاب 
کرد که در توس��عه مباحث زیس��ت محیطی م��ی توانند 
نقش موث��ری را ایفا کنند. به گفته مهن��دس وفادار؛ این 
اداره کل ط��رح "محیط ی��ار" را با ه��دف ارائه تذکر به 
کس��انی که در جامعه نسبت به مسائل زیست محیطی کم 
 لطف هس��تند از سال گذش��ته با تعداد 50دانش آموز به 
اجرا گذاش��ت که برای امس��ال نیز به ش��کل گسترده تر 

برنامه ریزی شده است .
  کارگاه آموزش��ی توانمند سازی محیط بانان اداره کل با 
موضوع "اصلاح قانون ش��کار و صید و دستورالعملهای 
صدور پروانه ش��کار"  از دیگ��ر برنامه های روز چهارم 
از ای��ن هفته پربرنامه ب��ود. در پنجمین روز نیز جمعی از 
کارکن��ان اداره کل ب��ه همراه مدیر کل  با ش��عار "محیط 
زیست برای همگان"موفق به فتح قله "نصیری "در منطقه 
حفاظت ش��ده گنو ش��دند. هدف از این مراس��م  اهمیت 
محی��ط های طبیعی و کوهس��تان عمومی بود  که توصیه 
ج��دی بر ع��دم رها س��ازی زباله ها در ای��ن مناطق  و 
رعایت حیات وحش و همچنین اکوسیستم طبیعی منطقه 

بود. 
   برگزاری جلسه کمیته دریایی استان  به عنوان یکی از 
مهمترین برنامه های این هفته نیز درششمین روز از روز 
شمار هفته محیط زیس��ت بود که با هدف بررسي برنامه 
پنجم توس��عه و نقش ارگانهاي مرتبط با محيط زيس��ت 
درياي��ي در اجراي آن و همچنين بررس��ي مش��كلات و 
راهكاره��اي مخاطرات محيط زيس��ت دريايي اس��تان 

برگزار شد.
   اهدای خون ،بازدید از دفتر رس��انه های اس��تان  نیز 
از دیگ��ر برنام��ه ه��ای روز پایانی این هفته ب��ود که با 
حضور مدی��ر کل و جمعی از پرس��نل صورت پذیرفت. 
همچنین ارس��ال پیامهای کوتاه آموزش��ی خبری، فراهم 
نمودن بازدید عموم��ی ازموزه حیات وحش ، هماهنگی 
جهت پخش ویژه برنامه های هفته محیط زیست از صدا 
وس��یمای مرکز خلیج فارس برای گروههای سنی کودک 

 و نوجوان ، نصب پلاکارد و بنرهای آموزش��ی در س��طح 
ش��هر و همچنین حضور در نماز پرشکوه جمعه از دیگر 
برنامه های هفته محیط زیس��ت امس��ال ب��ود که به طور 

اجمال مورد اشاره قرار گرفت. 
* مباحث نشست خبری 

   مديركل حفاظت محيط زيس��ت هرمزگان همچنین در 
پایان هفته یادش��ده با تشکیل نشست خبری ،ضمن ارائه 
گزارش مذکور به خبرنگاران ،به س��والات پرشمار آنان 
ب��ا متانت و حوصله خاصی پاس��خ داد . مهندس "مجید 
وفادار" نقش رس��انه ه��ای جمعی در توس��عه و ترویج 
مسائل زیس��ت محیطی را بس��یار خطیر خواند و ضمن 
تقدیر از همراهی اصحاب رسانه ،به اهمیت محیط زیست 
دریای��ی در برنام��ه پنجم و ارزش اقتص��ادی جنگلهای 
حرا،اش��اره واظهارداش��ت:در برنامه پنجم توسعه اهمیت 
خاصی به حفظ محیط زیس��ت دریایی داده ش��ده است. 
وی افزود: دراس��تان هرمزگان یک ذخیره گاه زیستکره، 
هفت منطقه حفاظت ش��ده و چهار تالاب بین المللی در 
نوار س��احلی وج��ود دارد.وی ادام��ه داد: از 14 جزیره 
اس��تان هرمزگان جزیره "ش��یدور "تحت عنوان پناهگاه 
حیات وحش و تالاب بین المللی و جزیره "فارور" تحت 
عنوان منطقه حفاظت ش��ده مورد حفاظ��ت قرار دارد و 
همچنین جزیره ش��یدور به عنوان تنها آبسنگ جزیره ای 

حفاظت شده کشور محسوب می گردد.
  مدیر کل حفاظت محیط زیس��ت هرمزگان اضافه کرد: 
از حدود 1.4 میلیون هکتار مساحت تالابهای بین المللی 
ایران 200 هزار هکتار یعن��ی چهار تالاب در هرمزگان 
قرار دارد و همچنین 66 هزار کیلومتر مربع از آبهای آزاد 
کشور در اس��تان هرمزگان وجود دارد.وفادار به جایگاه 
مهم محیط زیس��ت دریایی در هرمزگان نیز اش��اره کرد 
و اف��زود: دومین و س��ومین بیوم غنی زیس��تی دنیا یعنی 
جوامع مرجانی و جنگل های مانگرو در آبهای س��احلی 
هرمزگان وجود دارد که همه این موارد نش��ان از اهمیت 

محیط زیست دریایی هرمزگان در کشور دارد.
  وی ب��ا اش��اره به خطرات��ی که محیط زیس��ت دریایی 
هرم��زگان را تهدید م��ی کند، تصریح ک��رد: تهدیدات و 

تعارضاتی که محیط زیس��ت دریای��ی را تهدید می کنند 
ش��امل استخراج نفت و قاچاق س��وخت، ساخت و ساز 
در سواحل و تخریب زیس��تگاه های ساحلی و دریایی، 
 تخلی��ه زباله و م��واد زای��د در دریا، مانوره��ای نظامی 
 و انفج��ارات، فعالی��ت های ب��ی رویه صی��ادی و صید 
غی��ر مجاز، آلودگی های حرارتی، آلودگی هوا و صنایع، 
لایروبی و لایریزی اس��کله ها و بندرگاه ها، کش��تیرانی، 
فعالیت های کش��اورزی، تفرج و تسهیلات گردشگری، 
خشکس��الی و کاهش آب های روان ساحلی، فعالیتهای 
اقتصادی همانند نیروگاه ها و آب شیرین کن ها، اسکراب 
غیر اصولی ش��ناورها و پدیده های جهانی محیط زیست 

همانند گرم شدن زمین هستند.
   مدیرکل حفاظت محیط زیس��ت هرمزگان با اش��اره به  
ش��عار ملی محیط زیست کشور در سال90 )بهبود محیط 
زیست با جهاد اقتصادی(، یادآورشد: در این راستا علاوه 
بر برنامه های اجرای،برنامه هایی همچون ارزش گذاری 

اقتصادی جنگلهای حرا را نیز در دست اقدام داریم.
* دلایل تغییر رنگ دریا

  ای��ن مقام مس��وول همچنین علت تغيي��ر رنگ دريا را 
در بعضي از نقاط س��احلي اين اس��تان ناشي از رسوبات 
خورها  دانس��ت و گفت: رس��وبات وارد ش��ده ناشي از 
بارندگ��ي و فاضلاب هاي تصفيه ش��ده صنايع به خورها 
حامل مواد آهني است و لايروبي هايي كه انجام مي شود 
نيز موجب تغيير رنگ آب در برخي از مناطق س��احلي 

شده است.  
  وي با تش��ريح پدیده" كش��ند قرمز "نیزگفت: گونه اي 
ك��ه به اين منطق��ه ورود پيدا كرد از ن��وع غير بومي بود 
 و با توجه به ش��رايط ثابتي كه وجود داش��ت طي 9 ماه 
از نيم��ه دوم س��ال 87 تا خرداد ماه س��ال 88 در آبهاي 
خليج فارس و دري��اي عمان فعال بود كه با آمدن فصل 
تابس��تان به كلي رفع ش��د. وي يادآورش��د: كشند بطور 
طبيع��ي وج��ود دارد و گونه هاي مضرآن طي دو س��ال 
گذش��ته تاكنون گزارش نشده و پارسال گونه بومي آن به 
مقدار خيلي كم در آبهاي اين اس��تان پيدا شد كه با توجه 
به شرايط منطقه به خصوص درجه حرارت گسترش پيدا 

نكرد.
  اين مقام مس��وول با بيان اينكه فاضلاب تش��ديد كننده 
كش��ند است، افزود: موضوع ورود فاضلاب ها را به دريا 
بطور ج��دي پيگيري م��ي كنيم تا جايي ك��ه بطور كلي 
 قطع ش��وند. مديركل حفاظت محيط زيست هرمزگان در 
ادام��ه به ديگر فعاليت هاي اين دس��تگاه اش��اره و بيان 
داشت: صنايع بزرگ هرمزگان محيط زیست را در راس 
برنام��ه هاي خود قرار داده ان��د بطوركيه آلودگي تعداد 

زيادي ازآنها بسيار كاهش يافته است.  
  مهندس وفادار از نيروگاه حرارتي بندرعباس به عنوان 
كي��ي از واحدهاي با آلودگي بالا نام برد و خاطرنش��ان 
س��اخت: باتبديل سوخت آن از مازوت به گاز و اصلاح 
و تغيير در برخي از قطعات آن اين آلودگي ها نيز تا حد 
زيادي برطرف مي ش��ود. وي از محيط زيست انساني به 
عن��وان ديگر فعالي��ت مورد نظر اي��ن اداره كل نام برد و 
با اش��اره به پاكسازي نمادين سواحل بندرعباس بوسيله 
م��ردم تصري��ح كرد: با توج��ه به جمعيت زي��ادي كه از 
بوس��تانهاي ساحلي اين شهر استفاده مي كنند بايد گشت 
س��احلي جمع آوري زباله ايجاد ش��ود ك��ه طبق قانون 
مس��ووليت جمع آورز زباله با شهرداري است.  مديركل 
حفاظت محيط زيس��ت هرمزگان كش��تارگاه موجود در 
شمال ش��هر بندرعباس را كيي از مشكلات آلوده كننده 
عنوان و تايكد كرد: تا زماني كه كش��تارگاه صنعتي ايجاد 

نشود اين مشكلات وجود دارد.
* پرستوي دريايي قهوه‌اي 

   مدي��ركل حفاظت محيط زيس��ت هرمزگان همچنین از 
ثبت مشاهده گونه پرستوي دريايي قهوه‌اي براي نخستين 
بار در جزيره ش��يدور توس��ط كارشناسان اين اداره خبر 
داد و اف��زود: بعد از ظهرهفدهم خرداد ماه س��ال‌ جاري، 
هنگامي ك��ه تي��م كارشناس��ي اداره كل حفاظت محيط 
زيس��ت هرمزگان در راستاي بررسي س��الانه زادآوري 
پرس��توهاي درياي��ي پناهگاه حيات وحش ش��يدور در 
جزي��ره حضور داش��تند موف��ق به شناس��ايي كي گونه 
جديد از پرس��توهاي دريايي ش��دند. وف��ادار ادامه داد: 
 Anous stolidus با ن��ام علمي Brown Noddy

كه پرستوي دريايي قهوه‌اي نام گذاري شده است از تيره 
پرس��توهاي دريايي Sternidae است و تاكنون حضور 
‌14گون��ه متعلق به اين تيره در ايران به ثبت رس��يده بود. 
مديرك‌ل حفاظت محيط زيس��ت هرمزگان ادامه داد: اين 
مورد نخس��تين مشاهده گونه مذكور در ايران است كه با 
تهيه عكس از پرنده، مس��تند، ثبت و به تاييد كارشناسان 

بين‌المللي نيز رسانده شد.
* جشنواره ملي عكس محيط زيست 

   اولي��ن جش��نواره ملي عكس محيط زيس��ت حرا نیز 
بخش��ی از مباح��ث مط��رح ش��ده در این نشس��ت بود. 
دبيراجرايي این جش��نواره که در این نشست حاضر بود، 
به خبرن��گاران گفت: پنج هزار قطعه عكس از سراس��ر 
كش��ور به اين جشنواره رسيده اس��ت که پس از بررسي 
هاي صورت گرفت��ه تعداد چهار هزارو 731 قطعه مورد 

پذيرش اين دبيرخانه قرار گرفت.  
  حس��ام الدي��ن انصاريان اس��تقبال از اين جش��نواره را 
كه ب��راي اولين بار برگزار مي ش��ود خيلي در حد عالي 
توصيف واضافه كرد: 361 عكاس از 31 اس��تان كش��ور 
عك��س هاي خ��ود را در خصوص محيط زيس��ت حرا 

ارسال كرده اند.  
  وي عكاس��ان ش��ركت كننده را ش��امل 281 نفرمرد و 
80 نفراز بانوان ذكركرد و يادآورش��د: بيش��ترين عكس 
ارسال شده به تعداد 476قطعه مربوط به تهران، 70 قطعه 
از هرمزگان و 46 قطعه نيزكار عكاس��ان استان خراسان 
رضوي اس��ت.  دبير اجرايي اولين جشنواره ملي عكس 
محيط زيس��ت حرا ابراز داش��ت: 80 اثر بوسيله داوران 

خبره مورد پذيرش قرار گرفته است. 
  انصاريان زمان برگزاري افتتاحيه جشنواره و اهداء جوايز 
را 30 خرداد و محل آن را فرهنگس��راي طوبي در ش��هر 
بندرعباس نام برد و يادآورشد: از آنجايي كه عكس هاي 
انتخاب ش��ده در قالب كتاب به چاپ مي رسد همزمان با 
مراسم افتتاحيه از ماكت كتاب نيز رونمايي مي شود.  اين 
مقام مسوول خاطرنشان ساخت: عكس هاي ارسال شده 
در دو بخش محيط زيست طبيعي و محيط زيست انساني 

است كه در داخل كشور ثبت شده اند.  

يك متخصص علوم تغذيه:      حذف »شام« از وعده‌ غذايي موجب کاهش وزن نمي‌شود 
     يک متخصص علوم تغذيه گفت: حذف شام از وعده غذايي موجب کاهش وزن نمي‌شود، آنچه مهم است کل کالري دريافتي روزانه فرد است که مطابق نيازش بايد دريافت شود. فريده دوستان استاديار و 
عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي کرمان در گفت وگو با ايسنا، گفت:‌ استفاده از رژيم سخت )کم کالري( براي کاهش وزن کار درستي نبوده و بايد کاهش وزن حداکثر در ماه، چهار کيلوگرم يا در هفته يک 
کيلو باشد. دوستان افزود: در صورتي که شام حذف شود ولي ناهار يا ميان وعده‌ها زياد خورده شود يا غذاي پرکالري خورده شود، علي رغم نخوردن شام کاهش وزن ايجاد نمي‌شود. اين متخصص علوم تغذيه 
يادآور شد: حذف هر گروه غذايي براي کاهش وزن در درازمدت اشکال ايجاد مي‌کند و تنها گروهي که بايد مصرف آن محدود شود گروه چربي و شيريني‌هاست.  دوستان يادآور شد: چاقي به دو صورت چاقي 
عمومي و شکمي است و ممکن است چاقي شکمي و عمومي با هم در يک فرد موجود باشد که هر کدام داراي ملاک‌هايي است. اين متخصص تغذيه افزود: چاقي عمومي بر اساس شاخص توده بدني گفته مي‌شود 

و از نسبت وزن فعلي بدن فرد )بر اساس کيلوگرم( به قد فرد بر اساس متر مربع مشخص مي‌شود. 
   به گفته دوستان، براي تعيين چاقي عمومي در بزرگسالان از طبقه‌بندي زير استفاده مي‌شود. چنانچه شاخص bmi از 18 و نيم کمتر باشد وضعيت فرد لاغر است. بين 18 و نيم تا 24/9 وزن فرد نرمال، بين 
25 تا 29/9 باشد فرد داراي اضافه وزن و بيش از 30 فرد چاق است. اين متخصص علوم تغذيه ادامه داد:‌ چاقي شکمي يا احشايي هم از نسبت دور کمر به دور باسن به دست مي‌آيد و چنانچه شاخص whr در 
زنان کمتر از 0/8 باشد وضعيت فرد طبيعي و اگر مساوي يا بيش از 0/8 باشد فرد دچار چاقي شکمي است و در مردان نيز چنانچه اين شاخصه کمتر از 0/9 باشد وضعيت طبيعي است و اگر مساوي يا بيش از 
اين ميزان باشد فرد دچار چاقي شکمي است. وي در ادامه در زمينه غذاهايي که باعث چاقي مي‌شود، گفت: غذاهايي که به ازاي واحد مشخص وزن داراي انرژي زياد باشند باعث چاقي مي‌شود از جمله اين مواد 

عمدتاً چربي‌ها و شيريني‌هاست به ويژه چربي‌ها که انرژي بيشتري از شيريني‌ها دارند

بیایید اندیشه ای دیگر کنیم . . . زمین نگران است! بهبود محیط زیست 
با جهاد اقتصادی 

علی نظری

متخصصان تاکيد کردند: 
کنترل افراد سالخورده در فصل گرم و مرطوب	

    متخصصان آمريکايي بر کنترل دو مرحله‌اي افراد سالخورده در فصل گرم و مرطوب تاکيد کردند. 
به گزارش ايس��نا، دکتر ريچارد آلمان رييس دانش��گاه آلاباما در اي��ن خصوص گفت: خانواده‌ها يا 
دوس��تان مي‌بايست افراد سالخورده را در فصل گرم و مرطوب کنترل کنند تا در صورت مشاهده 
هرگونه نش��انه تنش گرمايي، مراقبتهاي پزش��کي لازم را به عمل آورند. وي گفت: تغييرات دما بر 
اثر گرماي هوا در افراد س��الخورده تاثير زيادي بر دماي بدن آنان دارد و مي‌تواند در موارد زيادي 

خطرناک باشد. 
    دکت��ر آلم��ان اف��زود: همچني��ن م��واردي از قبي��ل بيماريهاي مزم��ن، ميزان داروه��اي مصرفي 
و ميزان فعاليت س��الخوردگان، آنان را در مقابل تش��ديد گرماي هوا حس��اس مي‌کند. وي توصيه 
مي‌کند ؛ تا آنجا که ممکن است افراد سالخورده در فصل گرم و مرطوب در محيط داخل منزل که از 

سيستم تهويه مطبوع برخوردار است، باقي بمانند و كمتر از منزل خارج شوند. 


