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     همزمان با خجس�ته میلاد با س�عات امام جواد )ع( و در 
آس�تانه میلاد مس�عود مولی الموحدین عل�ی بن ابیطالب 
)ع( و روز جهان�ی 24 خ�رداد،روز جهان�ی اهداکنن�دگان 
خون، از ایثارگرانی که داوطلبانه خون خود را بطور مستمر 
برای نجات جان نیازمندان به خون اهدا می کنند ؛ توس�ط 
اداره کل انتق�ال خ�ون هرمزگان تجلیل ش�د .ب�ه گزارش 
خبرن�گار روزنام�ه دری�ا ،دکتر»رض�ا رادمه�ر« مدیر کل 
انتق�ال خون هرمزگان در این مراس�م با گرامیداش�ت روز 
جهانی »اهداکنن�دگان خون«و قدردان�ی از مجاهدانی که 
 بطور مس�تمر برای نج�ات جان همنوع�ان خود،خون اهدا 
می کنند ؛تصریح کرد:تیم انتقال خون استان ، وظیفه مهمی 
را به عهده دارند  و کارکنان این نهاد، تلاش کنند تا به تعالی و 

پیشرفت سازمان در عرصه های مختلف دست یابیم .

   دکتر »رضا رادمهر« با اش��اره ب��ه نامگذاری 24خرداد به 
عنوان روز جهانی اهداکنندگان خون ؛ هدف از این نامگذاری 
را افزای��ش آگاهی ه��ای عمومی در زمینه نی��از جامعه به 
خون س��الم و فرآورده های خونی و لزوم مش��ارکت اقشار 
مختلف دراهدای خود عنوان کرد و افزود:ش��عار امسال روز 
 جهانی اهداکنندگان خون ،»نجات جان انس��انهای بیشتر با 
اهدای خون بیش��تر« اس��ت که نش��ان دهنده نیاز به اهدای 
 خون در جامعه اس��ت و هر ساله نیاز به خون در دنیا بیشتر 

می شود.
   رادمهر با بیان اینکه نیاز به خون در اس��تان در س��ال 89 
نس��بت به س��ال 88 ، به می��زان 15 درصد افزایش داش��ته 
اس��ت؛ تصریح کرد:این موضوع نش��ان دهنده نیاز به جذب 
اهداکنندگان بیشتر برای پاسخگویی به نیاز استان می باشد. 
وی ب��ا بیان اینکه درحال حاضر فق��ط 75-70 درصد نیاز 
به خون در اس��تان تامین می ش��ود و مابقی نیاز به خون از 
سایر استانهای کشور تامین می شود؛ اظهار امیدواری کرد : 
با افزایش اطلاع رسانی توسط رسانه ها ، مسئولان سیاسی، 
مذهب��ی و فرهنگی در زمینه لزوم اهدای خون در اس��تان ، 
حداقل بتوانیم تا 85 درصد ازنیاز به خون در استان را تامین 
کنیم . وی یکی دیگر از اهداف نامگذاری شعار امسال روز 
 جهانی اهداکنندگان خون را ، ایجاد انگیزه در کس��انی ذکر 
ک��رد که از اه��دا کننده بار اول به اهدا کننده مس��تمر تبدیل 

شوند .
  »رادمهر« گفت :همچنین بایستی اهداکنندگان داوطلب به 
عنوان الگوهای س�المت در جامعه معرفی ش��وند.مدیر کل 
انتقال خون هرمزگان با بیان اینکه اس��تان ، مقام دوم در دارا 
بودن بیماران تالاسمی را دارد ، خاطر نشان کرد : 60 درصد 
از خونهای اهدایی به بیماران تالاسمی تزریق می شود و 40 
درصد مورداس��تفاده س��ایر بیماران قرار می گیرد که نیاز به 
خون در استان روز به روز در حال افزایش است و می طلبد 

که مردم مشارکت بیشتری در اهدای خون داشته باشند .

هرمزگان، رتبه اول  اهدای داوطلبانه و اهداکنندگان 
مستمر خون  در کشور 

   »دکت��ر رضا رادمهر« مدیرکل انتق��ال خون هرمزگان در 
آس��تانه روز جهانی اهداکنندگان خون وبیست ونهمین سال 
تاسیس پایگاه انتقال خون در استان ،با تشریح عملکرد این 
اداره کل گفت:هرمزگان دارای رتبه اول  در اهدای داوطلبانه 
وهمچنین اهداکنندگان مس��تمر خون و رتبه سوم در میزان 

اهدای خون کشور است.
    رادمهر ازکسب رتبه دوم طرح تکریم ارباب و رجوع در 
بین دستگاههای اجرایی استان و کسب 4رتبه اول کشوری 
و2رتبه دوم کشوری طبق شاخص های اختصاصی  توسط 

انتقال خون هرمزگان خبر داد.
    وی از مصوب کردن س��اخت پایگاه انتقال خون اس��تان 
در دور سوم سفر ریاست جمهوری و هیات دولت به استان 
هرمزگان و پیگی��ری و گرفتن زمین به متراژ 4000 متر در 
بهترین نقطه شهر، احداث سردخانه مطابق با استانداردهای 

سازمان انتقال خون جهت راه اندازی صنعت ارسال پلاسما و 
همچنین راه اندازی سیستم ورود و خروج کلیه سردخانه ها  
برای صرفه جویی 200میلیون دلاری خبردادوگفت:بازرسی 
اولیه از آلمان صورت گرفته وپس از تاییدنهایی پلاسماها از 

استان به این کشور ارسال می شود.
    رادمهرازاس��تقرار نظام هموویژیلانس و همچنین نظارت 
مستمر و منظم از بیمارستانها خبرداد وافزود:درسال گذشته 
این نظام در بیمارس��تان ش��هید محمدی آغاز ش��د وامسال 
در س��ایر بیمارس��تانهای استان اجرایی می ش��ودودر سال 
گذشته40 جلسه کمیته بیمارس��تانی برای 21 بیمارستان و 

17جلسه آموزشی برای 6 بیمارستان برگزارشد.
    مدی��رکل انتقال خ��ون هرمزگان ازراه ان��دازی و تجهیز 
انبار جدید تجهیزات پایگاه انتقال خون بندرعباس،کس��ب 
رتبه س��وم کش��وری در می��زان اهدای خون، کس��ب رتبه 
اول اه��دای داوطلبانه وهمچنین اهداکنندگان مس��تمرخون 
کشور،خرید تجهیزات به میزان 2میلیارد ریال در سال 89 ، 
نصب ژنراتور جدید در پایگاه بندر عباس،برگزاری همایش 
ب��زرگ 24 خرداد و9 مرداد و نشس��ت مطبوعاتی انعکاس 
اخبار به خبرگزاریها، اجرای��ی نمودن نصب نگاره 5 انتقال 
خون  در پایگاه های  اس��تان هرمزگان و اتصال تمام مراکز 
خونگیری بص��ورت آنلاین، راه اندازی واحد بایگانی ریلی 
 مطابق با استانداردهای موجود که در صورت بروز مشکل به 
اف��راد مربوط��ه پیامک ارس��ال می گردد،پخ��ش300 پیام 
رادیوی��ی و تلویزیونی در ارتباط با اهداء خون ، گس��ترش 
و تروی��ج فرهنگ اهدای خ��ون، حض��ور در مرکز صدا و 
سیمای خلیج فارس جهت انجام برنامه های مختلف،نصب 
بیلورده��ای تبلیغاتی با موضوع حجاب وعفاف در س��تاد 
ش��عارهای مربوط به فرهنگ اهدای خون، تفاهم با یکی از 
بانکه��ا جهت کار تبلیغاتی، دیدار ب��ا ائمه جمعه و جماعت 
اس��تان در جهت تروی��ج فرهنگ اهدای خ��ون و اعلام از 
طریق تریبون نماز جمعه ،راه اندازی سامانه پیام کوتاه جهت  

ی��ادآوری زمان اهدای خون داوطلبان، ارتقای فرهنگ نماز 
و عب��ادت و مقوله امر به معروف و نهی از منکر و برگزاری 
نماز جماعت و جلس��ات عزاداری از جمله زیارت عاشورا 
و دعای توسل، همچنین در همین مقوله برگزاری دوره های 
آموزش��ی اخلاق کار ،امر به معروف و نهی از منکر و آداب 
نماز در پایگاه بندرعباس، راه اندازی پایگاه مقاومت بسیج 
امام خمینی )ره( به عنوان اولین پایگاه در کشور،کسب رتبه 
دوم طرح تکریم ارباب و رجوع در بین دستگاه های اجرایی 
استان، کسب 4رتبه اول کشوری و2رتبه دوم کشوری طبق 
شاخص های اختصاصی، تجلیل از اهداکنندگان گروه های 
خونی نادر،جذب 50 میلیون ریال کمکهای مردمی ونصب 
ژنراتور در پایگاه بندرلنگه به عنوان بخشی از عملکرد انتقال 

خون استان نام برد.
   به گفته وی در حوزه واحدهای فنیوآموزش��ی وپژوهشی 
»گس��ترش فض��ای  فیزیک��ی بخش ف��راورده گی��ری« ، 
»ایجاد فضای مناس��ب همراه با امکانات و اس��تقرار واحد 

آفرزی��س جهت انجام پلاک��ت فرز )137م��ورد( همچنین 
 انج��ام بکوفرزیس و انجام پلاس��ما فرزی��س )85مورد( ،

مناسب سازی فضای واحدهای فنی در پایگاه های اقماری« 
انجام شده است.

    رادمهر تصریح کرد: در حوزه آموزش و پژوهش نیزشش 
طرح پژوهش در س��ال گذشته مقدماتش انجام شد و یکی 
در حال انجام آن می باشیم و دو سمینار طب انتقال خون با 
موضوع تازه های پلاسما فرزیس و انتقال خون و عوارض 

آن برگزار شد.
تالاسمی در مورد   همچنین آموزش پرسنل مرکز 

اولین بار ،آموزش آنت��ی بادیهای فرعی برای 
پاتولوژی  کار رزیدنتهای   بص��ورت 

آموزشی، 

آم��وزش کادر درمانی و پزش��کان جهت آش��نایی ؛ نحوه  
استفاده از کیسه های خون  اطفال که اثر مناسبی هم در این 
زمینه داشتیم ،آموزش دانش آموزان  جهت ترویج وآشنایی 
با فرهنگ اهدای ،خون ش��رکت در جشنواره هفته سلامت ، 
شرکت در نمایش��گاه دستاوردهای انقلاب اسلامی در هفته 
دفاع مقدس،آم��وزش رزیدنتهای پاتولوژی،اس��تقرار نظام 
QA:پایش کلیه مراحل تولید ف��رآورده های خونی وکلیه 
فرآیندهای موجود در انتقال خون، ارتقاء آزمایشات و و آنتی 
بادی اسکرنینگ بر روی نمونه خونهای بیماران تالاسمی و 
پیگیری جهت تهیه خون مناسب از دیگر فعالیت های اداره 

کل انتقال خون می باشد که وی به آن اشاره کرد. 
تجلیل از اهداکنندگان خون

   گفتنی اس��ت ؛در این مراس��م از هشت نفر از اهداکنندگان 
خ��ون بطور نمادین تجلیل ش��د .از جمله تجلیل ش��دگان 
اهداکنن��ده خون م��ی توان به » اقدس محم��دی« به عنوان 
مسن ترین خانم اهداکننده خون ، »بختیار احمدی طیفکانی« 

 مس��ن ترین آقای اه��دا کننده خون ، »رض��ا محمدیان« و 
 »طالب امی��ری« جوانترین اهداکنندگان آق��ای اهدا کننده، 

» ثن��ا نوه��ا« و »روی��ا مان��دگاری«                       
جوانترین،»امین حس��ین ارانی« 
روش��ن دل اهداکننده خون، 
زاده«  حس��ین   »حس��ن 
دکتر  کننده جانب��از،  اهدا 
»امیر حسن اسدی« اولین 
اهدا کننده در سال 1390، 
»نیلوفر دش��تی« و »رضا 
عادلی« به عنوان اهداکننده 
پلاک��ت و »محمود 
س��لطان  زندیار« 
ی  ا ه��د ا
ن  خو
ر  د

استان اشاره کرد .
   همچنین احمد آراس��ته ، حس��ین قاسمی ، محمد صادق 
عس��کری، عباس س��الاری، جواد احمدی، محمد ضمیری 
 نی��ا، ابراهی��م صادقی، ابراهی��م صادقی فرد، ایرج آس��تارا، 
میث��م بناوند، امیر غنی زاده،هاش��م ابراهیم پ��ورف روح اله 
احترامی، ابوالفضل محمدی، مرتضی زارعی، قدرت عباسی 
ایس��ینی ، جواد خوش��حال آبکنار، امید حیدری گوربندی، 
پدرام یاسمی فر، ش��راره نوروزی، باقر قاسمی گوربندی و 

غلامعباس شبانی اهدا کنندگان گروه خونی نادر هستند.
گفتگو با اهداکنندگان خون 

  »حجت ا... کوثری« یکی از اهداکنندگان مستمر خون است 
که از س��ال 77 تاکنون هر س��ه ماه، ی��ک مرتبه خون خود 
را به نیازمندان اهدا کرده اس��ت و همسرش نیز با تشویقش 
بطور مرتب و حداقل سالی دومرتبه در این امر خداپسندانه 

شرکت می کند.
   کوثری که خود »ارتش��ی« اس��ت ؛ همکاران نظامی خود 

را متقاعد کرده اس��ت که با اهدای خون خود می توانند ، به 
همنوعان خود زندگی دوباره ببخشند .

   وی م��ی گوید : ب��ا توجه به اینکه ح��دود 30 درصد از 
 خون مورد نیاز اس��تان به دلیل کمبود ، از س��ایر اس��تانهای 
کش��ور تامین می ش��ود ، واقعا نیاز اس��ت که همه مردم که 
شرایط لازم را دارند ، در این امر خداپسندانه مشارکت داشته 

باشند.
سلطان اهدای خون

»محم��ود زندیار« متولد 1343 که بدلیل اهدای 104 مرتبه 
از خون خود » سلطان خون هرمزگان« شهرت یافته است؛ 
از 16 س��الگی به این امر  اقدام کرده است . هنگامیکه دلیل 
اهدای خونش را می پرس��م ، پاس��خ می شنوم که وقتی 14 
ساله بودم و پدرم برای عمل جراحی نیاز به خون پیدا کرد، 
خواستم خودم خونم را به پدرم اهدا کنم که بدلیل کمی سن، 
از من خون نگرفتند. برادرم درآن روز مجبور ش��د که برای 
س�المتی وعمل پدرم ، خون بخرد و این خاطره تخلی برایم 
 ش��د و از هم��ان زمان تصمیم گرفتم که هم��واره خون اهدا 

کنم . 
   اولین باری که می خواس��تم در 16س��الگی خون بدهم، 
علی رغم اینکه کاراته کار و  ورزش��کار بودم  و بدنی لاغر 
و استخوانی داشتم و وزن مناسب برای اهدای خون داشتم ، 
از ترس اینکه از من خون نگیرند، روی پنجه پاهایم ایستادم 
تا قدم را بلند تر نشان دهد . الان هم مراقب هستم که اهدای 
خون��م از موعودش نگ��ذرد و اهدای خ��ون را برای خودم 
وظیفه واجب و قضای س�المتیم می دانم . وی با بیان اینکه 
بایستی آنقدر برای یافتن یک پایگاه خونگیری ، پیاده روی 
می کردم ، می گوید :ولی هم اکنون مردم به راحتی می توانند 

در هر زمان و مکانی خون خود را اهدا کنند . 
   وی البته بر فرهنگ س��ازی و اطلاع رس��انی بیشتر برای 
 اهدای خون توس��ط م��ردم بخصوص جوان��ان تاکید دارد 
 و م��ی گوید: س��ود اهدای خون در ابتدا ب��ه خود اهداکننده 

 می رسد که آزمایش��ات لازم و رایگان از سلامتیش گرفته 
می شود و مغز استخوانش فعال می شود که در مدت هشت 

هفته ، خون تازه را دوباره بسازد.
    وی ک��ه آرزوی��ش این اس��ت ک��ه روزی فرا برس��د که 
همین اهداکنندگان حاضر در مراس��م تجلیل ، تعداد دفعات 
 اهدای خونشان سه رقمی شود و این مناسبت را جشن بگیرند ؛ 
می گویند : به همه دوستان و آشنایانم هم توصیه می کنم که 
خ��ون خود را اهدا کنند و گاهی باهم می آییم و خون خود 

را اهدا می کنیم .
     وی حت��ی ورزش��کاران را ه��م تش��ویق م��ی کن��د که 
 اهدای خود داش��ته باش��د و بدلی��ل اینکه مس��ئول هیئت 
 کنگ فوی استان نیز می باش��د، شاگردانش را به مشارکت 
 در نج��ات ج��ان همنوع��ان تش��ویق م��ی کن��دو زیبایی 
 اه��دای خ��ون را در ای��ن م��ی بین��د ک��ه حتی مش��خص 
نیس��ت که خون اهدایی برای چه شخصی استفاده می شود؛ 
 ش��اید گاهی برای یکی از نزدیکترین آش��نایان و دوستان 

هم اس��تفاده ش��ود و اهدا کننده خودش هم این موضوع را 
نفهمد.

     البت��ه از خداوند ش��اکر اس��ت که به وی س�المتی داده 
وموقعی��ت اهدای خ��ون را دارد و به هم��گان وبخصوص 
جوانان و ورزشکاران توصیه می کند که زکات سلامتی خود 

را با اهدای خون به نیازمندان ادا نمایند.
مسن ترین اهدا کنندگان

  »بختیار احمدی طیفکانی«67 س��اله مسن ترین مرد اهدا 
کننده خون ، که از زمان جنگ ودوران دفاع مقدس، تاکنون 
اهدای خون را بصورت مس��تمر داش��ته است ؛ اهدای خون 
را ب��رای خود »وظیفه ای ش��رعی« می دان��د و به همگان 
 و بخصوص بس��یجیان که خود نیز بس��یجی اس��ت توصیه 
می کند که با ایثارگری در اهدای خون مش��ارکت گس��ترده 

داشته باشد.
   »اق��دس محمدی«با 64 س��ال به عن��وان پیرترین بانوی 
اهداکننده خون هم بطور مس��تمر خون خود را اهدا می کند 
 و هدف��ی جز کمک به همنوع خود ن��دارد . وی که توصیه 
می کند همه در اهدای خون مشارکت داشته باشد ، از اینکه 
بعد از عمل جراحی از بهمن ماه گذشته ، از وی خون گرفته 
نشده اس��ت ، غصه دار اس��ت و امید وخوشحالیش به این 
است که درماه آینده دوباره بتواند خون اهدا کند و می گوید: 
تا زمانی که س��الم و زنده هستم ،خون خود را اهدا می کنم 
تا بتوانم قدمی هرچند کوچک برای نجات بیماران بر داشته 

باشم .
   بیم��اران و نیازمندان به خون همواره چش��م انتظار یاری 
س��بز کسانی هستند که سالم هستند و فراموش نکنیم ،شاید 
روزی خودم��ان ه��م در اثر هر نوع حادثه و بیماری نیاز به 
خون پیدا کنیم. پس همگان بیاییم در گام نخست اهدا کننده 
بار اولی خون باش��یم و در گام بعدی در لیست اهداکنندگان 
مس��تمر خون قرار گیریم تا اینکه ذخی��ره ای برای  آخرت 

خود نیز بیندوزیم .

همزمان با روز جهانی اهداکنندگان خون

اهداکنندگان خون در بندرعباس تجلیل شدند
    اهدای خود همیشه مترادف است با زندگی دوباره .خون مایه حیاتی است که تاکنون حتی با کمک علم و تکنولوژی ، مشابه آن تولید نشده است 
 و اهدا کنندگان ، ایثارگرانی هس�تند که با ارزش ترین مایع جاری در رگهای خود را اهدا می کنند تا زندگی دوباره به دیگران ببخش�ند . بس�یاری 
شنیده ایم و خوانده ایم و یا دیده ایم که مصدومان تصادفات بدلیل خونریزی ، جان خود را از دست داده اند و اگر زودتر به مراکز درمانی می رسیدند 
که خون کمتری از آنها خارج شده بود ، امکان زنده ماندن داشتند. در سالهای گذشته اگر مصدوم و بیماری نیاز به خون داشتند، به همراهانش اعلام 
می شد که خون مورد نیاز راخودشان تامین کنند و در این موقعیت افراد بدنبال اهدا کننده خون می گشتندو حتی حاضر بودند که خون را بخرند وبه 

اهدا کننده در ازای اهدای خونش به بیمارشان ، هزینه پرداخت کنند . 
    در حال حاضر با تبلیغات صورت گرفته ، تعداد اهداکنندگان داوطلب در کشور در حال افزایش است و در موقعیت هایی که نیاز به خون وجود دارد 
، مانند زلزله بم ، شاهد هجوم مردم به پایگاه های خونگیری برای اهدای خون خود به نیازمندان خون بودیم که بدون هیچ چشمداشت مادی، فقط 

برای نجات همنوعان خود آمدند تا ایثارگرانه خون خود را اهدا کنند . در اس�تان هرمزگان، البته بدلیل حوادث ترافیکی و تصادفات و بیماری های 
مختلف نظیر تالاسمی، نیاز به خون زیاد می باشد که علی رغم تبلیغات و اطلاع رسانی در مورد لزوم و ضرورت اهدای خون برای نجات جان نیازماندان 
به خون، کماکان کمبود خون دیده می شود ونیاز است که علاوه بر افزایش اطلاع رسانی ، مردم در تمامی ایام سال در اهدای خون مشارکت داشته 
باشند و به زمان خاصی مانند شبهای احیا، ایام مذهبی، حوادثی نظیر سیل و زلزله و....  موکول نکنند و به این نکته توجه داشته باشیم که نیازمندان 
به خون همواره چشم انتظار یاری سبز اهداکنندگان خون می باشند . اهدای خون علاوه بر اینکه زندگی و سلامتی را به بیماران هدیه می کند، برای 
سلامتی خود اهدا کننده نیز مفید می باشد و کسانی که اهدا کننده مستمر هستند، از سلامتی بیشتر برخوردارند . 14 ژوئن ، 24 خرداد ماه به عنوان 
روز جهانی اهداکنندگان خون نامگذاری شده است ؛ که در همین راستا ودر آستانه روز جهانی اهداکنندگان خون ، از اهداکنندگان خون در بندرعباس 

تجلیل شد.در این گزارش با ما همراه باشید.

علی زارعی

نجات جان انسان های بیشتر ، با اهدای خون بیشتر 

24 خرداد روز جهانی اهدا کنندگان خون گرامی باد
روابط عمومی اداره کل 
انتقال خون   استان هرمزگان 

يک روانپزشک:      والدين؛ تيک‌هاي ساده کودکان را جدي نگيرند	
يک روانپزشک با اشاره به اينکه تيک به معني انقباضات عضلاني سريع، تکراري و غيرارادي است، گفت: اضطراب عامل اصلي بروز تيک‌هاي عصبي نيست اما اگر با سرکوفت اطرافيان روبرو 
ش��ود آن را تش��ديد مي‌کند. دکتر حامد محمدي کنگراني عضو کميته رس��انه انجمن روانپزش��کان ايران در گفت وگو با ايسنا اظهار داشت: تيکهاي عصبي به دو دسته حرکتي و صوتي تقسيم 
مي‌شوند و همانطور که مي‌تواند حرکت ايجاد کند باعث ايجاد صوت نيز مي‌شود. تيک حرکتي مي‌تواند ساده و يا پيچيده باشد كه شامل حرکاتي مانند پلک زدن، تکان دادن گردن و يا شستن 
مکرر يک ليوان اس��ت. وي افزود: انقباضات صوتي در ناحيه حنجره مانند س��رفه کردنهاي زياد و صاف کردن س��ينه، تيکهاي صوتي هس��تند و گاهي ممکن اس��ت فرد هر دو نوع تيک صوتي و 

حرکتي را با هم داشته باشد. 
  دکتر محمدي تيک را بيماري کودکان دانست و ادامه داد: تيک در بين پسرها شايع‌تر است و در تعريفات علمي شروع تيک را قبل از 18 سالگي مي‌دانند و معمولا سن متوسط شروع تيک از 
7 سالگي است. اين متخصص روانپزشکي انواع تيک را گذرا و مزمن دانست و گفت: تيک‌هاي گذرا خيلي شايع هستند و20 تا 25 درصد بچه‌ها ممکن است يک دوره تيک گذرا داشته باشند 

که مدت آن کمتر از يک سال است و علائم آن خود به خود برطرف مي‌شود. 
   همچنين تنها يک تا دو درصد كودكان به تيک‌هاي مزمن مبتلا مي‌شوند که بيش از يک سال طول مي‌کشد. وي اظهار داشت: درمان تيک‌هاي ساده و گذرا، نديدن است. وظيفه والدين اين 
است که با کودک کاري نداشته باشند تا تيک خود به خود برطرف شود در حالي که در تيک‌هاي مزمن که شدت تيک شديد است و معمولا باعث مشکلاتي در مدرسه و جامعه مي‌شود نياز به 

مداخله و دارو درماني وجود دارد.

افزايش شيوع سرطان سينه در جمهوري آذربايجان	
   رئيس بيمارستان سرطان دانشگاه پزشکي آذربايجان گفت: آذربايجان جزو کشورهايي است که بيماري 
سرطان سينه در آن به سرعت در حال افزايش است. به گزارش خبرنگار ايسنا، نسيمي عثمان اف افزود: 

سالانه بين 7500 تا 8000 بيمار جديد مبتلا به اين بيماري شناسايي مي شود. 
   اين مقام بهداشتي آذري ادامه داد: اغلب بيماران سرطاني در آذربايجان، مبتلايان به سرطان سينه هستند 
با اين حال تعداد مبتلايان به سرطان ريه نيز رشد فزاينده‌اي داشته است. عثمان اف ادامه داد: خودداري 
از ش��يردهي به کودکان توس��ط مادران ش��اغل، کاهش تعداد فرزندان در خانواده‌ها و تغذيه نامناس��ب از 

عوامل مهم شيوع اين سرطان مرگبار است. 
     دول��ت آذربايج��ان ني��ز ب��ا ابراز نگراني از رش��د ش��ش برابري س��رطان س��ينه در اين جمهوري، ش��مار 
 قرباني��ان اي��ن بيم��اري مهل��ک در س��ال 2010 مي�الدي را 5347 نف��ر اع�الم ک��رد. ب��ر اس��اس اع�الم 
 س��ازمان بهداش��ت جهان��ي، س��رطان س��ينه س��الانه بي��ش از ي��ک ميلي��ون زن را در جه��ان ب��ه کام مرگ 

مي‌کشاند. 

............................................
مدیرکل انتقال خون : 60درصد از 
خونهای اهدایی به بیماران تالاسمی 

تزریق می شود و 40 درصد 
 مورداستفاده سایر بیماران قرار 

می گیرد که نیاز به خون در استان 
روز به روز در حال افزایش است
............................................

دکتر رادمهر ؛ مدیر کل انتقال خون هرمزگان

تجلیل از سلطان اهدای خون

تجلیل از روشن دل اهدا کننده خون  تجلیل از جوانترین اهداکننده خونتجلیل از مسن ترین اهدا کننده خون


