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روابط عمومی سازمان قابل توجه همشهریان عزیز:
مدیریت و نظارت تاکسیرانی 
بندرعباس

لندن پايتخت سل در اروپاي غربي است 
    گزارشات حاكيست: تعداد افرادي كه طي دهه گذشته در لندن به بيماري سل مبتلا شده‌اند، 50 درصد افزايش يافته است و با توجه به اين آمار 
شهر لندن به عنوان پايتخت سل در اروپاي غربي معرفي شده است. به گزارش ايسنا، بررسي‌ها نشان مي‌دهد: برخلاف ساير كشورها در اين منطقه 
كه نرخ ابتلا به سل در آنها كاهش يافته است، اين بيماري در انگليس به ويژه‌ در پايتخت آن لندن رشد فزاينده‌اي داشته است. طبق مقاله منتشر 
شده در مجله پزشكي لندن، در سال 1999 حدود دو هزار و 309 مورد ابتلا به سل در لندن وجود داشته است كه در سال 2009 ميلادي اين رقم، 

به سه هزار و 450 مورد در اين شهر افزايش يافته و در بين ساير شهرهاي انگليس، لندن بالاترين آمار را داشته است. 
    بنابراين گزارش، انگليس به طور كلي در سال 2009 بيش از 9 هزار بيمار مبتلا به سل داشته است. به گزارش خبرگزاري آسوشيتدپرس، 
متخصصان و كارشناسان علوم پزشكي در انگليس تاكيد كردند ؛كه كليد اصلي كاهش نرخ ابتلا به اين بيماري عفوني، تشخيص زودهنگام و در نتيجه 
درمان مناسب است. اين پزشكان تاكيد كردند: هر چند سل در انگليس در جمعيت كلي به نسبت نادر است، به طوري كه از هر يكصد هزار نفر 
حدود 15 نفر به اين عفونت مبتلا مي‌شوند، اما هنوز هم نسبت به مناطق ديگر در اروپاي غربي اين آمار بالا است و بايد مورد توجه مسوولان اين 

كشور قرار بگيرد. 

کودکاني که نوشابه مي‌خورند در معرض پوکي استخوان هستند 
    يک متخصص اطفال گفت: وجود فسفات سديم در نوشابه‌ها موجب کاهش جذب کلسيم مي‌شود .بنابراين ممكن است ؛كودكاني که به نوشابه‌هاي 
زياد رو مي‌آورند در معرض پوکي استخوان قرار بگيرند. دکتر »غلامرضا خاتمي« در گفت وگو با ايسنا، گفت: نوشابه‌ها داراي مشکلات متعددي 

هستند که تاثير آنها در کاهش جذب کلسيم به علت وجود فسفات سديم، يکي از اين اشکالات است. 
    وي با اشاره به اين که رشد استخوان‌ها و ماهيچه‌ها در دوره‌اي از سن در حال افزايش است و نيز نياز بيشتر دختران به آهن در دوره نوجواني، 
افزود: در اين دوران نياز به کلسيم، آهن، زينک و منيزيم دو برابر دوره قبل است که اين مقوله بايد در تغذيه كودكان لحاظ شود. دکتر »خاتمي« 
گفت: از آنجا كه فعاليت كودكان زياد  است، چنانچه در اين سن کلسيم به مقدار کافي به فرد نرسد،پوکي استخوان به دنبال خواهد آورد که براي 

جلوگيري از اين مورد، ميزان کلسيم در اين سن 800 ميلي گرم و  در زنان بالاي 50 سال مقدار بيشتري نياز است.
     اين متخصص اطفال افزود: چنانچه كودك يک ليوان شير بدون چربي بخورد،300 ميلي گرم کلسيم مصرف کرده است و يا در30 گرم پنير 200 
ميلي گرم کلسيم وجود دارد. وي با تاكيد بر اين که تجويز کلسيم در تغذيه كودكان نبايد فراموش شود، افزود: نسبت کلسيم به فسفر نيز اهميت 

دارد و مصرف غذاهايي که حاوي فسفر زيادي است در جذب کلسيم دخالت ميک‌ند و از جذب کلسيم ميک‌اهد. 
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