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دریا 
شهرستانها

   خبر   خبر   عکس روز

آیا  می دانید  با مصرف   ماهی کودکانی سالمتر وباهوش تر خواهید داشت
روابط عمومی اداره کل شیلات هرمزگان 

شماره پیامک 3000873887 
اختصاصی سازمان مدیریت و 

نظارت بر امور تاکسیرانی شهر 
بندرعباس آماده دریافت نقطه 

کایات و  نظرات ، پیشنهادات  ش
انتقادات همشهریان گرامی 

 

و تاکسیرانان زحمتکش می باشد 
        روابط عمومی سازمان

       مدیریت و نظارت تاکسیرانی                          
بندرعباس  

آگهی ابلاغ 
  خواهان احمد  محمودی فرزند  بندرعباس دادخواستی به طرفیت  
خوانده رضا  کارکش فزرند محمد به خواسته مطالبه وجه چک 
تقدیم  دادگاه های عمومی  شهرستان  بندرعباس که جهت رسیدگی 
به شعبه دوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع 
در بندرعباس - خیابان آیت الله مطهری شمالی - دادگستری کل 
استان  هرمزگان ارجاع  و به کلاسه پرونده  8909987610200485 
ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن  1390/2/5 ساعت  10 تعیین 
شده است . به علت مجهول المکان بودن خوانده و در خواست    
خواهان و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی  
و انقلاب در امور مدنی  و دستور دادگاه  مراتب یک نوبت در یکی 
از جراید  کثیرالانتشار  آگهی می شود  تا خوانده پس از نشر آگهی  
و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی  کامل  
خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم  را دریافت و در وقت فوق 

جهت رسیدگی حاضر گردد.10/302   
مدیر شعبه دوم دادگاه حقوقی  دادگستری 

شهرستان بندرعباس    - بیت اله

آگهی ابلاغ دادخواست  و ضمائم و وقت 
رسیدگی 

هرمزگان  استان  شعب  امور  اداره  ایران  ملی  بانک  خواهان    
جبیب  فرزند  درستکار  یداله  خواندگان   طرفیت  به  دادخواستی 
به  بهمن  فرزند  فرزند رضا و علی  دهقان  و مسعود  درستکار 
خواسته  مطالبه طلب به مبلغ  127/000/000 ریال بابت قرارداد 
83/2/23 تقدیم دادگاهی عمومی شهرستان بندرعباس نموده  که 
جهت رسیدگی به شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان 
دادگستری   - ابوذر  میدان   - بندرعباس  در  واقع   بندرعباس 
کل استان هرمزگان - ساختمان شماره  یک ارجاع و به کلاسه 
پرونده  8909987610300561 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 
1389/12/3 و ساعت 11 تعیین شده است . به علت مجهول المکان 
بودن خواندگان و درخواست و به تجویز  ماده 73 قانون و آیین 
انقلاب  در امور مدنی و دستور  دادرسی دادگاه های عمومی و 
دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید  کثیرالانتشار آگهی می 
شود تا خواندگان پس از نشر  آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه 
مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و 
ضمائم را دریافت   و در وقت فوق جهت رسیدگی حاضر گردند در 
غیر اینصورت غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم خواهد شد .10/339 
مدیر دفتر سوم دادگاه حقوقی دادگستری 

شهرستان بندرعباس

نام اخطار  شونده  : فاطمه سالاری نام پدر :قاسم  نشانی :مجهوال 
المکان شماره انتظامی 84-631 ج 24   

محل  حضوردادگاه :  خ  ایرانیت مجتمع شماره  3 شعبه 12
وقت حضور89/11/24  ساعت16:30

علت حضور : در خصوص دادخواست  آقای علی کاظمی کاخکی 
بطرفیت شما  بخواسته مطالبه خسارلت  وارده به اتومبیل شایسته 
است  در موعد مقرر است  در وقت فوق در شورا حاضر گردید  

 10/323.

شورای حل اختلاف شعبه دوازده بندرعباس

آگهی ابلاغ دادخواست  و ضمائم و وقت 
رسیدگی 

  خواهان بانک ملی ایران اداره امور شعب استان هرمزگان دادخواستی به 
طرفیت خواندگان به طرفیت   خوانده ناصر  وقاری فرد  فرزند یونس به 
خواسته  مطالبه طلب به مبلغ  81/770/840 ریال بابت قراردادبانکی شماره  
171266مورخ  83/7/20 تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان بندرعباس 
به شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری  نموده  که جهت رسیدگی 
شهرستان بندرعباس واقع  در بندرعباس - میدان ابوذر - دادگستری 
کل استان هرمزگان - ساختمان شماره  یک ارجاع و به کلاسه پرونده  
8909987610300559 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 1389/12/3 و 
ساعت 11 تعیین شده است . به علت مجهول المکان بودن خواندگان و 
درخواست خواهان و به تجویز  ماده 73 قانون و آیین دادرسی دادگاه های 
عمومی و انقلاب  در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی 
از جراید  کثیرالانتشار آگهی می شود تا خواندگان پس از نشر  آگهی و اطلاع 
از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم 
دادخواست و ضمائم را دریافت   و در وقت فوق جهت رسیدگی حاضر 
گردند در غیر اینصورت غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم خواهد شد .10/336 

مدیر دفتر سوم دادگاه حقوقی دادگستری 
شهرستان بندرعباس

آگهی ابلاغ دادخواست  و ضمائم و وقت 
رسیدگی 

  خواهان بانک ملی ایران اداره امور شعب استان هرمزگان دادخواستی 
به طرفیت خواندگان به طرفیت   خوانده شهرام  شریفی شمیلی  و 
محمد رضا  شهابی  فرزند  محمد باقر  و رضا نیکوئی   فرزند   
هوشنگ به خواسته  مطالبه طلب به مبلغ  81/770/840 ریال بابت 
قراردادبانکی شماره  171332مورخ  83/9/10 تقدیم دادگاه های 
عمومی شهرستان بندرعباس نموده  که جهت رسیدگی به شعبه 
دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع  در بندرعباس 
- میدان ابوذر - دادگستری کل استان هرمزگان - ساختمان شماره  
یک ارجاع و به کلاسه پرونده  8909987610300555 ثبت گردیده 
و وقت رسیدگی آن 1389/12/3 و ساعت 10 تعیین شده است . به 
علت مجهول المکان بودن خواندگان و درخواست و به تجویز  ماده 
73 قانون و آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب  در امور مدنی 
و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید  کثیرالانتشار آگهی 
می شود تا خواندگان پس از نشر  آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه 
مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و 
ضمائم را دریافت   و در وقت فوق جهت رسیدگی حاضر گردند 
در غیر اینصورت غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم خواهد شد .10/338 

مدیر دفتر سوم دادگاه حقوقی دادگستری 
شهرستان بندرعباس

نام اخطار  شونده  : حشمت اله پیرانوند اقامتگاه  استان هرمزگان  بندرعباس  
مجهوال المکان  -محل  حضور :  شورای  حل  اختلاف  شعبه  هشتم  
نشانی  چهارراه  شهید مطهری جنب سوپر آزاده -وقت حضور پنج شنبه   
89/11/21 ساعت 17/30 علت حضور :  در خصوص دادخواست تقدیمی 
آقای هوشنگ ناکوئی درگزی  بطرفیت شما بموضوع الزام به انتقال سند 

مقرر  است  در وقت فوق در شورا حاضر شوید . 10/269
شورای حل اختلاف شعبه  هشتم بندرعباس

آگهی ابلاغ دادخواست  و ضمائم و وقت 
رسیدگی 

  خواهان بانک ملی ایران اداره امور شعب استان هرمزگان 
کلیمانی   جوبی  لیدا  خواندگان  طرفیت  به  دادخواستی 
فرزند جمشید و هایده  شعبان زاده فرزند نصراله و مژگان 
حسینی  اصل  فرزند رسول به خواسته مطالبه طلب به مبلغ  
98/125/000 ریال بابت قرارداد بانکی شماره 171290 مورخ 
83/8/6 تقدیم دادگاهی عمومی شهرستان بندرعباس نموده  
که جهت رسیدگی به شعبه سوم ادگاه حقوقی دادگستری 
شهرستان بندرعباس واقع  در بندرعباس - میدان ابوذر - 
دادگستری کل استان هرمزگان - ساختمان شماره  یک ارجاع 
و به کلاسه پرونده  8909987610300569 ثبت گردیده و 
وقت رسیدگی آن 1389/12/3 و ساعت 12 تعیین شده است 
. به علت مجهول المکان بودن خواندگان و درخواست و به 
تجویز  ماده 73 قانون و آیین دادرسی دادگاه های عمومی و 
انقلاب  در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در 
یکی از جراید  کثیرالانتشار آگهی می شود تا خواندگان پس 
از نشر  آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن 
اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را 
دریافت   و در وقت فوق جهت رسیدگی حاضر گردند در غیر 
اینصورت غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم خواهد شد .10/335 

مدیر دفتر سوم دادگاه حقوقی 
دادگستری شهرستان بندرعباس

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و وقت 
رسیدگی 

  خواهان بانک ملی ایران اداره امور شعب استان هرمزگان 
خوانده  طرفیت  به  خواندگان  طرفیت  به  دادخواستی 
غلامعباس توسلی سیرمندی فرزند مصیب  و احمد نودین 

زاده  جاسکی فرزند عبداله 
به خواسته  مطالبه طلب به مبلغ  81/770/833 ریال بابت 
قراردادبانکی شماره  171231مورخ  83/6/16 تقدیم دادگاه 
های عمومی شهرستان بندرعباس نموده  که جهت رسیدگی 
به شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس 
واقع در بندرعباس - میدان ابوذر - دادگستری کل استان 
هرمزگان - ساختمان شماره  یک ارجاع و به کلاسه پرونده  
8909987610300553 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 
به علت   . تعیین شده است  1389/12/3 و ساعت 9:30 
مجهول المکان بودن خواندگان و درخواست و به تجویز  
ماده 73 قانون و آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب  
در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی 
از جراید  کثیرالانتشار آگهی می شود تا خواندگان پس از 
نشر  آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن 
اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را 
دریافت و در وقت فوق جهت رسیدگی حاضر گردند در 
غیر اینصورت غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم خواهد شد 

 10/334.
مدیر دفتر سوم دادگاه حقوقی دادگستری 

شهرستان بندرعباس

آگهی ابلاغ دادخواست  و ضمائم و وقت 
رسیدگی 

  خواهان بانک ملی ایران اداره امور شعب استان هرمزگان 
دادخواستی به طرفیت خواندگان به طرفیت خوانده محسن 

رازمند فرزند غلامرضا و مریم شفیعی فرزند علی اکبر    
به خواسته  مطالبه طلب به مبلغ  148/000/000  ریال و 
خسارت دادرسی بابت قرارداد بانکی شماره  88001592 
شهرستان  عمومی  های  دادگاه  تقدیم   88/5/27 مورخ  
سوم  شعبه  به  رسیدگی  جهت  که  نموده   بندرعباس 
واقع   بندرعباس  شهرستان  دادگستری  حقوقی  دادگاه 
استان  کل  دادگستری   - ابوذر  میدان   - بندرعباس  در 
هرمزگان - ساختمان شماره  یک ارجاع و به کلاسه پرونده  
8909987610300546 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 
1389/12/3 و ساعت 9 تعیین شده است . به علت مجهول 
المکان بودن خواندگان و درخواست و به تجویز  ماده 73 
انقلاب  در  آیین دادرسی دادگاه های عمومی و  قانون و 
از  امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی 
از  پس  خواندگان  تا  شود  می  آگهی  کثیرالانتشار  جراید  
نشر  آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن 
اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را 
دریافت   و در وقت فوق جهت رسیدگی حاضر گردند 
تصمیم خواهد  اتخاذ  و  رسیدگی  غیابا  اینصورت  غیر  در 

شد .10/333 
مدیر دفتر سوم دادگاه حقوقی 
دادگستری شهرستان بندرعباس

آگهی ابلاغ دادخواست  و ضمائم و 
وقت رسیدگی 

استان  شعب  امور  اداره  ایران  ملی  بانک  خواهان    
هرمزگان داخواستی به طرفیت خوانده سید محمد تیمار  
و حسن  سیفور  فرزند  وار  فرزانه سرخ  و  عقیل  فرزند 
به  طلب  مطالبه  خواسته   به  عباس   فرزند  پور  مهران 
مبلغ  81/770/840 ریال بابت قرارداد بانکی به شماره 
عمومی  دادگاهی  تقدیم    83/8/16 مورخ   171305
شهرستان بندرعباس نموده که جهت رسیدگی به شعبه 
بندرعباس  شهرستان  دادگستری  حقوقی  دادگاه  سوم 
کل  دادگستری   - ابوذر  میدان   - بندرعباس  در  واقع  
به  و  ارجاع  یک  شماره   ساختمان   - هرمزگان  استان 
و  گردیده  ثبت   8909987610300557 پرونده   کلاسه 
تعیین  و ساعت 10:30   1389/12/3 آن  وقت رسیدگی 
شده است . به علت مجهول المکان بودن خواندگان و 
درخواست و به تجویز  ماده 73 قانون و آیین دادرسی 
دادگاه های عمومی و انقلاب  در امور مدنی و دستور 
دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید  کثیرالانتشار 
آگهی می شود تا خواندگان پس از نشر  آگهی و اطلاع از 
مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت   و در وقت 
فوق جهت رسیدگی حاضر گردند در غیر اینصورت غیابا 

رسیدگی و اتخاذ تصمیم خواهد شد .10/337 
مدیر دفتر سوم دادگاه حقوقی 
دادگستری شهرستان بندرعباس

      مدير امور آب و فاضلاب روستايي شهرستان بندرعباس از روستاي رودشور 
بازديد به عمل آورد.

 به گزارش روابط عمومی آب وفاضلاب روستایی مهندس رضا صادقي و هيات همراه 
در راستاي درخواست اهالي روستاي مذكور پس از بازديد از روستا نسبت به رفع 
مشكلات پيش روي روستانشينان جهت بهره برداري از آب شرب چاره انديشي نمود .

 پس از بازديد ، مقدار 2 هزار متر لوله 10-63 پلي اتيلني به همراه لوازم و اتصالات 
جهت بازسازي شبكه هاي توزيع به اين روستا ارسال گرديد.

شايان ذكر است رئيس امور آب و فاضلاب روستايي بندرعباس در همين راستا و 
به منظور آشنايي بيشتر با روند آب رساني به روستانشينان از روستاهاي تازيان بالا ، 

سياهو و ساير روستاهاي توابع شهرستان بندرعباس بازديد به عمل آورد .

کربلایی نساء خوش بین متولد سال   1327 
از دیار دهستان شمیل از دل طبیعت چشم به 
جهان هستی گشود، او در خانواده ای از قشر 
ضعیف جامعه دوران کودکی و نوجوانی خود را 

سپری کرد .
 بدلیل مشکل مالی ونبود درآمد در آن زمان 
نتوانست تحصیلات خود را به پایان برساند 

وبه دوم نهضت سواد آموزی بسنده کرد .
کربلایی در 18سالگی ازدواج کرد و زندگی 
مشترک خودرا با  همسرش در همان جایی 
که کشاورزی) صحرای شمیل(  می کردند  
بدون هیچ امکانات اولیه آب وبرق و وسایل 
از  وی  کرد.  آغاز  کننده  خنک  و  گرمایی 

زندگی خود راضی است .
 او معتقد است بعد از هر سختی، راحتی هست 
 و همه مشقت ها را در کنار همسرش تحمل 
 می کردآنها سالهای دراز با همدیگر کشاورزی 
می کردند  او کار را برای زنها عیب نمی 
داند.طولی نکشید که همسرش بر اثر سانحه 
تصادف در مسیر رودان در سال 76از دست 

داد و او ماند و بچه هاو کشاورزی.
 بار مسولیتی که بردوشش بود بیشتر ازپیش 

شد و نقش بیشتری در تربیت فرزندان  داشت با 
7 فرزند شوهرش را از دست داد با قوت بازوی 

زنانه خود در کشاورزی پا به پای دیگرمردان 
منطقه شمیل  زحمت مکیشید و خستگی را 

بخود راه نمی داد ،تا اینکه بچه ها بزرگ   و 
راهی خانه بخت شدند  خدارا شکر مکیرد که  

دین خود را نسبت به فرزندانش به خوبی اداء 
کرده است    گفتگویی خودمانی با وی داشتیم 

که در ذیل می آید:
 کربلا یی چطور به تنهایی از عهده این 

مسولیت بر می آیی ؟
کاستی ها که نمیشه بگی در زندگی نیست آن 
هم با وضع زندگی من  گاهی وقتها میگفتم 
اگر بابای بچه ها بود بهتر می توانست زندگی 
را جمع و جور کند  ولی هیچگاه نترسیدم 
که با این همه مشکلات و درآمد کم چگونه 
زندگی نمایم .همیشه با توکل به خدا از این  
فکرها  به دور بودم و میگفتم روزی رسان  
خداست و روزی هر بند ه ای را تعیین کرده 

نه یک ذره  بیشتر ونه یک ذره کمتر.  
چرا با این سن و سال هنوز کشاورزی 

می کنی ؟  
من به کشاورزی علاقه دارم از زمان کودکی 
زمین وآب  با  مکیردم  کار  پدرم  همراه  که 
وخاک  سازگاری پیدا کردم به طوری  که 
اگر شب ها هم مثل روز روشن بود بازم هم 
روی زمین کار مکیردم گاهی هم پیش آمده 
که تا نیمی از شب توی زمین  ماندگار  بشوم 

و به آبیاری زمین بپردازم .
کربلایی با یارانه ها چه کار می کنی 

راضی هستی ؟
آره راضی ام  ،  باید در مصرف  قناعت کنیم  با 
این کار مردم بیشتر  از قبل حواس شان را جمع 
می کنند ولی نمیشود بگویی فشار وارد نمی شود  
بطوری که  یک کپسول گاز در روستا چهار 
هزارتومن شده است   انشالله که  با کوپنی شدن  

وضعیت تهیه  کپسول  گاز بهتر بشود.
بهترین خاطره زند گیت که به یاد داری 

چیه ؟
 به نظر م کل زندگی برایم خاطره باشد ولی  
چندی پیش به زیارت ابا  عبدلله الحسین مشرف 
شدم که حال و هوای خاصی در وجودم نقش 
بسته از وقتی که رفتم تا حالا که برگشتم هنوز  
فکر مکینم همان جا هستم انشالله خداقسمت 
کند یه بار دیگر بروم   صفای آنجارا خیلی 

دوست دارم . 
از بچه هات راضی هستی؟

بله از  همشون راضی  ام، برای رفتن  به کربلا 
خیلی کمکم کردند انشالله که دعای خیر هر 
مادری بدرقه راه فرزندان باشد وخوشحالم که 

یکی از آنها خبر نگار  روزنامه دریاست .   
 

تهیه وتنظیم :داود صباح نیا

علاقه زیادی به کشاورزی دارم  

بازديد مدير امور آبفار بندرعباس 
از روستاي رودشور

 جمع آوری 143 میلیون ریال 
زکات در سیریک 

     به گزارش  روابط عمومی کمیته  امداد معاون 
حمایت و سلامت  خانواده  کمیته امداد سیریک 
ماهه سال  جاری مشارکت و  در 9   : گفت  
همراهی  مردم و خیرین  شهرستان سیریک  قابل 
تحسین بوده و این همدلی  و همراهی  باعث شده 
تا بتوانیم کمک های  قابل  توجهی  به نیازمندان 

کنیم  .
 عبدالله طیب  شاهی افزود : 143 میلیون و 110 
هزار ریال  زکات در این ماه جمع آوری شده  
که 42 میلیون و 910 هزار ریال بصورت غیر 
نقدی و 100 میلیون و 200 هزار  ریال بصورت 
نقدی بوده  که بییش از 200 خانوار نیازمند توزیع 

شده اند . 

آموزش معلولین ضایعه نخاعی سیریک 
انجمن  آموزشی  دوره  در  نخاعی شهرستان سیریک  ضایعه  معلولان      

ضایعه نخاعی شرکت نمودند .
به گزارش روابط عمومی سازمان بهزیستی استان هرمزگان : معلولان ضایعه 
کارشناس  و  بهزیستی  اداره  به همراه سرپرست  نخاعی شهرستان سیریک 
توانبخشی در دوره آموزشی که توسط انجمن ضایعه نخاعی هرمزگان در 

شهرستان میناب برگزار شده بود شرکت نمودند .
ضایعه  بستر  زخم  درمان  و  بروز  از  جلوگیری  هدف  با  که  دوره  این  در 
 . دیدند  خصوص  این  در  هایی  آموزش  معلولان  شد  برگزار  ها  نخاعی 
همچنین با نحوه استریل کردن گاز غیر استریل و پانسمان زخم بستر آشنا 

شدند .
معلولان  شرکت  از  هدف  هرمزگان  نخاعی  ضایعه  انجمن  عضو  رحیمی 
ضایعه نخاعی در این دوره ها را اینگونه بیان نمود : معلولان باید علل بروز 
زخم بستر و چگونگی درمان خود را یاد بگیرند تا از بروز و عوارض بعد 

از آن جلوگیری شود .
وی افزود : دادن آموزش و تشخیص نیازهای معلولان باید در اولویت قرار 
گیرد و لوازم بهداشتی و کمک توانبخشی با توجه معلولان در اختیار آنان 

قرار داده شود .

بهاي بزرگ شدن شكم، كوچك شدن مغز است 
كارشناسان علوم پزشكي در آمريكا هشدار دادند كه بهاي بزرگ شدن اندازه شكم و دور كمر، كوچكتر شدن و 
تحليل رفتن مغز است. به گزارش ايسنا، دكتر آنتونيو كانويت متخصص دانشكده پزشكي دانشگاه نيويورك در 
اين باره خاطرنشان كرد: چاقي با افزايش خطر ابتلا به ديابت نوع دوم در ارتباط است كه پيامد ديابت نيز كاهش 
توان ذهني است. كانوليت در آزمايشات خود تاثير چاقي را روي ساختار فيزيكي مغز بررسي كرد. وي بعنوان بخشي 
از اين آزمايشات از سيستم تصويربرداري ام آر آي استفاده كرد تا مغز 44 فرد چاق را با 19 فرد لاغر در گروه 
سني و سابقه پزشكي يكسان مورد مقايسه قرار دهد. به گزارش مجله نيوساينتسيت،‌ دكتر كانوليت متوجه شد 
كه در افراد چاق بخشي از مغز موسوم به »آميگدالا« كه در رفتارهاي تغذيه‌اي نقش دارد حاوي مقدار آب بيشتري 
است. وي همچنين متوجه شد بخشي از مغز كه در كنترل تكانه‌هاي عصبي نقش دارد در افراد چاق كوچكتر شده 
و تحليل مي‌رود. كانوليت تصريح كرد: اين يافته‌ها تاييد مي‌كند كه در افراد چاق اين نواحي مغزي يا تعداد كمتري 

نورون دارند و يا نورونهاي آنها تحليل مي‌رود. 

استفاده از كفش‌هاي پاشنه‌ بلند بر اعصاب پا تاثير منفي مي‌گذارد 
رييس دانشكده توان‌بخشي دانشگاه علوم پزشكي جندي‌شاپور اهواز گفت: پاشنه كفش بايد متناسب با پاشنه پاي فرد باشد، نه باريك‌تر و نه پهن‌تر. 

دكتر علي‌اصغر ارسطو در گفت‌وگو با ايسنا، اظهار داشت: متناسب بودن پاشنه كفش با پاشنه پا بسيار اهميت دارد، زيرا اگر پاشنه كفش نامناسب باشد پاشنه پا دچار مشكل مي‌شود. وي افزود: 
سطح پاشنه كفش بايد به اندازه پاشنه پا بوده و نبايد خيلي باريك‌تر و يا پهن‌تر باشد تا تعادل پا هنگام راه رفتن حفظ شود. ارسطو درباره اثرات منفي پوشيدن كفش‌هاي پاشنه ‌بلند تصريح كرد: اين 
كفش‌ها موجب مي‌شوند كه فرد هنگام راه رفتن به پيچ‌خوردگي پا و يا كشيدگي عضلات دچار شود. كشيدگي عضلات دردناك است و در مواردي مي‌تواند موجب پاره شدن رباط پا شود. اين متخصص 
فيزيوتراپي خاطرنشان كرد: اين‌گونه كفش‌ها به دليل داشتن شيب زياد موجب مي‌شوند هنگام راه رفتن پا به سمت جلوي كفش متمايل و انگشت‌هاي پا در قسمت نوك كفش فشرده شوند. با فشرده 
شدن انگشت‌ها در جلوي كفش، حالت ناخن‌ها و انگشت شست تغيير مي‌كند و شست به طرف انگشتان كناري منحرف مي‌شود. رييس دانشكده توان‌بخشي دانشگاه علوم پزشكي جندي‌ شاپور اهواز 
اظهار كرد: استفاده مداوم از كفش‌هاي پاشنه‌ بلند موجب مي‌شود استخوان كف‌ پا تحت فشار قرار ‌گيرد كه بر عروق و اعصاب اين قسمت از پا تاثير منفي خواهد داشت. وي ادامه داد: استفاده مكرر 
از كفش‌هاي پاشنه‌ بلند موجب كوتاه شدن تاندون آشيل مي‌شود و پس از مدتي فرد ديگر نمي‌تواند از كفش‌هاي با پاشنه كوتاه استفاده كند. ارسطو گفت: كفش‌هاي پاشنه‌بلند موجب متمايل شدن پا 
به سمت جلو مي‌شود كه در اين حالت فرد براي حفظ تعادل خود ناخودآگاه شانه‌ها را به سمت عقب و شكم و لگن را به سمت جلو متمايل مي‌كند. اين حالت موجب به هم خوردن وضعيت بدني و ايجاد 
انحراف در ستون فقرات مي‌شود كه در دراز مدت كمر درد، گردن‌ درد و زانودرد را به دنبال خواهد داشت. اين متخصص فيزيوتراپي افزود: پاشنه نامناسب كفش مي‌تواند موجب به هم خوردن الگوي 

راه رفتن، صرف انرژي بيش‌تر هنگام راه رفتن و كاهش كارايي مي‌شود. 

دادنامه  
دادگاه    هفتم  شعبه   8909987610700327 کلاسه  پرونده 
شماره   دادنامه  بندرعباس   شهرستان   دادگستری  حقوقی 
رضا  امام  مهر  : صندوق   8909977610700587 خواهان 
با وکالت  آقای علیرضا  راستی به نشانی  خ سید جمال 
گلزاری   ابتدای ک شهید غلام   طباطبایی  پاساژ  روبروی  
به نشانی  آقای علی داج   - 1   : دفتر  وکالت خواندگان  
فرودگاه قدیم  روبروی مخابرات  شهید قندی  جنب سوپر 
مارکت افکار 2 -  آقای  داراب بهزادی چاه نارنج به نشانی 

بلوار پرستار  خ سجاد املاک  ایمان  
حسین  امام  بلوار  نشانی   به  پور  عالی  احمد  آقای    -  3

شهرک نبوت روبروی سوپر مارکت خوارزمی 
خواسته :مطالبه طلب 

 گردشکار : پس  از وصول پرونده  این شعبه  و ثبت  به 
کلاسه   بالا و جری  تشریفات   قانونی ،  سرانجام دادگاه  
در وقت فوق العاده   / مقرر تشکیل و پس از بررسی  اوراق 
و محتویات  پرونده ختم  دادرسی را اعلام  و با استعانت از 
خداوند سبحان  بشرح زیرمباردت به صدرو رای می نماید .

رای دادگاه 
راستی   علیرضا  آقای  خواهان   دعوی  در خصوص 
بوکالت  از صندوق  مهر امام رضا  )ع( به طرفیت 
پور   عالی  احمد     -  2 داج   علی   –  1 خواندگان  
3 – داراب  بهزادی چاه تارنج بخواسته مطالبه مبلغ  
43/327/565 ریال  بابت خواسته و خسارت  قانونی 
با توجه به مستندات  پیوستی  دادخواست  ،  تصویر  
صندوق   الحسنه  قرض  تسهیلات  اعطای   قرارداد  
مهر امام رضا )ع(  آقای علی داج بعنوان  وام گیرنده 
و خواندگان  ردیف  دوم و سوم  ضامن  مبلغ پنج  
میلیون تومان وام دریافت نموده که در خصوص  با 
بعمل  مقرر   مواعد   در  قانونی   اقدام   پرداخت  
در  فیمابین   قرارداد   6 ماده   طبق   و  است  نیاورده 
پرداخت   باز  در  روز  نود  از  بیش   تاخیر   صورت 
خوانده  لذا  گردد  می  حال  بدهی  کلیه   اقساط  
مدیونیت  به  اقرار  دادگاه  ضمن حضور  در جلسه  
ردیف   و خواندگان  است  داشته  بدهکاری  خود  و 
دوم  و سوم حاضر  نشدند  لذا دعوی خواهان  را 
وارد  دانسته  به استناد  مواد 10 و 219-220-221و 
197-198و 202،503- مواد  مدنی  و  قانون   1257
مدنی  دادخواست  دادرسی   آئین  قانون   519-515
خوانده  را به پرداخت مبلغ 43/327/565 ریال بابت  
و حق   دارسی   هزینه   همچنین   و  خواسته  اصل  
الوکاله وکیل و خسارت  تاخیر  تادیه از تاریخ تقدیم 
دادخواست لغایت وصول در حق خواهان محکوم و 
خواندگان ردیف دوم و سوم را نیز  بصورت تضامنی 
با خوانده ردیف اول ) هرسه  نفر خواندگان( محکوم 
می گردند که در خصوص ردیف  اول حضوری  و 
قطعی است و نسبت به خواندگان  دیگر غیابی  است 
و ظرف  بیست روز پس ابلاغ قابل واخواهی و سپس  

تجدید نظر خواهی است . 10/327

رئیس شعبه هفتم دادگاه عمومی  حقوقی 
بندرعباس – قربانی زاده 

کارگاه آموزشی آداب مهارتهای 
زندگی اسلامی  

دراین  دریا  روزنامه  خبرنگار  گزارش  به    
و  آموزش   مدیریت   پور  شهاب  جلسه 
پرورش شهرستان  بندرلنگه گفت : عدم تجربه 
ی شخصی دانش آموزان در دروس  یکی از 
فعلی  یادگیری  و  بازدهی  فرآیند  و  مشکلات 

می باشد.
  وی از آموزگاران خواست  تا دانش آموزان 
با  آزمایشگاهی  کارهای  به  را  ابتدایی  مقطع 
وجود  پژوهشرای خوارزمی دراین شهر بیشتر 

آشنا کنند .
 وی  که در جمع مسئولین آموزش ابتدایی و 
هفتاد معلم  و مجریان طرح صحبت می کرد 
طرح  در  زندگی  مهارتهای   به  توجه   : گفت 
کرامت و لزوم آموزش به دانش آموزان بسیار 

مهم است .  

 شرکت  مجریان  طرح های 
دامداری در کلاسهای آموزشی 

     به گزارش روابط عمومی کمیته  امداد رئیس  
کمیته  امداد  شهرستان جاسک گفت : به منظور 
بالابردن یکفیت طرح های دامداری و موفقیت هر 
چه بیشتر مددجویان یک دوره کلاس آموزش  
برگزار  ها   طرح  این  مجریان  برای   دامداری 

شد .
های   دوره  این   : افزود  غلامی   غلامرضا   
آموزشی توسط کارشناسان دامپزشکی بصورت 
رایگان   برگزار شد  که 40 نفر  از مدجویان  
طرح های  دامداری در آن شرکت نمودند .در این  
دوره مجریان و مددجویان با روش های تغذیه 
دام ، بیماری های دام و بیماری  های مشترک دام  

و انسان  آشنا  شدند .  

شوراي اداري در بهزيستي سيركي
     جلسه شوراي اداري با هدف تبادل نظر پيرامون مسائل اداري جهت 

پيشبرد برنامه هاي اداري در بهزيستي سيريك برگزار شد.
به گزارش روابط عمومي سازمان  بهزيستي استان هرمزگان : جلسه 
شوراي اداري با هدف تبادل نظر پيرامون مسائل اداري جهت پيشبرد 

برنامه ها در بهزيستي سيركي برگزار شد.
اين جلسه با حضور " رحيمي " رييس اداره بهزيستي سيركي و كليه 
كاركنان اداره برگزار گرديد.  رييس اداره بهزيستي  سيركي ، هدف از 
برگزاري چنين جلساتي را ارائه راهكارهاي مناسب در پيشبرد اهداف 
پايگاه  جهت  كه  شد  مقرر  جلسه  اين  پايان  نمود.در  عنوان  بهزيستي 
سنجش بينايي دائمي پيگيري انجام شود ، مقالات و تحقيقات علمي 
در حوزه كاري توسط كاركنان تهيه  گردد و فعاليت هاي ورزشي براي 

كارمندان و مددجويان فراهم شود. 

خط کشتیرانی  مسافری کیش  ،دوبی - شارجه  
    خط  جدید دریایی شرکت کشتیرانی و فراساحل درمسیرهای  کیش  
راه  کاه  بهمن   2 تا  مساقر    48 ظرفیت  با  بالعکس   و  شارجه  دوبی،   به 

اندازی می شود .
به گزارش خبرنگار روزنامه دریا  مدیر ایستگاه کشتیرانی فراساحل علی پژمان بابیان این مطلب 
افزود : راه اندازی این خط دریایی موجب جذب  بیشتر گردشگران خارجی از کشورهای 

حوزه خلیج فارس به جزیره کیش می شود .
    پژمان تصریح کرد : سفر با شناورهای  دریایی علاوه بر جذابیت آن هزینه  بسیار  کمتری  
نسبت به سفر  هوایی دارد. این مسئول افزود : این شرکت  علاوه بر جابجایی مسافر در این 
مسیرها روزانه از کیش به بندرلنگه و همچنین در طی هفته از بندرلنگه به ابوموسی و بندرلنگه 
به سیری نیز فعال است .وی یادآور شد: در بندرلنگه  مجبور  هستیم برای جابجایی مسافران، 
از یک  سالن ورزشی که روبروی بندرگاه بندرلنگه است اجاره و استفاده کنیم و اگر به ما 
اجازه استفاده از بندرگاه  بندرلنگه را بدهند توان جابجایی مسافران را با هزینه ای به مراتب 

کمتر با سرعت بیشتر خواهیم داشت . 

برگ احضاریه 

برگ اخطاریه 

کربلائی نساء کشاورز شمیلی :

 از اول بهمن  ماه  ر اه اندزی  می شود؛ 

لنجهای چوبی صیادی 


