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زمانى كه مى خواهيد براى يك مصاحبه شغلى يا قرار كارى از منزل خارج 
شويد، مطمئنا يكى از مهمترين دغدغه هاى شما رنگ و مدل لباستان است 
رنگ ها احساسات متفاوتى در بيننده بر مى انگيزند و توجه به تاثير آنها بر 

مخاطبتان مى تواند بسيار حياتى باشد. 

انتخاب رنگ لباس براى يك مصاحبه يا قرار كارى 

سياه 
سياه رنگ قدرت و اعتبار است. در صنعـت 
مد از آن استفاده زيادى مى شود چون افراد 
را لاغرتر نشـان مى دهـد، شيـك است امـا 
زيـاده روى در آن باعـث مى شـود دسـت 

نيافتنى به نظر برسيد. 

قرمز 
قرمـز يك رنگ تهاجـمى است و باعـث بالا 
رفتن ضربان قلـب مى شود. كسانى كه لباس 
قرمز مى پوشند در كانون توجه قرار مى گيرند 
اما اين رنگ شما را چاق تر نشان مى دهد و  
چون رنگ تندى است مناسب مصاحبه نيست 

خاكسترى 
بيشتـر افـراد در مصاحـبه ها از اين رنـگ 
استفاده مى كنند، خاكسترى اعتماد به نفس 
و كمـال را نشـان مى دهـد و چون  توجـه 
مصاحبـه كننده را جلب نمى كند، او بيشتر 

به سخنان شما توجه مى كند تا لباستان. 

رنگ شادى است كه توجـه را به خود جلب 
مى كند. هر چه بيـشتر از آن استفـاده  شود 
قـدرتش هـم بيـشتر مى شـود. رنـگ  زرد 
تمـركز را بالا مى بـرد و به  هميـن دليل در 

اوراق قانونى از اين رنگ استفاده مى شود 

زرد 

سبز 
نماد طبيعـت  اسـت، اصلا چشـم را آزار 
نمى دهد و آرامش بخش است. سبز تيره  
مردانـه و محافظـه كارانه بـوده و نشانـه 

ثروت است. 

آبى 
از پرطرفدارترين رنگ هاست، آرام و صلح 
آميز است، مشـاوران  صنعـت مد پيشنهاد 
مى كنند در مصاحبه ها از رنگ آبى استفاده 
كنيد چون وفادارى و تسلط را نشان مى دهد 

بنفش 
رنگ ثـروت و كمال، اصـولا براى مصـاحبه 
مناسـب نيست، چون كـمى رمانتيك به نظر 
خواهيد رسيد، از طرفى در طبيعت هم  زياد  
اين رنگ را نمى بينيدو ممكن است مصنوعى 

به نظر برسد. 

قهوه اى 
رنـگ زمـين و خالص و قابل اعتـماد است. 
قهوه اى روشـن  اصالـت را تداعى مى كند. 
در مصاحبه ها اگر با  اين رنگ حاضر شويد 
ثبات شخصيت خودرا نشان داده و مى توانيد 

بهتر ارتباط برقرار كنيد. 

شما از كدام بازار پوشاك  خود را مى خريد؟ 
يكى از مهمترين سوالاتى كه يك كـارآفرين در بازار پوشـاك بايد به آن جواب دهد 
تعيين محل كسب و كارش است، و هيچكس مثل خريداران نمى تواند اين سوال را به 

درستى پاسخ دهد. 
لطفا در صورت تمايل به شركت در قرعه كشى اين صفحه، به ما بگوييد آخرين خريد 
پوشاك خود را از كدام بازار بندرعباس انجام داده ايد؟ براى اينكار شمـاره كنار نـام  
بازاررا به پنل پيامك پايين همين صفحه ارسال كرده و در قرعه كشى ويژه اين صفحه 

 شركت كنيد.  شركت كنيد. 

1- بازار 22 بهمن 

4- بازار شهاب 3- بازار مركزى 

2- مجتمع نيلى 

6- زيتون 5- ستاره جنوب 
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