
معاون متوسطه وزارت آموزش و پرورش: 
رشد شاخص های آموزشی در »هرمزگان« 

چشمگیر است
     درحال حاضر هش��ت هزار مجتمع روس��تايي در كش��ور 
 ايجاد ش��ده و تا س��ال آينده س��ه ه��زار مجتمع ش��هري نيز 
راه اندازي مي شود كه با اين حساب تعداد مجتمع ها در كشور 

به 11 هزار مي رسد.

228 سال دهم  

شماره 1313 

چهارشنبه

11  آبان 1390

5 ذی الحجه 1432

2 نوامبر 2011

8 صفحه 

100 تومان 

صفحه 3بوشهر ، خوزستان ، سیستان و بلوچستان ، فارس ، کرمان ،کهگیلویه و بویراحمد ،  هرمزگان ،  یزد
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اداره کل ثبت اس�ناد و املاک اس�تان هرمزگان به نمایندگی از سازمان ثبت و اسناد و املاک کشور در نظر دارد »پروژه 
احداث ساختمان اداره ثبت و اسناد و املاک شهرستان رودان«خود را از طریق فراخوان عمومی شناسایی و ارزیابی کیفی 
به پیمانکاران دارای صلاحیت لازم که از امکانات فنی و مالی کافی برخوردارند واگذار نماید. لذا از شرکت هایی که رشته 
یا زمینه تخصصی مرتبط را دارا می باشند دعوت می شود جهت دریافت و تکمیل مدارک ارزیابی کیفی و متعاقبا تحویل 
اسناد و مدارک تکمیل شده با در دست داشتن معرفی نامه از تاریخ انتشار این آگهی به مدت یک هفته به اداره کل ثبت 
اسناد و املاک استان هرمزگان به آدرس : بندرعباس ، بلوار امام خمینی ، اداره کل ثبت اسناد واملاک استان هرمزگان 
، طبقه سوم ، دبیرخانه ثبت استان مراجعه نمایند . ضمنا داشتن گواهی نامه تعیین صلاحیت  پیمانکاری معاونت برنامه 

ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری کشور الزامی است .
دستگاه مناقصه گزار : اداره کل ثبت اسناد واملاک استان هرمزگان واقع در بندرعباس ، بلوار امام خمینی ، ساختمان 
اداره ثبت اس�ناد.موضوع : احداث س�اختمان اداره ثبت اسناد واملاک شهرس�تان رودان ، بر اساس بخشنامه شماره 
100/6405مورخ 89/2/4موضوع انعقاد پیمان اجرای کارهای ساختمانی به صورت سر جمع معاونت برنامه ریزی و 

نظارت راهبردی ریاست جمهوری با سطح زیر بنای حدود 950 متر مربع در دو طبقه و با اسکلت بتنی
محل اجرای پروژه : استان هرمزگان - شهرستان رودان - بلوار شهید چمران محل اعتبارات پروژه : از محل اعتبارات 
طرح های عمرانی و ملی برآورد اولیه هزینه  اجرای پروژه : بر اساس فهرست بهای سال 1388 معاونت برنامه ریزی 
و نظارت راهبردی ریاست جمهوری و مبلغ حدود چهار میلیارد و پانصدمیلیون ریال )بدون ضرایب( رشته و پایه پیمانکار 
: رشته ابنیه و حداقل پایه 5)پنج(مدت اجرای کار : 12 ماه شمسی)دوازده ماه( مشاور: فاز یک و دو مهندسین مشاور 
توسعه ساحل دریا و دستگاه نظارت گروه فنی ساختمان سازمان ثبت اسناد و املاک کشور و واحد ساختمان و تاسیسات 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان تاریخ دریافت مدارک ارزیابی: تا پایان وقت اداری روز 90/8/17)سه شنبه( 
تاریخ تحویل مدارک تکمیل شده به اداره ثبت اسناد : تا پایان وقت اداری روز 90/8/23)دوشنبه(مکان تحویل مدارک 
تکمیل شده : بلوار امام خمینی - اداره کل ثبت اسناد واملاک استان هرمزگان - طبقه سوم - دبیر خانه ثبت استان تاریخ 
بررس�ی مدارک و ارزیابی : روز 90/8/25)دوش�نبه(بدیهی اس�ت اداره کل ثبت اسناد واملاک استان هرمزگان پس از 
بررسی اسناد و مدارک واصله و در چهار چوب ضوابط مقررات از شرکت های واجدالشرایط دعوت به عمل خواهد آورد و 
ارائه و تحویل مدارک هیچ گونه حقی را برای متقاضیان شرکت در مناقصه ایجاد نخواهد کرد . همچنین هزینه این آگهی 

و آگهی های بعدی بر عهده برنده نهایی مناقصه خواهد بود . 2117/م/الف 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان

 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفاکس 2226152 

تلفن : 2225540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي
 LUMENE

کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 
مجتمع تجاری زیتون واحد 111 

تلفن :2226774  -09171610776-2226984

نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

رخ نما فروشكاه

منابع انسانی ارزشمندترین منابع هر سازمانی است 

برگزاری اولین دوره مجموعه دوره های ویژه مدیران منابع انسانی    
 مدرس : دکتر »دولابی« از مرکز مطالعات تکنولوژی دانشگاه صنعتی شریف

عنوان دوره :   برنامه ریزی منابع انسانی 

 هدف:  آشنایی مدیران با متدهای پیش بینی و برنامه ریزی برای بهبود کارایی و اثربخشی منابع انسانی و مدیریت 
پیاده سازی آن ها 

 از ساعت 8 الی13     تاریخ  دوره : 18 و 19آبانماه90 
 محتوای دوره : روز اول : • برنامه ریزی منابع انس�انی چیس�ت ؟ فرآیندهای برنامه ریزی • تفکر درباره ی استراتژی 

- ارتباط دادن برنامه منابع انسانی یا HRP به برنامه کسب  کار سازمان 
- برنامه سناریو  • برنامه ریزی تقاضا : مراقبت رسیدگی ، استفاده و کارایی – پیش بینی تقاضا 

• مطالعه موردی : تخمین نیروی کار لازم بر اساس نیازمندی های متغیر  خرده فروشی • Labour turnover : اندازه 
گیری بهبود نگداشت و حفظ پرسنل در استخدام سازمان • مطالعه موردی : حفظ پرسنل بخش مرکز تلفن سازمان 

روز دوم : • مطالعه موردی : تجدید اندازه سازمان و تجدید ساختار در یک موسسه مالی 
• برنامه ریزی تامین منابع انسانی - پروفایل های توانمندی - توسعه یک سازمان منعطف 

 HRP و موفقیت آن _  مولفه ها و عناصر بیشتر در برنامه منابع انسانی یا )career(  برنامه ریزی مسیر شغلی •
)career( هزینه های نیروی کار : رویکرد به اندازه گیری هزینه ها • مطالعه موردی - آنالیزس�اختار مس�یرهای ش�غلی •

در بازارهای در حال تغییر- مدیریت نشانه های رشد • ساختن یک برنامه منابع انسانی - درک صحیح از بافت کسب و 
کار - پیاده سازی و برنامه های عملیاتی - استفاده از یک بستر و الگوی مناسب برای توسعه HRPیا برنامه منابع انسانی 

• فعالیت کارگاهی   
 آشنایی با دوره  و مزایای کاربردی آن : افراد نقش حیاتی در کارکرد یک سازمان داشته و موفقیت یک سازمان بستگی به 

نحوه آنالیز و مدرت موثر منابع انسان آن دارد . کلید این مسئله ، برنامه ریزی منابع انسانی است.
برنامه ریزی منابع انسانی یک تکنیک بسیار قدرتمند توسعه سازمان در بافت استراتژی سازمان است . در این دوره از 
نقطه نظر استراتژیک و از طریق مطالعات موردی و تمرینات عملی بر روی  HRP یا برنامه ریزی منابع انسانی تمرکز 
 ش�ده و کاربردهای متدهای پیش بینی و برنامه ریزی برای بهبود کارایی و اثربخش�ی به فراگیران نش�ان داده خواهد 

شد .  
مخاطبان دوره : کلیه مدیران و متخصصان منابع انس�انی که در قبال برنامه ریز های اس�تراتژیک سازمان مسئولیت 

داشته و نیاز به ارتقای دانش خود از برنامه ریزی منابع انسانی دارند . 
کلیه کسانی که علاقمند به ارتقای دانش خود از برنامه ریزی منابع انسانی باشند . 

توانایی شرکت کنندگان پس از دوره : * ارزیابی تکنیک ها و تاکتیک های مورد استفاده در برنامه ریزی منابع انسانی 
HRP  • تمرین استفاده از تکنیک ها و تاکتیک ها در تهیه برنامه HRPاز طریق مطالعات موردی

• اعمال دانش  HRPدر فرایندهای برنامه ریزی کس�ب و کار • توس�عه و پیاده س�ازی برنامه های منابع انس�انی در 
سازمان  

گواهینامه : به شرکت کنندگان دوره گواهینامه حضور از طرف دانشگاه صنعتی شریف صادر خواهد شد
  جهت اخذ اطلاعات بیشتر ازطریق تلفن های شرکت با خانم اسدی  تماس حاصل فرمائید.   

نشانی : بندرعباس،خیابان امام خمینی،کوچه پیروزی 16،ساختمان مجید ، طبقه اول ، شرکت اندیشه برتر ساحل
تلفن :2221324-0761  تلفکس:0761-4212914  - 09174972695

info@bartaredu.com  - www.bartaredu.com

  معاون آبخيزداري اداره كل منابع طبعي 
»هرمزگان« :

 مهار سيلابهاي شيرين در حوزه آبخيز 
رودخانه هاي شور ضروري است 

رییس پلیس مبارزه با مواد مخدرناجا دربازدید از غرفه روزنامه »دریا« :

روزنامه "دریا" ظرفیت بزرگی برای توسعه فرهنگی جنوب کشوراست
       روند توسعه کمی و کیفی روزنامه دریا و ارتقاء آن به سطح 
منطقه ای در جنوب کشور نشان می دهد ، مدیریت برنامه محور 
با استفاده ازعناصر کاردان و خوشفکر به خوبی مسیر توسعه 

را برای این نشریه  فراهم نموده تا به عنوان یک ظرفیت مهم 
در پروسه توسعه فرهنگی عمل نماید. تلاش موثر این روزنامه 
درانعکاس صریح و س�ریع اخبار و رویدادها و همچنین طرح 

مسائل و مشکلات مردم در همه عرصه ها ستودنی است و این 
مهم در حوزه انتظامی بسیارچشمگیر است. واقعا هرمزگان از 
مردمی برخورداراست که صفای باطن  آنان و همراهی با اهداف 

و آرمانهای انقلاب زبانزد اس�ت و این استان به عنوان منطقه 
استراتژیک کشور در حوزه خلیج فارس و دریای عمان، نقش 

بسیار کلیدی در توسعه کشور دارد.

جوابیه دانشگاه پیام نور »هرمزگان« 
به اظهارات یک نماینده مجلس

     روس��ای مراکز و واحدهای دانش��گاه ه��ای پیام نورهرمزگان 
نس��بت به اظهارات عباسپور تهرانی فرد، نماینده تهران در مجلس 
ش��ورای اسلامی در مورد دانش��گاه پیام نور واکنش نشان دادند و 

جوابیه ای را صادر کردند.

مدیر کل بهزیستی "هرمزگان": 

 بازبینی در نحوه ارائه آموزش‌های ازدواج ضروري 
است

       به نظر می‌آید در حوزه ازدواج در استان، به موضوعی که کمتر توجه شده، موضوع آموزش‌ 
در اين زمينه اس��ت.وی،افزود: به دلیل پائین بودن سن ازدواج در هرمزگان باید آموزش‌هايی 
مربوط به ازدواج و مهارت‌های زندگی را در رده‌های پائین‌تر یعنی برای دبیرستاني هاو حتی 

راهنمایی‌ها ارائه داد.

مدیر کل تعاون، کار و امور جتماعی "هرمزگان":
تصویب سند توسعه اشتغال استان 

در انتظار سفر ریاست جمهوری
    مراح��ل ادغ��ام تعاون و کار و ام��ور اجتماعی در هرمزگان 
با موفقیت انجام و هی��چ گونه خللی در امور خدماتی صورت 
نگرفته و با تعاملی که با مدیر کل داره تعاون سابق داشته ایم ، 

مراحل ادغام در هرمزگان عملیاتی شده است.

بهداشت و درمان »هرمزگان« در مسير توسعه 
زير ساختها

   يكي از سياس��تهاي وزارت بهداشت در حوزه درمان دسترسي آسان مردم 
به خدمات فوق تخصصي درمان اس��ت ، تا مردم بتوانند در بخش درماني با 
تعرفه دولتي درمان تخصصي خود را پيگيري كنند.   "ش��كاري" افزود: اين 
كلينك با 20 نفر فوق تخصص در رشته هاي مختلف همچون قلب ، داخلي، 

جراحي ، كليه ، مغز و اعصاب و... به بهره برداري مي رسد.

فرمانده نیروی دریایی سپاه : 

شهید فهمیده الگویی برای نوجوانان 
است 

     ش��هید فهمیده دلاور مرد 13 س��اله ای بود که در س��الهای جنگ 
براساس تکلیفی که احساس کرد جلوی حمله دشمن را گرفت و امروز 
دانش آموزان بسیجی وظیفه شان این است برای دستیابی به قله های 

علم حرکت کنند و گام های بزرگی بردارند .

صفحه2       

صفحه6       

كودكان  مهدهای روستائی 
»میناب«  غذاي گرم مي خورند 

لیگ برتر فوتبال باشگاه های هرمزگان )هفته نهم (

 استقلال درگهان ستاره »رودان« 
را گلباران کرد 

صفحه7       
در نمایشگاه بین المللی مطبوعات صورت گرفت

استقبال بی نظیر مسئولان کشوری و 
استانی  از غرفه روزنامه »دریا« به روایت 

صفحه 4و5تصویر

نوبت دوم

 پیش بینی برداشت بیش 
از یکهزار تن کنجد 

از مزارع" حاجی آباد"

با حضور معاون توسعه و نیروی انسانی 
ریاست جمهوری

هجدهمین نمایشگاه بین المللی 
مطبوعات  وخبرگزاریها

 برترینهای خودرا شناخت 
صفحه2

    مع�اون آبخيزداري اداره كل منابع طبيعي هرمزگان 
 با اش�اره ب�ه اينكه حف�ظ آب و خ�اك و جلوگيري از
 شور ش�دن آبها از جمله اهداف و رسالت آبخيزداري 
 اس�ت، گفت: با توج�ه به اينكه در ح�ال حاضر حجم 
عظيمي از سيلابهاي استان بواسطه عبور از تشيكلات 
نامناس�ب زمي�ن شناس�ي بوي�ژه گنبده�اي نمك�ي 
ش�ور و از حيض انتفاع خارج م�ي گردند، بر ضرورت 
 اجراي طرح مهار س�يلابهاي ش�يرين در حوزه آبخيز

 رودخانه هاي شور تايكد كرد.
   ب��ه گزارش رواب��ط عموم��ي اداره كل منابع طبيعي 
و آبخي��زداري هرم��زگان، ابوالقاس��م حس��ين پ��ور،  
پتانس��يل بالقوه مهار س��يلاب در سرش��اخه هاي آب 
ش��يرين ح��وزه آبخي��ز رودخانه هاي ش��ور اس��تان 
را ي��ك ميليارد مت��ر مكعب اعلام كرد كه در ش��رايط 
پتانس��يل مذك��ور  تنه��ا ح��دود 17درص��د  كنون��ي 
 مه��ار و به��ره ب��رداري و مابق��ي از دس��ترس خارج 

مي شود.
    مس��ئول آبخيزداري اس��تان ابراز امي��دواري كرد با 
تصوي��ب و اختصاص رديف بودج��ه اي جهت اجراي 
ط��رح مذكور بعن��وان طرح مح��وري و اولويت كاري 
آبخي��زداري اس��تان با حف��ظ قابليت اراض��ي و بهبود 
توليدات كشاورزي و عرصه هاي طبيعي شاهد توسعه 

در  بوي��ژه  روستايي اس��تان  مناطق 
باشيم.  



2

دريا
سال دهم  

شماره 1313 
چهارشنبه

11آبان 1390
5 ذی الحجه 1432

2 نوامبر 2011

نخستین هم اندیشی جامعه بزرگ معلولین با اصناف مختلف 1- زمان برگزاری همایش : 12 آذر ماه سال 90     2 -محورهای چهارگانه مقاله: 1- قانون جامع حمایت از حقوق 
معلولین فرصت ها ، چالش ها و راه های اجرایی شدن آن 2- معلولین ، مردم و مسئولین  و نگرش های متفاوت و )آسیب شناسی نگرش موجود(3- نحوه طراحی جامع فضای شهری 
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روابط عمومی اداره کل بهزیستی استان هرمزگان

جناب آقای 
حسن سالاری 

جائینی 
فرزند برومند

 حاجی آباد ، انتصاب 
شایسته و بجای 

حضرتعالی بعنوان 
مسئول حراست 

فرمانداری شهرستان 
حاجی آباد صمیمانه 
تبریک  می گوییم . 

انشاء اله موفق و موید 
و منصور باشید 

کاظم سالاری - عباس 
سالاری - کبری سالاری  

مفقودی

     ریی�س پلیس مبارزه با مواد مخدرنیروی 
انتظام�ی جمه�وری اسالمی ای�ران گفت: 
 روزنام�ه "دریا"ب�ا به�ره گی�ری ازعناص�ر
خوش فکر، پوی�ا و فعال درعرصه ارتباطات 
جمعی، ظرفیت بزرگی برای توسعه فرهنگی 
جنوب کشوربالاخص استان هرمزگان است. 
 گ��زارش خبرن��گار اعزام��ی روزنامه دریا 
الملل��ی  بی��ن  نمایش��گاه  هیجدهمی��ن  از 
مطبوعات وخبرگزاریهای کش��ور، حایکست: 
س��ردار"علی مویدی"  که در جریان بازدید 
از نمایش��گاه ،اولین برنامه خود را به حضور 
درغرفه روزنامه "دریا"اختصاص داد، با بیان 
این مطلب، افزود: روند توس��عه کمی و یکفی 
روزنامه دریا و ارتقاء آن به س��طح منطقه ای 
در جنوب کش��ور نش��ان می دهد ، مدیریت 

برنام��ه محور با اس��تفاده ازعناصر کاردان و 
خوش��فکر به خوبی مسیر توسعه را برای این 
نشریه  فراهم نموده تا به عنوان کی ظرفیت 

مهم در پروسه توسعه فرهنگی عمل نماید. 
   وی در ادام��ه تصریح کرد:تلاش موثر این 
روزنامه درانعکاس صریح و س��ریع اخبار و 
رویدادها و همچنین طرح مسائل و مشکلات 
مردم در همه عرصه ها س��تودنی است و این 
مهم در حوزه انتظامی بسیارچشمگیر است. 

   ریی��س پلی��س مب��ارزه با مواد مخ��در ناجا 
خاطر نشان کرد: پرداختن جدی به آسیب های 
اجتماعی و نقد و پیش��نهادات سازنده ، روکیرد 
محوری روزنامه دریا می باشد که امیدواریم در 
بخش آسیب های اجتماعی ناشی ازمصرف مواد 

مخدرنیزهمچنان فعال و همیار پلیس باشد. 

  س��ردارمویدی همچنین بابیان اینکه دوران 
خدمت دراستان هرمزگان را به عنوان بهترین 
ایام کاری خود می داند، بیان داشت: به عنوان 
کس��ی که در چندین مقطع افتخارخدمت در 
اس��تان هرمزگان را داش��تم به مردم شریف، 
نجی��ب و ولایتم��دار حافظ��ان خلیج فارس 
افتخار می کنم و خود را ش��هروند این استان 

می دانم .
   وی تایک��د کرد:واقعا هرم��زگان از مردمی 
برخورداراس��ت ک��ه صف��ای باط��ن  آنان و 
همراهی با اهداف و آرمانهای انقلاب زبانزد 
است و این استان به عنوان منطقه استراتژکی 
کشور در حوزه خلیج فارس و دریای عمان، 

نقش بسیار کلیدی در توسعه کشور دارد.

رییس پلیس مبارزه با مواد مخدرناجا دربازدید از غرفه روزنامه »دریا« :

روزنامه "دریا" ظرفیت بزرگی برای توسعه فرهنگی جنوب کشوراست

کارت ماشین و شناسنامه خودرو بنام 
محفوظه قولان به شماره پلاک 

54 ایران 673 س 31 مفقود گردیده 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد 

زوج های مددجوي کمیته امداد  
"جاسک" آموزش ديدند

    معاون حمایت و س�المت خان��واده کمیته امداد 
جاس��ک گف��ت: 70 نوعروس و دام��اد از فرزندان 
خانواده های تحت پوش��ش در کلاسهای آموزش 
خانواده ش��رکت کردند."محمد طیب شاهی" افزود: 
با همکاری کارشناسان ش��بکه بهداشت شهرستان 
و روحانی��ون ح��وزه علمیه در خص��وص احکام، 
 تنظیم خانواده و بهداش��ت خانواده و همسرداری به 

زوج های جوان آموزشهای لازم داده شد. 
  وي خاطرنش��ان کرد: این کلاسها بصورت رایگان 

برگزار شد. 

 178 میلیون تومان زکات 
در »بندرلنگه« جمع آوری شد 

   دبیر ستاد زکات شهرستان بندرلنگه گفت: در شش 
ماهه اول امسال، مردم بندرلنگه 178 میلیون تومان 
زکات پرداخت کردند .   به گزارش روابط عمومي كميته 
امداد، "احمد سالاری جائینی" با بیان این مطلب افزود 
: زکات جمع آوری شده با نظر شوراهای روستاها ، 
ائم��ه جمع��ه و زکات دهندگان به مصرف رس��یده 
است اظهار داش��ت: اعضای ستاد زکات شهرستان 
 بطور مس��تمر در جلس��ات ستاد ش��رکت کرده اند 
و تلاش زیادی در جهت نهادینه کردن این فرهنگ و 
واجب الهی داشته اند که آثار و برکات آن در افزایش 

مشارکت زکات دهندگان کاملا مشهود است . 

نشست هماهنگي برگزاري مسابقات قرآني اوقاف در »رودان« برگزار شد 
    نشست هماهنگي برگزاري مسابقات قرآني اوقاف با حضور نمايندگان ادارات مرتبط فرهنگي و قرآني در رودان برگزار شد. 

به گزارش روابط عمومي اوقاف وامور خيريه هرمزگان، سرپرس��ت اداره اوقاف رودان درحاش��يه برگزاري اين نشست  گفت : ادارات مرتبط 
فرهنگي وقرآني كه در اين نشست شركت كردند شامل  ادارات  تبليغات اسلامي ،‌فرهنگ وارشاد اسلامي ، آموزش و پرورش سپاه و حوزه 

علميه مي باشد.
  »بهرام رنجبر« با ابراز اينكه هدف از برگزاري اين نشس��ت برگزاري هر چه باش��كوه تر مسابقات قرآني در رودان مي باشد، افزود : بر اسا 
س هماهنگي هاي انجام ش��ده مقرر ش��د كه سي وسومين دور مس��ابقات قرآن كريم در رودان به مدت 2 روز در تاريخ هاي 10 و11 آبانماه 

در محل مسجد حسينيه ده بارز برگزار شود .
   وي با اش��اره به اينكه در اين نشس��ت بر اس��اس تبادل نظر ات ش��ركت كنندگان تصميماتي اتخاذ شد ابراز داشت : اعزام 4 نفر از فعالان 

قرآني رودان به شهر قشم جهت  افزايش معلومات قرآني از جمله تصميماتي بود كه در اين نشست اتخاذ گرديد. 
   ب��ه گفته وي؛ تجليل از حفاظ قرآني در دهه ولايت بر اس��اس رهنمودهاي مقام معظ��م رهبري ومعرفي الگوها وقهرمانان قرآني نيز از ديگر 

تصميماتي است كه در اين نشست اخذ شد .

جامعه القرآن جديد در »حاجي آباد« و »رودان« راه اندازي مي شود 	 
  معاون فرهنگي اداره كل اوقاف وامور خيريه هرمزگان گفت :‌ امسال 2 جامعه القرآن در شهرهاي حاجي آباد ورودان راه اندازي وافتتاح مي شود.

    به گزارش روابط عمومي اوقاف وامور خيريه هرمزگان، حجت الاس�الم والمس��لمين محمد فاتحي افزود :‌تا پيش از اين تنها 2 مركز جامعه القرآن در 
 شهرس��تان بندرعباس وجود داش��ته و به منظور بس��ط و توس��عه اين گونه مراكز در شهرستانها زمينه سازي هايي انجام ش��ده و ايجاد جامعه القرآن در 

حاجي آباد ورودان قطعي شده است .
   وي ادامه داد :اين 2 جامعه القرآن مذكور در جوار آس��تان مقدس  امامزاده س��يد س��لطان محمد رودان ودر جوار آس��تان مقدس امامزاده سيدمحمد 
حاجي آباد راه اندازي مي شود. به گفته وي؛ مراكز جامعه القرآن به منظور تربيت قاري وحفاظ قرآن وبه صورت عمده با روكيرد ومحوريت حفظ قرآن در 
اس��تان توس��عه مي يابد. وي با اش��اره به نياز فرهنگي استان به ايجاد  مراكز قرآني  خاطر نشان كرد : هم اكنون بزرگترين مانع بر سر راه گسترش اين 

گونه مراكز كمبود اعتبارات مي باشد.
    اين مقام مسوول همچنين به برگزاري مسابقات قرآن در استان نيز اشاره كرد وافزود : اين مسابقات امسال نيز در 2 گروه سني خواهران وبرداران 
در 2 مقطع زير 16 س��ال وبالاي 16 س��ال برگزار  مي ش��ود. حجت الاسلام والمسلمين فاتحي خاطر نشان كرد : اين مسابقات در رشته هاي حفظ ،‌قرائت،‌ 

ترتيل و مفاهيم برگزار مي شود و رشته مفاهيم به 2 صورت تخصصي  و عمومي برگزار مي شود .
   به گفته وي؛ شركت در رشته مفاهيم عمومي شرط ورود براي همه ي رشته هاي مي باشد. 

مدیر کل بهزیس�تی هرم�زگان در ديدار 
با مدیر عامل س�ازمان فرهنگی ورزشی 
ش�هرداری بندرعباس، گفت: اگر آسیب 
وارد جامعه ش�ود و از بین نرود به عادت 
تبدی�ل می ش�ود كه بايد پی�ش از ورود 
آس�یب به جامع�ه، از بوج�ود آمدن آن 

پیشگیری کرد.
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل 
بهزیستی، مدیرکل بهزیستی هرمزگان یادآور 
شد: ممکن است در نگاه اول به نظر برسد 
بهزیستی با بعضی از ارگانها ارتباط مستقیمی 
ندارد اما اگر بهزیس��تی با هم��ه ادارات و 
 ارگانها تعامل خوبی داش��ته باش��د قطعا 
آس��یب های اجتماعی کم خواهد ش��د و 
پیشگیری از این آسیب ها آسان تر انجام 

می شود.
  وی گفت: استان هرمزگان دارای پتانسیل 
و فرصت های زیادی است که باید از این 
ظرفیت ها به نحو شایسته ای که در خور و 

شأن مردم باشد استفاده کرد.
آم��وزش  ک��رد:  اضاف��ه  محم��دی      

مه��ارت های زندگ��ی، آم��وزش های قبل 
از ازدواج، آم��وزش خانواده، مش��اوره های 
تحصیل��ی و ژنتکی از مواردی اس��ت که در 
بهزیستی انجام می شود و مردم را باید از آنها 
آگاه کرد تا بتوانند از این آموزش ها استفاده 

کنند و زندگی بدون آسیبی داشته باشند.
   مدی��رکل بهزیس��تی هرم��زگان در این 
دیدار گفت: ذهنیت مردم را باید نسبت به 
بهزیس��تی و وظایف آن تغییر داد و جامعه 
بداند از دوران پیش از تولد تا سالمندی به 

خدمات بهزیستی نیازمند هستند.
    "جاس��م محمدی" افزود: جامعه هدف 
و مددجویان بهزیس��تی ب��رای اینکه بهتر 
بتوانند به وظای��ف خود عمل کنند نیاز به 
ورزش ک��ردن دارند تا بتوانند با نش��اط، 
ش��اداب و با انگیزه فعالیت کنند و ورزش 

کردن نیاز همه کارکنان و شهروندان است.
   محمدی تصریح کرد: برای اینکه ورزش 
را بین مددجوی��ان رواج دهیم، می توانیم 
به مناس��بت های مختلف که به بهزیستی 
مربوط می شود مانند روز جهانی سالمند، 
روز جهاني کودک، روز جهانی معلولین و 
... با برگزاری مراسمات ورزشی، این مهم 
را ب��ه زندگی معلولی��ن و مددجویان وارد 

کنیم.
   وی اظه��ار داش��ت: ب��ا توجه ب��ه اینکه 
پیش بینی می شود طی 10 سال آینده چهل 
میلیون نفر سالمند شوند، به همین دلیل از 
 هم اکنون باید به فکر س��اخت مرکزی در 
زمینه های آموزشی، فرهنگی، ورزشی و 
مشاوره ای برای این قشر از جامعه باشیم.

   وی به تیم بس��کتبال با ویلچر بهزیستی 
اس��تان اش��اره و خاطرنش��ان ک��رد: تیم 

بس��کتبال با ویلچر بهزیستی هرمزگان در 
لکی برتر کش��ور حضور دارد اما به دلیل 
نداش��تن امکانات و عدم حمایت مناسب 
دچار افت ش��ده اس��ت که باید از این تیم 
و هم��ه ورزش��کاران معلول ک��ه تا کنون 
افتخارات زیادی از جمله کس��ب مدال در 
بازی های جهانی و پارالمپکی داش��ته اند 

حمایت شود.
   مدیر عامل س��ازمان فرهنگی ورزش��ی 
ش��هرداری بندرعباس نی��ز در این دیدار 
گفت: برنامه ه��ای فرهنگی که انجام می 
شود، نتیجه آن در دراز مدت قابل مشاهده 

خواهد بود.
  پاکدامن اظهار داشت: برای اینکه مشکلات 
فرهنگی مرتفع شود باید کارگروهی در این 
حوزه تشیکل شود و مشکلات، استراتژی 
ها و راهکارهايي در این کارگروه مشخص 
شده و برای حل مش��کلات برنامه ریزی 

کرد.
   وی با اشاره به استفاده معلولین در ادارات 
خاطرنشان کرد: بسیاری از معلولین دارای 
توانایی های زیادی هس��تند و می توانند 
کارهایی که به آنها محول می شود به خوبی 
انجام دهند و از نظر هنری، معلولین استان 
در کشور در زمینه های موسیقی نابینایان 
و معلولین جسمی حرکتی دارای مقام برتر 
هستند که از این ظرفیت باید به خوبی برای 

استان استفاده کرد.
  وی در پایان آمادگی س��ازمان فرهنگی 
ورزش��ی بندرعب��اس برای هم��کاری با 
 بهزیستی در زمینه های پیشگیری از آسیب ها 

و معلولیت ها را اعلام کرد.

   

    مدیر کل اداره تعاون، کار و امور جتماعی اس�تان هرمزگان ترغیب 
س�رمایه گ�ذاران داخلی و خارجی را از اولویت های اساس�ی س�ند 
توسعه اش�تغال استان دانس�ت و عنوان کرد: امیدوار به تصویب آن 
در سفر دور چهارم ریاست جمهوری به استان در جلسه هیأت دولت 

می باشیم.
    "احمد راس��تی" در گفت و گو با ایس��نا افزود: مراحل ادغام تعاون 
و کار وامور اجتماعی در هرمزگان با موفقیت انجام و هیچ گونه خللی 
در امور خدماتی صورت نگرفته و با تعاملی که با مدیر کل اداره تعاون 

سابق داشته ایم ،مراحل ادغام در هرمزگان عملیاتی شده است، 
   وی در همی��ن خصوص  اضافه کرد:حس��ن ادغ��ام این دو اداره کل 
در هرم��زگان ع�الوه بر اینکه نیت مجلس و دول��ت در کوچک کردن 
دولت محقق می ش��ود ، عملیاتی ش��دن اشتغال در استان را نیز تسریع 

می بخشد.
  راس��تی همچنین زمینه ایجاد و گس��ترش  تعاون��ی های مختلف در 
هرمزگان را مطلوب ارزیابی و اظهار کرد: می توان از نمونه های بارز 
این مصداق، به تعاونی های مرز نشینان در استان هرمزگان اشاره کرد 
که آثار مطلوبی در عرصه اش��تغال و جامعه داشته و باید موانع رشد و 
پیش��رفت تعاونی های مرزنش��ینان را از بین برد تا بتوان این عرصه با 
ظرفیت های موجود در استان به ویژه در بخش اشتغال ، شاهد جهش 

چشمگیری در این بخش باشیم.
   این مقام مس��وول بحث اشتغال را مهمترین مأموریت محوری دولت 
و نیاز اساس��ی جامعه دانست و عنوان کرد : سند توسعه اشتغال استان 
در ده ه��ا جلد آماده و در مراحل پایانی تدوین قرار دارد که در صدد 
ارائه آن در سفر چهارم ریاست جمهوری و تصویب سند توسعه اشتغال 

هرمزگان توسط هیات دولت هستیم.
   وی از مراحل نهایی تدوین و بر طرف س��ازی ایرادهای سند توسعه 
اش��تغال خبر داد و تأیکد کرد : س��ند توسعه اشتغال هرمزگان کی سند 
جامعه و کاملی اس��ت که می تواند نقش��ه راه اس��تغال استان را ترسیم 

کند.
   راس��تی افزود: اولویت و مزیت های هرمزگان به طور کامل در سند 
توس��عه اشتغال استان شناسایی و جذب س��رمایه گذارن برای سرمایه 

گذاری در این منطقه در دستور کار قرار گرفته است. 
   دبیر كارگروه اش��تغال و س��رمایه گذاري اس��تان هرمزگان، ترغیب 
س��رمایه گ��ذاران داخلی و خارجی را از اولویت بندی س��ند توس��عه 

اشتغال  استان هرمزگان دانست.
   وی همچنین آبزی پروری و پرورش ماهی در فقس را جز دیگری از 
برنامه های سند توسعه اشتغال ذکر و تصریح کرد: با همکاری اداره کل 
شیلات اس��تان هرمزگان در حال بررسی چند طرح در زمینه پرورش 
آبزیان و ماهی در قفس هستیم و از نهادهای عمومی و غیر دولتی برای 
س��رمایه گذاری در زمینه های مانند پرورش میگو، بسته بندی آبزیان 

و فراورده آبزیان دعوت کرده ایم.
   راس��تی کش��اوری را نیز از دیگر مباحث موجود در س��ند توس��عه 
اشتغال هرمزگان دانس��ت و افزود : ضمن گسترش کشاورزی موجود 
در استان می توان بر گشت گلخانه ای ، دار بستی و محصولات خاص 
 مانند آلوورا و اس��تبرق، کنسرو س��ازی و صنایع وابسته تبدیلی داشته 

باشیم .
  مدی��ر کل اداره تعاون ، کار و امور جتماعی هرمزگان همچنین توجه 
ویژه به قطب های کش��اورزی اس��تان که دارای ظرفیت های مناسبی 
 هس��تند را از اولویت های س��ند توس��عه اشتغال دانس��ت و بیان کرد : 
می توان با توجه به قطب های که ظرفیت کشاورزی دارند مانند کشت 
صنعتی در پایین دس��ت س��د جگین با نگاه تعاونی در مناطق مختلف 

ایجاد کنیم . 
   وی همچنی��ن احیا و عملیاتی کردن تعاونی مرز نش��ینان را از دیگر 
موارد س��ند توسعه اشتغال استان عنوان و اظهار کرد : می توان با احیا 
تعاونی مرز نشیانان در هرمزگان تجارت های غیر قانونی را ریشه کن 
و با تنوع بخش��یدن به امر صادرات و واردات ، بتوانیم اشتغال سالم و 
مولد در هرمزگان داش��ته و همچنین بخش بازرگانی به ویژه صادرات 

را پویا کنیم .
   مدیر کل اداره تعاون ، کار و امور جتماعی اس��تان هرمزگان، اشتغال 
خانگی را از دیگر مباحث درج ش��ده در س��ند توسعه اشتغال دانست 
و خاطر نش��ان کرد : تعداد زیادی از مردم ش��هرهای مختلف اس��تان، 
اش��تغال خانگی را پذیرفته و مبادرت به ثبت ن��ام کرده اند که در این 
زمینه افرادی که سرمایه کافی در دست ندارند، می توانند با استفاده از 

تسهیلات بانکی در خانه خود مشغول به کار شوند. 
   این مقام مسوول به ظرفیت های گردشگری و تفریحی استان اشاره 
و تایک��د کرد: دریا به تنهایی می تواند منبع بس��یار غنی برای توس��عه 
اشتغال هرمزگان در مباحث شیلات، گردشگری،تفریحی و حمل ونقل 

باشد.
  وی ادامه داد: برای ارتقا سطح یکفی گردشگری و تفریحی در استان 
با س��ازمان میراث فرهنگی، صنایع دس��تی و گردش��گری هرمزگان و 
مناطق آزاد اس��تان مذاکرات مثبتی داشیم که می تواند در بحث اشتغال 

تحول و جهش در استان ایجاد کند. 
    راس��تی با اشاره به صنایع پایین دس��ت فولاد و آلومینیوم بیان کرد: 
در زمینه صنایع پایین دس��ت فولاد و آلومینیوم س��رمایه گذاری های 
خوبی در اس��تان صورت گرفته که می تواند برای هرمزگان س��ود آور 

باشد. 
   وی در پایان گفت: از دیگر برنامه های توسعه اشتغال هرمزگان احیا 
مشاغل فراموش ش��ده ای از قبیل پرورش مرواریدهای دریایی است 
که با توجه به طیف تک رنگ مروارید موجود در جهان، خلیج فارس 
از مجموع��ه متنوعی در این زمینه برخ��وردار بوده و در آن 12 رنگ 
قابلیت بهره برداری اس��ت که می تواند ث��روت زیادی برای هرمزگان 

به ارمغان بیاورد.

مدیر کل تعاون، کار و امور اجتماعی "هرمزگان":

تصویب سند توسعه اشتغال استان 
در انتظار سفر ریاست جمهوری

جمع آوري 70 میلیون ریال زکات 
در" توکهور" 

  به همت ستاد احیای زکات توکهور 70 میلیون ریال زکات جمع آوری شد .
 به گزارش روابط عمومي كميته امداد امام خميني )ره(، رئیس کمیته 
ام��داد توکهور و دبیر س��تاد احیای زکات ای��ن بخش گفت: همراهی 
و همکاری اعضای س��تاد زکات و مش��ارکت زکات دهندگان برای 
 احی��ای این واجب الهی باعث ش��ده ت��ا بتوانیم این مبل��غ زکات را 
جمع آوری نماییم . "غلامحس��ین حیدری" افزود: زکات جمع آوری 

شده با نظر شوراها ، ائمه وزکات دهندگان مصرف خواهند شد .

مدیر کل بهزیستی »هرمزگان« :

آسیب های جامعه از بین نرود، به عادت تبدیل می شود
فرمان�ده نی�روی دریایی س�پاه در 
همایش طرح رهروان شهید حسین 
فهمیده در جمع نوجوانان 13 س�اله 
در گلزار ش�هدای بندرعباس گفت : 
امروز روز افتخار 13 ساله هاست که 
به برکت خون شهید فهمیده بوجود 
آم�ده و همه س�اله و تا اب�د این روز 

گرامی داشته می شود . 
به گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه 
جنوب کش��ور دریا ؛ س��ردار فدوی 
گفت : اثر وجودی ش��هید فهمیده تا 
ابد در تاریخ کشورمان ماندگار است 
و الگو و افتخار برای نوجوانان سیزده 

ساله می باشد .
فرمان��ده نیروی دریایی س��پاه اظهار 

داشت : ش��هید فهمیده دلاور مرد 13 
س��اله ای بود که در س��الهای جنگ 
براس��اس تکلیفی که احس��اس کرد 
جلوی حمله دشمن را گرفت و امروز 
دانش آموزان بس��یجی وظیفه ش��ان 
این اس��ت برای دستیابی به قله های 
علم حرکت کنن��د و گام های بزرگی 

بردارند .
فدوی گفت : نیروی دریایی سپاه طی 
هفت سال از س��ال 84 این افتخار را 
دارد که طرح رهروان شهید فهمیده را 
به عهده و این طرح تاکنون با موفقیت 
هایی در استانهای ساحلی از خرمشهر 

تا چابهار در حال انجام است .
این مقام مسئول گفت : استان هرمزگان 

نیز س��ه ش��هید 13 س��اله دارد و این 
افتخاری است که در جای جای میهن 
اسلامی 13 ساله هایی بودند که به پا 

خواستند و حماسه آفریدند .
وی خطاب به دانش آموزان بسیجی 
13 س��اله گفت : رهبر انق�الب امام 
راحل )ره( ش��هید فهمیده را رهبر 13 
س��اله ها نامید و این شعار نبود بلکه 
سخنی بود که امام با تمام اعتقادی که 
داش��ت این نوجوان 13 ساله را رهبر 
تمام انقلابیون معرفی کرد. چرا که این 
ش��هید بزرگوار برای دف��اع از ارزش 
های اس�الم و انقلاب اسلامی مبارزه 
با دش��من راه صد س��اله را کی شبه 

طی نمود .

فرمانده نیروی دریایی سپاه : 
شهید »فهمیده« الگویی برای نوجوانان است 

 پیش بینی برداشت بیش از یکهزار 
تن کنجد از مزارع" حاجی آباد"

    مدیر جهاد کش��اورزی حاجی آباد از آغاز فصل 
برداش��ت کنجد در مزارع این شهرس��تان خبر داد و 
گفت: پیش بینی می شود امسال بیش از کیهزار تن 

از این محصول برداشت شود.
به گزارش روابط عمومی س��ازمان جهاد کشاورزی 
هرمزگان، "ناظم عباس زاده"، میزان سطح زیر کشت 
امس��ال را 850 هکتار عنوان و اضافه کرد: عملکرد 
تولی��د 1/2 تن در هر هکتار می باش��د.وی، میزان 
سطح زیر کش��ت سال گذش��ته را نیز 530 هکتار 
ذکر کرد.عباس زاده، طارم، آش��کارا، طاش��کوئیه، 
گنج، س��رگز احمدی و دهنو را از عمده نقاط کشت 
این محصول در شهرستان حاجی آباد نام برد.مدیر 
جهاد کشاورزی حاجی آباد گفت: توزیع بذر اصلاح 
ش��ده و توزیع کودهای ش��یمیایی و مش��اوره های 
کش��اورزی در امر تولید از جمله فعالیتهای سازمان 
جهاد کشاورزی در تولید محصول کنجد است .وی، 
شهرس��تان حاجي آباد را از نظر سطح زيرکشت و 
برداش��ت كنجد داراي رتبه نخست استاني برشمرد 
وگفت: فصل برداشت محصول کنجد اواخر مهر ماه 

آغاز و تا پایان آبان ادامه دارد.

   نمايش�گاه فرهنگي" با ن�واي كاروان " با حضور 
ادارات مختلف استان از جمله بهزيستي هرمزگان 

در پارك دولت برگزار شد.
   ب��ه گ��زارش روابط عمومي اداره كل بهزيس��تي 
هرمزگان، " بهزاد رحيمي " سرپرس��ت بهزيس��تي 
بندرعب��اس گف��ت : بهزيس��تي هرم��زگان در اين 
نمايش��گاه داراي سه غرفه اس��ت كه توانمندي ها 
و دس��تاوردهاي خود را در مع��رض ديد عموم به 

نمايش گذاشته است.
  "به��زاد رحيم��ي " اف��زود : بهزيس��تي ب��ا غرفه 
هاي مش��اوره، كودكان و جامع��ه معلولان در اين 
نمايشگاه حضور دارد كه در غرفه مشاوره، توزيع 
بروش��ور و كتابچه هاي فعاليت اداره كل بهزيستي 
هرمزگان ، همچنين مشاوره هايي درباره پيشگيري 
از اعتياد، تنبلي چشم و ... به مراجعه كنندگان ارائه 

مي شود.
  رحيم��ي اظه��ار داش��ت: در غرفه ك��ودك كه با 
هم��كاري كان��ون مهد ه��اي كودك بر پا ش��ده ، 
ايستگاه نقاش��ي و برگزاري برنامه هاي شاد براي 

كودكان انجام مي شود.
   وي خاطر نش��ان ك��رد : همچنين در غرفه ويژه 
جامعه معل��ولان، نمايش��گاهي از توانمندي ها و 
صنايع دستي معلولان جسمي حركتي ارائه شده تا 
بازديدكنندگان با توانايي اين قشر از جامعه بيشتر 
آشنا ش��وند كه غرفه هاي بهزيس��تي هرمزگان با 
استقبال خوبي از سوي بازديد كنندگان برخوردار 

بوده است.
   قابل ذكر اس��ت ، اين نمايش��گاه ت��ا پايان هفته 
جاري در پ��ارك دولت بندرعباس ب��راي بازديد 

عموم داير مي باشد.

همراهي بهزيستي » هرمزگان«  با نواي كاروان 

      مراس�م اختتامی�ه هجدهمی�ن نمایش�گاه 
بین‌المللی مطبوعات و خبرگزاری‌ها عصردیروز 
سه‌ش�نبه 10 آبان با حضور »لط�ف‌الله فروزنده«  
معاون توسعه و نیروی انسانی ریاست جمهوری 
در محل س�الن اجتماعات »شبستان« در مصلی 

تهران برگزار شد.

  ب��ه گ��زارش خبرنگار اعزامی روزنام��ه »دریا«، 
فروزنده در سخنانی در این برنامه با اشاره به عدم 
حضور رئیس جمهور در مراسم اختتامیه نمایشگاه 
مطبوعات گفت: وی درگیر جلسه استیضاح وزیر 
اقتصاد بود ولی بس��یار مایل بود در مراسم حضور 
پی��دا کند.وی در ادام��ه با تقدی��ر از ارباب جراید 

گفت: امسال شاهد رونق کمّی و یکفی در نمایشگاه 
مطبوعات بودیم و اگر زمان نمایشگاه تمدید می‌شد 
قطعا بیش از کی میلیون نفر از آن بازدید میک‌ردند.   
  فروزنده با اشاره به نقش رسانه‌ ها در عصر جدید 
گفت: اگر ما امروز شاهد نگاه عدالت‌محور در اروپا 
و آمرکیای لاتین هس��تیم بدون شک این ناشی از 

تاثیر رس��انه‌های ایران اس��ت. امروز رسانه‌ها در 
اختیار استکبار جهانی هس��تند اما در ایران رسانه 

یعنی مردانگی، جوانمردی و مهرورزی.
   معاون توسعه نیروی انسانی ریاست جمهوری با 
تقدیر از تدوین میثاق خبرن��گاران در این دوره از 
نمایشگاه مطبوعات گفت: باید به شما تبرکی گفت 
که برای خود منشور اخلاقی تنظیم کرده اید؛ چراکه 

اخلاق محور جامعه فرهنگی ما است.
   وی یادآور ش��د: مطبوعات باید به س��مت نقد 
دلس��وزانه بروند و بس��تر اصلی کارشان را همین 
موضوع قرار دهند ضمن اینکه گس��ترش کمی و 
یکفی مطبوعات و تربیت خبرنگار و ایجاد امنیت 

شغلی بسیار مهم است. 
   در این مراسم همچنین »محمد جعفر محمد زاده« 
رئیس نمایشگاه هجدهم گزارش��ی از این رویداد 
رس��انه ای و استقبال چشم گیر آن ارائه کرد و آن 
را ناشی از همدلی و وفاق میان تمامی رسانه های 
شرکت کننده ارزیابی کرد.در آیین اختتامیه نمایشگاه 
هجدهم بین المللی مطبوعات و خبرگزاری ها پس 
از قرائت میثاق‌نامه خبرنگاران توسط »پدرام پاک 
آیین« مدیر کل مطبوعات و خبرگزاری‌های داخلی 
وزارت ارشاد، برترین غرفه‌های نمایشگاه هجدهم 
معرفی ش��دندو این مراس��م با معرفی برترینهای 
خبر- مصاحبه- گزارش- تیتر –عکس- گرافکی 
وصفحه ارایی و غرفه های برتر واهدا لوح تقدیر و 

جوایز به پایان رسید. 

با  حضور معاون توسعه و نیروی انسانی ریاست جمهوری
هجدهمین نمایشگاه بین المللی مطبوعات  وخبرگزاریها 

برترینهای خودرا شناخت     مع�اون مي�راث فرهنگ�ي اداره كل مي�راث 
فرهنگي، صنايع دستي وگردشگري هرمزگان 
گفت: ش�ش اثر فرهنگي اس�تان در فهرست 
آثار ملي كش�ور به ثبت رس�يد و شماره ثبت 

دريافت كردند. 
   به گ��زارش روابط عمومي س��ازمان ميراث 
گردش��گري  و  دس��تي  صناي��ع  فرهنگ��ي، 
فن��ون  اف��زود:  ن��وروزي"  اس��تان،"عباس 
 لن��ج س��ازي، خ��وس دوزي، تعزي��ه ميناب، 
وگمي��ش  هرم��زگان  پوش��اك  ازوا،   رق��ص 
 كم��زاري از جمل��ه اي��ن آثار به ثبت رس��يده 

مي باشد. 
    وي همچني��ن بيان داش��ت: در اجراي ماده 
يك قانون تش��كيل س��ازمان ميراث فرهنگي 
و قان��ون الحاق جمه��وري اس�المي ايران به 
كنوانس��يون بين المللي حف��ظ ميراث فرهنگي 
ناملموس مصوب س��ال 84 مجلس ش��وراي 
اس�المي آثار فرهنگي در فهرس��ت آثار ملي 
 كش��ور ثب��ت ش��ده و هرگونه اق��دام كه منجر 
به حف��ظ و احياي اين اثر گ��ردد، مورد تاكيد 

مي باشد. 
    اي��ن مس��وول اظهاراميدواري ك��رد: با ثبت 
آثار معن��وي و فرهنگي اين اس��تان و معرفي 
هرچه بهتر اين آثار، گام هاي ارزنده اي جهت 

حفظ ميراث فرهنگي استان برداشته شود.

شش اثر فرهنگي "هرمزگان" 
به ثبت آثار ملي رسيد
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شماره 1313 
چهارشنبه

11 آبان 1390
5 ذی الحجه 1432

2 نوامبر 2011

      شهرداری بستک در نظر دارد با استناد به مجوز شورای اسلامی 
شهر بستک به فروش ماشین آلات ذیل را از طریق مزایده عندالزوم 
حض�وری اقدام نمای�د . متقاضیان م�ی توانند پس از انتش�ار آگهی 
 نوبت دوم حداکثر تا ده روز نسبت به تهیه و تکمیل اسناد و بازدید از 

ماشین آلات در شهرداری اقدام نمایند . 
   شهرداری بستک در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.  
هزین�ه نقل و انتقال س�ند ، خلاف�ی و عوارض نیز به عه�ده برنده یا 

برندگان مزایده می باشد .

نام خودرو 

وانت سایپا

وانت سایپا کمپرسی دار 

آمبولانس حمل جسد وانت مزدا

زامیاد مدل ZF24 دوگانه سوز

مدل 

1374

1374

1363

1386

قیمت پایه ) ریال(

40/000/000

 35/000/000

35/000/000

 70/000/000

توضیحات 

شماره گذاری شده است 

شماره گذاری شده است 

شماره گذاری نشده است 

شماره گذاری شده است 

تخفیف ویژه به زوجهای جوان وکارمنداننمایندگی شرکت تشریفات
نقد و اقساط با چک کارمندی وآزاد نوبت دوم مبل مرتضی

توليد بتن آماده
با رعايت استانداردهاي آئين نامه بتن ايران )آبا(

عضو سازمان نظام مهندسي استان هرمزگان 
داراي پروانه اشتغال به كار مهندسي از سازمان مهندسي استان هرمزگان 

مجهز به:
پمپ انتقال بتن خودرو)دكل(

باسكول 60تني ديجيتالي 

پمپ انتقال بتن كششي)زميني (

آزمايشگاه كنترل يكفيت بتن و مصالح

دفترمركزي:بندرعباس-بلوار امام خميني نرسيده به ميدان شهدا
تلفن و فاكس: 07612222287-2241646

صندوق پستي: 79145-1359

كارخانه: بندرعباس:شهرك صنعتي شماره2
تلفن:07612364030-31

همراه:09178615570

آگهی استخدام شرکت فراز مشاور خلیج فارس

ردیف 
1
2
3
4
5
6

شرح شغل
حسابرس
حسابدار

مسئول دفتر
منشی 

تحصیلدار
متصدی امور اداری

مدرک
کارشناسی و کارشناسی ارشد
کارشناسی و کارشناسی ارشد

فوق دیپلم به بالا
فوق دیپلم به بالا

دیپلم به بالا
دیپلم به بالا

جنسیت
خانم و آقا
خانم و آقا

خانم
خانم
آقا
آقا

نحوه حضور
تمام وقت
تمام وقت
تمام وقت
تمام وقت
تمام وقت
تمام وقت

لطفا رزومه شامل نام و نام خانوادگی - مدرک و رشته 
تحصیلی -سابقه کاری وتلفن تماس به آدرس

  Farazmoshaver.Kh@gmail.comارسال فرمایید

    

ي�ن  ا
ميوه بهشتي 

   خداون��د مهربان در طبيعت بخش��نده 
خ��ود در ه��ر فصل و زم��ان نعمت ها 
و مي��وه هايي در دس��ترس م��ا گذارده 
است كه س�المتي ما را تامين و قدرت 
 دفاع��ي ب��دن را در براب��ر بيماريه��ا 
 اف��زون م��ي س��ازد و در زمس��تان كه 
ب��ه عل��ت تغيي��ر آب و ه��وا و عوامل 
 ديگر مانند باد و باران، س��رماخوردگي 
زي��اد  آن  نظي��ر  بيماريهاي��ي   و 
 مي ش��ود وج��ود ان��ار و ليم��و ترش 
م��ي تواند براي ما ش��فا بخ��ش بوده، 
 بلكه در حفظ س�المتي و جلوگيري از 

اين گونه بيماري ها موثر است.
    اين خاصيت ش��فا بخ��ش انار به 
 خاطر مق��دار زي��ادي ويتامين ث و

مانن��د  ديگراس��ت  ه��اي  ويتامي��ن 
ويتامي��ن ب1 ب2 ب6، ازطرفي انار 

ي  ا ر ا سلامتي د حافظ  مواد 
و زندگي باشد.

از قديم همه    
ه  ش��نيد

بوديم 

كه انار در شتش��وي خون موثر است 
اين خاصيت به خاطر وجود پتاس��يم 
و منيزيم اس��ت و نيز چ��ون فعاليت 
 س��لولهاي كب��دي را زي��اد م��ي كند 
و ناراحت��ي هاي كبدي و احتقان كبد 
بس��يار مفيد مي باش��د و اين حقيقت 
مسلم اس��ت كه انار مي تواند در دفع 
اوره و كلس��ترول و دفع س��موم بدن 

موثر باشد.
   ب��ا ورود فص��ل پایی��ز ای��ن میوه 
ارزشمند نیز وارد بازار شده و خیلی 
از خان��واده ها آن را به اصطلاح دون 
 م��ی کنند و ب��ه همراه نم��ک و گلپر 
م��ی خورن��د . ان��ار در طع��م های 
 شیرین، ترش و ...  است که حتی در 
 ش��ب ه��ای یلدا پ��ای ثابت س��فره 

ایرانی ها ست . 
پس چه بهتر با برخی خواص 

ی�ن  ا
میوه آش�نا 

شویم  :
1-تصفیه خون : 

می دانی��د که انار ی��ک تصفیه کننده 
خون بوده و برای کبد بس��یار مناسب 
اس��ت . به این دلیل از قدیم خوردن 
این میوه برای شفافیت پوست توصیه 

می شده است .
  از ام��ام رضا )ع(نق��ل می کنند که : 
)) ان��ار بخورید تا دهانت��ان پایکزه و 
خ��وش بو ش��ود . (( مطالعات متعدد 
نش��ان داده که عادت به خوردن این 
میوه مانع تش��یکل پلاک های دندانی 

و بروز پوسیدگی دندان می شود .
2-تقویت  قلب : 

   نکت��ه مهم��ی ک��ه باید درب��اره انار 
در  آن  حفاظت��ی  خاصی��ت  بدانی��م 
براب��ر بیماریه��ای قلب��ی اس��ت . انار 
احتم��ال ابتلا ب��ه بیماری ه��ای قلبی 
را با کاهش فش��ار خ��ون ، جلوگیری 
از اکس��ید  ش��دن LDL و تش��یکل 
 پ�الک در دیواره ع��روق پایین آورده 
 و ریسک ابتلا به گرفتگی عروق را کم 

می کند . 
3-ترکیب انار وگل پر : 

   خ��وردن این میوه و آب آن به دلیل 
تریکباتی که دارد ، یبوس��ت آور است 
و خوردنش به همراه هسته مانند کی 
ملین عمل م��ی کند اما به دلیل ایجاد 
مشکلاتی به هنگام دفع ، بهتر است که 
کی چهارم آن را با هس��ته و بقیه اش 

را بدون هسته میل کنید .
   ضمنا از آنجا که این میوه نفاخ است، 
مصرف آن با گیاه معطری مانند گل پر 

که طبع گرمی دارد ، خاصیت نفاخ 

بودن را از این میوه می گیرد .
 خوردن انار یا آب آن به تنهایی سوء 
هاضم��ه آور بوده و س��وزش معده به 
دنب��ال دارد . به این دلیل خوردنش با 
گلپر توصیه می شود . یادتان باشد که 
خوردن مقدار کمی از انار گلپر زده بعد 

از غذا به هضم غذا کمک می کند . 
4-می�وه ب�ارداری : خان��م های 
ب��اردار نیز بهتر اس��ت در این دوران 
انار میل کنند زیرا این میوه هم علایم  
ویارشان  را کاهش می دهد و هم به 

رشد جنین کمک می کند . 
5-منب�ع آنت�ی اکس�یدان : این 
میوه سرش��ار از ویتامین c ) کیی از 
آنتی اکس��یدان های قوی ( است و به 
ای��ن ترتیب ، خوردن کی عدد از آن 
یا 100 س��ی س��ی از آب انار تامین 
کننده 16 درصد از نیاز روزانه به این 

ویتامین است . 
   ضمنا منبعی از ویتامین B5 و پتاسیم 
اس��ت و تریکبات آنتی اکسیدانی آن 
ه��م از خانواده پل��ی فنول ها ، دیگر 
 م��واد ارزش��مند ای��ن میوه هس��تند.

 مزه گس انار نیز به دلیل تاننی است 
 ک��ه در پوس��تش دارد، درس��ت مثل 

چای .
  هشدار:

   اف��رادی ک��ه دایم نفخ م��ی کنند یا 
یبوس��ت دارند، بهتر است از خوردن 
این میوه صرف نظر کنند ؛ زیرا چنین 
عادتی تش��دید کننده مش��کلات یاد 
شده است .                                                                                  

 انار؛ 
جواهري

          در فصل
علی رضا بهاری 

روزنامه نگار سلامت

..............................

..............................

7   نکته از  سلامت........................................................

يكي از دلايل رايج س��ردرد در كاربران 
رايانه خميده ش��دن در برابر صفحه نمايش 
است، يك تمرين خوب براي پيشگيري از 
اين س��ردردهاي رايانه اي ، اين اس��ت كه 
تصور كنيد ريس��ماني بالاي س��رتان بسته 
ش��ده و س��رتان را رو به س��قف نگه داشته 
اس��ت . هرچند وقت يك بار دقت كنيد كه 
آيا گوش هايتان در موازات ش��انه هايتان 
هس��ت يا ن��ه ؟ مي توانيد رايان��ه تان را از 
لحاظ هش��دارهاي زماني به گونه اي تنظيم 
كنيد كه در فواصل معين به ش��ما يادآوري 
كن��د اين 2 وضعيت )بالا نگه داش��تن س��ر 
و قوز نك��ردن ( را در خودتان وارس��ي و 

اصلاح كنيد.
      

هرگزب��راي صرف��ه جوي��ي در هزين��ه ها 
ظروف تفلوني را بازسازي نكنيد . نوع ماده 
مصرفي و ش��يوه كار واحدهاي بازس��ازي 
ظروف تفلون مورد تاييد وزارت بهداش��ت 
نيست. بررس��ي هاي آزمايش��گاهي روي 
موش ها نيز نش��ان داده است كه بازسازي 
غير بهداش��تي ظ��روف و حتي اس��تفاده از 
ظروف��ي كه در كارخانه ه��اي بدون پروانه 
وزارت بهداش��ت و اس��تاندارد ملي ساخته 
مي شود ، مي تواند بيماري هاي خطرناكي 
مانند س��رطان كبد ، بيضه و پانكراس را در 

پي داشته باشد.

   

از هر 10نفري كه س��رطان ريه مي گيرند، 
9 نفرش��ان س��يگار م��ي كش��ند و آن يك 

نف��ر هم احتمالا اطرافيانش��ان س��يگار مي 
كش��ند؛ يعني آن يك نفر هم يك سيگاري 
غير فعال اس��ت . از س��وي ديگر ، از هر 8 
نف��ر كه در اثر اين س��رطان م��ي ميرند ، 7 
نفرشان س��يگار مي كش��ند ؛ يعني بيش از 
87 درصد از مرگ و ميرهاي س��رطاني در 
همراهي با س��يگار اتفاق مي افتد. سيگاري 
هاي قه��ار، يعني آقاياني ك��ه بيش از يك 
پاكت در روز س��يگار مي كشند، 15 تا 25 
 برابر غير س��يگاري ها به اين سرطان دچار 
مي ش��وند و اين رقم در م��ورد خانم هاي 

شديداً سيگاري به 2 تا5 برابر مي رسد.
   

اگر چ��ه ژنتيك در ريزش م��و نقش دارد 
اما ريزش مو يك پديده چند علتي اس��ت 
كه علل مختلفي در ش��كل گيري آن نقش 
دارند و رژيم غذاي��ي ، يكي از همين علل 
است. متخصصان تغذيه اي براي پيشگيري 
از اين مش��كل ، توصيه مي كنند در برنامه 
 غذاي��ي تان از ميوه ها و س��بزي هاي تازه 
) به ويژه كرفس ،جعفري ، كاهو و اسفناج (

بيشتر استفاده كنيد. اسفناج علاوه بر تقويت 
غده هاي رنگينه اي مو ، منبع مناسبي براي 
تامين آهن است و باعث تقويت مو ، ناخن 
و استخوان مي شود. البته جذب اسفناج در 
حالت طبيعي ، زياد نيس��ت و براي افزايش 
جذبش بايد آن را همراه با آبليمو يا ماست 

بخوريد.

1-براي درست نشستن بايد از يك صندلي 

با پش��تي صاف و محكم استفاده كنيد كه به 
خوبي از كمرتان حمايت مي كند.

2-وقتي روي صندلي مي نش��ينيد ، ارتفاع  
صندلي تان را طوري تنظيم كنيد كه مفاصل 
لگ��ن و زانويتان در يك امتداد قرار گيرند.

در اي��ن حالت ، بايد ك��ف دو پايتان روي 
زمين باش��د . اگر صندلي تان طوري است 
كه احس��اس راحتي نم��ي كنيد بهتر از يك 

زير پايي كمك بگيريد.
3- قوس كمرتان را با قرار دادن يك بالش 
كوچك يا حتي يك حوله تا شده در ناحيه 

كمر ، حفظ و حمايت كنيد.

  

افزاي��ش مص��رف نمك رابطه مس��تقيمي با 
افزايش فش��ار خ��ون دارد و به همين دليل، 
پزش��كان توصيه مي كنند از گلپر ، آويشن، 
نعناع خشك يا كنجد به عنوان جانشين هاي 

نمك استفاده كنيد.
  در تهي��ه غذاه��اي آم��اده و نوش��ابه نيز
رود. م��ي  كار  ب��ه  فراوان��ي   كم��ك 

سوس��يس ، كالب��اس ، كنس��رو گوش��ت ، 
 انواع برگرها و س��اير فراوردهاي گوشتي ، 
س��بزي هاي كنس��رو ش��ده در آب نمك ، 
 زيتون ش��ور ، چيپس و ساير تنقلات شور،

ماهي دودي يا كنس��رو شده ، انواع سس ، 
س��وپ ها و كنسروهاي آماده و بسياري از 
مواد غذايي فرآوري شده هم حاوي مقادير 
بالاي نمك هستند و بهتر است مصرف آنها 

را محدود كنيد.

اين فرآورده لبني چون منشا حيواني دارد، 

بهتر اس��ت ك��ه نوع كم چرب��ش به مصرف 
برسد تا به اين ترتيب كلسيم مورد نياز بدن 
به خصوص براي كساني كه شير كافي ميل 

نمي كنند ، تامين شود.
   اخي��را انواع پروبيوتيكي اين ماده غذايي 

در دس��ترس هستند وتوصيه مي شود كه از 
اين  نوع ماس��ت ها استفاده شود تا به اين 
ترتيب ارزش تغذيه اي بيش��تري به غذاي 
 حاصل داده شود. مي دانيد كه ماست يكي از 
گزينه هاي مناس��ب در مشكلات روده اي 
اس��ت. به اين دليل مطالعات نشان داده اند 
كه عادت به خوردنش از بروز سرطان روده 
بزرگ جلوگيري مي كند زيرا كلس��يم قابل 
ملاحظه اي دارد و دريافت اين ماده معدني 
از فعاليت عوامل س��رطان زا در اين ارگان 

جلوگيري مي كند.
 

سردردهاي كامپيوتري

تفلون ها را تعمير نكنيد

سيگار وسرطان ريه، برادرند

بخور ونخورهاي ريزش مو

درست بنشينيد

نمك كمتر ، زندگي بهتر 

ماست ، محافظ روده 

»هرمزگان« آماده برگزاري سي وچهارمين دوره مسابقات قرآني اوقاف است  
   دبيربرگزاري  مسابقات قرآني اوقاف وامور خيريه هرمزگان گفت : سي وچهارمين دوره مسابقات قرآني اوقاف امسال در سراسر استان ودر 2 گروه سني زير 
16 سال وبالاي 16 سال برگزار مي شود. به گزار ش روابط عمومي اوقاف وامور خيريه هرمزگان؛ محسن رحيمي افزود : ‌علاقه مندان به شركت در اين دوره 

از مسابقات مي توانند براي كسب اطلاعات بيشتر به سايت معاونت فرهنگي  سازمان اوقاف كشور مراجعه نمايند .
   وي با بيان اينكه مهلت ثبت نام براي شركت در مرحله شهرستاني اين دوره از مسابقات تا 15 آبانماه جاري اعلام شده ادامه داد : اين مسابقات در رشته هاي 

مفاهيم عمومي وتخصصي ،قرائت، ترتيل و حفظ يک جزء، 2.5 جزء، 5 جزءدر گروه شكوفه ها وحفظ ، 10 جزء، 20 جزء و کل قرآن کريم در گروه بزرگ سالان است.
 وي گفت :‌ در مرحله شهرستاني برگزاري اين دوره از مسابقات از هر رشته  سه نفر به مرحله استاني راه مي يابند. وي ابراز داشت : نفرات برتر ‌سال قبل اين امتياز 
را دارند كه از شركت در مرحله شهرستاني معاف مي شوند وبدون شركت در مرحله شهرستاني مي توانند به مرحله استاني راه يابند. محسن رحيمي با اشاره به 
اينكه مرحله شهرستاني مفاهيم تخصصي در چهارم آذرماه جاري در سراسر  استان برگزار  مي شود اظهار داشت : به منظور برگزاري مرحله استاني مسابقات مفاهيم 
تخصصي    در 25 آذرماه جاري از كتاب تفسير همراه آزمون به عمل مي آيد .وي شرايط ورود متقاضيان براي شركت در مسابقات قرآني را حفظ كي جز قرآن اعلام 
كرد وافزود : علاوه بر آن شرط ديگر ورود به كليه رشته ها  كسب 60 درصد نمره در  امتحان ورودي مي باشد كه اين امتحان شامل گذراندن  آزمون از شمارگان 
22 تا  26 نشريه قرآني بشير مي باشد وي هدف از برگزاري مسابقات قرآني اوقاف را ايجاد فضاي قرآني در سطح شهرستانها  و افزايش شور و نشاط معنوي در بين 

نوجوانان و جوانان استان دانست وابراز اميدواري كرد : جوانان ونوجوانان هرمزگاني امسال حضور پررنگ تري در اين دوره از مسابقات داشته باشند .

   قبول س�فارش مبل به متراژ و ابعاد دلخواه شمامتناس�ب با فضای مورد نظرتان 
بدون محدویت در رنگ و نوع چرم و پارچه   

                                                              سرویس خواب  / نهارخوری/ بوفه

خانم های باردار نیز 
بهتر است در این 

دوران انار میل کنند 
زیرا این میوه هم 
علایم  ویارشان  را 
کاهش می دهد و 
هم به رشد جنین 

کمک می کند 

مدیر کل بهزیستی "هرمزگان":     بازبینی در نحوه ارائه آموزش‌های ازدواج ضروري است
   مدیرکل بهزیستی هرمزگان گفت: با توجه به پائین آمدن سن ازدواج لازم است، متولیان امر به ارائه آموزش‌های مربوطه در رده‌های سنی پائین‌تر به ویژه در دبیرستان‌ها توجه بیشتری کنند.

به گزارش روابط عمومی اداره کل بهزیستی هرمزگان، "جاسم محمدی" در حاشيه ديدار خانواده هايي كه با مراجعه به مركز مداخله در كاهش طلاق مراجعه داشتند، اظهار داشت: به نظر می‌آید در حوزه 
ازدواج در استان، به موضوعی که کمتر توجه شده، موضوع آموزش‌ در اين زمينه است.وی،افزود: به دلیل پائین بودن سن ازدواج در هرمزگان باید آموزش‌هايی مربوط به ازدواج و مهارت‌های زندگی 
را در رده‌های پائین‌تر یعنی برای دبیرستاني هاو حتی راهنمایی‌ها ارائه داد.مدیر کل بهزیستی هرمزگان از مسئولان مربوطه و کارشناسان خواست به کیفی‌سازی آموزش‌ها و هر چه کارآمدتر شدن 
آموزش‌های مهارتی در امر ازدواج و تداوم زندگی زناشویی توجه بیشتری کنند.  محمدی یادآور شد: باید ضمانتی برای شرکت زوجین در دوره‌های آموزشی موجود و دوره‌های پیش‌بینی شده طراحی 
گردد که طی آن، آموزش‌ها نیز موثر و کاربردی واقع شود.وی ادامه داد: طی نشستی که بهزیستی با سازمان ملی جوانان استان داشته است مقرر شده در این راستا رایزنی‌ها و تفاهم هاي لازم مورد 
بحث و گفتگو قرار گیرد.  به گفته این مسئول، کارآمد شدن آموزش‌ها سبب استقبال و ارتقا سطح آگاهی بیشتر زوجین در قبال تدوام زندگی مشترک نیز می شود.همچنين،رئیس سازمان ملی جوانان 
هرمزگان نیز در ادامه با بیان اینکه یکی از راه‌های تداوم و استحکام بخشی از زندگی مشترک به ویژه در سا‌ل‌های نخست زندگی، معاشرت با والدین و دیگر اقوام توسط زوج است، گفت: تحقق این 
امر می‌تواند در صورت بروز مشکل در کمترین زمان تا قبل از دامنه‌دار شدن، به رفع کامل مشکل منجر شود."اسماعيل تذرو" ، از اجرای طرحی توسط سازمان ملی جوانان خبر داد که مقرر شده طی آن 
زوجین 12 ساعت در دوره‌های آموزشی و مهارتی زندگی شرکت کنند.انوشیروان پیشدار معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان نیز در ادامه گفت: توجه به مبحث اشتغال زوجین 
و امور فرهنگی و آموزشی آنها می‌تواند به تداوم و ارتقا کیفیت زندگی آنها کمک کند.یادآور می‌شود: در این بازدید که از چند خانواده در محله‌های حاشیه‌ای شهر انجام شد علاوه بر مدیر کل بهزیستی 

، رئیس سازمان جوانان و معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد هرمزگان، حدود10 ان و مسئولان ستادی بهزیستی هرمزگانو بهزیستی شهرستان بندرعباس نیز حضور داشتند.

تاکسیرانان  زحمتکش 
 آیا می دانید :

عبور از 
محل 
ممنوع

 4 نمره 
منفی 
 دارد 
 روابط عمومی 

 سازمان مدیریت و نظارت 
بر امور تاکسیرانی بندرعباس

 با خدمات پس از فروش رایگان   
آدرس :  بندرعباس- اداره دارائی به سمت چهارراه فاطمیه/مجتمع زیگورات2239013-14-09173684159

نمایندگی شرکت تشریفات
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      شهرداری بستک در نظر دارد با استناد به مجوز شورای اسلامی 
شهر بستک به فروش ماشین آلات ذیل را از طریق مزایده عندالزوم 
حض�وری اقدام نمای�د . متقاضیان م�ی توانند پس از انتش�ار آگهی 
 نوبت دوم حداکثر تا ده روز نسبت به تهیه و تکمیل اسناد و بازدید از 

ماشین آلات در شهرداری اقدام نمایند . 
   شهرداری بستک در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.  
هزین�ه نقل و انتقال س�ند ، خلاف�ی و عوارض نیز به عه�ده برنده یا 

برندگان مزایده می باشد .

نام خودرو 

وانت سایپا

وانت سایپا کمپرسی دار 

آمبولانس حمل جسد وانت مزدا

زامیاد مدل ZF24 دوگانه سوز

مدل 

1374

1374

1363

1386

قیمت پایه ) ریال(

40/000/000

 35/000/000

35/000/000

 70/000/000

توضیحات 

شماره گذاری شده است 

شماره گذاری شده است 

شماره گذاری نشده است 

شماره گذاری شده است 

تخفیف ویژه به زوجهای جوان وکارمنداننمایندگی شرکت تشریفات
نقد و اقساط با چک کارمندی وآزاد نوبت دوم مبل مرتضی

توليد بتن آماده
با رعايت استانداردهاي آئين نامه بتن ايران )آبا(

عضو سازمان نظام مهندسي استان هرمزگان 
داراي پروانه اشتغال به كار مهندسي از سازمان مهندسي استان هرمزگان 

مجهز به:
پمپ انتقال بتن خودرو)دكل(

باسكول 60تني ديجيتالي 

پمپ انتقال بتن كششي)زميني (

آزمايشگاه كنترل يكفيت بتن و مصالح

دفترمركزي:بندرعباس-بلوار امام خميني نرسيده به ميدان شهدا
تلفن و فاكس: 07612222287-2241646

صندوق پستي: 79145-1359

كارخانه: بندرعباس:شهرك صنعتي شماره2
تلفن:07612364030-31

همراه:09178615570

آگهی استخدام شرکت فراز مشاور خلیج فارس

ردیف 
1
2
3
4
5
6

شرح شغل
حسابرس
حسابدار

مسئول دفتر
منشی 

تحصیلدار
متصدی امور اداری

مدرک
کارشناسی و کارشناسی ارشد
کارشناسی و کارشناسی ارشد

فوق دیپلم به بالا
فوق دیپلم به بالا

دیپلم به بالا
دیپلم به بالا

جنسیت
خانم و آقا
خانم و آقا

خانم
خانم
آقا
آقا

نحوه حضور
تمام وقت
تمام وقت
تمام وقت
تمام وقت
تمام وقت
تمام وقت

لطفا رزومه شامل نام و نام خانوادگی - مدرک و رشته 
تحصیلی -سابقه کاری وتلفن تماس به آدرس

  Farazmoshaver.Kh@gmail.comارسال فرمایید

    

ي�ن  ا
ميوه بهشتي 

   خداون��د مهربان در طبيعت بخش��نده 
خ��ود در ه��ر فصل و زم��ان نعمت ها 
و مي��وه هايي در دس��ترس م��ا گذارده 
است كه س�المتي ما را تامين و قدرت 
 دفاع��ي ب��دن را در براب��ر بيماريه��ا 
 اف��زون م��ي س��ازد و در زمس��تان كه 
ب��ه عل��ت تغيي��ر آب و ه��وا و عوامل 
 ديگر مانند باد و باران، س��رماخوردگي 
زي��اد  آن  نظي��ر  بيماريهاي��ي   و 
 مي ش��ود وج��ود ان��ار و ليم��و ترش 
م��ي تواند براي ما ش��فا بخ��ش بوده، 
 بلكه در حفظ س�المتي و جلوگيري از 

اين گونه بيماري ها موثر است.
    اين خاصيت ش��فا بخ��ش انار به 
 خاطر مق��دار زي��ادي ويتامين ث و

مانن��د  ديگراس��ت  ه��اي  ويتامي��ن 
ويتامي��ن ب1 ب2 ب6، ازطرفي انار 

ي  ا ر ا سلامتي د حافظ  مواد 
و زندگي باشد.

از قديم همه    
ه  ش��نيد

بوديم 

كه انار در شتش��وي خون موثر است 
اين خاصيت به خاطر وجود پتاس��يم 
و منيزيم اس��ت و نيز چ��ون فعاليت 
 س��لولهاي كب��دي را زي��اد م��ي كند 
و ناراحت��ي هاي كبدي و احتقان كبد 
بس��يار مفيد مي باش��د و اين حقيقت 
مسلم اس��ت كه انار مي تواند در دفع 
اوره و كلس��ترول و دفع س��موم بدن 

موثر باشد.
   ب��ا ورود فص��ل پایی��ز ای��ن میوه 
ارزشمند نیز وارد بازار شده و خیلی 
از خان��واده ها آن را به اصطلاح دون 
 م��ی کنند و ب��ه همراه نم��ک و گلپر 
م��ی خورن��د . ان��ار در طع��م های 
 شیرین، ترش و ...  است که حتی در 
 ش��ب ه��ای یلدا پ��ای ثابت س��فره 

ایرانی ها ست . 
پس چه بهتر با برخی خواص 

ی�ن  ا
میوه آش�نا 

شویم  :
1-تصفیه خون : 

می دانی��د که انار ی��ک تصفیه کننده 
خون بوده و برای کبد بس��یار مناسب 
اس��ت . به این دلیل از قدیم خوردن 
این میوه برای شفافیت پوست توصیه 

می شده است .
  از ام��ام رضا )ع(نق��ل می کنند که : 
)) ان��ار بخورید تا دهانت��ان پایکزه و 
خ��وش بو ش��ود . (( مطالعات متعدد 
نش��ان داده که عادت به خوردن این 
میوه مانع تش��یکل پلاک های دندانی 

و بروز پوسیدگی دندان می شود .
2-تقویت  قلب : 

   نکت��ه مهم��ی ک��ه باید درب��اره انار 
در  آن  حفاظت��ی  خاصی��ت  بدانی��م 
براب��ر بیماریه��ای قلب��ی اس��ت . انار 
احتم��ال ابتلا ب��ه بیماری ه��ای قلبی 
را با کاهش فش��ار خ��ون ، جلوگیری 
از اکس��ید  ش��دن LDL و تش��یکل 
 پ�الک در دیواره ع��روق پایین آورده 
 و ریسک ابتلا به گرفتگی عروق را کم 

می کند . 
3-ترکیب انار وگل پر : 

   خ��وردن این میوه و آب آن به دلیل 
تریکباتی که دارد ، یبوس��ت آور است 
و خوردنش به همراه هسته مانند کی 
ملین عمل م��ی کند اما به دلیل ایجاد 
مشکلاتی به هنگام دفع ، بهتر است که 
کی چهارم آن را با هس��ته و بقیه اش 

را بدون هسته میل کنید .
   ضمنا از آنجا که این میوه نفاخ است، 
مصرف آن با گیاه معطری مانند گل پر 

که طبع گرمی دارد ، خاصیت نفاخ 

بودن را از این میوه می گیرد .
 خوردن انار یا آب آن به تنهایی سوء 
هاضم��ه آور بوده و س��وزش معده به 
دنب��ال دارد . به این دلیل خوردنش با 
گلپر توصیه می شود . یادتان باشد که 
خوردن مقدار کمی از انار گلپر زده بعد 

از غذا به هضم غذا کمک می کند . 
4-می�وه ب�ارداری : خان��م های 
ب��اردار نیز بهتر اس��ت در این دوران 
انار میل کنند زیرا این میوه هم علایم  
ویارشان  را کاهش می دهد و هم به 

رشد جنین کمک می کند . 
5-منب�ع آنت�ی اکس�یدان : این 
میوه سرش��ار از ویتامین c ) کیی از 
آنتی اکس��یدان های قوی ( است و به 
ای��ن ترتیب ، خوردن کی عدد از آن 
یا 100 س��ی س��ی از آب انار تامین 
کننده 16 درصد از نیاز روزانه به این 

ویتامین است . 
   ضمنا منبعی از ویتامین B5 و پتاسیم 
اس��ت و تریکبات آنتی اکسیدانی آن 
ه��م از خانواده پل��ی فنول ها ، دیگر 
 م��واد ارزش��مند ای��ن میوه هس��تند.

 مزه گس انار نیز به دلیل تاننی است 
 ک��ه در پوس��تش دارد، درس��ت مثل 

چای .
  هشدار:

   اف��رادی ک��ه دایم نفخ م��ی کنند یا 
یبوس��ت دارند، بهتر است از خوردن 
این میوه صرف نظر کنند ؛ زیرا چنین 
عادتی تش��دید کننده مش��کلات یاد 
شده است .                                                                                  

 انار؛ 
جواهري

          در فصل
علی رضا بهاری 

روزنامه نگار سلامت

..............................

..............................

7   نکته از  سلامت........................................................

يكي از دلايل رايج س��ردرد در كاربران 
رايانه خميده ش��دن در برابر صفحه نمايش 
است، يك تمرين خوب براي پيشگيري از 
اين س��ردردهاي رايانه اي ، اين اس��ت كه 
تصور كنيد ريس��ماني بالاي س��رتان بسته 
ش��ده و س��رتان را رو به س��قف نگه داشته 
اس��ت . هرچند وقت يك بار دقت كنيد كه 
آيا گوش هايتان در موازات ش��انه هايتان 
هس��ت يا ن��ه ؟ مي توانيد رايان��ه تان را از 
لحاظ هش��دارهاي زماني به گونه اي تنظيم 
كنيد كه در فواصل معين به ش��ما يادآوري 
كن��د اين 2 وضعيت )بالا نگه داش��تن س��ر 
و قوز نك��ردن ( را در خودتان وارس��ي و 

اصلاح كنيد.
      

هرگزب��راي صرف��ه جوي��ي در هزين��ه ها 
ظروف تفلوني را بازسازي نكنيد . نوع ماده 
مصرفي و ش��يوه كار واحدهاي بازس��ازي 
ظروف تفلون مورد تاييد وزارت بهداش��ت 
نيست. بررس��ي هاي آزمايش��گاهي روي 
موش ها نيز نش��ان داده است كه بازسازي 
غير بهداش��تي ظ��روف و حتي اس��تفاده از 
ظروف��ي كه در كارخانه ه��اي بدون پروانه 
وزارت بهداش��ت و اس��تاندارد ملي ساخته 
مي شود ، مي تواند بيماري هاي خطرناكي 
مانند س��رطان كبد ، بيضه و پانكراس را در 

پي داشته باشد.

   

از هر 10نفري كه س��رطان ريه مي گيرند، 
9 نفرش��ان س��يگار م��ي كش��ند و آن يك 

نف��ر هم احتمالا اطرافيانش��ان س��يگار مي 
كش��ند؛ يعني آن يك نفر هم يك سيگاري 
غير فعال اس��ت . از س��وي ديگر ، از هر 8 
نف��ر كه در اثر اين س��رطان م��ي ميرند ، 7 
نفرشان س��يگار مي كش��ند ؛ يعني بيش از 
87 درصد از مرگ و ميرهاي س��رطاني در 
همراهي با س��يگار اتفاق مي افتد. سيگاري 
هاي قه��ار، يعني آقاياني ك��ه بيش از يك 
پاكت در روز س��يگار مي كشند، 15 تا 25 
 برابر غير س��يگاري ها به اين سرطان دچار 
مي ش��وند و اين رقم در م��ورد خانم هاي 

شديداً سيگاري به 2 تا5 برابر مي رسد.
   

اگر چ��ه ژنتيك در ريزش م��و نقش دارد 
اما ريزش مو يك پديده چند علتي اس��ت 
كه علل مختلفي در ش��كل گيري آن نقش 
دارند و رژيم غذاي��ي ، يكي از همين علل 
است. متخصصان تغذيه اي براي پيشگيري 
از اين مش��كل ، توصيه مي كنند در برنامه 
 غذاي��ي تان از ميوه ها و س��بزي هاي تازه 
) به ويژه كرفس ،جعفري ، كاهو و اسفناج (

بيشتر استفاده كنيد. اسفناج علاوه بر تقويت 
غده هاي رنگينه اي مو ، منبع مناسبي براي 
تامين آهن است و باعث تقويت مو ، ناخن 
و استخوان مي شود. البته جذب اسفناج در 
حالت طبيعي ، زياد نيس��ت و براي افزايش 
جذبش بايد آن را همراه با آبليمو يا ماست 

بخوريد.

1-براي درست نشستن بايد از يك صندلي 

با پش��تي صاف و محكم استفاده كنيد كه به 
خوبي از كمرتان حمايت مي كند.

2-وقتي روي صندلي مي نش��ينيد ، ارتفاع  
صندلي تان را طوري تنظيم كنيد كه مفاصل 
لگ��ن و زانويتان در يك امتداد قرار گيرند.

در اي��ن حالت ، بايد ك��ف دو پايتان روي 
زمين باش��د . اگر صندلي تان طوري است 
كه احس��اس راحتي نم��ي كنيد بهتر از يك 

زير پايي كمك بگيريد.
3- قوس كمرتان را با قرار دادن يك بالش 
كوچك يا حتي يك حوله تا شده در ناحيه 

كمر ، حفظ و حمايت كنيد.

  

افزاي��ش مص��رف نمك رابطه مس��تقيمي با 
افزايش فش��ار خ��ون دارد و به همين دليل، 
پزش��كان توصيه مي كنند از گلپر ، آويشن، 
نعناع خشك يا كنجد به عنوان جانشين هاي 

نمك استفاده كنيد.
  در تهي��ه غذاه��اي آم��اده و نوش��ابه نيز
رود. م��ي  كار  ب��ه  فراوان��ي   كم��ك 

سوس��يس ، كالب��اس ، كنس��رو گوش��ت ، 
 انواع برگرها و س��اير فراوردهاي گوشتي ، 
س��بزي هاي كنس��رو ش��ده در آب نمك ، 
 زيتون ش��ور ، چيپس و ساير تنقلات شور،

ماهي دودي يا كنس��رو شده ، انواع سس ، 
س��وپ ها و كنسروهاي آماده و بسياري از 
مواد غذايي فرآوري شده هم حاوي مقادير 
بالاي نمك هستند و بهتر است مصرف آنها 

را محدود كنيد.

اين فرآورده لبني چون منشا حيواني دارد، 

بهتر اس��ت ك��ه نوع كم چرب��ش به مصرف 
برسد تا به اين ترتيب كلسيم مورد نياز بدن 
به خصوص براي كساني كه شير كافي ميل 

نمي كنند ، تامين شود.
   اخي��را انواع پروبيوتيكي اين ماده غذايي 

در دس��ترس هستند وتوصيه مي شود كه از 
اين  نوع ماس��ت ها استفاده شود تا به اين 
ترتيب ارزش تغذيه اي بيش��تري به غذاي 
 حاصل داده شود. مي دانيد كه ماست يكي از 
گزينه هاي مناس��ب در مشكلات روده اي 
اس��ت. به اين دليل مطالعات نشان داده اند 
كه عادت به خوردنش از بروز سرطان روده 
بزرگ جلوگيري مي كند زيرا كلس��يم قابل 
ملاحظه اي دارد و دريافت اين ماده معدني 
از فعاليت عوامل س��رطان زا در اين ارگان 

جلوگيري مي كند.
 

سردردهاي كامپيوتري

تفلون ها را تعمير نكنيد

سيگار وسرطان ريه، برادرند

بخور ونخورهاي ريزش مو

درست بنشينيد

نمك كمتر ، زندگي بهتر 

ماست ، محافظ روده 

»هرمزگان« آماده برگزاري سي وچهارمين دوره مسابقات قرآني اوقاف است  
   دبيربرگزاري  مسابقات قرآني اوقاف وامور خيريه هرمزگان گفت : سي وچهارمين دوره مسابقات قرآني اوقاف امسال در سراسر استان ودر 2 گروه سني زير 
16 سال وبالاي 16 سال برگزار مي شود. به گزار ش روابط عمومي اوقاف وامور خيريه هرمزگان؛ محسن رحيمي افزود : ‌علاقه مندان به شركت در اين دوره 

از مسابقات مي توانند براي كسب اطلاعات بيشتر به سايت معاونت فرهنگي  سازمان اوقاف كشور مراجعه نمايند .
   وي با بيان اينكه مهلت ثبت نام براي شركت در مرحله شهرستاني اين دوره از مسابقات تا 15 آبانماه جاري اعلام شده ادامه داد : اين مسابقات در رشته هاي 

مفاهيم عمومي وتخصصي ،قرائت، ترتيل و حفظ يک جزء، 2.5 جزء، 5 جزءدر گروه شكوفه ها وحفظ ، 10 جزء، 20 جزء و کل قرآن کريم در گروه بزرگ سالان است.
 وي گفت :‌ در مرحله شهرستاني برگزاري اين دوره از مسابقات از هر رشته  سه نفر به مرحله استاني راه مي يابند. وي ابراز داشت : نفرات برتر ‌سال قبل اين امتياز 
را دارند كه از شركت در مرحله شهرستاني معاف مي شوند وبدون شركت در مرحله شهرستاني مي توانند به مرحله استاني راه يابند. محسن رحيمي با اشاره به 
اينكه مرحله شهرستاني مفاهيم تخصصي در چهارم آذرماه جاري در سراسر  استان برگزار  مي شود اظهار داشت : به منظور برگزاري مرحله استاني مسابقات مفاهيم 
تخصصي    در 25 آذرماه جاري از كتاب تفسير همراه آزمون به عمل مي آيد .وي شرايط ورود متقاضيان براي شركت در مسابقات قرآني را حفظ كي جز قرآن اعلام 
كرد وافزود : علاوه بر آن شرط ديگر ورود به كليه رشته ها  كسب 60 درصد نمره در  امتحان ورودي مي باشد كه اين امتحان شامل گذراندن  آزمون از شمارگان 
22 تا  26 نشريه قرآني بشير مي باشد وي هدف از برگزاري مسابقات قرآني اوقاف را ايجاد فضاي قرآني در سطح شهرستانها  و افزايش شور و نشاط معنوي در بين 

نوجوانان و جوانان استان دانست وابراز اميدواري كرد : جوانان ونوجوانان هرمزگاني امسال حضور پررنگ تري در اين دوره از مسابقات داشته باشند .

   قبول س�فارش مبل به متراژ و ابعاد دلخواه شمامتناس�ب با فضای مورد نظرتان 
بدون محدویت در رنگ و نوع چرم و پارچه   

                                                              سرویس خواب  / نهارخوری/ بوفه

خانم های باردار نیز 
بهتر است در این 

دوران انار میل کنند 
زیرا این میوه هم 
علایم  ویارشان  را 
کاهش می دهد و 
هم به رشد جنین 

کمک می کند 

مدیر کل بهزیستی "هرمزگان":     بازبینی در نحوه ارائه آموزش‌های ازدواج ضروري است
   مدیرکل بهزیستی هرمزگان گفت: با توجه به پائین آمدن سن ازدواج لازم است، متولیان امر به ارائه آموزش‌های مربوطه در رده‌های سنی پائین‌تر به ویژه در دبیرستان‌ها توجه بیشتری کنند.

به گزارش روابط عمومی اداره کل بهزیستی هرمزگان، "جاسم محمدی" در حاشيه ديدار خانواده هايي كه با مراجعه به مركز مداخله در كاهش طلاق مراجعه داشتند، اظهار داشت: به نظر می‌آید در حوزه 
ازدواج در استان، به موضوعی که کمتر توجه شده، موضوع آموزش‌ در اين زمينه است.وی،افزود: به دلیل پائین بودن سن ازدواج در هرمزگان باید آموزش‌هايی مربوط به ازدواج و مهارت‌های زندگی 
را در رده‌های پائین‌تر یعنی برای دبیرستاني هاو حتی راهنمایی‌ها ارائه داد.مدیر کل بهزیستی هرمزگان از مسئولان مربوطه و کارشناسان خواست به کیفی‌سازی آموزش‌ها و هر چه کارآمدتر شدن 
آموزش‌های مهارتی در امر ازدواج و تداوم زندگی زناشویی توجه بیشتری کنند.  محمدی یادآور شد: باید ضمانتی برای شرکت زوجین در دوره‌های آموزشی موجود و دوره‌های پیش‌بینی شده طراحی 
گردد که طی آن، آموزش‌ها نیز موثر و کاربردی واقع شود.وی ادامه داد: طی نشستی که بهزیستی با سازمان ملی جوانان استان داشته است مقرر شده در این راستا رایزنی‌ها و تفاهم هاي لازم مورد 
بحث و گفتگو قرار گیرد.  به گفته این مسئول، کارآمد شدن آموزش‌ها سبب استقبال و ارتقا سطح آگاهی بیشتر زوجین در قبال تدوام زندگی مشترک نیز می شود.همچنين،رئیس سازمان ملی جوانان 
هرمزگان نیز در ادامه با بیان اینکه یکی از راه‌های تداوم و استحکام بخشی از زندگی مشترک به ویژه در سا‌ل‌های نخست زندگی، معاشرت با والدین و دیگر اقوام توسط زوج است، گفت: تحقق این 
امر می‌تواند در صورت بروز مشکل در کمترین زمان تا قبل از دامنه‌دار شدن، به رفع کامل مشکل منجر شود."اسماعيل تذرو" ، از اجرای طرحی توسط سازمان ملی جوانان خبر داد که مقرر شده طی آن 
زوجین 12 ساعت در دوره‌های آموزشی و مهارتی زندگی شرکت کنند.انوشیروان پیشدار معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان نیز در ادامه گفت: توجه به مبحث اشتغال زوجین 
و امور فرهنگی و آموزشی آنها می‌تواند به تداوم و ارتقا کیفیت زندگی آنها کمک کند.یادآور می‌شود: در این بازدید که از چند خانواده در محله‌های حاشیه‌ای شهر انجام شد علاوه بر مدیر کل بهزیستی 

، رئیس سازمان جوانان و معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد هرمزگان، حدود10 ان و مسئولان ستادی بهزیستی هرمزگانو بهزیستی شهرستان بندرعباس نیز حضور داشتند.

تاکسیرانان  زحمتکش 
 آیا می دانید :

عبور از 
محل 
ممنوع

 4 نمره 
منفی 
 دارد 
 روابط عمومی 

 سازمان مدیریت و نظارت 
بر امور تاکسیرانی بندرعباس

 با خدمات پس از فروش رایگان   
آدرس :  بندرعباس- اداره دارائی به سمت چهارراه فاطمیه/مجتمع زیگورات2239013-14-09173684159

نمایندگی شرکت تشریفات
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دکتر » محمدی« مدیرکل سابق گمرک بندرلنگه :
اخبار هرمزگان را از طریق روزنامه دریا رصد می کنم

» مهمانپرست « سخنگوی وزارت امور خارجه :
روزنامه دریا قطب اطلاع رسانی هرمزگان است

 » محمدزاده « معاون مطبوعاتی و اطلاع رسانی 
وزارت ارشاد : سلام مرا به همکارانتان ابلاغ کنید

رییس کل کمیته امداد کشور :
روزنامه » دریا « تاثیرگذاری خوبی دارد

سردار » مومنی« رییس پلیس راهور ناجا : روزنامه دریا 
درخصوص درج مطالب پلیسی موفق می باشد

 » حسین خوشبخت« مدیرکل روابط عمومی 
اداره بنادر و کشتیرانی شهید رجایی

» مریدی زاده« 
مدیرکل ارشاد هرمزگان  

استاندار کرمان : توزیع روزنامه دریا در استان کرمان 
موجب خرسندی است 

 معاون وزیر صنایع و معادن 

» غلامحسین الهام « مشاور رییس جمهور: 
به مردمان خطه جنوب خسته نباشید می گویم

رییس پلیس مبارزه با مواد مخدر ناجا  :  روزنامه  "دریا "  
ظرفیت بزرگی برای توسعه فرهنگی جنوب کشوراست

مدیر کل آموزش و پرورش هرمزگان : نقش 
روزنامه  "دریا " در توسعه فرهنگی هرمزگان چشمگیر است

    مدیر کل نوسازی ، توسعه و تجهیز مدارس هرمزگان : حضور 
روزنامه "دریا " در نمایشگاه بین المللی مطبوعات ستودنی است

» فرخنده « جلالی کارشناس مطبوعات هرمزگان  : 
نشریات استانی باید حضور پررنگ تری در نمایشگاه 

مطبوعات داشته باشند 

استقبال بی نظیر مسئولان کشوری و استانی از غرفه

» پری صیادی« مدیرکل دفتر امور خانواده
 استانداری هرمزگان : دریادر انعکاس اخبار 

پیشتاز است

حضور وزیر ارشاد 
در غرفه روزنامه » دریا « 



روزنامه              در نمایشگاه بین المللی مطبوعات 

یک نویسنده : بریده جراید از جمله روزنامه دریا 
را در نماز جمعه تهران توزیع می کنیم

 » افشین پیروانی« بازیکن سابق تیم پیروزی:حضور 
روزنامه دریا در نمایشگاه افتخاری برای جنوب کشوراست

» کامران نجف زاده« :
» دریا « روزنامه موفقی است

» سیامک انصاری« بازیگر سریال قهوه تلخ:
سری جدید قهوه تلخ 20 روز آینده  به بازار می آید

» امیرزاده« معاون امور استانهای وزارت ارشاد: 
» دریا « رشد پله ای داشته نه آسانسوری

» هاشمی« مدیرعامل اتحادیه تاکسیرانی های کشور :
حضور دریا در نمایشگاه هجدهم شگفت انگیز است

خبرنگاران
 نشریات هرمزگانی 

» جمالی« 
خبرنگار صبح ساحل 

» قلندرزاده « مدیرروابط عمومی شرکت تولید برق 
هرمزگان : نمایشگاه مطبوعات یک رویداد فرهنگی است 

حجت الاسلام والمسلمین » زائری« : 
روزنامه "دریا" نمود توسعه رسانه ای در هرمزگان است

» طالب لو « دروازه بان تیم شاهین بوشهر » مهران رجبی«  بازیگر سینما  » عموپورنگ « و  » امیر محمد « 

آقای دوربینی : 
درصدد ثبت نامم در کتاب گینس هستم

» موسوی« 
دبیرسیاسی خبرگزاری صدای افغان 

» سید رضا  هاشمی«  
مدرس رشته روزنامه نگاری 
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روابط عمومی 
اداره کل شیلات هرمزگان

»  مصرف 
آبزیان  « 
باعث 
کاهش 
درصد 

سکته های 
 قلبی 

می شود 
 سازمان  مدیریت 

پسماند  شهرداری  بندرعباس

پسماند تر 
و خشک را 
از هم جدا 
کرده و در 

کیسه های 
نایلونی 
جداگانه 

قرار دهیم 
آگهی ابلاغ اجرائیه 

حسین محمدی نسب-سرپرست اداره ثبت اسناد واملاک بندرعباس

   بدینوس��یله به جاسم س��الاری فرزند غلامرضا بشماره شناس��نامه 2846 صادره از بندرعباس مقیم 
بندرعباس میدان ش��هدا پاساژ ش��هرداری موبایل مرجان 2- غلام ترکمانی فرزند حسین بشماره 185 
صادره از میناب مقیم : بندرعباس نخل ناخدا کوچه جنب زمین ورزشی کاوه منزل شخصی 3- وکیل 
راهن آقای محمد بشکار فرزند آزاد بشماره شناسنامه 660 صادره از بندرعباس مقیم بندرعباس مجتمع 
تجاری س��تاره جنوب طبقه اول مغازه موبایل س��یروس ابلاغ می ش��ود موسسه قرض الحسنه شعبه 
امام خمینی به اس��تناد سند رهنی شماره43191 مورخ 85/11/18 تنظیمی دفتر اسناد رسمی شماره18 
بندرعب��اس ب��رای وصول مبلغ 262/500/000 ریال بابت اصل، بانضمام کلیه خس��ارت قانونی وارده 
تا روز وصول و مبلغ13/125/000 ریال نیم عش��ر اجرائی بدهی ش��ما بابت پرونده اجرائی کلاس��ه 
3135/87 بر علیه شما مبادرت به صدور اجرائیه نموده و پرونده فوق در شعبه اجرائی این اداره تشکیل 

و در جریان اقدام است . لذا چون طبق گزارش مامور اجراء این اداره در آدرس تعیین شده در اجرائیه 
شناخته نشده اید و بستانکار نیز نمی تواند شما را معرفی نماید و برای شعبه اجراء این اداره هم آدرس 
ش��ما معلوم نیس��ت به استناد تقاضای بستانکار و ماده 18 آئین نامه اجراء مفاد اجرائیه فوق الذکر یک 

نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار محلی آگهی می شود . 
 چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی که روز ابلاغ اجرائیه محسوب می گردد اقدام 
به پرداخت بدهی خود ننمائید طبق تقاضای بستانکار این شعبه نسبت به فروش مورد رهن که عبارت 
است از ششدانگ یکبابخانه بشماره پلاک 1/4648- اصلی بخش دو بندرعباس ملکی غلام ترکمانی 
از طری��ق مزای��ده اقدام خواهد نمود. به غیر این آگهی و آگهی مزایده ، آگهی دیگری منتش��ر خواهد 

شد.2092م/الف

  سرپرس�ت فرمانداری بس�تک بر 
هرچه باشکوه تر برگزارشدن مراسم 
13 آبان و روز دانش آموز تاکید کرد 
و گفت: انقلاب اسلامی ایران ثمره 
خون ش�هدا است و بزرگداشت اين 
روز نوع�ی ارج نهادن به آرمان‌های 

شهدای انقلاب است. 
  به گزارش روابط عمومی فرمانداری 
شهرستان بس��تک، "عيسي عباسي" 
 در جلس��ه هماهنگ��ی بزرگداش��ت 
ی��وم الله13آبان با اش��اره به اهمیت 
این روز در تاریخ انقلاب اس�لامی، 
ب��ر اج��رای برنام��ه ه��ای مختلف 
فرهنگی با هم��کاری دانش آموزان 

تاکید کرد.
  وي، اظه��ار داش��ت: برنام��ه های 
ای��ن روز ب��زرگ بای��د ب��ه نحوی 
برگزار ش��ود که با اجرای آن علاوه 
بر ب��ه نمایش گذاش��تن اهمیت این 
 روز تاریخ��ی برای هم��گان، تاریخ 
 ای��ن روز نی��ز ب��ه نس��ل جدی��د و 

دانش آموزان منتقل شود.
  سرپرست فرمانداری بستک احیای 
ارزش های اس�لامی و متذکر شدن 
وقای��ع و ح��وادث انقلاب اس�لامی 
به نس��ل‌های آت��ی را از ضروریات 
گرامیداشت روز 13 آبان عنوان کرد 
و اف��زود: امروز جوانان و نوجوانان، 

آگاهی کمی نس��بت به وقایع انقلاب 
و نحوه پی��روزی آن دارن��د که این 
روزها و مناس��بتها بهانه خوبی برای 
انتقال تجربیات و اندیشه‌های انقلابی 

به این قشر است. 
  »عباس��ی« ب��ا بی��ان اینک��ه مردم 
ای��ن خطه از میهن اس�لامی همواره 
در تمام صحنه‌ه��ای انقلاب حاضر 
بوده‌اند، خواس��تار حضور یکپارچه 
طبقات مختلف جامعه در راهپیمایی 

یوم‌الله13آبان شد. 
   وی ب��ا بی��ان اینک��ه روز13آبان 
در تاری��خ انقلاب اس�لامی همواره 
روز تقابل حق و باطل بوده اس��ت، 

گفت : این روز از خاطره ‌انگیزترین 
روزه��ای انقلاب ش��کوهمند ایران 
اسلامی اس��ت و معمار کبیر انقلاب، 
حض��رت امام خمینی )ره( با رهبری 
 خوی��ش و م��ردم هم ب��ا بهره‌گیری 
از آموزه‌ه��ای دینی ، این حماس��ه 
عظی��م را خلق کردند ک��ه امیدواریم 
با حضور اقشار مختلف مردم بتوانیم 
بخش��ی از زحمات آن��ان را جبران 

کنیم. 
  راهپیمایی روز13 آبان درشهرستان 
بستک ساعت8:30 صبح روز جمعه 
از می��دان مقدس تا س��الن عباس��یه 

برگزار می شود.

   ب�ا حضور دکت�ر "ک�رم الله دانش فرد" 
ریيس منطقه 15 دانش�گاه آزاد اسلامی، 
عمليات اجرايي فاز اول ساختمان آموزشی 

دانشگاه آزاد هرمز آغاز شد .
  دکتر "کرمالله دانش��فرد" در حاش��یه اين 
مراسم، گفت: توسعه دانشگاه در این جزیره 
دیرآغاز شده است  که در اين راستا نيازمند 
حمایت بیشتر مسئولان برای راه اندازی این 

مرکز مي باشد.

   وي ، عامل رش��د و توس��عه هر منطقه را 
رش��د و شکوفايي آموزش عالي آن منطقه 
عنوان کرد و افزود: آموزش عالي مي تواند 
تغييرات شگرفي را در نگرش افراد نسبت 
به جامعه ايجاد کند که اين تغييرات همواره 
در راستاي توسعه و پيشرفت آن جامعه رقم 

زده مي شود.
  اين مقام مس��وول، با بيان اينكه دانشگاه 
آزاد بزرگتري��ن دانش��گاه حضوري جهان 

اس��ت، اظهار داش��ت: در حال حاضر اين 
دانش��گاه با 1ميليون و700 هزار دانشجو 
و 65 ه��زار عضو هيأت علم��ي و كارمند 
و با20 ميليون مترمربع فضاي آموزش��ي، 
رفاه��ي ، فرهنگ��ي و پژوهش��ي در450 
واح��د و مرك��ز در داخل و خارج كش��ور 
در مرحله توليد عل��م و دانش فعاليت مي 
 كن��د و خدمات بزرگ��ي را در عرصه هاي 
ف��ن آوري هاي روز دني��ا به جامعه تقديم 

كرده است .
  وي در ادامه ؛ تقويت دانش��گاه ها را، تنها 
راه توس��عه كشور دانس��ت و افزود: امروز 
در جن��گ دانايي ه��ر چه بهتر و بيش��تر 
بفهميم با مش��لاكت بهتر مب��ارزه خواهيم 
کرد و بيش��تر توسعه و رشد خواهيم يافت 
و اي��ن مهم من��وط بر وج��ود مراکز علمي 
جه��ت دادن آموزش هاي علم��ي لازم به 
جوانان است. مش��اور رییس دانشگاه آزاد 
اس�لامی، افزایش چند برابری دانشجویان 
 نس��بت ب��ه س��الهای گذش��ته و افزایش 
رشته های کارشناسی و کاردانی را  نشان از 
رشد و بالندگی این مرکز در سالهای آینده 

عنوان كرد.
  در ادام��ه رئیس دانش��گاه آزاد هرمز نیز 

گفت : ما امروزه ش��اهد ی��ک نقطه تحول 
در دانش��گاه آزاد هرمز هستیم و این آغاز 
ی��ک راه طولانی جهت رس��یدن به اهداف 
عالی دانشگاه و تبدیل شدن هرمز به قطب 

دانشگاهی استان و کشوراست .
  "حس��ين حیدر ی" در ادامه گفت: جزیره 
هرم��ز با توجه ب��ه نزدیک بودن به ش��هر 
بندرعباس و اجرا شدن پروژه کوتاه سازی 
راه دسترسی به هرمز قادر است دانشجویان 
زیادی را جذب کند و ظرفیت دانش��جوی 

خود را چند برابر سازد.
  رئیس دانش��گاه آزاد هرمز در ادامه بيان 
داشت : در حال حاضر دانشگاه آزاد هرمز 
با 915 دانشجو در 8 رشته کارشناسی و 6 
رشته کاردانی و دارای 3 ساختمان آموزشی 

در حال فعالیت می باشد.
  »حیدری« بيان داشت: این مجتمع در 30 
هکتار س��اخته می شود  که در فاز اول آن 
که در 5 هکتار و با زیربنای3300 متر مربع 
ساختمان آموزشی و اداری در دو طبقه و با 
24 کلاس درس  احداث می شود که در فاز 
دوم آن ساختمان آموزشی، اداری پژوهشی 
و کتابخانه ، مسجد و فضا های ورزشی نیز 

احداث می شود.

   سومین نشست روس�ای مراکز و واحدهای دانشگاه 
پیام نور اس�تان هرمزگان در س�ال 90 با ریاست دکتر 
»منصور فرخی« و روس�ای مراکز و واحدهای استان با 

میزبانی مرکز میناب، برگزار شد.
  به گزارش روابط عمومی دانشگاه پیام نورهرمزگان، در 
این نشست مهندس »مصلحی« با ارائه گزارش جامعی 
از عملکرد دانشگاه پیام نور مرکز میناب به شناسنامه 13 
ساله این مرکز اشاره كرد و افزود : این مرکز هم اکنون به 
سرزمین آرزوها و آمال دانش آموزان دبیرستانی شرق 
استان تبدیل شده و امید است که در آینده با درخواست 
افزایش رشته های فنی و مهندسی این مرکز نیز موافقت 

گردد زیرا که دارای پتانسیل های خوبی هستیم.
  در ادامه،ام��ام جمعه میناب،به اهمیت و جایگاه علم و 
دانش و دانش��گاه اشاره و ضمن برشماری خصوصیات 
جغرافیای تاریخ بشر ابراز امیدواری كرد تا دانشگاه ها 
با قرارگیری در جغرافیای شکوفا همه چیز را از قوه به 
فعلیت رس��انده و تولید علمی را س��رلوحه کار خویش 

قرار دهند.
   در ادامه، »تختی« بخش��دار میناب با ارائه گزارشی از 
وضعیت آموزش عالی در شهرستان میناب از دانشگاه به 
عنوان قلب جامعه یاد کرد و افزود: خوشبختانه دانشگاه 

پیام نور مرکز میناب با مدیریت مهندس مصلحی، جایگاه 
بسیار رفیعی را در شهرستان کسب نموده است.

  در ادامه، »دکتر منصور فرخی«، سرپرس��ت دانش��گاه 
پیام نور استان با اشاره به سخنان اخیر نماینده تهران، اين 
امر را غیرمنطقی و شبهه ناک خواند و بيان داشت: یقیناً 
این اظهارات بدون منظور نمی باش��د زیرا که همزمان با 
انتشار دفترچه های پذیرش فراگیر بیان گردیده است و 
ما با بیان توانمندیهای دانشگاه چنین شبهه افکنی هایی 
را خنثی نماییم.دکتر فرخی س��پس به سیاستهای جدید 
کاری با رای و نظر روس��ای مراکز و واحدها و مدیران 
ستادی استان، در قسمتهای مختلف دانشگاه جهت بهبود 

روشها سخناني را ایراد كرد.
  لازم به ذکر است ؛ در ادامه روسای مراکز و واحدها به 
بیان مسائل و مشکلات موجود، نقطه نظرات و پیشنهادات 
خود پرداخته و پاس��خ آنها را از سرپرس��ت اس��تان و 
مدیران ستادی قس��متهای مختلف استان شامل علمی، 
آموزش��ی،نظارت و ارزیابی،حراس��ت، عمرانی، مالی، 
فرهنگی و روابط عمومی دریافت كردند.خاطرنشان می 
ش��ود ؛ در حاشیه این نشست، روسای مراکز و واحدها 
از نزدیک از قسمت های مختلف دانشگاه و پروژه های 

عمرانی در حال ساخت مرکز میناب، بازدید کردند. 

سرپرست فرمانداری " بستک" :آغاز عمليات اجرايي ساختمان دانشگاه آزاد "هرمز" 

گراميداشت 13آبان ارج نهادن به آرمان هاي 
شهدا است 

   همزمان با فرا رس�یدن هفته بسیج دانش آموزی 
نشس�ت س�رگروه ها و اعضای حلقه های ش�جره 
طیب�ه صالحین ب�ا امام جمع�ه موقت شهرس�تان 

بندرلنگه برگزار شد.
  به گ��زارش روابط عمومي س��پاه امام س��جاد)ع( 
هرم��زگان، امام جمع��ه موقت بندرلنگه به تش��ریح 
زمین��ه های بروز وقایع 13آب��ان پرداخت و خطاب 
به دانش آموزان بس��یجی گفت: ش��ما دانش آموزان 
بس��یجی باید ش��هید حس��ین فهمیده را الگوی خود 

قرار دهید. 
  "حجت الاس�لام فقیه��ی فر" با اش��اره به حدیثی 
از ام��ام جعفر صادق)ع( تاکید کرد: ش��ما جوانان و 
نوجوانان دانش آموز باید با قرآن و نماز و توسل به 
اهل بیت مانوس باشید تا بتوانید ارزش های اسلامی 

را پاس بدارید. 
  وی، در بخ��ش دیگ��ری از س��خنان با اش��اره به 
روند شکل گیری بیداری اس�لامی در خاورمیانه و 
کش��ورهای اس�لامی افزود: بیداری اسلامی یکی از 
ثمرات انقلاب اسلامی اس��ت که خداوند توفیق داد 
ما و ش��ما دانش آموزان بتوانیم آن را با چشم خود 

ببینیم. 
   در ادام��ه، "عبدالرضا ش��اهویی" مس��ئول بس��یج 
دانش آموزی و فرهنگیان سپاه ناحیه بندرلنگه گفت: 
در راس��تای مقابله با تهدیدات و جنگ نرم استکبار 
جهانی فعالیت حلقه های ش��جره طیبه صالحین در 
سطح مدارس شهرس��تان بندرلنگه حول محورهای 
بیداری اس�لامی، جهاد اقتصادی و امر به معروف و 

نهی از منکر متمرکز شده است. 

 نشست حلقه ها ی طیبه صالحین بسیج دانش آموزی 
"بندرلنگه"

برگزاری نشست روسای 
مراکز دانشگاه پیام نورهرمزگان در »میناب«

كودكان  مهدهای روستائی »میناب« 
غذاي گرم مي خورند 

   سرپرس�ت بهزیس�تی میناب گفت : از سال 86 تاکنون 
هفت هزار و 490 کودک روستائی از مزایای طرح تامین یک 

وعده غذای گرم در اين شهرستان بهره مند شده اند.
  به گزارش روابط عمومي، »فرزاد افسر« در مراسم آغازین 
اجرای طرح ارائه غذای گرم در مهدهای کودک روس��تائی 
گفت: با هدف تامین بخشی از نیازهای تغذیه ای کودکان و 
به منظور، ایجاد فرهنگ صحیح رعایت رژیم غذائی مناسب 
در کودکان اجرای طرح تامین یک وعده غذای گرم کودکان 
3-6 س��ال روستا مهدها در شهرس��تان میناب آغاز شده 
اس��ت. وي اظهار داشت: در این طرح که هرساله به همت 
اداره کل بهزیس��تی و با همکاری مرکز بهداش��ت در حال 
اجراست هزینه های لازم از سوی سازمان بهزیستی تامین 
ش��ده و آموزشهای لازم در خصوص تهیه غذای بهداشتی 
و مغـذی به مربیان و کنترل بهداش��ـت محیط نگهــداری 
و طبخ مواد غــذائی توس��ط کارشناسان مرکـز بهداشت 
صورت می گیرد.سرپرس��ت بهزیستی میناب تصریح کرد: 
طی سالهای 86 و 87 و 88 و 89 تعداد شش هزار و380 
کودك با هزین��ه ای به مبلغ بيش از2 ميليارد ريال از یک 
وعده غذای گرم در طول س��ال تحصیلی بهره مند گردیده 
اند. افس��ر افزود: امسال نیز تعداد كي هزار و 110 کودک 

تحت پوشش طرح قرار گرفته اند .

سال دهم  
شماره 1313 

چهارشنبه
11آبان 1390
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دانشجويان پيام نور "قشم" جشن گرفتند
   به گزارش روابط عمومی دانش��گاه پیام نور مرکز بین المللی قش��م، مراس��م جش��ن و اردوی توجیهی دانش��جویان جدید 

الورود در دو نوبت صبح و بعدازظهر برگزار شد.
  بر اس��اس اين گزارش، در بخش نخس��ت این مراس��م که با برگزاری جشن در تالار وحدت قشم همراه بود، دکتر "محسن 
دیانت"، رئیس این مرکز، ضمن خوش��امدگویی به دانش��جویان در خصوص پیش��رفت قسمتهای مختلف دانشگاه در سالهای 
اخیر، نکات مهم آموزش��ی و فرهنگی و همچنین تعامل بین دانش��جویان و اساتید سخنانی بیان داشت و از افتتاح ساختمان 

دانشگاه در سال آینده خبر داد.
   در ادامه این مراسم که با اجرای برنامه های فرهنگی و هنری، توزیع بسته های فرهنگی و همچنین تجلیل از دانشجویان 
فعال همراه بود، مدیران قس��متهای مختلف دانش��گاه به ایراد سخنانی در حیطه وظایف خویش پرداختند . همچنین پس از 
پایان این مراس��م ، در بخش دوم که ش��امل برنامه های اردویی بود، بازدید از مکان های تاریخی قش��م از جمله روس��تای 

سهیلی، تنگه چاهکو و جنگلهای حراء با استقبال گرم دانشجویان مواجه شد .

توزیع 12 تن آرد توسط روحانی خیر 
در »حاجی آباد« 

  ب��ا ت�الش و همکاری روحان��ی خیر حجت الاس�الم  » نذیرپور« 12 تن آرد و پوش��اک و همچنین 
 2 دس��تگاه یخچ��ال از خیری��ن تهران��ی و با حضور دو نف��ر از خیری��ن تهرانی بین نی��از مندان و 

خانواده های تحت پوشش در فارغان و روستاهای توابع توزیع شد . 
  ب��ه گزارش روابط عمومی کمیت��ه امداد حاجی آباد، »مختار احم��دزاده« رئیس امداد حاجی آباد 
گف��ت : تلاش روحان��ی خیر حاج آقا »نذیرپور« و مهندس »فرح آب��ادی« و برخی خیرین در تهران 

برای کمک و دستگیری از اقشار نیازمند در فارغان و روستاهای تابعه قابل تقدبر است . 
  وی اف��زود : ب��رای اقلام جمع آوری ش��ده و توزیع ش��ده بین مددجوی��ان 406 میلیون و 625 
هزار ریال توس��ط خیرین هزینه ش��ده اس��ت و 3 میلی��ون ریال نیز از اعتب��ارات امدادی هزینه 

شده است .

فروردين :
ام��روز تغييرات كوچك��ي در زمينه كاري 
ايجاد مي ش��ود ش��ايد همكاران جديدي 
پيدا كنيد. اگر لازم اس��ت هر نوع قرارداد 
كاري را در چن��د روز آين��ده امضا كنيد 

فرصت خوبي داريد.	

  ارديبهشت :	 
امروز ه��ر نوع اتفاق غیرمنتظره ای ممکن 
اس��ت بیفتد که از علت آن بی خبر هستید. 
همکاران تان رفتار عجیبی دارند و شما را 
متحیر می کنند. نمی توانید برای بهبود این 
ش��رایط کاری انجام دهید. بنابراین س��عی 

کنید با افرادی که دوستتان دارند مشورت کنید.	

خرداد :	 
به خاط��ر اين كه كارهاي زي��ادي را بايد 
انجام دهيد و س��رتان ش��لوغ بوده اس��ت 
 ب��ه س�لامتي خودتان بي توجه ب��وده ايد. 
نم��ي توانيد بي��ن كاري كه براي س��ايرين 
انج��ام مي دهيد و وظيف��ه اي كه در رابطه 
ب��ا خودتان داريد، تعادل برق��رار كنيد. اما بايد به خودتان هم 

اهميت دهيد.	

 تير :	 
نقش��ه ها و پ��روژه های خ�لاق و هنری 
تص��ورات ش��ما را تس��خیر م��ی کنند و 
اگرمجبور باشید کارهای روزمره را انجام 
دهید عصبانی می ش��وید . اگر هراز گاهی 
کارهای کس��ل کننده را کنار بگذراید هیچ 

اتفاق بدی نمی افتد.	

 مرداد :	 
س��تارگان بيانگر اين هستند كه امروز روز 
خوبي ب��راي پيش رفتن در ه��ر پروژه و 
فعاليتي است كه برخاسته از اشتياق عجيب 
 كي ش��ير اس��ت. زماني كه آغ��از به كار 
م��ي كني��د ، نمي دانيد كه چ��ه زماني بايد 
دست از كار بكشيد، چرا كه لذت زيادي از انجام آن خواهيد 
ب��رد. س��فري كوتاه مي تواند ل��ذت بخش بوده و ش��ما را با 
ش��خصي آش��نا س��ازد كه در روزها و هفته هاي بعد ، جزء 

دوستان شما شود.	

 شهريور :	 
ام��روز انرژی زیادی داری��د . می دانید که 
در حال حاضر چ��ه کاری را می خواهید 
انج��ام دهید.برای دیگران توضیح دهید که 
چه کاری می خواهید انجام دهید.به خاطر 
داش��ته باشید که همه نمی توانند با سرعت 

شما کار کنند.	

 مهر :	 
س��عی کنید امروز با برخی از تغییرات شما 
ه��م تغییر نکنید تا احس��اس ن��ا آرامی و 
کس��لی بر ش��ما غلبه نکند.لازم نیست که 
خیل��ی ماجراجوی��ی کنید و ممکن اس��ت 
تنه��ا بخواهید ک��ه از همراهی کس��ی بهره 
مند ش��وید . در حال حاضر شما بس��یار ماجراجو شده اید و 
ممکن اس��ت بخواهید دست به اقدامی بی احتیاطانه بزنید . به 
خصوص اگر می خواهید با ماشین بیرون بروید بسیار مراقب 

باشید چرا که اکنون مایلید که با سرعت رانندگی کنید.	

 آبان : 	 
امروز مراقب باشید روزتان را با ترس خراب 
نکنید . البته لازم است یک سری ازمسائل را 
بررسی کنید اما نه به این بهانه که کار و روابط 
تان را با آن خراب کنید.مشکلات تان را برای 
دیگران بیان کنید حتماً به شما کمک می کنند.	

آذر :	 
اگر چيزي نگرانتان كرده امروز روز خوبيست 
كه به آنچه در ذهن تان است دست يابيد. شايد 
ترس و نگراني خاص��ي درباره موقعيت مالي 
خود داريد و اگر واقعاً اينطور اس��ت بهتر است 
كه با عزيزان صحبت كنيد و راجع به آنچه شما 
را غمگين كرده با آنها صحبت كنيد. ممكن است اين كار آسان نباشد 

ولي روياروئي با آنچه اتفاق افتاده شما را راحت مي كند.	
 دي :	 

تصميم داريد طرح��ي را اجرا كنيد، اين عجله 
ش��ما همكارانتان را عصباني مي كند. به طور 
غري��زي بر اين باور هس��تيد كه ه��ر چه قدر 
اكن��ون بيش تر كار انجام دهيد، نگراني كمتري 
براي ديگران درآينده وجود خواهد داشت. اما 
حتماً سعي كنيد بيش از حد رئيس مآبانه رفتار 

نكنيد.	

 بهمن :	 
به هیجان نیاز دارید هر چقدر امروز کسل کننده 
و قابل پیش بینی باش��د  بیش��تر دوست دارید 
اوضاع را تغییر دهید. البته تمام این کارها برای 
شما آسان اس��ت . اما بهمنی عزیز نباید اجازه 
دهید که نیاز ش��ما به هیج��ان خارج از کنترل 
تبدیل شود چون شما هم مجبور هستید که از قوانین اطاعت کنید و 

هرازگاهی به کارهای روزمره و معمول بپردازید.	

 اسفند :	 
آنچنان در احساسات شخصی تان هستید 
که گاه��ی در ترجمه احساس��ات تان به 

کلمات مشکل پیدا می کنید.
جو ام��روز تش��ویق می کند که ش��ما با 
ش��ریک زندگی تان سرپوش را باز کنید.

به خصوص اگر احساس می کنید روابط بین شما اخیراً دچار 
رکود ش��ده است. شما در می یابید که این در فکر او هم بوده 

است .	

عملکرد  کمیته امداد 
»جاسک« مورد ارزیابی قرار گرفت 

    مع��اون مال��ی و اداری کمیت��ه ام��داد هرم��زگان و هیئ��ت 
 هم��راه از عملک��رد 6 ماه��ه کمیت��ه ام��داد جاس��ک بازدی��د 
کردند و خدمت  رس��انی ب��ه محرومین را م��ورد ارزیابی قرار 

دادند .
    ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی کمیته امداد جاس��ک »غلامرضا 
غلام��ی« رئیس کمیته امداد جاس��ک به اقدامات انجام ش��ده 
برای محرومین در 6 ماهه نخست سال اشاره کرد و توجه ویژه 

به مناطق محروم جاسک را مورد تاکید قرار داد . 



7

دريا

شرکت توزیع باتری هرمزگان
 عامل فروش و خدمات پس از فروش باتری انواع خودروهای 
سبک و سنگین    خرید انواع باتری فرسوده با قیمت مناسب

آدرس: شعبه 1: بندرعباس -سه راه برق -جنب بانک ملی تلفن :0761-2229815
شعبه 2: بندرعباس - پل خواجو - روبروی معاونت راهنمایی ورانندگی تلفن :5556932-0761همراه : 

09171630615
تلفن:2251125-0761   همراه : 0911-2251125  

با مدیریت تبری

مشاور رایگان در امر خرید و فروش ، رهن  ،اجاره و مشارکت در ساخت 

بافت های فرسوده و ارایه مشاور حقوقی 

 آدرس : بندرعباس - جنب اداره کل انتقال خون استان هرمزگان 

    هفته نهم رقابت های لیگ برتر فوتبال باش�گاه های استان 
هرمزگان با شگفتی سازی تیم استقلال درگهان به پایان رسید. 
در این هفته از مس�ابقات استقلال موفق ش�د در خانه ستاره 
انقلاب رودان را با هفت گل شکست دهد تا عنوان بهترین تیم 

هفته را از آن خود کنند . 
    از دیگر نتایج هفته نهم توقف میناب طیور صدرنشین در برابر 
تیم همش��هری خود کشاورز سعید بود همچنین برد زرین دشت 
لمزان برابر شهرداری نوین بود از دیگر نتایج دور از انتظار بود .

در هفته نهم با انجام ش��ش بازی و رد و بدل ش��دن 18 گل به 
پایان رسید . 

نتایج هفته نهم :

استقلال درگهان ، ستاره رودان را گلباران کرد 
استقلال 7 - ستاره انقلاب رودان 1

استقلال درگهان در هفته نهم دست به کاری بزرگ زد و در کی 
بازی کاملا کی طرفه ستاره انقلاب رودان را با هفت گل در هم 
کوبید در نیمه اول این دیدار در همان دقایق اولیه توسط محمود 
صالحی نژاد به گل رسید . اما دهباشی و جواب این گل در دقیقه 
34 محسن قاصدی استقلال را جلو انداخت تا نیمه اول 2 بر کی 

به سود استقلال به پایان برسد .
   هیچکس تصور نمی کرد در نیمه دوم که به نیمه مربیان معروف 
است ستاره انقلاب گل از حریف خود دریافت کند و این نتایج 
دور از انتظار رخ داد تا اس��تقلال درگهان شگفتی ساز هفته نهم 

لقب بگیرد داوران این دیدار محمد عابدیان به کمک اصغرمنصف 
و احمد مرشدی به عهده داشتند .

رستگاری در وقت اضافه 
شهرداری نوین صفر -زرین دشت لمزان 1

ش��هرداری نوین که میزبان این دیدار بود انتظار داش��ت هر سه 
امتیاز را به نفع خود ذخیره کند بازی نزدکی و نفس گیر دو تیم 
باعث شده بود که نبرد دو تیم در میانه میدان دور بزند . لمزان که 
برای حداقل امتیاز تلاش می کرد تا دقیقه90 به این هدف رسیده 
 بود اما در وقت اضافه احمد اس��فندی با گش��ودن دروازه امتیاز 
کامل را برای تیمش گرفت تا زرین دشت با 21 امتیاز همچنان 
تعقیب کنن��ده میناب طیور باقی بمان��د .کار قضاوت را کورش 
شعبانی به کمک ناصر نجفی و جواد سهراب نژاد برعهده داشتند . 
دو تیم پا به پای هم پیش رفتند و در وقت قانونی به تساوی 1-1 
دس��ت یافتند اما تعویض طلایی پور سبز علی در دقیقه 90+2 

نتیجه داد و در پایان با پیروزی زمین تربیت را ترک کردند .
توقف صدرنشین مقابل همشهری

میناب طیور 1-کشاورز سعید 1
مین��اب طیور کیه تاز لیگ برتر باش��گاه های اس��تان در برابر 
همشهری خود متوقف شد این تیم که تا هفته هشتم بدون شکست 
پیش می رفت در برابر کش��اورز متوقف شد . داوری این بازی 

کورش شعبانی به کمک اصغر منصف و بلال رئیسی انجام شد .
شاهین پر گشود 

شاهین 2- جبل بر صفر
 ش��اهین بندرلنگه که رفته رفته خود را ب��از می یابد . در هفته 
 نهم موفق ش��د با دو گل شهاب کوسجی و وحید سعادت منش 
جبل بر را شکس��ت دهد . عباس صادقی، مهدی ایسینی زاده و 

محمد حسین شجاعی این دیدار را قضاوت کردند .
تربیت در برزخ 

تربیت بندرعباس1-پاریش بستانو 2
تربی��ت در هفته نهم در خانه انتظار داش��ت تا با غلبه بر حریف 
و کسب س��ه امتیاز به وضعیت خود در جدول سروسامان دهد 
که باز هم شکس��تگی دیگر باعث شد که این تیم از هدف خود 

دور بماند.
تقسیم امتیازها 

اروند 1- آرش 1
دو تی��م ارون��د و آرش در آخرین دی��دار از هفته نهم لیگ برتر 
فوتبال باشگاه های استان پس از 90 به تساوی رضایت دادند .

در هفته تربیت بدنی مسابقات مختلف 
ورزشی در »جناح« برگزار شد 

   »خلیل رحیمی« سرپرست اداره ورزش و جوانان بخش جناح گفت: با وجود اینکه هیچ 
اعتباری جهت برنامه های این هفته به بخش جناح داده نشد اما با کمک مردم شریف 
این بخش، ادارات  و هیات هایورزشی 11 برنامه به مناسبت این هفته در بخش جناح 
که ش��امل 3 مورد مس��ابقه دو صحرانوردی در رده های مختلف ، همایش پیاده روی 
بانوان ، دو مورد همایش کوهنوردی ، مسابقات فوتبال ، سرکشی از روستاها و اهدا 
لوازم ورزش��ی که از طرف هیات روس��تایی و عشایری اس��تان اهدا شده بود ، جلسه 
شورای ورزش بخش با حضور بخشدار جناح و جلسه با مسولین ورزش بانوان بخش با 

حضور شهردار جناح از برنامه های انجام شده این هفته به شمار می رود .

آگهی فقدان سند مالکیت 
    نظر به اینکه خانم زهرا روان شید بموجب وکالتنامه شماره 140914 مورخ 89/06/15 دفترخانه 4 بندرعباس بوکالت از طرف 
وراث مرحوم عبدالحمد مدنی که نامبرده نیز خود احد از ورثه مرحوم قاسمعلی مدنی می باشد به استناد دو فقره استشهادیه محلی 
بوارده شماره 2/47830 مورخ90/06/14 در خصوص پلاک 2 فرعی از  3364-اصلی واقع در محله سورو بخش یک بندرعباس 
مدعی شده است که سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه بشماره چاپی 2/39416 نمونه 334 که در صفحه 441 دفتر 
24 محلی ذیل ثبت شماره 4746 ثبت وسند بنام قاسمعلی مدنی صادر و تسلیم گردیده است و به علت جابجائی مفقود گردیده 

است نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است .
   لذا باستناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام می شود هر کس مدعی انجام معامله نسبت به پلاک 
مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود می باشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه 
اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و 

یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد . 2128م/الف
سرپرست اداره ثبت اسناد واملاک بندرعباس

حسین محمدی نسب

آگهی تاسیس شرکت تعاونی خدماتی برق نیروگستر صدو بیست و دوبوچیر پارسیان هرمزگان
    ش��رکت فوق در تاریخ 1390/07/26 تحت ش��ماره 1363 به شناسه ملی 14000061983 در این اداره به ثبت رسیده و خلاصه 

شرکتنامه آن بشرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی می شود :
1-موضوع شرکت : خدمات برق رسانی، ترمیم شبکه ، نصب کنتور، طرح و توسعه ، خدمات مشترکین ، اتفاقات ، بهره برداری 
در زمینه تست و بازرسی کنتورهای برق ، نصب ترانس و تابلو با اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح 2-مرکز اصلی شرکت : شهرستان 
پارسیان- روستای بوچیر کدپستی 33159-79761 ،3-سرمایه شرکت: مبلغ هفتصد هزار ریال منقسم به هفت سهم یکصد هزار 
ریالی که کل مبلغ طی گواهی شماره 3607/285 مورخ 90/04/08 بانک توسعه تعاون شعبه پارسیان توسط اعضاء بحساب شرکت 
واریز گردیده است .4- مدیران شرکت :آقایان حسین رستخیز بسمت رئیس هیئت مدیره و عباس رستخیز بسمت نائب رئیس هیئت 
مدیره و عبدالهادی دوبرادران بسمت منشی هیئت مدیره ومحسن کشفی بسمت عضو علی البدل مدیره برای مدت سه سال انتخاب 
گردیدند و آقای عبدالسلام کشاورز بسمت مدیر عامل برای مدت دو سال انتخاب گردیدند5-دارندگان حق امضاء : کلیه قراردادها 
واسناد رسمی و تعهد آور بانکی از قبیل چک ، سفته وبرات و اوراق بهادار بانکی با امضای رئیس هیئت مدیره آقای حسین رستخیز 
باتفاق امضای مدیر عامل آقای عبدالسلام کشاورز همراه با مهر شرکت دارای اعتبار است و اسناد عادی و نامه ها با امضای مدیر 
عامل و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود 6-بازرسان شرکت : آقایان محمود شمسی و احمد شمسی بترتیب 

بسمت بازرسان اصلی وعلی البدل شرکت برای مدت یکسال مالی انتخاب گردیدند.گ/1
عزیزبهرامی-رئیس اداره  ثبت اسناد واملاک بندرلنگه 

آگهی اجراییه 
     بدینوس��یله به محکوم علیه آقای رضا جماتی پور فرزند محمد که مجهول المکان می باش��د ابلاغ می گردد چون وفق دادنامه 
شماره 8709977610400255 صادره از شعبه چهارم دادگاه حقوقی بندرعباس در پرونده شماره 8609987610400362 محکوم به 
پرداخت مبلغ چهل میلیون و پانصد هزار ریال بابت نفقه معوقه خواهان از تاریخ 1380/6/12 تا 1386/10/1 و از تاریخ 1386/10/1 
تا زمان اجرای حکم به ازاء هر ماه مبلغ یک میلیون و دویس��ت هزار ریال بابت نفقه جاری خواهان و پرداخت س��یصد و پنجاه و 
یک هزار ریال بابت هزینه دادرس��ی و پرداخت دو هزار و دویس��ت هزار ریال بابت هزینه تصدیق اوراق پرونده در حق خواهان 
 محکوم می نماید بدیهی است در زمان اجرای حکم واحد اجرای احکام حقوقی دادگستری مکلف به محاسبه هزینه دادرسی و اخذ 
ما به التفاوت آن و واریز به حساب مربوطه می باشد در حق محکوم له و نیم عشر دولتی شده اید ظرف مدت ده روز از انتشار این 
آگهی مهلت دارید نسبت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام نمایید در غیر اینصورت دایره اجرای احکام طبق مقررات نسبت به وصول 

مطالبات با هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.
رئیس شعبه چهارم دادگاه حقوقی دادگستری بندرعباس-رنجبر محسنی

آگهی تغییرات شرکت کارگزاران دور اندیش جنوب با مسئولیت محدود بشماره ثبت 
8965 ش . ملی 10800117320 ک . پستی 7916854719 

به موجب صورتجلسات مجامع عمومی فوق العاده ، عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 20 و90/7/21 تغییرات ذیل در 
شرکت فوق به عمل آمده .1-به موجب سند شماره 39128 مورخ 90/7/20 دفتر اسناد رسمی 35 بندرعباس آقای ابوالحسن غلامپور 
مقدار سیصد هزار ریال از سهم الشرکه خود را به خانم حفصه رحیم زاده منتقل و سهم الشرکه خود را به سی هزار ریال کاهش داد 

ومیزان سهم الشرکه هر یک از شرکاء در صورتجلسه مشخص گردیده است .
2- محل دفتر شرکت در بندرعباس به آدرس گلشهر جنوبی بلوار 12 فروردین پلاک 15 کد پستی 7916854719 تغییر یافت و ماده 
3 اساسنامه اصلاح گردید .3-حفصه رحیم زاده به سمت رئیس هیئت مدیره ، ابوالحسن غلام پور به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 
و عبدالرحمن روان بخش به سمت مدیر عامل وعضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند و کلیه اسناد و قراردادهای 

تعهدآور شرکت به امضاء مشترک رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .2127م/الف
حسین محمدی نسب-سرپرست ثبت اسناد و املاک بندرعباس

لیگ برتر فوتبال باشگاه های هرمزگان )هفته نهم (

استقلال درگهان ستاره رودان را  گلباران کرد 

آگهی مزایده اموال غیر منقول
    در رابطه با پرونده اجرایی کلاسه 3912/88 علیه شرکت توسعه سوله هرمزگان  ششدانگ یک واحد آپارتمان واقع در طبقه هفتم واحد میانی بمساحت 172/9 متر مربع که مقدار 3/12 متر مربع آن سطح 
بالکن شمالی و بمساحت 10/90 متر مربع آن سطح بالکن جنوبی است قطعه 26 تفکیکی پلاک 190/30 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 5 فرعی از اصلی مذکور واقع در بخش یک بندرعباس و پارکینگ 
 B اختصاصی شماره 21 بمساحت 11/25 متر مربع و انباری اختصاصی شماره 7 بمساحت 1/60 متر مربع در طبقه همکف بنشانی بندرعباس خیابان امام روبروی مصلی قدس مجتمع مسکونی پارس بلوک
واحد 701 طبقه هفتم که ذیل ثبت 61982 صفحه 334 دفتر 267 بنام محمد ترشیزی ثبت و سند صادر گردیده و حدود اربعه آن عبارتند از شمالا اول بطول 2/60 متر دوم که غربی است بطول 2 متر و سوم 
بطول 2/50 متر چهارم که شرقی است بطول 1/20 متر پنجم بطول 1/80 متر ششم که غربی است بطول 1/20 متر هفتم بطول 3/75 متر هر هفت قسمت اخیر پنجره و دیوار و لبه و نرده بالکن است بفضای 
حیاط مشاعی شرقا بطول17/70 متر دیواری است اشتراکی با قطعه 27 تفکیکی جنوبا اول بطول 6/10 متر دوم که متمایل بغرب است بطول 3/50 متر سوم بطول 1/75 متر هر سه قسمت اخیر پنجره و دیوار و 
لبه نرده بالکن است بفضای حیاط مشاعی جنوبی غربا اول بطول 5/30 متر دیوار اشتراکی با قطعه 25 تفکیکی دوم که شمالی است بطول0/90 متر سوم بطول 1/80 متر هر دو قسمت اخیر دیوار و دربی است 
به آسانسور مشاعی چهارم نیز که شمالی است بطول 0/25 متر پنجم بطول 5/50 متر ششم که جنوبی است بطول0/75 متر هر سه قسمت اخیر درب و دیواری است براهرو و راه پله مشاعی هفتم بطول 1/60 
متر دیواری است به نورگیر مشاعی کف این قطعه با سقف قطعه 22 تفکیکی مشترک است و سقف آن با قسمتی از کف قطعه 29 تفکیکی مشترک است که بموجب سند رهنی شماره 5621 مورخ 86/11/24 
تنظیمی دفترخانه 50 بندرعباس در رهن بانک اقتصاد نوین می باشد و به علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه کلاسه فوق گردیده که برابر تقاضای بستانکار وصورتجلسه 89/11/27 مامور اجرا و 
نظریه کارشناس رسمی دادگستری پلاک فوق به صورت مسکونی و سه خوابه می باشد کف فضاها به صورت سرامیک سرویس ها کاشی کاری و کف آشپزخانه و دیوار سرامیک دیوارها اندود کچی و رنگ 
آمیزی پنجره ها فلزی دارای پرده می باشد و آشپزخانه دارای کابینت و هود می باشد که به قیمت 1/541/450/000 ریال ارزیابی گردیده است و پلاک فوق در روز چهارشنبه مورخه 1390/9/2 از ساعت 9 
صبح الی 12 ظهر در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس شعبه اجرا از طریق مزایده به فروش می رسد و مزایده از مبلغ یک میلیارد و پانصد و چهل و یک میلیون و چهارصد و پنجاه هزار ریال شروع به بالاترین 

قیمتی که خریدار داشته باشد فروخته خواهد شد و بدهی مالیاتی و عوارض شهرداری و بدهی آب و برق و تلفن و سایر هزینه های  قانونی دیگر بعهده خریدار خواهد بود .2142م/الف 

حسین محمدی نسب-سرپرست اداره ثبت اسناد واملاک بندرعباس - تاریخ انتشار:90/8/11

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
پلاک1 980 - اصلی بخش یک 

   نظ��ر به اینکه پلاک 9801 - اصلی واقع در بخش 
یک بندرعباس بر طبق پرونده ی ثبتی تحت عنوان 
شش��دانگ یک قطعه زمین محل ش��ارع متروکه به 
مس��احت 112 متر مربع واقع در محله سیدکامل به 
نام عبداله مرادی نسب بحری فرزند رضا در جریان 
ثبت می باش��د و تحدید حدود عمومی آن به علت 
عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی وی به عمل 
نیام��ده و اجرای ماده ی 14 قانون  ثبت نیز میس��ر 
نبوده اس��ت . بدینوس��یله بنا به درخواست مالک و 
برابر م��اده ی 15 قانون ثبت عملیات تحدید حدود 
پلاک فوق الذکر در روز چهارش��نبه مورخ 2/ 90/9 
س��اعت 8 در محل انجام خواهد ش��د . در صورت 
مصادف شدن با تعطیلی عملیات تحدید حدود روز 
بعد از تعطیلی انجام خواهد شد . لذا به موجب این 
آگهی به کلیه ی مالکین و مجاورین اخطار می شود 
که در روز و ساعت مقرر در آگهی در محل حضور 
یابند . بدیهی است در صورت عدم حضور ، تحدید 
حدود با معرفی مالک و یا نماینده قانونی وی انجام 
خواهد شد . بنا بر ماده ی 20 قانون ثبت ، مجاوری 
که نس��بت به حدود یا حقوق ارتفاقی ، حقی برای 
خود قائل است می تواند طرف مدت سی 30 روز از 
تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود به وسیله 
ی اداره ی ثبت به مرجع صلاحیت دار عرض حال 
ده��د ، ضمنا برابر ماده ی 86 آئی��ن نامه ی قانونی 
ثبت اعتراض باید کتبی و مستقیما به این اداره تسلیم 
گردد و معت��رض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تنظیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست به مرجع 
ذیص�الح قضائی تقدیم نماید . در غیر این صورت 
متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه 
مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را 

دریافت و به اداره ی ثبت تسلیم نماید.2138م/الف
حسین محمدی نسب-سرپرست 

ثبت اسناد و املاک بندرعباس

همایش پیاده روی بانوان
 در » جناح «

    ی�ک دوره همای�ش پی�اده روی بانوان با 
حضور 300 ش�رکت کننده از محل س�ه راه 
ش�هرداری تا س�الن دبس�تان توحید شهر 
جناح به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش 

برگزار شد .
    در ای��ن همای��ش ک��ه » احم��دی « رئی��س 
 ش��ورای ش��هر جناح ، » رحیمی « سرپرس��ت 
 ، جن��اح  بخ��ش  جوان��ان  و  ورزش   اداره 
 » جاوید پور « جانشین انتظامی جناح ، مسئولین 
هی��ات های همگانی ، والیب��ال، تنیس روی میز 
 و آمادگ��ی جس��مانی و ایروبکی بخش حضور

 داشتند . پس از طی نمودن مسافت 3 یکلومتری 
 در پای��ان ط��ی مراس��می به 20 ش��رکت کننده 
به قی��د قرعه جوایزی از ط��رف نیروی انتظامی 
 جناح حوزه مقداد جناح و هیات همگانی بخش 

اهدا گردید.
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ثمری 

هست  
روابط عمومی شرکت

 آب منطقه ای هرمزگان 

در لیگ دسته بسکتبال کشور  
» البدر بندرکنگ « در صدر جدول گروه الف قرار گرفت

   هفته سوم لیگ دسته اول بسکتبال باشگاه های کشور تیم البدر بندرکنگ در گروه الف در صدر گروه خود 
قرار گرفت . تیم البدر و استقلال قشم دو نماینده هرمزگان در مقابل حریفان خود به پیروزی دست یافتند 
و هر دو نماینده صاحب 6 امتیاز ش��دند اما معدل گل خوب البدر بندرکنگ باعث ش��د این تیم در صدر گروه 

خود قرار گیرد . 
   تیم البدر که در فصل جدید رقابتهای لیگ دسته اول که تا هفته دوم در مقابل حریفان خود خوب ظاهر شده 
بود در هفته س��وم میزبان صنعت مس کرمان بود که با تلاش بازیکنان خود با نتیجه 80 بر24 مهمان کرمانی 

خود را با شکست بدرقه کرد .
    تیم البدر با این برد توانست 6 امتیازی شود و امید ورزشکاران منطقه را برای راهیابی به لیگ برتر بسکتبال 

کشور زنده کرد . 

اه��واز  در  س��وم  هفت��ه  در  اس��تان  نماین��ده  دیگ��ر   قش��م  زری��ن  اس��تقلال  تی��م      
 دس��ت ب��ه کار بزرگ��ی زد و موف��ق ش��د تی��م گاز خوزس��تان یک��ی از 

تی��م ه��ای مدع��ی را در خان��ه اش بانتیج��ه 72بر66 شکس��ت داد تا 
 بسکتبالیست های قشمی امیدشان برای رفتن به لیگ برتر دو چندان 

شود . 
دو نماینده استان هرمزگان در هفته چهارم 

    در شهرس��تان قش��م 14 آب��ان م��اه ی��ک دیدار مهی��ج دیدنی 
 برگ��زار خواهند ک��رد تیم الب��در بندرکنگ با 3 بازی و س��ه برد 
در  امتی��از   6 کس��ب  و  خ��ورده  گل   177  ، زده  گل   275  ب��ا 

صدر گروه الف جای دارد و تیم اس��تقلال زرین قش��م با 3 بازی و 
س��ه برد با 204 گل زده 176 گل خورده و کس��ب 6 امتیاز در جای 

دوم قرار دارد. 
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   دانش��گاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 
درمان��ي هرم��زگان در ح��وزه س�المت ب��ه 
توفيق��ات بزرگي ب��ا ايجاد فضاه��اي جديد 
بهداش��تي درماني و ارايه خدمات سلامت در 
سطوح بسيار بالاي تخصصي و فوق تخصصي 

دس��ت يافته است و اجراي پروژه هايي را در 
 دست اقدام دارد كه در آينده اي نزديك مورد 

بهره برداري قرارمي گيرد.
   خدمات جديد بهداشتي درماني علاوه بر كمك 
به تامين س�المت مردم ، موجب آسايش بيشتر 
خيال آنان هم مي ش��ود، با توجه به اينكه نظام 
سلامت در كشور بسيار وسيع و گسترده است، 
حفظ و ارتقاي سلامت مردم مستلزم توسعه زير 
س��اختهاي اين حوزه اس��ت تا مردم بتوانند به 
امكانات بهداشتي درماني دسترسي داشته باشند.

   حوزه س�المت استان هرمزگان در دو سال 
اخي��ر با ارائه اولويت هاي حوزه بهداش��ت و 
درمان توانسته راههاي پيشروي اين حوزه را 
هموارنمايد وگامهاي بلندي در ارايه خدمات 

استاندارد سلامتي بردارد.
  ريي��س دانش��گاه علوم پزش��كي هرمزگان 
درگفتگ��وي اختصاصي با خبرنگار س�المت 
»دريا« ، آخري��ن برنامه هاي اين حوزه رادر 
بخشهاي مختلف  تشريح نمود كه از نظر شما 

خوانندگان مي گذرد.
راه اندازي كلينكي فوق تخصصي شماره 

2 دانشگاه علوم پزشكي 

   رييس  دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات 
بهداشتي درماني هرمزگان ارائه خدمات فوق 
تخصصي ب��ه مردم در كلينيك فوق تخصصي 
شماره 2 دانشگاه علوم پزشكي در بندرعباس 
 را از حركته��اي تاثيرگذار در ح��وزه درمان 

بر شمرد.

   دكتر "محمد شكاري" با اشاره به راه اندازي 
اين كلينيك در بندرعباس خاطر نش��ان كرد: 
يكي از سياستهاي وزارت بهداشت در حوزه 
درمان دسترس��ي آسان مردم به خدمات فوق 
تخصصي درمان اس��ت ، تا م��ردم بتوانند در 
بخش درماني با تعرفه دولتي درمان تخصصي 

خود را پيگيري كنند.
   "شكاري" افزود: اين كلينك با 20 نفر فوق 
تخصص در رشته هاي مختلف همچون قلب ، 
داخلي ، جراحي ، كليه ، مغز و اعصاب و... به 

بهره برداري مي رسد.
راه اندازي بخش ويژه NICUبيمارس�تان 

شريعتي 
   رييس دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات 
 بهداش��تي درمان��ي هرم��زگان ب��ا اش��اره به 
NICU راه اندازي بخش مراقبت هاي ويژه

در بيمارس��تان ش��ريعتي بندرعباس گفت: با 
توجه ب��ه آمار ب��الاي زايم��ان و راه اندازي 
بخش هاي ويژه نوزادان NICUشاهد بهبود 
وضعيت بخ��ش هاي زايمان و پس از زايمان 
 HI-RISKو بخش مراقبت از مادران باردار

باشيم.

   دكتر "محمد شكاري" افزود: با توجه به  افزايش 
جمعيت استان و پيشرفت روز به روز علم پزشكي 
در زمين��ه نازايي و س��اير درمانه��اي زنان تعداد 
نوزاداني كه نيازمند مراقبت هاي ويژه مي باش��ند 
رو به افزايش مي باش��د كه تعداد آمار زايماني 7 
ه��زار زايمان در اين مرك��ز درماني نياز به بخش 

مجهز مراقبت ويژه نوزادان احساس مي شود.
   

"ش��كاري" ياد آور ش��د: با راه  اندازي سطح 
دوم بخش ن��وزادان تعداد20 تخ��ت نوزادان 

اضافه گرديده است.

   وي خاط��ر نش��ان ك��رد: ب��ا س��اخت و 
NICU  راه اندازي بخش مراقبت هاي ويژه

تعداد 6 تخت احياء به تجهيزات مانيتورينگ 
كامل ، انكبوتار، دس��تگاه فتوتراپي، ونتيلاتور 
نوزادان، تجهيزات آزمايش��گاهي  مخصوص 

مناسب مجهز شده است.
   رييس دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات 
بهداشتي درماني هرمزگان  با اشاره به اعتبار 
اين پ��روژه در ح��وزه درمان اف��زود: بخش 
 ويژه نوزادان با 13ه��زار ميليون ريال تجهيز 
 و س��اخته شده اس��ت كه از اعتبارات استاني 

و درآمد اختصاصي مي باشد. 
   "شكاري" خاطر نش��ان كرد: با راه اندازي 
بخش مراقبتهاي ويژه  NICU ش��اخصهاي 
س�المت اس��تان در بخش نوزادان و مادران 

باردار ارتقاء خواهند يافت.
در هرم�ز  درياي�ي  آمبولان�س   رونماي�ي 

خليج فارس 
   رييس دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات 
بهداشتي درماني هرمزگان با اشاره به رونمايي 
از آمبولان��س مجهز درياي��ي در هرمز افزود: 
طراحي و س��اخت اين پروژه ب��ه طور كامل 
توسط متخصصان داخلي صورت گرفته است 
و طول اين شناور 12متر، عرض 4/42 مترو 
ب��ا آب خور 1مت��ر وبا هزينه بي��ش از 450 

ميليون تومان ساخته شده است . 
   دكتر "محمد ش��كاري " انتق��ال بيماران از 
جزاير اس��تان هرمزگان به مركز درماني فوق 
تخصص��ي اس��تان را يك��ي از كاركرده��اي 
تاثيرگذار در تامين س�المت جزيره نش��ينان 
عنوان كرد و افزود:  قابليت حمل س��ه بيمار ، 
دو خدمه و هشت همراه در شناور آمبولانس 
هرمز وجود دارد و تجهيزات داخلي آمبولانس 
بر اساس استانداردهاي لازم براي حمل بيمار 

در آمبولانس درماني تعبيه شده است .
   اين مقام مس��ئول ابرازكرد: ش��رکت كشتي 
س��ازي مدكندالو با بهره گی��ری از تکنولوژی 
روز دنی��ا، اقدام به تولید آمبولانس دریایی با 
گنجایش انتقال سه بیمار به صورت همزمان را 
داشته است و امکان جانمایی تجهیزاتی نظیر 
شوک، تنفس تریکبی، نوار قلب و ... را داشته 
و در سامانه ناوبری آن نیز تجهیزات راهبری 

دریایی در شب بکار گرفته شود.
افتتاح 72 خانه بهداشت 

   رييس دانش��گاه علوم پزشكي و خدمات 
بهداشتي درماني هرمزگان با اشاره به افتتاح  
بزرگتري��ن ط��رح بهداش��تي در هرم��زگان 
گفت: س��اخت 72 خانه بهداشت در كمتر از 
يكسال در سراسر استان نظام شبكه بهداشت 

هرمزگان تكميل شده است.

   دكتر "ش��كاري" با اش��اره به ارائه خدمات 
بهداشتي در روستاها خاطر نشان كرد: با ارائه 

خدم��ات ب��ه موقع و تاثير گذار توس��ط 
بهورزان درخانه بهداش��ت روس��تاها 

بس��ياري از بيماريها ريش��ه كن و 

بسيار محدود شده اند و مردم نگران بيماريهاي 
واگير در روستاها نيستند.

  وي نق��ش خانه هاي بهداش��ت را در تحقق 
برنامه هاي سلامت در نقاط محروم و روستاها 
بسيار موثر دانست وگفت: خانه هاي بهداشت 
توفيقات بزرگي در ارائه خدمات بهداشتي در 
كنترل و پيشگيري از بيماريهاي همچون سل ، 

سرخك ، فلج اطفال ، مالاريا و... داشته اند.
  "شكاري " ابراز كرد : با تكميل شبكه بهداشت 
در استان هرمزگان شاخصهاي بهداشتي درماني 

به طور چشمگيري بهبود مي يابد .
مركز تحقيقاتي س�لولهاي بنيادي وس�لول 

درماني خليج فارس
  مركز تحقيقاتي س��لولهاي بنيادي و س��لول 
درماني خليج فارس با مساحتي بالغ بر 250 

متر مربع راه اندازي شده است.
     رييس دانش��گاه علوم پزشكي و خدمات 

بهداشتي درماني هرمزگان
در   

خصوص اهداف راه ان��دازي اين مرکز گفت: 
جنبه تحقیقاتی کاربرد س��لول های بنیادین و 
بهره گيري از سلول های بنیادی براي درمان 
بيماران قلبي همچون نارسايي قلبي ، بيماريهاي 
ژنتيكي و... در گام نخست از اهداف اين مركز 
تحقيقاتي است و كار تحقيقاتي در اين مركز بر 
روی حیوانات��ی مثل موش، موش صحرایی و 

گوسفند خواهد بود. 
   اولي��ن کار تحقیقات��ی ب��رای اولین ب��ار در اين 
مرك��ز با همکاری بیمارس��تان مرک��ز قلب تهران 
انج��ام ش��د و در این مرک��ز کاره��ای تحقیقات، 
پزش��کی مولکول��ی و ژنتکی��ی و همچنین بحث 
 س��لول های بنیادی ب��رای تحقیقات عل��وم پایه 

و بالينی  فراهم است. 

بهداشت و درمان »هرمزگان« در مسير توسعه زير ساختها

................................

................................

................................

................................

  روس�ای مراکز و واحدهای دانشگاه های 
پیام نورهرمزگان نسبت به اظهارات عباسپور 
تهرانی فرد، نماینده تهران در مجلس شورای 
اسالمی در مورد دانشگاه پیام نور واکنش 

نشان دادند وجوابیه ای را صادر کردند.
متن جوابیه بدین شرح است: 

   بار دیگر اظهارات غیرمنطقی و ش�بهه ناک 
جن�اب آقای عباس�پور تهرانی ف�رد، نماینده 
محترم تهران در مجلس ش�ورای اسالمی، 
مندرج در روزنامه ش�رق)چهار شنبه، 4 آبان 
1390(، در این برهه از زمان که موعد انتشار 
دفترچه پذیرش دانشپذیری فراگیر کارشناسی 
ارشد دانشگاه پیام نور می باشد، مانند قبل که 
دقیقاً همزمان با انتخاب رشته پذیرفته شدگان 
کنکور سراسری بود موجب نگرانی داوطلبان 
گردید و نش�ان داد کاملاً مغرضانه و با اهداف 

خاصی دنبال می شود.
  ذکر این نکته ضروری اس�ت که طرح چنین 
مباحثی، به نوعی، زیر س�ـوال ب�ردن وزارت 
علوم، تحقیقات و فناوری، می باش�د زیرا که 
دانش�ـگاه پیام نور با مج�وز این وزارتـخانه 

 محت�رم،  اق�دام ب�ه توس�عه از لح�اظ کمی 
و کیـفی می نماید و پر واضح است که وزارت 
مذکور هرگز بدون کارشناسی محکم و متقن، 

مجوزی صادر نمی کند.
   ل�ذا جا دارد به داوطلبان عزیز دانش�پذیری 
دوره های فراگیر، توصیه ش�ود که با اطمینان 
خاطر به انج�ام مراحل ثبت نام بپردازند زیرا 
طب�ق متن ذیل که ح�اوی حمایت ب�ی دریغ 
تع�داد زی�ادی از نماین�دگان محترم مجلس 
ش�ورای اسالمی اس�ت و ج�ای هی�چ گونه 
تردیدی را باقی نمی گذارد، اهمیت دانش�گاه 
پیام نور را نش�ان داده و مهر تاییدی بر درجه 
 بالای علمی دانشگاه و مدارک صادر شده برای 

دانش آموختگان آن می باشد.
متن حمایت نمایندگان بدین شرح است:

   بسم الله الرحمن الرحیم 
»دانشگاه پیام نور به عنوان تنها دانشگاه باز و 
نیمه حضوری کشور در سال 1367 بر اساس 
مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی تاسیس 
ش�د و در خلال بیش از دو دهه که از عمر آن 
می گذرد ، منش�أ خدم�ات زی�ادی در تامین 

نیروی انسانی متخصص در کشور شده است . 
در کنار توسعه کمی ، دانشگاه پیام نور درخلال 
س�ال های اخیر که در پاس�خ به تقاضای روز 
افزون آموزش عالی و به منظور جلب رضایت 
مردم و برداش�تن س�د کنکور صورت گرفته 
این دانشگاه همواره در صدد بالا بردن کیفیت 

آموزش بوده است . 
   ج�ذب بی�ش از 2 هزار نف�ر از اعضای هیات 
علمی در س�ال های گذشته ، توسعه ، تقویت 
ه�ای  گاه  کار  و  ه�ا  آزمایش�گاه  تجهی�ز   و 
 م�ورد نی�از رش�ته ه�ای مختل�ف ، توس�عه 
کتابخانه ها ، توس�عه تحصیالت  تکمیلی در 
مقاطع کارشناسی ارشد و دکترا ، ایجاد  چندین 
مرک�ز بین الملی در س�طح کش�ورهای دنیا و 
پذیرش دانش�جو از بیش از 50کش�ـور دنیا ، 
همه و همه برگ های زرینی است که دلالت بر 
تلاش مس�ئولان این دانشگاه برای بالا بردن 
کیفیت آموزش دانش�گاهی به موازات توسعه 
کمی آن بوده اس�ت . با عنایت به مطالب فوق 
الذکر ، ما نمایندگان مردم در مجلس ش�ورای 
اسالمی ضم�ن تش�کر از تلاش مس�ئولان 

دانشگاه پیام نـور در ارتقای سـطح آموزشی 
در س�الیـان اخیر، حمایت خویـ�ش را از این 
دانـشگاه به عنوان یکی از نهـادهای آموزشی 
در س�الیان اخی�ر ، حمای�ت خوی�ش را از این 
دانش�گاه به عنوان یکی از نهادهای آموزش�ی 
تامین کننده نیروی متعهد و متخصص مورد نیاز 

فرایند توسعه کشور اعلام می کنیم.«
   اینجانب�ان، امضاءکنن�دگان ذی�ل روس�ای 
مراکز و واحدهای دانش�گاه پیام نور اس�تان 
هرمزگان با تشکر از حمایت همیشگی وزارت 
علوم،تحقیقات و فناوری و همچنین نمایندگان 
دلس�وز ملت در مجلس ش�ورای اسلامی، بار 
دیگر، قاطعانه خواهان برخورد آنان، با اینگونه 
اظهارات هستیم.کما اینکه سابقاً نیز کارکنان

 

 و دانش�جویان این استان با صدور و امضای 
بیانیه های جداگانه، خواستار برخورد جدی تر 
شده بودند و چه بسا اگر در آن مقطع برخورد 
قاط�ع در قب�ال اظهارات ایش�ان صورت می 
گرف�ت، بار دیگر در این بره�ه از زمان تکرار 

نمی شد.
والسلام 
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ولی الله رضایی

مصطفی علی نقی زاده
روح الله حسن زاده
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دکتر محسن دیانت

علی رستمی
دکتر محمد صبوری

مهدی مصلحی
سید عمران سجادی

دکتر امیدعلی پورعلیمردان
روح الله الهی منش

علیرضا عبادی تبریزی
مهرانگیز منصوری
محمود طاهری زاده
دکتر منصور فرخی

علیرضا بهاری

 بخش ويژه NICU بيمارستان شريعتي 

رييس  دانشگاه علوم پزشكي
 و خدمات بهداشتي درماني 

هرمزگان ارائه خدمات
 فوق تخصصي به مردم 
در كلينكي فوق تخصصي

 شماره 2 دانشگاه علوم پزشكي 
در بندرعباس را از حركتهاي 

تاثيرگذار در حوزه 
درمان بر شمرد

 رييس دانشگاه علوم پزشكي
 و خدمات بهداشتي درماني 
هرمزگان با اشاره به افتتاح
  بزرگترين طرح بهداشتي
 در هرمزگان گفت: ساخت
 72 خانه بهداشت در كمتر

 از كيسال در سراسر استان
 نظام شبكه بهداشت هرمزگان 

تكميل شده است

«»


