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همایون امیرزاده مشاور معاون امور فرهنگی وزارت ارشاد:

شبکه توزیع کتاب 
نیازمند هویت صنفی 

و اداری است

صفحه 4 را بخوانید

خودسرانه بچه ها را معالجه
 نکنید

مردم از 1690 اطلاعات تعرفه ای
 می خواهند

2

2
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معاون برنامه ریزی و اشتغال استاندار هرمزگان: 

اولویت دولت اتمام پروژه های
 نیمه تمامی است که اعتبار دارند

گردهمایی قطب خلیج فارس
 در کیش 

2

پشت پرده سیاست 

هشدار درباره حقوق بهمن ماه کارکنان دولت

ایران: فروش سهام »پدیده شاندیز« در تهران

سرمقاله نیویورک تایمز درباره روحانی

اسنودن: ایران حمله استاکس نت را تلافی کرد

انتقاد از تعلل یک ساله برای تصویب یک بخشنامه مهم

4

استاندار هرمزگان: 

جشن انقلاب متعلق 
به همه جناح های 
سیاسی کشور است

2

حاج محمد عسکری زاده و برادران

انتصاب بجا و شایسته حضرتعالی به سمت 
مدیرکل آموزش و پرورش استان هرمزگان 
صمیمانه تبریک عرض نموده ، توفیق شما 

را از درگاه ایزد منان مسئلت داریم

جناب آقای حاج علی کرمپور 

شهرداری   و شورای اسلامی  شهر بندر کنگ

برادر ارجمند و گرامی جناب آقای منصور یساسی منفرد
حسن انتصاب بجا جنابعالی را به سمت مدیر کل دفتر حوزه استانداری هرمزگان که بیانگر ، تخصص وتجربه 
و توانمندی حضرت عالی می باشد صمیمانه تبریک و تهنیت عرض نموده و از خداوند یکتا توفیق روز افزون 

برایتان آرزومندیم

شهرداری   و شورای اسلامی  شهر بندر کنگ

برادر بزرگوار و ارجمند جناب آقای مهندس محمدرضا بابایی
انتصاب شایس�ته و به جا حضرت عالی به س�مت مش�اور و مدیرکل  حراس�ت اس�تانداری  
هرمزگان که نشان از درایت ، لیاقت ، شایستگی و توانمندی شماست صمیمانه تبریک و تهنیت 
 عرض می نمائیم امید است در پناه ایزد توانا و در ظل توجهات حضرت ولی عصر )عج( موفق

 و موید باشید

برادر ارجمند جناب آقای علی کرمپور 

هیئت مدیره صندوق حمایت دانش آموزی ) ایران مهر( منطقه فین 

انتصاب حضرتعالی به سمت مدیرکل آموزش و پرورش استان هرمزگان که نشان از لیاقت و توانمندی شماست تبریک
 عرض نموده ، امید است در پناه خداوند متعال در مسئولیت محوله پیروز و سربلند باشید

برادر گرامی جناب آقای علی کرمپور 

شورای اسلامی شهرداری فین

انتصاب شایسته جنابعالی را به سمت مدیرکل آموزش و پرورش استان هرمزگان که نشان از توانمندی شماست تبریک
 عرض نموده ، امید است در ظل توجهات حضرت ولی عصر )عج(  در مسئولیت محوله پیروز و سربلند باشید
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آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرسیده به میدان شهدا نبش 
خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Beton Sahel

جناب آقای دکتر فرهادی 
رئیس شورای استان 

  با نهايت تاسف ، مصيبت وارده را تسلیت عرض نموده 
برای بازماندگان از درگاه خداوند منان صبر جمیل 

و عمر با عزت خواهانم 

ایوب دبیری نژاد

تجديد  آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای
شرکت فولاد هرمزگان جنوب  / شماره  121877 نوبت اول

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب 

آخری��ن مهلت فروش اس��ناد 
مناقصه

93/10/30

آخرین مهلت ارائه پاکات
 مناقصه

 93/11/06
)پایان وقت اداری(

تاریخ گشایش پاکات  

93/11/07

 » ربانی«رئیس بنیاد توس�عه وعمران موقوفات هرمزگان نیز در این مراسم گفت: فاز سوم 
موقوفه ناصری به عنوان بزرگترین پروژه عمرانی موقوفاتی در بندرعباس به عنوان پایتخت 

تجاری ایران وارد عملیات اجرایی شده است.
به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، وی افزود:در استان تعامل وهمکاری خوبی بین اوقاف،شهرداری، وسایرسازمانهای 
مرتبط وجود دارد.وی گفت:در بخش وقف نیز حجت الاسلام »هاشمی« مدیرکل اوقاف وامور خیریه هرمزگان وقت 
خود را وقف اجرای نیات واقفان کرده اس��ت.ربانی گفت:16پروژه در اس��تان با متراژ34هزار و105مترمربع عرصه 
واعیان 83هزارو739مترمربع در استان در حال اجراست که 8پروژه در بندرعباس است.وی ارزش این پروژه ها ی 
عمرانی را برای 5سال آینده 418میلیارد و439میلیون تومان عنوان کرد.ربانی گفت:پروژه فاز3ناصری در زمینی به 
مساحت 16هزارو800مترمربع درسه ونیم طبقه بازیربنای 11200مترمربع اجرا می شود که 5700مترمربع برای فضای 
سبز،راهرو،کندرو،پیاده رو،دالان های خروجی و ورودی اجرا می شود.وی زیربنای فاز سوم پروژه ناصری را 41هزار 

مترمربع  ومتراژ واحدها را 28هزار مترمربع اعلام کرد.وی ارزش سرمایه گذاری این پروژه را 53میلیارد تومان اعلام 
کرد وگفت:با ارزش افزوده این طرح ،ارزش افزوده آن به 186میلیارد تومان افزایش می یابد.وی گفت:1200واحد 
پارکینگ نیز برای این پروژه اجرا وبا مشارکت بنیاد توسعه وعمران موقوفات استان وبخش خصوصی  می شود.وی 
گفت:مساحت مغازه ها از 60تا850متر است که مغازه ها بزرگ برای سرمایه گذاران بزرگ داخلی وخارجی است.

ربانی گفت:پروژه پارکینگ طبقاتی موقوفه شریفه بنت آغا حسین در زمینی به مساحت 1363متر مربع با زیربنای 
6815مترمربع در 5طبقه با4طبقه پارکینگ و ارزش س��رمایه گذاری 9میلی��ارد و400میلیون تومان وارزش افزوده 
 15میلیارد و300میلیون  تومان با400واحد پارکینگ عمومی باکاربری تجاری ومشارکت شهرداری بندرعباس اجرا 
می شود.  وی گفت:پروژه موقوفه برکه دستمالی در زمینی به مساحت 950مترمربع در 5طبقه  احداث می شود.طبقه 

همکف تجاری وطبقه دوم نیز پارکینگ است.

تیتر یک
خبری 

تحولی بزرگ در اجرای امینانه نیات واقفان خیراندیش در بندرعباس

اجرای بزرگترین مجتمع تجاری اداری 
وقفی و پارکینگ های طبقاتی 

صفحه 3 را بخوانیدوضیعت آب بحرانی است ، مصرف را مدیریت کنیم 

صفحه 8 را بخوانید

  ش�رکت فولاد هرمزگان جنوب در نظر دارد به منظ�ور ارائه خدمات ترانزیت داخلی 
کالاهای وارداتی از مبادی گمرکی و كارس�ازي و انجام كليه امور و خدمات مربوط به 
اخذ مجوزات و انجام تشريفات گمركي محمولات خود را از طریق برگزاری مناقصه 
عمومی دو مرحله ای به پیمانکاران واجد ش�رایط واگذار نماید ؛ لذا از کلیه متقاضیان 
)اش�خاص حقوق�ي( دعوت بعمل می آی�د از تاريخ 93/10/23 ب�ا رعایت موارد ذیل 
در س�اعات اداری جه�ت دریافت اس�ناد مناقصه به صورت غير حضوري با ش�ماره 

33530003-076 داخلي  8557 و 8556 تماس حاصل فرمايند.
1- تضمین شرکت در مناقصه بمبلغ  2.000.000.000 ریال خواهد بود.

2- نوع تضمین: ضمانتنامه بانکی معتبر در وجه شرکت فولاد هرمزگان جنوب با مدت 
اعتبار حداقل 3 ماهه و قابل تمدید برای حداقل 3 ماه دیگر، و یا وجه نقد معادل مبلغ 

تضمین شرکت در مناقصه به نفع شرکت فولاد هرمزگان جنوب.
3- ش�رکت کنن�دگان در مناقص�ه بای�د مبل�غ 500،000 ریال به ش�ماره حس�اب 
0215367462002 ن�زد بان�ک مل�ي ش�عبه مرک�زی هرم�زگان، به نام ش�رکت 
 فولاد هرمزگان جنوب بابت خرید اس�ناد مناقصه واریز و رس�ید مربوطه را به همراه 
معرفي نامه و ذكر كتبي پست الكترونكيي شركت متقاضي جهت دریافت اسناد مناقصه 
)مخاطب درخواست: آقاي رس ، مدير امور قراردادها( به شماره 33530145 – 076 

از طريق نمابر ارسال نمايند.

متقاضی�ان ب�رای آگاهی بیش�تر می توانن�د در س�اعات اداری با ش�ماره تلفن های 
33530003 با کد 076 داخلی 8557 و 8556 تماس حاصل نمایند. ضمناً مشخصات 
همين آگهي از طریق آدرس اینترنتی WWW.HOSCO.IR قابل مش�اهده خواهد 

بود.هزینه های چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
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مردم از»۱۶۹۰« اطلاعات تعرفه‌ای می‌خواهند
 دبیر س��تاد کشوری نظارت بر تعرفه‌های پزشکی با اشاره 
به ستادهای تش��کیل شده در اس��تان‌ها به‌منظور نظارت بر 
تعرفه‌های پزشکی گفت: بیش از ۹۰درصد تماس‌های سامانه 
۱۶۹۰، درخصوص اطلاع از تعرفه‌های مصوب بوده است.به 
گزارش سلامت نیوز به نقل از همشهری آنلاین، دكتر محمد 
جهانگيري افزود: 5درصد شكايات تعرفه‌اي مربوط به قبل از 
15آبان‌ماه بوده كه به‌طور فعال به آنها رس��يدگي نخواهد شد 
و از روند قبلي براي بررس��ي آنها استفاده مي‌شود.وي با بيان 
اينكه ش��كايات ثبت ش��ده در اين سامانه به‌علت عدم‌اطلاع 
بيماران از تعرفه‌هاي روند افزايش��ي داش��ته اس��ت، تصريح 
كرد: به جز 2مورد كه به اثبات هم نرس��يده، ش��كايت متقني 
تاكنون در سامانه ثبت نشده، اما تماس‌ها همچنان فعال است.

جهانگيري به طرح مش��كلات جامعه پزشكي در اين سامانه 
اش��اره كرد و ادامه داد: اگر انحرافي در اجراي تعرفه‌ها چه از 
س��وي خود مجريان)مؤسسات(، بيمه‌ها و يا حتي اجحاف و 
م��وارد خاصي براي پرداخت حق الزحمه‌ها و مطالبات بحق 
خود پزش��كان باشد، مي‌توانند با اين سامانه به‌صورت تلفني 
يا الكترونكيي مطرح كنند.وي همچنين خبر محروميت دائمي 
براي 5پزشك كه چند روز پيش در رسانه‌ها منتشر شده بود را 
تكذيب كرد و گفت: در فرايند بررسي تماس‌هاي گرفته شده 
با س��امانه ثبت شكايات تعرفه‌اي 1690، حكم صادره براي 
5متخلف، محروميت 3ماهه از طبابت است كه البته اين احكام 
نيز قابل تجديد نظر در هيأت‌هاي تجديدنظر اس��ت. در هيچ 
 كج��ا در حكم اوليه هم محروميت دائمي براي متخلف صادر 

نمي‌شود.
مديركل تعاون، كار ورفاه اجتماعي هرمزگان :

كارگر و كارفرما مكمل يكديگر هستند
 مدي��ركل تعاون، كار ورف��اه اجتماعي هرم��زگان، گفت: 
باي��د فضای��ی ایجاد ش��ود ک��ه کارگ��ر و کارفرما خ��ود را 
 مقابل یکدیگر نبینند بلکه همدیگ��ر را مکمل و در کنار هم 
بدانن��د.  به گزارش روابط عمومي اداره كل تعاون، كار ورفاه 
اجتماعي هرمزگان،«س��ليمي«در ديدار اعضاي خانه كارگر 
اس��تان با وي، از تشکلات کارگری بعنوان نمایندگان اصلی 
و قانون��ی کارگران نام برد و افزود:  تش��كلات باید مطالبات 
قانونی كارگران را در یک ش��رایط منطقی و از طریق تعامل 
س��ازنده با کارفرمایان و دولت پیگیری کنند.وي بيان داشت: 
بمنظور حل مش��كلات، بايد كارها طبق��ه بندي و با حضور 
مديران مرتبط در جهت رفع عملي آنها تلاش شود و ما مديران 
بعنوان خدمتگزاران قشر كارگر، پيگير مسايل مربوط به آنان 
هستيم.سليمي در ادامه بر رعايت اصل سه جانبه گرايي تايكد 
و اضاف��ه كرد: ب��ا توجه به اینکه اصل س��ه جانبه گرایی در 
قانون کار نیز لحاظ ش��ده و دولت، کارفرمایان و کارگران در 
موارد بسیاری دارای منافع مشترک می‌باشند، نمی‏‌توان نقش 
ه��ر یك از طرفین را نادیده گرفت و اصل س��ه جانبه‏‌گرایی 
باید در تمامی مس��ائل مرتبط ب��ا كار و تولید و رابطه كارگر 
و كارفرما و منافع مش��ترك آنها رعایت شود.مديركل تعاون، 
كار و رفاه اجتماعي هرمزگان بر حضور بانوان در تشكلات 
تايكد كرد.س��ليمي در خصوص جزئيات بازنشستگي شغل 
خبرنگاري بعنوان شغل سخت و زيان آور نيز اظهارداشت: با 
توجه به اينكه خبرنگاري جزو مشاغل سخت محسوب مي 
شود  کسانی که 20 س��ال متوالی یا 25 سال متناوب دارای 
س��ابقه بیمه با عنوان خبرنگار باش��ند، بدون شرط سنی می 
توانند با استفاده از قانون مشاغل سخت و زیان آور بازنشسته 
شوند اما بايد توجه داشته باشند كه براي استفاده از اين مزايا 
بايس��تي تابع قانون كار بوده و رابطه كارگري و كارفرمايي و 

پرداخت حق بيمه از اين طريق نيز رعايت شده باشد.
وزیر بهداشت در جشن بیمه همگانی:

توجه ویژه ای به سلامت و امور مردم در دولت 
تدبیر و امید وجود دارد

 دکتر هاش��می  با بیان این ک��ه رییس جمهوری در اجرای 
 ط��رح تحول س�المت و بیمه همگانی مصمم اس��ت، گفت: 
می توانیم آقای دکتر روحانی را رییس جمهور سلامت محور 
بنامیم و توجه ویژه ای به سلامت و امور مردم در دولت تدبیر 
و امی��د وجود دارد.به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی وزارت 
بهداش��ت درمان و آموزش پزشکی )وبدا( ، دکتر هاشمی در 
جش��ن بیمه همگانی که با حضور رییس جمهوری در سالن 
اجلاس سران برگزار شد، افزود: خوشحالیم که توجه ویژه ای 
به س�المت و امور مردم در دولت تدبیر و امید وجود دارد و 
خوشحالیم که امروز جشن بیمه ش��دن مردم ایران را در این 
دولت برگزار م��ی کنیم.وی ادامه داد: طرح تحول س�المت 
آغازی برای دسترسی همه ایرانیان و ایجاد عدالت در حوزه 
سلامت است که امیدواریم با شدت و جدیت بیشتری تعقیب 
شود.وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی تصریح کرد: 
بدیهی اس��ت که طرح تحول سلامت بدون داشتن بیمه های 
س�المت موفق نیس��تند و امیدواریم شاهد حضور بیمه های 
موفق هم در پایه و هم در امر س�المت باش��یم ت��ا مردم را 

همراهی کنند.
جریمه 462 میلیارد ریالی

 برای قاچاقچیان برنج و MDF در هرمزگان
 ب��ه گزارش رواب��ط عموم��ی اداره کل تعزیرات حکومتی 
استان هرمزگان، 15 متهم )اشخاص حقیقی و حقوقی( به اتهام 
مشارکت در قاچاق کالاهای برنج و MDF به پرداخت 462 
میلیارد و 284میلیون و 159هزار و 490ریال از سوی شعبه 
ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق کالا و ارز اداره کل تعزیرات 
حکومتی اس��تان محکوم گردیده اند.حمیدرضا اس��ماعیلی 
سرپرست اداره کل تعزیرات حکومتی استان هرمزگان، ضمن 
تایید این خب��ر عنوان کرد علاوه بر جریم��ه462 میلیارد و 
284میلی��ون و 159ه��زار و 490 ریال جزای نقدی در حق 

دولت، کالای مکشوفه نیز ضبط گردیده است.

 تقدیر از  تاکسیرانان نمونه ، فداکار و امانتدار تاکسیرانی بندرعباس
به گزارش روابط عمومی تاکس��یرانی بندرعباس ،مدیر عامل س��ازمان تاکس��یرانی بندرعب��اس در دیدار با 
تاکسیرانان نمونه ، فداکار و فعال گفت :تلاش می شود  تا با انجام امور فرهنگی و تقویت فرهنگ عمومی در 
استفاده از  حمل و نقل مسافر درون شهری ، مزایای این شغل پرزحمت بیشتر دیده شود .مصطفی خادم گفت 
:یکی از معضلات عمده و موجود در ناوگان تاکسیرانی بندرعباس حضور و دخالت مسافربرهای غیر قانونی و 
بدون مجوز است که  برنامه های مناسبی برای رفع این معضل در حال انجام است و تقاضای ما از تاکسیرانان 
زحمتکش، همت و تلاش بیش��تر در ارائه خدمات به ش��هروندان با حرکت  و جنب و جوش مضاعف  تاکسیها 

در بین مس��یر برای جلوگیری از  فعالیت  مس��افربرهای غیر مجاز می باش��د .خادم در پایان ضمن امیدواری 
به حل مش��کلات ، عنوان کرد  :تاکس��یرانان همواره سفیران فرهنگی جامعه هستند و به عنوان امانتداران 
واقعی مسافران شهرت دارند .در این دیدار از 13 نفر از تاکسیرانان برتر با اهدا لوح سپاس و کارت هدیه 
قدردانی ش��د. اس��امی این عزیزان :1-حسین واحدی سرریگانی)تاکس��یران فداکار ( 2- حمید شریفی  و 
3-محمد شهبازی )تاکسیرانان امانتدار ( 4-هدایت اله روزبهی 5- ایرج درویشی 6- مسعود غلامحسینی 
7-محمد رش��ید اس�المی 8-علی پورملایی 9-احمد زاهدی درگیری 10-هیبت اله نژادبهرامی 11-محمد 

غلامشاهی 12-مهدی صمیمی 13-چنگیز نامبرده )تاکسیرانان فعال و نمونه (

خبر

گردهمایی قطب خلیج فارس در کیش
 هشتمین گردهمایی قطب خلیج فارس )منطقه 8 معاونت 
ه��ای غ��ذا و دارو ( در س��الن جلس��ات اداره نظارت بر 
ضوابط بهداش��تی، انسانی و اس��تاندارد کیش آغار به کار 
کرد.ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی معاونت غ��ذا و داروی  
دانشگاه علوم پزش��کی اهواز، دکتر جلال غفار زاده ريدم 
لك يسرزاب و ايبايزر دركلمع اروم ااتسن ه��ای نامزاس 
ذغا و د��ايور زواتر دهباتش  د��ر این گردهمایی که با 
حضور مدیران و معاونان غذا و داروی منطقه 8 ) متشکل 
از معاونت ها و مدیریت های غذا و داروی اهواز، لرستان، 
آبادان، قشم، دزفول، بهبهان، شوشتر و کیش ( برگزار شد، 
بر رفع مشکلات حوزه های دارویی، غذایی و  آزمایشگاه 
معاون��ت های قطب خلی��ج فارس تاکی��د کرد.غفار زاده 
بررسی مشکلات موجود در زمینه های قاچاق داروهای 
ماه��واره ای، طرح تح��ول نظام سلامت و مس��ائل پیش 
روی داروخانه های خصوصی در شهرهای کوچک را از 
مهمترین موضوعات مطرح شده در این گردهمایی عنوان 
کرد و اف��زود: مه انونك نامزاس ذغا و داور رد نظر دادر 
نظارت بر دااهور و لمكم اه را هب ظاحل بيسآ يريذپ رد 
اتيولو رقادهدر.وی اف��زود: رماعج يمسر شخپ عيزوت و 
هضرع ديلوت د��ايلخ تكرش ياه شخپ و د��اهناخور ياه 
يصوصخ و يتلود د��ر اتيولو زواتر دهباتش دنتسه هك 
دراین راستاانانيمط يلماك تروص دريذپ ات املاق زاجمريغ 
را د��ر اهنآ دناهتش شابیم.دکتر به��زاد شریف مخمل زاده 
مع��اون غذا و داروی دانش��گاه علوم پزشک��ی اهواز نیز 
در این گردهمایی به مش��کلات عرض��ه دارو در عطاری 
ها همچون داروهای شیمیای��ی و متادون اشاره و بر رفع 
مش��کلات ورشکستگی داروخانه های بخش خصوصی 
د��ر شهرستان های کوچک پس از آغاز طرح تحول نظام 
سلام��ت و بررسی چگونگی بهبود شرایط و محیط کسب 
و ک��ار د رحوزه تولی��د فراورده های غذایی آرایش��ی و 
بهداشتی تاکید کرد.مخمل زاده با ارائه پیشنهاد وارد شدن 
اداره تجهیزات پزشکی به چارت تشکیلاتی معاونت عای 
غذا و دارو در جلسات هیات امنای دانش��گاه ها، تدوین 
فارماکوپه داروی��ی و ملزمات معرفی د��ر بیمارستان ها 
  )VEN(و وی ایی ان )EBC( براساس اصول ای بی سی

را ضروری دانست.

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی اهواز در ادامه 
ب��ا تاکید بر لزوم شناسایی فراورده های مجاز برای توزیع 
در مناطق آزاد و کالاهای ملوانی، خاطرنشان کرد: بررسی 

معاون برنامه ریزی و اشتغال استاندار 
هرمزگان گفت: اولویت دولت بر اتمام 
پروژه‌های نیمه تمامی است که اعتبار 

لازم را دارند.
به گزارش رواب��ط عمومي و امور بين 
المل��ل استاند��اري هرمزگ��ان، صالح 
دریانورد در نش��ست ش��وراي برنامه 
ريزي و توسعه استان هرمزگان با اشاره 
به دستورالعمل‌های برگزاری نخستین 

همایش سرمایه‌گ��ذاری در هرمزگان، 
اظهار داشت: د��ر این همایش تمرکز 
بیشتر بر روی کسانی است که منابع مالی 
خوبی در اختیار دارند.وی اضافه کرد: 
نمی‌توانیم در این همایش موضوعات 
را متعدد و متکثر ببینيم و باید بر روی 
موضوعاتی خاص متمرکز شویم و در 
عین ح��ال نیز آمادگ��ی لازم را برای 
دریافت پیشنهادات مدیران دستگاه‌ها 
داریم.مع��اون برنامه ری��زی و اشتغال 
استاندار هرمزگان در بخش دیگری از 

سخنان خود با بیان اینکه اجرای بخشی 
از بودج��ه سال 94 آغ��از شده است، 
اضافه کرد: برخی از مسائل که متاثر از 
فرآینده��ای جهانی بود بر روی بودجه 
تاثی��ر گذاشت.دریان��ورد اضافه کرد: 
اولویت دولت بر اتمام پروژه‌های نیمه 
تمامی است که اعتب��ار لازم را دارند.

وی از مدی��ران خواست د��ر ارتباط با 
پروژه‌هایی که اعتبار ندارند اقدام نکنند، 
و در ای��ن راستا اظه��ار داشت: برای 
سایر پروژه هایی که اعتبار لازم را نیز 

ندارند راهکارهایی اندیشیده شده است.
این مقام مسئول ادامه داد: طی 9 ماهه 
سال جاری هزار و 260 میلیارد تومان 
از درآمده��ای مصوب و مق��رر استان 
وصول شده که بیش از میزان تعیین شده 
ب��رای استان است.وی اف��زود: کسری 
اعتبارات هزین��ه ای شامل پرسنلی و 
غیر پرسنلی دستگاه های مشمول نظام 
بودجه استانی د��ر سال جاری برابر با 
38 میلیارد تومان است که 32 میلیارد 
تومان مربوط به کسری بدهی به پرسنل 

شاغل در دستگاه‌هاست.معاون برنامه 
ری��زی و اشتغال استاندار هرمزگان در 
ادام��ه گفت: از محل اعتبارات عمرانی 
است��ان یک پول شناوری وجود داشته 
که از آن محل برای پرداخت حقوق‌ها 
استفاده شد��ه است که ای��ن وضعیت 
حساب عمرانی با حساب هزینه‌ای باید 
تا پایان سال بالانس شود تا مش��کلی 
ب��رای است��ان پی��ش نیاید.دريان��ورد 
همچني��ن با اشاره به اينكه مش��کلات 
است��ان توسط استاند��ار هرمزگان در 

نش��ست هیئت دولت مطرح مي شود، 
تصريح كرد: در اين زمينه چالش هايي 
همچون تامین آب شرب و راهکارهاي 
تامین آب کش��اورزی، تخصیص کامل 
اعتب��ارات و تامین کس��ری اعتبارات 
هزینه ای از محل اعتبارات مازاد استان، 
بهره مند شد��ن بازارچه های مرزی از 
معافی��ت س��ود بازرگان��ی و درمان و 
تکمیل بیمارستان ه��ا در گزارشي كه 
ارائه مي شود، مطرح و مورد توجه قرار 

خواهند گرفت.

 روابط عمومي اداره 
كل آموزش فني

آموزشهاي مهارتي پشتوانه توليد ملي و حمايت از كار و سرمايه ايراني است و حرفه اي هرمزگان 

پشت پرده سیاست 

اسنودن: ایران حمله استاکس نت را تلافی کرد
ایران آورده است: »ادوارد اسنودن« پیمانکار سابق آژانس امنیت ملی امریکا در افشاگری جدید خود 
ادعا کرد ایران مقابل ویروس استاکس نت دست به تلافی زده و به همپیمانان امریکا از جمله شرکت 
سعودی آرامکو حمله سایبری کرده است. به گزارش تابناک وی گفت: ایران ویروس وایپر )برف پاک 
کن( را به شرکت سعودی آرامکو فرستاد- که البته در مقایسه با دیگر ویروس ها در کارزارهای هک 
س��ایبری، یک اسباب بازی کودکانه به شمار می رود- اما این ویروس به طور خودکار خودش را در 
سرتاس��ر شبکه ارتباطی داخلی تکثیر می کند و درنهایت همه دستگاه ها را حذف می کند. درنتیجه، 
روز بعد وقتی که کارمندان به محل کارشان می روند، چیزی روشن نمی شود و کار نمی کند و مدتی 
بیکارند. سال ۲۰۱۰ گزارش هایی از »جاسوسی« یک کرم اینترنتی به نام استاکس نت منتشر شد که 

تجهیزات هسته ای ایران را آلوده و مختل کرد.
سؤال هادی غفاری از حمید روحانی

ایران نوشت: هادی غفاری از »حمید روحانی« در خواست کرد بگوید: »کجای انقلاب بوده است؟« 
وی در گفت و گو با نامه نیوز در واکنش به انتقادات حمید روحانی از دولت گفت: اولاً ایش��ان آقای 
زیارتی است نه روحانی! اوایل انقلاب اسم خود را عوض کرد. ما می دانیم او کیست؟ من یک سؤال از 
ایشان که تاریخ انقلاب را می نویسد، دارم که شما کجای انقلاب بودید؟ من اکثر زندان های ایران را به 
متر می شناسم اما آقای روحانی شما را آنجا ندیدم؟ شما کنار امام عکس زیاد دارید، اما صریح بگویید 
چقدر برای این انقلاب مبارزه کردید؟ در نجف درس خواندید، زندگی کردید و شهریه گرفتید حالا دم 

از انقلاب می زنید و انقلابی شده اید.
طرحی برای سقف زمانی برای نمایندگی

جمهوری اسلامی نوشت: تعدادی از نمایندگان مجلس در حال تهیه طرحی هستند که بر اساس آن هر 
فرد بیش از دو دوره متوالی مجوز حضور در مجلس را نداشته باشد. باشگاه خبرنگاران جوان نوشت 

»حسین دهدشتی«، »عبدالکریم حسین زاده« و »جواد هروی« مبدع این طرح هستند.
افراطیون کاری کردند جرئت نداشتیم اسم 2 خرداد را بیاوریم

کیهان آورده است: رئیس شورای مرکزی حزب ندا می گوید اصلاح طلبی نمی تواند بیرون از نظام و 
در تقابل با آن باشد، کاری که به نام جنبش سبز در سال88 صورت گرفت.صادق خرازی در مصاحبه 
با روزنامه ش��رق و درباره مرزبندی با تندروها می گوید: خط بندی ها و مرزبندی ها بعد از س��ال88 
بیشتر شد. از سال 84 مرزبندی های سیاسی و فکری در بین اصلاح طلبان موضوعیت جدی و بیشتری 
پیدا کرد، خصوصاً جبهه بندی ای که در سال 84 شد و شکست اصلاح طلبی را به معنی واقعی در سه 
صحنه انتخابات شوراها، مجلس و ریاست جمهوری به صورت پی درپی داشتیم. در سال 82 تا 84 
جریان های اصلاح طلبی تعریف شدند. یک جریان بالاخره جریاناتی، تند بودند؛ جریاناتی که مسائل 

را سفید و سیاه می دیدند
چرا بسته اشتغال زایی دولت هرگز گشوده نشد؟

کیهان نوش��ت: معاون وزیر کار می گوید بانک مرکزی و س��ازمان مدیریت اجازه عملی ش��دن بستر 
اش��تغالزایی دولت را نمی دهند.حس��ن طایی در مصاحبه با نس��یم گفت: از آذرماه گذشته به معاونت 
اش��تغالزایی دولت آمدم، برنامه های خود را در شورای عالی اشتغال و سپس کمیسیون تخصصی این 
ش��ورا ارائه دادم. 3 ماه طول کش��ید تا این برنامه ها در کمیس��یون تخصصی شورای عالی اشتغال که 
شامل 20 دستگاه مختلف کشور است، به تصویب برسد و بعد از آن بسته اشتغالزایی تدوین شد.معاون 
اشتغالزایی وزارت کار گفت: در کنار تلاش برای به تصویب رساندن برنامه ها مدام به بانک مرکزی می 
رفتم و از آنها درخواست می کردم، تا سیاست های اعتباری مناسبی به بحث اشتغال اختصاص دهند. 
در نهایت بسته در اسفندماه سال قبل تصویب شد و در فروردین ماه در جلسه شورای عالی اشتغال با 
حضور آقای دکتر روحانی نهایی شد. معاون وزیر کار از سازمان مدیریت و برنامه ریزی هم گله کرد 
و گفت: بارها با مدیران این سازمان جلسه داشتم و قرار بود، آنها برای اجرای بسته اشتغالزایی دولت 

به ما بودجه اختصاص دهند، اما تا به امروز یک ریال هم بودجه به ما اختصاص داده نشده است.

هماهنگی با نشریات زنجیره ای برای جنجال در مجلس
کیهان آورده اس��ت: خبرنگاران اصلاح طلب از ش��ب قبل در جریان نطق حاش��یه ساز مطهری 
و جنجال های احتمالی آن بودند تا جایی که یکی از خبرنگاران اصلاح طلب در ش��بکه های 
اجتماعی به دیگر خبرنگاران اصلاح طلب می گوید، مطهری فردا می خواهد در مجلس خون و 
خون ریزی به راه بیندازد!اظهارات دیروز مطهری در حمایت از سران فتنه و تخطئه شورای امنیت 
ملی برای دقایقی فضای مجلس را متشنج کرد و با اعتراض گسترده نمایندگان مواجه شد.خبرنامه 
دانشجویان با انتشار موضوع اطلاع خبرنگاران اصلاح طلب از تدارک مطهری برای جنجال نوشت: 
این خبرنگار پس از تشنج در جلسه مجلس به علت نطق مطهری، به سایر خبرنگاران اطلاع می 
دهد متن کامل نطق علی مطهری را به همراه قس��مت هایی که وی موفق به ایراد آنها در صحن 
مجلس نشد، در اختیار دارد.روزنامه های زنجیره ای افراطی مدت هاست علی مطهری را تر و 
خشک می کنند و از وی برای متشنج کردن فضا و احیای اموات فتنه گر بهره می برند چرا که او 
تظاهر به اصولگرایی و وفاداری به نظام و انقلاب می کند اما در عمل حاضر است برای تیتر و دیده 
شدن، جنجال های مورد نیاز روزنامه های نقش آفرین در دو فتنه و آشوب 78 و 88 را فراهم کند. 

خراسان: انتقاد از تعلل یک ساله برای تصویب یک بخشنامه مهم
روزنامه خراس��ان نوشت: بر اس��اس گزارش کارشناسان یک نهاد نظارتی اعلام شده است که 
اگرچه وزارت صنعت آذرماه سال گذشته طرح مکتوب خود را برای جریمه واحدهای صنعتی 
متخلفی که از میزان مصرف مجاز برق، گاز و فرآورده های نفتی تخطی می کنند، به هیئت دولت 
ارائه داده بود، اما این پیشنهاد که درآمد حاصل از آن نیز جهت بهینه سازی مصرف انرژی در 

بخش صنعت مورد استفاده قرار گیرد، با تعلل یک ساله دولت به تصویب رسیده است.
هشدار درباره حقوق بهمن ماه کارکنان دولت

خراس��ان آورده است: بر اساس بخشنامه روزهای اخیر یک مسئول مهم اجرایی به تعدادی از 
دس��تگاههای دولتی، تاکید شده اس��ت که با توجه به اینکه پرداخت عیدی پایان سال کارکنان 
ارگان های دولتی بر اساس اطلاعات ارسالی حقوق بهمن ماه مستخدمان ادارات و سازمانهای 
ذی ربط می باش��د، مس��ئولان امور اداری و مالی این دستگاهها باید نهایت دقت را در تنظیم 
فایل های این ماه به کار بگیرند چراکه به هیچ درخواس��تی پس از این تاریخ ترتیب اثر داده 

نخواهد شد
ایران: فروش سهام »پدیده شاندیز« در تهران

روزنامه ایران نوشت: خبرگزاری فارس در گزارشی از پلمب نشدن دفاتر پدیده شاندیز در دو 
منطقه شمالی تهران انتقاد کرد. بنابراین گزارش با وجود اعلام صریح دادستان کل کشور مبنی بر 
غیرقانونی بودن فروش سهام از سوی این شرکت، برخی دفاتر فروش سهام این شرکت همچنان 
اقدام به فروش سهام می کنند.فارس تأکید کرد»بنا به گفته مقامات قضایی دفاتری که باز هستند 
تنها اجازه دارند تا کاغذهای فروخته شده را پس گرفته و وجوه مردم را به آنان برگردانند، اما 
دفاتر یاد شده در اقدامی عجیب و ناقض دستور صریح دادستان کل کشور، اقدام به فروش کاغذ 

های خود در قالب سهام می کند.«
سرمقاله نیویورک تایمز درباره روحانی

ایران آورده است: سخنان اخیر رئیس جمهوری درباره مذاکرات هسته ای توجه رسانه های بین 
المللی از جمله روزنامه نیویورک تایمز را به خود جلب کرد؛ چنان که این روزنامه روز گذشته 
در سرمقاله خود به این موضوع پرداخت. به گزارش عصر ایران این روزنامه امریکایی با اشاره 
به س��خنان حس��ن روحانی در سه هفته اخیر نوشت: »آقای روحانی جدیت و عزم خود برای 
رس��یدن به توافق هسته ای را با به چالش کشیدن تندروهای مخالف توافق هسته ای با کسب 
حمایت از روشنفکران، دانشگاهیان و تجار و بازرگانان و دیگر طبقات حامی توافق هسته ای 
در ایران نشان داده است.« نیویورک تایمز با این مقدمه تأکید کرد: »رسیدن به یک توافق هسته 

ای مرضی الطرفین با ایران هم به نفع ایران و هم به نفع ثبات و صلح منطقه است.

معاون برنامه ریزی و اشتغال استاندار هرمزگان:

اولویت دولت اتمام پروژه‌های نیمه تمامی است که اعتبار لازم را دارند

 جنگ نرم در کلام امام خامنه ای 
مبارزان خط مقدم جنگ نرم 

  ارتقاء معرفت و ایمان دینی
طبیعتاً از وظایف صدا و سیما، 
ارتق��اء معرفت دین��ی و ایمان 
دینی اس��ت. معرفت و ایمان با 
هم تفاوت دارد. هم ایمان مردم 
باید تقویت شود، هم معرفت و 
شناخت آنها. باید توجه داشت 
ایمانی ک��ه مردم پیدا می کنند، 
سست، عوامانه، سطحی و قشری نباشد؛ بشدت از این پرهیز 
شود. اکتفا نش��ود به تغلیظ احساسات مردم و تش��ریفات 
افراطی. تاکید بر این چیزها به طور افراطی، اصلًا مفید نیست 
و به هیچ وجه تبلیغ دین محسوب نمی شود. این را پایه کار 
قرار دهید و حالا برگردید به برنامه های دینی صدا و سیما؛ 
ببینی��د چه کار باید بکنید و چه کار نباید نکنید. هدف های 
ک�الن ما در این زمینه چیس��ت ؟ اول، ارتقاء معرفت دینی 
روشن بینانه. من روی عنوان »روشن بینانه« تکیه می کنم. 
معرفت دینی باید ارتقاء و گسترش پیدا کند ؛ اما یک معرفت 
روشن بینانه وآگاهانه. دوم، رفتار دینی مخلصانه. باز روی 

کلمه »مخلصانه« می خواهم تکیه کنم. 
 ادامه دارد ...

نشس�ت س�تاد هماهنگی برگزاری برگزاری 
دهه فجر صبح روز دوش�نبه با حضور جادری 
اس�تاندار هرم�زگان و برخ�ی از مدی�ران و 

مسئولان استان  برگزار شد . 
به گزارش خبرنگ��ار روزنامه دریا ، در ابتدای 
این نش��ست ارجمند رییس شورای هماهنگی 
تبلیغ��ات اسلام��ی استان با اش��اره به آمادگی 
جه��ت برگزاری هرچه با شک��وه تر مراسم 36 
سالگرد انقلاب اسلامی در استان هرمزگان ،بیان 
 داشت: تعداد 136 تش��کل  در 24 کارگروه در

 زمین��ه های مختل��ف وظیفه برگزاری جش��ن 
انقلاب را در بندرعباس به عهده خواهند داشت. 
در ادامه دست گزین مدیرکل بنیاد شهید و امور 
ایثارگ��ران به نقش آن نهاد در برگزاری سالگرد 
انقلاب اسلامی پرداخ��ت و افزود: این نهاد در 
ایام الله دهه فجر قصد دارد با حضور مسءولان 
استان��ی رونمایی از کتاب شهدای انقلاب استان 
هرمزگان را اجرا نماید. وی افزود: مردم استان 
هرمزگ��ان با اهدا 7 شهی��د  در پیروزی انقلاب 
نقش تاثیر گذاری داشتند از این رو  سرکشی به 
خانواد��ه شهدا و ایثارگران از جمله برنامه های 
ای��ن ستاد در ایام دهه فجر خواهد بود.در ادامه 
این جلسه حجه السلام زندوی مدیرکل سازمان 
تبلیغ��ات اسلامی با اشاره ب��ه سیاه نمایی های 
دش��منان در مقایسه رژیم ستم شاهی با دوران 
پس پیروزی انقلاب اسلامی،عنوان داشت: نسل 
ج��وان روزگار ستم شاهی و ایام��ی انقلاب را 
تجربه نکرده اس��ت از این رو یکی از مهمترین 
برنامه های ما بایستی معرف��ی روزگار اختناق 
د��وران ستم شاه��ی و خواست  ام��ام راحل و 

مرد��م ایران در سرنگونی نظ��ام ستم شاهی به 
جوان��ان و نوجوانان نسل ام��روز باشد.وی در 
زمین��ه آمادگی آن سازمان جهت برگزاری دهه 
فجرانقلاب ،گفت: ب��رای برگزاری هر چه بهتر 
مراسم سالگرد انقلاب 1400 تش��کل این نهاد 
وظیفه برگزاری مراسم جشن انقلاب را به عهده 
خواهند داشت. شکاری مدیرکل دانشگاه علوم 
پزشکی نیز ضمن آمادگی اداره متبوعش عنوان 
داشت که در ایام دهه فجر  16 طرح فرهنگی، 
درمانی و بهداشتی اجرایی خواهد شد.در خاتمه 
این نشست استاندار هرمزگان به نقش مردم در 
برگزاری جشن های سالگرد انقلاب تاکید کرد 
و کمیته برگزاری درخواست کرد تا برنامه های 
جش��ن انقلاب علاوه بر بندرعباس در شهرها و 
روستاهای هرمزگان برگزار نمایند.وی 3 عامل 
خواست خداوند، امام راحل و وحدت مردم را 
عامل اصلی پیروزی انقلاب معرفی کرد و افزود: 
انقلاب به جناح خاصی تعلق ندارد و همه افراد 
و هم��ه سلیقه های سیاسی پیرو ولایت فقیه در 
ای��ن پیروزی سهیم هستند. مدیرعالی دولت در 
استان در خاتمه بیان داشت : اینکه انقلاب های 
کش��ورهای مثل مصر و لیبی به انحراف کشیده 
شدن��د اما انقلاب اسلامی ای��ران بعد از گذشت 
35 و با وجود دشمنی استکبار همچنان صلابت 
خود را حفظ کرده  به الطاف الهی تدبیر و نقش 
رهب��ری معظم انق�الب و وحدت و یکپارچگی 
مردم  مربوط است و انش��الله که مراسم جش��ن 
انق�الب امسال نیز با حضور گسترده و پررنگ 

مردم برگزار شود. 

برادر ارجمند
جناب آقای حاج محمد محسنی

موسسه اعتباری کوثر استان هرمزگان

انتصاب شایسته جنابعالی را به سمت مدیر بنادر و دریانوردی شهید باهنر که نشان از لیاقت 
و توانمندی شما می باشد را تبریک عرض نموده ، امید است در ظل توجهات 

حضرت ولی عصر )عج ( در مسئولیت محوله پیروز و سربلند باشید 

استاندار هرمزگان : 

جشن انقلاب متعلق به همه جناح های سیاسی 
کشور است معاون سیاس�ی و امنیتی اس�تاندار هرمزگان 

با بیان اینکه برگزاری همایش س�رمایه‌گذاری 
برای اس�تان از اهمیت بالایی برخوردار است، 
از مدیران و مسئولان دستگاه های اجرایی در 
هرمزگان خواست این همایش را جدی بگیرند.

ب��ه گزارش رواب��ط عمومي و ام��ور بين الملل 
استانداري هرمزگان، بهروز اکرمی در نش��ست 
شوراي برنامه ري��زي و توسعه استان هرمزگان 

ب��ا بیان اینکه نخستین همای��ش سرمایه‌گذاری 
هرمزگان با ریاس��ت استاندار هرمزگان برگزار 
می‌ش��ود، عنوان ك��رد: برخی‌ه��ا اینطور تصور 
می‌کنند که ای��ن همایش خاص اداراتی همانند 
اقتصاد و دارایی است و حتی برخي مدیران در 
این راستا در نشست‌های هماهنگی برگزاری این 
همایش شرکت نمي کنند كه بايد تمامي مديران 
در اين زمينه مش��اركت و همك��اري كنند. وی 

اضافه کرد: باید از کارهای نمادین و کلیش��ه‌ای 
پرهیز و به سمت کارهای عملیاتی پیش برویم.

معاون سیاسی و امنیتی استاندار هرمزگان افزود: 
باید در این همایش در ترکیب مدعوین نیز دقت 
صورت گیرد و از کسانی دعوت کنیم که حضور 
آنها دسته کم به سرمایه گذاری منجر شود.اکرمی 
تاکی��د کرد: بای��د در برگزاری ای��ن همایش از 

تجربیات سایر استان‌ها نیز استفاده کنیم.

  خلیل س�زیده رئیس دانش�گاه ازاد اسلامی 
واحد میناب در نشس�تی صمیمانه با پرس�نل 
این واحد دانش�گاهی ضمن تقدیر و تش�کر از 
زحمات و تلاشدر طول یک ترم تحصیلی گفت: 
پیشرفت و توسعه یک دانشگاه مرهون تلاش و 
خدمت اعضای هیئت علمی و کارکنان ان واحد 
دانشگاهی است کارکنان در هر قسمت با انجام 
وظایف محوله در بهترین و کمترین زمان باعث 
رشد و خدمات رسانی بهتر به مراجعه کنندگان 
اس�ت چرا ک�ه نی�روی انس�انی عام�ل اصلی 

پیشرفت کاری یک سازمان است.
   ب��ه گزارش خبرنگ��ار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دری��ا، سزیده د��ر ادامه اف��زود: واحد 
میناب ب��ه لطف خدا و تلاش هم��ه عزیزان در 
همه حوزه ها شاخ��ص بوده و این شاخص ها 
حاص��ل زحمات پرسنل واح��د می باشد حوزه 
مالی 3 سال متوالی موفق به کسب رتبه برتر در 
بین واحدهای دانش��گاهی دانشگاه ازاد اسلامی 
شده اس��ت و این خود نمایانگر این شاخص ها 
می باشد.رئی��س واحد میناب اظهار داشت: هر 
سازمان��ی دارای نواقصاتی م��ی باشد ما باید با 
تعهد و تخصصی که در کارهای خود داریم این 

مشکلات را به حداقل برسانیم و بتوانیم واحدی 
نمونه با کارمندان��ی نمونه داشته باشیم در حال 
حاضر در همه حوزه ه��ا توانمندی های خوبی 
داری��م و باید بهتر به درخش��یم.خلیل سزیده با 
اشاره به سیاستهای کلی ریاست محترم دانشگاه 
آزاد اسلامی در خصوص کیفیت آموزشی گفت: 
وجود رشته ه��ای فنی و مهندسی در این واحد 
تجهیز کارگاهها و آزمایشگاهها  نیاز اصلی می 
باشد و در حال حاضر 50 کارگاه و آزمایشگاه 
د��ر هم��ه رشته ها تجهی��ز می باش��د و توسعه 
 آن نی��از به فض��ای فیزیکی می باش��د و انجام 
پروژه های عمرانی از نیازهای اصلی می باشد و 
باید شتاب بیشتری پیدا کند.خلیل سزیده در ادامه 
 این نش��ست پرسنل را ب��ه رعایت صرفه جویی 
ف��را خوان��د و گف��ت: دانش��گاه آزاد اسلامی 
دانش��گاهی مردمی و مردم نه��اد است و هیچ 
گونه بودج��ه دولت��ی استفاده نم��ی کندو باید 
از هم��ه جوان��ب آن بص��ورت قانون��ی و د��ر 
چهارچوب قانون رعای��ت کرد و رعایت صرفه 
 جوی��ی از ضروریات کاری می باشد چرا که اگر

 صرفه جویی نداشته باشیم در واقع به قرآن عمل 
نکرده ایم .

معاون سیاسی و امنیتی استاندار هرمزگان:

نخستین همایش سرمایه‌ گذاری هرمزگان از اهمیت بالایی برخوردار است

ورف�اه  كار  تع�اون،  مدي�ركل    
اجتماعي هرمزگان از اجراي مدل 
جديد "خود بازرسي" در واحدهاي 

توليدي استان خبرداد.
  به گزارش رواب��ط عمومي اداره 
كل تع��اون، كار و رف��اه اجتماعي 
هرمزگ��ان، "محمدعلي سليمي" با 
اش��اره به اينكه وج��ود بيماريهاي 
شغل��ي و حواد��ث ناش��ي از كار 
ك��ه ساليان��ه بي��ش از 2درص��د 
تولي��د ناخالص داخلي كش��ور را 
اتلاف مي كن��د، افزود: مدل جدید 
"خودبازرسی کار" با هدف صیانت 
از نی��روی کار، کاهش چش��مگیر 
حواد��ث ناشی از ک��ار و کمک به 
کاه��ش هزینه های صندوق تأمین 

اجتماع��ی در رابطه ب��ا پرداخت 
غرام��ت و هزین��ه ه��ای حوادث 
ناشی از کار که صندوق بین نسلي 
کارگران اس��ت تدوین شده است.

وي بي��ان داشت: د��ر مدل جدید 
"سیستم خ��ود بازرسی ک��ار" كه 
توسط معاون��ت روابط كار وزارت 
تعاون، كار و رفاه اجتماعي تدوين 
شده، نگاه غرامت محوری و جریمه 
کرد��ن کارفرمایان کام�اًل امحاء و 
رویکرد تعامل فعال و پیش��گیرانه 
با کارفرمایان با هدف ایمن سازی 
محی��ط کار و  ایمن س��ازی رفتار 
نیروی ک��ار، نگاه غالب و محوری 
خواهد ب��ود و مهمترین راهبرد در 
پیاده سازی ای��ن مدل، استفاده از 

ظرفیته��ا و مهارتهای تخصصی در 
بنگاه‌های تولید��ی و بهره‌گیری از 
ظرفیت‌ها و قابلیت‌های تشکل‌های 
کارگری در چرخ��ه آموزش‌های 
تخصصی ایمنی است.سليمي اضافه 
كرد: با توجه ب��ه این نکته مهم که 
بی��ش از 90 درصد حوادث ناشی 
از کار در واحدهای تولیدی زیر 25 
نفر که فاق��د کمیته"حفاظت فنی و 
بهداشت ک��ار" هستند رخ می‌دهد، 
در تمامی ای��ن واحدها یک نفر از 
شاغلی��ن صاحب مه��ارت همان 
واحد به معرف��ی کارفرما و پس از 
طی یک دوره کوتاه مدت به عنوان 
افس��ر ایمن��ی، وظای��ف محوله را 
عهده‌دار خواهد بود.مديركل تعاون، 

كار ورف��اه اجتماعي هرمزگان در 
ادام��ه با بيان اينكه افسر ایمنی در 
بنگاهه��ای کوچک ک��ار بازرسی 
ب��ه مفهوم تعیین می��زان تقصیر در 
حوادث رخ داد��ه و ارائه گزارش 
به اد��اره مربوطه را انجام نمی‌دهد 
و فقط مدیر فنی یا مدیر تولید واحد 
را از احتمال وقوع خطر برای رفع 
آن باخبر می سازد، اظهار داشت: 
تمام واحدهاي توليدي زير 25 نفر 
شاغل و همچنين كارگاههاي بالاي 
25 نفر مكلفند نسبت به شناسايي 
خط��رات محي��ط ك��ار و ارزيابي 
ريسك اقدام  وگزارشات آن را به 

اداره بازرسي كار ارائه نمايند.

مديركل تعاون و كار هرمزگان:

ضرورت اجراي مدل جدید خودبازرسي كار در واحدهاي توليدي
 و خدماتي هرمزگان

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد میناب:

نیروی انسانی عامل اصلی پیشرفت کاری
 در یک سازمان است
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با کودکی که جیغ می کشد چه کنیم؟
یک دکترای روانشناسی کودک با تاکید بر اینکه  کودک با جیغ کشیدن نیاز به جلب توحه والدین دارد خاطرنشان کرد: کودک هنگام 
خس��تگي، گرس��نگي يا بيماري جيغ و فرياد ميك‌ش��د که در اين گونه مواقع بيش��ترين توجه والدین را مي‌خواهد. دکتر محمد زارع 
نیستانک در گفت و گو با خبرنگار ایسنا ، با بیان اینکه جيغ كشيدن يا نق زدن پديده‌اي طبيعي براي اعتراض كردن كودكان زير دو 
س��ال اس��ت گفت: در سنين بالاتر اعتراض کودک به صورت گريستن و شكايت كردن است كه والدين ناله‌هاي فرزند را هميشه در 
گوش خود احساس ميك‌نند.وی با بیان اینکه برخي جيع كشیدن كودكان را دليل احساس عجز و درماندگي در بيان خواسته‌هایشان 
مي‌دانند گفت: شيرخوار وقتي نمي‌تواند كلماتي براي درخواست خود بيان كند، عصباني مي‌شود يا شما وقتي با تلفن صحبت ميك‌نيد، 

احساس ميك‌ند ديگر به او توجهي نداريد. این دکترای روانشناسی کودک با تاکید بر اینکه کودک با جیغ کشیدن نیاز به جلب توحه 
والدین دارد خاطرنش��ان کرد: وی هنگام خس��تگي، گرس��نگي يا بيماري جيغ و فرياد ميك‌شد. در اين گونه مواقع كودك دو، سه ‌ساله 
شما بيشترين توجه شما را مي‌خواهد. زارع نیستانک تصریح کرد: وقتي کودک جيغ ميك‌شد، چشم در چشم او بيندازيد، منظور او را 
درك كنيد يا حدس بزنيد كه او چه مي‌خواهد. چنانچه سر تكان مي‌دهد، به درخواست او عمل كنيد يا به عناوين مختلف او را سرگرم 

يا با او بازي كنيد.

گزارش
سه شنبه / 23 دی  1393 /  21 ربیع الاول  1436 

13 ژانویه 2015/ سال چهاردهم / شماره 1900

)ع(

روابط عمومی  شرکت 
سهامی آب منطقه ای  
هرمزگان

19 خدمت   شرکت آب منطقه ای هرمزگان در دفاتر پیشخوان دولت    
-تمدید پروانه بهر ه برداری-صدور پروانه حفر چاه ) حفر هایی که به صورت دستگاهی انجام می شود متقاضی دو مراجعه بیشتر به دفتر پیشخوان خواهد داشت  (-صدور پروانه بهره برداری-صدور پروانه 
جابه جایی-صدور پروانه کف شکنی-پاسخ استعلام تأمین آب جهت اجرای طرحهای صنعتی و کشاورزی ) حفر هایی که به صورت دستگاهی انجام می شود متقاضی دو مراجعه بیشتر به دفتر پیشخوان 
خواهد داشت  (-صدور پروانه بهره برداری اصلاحی ) تغییر نام (-صدور پروانه بهره برداری المثنی-صدور و تمدید مجوز بهره برداری از چشمه-صدور مجوز حفر چاه به جای قنات-صدور مجوز تغییر نوع 
مصرف-صدور پروانه بهره برداری تعویضی-صدور و تمدید مجوز بهره برداری از قنات-صدور و تمدید مجوز بهره برداری از رودخانه-تأیید مجوز سوخت-تمدید پروانه حفر-صدور مجوز حفر چاهک کنار 

ساحل-پاسخ استعلام تعیین حریم رودخانه-پاسخ استعلام معادن شن و ماسه 

مزایده املاک شماره یک
بانک مهر اقتص�اد در نظ�ر دارد تعدادی 
از امالک م�ازاد بر نی�از خود در اس�تان 
هرمزگان را به شرح ذیل از طریق مزایده 

کتبی عمومی به فروش برساند.

متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات 
بیشتر، بازدید املاک، دریافت برگ مزایده 
و درخواست ش�رکت در مزایده و تسلیم 
پیش�نهادات خود ت�ا پایان وق�ت اداری 

روز سه ش�نبه 93/10/30 از ساعت 8 
 صبح الی 17 بعدازظهر به ش�ماره های 
ذی�ل تماس گرفت�ه و جهت انج�ام امور 
مزای�ده با هماهنگی نماین�ده بانک اقدام 

نمایند.
بازگش�ایی پاکت های پیش�نهادی ارائه 
ش�ده، در روز یکش�نبه م�ورخ 93/11/5 
ساعت 9 صبح در محل سرپرستی بانک 

مهر اقتصاد واق�ع در بندرعباس روبروی 
مصلی قدس سرپرستی بانک مهر اقتصاد 

صورت می پذیرد.

نح�وه دریافت ثمن معامل�ه پس از اعلام 
برندگان و همزمان با انعقاد قرارداد به شرح 
 جدول فوق می باش�د و شرکت کنندگان 
می توانند یکی از دو گروه را برای پرداخت 

ثمن معامله پیشنهاد نمایند.
توضیحات و شرایط:

1-مبلغ پیشنهادی باید مشخص، معین و 
 بدون ابهام باش�د و در پاکت سربس�ته و 
به وس�یله پس�ت پیش�تاز و یا به صورت 

مس�تقیم به آدرس بندرعب�اس- روبروی 
مصلی قدس سرپرستی بانک مهر اقتصاد 

ارسال گردد.
2- مبلغ س�پرده شرکت در مزایده معادل 
 5 درصد مبلغ پایه مزایده مندرج در آگهی 
می باشد که باید توسط متقاضی به حساب 
مورد اشاره در فرم پیشنهاد قیمت واریز و 
رس�ید آن با قید ردیف و مشخصات دقیق 
مل�ک م�ورد انتخابی متقاضی ب�ه صورت 

جداگانه تحویل گردد.
3- کلی�ه امالک عرضه ش�ده با وضعیت 

موجود به فروش می رسد.
 4- هزین�ه ه�ای آگه�ی مزایده و س�ایر 
هزینه های مرتبط از برندگان مزایده اخذ 

می گردد.
5- در شرایط مس�اوی بودن قیمت های 

پیشنهادی اولویت با فروش نقدی است.
6- متقاضیان شرکت در مزایده می توانند 

جهت کسب اطلاعات بیشتر و هماهنگی 
جه�ت بازدی�د از امالک با ش�ماره ثابت 
68ال�ی33351363 داخلی 8 و ش�ماره 
هم�راه 09172109220 )آقای مصطفی 

داشته( تماس حاصل فرمائید.
بان�ک در قب�ول ی�ا رد پیش�نهادها   -7
در  تغیی�ر  مخت�ار اس�ت.  8- هرگون�ه 
 مزایده از طریق س�ایت بان�ک به آدرس

 www.Mebank.ir به اطلاع متقاضیان 

خواهد رسید.
9- به پیش�نهادهای فاقد سپرده و یا کمتر 
از مبلغ مقرر، چک ش�خصی و یا نظایر آن 
و همچنین به پیش�نهادهای فاق�د امضاء، 
مهر و امضای مجاز )در اشخاص حقوقی( 
مشروط، مخدوش و پیشنهادهایی که پس 
از مهلت مقرر واصل ش�ود ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.

ردیف
1
2

شرایط پرداخت
الف
ب

میزان پرداخت نقدی
100 درصد
50 درصد

میزان پرداخت غیرنقدی
-

50درصد در اقساط 60ماهه )با سود(

ردیف
1
2
3
4
5
6
7
8
9

کد ملک
93767
93768
93769
93770
93771
93772
93773
93766
93774

آدرس ملک
بندرعباس.پشت پاساژطباطبائی

بندرعباس.شهرک توحید
رودان.پشته معزاباد

قشم.شهرک بوستان مجتمع مسکن آب و برق
بندرعباس.خ دامایی.گوهران 11مجتمع طوس

بندرعباس.آزادگان 22مجتمع نگین پارس
قشم. جنب ساختمان بنیاد مسکن

بندرعباس. آزادگان 22مجتمع نگین پارس
رودان.میدان امام خمینی ساختمان پزشکان

نوع ملک
آپارتمان

زمین
ویلایی

آپارتمان
آپارتمان
آپارتمان
ویلایی

آپارتمان
مجتمع

کاربری
مسکونی
مسکونی
مسکونی
مسکونی
مسکونی
مسکونی
مسکونی
مسکونی
تجاری

اعیان
119/70

112
150
85

89/38
214/02

85
107/11
424/8

عرصه
...

394/32
497/2
مشاع
مشاع
مشاع
130
مشاع
206

قیمت پایه
1/200/000/000
2/814/576/000
700/000/000
757/500/000
904/420/000

3/437/310/000
1/646/000/000
1/800/050/000
8/900/000/000

توضیحات
60/000/000

140/728/800
35/000/000
37/875/000
45/221/000

171/865/500
82/300/000
90/002/500

445/000/000

   

آب یك�ی از اركان اصلی حیات بش�ری اس�ت به 
ط�وری ك�ه زندگی و حی�ات بدون آن ب�رای هیچ 
موج�ود زنده ای در روی ک�ره خاکی  به هیچ وجه 
امکان پذیر نیس�ت . دسترسی آسان به آب سالم 
یکی از مولفه های زندگی محسوب می شود و آن را 

لازمه حیات می دانند.
  همیش��ه فقدان آب س��الم یک��ی از چالش هاس 
 اساسی زمین بوده و تاکنون در بسیاری از نقاط جهان

 نگرانی های زیادی را پیش روی انس��ان قرار داده 
اس��ت. خشكس��الی ، یکی از بی س��روصدا ترین 
بلایاهایی اس��ت که انسان ها در جهان آن را تجربه 
کرده اند و خس��ارت های جبران ناپذیر زیادی را به 
زندگی بشر وارد ساخته است. اگر پدیده خشکسالی 
را ی��ک ویرانگر خاموش بنامی��م بیراهه نگفته ایم. 
بلایایی همچون س��یلاب ، زلزل��ه و...  به عنوان پر 
صدا ترین بلایا به مراتب اثرهای تخریب کردنش��ان 
 کوت��اه مدت اس��ت و آنچ��ه در برابر خشکس��الی 
انس��ان ها ناتوان می مانند اثرهای آن در درازمدت 
زندگی است که حتی روند طبیعی چرخه اکوسیستم 
را ب��ر هم می زن��د . این درحالی اس��ت كه خطر و 
خسارت های ناشی از خشكسالی به مراتب بیشتر 
از س��ایر بلایای طبیعی مانند : سیل ، طوفان ، آتش 
فشان و حتی زلزله است . ولی به دلیلی كه مشاهده 
ی تاثیر تخربی خشكس��الی نیاز به زمان به نسبت 
طولانی دارد، برخ��ورد با آن كمتر مورد توجه قرار 

گرفته اس��ت .  یك دوره ده ساله خشكسالی شدید 
در استان هرمزگان علاوه بر خسارت های آشكار به 
طور معمول به محصولات كش��اورزی ، فضای سبز 
و دامپروری و... ش��اهد اختلال در زندگی انسان ها 
 هس��تیم. زلزله ، س��یلاب و ...  برای مدت كوتاهی 
می توان با آن به سر برد و از مرکز این بحران فاصله 
گرفت و بازگشت به روند عادی خیلی روانتر است، 
در حالی که در صورت وقوع خشكسالی ، آحاد یك 
جامعه در یك دوره زمانی طولانی خسارت خواهند 
دید و گریز ازآن بدون برنامه ریزی میسر نخواهد بود، 
زیرا خواه ناخواه کشاورزی ، دامپروری و... را تحت 

تاثیر خود قرار می دهد. 
  خشكسالی، جز بلایای طبیعی نامحسوس است . 
كمب��ود بارش در طی یك دوره ی ده س��اله  و بهره 
ب��ر داری های نادرس��ت از آب های زیر زمینی در 
اس��تان هرمزگان این روزها از زنگ خطر آب فراتر 
رفته است. كمبود بارش های آسمانی منجر به نقصان 
آب برای فعالیت های کشاورزی ،دامپروری و حتی 
اش��تغال برخی گروه ها و ... ش��ده است. حدود 70 
درصد از س��طح زمین را آب فرا گرفته اس��ت ولی 
متاسفانه بحران آب در بسیاری از كشورهای جهان 
از جمله كشورهای كمربند خشك زمین مثل ایران ، 
ب��ه عنوان یكی از دغدغه ه��ای اصل فراروی آینده 

جوامع خواهد بود. 
 کمبود را باید جدی تر گرفت 

 ریزش ناكافی باران در س��الهای گذش��ته اس��تان 
هرمزگان را نیز دچار مشكلات زیادی کرده است كه  
حتی س��د استقلال میناب که تامین کننده آب شرب 
پایتخت اقتصادی کشور است  جوابگوی آب مورد 
نیار مردم نمی باشد واز مرز هشدار گذشته و خود را 
به بحران رس��اند . این در حالی است که مدیرعامل 
شرکت سهامی آب منطقه ای هرمزگان حجت را تمام 
کرد و گفت : سد استقلال میناب فقط یک هفته آب 
دارد.محمد باقر حیدری با هشدار  نسبت به بحران کم 
آبی در هرمزگان می گوید : حجم مفید سد استقلال 
میناب در حال حاضر کمتر از سه میلیون مترمکعب 
اس��ت و فقط برای یکی هفته می توان برای ش��رب 
مردم از این آب استحصال کرد . وی ادامه می دهد : 
به دلیل عدم بارندگی در سال جاری در حوزه آبریز 
سد استقلال نیز روان آب نداشتیم و با وضعیت فعلی 
جز صرفه جویی توس��ط مردم ، راهی دیگر وجود 
ندارد، زیرا برداش��ت آب از حجم مرده سد استقلال 
همراه با رنگ ، بو و طعم خواد بود. تاکید مدیرعامل 
شرکت س��هامی آب منطقه ای اس��تان هرمزگان بر 
صرفه جویی مردم است تا همچنان صرفه جویی را 

در اولویت زندگی شان قرار دهند.

 بحران آب 
هرمزگان در سال های اخیر شدید با مساله ی بحران 
آب درگیر ش��ده اس��ت. این روزه��ا دغدغه اقصی 
نقاط هرمزگان از ش��هر نیم میلیون نفری بندرعباس 
گرفته تا ش��هرهای ش��رقی و غربی در این استان و 
س��ایر  نقاط دیگر، دسترسی به آب سالم آشامیدنی 
اس��ت . از بین رفتن جنگل ها، عدم توجه به توسعه 
فضای س��بز ، از رونق افتادن دامداری و کشاورزی 
و ... تبع��ات یک دهه خشکس��الی تم��ام عیار در 
 اس��تان هرمزگان اس��ت ت��ا همچن��ان آب یکی از 
دغدغه های مردم شود. کمبود آب در استان  به گفته 
مسئولان از زنگ خطر عبور کرده و به بحران رسیده 
اس��ت و آنچه از همه مهمتر که باید مورد توجه همه 
مردم قرار بگیرد، مدیریت بهینه در مصرف آب است. 
بررس��ی ها و ارزیابی ها نش��ان داده است که مقدار 
س��رانه مصرف آب به شدت درحال افزایش است . 
دلیل این امر به افزایش سطح رفاه و به تبع آن تنوع 

نیازهای آبی مربوط می شود . 
 شیوه های مقابله با بحران كم آبی باید اجرایی 

شود
همزمان با كمبود بارندگی، ضمن توجه به باز تعریف 
منابع جدید ب��رای مصارف خانگی ، کش��اورزی ، 
صنعتی، دامپروری و...  باید همچنان در مصرف آب 

صرفه جوی��ی را رعایت کرد و در ای��ن راه مردم و 
مس��ئولان در کنار هم با هم باش��ند تا از این بحران 
عبور کرد. مدیر عامل شرکت سهامی آب منطقه ای 
استان هرمزگان با بیان مصرف روزانه آب مردم استان 
هرمزگان عنوان می کند : مردم استان هرمزگان 120 
ت��ا 150 لیتر در ش��بانه روز آب مصرف می کنند و 
مصرف آب در اس��تان دو برابر سرانه کشوری است.  
حیدری تصریح می کند : در ماههای آینده با در نظر 
گرفتن اولویت تامین آب شرب مردم، آب شرب در 
مصارف کارواش ها ، ساخت و سازها و فضای سبز 
و... قطع خواهد شد . آگاه سازی عمومی و مشاركت 
 م��ردم دربرنامه ری��زی و مدیریت آب، اس��تفاده از 

 روش ه��ای نوین آبی��اری و كم آبی��اری )آبیاری 
قط��ره ای(، ارتقاء س��طح فرهنگ م��ردم و جامعه 
دراس��تفاده ازآب، ساخت سدهای جدید و اصلاح 
و احداث ش��بكه، بررسی شكستگی های شبكه ها 
برای جلوگیری از اتلاف آب، حفر چاه، انتقال آب از 
مناطق دیگر و  تغییر الگوی كشت توسط كشاورزان 
و... از برنامه هایی اس��ت که توس��ط کارشناس��ان 
و محقققان مورد تایید اس��ت که در اجرایی نمودن 
آنها باید تعجیل کرد. همه ی مردم باید نسبت به این  
مساله آگاه شوند كه باید صرفه جوی در مصرف آب 
را از خودمان شروع كنیم و مشكل جامعه را مشكل 
خود و خانواده ی خود بدانیم و فرزندان خود را نیز 
از همان دوران كودكی با اس��تفاده صحیح از طلای 
آب آش��نا س��ازیم .چرا كه آب تنها نعمتی است كه 
جایگزی��ن ندارد ونبود آن حیات را از انس��ان ها و 

تمام موجودات جهان سلب می نماید.

وضیعت آب بحرانی است ، مصرف را مدیریت کنیم علیرضا بهاری /دریا

استخدام مدرس

جهت تکمیل کادر آموزشی 
خود از بین داوطلبان مسلط 
به زبان انگلیسی و فرانسه

 مدرس می پذیرد. 
داوطلبان می توانند جهت اطلاع 
 www.ilireg.ir بیشتر به سایت

مراجعه نمایند. 

کانون زبان ایران
 شعبه بندرعباس 

کانون
 زبان ایران
 شعبه بندرعباس

حسن جان
ای کاش گذر 

زمان در دستم بود 
تا لحظه های با 
تو بودن را آنقدر 
طولانی می کردم

که برای بی تو بودن وقتی نمی ماند 
مهربانم تو به قلب من شادی و به 

جانم روشنایی می بخشی
یازدهمین بهار زندگی  مشترکمان مبارک   

مارال
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یک فوق تخصص اطفال: 
مادران شیرده نوشیدن چای و قهوه را محدود کنند 

   یک فوق تخصص اطفال گفت : زیاده روی در نوشیدن چای، قهوه و نوشابه های کافئین دار موجب گریه و بی قراری شیرخوار می شود.
به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، دکتر محمدحسین لوک زاده خاطرنشان کرد: هنگام شیردهی دقت شود از هر 
سمت سینه به مقدار 5 دقیقه شیردهی صورت گیرد چرا که شیردهی های بیشتر از 10 دقیقه موجب بلع هوا و دل درد و بی قراری 
کودک می شود.عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی یزد افزود: مادر شیرده اگر مصرف شیر و لبنیات را کاهش دهد، وزن نوزاد کاهش 

 م��ی یاب��د.وی عنوان کرد: ش��یرخوار در س��ه ماهه اول تولد ماهان��ه 500 تا 900 گ��رم باید وزن اضافه کند.این ف��وق تخصص اطفال
 با بیان این که در صورت تغذیه مناس��ب و صحیح ش��یرخوردن ش��یرخوار نیاز به آب ندارد، گفت: در صورتی که مادر احساس تشنگی 
 در ش��یرخوار کرد، باید به ش��یرخوار شیر بدهد و در مناطقی که رطوبت هوا پایین اس��ت می توان از آب جوشیده سرد شده به کودک 

استفاده کرد

سه شنبه / 23 دی  1393 /  21 ربیع الاول  1436 
13 ژانویه 2015/ سال چهاردهم / شماره 1900

دکتر مهدی حسن آبادی
متخصص بیماری های قلب وعروق-دارای بورد تخصصی ناسیونال-

آنژیوگرافی عروق قلب واندام ها اکوکاردیوگرافی رنگی-تست ورزش-
هولتر24ساعته فشار خون-نوار قلب

آدرس:بندرعباس- خیابان سید جمال الدین اسدآبادی-سه راه پلنگ 
صورتی-طبقه فوقانی بانک صادرات-طبقه 4 -ساختمان پزشکان ستاره سحر1                    

تلفن:32230428-09360918389

 دکتر مهدی رحیمی 
متخصص ارتوپدی

جراحی شکستگی ومفاصل،آرتروسکوپی،تعویض مفصل،ناهنجاری های مادرزادی،ستون 
فقرات وطب ورزشی

آدرس:خیابان سید جمال)مرادی(روبروی پاساژ طباطبائی،
کوچه جنب حسینیه جهرمی ها،ساختمان پزشکان فارابی،طبقه اول

تلفن:32239580-32233470

دکتر هادی طاهری

طرف قرارداد با کلیه بیمه ها وتکمیلی آتیه سازان حافظ بیمه دانا ونیروهای مسلح،  بیمه بنیاد شهید و ایران

رژیم درمانی )چاقی،لاغری و...(برای کلیه بیماران بصورت رایگان می باشد

متخصص بیماری های داخلی وگوارشی
عضو انجمن گوارش وکبد ایران

کبد،غدد،تیروئید،دیابت،استخوان ومفاصل

خانم ساره رحیمی
کارشناس تغذیه ورژیم درمانی

- رژیم های چاقی،لاغری،زنان باردار،بچه ها،ورزشکاران و... 
- تعیین جنسیت جنین با روش های نوین کامپیوتری

چهارراه فاطمیه –ساختمان پزشک-ط دوم  32239695/09384599813

   جراح و متخصص کلیه ، مجاری ادراری 
و تناسلی )بورد تخصص اورولوژی(

    بندرعباس :بلوار سید جمال الدین اسدآبادی ، جنب بانک سرمایه 
ساختمان پزشکان مریم 

تلفن :32251096-)منشی(09397419049

دکتر احمد صادق پوردکتر علی حاجب
متخصص جراحی 

عضو انجمن جراحان ایران
پزشک معتبر نیروهای مسلح

     گوارش وکیسه صفرا-تیروئید،لاپاراسکوپی،پستان، زیبایی، تزریق ژل 
وبوتاکس،تزریق چربی،سرطان،لیپوساکشن، 

لاغری با دستگاه RF،و جراحی 
آدرس:چهارراه مرادی،ساختمان پزشکان،طبقه5 تلفن:32221112

آدرس: بعداز شهرک 

مروارید، تازیان  پایین، 

جنب درمانگاه پارسیان

 تلفن 2763408-9

شماره حساب جام بانک ملت
 شعبه سید مظفر)ع( : 1687612591

کارت شماره 6104337770117677
یا شماره حساب سیبا  106006738002 

بانک ملی شعبه میدان ابوذر
 به نام مرکز نگهداری سالمندان لقمان حکیم

مرکز شبانه روزی بیماران روانی مزمن سلامت واقع در بندرعباس -کوی ملت -بلوار جانبازان 
آماده دریافت هدایای نقدی و غیر نقدی خیرین محترم می باشد

شماره حساب 5165388402 بانک ملت 
تلفن :09171633194-076-33556233

مرکزنگهداری سالمندان 
لقمان حکیم آماده دریافت 

نذورات،صدقات وکمک های 
شما نیکوکاران محترم می باشد

روابط عمومی سازمان  مدیریت و نظارت بر امور تاکسیرانی  بندرعباس

  TAXIBND.IRوب سایت سازمان
سامانه پیامکی جدید سازمان 1000848484

راههای ارتباطی با سازمان تاکسیرانی
منتظر انتقادات 

و پیشنهادات شما هستیم

  همای�ون امیرزاده، مش�اور معاون فرهنگی 
وزارت فرهن�گ و ارش�اد اسلامی درب�اره 
مش�کلات ش�بکه توزی�ع کتاب کش�ور که 
دغدغه بسیاری از ناشران شهرستانی است، 
می گوید: »فع�الان بخش توزیع کتاب ایران، 
بی�ن نهادهای صنفی و فرهنگ�ی هنوز فاقد 
هویت اند در نتیجه شبکه توزیع کشور امروز 
بیش از هر چیز نیازمند هویت صنفی و اداری 

است. «
  همای��ون امیرزاد��ه از ۱۹ د��ی ۱۳۹۱ جایگزین 
داری��وش رضوانی به عنوان مش��اور مع��اون امور 
فرهنگ��ی وزارت ارشاد ش��د. امیرزاد��ه در سابقه 
خود، مشاور فرهنگی استاندار هرمزگان، مدیر کمیته 

ربع قرن نمایش��گاه کتاب، مسوول دبیرخانه دائمی 
جش��نواره خلیج فارس و همچنین معاون اداره کل 
ام��ور استان های کش��ور را دارد. ب��ا حذف عنوان 
مشاور اجرایی، وی به عنوان »مشاور علمی فرهنگی 
و مدیریت��ی معاونت امور فرهنگ��ی وزارت فرهنگ 
و ارش��اد اسلام��ی « معرفی شد. ب��ا توجه به سابقه 
مدیریتی امیرزاده د��ر استانداری هرمزگان و به تبع 
آن آشنایی وی با مش��کلات حوزه نشر شهرستا نها 
درباره پرونده این هفته با موضوع »بررسی مشکلات 
ناش��ران شهرستانی« س��راغ او رفتیم و دغدغه های 
ناشران شهرستانی را ب��ا وی در میان گذاشتیم و از 
راهکارها و را هه��ای برو نرفت از اوضاع نامساعد 
نش��ر شهرستان��ی سخن گفتی��م. امیرزاد��ه درباره 
سیاس تهای حمایتی دولت از ناشران گفت: »اینکه 
سی��اس تهای حمایتی از ناش��ران سال به سال سیر 
نزول��ی داشته، یک واقعیت مکش��وف است. نسبت 
حم��ای تها در ی��ک دهه گذشته ب��ه شدت کاهش 
 یافت��ه است. تغییر جهت حمایت��ی از حمایت ناشر 
 ب��ه حمای��ت از مصرف کنند��ه شاید یک��ی از این

 دشواری های باشد که الان بعد از عبور از چندین سال 
تجربه می توانیم درباره آن قضاوت کنیم اما برو نداد 
 این سیاست گذاری ها سبب نشد که حوزه نشر بدون 
 معضل و مش��کل و دش��واری باشد پس بخشی از
  گرفتاری ها  ناشی از نوع نگاه حمایتی به ناشران کشور

 بوده است.
 تمرکز بیش از 80 درصد نش�ر کش�ور در تهران 

و قم 
وی در ادامه با بیان اینکه مشکلات ناشران پایتخت 
و ناشران استا نها و شهرستان های کش��ور تا حدی 
از یک جنس مشترک اند، گفت: »مشکلات ناشران 
چه ناشران مرکزنشین و چه شهرستانی تقریباً از یک 
جن��س و محتواست و با توجه اینکه تمرکز بیش از 
80 درصد نشر کشور و به تبع آن ملزومات نشر در 
دو شهر تهران و قم است، همین موضوع بر مشکلات 
ناشران شهرستانی افزود��ه است. قطعاً امروز هزینه 
تولید تک عنوانی از تولید انبوه به مراتب بیشتر است 
و تعداد مؤلفان و سفارشهای کار در استانها به مراتب 

کمت��ر از این دو استان است. « مش��اور معاون امور 
فرهنگی وزیر ارشاد با برشمردن عواملی که بر دغدغه 
های ناشران شهرستانی افزوده است، گفت: »دوری 

از مرکز، نبود دسترسی مناسب به بازار عمده خرید 
کتاب، ب هسامان نبودن شبکه توزیع و شاید از همه 
مه متر ضعف نظام ارز شگذاری اجتماعی به موضوع 
فرهنگ کتاب و کتابخوانی و هزینه های بالای شبکه 

توزی��ع، عواملی اند که گرفتاری ه��ا و دغدغه های 
ناشران شهرستانی را بیشتر کرده اند. «

 مشکلات ناشران چندوجهی اند
وی در ادامه افزود: »به اعتقاد من مشکلات ناشران 
چه شهرستانی و چه مرکزنشین مشکلات چندوجهی 
اند. بخشی از آنها در سیاست های کلان دولت باید 
تعقیب شوند و درباره بخش دیگر، تشک لها، صنوف 
مرتب��ط و اتحادی هها می توانن��د بیش از این نقش 
آفرین باشند. تولید منابع موردنیاز مخاطبان اگر مورد 
توجه قرار گیرد و همچنین اگر نگاه حرفه ای به پدیده 
های نوظهور در عرصه نش��ر داشته باشیم و نشر را 
به سمت تخصصی کردن پیش ببریم، بخشی از این 

مشکلات قابل حل اند. «

امیرزاد��ه درباره راهکارهای ب��رون رفت از اوضاع 
نامساعد نشر شهرستانی گفت: »هویت بخشی صنفی 
به ناشران شهرستانی و تشکیل اتحادیه های فراگیر 
به منظور ارتقای دانش حرفه ای ناشران شهرستانی، 
اصلاح نظام یاران��ه ای فرهنگی و گام برداشتن در 
مسیر اقتصادی کردن نشر م یتوانند برای برو نرفت از 

این اوضاع مؤثر واقع شوند. «
 شیوه های سنتی و نبود تشک لهای یکپارچه

وی با اشاره به اوضاع نامناسب توزیع کتاب ناشران 
شهرستانی اظهار ک��رد: »از ابتدا پایه گذاری اصولی 
برای شبکه توزیع کش��ور نداشتی��م؛ به عبارتی ریل 
گذاری برای توسعه و راه اندازی شبکه توزیع از گذشته 
 وجود نداشته است. بر اساس سوابق موجود، نخستین 
 شبکه ه��ای توزیع کت��اب به س��ال 13 50 برمی 
گردد ولی در این مدت مجموعه هایی که در حوزه 
 شبک��ه توزیع کت��اب ورود داشتند ب��ا مقتضیات و 
دگرگون��ی های سری��ع اجتماعی فرهنگی کش��ور 
متناسب نبودن��د.« وی افزود: »شی��وه های سنتی، 
نبود تشکلهای یکپارچه و قوی و در دستور نبودن 
ض��رورت راه اندازی این شبکه ه��ا در سیاستهای 
دولتی از دیگر مولف هها د��ر ناکارایی شبکه های 
توزی��ع د��ر کش��ورند. « امیرزاده سپ��س به نقش 
کنسرسیوم ه��ا و حمایت های دولت��ی در برطرف 
شدن مشکلات سیستم توزیع کتاب کشور پرداخت 

و گفت: »به نظر می رسد فعالان بخش نش��ر کشور 
باید با تشکیل کنسرسیوم های فراگیر و البته در کنار 
آن حمایتها و سیاست های کلان دولتی، مش��کلات 
این بخ��ش را برطرف کنند البته بای��د این موضوع 
را بپذیریم که تنزل محتوای آثار ارائ هش��ده و بی 
توجهی به نیاز مخاطبان واقعی، مانع جدی در مسیر 

توسعه کتاب و کتابخوانی خواهند بود. «
 ابتدای�ی تری�ن ح�ق ش�بکه توزی�ع کش�ور به 

رسمیت شناخته شدن است
وی با بیان اینکه شهرست��ا نها، قطعات جداناشدنی 

پازل بزرگ فرهنگی کشورند، ادامه داد: »باید همه 
مولفه های اثرگذار در ارائه مناسب کتاب به مخاطبان 
شبک��ه توزیع کتاب نیازمن��د هویت صنفی و اداری 
است. مشاور معاون امور فرهنگی وزارت ارشاد: در 

کنار یکدیگر قرار گیرند تا از چینش مناسب قطعات 
به ظاهر پراکنده بتوان پازل روشن و دقیقی از عرصه 
کت��اب ترسیم کرد. « شبکه توزیع کش��ور به هویت 
صنفی و اداری نیاز دارد اما متاسفانه فعالان کوشای 
این بخش بین نهادهای صنفی و فرهنگی هنوز فاقد 
هویت اند. ابتدایی ترین حق شبکه توزیع کشور این 
است که از نظر صنفی به درستی به رسمیت شناخته 
شود. اگر در بخش شبکه توزیع کش��ور در مسیری 
گ��ام برداریم ک��ه سود و صرفه حداقل��ی ناشران و 
توزی��ع کنندگ��ان متعادل باشد و ب��ه تعبیری دیگر 
مجموع��ه های مسوول در ابتد��ای کار به سودهای 
حداقلی قناعت کنند، بسیاری از مش��کلات توزیع 

کنندگان، ناشران و مولفان برطرف خواهند شد. «
 نبود مناب�ع اعتباری، اعط�ای وام را ازگردونه 

حمایت دولتی خارج کرد
امیرزاده درباره مش��کلات اعط��ای وام به ناشران 
شهرستان��ی و خرید کتاب از آن��ان گفت: »به دلیل 
نبود مناب��ع اعتباری، حوزه اعط��ای وام از گردونه 
سیاستهای حمایتی از ناشران خارج شده است. در 
بح��ث خرید کتاب هم باید گفت کمیته خرید کتاب 
تاب��ع ضوابط و دستورالعمل ه��ای خاص خودش 
اس��ت. « وی افزود: »اقدام رو ب��ه جلویی که ما از 
ی��ک سال گذشته شاهدیم این است که کمیته خرید 
به حمایت از ناشران با شفافیت اقدام می کند و البته 
منابع مالی د��ر چگونگی این خریدها تأثیر مستقیم 
دارن��د اما تلاش معاونت فرهنگ��ی این است که بر 
اساس مقدورات و منابع در اختیار بتواند بیش��ترین 
میزان حمایت از مسیر خرید کتاب ناشران را داشته 
باشد اما روشن و مبره��ن است که در حال حاضر 
تناس��ب لازم بین می��زان نیازمند یه��ای ناشران و 
اعتبارات تخصیص یافته به کمیته خرید کتاب وجود 

  یک روانش�ناس گفت: هر اندازه توجه و دقت 
فرد را به حرکات ناش�ی از تیک معطوف کنیم 
احتمال برطرف کردن آن کمتر اس�ت و اخطار 
و تنبیه والدین وضعیت را آشفته‌تر می‌کند.     

»علی سلیمان��ی«، در گفت‌وگو با ایسنا، اظهار 
کرد: تیک حرکات سری��ع، ناگهانی، غیر ارادی 
و اغل��ب تک��راری و بد��ون هد��ف گروهی از 
ماهیچه‌هاس��ت. وی اف��زود: ای��ن حرکات در 
همه‌ی نق��اط بدن دیده می‌شود ام��ا اغلب در 
ماهیچه‌ه��ای صورت و گردن ب��روز می‌کند و 
تی‌کها غالباً در سنین بین 6 تا 14 سالگی دیده 
می‌شود اما در اشخاص بالغ نیز شایع است. این 
روانشناس خاطرنشان کرد: تی‌کها را بر حسب 
اندام��ی که بروز می‌کند به انواع مختلفی تقسیم 
می‌کنند که تی‌کهای مربوط به چهره مبتلایان به 

آن بیشتر از انواع دیگر هستند. 
سلیمان��ی یادآور شد: گاهی این حالت در یک 
طرف چهره و گاه هر دو طرف دیده می‌شوند و 
از ای��ن نوع تی‌کها می‌توان بازی با موها، چین 
پیش��انی، شکلک، به هم زدن پلک، چش��مک 
زدن و ... را نام برد. بعضی‌ها مکیدن انگشت و 
جویدن ناخن را نیز جزو حرکات تیک می‌دانند. 
وی تصری��ح کرد: تقسیم‌بندی دیگری نیز انجام 
شده است و بر حس��ب اینکه حرکات ساده و 
اتفاقی ی��ا پیچیده‌تر و با هدف باش��د را به دو 
دسته‌ی بزرگ تی‌کهای زودگذر و تی‌کهای 

ثابت تقسیم می‌کند. 
این روانش��ناس ادامه داد: تی‌کهای زودگذر، 
واکنش‌های��ی هستن��د ک��ه کودک د��ر برابر 
فش��ارهای روانی محیطی از خود بروز می‌دهد 
و هنگامی که فش��ار روانی از می��ان رفت آنها 
نی��ز ناپدید می‌شود. سلیمان��ی گفت: تی‌کهای 
ثابت، حرک��ات دوام داری هستن��د که گاهی 
اوق��ات به بزرگسالی هم منتقل می‌شوند و اینها 
نش��انه‌ی حالت اضطرابی مزمن کودک هستند. 
وی با اشاره ب��ه اینکه تی‌کها اغلب به‌صورت 
غیرآشکاری آغاز می‌شوند و زمان شروع آنها 
را به راحتی نمی‌توان تعیین کرد، افزود: تی‌کها 
گاهی پ��س از بروز به طور دائمی ادامه دارند 
و زمانی ب��رای چند وقت به طور کامل از میان 
می‌روند، شدت آنها نی��ز گاهی کاهش می‌یابد 
و زمان��ی شدیدت��ر می‌شود و گاه��ی حرکات 
بی‌اهمیت به‌صورت بیماری نوبروز تغییر شکل 
می‌دهد و زندگی اجتماعی ف��رد را به مخاطره 

می‌اندازد. 
ای��ن روانش��ناس در رابط��ه ب��ا خصوصیات 
مش��ترک این گروه‌ه��ا اظهار ک��رد: بی‌تفاوتی 
عاطفی، سیر قهقرای��ی و عقب‌ماندگی عاطفی، 
تمایلات دیگر آواری ک��ه به صورتی سرکوب 
شده‌ان��د، از نظر شخصیتی نی��ز خصوصیاتی از 
قبی��ل بی‌قراری، ناآرام��ی، کمرویی، حساسیت 
بی��ش از حد، لج‌ب��ازی، لوس‌بازی و در بعضی 
نی��ز تحری‌کپذیری و خستگی بیش از موقع از 
خصوصیات مش��ترک این افراد است. سلیمانی 
د��ر رابطه با علل بروز تی‌کها در افراد مختلف 
خاطرنش��ان کرد: نظریه‌های متفاوتی درباره‌ی 
عل��ت و ظه��ور تی‌کها بی��ان شد��ه است که 
دیدگ��اه روانکاوان، تثبی��ت لیبیدو روی اعضاء 
واح��د، علل ژنتیکی، علل اکتسابی، علل روانی 
و علل عض��وی از جمله این عوامل است. وی 
در رابطه با درمان تی‌کها تصریح کرد: بسیاری 
از تی‌کهای کودکی در طول زندگی او تا پایان 
د��وران سوم کودکی هم‌زمان با رشد فرد بدون 
درم��ان بهبود حاصل می‌کنن��د. وی افزود: اگر 
تی‌که��ا ادامه داشته باشد، معم��ولاً درمان آن 
دشوار است، چون هر اندازه توجه و دقت فرد 
را به این حرکات معطوف کنیم احتمال برطرف 
کرد��ن آن کمتر است و اخط��ار و تنبیه والدین 
وضعیت را آشفته‌تر می‌کند. این روانش��ناس با 
اشاره به اینکه در درمان تی‌کهای ناشی از علل 
روان��ی باید در فکر اصلاح رابطه با والدین بود، 
ترس از والدین را د��ر کودک باید از میان برد 
و سای��ر ناسازگاری‌های کود��ک در ارتباط با 
دیگران را برطرف ک��رد و وضع تحصیلی او را 

درخور استعدادش ترتیب داد. 
سلیمانی ادامه داد: چون تیک با مسائل شخصیتی 
بیمار توأم است باید در درمان، شخصیت را در 
جهت انطباق بهتر و کامل‌تر سوق داد و مسائل 
و دشواری‌های او را برطرف کرده در غیر این 
صورت امکان بازگش��ت مجد��د اختلال تیک 
وجود دارد. وی خاطرنشان کرد: در مواردی که 
علت عضوی است باید به درمان نقائص عضوی 
پرداخ��ت و اگر محرکان اولیه ی تیک علائمی 
از قبیل ورم ملتحمه‌ی چش��م داشته باشند اگر 
کمی نور در اتاق باشد باید در رفع آنها کوشید. 
این روانش��ناس یادآور شد: آنچه بیشتر از همه 
در درمان تیک تأثیر دارد، استراحت، آرامش، 

چگونه تیک کودکان را درمان کنیم؟ 

  علاوه بر باورهای غلط والدین كه فكر میك‌نند، 
ه�ر كودكی كه ت�ب میك‌ند ی�ا آبریزش بینی 
دارد و زیاد عطس�ه میك‌ند، سرماخورده است، 
مشكل اساسی‌تر این است كه هنوز بسیاری از 
والدین و به ‌خصوص مادران نمی‌دانند كه بهترین 
عكس‌العم�ل در هنگام س�رماخوردگی كودك 
چیست؛ هنوز بسیاری از مادران سرماخوردگی 
را با خیلی از بیماری‌های عفونی اشتباه می‌گیرند 
و اقدام به درمان های خودسرانه میك‌نند؛ هنوز 
خیلی از والدین نمی‌دانند كی باید كودكش�ان 
را نزد پزش�ك ببرن�د؛ و بالاخ�ره این كه حتی 
نمی‌دانند كدام دارو برای فرزندشان مفید است 

و كدام نیست.
نمونه ب��ارز آن استفاد��ه از آنتی‌هیستامین‌ها و 
شربت‌های سرماخوردگی د��ر كودكان است. 
همین چن��د هفته قبل، اد��اره نظ��ارت بر مواد 
غذای��ی و داروی��ی آمریكا اع�الم كرد مصرف 
داروهای سرماخوردگی و ضد‌سرفه به‌ خصوص 
آنتی‌هیستامین‌ها با نسخه پزشك یا بدون آن، در 
كودكان كم سن به ویژه در كودكان زیر 2 سال 

می‌تواند منجر به عوارض مرگبار شود. 
آقای دكتر، چرا بچه‌ها سرما می‌خورند؟

وقت��ی كودك سرما می‌خ��ورد، تصور مادر این 
است كه كودكش حتماً ضعیف شده كه مبتلا به 
سرماخوردگی شده است. بنابراین در كودكی كه 
چند‌بار دچار سرماخوردگی می‌شود، مادر نگران 
است كه شاید كودك دچار بیماری نقص سیستم 
ایمن��ی شده باشد. چرا می‌گویی��د مادرش فكر 
میك‌ند؟ یعنی می‌خواهید بگویید سرماخوردگی 

اصلا ربطی به تضعیف سیستم ایمنی بدن ندارد؟ 
خیر، به هیچ‌وجه. ببینید حدود 10 تا 15 درصد 
از كودك��ان زی��ر 3 سال، سالانه حد��ود 10 تا 
12 ب��ار می‌توانند دچار سرماخوردگی شوند و 
80 درص��د از آنها حداقل سالانه 6 تا 8 بار این 
بیماری را تجربه میك‌نند. بنابراین تعداد دفعات 

زیاد سرماخوردگی، به معنای نقص در سیستم 
ایمنی بدن كودك نیست.

این روند تا چه س�نی قرار اس�ت ادامه داشته 
باشد؟

 ای��ن روند تا قبل از 3 سالگ��ی است. اما بعد از 
3 سالگی تعداد دفعات سرماخوردگی كودك تا 
4 بار در سال کاهش م��ی یابد.در مورد آلرژی 
چط��ور؟ چون اغل��ب والدین ب��ا طولانی شدن 
علائم این بیماری‌، آن را با سرماخوردگی اشتباه 
می‌گیرند.دقیقاً همین‌طور است. در حالیك‌ه هر 
كدام از این بیماری‌ها درمان خاص خود را دارند، 
مادر ب��ا این تصور كه كودكش سرماخورده، از 
داروهای سرماخوردگی برای كودكش استفاده 
میك‌ن��د و همین امر منجر می‌ش��ود كه علاوه بر 
بهبود نیافت��ن كودك، مادر از داروهای دیگر با 
دوزهای شدیدتر استفاده كند كه در نهایت تداخل 
دارویی و بدتر شدن وخامت بیماری را به همراه 
خواهد داشت. كیپ شدن بینی یكی از شایع ترین 
علائم این بیماری است و خیلی از مادران برای 
باز كرد��ن راه بینی مسدود شده كودك خود از 
قطره‌های بینی بزرگسالان مثل فنیل‌افرین استفاده 
میك‌نند. این قطره‌ها تأثیری در باز شدن راه تنفسی 
كودك دارند؟خیر، در این مواقع علاوه بر قطره 
فنیل افرین، مادر فكر میك‌ند كه راه بینی كودك 
را با هر چیزی می‌توان��د باز كند؛ مثلا بعضی از 
مادران شیر خود را داخل بینی كودك می‌ریزند، 
در حالیك‌ه شیر چربی دارد و وقتی كودك نفس 
میك‌ش��د، این قطرات شیر وارد ریه می شوند و 
ذات‌الریه ایجاد میك‌نند. علاوه بر این، شیر محیط 
مناسبی برای رشد میكروب است، درحالیك‌ه بینی 
هم پرُ از میكروب بود��ه و در این حالت زمینه 
برای تكثیر میكروب ها فراهم می‌شود. فنیل‌افرین 

هم عوارض زیادی ب��رای كودك دارد كه ما به 
هیچ‌وجه استفاده از آنها را توصیه نمیك‌نیم. خب 
اگ��ر از قطره‌های آنتی‌هیستامین مثل فنیل‌افرین 
استفاده نكنند، پیشنهاد شما برای برطرف شدن 
این مش��كل چیست؟ در مدت سرماخوردگی 
ما بای��د راه بینی كودك را ب��ا استفاده از قطره 
بینی كلرورسدیم باز كنیم، چون قطره‌های دیگر 
وابستگی به دارو ایجاد میك‌نند و ممكن است كه 
حتی بعد از مصرف، بینی كودك بیشتر كیپ شود.

می‌گویید از آنتی‌هیستامین‌ها نباید برای نوزادان 
استفاده كرد. شربت‌های سرماخوردگی بچه‌ها هم 
آنتی‌هیستامین دارند. پس برای چه این شربت‌ها 

را درست میك‌نند؟
 ببینی�د، محدودی�ت داروه�ا ب�ه س�ن بچ�ه 

برمی‌گردد. 
دادن ی��ك سری از داروها د��ر كودكان كمتر 
از 6 م��اه به‌ط��ور كامل ممنوع اس��ت؛ به‌عنوان 
مثال شربت‌سرماخوردگ��ی، قطره فنیل‌افرین و 
آنتی‌هیستامین‌ها اصولا نباید برای بچه‌های زیر 
6 م��اه استفاد��ه شوند. البته در زی��ر 3 ماهگی 
ای��ن داروه��ا مطلقا قدغن هستند و د��ر 3 تا 6 
ماهگی به‌ط��ور نسبی قدغن بوده و بین 6 ماه تا 
2 سال هم توصی��ه می گردد كه از آنها استفاده 
نش��ود. بررسی‌ه��ای سازم��ان غ��ذا و داروی 
آمریكا هم نشان داده كه شربت سرماخوردگی 
دكسترومتورفان در زیر 2 سال به هیچ‌وجه نباید 
استفاده شود.این داروها چه عوارضی را می‌توانند 
در این دوران داشته باشند؟ بررسی‌های مختلف 
نشان داده كه مصرف آنتی‌هیستامین در كودكان 
در این سنین هم منجر به بی‌قراری می‌شود و هم 
گاهی باعث می‌شود كه كودك تشنج كند. علاوه 
بر این آنتی‌هیستامین ضربان قلب را بالا می‌برد 

و خواب‌آلودگ��ی ایجاد میك‌ند. حتی دیده شده 
برای كودكان زیر 2 سال شربت سرماخوردگی و 

آنتی‌هیستامین اصلا اثر ندارد.
خیلی از خانواده‌ها حتی از این داروها به‌عنوان 
ضد‌سرفه استفاده میك‌نند. در این مورد هم منع 
مصرف وج��ود دارد؟ بله. صددرص��د. اصلا ما 
نباید سرفه را در كودك از بین ببریم. چون سرفه 
یك مكانیزم دفاعی است ك��ه ترشحات ریه را 
بالا می‌آورد و كودك دچار ذات‌الریه نمی‌شود، 
ام��ا اگر ما با استفاده از این داروها، سرفه را در 
كودك از بین ببریم، این ترشحات داخل ریه باقی 

مانده و ماندگاری بیماری را بیشتر میك‌ند.
یعنی ش�ما می‌گویید ش�ربت‌های ضد س�رفه 

بیشتر ضرر دارند تا منفعت؟
 نه! ما فقط شربت ضد‌سرفه را زمانی به كودك 
می‌دهیم كه سرفه در خواب و غذا‌خوردن كودك 
اختلال ایجاد كند. چون خاصیت آنتی‌هیستامین 
این است كه ترشحات ریه را غلیظ میك‌ند و همین 
غلظت، فرد را دچار بیم��اری ذات‌الریه میك‌ند. 
پس آنتی‌هیستامین‌هایی مث��ل دیفن‌هیدرامین، 
پرومتازین و هیدروكسیزی��ن باید بالای 2 سال 
و فوق‌العاده ب��ا احتیاط مصرف شوند، چون هر 
لحظه انتظار عوارض این داروها را باید كش��ید.

پس اجازه دهید یك ب��ار داروهای مجاز برای 
كودك مثلا یك ساله را مرور كنیم. 

بله، بیشترین تجویز ما قطره كلرو‌رسدیم است كه 
روزی 3 تا 4 بار و نیم ساعت قبل از شیر‌دهی باید 
استفاده شود تا راه بینی كودك باز بماند. در ضمن 
اگر كودك تب شدیدی نداشت و بی‌قرار نبود، از 
تب‌بر استفاده نمیك‌نیم، ولی اگر تب كودك شدید 
ب��ود، در فواصل 4 ت��ا 6 ساعت یك‌بار از قطره 
استامینوفن استفاده میك‌نیم. اگر هم كودك واقعاً 
به شربت سرماخوردگی نیاز دارد، روزی 3 نوبت 

با فواصل 8 ساعت می‌تواند استفاده شود. 
 دكتر علی‌اصغر حلیمی- متخصص اطفال 

خودسرانه بچه‌ها را معالجه نكنید

یک فوق تخص�ص بیماری های عفونی ک�ودکان با تاکید بر 
اینکه کودکان بیمار به طور معمول بدغذا می شوند گفت: در 
این ش�رایط بهتر اس�ت زیاد به او سخت نگیرید و غذاهایی 
را که بیش�تر ب�ه آنها تمای�ل دارد در اختیارش ق�رار دهید 
ولی در عوض پس از گذش�تن این دوره سعی کنید غذاهای 

مغذی‌تری برایش تهیه کنید.
دکتر ج��واد فیض در گفت و گو با ایسنا، ب��ا اشاره به اینکه 
کودک��ان هنگام بیماری ب��ه طور معم��ول بی‌اشتها می‌شوند 
گفت: هر بیماری حتی یک سرماخوردگی ساده و نیز برخی 
از داروه��ا از جمله شربت‌ه��ای سرماخوردگی و ضدسرفه 
می‌توانن��د باعث بی‌اشتهایی شون��د.وی گفت: پس از بهبودی 
کودک و تمام شدن دوره درمان این مشکل برطرف می شود. 
در مورد بیماری چون عفونت ادراری که دوره درمان به نسبت 

طولانی با آنتی‌بیوتیک دارد، بازگش��ت اشتها احتیاج به زمان 
دارد.فی��ض افزود: در این دوره به دلیل بیماری و نیز مصرف 
د��ارو ممکن است کودک از لح��اظ جسمی و روانی ضعیف 
ش��ود و بی‌اشتهای��ی نیز این وضع را بدتر م��ی کند. پس لازم 
است كودك با روش‌هایی، برای خوردن غذا تش��ویق شود.

این فوق تخصص بیماری ه��ای عفونی کودکان یادآور شد: 
هنگام ابتلا به اسهال هم ممکن است کودک میلی به خوردن 
غذا نداشته باشد. بهتر است اجازه دهید کودک به مقداری که 
مایل است غذا بخورد، زیرا خوردن غذای سب‌کتر و کمتر به 
بهبود اسهال کمک می‌کند. اما دقت کنید که وی آب و مایعات 
به اندازه کاف��ی دریافت کند.فیض تصریح کرد: یکی دیگر از 
عوامل��ی که ممکن اس��ت موجب بی‌اشتهای��ی کودک شود، 
دند��ان درآوردن وی است. با اینکه ای��ن امر از لحاظ علمی 

موض��وع ثابت شده‌ای نیست، اما بسیاری از مادران به تجربه 
مش��اهده می‌کنند که فرزندشان کمی قبل از بیرون زدن دندان 
جدی��د نسبت به غذا بی‌میل می‌شود.در این زمان ممکن است 
کودک بیشتر به خوردن غذاهای مایع و نرم مثل سوپ یا پوره 
علاقه داشت��ه باشد و یا اینکه غذاهایی که نیاز به گاز زدن و 
جویدن دارند مثل سیب زمینی یا هویج پخته، نان و یا کباب 
را ترجیح دهند.این فوق تخصص بیماری های عفونی کودکان 
افزود: شاید هم در این شرایط کودک؛ تنها غذاهاي سرد مثل 
میوه، شیر یا بستن��ی را قبول کند. در هر حال بهتر است زیاد 
به او سخت نگیرید و غذاهایی را که بیشتر به آنها تمایل دارد 
در اختیارش ق��رار دهید. در عوض پس از گذشتن این دوره 
سعی کنید غذاهای مغذی‌تری برایش تهیه کنید. وی گفت: در 
پای��ان سال اول، 70 درصد انرژی مورد نیاز کودک از شیر و 
30 درص��د آن توسط غذا تامی��ن می‌شود. در طول سال دوم 
این نسبت به ‌تدریج برعکس م��ی شود تا در پایان سال دوم 
ب��ا قطع شیردهی، کودک تمام انرژی مورد نیاز خود را از غذا 

دلایل مشکل خواب‌تان را در کودکی جست‌و‌جو کنید

همایون امیرزاده مشاور معاون امور فرهنگی وزارت ارشاد:

شبکه توزیع کتاب نیازمند هویت صنفی و اداری است
فعالان بخش توزیع کتاب ایران، بین نهادهای صنفی و فرهنگی هنوز فاقد هویت اند در نتیجه

 شبکه توزیع کشور امروز بیش از هر چیز نیازمند هویت صنفی و اداری است 

,,,,
مشکلات ناشران تقریباً از یک جنس 
و محتواست و با توجه اینکه تمرکز 
بیش از 80 درصد نشر کشور و به 
تبع آن ملزومات نش��ر در دو ش��هر 
تهران و قم است، همین موضوع بر 
مشکلات ناشران شهرستانی افزوده 
است. قطعاً امروز هزینه تولید تک 
عنوان��ی از تولی��د انبوه ب��ه مراتب 
بیش��تر اس��ت و تع��داد مؤلف��ان و 
سفارشهای کار در استانها به مراتب 

کمتر از این دو استان است

از ابت��دا پایه گ��ذاری اصولی برای 
 ش��بکه توزی��ع کش��ور نداش��تیم.
  بر اساس سوابق موجود، نخستین 
ب��ه  کت��اب  توزی��ع  ه��ای  ش��بکه 
س��ال 13 50 برم��ی گ��ردد ول��ی 
در ای��ن م��دت مجموع��ه هایی که 
کت��اب  توزی��ع  ش��بکه  ح��وزه  در 
و  مقتضی��ات  ب��ا  داش��تند   ورود 
دگرگون��ی ه��ای س��ریع اجتماع��ی 

فرهنگی کشور متناسب نبودند
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مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه: 
  ذائقه کودکان خود را به مصرف تنقلات سنتي کم نمک عادت دهيد 

در كودكان و نوجوانان، كبد كه مسئول ذخيره گلوكز به صورت گلكيوژن و آزادسازي آن به خون در صورت نياز مي‌باشد، تنها براي حدود 4 ساعت گلكيوژن ذخيره ميك‌ند. 
براساس گزارش مركز روابط عمومي و اطلاع‌رساني وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، دكتر زهرا عبداللهي، مديركل دفتر بهبود تغذيه جامعه با بيان مطلب فوق افزود: 
لازم است دانش‌آموزان در اين سنين براي نگهداشتن غلظت قند خون در حد طبيعي و داشتن فعاليت سيستم عصبي و عمبكرد مغز در حد مطلوب، به خوردن غذا در وعده‌هاي 

بيشتر، يعني به عنوان ميان وعده در بين صبح تا ظهر و نيز بين ظهر تا شب عادت كنند. 

وي با تأيكد بر اين كه ميان وعده‌ها، بايد علاوه بر دارا بودن ارزش غذايي، از كي يا چند گروه اصلي غذايي تهيه شود، گفت: انجير و توت خشك، نخودچي، انواع معزهاي بو نداده 
و بي‌نمك، برگه زردآلو و انواع ميوه‌ها و سبزيجاتي نظير هويج، كاهو براي ميان وعده دانش‌آموزان مناسب است. 

دكتر عبداللهي با بيان اين كه ساندويچ‌هايي كه در منزل تهيه مي‌شود، علاوه بر ارزش غذايي بالا، كم هزينه بوده و به راحتي دسترس اكثريت خانواده‌ها قرار دارد تصريح كرد: 
ساندويچ‌هايي مانند نان و پنير و سبزي، انواع كوكو و كتلت، نان و حلوا شكري، نان و پنير كم نمك و خرما مي‌تواند به عنوان ميان وعده در برنامه غذايي دانش‌آموزان قرار 
بگيرد . اين متخصص تغذيه اظهار كرد: متاسفانه برخي از تنقلات تجاري مانند انواع فرآورده‌هاي غلات حجيم شده و انواع چيپس به طور بي‌رويه توسط كودكان و دانش‌آموزان 

مصرف مي‌شوند كه آنها را از خوردن غذاهاي اصلي مغذي باز مي‌دارد. 
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   سلامت نیوز: عض�و هیات علمی دانش�گاه علوم 
بهزیستی و توانبخشی گفت: اگر مادر رابطه عاطفی 
لازم را ب�ا ک�ودک ایجاد کند، به او این احس�اس را 
منتق�ل می‌کند که در دنیایی امن، بدون تهاجم و به 
دور از ناملایمات قرار دارد و این احساس، به کودک 

آرامش می‌دهد.
   ب��ه گزارش سلام��ت نیوز به نقل از ف��ارس، گیتا 
موللی با تش��ریح مبحث »رابط��ه عاطفی با مادر در 
کودک ناشن��وا و نقش آن در ب��روز اختلالات« در 
اولی��ن همای��ش اختلالات عصب��ی -تکاملی، گفت: 
رابطه عاطف��ی می‌تواند بر سلام��ت روان و سلامت 
اجتماعی کودک تأثیر بگذارد، در واقع عاطفه عمیق 
بین ن��وزاد و مراقب اولیه یا مادر بسیار اهمیت دارد 

آن قدر که آینده او را می‌سازد.
       مولل��ی اف��زود: رفع مش��کلات کودک مبتلا به 
اختلالات تکامل��ی مانند کودکان ناشنوا، 
مرتبط با رابط��ه کودک با 
ی��ا  ماد��ر 
ق��ب  ا مر
لی��ه  و ا
س��ت  ا
این  و 

دلبستگ��ی، می‌توان��د ن��وزاد را زنده نگ��ه داشته و 
روی کنت��رل هیجان��ی او موث��ر باشد.این متخصص 
روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی اظهار داشت: 
کودک انتظار دارد مادر همه خواسته‌هایش را تأمین 
کند و اگر مادر خوب عمل کرده و رابطه عاطفی لازم 
را ایجاد کند، به کودک این احساس را منتقل می‌کند 
که در دنیایی امن، بدون تهاجم و به دور از ناملایمات 
قرار دارد و این احساس، به کودک آرامش می‌دهد.

عض��و هی��ات علم��ی دانش��گاه عل��وم بهزیستی و 
توانبخش��ی تاکید کرد: در ای��ن رابطه دلبستگی، سه 
گوشه )محیط، مادر و نوزاد( وجود دارد. محیطی که 
کودک در آن زندگی می‌کند، محیط پرتنش همراه با 
مشکلات اقتصادی یا اختلافات والدین برای کودک 
ناامن بوده و تأثی��ر منفی بر روان و سلامت جسمی 
او خواهد داشت.وی افزود: گوشه دوم، مادر کودک 
اس��ت که باید خودش احساس امنیت داشته باشد تا 
بتوان��د به کودک، این احس��اس را القاء کند و گوشه 
سوم، ن��وزاد است که متاثر از عوامل گوناگون است.

موللی اظهارداشت: دلبستگی ایمن موجب می‌شود، 
رش��د مغز کودک و روابط 

ب��ه خوبی  اجتماع��ی 
و  گی��رد  انج��ام 

را  استرس‌ه��ا 
کنترل  تح��ت 

ق��رار ده��د.
عضو هیات 

علم��ی 
ه  نشگا دا
م  علو

یستی  بهز
و 

توانبخش��ی گف��ت: دلبستگی و عاطفه بی��ن مادر و 
کود��ک، مربوط ب��ه نیمکره راست مغ��ز است و این 
رابطه عاطفی موجب ترشح هورمونهای مناسبی برای 
کود��ک و مادر می‌شود که د��ر سلامتی هر دو موثر 
اس��ت.وی با اشاره به اینکه ناشنوایی شایعترین نقص 
مادرزادی است، تصریح کرد: معمولًا ارتباط بین مادر 

و کودک ناشنوا به شدت مختل است.
   عض��و هی��ات علمی دانش��گاه عل��وم بهزیستی و 
توانبخش��ی افزود: ای��ن در حالی است ک��ه مداخله 
درمان��ی باید ت��ا قبل از شش ماهگ��ی برای کودک 
ناشن��وا، آغاز شود و عدم توجه به نیاز های کودک، 
باع��ث خواهد شد که او استرس را تجربه کرده و در 
بزرگسال��ی نیز با مش��کلات اجتماعی روبه رو شود.

موللی با تشریح تغییرات مغزی کودک دچار اختلال، 
تاکید کرد: سلامتی مادر تأثیر مثبت بر کودک داشته 
و افسردگ��ی ماد��ر، بر وضعیت کود��ک تاثیر منفی 

می‌گذارد.
   وی افزود: روند توانبخش��ی برای این کودکان باید 
ب��ا توجه به وضعیت هیجان��ی مادر و خانواده محور 
باش��د. در واق��ع، در حین توانبخش��ی، از والدین نیز 
حمایت‌ه��ای اجتماعی داشته باشی��م و توام با 
آن، مداخلات روانش��ناختی را نیز در نظر 
بگیریم.عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
بهزیستی و توانبخش��ی ادامه داد: اگر 
ای��ن دق��ت را نداشته باشی��م و فقط 
 توانبخش��ی کنی��م، می‌بینی��م که از 
سلام��ت  و  روان  سلام��ت  نظ��ر 
اجتماع��ی، هن��وز مش��کلات باقی 

می‌ماند.
   مولل��ی تصریح ک��رد: طی سالهای 
اخی��ر در جوامع دیگ��ر، این نگرش و 
توجه بسیار زیاد به خانواده محور بودن 
روند توانبخش��ی، برای هم��ه کودکان با 
هرنوع اختلال تکامل��ی، مورد تاکید قرار 
می‌گیرد.وی خاطرنش��ان ک��رد: این نگرش 
»خانواد��ه مح��ور« مستلزم توجه ب��ه نیازهای 
 روان��ی، اجتماعی و هیجان��ی خانواده هاست که 
باید در کش��ور ما نیز نهادین��ه شده و به آن عمل 

شود.

عاطفه مادر موجب حس امنیت در کودک می شود

   مي�زان دريافت روزانه نمك در كش�ور 12 – 10 گرم يعني 
بيش از 2 تا 3 برابر مقادير توصيه شده است 

    براس��اس گ��زارش مركز روابط عموم��ي و اطلاع‌رساني 
وزارت بهداش��ت ، دكتر زهرا عبداللهي، مديركل دفتر بهبود 
تغذي��ه جامعه با بيان مطلب فوق، گفت: بنابراين برنامه‌ريزي 
برروي كاهش مصرف نمك بايد با هدف آگاه‌سازي جامعه و 

تغيير رفتارهاي غذايي در سطح خانواده انجام شود. 
    وي تأيكد كرد: براي آگاه‌سازي جامعه و فرهنگ‌سازي در 
زمينه كاهش مصرف نمك همياري و همكاري سازمان‌هاي 
ديگ��ر از جمله سازم��ان صدا و سيم��ا، رسانه‌هاي جمعي، 
آم��وزش و پرورش ، سازم��ان بهزيستي ،شهرداري و دیگر 
ارگان ها لازم و ضروری است.دكتر عبدالهي با بيان اين كه 
متوسط مصرف نان در كشور، 320 گرم در روز است، گفت: 
نان، قوت غال��ب مردم جامعه است و كاهش نمك مصرفي 
د��ر نان مي‌تواند نقش قابل توجهي در كاهش نمك مصرفي 
جامع��ه داشته باشد، بنابراين همكاري صنعت نان و نانوايان 
براي كم كردن ميزان نمك در نان‌ها بسيار مهم است. مديركل 

دفتر بهبود تغذيه جامعه  همچنین با تأيكد بر اين كه لازم است 
صنايع غذايي براي توليد محصولات غذايي كم نمك تشويق 
و حمايت شوند، گف��ت: بازنگري و تجديدنظر در استاندارد 
مي��زان نمك د��ر آن دسته از مواد غذاي��ي كه تكرر مصرف 
بيش��تري در جامعه دارند مانند پنير، رب گوجه فرنگي، تن 
ماهي، چيپس، پفك و ... و كم كردن ميزان نمك در اين مواد 
مصرفي مي‌تواند در كاهش ميزان نمك مصرفي جامعه بسيار 
مؤث��ر باشند. براساس گفته اين متخصص تغذيه، ميزان نمك 
در 100 گرم نان، 1.75 گرم است و هر فرد با مصرف 320 
گرم نان، روزانه، حدود 5 گرم نمك فقط با مصرف نان وارد 
بد��ن خود ميك‌ند. همچنين، ميزان نمك در 60 گرم پنير )به 
اندازه ي��ك قوطي كبريت( 2.2 گرم، 100 گرم چيپس، 2.7 
گ��رم نمك، 100 گرم فرآورده حجيم شده 2.7 گرم نمك و 
10 عد��د زيتون يك گرم نمك است كه با صرف هركدام از 
اين مواد در روز بيش از 10 گرم نمک مصرف مي‌شود و اگر 
اي��ن عدد به ميزان مصرف نم��ك در غذاهاي خانگي اضافه 

شود رقم قابل تأملي خواهد شد.

مدیر کل دفتر بهبود تغذیه جامعه: 
  هر فرد تنها با مصرف 320 گرم نان در روز، 5 گرم 

نمک مصرف می کند 

تهران-ایرن�ا- محققان 
گویند:  م�ی  آمریکایی 
کودکانی که زیاد فست 
فود می خورند به دلیل 
کن�د ش�دن عملک�رد 
امتحانی  نم�رات  مغ�ز، 
ضعیف تری نس�بت به 
سایر دانش آموزان می 

گیرند.
 به گزارش ایرنا از هلث، 
بروز  فست فودها عامل 
ن��وع مش��کلات  هم��ه 
س�المتی از چاقی گرفته 

تا بد ش��دن وضعیت پوست 
هستند.

   اکنون این مطالعه که به تازگی توسط 
محققان دانش��گاه »اوهایو« انجام شده 
نشان می دهد که فست فودها می توانند 
عملک��رد مغز را کن��د کنند.یک فرضیه 

که محققان پیش��نهاد می دهند این است 
که کمبود آهن که با مصرف فس��ت فود 
ارتباط دارد به کند ش��دن رش��د برخی 

رویه ها در مغز منجر می شود.
   ایده دیگر این اس��ت ک��ه رژیم های 
غذای��ی مملو از چربی و قند تاثیر منفی 

بر رویه های فراگیری 
نیز  دارند.سال گذشته 
 محقق��ان اس��ترالیایی 
ب��ر روی  مطالعه   ب��ا 
موش ها متوجه شدند 
که مصرف فست فود 
می توان��د اثر مخربی 
بر حافظه آنها داش��ته 
باشد.محققان دانشگاه 
»نیو س��اوت ولز« در 
دادند  نش��ان  استرالیا 
م��وش هایی که رژیم 
غذایی مملو از چربی 
و قند داشتند به التهاب هیپوکامپ مبتلا 
می ش��وند. هیپوکامپ منطقه ای از مغز 
است که با حافظه زبانی و فضایی )مکان 
اجس��ام( ارتباط دارد.محققان همچنین 
حدس م��ی زنند که چاق��ی می توانند 

موجب بروز تغییراتی در مغز شود.

دانش آموزانی که فست فود زیاد می خورند نمرات 
امتحانی ضعیفی می گیرند

   مان�دن در فضاهای بس�ته، تم�اس نزدیک افراد 
با دیگران در طول پاییز و زمس�تان، اس�ترس‌های 
روان�ی و آلرژی که مجاری بین�ی را گرفتار کند از 
عواملی اس�ت که موجب افزای�ش احتمال ابتلای 

افراد به سرماخوردگی می‌شود. 
    دکتر ابراهیم رزم‌پا ، متخصص گوش، گلو و بینی 
و فلوشیپ جراحی سر و گردن می گوید:احتمال ابتلا 
به سرماخوردگی برای تمام افراد و در تمام سنین در 
فصول پاییز و زمستان بیشتر می‌شود.اغلب افرادی 
که مدت زیادی را داخل خانه می‌گذرانند، بیشتر به 
سرما خوردگی مبتلا می‌شوند. همچنین ممکن است 
در ابتدا فردی که مبتلا به سرماخوردگی شده است 
دچ��ار عفونت، خارش یا درد گلو، گرفتگی بینی و 
کمی بدن درد یا سردرد خفیف شود.بیش از 2000 
ن��وع ویروس مختلف ممکن اس��ت موجب ابتلا به 
سرماخوردگ��ی شوند. علائم سرماخوردگی بسیار 
متف��اوت است، اما احتمال ابتلای دو تا چهار نوبت 

به سرماخوردگی در هر فرد بزرگسال وجود دارد.
علائم و نشانه‌های شروع سرماخوردگی اغلب یک 
تا سه روز پس از ابت�ال به ویروس سرماخوردگی 
ایج��اد می‌شوند و اولین علامت آن آبریزش از بینی 
است.عطسه، آبریزش از چش��م، سرفه، تب ملایم و 
خستگی خفیف از سایر علائم ابتلا به سرماخوردگی 
است.مراجعه به پزشک هنگام ابتلا به سرماخوردگی 
برای اطمینان از اینکه عفونت وارد ریه، حنجره، نای، 
سینوس یا گوش نش��ده باشد، الزامی است.ویروس 
سرماخوردگی از راه دهان یا بینی وارد بدن می‌شود.

     اگرچ��ه سرماخوردگی از طریق عطسه و سرفه 
نیز می‌تواند منتقل ش��ود، تماس دست فرد سالم با 
دست فرد سرما خورده، یا استفاده از وسایل مشترک 
مانند حول��ه و تلفن می‌تواند منجر به انتقال بیماری 
شود.ماندن در فضاهای بسته، تماس نزدیک افراد با 
دیگران در طول پاییز و زمستان، استرس‌های روانی 
و آلرژی که مج��اری بینی را گرفتار کند از عواملی 

اس��ت که می‌تواند احتمال ابتلا به سرماخوردگی را 
افزای��ش دهد.صحت هیچ کد��ام از باورهای عموم 
مردم در مورد عوامل زمینه‌ساز سرماخوردگی مانند 
بیرون رفتن از خانه ب��ا موهای خیس و باد سرد تا 
کنون ثابت نش��ده است.اغلب سرماخوردگی ها در 
ط��ول یک هفته بهبود می‌یابند.امک��ان بهبود برخی 
از سرماخوردگی‌ها ت��ا دو هفته نیز وجود دارد که 
در صورت طولان��ی شدن این زمان باید به پزشک 
مراجع��ه شود. مراجع��ه به پزشک هنگ��ام ابتلا به 
سرماخوردگ��ی برای اطمینان از اینکه عفونت وارد 
ریه، حنج��ره، نای، سینوس یا گوش نش��ده باشد، 

الزامی است.
 س�رماخوردگی خود را با آنتی‌بیوتیک درمان 

نکنید
موق��ع سرماخوردگی ترجیح بسی��اری از بیماران 
استفاده از پنی‌سیلین و سایر آنتی‌بیوتی‌کهاست. در 
حالی که به گفته دکتر جفری لیندر، استاد دانشکده 

پزشکی دانش��گاه هاروارد در بیش��تر مواقع نیازی 
به ای��ن آنتی‌بیوتی‌کها نیست.او معتق��د است که با 
خوردن آنتی‌بیوتی‌کها ب��رای درمان بیماری‌هایی 
مث��ل سرماخوردگی در اصل ماد��ه‌ای شیمیایی را 
وارد بدن‌تان می‌‌کنید که به آن نیاز ندارید. با خوردن 
آنتی بیوتی‌کها نه تنها بدن‌تان را در معرض عوارض 
خفیفی همچون خارش‌ه��ای پوستی قرار می‌‌دهید، 
بلکه ممکن است به حساسیت‌های شدید هم دچار 
شوید. نکته ناراحت کننده‌تر این است که وقتی بیش 
از حد آنتی‌بیوتیک مصرف می‌‌کنید، در اصل به رشد 
باکتری‌های��ی که در مقابل این داروها مقاوم هستند 
کمک می‌کنید و اگر خد��ای نکرده بعدا بر اثر یک 
بیماری، به این دسته از داروها نیاز واقعی پیدا کنید، 
بدن‌تان کوچ‌کترین واکنش��ی نسبت به آنها نش��ان 
نخواهد داد.برای درمان سرماخوردگی تا جایی که 
می توانید استراحت کنید، آبمیوه بخورید و مایعات 

گرم بنوشید.

سرماخوردگی در محیط بسته بیشتر رخ می‌دهد

روابط عمومی  

اداره کل شیلات 

هرمزگان
با مصرف ماهي و میگو، كودكاني سالمتر و شادابتر و باهوش تر خواهيد داشت

آگهی تجدید مناقصه عمومی تک مرحله ای)93/3(
*

 دوم(
نوبت

(

اداره کل ورزش و جوانان استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه طرحهای مشروحه 
ذیل را از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای انجام نماید لذا شرکتهای متقاضی 
میتوانند جهت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ نشر این آگهی به مدت 5 روز به امور 
قرارداده�ای این اداره کل به آدرس : بندرعباس - بلوار امام خمینی- نبش خیابان 
وحدت- جنب اداره کل ثبت اسناد و املاک واحد امور قراردادها مراجعه نمایند. ضمناً 
هزینه نشر آگهی بر عهده برنده مناقصات میباشد. تلفن: 33333691 در ساعات 

اداری پاسخگوی متقاضیان می باشد.

ردیف

1

2

 3

  برآورد فهرست93 به  مقدار مترمربع   عنوان پروژه   
میلیون ریال 

میزان ضمانتنامه 
به ریال

  تکمیل سالن
 ورزشی شمیل حاجی آباد

 تکمیل سالن ورزشی 
بستانه بندرلنگه

 تکمیل سالن ورزشی کرگان  

1200

1200

1200

913

2.614

1.628

9/065/000

14/342/000

11/385/000

رییس مرکز سلامت محیط 
و کار درب�اره معضل جدی و 

کننده ش�یوع مصرف  نگران 
ن  در بین قلی�ا

جوانان و دانشجویان ایرانی هشدار داد.
به گ��زارش خبرنگ��ار رواب��ط عمومی 
معاون��ت بهداشت دکت��ر خسرو صادق 
نیت با بیان این مطلب در جلسه کارگروه 
آموزش، تحقیقات و ارتقای سلامت ستاد 
کنت��رل و مبارزه ب��ا دخانیات گفت: طی 
س��ال ه��ای 85 ت��ا 90 شاهد کاهش 
مختصری در مصرف سیگار در جامعه 
بودیم ولی روند مصرف قلیان افزایش 

داشته است. 
وی افزود: روند مصرف دخانیات 
به وی��ژه قلیان در ای��ران تا سال 
2009 کاهشی ولی از سال های 
2009 تا 2012 روند افزایش��ی 

داشته است. 
  راهیابی قلیان از قهوه خانه ها 

به پذیرایی منازل
وی ادام��ه داد: قلیان از قهوه خانه ها به 
پذیرایی خانه ها و حتی در برخی موارد 
ب��ه جهیزیه دختران ه��م منتقل شده 

است. 
دکتر صادق نیت ب��ا اعلام این 

هش��دار که یکی از تفریح ه��ای روزانه 
دختران و پسران دانشجو و جوان جامعه 
کش��یدن قلیان شده است، گفت: افزایش 
مصرف د��ر آقایان از 2.9 ب��ه 4.7 و در 

دختران از 2.6 به 3.5 رسیده است. 
  افزایش 200 درصدی مصرف قلیان 

طی 4 سال 
   وی مص��رف سیگ��ار در بین سنین 13 
ت��ا 15 س��ال را مورد اشاره ق��رار داد و 
اف��زود: مص��رف قلیان در 4 س��ال اخیر 
200 درص��د افزایش داشته است.رییس 
مرکز سلام��ت محیط و کار گفت: سالانه 
50 میلیارد نخ سیگار سالانه در کش��ور 
دود می شود که رقم��ی بالغ بر 10 هزار 
میلیارد تومان است و هزینه های درمان 
ع��وارض ناشی از آن نیز 2 تا 3 برابر این 
رقم است. وی بیان داشت:  کش��ورهای 
توسعه یافته که تولیدکنندگان اصلی مواد 
دخانی هستند توانسته اند مصرف این مواد 
در کشورشان را کنترل کنند ولی 80 کشور 
د��ر حال توسعه در این زمینه روند رو به 

رشد دارند. 

 40 س�ال دیگر ایران جزو س�ه کش�ور 
مصرف مواد دخانی 

   وی بی��ان داشت: در صورت عدم کنترل 
و مبارزه با این پدیده شوم تا 40 سال آینده 
ای��ران جزو سه کش��ور اول مص��رف مواد 
دخان��ی در دنیا خواهد بود.   دکتر صادق 
نیت گف��ت: راه های مبارزه با دخانیات که 
در کنوانسیون سال 2003 سازمان بهداشت 
جهان��ی ذکر شده بومی سازی شده است و 
قانون جامع مبارزه با دخانیات نیز در سال 
86 از تصویب مجلس گذشت. وی افزود: 
ارتقای آگاهی عمومی با کمک رسانه ها به 
ویژه صد��ا و سیما باید مدنظر قرار گیرد و 
حتی در سریال هایی که بازیگران نقش منفی 
دارند نیز نباید سیگار کشیدن وجود داشته 
باشد. وی اظهار داش��ت: طبق قانون باید 
 روزان��ه 60 دقیقه از اوقات مفید و پربیننده 
برنامه های صدا و سیما به ترک مواد دخانی 
اختص��اص یابد. وی با اشاره به اینکه طبق 
کنوانسیون سازم��ان بهداشت جهانی هیچ 
شرک��ت دخانی حق مش��ارکت در برنامه 
ه��ای ضدتبلیغی د��ر مورد م��واد دخانی 

را  ند��ارد گفت: زی��را این شرکت ها بدون 
 د��ر نظر گرفتن س��ود خ��ود وارد این نوع 
تبلیغ ها نمی شوند. وی با اشاره به تعطیلی 
پ��ی در پی کلینیک ه��ای ترک سیگار در 
کش��ور گفت: ه��م اکنون فق��ط 30 تا 40 
کلینیک در سطح کش��ور فعال هستند. وی 
افزود: در ستاد کنترل و مبارزه با دخانیات 
مصوبات و تکالیفی برای 4 وزارتخانه عضو 
اع��م از وزارتخانه های آموزش و پرورش، 
صنعت و تجارت، فرهنگ و ارشاد اسلامی 
و بهداشت و همچنی��ن ناجا در نظر گرفته 
شده است.وی بیان داشت: یکی از مصوبات 
برگزاری سالانه جشنواره جایزه ملی آیت 
الله میرزای شی��رازی در هفته دخانیات )4 
ت��ا 10 خردادماه( اس��ت. وی در پایان بر 
نقش آموزشی کارگروه آموزش، تحقیقات 
و ارتق��ای سلام��ت ستاد کنت��رل و مبارزه 
ب��ا دخانیات به عنوان مه��م ترین کارگروه 
این ستاد تأکید ک��رد و از همه اعضای این 
کارگروه خواست د��ر این خصوص نقش 
آفرینی و مش��ارکت مؤثرتر و فعال تری 

داشته باشند.

هشدار رییس مرکز سلامت محیط و کاروزارت بهداشت:

اعلام نگرانی از شیوع مصرف قلیان در بین جوانان

اداره کل ورزش و جوانان استان هرمزگان

* تبصره: تاریخ فروش از 10/24 الی 93/10/29 تاریخ تحویل 93/11/11 افتتاح پاکات 93/11/12

     رفع مشلاکت کودک مبتلا به اختلالات تکاملی مانند کودکان ناشنوا، مرتبط با رابطه کودک با مادر یا 
مراقب اولیه است و این دلبستگی، می‌تواند نوزاد را زنده نگه داشته و روی کنترل هیجانی او موثر باشد.

تهران - ایرنا - مطالعات محققان دانشگاه ایالتی پنِ آمریکا 
نش�ان می دهد که مص�رف روزانه 42 گرم ب�ادام درختی ) 
4و نیم ب�ادام( در درازمدت، تمام چربی های دور ش�کم را 

می سوزاند.
به گزارش گ��روه اخبار علمی ایرنا و به نقل از پایگاه هلث، 
مص��رف روزانه حداق��ل 42 گرم باد��ام )1.5 اونس( باعث 
کاه��ش کلسترول ب��د )LDL( و سوزاندن چربی دور شکم 

می شود.
تحقیق��ات نش��ان می دهد ک��ه احتمال ب��روز سکته مغزی و 
بیماری ه��ای قلبی در افراد��ی که روزان��ه از بادام شیرین 

استفاده می کنند، بسیار کمتر از هم سن و سالان است. 
باد��ام یک میان وعده با کربو هیدرات بالاست که متابولیسم 

بدن را افزایش می دهد و به سلامت قلب کمک می کند.
چربی موجود در بادام، مانند چربی روغن زیتون غیر اشباع 
 است و به دلیل وجود فیب��ر بالا، یک غذای کامل محسوب
  م��ی ش��ود. تحقیقات نش��ان می ده��د که مص��رف روزانه

 بادام پس از دو هفته در کاهش اندازه دور کمر بسیار موثر 
است.

برخی از خواص دیگر بادام عبارتند از :
- باع��ث استحکام استخ��وان ها می ش��ود و از بروز پوکی 

استخوان جلوگیری می کند.
- از افزای��ش قند خون جلوگیری می کن��د و برای بیماران 

دیابتی مفید است. 
- غن��ی از ویتامی��ن E است و از انسد��اد رگ های خونی 

جلوگیری می کند.
- سیست��م عصب��ی را بهب��ود می ده��د و از ب��روز استرس 

جلوگیری می کند.
- عملکرد مغز و حافظه را تقویت می کند.

- باعث افزایش انرژی می شود.
- سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند.

- خواص ضد التهابی دارد.
- باعث شادابی پوست و مو می شود

رفع چربی های دور شکم با مصرف 
روزانه بادام

قلیان از قهوه خانه ها به پذیرایی خانه ها و حتی در برخی موارد به جهیزیه دختران هم منتقل شده است



سلامت6

ورزش در کاهش بروز سرطان در زنان نقش بسزایی دارد 
به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )وب دا(؛ عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی گفت: ورزش از طریق بهبود وضعیت سیستم ایمنی، کاهش استرس، افزایش آمادگی جسمانی و 
احساس مثبت نسبت به شرایط جسمانی، کاهش افسردگی، بازسازی و توانمندسازی منابع بدن، تناسب بدنی و بازسازی بافت های فرسوده 

و آسیب دیده بدن می تواند به کاهش بروز سرطان در بدن از جمله سرطان های شایع زنان کمک کند.
   مریم باقری عنوان کرد: امروزه نقش ورزش در کاهش سرطان های کولورکتال، سینه، رحم، تخمدان و پروستات کاملاً شناخته شده است.
وی خاطر نش��ان کرد: س��طوح افزایش یافته هورمون اس��تروژن که یکی از هورمون های زنانه است در بروز سرطان های پستان، رحم و 
تخمدان نقش دارد و با توجه به تولید این هورمون در بافت چربی ، ورزش با حفظ تناسب بدنی طبیعی می تواند با کاهش تولید این هورمون 

از ابتلا به سرطان به ویژه سرطان رحم بکاهد.

طالع بینی

سه شنبه / 23 دی  1393 /  21 ربیع الاول  1436 
13 ژانویه 2015/ سال چهاردهم / شماره 1900

فروردین :
به نظر می‌رسد امروز خیلی از خودتان مطمئن باشید،‌ اما 
ای��ن اعتماد به نفس كاذب شما ممكن است بسیار غلط 
باشد اگر شما زمانی برای این نگذارید كه دیگران را به 
خوبی زیر نظر بگیرید. اكنون بسیار راحت است كه یك نكته جزیی اما 
بسی��ار مهم را از دست بدهید،‌ ك��ه می‌تواند در زمان و پول شما صرفه 
جوی��ی كند و برای تان مفید باشد. كار زیركانه شما اكنون این است كه 
كارهایی كه قبلا كرده اید و حرفهایی را كه قبلا گفته اید را دوباره چك 
كنید،‌ به خاطر اینكه دوستانتان ممكن است از این اطلاعات غلطی كه 

شما به آنها داده اید صدمه ببینند.
اردیبهشت :

آهسته كرد��ن سرعت خود به سوی پیش��رفت به نظر 
نمی‌رسد اكنون برای شما زیاد مهم باشد به خاطر اینكه 
شما هر چیزی كه بسی��ار مهم‌تر از آن  باشد را ترجیح 
می‌دهی��د. اگر احساس كنید كه كاری را به اتمام رسانیده اید خود را از 
آن كار كنار میك‌شید. شما می‌خواهید دیگران بدانند كه شما چقدر در 
ك��ار خود با استعداد و شایسته هستید. اما  بهتر است كه زمان خود را 
از دس��ت ندهید و كاری را ك��ه درست است انجام دهید به جای اینكه 

بخواهید دیگران را  با كارایی خود تحت تاثیر قرار دهید.
خرداد :

سیاره حاكم شما پا به نهمین خانه ایده‌های بزرگ شما 
گذاشت��ه است،  و شما را مجبور میك‌ند تا قبل از اینكه 
سفر خود را آغاز كنید، برنامه‌های خود را دوباره تخمین 
زده  و برآورد كنید. اگر مجبور شدید زمان سفر خود را عقب بیندازید 
نگران نشوید. بسیار مهم است كه  اول مهیای سفر شوید و نقطه شروع 
خ��ود را انتخاب كنید به ج��ای اینكه با شتاب و عجله آن كار را انجام 

دهید و  بخواهید بدون درنظر گرفتن جزییات به اهداف خود برسید.
تیر :

اگ��ر كسی امروز به شما اصرار كند كه برنامه‌های شما را 
تغییر دهید،‌ شما عكس العملی كاملا سرسختانه و لجوجانه 
نشان می‌دهید، مخصوصا اگر خودتان بدقت تمام جوانب 
را سنجیده باشید و بخواهید كاری را انجام دهید كه بیشترین درك را به 
شما می‌دهد. شما می‌خواهید كه ارتباط شما  با دیگران را ادامه بدهید،‌ 
اما نمی‌خواهید كه برنامه‌های شخصی خود را به خاطر این قربانی كنید 
كه مورد قبول اجتماع باشید. كمی ‌توافق داشتن بخشی از یك مذاكره 
سالم است، اما از نظرات شخصی خود در مذاكره دست نكشید و تسلیم 

آرای دیگران نشوید.
مرداد :

 استراح��ت و آرامش به نظر می‌رسد امروز بهترین كار 
برای شما باشد، اما بخش فعال زندگی شما ممكن است 
كمی ‌بیشتر سركش��ی كند و خودش را نشان دهد. شما 
دوست دارید كه موقعیت كنونی را از دست ندهید. اطلاعات ارزشمند 
می‌تواند معنی متفاوت��ی از شكست و موفقیت بدهد. به چیزی كه فكر 
میك‌نی��د در حال یاد گرفتن آن هستید اعتماد نكنید بلكه به چیزی كه  

تاكنون داشته اید تكیه كنید و به اینكه به چه چیزی باور دارید.
شهریور :

سیاره حاكم شما یعنی عطارد ششمین خانه از كار شما 
را ام��روز فعال میك‌ند، و باعث سریع تر شدن ادراك و 
آگاهی شما می‌شود. به نظر می‌رسد كه شما هیچ فرصتی 
را برای پیشرفت و ترقی از دست نمی‌دهید، اما این تا زمانی امكان پذیر 
است كه شما تمركز خود را بر كارتان از دست ندهید. خوشبختانه، اكنون 
شما قادر هستید كه از زمانتان لذت كافی را ببرید، حتی زمانیكه شما به 
سختی كار میك‌نید فرصت تفریح و شادی را از خودتان دریغ نمیك‌نید.

مهر :
طلبیدن صداهای خوشایند ایده خوبی به نظر می‌رسد،‌ 
ام��ا اگر بخواهید مسیرشم��ا را نادرست انتخاب كنید و 
پیش بروید خود را در میان اشتباهات خنده داری غرق 
میك‌نید. راحت است كه فرض كنید كه هر چیزی به خودی خود درست 
می‌ش��ود، اما این تصور امكان پذیر نمی‌شود مگر اینكه شما كارتان را 
بدرستی به انجام برسانید. درباره كاری كه قولش را داده بودید تجدیدنظر 
كنی��د و درباره كاری كه در بخش شما احتیاج چندانی به تلاش ندارد 

مذاكره كنید.
آبان :

 شما ام��روز مستقیما د��رك میك‌نید ك��ه دیگران چه 
می‌خواهن��د و این می‌تواند شم��ا را در محل كارتان به 
طرز شگفت انگیزی كمك كند. اگر می‌دانید وظیفه شما 
چیس��ت برای چه منتظر ایستاده‌اید ت��ا رییس شما بیاید و كار شما را 
برایتان تعیین كند؟ زود آغاز كردن و به دقت انجام دادن آن می‌تواند روز 
شما را به روزی لذت بخش و موفق تبدیل كند و كمك میك‌ند تا زودتر 

از آنچه كه فكرش را بكنید كارتان را تمام كنید.
آذر :

شما پاهایتان را امروز روی زمین دارید، و خوشبختانه، 
م��اه اكنون به نهمین خان��ه از ماجراجویی‌های شما نیرو 
می‌دهد. شما آماده یك سفر بزرگ هستید، اولین چیزی 
كه نیاز دارید این است كه جزییات را یكی بعد از دیگری در نظر گرفته 
و انجامشان دهید. حتی اگر چیز واقعا غلطی پیدا نكردید، شما باید همه 
امور جزیی را با  دقتی عالی انجام دهید. تداركات سفت و سخت و قوی 

راه شما را برای یك سفر موفق همراه میك‌ند. 
دی :

شما امروز از سر و صدا گیج و پریشان نمی‌شوید. 
د��ر حقیقت،‌ امروز حتی برایتان راحت تر است كه 
از مسی��ر تن��گ و محدود و اختصاص��ی به سمت 
اهد��اف پیش بروید. د��ر واقع امروز روزی اس��ت كه شانس با 
شم��ا یار است و به هر ج��ا كه بخواهید می‌رسید.  پس امكانات 
خ��ود را دست بالا گرفته و حركت كنی��د و مطمئن باشید كه به 
نتیجه می‌رسید. ب��ه یاد داشته باشید، هیچ راه كوتاه و میان بری 
وج��ود ندارد. آهسته و استوار پی��ش رفتن شما را به مقصودتان 

می‌رساند.

بهمن :
 ممك��ن است شما اعتقاد داشته باشید كه قهرمان 
جایگاه‌های میان راه هستید كه می‌تواند به راحتی حمایت شود. 
شم��ا واقعا مایل هستید با چش��م اندازهای خود با كسی دیگر 
شری��ك شوید،  اما هر كلامیك‌ه شما بگویید ممكن است باعث 
ایجاد اختلاف و درگیری شود و طرف مقابل را خشمگین كند،‌ 
حتی اگ��ر قصد شما ای��ن نباشد كه باعث ایج��اد این تعارض 
شوید. به ی��اد داشته باشید،‌ ایده‌های شم��ا فقط یك راه برای 
رسیدن ب��ه رویكرد و موقعیت است، پس اگ��ر ایده‌ها و افكار 
دیگران با شما اختلاف داشت به افكارشان احترام 

بگذارید.
اسفند :

با وجود اینكه شما این توانایی را دارید كه كاری را 
به دقت بررسی كرده و آن را به معانی تش��كیل دهنده‌اش تقسیم 
كنی��د، اما سعی كنید تا  آن را ب��ه كاری زیادی تبدیل نكنید و به 
خ��ود نگویید كه باید آن را حتما همین الان انجام دهید. به پایان 
رساند��ن كاری كه اخیرا قول آن را داده بودید بسیار مهم است، 
اما لازم نیست كه شما نیروی شما را به این خاطر هدر بدهید كه 
ب��ه هر كس كه می‌رسید درب��اره كارتان به او توضیح دهید. زیاد 
مهم نیست كه امروز جلب توجه کنید، فقط كارتان را انجام دهید 
و ببینید كار بعدی تان چیستامروز تا جایی که می توانید احتیاط 

   سلامت نیوز: سلامت مجاري تناسلي ارتباط 
زيادي با توانايي باروري دارد چرا که نقص اين 
مجاري مي تواند فرد را براي هميشه از نعمت 
داشتن فرزند محروم کند. اين واقعيتي است 
که بايد آن را پذيرفت و در طول حيات توجه 
ويژه اي به سلامت اين اعضا بويژه کليه ها و 

دستگاه ادراري داشت.
   ب��ه گزارش سلامت نیوز ب��ه نقل از روزنامه 
ایران، در اين باره دکتر »محمدرضا نوروزي«، 
رئي��س مرکز تحقيق��ات سرطان ه��اي کليه و 
مجاري ادراري، شيوع ناباروري در ايران را بين 
13تا 18/5 درص��د اعلام مي کندو مي گويد: 
 اين يعن��ي از هر 100زوج جوان��ي که ازدواج 
 مي کنن��د15 نف��ر از آنه��ا از ناب��اروري رنج 
 م��ي برن��د. او نحوه ابت�الي زن��ان و مردان به 
بيماري ها ناباروري را از اين زاويه تحليل مي 
کند و مي گويد: سالانه از مجموع کي ميليون 
ازدواجي که در کشور ثبت مي شود 150 هزار 
نفر به آمار زوج هاي نابارور افزوده مي شود با 
اين هم��ه اين آمارها تخميني هستند واز ميزان 
واقع��ي زوج هاي نابارور آم��ار دقيقي وجود 

ندارد.
  اي��ن موضوع بهانه اي شد تا در گفت و گو با 
دکتر نوروزي به بيماري هاي کليوي و مجاري 

ادراري بپردازيم.
  بيم�اري ه�اي کلي�وي معم�ولاً چه نش�انه 

ويژه اي دارند؟
   اين بيم��اري ها معمولاً با درد شکم، پهلو يا 
مشکل در تخليه ادرار ظاهر مي شوند اما تغيير 
رنگ ادرار، سوزش يا تکرر ادرار نيز مي تواند 
از نش��انه هاي بروز بيماري هاي کليوي تلقي 
ش��ود. بيماري هايي که غالباً با دردي سخت و 
طاق��ت فرسا ظاهر مي شوند و گاهي اوقات از 

لحاظ شدت با درد زايمان برابري مي کنند.
   د��ر اين شرايط به عن��وان کي متخصص به 
بيماران توصي��ه مي کنم هرگونه علائم بيماري 
کليوي و مج��اري ادراري را جد��ي بگيرند و 
ب��ه پزشک مراجعه کنند چرا که اگر بيماري در 
همان مراحل اوليه تشخيص داده شود به خوبي 

مي توان آن را درمان کرد.
 بيم�اري ه�اي مج�اري ادراري در زن�ان 

شايع تر است يا مردان؟
   بيم��اري هاي مجاري اد��راري، شامل طيف 
گسترده اي از بيماري ها است که در مردان و 
زنان متفاوت است. براي روشن شدن موضوع 
به سرطان بيضه اشاره مي کنم که نوعي بيماري 
ويژه مردان جوان محسوب مي شود و غالباً در 
جوان��ان 15 تا 24 سال ديده مي شود، بيماري 
که با بزرگ شدن بيضه ها خودنمايي مي کند و 
غالباً بدون درد است اما بيمار به دليل حجب و 
حيا و نداشتن اطلاعات کافي به پزشک مراجعه 
نمي کند و همين موضوع موجب مي شود تا او 
فرصت ب��راي درمان و بهبود را از دست بدهد. 
بيماري شايع ديگري ک��ه درمردان بالاي 50 

س��ال ديده مي شود، پروست��ات است. بيماري 
که براي تش��خيص آن نياز به انجام آزمايشات 
خاص پزشکي است اما با تشخيص آن براحتي 

مي توان آن را درمان کرد.
   سرطان ديگري که معمولاً در مردان ديده مي 
ش��ود، سرطان مثانه است. اين بيماري در افراد 
سيگاري بيشتر شيوع دارد و اگر زود تشخيص 
داد��ه شود قابل درمان اس��ت اما متاسفانه در 
اغلب موارد بيماران خيلي دير براي تشخيص 
و درمان ب��ه متخصصان مراجعه مي کنند و در 
اي��ن شرايط پزشکان چاره اي جز خروج مثانه 

از بدن بيم��ار و ساخت کي مثانه مصنوعي از 
روده وي ندارند.

    بيماري ديگر سنگ کليه است که از شايعترين 
بيماري هاي مجاري ادراري محسوب مي شود. 
بيماري خوش خيمي که اين روزها با جراحي 
 ليزر و آندوسکوپي قابل درمان است. البته اين

 را اضاف��ه مي کنم ک��ه درمان سنگ هاي کليه 
تا حد بسياري به مهارت پزشک معالج بستگي 

دارد.
  آي�ا عفون�ت ه�اي ادراري ه�م در زمره 

بيماري هاي کليوي تقسيم بندي مي شود؟
   بل��ه. بيماري عفونت ادراري معمولاً در زنان 
گزارش مي شود و بيش��تر د��ر زنان جواني که 
تازه ازدواج کرده اند ديده مي شود، بيماري که با 
کمي مراقبت براحتي مي توان آن را درمان کرد 
ام��ا بايد توجه داشت که رفع اين بيماري نقش 
بسيار مهمي در باروري زوجين دارد. بيمار بايد 
توجه داشته باشد که اختلالات مجاري تناسلي 
يک��ي از دلايل ناب��اروري برشمرده مي شود، 

بيم��اري که در نهايت مي تواند موجب 
طلاق در بين زوجين شود.

    يک��ي ديگر از بيماري هاي 
شايعي ک��ه در زنان گزارش 
اختياري  ب��ي  مي ش��ود، 
ادراري است که غالباً در 
40 تا 50درصد از زنان 
وج��ود د��ارد و بسيار 

آزاردهنده است.
  چه دلايلي باعث 
ب�روز اين عارضه مي 

شود؟
     د��ر کش��ور م��ا 
عمد��ه تري��ن دلاي��ل 

ب��روز اين بيم��اري در 
زنان، زايمان هاي مکرر، 

يائسگي،  نکرد��ن،  ورزش 
کمبود هورم��ون و اختلال در 

سيستم عصبي بدن است.
به نظر مي رسد يکي ازکشنده ترين 

سرط��ان هاي شناخته شده در دستگاه 

مجاري اد��راري سرطان کلي��ه است، بيماري 
خطرناکي که به دليل رشد نابجاي سلول هاي 
کليه ايجاد مي ش��ود. اين بيماري چه علائمي 

دارد و تا چه اندازه در کشور ما شيوع دارد؟
نخستين علامت اين سرطان، وجود خون در 
ادرار است که در بسياري از موارد اين خون 
فقط در آزمايش��گاه تشخيص داده مي شود 
و متاسفانه مردم ب��ه آن توجه نمي کنند. اما 
د��رد شکم، تهوع، درد هاي پهلو و در موارد 
پيشرفته احساس توده در پهلو از علائم اين 

بيماري محسوب مي شود.
پس از انجام آزمايش و سونوگرافي، ضايعه 
اي در کليه فرد بيمار تشخيص داده مي شود 
که اگر در مراحل پيش رونده باشد، بايد تمام 
»کلي��ه« را برداشت ولي اگر در اندازه هايي 
 باشد که بتوان بخش��ي از کلي��ه را برداشت، 
مي توان مابقي کليه را براي بيمار حفظ کرد.

دردهايي كه نبايد ناديده گرفته ش�وند

   سلامت نی�وز: بیماری‌ه�ای قلب�ی و 
عروق�ی یکی از دلای�ل اصلی مرگ و میر 
در دنیا اس�ت. همچنین ش�ایع‌ترین علل 
مرگ و میر در کش�ور م�ا نیز بیماری‌های 
قلبی – عروقی اس�ت. افزای�ش این نوع 
بیماری ناشی از تغییرات در رژیم غذایی، 
فعالیت بدنی و مص�رف دخانیات بوده که 
به دلیل تغییر در ش�یوه زندگی ناش�ی از 
شهرنشینی و صنعتی ش�دن پدید آمده 

است.
    به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا 
، امروزه مردم نس��بت به گذش��ته، بیش��تر 
غذاه��ای پرکال��ری مص��رف می‌کنند و از 
طرفی تحرک بدنی آنها نیز کمتر از گذشته 
ش��ده اس��ت. بنابراین یک��ی از مهم‌ترین 
مداخلات ب��ه منظور پیش��گیری و کنترل 
بیماری‌ه��ای قلبی – عروقی اصلاح رژیم 

غذایی است.
   عوامل موثر در بروز بیماری‌های قلبی – 
عروقی را می‌توان در اختلال در چربی‌های 

خون یعن��ی بالا بودن س��طح کلس��ترول خون، کم 
تحرکی، فش��ار خون بالا، چاقی، استعمال دخانیات، 
‌رژیم غذایی نامناسب، استرس و فشارهای روحی و 

روانی عنوان کرد.
  تغذی�ه و پیش�گیری از بیم�اری ه�ای قلب�ی و 

عروقی 
  توصیه‌ه��ای تغذیه‌ای موثر در پیش��گیری و کنترل 
عوامل خطر بیماری‌های قلبی – عروقی را می‌توان 

در موارد زیر برشمرد:
- تع��ادل و تنوع در برنام��ه غذایی روزانه؛ تعادل به 
معنی مص��رف مقادیر کافی از مواد غذایی مورد نیاز 
برای حفظ س�المت بدن است و تنوع یعنی مصرف 
انواع مختل��ف مواد غذایی که در پن��ج گروه اصلی 
غذایی گروه نان و غلات، گروه شیر و لبنیات، گروه 
گوش��ت، تخم مرغ حبوبات و مغزها، گروه میوه‌ها و 

سبزی‌ها معرفی می‌شوند.
- کاهش مصرف چرب��ی و روغن در برنامه غذایی؛ 
یعنی مص��رف غذاها تا حد امکان به صورت آب‌پز،‌ 
بخارپز ی��ا کبابی، خودداری از س��رخ ک��ردن زیاد 
غذا، کاهش مصرف غذاهای س��رخ شده،‌ سوسیس، 
کالب��اس، خامه، چیپس، پفک، س��س‌ها،‌ مغز، دل و 
قل��وه و کله و پاچ��ه در برنامه غذای��ی، جدا کردن 
پوس��ت مرغ و چربی قابل مش��اهده گوشت و مرغ 
قب��ل از طبخ و اس��تفاده از قس��مت‌های کم چرب 
گوشت‌ها، استفاده از گوشت‌های کم چرب مثل مرغ 
و ماهی به جای گوشت قرمز، مصرف ماهی حداقل 
دوبار در هفته، اس��تفاده از چرب��ی موجود در ماهی 

زیرا از نوع چربی‌های مفید هستند، استفاده از ماهی 
بخارپز یا تنوری به جای س��رخ کردن آن، اس��تفاده 
از انواع لبنیات کم چرب مثل ش��یر، ماس��ت و پنیر، 
خودداری از مصرف پیه و دنبه که حاوی چربی‌های 
اشباع هستند و استفاده به مقدار مناسب از مغزهایی 
مانن��د گردو، فن��دوق و بادام ک��ه دارای چربی‌های 
مفید هس��تند.- توجه به نوع روغن مصرفی: استفاده 
از روغن‌ه��ای مایع مانن��د روغن زیت��ون و روغن 
آفتابگ��ردان به جای روغن حیوان��ی و روغن نباتی 
جامد برای پیش��گیری از افزایش کلس��ترول خون، 
پرهیز از مصرف غذاهای س��رخ کرده و اس��تفاده از 
روغن مخصوص س��رخ کردنی، زی��را روغن جامد 
هیدروژنه حاوی اسید‌های چرب اشباع و اسیدهای 
چرب ترانس اس��ت که خطر ابتلا ب��ه امراض قلبی 
و عروقی را افزایش می‌ده��د، متعادل بودن مصرف 
روغن زیتون و مغزها به دلیل کنترل انرژی دریافتی، 
عدم اس��تفاده از روغن‌ ماهی مایع معمولی غیرسرخ 
کردنی و روغن زیتون در سرخ کردن غذاها به دلیل 

حساسیت این روغن‌ها به حرارت بالا.
 مصرف زیاد خرما منجر به چاقی می‌شود 

- کاه��ش مصرف مواد قن��دی: مصرف بیش از حد 
م��واد قن��دی و نشاس��ته‌ای مانند برن��ج، ماکارونی، 
شیرینی، کیک، شکلات، مربا، عسل، نوشابه‌ها باعث 
افزای��ش وزن، بالا رفتن فش��ار خون و چربی خون 
ش��ده و منجر به بروز بیماری‌ه��ای قلبی - عروقی 
می‌ش��ود. بنابراین باید در برنامه غذای��ی روزانه از 

مصرف بیش از اندازه این مواد خودداری کرد.
استفاده از میوه‌های تازه بجای شیرینی و شکلات به 

عنوان میان وعده، مصرف دوغ کم نمک 
و بدون گاز، آب و آب میوه‌های طبیعی 
بجای نوشابه‌های گازدار، خودداری از 
مصرف زیاد قند و شکر همراه با چای، 
همچنین بای��د تذکر داد اگر در مصرف 
کش��مش و خرما زیاده‌روی شود منجر 
به افزای��ش کالری دریافت��ی و چاقی 

خواهد شد.
- کاهش مصرف نمک: کاهش مصرف 
نم��ک به هنگام تهیه و طبخ غذا و عدم 
اس��تفاده از نمک��دان در هنگام صرف 
غذا و سر س��فره، خودداری از مصرف 
غذاهای کنسرو شده و بسیاری از مواد 
غذایی بسته بندی ش��ده آماده به دلیل 
دارا بودن مقادیر زیاد نمک، خودداری 
از مصرف بیش از اندازه غذاهای شور 
مثل ماهی دودی، آجیل شور، چیپس، 
پفک،‌ انواع شور، سوسیس و کالباس و 
استفاده از س��بزی‌های تازه، سیر، لیمو 
ترش تازه، آب نارنج، آویشن، شوید و 

... برای بهبود طعم غذا و کاهش مصرف نمک.
- افزایش مصرف فیبر: فیبرها ترکیباتی هس��تند که 
در دیواره س��لول‌های گیاهان مثل سبزی‌ها، میوه‌ها، 
سبوس، ‌غلات کامل، حبوبات و مغزها وجود دارند. 
مصرف فیبرها خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی عروقی 
را کاهش می‌دهند و همچنین از یبوس��ت پیشگیری 
می‌کنند.- افزایش مصرف میوه‌های و س��بزی‌ها در 
برنامه غذایی روزانه: میوه‌ها و سبزی‌ها در پیشگیری 
از بیماری‌های نظی��ر بیماری‌های قلبی – عروقی و 
برخ��ی از انواع س��رطان به خصوص س��رطان‌های 
سیستم گوارش��ی و یبوست موثرند بنابراین مصرف 
س��ه تا پنج واح��د از میوه‌ها و س��بزی‌ها در برنامه 
غذایی روزانه توصیه می‌ش��ود. همچنین مصرف در 
برنامه غذایی روزانه س��بزی‌ها یا س��الاد مثل کاهو، 
کلم، گوج��ه فرنگی، خی��ار، هویج، فلف��ل دلمه‌ای 
س��بز و ...همراه با غذا توصیه می‌شود.همچنین باید 
از میوه‌ه��ای تازه به عنوان میان وعده اس��تفاده و به 
ج��ای تنقلات تجاری ک��ه ارزش غذایی کمی دارند 
از خش��کبار نظی��ر برگه زرد آلود، کش��مش و ... و 
س��بزی‌های تازه نظیر هویج، گل کلم، خیار،‌ گوجه 

فرنگی و ... به عنوان میان وعده استفاده شود.
برای داشتن قلب س��الم فعالیت بدنی، ‌ورزش منظم 
متناس��ب با سن و شرایط جس��می خود را فراموش 
نکنی��د. روزانه حداق��ل 30 دقیقه پی��اده‌روی کنید. 
اس��ترس و فش��ارهای روانی یکی از عوامل ابتلا به 
بیماری‌های قلبی است، روش‌های کنترل و برخورد 

مناسب با استرس را یاد بگیرید.

با این خوراکی‌ها از قلب خود محافظت کنید

    تهران - ایرنا - والدین در سال های نخست 
رش�د فرزندان با پاس�خگویی به اکثر خواسته 
ه�ای آنان، فقط برای م�دت کوتاهی کودک را 
آرام می کنن�د در حالیکه این عادت اش�تباه 
در والدین منجر به تش�دید چاقی در کودکان 

می شود.
    به گزارش ایرنا از وزارت بهداشت، پدیده چاقی 
در کودکان منجر به ک��م تحرکی و اعتماد به نفس 
پایی��ن در آنها می ش��ود. به اعتقاد پزش��کان، در 
حالیکه تغذیه مناس��ب برای کودکان ضروریست، 
توجه به تأثیر موادغذایی مختلف بر رشد و سلامت 
بدن کودکان نیز بسیار حائز اهمیت است. سازمان 
جهان��ی بهداش��ت از پدیده چاقی ب��ه عنوان یک 
مشکل جدی در زمینه سلامت عمومی در قرن ٢١ 
یاد می کند. این پدیده درحال تبدیل شدن به یک 
معضل جهانی است که بر تمام گروه های اقتصادی 
به خصوص نسل های جدید تأثیر سوء می گذارد.

ک��ودکان امروز به خوراکی ه��ای مضری همچون 
نوش��ابه، پیت��زا و همبرگر عادت ک��رده اند که این 

موادغذایی وزن آنها را دو برابر می کند. 
   در سال های اخیر، پدیده چاقی در میان کودکان 
به طرز چشمگیری افزایش یافته و امروزه کودکان 
چ��اق نه فقط در معرض بیم��اری های خطرناکی 
هستند بلکه با توجه به اعتماد به نفس پایین و فشار 
دوس��تان و اطرافیان، مستعد آسیب ها و مشکلات 
روان��ی نیز م��ی ش��وند. در واقع این فش��ارهای 
اجتماعی - روانی، تاثیرات منفی بر رفتار کودکان 
دارد. در یک مقایسه میان کودکان با وزن مناسب با 
گروهی از کودکان چاق معلوم شد آنهایی که اضافه 
وزن دارند و چاق هستند، رضایت کمتری از کیفیت 
زندگی خود دارند و احتمال تفکرات منفی و حتی 

اقدام به خودکشی در آنها بیشتر است. 
 مشکل چاقی با انجام رژیم های مناسب و ورزش 

در بلندمدت قابل حل است.
   گاه��ی اوق��ات حتی در محیط های آموزش��ی 
تبعیض میان کودکان با وزن طبیعی و چاق اعمال 
می ش��ود که این موضوع، خود موجب مشکلات 
متعددی اع��م از آزار و اذیت، تمس��خر و طرد از 
سوی دیگر کودکان و دیدگاه های تبعیض آمیز در 
میان معلمان می شود.این کودکان اغلب با عناوین 

تنبل، افسرده و تنها شناخته می شوند 
ش��ناخت عوامل کلیدی که موجب تشدید چاقی 
در میان کودکان می ش��ود به والدی��ن برای انجام 

تصمیمات بهتر و کمک می کند.
** عوامل موثر پیش از تولد

سوءتغذیه یا پرخوری مادران در دوران اصلی رشد 

جنین، خطر ابتلا به اضافه وزن و چاقی در کودک 
را افزایش می دهد.

** ژنتیک
   احتم��ال بروز چاقی در کودکانی با والدین چاق 

بیشتر است.
** رژیم غذایی

   امروزه بس��یاری از مردم وع��ده های غذایی را 
خارج از خانه و در رستوران ها مصرف می کنند. 
استفاده از فست فودها و غذاهایی با کالری بالا نیز 
این روند را تشدید می کند. کودکان نیز در این میان 
علاقه شدیدی به استفاده از نوشابه ها و نوشیدنی 
های شیرین دارند که یکی از مهمترین عوامل شیوع 

چاقی در میان آنهاست.
** بی تحرکی

  بسیاری از متخصصان معتقدند تلویزیون، رایانه، 
ویدی��و و بازی ه��ای رایان��ه ای که ک��ودکان را 
سرگرم می کنند، موجب نشستن آنها و ساعت ها 
بی تحرکی می ش��وند. به ای��ن ترتیب عدم تحرک 
فیزیکی، عامل اصلی چاقی در دوران کودکی است.

** محیط زندگی
   اغلب مدارس به دلیل بی توجهی به مسأله تربیت 
بدنی و کلاس های ورزشی مورد سرزنش هستند و 
از طرف دیگر نیز کودکان در معرض تبلیغات شدید 
فس��ت فودها، شکلات، نوشابه ها و مواد خوراکی 

ناسالم در مدارس قرار دارند.
** عادات غذایی ناسالم در خانواده ها

   اس��تفاده از وعده های غذایی ناسالم در خانواده 
ها توسط والدین، الگوهای غلطی را برای کودکان 
ایجاد م��ی کند، بنابراین ک��ودکان از همان ابتدا به 

استفاده از غذاهای ناسالم عادت می کنند.
ب�رای درم�ان چاق�ی در  ** توصی�ه های�ی 

کودکان
   درمان چاقی در کودکان بسیار متفاوت از درمان 
این مس��أله در بزرگسالان اس��ت. در واقع بررسی    
آمادگی کودکان و ش��ناخت وضع روحی و روانی 
آنان بسیار مهم است.همچنین پیش از برنامه ریزی 
برای کاه��ش وزن، انجام یک مش��اوره خوب با 
پزش��ک یا مش��اور تغذیه درخصوص شیوه های 

درمان بسیار ضروریست. 
راهکاره��ای زیر می تواند در این زمینه به والدیی 

کمک کند:
** هیچ گاه کودک را گرسنه نگذارید. 

** به جای حذف کامل غذا، از غذاهای س�الم 
تر استفاده کنید. 

** ی�ک برنام�ه ریزی منظم برای یک س�اعت 
ورزش روزانه داشته باشید.

عوامل کلیدی اضافه وزن در کودکان

ابلاغ  تعیین وقت رسیدگی 
در خصوص ملک واقع در شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه 
به مس��احت 275 مترمربع حسب گزارش ستاد  اجرایی فرمان حضرت 
امام )ره( هرمزگان ،پرونده ای به کلاسه 9309987616400150 در دادگاه 
اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان، ثبت و وقت رسیدگی برای تاریخ 
1393/11/26 س��اعت 9 تعیین و نظر به دس��تور دادگاه حسب ماده 73 
قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی، مراتب 
یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار، آگهی تا چنانچه  اشخاص حقیقی و یا 
حقوقی نسبت به ملک موضوع پرونده، ادعایی داشته باشند درتاریخ تعیین 
ش��ده با به همراه داشتن مدارک مستند به دادگاه اصل 49 قانون اساسی 
استان هرمزگان مراجعه نمایند در غیر اینصورت دادگاه غیاباً رسیدگی و 

تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید .
جعفری 

مدیر دفتر دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان

ابلاغ  تعیین وقت رسیدگی 
در خصوص ملک واقع در شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه 
به مس��احت 275 مترمربع حسب گزارش ستاد  اجرایی فرمان حضرت 
امام )ره( هرمزگان ،پرونده ای به کلاسه 9309987616400149 در دادگاه 
اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان، ثبت و وقت رسیدگی برای تاریخ 
1393/11/26 ساعت 8:30 تعیین و نظر به دستور دادگاه حسب ماده 73 
قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی، مراتب 
یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار، آگهی تا چنانچه  اشخاص حقیقی و یا 
حقوقی نسبت به ملک موضوع پرونده، ادعایی داشته باشند درتاریخ تعیین 
ش��ده با به همراه داشتن مدارک مستند به دادگاه اصل 49 قانون اساسی 
استان هرمزگان مراجعه نمایند در غیر اینصورت دادگاه غیاباً رسیدگی و 

تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید .
جعفری 

مدیر دفتر دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

ابلاغ  تعیین وقت رسیدگی 
در خصوص ملک واقع در شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه 
به مس��احت 275 مترمربع حسب گزارش ستاد  اجرایی فرمان حضرت 
امام )ره( هرمزگان ،پرونده ای به کلاسه 9309987616400152 در دادگاه 
اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان، ثبت و وقت رسیدگی برای تاریخ 
1393/11/26 س��اعت 10 تعیین و نظر به دستور دادگاه حسب ماده 73 
قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی، مراتب 
یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار، آگهی تا چنانچه  اشخاص حقیقی و یا 
حقوقی نسبت به ملک موضوع پرونده، ادعایی داشته باشند درتاریخ تعیین 

ش��ده با به همراه داشتن مدارک مستند به دادگاه اصل 49 قانون اساسی 
استان هرمزگان مراجعه نمایند در غیر اینصورت دادگاه غیاباً رسیدگی و 

تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید .
جعفری 

ابلاغ  تعیین وقت رسیدگی 
در خصوص ملک واقع در شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه 
به مساحت 418/76 مترمربع حسب گزارش ستاد  اجرایی فرمان حضرت 
امام )ره( هرمزگان ،پرونده ای به کلاسه 9309987616400143 در دادگاه 
اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان، ثبت و وقت رسیدگی برای تاریخ 
1393/11/26 س��اعت 8 تعیین و نظر به دس��تور دادگاه حسب ماده 73 
قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی، مراتب 
یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار، آگهی تا چنانچه  اشخاص حقیقی و یا 
حقوقی نسبت به ملک موضوع پرونده، ادعایی داشته باشند درتاریخ تعیین 

ش��ده با به همراه داش��تن 
مدارک مس��تند به دادگاه 

اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان مراجعه نمایند در غیر اینصورت 
دادگاه غیاباً رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید .

جعفری 

ابلاغ  تعیین وقت رسیدگی 
در خصوص ملک واقع در شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه 
به مس��احت 275 مترمربع حسب گزارش ستاد  اجرایی فرمان حضرت 
امام )ره( هرمزگان ،پرونده ای به کلاسه 9309987616400151 در دادگاه 
اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان، ثبت و وقت رسیدگی برای تاریخ 
1393/11/26 ساعت 9:30 تعیین و نظر به دستور دادگاه حسب ماده 73 
قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی، مراتب 
یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار، آگهی تا چنانچه  اشخاص حقیقی و یا 
حقوقی نسبت به ملک موضوع پرونده، ادعایی داشته باشند درتاریخ تعیین 
ش��ده با به همراه داشتن مدارک مستند به دادگاه اصل 49 قانون اساسی 
استان هرمزگان مراجعه نمایند در غیر اینصورت دادگاه غیاباً رسیدگی و 

تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید .
جعفری 

مدیر دفتر دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان

به یک کارگر با داشتن گواهینامه خودرو 

جهت کار در کالای پزشکی نیازمندیم
آدرس: بلوار سید جمال سه راه پلنگ 
صورتی- ساختمان پزشکان البرز کالای 

پزشکی کیا طب
شماره تلفن : 09393311301

کاری دعوت به هم

,,
بيم��اري ش��ايع ديگ��ري ک��ه 
درمردان بالاي 50 سال ديده 
مي ش��ود، پروس��تات اس��ت. 
بيماري که براي تش��خيص آن 
نياز به انجام آزمايشات خاص 
پزشکي اس��ت اما با تشخيص 
آن براحت��ي م��ي ت��وان آن را 

درمان کرد

بيماري ديگر سنگ کليه است که از شايعترين بيماري هاي مجاري ادراري محسوب مي شود
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ورزش دوران بارداری مانع از فشار خون کودک در سال های بعد
تهران-ایرنا- محققان آمریکایی می گویند: ورزش کردن در دوران بارداری از کودک در برابر ابتلا به فشار خون بالا در سال های بعدی زندگی محافظت می کند.

به گزارش ایرنا از هلث، محققان دانشگاه »میشیگان« در آمریکا می گویند: زنان بارداری که مرتب ورزش می کنند در واقع به کودکانشان برای مقابله با فشار 
خون در سال های بعدی زندگی کمک می کنند.

محققان متوجه شدند: مادران بارداری که از لحاظ فیزیکی فعال هستند به ویژه در سه ماه آخر بارداری، کودکان آنها در 10 سالگی فشار خون پایین تری دارند.

این یافته همچنین در مورد نوزدانی که با وزن کم به دنیا می آیند و گفته می ش��ود که در س��ال های بعدی زندگی با خطر ابتلا به فش��ار خون بالا روبرو هس��تند، 
کاربرد دارد.

این اولین مطالعه ای است که نشان می دهد عادات ورزشی زنان باردار احتمال ابتلای کودک به فشار خون را کاهش می دهد.
این مطالعه در مجله Sports Medicine and Physical Fitness منتشر شده است.

بیاییم با توجه 
به بحران کم 

آبی همه مردم 
چه  ساکنان 
شهرها و چه 

روستا ها نسبت 
به صرفه جویی 
در مصرف آب 

 جدی تر
 باشیم .

فرسودگی ش�غلی وضعیتی اس�ت که به دلیل کار زیاد و عکس و حرف
طولانی مدت، شخص احساس خستگی شدید و بی رمقی 

می کند. 
  نشانه های فرسودگی شغلی

1- فرسودگی جس��می: قدرت کار کردن کم, سردردهای 
مکرر، تهوع، اختلال در خوابیدن، از دست دادن اشتها 

2- فرس��ودگی هیجانی: افسردگی، احساس در ماندگی و 
احساس به دام افتادن در کار و شغل 

3- افسردگی نگرشی:  بدگمانی و سوءظن نسبت به دیگران 
و همچنین نگرش منفی و حقیر کردن خود یا سایرین 

 این گونه اشخاص احساس پیشرفت کم دارند و فرض می 
کنند در آینده نیز پیشرفتی نخواهد داشت. 

  شاخصهای فرسودگی شغلی
1-شاخصهای هیجانی  بی علاقه شدن نسبت به شغل خود، 
افسردگی،  احس��اس درماندگی و ناتوانی،  احساس مورد 
تأیید و تشویق قرار نگرفتن،  احساس جدایی از دیگران و 

بیگانگی،  احساس بی تفاوتی،  ملالت و بیزاری 
2-ش��اخصهای نگرش��ی  بد بینی،  بی اعتمادی نسبت به 

مدیریت سازمان و محل کار خود، گله مندی و بدگمانی 
3- ش��اخصهای رفتاری: تخریب پذیر و پرخاشگر بودن،  
کن��اره جویی از دیگران،  کاه��ش توانایی برای انجام دادن 
وظایف شغلی، محدود شدن فعالیت های اجتماعی و افزایش 

مشکلات با مسئولان، رؤسا و همکاران و خانواده.
4-شاخصهای روانی: احساس خستگی،  ابتلا به دردهای 
عضلانی، سردرد، اختلال در خوابیدن و اختلال گوارشی و 
سرما خوردگی های مکرر.5-شاخصهای سازمانی: کاهش 
رسیدگی به خواسته های ارباب رجوع، تنزل ابعاد اخلاقی و 
معنوی، فزایش تعداد موارد خلافکاری،  غیبت از کار،  ترک 

شغل و سوانح و حوادث در کار.
  علل فرسودگی شغلی

•نا آشنا بودن افراد با هدف یا اهداف سازمان یا قابل درک 
نبودن این اهداف برای آنان. 

•سیاستهای مدیریت سازمان. 
•شیوه های مدیریت. 

•غیر قابل انعطاف بودن بعضی از قوانین و مقررات.
•ناسالم بودن شبکه های ارتباطی در سازمان.

•عدم مداخله مدیریت س��ازمان در امور رفاهی،  درمانی و 
تفریحی کارکنان.

•عدم بهره گیری از استعداد بالقوه افراد در انجام دادن وظایف 
شغلی.

•مبهم بودن نقش فرد در سازمان.
•عدم رضایت شغلی. •فقدان امکانات برای رشد و ترقی.

•حجم زیاد کار در زمان محدود.
•واگذار کردن مسئولیتهای بیش از ظرفیت به افراد.

•درگیر شدن در احساس تعارض نقش.
•ناهماهنگی در پرداختها.

•نا مناسب بودن نظام ارزیابی عملکرد شغلی.
•فقدان امکانات آموزشی و ناآشنا بودن افراد با وظایف خود.

•عدم به کارگیری روشهای علمی برای آزمایش و انتخاب و 
واگذاری تصدی مشاغل به افراد غیر واجد شرایط 

شیوه های درمان و پیشگیری 
•حمایت مدیر یا سرپرست، همکاران، دوستان و آشنایان

•راهبردهای فردی کنار آمدن مانند تغییر شرایط فیزیکی و 
روانی کار.  

•استفاده از برنامه های متنوع برای بهبود وضعیت بدنی مانند 
ورزش کردن و استفاده از برنامه غذایی مناسب.

روشهای خاص آرامش مانند آموزش نظامدار آرمیدگی یا 
ریلکس، مراقبه و مانند آن، روش��های بهتر و اثر بخش تر 

کار را بیاموزید. 
"•ب��ا ش��رکت در دوره ه��ای آموزش��ی مدیری��ت زمان با 
شیوه های اثر بخش استفاده از وقت خود آشنا شوید تا با 
تلاش بیشتر و در زمان کمتر،  کار بیشتری انجام دهید. •در 
صورتی که همه فنون فوق را به کار گرفتید و اثر بخش نبود 

به طور موقت یا دائم کار یا شغل خود را تغییر دهید.

سلامت نیوز: روانشناس�ان تاکید دارن�د که با چند 
عادت س�اده می‌توانید حال بد خود را به حال خوب 

تبدیل کنید.

به گزارش س�المت نیوز به نقل از ایسنا، شاد بودن را 
نمی‌توانید از کسی هدیه بگیرید بلکه خودتان باید برای 

دستیابی به آن تلاش کنید.
به گزارش هافینگتن پس��ت، روانشناسان و مشاوران 

علوم رفتاری شش عادت ساده اما واقعا موثر را معرفی 
می‌کنند که انجام آنها در طول روز به شما کمک می‌کند 
ح��ال خود را خ��وب کنید و با روحیه ش��اد و راضی 

روزگار بگذرانید:
 گوش کردن به صداهای طبیعت

  تحقیقات صورت گرفته در دانش��گاه پنس��یلوانیای 
آمریکا نش��ان داده اس��ت که گوش کردن به صداهای 
طبیعت حتی اگر ضبط شده باشند برای تنها سه دقیقه 
در روز، حتی پس از دیدن یک فیلم ناراحت‌کننده در 

خوب کردن حال فرد موثر است.
 لبخند زدن

   یک لبخند س��اده در صورتی که این لبخند هدفمند 
باشد می‌تواند تمام شرایط را برای شاد شدن شما فراهم 
کند. یافته‌های یک تحقیق صورت گرفته در دانش��گاه 
میشیگان آمریکا نشان می‌دهد کسانی که با فکر کردن 

به تفکرات و رویدادهای مثبت لبخند می‌زنند، شادتر از 
کسانی هستند که بی‌دلیل لبخند می‌زنند؛ پس با یادآوری 

خاطرات مثبت می‌توانیم حال خود را بهتر کنیم.
 تمرکز روی شاد بودن

  ‌تلاش برای رس��یدن به شادی شما را سریعتر به این 
هدف می‌رس��اند. یافته‌ها نش��ان می‌دهد آن دس��ته از 
افرادی که به موسیقی شاد گوش می‌دهند و همزمان بر 

شاد بودنشان تمرکز می‌کنند، واقعا شاد می‌شوند.
  شاد کردن دیگران

  حتی دادن یک هدیه کوچک موجب آرامش قلب و 
ش��ادی شما می‌شود. تحقیقات ثابت کرده هزینه کردن 
برای دیگران )کم یا زیاد( ش��ما را ش��ادتر می‌کند. این 
شادی حتی بیشتر از زمانی است که شما برای خودتان 

هزینه می‌کنید.
 قرار گرفتن در برابر نورخورشید

اگرچه باید از پوست در مقابل اشعه‌های مضر خورشید 
محافظت کنیم، اما این به معنای محروم کردن کامل خود 
از مزایای آفتاب نیس��ت. بر اساس یک مطالعه انجام 
ش��ده در آمریکا قرار نگرفتن در معرض نور خورشید 
به اندازه کافی می‌تواند موجب بی‌حوصلگی و بی‌حالی 
شود. یافته‌ها همچنین نشان می‌دهد قرار گرفتن بیشتر 
در معرض نور خورشید موجب کاهش علائم افسردگی 

و افزایش سطح ویتامین D بدن می‌شود.
  پیاده‌روی‌ با احساس شادی

 پی��اده روی موجب بهبود خلق و روحیه می‌ش��ود و 
اگر آن را با حرکات دس��ت، بازو و ش��انه همراه کنید 
 موثرتر خواهد بود. در واقع راه رفتن به گونه‌ای که شما 
را ش��ادتر و س��رحال‌تر نش��ان می‌دهد در مقایسه با 
پیاده‌روی آرام و بی‌تفاوت، به حس خوش��حالی شما 

می‌افزاید.

•نمک عامل افزایش فشار خون 
  مص�رف زي�اد نم�ك ازمهمتري�ن عوام�ل 

فشارخون بالا است.
ام��روزه با توجه به شيوع ب��الاي بيماري هاي 
قلبي و عروقي و پرفش��اري خون مصرف زياد 
نمك به عنوان كي��ي از مهم ترين عوامل خطر 

در بروز اين بيماري ها شناخته شده است.
آمارها نشان مي دهد كه از هر 380000 موررد 
مرگ و مير در كشور 135000 مورد آن ناشي 

از بيماري هاي قلبي و عروقي مي باشد.
 تحقيقات نش��ان مي دهد كه شيوع فشار خون 
ب��الا در كش��ورهايي كه درياف��ت بالاي نمك 
دارند بيشتر است و هر قدر ميزان نمك مصرفي 
روزانه د��ر جوامع كمتر باشد ب��ه همان نسبت 

شيوع فشار خون بالا كاهش مي يابد.
•سازمان بهداش��ت جهاني اعلام كرده است كه 
مي��زان مصرف سديم د��ر بالغين باي��د كمتر از 
2300ميل��ي گرم در روز )معادل حدود 5 گرم 

نمك(باشد.
•كاهش مصرف نمك تنها به بزرگسالان توصيه 
نمي ش��ود . بلكه با توجه به اي��ن امر كه ذائقه 
هر فرد از دوران كودكي شكل مي گيرد، تلاش 
خانواده در جهت ذائقه سازي سالم در كودكان 

از اهميت بسزايي برخوردار است.
•ذائق��ه كودكان را از اوايل زندگي به غذاي كم 

نمك عادت دهيد.
•به غذاي كودك زير كيسال نمك اضافه نكنيد 

تاذائقه او به غذاهاي شور عادت نكند.
•در افرادي كه در ط��ول زندگي خود غذاهاي 
شور و پرنمك مصرف كرده اند شانس افزايش 

فشار خون بيشتر است
•ان��واع محص��ولات غذاي��ي مث��ل سوسيس، 
كالباس، كنسروها، خيارشور، تنقلات شور مثل 
چيپس و انواع فراورده های غلات حجیم شده 
و انواع س��س ها حاوي مقادي��ر زيادي نمك 

هستند.

بررسی‌های انجام شده مشخص کرده درصورتی 
که افراد تنها ۳ گرم از مصرف روزانه نمک خود 
را کاهش دهند، حدود ۵۰ درصد از بیماری‌های 

قلبی عروقی کاهش خواهد یافت.
•هش��دار در مورد مص��رف نمک دریا و سنگ 

نمک
ی��د یکی از ریز مغذیه��ای اساسی است که در 
تولید هورمون تیروئی��د نقش مهمی دارد . این 
هورم��ون در سلامت و اعمال حیاتی انسان در 
د��وران جنینی ، کودکی و بل��وغ سهم بسزایی 
 د��ارد. کمب��ود ی��د سبب ب��روز اخت�الل های 
وسیع��ی می شود که مهمتری��ن آنها اثر مخرب 
ب��ر توانایی های ذهنی و جسمی افراد جامعه و 

بخصوص کودکان و نوجوانان می باشد  .
    بد��ون ش��ک کمب��ود ی��د مهمتری��ن عامل 
عق��ب افتادگ��ی رش��د ذهن��ی بش��ر است که 
البت��ه قاب��ل پیش��گیری م��ی باش��د .متاسفانه 
ان��واع  وسی��ع  و  آگاهان��ه  ن��ا   تبلیغ��ات 
 نم��ک ه��ای سن��گ و نم��ک دریا ب��ا عنوان 
نمک های طبیع��ی و داشتن خواص درمانی و 
عدم تاثیر مصرف در بیماران دارای فشارخون 
بالا، بیماران قلبی ، دیابتی و زنان باردار و هزار و 
 یک خاصیت غیر واقع ، غیر منطقی و غیر علمی 
 ب��ه عنوان یک تهدی��د جدی ب��رای مردم شده 

است .
   ع��وارض جبران ناپذی��ر عدم وجود ید کافی 
مطابق با استاندارد اعلام شده برای پیشگیری از 
گواتر و اختلالات ناشی از کمبود ید از یک سو 
و همچنین وجود فلزات سنگین همچون سرب، 
کادمی��وم ، جیوه ، ارسنی��ک و ... باعث  بروز 
انواع سرط��ان و بیماریهای کبد و ریه و کلیوی 
و ... م��ی شود و همچنین وج��ود گچ و شن و 
 ماسه به عنوان ی��ک  ناخالصی غیر محلول در 
نمک ه��ای طبیعی ) سنگ نمک ، نمک دریا ( 
باع��ث گمراهی آحاد مرد��م شده و مصرف آن 

تهدیدی جدی برای سلامت مردم می باشد .

آگهی حصر وراثت
آقای عبدالرحمن رس��تمی فر دارای شناس��نامه شماره 17 به ش��رح دادخواست به کلاس��ه................... از این شورا 
درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان احمد رستمی فر بشناسنامه 1756 در تاریخ 

1389 اقامتگاه دائمی خود را بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به ................ 
1- نساء پاکوهی قشمی فرزند علی دارای شماره شناسنامه 45 صادره از قشم همسر دائمی  متوفی

2- محمد نجیب رستمی فر فرزند احمد دارای شماره شناسنامه 68 صادره از قشم پسر متوفی
3- غنیمه رستمی فر فرزند احمد دارای شماره شناسنامه 142 صادره از قشم دختر متوفی

4- عبدالجواد رستمی فر فرزند احمد دارای شماره شناسنامه 117 صادره از قشم پسر متوفی
5- علی رستمی فر فرزند احمد دارای شماره شناسنامه 119 صادره از قشم پسر متوفی

6- شمس الدین رستمی فر فرزند احمد دارای شماره شناسنامه 403 صادره از قشم پسر متوفی
7- صلاح الدین رستمی فر فرزند احمد دارای شماره شناسنامه 669 صادره از قشم پسر متوفی

8- عبدالرحمن رستمی فر فرزند احمد دارای شماره شناسنامه 17 صادره از قشم پسر متوفی
9- عامر رستمی فر فرزند احمد دارای شماره شناسنامه 3450064401 صادره از قشم پسر متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در سه نوبت پی درپی ماهی یکمرتبه آگهی می نماید تا هرکسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف سه ماه به شورا تقدیم دارد و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
محسن دلاوری - قاضی شورای حل اختلاف قشم

زندگی سالم با کاهش مصرف نمک

  با کم کردن مقدار نمک مصرفی کودک از طرق مختلف می توان او را به طعم کم نمک عادت داد.
بر اساس گزارش مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی ،دکتر زهرا 
عبدالهی ،مدیر کل دفتر بهبود تغذیه جامعه با بیان مطلب فوق ،گفت:برا ی این که ذائقه کودک به غذاهای 

کم نمک عادت کند ،لازم است غذای خانواده نیز کم نمک باشد.
وی با تاکیدبراین که افرادخانواده هنگام صرف غذا از نمکدان اس��تفاده نکنند،افزود:کودک الگوی غذایی 
خود را از افراد خانواده، به خصوص مادر، می گیرد .بنابر این مادر و سایر اعضای خانواده هم باید مصرف 

نمک خود را کاهش دهند.
دکتر عبدالهی با بیان این که میزان توصیه شده ی مصرف نمک برای کودک ،حد اکثر 3 گرم در روز است 
،افزود:خودداری از مصرف تنقلات ش��ور مانند غلات حجیم ش��ده ،چیپس،چوب شوردر برنامه غذایی 
کودکان ،کاهش مصرف غذاهای کنس��رو شده مانند تن ماهی و فس��ت فود ها ،می تواند در ذائقه سازی 

کودکان و عادت آنها به مواد غذایی کم نمک بسیار موثر باشد.
این متخصص تغذیه ،اس��تفاده از ذرت و حبوبات بو داده خانگی کم نمک را برای کودکان بسیار مناسب 
دانست و گفت :عدس برشته شده کم نمک ،مغزها مانند گردو،فندق،بادام کم نمک یا بدون نمک برای میان 

وعده کودکان توصیه می شود.
بنا به گفته دکتر عبد الهی ،تغذیه صحیح در دوران کودکی می تواند در پیشگیری از بسیاری از بیماری های 
سنین بزرگسالی مانند فشار خون بالا ،چاقی ،پوکی استخوان ،بالابودن کلسترول خون،بیماری های قلبی 

عروقی و انواع سرطال نقش موثری داشته باشد.

 کودک الگوی غذایی خود را از خانواده می گیرد

   سلامت نیوز: س�والی که م�ی خواهیم به 
آن پاس�خ دهیم این اس�ت که از چه س�نی 
ک�ودکان می‌توانن�د اعتماد کنند، س�خنان 
نادرس�ت را تش�خیص ‌دهن�د و تفک�رات 
انتقادی، شک و تردید در چند سنی در آنها 

بیدار می‌شود؟
   محقق��ان کانادایی دانش��گاه کونکوردیا و 
دانشگاه بریتیش کلمبیا سوالی مطرح کرده‌اند: 
»از چه سنی کودک��ان می‌توانند اعتماد کنند 
و از چه سنی سخنان نادرست را تش��خیص 
می‌دهن��د؟ تفک��رات انتقادی، ش��ک و تردید 
د��ر چند سنی در آنها بیدار می‌شود؟«.آنها به 
همین منظور یک آزمایش در مورد کودکان 
4 و 5 س��ال انجام دادند؛ اول یک فیلم کوتاه 
پخ��ش کردند که دو زن در م��ورد حیوانات 
صحبت می‌کردند؛ اولین زن سخنی راست اما 
ب��ا لحن تردید و شک اب��راز کرد؛ برای مثال: 
»من فکر می‌کنم نهنگ در آب زندگی می‌کند، 
این طور نیست؟«؛ دوم��ی با اعتماد به نفس 
و بدون شک گف��ت: نهنگ زیر زمین زندگی 
می‌کند.بازیگر فیلم‌ه��ای دیگر نیز همین دو 
زن بودن��د، منتها این بار د��ر مورد حیوانات 
ناشناخت��ه صحب��ت کردند که یک��ی مردد و 
دیگری با اعتماد به نفس جواب می‌داد سپس 

از کودکان در مورد سخنان آنها سوال شد.

 نتیجه:
   کودکان 4 ساله جواب‌هایش��ان برابر بود و 
تمام آنها احتمال می‌دادند فرد دروغگو اعتماد 
به نفس بیشتری دارد تا فردی که صادق بود 
و این نشان داد کودکان زیر 5 سال به میزان 
قاب��ل توجهی یک فرد بزرگس��ال صادق اما 
مردد را بیشتر باور دارند.نویسندگان گفتند: 
ما دو سرنخ مهم را مورد بررسی قرار دادیم: 
درستی و صحت شخص اول و اعتماد به نفس 
شخص دوم.به نظر می‌رسد که کودکان در یک 

س��ال )سن 4 و 5 سالگ��ی( دگرگون شده‌اند 
و اطلاع��ات آنها تکامل پیدا کرده است؛ آنها 
اضاف��ه کردند: د��ر این مطالع��ات اطلاعات 
جدید��ی د��ر مورد ش��ک و تفک��ر کودکان 
ب��ه دست آوردیم و مش��خص ش��د کودکان 
مهد کود��ک ساده‌تر و زودباورند.این مطلب 
می‌تواند برای مربیان، معلمان و والدین جالب 
باش��د و از آنجایی که ما د��ر مورد کودکان 
خردسال صحبت می‌کنیم این موضوع بسیار 

مهم و قابل اهمیت است.

 کودکان از چه سنی می‌توانند راست و دروغ 
را تشخیص دهند

آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد رهنی(
ششدانگ یک باب خانه که تبدیل به یکباب مجتمع ساختمانی مسکونی به تعداد 8 واحد در 5 طبقه گردیده به پلاک 
949/1- اصلی به مساحت عرصه 190/55 مترمربع واقع در بخش یک بندرعباس به نشانی چهار راه فاطمیه خیابان 
سید جمال کوچه شافی با حدود اربعه شمالا به طول 9/25 متر به دیواریست به کوچه شرقا به طول 20/70 متر به 
خط مفروض به قطعه دوم تفکیکی جنوبا به طول 9/25 متر به خط مفروض به کوچه 8 متری غربا به طول 20/50 
متر دیواریست به شارع تصرفی مجاور به نام خانم بهشته هاشمی پور ذیل ثبت 30482 صفحه 103 دفتر 167 ثبت و 
سند مالکیت اولیه صادر گردیده و بعد از اتمام مراحل ساخت تفکیک نگردیده و سند مالکیت واحدها صادر نشده است 
سپس طبق سند رهنی شماره 2184-86/4/21 دفترخانه اسناد رسمی شماره 48 بندرعباس در رهن بانک اقتصاد 
نوین قرار گرفته و به علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه به کلاس��ه 9200312 علیه آقای فرح بخش 

ماندگاری گردیده و طبق نظر کارشناس رسمی دادگستری:
1- طبقه همکف به مساحت 31 متر مربع به مشخصات درب ورودی آهنی و دیوار و سقف گچ و پنجره ها آلومینیوم 

به مبلغ 420/000/000 ریال ارزیابی شده است.
2- طبقه اول به مس��احت 120/5 متر مربع به مش��خصات درب ورودی ضد س��رقت و پوشش دیوار کاغذ دیواری 
کف واحد موکت کمد چوبی و کابینت ام دی اف پوشش سقف گچ و فاقد آسانسور به مبلغ 1/752/200/000 ریال 

ارزیابی شده است.
3- طبقه دوم جنوبی به مس��احت 60/25 متر مربع به مش��خصات درب ورودی ضد س��رقت کف سرامیک کابینت 
گالوانیزه پوشش دیوار و سقف گچ پنجره آلومینیوم تک جداره کف اتاق ها موزائیک به مبلغ 860/500/000 ریال 

ارزیابی شده است.
4- طبقه دوم ش��مالی به مس��احت 60/25 متر مربع به مش��خصات درب ورودی ضد سرقت کف سرامیک کابینت 
گالوانیزه پوشش دیوار و سقف گچ پنجره آلومینیوم تک جداره کف اتاق ها موزائیک به مبلغ 860/500/000 ریال 

ارزیابی شده است.
5- طبقه سوم جنوبی به مساحت 60/25 متر مربع به مشخصات درب ورودی چوبی کف سرامیک کابینت گالوانیزه 
پوشش دیوار و سقف گچ پنجره آلومینیوم تک جداره کف اتاق ها موزائیک و موکت به مبلغ 848/450/000 ریال 

ارزیابی شده است.
6- طبقه سوم شمالی به مساحت 60/25 متر مربع به مشخصات درب ورودی چوبی کف سرامیک کابینت گالوانیزه 
پوشش دیوار و سقف گچ پنجره آلومینیوم تک جداره کف اتاق ها موزائیک و موکت به مبلغ 848/450/000 ریال 

ارزیابی شده است.
7- طبقه چهارم جنوبی به مس��احت 60/25 متر مربع به مشخصات درب ورودی ضد سرقت کف سرامیک کابینت 
گالوانیزه پوشش دیوار و سقف گچ پنجره آلومینیوم تک جداره کف اتاق ها موزائیک به مبلغ 830/375/000 ریال 

ارزیابی شده است.
8- طبقه چهارم ش��مالی به مساحت 60/25 متر مربع به مشخصات درب ورودی ضد سرقت کف سرامیک کابینت 
گالوانیزه پوشش دیوار و سقف گچ پنجره آلومینیوم تک جداره کف اتاق ها موزائیک به مبلغ 830/375/000 ریال 

ارزیابی شده است.
به اضمام 2 عدد پارکینگ به مبلغ 200/000/000 ریال ارزیابی شده است و پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز شنبه 
مورخ 93/11/18 در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس از طریق مزایده به فروش می رسد. لازم به ذکر است پرداخت 
بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق اشعاب ویا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای 
آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا 
نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد 

به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد. 4947م/الف
تاریخ انتشار آگهی مزایده:93/10/23

رئیس اسناد ثبت اسناد و املاک بندرعباس

اسمعیل ربیعی نژاد

به همین سادگی ؛حال بد خود را به حال خوب تبدیل کنید

   سلامت نیوز: میزگرد برنامه نبض با موضوع پزش�ک 
خانواده در حالی جمعه شب از شبکه خبر پخش شد که 
بینندگان پارادوکس عجیبی را میان س�خنان میهمانان 

برنامه و پزشکان و مردم مشاهده کردند.
    ب��ه گزارش س�المت نیوز، دراین برنام��ه که به چرایی 
ایجاد پزشک خانواده ،معایب و محاسن آن می پرداخت،هر 
چهار میهمان برنامه از این طرح دفاع می کردند اما پزشکان 
درگیر طرح و مردم در تماس های تلفنی جداگانه از طرح 
یاد ش��ده به شدت انتقاد می کردند. نکته جالب اینکه علی 
رغم مخالفت صددرصدی تماس گیرندگان با برنامه، دکتر 
ایمانیه رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز مدعی بود 60 تا 
80 درصد مردم در اس��تان فارس از طرح پزشک خانواده 
رضایت دارند و برای اثبات ادعای خود به نظر سنجی مرکز 
تحقیقات و سیاستگذاری سلامت دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز استناد می کرد.مرکزی که ریاستش را وزیر بهداشت 
دولت نهم بر عهده دارد و طرح پزشک خانواده در واقع از 
زمان او مطرح شد و طبیعی است آماری که این مرکز به ارائه 

می دهد،آماری از جنس آمارهای دولت نهم و دهم باشد.
در حالی که تلفن های منتقدان طرح پزشک خانواده خبر 
از هزینه های سرس��ام آور ای��ن طرح می داد دکتر ایمانیه 
مدعی بود مردم در اس��تان فارس حداکثر با دو هزارتومان 
و در مازندران رایگان ویزیت می ش��وند و دارویشان هم 
رای��گان است!منتقدین)پزش��کان درگیر ط��رح و مردم( 
معتقد بودند طرح بدون فرهنگ س��ازی لازم اجرا شده و 
مش��کلات زیادی را بوجود آورده اما میهمانان برنامه همه 
از رضایت مندی مردم سخن می گفتند و عنوان می کردند 
ثبات مدیریت در دانشگاه علوم پزشکی شیراز به موفقیت 
طرح انجامیده است! جماعت مدعوین در میزگرد پزشک 
خانواده به هنرمندانی می ماندند که خود می گفتند و خود 
می خندیدند!آنها هنگام تلفن منتقدین یا گوش خود را می 
بستند یا به طور کل منکر انتقادات می شدند. جالب اینکه 

شرکت کنندگان در برنامه معتقد بودند دولت احمدی نژاد در 
اجرای طرح پزشک خانواده عجله کرد و در حالی که زیر 
س��اخت ها فراهم نبود دولت اقدام به اجرای طرح پزشک 
خانوده کرد در حالی که اساس��ا ما الان پزش��ک خانواده 

نداریم و باید این پزشکان را تربیت کنیم!
   اظه��ارات مدعوین برنامه پر از تناقض بود.در حالی که 
پزش��کی از ضایع شدن حق آنها در طرح پزشک خانواده 
س��خن می گفت دکتر ایمانیه معتقد ب��ود پس از این طرح 
درآمد ماهیانه هر پزش��ک عمومی به 9 میلیون تومان هم 
رسیده اس��ت!این در حالی است که خود وی اعتراف کرد 
بیمه آنها با تاخیر دو ماهه پرداخت می ش��ود گفته ای که 
مورد اعتراض یک پزشک واقع شد و گفت: در روایت آمده 
اس��ت پول کارگر را تا عرقش خشک نشده باید پرداخت 
کرداین پزش��ک معت��رض معتقد بود: پزش��کان عمومی 
خودشان باید برای طرح پزشک خانواده سیاست گذاری 
کنند اما متاسفانه متخصصین برای آنها سیاست گذاری می 

کنند!به گفته وی ویزیت یک پزشک عمومی در بیمارستان 
کمتر از تشکیل یک پرونده است!

   دکتر ایمانیه که معتقد بود بعد از دو سال و نیم تلاش برای 
اجرای طرح پزشک خانواده در شیراز دستاوردهای زیادی 
داشتیم در مقابل این سئوال مجری که آیا این دستاوردها با 
توجه به هزینه ای که داده شد مقرون به صرفه بود؟پاسخی 

نداد اما به 14 دستاوردی که مدعی آن بود اشاره کرد!
حکایت پزشک خانواده و شرکت کنندگان در میزگرد یاد 
ش��ده حکایت مریضی بود که آمبولانس او را در ترافیک 
ش��لوغ خیابان می برد و پزش��ک همراهش وقتی نبضش 
را گرفت گفت بیمار مرده اس��ت! بیمار که زنده بود رو به 
پدر می کن��د و می گوید : من زنده ام !پدر در پاس��خش 
گفت:هی��س تو مرده ای تو بهتر م��ی دانی یا دکتر؟! حالا 
وضعیت اینجا برعکس است مردم و پزشکان درگیر طرح 
می گویند این طرح ما را کش��ت،مدیران اجرایی طرح می 

گویند شما زنده اید!

    سلامت نیوز:یک پزش�ک تغذیه و رژیم درمانی 
گفت: اس�تفاده از وعده صبحانه حتی در افرادی که 
اضافه وزن دارند باعث تنظیم س�وخت و ساز موثر 
می‌شود و به همین دلیل حذف وعده صبحانه امری 

اشتباه است.
    دکت��ر مجید احمدی در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان 
اینک��ه هر مرد روزانه ب��ه 2500 و هر زن به 2250 
کال��ری نیاز دارد، افزود: در یک رژیم غذایی روزانه 
نرمال حدود 400 الی 450 کالری باید از طریق وعده 
صبحان��ه کسب شود.وی با اشاره ب��ه اینکه خوردن 
وعده صبحانه علاوه بر دریافت کالری مورد نیاز بدن 
در تنظیم سوخ��ت و ساز بدن نیز موثر است، خاطر 
نش��ان کرد: مص��رف صبحانه ان��رژی و نیروی کافی 
ب��رای شروع یک روز را به اف��راد می‌دهد و مصرف 
این وعده غذایی در کودکان و نوجوانان از ضرورت 
بیشتری برخوردار است؛ چرا در یادگیری بهتر آنها 
در سر کلاس درس تاثیر می‌گذارد.این پزشک تغذیه 
و رژیم درمانی گفت: در یک صبحانه معمول روزانه، 
مواد غذایی مختل��ف با توجه به نوع فعالیت، شرایط 

فیزیولوژیکی و همچنین عادات غذایی می‌تواند مورد 
استفاده قرار گیرد.احمدی گفت: در افرادی که دارای 
بیماری‌ه��ای مختلفی نظیر دیاب��ت هستند، مصرف 
صبحان��ه ض��روری است چرا که کم��ک می‌کند قند 
خ��ون به حد نرم��ال برسد و حتی د��ر برخی نیز از 
ب��روز بی‌حالی و ضعف جلوگیری می‌کند.وی با بیان 
اینکه دریافت پروتئین، انرژی و برخی ویتامین‌ها از 
طریق وعده صبحانه صورت می‌گیرد، گفت: استفاده 
از وعد��ه صبحانه حتی برای آنها ک��ه دارای اضافه 
وزن هستن��د، مفید بوده چرا که باعث تنظیم سوخت 
و س��از موثر می‌شود.این پزش��ک متخصص با بیان 
اینکه مصرف صبحانه ض��روری است، تصریح کرد: 
هم��ه افراد باید صبحان��ه را از وعده‌های مهم غذایی 
خ��ود به شمار آورند و در این میان سالمندان و افراد 
در حال رشد بیش��تر باید به این وعده غذایی اهمیت 
بدهند. به عنوان مثال عدم مصرف صبحانه در کودکان 
و نوجوانان سبب افت تحصیلی و کاهش یادگیری در 
کلاس درس می‌شود و گ��اه حتی نخوردن صبحانه 
ممکن است سبب ایجاد درجاتی از سوء تغذیه شود 

که از لحاظ فیزیولوژیکی ضرر دارد.
    وی تصریح کرد: در افراد بزرگسال نیز عدم استفاده 
از وعد��ه صبحانه سبب افت ق��وای کاری و کاهش 
کیفیت در کار می‌ش��ود و از لحاظ جسمی همانطور 
که گفته شد باعث سوء تغذیه و نرسیدن برخی از ریز 
مغذی‌ها و درشت مغذ‌ی‌ها می‌شود.احمدی با اذعان 
به اینک��ه دریافت ریز مغذی‌ه��ا و درشت مغذی‌ها 
ب��ا نخوردن صبحانه دچار نقص��ان می‌شود، تصریح 
ک��رد: دریاف��ت کربوهیدرات‌ها،پروتئین‌ها، چربی و 
ویتامین‌ها با عدم دریافت صبحانه یا درست نخوردن 
صبحان��ه دچار نقص��ان می‌شود.ای��ن پزشک تغذیه 
تصری��ح کرد: بر اساس اص��ول تغذیه صحیح و سالم 
و با دریافت 400 ال��ی 500 کالری از انرژی روزانه 
در وعده صبحانه، تم��ام مواد مغذی که در آن وعده 
مورد نیاز است به بدن می‌رسد.وی ادامه داد: در وعده 
صبحانه مصرف نان، شیر و لبنیات، پنیر، تخم مرغ و 
هر از گاهی مصرف آب میوه‌جات یا سبزی خوردن 
و خی��ار و گوجه در وعده صبحانه به غنی کردن آن 

کمک می‌کند.
    احمد��ی اظهار کرد: به ه��ر حال مصرف نوع غذا 
ی��ا مواد غذایی در وعده صبحان��ه به شرایط افراد از 
نظر فیزیولوژیکی و عادات غذایی و همچنین شرایط 

اقتصادی بستگی دارد.

چاق‌ها هم باید صبحانه بخورند

اندر احوالات پزشک خانواده

پزشک ناراضی،مردم ناراضی،مسئولین راضی!

فرسودگی شغلی 

لادن صدیق و اعظم زمانی کارشناسان تغذیه
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روزنامه منطقه جنوب کشور

عملیات »پ�روژه فاز 3 موقوفه ناص�ری« در منطقه داماهی 
 بندرعب�اس ، »پ�روژه تج�اری موقوفه برکه دس�تمالی« و 
» پارکینگ طبقاتی موقوفه ش�ریفه بنت  آغا حس�ین « در 

بندرعباس آغاز شد.
    به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور»دریا« در 
این مراس��م که سردار »هاشمی« رئیس بنیاد توسعه و عمران 
موقوفات کش��ور ، »جعفری« معاون اقتص��ادی و بهره وری 
موقوفات و بقاع متبرکه س��ازمان اوقاف وامور خیریه کشور، 
حجت الاس�الم »هاش��می« مدیر کل اوق��اف وامور خیریه 
هرم��زگان، »ربانی« رئیس بنیاد توس��عه و عمران موقوفات 
هرم��زگان ، حجت الاس�الم »آزادی« رئی��س اداره اوقاف و 
امور خیریه هرمزگان ، »بهاری« قائم مقام شهردار بندرعباس ، 
»عبدالله زاده« عضو شورای اسلامی شهر بندرعباس نیز حضور 
داشتند، کلنگ این سه پروژه عمرانی وقفی به زمین زده  شد.مدیر 
کل اوقاف و امور خیریه هرمزگان در این مراسم با بیان اینکه 
وقف جاری و چشمه همیش��ه جاری است، اظهار داشت: در 
موقوفات استان سرمایه گذاری کرده ایم و بر اساس نیت واقف 
به نیاتشان عمل می کنیم. حجت الاسلام والمسلمین هاشمی 
 گفت: تفک��ر زیبای وقف در جامعه اس�المی و در هرمزگان 
 در حال تلالو اس��ت و امس��ال س��ال وقفی خوبی در استان 
داشته ایم.»هاشمی« افزود: طبق برنامه وقفی سازمان، امسال 
بایس��تی 130 موقوفه در استان به ثبت می رسید که تا کنون 
بیش از این تعداد وقف داشته ایم و تا پایان سال نیز موقوفات 
جدیدی به ثبت می رس��د. وی گف��ت: تفکر وقف در جامعه 
نهادینه شده است و امیدوارم که اوقاف میراث دار خوبی برای 
واقفان خیراندیش باشیم. هاشمی افزایش واقفان خیراندیش را 
نش��انه اعتماد مردم و واقفان به سازمان اوقاف دانست که این 
سازمان عمل امینانه را به نیات واقفان دارد.وی گفت: از درآمد 
موقوف��ه مرحوم »محمدعلی ناصری« بی��ش از یک میلیارد 
تومان اجرای نیت واقف داش��تیم.وی با قدر دانی از »ربانی« 
رئیس بنیاد توس��عه و عمران موقوفات هرمزگان گفت: برای 
تحقیق برنامه هامان با شهرداری و راه وشهرسازی و استانداری 
هرمزگان تعامل مناس��بی داریم و از حمایت و همکاری آنها 

قدر دانی می شود.
 اجرای16پروژه عمرانی وقفی

» ربانی« رئیس بنیاد توس��عه وعمران موقوفات هرمزگان نیز 
در این مراس��م گفت: فاز س��وم موقوفه ناص��ری را به عنوان 
بزرگتری��ن پروژه عمرانی موقوفات��ی در بندرعباس به عنوان 
پایتخت تجاری ایران وارد عملیات اجرایی ش��ده اس��ت.وی 
افزود:در استان تعامل وهمکاری خوبی بین اوقاف،شهرداری، 
وسایرسازمانهای مرتبط وجود دارد.وی گفت:در بخش وقف 
نیز حجت الاس�الم »هاش��می« مدیرکل اوقاف وامور خیریه 
هرمزگان وقت خود را وقف اجرای نیات واقفان کرده اس��ت.

ربانی گفت:16پروژه در استان با متراژ34هزار و105مترمربع 
عرص��ه واعی��ان 83هزارو739مترمرب��ع در اس��تان در حال 
 اجراس��ت که 8پ��روژه در بندرعباس اس��ت.وی ارزش این 
پ��روژه ه��ا ی عمران��ی را برای 5س��ال آین��ده 418میلیارد 
و439میلیون تومان عنوان کرد.ربانی گفت:پروژه فاز3ناصری 
در زمینی به مساحت 16هزارو800مترمربع درسه ونیم طبقه 
بازیربنای 11200مترمربع اجرا می ش��ود که 5700مترمربع 
برای فضای س��بز،راهرو،کندرو،پیاده رو،دالان های خروجی 
و ورودی اجرا می ش��ود.وی زیربنای فاز سوم پروژه ناصری 
را 41هزار مترمربع  ومتراژ واحدها را 28هزار مترمربع اعلام 
کرد.وی ارزش سرمایه گذاری این پروژه را 53میلیارد تومان 
اع�الم کرد وگفت:با ارزش افزوده این طرح ،ارزش افزوده آن 
ب��ه 186میلیارد تومان افزایش می یابد.وی گفت:1200واحد 
پارکینگ نیز برای این پروژه اجرا وبا مش��ارکت بنیاد توسعه 
وعمران موقوفات اس��تان وبخش خصوصی  می ش��ود.وی 
گفت:مس��احت مغازه ها از 60تا850متر اس��ت که مغازه ها 
بزرگ برای سرمایه گذاران بزرگ داخلی وخارجی است.ربانی 
گفت:پروژه پارکینگ طبقاتی موقوفه شریفه بنت آغا حسین در 
زمینی به مس��احت 1363متر مربع با زیربنای 6815مترمربع 
در 5طبقه با4طبقه پارکینگ و ارزش سرمایه گذاری 9میلیارد 

و400میلیون توم��ان وارزش افزوده 15میلیارد و300میلیون  
توم��ان با400واح��د پارکین��گ عمومی باکارب��ری تجاری 
ومشارکت شهرداری بندرعباس اجرا می شود.  وی گفت:پروژه 
موقوفه برکه دس��تمالی در زمینی به مساحت 950مترمربع در 
5طبقه  احداث می ش��ود.طبقه همکف تج��اری وطبقه دوم 
نیز پارکینگ اس��ت.وی زیربنای این پروژه را 5100مترمربع 
وارزش سرمایه گذاری آن را مبلغ حدود5میلیارد و800میلیون 
توم��ان و ارزش افزوده آن را  15میلیارد و600میلیون تومان 
اعلام کرد وگفت:بنیاد توس��عه وعمران موقوفات این پروژه را 

اجرا می کند.
وی گف��ت:ده مغازه با ابعاد60تا110مت��ری و36واحد اداری 
و32واحد پارکینگ اجرا می ش��ود که این پروژه  با س��رمایه 

گذاری بنیاد توسعه وعمران موقوفات هرمزگان  می باشد. 
وی گفت:زیربن��ای این پروژه نیز5100مترمربع اس��ت که در 
طبقه دوم آن پارکینگ ودر سایرطبقات هم واحدهای تجاری 

واداری اجرا می شود.
   پروژه ناصری ملی است

رئیس بنیاد توس��عه وعمران موقوفات کشور نیز در این آیین 
با قدردان��ی از همت مدیرکل اوقاف هرمزگان وحمایت های 
اس��تاندارهرمزگان در اجرای فازسوم پروژه ناصری به عنوان 

پروژه ای ملی گفت:این پروژه که با مش��ارکت س��رمایه گذار 
 اجرا می ش��ود وبرای رس��یدن به توسعه در جامعه بایستی از 
ظرفیت بخش خصوصی اس��تفاده کرد ومشوق هایی را برای 
س��رمایه گذاران درنظرگرفته شودومتکی به بخش خصوصی 

نباشیم.
  س��ردار هاش��می افزود:ب��رای نهادینه ش��دن فرهنگ وقف 
ومشارکت بیشتر مردم در این عرصه، بایستی به نیات واقفان 
عمل ش��ود ومردم اثرات وق��ف را در جامعه لمس کنند.وی 
گفت:در اجرای پروژه ها بایستی از مشاوران مهندسی مجرب 
برای اجرای بخش های مختلف پروژه استفاده کرد وبه کیفیت 
در اجرای پروژه ها توجه نمود.هاش��می گفت:س��رمایه گذار 
پس از تصویب برنامه زمانبندی ش��ده هم،تابلوی زماندار را 
بایستی نصب کند وطبق برنامه پروژه را اجرا نماید.وی تاکید 
کرد:همچنین استفاده از مصالح باکیفیت بایستی مدنظر مجریان 
قرارگیرد و اقتصادی کارکردن هم بایس��تی س��رلوحه باشد.

هاش��می با اشاره به وحدت وهمدلی مسئولان استان و وجود 
ظرفیت سرمایه گذاری در استان،تاکید کرد:بایستی برای احیای 
موقوفات  وسرمایه گذاری در این بخش با ارائه مشوقاتی برای 
س��رمایه گذاران ورفع بروکراسی اداری برنامه ریزی شود.وی 
گفت:در حال حاضر هرمزگان جزو شش استان برتر در اجرای 

پروژههای عمرانی در موقوفات می باشد.
   وی گف��ت:در بنی��اد توس��عه وعمران موقوفات کش��ور در 
چهارگروه تخصصی در جهت احیای موقوفات گام برداشته می 
شود.وی گفت :در کارگروه تخصصی صنعت ومعدن 82معدن  
وبا همکاری اوقاف وصنعت ومعدن ،پروژه هایی اجرا می شود.

هاشمی گفت:52هزارهکتار زمین کشاورزی داریم وسه میلیون 
مترمربع عملیات ساختمان وبرج سازی با کاربری های تجاری 

ومسکونی در قالب 261پروژه داریم که 21پروژه ملی است.
وی اظهارداش��ت:از 261پروه امسال ،تاکنون 52پروژه افتتاح 
شده است وتا پایان سال نیز 30پروژه دیگر به بهره برداری می 
 رسد.وی گفت:پروژه هابصورت مشارکتی با سرمایه گذاران اجرا

 می شود.هاش��می از احیای موقوفات پنهان به عنوان یکی از 
برنامه هایی نام برد که در استانها اجرا می شود.وی گفت:برنامه 
ری��زی کرده ایم که پروژه های بزرگ را در کش��ور اجرا کنیم 
ونس��بت به سال گذش��ته هم 220درصد در اجرای پروژه ها 

رشد داشته ایم.
  افزایش احیای موقوفات در کشور

معاون اقتصادی وبهره وری موقوفات وبقاع متبرکه س��ازمان 
اوقاف نیز با اشاره نامگذاری سال جاری به عنوان سال اقتصاد 
وفرهنگ با ع��زم ملی ومدیریت جه��ادی گفت:برنامه های 
اوقاف نیز در جهت تحقق فرمایش مقام معظم رهبری اس��ت.

وی افزود:نماینده ولی فقیه در سازمان اوقاف نیز راهبرد تحول 
اقتصادی را ترس��یم کرده اند.وی گفت:ایج��اد دارایی وتحول 
ثروت،افزای��ش درآمد وموقوفات، افزایش نرخ بهره وری  در 
قالب پروژه های عمرانی از جمله شاخص های تحول اقتصادی 
است .وی گفت:در سازمان مرکزی نیز برای مدیریت اقتصادی 
واج��رای اقتصادی ام��ور ،برنامه ریزی کرده ای��م.وی از ارائه 
س��بد برمایه گذاری چند محصولی در اس��تان ها برای نیل به 
اهداف تحول اقتصادی واجرای نیات واقفین خبرداد. جعفری 
براس��تفاده از ظرفیت مردمی وبخ��ش خصوصی برای تحقق 
اقتصاد مقاومت��ی در اجرای طرح های عمرانی تاکید کرد.این 
مقام مس��ئول گفت:آمارها حاکی از افزایش احیای موقوفات 

در کشور است.

تحولی بزرگ در اجرای امینانه نیات واقفان خیراندیش

اجرای بزرگترین مجتمع تجاری اداری وقفی و پارکینگ های طبقاتی  در بندرعباس
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