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    نظر به اينكه اراضي واقع در ش�هر رودان  پلاك ثبتي ...فرعي  از... اصلي به مس�احت 197/50مترمربع به نام علي عابديني پور كه در 
تاريخ 89/10/20راي موات صادر گرديده است.با توجه به مصوبه مورخ1370/11/20مجمع تشخيص مصلحت نظام موضوع طي دو نوبت 
وبه فاصله 10روز در روزنامه كثيرالانتشار آگهي مي شود.چنانچه ماليكت يا ماليكن در صورت اعتراض ظرف مدت سه ماه از تاريخ انتشار 
 آگهي به دادگاه محل مراجعه و اعتراضيه خود را كتبا تسليم نماييد.در غير اين صورت پس از پايان مهلت مقرر هيچگونه اعتراضي مسموع 

روابط عمومی سازمان مسکن وشهرسازی هرمزگاننمي باشد.

نوبت دوم آ گهی کمیسیون ماده 12 سازمان مسکن وشهر سازی

الف(از رودخانه-ماشنگی پلاک 17 اصلی
1- دولت جمهوری اسلامی ایران به نمایندگی وزارت آموزش و پرورش ) اداره آموزش و پرورش منطقه رودخانه ( شش دانگ 
یک باب ساختمان آموزشی)دبستان شهید شریف واقفی ماشنگی ( به مساحت70/ 1298متر مربع یک قسمت مفروز از پلاک 17 

اصلی به استناد رای شماره 2370 مورخ 89/11/9 هیات ماده 133 برنامه چهارم توسعه 
2-دولت جمهوری اس�المی ایران به نمایندگی وزارت آموزش و پرورش )اداره آموزش و پرورش منطقه رودخانه( ش��ش دانگ 
یک باب س��اختمان آموزشی)دبیرس��تان دخترانه ام لیلا ماشنگی( به مس��احت1325/44 متر مربع یک قسمت مفرزو از پلاک 17 

اصلی به استناد رای شماره 2369 مورخ89/11/9 هیات ماده 133 برنامه چهارم توسعه 
ب(از رودخانه هیز بندگان پلاک 18 اصلی 

3-دولت جمهوری اس�المی ایران به نمایندگی وزارت آموزش و پرورش )اداره آموزش و پرورش رودخانه( ش��ش دانگ یک 
بابت س��اختمان آموزش��ی )دبیرستان شهید مطهری هیز بندگان( به مس��احت 3611/82 متر مربع یک قسمت مفروز از پلاک 18 

اصلی به استناد رای شماره 2371 مورخ89/11/9 هیات ماده 133 برنامه چهارم توسعه 
4-دولت جمهوری اس�المی ایران به نمایندگی وزارت آموزش و پرورش ) اداره آموزش و پرورش رودخانه( ش��ش دانگ یک 
باب س��اختمان آموزشی )فضای آموزش��ی دبستان شیخ فضل اله نوری هیزبندگان( به مساحت 4475/489 متر مربع یک قسمت 

مفروز از پلاک 18 اصلی به استناد رای شماره 2372 مورخ 89/11/9 هیات ماده 133 برنامه چهارم توسعه 
املاک فوق در اجرای بند 4ماده 133 برنامه چهارم توس��عه اقتصادی، اجتماعی فرهنگی درخواس��ت ثبت به عمل آمده و آراء آن 
هیات مطابق بند )ز( از ماده 9 آیین نامه اجرایی مذبور صادر گردیده لذا به استناد بند )ج( ماده اخیرالذکر چنانچه کسی به املاک 
مندرج در این آگهی اعتراض داشته باشد اعتراض خود را ظرف مدت20 روز به اداره ثبت اسناد و املاک رودان تسلیم تا طرفین 
به دادگاه صالحه هدایت گردند .گواهی طرح دعوی که بعد از انقضاء مدت مذبور و اصل گردید بلا اثر بوده و مطابق مواد مذبور 

اداره ثبت اسناد و املاک اقدام به صدور سند مالکیت خواهد نمود.
252م/الف   تاریخ انتشار:1389/11/14 

پرویز شیروانی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رودان

آگه�ی بند ز و ب از م�اده 9 آیین نامه اجرایی بند 4 از م�اده 133 برنامه چهارم 
توسعه اقتصادی اجتماعی و فرهنگی 

مش��خصات محکوم له :نام :عوض نام خانوادگی: دهقانی نش��انی محل اقامت : بندرعباس-
اسلام آباد کوچه فخار6 پلاک 14 

محکوم به : بموجب دادنامه شماره89/45 مورخ89/5/18 دادگاه..... شعبه16 که وفق دادنامه 
شماره.... شعبه .... دادگاه تجدید نظر استان ....قطعیت حاصل کرده است .رای به محکومیت 
خوان��ده ب��ه پرداخت مبلغ 2 میلیون تومان بابت الباقی قیمت ماش��ین پراید ش��ماره 515ب 
 11 ای��ران84 در ح��ق خواهان آقای عوض دهقانی محکوم و اعلام می نماید . مش��خصات 

محکوم علیه :نام :حسن نام خانوادگی:دهقانی نشانی محل اقامت :نامعلوم 
محکوم علیه مکلف اس��ت از تاریخ ابلاغ اجرائیه :1-پس از ابلاغ اجرائیه ظرف ده روز مفاد 

آن را به موقع اجراء بگذارد2-ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد.
3-مالی معرفی کند که اجراءحکم و اس��تیفاء محکوم به از آن میس��ر باشد و در صورتی که 
خود را قادر به اجرای مفاد اجرائیه نداند باید ظرف مهلت ده روز صورت جامع دارائی خود 
را به قسمت اجراء تسلیم کند. اگر مالی ندارد صریحا اعلام نماید هر گاه ظرف سه سال بعد 
از انقضاء مهلت مذکور معلوم ش��ود که قادر به اجرای حکم و پرداخت محکوم به بوده اید، 
لیک��ن ب��رای فرار در پرداخت اموال خود را معرفی نکنید ی��ا صورت خلاف واقع از دارائی 
خود بدهید به نحوی که اجرای تمام یا قسمتی از مفاد اجرائیه متعسر باشد به مجازات حبس 

از 61 روز تا 6 ماه محکوم خواهید شد .
4-علاوه بر موارد بالا که قسمتی از ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی می باشد به مواردی از 
قانون اجرای احکام و قانون آیین دادرسی مدنی مصوب 1379/1/21 و همچنین مفاد قانون 
نح��وه اجرای محکومیتهای مالی مصوب 10 آب��ان 1377 که ظهر برگ اجرائیه درج گردیده 

است توجه نموده و به آن عمل نماید.

شورای حل اختلاف شعبه شانزدهم مجتمع چهار بندرعباس

برگ اجرائیه 

آقای محمد امین اعلم الهدی دارای شناس��نامه ش��ماره 457 به ش��رح دادخواس��ت به کلاسه 
1202/89/2 از این ش��ورا درخواس��ت گواه��ی حصر وراثت نموده و چنی��ن توضیح داده که 
ش��ادروان عبدالله اعلم الهداء ف محمد بشناس��نامه 850 در تاریخ89/8/28 اقامتگاه دائمی خود 

بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به :
1-حس��ام الدین اعلم الهدا ف عبدالله به ش ش2-050520-341 متولد1371 صادره از ح یک 

میناب پسر متوفی 
2-محمد امین اعلم الهدا ف عبدالله به ش ش 457 متولد 1354 صادره از ح 5 میناب پسر متوفی
3-حسنا اعلم الهدا ف عبدالله به ش ش4-012459-341 متولد 1368 صادره از ح یک میناب 

دختر متوفی
4- حس��ن اعل��م الهدا ف عبدالله ب��ه ش ش 89-012460-341 متولد 1369 صادره از ح یک 

میناب پسر متوفی
5-جهان رهگشای ف احمد به ش ش 798 متولد 1326 صادره از ح2 رودان همسر متوفی

6- محفوظ��ه اعل��م الهدا ف عبدالله به ش ش691 متولد 1346 ص��ادره از ح دو کهنوج دختر 
متوفی

7- طیب اعلم الهدا ف عبدالله به ش ش2052 متولد 1355 صادره از ح 3 میناب پسر متوفی
8-حسنیه اعلم الهدا ف عبدالله به ش ش 2840 متولد 1349 صادره از ح 2 رودان دخترمتوفی
9- تیمور اعلم الهدا ف عبدالله به ش ش 752 متولد 1363 صادره از ح یک میناب پسر متوفی
10- طاه��ره اعل��م الهدا ف عبدالله به ش ش22586 متولد 1362 صادره از ح یک میناب دختر 

متوفی
11- طاهر اعلم الهدا ف عبدالله به ش ش 2481 متولد 1359 صادره از ح 3 میناب پسر متوفی
اینک با  انجام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت مزبور را یک نوبت پی در پی ماهی یک مرتبه 
آگه��ی می نماید تا هر کس��ی اعتراضی دارد ی��ا وصیتنامه ای از متوفی نزد او باش��د از تاریخ 
 نش��ر نخس��تین آگهی ظرف یک ماه به این ش��ورا و تقدی��م دارد والا گواهی ص��ادر خواهد 

شد.286م/الف

 شورای حل اختلاف میناب حوزه 2 شهری  

آگهی حصر وراثت

خبر

تغيير ساختار مغز با تمرين‌هاي مراقبه هشت هفته‌اي 
   به نظر مي‌رسد؛ كه شركت در يك برنامه مراقبه8هفته‌اي خودآگاهي،تغييرات قابل اندازه‌گيري در ناحيه‌هايي از مغز كه با حافظه، حس خود، همدلي و 
فشارهاي عصبي يا استرس ارتباط دارد، به وجود مي‌آورد. به گزارش ايسنا، تيمي از پژوهشگران كه توسط بيمارستان روانپزشكي ماساچوست هدايت 
مي‌شد، نتايج خود را گزارش كردند؛كه براي اولين بار تغييرات ايجاد شده ناشي از مراقبه در بخش ماده خاكستري مغز را مستند كرد. دكتر»سارا 
لازار«،عضو بخش برنامه پژوهش‌هاي روانپزشكي عصب تصويري بيمارستان ماساچوست و نويسنده اصلي اين مقاله گفت:اگرچه تمرين‌هاي 
 مراقبه‌اي با حسي از آرامش و تمدد اعصاب فيزيكي مترادف است، اما انجام دهندگان آن مدت‌ها بود كه ادعا ميك‌ردند مراقبه همچنين داراي 
 فايده‌هاي شناختي و فيزيولوژيكي است كه در طول روز با آنها همراه مي‌ماند. به گفته وي، اين مطالعه نشان مي‌دهد؛ كه در زير اين بهينگي‌هاي گزارش 
شده ممكن است تغييراتي در ساختار مغز نهفته باشد و اينكه اين احساس‌هاي خوب فقط به اين خاطر نباشد كه افراد دارند وقت خود را براي 
تمدد اعصاب مي‌گذرانند. مطالعه‌هاي پيشين توسط گروه لازار و ديگران كشف كرد ؛كه تفاوت‌هاي ساختاري ميان مغز مراقبه كنندگان با تجربه 
و كساني كه هيچ سابقه‌اي در مراقبه ندارند، وجود دارد. آنها مشاهده كردند؛ كه ناحيه‌هايي از قشر مخ مراقبه كنندگان كه با توجه و يكپارچگي 

احساسي مرتبط است، ضخيم ‌تر است. اما آن پژوهش‌ها نتوانست مستند كند كه آن تفاوت‌ها به واقع به دليل مراقبه ايجاد شده است.  

ش�هروندی  ه�ر  اولی�ه  مس�کن،حق   داش�تن 
اس�ت و علاوه برآن، مس�کن ایمن و اس�تاندارد 
 مه�م تر از خ�ود مس�کن اس�ت.زیرا در صورتی 
 که مس�کن از اس�تحکام لازم برخوردار نباشد ،
 انس�ان نمی تواند با خاطر آسوده و خیالی راحت 
 در آن س�کنی گزین�د.در ای�ن راس�تا ض�روری 
است که بر س�اخت و سازها نظارت کافی صورت 
پذی�رد تا م�ردم  با  خیالی راح�ت در آن زندگی 

کنن�د  .  
   متاس��فانه در جامع��ه ما مرس��وم اس��ت که در 
زمان بروز ح��وادث مختلف نظی��ر زلزله و مرگ 
و می��ر مردم به دلیل آوار ش��دن خانه ها بر س��ر 
مردم ،تا مدتی بحث بر نظارت بر ساخت وسازها 
ونوس��ازی بافتهای فرسوده آغاز می شود ومدتی 

بعد هم  به فراموش��ی س��پرده ش��ود.
   بع��د از زلزله مرگبار ب��م و زلزله بندرعباس در 
13آبان 88ک��ه مجتمع فرهنگی��ان را آوار کرد و 
فرهنگی��ان هنوز در هراس می برن��د که بخواهند 
در ای��ن واحدها زندگی کنن��د و بعد از آن هم که 
بحث نظارت بر ساخت و سازها تا مدت کوتاهی 
مطرح گردید و لزوم نوس��ازی بافت های فرسوده 
هم مدتی در بوق و کرنا قرار گرفت؛ ولی باز این 

موضوعات به فراموش��ی س��پرده ش��د.
   س��ال گذش��ته پ��س از زلزله که ب��رای تهیه 
گ��زارش از مناطق آس��یب دی��ده از زلزله و از 
جمله ش��هرک اندیش��ه رفتیم؛آنچه که مشاهده 
آن غیرقابل باور بود،وجود پاکت خالی سیمان، 
قوط��ی نوش��ابه و... در بی��ن دیوارهایی بود که 
جایگزی��ن بتن ش��ده بود که ما نی��ز در مطلبی با 
عکس نوش��تیم"کارتن بدهید،آپارتمان بگیرید!".

البته در س��اخت و س��ازها، آیتم های مختلف از 
جمله مصالح ساختمانی اس��تاندارد،کارگر ماهر ، 
نظ��ارت صحیح وهمه جانبه و...نقش دارد که خلا 
هر کدام ،می تواند در تولید مسکن استاندارد و با 
استحکام لازم خلا ایجاد کند وآرامش سکونت را 

در چنین س��اختمان هایی از بین ببرد.
   مدت��ی پیش نیز در گفت وگو با دکتر "ش��هریار 
مش��یری" رئیس  نظام  مهندس��ی ساختمان استان 
هرمزگان در زمینه نظارت بر س��اخت وس��ازها؛ 
گزارش��ی را منتش��ر کردیم ک��ه به دلی��ل اهمیت 
موض��وع؛ بخش هایی از ای��ن گفت وگو را باری 

دیگ��ر     م��رور م��ی کنی��م.
   »مش�یری«: زمانی س�اخت و س�ازها در کشور  
 س�امان می گیرد که شرکت های ساخت و ساز

" ش�رکت های مهندسی" باش�ند و"بیمه کیفیت  
س�اختمان "مانند  سایر  کشورها داش�ته باش�ند.

   دکتر"ش��هریار مش��یری" با بیان اینکه سازمان  
نظ��ام مهندس��ی مطابق ب��ا قوانین نظام مهندس��ی  
س��اختمان مصوب1374و1375 مجلس  شورای 
اس�المی  جه��ت نظ��ارت  ب��ر کلیه  س��اخت و 
سازهای  بخش  خصوصی در کشور فعالیت خود 
را آغ��از نم��ود  ؛  تصریح  کرد :  س��ازمان  نظام  
مهندسی توسط  ناظران  عضو که به عنوان " ناظر 

شهرداری" معروفند ؛  برساخت و سازها و کیفیت 
ساخت و س��ازهای س��اختمان ها نظارت دارند . 

   »مش��یری« تصری��ح کرد:بر اج��رای پروژه ها 
بایس��تی یک ناظر مهندس عم��ران ،یک مهندس 
ناظر تاسیس��ات برق و یک مهن��دس ناظر معمار  

نظارت داش��ته  باش��ند .
  »مش��یری« با بیان اینکه بر تعاونی های مسکن 
نی��ز طبق قانون بایس��تی "مهن��دس ناظر" نظارت 
داش��ته  باش��د و در پ��روژه های مس��کن مهر که 
توس��ط انبوه سازان  اجرا می شود و بایستی ناظر 
مقیم24 س��اعته حضور داش��ته  باش��د، نبود این   
رون��د را عاملی در جهت هدر رفت س��رمایه ها 

و کاهش کیفیت واحدهای مس��کونی می داند . 
    وی اهمی��ت نظ��ارت ب��ر اج��رای  

پ��روژ ه��ا   ی  

خت   سا
س��از  و 

مه��م   آنق��در   را  
 م��ی دان��د  ک��ه اظه��ار 

می دارد :حتی اگر ش��خصی مشاهده 
نماید که پروژه ای بدون رعایت اصول اس��تاندارد 
س��اخت و ساز در حال اجرا س��ت و به سازمان  
 نظ��ام مهندس��ی اطلاع ده��د؛ بلافاصل��ه پیگیری  
می شود و در صورت صحت موضوع ،در شورای 
انتظامی س��ازمان پرونده ای تشکیل و به تخلفات 
مهن��دس ناظر رس��یدگی می ش��ود.زیرا مهندس  
ناظ��ر بایس��تی ب��ر حس��ن اج��رای کار و کیفیت 
س��اختمان رس��یدگی نماید و حتی می تواند بدیل 
عدم رعایت کیفیت در س��اخت و س��ازها  توسط  

پیمان��کار، کارگاه را تعطی��ل نمای��د  . 
   وی ب��ا بی��ان اینک��ه تمامی نقش��ه ها بایس��تی 
طبق مقررات ملی س��اختمان تش��کیل ش��ود و از 
صدور و مجوز موقت س��اخت وس��از جلوگیری 
شود؛تصریح کرد:ناظران بایس��تی بر تمام مراحل 

س��اخت اعم از خاکبرداری،بت��ن ریزی ،بازکردن  
قالب بتن، اجرای تاسیس��ات برق��ی  و مکانیکی، 
اجرای س��قف ها و ... تا زم��ان پایان کار نظارت 
داش��ته باش��ند تا اینکه ش��اهد پروژه هایی مانند 

آنچه در ش��هرک اندیش��ه اجرا گردید نباش��یم  . 
   وی گف��ت : می��زان  نظ��ارت ها پ��س از زلزله 
ب��م و  تصویب آیین  نام��ه 2800 و متمم آن بعد 
از زلزل��ه منجی��ل و رودبار افزایش یافته اس��ت ؛ 
تصریح  کرد: اگر نظام  مهندس��ی در کشور نباشد،  
نظارت بر ساخت و سازها و اجرای مقررات ملی 

س��اختمان از بین می رود .
   »مش��یری« البته تاکید دارد؛ زمانی س��اخت و 
سازها  در کش��ور  سامان می گیرد  که شرکتهای 
ساخت و س��از" ش��رکت های مهندسی"  
ساختمان  کیفیت  باشندو"بیمه 
" مانند سایر  کشورها 

داشته   باش��ند .
موض��وع    
دیگ��ری 
که  از  

 " ی مش��یر "
می پرسم  ؛  این 
اس��ت که اگر شخصی 
برای  بخواهد واحد مسکونی 
خ��ود بخرد، آی��ا می تواند از اس��تاندارد 
بودن واحد مس��کونی مورد نظر، از سازمان نظام 

مهندس��ی اس��تعلام  نماید ؟
   وی م��ی گوید :س��اختمانهیی ک��ه از اول آبان 
85 به بعد س��اخته ش��ده اند که دفترچه استحکام 
بنا  آن در س��ازمان نظام مهندس��ی وجود دارد که 
مردم با دادن نش��انی و ش��ماره پروانه ساختمانی 

می توانند از اس��تحکام  اطمینان حاصل کنند . 
   وی  البت��ه نوع مصالح س��اختمانهای بکار رفته 
در س��اختمانها را بسیار مهم  می داند ومی گوید : 
حتی اگر نظارت بس��یار قوی بر ساخت و سازها  
صورت  بگیرد ولی مصالح استانداردنباش��د؛بطور 
واس��تحکام  مسکونی،اس��تاندارد  واحدهای  یقین 
لازم را نخواهد داش��ت. بایس��تی ش��ن و ماسه و 

س��فال  و ... اس��تاندارد باش��د . 

   »مش��یری« می گوید: ش��ن و ماس��ه  بایس��تی 
در معادن شس��ته ش��وند و همراه گل و لای وارد 
چرخه ساخت و س��از  نشوند و سیمان که تاریخ 
مصرف آن ش��ش م��اه پس از تولی��د در کارخانه 

اس��ت ؛ بعد از آن وارد بازار نش��ود. 
   رئی��س س��ازمان نظام مهندس��ی با بی��ان اینکه 
فقط معدود کارخانجاتی در اس��تان ش��ن و ماسه، 
 بت��ن آماده  ، س��یمان و س��یمان پرکن��ی ،قیر،گچ 
و صفحات گچی روکش دار در اس��تان  استاندارد 
اس��ت؛ تاکید ک��رد : این در حالیس��ت که چهارده 
قلم مصالح س��اختمانی مشمول استاندارد اجباری  
 اس��ت و در اس��تان  فق��ط  پن��ج قلم  ذکر  ش��ده 
مصالح  س��اختملنی  تا حدی اس��تاندارد لازم را 

دارد  . 
  وی گفت:اس��تاندارد نمودن مصالح س��اختمانی 
و نظارت بر اس��تاندارد بودن این مصالح  بایستی 
توس��ط س��ازمان اس��تاندارد ص��ورت بگی��رد و 
کارخانجات��ی ک��ه اق��دام ب��ه تولید مصال��ح فاقد 

اس��تاندارد می کنند بایس��تی " تعطیل " ش��وند.
   »مشیری« گفت:در گذشته که مصالح  استاندارد 
مان��دگاری100-200  ب��ا  س��اختمانهایی  ب��ود؛ 
س��ال هم س��اخته می ش��د ؛ ولی اکنون در برخی 
 موارد   ترک های ساختمانی زود هنگام مشخص 

می ش��ود  . 
   وی با بیان اینکه اهمیت  کارگر و بنای ماهر در 
کیفیت ساخت و ساز بیشتر از مهندس ناظر است؛  
ب��ر آموزش کارگ��ران و ارائ��ه  کارت مهارت به 
کارگران س��اختمانی  تاکید می کند و می گوید  : 
بایس��تی سازمانهای مختلف برای تربیت  کارگران 

ماه��ر  برنام��ه  ری��زی  کنن��د  . 
   »مشیری« تصریح  کرد : بایستی از فعالیت  کارگران 
غیر ماهر جلو گیری گردد تا اینکه  س��اخت و س��ازها  

بصورت اس��تاندارد  ش��ود .
توصی��ه  مس��کن  خری��داران  ب��ه  »مش��یری«      
ام�الک  ه��ای  بن��گاه  تبلیغ��ات  فری��ب  ک��ه   نم��ود؛ 
در زمین��ه ظاه��ر س��اختمان را نخورند و بایس��تی از 
اس��تحکام و رعایت اس��تانداردهای لازم در ساخت و 
س��از با مراجعه به سازمان نظام  مهندسی اطمینان یابند  
و م��ردم برای اخذ خدمات مش��اور ،طراحی نقش��ه  و 
تعهد نظارت به  دفاتر مهندسی دارای مجوز از سازمان 

نظام  مهندس��ی مراجعه نمایند .
 چ�ه     بای�د  ک�رد؟ 

     با این تفاس��یر مردم  انتظار دارند نظارت بر ساخت 
و س��از  در اس��تان روند پرش��تابی گیرد تا اینکه مردم 
شاهد احداث واحدهای مسکونی فاقد استاندارد نباشد 
و همچنین بر تولید مصالح  س��اختمانی اس��تاندارد  نیز 

نظارت ش��ود  .   
     در ح��ال حاض��ر آنچ��ه ک��ه ض��روری ب��ه نظ��ر 
م��ی رسد؛س��اماندهی و آموزش کارگران س��اختمانی، 
نظارت براس��تاندارد بودن مصالح س��اختمانی ، نظارت 
بر س��اخت وس��ازها ،اهتمام ب��ه نوس��ازی بافت های 

فرس��وده می باش��د .
   ت��ا اینکه مردم با آس��ایش خاطر در خانه های ایمن 
و اس��تاندارد زندگ��ی کنند وخانه هایی مهربان داش��ته    

باش��ند.

پرداخت یکجای یارانه نقدی اسفند و فروردین 
    پرداخت یارانه نقدی به صورت دو ماهه علاوه بر کاهش هزینه های اداری ،حجم 

قابل مدیریت تری از منبع را در اختیار خانوارها قرار می دهد .
   وزی��ر ام��ور اقتصادی و دارایی گف��ت :یارانه نقدی مرحله دوم مش��ابه رقم یارانه 

مرحله اول و برای دو ماه )اسفند و فروردین(پرداخت می شود . 
   »س��ید ش��مس الدین حس��ینی« در مصاحبه با خبرنگار واحد مرکزی خبر با بیان 
اینکه نظر مجلس ش��ورای اس�المی هم همین اس��ت افزود :پرداخت یارانه نقدی به 
صورت دو ماهه علاوه بر کاهش هزینه های اداری ،حجم قابل مدیریت تری از منبع 

را در اختیار خانوارها قرار می دهد .
   وی با تاکید بر اینکه همه افراد واجد شرایط که در مرحله قبل یارانه نقدی دریافت 
کرده اند ،در این مرحله نیز یارانه دریافت می کنند گفت :تلاش بر این اس��ت کسانی 
که مدارکشان ناقص بود و در مرحله قبل به هر علتی از قلم افتاده بودند ،تا آنجا که 

ممکن است تحت پوشش قرار بگیرند .
   وزیر امور اقتصادی و دارایی درباره یارانه نقدی س��اکنان مناطق محروم نیز تاکید 
کرد : در این مرحله هم مشابه دوره قبل عمل می شود و یارانه نقدی ساکنان مناطق 

محروم افزایش نمی یابد.
   »سیدش��مس الدی��ن حس��ینی« همچنی��ن در ارزیاب��ی خ��ود از اج��رای قان��ون 
 هدفمن��د ک��ردن یاران��ه ه��ا طی ح��دود ی��ک م��اه و نی��م گذش��ته،گفت : هر چه 
زمان بیش��تر س��پری می ش��ود ، ما از مزایای این طرح بیش��تر بهره مند می ش��ویم، 
 ش��اید یک��ی از مهمتری��ن دس��تاوردهای آن ک��ه خیل��ی زود نمود پی��دا کرد بحث 

صرفه جویی ها بود .
    وی ب��ا موف��ق ارزیابی کردن اج��رای قانون هدفمند کردن یارانه ه��ا افزود : آمار 
 و ارقام��ی ک��ه در س��تاد ارائه ش��د حکای��ت از آن دارد ک��ه ما در بعض��ی از اقلام 
ف��رآورده های س��وختی در این مدت کوتاه به صورت مقایس��ه ای حدود20 درصد 

صرفه جویی داشتیم که این صرفه به اقتصاد ملی برمی گردد .
   وزی��ر ام��ور اقتصادی و دارایی با برش��مردن دلایل صرف��ه جویی های حاصل از 
اج��رای قانون هدفمندکردن یارانه ها گفت : رفتار هوش��یارانه و حکیمانه مردم که با 
تجدید نظر در ش��یوه اس��تفاده از انرژی صورت گرفت توانستند این صرفه ملی را به 

اقتصاد کشورمان هدیه کنند .
   وی ب��ا تقدی��ر از اقدامات صنعت گران و فع��الان اقتصادی ، به قاچاق بخش قابل 
توجهی از این ثروت اشاره کرد و افزود : با اصلاحی که در قیمت ها صورت گرفت 
قاچاق هم در بسیاری از این حامل ها از بین رفت و یا در حال افول است ، البته این 

صرفه ها به بخش انرژی محدود نمی شود .
   وزیر امور اقتصادی و دارایی همچنین گفت : ضایعات در بخش نان هم به ش��دت 
در حال کاهش اس��ت و صرفه جویی های قاب��ل توجهی در مصرف آرد و نان پدید 

آمده است که بخشی از آن به شیوه رفتارها برمی گردد .

علی زارعی

احتم�ال افزايش20 درصدي 
دستمزد كارگران 

     نماينده كارگران در شوراي عالي كار افزايش 
دس��تمزد س��ال آين��ده كارگ��ران را 20 درصد 
پيش‌بيني كرد و گفت: افزايش بيش��تر دس��تمزد 
بستگي به نرخ تورم اعلامي از سوي بانك مركزي 

در پايان سال دارد.
   »محمد پارس��ا« در گفت‌وگو با فارس‌، با بيان 
اينكه شوراي عالي كار تاكنون جلسه رسمي براي 
حداقل دستمزد نداشته است، اظهار داشت: روال 
اين شورا اين است كه با توجه به نزدكي شدن به 
بهمن و اسفند ماه، بانك مركزي نرخ تورم ميانگين 
و نقطه‌اي را اعلام كند و بر اس��اس آن جلس��ات 

نظرخواهي برگزار خواهد شد.
    وي ادام��ه داد: تاكن��ون ن��رخ ت��ورم بهمن ماه

از سوي بانك مركزي اعلام نشده است و نمي‌توان 
زودتر از اين موضوع با نظرات س��ليقه‌اي حاشيه 

سازي كرد.
   رئيس كانون شوراهاي اسلامي كار در خصوص 
وج��ود آمارهاي متف��اوت از حداقل دس��تمزد 
كارگران براي سال آينده، تصريح كرد: قانون گذار 
تكليف اين بحث را مش��خص كرده است كه البته 
به آن نيز ايراداتي وارد اس��ت اما در حال حاضر 

مبناي كار محسوب مي‌شود.
   عضو ش��وراي عالي كار با بيان اينكه با توجه 
به اجراي هدفمن��دي يارانه‌ها مبناي حداقل مزد 
اس��تان‌ها با كيديگ��ر متفاوت اس��ت ،گفت: در 
 نيم��ه دوم بهمن ماه س��ال جاري اولين جلس��ه 
رسمي دستمزد در شوراي عالي كار برگزار خواهد 
ش��د. به گفته اين عضو ش��وراي عالي كار بعد از 
اجراي هدفمندي يارانه‌ها نرخ تورم اعلام نش��ده 
است و قبل از اجراي اين قانون نيز پيش‌بيني نرخ 

تورم نزدكي به 20 درصد عنوان شد.
   اين فعال كارگري بيان داش��ت: با توجه به نرخ 
تورم س��ال گذش��ته و وضعيت بازار كار و توليد، 
دستمزد سال جاري با افزايش20 درصدي تعيين 
ش��د تا شرايط براي كارفرمايان نيز مطلوب و نيز 

فشار كمتري به اين گروه وارد شود.
   وي افزود: امس��ال نيز پيش ‌بيني مي‌ش��ود كه 
حداقل افزايش دستمزد20 درصد طبق روال سال 
گذشته باشد كه احتمال افزايش بيشتر آن بستگي 
به نرخ تورم اعلامي از سوي بانك مركزي دارد. 
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مردم خانه ایمن می خواهند

مسکن مهربانم آرزوست!

شرکت دریا صنعت آنامیس خدمات فنی و تاسیسات ساختمان
نصب سیستم های الکترونیکی ،آیفون تصویری،درب های  اتوماتیک            راهبند ،دوربین مداربسته ،اعلام 

 حریق ،آنتن مرکزی    دربهای ضد سرقت ،دربهای یوپی وی سی )upvc (   برق ساختمان و لوله کشی  
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بازرگانی
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ارائه خدمات حسابداری وحسابرسی

لاغر شدن سريع موجب تحليل عضلات مي‌شود 
    عضو انجمن جراحان ارتوپدي ايران با بيان اينكه رژيم‌هاي غذايي كه با ورزش همراه نيستند و بيشتر تكيه بر تغذيه دارند در تحليل عضلات كمر و زانو موثرند، گفت: گاهي لاغر شدن 
سريع موجب تحليل عضلات مي‌شود.دكتر»علي تركمان«،جراح و فوق تخصص استخوان و مفاصل در گفت وگو با ايسنا، درباره ضعف عضلات كمر و بروز عارضه كمر درد گفت: يكي از 
زمينه‌هاي بروز كمردرد،ضعف عضلات كمر است. افرادي كه دچار كمر درد مي‌شوند به علت دردي كه در مفصل خود احساس ميك‌نند سعي ميك‌نند تحرك كمتري داشته باشند و نيروي 
كمتري به آن مفصل وارد كنند تا از ميزان و شدت درد بكاهند ولي خود اين مسئله موجب تحليل عضله مي‌شود.وي ادامه داد: به طور كلي هر عضله‌اي كه تحرك و فعاليت نداشته باشد 
ضعيف مي‌شود اين ضعف موجب تشديد ناراحتي و درد مي‌شود.زيرا زماني كه عضلات ضعيف هستند، نيرو مستقيما به خود مفصل وارد مي‌شود و در نهايت فشار و درد كمر بيشتر 
مي‌شود.عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران درباره روشهاي درماني كمر درد گفت: براي افرادي كه كمر درد دارند،غالبا يكي از درمان‌هايي كه توصيه ميك‌نيم، ‌تقويت عضلات 
ستون فقرات است.ضعف عضلات عارضه‌اي موقتي است كه درمان پذير است. وي درباره التهاب مفاصل و منشا آن اظهار كرد: التهاب مفصل هم مي‌تواند منشا عفوني داشته باشد و 
هم غير عفوني كه در حال حاضر بيشتر التهاب‌هاي مفاصل غيرعفوني هستند كه جزو بيماريهاي رماتيسمي قرار مي‌گيرند به خصوص اگر چند مفصل گرفتار شده باشند احتمال ايجاد 
بيماريهاي رماتيسمي بيشتر مي‌شود كه در اين موارد اقدامات تشخيصي نظير تست‌هاي خوني، معاينه و غيره براي فرد انجام مي‌شود. دكتر »تركمان« درباره نقش تغذيه در بهبود التهاب 
مفاصل گفت: سعي ميك‌نيم در مواردي كه التهابي در بدن وجود دارد از ويتامين‌هاي گروه D, C,E و مواد آنتي اكسيداني براي بيماري كه اين كمبود را در بدن خود دارد، استفاده كنيم.  


