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روزنامه منطقه جنوب کشور

دکتر هاش�می با اش�اره به آغاز فصل رس�یدگی به بودجه در مجلس اظهار امیدواری کرد 
که نمایندگان مجلس با نش�ان دادن عزم جدی خود و اختصاص بودجه مناس�ب به حوزه 
سلامت، پایدار بودن طرح تحول نظام سلامت را به جامعه پزشکی و نیز مردم نشان دهند و 

رضایتمندی آنان را فراهم نمایند.
   ب��ه گ��زارش پایگاه خبری و اطلاع رس��انی وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی )وب دا(؛ وی تاکید کرد: 
تصمیم مجلس در تصویب بودجه مناس��ب به حوزه س�المت، ضامن اخلاق مداری در حوزه سلامت است و تصمیم 
سرنوش��ت سازی اس��ت که می تواند یک نقش پیشگیرانه داشته باشد. وزیر بهداش��ت مرحله سوم طرح تحول نظام 
سلامت را مربوط به نظام پرداخت و تعرفه پزشکان عنوان کرد و گفت: بخشی از تعرفه پزشکان مربوط به حق العلاج 
بود که س��الها مغفول مانده بود و آس��یب های زیادی به جامعه پزش��کی وارد کرده بود و متاس��فانه فضا به گونه ای 
فراهم ش��ده بود که به نوعی ش��اهد بداخلاقی و تخلف از سوی معدودی از پزش��کان بودیم.وزیر بهداشت با اشاره به 
محدود بودن منابع در حوزه سلامت یادآور شد: دولت و هیات وزیران در تخصیص اعتبار به حوزه سلامت بیشترین 
فداکاری را داش��ته اند و در س��خت ترین شرایط، بخش��ی از منابع را به اجرایی ش��دن مرحله سوم طرح تحول نظام 
س�المت اختصاص داده اند. وزیر بهداش��ت گفت: در جهت صیانت از جامعه پزش��کی و حقوق مردم از هیچ تلاشی 

 فروگذار نخواهیم کرد.  دکتر س��ید حس��ن هاش��می در مراسم معرفی مرکز ملی پاس��خگویی و رسیدگی به شکایات 
تعرفه ای »سامانه تلفنی 1690« که با شعار تکریم جامعه پزشکی؛ تضمین حقوق بیمار به طور رسمی رونمایی شد، 
 گفت: اعتقاد و باور راس��خ دارم که طرح تحول نظام س�المت را خدا کمک کرد که حوزه سلامت به عنوان اولویت اول

 برنامه های دولت قرار گیرد.وی با بیان این که هدفی جز کمک و خدمت به مردم نداریم، خاطرنشان کرد: در ادامه مسیر 
اجرایی شدن طرح تحول نظام سلامت همچون گذشته از لطف و رحمت خداوند بهره مند خواهیم شد. وزیر بهداشت 
با اشاره به مراحل اجرای طرح تحول نظام سلامت در کشور گفت: در مرحله اول این طرح بسته های مختلف درمانی 
معرفی شدند و شاهد کاهش هزینه های درمانی در مراکز دولتی بودیم که البته در خصوص بیماران صعب العلاج نیاز به 
برنامه ریزی های بیشتری داریم.وی با اشاره به این که بسته های خدمتی مرحله اول طرح تحول نظام سلامت با قوت 
و رضایتمندی مردم پیش می رود، گفت: ممکن اس��ت اش��کالاتی در این حوزه وجود داشته باشد که این اشکالات با 
نظارت های مسئولین ذیربط  به تدریج مرتفع خواهد شد. دکتر هاشمی با اشاره به مرحله دوم طرح تحول نظام سلامت 
گفت: در حوزه بهداشت با کمک بیمه ها اقدامات خوبی صورت گرفته است که طی دو هفته آینده نتیجه این اقدامات 

اعلام خواهد شد.
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وزیر بهداشت از مجلس درخواست کرد
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 بین المللی مطبوعات و خبرگزاریها

زمان :17 لغایت 23 آبان ماه 1393

رفه 18 کان : مصلی تهران درب 13 غ م برادر بزرگوار  جناب آقای رضا پرویز  
حسن انتصاب شایسته حضرتعالی را به عنوان سرپرست سازمان خدمات موتوری 
شهرداری بندرعباس که نشان ازلیاقت و توانمندی جنابعالی است را صمیمانه تبریک 
 عرض نموده؛امید اس�ت در س�ایه توجهات حضرت ولی عصر )عج(در خدماترسانی 

به مردم شریف بندرعباس موفق وموید باشید

مدیرعامل وپرسنل سازمان عمران شهرداری بندرعباس

در حوزه بهداشت با کمک بیمه ها اقدامات خوبی صورت گرفته است که طی دو هفته آینده نتیجه این اقدامات اعلام خواهد شد

2صفحه 8 را بخوانید

پشت پرده سیاست 

نظر کیهان درباره نامه اوباما به رهبر انقلاب

VHS ابلاغ ویژه به اعضای کابینه برای مقابله با ویروس

سرخوردگی اعضای ائتلاف ضدداعش از پیروزی های ایران

خاطرات اسقف آمریکایی از ایران

ایران: شنیده ها درباره تغییرات احتمالی در صدا و سیما

جناب آقای غلامرضا رفیعی
حس�ن انتصاب حضرتعالی را به عنوان بخش�دار "قلعه قاضی"تبریک عرض نموده؛ امید است در سایه توجهات حضرت ولی عصر)عج(

در مسئولیت محوله موفق وموید باشید.همچنین مراتب قدردانی خود را از خدمات آقای "اصغرهاشمی"بخشدارسابق قلعه قاضی اعلام 
می داریم

دهیاری وشورای اسلامی روستای پیرچیلی

اداره اوقاف وامورخیریه 
شهرستان بندرعباس برگزار می نماید

مرحله شهرستانی مسابقات حفظ، قرائت وترتیل قرآن کریم
زمان: 

پنجشنبه:  93/8/22 ویژه خواهران
جمعه:  93/8/23     ویژه برادران

ساعت 8صبح
مکان:  حسینیه امامزاده 
سیدمظفر)ع(بندرعباس

  شرکت برای عموم آزاد است

اداره اوقاف وامورخیریه شهرستان بندرعباس

» پیروی منش« مسئول بسیج رسانه هرمزگان با حضور در روزنامه » دریا«  : 

صدای پیشرفت مطبوعات هرمزگان می آید
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وزیر امور خارجه عمان: 

مذاکرات هسته‌ای به پیشرفتی رسیده
 که بازگشت از آن سخت است

 وزی��ر خارجه عمان ب��ا اعلام اینکه مذاکرات هس��ته‌ای به 
غنی‌س��ازی اورانیوم و تحریم‌های ایران اختصاص یافته است، 
افزود: مذاکرات به مسیری از پیشرفت رسیده است که بازگشت 
از آن سخت است.به گزارش فارس، »یوسف بن علوی« وزیر 
خارجه عمان اعلام کرد که مذاکرات هسته‌ای بین ایران و غرب 
به نقاط حساس��ی رس��یده اس��ت و در این مذاکرات پیشرفت 
حاصل ش��ده اس��ت.  بنا به گزارش »عمان دیلی«، در جلسه 
اول مذاکرات می��ان »محمد جواد ظریف« وزیر خارجه ایران، 
»جان کری« وزیر خارجه آمریکا و با حضور »کاترین اشتون« 
هماهنگ‌کننده سابق اتحادیه اروپا در مورد غنی‌سازی اروانیوم 
و برداشتن تحریم‌های ایران صحبت شده و تمام وقت جلسات 
به همین دو موضوع اختصاص داده ش��ده اس��ت.بر اساس این 
گزارش ایران خواس��تار صحبت و حل تمام مسائل باقی‌مانده 
ش��ده اس��ت و در مقابل آمریکا نیز خواهان تعهداتی از سوی 
تهران برای کاهش غنی‌س��ازی اورانیوم و خودداری از ساخت 
چیزی اس��ت که آن را س�الح اتمی می‌نامد.یوس��ف‌بن علوی 
در این خصوص گفت: خوش��بینی بسیاری در مسیر مذاکرات 
وجود دارد و مذاکرات دیروز به نقاط حساسی رسیده و در آن 
پیشرفت دیده می‌شود. وی افزود: مذاکرات به مسیری وارد شده 
که بازگشت از آن سخت است و دو طرف اصرار دارند به توافق 
برس��ند و این خواسته‌ای اس��ت که ما میان دو طرف دیدیم.بن 
علوی در ادامه گفت: این اولین دیدار مهم در عمان نیست بلکه 
فقط اولین دیداری است که علنی می‌شود. عمان 5 سال است که 
برای نزدیکی روابط در این زمینه تلاش می‌کند و توانسته است 
دو طرف ایرانی و غربی را به نقطه امروز برس��اند و ما معتقدیم 
آنها از تلاش ما راضی هستند و مسیری که باقی مانده کم است.

وزیر خارجه عمان تصری��ح کرد که هیچ ضمانتی از دو طرف 
وجود ندارد. موضوع، بحث‌های میان اطراف و مس��ائل بسیار 
حساس اس��ت. وی تاکید کرد که دو طرف خواستار برگزاری 
این مذاکرات در عمان بوده‌اند و این کشور موافقت کرده است.

بن علوی در ادامه گفت: این مذاکرات ارتباطی با دیگر مسائل 
منطقه ندارد و جدید اس��ت. وی افزود: این مسئله یک پرونده 
پیچیده جهانی است به همین دلیل اعتقاد دارم بهتر است ابتدا این 
پرونده حل شود و س��پس به موضوعات و پرونده‌های جدید 

دیگر منطقه‌ای پرداخته شود. 
سارق حرفه ای موتورسیکلت در رودان 

دستگیر شد
 فرمانده انتظامی رودان از کش��ف 11 دستگاه موتورسیکلت 
مس��روقه در این شهرستان خبر داد.به گزارش ایسنا، سرهنگ 
»مجی��د حاجی زاده« گف��ت: در پي وقوع چند فقره س��رقت 
موتورسیکلت در شهرستان، با تشکیل اکیپ ویژه ای شناسايي 
و دس��تگيري س��ارقان به صورت جدي در دستور کار پليس 
رودان ق��رار گرفت.وی اف��زود: با انجام کاره��اي اطلاعاتي، 
بکارگی��ری ش��گردهای خاص پليس��ي و گش��ت زنی های 
محسوس و نامحسوس شبانه روزی یکی از سارقان حرفه ای 
موتورسیکلت شهرستان شناسايي و طی عملیات غافلگیرانه در 
مخفیگاهش دس��تگير شد.«حاجی زاده« ادامه داد: متهم که در 
بازجويي هاي اولیه منکر هرگونه سرقت و بزه انتسابی شده بود، 
با ادله پلیس و شواهد موجود سرانجام تسلیم شد و به سرقت 
11 دستگاه موتورسیکلت از شهروندان در سطح شهر اعتراف 
کرد.فرمانده انتظامی رودان از ش��هروندان خواست ضمن توجه 
به هشدارهاي پليس در خصوص پيشگيري از سرقت، فرصت 
اعمال مجرمانه را از س��ارقان سلب و هرگونه فعالیت مجرمانه 
توس��ط س��ارقان و افراد قانون گریز را از طریق تلفن 110 به 
پلیس اطلاع تا در کمترین زمان ممکن نس��بت به شناسایی و 

دستگیری مجرمان اقدام شود.
آغاز کشت سیر در »بشاگرد« 

 مدیر جهادکش��اورزی شهرستان بشاگرد از آغازکشت سیردر 
این شهرس��تان خبرداد و گفت: بشاگرد در هرمزگان دارای رتبه 
اول در کشت این محصول است.به گزارش ایسنا، محمد احمدی 
گفت: در سال جاری120هکتار از اراضی این شهرستان به کشت 
س��یر اختصاص یافت.که نسبت به س��ال گذشته تغییری نکرده 
اس��ت.وی تولید سال گذش��ته را 720تن اعلام کرد و افزود: با 
توجه به عملکرد شش تن و 500 کیلو در هر هکتار پیش بینی 
می شود در سال جاری 780تن محصول سیر از اراضی بشارگرد 
برداشت شود.محمد احمدی  فصل کشت این محصول را از اوایل 
مهرم��اه تا اواخرآبان ماه دانس��ت و افزود: از اوایل اردیبهش��ت 
تا اواخر خرداد ماه برداش��ت این محصول آغاز می ش��ود.مدیر 
جهادکشاورزی شهرستان بشاگرد نقاط مهم کشت این محصول 
را بخش گوهران و جکدان ، دارس��ر،پارامون  دانس��ت و افزود: 
شهرس��تان بش��اگرد در هرمزگان دارای رتبه اول در کشت این 
محصول اس��ت.وی در خصوص مشکلات موجود در تولید این 
محصول هم نکاتی عنوان کرد و افزود: نداشتن آب کافی، کوچک 
بودن اراضی از عمده مشکلات تولید این محصول ارگانیک است.

رئیس سازمان داوطلبان هلال احمر:

طرح تحول سلامت، مراجعه بیماران برای 
دریافت کمک هزینه درمانی را کاهش داد

 طرح تحول سلامت، مراجعه بیماران به سازمان داوطلبان هلال 
احمر برای دریافت کمک هزینه درمانی را کاهش داده اس��ت.به 
گزارش)وب دا(؛ به نقل از تسنیم، رئیس سازمان داوطلبان هلال 
احم��ر گفت: از زمان اجرای طرح تحول س�المت تاکنون تعداد 
بیمارانی که برای دریافت کمک هزینه‌های درمانی به س��ازمان 
هلال احمر مراجعه می کردند کاهش چش��مگیری داشته است. 
فرحناز رافع با تاکید بر اینکه، کاهش بار مراجعات نشان دهنده 
کاهش هزینه‌های درمانی آنان در بیمارستان‌هاست، گفت: یکی 
از بهترین اقدامات برای مردم پیشگیری در حوزه سلامت است 
همانطور که در سیاست‌های ابلاغی رهبر معظم انقلاب که دارای 
14 ماده بود به مسئله پیشگیری و آموزش به همراه مشارکت‌های 
مردمی توجه خاصی ش��ده بود که سازمان داوطلبان هلال احمر 
نیز طرح سلامت و امید را در این حوزه به اجرا در آورده است تا 

این طرح تا پایان اسفند در 12 استان به اجرا در بیاید.
کمک 41 میلیاردی به ایتام تحت حمایت 

کمیته امداد هرمزگان
 قائم مقام کمیته امداد هرمزگان گفت: از ابتدای س��ال جاری 
تاکنون حامیان نیکوکار اس��تان مبلغ 41 میلیارد و 6 میلیون و 
958 هزار ریال به ایتام تحت تکفل خود مس��اعدت کردند. به 
گزارش روابط عمومی کمیته امداد هرمزگان؛ احمد پایان افزود: 
21 میلی��ارد و 637 میلیون و 482 هزار ریال از این کمک ها 
به صورت نقدی و مابقی به صورت غیر نقدی بوده است. پایان 
سرانه نقدی و غیر نقدی هر یتیم را 744 هزار ریال عنوان کرد 
و اظهار داشت: 10 هزار و 375 یتیم تحت حمایت کمیته امداد 
هرمزگان هس��تند و 16 ه��زار و 922 حامی، حمایت مادی و 
معن��وی 9 هزار و 186 نفر از این ایت��ام را بر عهده گرفته اند. 
وی در ادام��ه با قدردانی از همراهی خوب حامیان و خیرین با 
این نهاد، تصریح کرد: خوش��بختانه کمک های مادی و معنوی 
حامیان و خیرین باعث ش��ده بس��یاری از مشکلات خانواده 
های ایتام تحت حمایت در زمینه های مسکن، تامین جهیزیه، 

ازدواج، درمان و فرهنگی و ... مرتفع شود.

بهره مندی هزار و 416 خانواده تحت حمایت از انشعابات رایگان 
  مدی��ر کل کمیت��ه امداد هرمزگان گفت: هزار و 438 خانواده تحت حمایت این نهاد از ابتدای س��ال جاری 
تاکنون از انشعابات رایگان آب، برق و گاز بهره مند شدند. به گزارش روابط عمومی کمیته امداد هرمزگان؛ 
مرتضی موصلی افزود: 389خانوار ش��هری و هزار و 27 خانواده در روس��تا از انش��عابات رایگان برخوردار 
شدند که در مجموع 866 انشعاب رایگان برق، 547 انشعاب رایگان آب و 3 انشعاب گاز به این خانوده ها 
واگذار شد. موصلی در ادامه از واگذاری انشعاب فاضلاب به 22 خانواده تحت حمایت خبر داد و تصریح کرد: 
با همکاری سازمان های مربوطه مددجویان پس از معرفی کمیته امداد با مراجعه به این سازمان ها از این 

خدمات بهره مند می شوند. وی با بیان اینکه مددجویان کمیته امداد از پرداخت هزینه های صدور پروانه 
س��اختمانی و عوارض شهرداری نیز معاف هستند، اظهار داش��ت: از ابتدای سال جاری تاکنون 108پروانه 
ساختمانی شهری و 100 پروانه روستایی رایگان برای خانواده ها صادر شده و 19 خانواده نیز از پرداخت 
عوارض شهرداری معاف شدند. مدیر کل کمیته امداد هرمزگان در پایان گفت: پرداخت کمک هزینه خرید 
مسکن، کمک به تعمیر، تکمیل و بازسازی مسکن و بهسازی و مقاوم سازی مسکن روستایی از دیگر خدمات 

عمرانی به خانواده های معزز تحت پوشش است.

    خبر
معاون فرهنگی قوه قضائیه 

در حاشیه بازدید از نمایشگاه مطبوعات و خبرگزاریها:

تلاش های وزیر بهداش�ت در اجرایی شدن 
طرح تحول نظام سلامت ستودنی است

 مع��اون فرهنگی ق��وه قضائی��ه در حاش��یه بازدید
 از نمایش��گاه مطبوع��ات و خبرگ��زاری ها گفت: قوه 
قضائیه در جهت اجرائی شدن هرچه بهتر بسته نظارت 
بر اجرای تعرفه خدمات س�المت، با وزارت بهداش��ت 
همکاری های لازم را خواهد داشت.به گزارش پایگاه 
خبری و اط�الع رس��انی وزارت بهداش��ت، درمان و 
آم��وزش پزش��کی )وب دا(؛ در بیس��تمین نمایش��گاه 
مطبوع��ات و خبرگزاریه��ا، دکتر سیدمحس��ن حاجی 
بابائیان ضمن اش��اره به اجرای موفق طرح تحول نظام 
سلامت، تلاش��های بی ش��ائبه وزیر بهداشت را بسیار 
ستودنی دانس��ت و افزود: کمک های دولت و مجلس 
در اجرای طرح تحول نظام س�المت نش��ان از آن دارد 
که سلامت مردم از اولویت های مهم دولت است. معاون 
فرهنگ��ی قوه قضائیه همچنین بر همکاری های هرچه 
بیش��تر بین دو وزارت تع��اون، کار و رفاه اجتماعی و 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی بمنظور موفقیت 
هرچه بیشتر در اجرای طرح تحول نظام سلامت تأکید 
کرد.وی در ادامه، با اشاره به اجرای بسته نظارت بر تعرفه 
خدمات سلامت افزود: اجرای این بسته باعث می شود 
تا فعالیت های حوزه درمان به ویژه در بخش بس��تری 
قانون مند شود.دکتر حاجی بابائیان در پایان گفت: در 
ارتباط با طرح تحول نظام سلامت، قوه قضائیه همانند 
 سایر قوا با وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
همکاری های لازم را خواهد داشت.گفتنی است: بیستمین 
نمایشگاه مطبوعات و خبرگزاریها از 17 تا 23 آبان ماه 
 در مصلی ب��زرگ تهران برگزار می ش��ود. غرفه مرکز 
روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزش��کی در سالن شبستان، راهروی شماره 

30 قرار دارد.
معاون وزیر راه و شهرسازی 

در حاشیه بازدید از نمایشگاه مطبوعات و خبرگزاری ها:

اجرای طرح تحول سلامت موجب
 رضایتمندی مردم شده است

 معاون وزیر راه و شهرس��ازی در حاش��یه بازدید از 
نمایش��گاه مطبوع��ات و خبرگزاری ه��ا گفت: طرح 
تحول نظام س�المت با ارائه خدمات مناس��ب درمانی 
در بیمارس��تان ها موجب رضایتمندی مردم و بیماران 
ش��ده اس��ت.به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رسانی 
وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی )وب دا(؛ 
در بیس��تمین نمایش��گاه مطبوعات و خبرگ��زاری ها؛ 
دکتر داود پرهیزکار گفت: طرح تحول نظام سلامت در 
دولت تدبیر و امید یکی از  برنامه های بس��یار خوب و 
ارزنده ای اس��ت که با ارائه خدمات درمانی و بهداشتی 
مناس��ب در بیمارس��تان ها چه در بخش بستری و چه 
در بخش سرپایی موجب رضایت مردم و بیماران شده 
اس��ت.معاون وزیر راه و شهرس��ازی تلاش های وزیر 
بهداش��ت در اجرایی ش��دن طرح تحول نظام سلامت 
را بس��یار ارزشمند دانس��ت و اظهار امیدواری کرد که 
 طرح تحول نظام س�المت استمرار داشته باشد. گفتنی 
است: بیستمین نمایش��گاه مطبوعات و خبرگزاری ها 
 از 17 تا 23 آب��ان ماه در مصلای بزرگ تهران برگزار 
می ش��ود. غرفه مرکز روابط عمومی وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزش��کی در سالن شبستان، راهروی 

شماره 30 قرار دارد.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

متقاضیان طرح ملی آموزش و اشتغال در حوزه تراش سنگهای قیمتی و ساخت زیورآلات در 
قالب مشاغل خانگی با مراجعه به آدرس الکترونیکی HTTP://GGIA.IR ثبت نام نمایند. 

تلفن 33669186

پشت پرده سیاست 

عناد دموکرات ها با ایران بیش از جمهوری خواهان است
کیهان نوشت: سخنگوی اسبق وزارت خارجه اعلام کرد آمریکایی ها هیچ انعطافی در مذاکرات هسته 
ای نشان نداده اند و برخلاف ادعاها دموکرات ها علیه ایران تندتر از جمهوری خواهان عمل کرده اند.

حمیدرضا آصفی س��خنگوی وزارت خارجه در دولت اصلاحات بود. او که سابقه سفیری جمهوری 
اس�المی ایران در فرانس��ه و امارات را نیز دارد در مصاحبه با روزنامه آرمان و در پاسخ به این سوال 
که آیا طرف مقابل در مذاکرات قائل به انعطاف است؟ گفت: آمریکایی ها تا به حال نشان ندادند که 
منعطف هستند.آصفی درباره سرنوشت مذاکرات تا سوم آذر تصریح کرد: شرایط، قرائن و اطلاعات 
نشان دهنده این است که نباید در این مدت به نتیجه برسد مگر اینکه معجزه یا اتفاق عجیب و غریبی 

رخ دهد.
وی در پاس��خ این س��وال که اگر جمهوری خواهان س��نا بتوانند تاثیر زیادی بر اوباما بگذارند، فکر 
می کنید می توانیم به نتیجه برسیم؟ اظهار داشت: باید یادمان باشد بیشترین مصائب و سختی ها را 
جمهوری اسلامی ایران در زمان دموکرات ها داشته و بیشترین تحریم ها زمان دموکرات ها روی ایران 
گذاشته شده و بیشترین کارشکنی ها و عناد و کینه زمان آقای کلینتون و قبل از او در زمان دموکرات 
ها بوده اس��ت. این موضوعات باید یادمان باش��د به پرونده ها نگاه کنید که سخت ترین تحریم ها را 
آنها گذاشتند اما جمهوری خواهان معروف به تندروی، ببند و بگیر و جنگ طلبی هستند. یادمان باشد 
بین جمهوری خواهان و دموکرات ها خیلی تفاوتی نیست و هر دو یک سیاست را دنبال می کنند اما 

روش هایشان خیلی فرق می کند.
شیرزاد: بعید است با لابی بتوانیم تأیید صلاحیت بگیریم

کیهان آورده اس��ت: عضو فراکس��یون افراطیون در مجلس شش��م می گوید برخلاف آن دوره اکنون 
دس��ت اصلاح طلبان برای لابی در زمینه رد صلاحیت نامزدهای انتخابات مجلس باز نیس��ت.احمد 
شیرزاد - بدل رادیو اسرائیل در مجلس ششم و عضو فراکسیون مشارکت - به روزنامه اعتماد گفت: 
در مورد رد صلاحیت کاندیداهایی که مورد نظر اصلاح طلبان اس��ت متأس��فانه چندان دستمان باز 
نیست. در گذشته ما بخشی از کسانی که رد صلاحیت می شدند را می توانستیم با رایزنی هایی تایید 
صلاحیت کنیم. اتفاقی که برای من در انتخابات مجلس ششم افتاد و رد صلاحیت شدم اما با رایزنی 
هایی صلاحیت من هم تایید ش��د. وی می افزاید: به خاطر دارم که برای مجلس شش��م چهره هایی 
مثل رئیس مجلس یا چهره هایی نزدیک به آقای هاشمی حضور داشتند که تلاش می کردند این رد 
صلاحیت ها را تعدیل کنند آقای روحانی هم درگذشته می توانست به عنوان یک چهره معتدل در این 
زمینه کمک کند اما بعید می دانم که الان حتی دوستان نزدیک به دولت بتوانند کاری از پیش ببرند.

پیش از این عبداله ناصری از اعضای سازمان مجاهدین )انقلاب( تصریح کرده بود مجلس ششم در 
جمهوری اسلامی قابل تکرار نیست.

نقش آفرینی افراطیون مدعی اصلاح طلبی در فتنه س��ال 78 و سپس رفتارهای خائنانه در مجلس 
شش��م نظیر انتش��ار نامه موسوم به جام زهر، تسلیم در مذاکرات هسته ای، تحصن و تهدید به استعفا 
و خروج از حاکمیت، ابراز گردن کلفتی برای ممانعت از برگزاری انتخابات مجلس هفتم و سرانجام 
خیانت بی سابقه راه اندازی آشوب درسال 88 به واسطه هم پیمانی با جبهه استکبار، بخشی از کارنامه 
سیاه افراطیونی است که آنها را در جبهه دشمن قرار داده و نقاب اصلاح طلبی درون نظام را از چهره 

آنان برداشته است و بنابراین کسی جرئت و امکان لابی گری برای چنین جریانی را ندارد.
VHS خراسان: ابلاغ ویژه به اعضای کابینه برای مقابله با ویروس

روزنامه خراس��ان نوش��ت: بر اساس ابلاغیه روزهای اخیر یک مسئول ارش��د اجرایی به تعدادی از 
اعضای کابینه مقرر شده است با توجه به شیوع بیماری ویروسی VHS در ماهیان سردآبی، مسئولان 
ذی ربط ضمن کنترل دقیق بهداشتی واحدهای پرورش آبزیان، افزایش نظارت بهداشتی بر واردات و 
واحدهای تکثیر و پرورش آبزیان، افزایش قرنطینه و ارتقای امنیت زیستی واحدهای پرورش آبزیان، 
نسبت به کنترل، مبارزه و پیشگیری از شیوع این بیماری که صدها هزار قطعه ماهی را بیمار کرده اقدام 

و عملکرد مذکور را به صورت ماهانه به دولت ارایه کنند.

می شود.شایعه انتصاب حسن خجسته به عنوان معاون صدا از قوت بیشتری برخوردار است. اما در 
مورد معاونت سیاسی که از حساس ترین حوزه های سازمان است و موضع گیری های آن سازمان 
در حوزه خبر در مورد مسائل مختلف کشور از جمله موضوع گیری های آن در مورد دولت بیشترین 
نمود را پیدا می کند، تاکنون صحبتی از تغییرات شنیده نشده و گفته می شود احتمالا مجید آخوندی 

در سمت خود ابقا می شود. 
سرخوردگی اعضای ائتلاف ضدداعش از پیروزی های بزرگ ایران

کیهان نوشت: پیروزی های منطقه ای ایران از جمله در مقابل داعش باعث سرخوردگی برخی اعضای 
ائتلاف موسوم به ضدداعش شده است که شاهد بی عملی آمریکا هستند.روزنامه لبنانی الاخبار ضمن 
انتشار این خبر نوشت: ائتلاف ضدداعش با سؤال ها و چالش های سختی روبرو است؛ یکی به خاطر 
شرط گذاشتن های بلندبالای ترکیه و دوم به خاطر رویکرد دفاعی و پیش رونده ایران در منطقه که با 
پیروزی الحوثی ها در یمن و پیشروی آنها در شهرهای مختلف این کشور سبب شده است تا ایرانی ها 
بیش از پیش به خود و قدرتشان ببالند. این روزها بارها از مقامات ایرانی شنیده ایم که ایرانی ها می 
گویند دستاوردهای مهمی برای کشورشان از عراق و لبنان گرفته تا سوریه و بحرین و اخیرا یمن به 
دست آورده اند.الاخبار افزود: علی رغم اینکه پیشروی های داعش در عراق و سوریه باعث نگرانی 
ایرانی ها ش��ده و س��بب شده بود تا آمریکایی ها دوباره به فکر بازگشت به عراق بیفتند اما پیشروی 
های اخیری که تحت نظر ایران در عراق علیه داعش به دست آمده باعث شده است تا ایرانی ها دوباره 
به قدرت نمایی بپردازند و آنها را نشانه بارزی از تاثیرگذاری و حضور موثر خود در منطقه از جمله 
عراق بدانند. در این میان برخی کش��ورها احساس سرخوردگی می کنند.روزنامه لبنانی خاطر نشان 
کرد: با وجود اینکه فرماندهان عالی رتبه ارتش عضو پیمان بین المللی مبارزه با داعش دو هفته پیش 
جلسه ای را در واشنگتن برگزار کردند تا سنگ بنای همکاری های خود در مراحل بعدی را بگذارند 
و به رغم اینکه روسای گروه های دیپلماتیک آمریکایی نزد این کشورها در دوحه گردهم آمدند تا 
راه های همکاری با یکدیگر را در آینده بررسی کنند، شاهدیم که اثرات حملات هوایی آمریکا علیه 
داعش کاهش یافته و حتی برخی از کش��ورهایی که پیش از این پیوستن خود را به این پیمان اعلام 
کرده بودند به ویژه کشورهای منطقه بی سروصدا از مشارکت در این پیمان عقب نشسته اند. خودداری 
آنها به این دلیل است که گمان می کردند که این پیمان چتر حمایتی برای آنها ایجاد کند اما اکنون می 
بینند که انتظاراتی که از این حملات داشتند، برآورده نشده است.الاخبار نوشت: افق سیاسی سوال های 
بحث برانگیز بسیاری را برای پایتخت های کشورهای عربی موثر در این حملات ایجاد کرده است و 

اکنون به آنها فشار می آید که خود پاسخ مناسب به این سوال ها را بدهند.
جوانان صهیونیست از اسرائیل به مهد نازی ها پناه می برند

کیهان آورده اس��ت: »ش��دت گرانی موجی از مهاجرت صهیونیس��ت ها به آلمان را ب��ه راه انداخته 
است«وب سایت »تایمز اسرائیل« با انتشار این خبر نوشت: رفتن جوانان اسرائیل به برلین، شهری که 
پایتخت آلمان نازی بود و آدولف هیتلر از آنجا طرح نابودی یهودیان را تصویب کرد، بر روی یکی از 
حساس ترین مسائل اسرائیل انگشت گذاشته است.این گزارش می افزاید: اسرائیل با هزینه های بسیار 
بالای زندگی و مالیات های متعدد و س��نگینی که از ش��هروندان می گیرد، یکی از گران ترین مناطق 
جهان است؛ این در حالی است که درآمد میانگین مردم اسرائیل حدود یک چهارم آمریکا و مالیات 
آنها دو تا سه برابر آمریکاییان است.به نوشته تایمز اسرائیل، مهاجرت به برلین، که مهد حزب نازی بود، 
جامعه اسرائیل را که براساس مهاجرت یهودیان جهان و عشق به سرزمین اسرائیل برپا شد، خشمگین 
و آن را با علامت س��وال زیادی روبرو می کند.تایمز اس��رائیل یادآور شده است: »خروج جمعی به 
س��وی برلین« پس از جنگ تابستان گذشته که اثرات زیادی بر مردم اسرائیل گذاشت، شدت گرفته 
است. بسیاری از آنها در ارتش اسرائیل و جنگ اخیرحضور داشته اند. آنها در فیس بوک نوشته اند 
»فرا رفتن به سوی برلین اصطلاح فرا رفتن به معنی ارتقای سطح به اقدام یهودیان جهان در مهاجرت 
به اسرائیل اطلاق می شد؛ از این رو کاربرد فرا رفتن به برلین به مفهوم یک توهین بزرگ به اسرائیل 

است؛ یعنی خروج همیشگی از اسرائیل اکنون یک ارزش برای جوانان این رژیم است.«

ریی�س دانش�گاه عل�وم پزش�کی 
هرم�زگان از راه ان�دازی اورژان�س 
مخصوص بیم�اران اعص�اب و روان 
به صورت الحاقی در بیمارستان ابن 

سینا بندرعباس خبر داد.
به گزارش ایسنا، دکتر محمد شکاری 
در ای��ن زمینه گفت: قرار اس��ت این 
اورژانس با ارائه خدمات اورژانسی 
به بیماران اعص��اب روان گام مهمی 
درجهت کاه��ش آلام این قش��ر از 

بیم��اران در اس��تان ب��ر دارد .وی 
کمبود تخت های بس��تری اعصاب 
و روان ، و کمبود نیروی پرس��تاری 
در استان را از جمله مشکلات پیش 
روی اج��رای این برنامه دانس��ت و 
اف��زود : در این خص��وص پیگیری 
هایی از سوی دانش��گاه در وزارت 
بهداش��ت درمان و آموزش پزشکی 
انج��ام ش��ده و امید اس��ت در آینده 
ای نزدی��ک این کمبوده��ا با تلاش 

دانشگاه علوم پزش��کی هرمزگان و 
همت مس��ئولان وزارت متبوع رفع 
گردد.این مقام مس��ئول تصریح کرد: 
بیمارستان ابن سینا بندرعباس واقع 
در مجتمع بزرگ پیامبر اعظم با 70 
تخت فع��ال در حال ارائه خدمت به 
بیماران اعصاب و روان استان است، 
در راستای برنامه تحول نظام سلامت 
وضعیت هتلینگ این بیمارس��تان به 
نحو شایسته ای بازسازی شده است 

و بیم��اران از ای��ن موضوع رضایت 
کامل دارند.

قائم مق��ام وزیر بهداش��ت و درمان 
عنوان کرد: وی افزود : دانشگاه علوم 
پزش��کی هرمزگان از ابتدای اجرای 
این برنامه تمام توان خود را در جهت 
رفاه بیم��اران در بیمارس��تانها بکار 
گرفته اس��ت تا بتوان��د رضایتمندی 

بیماران را محقق سازد.

با مص�رف خود س�رانه دارو و بدون 
تجویر پزشک سلامت به خطر افتاده 

می شود.
مع��اون غ��ذا  و دارو دانش��گاه علوم 
پزش��کی و خدمات بهداشتی درمانی 
اس��تان هرمزگان با اش��اره ب��ه اینکه 
ش��ایع ترین علت بروز مسمومیت در 
جه��ان ، مصرف دارو بی��ش از مقادیر 
درمان��ی اس��ت ، اظهار ک��رد : دهان 
ش��ایع تری��ن راه ورود س��موم به بدن 
می باش��د و توصیه می ش��ود داروها 
در  و  ک��ودکان  دس��ترس  از  دور  را 

ارتف��اع ب��الا و در کمد مجه��ز به قفل 
 نگهداری شود. دکتر »حسین قاسمی«  
اف��زود : در برخی س��المندان کاهش 
ق��درت بینایی و فراموش��ی می تواند 
ب��ه بروز اش��تباهاتی در ضمن مصرف 
داروه��ا و در نتیجه برزو مس��مومیت 
دارویی گردد. »قاس��می« خاطر نشان 
ک��رد : مصرف خ��ود س��رانه دارو در 

سالمندان نس��بت به دیگر افراد جامعه 
خطرناک تر است. وی افزود : کودکان 
زیر 5 س��ال یکی از پرخطرترین گروه 
س��نی از نظز مس��مومیت هستند باید 
توجه داشت که کو.دکان رفتارهای ما 
را در هنگام مصرف دارو تقلید می کنند 
و به هیچ وجه در جلو دید کودکان دارو 

مصرف نکنیم. 

  معاون غ��ذا  و دارو دانش��گاه علوم 
پزشکی هرمزگان تاکید کرد : در هنگام 
مراجعه به پزش��ک و دریافت دارو از 
داروخانه از نوع مصرف و دوز مصرف 
دارو برای کودکان اطلاع داشته باشیم تا 
دوز تکراری دارو به کودک داده نشود.

»قاس��می« هش��دار داد: مسمومیت با 
دارو علامت یا نشانه های خاص ندارد 

ولی فرد مس��موم به طور ناهانی وضع 
وخیم پیدا می کند و باعث صدمات به 
کلیه، کبد فرد می شود.وی توصیه کرد 
: داروهای خشک در جاهای مرطوب 
نگه��داری نکنید زی��را باعث تغییرات 
ش��یمیایی آنها می ش��ود و از یخ زدن 
داروهای مایع جلوگیری گردد و تمام 
داروه��ا را در یخچال قرار ندهید مگر 

داروهای یخچالی که برچسب روی آن 
قید شده باشد. 

مصرف خود سرانه دارو سلامت  را به خطر می اندازد

معاون درم�ان وزارت بهداش�ت، درمان و 
آم�وزش پزش�کی از اجرای قان�ون تعرفه 
گ�ذاری خدم�ات پرس�تاری از آذر م�اه 
در بیمارس�تان ه�ای منتخب ب�ه صورت 

آزمایشی خبر داد.
دکتر محمد آقاجانی در گفتگوی اختصاصی 
با خبرنگار پایگاه خبری و اطلاع رس��انی 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
)وب دا(؛ ضم��ن اع�الم ای��ن خب��ر گفت: 
قانون تعرفه گذاری خدمات پرس��تاری 7 
س��ال پیش در مجلس ش��ورای اسلامی به 
تصویب رسیده بود اما به دلایل مختلف از 
جمله عدم تامین بار مالی، این قانون تاکنون 
اجرایی نش��ده بود.وی گفت: در 27 مرداد 
ماه امس��ال دکتر هاش��می وزیر بهداش��ت، 
درمان و آموزش پزش��کی، دستور اجرای 
قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری را به 
صورت آزمایشی در چند بیمارستان صادر 
کردند ک��ه از آن تاریخ به بعد برنامه ریزی 
های لازم برای اج��رای این طرح در حال 
انجام اس��ت.معاون درمان یادآور ش��د: به 
دلیل اجرای طرح تحول نظام س�المت در 
بیمارستانهای سراسر کشور و اجرایی شدن 
کتاب ارزش نسبی خدمات سلامت در این 
بیمارستانها، مدیریت این بیمارستانها امکان 
اجرای طرح حس��اس و مهم تعرفه گذاری 
خدمات پرس��تاری را ب��ه صورت همزمان 
نداش��تند اما در حال حاضر که طرح تحول 
نظام س�المت اجرایی شده و استقرار کتاب 
ارزش نسبی خدمات سلامت تا پایان آبان 
ماه در بیمارستانها به اتمام خواهد رسید، در 
اجرای دستور وزیر بهداشت مقرر شد از آذر 
ماه سال جاری این طرح در چند بیمارستان 

به صورت آزمایشی عملیاتی شود.
دکتر آقاجانی خاطرنش��ان کرد: از آنجایی 
که تاکنون نمونه اجرا ش��ده ای��ن قانون در 
ایران و یا س��ایر کش��ورها وجود نداش��ته 
است، ضروری است برای اجرای این قانون 
مدل اجرایی مناسبی طراحی شود بنابراین 
براساس دستور ابلاغی وزیر بهداشت مقرر 
شد این قانون به ش��کل آزمایشی در چند 
بیمارستان اجرا ش��ود.وی همچنین متذکر 
ش��د: بیمارس��تانهای کش��ور از نظر نوع و 
گس��تردگی خدم��ات، ن��وع مراقبت های 
خدمات پرس��تاری و آموزش��ی یا درمانی 
ب��ودن بیمارس��تان، با هم متفاوت هس��تند 
بنابرای��ن ب��ا توجه به گس��تردگی خدمات 
پرس��تاری و متن��وع ب��ودن بخ��ش های 
بیمارس��تانی و تنوع بیمارستانها، ضرورت 
دارد قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری 
به صورت آزمایش��ی در چند بیمارس��تان 
اجرا ش��ود. معاون درمان خاطرنشان کرد: 
بعد از حصول نتایج اس��تقرار این قانون در 
بیمارستانهای منتخب، نتایج، مورد بررسی 
قرار می گیرد و برای اتخاذ تصمیم در مورد 
نحوه اجرای قانون، نتایج حاصله و بار مالی 
ناشی از آن به اطلاع دولت و مجلس محترم 

رسانده خواهد شد.
دکت��ر آقاجانی همچنین گفت: برای اجرای 
بهینه این قانون علاوه بر کارشناسان وزارت 
بهداشت، از نظرات کارشناسی شورای عالی 
نظام پرس��تاری، ب��ورد پرس��تاری و گروه 
ه��ای مختلف آموزش پرس��تاری مس��تقر 
در دانش��کده های پرستاری و کارشناسان 
اقتصاد س�المت و نیز کارشناسان بیمه نیز 

بهره گیری خواهد شد.

رییس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان خبرداد
	

راه اندازی اورژانس مخصوص بیماران اعصاب و روان
معاون درمان وزارت بهداشت خبر داد

اجرای قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری
 از آذر ماه در بیمارستان های منتخب

خاطرات اسقف آمریکایی از ایران
ایران آورده است: »ریچارد پیتس« اسقف امریکایی که اخیراً همراه هیأتی از اسقف های کاتولیک 
این کش��ور به قم سفر کرده بود گفت که سفرشان به ایران به توصیه پاپ فرانسیس و برای بررسی 
فتوای رهبر معظم انقلاب درباره حرام بودن سلاح های هسته ای انجام شده است. وی در گفت و 
گو با مشرق گفت: ما درباره فتوای آیت الله خامنه ای تحقیق کردیم و فهمیدیم که در جامعه ایران 
تا چه اندازه اهمیت دارد و در بحث های بین خودمان هم به نتیجه ای رسیدیم و در نهایت در قالب 
یک بیانیه مشترک این نتیجه را منتشر کردیم و گفتیم که هر دو مذهب در این مسأله خاص توافق 
نظر دارند. اسقف ریچارد پیتس افزود: به نظر من دولت امریکا هم می داند که ما مستقل هستیم و از 
گزارش ما هم کاملًا آگاه است. مسلماً این گزارش را مد نظر هم قرار خواهد داد، چون ما گزارش 
را برای دولت فرستاده ایم. وی تصویر ارائه شده از ایران را »کاریکاتوری« و »غیر واقعی« توصیف 
کرد و گفت: طی دیدار 4، 5 روزه خود در قم، به گرمی مورد استقبال قرار گرفتیم. بسیار از این سفر 
لذت بردیم و حتی زمانی که به گشت و گذار می رفتیم هم برخورد مردم با ما فوق العاده مهربانانه 
بود. مردم به ما سلام می کردند و با ما عکس می انداختند واقعاً تحت تأثیر قرار گرفتم که دیدم ایران 
یک جامعه بسیار پیشرفته است، با مردمی تحصیلکرده. آنچه اکنون باید انجام بدهیم این است که به 
مردم ایران و امریکا درکی واقعی از وضعیت متقابل دو کشور بدهیم تا بتوانیم با همکاری یکدیگر به 

صلح بین دو کشور و در خاورمیانه برسیم.
نظر کیهان درباره نامه اوباما به رهبر انقلاب

ایران نوش��ت: روزنامه کیهان درباره نامه باراک اوباما به رهبر معظم انقلاب نوش��ت: »باراک اوباما 
در طول دوره ریاست جمهوری خود سه بار با رهبر معظم انقلاب مکاتبه کرده و در هر سه مورد 
تلاش کرده با کمک ایران گره های سخت سیاست خارجی امریکا را باز کند و در عین حال در هر 
نامه تلاش کرده است تا کمک ایران به عنوان نخستین گام برای اصلاح روابط ایران و امریکا تلقی 
گردد. نخس��تین نامه را باراک اوباما در اردیبهشت سال 88 نوشت و در آن از حضرت امام خامنه 
ای- دامت برکاته- خواس��ته بود که برای ش��روع فصل جدیدی از مناسبات بین ایران و امریکا به 
واشنگتن کمک کند اما یک ماه بعد و پس از شروع فتنه 88، امریکا یک بار دیگر از موضع مدعی 
ظاهر شد و خواستار سرنگونی نظام جمهوری اسلامی شد! اوباما یک بار دیگر در بهمن ماه سال 
91 و در کشاکش مباحث هسته ای نامه ای خطاب به رهبر معظم انقلاب نوشت و در آن از آمادگی 
واشنگتن برای رسیدن به توافقی دوجانبه با تهران در پرونده هسته ای خبر داد ولی این بار نیز یک 
سال و نیم پس از صدور نامه از موضع مدعی وارد صحنه شد و ایران را متهم کرد که در تلاش برای 
تولید بمب اتمی است و از این رو غرب ناگزیر بر حجم و گستره تحریم ها علیه ایران می افزاید! 
باراک اوباما سومین نامه را حدود یک ماه پیش و در کشاکش دو بحث موازی خطاب به حضرت 
امام خامنه ای- دامت برکاته- ارس��ال کرده اس��ت. یکی از این مباحث ناکام شدن امریکا از ورود 
دوباره نظامی به فضای عراق به دلیل مخالفت جدی همپیمانان ایران در این کش��ور و یکی دیگر 
مواجهه آمریکا با شروط اعلام شده ایران توسط رهبر معظم انقلاب اسلامی و پرونده هسته ای و 

مذاکرات ایران و غرب در این خصوص است.«
ایران: شنیده ها درباره تغییرات احتمالی در صدا و سیما

روزنامه ایران نوشت: با شروع به کار محمد سرافراز به عنوان رئیس سازمان صدا و سیما شایعات 
درمورد جابجایی معاونان و مدیران ارش��د س��ازمان در محافل مختلف به ویژه در داخل سازمان 
قوت گرفته است. از جمله شایعات در مورد انتصاب محمدحسین صوفی معاون صدا به عنوان قائم 
مقام رئیس سازمان و برگزیده شدن محمدرضا جعفری جلوه به معاونت سیماست. از سیدمحسن 
مهاجرانی هم به عنوان قائم مقام آن سازمان نام برده می شود. برای معاونت برون مرزی نام مهدی 
مجتهد، دکتر رضی، مسعود گرجی و سید احمد سادات شنیده می شود و گفته می شود در صورت 
تغییر معاونت اداری مالی، احتمالا غفور مدبر یا مهدی مجتهد جانشین وی خواهند شد. برای معاونت 
فنی هم نام سعید انبارلویی که هم اکنون مدیر جهاد خودکفایی صدا و سیماست بیش از دیگران شنیده

  مدیرکل فرهنگ و ارش�اد اسالمی اس�تان 
هرمزگان در نشست خبری چهارمین کنگره 
بین المللی امام س�جاد)ع( گف�ت: اعتقادات 
دینی م�ردم باید به س�طح عالمانه و عاقلانه 

برسد.
  به گزارش ایس��نا، علیرض��ا درویش نژاد در 
نشس��ت خبری چهارمین کنگ��ره بین المللی 
امام س��جاد)ع( ضم��ن تأکید بر بسترس��ازی 
مناس��ب در بخش های مختلف جامعه، گفت: 
برگزاری همایش های علمی با حضور نخبگان 
و مشاهیر دینی و مذهبی جهان، هم چون کنگره 
بین المللی امام سجاد)ع( می تواند یکی از راه 
های افزایش عقلانیت در سطح اعتقادات دینی 
مردم باش��د.وی به تبیین شخصیت و کرامات 
حضرت ام��ام س��جاد)ع( پرداخ��ت و اظهار 
کرد: امام س��جاد)ع( دارای شخصیت علمی و 
عرفانی بسیار برجسته می باشد و کتاب صحیفه 
س��جادیه بعد از قرآن و نهج البلاغه مهم ترین 

کتاب علمی، عرفانی و تعقلی است.
اس�المی  ارش��اد  و  فرهن��گ  مدی��رکل    

 اس��تان هرم��زگان در ادامه خاطرنش��ان کرد: 
برداش��ت های ناصحیح درباره امام سجاد)ع( 
که در سطح عامیانه جامعه و باورهای مذهبی 
رواج دارد بای��د زدوده ش��ود و بهترین روش 
برجس��ته کردن آثار امام سجاد)ع( به صورت 
علمی و عالمانه اس��ت.درویش نژاد ش��ناخت 
و معرفی ابعاد ش��خصیتی امام سجاد)ع( را از 
مهم ترین اهداف برگزاری این کنگره دانس��ت 
و اظه��ار ک��رد: این رس��الت از طریق دعوت 
اندیشمندان بین المللی از ادیان مختلف امکان 
پذیر م��ی باش��د و امس��ال نیز س��خنرانان و 
نخبگان دینی از کش��ورهای عربستان، عراق، 
یمن، پاکس��تان و چهره های علمی مس��یحیت 
و اهل تس��نن به کنگره دعوت شده اند.وی به 
 برگزاری پیش کنگره امام س��جاد)ع( در تهران 
 اش��اره ک��رد و افزود: این مراس��م ب��ا حضور 
هرمزگانی های مقیم تهران در سالن آمفی تئاتر 
 حوزه هنری برگزار می شود که هدف از آن، معرفی 
ظرفیت های استان و جایگاه کنگره به عنوان یک 
میراث معنوی اس��ت.مدیرکل فرهنگ و ارشاد 

اسلامی استان هرمزگان ضمن بیان تفاوت های 
کنگره امسال با سال قبل گفت: دریافت بیش از 
۸۰ مقاله از سراسر جهان، حضور اندیشمندان 
بین المللی در همایش، انتش��ار مقالات کنگره 
در سطح جامعه، مش��ارکت همه دستگاه ها و 
سازمان ها، برگزاری هم زمان کنگره در هفت 
استان کش��ور و … از مهم ترین ویژگی های 
شاخص کنگره امس��ال می باشد.وی در ادامه 
ب��ه برگزاری هم زمان کنگ��ره بین المللی امام 
سجاد)ع( در ۷ استان کشور اشاره کرد و افزود: 
برای اولین بار کنگره امام س��جاد)ع( هم زمان 
با هرمزگان در اس��تان های بوشهر، کهگیلویه 
و بویراحمد، کرمان، کرمان جنوبی، سیس��تان 
و بلوچستان، خوزس��تان و فارس برگزار می 
ش��ود.به گزارش ایس��نا، چهارمین کنگره بین 
المللی امام س��جاد)ع( ۲۸ آبان ماه مصادف با 
۲۵ محرم در سالروز شهادت امام زین العابدین 
)ع( در س��الن پالایشگاه نفت شهرک مروارید 

بندرعباس برگزار می شود.

چهارمین کنگره بین المللی امام سجاد)ع( در بندرعباس برگزار می شود



3 گاه مطبوعات سه شنبه / 20 آبان 1393 /  17 محرم  1436 نمایش
11 نوامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1858

نگاهی بر نمایشگاه بیستم 
بیس��تمین نمایش��گاه مطبوع��ات و خبرگزاریها در مصلی تهران در حالی روزهای خودرا س��پری می کند که پذی��رای بازدیدکنندگان 
متعددی می باشد. هرچند کاستی ها و کمبودها در روزهای آغازین این تحول بزرگ فرهنگی همچنان خودرا نشان می دهد اما سعی 

و تلاش غرفه داران و برگزار کنندگان برای شور و نشاط بخشیدن به این جشن بزرگ خانوادگی همچنان برقرار است . 
اما جای خالی  مس��ئولان اس��تان هرمزگان دراین رویداد بزرگ فرهنگی در مقایسه با سایر استانهای کشور وخصوصا جنوبی اندکی 
دلگیرمان می کند که ای کاش مدیران هرمزگانی هم اندکی برای تحولات فرهنگی و رویدادهای تاثیر گذار ارزش قائل بوده و کمی 

هم وقت برای بازدید از نمایشگاه مطبوعات و بازدید از غرفه های نشریات استان می گذاشتند. 

 برگ��زاری نشس��تها و کارگاه ه��ای تخصص��ی مرکز برنامه ریزی و مطالعات رس��انه ها در شبس��تان مصلی تهران در تمامی س��اعات 
برگزاری نمایش��گاه هر روز با حضور اس��اتید برجسته روزنامه نگاری کش��ور و پیشکسوتان این عرصه ، غرفه های تخصصی کودک 
 ونوجوان وبرگزاری نشستهای پرسش و پاسخ در غرفه های نمایشگاه و روزنامه دریا همچنان مورد توجه واستقبال بازدیدکنندگان 

می باشد. 
اما برقرار نش��دن اینترنت در فضای نمایشگاهی همچنان مشکل غرفه داران و مراجعین است که علیرغم این مشکل تیم اعزامی 

روزنامه منطقه جنوب کشور سعی دارد اخبار و گزارش نمایشگاه بیستم را جهت اطلاع مخاطبان به سرعت ارسال و منتشر نمایند.
روزنامه دریا واقع درغرفه شماره 18 ،درب 13 مصلی تهران هر روز از ساعت 9 صبح الی 8 شب پذیرای مراجعین و علاقمندان با 

حضور مدیرمسئول ، سردبیر و خبرنگاران و عکاسان روزنامه دریا می باشد .

روابط عمومی  
شرکت سهامی 
آب منطقه ای  

هرمزگان
احیای قناتها یعنی حفظ منابع آبهای زیر زمینی

غرفه روزنامه دریا میزبان روز س�وم 

ماندانا سایه بانی گفت : حضور نشریات محلی در نمایشگاههای 
مطبوعات و محافل فرهنگی  و هم اندیشی های فکری می تواند 

راهگشا و موجب برون رفت از بن بست کاستی ها شود. 
به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا کارشناس 
مطبوع��ات اداره کل فرهنگ وارش��اد اس�المی هرمزگان گفت: 
نمایش��گاه بیس��تم با دارابودن مزیتهایی نس��بت به س��ال های 
 گذش��ته کاس��تیهای  زیادی دارد که امیدواریم طی سالهای آینده 
برگزار کنندگان با کسب تجارب از این دوره درصدد رفع نواقص 
و کاس��تی ها برآیند تا حضور رس��انه ها چشمگیرتر و گرمتر از 

قبل باشد . 
وی گفت:حضور دو روزنامه محلی اس��تان در نمایش��گاه بیستم 
موجب افتخار هرمزگان بوده و با معرفی ظرفیتها و استعدادهای 
فرهنگی و اقتصادی جنوب می تواند توانمندیهای جنوب کشور را 
به هموطنان مان معرفی کند. سایبانی با انتقاد از پایین بودن سطح 
کیفی نشریات استانی گفت: هرمزگان علیرغم ظرفیتهای فراوان 
و نیروی انس��انی علاقمند و مجرب در زمین��ه روزنامه نگاری ، 
نش��ریاتی برای کودک و نوجوان که بصورت تخصصی قلم بزند 
ندارد و امید واریم در سالهای اینده نشریات تخصصی هم به جمع 

نشریات استان افزوده شوند. 
س��ایه بانی گفت: دراستان هرمزگان تاکنون تاریخچه مکتوبی از 
مطبوعات استان از سال 1320 تاکنون وجود ندارد و جای موزه 
مطبوعات و سرای روزنامه نگاران خالی است. وی گفت: مدیران 
لازم است آس��تانه تحمل خودرا افزایش داده تا روزنامه نگاران 
با قلمهای رس��ا به تحلیل رویدادها وواقعیتهای جامعه بپردازند و  
محدودیتها وخطوط قرمز را از پیش پای روزنامه نگاران برداشته 

تا رس��انه ها بتوانند به گونه ای عمل کنند تا مردم حق و حقیقت 
را درک کنند.

ماندانا س��ایبانی تصریح کرد: خبرهایی که ریش��ه در راس��تی و 
صداقت داشته به نشریه عزت و اقتدار می بخشد چرا که معتقدیم 
دانس��تن حق مردم اس��ت و بایس��تی آنها را در کش��ف حقایق 

وواقعیتهای فرهنگی اجتماعی سیاسی استان یاری نمایند. وی در 
پایان گفت: اگر مش��کلات معیش��تی و آموزشی روزنامه نگاران 
اس��تان حل شود ما شاهد رش��د رسانه ای و افزایش سطح کیفی 
خوبی در هرمزگان خواهیم بود تا رس��انه ها بتوانند به رس��الت 
واقعی خود که همانا کشف حقایق و واقعیتها می باشد عمل نمایند. 

هرم�زگان ارش�اد  کل  اداره  تبلیغ�ات  و  مطبوع�ات  مس�ئول  کارش�ناس  بان�ی  س�ایه   ماندان�ا 
 با حضور در غرفه روزنامه دریا :

خبرهای صادقانه به نش�ریات اعتبار می بخش�ند 
پیروی منش گفت: حضور روزنامه منطقه جنوب کشور دریا 
در بیستمین نمایشگاه بین المللی مطبوعات وخبرگزاریها 
 موج�ب تقوی�ت ق�وه انگیزش�ی ومهارته�ای حرفه ای 

روزنامه نگاران و خبرنگاران این روزنامه می شود. 
بعض��ی ها م��ی خواهند بگویند رس��انه در نظام اس�المی 
باید از دش��من خط بگیرد و ا زدول��ت خط نگیرد واین را 
 ناپسند می دانند. دستور گرفتن از دولتی که بخاطرش جان 
داده اند بد وناپس��ند بوده اما دستور گرفتن از دشمن خوب 
است . ما دریک جبهه ایم ومقابلمان هم جبهه کفر است این 
را باید بدانیم دولت ، مردم وهمه در جبهه انقلاب و دفاع از 

انقلاب هستند. 
مس��ئول بسیج رس��انه اس��تان هرمزگان گفت: ضعف عدم 
حضور سایر رسانه های استان در این نمایشگاه را می توان 

با حضور دو رسانه دریا وندای هرمزگان جبران نمود .
زمان برگزاری نمایش��گاه بسیار بد انتخاب شده که در ایام 
دهه اول محرم و عزاداریها ، مدیران نش��ریات می بایس��ت 
به تهران امده ونس��بت به تحویل و تکمیل غرفه اقدام کنند 
که انتظار می رفت نس��بت به سالهای قبل امکانات بیشتر و 

بهتری در اختیار شرکت کنندگان قرار می گرفت . 
وی گف��ت: حضور دو روزنامه اس��تان عامل انگیزش��ی و 
الگویی برای س��ایر رس��انه هایی اس��ت که امسال حضور 
 ندارن��د وقتی م��ی بینیم یک رس��انه هرمزگان��ی در کنار 
رس��انه های قدر سراس��ری و خارجی حض��ور دارد برای 
هرمزگان و هرمزگانیهایی که به نمایشگاه مراجعه می کنند 

باعث افتخار ومباهات است . 

پیروی منش گفت: رسانه های نوشتاری ماندگاری بیشتری 
داش��ته و ووظیفه آنه��ا در جهت انتق��ال فرهنگ وحفظ و 
نگهداری زبان فارس��ی است که بایستی خلاهای فرهنگی 
 وکیفی روزنامه ها پرش��ده وجای خال��ی نقد ،کاریکاتور ،

  طن��ز و ش��عر وگنجین��ه ه��ای فرهنگ��ی بش��دت حس 
می شود .

وی گفت : انتقاد با تخریب فرق دارد. دو نوع انتقاد حساس 

و غیر حساس داریم که به اعتقاد بنده در نشریات استان نقد 
حساس وجود ندارد وعلت آن هم دانش رسانه ای ماست 
که باید بگویم انتقاد با تخریب فرق دارد و این روزها شاهد 
پیش��رفت ها ی اندک مطبوعات استان هستیم ونشانه های 
پیشرفت را می توان در تمامی نشریات محلی دید و لمس 
کرد که می توان گفت نگاه وحدت افرین در صد خطاها را 

کاهش داده است . 

جنوب اس��تان کرمان 19 نشریه دارد  که شامل شهرهای 
جیرف��ت ، کهنوج ، ,عنبرآب��اد ، رودبار جنوب ، منوجان ، 

فاریاب و قلعه گنج می باشد.
نواب س��الخورده کارش��ناس آموزش و تبلیغات اداره کل 
فرهنگ ارشاد اسلامی جنوب کرمان در گفتگو با خبرنگار 
روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا در بیستمین نمایشگاه 
مطبوعات و رس��انه ها گفت: همه نشریات محلی جنوب 
کرمان در حال فعالیت هس��تند و تعدادی هم از س��ال 92 
 با توجه به مس��ایل اقتصادی تا مرز ورشکس��تگی پیش

 رفتند. 
س��الخورده افزود: نشریات نباید چش��م انتظار آگهی ها ، 
مزایده ها و مناقصه های دولتی باشند و دیدگاه کاری خود 
را به س��مت بخش خصوصی ارتق��ا دهند ، چرا که بخش 
خصوصی نیازمند تبلیغات است و برای حضور رسانه در 

جامعه سواد رسانه ای از بایدها می باشد
کارشناس اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی جنوب استان 
کرمان با بیان این که در جنوب کرمان کش��اورزی  عمده 
فعالیت مردم اس��ت ، گفت: حضور صنایع تبدیلی در این 

منطقه می تواند رونق اقتصادی خوبی داش��ته باش��د و از 
این ظرفیت می توان بهره مند ش��د ، وجود معادن فاریاب 
و آس��مینیوم در کهنوج هنوز نتوانس��ته کمک اقتصادی به 

معیشت مردم داشته باشد
وی حضور مطبوعات و رسانه ها در نمایشگاه مطبوعات 
را فرصتی خوب و مناس��ب ب��رای خبرنگاران و اصحاب 
رسانه دانست و گفت: ارتباط رسانه ها با یکدیگر و استفاده 
از تجربیات س��ایرین  می تواند کمک شایانی  در راستای 

ارتقای سطح کیفی و کمی رسانه ها باشد .

پیروی منش رییس بسیج رسانه استان هرمزگان با حضور در غرفه روزنامه دریا :

صدای پیش�رفت مطبوعات هرمزگان می آید 

مینا حس��ین نژاد گفت : مطبوعات محلی اس��تان سیس��تان و 
بلوچس��تان از لحاظ کیفی و کمی رش��د وگسترش چشمگیری 
داش��تند و دراین زمینه توانستند برای اس��تان اعتباراتی کسب 

نمایند .
وی با بیان اینکه اس��ناد تاریخی نش��ان می دهد که مطبوعات 
محلی در زاهدان قدمتی حداقل 50 ساله دارند افزود : 74 نشریه 

در استان به صورت مستمر فعالیت می کنند  .

کارش��ناس مطبوعات و تبلیغات سیس��تان و بلوچستان با بیان 
مطل��ب فوق تصریح کرد : تع��داد 3 روزنامه محلی که بصورت 
روزانه منتش��ر می ش��ود و تعداد 11 هفته نام��ه که یکی ازآنها 
سراس��ری و دیگری بین المللی می باش��د در این استان وجود 
دارد .وی در ادامه افزود : تعداد 23 نش��ریه در زمینه عمومی ، 
42 نشریه در زمینه پژوهشی و 9 نشریه دولتی در استان فعالیت 
دارند .حس��ین نژاد تعداد خبرنگاران فعال در استان را 125 نفر 

اعلام کرد و بیان داشت : اکثر خبرنگاران بیمه هنرمندان هستند .
وی در پای��ان بیس��تمین نمایش��گاه مطبوع��ات و خبرگزاریها 
را نس��بت به دورههای قبل ضعیف ارزیابی کرد و خاطرنش��ان 
س��اخت : مکان مناسبی را در اختیار غرفه های اداره کل ارشاد 

استانها قرار ندادند .
ش��ایان ذکر اس��ت : همه روزه بعدازظهرها مسابقاتی در غرفه 

سیستان و بلوچستان برگزار می گردد .

مینا حسین نژاد کارشناس مطبوعات سیستان و بلوچستان :

مطبوعات سیس�تان و بلوچستان رش�د چش�مگیری دارند
کارشناس آموزش و تبلیغات اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی جنوب کرمان در گفتگو با دریا:

نش�ریات باید س�واد رس�انه ای داش�ته باش�ند

پیروی منش مسئول بسیج رسانه استان :  حضور روزنامه دریا در کنار نشریات سراسری و خارجی در بیستمین نمایشگاه مطبوعات باعث مباهات هرمزگان و هرمزگانیهاست



جامعه4

سندرم »قلب شکسته« در زنان 9 برابر مردان است 
یک آسیب شناس اجتماعی و متخصص علوم رفتاری گفت: تحقیقات انجام شده توسط بنیاد علوم رفتاری مشخص می کند که سندرم قلب شکسته در زنان 9 برابر 
مردان اس��ت.به گزارش مهر، دکتر مجید ابهری با اش��اره به اینکه یک باور قدیمی وجوددارد که قلب زنان زودتر از مردان می ش��کند، افزود: در پی مطالعات انجام 
 ش��ده بر روی 6 هزار و 750 زن در طول 3 س��ال گذش��ته ، مش��خص شد وارد شدن فش��ار عصبی طولانی در اثر شکست عاطفی یا از دس��ت دادن یکی از عزیزان 
می تواند نش��انه هایی مانند حمله یا اختلال قلبی را در زنان ایجاد کند و بدنبال آن این س��ندرم ایجاد می ش��ود.وی گفت: باتوجه به اینکه از دس��ت دادن همسر یا 

 مش��اهده بیماری و از کار افتادگی در اکثریت زنان مورد مطالعه وجود داش��ته، در بین زنان زیر 55 س��ال این سندرم 9 برابر مردان و در بالای 55 سال 7 برابر آنها 
می باشد.به گفته این استاد دانشگاه ، زمانیکه شوک عصبی شدیدی به بدن وارد شود این شوک حمله آدرنالین و دیگر هورمونهای عصبی را ایجاد می کند و این حمله 
هورمونی اتاقک اصلی پمپ خون قلب را به صورت ناگهانی مختل می کند و در نهایت مبتلایان به این سندرم معمولا پس از چند هفته کاملا بهبود می یابند.ابهری اظهار 
داشت: با توجه به اینه سلولهای گیرنده آدرنالین در قلب مردان بیشتر از زنان است می توان گفت مردان بهنر می توانند غصه و استرس را تحمل نمایند و کمتر دچار 
این ناراحتی می شوند.بنابراین ناراحتیهای روحی و عصبی و شوک های محیطی می تواند به راحتی زنان را دچار آن نموده و برای آنها مشکلات جسمی تولید کند.وی 

گفت: این پژوهش از اردیبهشت سال 90 تا پایان خرداد 93 در بنیاد علوم رفتاری گروه روانشناسی بالینی در تهران و اصفهان انجام شده است.

سه شنبه / 20 آبان 1393 /  17 محرم  1436 
11 نوامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1858

مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم
دعوت 

شرکت تعاونی مسکن کارکنان گسترش خدمات بازرگانی بندرعباس شماره 1869
ه دوم

مرحل

 بدینوس�یله از کلیه اعضاء شرکت تعاونی دعوت می شود در جلسه ای که رأس س�اعت 14:30 روز مورخ 93/9/5 
در محل دفتر شرکت تعاونی مسکن واقع در خیابان دانشگاه شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه 6 تشکیل می گردد 
حضور بهم رسانند . اعضایی که به هر دلیل نمی توانند در جمع حضور یابند می توانند به شخص دیگری وکالت دهند. 
برای تائید وکالت می بایست عضو به همراه نماینده تام الاختیار خود حداکثر تا مورخ 93/8/25 به دفتر تعاونی واقع 

در شرکت مراجعه نمایید. بدیهی است وکالت نامه های عادی بدون تائید شرکت فاقد اعتبار است. 
دستور جلسه : 

 1- تصوی�ب آئی�ن نامه حقوق و مزایا و پاداش هیات مدیره 2- تصویب مش�ارکت ش�رکت کارکنان اداره کل راه 
و شهرسازی استان هرکزگان در پروژه 81 واحدی امیرآباد 3- تغییر مهر شرکت

شرکت تعاونی مسکن کارکنان شرکت گسترش خدمات بازرگانی بندرعباس

آگهی ارزیابی کیفی مناقصه شماره 9317
احداث بندر پارسیان - نوبت اول

 ط�رح ایج�اد مناط�ق ویژه اس�تقرار صنای�ع ان�رژی بر در س�واحل جنوبی کش�ور وابس�ته 
به س�ازمان توس�عه و نوسازی معادن و صنایع ایران در نظر دارد انجام کلیه خدمات طراحی، 
تهیه مصالح و احداث فاز راه اندازی بندر پارس�یان واقع در اس�تان هرمزگان - شهرس�تان 
پارسیان - منطقه ویژه اقتصادی صنایع انرژی بر پارسیان ، شامل 4 پست اسکله ، موج شکن 
بط�ول 1500 متر و س�اختمانهای مربوطه را از طریق مناقصه عموم�ی دو مرحله ای به روش 

طرح، تامین ، ساخت و اجرا )EPC( به پیمانکار واجد شرایط واگذار نمایند.
 از ش�رکت ه�ای واج�د الش�رایط در رش�ته آب با رتب�ه یک معتب�ر دعوت ب�ه عمل 
م�ی آی�د جهت دریاف�ت اطلاعات و فرم های ارزیاب�ی با ارائه معرفی نامه کتب�ی ، حداکثر تا 
 پای�ان وق�ت اداری روز چهارش�نبه تاری�خ 1393/08/28 به دفتر مهندس مش�اور پروژه 
) ش�رکت س�ازه پردازی ایران( به نش�انی ذیل مراجعه و یا تا تاریخ مقرر شده فوق از طریق 

پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات IETS.MPORG.IR اقدام نمایند.
نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه : شامل ضمانت نامه بانکی می باشد و مبلغ ضمانتنامه 

شرکت در مناقصه 8.546.500.000 ریال می باشد.
نش�انی و مش�خصات مناقصه گزار : تهران ، بالاتر از میدان ولی عصر ، ش�رکت ملی فولاد 
ایران ، برج ش�مالی ، طبقه 3 ، واحد 313 طرح ایجاد مناطق ویژه صنایع انرژی بر - تلفن : 

 021-88899985
 نشانی مشاور طرح و محل دریافت اسناد : تهران ، بزرگراه کردستان ، خیابان شهید ابطحی 

) بیستم( ، پلاک 6 دفتر مهندسین مشاور سازه پردازی ایران تلفن : 021-88635850 
 محل  و مهلت تس�لیم اسناد و مدارک و کاربرگ های تکمیل ش�ده ارزیابی کیفی : دفتر 
 مهندس�ین مش�اور س�ازه برداری ایران و تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه 1393/09/12 

می باشد.

  ک�ودک چاق، خصوصا" در فرهنگ ایرانی , دوس�ت داش�تنی
  و زیبا تلقی می ش�ود . مادران ب�اردار با دیدن عکس کودکان 
چ�اق آرزو م�ی کنند چنین کودکی داش�ته باش�ند . حقیقت 
 این اس�ت که خطرات زیادی سالمتی کودکان چاق را تهدید 

می کند . 
کارش��ناس تغذیه مرکز بهداش��ت اس��تان هرمزگان در گفتگو با 
روزنامه دریا با اش��اره به افزایش آمار چاق��ی در کودکان آن را 
یکی از مشکلات بهداشتی دنیا بر شمرد و گفت : از سال 1986 تا 
کنون , آمار کودکان چاق دو برابر افزایش را نشان می دهد . بیشتر 
کودکانی که در س��نین کم , خصوصا" زیر 7 سال مبتلا به چاقی 

می شوند , در نوجوانی و بزرگسالی افرادی چاق خواهند بود .
 "لادن صدیق" دلیل افزایش چش��مگیر چاقی کودکان راتحرک 
کمتر آنها دانس��ت و افزود :  زندگ��ی در خانه های آپارتمانی و 
کوچ��ک , مجال دویدن و بازی کردن را از کودکان گرفته اس��ت 
. آنها زمان فعالیتش��ان را پای تلویزی��ون و یا بازیهای رایانه ای 

می گذرانند .
"صدیق" اضافه کرد :  از این رو یا خیلی کم اشتها و کم خوراک 
می ش��وند , یا پرخور و چاق . تبلیغات تلویزیونی , در دسترس 

بودن ش��یرینی و تنقلات ف��راوان و 
علاقه شدید به خوردن نوشیدنیهای گازدار و پر کالری , دلایل 

مهمی برای چاقی کودکان است .
وی ادام��ه می دهد :  از عواقب چاقی دوران کودکی , افزایش 

آمار بیماری های  دوران کودکی مرتبط با تغذیه است . فشارخون 
, چربی بالا , میزان قند خون بالاتر از حد نرمال همه از عوارض 

چاقی در سنین کم و ادامه این مشکلات تا سنین بالاتر است .
 این کارشناس یادآور شد : در 20 ساله اخیر آمار کودکانی که به 
دلیل مش��کلات ناشی از چاقی در بیمارستان ها بستری شده اند 
, به صورتی بوده که آمار کودکان دیابتی بس��تری2 برابر , سنگ 
های صفراوی 3 برابر و خفگ��ی در حین خواب 5برابر افزایش 

داشته است .
کارشناس تغذیه ،گوشه گیر شدن کودک را از عواقب دیگر چاقی 
می داند و ادامه می دهد : کودک چاق  احساس می کند با دیگران 
فرق دارد و تصویر نادرستی از وضعیتش در ذهن دارد . کودکان 
دیگر نیز بعضا" او را در جمعش��ان راه نم��ی دهند که در نهایت 

مشکلات ویژه ای به دنبال خواهد داشت . 
وی با اش��اره به این نکته که نگذاریم کودکان چاق شوند، توصیه 
کرد :  اش��تهای ک��ودک را در نظر بگیریم , لازم نیس��ت حتما" 
غذای��ش ر اتا آخر بخورد پ��س به اجبار به او چیزی نخورانیم . 
سعی کنیم خوراکی ها و شیرینی های پر کالری را برایش فراهم 
نکنیم . چربی غذای کودک باید در حد طبیعی , یعنی 30 درصد 
کال��ری مصرفی یا کمتر باش��د . او را به خوردن ش��یرینی ها و 

خوراکی های پرچربی عادت ندهیم . 
"صدیق" با اشاره به این که  سبزی و میوه تازه نقش به سزایی در 

تغذیه ک��ودک دارد 
،ابرازکرد : سبزیجات تازه و میوه ها را در اختیار او قرار دهیم و 
دق��ت کنیم که حد اقلی را که نیاز دارد , مصرف کند . با او بازی 
کنی��م , راه برویم و بدویم تا از ب��ودن در کنار خانواده و فعالیت 
کردن لذت ببرد , همچنین او را به ش��رکت در بازیهای کودکانه و 
فعالیت های گروهی تش��ویق کنیم و به عنوان جایزه , شکلات و 

شیرینی به او ندهیم. 
وی خاطر نشان می کند : سنین کودکی , زمان رشد است و تامین 
نیازهای غذایی کودک به رشد متناسب و سلامتی کامل بدن می 
انجامد . نیاز کودک با افزایش سن تغییر می کند . یک کودک پیش 
دبس��تانی رش��د کند و آرامی دارد و نیاز او نسبت به دوران بلوغ 
بسیار کمتر است . میانه روی و رعایت تنوع غذایی , اصول تغذیه 
کودکان اس��ت او باید از همه گروه های غذایی و در هر گروه از 

مواد غذایی مختلف تغذیه کند . 
این کارشناس با اش��اره به اینکه برای رژیم درمانی کودک چاق 
در صورتی که کمتر از 7 س��ال داشته باشند , نیاز به اجرای یک 
رژیم غذایی لاغری نیست ، تاکید کرد :  بلکه باید سعی کنیم وزن 
کودک را برای مدت طولانی ثابت نگه داریم , چرا که با افزایش 
قد , خود به خود وزن کودک نرمال خواهد شد . ولی در صورتی 
که کودک بیش از هفت سال داشت نیاز به یک رژیم لاغری دارد .

وی یاد آور می ش��ود : در رژیم غذایی کودکان قندهای س��اده , 
چرب��ی و کربو هیدرات بیش از اندازه محدود می ش��ود . بهترین 

کاه��ش  س��رعت 
وزن در ک��ودکان , هر ماه 450 گرم اس��ت ک��ه در این صورت 
رش��د او هی��چ لطمه ای نمی بیند , از رژی��م فعلی کودک چیزی 
حذف نمی ش��ود , زیرا محدودیت شدید , موجب تمایل بیشتر 
کودک به خوردن خواهد ش��د . برای رژی��م درمانی کودک ابتدا 
س��ن , قد و وزن او تعیین شده و سپس برنامه غذایی مناسب او 

مشخص می شود . 
"صدیق" رفتار والدین و عادت خانوادگی , از عوامل تعیین کننده 
تمایل کودک به غذا خوردن عنوان می کند و می افزاید : .کودکان 
آنچه می بینند اجرا می کنند , پس اگر به فکر سلامت کودکمان 
هستیم ابتدا باید از خود شروع کنیم . و عملا" به او بیاموزیم که 
را ه سالم زیستن چیست , کدام غذاها مفید تر است و باید بیشتر 
خورده ش��ود . این که غذا خوردن زمان خاصی دارد و خوردن 

زیاد شکلات و شیرینی مضر است و غیره....
کارش��ناس تغذیه مرکز بهداشت استان هرمزگان  ادامه می دهد : 
سعی در کاهش کارهای نشستنی و تشویق کودک به فعالیت بیشتر 
و بازی با همسالانش به سوخت انرژی در بدن او کمک خواهد 
کرد . تماشای زیاد تلویزیون و کامپیوتر , متابولیسم بدن کودک را 
کاهش داده , و کودک راحت تر چاق می شود . لذا بهتر است او 
را به پارک ببریم , تشویق به دوچرخه سواری و توپ بازی کنیم 

و زمینه های فعالیت را برایش فراهم آوریم . 

چاقی کودکان ، معضل قرن بیست و یک
نگذاریم کودکان "چاق" شوند

اهمیت مصرف میوه و سبزی در برنامه غذایی روزانه 

   در برنام�ه غذای�ی روزانه اس�تفاده از 
5 گ�روه غذای�ی اصل�ی توصیه ش�ده 
 اس�ت. این گروه ها شامل : نان و غلات ، 
می�وه ها، س�بزی ها ، ش�یر و لبنیات و 
گوش�ت و حبوبات و تخم مرغ و مغزها 
می باش�ند . در س�الهای اخی�ر در هرم 
غذایی ، س�بزی ها و میوه ه�ا به دلیل 
اهمیتی که در سلامت انسان دارند ، در 

2 گروه جداگانه قرار گرفته اند.  
  مص��رف ناکاف��ی میوه و س��بزی علت 
31 درصد بیماریهای ایس��کمیک قلب 
 و 11 درصد س��کته های مغزی در دنیا 
می باش��د. انواع ميوه ها و س��بزي ها از 
نظر م��واد مغ��ذي متفاوت مي باش��ند، 
برخي از ميوه ها و سبزي ها منابع عالي 
 ،)A كاروتنوئيدها )پيش س��از ويتامين
برخي مناب��ع غني ويتامين C، فولات يا 
پتاسيم مي باشند. سبزيجات برگدار سبز 
تي��ره، ميوه هاي رنگي و حبوبات از نظر 
بسياري مواد مغذي غني مي باشند اغلب 
ميوه ها و سبزي ها به طور طبيعي چربي 
ندارند و نيز كالري كمي دارند. بيشتر آنها 
فيبر بالايي دارند و سريع آماده مي شوند. 
بجاي مصرف آبميوه خود ميوه  را مصرف 

نماييد.
  ميوه و سبزي كليد سلامت رژيم غذايي 
شماست. مصرف مقاديري از اين گروه ها 
به عنوان بخش��ي از الگوي غذايي سالم 
مي تواند شمارا عليه بسياري از بيماري 
هاي مزمن محافظت نمايد. اين دو گروه 
مي توانند باعث اصلاح عملكرد دستگاه 
 گ��وارش ش��وند همچني��ن ويتامين ها 
و املاح، فيبر و ديگ��ر فاكتورهاي لازم 
ب��راي حفظ س�المتي را در اختيار قرار 
دهند. بيشتر افراد بخصوص كودكان ميوه 

و سبزي كمي مصرف مي نمايند .
پیش�گیری   نق�ش می�وه و س�بزی در 

و درمان بیماری ها : 
  می��وه ها و س��بزی ها به علت داش��تن 

ویتامین ها ، مواد معدنی ، آنتی اکسیدانها 
و فیبره��ا نق��ش مهمی در یش��گیری و 
درمان انواع سرطان ها ، بیماریهای قلبی 
– عروقی ، سکته مغزی ، پوکی استخوان، 
دیابت و چاقی دارند . میوه ها و س��بزی 
ها به علت داشتن آنتی اکسیدانها و فیبرها 

از رسوب چربی 
در دیواره رگها 

و گرفتگ��ی عروق 
جلوگیری می کنند . 

  فیبرها با افزایش حرکات روده ازیبوست 
جلوگیری نموده وهمچنین ازبیماریهایی 
پیش��گیری  هموروئید)بواس��یر(   مث��ل 
می کنن��د.   مصرف فیبره��ای خوراکی 
محلول در آب با تش��کیل یک ماده ژل 
مانند باعث کاهش سطح کلسترول خون 
شده و در نتیجه از بیماریهای عروق قلب 
و مغز جلوگی��ری می کنند. جودوس��ر، 
نخودفرنگی، حبوبات، س��یب، مرکبات، 
هویج و گیاه اس��فرزه )پسیلیوم( حاوی 

فیبر محلول است که مصرف آن به کاهش 
کلسترول بد خون کمک می کند.

  فیبر ماده مهمی برای کنترل وزن است. 
رژیم ه��ای غذایی ح��اوی فیبر معمولا 
ب��ا چربی و قن��د کمتری هم��راه بوده و 
انرژی کمتری دارن��د، همچنین غذاهای 
 حاوی فیبر با سرعت بیشتری از دستگاه 
گ��وارش عب��ور می کنن��د و 
جذب  فرص��ت 
ی��ی  ا دغذ ا مو
کمتر  پرانرژی 
دف��ع  و  ش��ده 
 ای��ن غذاه��ای 

چاق کننده 

  بیش��تر می ش��ود علاوه بر آن غذاهای 
حاوی فیبر حجیم ترند و س��بب پرشدن 
معده و احساس سیری زودرس می شوند 
پس در مقایس��ه با سایر غذاها، غذاهای 
پرفیبر سبب می شوند که کالری کمتری به 

بدن برسد و کمتر باعث چاقی می شوند.
فیبرها با باند شدن به استروژن )هورمون 
زنان��ه( در روده مان��ع رش��د برخ��ی از 
تومورها در بدن می شوند و بین مصرف 
زیاد فیبرهای غذایی و س��رطان پستان 

یک رابطه معکوس مش��اهده شده است. 
مصرف فیبرها همچنان می توانند مانع از 

ابتلا به سرطان روده بزرگ شود.
  فیبر به ویژه فیبر محلول در آب جذب 
گلوك��ز )قن��د( را کند ک��رده و به کنترل 
بیماری دیابت کمک می کند. اثرات مفید 
مصرف فیب��ر در دیابت ش��امل:کاهش 
میزان قند خون ناش��تا، کاه��ش قند در 
ادرار، کاهش نیاز به انس��ولین و افزایش 
 اث��ر انس��ولین در ب��دن اف��راد دیابتیک

 می باشد.
نکات کلیدی :

* س��عي كنيد از انواع مختل��ف ميوه و 
سبزي استفاده نماييد. از هر شكلي )پخته، 
تازه، فريز ش��ده و آب آنه��ا( مي توانيد 
اس��تفاده نماييد. چرا كه تمام انواع 
آن ويتامي��ن و املاح مورد نياز 
را تأمين مي كند و به جز آب 
ميوه و سبزي همه آنها حاوي 
مقدار مناسب فيبر نيز هستند.  
* روزان��ه از ه��ر دو دس��ته 
فیبرهای محلول و غیرمحلول 
در آب استفاده نمایید برای مثال 
استفاده از انواع نان های سبوس دار، 
انواع میوه ها، انواع سبزی ها، حبوبات، 

انواع مغزها توصیه می شود. 
* برای پیشگیری از نفخ و اسهال مقدار 
توصیه شده فیبر را کم کم در برنامه غذایی 

خود افزایش دهید.
* س��الاد و س��بزی خ��وردن در برنامه 

غذایی روزانه گنجانده شود. 
* به ج��ای اس��تفاده از ان��واع کمپوت 
بهتراست از انواع میوه های تازه که دارای 
فیبر بیش��تر و قند کمتری هستند استفاده 

شود.
* ب��رای حفظ س�المت و کاهش خطر 
ابتلا به بیماریهای قلبی و عروقی روزانه 
5 واحد و بیش��تر از سبزی ها و میوه ها 
بخورید .                                                       

مصرف ناکافی میوه و سبزی علت 31 درصد بیماریهای ایسکمیک قلب و 11 درصد
 سکته های مغزی در دنیا می باشد
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شستشوی مرتب دستها از انتقال بیماریها و ویروس ها جلوگیری می کند 
متخصص ويروس شناسي و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی در خصوص انتقال بسياري از بيماري ها و ويروس ها از طريق 
دستان آلوده گفت : دست هاي انسان كيي از موثرترين ابزار ارتباطي با محيط خارج بشمار مي روند . اما همين ابزار مي تواند بصورت كي شمشير دولبه عمل 
كرده و عفونتهاي بس��ياري را انتقال دهد .به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رس��انی وزارت بهداش��ت )وب دا(؛ دکتر کاوه هراتیان با اش��اره به اينكه محققين با 

استفاده از ويروس هاي ردياب دريافته اند كه آلودگي حتي از كي دستگيره درب و يا رويه ميز بسرعت منجر به  ويروس مولد آلودگي در سرتاسر محيط  مي 
شود اظهار داشت :  تنها 2 تا  4 ساعت لازم است تا ويروس مورد نظر در 40 تا 60 درصد از افراد  كي مجموعه و يا محيط  شناسايي و رديابي شود . 

دكتر هراتيان با بيان اينكه استفاده از دستمالهاي مرطوب آغشته به تريكبات چهارظرفيتي آمونيوم، از انتشار  ويروس  سرماخوردگي ، آنفلوانزا، نوروويروس 
80 تا 99 درصد جلوگيري مي كند ، تصريح كرد: با شستشوي متناوب دستها با آب و صابون  و پيشگيري از تماسهاي غير ضروري به سطوح آلوده ، تا حد زيادي 

مي توان از ابتلاء به عفونتهاي ويروسي  بويژه در آستانه فصل سرما  جلوگيري كرد.

زیز: صیادان ع
روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

  م�ردان و زنان�ي كه زندگي زناش�ويي 
پرتنش�ي دارند، اغلب در دوران كودكي 
تعام�ل صحي�ح را نياموخت�ه ان�د و در 
خانواده هايي بزرگ شده اند كه به دليل 
اختلاف ه�اي پدر وم�ادر روابط عاطفي 
ضعيف�ي ميان اعض�اي خان�واده برقرار 

است. 
  ب��ه اعتق��اد كارشناس��ان نب��ود عاطفه 
 در مي��ان برخ��ي از خان��واده ها موجب 
مي ش��ود ت��ا اعض��اي خان��واده دچار 
مش��كلات و پيامدهاي بس��ياري شوند. 
ت��رس، اضط��راب و نداش��تن اعتماد به 
نفس از جمله ناهنجاري هايي اس��ت كه 
در خانواده هاي ب��ي عاطفه وجود دارد.

تحقيقات نش��ان مي دهد افراد موفق در 
خانواده هاي س��الم و ب��ا محبتي زندگي 
مي كنند كه بار عاطفي مناس��بي در ميان 
اعض��اي آن خان��واده حكم فرماس��ت.

تحكم و حساب كشي، تحقير و سرزنش 
و س��ردرگمي از جمل��ه رفتارهاي منفي 
ميان زن و ش��وهر اس��ت كه باعث تنش 
در زندگي زناش��ويي مي ش��ود . محبت 
لازم مي��ان زن و م��رد را از بين مي برد.

از جمل��ه نتاي��ج رواب��ط متقاب��ل زن و 
ش��وهر بالابودن ميزان بار عاطفي آن ها 
 در خانواده اس��ت، اين رابط��ه از اهميت 
وي��ژه اي برخوردار اس��ت. چ��را كه در 
روابط اجتماعي افراد تأثير بسيار زيادي 
دارد.زمان��ي كه روابط عاطفي مناس��بي 
در ميان زن و ش��وهر وجود داشته باشد 
خانواده با آرامش بيشتري به فعاليت خود 
ادامه مي ده��د و در انجام امور بيرون از 

خانه نيز موفق تر عمل مي كنند.
  در خان��واده هاي��ي كه رواب��ط عاطفي 
هي��چ گونه جايگاهي ن��دارد اختلاف ها 
جايگزي��ن عاطفه مي ش��ود و در نهايت 
ارتباط زن و مرد را با خش��ونت فيزكيي 

مواجه مي كند.
ك��ودكان در خانواده هاي پرتنش ناموفق 

عمل مي كنند و ديدگاه مثبتي نس��بت به 
تش��يكل زندگي زناش��ويي ندارند و اگر 
ازدواج كنن��د چون ذهنيت پرخاش��گري 
از رواب��ط زناش��ويي دارن��د در زندگي 
 خانوادگ��ي ش��ان ب��ا مش��كل مواج��ه 
م��ي ش��وند. اين ك��ودكان از اس��تواري 
شخصيت محروم هس��تند. زن وشوهري 
كه ذهن و رفتار كيديگ��ر را درك كنند، 
روابط عاطفي مثبتي هم با كيديگر برقرار 

مي كنند.
 ه�وش عاطف�ي غير از ه�وش عقلي 

است
   محققان دريافته اند كودكاني كه ش��اهد 
خش��ونت و بدرفت��اري مي��ان اعض��اي 
خانواده هس��تند احتمالًا در بزرگس��الي 

دس��ت به خش��ونت مي زنن��د. همچنين 
گراي��ش ب��ه خش��ونت و احتم��ال بروز 
ناهنجاري هاي رفتاري در بزرگس��الاني 
ك��ه در دوره كودك��ي م��ورد بدرفتاري 

و س��وء اس��تفاده قرار گرفته اند بيشتر 
است. افراط و تفريط در تنيبه وتشويق 
كودكان عامل ديگري است كه منجر به 
ناهنجاري در كودكان مي ش��ود.تنها راه 
حل اين مسأله را داشتن هوش عاطفي 
 زن و ش��وهر درخان��واده م��ي دان��د و 
مي گويد: هوش عاطف��ي مجموعه اي 
از مهارتها و ش��اخص ها براي شناخت 
احس��اس خود، كنترل احس��اس خود، 
شناخت احساس ديگران و تنظيم روابط 
با ديگران اس��ت كه در خانواده جايگاه 

بسيار بالايي دارد. 
   ممك��ن اس��ت افراد باه��وش زيادي 
وجود داش��ته باش��ند كه نه در شغل و 
كارش��ان، ن��ه در رواب��ط خانوادگي و 
روابط ميان فردي ش��ان و نه در تفريح 

و عش��ق ورزيدنش��ان موف��ق باش��ند و 
كساني را هم بشناس��يم كه با وجود اين 
كه از هوش سرش��اري برخوردار نيستند 
زندگي آرام و موفقي داش��ته اند و حتي 
به س��طوح بالاي موفقيت هاي اجتماعي 
ه��م دس��ت يافته ان��د كه اي��ن موضوع 
نتيجه ه��وش عاطفي افراد اس��ت.زن و 
 ش��وهر در خانواده بايد قادر به شناخت 
و پيش بيني احساسات خود در موقعيت 
هاي مختلف باش��ند. افراد زيادي هستند 
كه يا از احساس��ات مختلف خود آگاهي 
ندارند و يا ريش��ه آنها را نمي فهمند. اين 
نوع از بي اطلاعي ها و آگاهي نداشتن ها 
موجب تنش بس��ياري ميان زن و شوهر 
مي ش��ود.زن و ش��وهر بايد احساسات 
كيديگر را در زندگي زناشويي بشناسند. 
اف��رادي با هوش عاطفي ب��الا، هرگز در 
لاك خ��ود فرو نمي روند تا فقط اس��ب 
خود را برانند؛ آنها تعاملات گسترده اي با 
اجتماع دارند و مي توانند دنيا را از منظر 
ديگران هم ببينند. اينها موجب مي ش��ود 
كه اين اف��راد از تحمل بالايي برخوردار 
ش��وند. به علاوه ، اين مس��أله آرامش را 

ب��راي زندگي زناش��ويي ب��ه ارمغان  مي 
آورد.به اعتقاد روان شناسان، زن و شوهر 
پس از شناخت احساسات كيديگر بايد 
در نوع رابطه ش��ان نيز موفق عمل كنند. 
اف��رادي با هوش عاطفي ب��الا، هرگز در 
دوستي ها و روابط ميان فرديشان افراط 
و تفريط ندارند. آنها در زندگي زناشويي 
شان انتظاري متناسب با خودشان دارند. 
زن و ش��وهراني از اي��ن جنس مي دانند 
كه تمام آدم ها شخصيت كامل ندارند لذا 
توقع ندارند همه افراد درست عمل كنند يا 
همانطور عمل كنند كه آنها دوست دارند. 
در نتيجه اين افراد ب��ا اين ديد در روابط 

زناشويي هم موفق عمل مي كنند.
  وقتي زن و شوهر با چنين هوشي بتوانند 
ديگ��ران را بپذيرند قطعاً توانايي پذيرش 
كيديگ��ر را نيز خواهند داش��ت. اين امر 
موجب مي ش��ود بار عاطفي مناسبي در 
خانواده حاكم ش��ود، محب��ت ميان زن و 
ش��وهر و فرزندان بيش از پيش افزايش 
ياب��د و كودكان اين خان��واده با اعتماد به 
نفس بالا و بدون ترس و اضطراب بزرگ 

شوندو در جامعه حضور يابند.

اضاف�ه وزن و چاقي كي�ي از معضلات 
انسان امروزي است.

   تغيي��ر ش��يوه زندگي از كي س��و و 
تغيي��ر عادات غذائي و تمايل به مصرف 
)فس��ت فودها(،  وفوري  آماده  غذاهاي 
غذاه��اي خيابان��ي و پركال��ري رون��د 
اضاف��ه وزن و چاق��ي و ب��ه م��وازات 
و  از چاق��ي  ناش��ي  بيماري ه��اي  آن 
اضاف��ه وزن مانند ديابت، فش��ارخون، 
بيماري هاي قلبي، عروقي و ... روند رو 
به افزايش��ي را در كشور دارد و به اين 
دليل هزينه هاي درمان و مراقبت از اين 
بيماري ها بار مال��ي زيادي را به دوش 
دولت و خانوادهها خواهد گذاشت. لذا 
كي��ي از راهكارهاي مبارزه با چاقي و 
اضافه وزن انتخاب درست مواد غذائي 

است.
 نكات مهم قبل از خريد مواد غذائي

هنگام��ي ك��ه گرس��نه هس��تيد خريد 
نكنيد. چرا كه ممكن اس��ت مواد غذایي 

غيرضروري و يا پركالري خريد كنيد.
ب��ا برنامه و هدف ب��راي خريد از منزل 
خارج ش��ويد.گول ظاهر و بس��ته بندي 
برخي اقلام غذایي پركالري را نخوريد.

هنگام خري��د مواد غذایي بس��ته بندي 
ش��ده ب��ه پروان��ه س��اخت از وزارت 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��كي، 
تاري��خ توليد و انقض��اء آن توجه كنيد.

ب��ه تريكبات و ميزان كالري ماده غذايي 
خريداري ش��ده توجه كنيد.هميش��ه به 
اندازه نياز خريد كني��د و از انبار كردن 
م��واد غذایي در منزل خ��ودداري كنيد.

هن��گام خريد اق��دام به خ��وردن مواد 
غذایي خصوصاً انواع اسن كها و ساير 
تنقلات ب��ي ارزش مانند چيپس و پفك 
نكنيد.اگ��ر م��دت زمان خريد ش��ما به 
طول انجاميد حتماً مقداري آب سالم و 
بهداشتي بنوشيد. چرا كه بعضا احساس 
تش��نگي با احس��اس گرس��نگي اشتباه 
گرفته مي ش��ود و ش��ما به تصور اينكه 
گرسنه ايد مقدار زيادي غذا مي خوريد.

س��عي كنيد مواد غذایي تازه خريداري 

كني��د و از خريد مواد غذائي كنس��رو 
شده و غذاهاي آماده كه معمولا كالري 
بالا دارند اجتناب كنيد.س��هم بيشتري 
از خري��د خ��ود را ب��ه ميوه و س��بزي 

اختصاص دهيد.
 نكات�ي ك�ه باي�د در هن�گام خري�د 
مواد غذایی گروه متفرقه به آن توجه 

داشت:
   گ��روه متفرقه ش��امل انواع سس��ها، 
روغن ه��ا، نوش��ابه هاي گازدار و آب 
ميوه ه��اي صنعتي و... مي باش��دكه به 
دليل داشتن كالري بالا بايد در مصرف 
آن جوانب احتياط را رعايت كرد.سعي 
كنيد حتي الامكان از انواع روغن ها كم 
خريداري كنيد و روغن هاي خريداري 
ش��ده براي مصارف مختل��ف متفاوت 
باشد )روغن مايع سرخ كردني، روغن 

زيتون و .....(.
   روغ��ن زيتون، روغن هس��ته انگور 
و .. مانند س��اير روغن ها داراي انرژي 
بالای��ي اس��ت. اگرچ��ه اي��ن روغن ها 
در مقايس��ه با س��اير روغن ها خواص 
بيش��تري دارند ول��ي در مص��رف اين 
روغن ها هم بايد احتي��اط كرد چرا كه 
از نظ��ر ميزان كالري با س��اير روغن ها 
تفاوتي ن��دارد.از خريد انواع س��س ها 
خودداري  پرچرب  خصوصاً سس هاي 
كنيد. سس هاي كم چرب كالري كمتري 

دارند.
   ب��ه جاي خري��د انواع نوش��ابه هاي 
گازدار و آب ميوهه��اي صنعت��ي دوغ 
كم نم��ك و بدون گاز خري��داري كنيد.

ب��ه جاي خري��د انواع چيپ��س و پفك 
و پاس��تيل و س��اير تنق�الت بي ارزش 
مق��داري آجيل كم نم��ك و يا بي نمك 
خري��داري كنيد.خريد انواع ش��يريني، 
كيك، ش��يرينيهاي خامهاي، ش��كلات 
و آبنب��ات را محدود كني��د.در صورت 
تمايل به خريد انواع شيريني بهتر است 
از انواع شيريني بدون خامه، كم چرب و 
كم شيرين با سايز كوچك استفاده كنيد.

خريد و مصرف قند و ش��كر را كاهش 

دهيد.
اس��تفاه بي رويه از كش��مش و خرما به 
جاي قند هم ميتوان��د كالري زيادي به 

بدن شما وارد كند.
 نكاتي كه بايد هنگام خريد گرو

   نان و غلات به آن توجه داش��ت:بهتر 
اس��ت نان ه��اي س��بوس دار مث��ل نان 
س��نگگ و نان ج��و خري��داري كنيد.

خريد انواع نان هاي سفيد مثل نان هاي 
فانتزي، باگ��ت، نان ل��واش را محدود 
كنيد.ب��ه ج��اي ماكاروني ه��اي س��اده 
بهتر از انواع س��بوس دار و غني ش��ده 
با آهن و ويتامن های خريداري ش��ود.

از خريد انواع ماكاروني و رش��ته هاي 
فل��ه خ��ودداري كنيد.نكات��ي ك��ه بايد 
هنگام خريد گروه گوش��ت، حبوبات و 
تخم م��رغ رعايت كرد:قس��مت هایي از 
گوشت كه داراي استخوان هستند مانند 
قلوه گاه و گردن داراي چربي زياد است 
لذا خرید و مصرف آنها را محدود کنید.

توصیه می ش��ود چربی های قابل رویت 
گوش��ت را قبل از مصرف جدا کنید.از 
خريد گوشت هاي چرخ شده و پرچرب 

خودداري كنيد و ترجيحاً گوش��ت  لخم 
را در من��زل چ��رخ ك��رده ت��ا اطمينان 

حاصل كنيد كه چربي اضافه ندارد.
به جاي خريد انواع گوش��ت قرمز بهتر 
اس��ت ماهي و مرغ و مايكان خريداري 
كنيد.از خريد ان��واع همبرگرهاي آماده 
خ��ودداري كرده و خريد سوس��يس و 
كالباس را بس��يار مح��دود كنيد.خريد 
امعاء و احش��اء، مغز و زبان و كله پاچه 
را به دلیل داش��تن چرب��ی زیاد محدود 
كنيد.حبوبات را در اولويت خريد خود 
قرار دهيد.مرغ هاي بسته بندي، بهداشتي 

و بدون پوست خريداري كنيد.
 نكاتي كه بايد در هنگام خريد شير 

و لبنيات رعايت كرد:
خري��د ش��يرهاي س��اده بر ش��يرهاي 
طع��م دار اولويت دارد.ش��ير و ماس��ت 
كم چرب خريداري كنيد.بهتر اس��ت از 
انواع دوغ س��اده و بدون گاز مثل دوغ 
كفي��ر خري��داري كنيد.از خري��د انواع 
پنيره��اي پرچ��رب، خام��ه اي و پنير 
پيت��زا خودداري كنيد.مصرف بس��تي را 
به حداقل برس��انيد و در صورت تمايل 

بس��تني هاي ساده و پاستوريزه و بدون 
ش��كلات را انتخاب كنيد. بس��تني هاي 
س��نتي معم��ولا چربي و قند بيش��تري 

دارند.
 نكات�ي كه بايد هن�گام خريد گروه 

ميوهها و سبزي ها در نظر گرفت:
روزان��ه  خري��د  در  حتي الام��كان 
س��بزي هاي تازه، كاه��و، كرفس و كلم 
... را بگنجاني��د. س��اير  و گلك ل��م و 
س��بزي ها و صيفي ج��ات را با توجه به 
فصل آن خريداري كنيد. اندازه و سايز 
ميوه ها اهميتي ن��دارد چرا همه آنها كه 
ارزش غذای��ي كيس��اني دارند.مصرف 
انواع س��بزي ها شامل س��بزي خوردن، 
كاه��و، كرف��س محدويت��ی از جه��ت 
ميزان دريافت كالري ندارد ولي س��اير 
سبزي ها شامل هويج، سيب زميني، لبو 
و ... بايد به ميزان توصيه ش��ده استفاده 
ش��ود. مصرف زياد اين نوع س��بزي ها 
كالري دريافتي را ب��الا مي برد.مصرف 
ميوه ها ب��ه خصوص ميوه هاي پركالري 
و ش��يرين مانند موز، انگ��ور، خربزه ، 

انجير بايد به ميزان توصيه شده باشد.

راهنماي خريد مواد غذايي براي كاهش وزن 

موفقيت خانواده در گرو هوش عاطفي زن وشوهر 

قسمت هایي از گوشت كه داراي استخوان هستند مانند قلوه گاه و گردن داراي چربي زياد است لذا خرید و مصرف آنها را محدود کنید

   دودي ك�ه از س�يگار، قلي�ان ي�ا 
پيپ ايجاد مي ش�ود ن�ه تنها براي 
فرد س�يگاري بلكه ب�راي اطرافيان 
نيز مضر بوده و منجر به مش�كلات 

سلامتي خاصي مي شود.
     كارش��ناس بهداش��ت محي��ط و 
حرف��ه اي مركز بهداش��ت اس��تان 
اختصاصي  گفتگ��وي  در  هرمزگان 
ب��ا خبرن��گار دریا با اش��اره به اين 
نكته كه تص��ور غلط جامعه كه دود 
حاصل از قليان از آب رد مي شودو 
مواد سمي را از بين مي برد ،موجب 
قلياني شدن بس��ياري از مردم شده 
اس��ت ،گفت: متاسفانه اس��تفاده از 
قليان در بين جوانان و بزرگس��الان 
ب��ه عنوان كيي از وس��ايل تفريحي 
تبديل ش��ده است كه عليرغم تلاش 
وزارت بهداش��ت و نيروي انتظامي 
همچن��ان در اماك��ن عموم��ي و به 
خصوص س��فره خانه هاي س��نتي 

قليان را به راحتي عرضه مي شود.
مهندس »اك��رم احمدي زاده فيني« 
افزود : طبق تحقيق��ات و مطالعات 
متخصص��ان اع�الم م��ي كنن��د كه 
مصرف كنن��دگان قليان ، در هر بار 
رادرمقايسه  بيش��تري  دود  مصرف، 
با كشيدن كي نخ س��يگار دريافت 

مي كنند.
  »احمدي زاده« خاطر نشان كرد : 
مص��رف كننده ي قليان در هر وعده 
مص��رف  كه به ط��ور متدوال 20 تا 
80 دقيقه طول مي كشد، حدود 50 
تا200 پك مي زن��د كه هر پك به 
طور متوسط حاوي 15 دهم درصد 
تا ي��ك ليتر دود اس��ت پس جمعا 
ح��دود هفت و نيم ت��ا 30 ليتر دود 

استنشاق مي كنند.
  وي بي��ان كرد: ب��ه دليل مرطوب 
ب��ودن مس��يرهاي حركت��ي دود در 
قلي��ان ،اي��ن مس��يرها م��ي توانند 

مكان مناسبي براي رشد باكتريها و 
قارچها باشند.

   اين كارش��ناس يادآور شد : بيش 
از 45 درص��د ايرانيان در محل كار 
ي��ا خان��ه در معرض مس��تقيم دود 
س��يگار قراردارند. »احمدي زاده« 
 بي��ان ك��رد: دودي ك��ه از س��يگار، 
قلي��ان يا پي��پ ايجاد مي ش��ود نه 
 تنه��ا ب��راي ف��رد س��يگاري بلكه 
ب��راي اطرافي��ان نيز مض��ر بوده و 
منجر به مش��كلات سلامتي خاصي 

مي شود.
    كارش��ناس بهداش��ت محي��ط و 
حرف��ه اي مركز بهداش��ت اس��تان 
هرم��زگان ب��ا بي��ان اينكه س��يگار 
خطرناكت��راز دود س��يگار اس��ت ، 
اظهاركرد:جا افت��ادن مصرف قليان 
در جامع��ه ب��ه عنوان ي��ك تفريح 
و س��رگرمي كم خطر ،كي اش��تباه 

بزرگ است.

دود سيگارو قليان براي اطرافيان فرد سيگاري مضر است

   وضعيت صحيح در حالت ايس�تاده : س�ر و 
قفسه س�ينه خود را بالا نگه داشته، شانه‌ها 
را به عقب ببريد و عضلات ش�كم را به آرامي 

منقبض كنيد. 
پاها را به طور مستقيم قرار دهيد زانوها را خم 
نكنيد و به طور متناوب به هر پا استراحت داده 

و آن را روي كي چارپايه قرار دهيد. 
 در هنگام نشستن:

 از كي بالش كوچك در پش��ت خود استفاده 
كني��د تا بتوانيد صاف بنش��ينيد و پاها را روي 
زمين ب��ه طور صاف ق��رار دهي��د. در هنگام 
نشستن از خم كردن پش��ت خود پرهيز كنيد. 

 قدم زدن: س��ر و چانه را بالا و صاف نگه 
داريد، در امتداد كي خط مستقيم گام برداريد و 

زانوها را م نكنيد. 
 خ�م ش�دن: پاها را به اندازه عرض ش��انه 
باز كنيد. بدون خم كردن پش��ت، از ناحيه زانو 
و ران‌ها خم ش��ويد. از خم ش��دن و چرخيدن 
به ط��ور همزمان اجتناب كنيد و كي دس��ت 
خ��ود را همواره تيكه‌گاه قرار دهيد. بلند كردن 
اشياء:‌براي بلند كردن كي شيء از روي زمين، 
ابتدا در نزدكيي آن شيء روي زمين زانو بزنيد 
و س��پس آن را در راستاي سطح كمر خود از 

زمين بلند كنيد. 

 بس�تن بند كفش: ابت��دا روي كي صندلي 
بنشينيد، كي پا را روي پاي ديگر بياندازيد و يا 
اينكه كي پا را روي چارپايه قرار دهيد، آنگاه 
بند كفش خود را ببنديد. هل دادن يا كش��يدن 
چيزي روي زمين: براي اين كار از خم ش��دن 

اجتناب و از پاها استفاده كنيد. 
 خوابي�دن در تخت: لبه تخت بنش��ينيد، 
بالاتنه خود را جهت س��ر تخت خم كنيد و به 
كمك بازو، خود را روي تخت بكشيد. در همين 
حال پاهاي خود را نيز روي تخت بياوريد و با 
زانوهاي خم شده به كي پهلو قرار گيريد. براي 

بلند شدن از تخت عكس بالا عمل كنيد.  

 برداشتن چيزي از قفسه: از برداشتن اشيا 
از قفس��ه‌هاي بلند كه نياز به پريدن يا كش��يده 
شدن دس��ت داشته باش��د، اجتناب كنيد. تنها 
زا قفس��ه‌اي كه هر دو دستتان به راحتي به آن 
مي‌رس��د استفاده نماييد در غير اين صورت از 

چارپايه مناسب استفاده كنيد. 
 سرفه يا عطسه كردن: در هنگام عطسه يا 
سرفه، عضلات شكم را به آرامي منقبض كنيد 
و با كي دس��ت، پشت خود را بگيريد يا پشت 
خود را به ديوار تيكه دهيد. همچنين مي‌توانيد 
زانوها را به آرامي خم كرده و كي دست خود 

را روي زانو بگذاريد.

دودي كه از سيگار، قليان يا پيپ ايجاد مي شود نه تنها براي فرد سيگاري بلكه براي اطرافيان نيز مضر بوده و 
منجر به مشكلات سلامتي خاصي مي شود

»محمد رسولي«- كارشناس روان شناسي باليني مركز آموزشي درماني اعصاب و روان ابن سينا

خان��واده ه��اي  ك��ودكان در 
عم��ل  ناموف��ق   پرتن��ش 
م��ي كنن��د و دي��دگاه مثبتي 
نس��بت به تش��يكل زندگي 
زناشويي ندارند و اگر ازدواج 
كنند چون ذهنيت پرخاشگري 
از رواب��ط زناش��ويي دارن��د 
در زندگي خانوادگي ش��ان با 

مشكل مواجه مي شوند

 ,,

 هوش عاطفي مجموعه اي از مهارتها و شاخص ها براي شناخت احساس خود، كنترل احساس خود، 
شناخت احساس ديگران و تنظيم روابط با ديگران است كه در خانواده جايگاه بسيار بالايي دارد

وضعيت‌هاي صحيح در حالت‌هاي مختلف : 

  اصول داشتن وضعيت بدنی مناسب در زندگي روزانه
سر و چانه را بالا و صاف نگه داريد، در امتداد كي خط مستقيم گام برداريد و زانوها را م نكنيد

لادن صدیق/کارشناس واحد سلامت خانواده معاونت بهداشتی استان هرمزگان
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روابط عمومی سازمان  مدیریت و نظارت بر امور تاکسیرانی  شهرستان بندرعباس

آیا میدانید مواردی همچون  :   1- عدم رعایت نرخ مصوب    2- سپردن تاکسی به افراد غیر    3- عدم نصب نرخنامه مصوب در جلو دید 
مسافر  4- تکرار تخلف اخلاقی   5- استفاده از سوخت LPG   و یا غیر استاندارد6- عدم فعالیت در مسیر تعیین شده ، 

جزء تخلفات قابل رسیدگی در کمیته انضباطی است 

تاثیر خواب بر کاهش وزن 
اگرچه داش��تن رژیم غذایی مناس��ب و ورزش کردن از عوامل کلیدی برای کاهش وزن اس��ت باما داشتن خواب کافی در حفظ 
تناسب بدن موثر است.به گزارش ایسنا، متخصصان سلامت در این مطالعه به تاثیر نقش هشت ساعت خواب در طول شبانه 
روز بر اندازه دور کمر اش��اره کرده اس��ت. خواب کافی موجب می‌ش��ود فرد مواد غذایی کمتری مصرف کند. خواب روی سطح 
هورمون »لپتین« که تنظیم کننده گرسنگی است تاثیر می‌گذارد و به بدن کمک می‌کند تا احساس سیری داشته باشد. نداشتن 
خواب کافی موجب کاهش سطح لپتین و افزایش سطح »گرلین« که هورمون اشتها است، می‌شود و در نتیجه فرد را به پرخوری 

وادار می‌س��ازد. نتایج یک بررس��ی جدید نشان می‌دهد زنانی که خواب کافی ندارند به طور متوسط نسبت به زنان دیگر 300 
کالری بیش��تر مصرف می‌کنند.به نقل از روزنامه هافینگتن پس��ت،‌ از س��وی دیگر خواب کافی چربی شکمی را از بین می‌برد. 
استرس و اضطراب دو فاکتور کمک کننده مهم در بروز چربی شکمی است که برخورداری از خواب کافی روش خوبی برای مقابله 
با آن است. خواب کافی ژن‌های چربی را از بین می‌برد. در یک بررسی جدید آمده است زنانی که در طول شبانه روز هفت تا 
9 ساعت می‌خوابند نسبت به افرادی که از خواب کافی محروم هستند وزن کمتری دارند. خواب کافی انرژی فرد را افزایش 
می‌دهد. در صورتی که فرد در طول ش��ب از خواب کافی برخوردار باش��د در روز انرژی بیش��تری دارد تا از عهده فعالیت‌های 

روزانه برآید. 

   ش�روع فصل پاییز و زمستان بندرعباس 
فرصتی بس�یار مناس�ب برای روی�ش مجدد  
ان�واع متکدی�ان و معت�ادان در اقص�ی نقاط 
شهراست  تا هر روز شاهد ازدیاد این جمعیت 

باشیم .
   با وزیدن نسیم خنک پاییزی و ورود هوای بهاری 
در فصل زمستان هرمزگان  شاهد ورود موج جديدي 
از حضور برخي افراد از کشورهايي همچون افغانستان 
و پاکستان  و... در شهر هستيم  . ازگدايي و فال‌گيري 
وزورگيري گرفته تا فروشندگی و کارگری و... کسب 

و پیشه این میهمانان ناخوانده است .
    بورس انواع مش��اغل فصلي بي چون چراي شهر 
بندرعباس رونق خاصی به خود می گیرد  و به راحتي 

در س��ر هر كوي و برزني از جيب مبارك  مردم پول 
طلب مي كنند.با بر آمدن آفتاب از مش��رق باید خود 
را برای رویا رویی با میهمانان ناخوانده مواجهه کنیم، 
از معتاد وطنی وارداتی گرفته تا دوره گرد و متکدی 
خارج��ی وارداتی که  اين روزه��ا حضور متکديان 

خارجي درگوشه وكنار شهر مشهود تر شده است .
  حضور این میهمانان علاوه بر اين‌که سيماي نه چندان 
دلچسب شهر را به شکل تأسف‌انگيزي مخدوش تر 
می نمایند با توجه به رعايت نکردن بهداشت فردی، 
احتمال به‌مخاطره انداختن س�المت مردم نيز وجود 
دارد. ورود بي برنامه و غير مجاز اين اتباع كه معلوم 
نيست به چه ترفند و وسيله اي وارد استان هرمزگان 
مي ش��وند  ابتلا ب��ه بيماريها همچ��ون  فلج اطفال ، 
س��رخك ، مالاريا و.... تهديد كننده است و اين يعني 

زنگ خطري براي علاج واقعه قبل از وقوع است، نه 
اينكه مردم را به شدت بترسانيم و حساس كنيم  واگر 
اج��ازه دهيم اين افراد به راحت��ي در بين مردم تردد 
كنند روزها در شهر زنگ خطر کاهش ضريب سلامت 
شهروندان به گوش خواهد رسيد. اكثر اين متکديان كه 
از کش��ور‌هاي بنگلادش و پاکستان به ايران عزيمت 
مي‌کنند، مي‌توانند بيماري‌هاي شايع در اين کشور‌ها 
را به ايران منتقل کنند که پديده‌اي حساس و خطرناک 
اس��ت . مشکل تکدي‌گري در ش��هرهاي استان وبه 
خصوص در فصل های خنک هرمزگان تازگي ندارد 
و با مروري به آرش��يو روزنامه و تلویزیون چندين و 
چند بار به صورت گزارش ،خبر و... هر از چند وقت 
بازگوش��ده اس��ت و لی گدايان خارجي در گوشه و 
کنار خيابان درمارتوني نفس گير در پي تهديد سلامت 

روحي و رواني شهروندان مشغول هستند.اين روزها 
متکديان خارجي به خصوص )پاكس��تاني( در سطح 
شهربندرعباس بسيار زياد شده‌اند و گسترش آنها در 
مناطق مختلف شهر باعث به مخاطره افتادن سلامت 
افراد شده است. جمع آوري متكديان ،معتادان پرخطر  
باید در قالب یک مدیریت واحد و متولی آن مشخص 
شود و  نبايد در حد  اخبار و تصاوير تلويزيوني باشد، 
هر از چند وقت كيبارش��اهد جم��ع آوري متکديان 
هستيم . آيا برنامه اي براي ساماندهي، طرد و... آنان 
وجود دارد به همين دليل بايد چشممان به جمال اين 
متکديان خارجي و داخلي در سطح شهر بندرعباس 
در هر روز از فصول سال بيفتد. بايد تا دير نشده بطور 
جدي نس��بت به جمع آوري و س��اماندهي متكديان  

اقدام گردد.

متكديان و معتادان  پرخطر ؛  تهدیدی  برای سلامت 
       بورس انواع مشاغل فصلي بي چون چراي شهر بندرعباس رونق خاصی به خود می گیرد  و به راحتي در سر هر كوي و برزني 

از جيب مبارك  مردم پول طلب مي كنند

طالع بینی
فروردین

ب��ه دنبال راهی هس��تید تا ایده ه��ای منحصر به فرد 
خود را با دیگران در میان بگذارید. رویکرد خلاقانه 
 شما نس��بت به زندگی می تواند همه کارهای تان را 
تحت الش��عاع قرار دهد. اما انگار نم��ی توانید تصورات تان در قالب 
کلمات بیان کنید. شاید حتی تصمیم بگیرید که حرفی نزنید و ساکت 
 بمانی��د، زی��را فکر م��ی کنید که س��کوت بهتر از هر چی��زی جواب 
می دهد. اگر از نظر عاطفی و احساسی از اطرافیان تان فاصله بگیرید 
به نفع تان نخواهد ب��ود. برای این که بین دنیای درون و بیرون تعادل 
برقرار کنید باید ش��کافی را که ایجاد شده از بین ببرید. هیچ راه حلی 
فوری به بار نمی نش��یند، همین طور ادامه دهید تا زمانی که نوری را 

در انتهای گذرگاه ببینید.

اردیبهشت
می توانید طوفانی از احساسات را در افق پیش روی 
تان ببینید، اما نمی دانید که این آشفتگی از کجا نشأت 
می گیرد. به جای این که به فکر چیزهایی باش��ید که 
برای تان قابل درک نیستند، به شما توصیه می شود بر 
انجام وظایف تان تمرکز کنید. حواس تان باشد که هنگام برنامه ریزی 
واقعیت ها را فراموش نکنید و مهلتی را که دارید در نظر بگیرید. البته 
اولویت بندی کارها کمی سخت به نظر می رسد، اما بهتر است اول از 
همه به آن دس��ته از اموری بپردازید که بیشترین تأثیر را روی زندگی 

اکنون شما می گذارند.
خرداد

به نظر می رس��د که این روزها درگیر مسایلی هستید، 
به همین خاطر تمایل دارید که خودتان را با کار کردن 
س��رگرم کنید. برای این که گرفتار احساس��ات نشوید 
ممکن است وظایف بیشتری را متعهد شوید. اما دوری 
از مسأله راه حل درستی نیست، باید با نرم خویی با این موضوع مواجه 
شوید تا نتیجه بهتری حاصل شود. بدانید که مجبور نیستید همین الآن 
 همه ی موانع را از میان بردارید. فقط باید صداقت به خرج دهید، بعد 

می بینید که چه اتفاقات خوبی خواهد افتاد.

تیر
اکنون به هیج��ان احتیاج دارید و همین باعث خواهد 
شد که بیش��تر دچار اضطراب شوید. به نظر می رسد 
که انتظ��ارات یک��ی از نزدیکان تان ش��ما را از بیان 
 احساس��ات تان بازمی دارد. اگر سعی کنید همه چیز 
 را نادی��ده بگیرید ممکن اس��ت دچار توهم ش��وید. ب��ه هر حال اگر 
نگران��ی های تان را پنهان کنید اصلًا ب��ه نفع تان نخواهد بود. باید به 
تدریج دست به کار شوید. طوری برنامه ریزی کنید تا بتوانید کارهای 

خلاقانه انجام دهید و در کنارش به وظایف تان هم برسید.

مرداد
 اکن��ون فع��ل و انفعالات کهکش��انی به نفع ش��ما رقم 
 خ��ورده اند، به همی��ن خاطر فکر می کنی��د که امروز 
م��ی توانید در ه��ر کاری اوج بگیرید، اما باید بدانید که 
اکنون برای موفقیت به چیزی بیش از این ها نیاز دارید. 
شدت فشارها امروز چند برابر می شود. بهتر است مراقبه کنید یا راز و 
نیاز انجام دهید تا بتوانید به یک رویکرد مثبت دست پیدا کنید. اما لزومی 
ندارد که طولانی مدت دست از کار بکشید، هر فعالیت جسمانی که بتواند 

انرژی های درون شما را آزاد کند به آرامش تان کمک خواهد کرد.
شهریور

امروز ممکن اس��ت هر کاری را که انجام می دهید زیر 
س��ؤال ببرید، زی��را فعالیت های تان با خواس��ته های 
قلبی ش��ما جور نیستند. اما قبل از این که به سرنوشت 
شما فکر کنید باید وظایف روزمره ی خود را به پایان 
برس��انید. می توانید با یک س��فر به معنوی خودتان را بهتر بشناسید. 
دلیلی وجود ندارد که انرژی های تان را تلف کنید و مدام به فکر شک 
و تردید باش��ید. هر کاری که انجام می دهید باید اول از همه به ندای 

درون تان گوش کنید. بگذارید حس ششم شما راهنمای تان گردد.

مهر
 ش��اید ام��روز مجب��ور ش��وید ب��رای چیزهایی که 
می خواهید به دس��ت آورید مبارزه کنی��د. می دانید 
که موفقیت به هیچ وجه مس��یر آسانی نیست، به ویژه 
 اگر آن چه در ذهن دارید با حقیقت هماهنگ نباش��د. 
ارزش های��ی را که باورش��ان دارید با حقایق آمیخته نکنید، آن وقت 
ممکن اس��ت دیگران به انگیزه های ش��ما شک کنند. بهترین راهکار 
این اس��ت که به حس شش��م تان اطمینان کنید، اما جانب عقل را هم 

در نظر داشته باشید. 
آبان

امروز به شدت احساساتی هستید، حتی فعل و انفعالات 
کهکشانی باعث ش��ده که ماجراهای احساسی شدت 
بگیرد. اما نیت های خوبی که در دل دارید و خستگی 
ناپذیری شما کمک تان خواهد کرد تا بر همه مشکلات 
 غلب��ه کنید. نباید وقت را تلف کنی��د، زیرا اکنون همه ی اطرافیان تان

 می توانند از تحولات درونی شما سود ببرند.
 آذر

امروز ممکن اس��ت خشم های پنهان شما بروز کنند، از 
این رو فشارها و مشکلات بیشتری را احساس خواهید 
کرد. شاید در نظر شخص خاصی یک تهدید به حساب 
بیایید، پس به نفع خودتان اس��ت که اوضاع را آرام نگه 
داری��د. از ط��رف دیگر ام��روز قابلیت جذب هم داری��د. به هر حال 
موقعیت اکنون ش��ما به طور کلی ایده آل نیس��ت، نباید سعی کنید که 
همین الآن همه ی مشکلات را از میان بردارید، در لحظه زندگی کنید 

و از اکنون لذت ببرید.
دی

امروز اس��تعداد فوق العاده ای در تعیین موقعیت دارید، 
یعنی م��ی دانید که تا کجا باید پیش بروید و چه وقت 
عقب نش��ینی کنید. البته زندگی کردن با چنین قابلیتی 
کمی دش��وار به نظر می رس��د، اما باید آن را بپذیرید. 
اکنون فرصتی استثنایی پیش آمده که می توانید از آن به نفع خودتان 
استفاده کنید. بد نیست برای مدت کوتاهی لنگرهای کشتی را بیندازید 
و نگران این نباش��ید که کجا توقف کرده اید. سعی کنید گم نشوید تا 

بتوانید با کارآمدی بیشتر به جستجوی ناشناخته ها بروید.
بهمن

امروز ممکن است از دست احساسات تان خسته شوید. 
عقل تان به شما می گوید که خواسته های غیر منطقی 
خود را س��رکوب کنید، زیرا بی��ش از این ها دیگر در 
توان تان نیس��ت. می توانید خودتان را با انجام وظایف 
تان س��رگرم کنید، اما این راهکار در طولانی مدت جواب نمی دهد. 
به چیزهای بزرگ فکر کنید و از این که در زمان مناسب برای آن ها 

سرمایه گذارید کنید ترس نداشته باشید.
اسفند

ام��روز دچار خواس��ته ها و آرزوهایی هس��تید که به 
قدرت مربوط می ش��وند. ش��اید مجبور ش��وید برای 
این که قدرت تان را نش��ان دهید تکان��ه ای و فوری 
 عمل کنید. به نظر می رس��د ک��ه رفتارتان تحت تأثیر 
انگی��زه های ناخودآگاه قرار دارد. اما اگر احساس��ات تان را بدون 
دقت عمل بیان کنید ممکن اس��ت مش��کل به بار بیاید. آهسته و با 
فک��ر قدم  بردارید، بدانید که هنوز برای بیان احساس��ات قلبی تان 

فرصت زیادی دارید.

   ي�ك متخص�ص ط�ب فيزكي�ي در 
چهارمحال و بختياري با بيان اين كه، 
زانو ها با تحمل نمودن وزن بدن نقش 
تعيين كننده اي در انجام فعاليت هاي 
 حركت�ي و كارهاي روزم�ره افراد ايفا 
مي نمايند اف�زود: به همين دليل درد 
زانو از شايع ترين علل مراجعه بيماران 
ب�ه درمان�گاه ه�اي ارتوپ�دي و طب 

فيزكيي مي باشد. 
   ب��ه گزارش پایگاه خب��ری و اطلاع 
رس��انی وزارت بهداش��ت درم��ان و 
آموزش پزش��کی ؛ دكتر افش��ين اديب 
اذعان داش��ت: درد زانو ناش��ي از علل 
متنوعي است كه آسيب هاي منيسك، 
تان��دون ها و اجزاي كن��د كننده زانو ، 
نرمي غضروف كشك )كندرومالاسي( 
و يكس��ت پشت زانو )يكس��ت بكير (، 
آرتري��ت زانو)التهاب مفص��ل زانو( و 
 علل كمت��ر ش��ايع مانن��د تومورها را 
مي ت��وان از اين علل نام ب��رد.وي در 
تعريف سائيدگي زانو گفت: اين عارضه 
در اث��ر آس��يب و تخري��ب غضروف 
مفصلي اتف��اق مي افت��د و به صورت 
عمومي با بالا رفتن س��ن شايع تر شده 
و ب��ه تدريج پيش��رفت م��ي كند و هر 
عاملي باعث وارد ش��دن فش��ار بيش 
از حد به مفصل زانو ش��ود و يا آسيب 
اجزاي نگهدارنده زانو مانند منيسك و 
تاندون كه منجر به عدم تعادل نيروهاي 
وارده به زانو شود مي تواند اين روند را 
تسريع نموده و منجر به ايجاد سائيدگي 
در س��نين پايين تر ني��ز گردد همچنين 
بيماري هاي روماتسيمي و بيماري هاي 
متابولكي از ديگر عوامل تشديد كننده 
س��ائيدگي زانو به شمار مي روند.وي ، 
از علائم آرت��روز زانو در مراحل اوليه 
احساس خشكي صبحگاهي و خشكي 
متعاقب در بي حركتي طولاني زانو مي 
باش��د و با پيشرفت س��ائيدگي درد در 
مفصل زانو و اط��راف آن كه معمولا با 
انجام حركات مكرر تش��ديد مي گردد 
و در مراحل پيشرفته تر آن محدوديت 
حركات زانو و تغيير شكل مفصل زانو 
به دلي��ل ايجاد خارهاي اس��تخواني و 
دفرميته هاي زانو مي باشد.دكتر اديب 
افزود:س��ائيدگي مفصل روندي اس��ت 

كه با بالا رفتن س��ن به صورت خود 
به خود ايجاد م��ي گردد لذا هدف ما 
پيش��گيري از پيشرفت س��ائيدگي و 
پيشگيري از محدوديت هاي حركتي 
در مفاصل مي باش��د كه اولين قدم در 
پيشگيري از س��ائيدگي تغيير سبك 
زندگي در جهت اعمال كمترين فشار 

به مفاصل مي باشد.
   وي ادامه داد: به عنوان مثال استفاده 
از مي��ز و صندلي و توال��ت فرنگي ، 
پرهيز از بالا و پايين رفتن هاي مكرر 
از پله و چهار زانو نشس��تن طولاني 
م��دت ، متع��ادل نگه داش��تن وزن و 
جلوگي��ري از چاقي در جهت كاهش 
وزن كه از مقدمات بحث پيش��گيري 
و درمان س��ائيدگي زانو مي باشد.اين 
متخصص طب فيزكيي خاطر نش��ان 
كرد: از علل ايج��اد كننده آرتروز هم 
علل ژنتكيي و هم علل اكتسابي موثر 
مي باشند و برخي از افراد به صورت 
ژنتكيي مس��تعد ابتلا ب��ه آرتروز زود 
رس هس��تند و علل محيط��ي مانند 

انجام مك��رر كارهايي ك��ه به مفاصل 
فشار بيش از حد وارد مي نمايد را نيز 
 مي توان نام برد.» اديب »در خصوص 
مفصل هاي مستعد ابتلا به آرتروز گفت: 
 مفاصل بزرگ تحمل كننده وزن مانند: 
مفصل هاي زانو و لگن ، مفصل انگشت 
شست به دليل كار زياد و در مرحله بعد 
مفاصل كوچك انگش��تان به خصوص 
در افرادي كه كارهاي دستي مانند قالي 
بافي انجام مي دهند را مي توان نام برد.

وي ، اولين قدم براي پيشگيري از ابتلا 
ب��ه آرتروز را كاه��ش وزن و پرهيز از 
چاقي عنوان كرد و گفت: پرهيز از انجام 
حركات مكرر و فش��ار بيش از حد به 
مفاصل ، داش��تن رژيم غذايي مناسب 
و سرش��ار از س��بزيجات تازه ، شير و 
لبنيات ، پرهيز از اس��تعمال دخانيات) 
با كاهش آب يكس��ت ها س��ائيدگي را 
تش��ديد مي كند(، انج��ام ورزش هاي 
مناسب و در نهايت تغيير سبك زندگي 
از توصي��ه هاي موث��ر متخصصين در 
اين زمينه اس��ت.اين پزشك متخصص 
يادآور شد، انجام كوهنوردي بدون گرم 

ك��ردن مفاصل و بدون كس��ب آمادگي 
لازم و دويدن در مسير هاي سربالايي 
يا س��رازيري ، بلند كردن وزنه سنگين 
همراه با نشستن و برخواستن با وزنه در 
صورت عدم آمادگي فرد مي تواند منجر 
به آس��يب به زانو و اثر معكوس داشته 
باشد.دكتر اديب گفت: همچنين ورزش 
منظم، پياده روي مس��يرهاي صاف راه 
رفتن در آب )آب درماني در اس��تخر(، 
انجام حركات تقوي��ت كننده عضلات 
جلويي ران و انعطاف پذيري عضلات 
خلف ران و س��اق پا ، نقش موثري در 
پيش��گيري از آرتروز زانو دارد.وي در 
خص��وص روش هاي درم��ان آرتروز 
زانو اظهار داشت: در مراحل اوليه ضمن 
انج��ام اقدامات محافظتي ك��ه در بالا 
ذكر ش��د ، تجويز مس��كن ساده و گرم 
نگهداش��تن مفصل و انجام نرمش هاي 
تقويت كننده عض�الت اطراف مفصل 
و در مراحل بع��دي اين بيماري، انجام 
فيزيوتراپي ، تزريق كورتون و يا ژل در 
مفصل و انجام PRP )سلول درماني ( 
توصيه مي شود.به گفته وي، در مراحل 
ش��ديد تر ك��ه منجر به دفرميته ش��دن 

زانو و محدوديت هاي حركتي ش��ديد 
 زانو مي ش��ود تعويض مفص��ل زانو از 
روش هاي موثر در درمان مي باشد.» 
ادي��ب« با بيان اين كه، در س��نين ميان 
سالي هر درد زانو را بايد جدي گرفت 
افزود: دردي كه به اس��تراحت نسبي و 
درم��ان اوليه پاس��خ نده��د بايد حتما 
بررس��ي ش��ود همچنين هر چ��ه قدر 
آرتروز زانو در س��نين ميانسالي به بالا 
شروع و علامت دار گردد و يا افراد در 
سنين پايين تر به دليل آسيب منيسك ، 
تاندون ها و استعداد ژنتكيي به ارتروز 
زود رس مبتلا ش��وند باي��د درمان را 
جدي بگيرند.وي در خصوص نگراني 
از دردهاي��ي كه به دردهاي رش��د در 
س��نين كودكي معروف هس��تند اذعان 
داش��ت: دردهاي رشد معمولا دردهاي 
ش��بانه اي هستند كه در كودكان )سنين 
كودك��ي( عارض مي گ��ردد و معمولا 
با گرم كردن، ماس��اژ س��اده و مصرف 
مسكن معمولي كاهش يافته و با بالاتر 
رفتن س��ن كودك برطرف مي گردد لذا 
اين دردها ارتباطي با آرتروز در نسين 

بالا ندارد.

يك متخصص طب فيزيكي: 

   تغيير سبك زندگي اولين و موثرترين راه پيشگيري از ابتلا به آرتروز زانو

دارو در بخ�ش بهداش�ت و درم�ان 
از اهمی�ت بالایی برخوردار اس�ت و 
یکی از اولویت های م�ردم در حوزه 
سالمت تامین دارو بوده اس�ت . اما 
با رفع مش�کلات اقتصادی کش�ور و 
رفع تحریم ها اولویت مردم در حوزه 
سلامت دیگر تامین دارو نخواهد بود 
و ای�ن بدین معنی اس�ت که در حال 
حاضر کشور در هیچ بحران و چالشی 

در خصوص دارو قرار ندارد.
  در سالهای اخیر با برنامه ریزی های 
دولت ، صنعت دارو سازی رشد خوبی 
داشته است و در این روند رو به رشد 

تا چند سال آینده دیگر نیاز کمتری به 
واردات دارو از خارج خواهیم داشت. 
رییس س��ازمان غذا و دارو  با اشاره به 
حمایت از دارو س��ازان داخلی ، آینده 
صنعت دارو س��ازی را روشن ارزیابی 
کرده اس��ت .  طبق برآوردهایی که در 
سال ۹۲ انجام شده است ، مصرف بازار 
دارویی کش��ور به طور کلی ۴ میلیارد 
دلار بوده است که دو سوم آن به تولید 
داخل��ی و یک‌ س��وم آن ب��ه واردات 
داروی��ی اختصاص داده ش��ده اس��ت. 
س��رانه مصرف دارو در ای��ران نزدیک 
ب��ه ۵۰ دلار اس��ت ؛ آنتی‌بیوتیک‌ه��ا 
بالاترین نوع مص��رف دارو در ایران را 
ب��ه خود اختص��اص داده و از میانگین 
کشورهای اروپایی بالاتر است .  برای 
ایجاد تناس��ب در مص��رف دارو نباید 
تلاش ش��ود که مصرف دارو در کشور 
افزایش یابد ، بلکه لازم اس��ت تجویز 
دارو منطقی باش��د.   ب��ا اجرای طرح 
نس��خه نویس��ی الکترونیک در کشور 
می‌ت��وان فرایند تجوی��ز دارو را کنترل 
ک��رد . با اجرای این ط��رح می‌توان از 
تجوی��ز داروی غیرض��روری و داروی 
اش��تباه جلوگی��ری کرد و ای��ن امر در 
نهایت به کنت��رل هزینه‌ها در این زمینه 
منج��ر خواهد ش��د .گزارش��اتی که از 
وضعیت مصرف دارو در رسانه‌ها بارها 
اعلام می‌ش��ود، که معمولا میزان بالای 
مصرف دارو در ایران را نشان می دهد 

به طوری ک��ه برخی از آمارها ایران را 
به لحاظ می��زان مصرف دارو، جزء 20 
کشور نخست دنیا و در آسیا بعد از چین 
بعن��وان مقام دوم معرفی می کند و نرخ 
مصرف خودسرانه دارو در ایران حدوداً 

سه برابر میانگین جهانی می دانند و این 
موضوع توس��ط وزارت بهداشت مورد 

تایید نبوده است .
 یک��ی از علل هدر رف��ت هزینه های 
درمانی در اقتصاد کشور و خانواده ها 
مصرف خودسرانه دارو در کشور است 
، تحقیقات نش��ان می دهد مردم ایران 
10 ت��ا 15 درصد مجموع داروها را به 
صورت خودس��رانه و بدون مش��ورت 
با پزش��ک مص��رف می‌کنن��د .هزينه 

 اقتصادي ناش��ي از مصرف نامناس��ب 
فرآورده هاي دارويي ، اقتصاد بسیاری 
از کش��ور های دنیا را تحت تاثیر قرار 
داده است . بدینوسیله با مدیریت دقیق 
 و اصول��ی در مص��رف منطق��ی دارو 
می ت��وان از هدر رف��ت هزینه ها در 
اقتصاد کشور جلوگیری کرد.»رستگار 
پن��اه« متخص��ص داروس��ازی بالینی 
دانش��کده داروس��ازی علوم پزشکی 
تهران در خص��وص تاثیر خوددرمانی 
و مصرف غی��ر منطقی دارو در اقتصاد 
کش��ور اینگون��ه  م��ی گوی��د : طبق 
تحقیقات به عمل آم��ده در ایران بیش 
از 50 درصد بیماران در مواقع ضروری 
ب��ه مراکز درمانی مراجع��ه نمی کنند و 
با مراجعه به داروخان��ه یا از داروهای 
موج��ود در منزل اس��تفاده می کنند و 
ای��ن امر باعث می ش��ود بس��یاری از 
بودجه بهداش��ت و درمان کشور صرف 
درم��ان بیماریها و عوارض ناش��ی از 
آن ش��ود.  تحمیل هزینه ه��ای بالا به 
اقتص��اد کش��ور موضوعی مهم اس��ت 
که دکتر »محمدرضا بلورس��از« استاد 
دانش��گاه علوم پزش��کی شهید بهشتی 
به آن اش��اره نموده است . وی اینگونه 
می گوید: مصرف نابج��ا ، غیر لازم و 
خودسرانه دارو در مردم ، سالانه 600 
هزار میلیارد تومان هزینه به اقتصاد ملی 
تحمی��ل می کند. این م��وارد و چندين 
بايد و نبايد در بین پزش��کان و مصرف 
کنندگان دارو  مطرح است مثل : ويزيت 
و دارو گران است ؛ دارو نسبت به ديگر 
کالاها ، بس��يار ارزان است ، نگهداري 
داروهاي مازاد در منازل مرسوم است، 
ب��ا داروه��اي مانده در خان��ه چه بايد 
ک��رد؟، عل��ت م��ازاد دارو در خانه ها 
چيست؟ ، کاهش هزينه درمان و صرفه 
اقتصادي آن و مصرف خودسرانه دارو 
و سرانجام آن؟. اما آنچه که بايد عمومي 
و پايدار باشد ، فرهنگ استفاده از دارو 
و رعاي��ت اعتدال آن اس��ت و این امر 
موجب کاهش خوددرمانی و آثار مثبت 

اقتصادی در خانواده ها خواهد شد .

مصرف منطقی دارو و اقتصاد دارو 
      برای ایجاد تناسب در مصرف دارو نباید تلاش شود که مصرف دارو در کشور افزایش یابد، 

بلکه لازم است تجویز دارو منطقی باشد

علیرضا بهاری/دریا

مسعود پیری زاده  - دانشجوی خدمات سلامت 

,,
طب��ق برآوردهای��ی که در 
سال ۹۲ انجام شده است ، 
مصرف بازار دارویی کشور 
به طور کلی ۴ میلیارد دلار 
بوده است که دو سوم آن 
به تولید داخلی و یک‌ سوم 
داروی��ی  واردات  ب��ه  آن 

اختصاص داده شده است

  مرکز ملی پاس�خگویی و رسیدگی 
به ش�کایات تعرفه سالمت »1690« 
صبح امروز با حضور وزرای بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی، تعاون، کار 
و رفاه اجتماعی و جمعی از مسئولین 
نظام سالمت با شعار "تکریم جامعه 
پزش�کی؛ تضمین حقوق بیم�ار" به 

طور رسمی رونمایی شد.
  ب��ه گزارش پای��گاه خبری و اطلاع 
رس��انی وزارت بهداش��ت، درم��ان و 
آموزش پزش��کی )وب دا(؛ س��امانه 
1690 در راس��تای اج��رای مرحل��ه 
طرح تحول نظام س�المت و به منظور 
اجرای بس��ته نظارتی کت��اب ارزش 
نسبی خدمات سلامت، تکریم جامعه 
پزش��کی و تضمیم حقوق بیماران راه 
اندازی شده اس��ت.بنابر این گزارش 
این مرکز با حضور وزرای بهداش��ت، 
درمان و آموزش پزشکی تعاون، کار 
و رفاه اجتماعی رییس کل س��ازمان 
نظام پزش��کی، معاونین و مدیران این 
های  دانش��گاه  وزارتخانه، روس��ای 
علوم پزش��کی تهران، ش��هید بهشتی، 
ایران رییس سازمان تامین اجتماعی، 
رییس س��ازمان بیمه سلامت ایرانیان، 
رییس شورای عالی پزشکی و جمعی 
از چهره های فرهیخته جامعه پزشکی 
کشور، به طور رسمی در ستاد مرکزی 
وزارت بهداش��ت، درم��ان و آموزش 

پزشکی رونمایی شد.
  براس��اس ابلاغیه وزارت بهداش��ت 
هرگون��ه دریافت��ی بالات��ر از س��قف 
تعرف��ه خدم��ات س�المت  ومصوب 
هیئت وزی��ران به هر طریقی از جمله 
قی��د خدمات ارائه نش��ده در صورت 
حس��اب بیمار، دریافت هرگونه وجه 
ب��دون ارائه رس��ید رس��می هرگونه 
دریافتی خ��ارج از بیمارس��تان ها و 
مراک��ز جراح��ی محدود باب��ت ارائه 
خدم��ات در ای��ن موسس��ات، عق��د 
 هرگونه ق��رارداد یا پرداخت بالاتر از 
 تعرفه های مصوب هیئت وزیران توسط 
س��ازمان های بیمه گر پایه و تکمیلی 

و س��ایر نهاده��ای حمایتی و س��ایر 
سازمانهای دولتی و غیر دولتی خریدار 
خدمات سلامت و هرگونه تبانی مالی 
بین موسس��ات و مراک��ز ارائه دهنده 
خدمات س�المت به ضرر گیرندگان 
خدمات تخلف محس��وب می ش��ود.

براس��اس اعلام وزارت بهداشت کلیه 
اش��خاص حقیق��ی و حقوق��ی علاوه 
 ب��ر روش های موج��ود، می‏توانند از 
طریق تماس با س��امانه تلفنی 1690 
یا ثبت ش��کایت در س��ایت اینترنتی 
www.1690.irش��کایات خ��ود را 
اع�الم و کد رهگیری دریافت نمایند، 
شروع رسیدگی به شکایات از طریق 
دریاف��ت اطلاعات از س��امانه تلفنی 
ی��ا اینترنتی و یا مراجعه ش��اکی و یا 
گزارش مراجع ذیص�الح خواهدبود، 
ش��کایات مزب��ور پ��س از دریاف��ت 
از س��وی مرک��ز ملی پاس��خگویی و 
رسیدگی به ش��کایات حداکثر ظرف 
دو روزکاری، ضمن اعلام موضوع به 
شاکی، جهت تکمیل مستندات و تهیه 
گزارش نظارتی به کمیته کارشناس��ی 
س��تاد استانی ارجاع می شود و کمیته 
کارشناس��ی حداکثر ظ��رف 10 روز 
کاری پرونده را تکمیل و به دادسرای 
انتظامی نظام پزش��کی شهرس��تان و 
کمیسیون ماده 11 تعزیرات حکومتی 

ارسال می نماید.
   گفتن��ی اس��ت: مراج��ع رس��یدگی 
ش��امل هیئت های انتظامی س��ازمان 
نظام پزش��کی، کمیس��یون م��اده 11 
قانون تعزی��رات حکومت��ی در امور 
درمان��ی و بهداش��تی، هیئ��ت ه��ای 
رس��یدگی به تخلفات اداری کارکنان 
دولت و هیئ��ت های انتظامی اعضای 
هیئت علمی دانش��گاه ها تدابیر لازم 
را جهت رس��یدگی خارج از نوبت به 
پرونده های موضوع این دستورالعمل 
از  پ��س  و  خواهندداش��ت   معم��ول 
ص��دور رای علاوه بر ط��رق قانونی 
موجود از طریق س��امانه هم به شاکی 

اطلاع رسانی می گردد .

با حضور وزرای بهداشت و رفاه؛

مرکز ملی پاسخگویی و نظارت بر اجرای تعرفه 
خدمات سلامت »1690 « رونمایی شد
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چرا این ماده معدنی برای بدن مفید است؟ 
   شاید به نظر نرسد که عنصر »بور« از مفیدترین املاح در جهان است اما این عنصر یک ماده معدنی معجزه‌گر برای استخوان‌های شکننده و کندی ذهن است. 
به گزارش ایس��نا، عنصر بور ماده‌ای اس��ت که به طور طبیعی در گیاهانی با برگ‌های س��بز همچون کلم و اس��فناج وجود دارد. این عنصر برای رش��د صحیح 
اس��تخوان‌ها ضرورت دارد و به بدن کمک می‌کند تا ویتامین‌ها و مواد معدنی را به درس��تی س��وخت و ساز کند و همچنین بر سطح استروژن و تستوسترون 

تاثیر می‌گذارد. 

   بررسی‌ها حاکی از آن است که عنصر بور در عملکرد بهتر مغز نقش دارد و ماده مغذی ضروری برای حفظ سلامت بدن انسان به حساب می‌آید. همچنین کمبود 
عنصر بور در بدن در عملکرد بدن همچون موتور حرکتی، حافظه کوتاه مدت و تمرکز تاثیر می‌گذارد. پزشکان در یک بررسی در رژیم غذایی شرکت کنندگان 

مکمل‌های حاوی عنصر بور گنجاندند و مشاهده کردند حافظه این افراد بهتر عمل می‌کند و تعامل و همکاری دست و چشم آنان بیشتر است. 
بررسی‌ها همچنین حاکی از آن است که عنصر بور در پیشگیری از پوکی استخوان نقش دارد اما لازم است مطالعات بیشتری برای اثبات آن انجام شود. 

به گزارش ایسنا به نقل از هلث لاین، عنصر بور برای بیشتر افراد بی‌خطر محسوب می‌شود اما میزان بالای آن می‌تواند موجب مسمومیت شود. همچنین تاثیر 
آن روی سطح هورمون استروژن در زنان نگران کننده است و لازم است پیش از مصرف مکمل‌های حاوی آن با پزشک مشورت شود. 

   با صنعتي شدن جوامع وتغيير جامعه 
ازسنتي به مدرن، تمايل داشتن افراد به 
زندگي ش�هري وتغيير درسبك زندگي 
شان )تغذيه،عدم تحرك درفرد،ژنتكي 
و...( با بيماري ديابت رابطه مستقيم دارد.

  اما ف��رد ديابتي محكوم به سرنوش��ت 
تلخ نيس��ت، ديابت زندگي خيلي ازافراد 
واطرافي��ان آن ها چ��ه ازنظراقتصادي و 
چه اجتماعي را تحت تأثيرخود قرارداده 
است. اما او مي تواند درمراكزي كه افرادي 
آموزش ديده ومتخصص وج��ود دارند، 
درخصوص بيماري ديابت آموزش لازم 
را ببيند، وبا اين بيماري س��اليان سال هم 
ب��دون هيچ پيامد تلخي زندگي ش��يرين 
داشته باش��د. البته ناگفته نماند براي فرد 
ديابتي اين كار ساده اي نبوده اما غيرممكن 
هم نيست. او مي تواند اين قاتل خاموش 
را كه سازمان ملل از بيماري ديابت نام مي 
برد و بااين اس��م در اين سازمان شناخته 
شده است را در زندگي اش كنترل ومهار 

كند.
   برای تهیه گزارش و اطلاعات بیش��تر 
به مرکزآموزش��ی درمان��ی پیامبر اعظم 
ش��هيدمحمدي  بيمارس��تان  در  رفت��م، 
بندرعباس، ساختمان بزرگ زردكاهي مي 
 بينم و به آن نزدكي مي ش��وم این مرکز

بیماری های خاص بندرعباس است . به 
روي در شيشه اي آن با كاغذ سفيد نوشته 
ش��ده است »ديابت«. ازدرشيشه اي وارد 
مي شوم.س��مت راس��ت آن اتاقي بزرگ 
است كه با پارتيشن بندي به چند قسمت 
كوچكتر تقسيم شده است، كيي اتاق دكتر 
و ديگري اتاق پرس��تار كه قفس��ه هاي 
پرونده هاي آبي درآن جاي دارد. در اتاق 
انتظار، روي صندلي آبي مي نشينم. چشمم 
به بعضي ازمردهاي كه گرد سفيدي روي 
موهايشان نشسته وشكم ها ي برجسته 
روي پيراهنش��ان نمايان شده و زناني كه 
 ب��ا ابروهاي گره كرده، به پيش��اني چيني 
داده اند مي افتد. چش��مهايم را به س��وي 
عقربه هاي س��اعت ديواري كه به دنبال 
 هم در حركت  هستند مي افتد، عقربه ها 
نيمه هاي ظهر را نش��ان مي دهد.پرستار 
لبخن��دي مي زند: دكتر منتظر شماس��ت 
وح��الا درات��اق انتظ��ار به غي��ر ازمن 
كس ديگ��ري نيست.مس��ئول درمانگاه 
دیابت بیماری های خ��اص بندرعباس 

با رویی گش��اده پذیرای من می ش��ود.
دكتراحمد بهزاد؛ مسئول درمانگاه ديابت 
بندرعب��اس  خ��اص  مركزبيماريه��اي 
درخصوص ديابت م��ي گويد: فردي كه 
دچار بيماري ديابت مي شود، درسوخت 
وساز بدن وي اختلال ایجاد شده و توليد 
انس��ولين ازبين م��ي رود و یا اینکه بدن 
نس��بت به آن از خود مقاومت نشان مي 
دهد، در نتیجه بدن وقتي انس��ولين توليد 
نمي كند، عملكردطبيعي خود را ازدست 

مي دهد.
 هر 20نفر ایرانی یک نفر دیابتی

  طب��ق آخري��ن آمار وزارت بهداش��ت 
از هر 20 نف��ر ايراني، كي نفر با بیماری 
دیابت درگير است و نيمي از اين افراد هم 
 از وجود آن در خود بي خبر هس��تند كه 
می تواند منجر به از دست دادن جان خود 
و يا قطع عضو، نابينايي، س��كته قلبي و  

اختلال در عملكرد كليه ها شود.

 4هزار پرونده دیابتی در هرمزگان
  بهزاد با اش��اره به آم��ار بیماران دیابتی 
در اس��تان هرمزگان ادام��ه داد: در حال 
حاضر دراس��تان 4ه��زار پرونده بيماري 
ديابت داريم كه نوع ديابت آنها مشخص 
ش��ده اس��ت، ديابت نوع 2 در استان 90 
ی��ا 95 درصد، ديابت نوع كي 10 يا 15 
درصد،3درصد دیابت حاملگي نیز وجود 

دارد.
 توسعه فضای درمانی 

   دكتر بهزاد در پاس��خ به این پرسش که  
خدمات به بیم��اران دیابتی چگونه ارایه 

می ش��ود ، مي گويد: در استان تنها كي 
مرك��ز ديابت  وجود دارد ک��ه روزانه 80 
نفر مراجعه کننده دارد. قابل ذکر است در 
بعضي از اوقات از استان های همجوار نیز 
به اين مرکز مراجعه مي كنند كه نمي توان 
همه آنها را پذيرش نمود. از آنجايي که فرد 
ديابتي در معرض خطر زخم پا قرار دارد، 
توصيه مي ش��ود روزانه كف پا و وس��ط 

انگشتان خود را مورد بازبيني قرار دهند.
 وی تاکید کرد: از آنجايي كه اين بيماري 
مي تواند اعصاب را تخريب نمايد، جريان 
خون را به پاها كاهش دهد  و فرد ديابتي 
را در مع��رض خط��ر زخم پ��ا قراردهد، 
توصيه مي ش��ود روزانه كف پا و وس��ط 
انگشتان خود را مورد بازبيني قرار دهند.

متخصص داخلي اشاره نمود: فرد ديابتي 
درخصوص نح��وه زندگي صحيح با اين 
بيماري شامل)ترزيق انسولين، رژيم غذايي 
 و مراقبت روزانه از پاه��ا( آموزش لازم 
مي بيند و هر سه ماه كي بار)آزمايش ها، 
اندازه گیری وزن وفشارخون( آنهاكنترل 
مي ش��ود و همچنین اي��ن مركز ازطريق 
كنفرانس��هاي آموزش��ي درمورد بيماري 

ديابت اطلاع رساني مي كند.
  ای��ن متخصص  ی��ادآور ش��د: وزارت 
بهداشت درحوزه س�المت گامي بزرگ 
درزمينه ديابت برداش��ته است وطرحي 
به عنوان ش��بكه ملي ديابت در كشور از 
 كيم شهريورماه امسال در20 استان انجام 
مي ش��ود كه استان هرمزگان هم جزءآن 
بيست استان ميباشد و براي آن تسهيلاتي 
درنظر گرفته ش��ده است.وي بيان کرد: از 
مزاياي��ي كه اين طرح دارد این اس��ت که 
كارها ي در س��طح تخصص��ي تر براي 
ديابتي ها اجرا مي ش��ود. مانند دعوت از 
پزشكان فوق تخصص )غدد، قلب، كليه ، 
چشم و.....( و همچنين آموزش و خدمات 
به صورت رايگان انجام مي ش��ود. حتي 
اگر پرونده اي در مركز ما داش��ته باشند، 
ب��راي كاره��اي درماني از بيمارس��تانها 
 تخفيف م��ي گيرند.اميد اس��ت؛با توجه 
 ب��ه آم��ار بیم��اران دیابتی  ب��ا حمايت 
دانش��گاه علوم پزشكي ساختماني مجزا 
و متمركز براي بيماری ديابت در اس��تان 
راه اندازی شود. تا بخشی ازدغدغه هاي 
خان��واده هايي كه با اين بيم��اري روبرو 
هس��تند، كاسته ش��ود  و خدمات به این 

بیماران تسهیل گردد.

    رون�د ابتال به ديابت به عنوان ش�ايع ترين 
بيماري ناشي از اختلال متابوليسم در سالهاي 
اخير رو به افزايش است. در ابتداي قرن بيست 
و كي�م 150 ميليون نف�ر در جهان و 2 ميليون 
نفر در ايران به آن دچار هستند. اين بيماري با 
4 ميليون مرگ در س�ال 9 درصد كل مرگهاي 
جهان را تش�يكل م�ي دهد و در بس�ياري از 
كش�ورها مهمترين علت نابينايي و سردسته 
علل قطع عضو و نارسايي مزمن كليه در سنين 

20-70 سالگي محسوب مي شود.
 ديابت چيست؟

   بیم��اری دیاب��ت و یا مرض قن��د اختلال در 
س��وخت و ساز بدن اس��ت كه در آن يا انسولين 
ب��ه ميزان كافي در بدن وجود ندارد يا انس��ولين 
موجود قادر نيس��ت وظيفه خود را به درس��تي 

انجام دهد.
 انواع ديابت:

   دياب��ت ن��وع 1: در اين ن��وع ديابت كه 10 تا 
15 درصد كل موارد ديابت را ش��امل مي شود ، 
توليد انس��ولين از لوزالمعده به دليل از بين رفتن 
سلولهاي سازنده انس��ولين متوقف مي شود.اين 
گروه از بدو تش��خيص به تزريق روزانه انسولين 
ني��از دارند مبتلايان به اين نوع ديابت اغلب زير 
30 سال هس��تند. ديابت نوع 2: اغلب در افراد 

بالاي 30 س��ال و چاق ديده مي شود . اين نوع 
85 تا 90 درصد كل موارد ديابت را شامل 

مي شود .در اين گروه انسولين توليد شده از لوز 
المعده به درس��تي عمل نمي كن��د و مقاومت به 

انسولين در بدن وجود دارد. 
دياب��ت حاملگي: اين ديابت ب��راي اولين بار در 
حاملگي تش��خيص داده مي ش��ود. اغلب گذرا 
اس��ت و بعد از اتمام حاملگي بهبود مي يابد اما 
زنان مبتلا به ديابت حاملگي در آينده در معرض 

خطر ابتلا به ديابت نوع 2 هستند.
 چه كس�اني در معرض خط�ر ابتلا به ديابت 

هستند؟
  همه افراد بالاي 45  س��ال، همه افراد زير 30 
س��الي كه حداقل كيي از ش��رايط زير را دارند: 
اضافه وزن )نماي توده بدني بالاي 25(، س��ابقه 
ابتلا به ديابت در بس��تگان درجه اول، مادران با 
 س��ابقه ابتلا به ديابت حاملگي، سابقه تولد نوزاد 
ب��ا وزن ب��الاي 4 يكلوگ��رم ي��ا تولد ن��وزاد با 
ناهنجاري هاي م��ادر زادي يا مرده زايي بيش 
از دو بار، بالا بودن فشار خون، بالا بودن چربي 

خون و ابتلا به بيماريهاي قلبي عروقي.
 امس��ال روز جهاني ديابت با شعار »آموزش و 

پيشگيري« نامگذاري شده است.

در بح��ث آموزش بیماران دیابتی س��ه  موضوع 
دارای اهمیت است: 

1( مي��زان فعاليت بدني: حس��اب كني��د روزانه 
چقدر راه مي رويد ،چند س��اعت بدون حركت 
ب��ه كامپيوتر و تلويزيون خيره مي ش��ويد قطعا 
متوجه مي ش��ويد كه تا چه اندازه بي تحركي به 
زندگي ش��ما  حاكم است. در كنار ماهيچه هاي 
ما قند هاي ذخيره اي وجود دارد كه  اين قندها 
با فعاليت ماهيچه بايد مصرف شود تا بدن دوباره 
پيام دهد كه به قند نياز دارد در نتيجه انس��ولين 
 س��ازي دوباره فعال مي ش��ود و قند به مصرف  
مي رسد اما وقتي شخص فعاليت بدني ندارد اين 

روند كند مي شود.
2( تغذیه س��الم: مصرف غذاه��اي كارخانه اي  
وحاضري بدليل خوش طع��م بودن و پر كالري 
بودن س��بب چاقي مي ش��ود و چاقي از عوامل 

خطر اصلي ابتلا به ديابت است. 
3( كنت��رل وزن: چاقي و داش��تن اضافه وزن از 
عوام��ل خطر اصل��ي ابتلا  به ديابت اس��ت وبا 
داشتن رژيم غذايي صحيح و فعاليت بدني منظم 

مي توان از ابتلا به  چاقي جلوگيري كرد.
 علائم اصلي ديابت:

   ش��ایع تری��ن علایم پر ادراري ، پر نوش��ي و  

پرخ��وري هس��تند. البته كي��ي از خصوصيات 
بيماري ديابت موذي بودن آن است يعني ممكن 
است سالها با فرد باشد بدون اينكه علامتي داشته 
باشد.تشخيص بيماري: با انجام آزما يش خون و 
اندازه گيري قند خون ناشتا در دو نوبت مشخص 
مي ش��ود و پ��س از آن آزمایش��ات ديگري به 
صلاحديد پزش��ك براي فرد در خواس��ت مي 

گردد.
 ديابت چه عوارضي دارد:

ديابت مادر بس��ياري از بيماريهاي صعب العلاج 
و پرهزينه است. عوارض چشمي، قلبي، كليوي، 
عصب��ي و زخم هاي خطرن��اك در پا علاوه بر 
ع��وارض اصلي س��اير عوارض ديابت ش��امل: 
افس��ردگي،ناتواني جنس��ي خصوصا در آقايان، 

افزايش عفونت و سرطان مي باشد.
 درمان ديابت:

   درم��ان دیابت نوع 1: انس��ولين، رژيم غذايي 
و ورزش. اين گروه حتما بايد انس��ولين تزريق 
كنند چون در بدن اين افراد اصلا انسولين ترشح 
نمي ش��ود اما در كنار آن ورزش و رعايت رژيم 
غذايي نيزلازم است.درمان دیابت نوع 2: از آن 
جا كه س��بك زندگي در درمان ديابت 2 خيلي 
تاثير گذار اس��ت شخص مي تواند بدون دارو با 

ورزش و رژيم غذايي مناسب سالها قند خود را 
كنت��رل كند البته اگر از ابتدا اين برنامه را رعايت 

نكند بايد از داروهاي خوراكي استفاده كند.
در حال حاضر مش��كل اصلي جامعه اين است 
كه بيماران به س��ختي باور م��ي كنند كه بيمارند 
و نیازمن��د مراقبت های طولان��ی مدت و حتی 

دائمی دارند.
 توصيه هاي لازم به بيماران ديابتي:

*داش��تن برنامه ورزش��ي منظم و رژيم غذايي 
صحيح 

*مصرف م��واد غذايي كه فيبر ب��الا و چربي و 
نمك كم دارند 

*معاينه و شستشوي روزانه پاها وخشك كردن 
انها ، مراجعه به پزش��ك در صورت مشاهده هر 

گونه تغيير در پاها
*انجام آزمایش منظم قند خون

*ترك مصرف سيگار 
*انجام آزمایش سالانه چربي خون

*انج��ام آزمایش س��الانه ادرار براي بررس��ي 
مشكلات كليوي

*معاينه دهان و دندان حداقل سالي 2 بار
*معاينه توسط پزشك متخصص داخلي و قلب 

و عروق  حداقل سالي 2 بار 

سازمان مدیریت 
پسماند شهرداری 
بندرعباس

مردم سلامت  برای  جدی  است  تهدیدی  ساختمانی  های  نخاله 

تشخيص زودرس »دیابت« ؛ جلوگيري از بروز عوارض مرگبار و ناتوان كننده 
ديابتي محكوم به سرنوشت تلخ نيست

   افراد پس از استفاده از موادسفیدکننده 
و مش�ابه آن به ویژه در محيط‎‎هاي بسته و 
كوچك ب�رای مدتی این مکان‎‎ه�ا را ترک 

کنند.
   به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رس��انی 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
)وب دا(؛ دكت��ر به��اره قديري��ان ب��ا تاکید 
بر رعای��ت اقدام��ات پیش��گیرانه در برابر 
مس��مومیت ناش��ی از س��موم دفع آفات و 
موادش��یمیایی، عنوان ك��رد: پس از مصرف 
مواد شوينده، س��فيد كننده، جرم گیر و لوله 

بازك��ن در محيط‏‏ه��اي دربس��ته و كوچك 
مانند دستش��ويي و حمام به هيچ عنوان در 
ای��ن مكان‎‎ه��ا توقف جایز نیس��ت چرا كه 
گازهاي توليد شده در اين محيط‎‎های فاقد 
تهويه مناس��ب، خفه كننده و سمي هستند.

وي در رابطه با اختلاط موادشيميايي مانند 
جوه��ر نمك با  فرآورده‏‏هاي س��فيد كننده 
نیز ش��دیداً هش��دار داد و گفت: بخارات و 
گازهاي ناش��ي از اين اختلال بسيار سمي 
و خفه كننده اس��ت.دکتر قدیری��ان در ادامه 
گفت: ش��هروندان در هنگام مصرف دارو يا 

اس��تفاده از فرآورده‌هاي شيميايي حتماً در 
نور كافي برچسب روي بسته‌‌بندي را مطالعه 
و سپس آن را مصرف كنند چرا كه استفاده از 
داروها و مواد شيميايي در تاركيي مي‌توانند 
خطرناك باشد.وي همچنین در مورد آفات 
و سموم تاکید کرد: افراد حتماً برچسب روي 
ظروف س��موم دفع آفات و بروش��ور آن را 
قبل از استفاده مطالعه و سپس مطابق دستور 
عمل از انها استفاده کنند.دکتر قديريان با بيان 
اين مطلب كه هرگز س��موم دفع آفات را در 
ظروف مش��ابه مواد خوراكي و آش��اميدني 

 نبای��د نگهداري ک��رد، اظهار کرد: اس��تفاده 
بي رويه از سموم دفع آفات نیز نه تنها باعث 
بروز مقاومت در آفت مي‏‏شود، بلكه مي‏‏تواند 
از طريق ايجاد باقيمان��ده در محصولات و 
آلودگي‎‎های محيط زيس��تی براي انسان‎‎ها 
مضر محسوب ش��ود.اين كارش��ناس امور 
دارويي در پایان نیز يادآورش��د: در هنگام 
استفاده از مواد شيميايي حتماً باید از وسايل 
محافظتك‏ننده مانند دس��تكش بلند، كفش 
نفوذناپذير، لباس آستين بلند، شلوار بلند و 

جوراب استفاده کرد.

  سموم دفع آفات را در ظروف مشابه مواد خوراكي و آشاميدني نگهداري نکنید

 ,,
فردي كه دچار بيماري ديابت 
مي ش��ود، درس��وخت وساز 
بدن وي اختلال ایجاد ش��ده 
و توليد انس��ولين ازبين مي 
رود و یا اینکه بدن نس��بت 
به آن از خود مقاومت نشان 
م��ي ده��د، در نتیج��ه بدن 
وقتي انس��ولين توليد نمي 
كن��د، عملكردطبيعي خود را 

ازدست مي دهد

مرکزنگهداری سالمندان 
لقمان حکیم آماده دریافت 

نذورات،صدقات وکمک های شما 
نیکوکاران محترم می باشد

آدرس: بعداز شهرک 

مروارید، تازیان  پایین، 

جنب درمانگاه پارسیان

 تلفن 2763408-9

شماره حساب جام بانک ملت
 شعبه سید مظفر)ع( : 1687612591

کارت شماره 6104337770117677
یا شماره حساب سیبا  106006738002 

بانک ملی شعبه میدان ابوذر
 به نام مرکز نگهداری سالمندان لقمان حکیم

دکتر هادی طاهری

طرف قرارداد با کلیه بیمه ها وتکمیلی آتیه سازان حافظ بیمه دانا ونیروهای مسلح-
رژیم درمانی )چاقی،لاغری و...(برای کلیه بیماران بصورت رایگان می باشد

متخصص بیماری های داخلی وگوارشی
عضو انجمن گوارش وکبد ایران

کبد،غدد،تیروئید،دیابت،استخوان ومفاصل

خانم ساره رحیمی
کارشناس تغذیه ورژیم درمانی

- رژیم های چاقی،لاغری،زنان باردار،بچه ها،ورزشکاران و... 
- تعیین جنسیت جنین با روش های نوین کامپیوتری

چهارراه فاطمیه –ساختمان پزشک-ط دوم  32239695/09384599813

 دکتر مهدی رحیمی 
متخصص ارتوپدی

جراحی شکستگی ومفاصل،آرتروسکوپی،تعویض مفصل،ناهنجاری های 
مادرزادی،ستون فقرات وطب ورزشی

آدرس:خیابان سید جمال)مرادی(روبروی پاساژ طباطبائی،
کوچه جنب حسینیه جهرمی ها،ساختمان پزشکان فارابی،طبقه اول

تلفن:32239580-32233470

قابل توجه همشهریان عزیز

 شرکت سریع خدمات سرریگ بندر
 ارائه دهنده بهترین خدمات نظافتی به مجتمع های مسکونی، 

منازل، آپارتمان ها ، شرکت ها و ارگان های دولتی می باشد . 

آدرس : بازارچه امام حسین)ع( لاین صدف پلاک 4. 
   آبکار: 09170770422- تلفن دفتر :   07633315499  

دکتر احمد صادق پور
متخصص جراحی 

عضو انجمن جراحان ایران
     گوارش وکیسه صفرا-تیروئید،لاپاراسکوپی،پستان، زیبایی، 

تزریق ژل وبوتاکس،تزریق چربی،سرطان،لیپوساکشن، 
لاغری با دستگاه RF،و جراحی 

آدرس:چهارراه مرادی،ساختمان پزشکان،طبقه5 تلفن:32221112

دکتر وحید رضا حکمت
جراح ومتخصص چشم

جراحی پیشرفته آب مروارید)فیکولیزر(
عینک،لنز،لیزیک و PRK)اصلاح نزدیک بینی ودوربینی ودوبینی وآستیگمات با لیزر(

خ اسدآبادی،سه راه پلنگ صورتی،طبقه فوقانی بانک 
تجارت،ساختمان پزشکان ستاره سحر2،طبقه دوم

دکتر مهران احمدی
متخصص کودکان و نوزادان)رشد، نمو، تغذیه(

فوق تخصص بیماریهای عفونی و تب دار
استادیار دانشگاه

همراه :09164183078-تلفن :32210310-32210305
آدرس : خیابان سید جمال، بین چهارراه مرادی و سازمان ، پاساژ ناصر ، 

طبقه دوم-بعدازظهر ها روزهای زوج از ساعت 9-4 شب

دکتر مهدی حسن آبادی
متخصص بیماری های قلب وعروق-دارای بورد تخصصی 

ناسیونال-آنژیوگرافی عروق قلب واندام ها اکوکاردیوگرافی 
رنگی-تست ورزش-هولتر24ساعته فشار خون-نوار قلب

آدرس:بندرعباس- خیابان سید جمال الدین اسدآبادی-سه راه 
پلنگ صورتی-طبقه فوقانی بانک صادرات-طبقه 4 -ساختمان 

پزشکان ستاره سحر1                    تلفن:32230428-09333918304

امانت فروشی غدیر 
پنل اسپلیت شارپ 24هزار به قیمت 900 هزار تومان 

LCD – یخچال – اسپلیت – لباس شویی - یخچال مخصوص خودرو با قابلیت گرمایشی
 و سرمایشی و بخاری فن دار

ن * 
ت گچی

ه قیم
*ب

آدرس : بندرعباس – خواجه عطاء بلوار ساحلی غدیر – جنب نان داغ کباب داغ . عباس زارعی
 تلفن :              09177694109    -    09397614109  -33341978        

   جراح و متخصص کلیه ، مجاری ادراری 
و تناسلی )بورد تخصص اورولوژی(

    بندرعباس :بلوار سید جمال الدین اسدآبادی ، جنب 
بانک سرمایه ساختمان پزشکان مریم 

تلفن :32251096-)منشی(09397419049

دکتر علی حاجب

رقیه خارا

 دوره درمان با آنتی بیوتیک ها باید درزمان تعیین شده توسط 
پزشک کامل شود.

   به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی )وب دا(؛ مدیرنظارت برامور دارو و مواد مخدر 
معاونت غذا و داروی دانش��گاه علوم پزشکی خراسان شمالی با 
بیان این مطلب گفت: تمام آنتی بيوتيک ها بايد در زمان مشخصی 
که توسط پزشک و داروساز برای بيمار تجویز می گردد و توضيح 

داده می شود، مصرف گردند.
   دکتر فاطمه عبدل آبادی  افزود: در صورت تجويز چند بس��ته 
از آنتی بيوتيک، بايد تا انتهای بس��ته ها دارو مصرف ش��ود حتی 
اگردر اوايل و اواس��ط دوره درمان،  بيمار احس��اس بهبودی کند.

 وی یاد آورشد: کامل نکردن دوره درمان و مصرف ناقص داروها 
توس��ط بیمار، اثر بخش��ی آنت��ی بیوتیک ه��ا را کاهش می دهد  
ومیکروب ها از بین نمی روند وحتی مقاومت میکروبی نیز دربدن 

بیمار به وجود می آید ودرنتیجه بیماری بهبود نمی یابد.

     افراد حتماً برچسب روي ظروف سموم دفع آفات و بروشور آن را قبل از استفاده مطالعه و سپس مطابق 
دستور عمل از آنها استفاده کنند

  چاقي و داشتن اضافه وزن از عوامل خطر اصلي ابتلا  به ديابت است وبا داشتن رژيم غذايي صحيح و فعاليت بدني منظم مي توان از ابتلا به  چاقي جلوگيري كرد

  ضرورت تکمیل
 دوره درمان با آنتی بیوتیک ها

*
مجمع عمومی  عادی بطور فوق العاده نوبت اول

آگهی دعوت 
  بدینوس�یله از کلیه اعضاء دعوت می گردد در جلس�ه  مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
نوبت اول که در س�اعت 18روز پنجش�نبه مورخ 1393/09/20 محل پروژه )بلوار جمهوری 

اسلامی -شهرک آفتاب ( برگزار می گردد حضور بهم رسانند  . 
دستور جلسه :

 1- استماع گزارش هیئت مدیره در خصوص فعالیت های انجام شده در مورد پایان کار فاز 
اول وپروانه ساختمانی فاز دوم و هزینه های مربوطه

2- افزایش سرمایه از طریق افزایش اعضاء
3- تصمیم گیری در مورد انتخاب پیمانکار فاز دوم

4- تصمیم گیری در خصوص اراضی درخواستی در ضلع شمالی شهرک آفتاب
5- گزارش پیش نویس قرارداد اعضاء فاز دوم

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن خانه آفتاب

تلفن :32235844-32237447-09175490322



بوشهر ، خوزستان ، سیستان و بلوچستان ، فارس ، کرمان ، کهگیلویه و بویراحمد ،  هرمزگان ،  یزد

 چاپ هرگونه آگهی در روزنامه  دریا به معنای 
 تایید نمی باشد و روزنامه هیچگونه مسئولیتی 

در قبال آن ندارد

روزنامه  سیاسی ، اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی ، منطقه جنوب کشور

سردبیر : فروغ مسلم زاده 

سه شنبه     20 آبان  1393    17 محرم  1436
 11 نوامبر 2014       سال سیزدهم      شماره 1858

صاحب امتیاز و مدیر مسئول : ایوب دبیری نژاد 

تلفن : 32243734-32246384 -32222793 
- 32222635    نمابر:32246600

چاپ و لیتوگرافی: بامشادسبز   021-44545048-53

 نش��انی دفت��ر مرک��زی : بندرعب��اس - بل��وار ام��ام 
 خمینی )ره(-  سه راه دلگشا   ساختمان نیلوفر - ورودی 

غربی - طبقه پنجم - واحد 23

نمايندگي استانها:
سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         

کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950
کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 

یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199
فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   

خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723
بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

روزنامه منطقه جنوب کشور

آگهي فراخوان مناقصه عمومي يك مرحله اي

روابط عمومي اداره كل منابع طبيعي وآبخيزداري استان هرمزگان

اداره كل مناب�ع طبيع�ي و آبخيزداري اس�تان هرمزگان در نظ�ر دارد اجراي پروژه هاي ذيل را با انج�ام ارزيابي توان انجام كار از 
طريق برگزاري مناقصه عمومي كي مرحله اي به پيمانكاران واجد ش�رايط واگذار نمايد. لذا علاقه مندان مي توانند از تاريخ درج 
آگه�ي نوب�ت اول تا پايان وق�ت اداري مورخ 93/8/26 در قبال واري�ز وجه به مبلغ  200,000 ريال به ازای هرپروژه به ش�ماره 
حساب مهر2164215402004نزد بانك كشاورزي شعبه بندرعباس و با ارائه اصل فيش واريزي اسناد مناقصه را دريافت نمايند .تضمين شركت در مناقصه طبق آيين نامه تضمين براي معاملات دولتي شامل ضمانتنامه 
بانكي،واريز وجه نقد به حساب شماره 2174215409008به نام اداره كل منابع طبيعي وآبخيزداري استان هرمزگان نزد بانك ملي شعبه دارايي ويا انواع اوراق مشاركت تهيه وارائه گردد. ضمنا" هزينه درج آگهي به عهده 
برنده مناقصه مي باشد.- آخرين مهلت تحويل پيشنهادها تاپايان وقت اداري 93/9/10مي باشد.- مدت اعتبار پيشنهادها3ماه از آخرين مهلت تحويل پيشنهادها است.- زمان گشايش پيشنهادهاي مالي مورخ 93/9/12 
درساعت8:30صبح مي باشد.-محل دريافت وتحويل اسناد مناقصه وگشايش پيشنهادها به نشاني :بندرعباس –جنب بوستان خليج فارس )پارك جنگلي( اداره كل منابع طبيعي وآبخيزداري – واحد امور قراردادها)جلسه 
گشايش پيشنهادها در سالن جلسات اين اداره كل برگزار مي گردد( .- جهت خريد اسناد مناقصه، ارائه معرفي نامه كتبي به همراه مهر شركت،گواهينامه تعيين صلاحيت معتبرپيمانكاري وكد ثبت نام در پايگاه ملي مناقصات 
كشور الزاميست.  -جهت كسب اطلاع بيشترباشماره تلفن :07633680896 واحد امور قرار دادها تماس حاصل نمائيد.نوع،كميت ويكفيت خدمات مناقصه عبارتنداز:طبق مفاد مندرج در متن قرارداد ونشريه 4311سازمان 

برنامه وبودجه وقت كشور.- برآورد عمليات اجرايي براساس فهرست بهاء آبخيزداري ومنابع طبيعي سال1393مي باشد.

رديف

1

2

موضوع مناقصه
نهالکاری،آبیاری،مراقبت 

ونگهداری در سطح1000 هکتار
 احداث بندهای خاکی کوتاه 

در سطح 1000هکتار

شهرستان محل اجرا

سیریک)مکران(

سیریک)مکران(

شماره مناقصه

6936

6936

برآورد اوليه )ريال (

6,965,673,000

6,920,174,144

مدت زمان اجرا، )ماه(

8

4

مبلغ تضمين شركت درمناقصه )ريال(

27,397,019

27,260,522

رتبه  مجاز شركت در مناقصه

حداقل پايه 5كشاورزي

حداقل پايه 5كشاورزي وآب

كارفرما 

ت دوم
نوب

   وزیر بهداش�ت گف�ت: در جهت صیانت از جامعه 
پزش�کی و حقوق م�ردم از هیچ تلاش�ی فروگذار 

نخواهیم کرد.
   به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رس��انی وزارت 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی )وب دا(؛ دکتر 
سید حسن هاش��می در مراس��م معرفی مرکز ملی 
پاسخگویی و رسیدگی به شکایات تعرفه ای "سامانه 
تلفنی 1690" که با ش��عار تکریم جامعه پزش��کی؛ 
تضمین حقوق بیمار به طور رس��می رونمایی شد، 
گف��ت: اعتقاد و باور راس��خ دارم ک��ه طرح تحول 
نظام سلامت را خدا کمک کرد که حوزه سلامت به 
عن��وان اولویت اول برنامه های دولت قرار گیرد.وی 
ب��ا بیان این که هدفی جز کم��ک و خدمت به مردم 
نداریم، خاطرنشان کرد: در ادامه مسیر اجرایی شدن 
طرح تحول نظام سلامت همچون گذشته از لطف و 
رحمت خداوند بهره مند خواهیم شد.وزیر بهداشت 
با اشاره به مراحل اجرای طرح تحول نظام سلامت 
در کش��ور گفت: در مرحله اول این طرح بسته های 
مختلف درمانی معرفی شدند و شاهد کاهش هزینه 
ه��ای درمانی در مراک��ز دولتی بودیم ک��ه البته در 
خصوص بیماران صعب العلاج نیاز به برنامه ریزی 

های بیشتری داریم.وی با اشاره به این که بسته های 
خدمتی مرحله اول طرح تحول نظام سلامت با قوت 
و رضایتمندی مردم پیش می رود، گفت: ممکن است 
اش��کالاتی در این حوزه وجود داش��ته باشد که این 
اشکالات با نظارت های مسئولین ذیربط  به تدریج 
مرتفع خواهد شد..دکتر هاشمی با اشاره به مرحله دوم 
طرح تحول نظام س�المت گفت: در حوزه بهداشت 
ب��ا کمک بیمه ه��ا اقدامات خوبی ص��ورت گرفته 
است که طی دو هفته آینده نتیجه این اقدامات اعلام 
خواهد ش��د.وزیر بهداشت مرحله سوم طرح تحول 
نظام س�المت را مربوط به نظ��ام پرداخت و تعرفه 
پزشکان عنوان کرد و گفت: بخشی از تعرفه پزشکان 
مربوط به حق العلاج بود که س��الها مغفول مانده بود 
و آس��یب های زیادی به جامعه پزشکی وارد کرده 
بود و متاسفانه فضا به گونه ای فراهم شده بود که به 
نوعی شاهد بداخلاقی و تخلف از سوی معدودی از 
پزشکان بودیم.وزیر بهداشت با بیان این که در مرحله 
س��وم طرح تحول نظام سلامت عمدتاً دنبال واقعی 
شدن تعرفه ها هستیم،  یادآور شد: ادعا نمی کنیم که 
در این خصوص کارمان بدون نقص است؛ اما آنچه 
مسلم است این است که در اجرایی شدن  کتاب تعرفه 

سلامت ساعت ها کار کارشناسی توسط کارشناسان 
انجمن های علمی و تخصصی، بیمه ها، نظام پزشکی 
و وزارت بهداشت صورت گرفته است.دکتر هاشمی 
ب��ا تاکید بر این که باید در حوزه س�المت نقد پذیر 
باشیم، گفت: باید از لطف خداوند که توفیق حکیم و 
طبیب بودن را به ما عطا کرده است، سپاسگذار باشیم 
و انتقادات و راهنمایی های همکاران و صاحب نظران 
را بپذیریم.وزیر بهداش��ت با اش��اره به محدود بودن 
منابع در حوزه س�المت یادآور شد: دولت و هیات 
وزیران در تخصیص اعتبار به حوزه سلامت بیشترین 
فداکاری را داشته اند و در سخت ترین شرایط، بخشی 
از منابع را به اجرایی شدن مرحله سوم طرح تحول 
نظام سلامت اختصاص داده اند.دکتر هاشمی با اشاره 
به آغاز فصل رس��یدگی به بودجه در مجلس اظهار 
امیدواری کرد که نمایندگان مجلس با نش��ان دادن 
عزم جدی خود و اختصاص بودجه مناسب به حوزه 
سلامت، پایدار بودن طرح تحول نظام سلامت را به 
جامعه پزشکی و نیز مردم نشان دهند و رضایتمندی 

آنان را فراهم نمایند.
وی تاکید کرد: تصمیم مجل��س در تصویب بودجه 
مناس��ب به حوزه س�المت، ضامن اخ�الق مداری 

در حوزه س�المت است و تصمیم سرنوشت سازی 
است که می تواند یک نقش پیشگیرانه داشته باشد.
وزیر بهداش��ت در ادامه به موضوع "قانون گریزی" 
به عنوان یک مش��کل اجتماعی اشاره کرد و گفت: 
اخلاق و قانون مداری باید در همه بخش ها جاری و 
ساری باشد و هیچ شخصی در جامعه از خود سلب 
مسئولیت نکند.دکتر هاشمی در ادامه با تاکید بر این که 
نباید نظارت بر اجرای کتاب تعرفه سلامت به صورت 
نمایشی اجرا ش��ود، بر ضرورت جدیت در نظارت 
ها تاکید و خاطرنش��ان کرد: با تمام وجود سازمان 
نظام پزشکی را باور داریم و در حال حاضر مجموعه 
سازمان نظام پزشکی، روسای بیمارستان ها، بخش 
خصوصی و مس��ئولین فنی در معرض امتحانی مهم 

و بزرگ قرار دارند.
 نباید اعتلای حرفه ش�ریف و مقدس پزش�کی 

خدشه دار شود
  وی با تاکید بر این که سازمان نظام پزشکی با قوت 
و در عی��ن حال با متانت ،نظارت بر اجرایی ش��دن 
تعرفه ها را انجام دهد، گفت: نباید شاهد این باشیم که 
معدودی راه پیشرفت و ترقی پزشکی کشور و اعتلای 
حرفه شریف و مقدس پزشکی و اعتماد مردم را سلب 

کنند.وزیر بهداشت از روس��ای دانشگاه های علوم 
پزش��کی و معاونت درمان این وزارتخانه خواست 
ضمن جدیت در اجرایی شدن کتاب تعرفه سلامت، 
اخلاق را رعایت کنند.دکتر هاشمی خاطرنشان کرد: 
هیچ کس حق ندارد به بهانه های مختلف مطب ها و 
بیمارس��تان های مختلف را بازرسی کند، گفت: کار 
نظارت از طریق س��ازمان نظام پزشکی صورت می 
گیرد و مسئولین فنی در این زمینه پاسخگو هستند.

وزیر بهداشت تصریح کرد: باید به مردم نشان دهیم 
که در جه��ت صیانت از جامعه پزش��کی و حقوق 
م��ردم از هیچ تلاش��ی فروگذار نخواهی��م کرد.وی 
یادآور ش��د: مردم از مسئولین حوزه سلامت انتظار 
عمل دارند نه حرف و نمایش.دکتر هاش��می با بیان 
ای��ن ک��ه آرزوی قلبی من این اس��ت که حتی یک 
پرونده تخلف هم نداشته باشیم، خاطرنشان کرد: اگر 
موردی از تخلف گزارش ش��د، طبق قانون برخورد 
ش��ود، به گونه ای که مردم احس��اس نکنند که ادعا 
و عمل دولت و س��ازمان نظام پزشکی یکی نیست.

وی با یادآوری این که ممکن است در چندین هزار 
خدمت پزش��کی ایرادات و اشکالاتی وجود داشته 
باشد، از انجمن های علمی، روسای بیمارستان ها و 

سازمان نظام پزشکی خواست تا این گونه اشکالات 
را مط��رح نمایند تا اقدام��ات لازم برای اصلاح آنها 
صورت گیرد.دکتر هاش��می با تاکید بر محدود بودن 
منابع، تصریح کرد: جلوی زیاده خواهی ها را بگیرید.

وزیر بهداشت خاطرنشان کرد: مطمئن هستم اکثریت 
قری��ب به اتفاق جامعه پزش��کی در اجرایی ش��دن 
کتاب تعرفه سلامت همراه خواهند بود و امیدواریم 
 معرفی مرکز ملی پاسخگویی و رسیدگی به شکایات 
تعرفه ای "سامانه تلفنی 1690" به نفع جامعه پزشکی 
و در جهت صیانت از حقوق مردم و رعایت اخلاق 

مداری باشد.
  گفتنی است: مرکز ملی پاسخگویی و رسیدگی به 
شکایات تعرفه خدمات س�المت "1690" صبح با 
حضور وزرای بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی، 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی، رییس کل سازمان نظام 
پزش��کی، معاونین و مدیران این وزارتخانه، روسای 
دانش��گاه های علوم پزش��کی تهران، شهید بهشتی، 
ایران رییس سازمان تامین اجتماعی، رییس سازمان 
بیمه سلامت ایرانیان، رییس شورای عالی پزشکی و 
جمعی از چهره های فرهیخته جامعه پزشکی کشور، 

رونمایی شد.

وزیر بهداشت از مجلس درخواست کرد

 اختصاص بودجه موردنیازبه طرح تحول نظام سلامت


