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روزنامه منطقه جنوب کشور

 دکتر » محمدش�کاری« در جم�ع خبرنگاران اصحاب رس�انه گفت: با 
اجرای کتاب جدید تعرفه گذاری خدمات سلامت ، از هیچ گونه تخلفی 

در زمینه پزشکی چشم پوشی نخواهد شد.
 رییس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان هرمزگان با اشاره به اجرای کتاب 
تعرفه گذاری خدمات س�لامت افزود : با اجرای این برنامه در س��الجاری تعرفه گذاری درحوزه 
درمان، هم در بخش خصوصی و هم در بخش دولتی واقعه ای می ش��ود. دکتر »شکاری« یادآور 
شد: زیرمیزی و زیاده خواهی  از بیماران پدیده ای است که سالها به دلایلی همچون غیر واقعه ای 
بودن تعرفه های در برخی از حرفه های پزشکی صورت می گرفت، اما با اجرای این کتاب تعرفه 
ها به س��مت واقعه ای ش��دن می رود. وی از اجرایی شدن این کتاب با هدف رضایت مندی مردم 
در حوزه سلامت خبر داد و خاطر نشان کرد : باید همه در کنار متخصصان ، سازمان نظام پزشکی  
و...به گونه ای عمل کنیم تا شاهد افزایش بیش از پیش رضایتمندی مردم باشیم.این مقام مسئول 

تصریح کرد : اجرای این کتاب  در واقع کمک  به همه گروهها ی پزشکی ،پیراپزشکی ،پرستاران 
است وبهره وری از ظرفیت بیمارستان های دولتی نیز افزایش می یابد.قائم مقام وزیر بهداشت بیان 
کرد : با ابلاغ ارزش نس��بی جدید خدمات ،ضمن حذف تعرفه های چند گانه و س��اماندهی بازار 
ارایه خدمات س�لامت ،س��بب ایجاد تعادل بین خدمات و اصلاح بسیار ی از روندها  و فرآیندها 
خواهد شد.وی یادآور شد : خدمات پاراکلینکی )آزمایشگاهها  و رادیولوژی ها ( در اجرای این 
کتاب از سال آینده خواهد  بود و با اجرای این طرح  و پوشش بیمه ای  ،پرداختی ها از جیب مردم 
در دریافت خدمات پاراکلینیکی به حداقل خواهد رسید.رییس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی استان هرمزگان  با اشاره به اینکه کتاب ارزش گذاری نسبی خدمات سلامت توجه 
ویژه ای به حفظ کرامت و شان بیماران با ارایه خدمات آبرومند دارد ،ابرازکرد:  اجرای این برنامه 
توس��ط دولت با هدف کاهش پرداختی های مردم اس��ت  و این کتاب بالانسی بین مردم و دولت 

ایجاد خواهد کرد که درنهایت به نفع مردم تغییر خواهد یافت.
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مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند در گفتگوبا«دریا«خبرداد

آموزش 8500 دانش آموز »حامی بازیافت«
 در بندرعباس

در  آم��وز  نفردان��ش   8500   
قال��ب طرح »حام��ی بازیافت« در 
م��دارس س��طح ش��هر بندرعباس 
آم��وزش دی��ده ان��د. مدیرعام��ل 
سازمان مدیریت پسماند شهرداری 
بندرعباس در گفتگوی اختصاصی با 
خبرنگارروزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا بااعلام این خبر گفت: از مهرماه 
نیز با همکاری آم��وزش وپرورش 

،این طرح را آغاز کرده ایم . »حمید جمالی«گفت: به دانش آموزان 
مقطع ابتدائی در زمینه انواع زباله وپسماند، لزوم تفکیک زباله های 
تر وخشک آموزش می دهیم ودر مدارس هم سطل های تفکیک 
زبال��ه قرار می دهیم.جمالی افزود:در طرحی دیگر دانش آموزان 
 مس��تعد ومسئولان بهداش��تی مدارس هم آموزش های ویژه ای 
می بینند که طرح همیار بازیافت توس��ط این اف��راد در مدارس 
وارائ��ه آموزش ها  ت��داوم یابد.وی گف��ت:از فعالین این بخش 
نی��ز به مناس��بت های مختل��ف تجلیل م��ی ش��ود.به گفته این 
مق��ام مس��ئول ب��ه زودی تع��داد ایس��تگاه های تفکی��ک زباله 
 در بندرعب��اس از چه��ار ایس��تگاه ب��ه پن��ج ایس��تگاه افزایش 

می یابد.
درشش ماهه امسال

3810 نفر در ارتباط با جرایم مواد مخدر 
در هرمزگان دستگیر شدند

 رییس پلیس مبارزه با مواد مخدر هرمزگان از دس��تگیری سه 
هزار و 810 نفر در ارتباط با جرایم مواد مخدر درشش ماهه امسال 
خب��ر داد.3810 نفر در ارتباط ب��ا جرایم مواد مخدر در هرمزگان 
دستگیر شدندبه گزارش فارس، سرهنگ سیداحمد خدایی در جمع 
خبرنگاران اظهار داش��ت: در این راس��تا 159 باند تهیه و توزیع و 
ترانزیت مواد مخدر متلاش��ی و قریب 34 تن انواع مواد مخدر از 
سوداگران مرگ کشف شد.وی اضافه کرد: در این ارتباط همچنین 
15 قبضه س�لاح به همراه 490 دستگاه خودرو توقیف شد.رییس 
پلیس مبارزه با مواد مخدر استان هرمزگان خاطرنشان کرد: برای 
این میزان کش��فیات 12 درگیری مس��لحانه با س��وداگران مرگ 
داش��ته‌ایم که منجر به هلاکت 10 قاچاقچی و ش��هادت دو نفر از 
پرسنل شریف انتظامی و دریابی استان شده است.خدایی بیشترین 
حجم مواد مخدر مکش��وفه را تریاک ب��ا 27 تن و 418 کیلوگرم 
عنوان کرد و گفت پس از تریاک، حش��یش با شش تن و 77 کیلو 
گرم، هرویین با 268 کیلوگرم، کراک با 55 کیلو گرم و شیشه با 2.5 
کیلو گرم بیشترین حجم مواد مکشوفه را شامل می‌شوند.این مقام 
انتظامی با اشاره به طرح‌های مبارزه با مواد مخدر بیان داشت: در 
مدت شش ماهه امسال 24 طرح کشوری و 126 طرح استانی اجرا 
شده است.وی همچنین با اشاره به طرح‌های مبارزه با خرده‌فروشان 
محلات و برخورد با معتادان خیابانی گفت: 24 طرح سراس��ری و 
226 طرح مجزا در سطح شهرهای استان برای پاکسازی محلات 
آلوده و جمع‌آوری معتادان پرخطر اجرا شده است که در این راستا 
با بازرسی از 825 منزل با حکم قضایی، 872 نفر دستگیر و یک 
هزار و 617 معتاد به مراکز درمانی منتقل شدند.رییس پلیس مبارزه 
با مواد مخدر هرمزگان، بیش��ترین فراوانی حضور معتادان را مرکز 
استان اعلام کرد و گفت: پس از بندرعباس با 13 هزار معتاد، میناب 
با شش هزار و 500 معتاد و بندرلنگه با سه هزار و 650 نفر معتاد 
در رده‌های بعدی هستند.خدایی 48 درصد معتادان خیابانی را غیر 
بومی اعلام کرد و گفت: بیشترین فراوانی معتادان با 29 درصد افراد 
بالای 40 س��اله هستند و فقط چهار درصد معتادان بین 15 تا 20 
سال سن دارند.وی اضافه کرد: 29 درصد معتادان دارای تحصیلات 
ابتدای��ی و 2.7 درصد تحصیلات دانش��گاهی دارند.رییس پلیس 
مبارزه با مواد مخدر هرمزگان بیش��ترین مواد مصرفی را تریاک با 

38 درصد و شیشه 34 درصد اعلام کرد.  

56 هزار مستمری بگیر از خدمات تامین اجتماعی هرمزگان
 بهره مند شدند

 مدیرکل تامین اجتماعی هرمزگان گفت: در شش ماه نخست امسال 56هزار و 804 مستمری بگیر 
 اصلی و تبعی تحت پوش��ش از خدمات این س��ازمان بهره مند ش��دند. ›س��ید فاضل حیدری بلوکی‹ 
درگف��ت وگ��و با ایرنا افزود: این تعداد ش��امل 31 هزار و859 نفر مس��تمری بگیر اصلی و 24هزار 

و 945 نفرمس��تمری بگی��ر تبعی هس��تند.وی بیان داش��ت: همچنین دراین مدت 12ه��زار و 306 
بازنشس��ته و یکهزار و65 از کارافتاده نیز تحت پوشش تامین اجتماعی قرار گرفتند.مدیرکل تامین 
اجتماعی هرمزگان اظهارکرد: در این مدت شش ماه، هفت هزار و320 مستمری بگیر فوت شدند و 
18 هزار و488 بازمانده نیز از خدمات مستمری بهره مند شدند.حیدری یادآورشد: تا پایان شهریور 
93، تعداد مستمری بگیران تبعی بازنشسته و ازکار افتاده به ترتیب 22 هزار و769 نفر و دوهزار 

و176 نفر بوده است.
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وزیربهداش�ت گفت: کتاب جدید ارزش گذاری 
نس�بی خدمات سلامت تامین کننده بخشی از 
خواسته های جامعه پزشکی و در جهت واقعی 
ش�دن تعرفه ها اس�ت و باعث متمرکز ش�دن 

خدمات پزشکان در یک بخش می شود.
دکتر »س��ید حسن هاش��می« با اشاره به این که 
مرجع تعرفه گذاری خدمات پزشکی در گذشته 
کام�لا ناعادلانه بود و بین رش��ته های مختلف 
عدالت وجود نداش��ت، ادام��ه داد: از طرفی نیز 
ضریب تعرفه خدمات پزش��کی چند سال ثابت 
نگه داشته ش��ده بود. این روند منجر شد هزار و 
700 خدمت پزش��کی بدون تعرفه باقی بماند و 
در نتیجه آن دریافت های غیرقانونی نیز افزایش 
یاب��د. این کار از نظر قانونی خلاف بود و جامعه 
پزش��کی را مورد عتاب و سرزنش قرار می داد. 
افراد س��ودجویی نیز در لباس پزشکی پیدا شده 

بودند که س��ال به س��ال تعدادش��ان افزایش می 
یافت. »هاشمی« با اشاره به اینکه  در این شرایط 
باید کتاب تعرفه گذاری نسبی خدمات پزشکی 
اصلاح می ش��د چون تقریبا برخی رش��ته های 
پزشکی در حال محو شدن بودند. از همه مهمتر 
این که در مناطق محروم با این دریافت های غیر 
قانونی مش��کلات زیادی ایجاد شده بود. دولت 
در این شرایط که تحت فش��ارهای زیادی قرار 
دارد، با همکاری بیمه ها، سازمان نظام پزشکی 
و انجم��ن های تخصصی کار اص�لاح تعرفه ها 
را آغاز کرد. کتاب جدید ارزش گذاری نس��بی 
خدمات پزشکی دو هدف عمده افزایش خدمت 

پزشکان در مناطق محروم و کاهش دریافت های 
غیرمتعارف را به دنبال دارد. هردوی این اهداف 
با همیاری جامعه پزش��کی و نظارت ها توسط 
نظام پزش��کی و وزارت بهداش��ت و انجمن ها، 
دادگس��تری و قوه قضاییه محقق خواهد شد.وی 
در ادام��ه افزود: این مرحله س��خت ترین وظیفه 
ما را نش��ان می دهد. نیت ما خیر اس��ت و برای 
پزش��کان بس��یار اهمیت دارد که دریافت های 
غیرمتعارف ریش��ه کن ش��ود. این کتاب تامین 
کننده بخشی از خواسته های جامعه پزشکی و در 
جهت واقعی شدن تعرفه ها است و باعث متمرکز 
ش��دن خدمات پزشکان در یک بخش می شود. 

وزیر بهداشت در پایان سخنانش ضمن اشاره به 
فرمایشات مقام معظم رهبری در جلسه با هیات 
وزیران گفت: ایشان در این جلسه از خدمات ما 
تشکر کردند و تذکر دادند که قدر مطلق پرداختی 
مردم در بخش بستری به هیچ وجه افزایش نیابد. 
به همین دلیل تا پایان امسال 150 میلیارد تومان 
تا و برای س��ال آینده 300 میلیارد تومان بودجه 
برای حوزه س�لامت پیش بینی ش��ده تا از این 
طریق هزینه های دریافتی از مردم چه در شهرها 
و چه در روستاها از رقم فعلی کاهش یابد. ضمن 
ای��ن که در بخش خصوصی نی��ز پرداخت های 

مردم کاهش خواهد یافت.

  13ه�زارو314 م�ورد عمل های قلبی ش�امل 
876 عم�ل جراح�ي قل�ب و بي�ش از 9ه�زار 
و600موردآنژيوگراف�ي  و2ه�زار و837 م�ورد 
آنژیوپلاس�تی در 6س�ال گذش�ته در مرك�ز 
ف�وق تخصص�ي جراح�ي قل�ب و آنژيوگرافي 
در مرکزجرجاني بیمارس�تان ش�هید محمدی 

بندرعباس انجام شده است.
مركز فوق تخصصی جراحي قلب و آنژيوگرافي 
جرجاني بيمارس��تان شهيد محمدي بندرعباس 
مامني بر مرهم نهادن بر قلب هاي پردرد مردمان 
اين مرز وبوم از كش��ور اس��ت.اگر چه شنيدن 
آمارهايي از مهمتري��ن عامل مرگ ومير بر اثر 
نارس��ايي قلبي خبر خوش��ايندي در چند سال 
اخير در دنيا نيس��ت و بيماريهاي قلب وعروق 
از ش��ايعترين بيماريهاي قرن حاضر محسوب 
مي ش��ود ولي مرهم نهادن بر قلب هاي پر درد 

و التيام بخش��يدن به درد بيماران قلبي امروز در 
اس��تان هرمزگان محقق شده است و از عزيمت 
 بيم��اران قلب��ي به خ��ارج اس��تان جلوگيري

 مي ش��ود.رییس مرکز آموزشی درمانی شهید 
محمدی بندرعباس ، دكتر »س��عید کاش��انی » 
با اش��اره به عملکرد مرکز فوق تخصصی قلب 
بیمارستان شهید محمدی بندرعباس گفت: راه 
ان��دازي مركز فوق تخصص��ي جراحي قلب و 
آنژيوگرافي اين بيمارستان از كارهاي ارزشمند 
حوزه درمان استان است به طوري كه در 6سال 
گذشته بيش از 800 عمل جراحي قلب برگي از 
موفقيت پزشكان توانمند هرمزگاني در اين مركز 
است.»کاش��انی« حمايت رييس دانشگاه علوم 
پزشكي هرمزگان در تداوم فعاليت تخصصي اين 
مركز را ستود وگفت : عمل هايي با ريسك بالا 
در مرك��ز جراحي قلب جرجاني صورت گرفته 

است كه در سطح كشور نيز بسيار محدود و فقط 
درمراكز معتبر انجام مي شود و با وجود پزشكان 
حاذق در اين مركز و امكانات تخصصي و فوق 
تخصصي ديگر نيازي به اعزام بيماران به ساير 
اس��تانها و تحميل هزينه هاي متعدد بر خانواده 
ها نخواهد بود مگر در موارد خاصی که در این 
مرکز انجام نگیرد.رييس مركز آموزشي درماني 
ش��هيد محمدي بندرعباس ادام��ه داد: موفقيت 
پزش��كان بخش آنژيوگرافي در عمل هاي نادر 
و تخصص��ي حكايت از توانمند بودن اين مركز 
از نيروي انساني مجرب و متخصص و امكانات 
پيشرفته پزشكي اس��ت .وی افزود: عادت‌های 
غذای��ی بد و تغذیه نا مناس��ب ،ک��م تحرکی و 
مصرف دخانیات از مهمترین عواملی اس��ت که 
باعث بروز بیماری قلبی می‌شود که افراد باید به 

جد از آنها پرهیز کنند.

وزیر بهداشت:

کتاب جدید ارزش گذاری نسبی خدمات سلامت در جهت واقعی شدن تعرفه ها است

رییس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان خبر داد

مطالبات سالهای گذشته پزشکان،
 پیراپزشکان و پرستاران پرداخت شد

13هزار خدمات فوق تخصصی قلب 
در بیمارستان شهید محمدی بندرعباس انجام شد

ریی�س دانش�گاه عل�وم پزش�کی و خدم�ات 
بهداش�تی درمان�ی هرم�زگان از پرداخت همه 
مطالب�ات گروههای پزش�کی ، پیراپزش�کي و 
پرستاري و تس�ویه این مطالبات مربوط به سال 

1392و ماقبل آن خبر داد.
رییس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی با اشاره به اینکه با شروع دولت یازدهم نگاه 
سلامت نگر در حوزه بهداشت ودرمان آغاز شده 
است ،اظهار کرد : اجرای برنامه تحول نظام سلامت 
تاثیرهای مثبتی برای جامعه به ارمغان آورده است 
، به طوری که در مرحله نخس��ت بیماران بستری 
با پرداخت فقط 10 درصد در ش��هرها و 5 درصد 
روستائیان و عشایرپرداخت نموده اند.دکتر "محمد 
شکاری" در گفت و گوی اختصاصی با خبرنگار 
سلامت روزنامه جنوب کشور دریا ، گفت:  تلاش 

دولت تدبیر و امید در یک س��ال اخیر در راستای 
ارتقای سلامت و ایجاد شرایط لازم برای دسترسی 
عادلانه و فراگیر آحاد ملت به خدمات بهداش��تی 
درمانی مناسب  قابل توجه بوده است ."شکاری" 
افزود : یکی از مس��ایلی که ناش��ی از مشکلات 
س��الهای گذش��ته بود ، عدم پرداخت مطالبات به 
موقع ب��ه کارکنان و کادر درمانی بود."ش��کاری" 
افزود: خوش��بختانه با تمهیدات صورت گرفته و 
با حمایت وزارت بهداش��ت همه مطالبات مربوط 
به کارانه گروههای پزش��کی و پیراپزشکی شامل 
پرس��تاران، کارکنان آزمایشگاه، رادیولوژی و نیز 
پزشکان پرداخت شدو تا پایان سال 1392تسویه 
گردیده است."شکاری" خاطرنشان کرد: با اجرای 
برنامه تحول س�لامت مطالبات بخش درمانی و 

کارکنان به روزشده است .

ب�ا امضای تفاهمنامه بی�ن اداره کل تعاون،کار 
ورفاه اجتماعی و س�ازمان بس�یج س�ازندگی 
هرم�زگان،از ظرفیت نیروی انس�انی بس�یج 
وتس�هیلات اش�تغالزایی  برای ایجاد شغل در 

مناطق روستایی بهره گیری می شود.
ب��ه گزارش خبرن��گار روزنام��ه منطقه جنوب 
کشور"دریا"، "بهروز اکرمی"مدیرکل تعاون کار 
ورفاه اجتماعی و"سرهنگ اسفندیاری" رئیس 
سازمان بسیج سازندگی هرمزگان این تفاهمنامه 
را امض��اء کردند.اکرمی در این مراس��م با بیان 

اینکه به بس��یج اعتقاد راس��خ داریم وبسیجیان 
توانس��تند در جن��گ ش��جاعانه از کیان میهن 
اسلامی دفاع کنند؛اظهارداشت:ایجاد اشتغال از 
جنگ س��خت تر نیس��ت وبا ورود بسیجیان به 
عرصه اش��تغالزائی، می توان ب��ر بیکاری فائق 
آم��د.وی اظهار امیدواری کرد با اجرائی ش��دن 

مفاد این تفاهمنامه، مردم اس��تان منتفع ش��وند 
واشتغال بیشتری ایجاد شود.اکرمی افزود:اشتغال 
یکی از دغدغه های اصلی مس��ئولان اس��ت و  
معضل بیکاری گریبانگیر اقشار مختلف جامعه 
است وبایستی برای اشتغالزایی از ظرفیت های 
مختلف استفاده ش��ود.اکرمی گفت:امضای این 

تفاهمنامه،تلفیق منابع را به ارمغان خواهد آورد 
واثرات اشتغالزائی بایستی برای همگان ملموس 
باش��د.وی گفت:بزودی تفاهمنامه س��ه جانبه 
ای رابین اداره کار،بس��یج سازندگی وصندوق 
مهر ام��ام رضا)ع(منعقد می کنیم تا بخش��ی از 
تسهیلات  اش��تغال به روستاها اختصاص یابد.

رئیس س��ازمان بسیج س��ازندگی استان نیز با 
اشاره اش��تغالزایی با اس��تفاده از ظرفیت های 
مردم��ی وبس��یجی در جهت اقتص��اد مقاومتی 
مورد تاکید مقام معظم رهبری؛اظهار امیدواری 
ک��رد با انعق��اد ای��ن تفاهمنامه گام��ی مهم در 
اشتغالزایی در روستاهای استان  برداشته شود.

وی گفت:تسهیلات اعطائی برای هر150میلیون 
ریال با یک ضامن را در حال اجرا داریم. وی از 
اجرای طرح های عمرانی ومحرومیت زدائی در 
سطح استان واشتغالزایی در این مناطق خبرداد.

بسیجیان روستائی تسهیلات اشتغالزائی می گیرند

 امضای تفاهمنامه بین اداره کار وبسیج سازندگی هرمزگان

آغاز اجرای طرح مبارزه با حیوانات موذی 
در » بندرعباس«

 معاون خدمات شهری ش��هرداری بندرعباس با اشاره به 
خط��رات وجود حیوانات موذی برای ش��هروندان ، از آغاز 
اج��رای طرح مب��ارزه با حیوانات موذی در این ش��هر خبر 
داد.به گزارش ایرنا، ›حس��ین رنجبر‹ با اشاره به تلاش های 
ش��هرداری برای بهسازی اوضاع ش��هری و رفع مشکلات 
شهروندان در این بخش، افزود: مرحله نخست این طرح که 
با همکاری دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان انجام می شود، 
ش��امل عملیات وفورگیری می باش��د که در بیست نقطه از 
شهر بندرعباس به مدت 40 روز اجرا خواهد شد.وی متولی 
اجرای این طرح را س��ازمان پارکها و فضای سبز شهرداری 
بندرعباس اعلام کرد و افزود: وفورگیری یک کار مطالعاتی 
می باش��د که پنج گروه عهده دار انجام آن هستند.“رنجبر” 
هدف از اجرای مرحله وفورگیری را شناسایی گونه ها عنوان 
کرد و بیان داشت: شناسای گونه ها در تهیه نوع سم ها برای 
مبارزه با این حیوانات کمک بسزایی می کند.معاون خدمات 
شهری شهرداری بندرعباس گفت: مبارزه با حیوانات موذی 
به ویژه موش��ها در چهار قسمت شهر بندرعباس شامل نوار 
س��احلی، خیابان های اصلی ش��هر، خیاب��ان های فرعی و 
محلات انجام می ش��ود.لازم به ذکر اس��ت ، وفور جمعیت 
حیوانات موذی به ویژه جوندگانی همچون موش درمناطق 
مختلف ش��هر بندرعباس به ویژه نوار س��احلی، بوستان ها 
و تفرج��گاه ها، بازار ماهی فروش��ان، بافت های فرس��وده 
و س��کونت گاههای غیررس��می و مراکز تج��اری علاوه بر 

نازیبایی سلامت شهروندان را به خطر انداخته است.
آغاز صید ساردین ماهیان درآبهای جاسک

 معاون صید ش��یلات جاسک گفت: 600صیاد با استفاده 
از 22فرون��د قای��ق و پن��ج فروند موتور لنج با اس��تفاده از 
تورهای چش��مه ریز کار صید س��اردین ماهیان را درآبهای 
ن��ژاد” در   ای��ن شهرس��تان آغ��از کردند.“اکبرحی��دری 
گفت وگوبا ایرنا پیش بینی کرد:امس��ال به علت ورود قایق 
های ب��دون مجوز،کم کردن صیدگاهها بدلیل کم عمق بودن 
دری��ا، صیان��ت از ریزماهیان و مولدین ماهی، ش��کوفه بلم 
مرجانی با پنج درصد کاهش صید را نس��بت به مدت مشابه 
پارس��ال ، شش هزار تن س��اردین ماهی صید شود .وی با 
بیان اینکه 75 درصد س��اردین ماهیان صید شده به کارخانه 
های پودر ماهی شهرستان جاس��ک تحویل می شود ادامه 
داد: هرکیلو ساردین ماهی بین چهارهزار و500 تاپنج هزار 
ریال به کارخانه های تهیه پودر ماهی فروخته می شود و بقیه 
به صورت خوراکی به شهرهای میناب ـ بندرعباس و رودان 
انتقال می یابد .برای تولید یک کیلو پودر ماهی به چهارکیلو 
ساردین ماهی نیاز است وسالانه 27 هزار تن ساردین ماهی 
در آبهای هرمزگان صید می ش��ود که ده درصد صید استان 
را تش��کیل می دهد ومهمترین گونه های ساردین ماهی در 
هرمزگان س��یاه ، رنگین کمان و روغنی است .صید ساردین 
ماهیان درشهرستانهای قشم و بندرلنگه در تمام فصول سال 
بطور پراکنده صورت می گیرد اما فصل صید در شهرس��تان 
جاس��ک به علت همسایگی با دریای عمان با اقیانوس هند 
متفاوت اس��ت .با آغاز صید س��اردین درجاسک ، صیادان 
این شهرستان از کم کردن صیدگاهها و نبود بیمه زنان صیاد 
هم گلایه داش��تند.یکی ازکارفرمایان گفت: درصید ساردین 
12ملوان مرد دارم وهش��ت ملوان زن که متاس��فانه شیلات 
جاس��ک ازمعرفی زنان صیاد به تامین اجتماعی برای بیمه 
آنها سرباز می زند.محمد بادسار از مسوولان خواست نسبت 
ب��ه این موضوع پیگیری کنند و بانوان صیاد هم مانند مردان 
از حق بیمه صیادی برخوردار شوند .معاون شیلات جاسک 
گفت: پیگیر این موضوع هس��تیم که انشالله مسوولان استان 
قول مساعدت دادند که برای این دسته ازملوان کلاس ملوانی 

دایر نماییم.
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پيشگيري و کنترل اضافه وزن و چاقي كودكان                  
  امروزه اضافه وزن و چاقي در كودكان به عنوان يك از مشكل تغذيه اي مطرح است. زيرا کم تحرکی و دریافت مواد غذایی کم ارزش و پر انرژی )قند، چربي، 
ش��كر( و عادات نامناس��ب غذايي در زندگی کودکان و نوجوانان آنها را به س��مت اضافه وزن و چاقی سوق مي دهد. اضافه وزن و چاقی در کودکان و نوجوانان 
زمینه ساز ابتلا به بیماری های متعدد از جمله قلب و عروق ، دیابت، پرفشاری خون، افزایش چربیهای خون، بیماریهای کبدی و بیماریهای تنفسی می باشد. اوايل 

دوران كودكي سرعت رشد سريع است.  لذا بهتر است پيشگيري از چاقي از دوران كودكي آغاز شو تا بتوان  تغييرات دوره اي رشد و سوخت و ساز را مناسب 
با نياز بدن تنظيم و از چاقي جلوگيري كرد. توصيه هايي براي اصلاح عادات و رفتارهاي غذايي

 مصرف روزانه صبحانه به عنوان یکی از سه وعده اصلی غذایی ، مصرف روزانه حداقل دو میان وعده غذایی مناسب مانند: ميوه ، نان و پنير، ......
 صرف غذا به همراه خانواده.4-    خودداري از مجبور كردن كودك به خوردن و آشامیدن.

خودداری از دادن غذا یا تنقلات هنگام تماشای تلویزیون.

 دوم آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای 
نوبت

شرکت فولاد هرمزگان جنوب   /    شماره 119260
موضوع مناقصه : اتصال فاضلاب ساختمان هرمز به شبکه جمع آوری فاضلاب سایت و ساخت چربی گیر رستوران 

ادمین و اتصال به شبکه فاضلاب در شرکت فولاد هرمزگان جنوب
 مناقصه گزار : شرکت فولاد هرمزگان جنوب

نحوه دریافت اسناد : کلیه متقاضیان با ارسال اسناد ذیل به شماره فکس 5550475-0761 می توانند نسبت به 
دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند .

1- کپ�ی فیش واریز مبلغ 500/000 ریال به ش�ماره حس�اب 0215367462002 نزد بانک ملی ش�عبه مرکزی 
هرمزگان ، به نام ش�رکت فولاد هرمزگان جنوب بابت خرید اس�ناد مناقصه 2- نامه اعلام آمادگی شرکت که در آن 

ایمیل رسمی آن شرکت ذکر شده است .
توضیحات : 1- تضمین شرکت در مناقصه بمبلغ 200/000/000 ریال خواهد بود .

2- نوع تضمین : الف - ضمانتنامه بانکی به نفع کارفرما ، مدت اعتبار تضمین بانکی حداقل سه ماه بوده و برای سه ماه 
دیگر نیز قابل تمدید باشد . ب- فیش واریز وجه نقد معادل مبلغ ضمانت نامه به شماره حساب 0215367462002 

نزد بانک ملی شعبه مرکزی هرمزگان .
3-ش�رکت کنندگان موظفند نس�بت به ارائه گواهی صلاحیت از س�ازمان تعاون ، کار و رفاه اجتماعی  و یا واحد کار 

منطقه ویژه صنایع معدنی وفلزی خلیج فارس اقدام نمایند .
ج( جدول زمانی انجام مناقصه :

نکته : تاریخ بازگشایی پاکات ج متعاقبا اعلام خواهد شد .
 متقاضیان برای آگاهی بیشتر می توانند در ساعات اداری با شماره تلفن های 4590003 با کد 0761 
داخلی 8636 تماس حاصل نمایند و یا به آدرس سایت فولاد هرمزگان جنوب www.hosco.irمراجعه 

فرمایند .قابل ذکر است که هزینه های چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود .

آخرین مهلت
 فروش اسناد

93/07/26

آخرین مهلت تحویل 
پاکات

93/08/05

تاریخ گشایش پاکات 
الف و ب

93/08/06

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان

کاران  آگهی  ارزیابی کیفی پیمان
سازمان جهاد کشاورزی استان هرمزگان در نظر دارد برای اجرای عملیات تسطیح اراضی 
کشاورزی به شرح جدول ذیل بین پیمارنکاران واجد الشرایط ارزیابی کیفی برگزار نماید. لذا 
از شرکتهای دارای نیروی انسانی متخصص ، ماشین آلات و تجهیزات لازم و حداقل رتبه 5 
آب دعوت به عمل می آید ، پس از درج آگهی نوبت دوم جهت دریافت اسناد ارزیابی کیفی 
به اداره امور قراردادها و پیمانهای سازمان واقع در ابتدای خیابان طلوع مراجعه نمایند. ضمناً 

هزینه درج آگهی به عهده برندگان مناقصه می باشد. 4486/م/الف

روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان

ردیف

1
2

3

محل اجرا 
شهرستان

بندرعباس 

رودان

میناب

روستا

شمیل 

مسافرآباد و جغین

توکهور و هشتبندی 

برآورد اولیه 
مبلغ ) میلیون ریال( 

1400

2400

1700

مساحت 
)هکتار (

80

90

70

ت اول
نوب

    اگ�ر ب�ه گرداگ�رد خ�ود در منطق�ه نظری بیفکنی�م ، به 
 روش�نی ردپای حضورمان را درخواهیم یافت. حاصل انجام 
ماموری�ت های س�خت و پیچیده این عزی�زان جان بر کف ، 
فراهم آوردن فضای امنی است که در کشورمان مشهود است 
، کش�وری که در منطقه بحران زده و جنگ خیز خاورمیانه و 
در استراتژیک ترین موقعیت جغرافیایی سیاسی و اقتصادی 
واقع ش�ده اس�ت . ملت ش�ریف ایران خوب م�ی دانند که 
س�ربازان گمنام امام زمان )عج( با چه مش�کلاتی در مسیر 
دف�اع از کیان نظام و دس�تاوردهای آن مواجه بوده اند تا راه 
نف�وذ اجانب را از هر زاویه و راهی س�د کنند و لذا به عنوان 
یکی از نقاط قوت نظام همواره مورد هجمه دش�منان داخلی 

و خارجی قرار دارند. 
  وزارت اطلاعات ، مظلوم ، اما مقتدر اس��ت و ملت ایران این 
اقتدار را در فتنه های مختلف گذش��ته به خوبی دریافته اند . 
فتنه منافقین ، فتنه ی سال 78 ، فتنه ریگی ، فتنه 88 و بسیار 
فتنه های دیگر که با هوشیاری به موقع ، فرصت ظهور و بروز 
نیافته و خنثی می شوند. بدون تردید دستاورد های جنگ در 
جبهه های اطلاعاتی ، در مواردی از جهاد و جبهه جنگ بسی 
موثرتر و فزونتر است. این موضوع مختص زمان حال نیست 
و ما در صدر اس�لام نیز ماجراهای جالب توجهی از تاثیر کار 
اطلاعاتی مشاهده می کنیم . از جمله داستان جنگ احزاب که 

در ذیل به طور مختصر به آن اشاره می کنیم. 
  جنگ احزاب با مش��ارکت مش��رکان مکه ) قبایل قریش و 
غطفان( از سویی و یهودیان بنی قریظه در داخل مدینه از سوی 
دیگر به راه افتاد. مسلمانان با پیشنهاد سلمان فارسی که مورد 
پذیرش پیامبر اکرم )ص( قرار گرفت خندقی به دور مدینه حفر 
کردند که دش��من را مدتی در پشت آن زمینگیر نمود. عمروبن 
عبدو با اسب از خندق پرید و مبارز طلبید که درگیری معروف 
او با علی )ع( منجر به هلاکت او و افت روحیه دشمن شد . اینها 
ماجرای آشکار صحنه جهاد بود ، اما وجه پنهان آن که عامل 
مهم��ی در پیروزی بدون دادن حتی یک ش��هید در این جبهه 
شد ، شنیدنی است . در این جنگ علاوه بر بازگشت دشمنان 
خارجی ) قریش و غطفان( یهودیان پیمان ش��کن داخلی نیز 
تسلیم و تارومار شدند و اموال فراوانی بدون جنگ به مسلمین 
رس��ید. این حاصل یک کار اطلاعاتی و فریب دش��من از راه 

عنصر اطلاعاتی بود. 
خدمات نعیم بن مشعود به عنوان عامل اطلاعاتی 

  فعالیت سیاس��ی نعیم بن مس��عود در جنگ اح��زاب ، ایجاد 
اختلاف در میان صفوف دشمن بود که از عوامل موثر شکست 
دشمن گردید. نعیم تازه مس��لمان شده بود و قبیله اش طائفه 
غطفان از اس�لام او بی خبر بود ، به رس��ول خدا عرض کرد : 
از من برای پیروزی این جنگ کاری س��اخته است ؟ فرمود : 

شرایط مثل تو در میان ما نیست . اگر می توانی در میان لشکر 
دش��من ایجاد اختلاف کن! نعیم سراغ یهود بنی قریظه مدینه 
رفت و گفت ش��ما می دانید من با ش��ما رفاقت دیرینه دارم . 
گفتند : آری ، ما به تو اطمینان داریم. گفت : قریش و غطفان 
وضع دیگر و ش��هر دیگری دارند ، ولی مدینه شهر شماست و 
زن و فرزند و وسایل شما اینجا هستند ، ولی آنها که شهرشان 
جای دیگر اس��ت اگر پیروز شوند ، غارت می کنند و با خود 
می برند و اگر شکس��ت بخورند به ش��هر خود برمی گردند و 
 شما به عنوان حامی آنها گرفتار سپاه محمد )ص( می شوید . 
پس ش��ما دست به اس��لحه نبرید تا از قریش و غطفان وثیقه 
بگیرید که وس��ط جنگ ش��ما را تنها نگذارن��د. بنابراین آنها 
گروهی از اش��راف خود را به شما بسپارند که گروگان باشند 
. یهودیان این پیشنهاد را پذیرفتند. نعیم بعداً مخفیانه به سراغ 
قری��ش آمد و به ابوس��فیان و رجال آنها گفت: ش��ما مراتب 
دوس��تی مرا می دانید ، مطلبی به گوش من رسیده که خود را 

مدیون به ابلاغ ان می دانم اما خواهش 
می کنم نام من در میان نباشد .

   آنه��ا گفتند : مطمئن باش. گفت : آیا 
می دانید که بنی قریظه از جنگ با محمد 

)ص( پشیمان شده و به او وعده داده اند 
که ما حاضریم گروهی از اشراف قریش 
و غطف��ان را برای تو گروگان بگیریم و 
به تو تحویل دهیم. او همین مطلب را به 
طائفه غطفان منتقل کرد. اتفاقاً شب شنبه 
بود که ابوس��فیان و غطف��ان گروهی را 
نزد بنی قریظه فرستادند که اینجا توقف 
کردن برای ما خسارت بار است و فردا 

صبح حمله را باید شروع کرد . آنها گفتند : ما روز شنبه دست 
به کار نمی زنیم . ما خوف آن داریم اگر جنگ بر ش��ما فشار 
آورد به ش��هرهای خود برگردی��د و ما را اینجا تنها بگذارید . 
پس شرط همکاری ما با شما آن است که گروهی را به عنوان 
گروگان به دست ما بسپارید. وقتی این پیشنهاد به گوش سران 
قوم رس��ید ، گفتند : معلوم می شود که نعیم بن مسعود راست 

می گفته است .
   قاصدانی را به س��وی یهود فرستادند که ما احدی را تحویل 
شما نمی دهیم . وقتی بنی قریظه این پیام را شنیدند گفتند : نعیم 
راست می گفته است ، معلوم می شود اینها قصد جنگ ندارند 
و م��ی خواهند غارتی بکنند و برگردند و ما را در برابر محمد 
)ص( قرار دهند ، لذا در میانشان اختلاف دارند. در این میان » 
امداد غیبی« از راه رسید و طوفان سختی برخاست و خیمه ها 
و دی��گ های غذای آنها در هم ریخت و لذا آنها ترجیح دادند 

که بساط خود را جمع کنند و فرار کنند .     

بچه ه�ای )محله ( الش�هداء ) بندرعباس( 
قدرای�ن مس�جد و کتابخان�ه را بدانید، به 
خداون�د س�وگند هرچ�ه داری�م از همین 
مس�جد داریم،خ�دا را ش�کر م�ی کنم که 
توفیق جهاد به من داد و ش�کر می کنم که 
امام عزیز را که نعمت خداوندی است، برای 
راهنمایی ملت جهان فرستاد وامیدوارم که 
در روز قیامت هم ش�فیع ما باشد، همیشه 

عاشق امام باشید.
 اینها فرازی از وصیت نامه سردار شهید غلام 
آبس��ینه از نیروهای اداره اطلاعات اس��تان 
هرمزگان اس��ت که در دفاع از خاک ایران و 
نظام جمهوری اسلامی در یکی از عملیاتها به 

شهادت رسید. 
  در خاطرات برادرش آمده است: یک روز 
قبل از عملی��ات کربلای پنج پش��ت جبهه 
ایش��ان را دیدم با خوشرویی مرا در آغوش 
گرفت و گفت: بردارجان اگر به خانه برگشتی 
مواظ��ب پدر و مادر ب��اش و تا می توانی به 
آن��ان مهربانی کن، ممکن اس��ت همدیگر را 
نبینی��م .این جمله را که ش��نیدم لحظه ای به 
چهره اش خیره ش��دم، ح��س غریبی به من 
گفت: برو و بر گونه های برادرت بوسه بزن؛ 
برگشتم و درآغوش گرفتمش و گونه هایش 
را غرق در بوس��ه کردم، و وداع آخر را با او 
انجام دادم مثل اینکه به او الهام ش��ده بود که 
آن شب ، ش��ب آخر اوست و شهید خواهد 
ش��د. فردای آن روز وقتی هوا روش��ن شد 
یک��ی از بچه های تخریب چی به من گفت: 
غلام )برادرت( تیر خورده ، اما پس از کمی 
پرس و جو فهمیدم که به آرزویش که همان 

شهادت بود رسیده است.
 از س��ردار شهید غلام آبس��ینه هر وقت که 
س��وال می ش��د برای آینده زندگی ات چه 
تصمیم و برنامه ای داری می گفت: ' آرزوی 
من خدمت به امام و ولایت و س��رانجام نیز 

شهادت است.'
 اینها تنها بخش��ی از خاطرات برجای مانده 
ازسردار شهید غلام آبسینه از سربازان گمنام 

امام زمان اعزامی از بندرعباس است.
شهید غلام آبسینه متولد یکی از روستاهای 
شهرس��تان بندرعب��اس گفته اس��ت: دوران 
دبس��تان را در روستای محل تولدم پشست 
سر گذاشتم؛ اول و دوم راهنمایی را دریکی از 

روستاهای مجاور گذراندم و سوم راهنمایی 
و چند ماهی از اول دبیرستان را نیز به ناچار 
به شهر بندرعباس آمدم و در منزل خواهرم 
سکنی گزیدم و آزآنجا به مدرسه می رفتم'. 
روحیه سلحش��وری و غیرت انقلاب غلام 
آبسینه مانع ازآن شد که در شهر و دیار خود 
بماندو فقط درس بخواند و لذا از همان آغاز 
دوران دبیرس��تان از طریق سپاه به جبهه ها 
اعزام ش��د به طوریکه در کارنامه درخشان 
رزم و جه��اد او افتخار ش��رکت در عملیات 
های مهمی همچون والفجر مقدماتی، والفجر 
سه و چها و از همه مهم تر بیت المقدس )آزاد 
س��ازی خرمش��هر( و مجروحیت در همین 
عملیات به چشم می خورد. همانکه حضور 

ش��جاعانه اش در جبهه ه��او نقش موثرش 
 در یگان اطلاعات عملیات موجب ش��د تا 
چش��م های تیزبین پرس��نل گزینش س��پاه 
پاس��داران او را جذب ک��رده و پس از طی 
مراحل آموزش کوتاه مدت به عنوان نیروی 

واحد اطلاعات سپاه استخدام شود.
 پ��س از تش��کیل وزارت اطلاعات و ادغام 
نیروهای واحد اطلاعات سپاه؛ پرونده غلام 
آبسینه این مجاهد فی سبیل الله نیز به وزارت 

اطلاعات منتقل شد. 
نامبرده باحضور مستمر در صحنه های دفاع 
مقدس س��رانجام در نوزدهم دی ماه س��ال 
65هجری خورش��یدی در عملیات کربلای 

پنج به فیض عظمای شهادت نایل گردید.
 نیروهایی ک��ه رهبر معظم انقلاب در وصف 
آنان گفته اس��ت: کارکنان وزارت اطلاعات 
مجموعه��ای خدمتگذار و مخلص و حقیقتا 
س��ربازان و رزم آوران دلی��ر نظ��ام مقدس 
اس�لامی هستند و از اعماق دل عقیده ام این 
اس��ت که مجموعه ی این وزارتخانه یکی ز 
بهترین و با وفاترین و صمیمی ترین مجموعه 

های برآمده از انقلاب است.
 حضور چنین نیروهایی که شهید غلام آبسینه 
یکی از آنان است موجب شد تا حضرت امام 

خمینی بنیانگذار جمهوری اسلامی ایران در 
حق آنان اینگونه دعا کند: بارالها این عزیزان، 
ای��ن مجاه��دان فی س��بیل الله را برای ملت 
ما حف��ظ فرما و به ش��هدای آنان رحمت و 
به بس��تگان آنان خصوصا م��ادران، پدران 
و همس��ران آنان صبر، خیر و برکت عنایت 
بفرما.  بیش از 200 ش��هید عرصه گمنامی، 
شهدایی هستند که در طول خدمات گسترده 
نظام اطلاعاتی کشور در دوران های مختلف 
، قب��ل و بعد از تش��کیل وزارت اطلاعات ، 
مرزهای خاکی، آبی و هوایی را در نوردیدند 
ودر میانه ی دشمن حضور یافتند تا برتری و 
توانمندی نیروهای اطلاعاتی ایران را به رخ 

ابرقدرت های شرق و غرب بکشند.
 بدیهی اس��ت که دراین راه بسیاری از آنان 
نیز ج��ان خویش را فدا نمودن��د و آنان که 
بازماندند نیز به مصداق آیه ش��ریفه ' و منهم 
من ینتظر'هنوز دار شوق شهادت خویش را 
ب��ر دوش دارند و به رفقای ش��هید خود بر 

سرپیمانند که:
 چنین قفس، نه سزای چومن 
خوش الحانی است

 روم به گلشن رضوان، که مرغ 
آن چمنم

به مناسبت سی امین سالگرد تاسیس وزارت اطلاعات 

نقش و جایگاه سربازان گمنام امام زمان )عج( از گذشته تاکنون

,,
 اتفاقاً ش��ب ش��نبه بود 
که ابوس��فیان و غطفان 
بن��ی  ن��زد  را  گروه��ی 
که  فرس��تادند  قریظ��ه 
اینج��ا توقف کردن برای 
ما خس��ارت بار اس��ت و 
فردا صبح حمله را باید 

شروع کرد

سردارشهید غلام ابسینه :

بچه های محله الشهدای بندرعباس، قدر این مسجد و کتابخانه را بدانید

,,
از همان آغاز دوران دبیرستان 
از طریق سپاه به جبهه ها اعزام 
ش��د ب��ه طوریک��ه در کارنامه 
درخشان رزم و جهاد او افتخار 
ش��رکت در عملیات های مهمی 

به چشم می خورد

مرکزنگهداری سالمندان 
لقمان حکیم آماده دریافت 
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»باریجه« موثر در درمان بیماری‌های عصبی 
محقق گیاهان دارویی در خراسان جنوبی گفت: گیاه باریجه گیاهی با خواص شگفت‌انگیز است که برای درمان بیماری‌های عصبی توصیه می‌شود. محسن پویان 
در گفت‌وگو باایسنا، اظهار کرد: باریجه گیاهی چند ساله که ارتفاع آن به حدود دو متر می‌رسد و به خانواده چتریان تعلق دارد. وی در توصیف فیزیکی این گیاه 
بیان کرد: برگ‌های باریجه، دارای بریدگی و پوشیده از کرک می‌باشد. گلهای آن زرد رنگ است و از ساقه‌ی آن در اثرات نیش حشرات یا خراش شیره‌ای خارج 
می‌شود که در مجاورت هوا سفت شده و به رنگ قهوه‌ای یا قرمز در می‌آید و همان صمغ باریجه است. محقق گیاهان دارویی در خراسان جنوبی نام علمی این 
گیاه را Ferula gommosa BOISS عنوان کرد و افزود: نام‌های دیگر ‌آن بارزد، قاس��ی و قاصنی اس��ت که در متون قدیم گیاهان‌دارویی به آن اش��اره شده 

است. پویان با بیان اینکه شیمی گیاه موادی را شامل می‌شود که شباهت زیادی به آنغوزه دارد، اظهار کرد: در شیر‌ابه آن رزین شامل گالبانورزینوتانول و امبلی 
فرون وجود دارد. وی با اشاره به خاصیت ضد عفونی باریجه خاطر نشان کرد: این گیاه علاوه بر اینکه برای عفونت‌های ریه و آسم از آن استفاده می‌شود، برای 
بیماری‌های عصبی، ضعف معده و کبد و طحال نیز مفید است. محقق گیاهان دارویی در خراسان جنوبی از کاربرد این گیاه شگفت انگیز در درمان بیماری‌های 
دیگری چون صرع و بواسیر خبر داد و افزود: مصرف آن با سرکه برای خارج کردن جنین مرده تجویز می‌شود. پویان در ادامه با اشاره به اینکه گیاه باریجه در 
رفع س��وزش مجاری ادراری بس��یار اثر‌بخش است، گفت: ضماد آن مخلوط با روغن زیتون برای درد پهلو و کمر و تحلیل ورم و درد رحم بسیار نافع است. وی 
خاطرنشان کرد: در صنایع چسب نیز از این گیاه استفاده می‌شود. وی در پایان یاد آور شد: گیاه باریجه در مناطق کوهپایه‌ای می‌روید و در ایامی نه چندان دور 

بسیار مورد توجه بهره‌برداران بوده که پس از جمع آوری صمغ گیاه به بازارهای منطقه و ایران ارسال می‌شود. 

 خصوصیات ظاهری میگوی تازه:
رنگ پوست طبیعی،روش��ن وکاملا عاری از 

رنگ تیره است.
سروسینه ودم محکم وکاملا متصل به هم باشند
پاها،پوسته ها وآنتن کاملا سفت ومحکم است

چشم ها روشن،براق ومحکم می باشد
بوی جلبک دریایی،آب دریا وبویی دلپذیردارد

گوش��ت)بافت،رنگ ورگ(سخت،آبدار،سفید 
ودرخشنده بوده ورگها سفت ومقاوم است.

 خصوصیات ظاهری میگوی فاسد:
از نظر رنگ،سیاه شدگی)سر،سینه،دم وپوست(

مشاهده می گردد.
اکثرا سروسینه ودم از همدیگرجداشده است.

همدیگرجداش��ده  از  وپاه��ا  اکثرش��اخکها 
ومقداری از پوست میگو هم جدا شده است.

اکثرا چشمها از بین رفته است.
 ب��وی تهوع آور آمونیاکی وس��ولفور ش��دید 

می دهد.
از نظرگوشت )بافت،رنگ ورگ(سیاه شدگی 
گوش��ت دم،سروس��ینه وتاحدودی رنگ زرد 

مایل به سبز در گوشت ایجاد می گردد.
 روش تشخیص مقایس�ه ای میگوی سالم 

وفاسد
بو: در میگوی س��الم ب��وی مخصوص میگو 
استشمام می شود ،درحالیکه در میگوی فاسد 
بوی ضخیم با بوی ش��دید آمونیاک وسولفید 

هیدروژن استشمام می شود.

رنگ : رنگ میگوی سالم برحسب گونه میگو 
فرق می کند.در میگوی پرورش��ی که از گونه 
س��فید هندی است،رنگ پوس��ته سبز زیتونی 
اس��ت.در گونه موزی ک��ه گونه غالب میگوی 
دریای خلیج فارس است،رنگ پوست صورتی 

روشن است.در میگوی س��رتیز ، رنگ سفید 
ودر میگوی س��بز تیره رنگ است. در میگوی 
فاسد،پوس��ته رنگ طبیعی خود را از دس��ت 

 داده واکث��ر به رنگ س��فید وگاهی اوقات کدر 
می شود.

استحکام پوسته در ناحیه سروبدن : در میگوی 
سالم ،پوست سفت وسخت وسرمحکم به بدن 
چسبیده ورنگ آن نیز تغییر نکرده است.بافت 

گوش��ت،حالت طبیعی داشته وپوسته وگوشت 
در هنگام طبخ به رنگ نارنجی متمایل به قرمز 
در می آید.در میگوی فاسد در ناحیه سر تغییر 

رنگ ایجادشده وسر در حال جداشدن از بدن 
است.پوسته روی بدن نرم می شود وبه راحتی 
از گوشت جدا می شود.پیدایش رنگ نارنجی 
متمایل به قرمز بس��تگی به درجه فساد میگو 
دارد؛یعنی هراندازه که میگو بیش��تر فاسد شده 
باشد،مقدار پیدایش رنگ قرمز کاهش می یابد.

 اص�ولا راه ه�ای ش�ناخت ماه�ی س�الم 
چیست؟

برای شناس��ایی ماه��ی تازه راه ه��ای زیادی 

وج��ود دارد.ام��ا مهمتری��ن راه،شناس��ایی از 
طریق چش��م وعضله ماهی است.چشم ماهی 
ت��ازه باید محدب بوده وکام�ال براق ومردمک 
آن کاملا به رنگ س��یاه وع��اری از کدورت یا 
رنگ های ش��یری وسفید باشد.با ماندن ماهی 
در شرایط نامناسب ویا در اثرکهنه شدن،حالت 
محدب چشم به تدریج از بین رفته ودر شرایط 
 فس��اد،کاملا در حدقه فرورفت��ه وحتی از بین 

می رود. 
مردمک از رنگ س��یاه به رنگ شیری 

وس��فید درآمده وبراقیت وتلالو چش��م نیز از 
بین می رود.در م��ورد عضله نیز،عضله ماهی 
تازه،دارای خاصیت ارتجاعی بوده وبعد از وارد 

کردن فشار انگشت وبرداشتن آن،سریعا جای 
انگشت را پر می کند وبه حالت اول برمی گردد.

درماهی کهنه این خاصیت بسیار ضعیف شده یا 
اصلا وجود ندارد.

 چگونه ماهی سالم را بشناسیم؟
یک��ی از علل یا عواملی ک��ه مصرف کنندگان 
محص��ولات دریایی به ویژه ماه��ی را هنگام 
خرید دچار تردید وعدم استقبال می کند،شکل 
ظاه��ری وابع��اد فیزیکی آبزیان اس��ت.از این 
رو مص��رف کنن��دگان به  لحاظ روانی س��عی 
م��ی کنند با خاط��ری آس��وده واطمینان کامل 
نس��بت به خرید انواع ماهی اقدام نمایند واین 
روند مس��تلزم آگاهی وشناخت آنان نسبت به 
مشخصات ماهی س��الم از ناسالم است که در 
جدول مش��خصات ماهی تازه ،مانده وفاس��د 

مشخص شده است.
 گروه بهبود کیفیت وفرآوری 
آبزیان شیلات هرمزگان

راه های تشخیص آبزیان سالم وناسالم

ماهی غذای سلامتی و میگو راز جوانی

  ماهی فاسد  ماهی مانده  ماهی تازهعلائم ظاهری

جلا                                       ظاهری درخشنده وشفاف                                    بدون درخشندگی)کدر(                                     فاقد درخشندگی-کدر وتیره

آبشش                                قرمز روشن وعاری از ماده لزج                            آبشش بی رنگ وبه راحتی کنده می شود          قهوه ای تیره-مملو از مواد لزج

چشم                                   شفاف، روشن ودرخشان                                     کدر-فرورفته                                                     گود وفرورفت

سرپوشش آبششی             کاملا برجسته وبسته                                            باز وبلندشده وبسته نیست                              کاملا باز

فلس ها                               درخشان،براق ومحکم به بدن چسبیده               کدر-به راحتی از پوست جدا می شود             سست ونرم وبه راحتی کنده می شود

بو                                        طبیعی وعاری از بوی گندیده                                بوی زننده                                                          بوی گندیدگی وغیرطبیعی

دهان                                  بسته است                                                           باز است                                                             باز است  

دیواره شکمی                     محکم و دارای قابلیت ارتجاعی کافی                      به حالت خوابیده درآمده                                       شکم خمیری شکل به راحتی پاره می شود

خون                                    خون محوطه شکمی روشن وبدون بو                 خون تیره وکمی بوی غیرطبیعی دارد                   قهوه ای رنگ –بوی تعفن

غوطه وری                          در آب فرو می رود                                             شناور در آب                                                        شناور در آب

 محکم وارتجاعی-اتصال به استخوان محکم عضلات                             
–اثرانگشت روی عضله نمی ماند  

عضلات نرم است وبه آسانی از استخوان جدا 
می شود-اثر انگشت می ماند

 پلاسیده،پژمرده وشل-در اثرفشار انگشت 
برروی عضله فرورفتگی ایجاد می شود

امانت فروشی غدیر 
پنل اسپلیت شارپ 24هزار به قیمت 900 هزار تومان 

LCD – یخچال – اسپلیت – لباس شویی - یخچال مخصوص خودرو با قابلیت گرمایشی

 و سرمایشی و بخاری فن دار

ن * 
ت گچی

ه قیم
*ب

آدرس : بندرعباس – خواجه عطاء بلوار ساحلی غدیر – جنب نان داغ کباب داغ . عباس زارعی

 تلفن :              09177694109    -    09397614109  -3341978        

دکتر هادی طاهری

طرف قرارداد با کلیه بیمه ها وتکمیلی آتیه سازان حافظ ونیروهای مسلح-
رژیم درمانی )چاقی،لاغری و...(برای کلیه بیماران بصورت رایگان می باشد

متخصص بیماری های داخلی وگوارشی
عضو انجمن گوارش وکبد ایران

کبد،غدد،تیروئید،دیابت،استخوان ومفاصل

خانم ساره رحیمی
کارشناس تغذیه ورژیم درمانی

- رژیم های چاقی،لاغری،زنان باردار،بچه ها،ورزشکاران و...
- تعیین جنسیت جنین با روش های نوین کامپیوتری

 دکتر مهدی رحیمی 
متخصص ارتوپدی

جراحی شکستگی ومفاصل،آرتروسکوپی،تعویض مفصل،ناهنجاری های 
مادرزادی،ستون فقرات وطب ورزشی

آدرس:خیابان سید جمال)مرادی(روبروی پاساژ طباطبائی،
کوچه جنب حسینیه جهرمی ها،ساختمان پزشکان فارابی،طبقه اول

تلفن:2239580-2233470

قابل توجه همشهریان عزیز

 شرکت سریع خدمات سرریگ بندر
 ارائه دهنده بهترین خدمات نظافتی به مجتمع های مسکونی، 

منازل، آپارتمان ها ، شرکت ها و ارگان های دولتی می باشد . 

آدرس : بازارچه امام حسین)ع( لاین صدف پلاک 4. 
   آبکار: 09170770422- تلفن دفتر :   07614315499  

دکتر احمد صادق پور
متخصص جراحی 

عضو انجمن جراحان ایران
     گوارش ویکسه صفرا-تیروئید،لاپاراسکوپی،پستان، زیبایی، 

تزریق ژل وبوتاکس،تزریق چربی،سرطان،لیپوساکشن، 
لاغری با دستگاه RF،و جراحی 

آدرس:چهارراه مرادی،ساختمان پزشکان،طبقه5 تلفن:2221112

دکتر وحید رضا حکمت
جراح ومتخصص چشم

جراحی پیشرفته آب مروارید)فیکولیزر(
عینک،لنز،لیزی�ک و PRK)اصالح نزدی�ک بین�ی ودوربین�ی ودوبینی 

وآستیگمات با لیزر(

خ اسدآبادی،سه راه پلنگ صورتی،طبقه فوقانی بانک 
تجارت،ساختمان پزشکان ستاره سحر2،طبقه دوم

چهارراه فاطمیه –ساختمان پزشک-ط دوم  07612239695/09384599813

دکتر مهران احمدی
متخصص کودکان و نوزادان)رشد، نمو، تغذیه(

فوق تخصص بیماریهای عفونی و تب دار
استادیار دانشگاه

همراه :09164183078-تلفن :4210310-4210305
آدرس : خیابان سید جمال، بین چهارراه مرادی و سازمان ، پاساژ ناصر ، 

طبقه دوم-بعدازظهر ها روزهای زوج از ساعت 9-4 شب

دکتر مهدی حسن آبادی
متخصص بیماری های قلب وعروق-دارای بورد تخصصی 

ناسیونال-آنژیوگرافی عروق قلب واندام ها اکوکاردیوگرافی 
رنگی-تست ورزش-هولتر24ساعته فشار خون-نوار قلب

آدرس:بندرعباس- خیابان سید جمال الدین اسدآبادی-سه راه 
پلنگ صورتی-طبقه فوقانی بانک صادرات-طبقه 4 -ساختمان 
پزشکان ستاره سحر1                    تلفن:2230428-09333918304

رهبر معظم 
معنویتِ بدنه، دلیل حفظ وزارت اطلاعات استانقلاب :
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اهمیت تغذیه دانش آموزان
دانش آموزان که درمدرس��ه با آنان روبرومی ش��ویم ازدوران نوزادي وکودکی گذرکرده اند و از نظر وضعیت تغذیه اي یکی از مهمترین دوران زندگی خود 

را پشت سرگذاشته اند. دوران جنینی وسال اول تولد مهمترین دوران رشد یک کودك است و رسیدن مواد مغذي اعم ازپروتئین،انرژي وریزمغذیها نقش 
بسیارمهم واساسی دررشد او تا قبل ازمدرسه داشته است. عوارض بعضی ازاین کمبودها اگرکودك با آن روبرو شده باشد درسنین مدرسه غیرقابل جبران 

است. 

در گفتگو با متخصص راديوتراپي و انكولوژي دانشگاه علوم پزشكي بندرعباس مطرح شد

روحيه خوب؛ سپری مقاوم  در برابر س�رطان

  روحيه قوي و خوب بيماران مي تواند 
س�رطان را ب�ه زان�و در آورد و زندگی 

خوبی را برای بیمار رقم بزند.
 ام��روزه  بیم��اری » س��رطان « را زي��اد 
مي شنويم شايد اين مس��ئله را بارها شنيده 
باشيم كه افراد بس��ياري به دليل اين بيماري 
ج��ان خود را از دس��ت داده اند و يا از ادامه 
زندگي عادي بس��يار نااميد و افس��رده شده 
باش��ند .ام��ا درگفتگويي با دكتر ش��في زاد 
متخصص راديوتراپي و انكولوژي دانش��گاه 
علوم پزش��كي بندرعباس انجام ش��ده است 
واقعيت را در ارتباط با سرطان مطرح نموده 
است. اين گفتگو از نظر شما خوانندگان مي 
گذرد .متخص��ص راديوتراپ��ي و انكولوژي 
دانشگاه علوم پزشكي »بندرعباس«  در این 
گفتگو با اشاره به اینکه سرطان يعني رشد ، 
تكثير و گاهي انتش��ار غير طبيعي سلولهاي 
بدن ،  می گوید : درحالت طبيعي سلول هاي 
ب��دن طبق قاعده اصلي تكثير مي ش��وند اما 
در س��رطان ها تكثير و رش��د سلولي بدون 
قاعده و قانون صورت مي گيرد به طوري كه 
 براي سلول هاي طبيعي بدن مزاحمت ايجاد 
 م��ي كنن��د.   دكت��ر » امي��ن ش��في زاد « 
م��ی افزای��د : ي��ك س��لول طبيع��ي ممكن 
اس��ت ب��دون هيچ دلي��ل واضح��ي به كي 

سلول سرطاني تبديل ش��ود ، ولي در اغلب 
 م��وارد، تبديل در اثر مواجه��ه مكرر با مواد 
سرطان زا مانند الكل و دخانيات صورت مي 
گيرد .» ش��في زاد«  اضافه می کند : مصرف 
زیاد  فست فود ها در بين مردم به امری عادی 
تبدیل شده است ، فست فودها حاوي نيتريت  
و نيترات هستند كه بر اثر مصرف زياد اين نوع 
تغذيه ش��انس ابتلا به سرطان معده و روده را 
بيش از پيش افزايش مي دهند . » متخصص 
راديوتراپي و انكول��وژي« كاهش فعاليتهاي 
بدني و افزاي��ش وزن بدن را از دیگر عوامل 
برخ��ي از س��رطان ها نام  می ب��رد و خاطر 
نش��ان می کند : بيماري هايي همچون ديابت 
و افزايش فش��ار خون به مراتب خطرناك تر 
از س��رطان هستند ، ديابت و بيماري افزايش 
فشار خون  عوارضي همچون نارسايي كليه 
 ، از بي��ن رفت��ن اعصاب و بيم��اري قلبي و 
س��كته هاي مغ��زي را به هم��راه دارد . وي 
تصریح می کند  : ب��ه علت ذهنيت و ديد بد 
مردم نسبت به سرطان، بیماران از درمان زود 
هن��گام خود غفلت مي كنند .   »ش��في زاد« 
تايكد ك��رد : در تش��خيص و درمان بيماري 
سرطان بسياري از سرطان ها در مرحله اوليه 
شناسايي مي شوند  و شانس علاج بالايي را 
دارن��د و همه افراد در صورت وجود علائمي 
كه مي تواند مطرح  كننده سرطان باشد مورد 
غفلت قرار ندهند وب��ا مراجعه زود هنگام و 
تش��خيص به هنگام بعد از درمان مثل انسان 
سالم به زندگي بر مي گردند . اين متخصص 
انكولوژي س��رطان را جنگ رواني بين بيمار 
و س��رطان م��ي داند وياد آور ش��د : روحيه 
ق��وي و خوب بيماران مي تواند س��رطان را 
به زانو در آورد و مش��كلات رواني همچون 
 اس��ترس، افس��ردگي و اضط��راب و ت��رس 
مي تواند عواقب بدي را به همراه داشته باشد 
و مراحل درمان را با مشكل روبرو مي سازد . 
وي در پاسخ به اين سئوال كه برای بيماراني 
كه با س��رطان  پيش��رفته  روبرو هستند ،چه 

راه��كاري وجود دارد ، می گوید : س��رطان 
بس��تگي به مرحله پيشرفته  آن دارد و هدف 
از درمان علاج بيماري نيست بلكه با مراجعه 
بيماري كه س��رطان پيش��رفته دارد افزايش 
طول عمر و دادن زندگي س��الم بدون درد و 
رنج اس��ت چنانچه بيمار با سرطان  پيشرفته 
درمان نشود ش��اهد علائمي دردناك و زجر 
آوري مي ش��ود . » شفي زاد « خاطر نشان 
می کند: پيشرفت علم و ارتقاء سطح بهداشتي 
درماني موجب  طول عمر نس��بتاً مناس��ب ، 
با حال خ��وب به هم��راه دارد و مانع ازدرد 
ورن��ج بيم��اران می ش��ود . وي ب��ا تايكد به 
اي��ن نكته كه بيماران س��رطاني نبايد اميد به 
زندگي را قطع كنن��د، اضافه می کند: مرحله 
اول گذران��دن دوران بحراني عدم قبول بيمار 

اس��ت كه بيماري با توكل به خدا ، كه اين امر 
كي آزمايش الهي است آرامش خود را حفظ 
كند و براي درمان مناسب به مركز تخصصي 

مراجعه نمايد . 

متخصص انكولوژي دانش��گاه علوم پزشكي 
بندرعباس با توصيه به شاداب بودن و مثبت  
انديشيدن  بيماران سرطاني تايكد كرد : روحيه 
خوب بيمارن دردرمان س��ريع و كاهش آلام 
 آنها بسيار تاثير گذار است و هر بيمار سرطاني 
م��ي توان��د ب��ا مراجعه ب��ه روان شناس��ان 
راهكاره��اي مقابل��ه به اس��ترس ناش��ي از 
بيم��اري را بيام��وزد . وي دادن اطلاع��ات 
دقي��ق و صحي��ح در مراجعه پزش��كي ، كه  
باعث تش��خيص ودرمان مي ش��ود را بسيار 
موثر دانس��ت و ادامه داد : اگر با بروز اولين 
علائم پزش��كي براي معالجات مراجعه شود 
روند درمان سرعت يافته و تسهيل مي شود. 
اي��ن متخص��ص از روند  ش��يمي درماني در 
بيمارستان شهيد محمدي بندرعباس خبر داد 
و اف��زود : مرکزرادیوتراپی امید واقع در ظلع 
ش��مالي بيمارستان شهيد محمدي بندرعباس 
ش��يمي درمان  س��رپايي بيماران  س��رطاني 
خدمات ارائه مي دهد . » شفي زاد« در ادامه 
كاهش هزينه درماني و ارایه خدمات رایگان 
به بیماران سرطانی در مرکز رادیوتراپی امید 
بندرعباس  دانس��ت و گفت : بيماران سراسر 
اس��تان مي توانند از خدمات ش��يمي درماني  
رای��گاه در مرک��ز رایوتراپی دانش��گاه علوم 
پزشکی بندرعباس به صورت دولتي بهره مند 
شوند .گفتنی اس��ت ؛  دکتر ›محمد شکاری‹ 
ریی��س دانش��گاه علوم پزش��کی و خدمات 
بهداشتی درمانی استان هرمزگان نیز از ارایه 
خدمات رایگان پرتو درمانی، شیمی درمانی 
و ویزی��ت اولیه و ویزیت حین مراحل درمان 

برای همه بیماران سرطانی خبر داده بود.
لازم به ذکر است ؛ روزانه به طور میانگین 30 
تا 40 بیمار به مدت 20 دقیقه در مرکز رادیو 
تراپی امید بندرعباس پرتو درمانی می شوند.

پیش از این حدود یک هزار بیمار س��رطانی 
 در هرم��زگان ب��رای انج��ام پرت��و درمان��ی 
مجب��ور به مراجعت به اس��تان های همجوار 

بودند.

به علت ذهنيت و ديد بد مردم نسبت به سرطان، بیماران از درمان زود هنگام خود غفلت مي كنند 

,,
 سرطان بس��تگي به مرحله 
پيش��رفته  آن دارد و هدف 
از درمان علاج بيماري نيست 
بلكه با مراجع��ه بيماري كه 
دارد  پيش��رفته  س��رطان 
افزايش طول عم��ر و دادن 
زندگي س��الم ب��دون درد و 
رنج اس��ت چنانچ��ه بيمار با 
س��رطان  پيش��رفته درمان 
نشود شاهد علائمي دردناك 

و زجر آوري مي شود 

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
شش��دانگ یک واحد آپارتمان به مساحت 137/63 مترمربع دارای پلاک 131 
فرعی از 3373 و 3374 اصلی در طبقه س��وم به انضمام ششدانگ یک واحد 
پارکینگ احداثی شماره 2 به مساحت 10 مترمربع در طبقه همکف واقع در سه 
راه جهانبار کوچه جهان کوچه توحید مجتمع گلها بخش یک بندرعباس که 
ذیل ثبت شماره 69126 صفحه 398 دفتر 304 به نام آقای هانی ثابت نژاد ثبت 
شده با حدود اربعه شمالا به طول 9/81 متر پنجره و دیوار نرده بالکن است به 
فضای کوچه 8 متری شرقا در 8 قسمت اول به طول هشتاد سانتیمتر دیواری 
است به فضای کوچه هشت متری دوم به طول 7 متر دیواریست به درز انقطاع 
که ماوراء آن فضای قطعه 48 تفکیکی سوم به طول 1/80 مترو چهارم به طول 
1/60 متر هر دوقسمت اخیر دیواریست به آسانسور مشاعی پنجم به طول نود 
سانتی متر ششم به طول 5/20 متر هفتم که شمالی است به طول 2/70 متر هر 
س��ه قسمت اخیر درب و دیواریس��ت به راه پله مشاعی هشتم به طول 1/20 
متر دیواریس��ت به درز انقطاع جنوبا به طول 9/81 متر پنجره و دیوار و نرده 
بالکن اس��ت به فضای حیاط مشاعی غربا در شش قسمت اول به طول 9/50 
متر دیواریست به درز انقطاع که ماوراء آن فضای 43 تفکیکی سابق قراردارد 
دوم شمالی است به طول هفتاد وپنج سانتی متر سوم به طول شش سانتی متر 
چهارم که جنوبی است به طول هفتاد و پنج سانتی متر و هر سه قسمت اخیر 
دیواریست به داکت مشاعی و پنجم به طول 4/90 متردیواریست وبه درز انقطاع 
که ماوراء آن قطعه 42 تفکیکی ششم  به طول هشت سانتی متر دیواریست به 
فضای کوچه8 متری که به موجب سند رهنی شماره 12620 مورخ 4888/24 
تنظیمی دفتر اسناد رسمی شماره 40 بندرعباس در رهن تعاونی اعتبار آزاد ثامن 
الائمه وش��عبه بندرعباس قرار گرفته و به علت عدم پرداخت بدهی منجر به 
صدور اجرائیه و تشکیل پرونده اجرایی به کلاسه 9100025 علیه آقای هانی 
ثابت نژاد گردیده است و بنا به تقاضای بستانکار مبنی بر ارزیابی ، پلاک فوق 
طبق نظر کارشناس رسمی دادگستری با مشخصات اسکلت بتنی نمای آجر و 
3 اتاق خواب کف س��رامیک نمای داخل رنگ از جنس الیافی کف سرویس 
بهداشتی و حمام کاشی درب اتاقها چوبی جمعا به مبلغ 1/352/485/000 ریال 
ارزیابی گردیده و ملک فوق در روز ش��نبه مورخ 93/8/17 در اداره ثبت اسناد 
و املاک بندرعباس واحد اجرا از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق مزایده 
به فروش می رسد و مزایده از مبلغ فوق شروع وبه بالاتروین مبلغ پیشنهادی 
نقدا به فروش می رسد. بدهی مالیاتی ، عوارض شهرداری ، هزینه آب و برق و 
سایر هزینه های قانونی دیگر و غیره تا تاریخ مزایده اعم ازا ینکه رقم قطعی آن 
معلوم شده یا نشده باشد وبه عهده برنده مزایده ادست .تاریخ انتشار :93/7/22

رئیس ثبت و اسناد و املاک بندرعباس اسمعیل ربیعی نژاد

  

دود حاص�ل از س�وختن توت�ون در 
سیگار و سایر مواد دخانی ،واجد بیش 

از 4000 ماده شیمیایی  است.
   تص��ور نادرس��ت بی خطر ب��ودن ضرر 
قلیان از گذش��ته ه��ای دور  تا به امروز در 
بین مردم رواج یافته اس��ت ، این توجیه که 
دود حاص��ل از قلیان از آب رد می ش��ود 
و مواد س��می آن از بین م��ی رود ، موجب 
بروز اعتیاد به قلیان در بین خانواده ها شده 
است.از آنجا که تحقیقات متعدد متخصصان 
و کارشناس��ان حوزه سلامت ، ضد سلامت 
بودن این وس��یله را به اثبات رسانده است ، 
ولی متاسفانه  به یکی از ابزارهای  تفریحی 
برای جوانان و حتی نوجوانان تبدیل ش��ده 
اس��ت به طوری که س��ن مصرف قلیان در 
کشور بسیار پایین تر آمده است و بر اساس 
آمارو اظهارات مسئولین سن مصرف قلیان 
و سیگار در 5 سال اخیر بسیار پایین آمده 
اس��ت .این درحالی اس��ت که متخصصان 
اعلام می کنند که مصرف کنندگان قلیان ،در 
هربارمصرف ، دود بیشتری را در مقایسه با 

کشیدن یک نخ سیگار دریافت می کنند.
خانواده ها در زمینه پیش��گیری از استعمال 
دخانی��ات  ،نق��ش بس��یار موثر ت��ری بر 

 عه��ده دارند. در ای��ن ارتباط مهندس اکرم 
احمدی زاده فینی کارشناس سلامت محیط 
مرکز بهداش��ت استان هرمزگان می گوید : 
دودی که از س��یگار ، قلیان یا پیپ ایجاد 
می ش��ود نه تنها برای فرد س��یگاری و یا 
قلیانی بلکه ب��رای اطرافیان نیز مضر بوده 
و منجر به مش��کلات سلامتی خاصی می 
ش��ود.این کارش��ناس معتقد اس��ت : افراد 
س��یگاری که به طور مت��داول 8 تا 12 نخ 
س��یگار در روز مصرف می کنند ،به طور 
متوس��ط با 40تا 75 پک که به مدت 5 تا 
7 دقیقه به طول م��ی انجامد  ، حدود 5 تا 
6 لیت��ر دود استنش��اق می کنن��د و این در 
حالی اس��ت که مصرف کنندگان قلیان در 
ه��ر وعده  مصرف که به ط��ور متداول 20 
تا 80 دقیقه طول می کش��د ، حدود 50 تا 
200پک می زند که هر پک به طور متوسط 
15 دهم درصد تا یک لیتر دود اس��ت پس 
جمعا حدود 7 و نیم تا 30لیتر دود استنشاق   
می کنند. در چند سال اخیر بیشتر افراد در 
س��نین مختلف جوان ، نوجوان و مس��ن به 
کش��یدن قلیان روی آورده اند که متاسفانه 
اخیرا این جوانان و نوجوانان از طرفداران 
پر وپاقرص قلیان را تشکیل می‌دهند.اثرات 

مصرف قلیان نه کمتر از س��یگار نبوده بلکه 
محققان در تحقیقات مختلف مصرف قلیان 
در ه��ر بار کش��یدن را برابر 70 تا 100 نخ 
سیگار تخمین زده اند و جا افتادن مصرف 
قلی��ان در جامع��ه به عنوان ی��ک تفریح و 
 س��رگرمی ی��ک اش��تباه ب��زرگ را ترویج 
م��ی یابد.  جولان قلیان ه��اى میوه اى در 
قهوه خانه ها و رس��توان هاى س��نتى یکى 
از اب��زار و ادوات تفریح��ی محس��وب مى 
ش��ود  که ضرر کش��یدن قلیان هم کمتر از 
دخانیات دیگر نیس��ت به ط��وری که بوی 
ناش��ی از اس��تعمال قلیان در این مکان ها 
قابل استشمام است  و علاوه بر اینکه هوای 

محیط را ناس��الم می نماید به طور مستقیم 
یا غیر مس��تقیم دود ناشی از استعمالش به 
افراد تحمیل می ش��ود. کارشناس سلامت 
محیط مرکز بهداش��ت اس��تان هرمزگان با 
 هش��دار به استنش��اق دود تنباکو از محیط 
می گوید : افرادغیر س��یگاری و قلیانی در 
خان��ه ، محیط کار ، اجتماعات  مختلف  و 
مکان های عمومی در معرض دود س��یگار 
قرار م��ی گیرند .خطر این کار از کش��یدن 
س��یگار کمتر نیست زیرا استنشاق تحمیلی 
 اف��راد دیگری را چ��اره ای جز در معرض 
 ود قرارگرفت��ن دارن��د ،تحت تاثی��ر قرار 

می دهد.

قلیان ؛ خطری برای  سلامت جوانان   
علیرضابهاری /دریا

    امروزه مش�اهده آم�ار اثرات مضر 
مص�رف س�یگار در سلامتی ب�دن 
انس�ان را ب�ه وحش�ت می ان�دازد . 
کش�یدن س�یگار هر س�اله بیش�تر 
ال�کل،  ای�دز،  تلف�ات  مجم�وع   از 
م�واد مخ�در ،تصادف�ات رانندگ�ی، 
س�وزی  وآت�ش  خودکش�ی   قت�ل، 
انس�ان ها را از بین م�ی برد. در حال 
حاضر سرطان ریه بیش�ترین میزان 
کش�تار را در میان انواع س�رطان ها 
)بدون در نظر گرفتن سرطان پوست( 
ب�ه خود اختصاص داده اس�ت و تمام 
افراد درگیر با این بیماری از جمعیت 

سیگاری هستند.
   اگر تصمیم گرفته اید سیگار را ترک کنید از 
برخی مواد غذایی که ممکن اس��ت وابستگی 
شدید ش��ما را به سیگار کاهش دهد استفاده 

کنید.
جو دوس�ر:خوردن جودوسر و فراورده های 
آن ممکن اس��ت به ش��ما برای ترک سیگار 
کمک کند. این ماده غذایی سرش��ار از فیبر و 
ویتامی��ن B )چیزی که برای آرامش اعصاب 
و روان ضروری است( ویتامین های E وc  و 

سایر املاح است.
اسفناج:اس��فناج و برگ چغندر حاوی اسید 
فولیک؛ ویتامین سی ؛بتا کاروتن و قند هستند 
ک��ه به دلیل قلیایی کردن محیط بدن در ترک 

سیگار موثر هستند.
کش�مش و انجیر:این مواد غذایی به راحتی 
قلیایی ب��ودن بدن را افزایش میدهند بنابراین 
تمایل به مصرف سیگار را کم کرده و در نتیجه 

ترک سیگار را راحت تر خواهد کرد.
شاه تره:شاه تره مدر بوده واشتها آور است و 
به تصفیه خون کمک میکند و در ترک سیگار 

موثر است.
آدامس های نیکوتین دار:

کارشناسان توصیه میکنند که حداقل 15 دقیقه 
قبل از مصرف این آدامس ها از مصرف موادی 
چون انواع نوش��ابه کولادار ،قهوه، ما الشعیر ، 
گوشت قرمز ، ماهی ،تخم مرغ ،بادام زمینی و 

حبوبات اجتناب کنید.
برخی از مواد خاصیت عکس داشته و تمایل 
به کشیدن س��یگار را بیشتر می کننداین مواد 
شامل:گوش��ت قرم��ز ک��ه ادرار را اس��یدی 
 کرده و باعث از دس��ت دادن س��ریع نیکوتین 
می شود. سوسیس،کالباس، غذاهای کنسرو 
ش��ده، غذاهای پخت��ه در مایکروویو ،الکل ، 
جگر ، دل،  قلوه ،سیرابی ، جوانه گندم ،عدس، 
جوج��ه ،تخم مرغ ،پنیر ،بادام زمینی ، گردوو 

قهوه می باشد.
چند نکته مهم:

 1-ویتامی��ن س��ی در ب��دن ش��ما از بی��ن 
می رود و ویتامین سی یکی از مهمترین آنتی 
 اکسیدان ها است که از بروز برخی از بیماری ها 
مث��ل س��رطان و بیماری ها مثل س��رطان و 

بیماری های قلبی جلوگیری می کند.2-تمام 
افراد درگیر با س��رطان ریه سیگاری هستند. 
3-هر جه بیشتر سیگار بکشید مقدار بیشتری 

ویتامین سی در بدن شما از بین می رود. 
برخی مواد غذایی می توانند وابستگی شد 
4-توتون یک عامل محرک س��رطان اس��ت 
و ترک سیگارهمیش��ه یک  عامل موثر برای 
جلوگیری از ابتلا به س��رطان ریه می باشد و 
رژیم غذایی ضد سرطان به شما کمک میکند 
تا خطرات احتمالی که در طول سیگاری بودن 
به بدن شما وارد شده  را تعدیل کنید. مهمترین 
و موثرترین مواد غذایی برای جلوگیری از ابتلا 
به سرطان ریه شامل: سبزی های سبز تیره ، 
هویج و فراوردهرهای دانه س��ویا ،میوه های 

تازه و چرب است.
5-هر چقدر بیش��تر س��یگار بکش��ید مقدار 
 بیش��تری ید ش��ما را به دود س��یگار کاهش 

دهند.
 مرک��ز تحقیقات پیش��گیری از عوامل 
خطر آفرین قلبی –عروقی هرمزگان

تغذیه در ترک سیگار

   رابطه سیگار و بیماری های قلبی عروقی 
چیست ؟ 

   س��یگار کش��یدن ی��ک عام��ل خط��ر مهم 
ب��رای ایجاد بیم��اری های قلب��ی - عروقی 
اس��ت.در حقیق��ت در زندگ��ی ام��روز تاثیر 
اس��تعمال دخانی��ات از نظر می��زان خطر ، با 
فش��ارخون ب��الا و چرب��ی خون ب��الا برابر 
 اس��ت و به همان اندازه تهدید کننده س�المتی 
می باش��د از دیدگاه بهداش��ت عمومی نیز به 
علت شیوع بیشتر استعمال دخانیات ، سیگار 
عامل خطر مهمتری محسوب می شود.سیگار 
 کشیدن می تواند به طرق مختلف سبب ایجاد 

بیماری های قلبی شود.
 نقش س�یگار در ایجاد بیماری های قلبی 

چیست؟
عضله قلب تنها زمانی سالم باقی می ماند که 
یک جریان خون کافی توس��ط ش��ریان های 
کرونر به آن برس��د . در طی س��الهای زندگی 
و ب��ه منزله بخش��ی از فرآین��د طبیعی پیری  
،دی��واره عروق به تدریج تنگ می ش��وند. در 
سیگاری ها این فرآیند بسیار سریعتر از افراد 
طبیعی پیش��روی می کند و افراد سیگاری در 
س��نین پایین ت��ری دچار تصلب ش��رائین یا 
آترواس��کلروز می ش��وند.در هنگام س��یگار 
کشیدن ضربان قلب 10 تا 20 ضربه در دقیقه 
و فشار خون 5 تا 10 میلی متر  جیوه افزایش 
می یابد که علت آن منقبض شدن عروق خونی 

است .
    افزایش ضربان قلب و افزایش فش��ار خون 
سبب بالارفتن میزان کار قلب می شوند . دود 
س��یگار هم چنین دارای مونواکس��ید کربن یا    
co است که در خون جای اکسیژن را می گیرد 
و باعث کمبود اکسیژن در قلب و سایر ارگان 
ها می شود.این اثرات در دراز مدت ضایعات 
 ش��دیدی در قلب و سیس��تم عروق��ی به جا 
می گذارد.ایجاد لخت��ه در عروق کرونر علت 
ش��ایع مرگ در مردان و زنان سنین 35 تا 64 
سال است.اس��تعمال دخانیات احتمال ایجاد 
لخته در خون را زیاد می کند در افراد سیگاری 
عبور خون از عروقی که توسط تصلب شرایین 
تنگ ش��ده منجر به ایجاد لخت��ه در عروق از 
جمله کرونر می شود. زمانی که لخته تشکیل 
 ش��ود دردهای��ی در ناحی��ه قلب ب��ه وجود 
می آید که آنژین قلبی گفته می ش��ود. سکته 
قلبی زمانی رخ می دهد که انسداد عروق کامل 
شود.احتمال بروز سکته های مغزی و حملات 

قلبی در افراد سیگاری دو تا سه برابر بیشتر از 
غیر سیگاری ها است.

در سیگاری ها سکته قلبی عامل کشنده تری 
نس��بت به غیر سیگاری ها س��ت که احتمالا 
ب��ه علت اثرات دخانیات به عنوان س��م برای 
عض�الت قلب اس��ت .خط��رات حمله قلبی 
در زنان س��یگاری بالای 40 س��ال که قرص 
 های ضد ب��ارداری مصرف می نمایند ، بالاتر 
می باشد.خطر حمله قلبی طی یک سال بعد از 
ترک س��یگار نصف می شود ،این خطر بعد از 
5 سال برابر با افراد غیرسیگاری است.توقف 
سیگار بعد از یک حمله قلبی می تواند شانس 

حمله بعدی را نصف کند .
 دلائل انسداد شریان های قلبی کدامند ؟ 
 علاوه بر اس��تعمال دخانیات ،زندگی ماشینی 
 و ب��ی تحرک��ی ،تغذی��ه نامناس��ب ، چاقی ، 
اس��ترس های زی��اد در زندگ��ی و محل کار 
ووراثت ،افزایش سن و همچنین آلودگی هوا 
از دیگر عوامل ایجاد بیماری های قلبی است 

که در سال های اخیر افزایش یافته است.
 چگون می توان قلبی سالم داشت ؟

سیگارکشیدن با هیچ روشی سالم نیست و به 
هر مقدار و از هر نوعی به بدن انس��ان آسیب 
 می رس��اند. س��یگار ی های ک��م نیکوتین یا 
نیمه س��بک به هیچ وجه می��زان خطر ابتلا به 
بیماری های قلبی عروقی و دیگر بیمار یهای 
مرتبط را کاهش نمی دهند.ترویج این تفکر بین 
افراد جامعه شگرد تبلیغاتی  صنایع دخانیات 
برای موجه جلوه دادن مصرف دخانیات و نیز 

واردات انواع سیگار است. 
  قطعا تنها راه سالم و ایمن » سیگار نکشیدن«  
است.مصرف رژیم های غذایی کم چربی خون 
و کاهش تمایل به مصرف س��یگار به سلامت 
قلب کمک می کند .ورزشَ مداوم نیز یکی از 

عوامل موثر در افزایش سلامت قلب است . 
 ورزش های هوازی همچون پیاده روی ،ش��نا

 و دوچرخه س��ورای از جمل��ه ورزش های 
مناس��ب در حف��ظ و افزایش س�المت قلب 
 هستند . این ورزش ها علاوه بر سودمندی به

  فرد س��یگاری انگیزه بیش��رتی ب��رای ترک 
سیگار می دهد.  بیماری عروق کرونر با تعداد 
 س��یگار های کش��یده ش��ده ،میزان استنشاق

دود سیگار و سن س��یگار کشیدن در ارتباط 
است.

  مرکز تحقیقات پیشگیری و کنترل دخانیات

آنچ�ه همه بای�د در مورد اس�تعمال 
دخانیات و بیمار یهای قلبی بدانند

» نه « گفتن به سیگار ، انتخاب توست  سیگار ! دشمنی که می سوزاند
 آیا می دانید ...؟

ت��ا حدود 50 س��ال پیش مردم نمی دانس��تند که 
مص��رف دخانیات می تواند س��بب بیماری های 
مرگ آوری شود. دانش��مندان هر روز اطلاعات 
بسش��تری درباره خطرات س��یگار کشیدن برای 
سلامت انسان ها به دست می آورند.حتی حیوانات 
خانگی که صاحبانشان سیگاری اند،از مشکلات 

پوستی و تنفسی رنج می برند.
 آیا می دانید ...؟

بسیاری از س��یگار ها فیلتری دارند که بخشی از 
جرم ونیکوتین را می گی��ردو اما مقداری از مواد 
شیمیایی زیان آور دیگر نیز در سیگار وجود دارد:

استن : در مواد رنگ بر به کار می رود 
ارسنیک : در سموم کشنده مورچه به کار می رود 

بوتان :در سوخت ها به کار می رود
د.د.ت:در سموم کشنده حشرات به کار می رود 

سیانید هیدروژن :گازی سمی
  بعضی از س��یگار ها طوری س��اخته می ش��وند

 که ج��رم و نیکوتین کمتری داش��ته باش��ند. اما 
سیگاری ها بیشتر وقت ها این سیگار ها را عمیق 
تر )) پک (( می زنند تا به همان حالت )) منگی(( 

برسند.
 آیا می دانید ...؟

 صنع��ت دخانیات بر محیط زیس��ت نی��ز تاثیر 
م��ی گ��ذارد . گیاه توتون برای رش��د ب��ه مقدار 
فراوانی از مواد ش��یمیایی زیان آور نیاز دارد که 
باروری زمین ها را برای کشت محصولات دیگر 
کم می کند.مناطق وس��یعی از از جنگل ها از بین 
می روند و درختانشان قطع می شوند تا با چوب 
آنها آتش لازم برای خش��ک ک��ردن برگ های 
توتون ،پیش از فرس��تادن آنه��ا به کارخانه های 

سیگار سازی فراهم آید.
آیا می دانید ...؟

بیشتر س��یگاری ها بزرگس��ال می گویند که اگر 
دوباره نوجوان ش��وند ،به س��راغ سیگار نخواهند 
 رف��ت مردم ه��ر چه پیر تر می ش��وند ، بیش��تر 
می خواهند به کارهای ل��ذت بخش بپر دازند. با 
س��یگار نکشیدن ش��انس بیش��تری برای سالم و 
شاداب ماندن در تمام طول عمرت خواهی داشت.

آیا می دانید ...؟
م��ردم ابتدا به س��یگار احس��اس نی��از می کنند 
 و ای��ن حس به س��رعت به یک ع��ادت تبدیل 
می ش��ود .آنان عادت می کنند که س��یگاری را 
بین انگشتانشان حس کنند یا همراه خود سیگار 
داش��ته باش��ند.اما سیگار کش��یدن ،چیزی بیش 
از یک عادت اس��ت . مواد ش��یمیایی موجود در 
سیگار ،س��یگاری ها را وادار می کند که سیگار 
پش��ت س��یگار دود کنند . این حالت )) اعتیاد (( 

نامیده می شود.

*بعضی از جوانان سیگار کشیدن را به این دلیل شروع می کنند که کنجکاوند 
و می خواهند بدانند شبیه چیست؟ آنان شاید فکر کنند که سیگار کشیدن آنان 
را جذاب تر و بزرگتر می کند*بسیاری از سیگاری ها می گویند که از طعم 
نخس��تین سیگاری که کشیده اند ، بدشان آمده اس��ت . اما چون دیده اند که 
دیگران از سیگار کشیدن لذت می برند ، دوباره آن را امتحان کرده اند . بالاخره 
آنان هم به سیگار کشیدن عادت کرده اند .*خیلی از مردم سیگار کشیدن را 
 به این دلیل ش��روع می کنند که بهترین دوستش��ان سیگار می کشد یا دلشان

می خواهد در گروهی پذیرفته ش��وند . برای بعضی ها سخت است که وقتی 
دوستی به آنان سیگار تعارف می کند ، آن را رد کنند.*جوان ترهایی هم که 
یکی از والدینش��ان یا خواهر و برادر بزرگترشان سیگار می کشند ، احتمال 
بیشتری دارد که سیگار کشیدن را شروع کنند.پس اجازه نده دیگران بر تصمیم 

تو تاثیر بگذارند » نه « گفتن به سیگار انتخاب توست.

ر با حفظ و حراست از محیط زیست دریایی محقق می شود 9 شب ، ساعت جمع آوری زباله در بندرعباستوسعه پایدا
سازمان مدیریت پسماند شهرداری بندرعباسروابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان
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جزء تخلفات قابل رسیدگی در کمیته انضباطی است 

تاکسیران سلام خدا قوت 

وقتی وسواس بلای جانتان می‌شود
  همه ما گاهی در انجام بعضی کارها احساس نگرانی یا اجبار میک‌نیم. هنگام بیرون آمدن از خانه برای آنک‌ه مطمئن شویم یکف 

خود را همراه آورده‌ایم به وارسی می‌پردازیم یا مثلا اگر احساس کنیم دست‌هایمان کثیف است، آنها را می‌شوییم
وس��واس‌ها نگرانی‌های نسبتا پایداری هستند، افکار یکسان، تخیلات یا تکانه‌های برگشت‌پذیر و لجوج که ناخواسته تکرار و 

موجب تشویش، ترس و غالبا بروز خجالت در فرد می‌شوند که تلاش‌های او برای فرار از دست آنها در بیشتر موارد با شکست 
همراه اس��ت. اکثر افراد مبتلا به وس��واس در رفتارهایشان کند هس��تند. این افراد برای کارهای ساده وقت زیادی را صرف 
میک‌نند و تمایل دارند کارها را بدرس��تی و دقیق انجام دهند و روش انجام کارها نگرانش��ان میک‌ند. آنها به جزئیات اهمیت 
می‌دهند و درباره آنچه می‌گویند شک و تردید دارند. به طور مکرر پاسخ‌های قبلی خود را با طرف گفت‌وگوی خود مرور میک‌نند 

تا مطمئن شوند در جزئیات دچار اشتباه نشده‌اند.

مدیرعامل مخابرات هرمزگان خبرداد

فردا،آغاز طرح هم کدس�ازی ش�ماره تلفن های هرمزگان

از ف�ردا چهارش�نبه 23مهرم�اه ، طرح هم 
کدس�ازی ش�ماره تلفن های سراسراستان 
هرم�زگان وحذف کدبین ش�هری از تمامی 
شماره تلفن های شهرهاوروستاهای استان 
بر اس�اس مصوبه کمیسیون تنظیم مقررات  

آغاز می شود.
    به گزارش خبرنگارروزنامه منطقه جنوب کشور 
» دریا« مدیرعامل شرکت سهامی مخابرات استان 
هرم��زگان در جم��ع خبرنگارن با اع�الم این خبر 
گفت: هرمزگان به عنوان بیس��ت وپنجمین اس��تان 
کش��ور،طرح هم کد س��ازی در آن اجرا می ش��ود 
وش��ماره تلفن های تمام ش��هرهای استان از هفت 
رقم به هش��ت رقم افزایش می یابد و از فردا مردم 
 با ش��ماره های هش��ت رقمی ب��ا یکدیگر تماس 
می گیرند.»احمدمیرطبا«افزود:بااجرای این طرح، 
مردم اس��تان در شهرهای مختلف استان می توانند 
بدون گرفتن کد و فقط با ش��ماره تلفن های هشت 
رقمی ب��ا یکدیگر ارتب��اط برق��رار نمایند.میرطبا 
افزود:کد اس��تان ه��م به 076تغییریافته اس��ت که 
از سایراس��تان ها و با تلفن همراه می توانند با این 
کد با اس��تان تماس بگیرند.این مقام مسئول با بیان 
اینک��ه نرخ مکالمه در گذش��ته بص��ورت پالس و 
51/03ریال محاس��به می شد وبا اجرای طرح هم 
کد س��ازی،نرخ مکالمه بصورت دقیقه ای 30ریال 
محاسبه می شود؛ اظهارداش��ت:تماس از استان به 

خارج از اس��تان هم دقیقه ای 330ریال محاسبه 
می ش��ود.میرطبا گفت:نرح مکالمه از تلفن ثابت 
به تلفن همراه هم طبق روال گذشته 625ریال به 
ازای هر دقیقه  محاسبه می شود.وی افزود:بااجرای 
این طرح،مردم کاهش هزینه را در سبد اقتصادی 
خانوار شاهد خواهند بود و از هرنقطه ای از شهر 
و روستاهای استان ،هموطنان می توانند دقیقه ای 
 30ریال مکالمه داشته باش��ندکه به مردم توصیه 
می کنیم از تلفن ثابت استفاده بیشتری داشته باشند.

وی گفت:بااجرای این طرح عدالت در این بخش 
اجرا می ش��ود ومردم روستایی وشهری در تمام 
مناطق استان می توانند با نرخ یکسان مکالمات 
تلفنی داشته باش��ند.میرطبا گفت:سامانه گویای 
چهاررقمی3232 تغییرات ش��ماره ها را از طریق 
سیس��تم صوتی،118،س��ایت مخابرات هرمزگان 
وکارگزاران در مراکز کم ظرفیت روستایی ،تغییرات 

شماره تلفن ها را اعلام می کنند.
  وی افزود:نرخ مکالمات تلفن های بی سیمی داخل 
وخارج شهری در استان نیز مانند تلفن های ثابت 
محاسبه می شود.وی اظهار امیدواری کرد با اجرای 
این طرح،افزایش مکالمات را در بین ش��هروندان 

وروستائیان داشته باشیم.
 نحوه تغییرات شماره تلفن های استان

  مدیرعامل شرکت سهامی مخابرات استان گفت:در 
ش��هرهای بندرعباس وتوابع بندرعباس،بندرخمیر 
وقش��م عدد 3 به ابتدای ش��ماره تلف��ن های ثابت 
اضافه می شود.وی افزود:در شهرهای کیش،میناب 
 وپارس��یان عدد4 به ابتدای ش��ماره تلفن ها افزوده 
می ش��ود.وی گف��ت:در حاجی آب��اد دو رقم اول 
 شماره تلفن ها حذف می شود وعدد 354به ابتدای 
شماره ها افزوده می شود.میرطبا گفت:در ابوموسی 
دورقم اول شماره تلفن ها حذف وعدد356به ابتدای 
ش��ماره ها اضافه می گردد.وی حذف سه رقم اول 
واضافه ش��دن عدد 4237به ابتدای شماره ها را در 
س��یریک اجرائی اعلام کرد وگفت:در جاسک هم 
 دو رق��م اول ش��ماره تلفن های ش��هروندان حذف 
 می ش��ود وعدد425به ابتدای ش��ماره ه��ا اضافه 

می ش��ود.به گفته وی س��ه رقم اول ش��ماره تلفن 
 بش��اگردی ه��ا ح��ذف وع��دد 4253ب��ه ابتدای 
ش��ماره ها افزوده می ش��ود.وی گفت:در رودان دو 
رقم دوم وس��وم شماره تلفن ها حذف وعدد 4288   
 به ابتدای ش��ماره تلفن های این شهرس��تان افزوده 
می ش��ود.میرطبا از حذف رقم اول شماره تلفن ها 
در بندرلنگه واضافه شدن عدد44به ابتدای شماره ها 
از فردا در این شهرستان خبرداد.وی گفت:همچنین 
دورق��م اول ش��ماره تلف��ن ها در بس��تک حذف 

وعدد443به ابتدای شماره تلفن ها اضافه می شود.
 مزایای هم کد سازی

  مدیرعامل ش��رکت سهامی مخابرات هرمزگان از 
فراهم ش��دن شرایط تماس تلفنی در سراسر استان 
هرمزگان ب��دون گرفتن کد،س��هولت در ارتباطات 

درون استانی با هزینه کمتر،محاسبه شدن هزینه های 
مکالمات تلفنی بصورت درون شهری در هرنقطه از 
اس��تان با نقطه ای دیگر از هرمزگان وکاهش هزینه 
مکالمه از هرمزگان به س��ایر اس��تان های کشور به 
عنوان بخش��ی از مزایای هم کدس��ازی تلفن های 

ثابت نام برد.
 بدهی 120میلیاردی به مخابرات

وی تعداد تلفن های منصوبه استان را 500هزارشماره 
اعلام کرد که 460هزارشماره دایری می باشد.به گفته 
میرطبا، مردم در حال حاضر ش��ش میلیارد تومان 
وسازمان های دولتی ونظامی نیز شش میلیارد تومان 
بدهی به مخابرات اس��تان دارند که انتظار داریم این 
بدهی سریعتر پرداخت ش��ود.وی گفت:در شهرک 
مسکن مهرپیامبراعظم )ص(70 درصد کانال سازی 

برای انش��عابات تلفن انجام شده است وسه کافوی 
نوری نصب گردیده ودر صورت همکاری بیش��تر 
ش��هرداری،راه وشهرس��ازی وتعاونی های مسکن، 
در این روند تس��ریع می ش��ود. وی ب��ا بیان اینکه 
واگذاری تلفن ثابت در اس��تان به روز می باش��د؛ 
اظهار داشت:س��اخت وسازها ومهاجرت ها باعث 
شده است که در مناطقی امکان واگذاری تلفن ثابت 
به روز ممکن نباشد.میرطبا خسارت وارده سارقان 
به تجهیزات مخابراتی استان را در سال گذشته یک 
میلی��ارد تومان ودر ش��ش ماهه اول س��ال جاری 
600میلیون تومان اعلام کرد وخواس��تار برخورد 
جدی تر مس��ئولان مربوطه با س��ارقان ش��د.وی 
گفت:گرچه پیمانکاران موظف به نصب کابل در زمان 
س��رقت ها برای اتصال مجدد انشعابات هستند؛اما 

گاه��ی به دلیل نبود کابل وتجهی��زات، این روند با 
تاخیر چند روزه انجام می ش��ود.وی با بیان اینکه 
ضریب نفوذ تلفن ثابت در کشور36می باشد که این 
رقم در هرمزگان در سال گذشته 28وامسال30بوده 
است،اظهار داشت:به دلیل ساخت و سازهادر مناطق 
مختلف  ومهاجرت ها به استان، تارسیدن به ضریب 

نفوذ تلفن ثابت در کش��ور فاصله داریم.ولی میزان 
توسعه تلفن در استاان هرمزگان بیشتر از سایر استان 
هاس��ت.  وی میزان پوش��ش تلفن همراه در  جاده 
های شهری اس��تان را 98درصد ،جاده های فرعی 
را80درص��د وجاده های ریل��ی را 67درصد اعلام 
کردوگفت:در جاده هایی که دره وپیچ در پیچ است، 

نمی توان سایت BTSنصب کرد. 
   وی اختلالات چندروز اخیر در بندرعباس،جاسک 
وکیش را به دلیل تعویض س��ایت های بی تی اس 
اع�الم کرد.به گفته این مقام مس��ئول طبق مصوبه 
س��ازمان تنظیم مقررات،عرضه اینترن��ت با عنوان 
نامحدود غیرقانونی است واینترنت نامحدود نداریم 
ونظارت براین بخش هم با سازمان تنظیم مقررات 

است ومخابرات نقشی ندارد.

با اجرای طرح هم کد سازی،نرخ مکالمه بصورت دقیقه ای 30ریال محاسبه می شود

,,
ن��رخ مکالمات تلف��ن های 
ب��ی س��یمی داخ��ل وخارج 
نی��ز  اس��تان  در  ش��هری 
مانن��د تلف��ن ه��ای ثاب��ت 
محاسبه می شود.وی اظهار 
امی��دواری کرد ب��ا اجرای 
این طرح،افزایش مکالمات 
ش��هروندان  بی��ن  در  را 
وروستائیان داشته باشیم

فروردین
اکنون صورت فلکی سرطان به چهارمین خانه در طالع 
شما یعنی خانه امنیت وارد شده، از طرف دیگر مریخ 
نهمین خانه یعنی خانه ی ماجراجویی ها را به جنب و 
جوش درآورده اس��ت. اما اگر امروز نتوانید فرصتی برای بیرون رفتن 
از منزل پیدا کنید ممکن است خیلی ناراحت شوید، زیرا به هیجانات 
دلخواه تان نخواهید رس��ید. بس��یار تمایل دارید کاری انجام دهید که 
ش��ما را به ناش��ناخته ها نزدیک کند. این اشتیاق شما ستودنی است، 
اما به ش��ما توصیه می ش��ود قبل از این که خودتان را برای هر نوع 
ماجراجویی ای آماده کنید، بهتر اس��ت نقش��ه ای در ذهن تان داشته 

باشید.
اردیبهشت

ممکن اس��ت در یک لحظه آن قدر س��رتان شلوغ شود 
که حتی نتوانید نفس بکشید. به خاطر انجام وظایفی که 
امروز به عهده ی شماست کمی احساس نگرانی می کنید. 
اگر بتوانید یک برنامه کاربردی تنظیم کنید و طبق آن پیش بروید، آن 
وقت انجام وظایف تان به راحتی ممکن می ش��ود. ممکن اس��ت در 
ارتباط با یک موقعیت به تردید بیفتید که چه کار باید انجام دهید، اما 
به شما توصیه می شود که به ندای درون تان اطمینان کنید و بگذارید 

که عقل سلیم در این مسیر راهنمای شما باشد.
خرداد

این روزها به فکر یک تغییر اساسی در شیوه ی زندگی 
تان هس��تید. صورت فلکی س��رطان یک استعداد غیر 
طبیعی برای شما به ارمغان آورده که می توانید به واسطه 
آن حتی دوردست ها را ببینید. اما همین یک نظر دیدن 
آینده به دردتان نمی خورد، از ش��ما انتظار می رود که مستقیماً وارد 
عمل شوید. یادتان باشد که دیگر لزومی ندارد از نو همه چیز را تحلیل 
کنید، مقاصدتان را اعلام کنید و بعد آس��تین ها را بالا بزنید و دس��ت 

به کار شوید.
تیر

اصلًا فک��رش را هم نکنید که امروز کس دیگری را در 
انجام کارها با خودتان همراه سازید. با این که به شدت 
دل تان می خواهد دیگران را هم در کارتان شریک کنید، 
به ش��ما توصیه می ش��ود که به تنهایی این کار را انجام دهید. ش��اید 
انجام تک نفره کارها چندان برای تان خوش��ایند نباش��د، اما بهتر از 
این است که با یک فردی که به درد این کار نمی خورد همراه شوید. 
ابتدا باید زمینه را مهیا کنید و کمی دیرتر که به منابع کافی دست پیدا 
کردید به سراغ کسی بروید که بتواند به طرز مناسبی از اقدامات شما 

حمایت کند.
مرداد

امروز احس��اس می کنید که باید کم��ی کناره بگیرید و 
به رویاهایتان فکر کنید. یادتان باش��د حتی اگر وظایفی 
داری��د که باید انجام ش��ان دهید، باز ه��م این نیاز خود 
 را به عقب نش��ینی از کارها عملی کنید. خیلی وقت ها 
هوشمندانه ترین راهکار این است که رویاهای تان را کنار بگذارید، اما 
پرداختن آن ها امروز نتیجه ی مثبت خواهد داش��ت. حتی اگر تمایل 
دارید مدام به آینده نگاه کنید، باید به طریقی توجه تان را روی همین 
لحظه ای که در آن هس��تید قرار دهید. برای این که قدرت بیشتری به 

دست آورید به شما توصیه می شود که گذشته ها را دور بریزید.
شهریور

اگ��ر چ��ه تمایل داری��د که به دوردس��ت ه��ا بروید و 
 رویاهاپ��ردازی های ای��ن چنین کنید، به ش��ما توصیه 
می ش��ود که توجه و انرژی خ��ود را روی وظایف تان 
قرار دهید. سعی کنید موضوع گفتگوهای تان را محدود 
 کنید تا بتوانید ارتباط بهتر و سازنده تری داشته باشید و مقاصدتان را 
واضح ت��ر توضیح دهید. یادتان باش��د که درب��اره ی خیال پردازی 
هایتان حرف نزنید، حتی اگر به نظرتان جالب و وسوسه کننده هستند. 
 ب��رای این که بهترین های ت��ان را به نمایش بگذارید باید اول از همه 

اولویت های تان را مشخص کنید.
مهر

می خواهید به هر کسی که می شناسید به طریقی کمک 
رس��انی کنید، اما امروز همه ی تلاش تان این اس��ت که 
به خودتان اهمیت دهید. ش��اید ای��ن موضوع برای تان 
خوش��ایند نباش��د، اما گاهی هم لازم اس��ت که آدم ها 
خودخواه باش��ند و به خودشان فکر کنند تا به این ترتیب بهتر بتوانند 
از داش��ته های شان به دیگران کمک کنند. دلیلی ندارد که این همه به 
خودتان س��خت بگیرید، به ویژه اگر تصمیم تان این است که به یک 
تعادل سازنده برسید. بقیه ی آدم ها خیلی بهتر از چیزی که فکرش را 

می کنید از پس خودشان برمی آیند.
آبان

 احساس می کنید که به دیگران نیازی ندارید، اما اگر از 
دیگران فاصله بگیرید ممکن اس��ت مشکلاتی برای تان 
درس��ت شود. ممکن است یکی از دوستان مورد اعتماد 
ش��ما فکر کند که نمی خواهید از او کم��ک بخواهید و همیاری او را 
بپذیرید. یادتان باش��د که اگر دیگ��ران حمایت تان کنند به این معنی 
نیست که استقلال خود را از دست می دهید. بگذارید آن ها از مرزهای 
دفاعی شما رد شوند و کمک تان کنند تا به این ترتیب به خوشنودی 

غیر منتظره ای دست پیدا کنید.
آذر

امروز سرشار از انرژی هستید. حتی اگر راهی پیدا کنید 
تا از دس��ت گذشته خلاص شوید، انرژی شما بیشتر هم 
می ش��ود. مریخ تا شش هفته ی آینده در نشانه ی شما 
خواهد بود و انرژی های از دست رفته را به شما بازمی گرداند. حالا 
نوبت شماست که دست به یک کار فوق العاده بزنید، پس دیگر منتظر 

چه هستید، فرصت مناسب همین الآن است.
دی

امروز می توانید بین احتیاط توجیه پذیر و افکار سرکش 
تعادل برقرار کنید. اگر ابا مقاومت روبرو ش��دید، ش��اید 
نتوانید به راحتی اهداف خود را در نظر بگیرید. به ش��ما 
توصیه می شود که متوقف نشوید، حتی اگر دوستان به شما گفتند که 
نقشه های تان غیر واقعی است باز هم به راه تان ادامه دهید. در صحنه 
حضور داش��ته باش��ید و افکار جدیدتان را با کسی که به او اطمینان 

دارید در میان بگذارید. 
بهمن

اکنون به دنبال فرصتی هس��تید تا به دنیای خیالات پناه 
ببرید، اما با این حال حواس تان هم هس��ت که به انجام 
تعهدات تان پایبند باش��ید. همه چیز س��ر جای خودش 
اس��ت، پس لازم نیس��ت بیش از حد وارد جزییات شوید. باید طبق 
زمان بندی از پیش تعیین شده جلو بروید تا اگر اتفاق غیر منتظره ای 
پیش آمد بتوانید با آن روبرو شوید. یادتان باشد که بهترین کار داشتن 
یک نقشه ی کاربردی است، البته سعی کنید در طول مسیر از خودتان 

انعطاف پذیری هم نشان دهید.
اسفند

امروز سرش��ار از خلاقیت هس��تید. اما ممکن است این 
اش��تیاق ش��ما به انجام امور دلخواه ت��ان باعث کاهش 
کارآمدی ش��ما در محل کار ش��ود. حواس تان باشد که 
بیش��تر از توان تان ب��ه دیگران قول ندهید، پس ب��رای جلوگیری از 
مش��کلات احتمالی از تعهدات تان کم کنید. باید راهی پیدا کنید تا از 
نظر احساسی به یک وضعیت مطمئن برسید، البته به کودک درون تان 

هم اجازه دهید که خودی نشان دهد.

    دانش�گاه پی�ام ن�ور ب�ه عن�وان 
بزرگ ترین دانش�گاه دولتی کش�ور 
نماد خدمت و پیشرفت عدالت محور 
در عرصه دانش وپژوهش اس�ت . در 
این راس�تا دانش�گاه پیام نور مرکز 
بندرعباس با بیش از 30 سال فعالیت 
در ای�ن زمین�ه می کوش�د از طریق 
بس�ط و توسعه تحصیلات تکمیلی و 
با استفاده از تجربیات و ظرفیت های 
موجود ،گامی بلن�د در عرصه علم و 
دانش و پ�رورش نیروهای متخصص 
و متعهد در اس�تان هرمزگان ،پایگاه 
اقتصادی کشور بر دارد.دانشگاه پیام 
نور مرکزبندرعباس از س�ال 1356 با 
نام دانش�گاه آزاد ایران فعالیت خود 
را آغ�از و در س�ال 1367 ب�ا جذب 
71 دانشجو در س�ه رشته تحصیلی 
با عنوان دانش�گاه پیام نور )آموزش 
 از راه دور ( فعالیت خویش را از س�ر
گرف�ت . از این رو می توان این مرکز 
را قدیمی ترین موسسه آموزش عالی 
در استان هرمزگان به شمار آورد . در 
حال حاضر این مرکز با دارا بودن 80 
رشته تحصیلی در مقاطع کارشناسی 
و  کاردان�ی  و  ارشد،کارشناس�ی 
اش�تغال بیش از 9هزار دانش�جو در 
حال فعالیت اس�ت و بر اساس برنامه 
ریزی صورت یافته، توسعه تحصیلات 
تکمیلی در مقطع دکتری و ارش�د و 
جذب اعض�ای هیئت علمی با درجه 
دکتری در اولویت قرار گرفته اس�ت.
در مهرماه امس�ال مراس�م جش�نی 
ورودی جدی�د  دانش�جویان  ب�رای 
برگزار ش�د.در گزارش این مراسم با 

ما همراه باشید.
  در آستانه عید سعید غدیر خم،عید امامت 
و ولایت،مراس��م جش��ن عید غدیر خم و 
ورود 1400دانش��جوی ورودی جدید در  
سال تحصیلی 93-94در دانشگاه پیام نور 
بندرعباس با حضور »جراره« نماینده مردم 
بندرعباس در مجلس ش��ورای اس�المی، 
»پویافر« فرماندار بندرعباس، »دکترحمزه 

ئی« رئیس دانشگاه پیام نور هرمزگان، » 
دکترمصدقی حقیقی« رئیس دانشگاه پیام 
نور مرکز بندرعباس ،اعضای هئیت علمی، 
معاونان،اساتید ودانشجویان این دانشگاه 

در فضائی شاد برگزار شد.
به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور » دریا« رئیس دانشگاه پیام نور 
بندرعباس با تبریک عید سعید غدیر خم 
وامامت؛گفت:دانش��جویان  ولایت  ودهه 
در دانش��گاه پیام نور با پیمودن پله های 
ترقی،تاریکی ها را از خودشان می زدایند 

وبه جامعه نور و روشنی می بخشند.
دکت��ر »علیرض��ا مصدق��ی حقیقی«ب��ا 
بی��ان اینک��ه دانش��گاه پیام ن��ور قدیمی 
ترین موسس��ه آموزش کش��ور واس��تان 
ب��ا بی��ش از چهل س��ال س��ابقه فعالیت 
های علمی وپژوهش��ی اس��ت ؛گفت:در 

ح��ال حاضر مدرک این دانش��گاه معادل 
 س��ایر دانش��گاه ه��ای دولت��ی اس��ت و

 از لح��اظ رتب��ه علمی،جلوت��ر از س��ایر 
دانش��گاه ه��ای دولت��ی اس��ت.مصدقی 
حقیقی با بیان اینکه سیس��تم دانشگاه پیام 
نور،دانش��جو محوری است؛به دانشجویان 
توصی��ه کرد که از آغاز ت��رم دروس خود 

را مطالعه کنند.
  وی گفت:مدیریت وکارکنان دانشگاه پیام 

نور،خودشان را خادم دانشجویان می دانند.
رئیس دانش��گاه پیام نور هرمزگان نیز در 
این مراسم با تبریک عید امامت و ولایت 
حض��رت علی)ع( گفت:داش��گاه پیام نور 
بیس��ت وپنجمین س��ال تاس��یس خود را 
پش��ت س��ر می گذراند وبخش مهمی از 
نیروی انس��انی مورد نیاز کشور را تامین 

کرده است.
دکتر » صم��د حمزه ئی« گفت:دانش��گاه 
پیام ن��ور بندرعباس در س��ال های اخیر 
در بخ��ش آموزش��ی وش��رایط محیط��ی 
بهبود یافته اس��ت وفضای مناس��ب تری 
ب��رای تحصیل دانش��جویان فراهم ش��ده 
 است.   حمزه ئی با بیان اینکه دانشجویان 
چرخ ه��ای اقتصاد وعلمی کش��ور را به 
حرکت درآورده اند وآینده س��ازان کشور 
هستند؛از این قش��ر خواست تا خودشان 

را زمین��ه های غیردرس��ی تقویت کنند تا 
اینکه افراد موثرتری در جامعه باشند.وی 
گفت:نسل فعلی دانش��گاه ها،نسل سومی 
هس��تند که علاوه بر » آموزش محوری« 
و » پژوه��ش محوری های«  نس��ل های 
اول ودوم، کارآفرین��ی را در برنام��ه دارند 
ت��ا دانش��جویان را ب��رای ورود به عرصه 
کارآفرینی آماده کنند ودانشجویان ملاکشان 
فقط درس خواندن برای کارمند شدن نباشد 
وخودش��ان را برای حض��ور در بازار کار 
آماده کنند. وی گفت:دانش��جویان بایستی 
کارآفرین وتولید کننده باشند تااقتصاد کشور 
را پویا کنند که در همین راستا از سه سال 
 قبل به مباحث کارآفرینی در دانشگاه توجه

 ویژه ای ش��ده اس��ت.وی به دانشجویان 
توصیه ک��رد با عضویت در تش��کل های 
فرهنگی دانش��گاه با مسائل غیراداری نیز 

آش��نا ش��وند.حمزه ئی با بیان اینکه این 
دانشگاه در مقاطع تحصیلات تکمیلی نیز 
دانشجو می پذیرد،اظهار داشت:دانشگاه 
پیام نور یک س��وم ظرفیت دانش��جویی 
کش��ور را در برگرفت��ه اس��ت. نماین��ده 
آباد،خمیر،قشم  بندرعباس،حاجی  مردم 
وابوموس��ی در مجلس ش��ورای اسلامی 
نیز در این مراسم با بیان اینکه دانشجویان 
بایس��تی عل��م و معرفت را ب��ا یکدیگر 
بیاموزند،اظهارداش��ت:علم بای��د منش��ا 
خیرباشد . »ابوالقاسم جراره« گفت:استان 
هرمزگان عقب تر از س��ایر اس��تان های 
کش��ور اس��ت که نی��از اس��ت نیروهای 
متخصص مورد نیاز استان تربیت شوند.

وی تاکید کرد:جای��گاه علمی نباید ابزار 
دست سیاسیون واس��تفاده ابزاری وسوء 

استفاده دیگران شود. 

ئیس دانشگاه پیام نور هرمزگان تاکید کرد

تربیت کارآفرینان، راهبرد اصلی دانشگاه پیام نور

,,
ن��ور  پی��ام  دانش��گاه 
بندرعباس در س��ال های 
اخیر در بخش آموزش��ی 
بهبود  محیط��ی  وش��رایط 
وفض��ای  اس��ت  یافت��ه 
مناسب تری برای تحصیل 
شده  فراهم  دانشجویان 

است
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خواب
    خواب خوب نه تنها برای عملکرد ذهن شما واجب است، بلکه برای عضلات نیز از اهمیت بسیار زیادی برخوردار می باشد. کمبود خواب نه تنها فرایند بهبودی را 

به تأخیر می اندازد بلکه استرس و فشار را در شما افزایش می دهد ) که موجب آزاد شدن هورمون کورتیزول در بدن می شود( و باعث می شود تا عضلات سفت 
و سخت شوند. سعی کنید هر شب ۷ ساعت خواب مطلوب داشته باشید و اگر برنامه کاریتان اجازه می دهد بعد از ورزش یک چرت ۲۰ دقیقه هم داشته باشید.

   » اس�باب بازی« را همه کودکان دوست دارند 
و والدینشان هم هرنوع اسباب بازی را که فرزند 
دلبندشان طلب کند،برایش می خرند؛اما غافل 
از اینکه این اس�باب بازی چه اثراتی می تواند 
ب�رروح وروان لطیف وبر روند رش�د جس�می 

وروحی کودکشان داشته باشد.
   اس��باب ب��ازی های خارج��ی را آنقدر رنگ 
ولعاب می دهند و رنگارنگ طراحی وس��اخته 
می ش��وند که دل کودک وحت��ی والدین را می 
برد وآنقدر در تلویزیون وماهواره تبلیغ می کنند 
وحتی با طرحشان لباس،کیف و... هم می سازند 
وطرحش��ان را بر لوازم التحریر و... می زنند که 
کودک ناخوداگاه احساس می کند که با آن اسباب 
بازی وآن طرح آش��نایی دیرینه دارد ودوس��ت 
یکدیگرند.اما پدران ومادران چقدر با اثرگذاری 
هرنوع اسباب بازی برکودکان آشنا هستند وآیا 
اسباب بازی را فقط برای سرگرم نمودن کودک 
دلبندشان می خواهند ویا اینکه برای رشد روح 

وروانش تهیه می کنند؟
   موض��وع دیگر اینک��ه چقدر اس��باب بازی 
وعروسک داخلی استاندارد ومطابق با معیارهای 
بومی،ملی ومذهبی کشورمان تولید می شود؟در 
بازارهای کشور وبندرعباس چه میزان می توانیم 

برای دخترمان عروسک استاندارد بخریم؟
واقعیت این اس��ت که بازارهای شهرمان پرشده 
است از اسباب بازی های غربی که مروج همین 
فرهنگ هس��تند وما نمی توانیم اس��باب بازی 
مناس��ب را برای فرزندمان بخریم.از یک طرف 
والدین کمتر با اسباب بازی های مناسب آشنایی 
دارند واز یک طرف هم اس��باب بازی مناس��ب 
برای کودکان کمتر یافت می ش��ود ومس��ئولان 

مربوطه هم کمتر به این موضوع توجه دارند.
مرکزفرهنگ��ی هنری آفرینش کان��ون پرورش 
فک��ری ک��ودکان ونوجوان��ان در بندرعباس با 
 مدیریت » ناهی��د پذیرائی« به مناس��بت هفته 
» کودک« ، نخس��تین نشس��ت تخصصی را با 
عنوان »اسباب بازی های فرزند من...« با هدف 
شناخت اسباب بازی های موثردر رشد وپرورش 
فکر وخلاقیت کودک ونوجوان  را در بندرعباس 
برگزار نمود تا با حضور کارشناسان وروانشناس 
ومش��اور حوزه کودک به این موضوع بپردازند.

نشستی دوساعته که به دلیل کمبود وقت وناتمام 
ماندن مباحث این حوزه،مقرر ش��د در آینده ای 
نزدیک بصورت مداوم این نشست ها برگزارشود 
واز طرفی دیگر در روزنامه س��ه شنبه های دریا 
که با موضوع سلامت منتشر می شود، باهمکاری 
کانون پرورش فکری کودکان ونوجوانان، نظرت 
کارشناسان وروانشناسان این حوزه مباحثی در 
این بخش منتشر شود.در این نشست که تعدادی 
از اس��باب بازی ها وعروس��ک ها آورده شده 
بودند،در م��ورد برخی از آنان بحث وتبادل نظر 

شد.در گزارش نخستین نشست تخصصی اسباب 
بازی های فرزند من،با ما همراه باشید.

اسباب بازی های فرزند من...
   در ای��ن نشس��ت که مورد توج��ه والدین هم 
قرار گرفت��ه بود؛پدران ومادران هم دغدغه های 
خودشان را در این زمینه عنوان می کردند.برخی 
از والدین عنوان می کردند که برخی از اس��باب 
بازی ه��ا در تلویزیون تبلیغ می ش��ود که آنها 
تصور می کنند که این نوع اس��باب بازی دارای 
استانداردهای فرهنگی وروانشناسی لازم است 
ومورد تایید می باشد که اینگونه تبلیغ می شوند.

برخی از والدین که دغدغه هایی داش��تند مبنی 
براینک��ه تصاویری مانن��د » بارب��ی« بر روی 
اسباب بازی ها ودفاتر ونوشت افزار و... وجود 
دارد وفرزندش��ان ه��م دوس��ت دارد ک��ه آن را 
برایش تهیه کنیم؛زی��را جایگزینی برای آن نمی 
یابیم.   س��ال ها قبل برای مقابله با عروس��ک 
باربی،در کشور عروسک »دارا وسارا« طراحی 
وسفارش ساخت آن به چین داده شد ودر چند 
دوره تولی��د آن که هر دوره این نوع عروس��ک 
را با اعمال تغییراتی س��اختند ودارای اشکالاتی 
هم بود؛اما همان عروس��ک از دوسه سال پیش 
در بازار وج��ود ندارد ومادران وپدران مجبورند 
از عروس��ک های نامناس��ب خارجی  استفاده 
کنند.به راحتی نمی ت��وان کودک را متقاعد کرد 
که این گونه عروسک برایش مناسب نیست.آن 
نوع عروسک را در دست همسن وسالانش می 
بیند واو هم می خواهد.یکی دیگر از والدین هم 
آموزش وپ��رورش را مقصر می داند که از یک 
 طرف پیگیری نمی کند که حتی نوش��ت افزار با 
طرح های مناس��ب تولید شود واز طرفی دیگر 
برای والدین دانش آموزان فرهنگ س��ازی نمی 
کند که معیارهای انتخاب نوش��ت اف��زار برای 

فرزندانشان چه باشد؟ 
   »جعفری«یک��ی دیگر از والدین اس��ت که از 
اثرات بازی های کامپیوتری بر فرزندان می گوید 
که روحیه خشونت وکشتار کودکان با دیدن بازی 
های کامپیوتری تقویت می شود.وقتی پدرومادری 
ب��ازی های رایانه ای را در اختیار فرزندش قرار 
می دهد که بچه می بیند که براحتی آدم می کشند 
وکشتن هم سخت نیست،این مشاهدات باعث می 
شود که روحیه لطیف کودک را تبدیل به روحیه 
خشن کند.برخی دیگر از والدین هم با بیان اینکه 
انواع اسباب بازی، وابستگی کودک را به آن نوع 
اسباب بازی به همراه دارد،می گوید:البته والدینی 
که اسباب بازی خارجی را به ایرانی ترجیح می 
دهند هم مقصر هستند وبایستی مسئولان مربوطه 
هم در این زمینه هم تولیدات مناسبی داشته باشند 
واز تولیداس��باب بازی های استاندارد حمایت 
و اطلاع رس��انی کنند.والدین برخی از دختران 
کودک هم می گویند:عروسک های خارجی را 
آنقدر زیبا طراحی کرده اند وساخته اند که کودکان 

را مجذوب خودشان می کنند؛اما تولیدات داخلی 
ای��ن جذابیت را ندارن��د وکودک ه��م به دنبال  
اسباب بازی زیبا اس��ت.والدینی هم هستند که 
از بازارهای بندرعباس که از اسباب بازی های 
خارجی غیراستاندارد مملو شده اند؛گلایه مندند 
ومی گویند:اگر این اسباب بازی ها روح وروان 
وش��خصیت کودکان امروز وآینده س��ازان فردا 
را نش��انه گرفته اند؛پس چرا با عرضه کنندگان 
اینگونه محصولات برخوردی صورت نمی گیرد؟
واردات قاچاقی اسباب بازی های غیراستاندارد

در این نشس��ت تخصصی »علی اکبر شعبانی« 
 کارش��ناس ص��دور مج��وز واردات اس��باب 
ب��ازی ه��ای کانون پ��رورش فکری ک��ودکان 
ونوجوانان هرمزگان با بیان اینکه این کانون فقط 
به اس��باب بازی هایی ک��ه از گمرکات بصورت 
قانونی وپس از بررسی ،مجوز ترخیص صادر می 
کند؛اظهار داشت:اسباب بازی های غیراستاندارد 
موجود در بازار بص��ورت قاچاق وغیر قانونی 
وارد م��ی ش��ود.وی در خص��وص تع��دادی از 
اسباب بازی ها که به لحاظ فرهنگی تناسبی با 
فرهنگ ایرانی اسلامی نداردهم توضیحاتی داد.

به گفته شعبانی داشتن آرایش های نامناسب،اندام 
برجسته،مروج فرهنگ غرب بودن وترویج دهنده 
مسائل غیراخلاقی،اش��اعه دهنده یک فرهنگ 
خاص ک��ه در تقابل با فرهنگ ها وارزش های 
خودی است،نداشتن اندام کودکانه وپرداختن به 
 موضوع جنس��یتی از جمله ویژگی های برخی 
 از اس��باب ب��ازی ها وعروس��ک ها ب��ه ویژه 
»باربی« اس��ت که واردات آنها دارای ممنوعیت 
 می باش��د. وی به والدین توصی��ه کرد از خرید 
عروسک های نامناسب خودداری کنند.شعبانی 
 گفت:حیوانی مانند س��گ که به لحاظ ش��رعی، 
آن��را »حرام«  م��ی دانیم ؛ نباید حتی اس��باب 
 ب��ازی آنرا هم تهیه کنیم،زی��را کودک با آن انس 
می گی��رد ودر بزرگس��الی نمی توانی��م وی را 
از س��گ دور کنی��م.از طرف��ی اس��باب ب��ازی 
 پرزدار س��گ ویا هرنوع حی��وان دیگری،باعث 
بیماری های مختلف مانند آس��م می ش��ود.وی 
به عروسکی دیگر اش��اره کرد با رنگ قرمز که 
چش��مهای س��یاه بزرگ ودهان��ش دوخته بود 
وگفت:این نوع عروس��ک با رنگ قرمز نش��انه 
نماد فرد عاش��قی اس��ت که دهانش بسته وکور 
اس��ت که برک��ودکان در آینده اثر م��ی گذارد.

شعبانی گفت:ماش��ین وموتور شارژی ها دارای 
دو دکمه بوق وموزیک غربی است که باعث می 
شود کودکان با روشن کردن موزیک، سرعتشان 
زیاد شود وبه خودشان آسیب بزنندواثراتشان در 
بزرگسالی هم مشهود است که جوانان با روشن 
کردن آهنگ های غربی باصدای بلند،به سرعت 
در خیابان ها وجاده ها می رانند وبه خودش��ان 
ودیگران آسیب می رسانند.وی گفت:عروسک 
باربی اث��رات روحی وروانی برکودک می گذارد 

وعلی رغم اینکه جامعه نمی پذیرد که عروسک 
وافراد نیمه برهنه داش��ته باشیم،اما کودک از آن 
الگوگی��ری می کن��د.وی می گوید: عروس��ک 
مشکی با شاخ های قرمزهم نشانه شیطان پرستی 
 است.این کارشناس صدور مجوز واردات اسباب

 ب��ازی ه��ای کانون پ��رورش فک��ری کودکان 
ونوجوانان هرمزگان ب��ه والدین توصیه کرد که 
قبل از خرید هرگونه اسباب بازی، از این واحد 
مش��اوره بگیرند که روزهای شنبه تا چهارشنبه 
آمادگی مش��اوره دادن به والدی��ن در کانون در 
زمینه انتخاب نوع عروس��ک برای فرزندانشان  
وجود دارد.همچنین می توانند با ش��ماره تلفن 
4313414 بطور مس��تقیم با ای��ن واحد تماس 
حاصل نمایند.ش��عبانی افزود: عروسک  خانم  
مس��ن محجبه با لبهای برجس��ته قرمز رنگ که 
مروج فرهنگ غرب در پوش��ش کاملا اسلامی 
عرضه م��ی ش��ود، در واقع این موض��وع را به 
کودکان القاء می نماید که بانوان محجبه مانند مادر 
بزرگشان باید دارای چنین خصوصیاتی باشند . 
در صورتی که اینگونه لبها نشان دهنده لبهایی می 

باشد که مورد عمل جراحی قرار گرفته است.
 عرضه اس�باب بازی ها استاندارد در مراکز 

کانون
»اسدی«کارش��ناس فرهنگی کان��ون پرورش 
فکری ک��ودکان ونوجوان��ان هرم��زگان هم با 
بی��ان اینکه خان��واده ها نگ��ران کودکانش��ان 
 هستند وبایس��تی با باید ها ونباید های اسباب 
بازی ها آشنا باشند؛اظهارداشت:والدین بایستی 
به گونه ای عمل کنند که کودکان آسیب کمتری 
 ببینند وهرنوع اس��باب بازی را برای کودکشان 
تهیه نکنند.وی با بیان اینکه والدین اثرات اسباب 
بازی ها را نادیده نگیرند واطلاع داش��ته باشند 
که چ��ه اثرات روح��ی وروانی برفرزندانش��ان 
دارد؛اظهار داش��ت:در فروش��گاه ه��ای مراکز 
کانون،اسباب بازی های استاندارد وجود دارد که 
پدران ومادران وموسسات فرهنگی و... می توانند 
تهیه کنند.وی با بیان اینکه کودکان تلاش می کنند 
که شبیه سازی کنند وخود را مانند اسباب بازی 
خود کنند وبا آن انس بگیرند،گفت:افراد بسیاری 
در دنیا تلاش کردند که خود را مانند عروس��ک 
»باربی« لاغرکنند که تعداد بس��یاری به س��وء 
تغذیه مبتلا ش��دند وتعدادی هم جان خودشان 
را از دس��ت دادند.اسدی گفت:بچه ها ودختران 
دوست دارند که خودشان را شبیه عروسک شان 
 کنن��د واگر نتوانند ای��ن کار را انجان دهند،عقده 
می گیرند که چرا نمی توانند ش��بیه آنان ش��وند 
ودچار س��رخوردگی وافس��ردگی می ش��وند.

وی به س��ال ه��ای عرضه »دارا وسارا«اش��اره 
کرد ک��ه بس��یاری از ایرانیان مقیم کش��ورهای 
خارجی  همین عروسک را برای فرزندشان می 
خریدند،درصورتی که عروس��ک های خارجی 
در دسترسش��ان بود.وی بااظهار تاسف از اینکه 

 برخی داشتن سگ را نمادی از »باکلاس« بودن 
م��ی دانند؛اظهارداش��ت:وجود س��گ در خانه 
باعث ش��ده است که زندگی هایی متلاشی شود 
وفرزندان دور از والدینشان زندگی کنند. مانمی 
توانیم کودک را در کودکی مونس سگ کنیم ودر 
بزرگسالی بخواهیم با این حیوان زندگی نکند.این 
کارشناس فرهنگی هم برفرهنگ سازی در زمینه 
استفاده خانواده ها از اسباب بازی ها تاکید کرد.

 تبلت وگوش�ی ،دقت ک�ودکان را کاهش 
می دهد

»ظهوری«مش��اور وروانش��ناس کودک دراین 
نشس��ت بابیان اینکه نوع عروس��ک واس��باب 
بازی در کاهش یا افزایش اعتمادبنفس کودکان 
موثراست،اظهارداشت:رش��د جس��می وروحی 
ج��زو دنیای بچه هاس��ت که رش��د جس��می 
 برای والدین مش��هود است،اما رش��د روحی و 
روانی کودکان قابل مش��اهده نیس��ت وبرای آن 
س��رمایه گذاری کمتری می شود.وی گفت:نوع 
اسباب بازی،شخصیت بزرگسالی کودکان را شکل 
می دهد.اسباب بازی مشکی ،ترس را در کودکان 
تقویت می کندواعتماد بنفسشان را کم می کند.

والدین گاهی اسباب بازی هایی برای فرزندشان 
می خرند که کودکشان را افسرده می کند.به گفته 
ظهوری،یهودیان 65سال قبل عروسک »باربی« 

را س��اختند تا کودکان دنیا را به آن وابسته کنند 
وهرچهارس��ال یک بار تجدید تولید کردند وبه 
کودکان اعلام کردند کس��انی که عروسک شان 
را نگهداری کنند،در دور جدید تولید می توانندبا 
یک عروسک باربی جدیدعوض کنند.بعد هم در 
فیلم های کارتونی مختلف مانند شرک،این باربی 
را به صورت های مختلف مانند ش��اهزاده خانم 
تولید ودر قالب 5س��ری کارتون شرک به بازار 
عرضه کردند و روح وروان کودکانمان را تسخیر 
کردند.وی گفت:این عروس��ک ه��ا در کودکی 
آنچن��ان به لحاظ روحی وروان��ی اثر می گذارد 
وکودک را کم جرات می کند که در بزرگس��الی 
دختر به خواستگار خیابانیش نمی تواند پاسخ 
منفی دهد وبه مادرش هم نم��ی تواند ماجرا را 
بگوید؛زیرا اعتماد بنفس��ش کم ش��ده است.این 
روانش��ناس کودک با بیان اینکه کودک از زمان 

تولد تا یک سالگی دارای رشد جسمی سریعی 
است وماهیچه های بزرگش یعنی ماهیچه های 
دست وپایش رشد می کند،گفت:عروسک های 

این سن وسال  هم بایستی برای تقویت ماهیچه 
های دست وپاباشدوحواس پنج گانه را تقویت 
نماید. رفتار م��ادر وصداهایی که تولید می کند 
ولالائی مادر برهوش کلام��ی فرزند اثرگذاری 

فراوانی دارد. 
  بهترین صدا لالائی مادر اس��ت که بایس��تی 
جایگزین صدای عروسک برای کودک باشد.

وی افزود:ک��ودک از چهار ماهگی از اجس��ام 
آویزان متحرک  لذت می برد واز شش ماهگی 
رنگ وش��کل را تش��خیص می دهد واسباب 
بازی ها هم باید پلاس��تیکی وقابل شستش��و 
باشد،زیرا فرزندان دوست دارند که اسباب بازی 
ها را داخل دهانش��ان کنند.اسباب بازی نباید 
پارچه ای وپرزدار باشد.کودک از هفت هشت 
ماهگ��ی از آب لذت می برد ودوس��ت دارد با 
آب بازی وحمام کند.درهفت ماهگی اجس��ام 
را در دستانش جابجا می کند ودر یک سالگی 
اجسام واسباب بازی ها را در دستش نگه می 
دارد.از یک سالگی پرت می کندودر سال دوم 
زندگی اعتماد بنفس کودک شکل می گیرد.وی 
گفت:کودک اس��باب ب��ازی را زنده می پندارد 
وآنها را شخصیت های واقعی وزنده تصور می 
کند.پس والدین باید در هنگام خرید اس��باب 
بازی، به نوع،جنس،اندازه ورنگ آن توجه کنند.  
  ب��ه گفته این مش��اور کودک،س��ه س��الگی 
اوج لجبازی کودک اس��ت وم��ی خواهد تمام 
کارهایش را خودش انجام دهدوخشم خود را 
با زمین کوبیدن وشکستن اجسام نشان دهدکه 
بایس��تی اسباب بازی های ارزان قیمت خرید.

وی چهارس��الگی را س��ن کنجکاوی کودک 
خواند وگفت:اس��باب بازی ها م��ی توانند در 
تقویت مبانی مذهبی وخداشناسی وغنی سازی 
خزانه کتاب لغت کودکان اثرگذار باشد.کودک 
 س��ئوالاتی در مورد خداشناس��ی می پرس��د.

 کتاب های تصویری باید برایش تهیه نمود تا 

دامن��ه لغاتش افزایش یابد ودر زمان مدرس��ه 
بتواندب��ه دیکته اش کمک کند..پازل،وس��ایل 
نقاش��ی وکارباگل وسفال که در کانون پرورش 
فک��ری هم وج��ود دارد ب��رای تقویت هوش 
فضائیشان مناسب است.   وی سن بین چهارونیم 
تا پنج س��ال را سن بین خیال وواقعیت خواند 
وگفت: سن پنج سالگی سن نگرانی وشناخت 
جنسیت وخود است وکودک با بالشت وملحفه 
برای خودش خانه می س��ازد وبه دیگران می 
گوید کس��ی وارد خانه اش نش��ود ومی گوید 
دختران وپس��ران جداجدا بازی کنند.در س��ن 
هفت وهشت سالگی دختر توانمندی زنانه مانند 
شستن ظروف،پختن غذاهای ساده،جمع کردن 
سفره وپذیرائی کردن را دارد که بایستی والدین 
اج��ازه این کاره را بدهند ت��ا این توانمندی ها 
تقویت شود.این روانشناس گفت:کودکان دارای 
ده هوش ریاضی)منطقی واستدلالی(، کلامی)که 
شعر،قرآن،موس��یقی  مادر،خوان��دن  لالائ��ی 
برآن اثرگذاراس��ت وصدای عروس��ک ها هم 
بایس��تی آرام ودلنشین باش��د(،هوش فضائی 
ومهندسی،جنبش��ی)راه رفتن روی دیوار،تیله 
بازی،ن��خ ومه��ره ب��ازی کردن،بس��تن دکمه 
وبندکفش،بازی با خمیر وگل،بازی بادوچرخه 
در سه وچهارس��الگی(،هوش موسیقی،درون 
فردی)احس��اس بنفس(،بین ف��ردی، طبیعت 
گرا،تجرب��ی وپزشکی،فراش��ناخت ومعن��وی 

هستند.
   وی از محبوبیت،مهارت ومقبولیت به عنوان 
س��ه ضلع مثل��ث اعتم��اد بنفس ن��ام برد.این 
روانشناس کودک در پاسخ به سوالات تعدادی 
از والدی��ن در زمینه بازی کودکانش��ان با تلفن 
همراه وتبلت،تاکید کرد:به دلیل سرعت بازی ها 
در این وسایل،دقت کودکان کاهش می یابد که 
بهتر اس��ت در کودکی این بازی با گوشی تلفن 

همراه وتبلت  را نداشته باشند.   

هشداری برای اسباب بازی های فرزند من

عروسکهایی که روح کودکان را تسخیر می کنند

 ,,

والدین بایستی به گونه ای عمل کنند که کودکان آسیب کمتری ببینند وهرنوع اسباب بازی را برای کودکشان تهیه نکنند

اسباب بازی های غیراستاندارد 
موجود در ب��ازار بصورت قاچاق 
وغیر قانونی وارد می ش��ود.وی 
در خصوص تعدادی از اس��باب 
ب��ازی ها ک��ه به لح��اظ فرهنگی 
تناس��بی ب��ا فرهن��گ ایران��ی 
اسلامی نداردهم توضیحاتی داد

   کان�ون پ�رورش فک�ری کودکان 
ونوجوان�ان هرم�زگان در »هفت�ه 
کودک«وی�ژه برنامه های�ی را برای 
ایجاد ش�ور ونش�اط در وک�ودکان 
ونوجوانان در سراسر استان برگزار 

کرد.
   به گزارش خبرنگار »دریا« ؛ برگزاری 
کاروان شادی وجشن کودکی، نمایشگاه 
آثار تابستانه، دعوت از مدارس واجرای 
برنام��ه ه��ای فرهنگ��ی هن��ری،کارگاه 

کاردستی، گریم صورت، امضای طومارو 
خوان��ش بیانی��ه روز جهانی ک��ودک با 
ن��گاه به ک��ودکان مظلوم غ��زه در پارک 
دولت بندرعب��اس،کارگاه آس��یب های 
کانون(،دیدار  اعض��ای  اجتماعی)وی��ژه 

مس��ئولان ومربیان از کودکان بستری در 
مرکز بیماری های خاص، دیدار با حجت 
الاسلام »فروزان نژاد« امام جمعه موقت 
بندرعباس، جشن روز عید سعید غدیر از 

جمله برنامه های این هفته بود.

کانون پرورش فکری  کودکان و نوجوانان هرمزگان برگزار کرد

برنامه های شاد کودکان هرمزگان در "هفته کودک"

علی زارعی/ دریا
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روزنامه منطقه جنوب کشور

   ب�ه گ�زارش خبرن�گار روزنامه جنوب 
کش�ور دری�ا ؛ ریی�س دانش�گاه علوم 
پزش�کی و خدم�ات بهداش�تی درمانی 
استان هرمزگان با اشاره به این که کتاب 
جدید تعرفه گذاری خدمات سلامت از 
نیم�ه آبان ماه اجرایی می ش�ود، گفت: 
گام جدی�دی در برنام�ه تح�ول نظ�ام 
سلامت از نیمه آبان ماه سالجاری  آغاز 
می شود که مقدمه ای بر تغییرات وسیع 

در حوزه بهداشت و درمان خواهد بود. 
   دکتر »محمد ش��کاری«  با اش��اره به 
این که اجرای کتاب جدید تعرفه گذاری 
خدمات پزش��کی، در واقع خواس��ته ای 
اس��ت که بی��ش از دو ده��ه معطل مانده 
اس��ت، ادام��ه داد: کتاب ارزش نس��بی 
خدمات س�المت، ی��ک امتی��از بزرگ 
دارد ک��ه آن ه��م تعیی��ن نس��بت ارزش 
خدم��ات اس��ت. » ش��کاری« اف��زود: 
کت��اب ارزش نس��بی خدمات س�المت 
توس��ط ارگان های��ی همچون س��ازمان 
نظام پزش��کی، وزارت بهداشت در سال 
های متم��ادی مورد مطالع��ه قرارگرفته 
اس��ت و برای اجرای صحیح این تصمیم 
همگ��ی باید کمک کنند. چون دانش��گاه 
علوم پزش��کی به تنهای��ی نمی تواند این 
راه ادام��ه ده��د. »ش��کاری« در ادام��ه 
افزود: اج��رای این کتاب برای رس��یدن 
ب��ه تعرفه ه��ای واقعی ی��ک راه زمانبر 
اس��ت و یکی از افتخ��ارات دولت توجه 
به حوزه بهداش��ت و پیش��گیری اس��ت، 
ودرح��وزه درمان باید به س��وی واقعی 
 شدن تعرفه ها برویم.وی تاکید کرد: ثمره 
از غوغاس��الاری و  ب��ه دور   ای��ن کار 
حاشیه سازی ارج نهادن به نسل ارزشمند 
جامعه پزشکی است که همه وجودشان را 
برای خدمت به مردم وقف کرده اند. قائم 
مقام وزیر بهداش��ت در استان هرمزگان 
تصری��ح کرد: ب��ا اجرای ای��ن طرح در 
بخش دولت��ی و خصوصی انضباط مالی 
ایجاد خواهد شد، به طوری که در گذشته 
حجم زیادی از خدمات تعرفه مشخصی 
 نداش��ت و ب��ا تعرف��ه خصوص��ی انجام 
می ش��ود اج��رای این ط��رح پرداخت، 
پرداخ��ت ه��ا س��اماندهی  می ش��ود و 
 منجر به کاه��ش پرداختی از جیب مردم 
م��ی ش��ود. وی از  اضاف��ه ش��دن 300 
خدمت جدید تحت پوش��ش  بیمه خبر 
داد و اف��زود :  1700 خدم��ت در ط��ی 
30سال اخیر بدون تعرفه و قیمت گذاری 
بوده است و باعث سردرگمی مردم شده 
اس��ت که اجرای این طرح باعث انسجام 

و س��اماندهی آنه��ا خواه��د ش��د.دکتر 
»ش��کاری« اظه��ار ک��رد : در م��وارد 
مع��دودی تخلفات وج��ود دارد که قطعا 
بای��د روی تمام آنها توس��ط گروه های 
ستادی نظارت شود. در زمینه نظارت بر 
تخلفات نیز باید رعایت اخلاق و انصاف 
را در نظ��ر گرف��ت. وی با بی��ان این که 
در زمینه کنترل تخلفات حوزه پزش��کی 
نقش س��ازمان نظام پزش��کی در استان 
هرمزگان پررنگ تر خواهد ش��د، تاکید 
ک��رد:  اداره نظارت بر درم��ان و اعتبار 
بخش��ی حوزه معاونت درمان دانش��گاه 
علوم پزشکی بندرعباس نظارت ویژه ای 
ب��ر حوزه درم��ان در بخش خصوصی و 
دولتی خواهد داشت واگر تخلفی وجود 
داش��ته باش��د برخورد قانونی می شود.

رییس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی استان هرمزگان  با اشاره 
به اینکه تخلف در بیمارس��تان دولتی به 
 هیچ وج��ه پذیرفتنی نیس��ت، ی��ادآور 
ش��د : کت��اب ارزش گ��ذاری خدمات 
س�المت مهمترین زمین��ه را برای کنترل 
تعرفه های غیرقانونی فراهم می کند .وی 
اف��زود :  در صورت ع��دم توجه بخش 
خصوصی به اجرای کتاب ارزش گذاری 
خدم��ات س�المت ، در اعتبارس��نجی 
بیمارستان ها و در کمیسیون ماده 11 با 

مشکل مواجه خواهند شد. 

   وی در ادام��ه با اش��اره به این که باید 
تخلف را در جامعه پزش��کی قبیح بدانیم 
و حتی ی��ک تخلف را نیز در این جامعه 
نپذیریم، اف��زود: کوچک ترین تخلفی با 
اجرای این کتاب غیر قابل توجیه خواهد 
ش��د و این نظارت ها در مناطق محروم 
و دورافت��اده کوچکترین تخلفی صورت 
نخواهد گرف��ت . دکتر » ش��کاری »در 
ادامه سخنانش با تاکید بر این که به هیچ 
وجه نباید نگران اعتبارات حوزه سلامت 
باشیم، گفت: منابع مالی اجرای این کتاب 

از س��وی دولت در اختی��ار بیمه ها قرار 
گرفته است .

بخ�ش  گ�ذاری  س�رمایه  از   
خصوصی حمایت می کنیم

رییس دانش��گاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی استان هرمزگان از استقبال 
این دانش��گاه به س��رمایه گ��ذاری بخش 

خصوصی در بخش س�المت خب��ر داد و 
گفت : دانش��گاه علوم پزش��کی هرمزگان 

از س��رمایه گ��ذاری بخ��ش خصوصی در 
بخش بهداش��ت ودرمان استقبال می کند و 
تس��هیلات مربوطه را در اختیار این بخش 
ق��رار خواه��د داد. وی در ادام��ه گفت: با 
برنام��ه ریزی ص��ورت گرفت��ه در وزارت 
بهداش��ت از سرمایه بخش خصوصی برای 
راه اندازی و بهره برداری از بیمارس��تان ها 
اس��تفاده خواهد شد و این فرصت مناسبی 
برای بازس��ازی و تجهیز فضاهای درمانی 
محسوب می شود. »شکاری« تصریح کرد: 
با اجرای این برنامه که تحول نظام سلامت 
در مرحله سوم اجرایی می شود ،پرداختی 
مردم بابت خدمات سلامت در بخش دولتی  
و خصوصی کاهش خواهد یافت  به نحوی 
که در بخش خصوصی پرداخت ها در قالب 
صورت حساب های رسمی بیمارستان و در 
چارچوب قانون خواهد بود.این مقام مسئول 
در تش��ریح اجرای کت��اب ارزش گذاری 
خدمات س�المت ، عنوان کرد : این کتاب 
در رشد کیفی آموزش پزشکی تاثیر خواهد 
داش��ت زیرا ب��ا حضور اس��اتید و افزایش 
علاقمندی خدمت در بخش دولتی س��طح 
آموزش نیز ارتقا خواهد یافت و طب داخلی 

به عنوان مادر طب و رشته های بنیادی که 
م��ورد بی مهری قرار گرفته ب��ود با اجرای 
این کتاب مانع این روند خواهد ش��د.وی با 
اشاره به اینکه با اجرای این طرح مردم هیچ 
پرداخت اضافی نخواهد داشت ، اضافه کرد : 
اجرای این طرح آن دسته از افرادی که برای 
دریافت خدمات درمانی به بخش خصوص 
مراجعه می کردند را نیز ساماندهی خواهد 
ک��رد و این چتر حمایتی آنه��ا را نیز در بر 
خواهد گرفت.رییس دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی استان هرمزگان 
در بخشی از سخنانشان در جمع خبرنگاران 
تصریح کرد : فعالیت های برنامه تحول نظام 
س�المت  گام هایی برای ساماندهی تعرفه 
گذاری اس��ت  ک��ه مردم بتوانن��د خدمات 
درمانی هم در بخ��ش خصوصی و هم در 
بخ��ش دولتی را با کیفی��ت بهتر و با هزینه 
کمتر دریافت نمایند.دکتر »  محمد شکاری« 
افزود : همه گروه های پزشکی از این برنامه 
بهره مند خواهند شد و به پزشکانی در برخی 
رشته های پایه که تاکنون کمتر دیده می شد 

موجب انگیزه می شود. 

کتاب ارزش گذاری خدمات سلامت ،چتری حمایتی برای درمان مردم

15 آبان ،  آغازمرحله سوم برنامه تحول نظام سلامت

,,
ط��ی  در  خدم��ت   1700  
30سال اخیر بدون تعرفه 
و قیمت گذاری بوده است 
و باع��ث س��ردرگمی مردم 
ش��ده اس��ت ک��ه اج��رای 
ای��ن طرح باعث انس��جام و 

ساماندهی آنها خواهد شد

 دستگیری ترویست در آسمان
  دس��تگیری عبدالمال��ک ریگ��ی از پیچیده ترین 
عملی��ات ه��ای اطلاعات��ی وش��اهکار ماموران 
اطلاعاتی کش��ورمان در اس��فند 88 ب��ود . ریگی 
 ISI شرور ش��رق کشور در پناه لابی های سازمان
پاکس��تان ، حمایت های سیاسی و مالی آمریکا و 
عربستان هیچ وقت گمان نمی کرد به دام اطلاعات 
ایران بیفتد .حمله به یک پاسگاه انتظامی در نزدیکی 
شهر سراوان و دستگیری 9 نفر از نیروهای انتظامی 
کش��ورمان ، بس��تن جاده زابل ، زاه��دان درمنطقه 
تاسوکی وبه شهادت رساندن 22 نفر از هموطنمان، 
بمب گذاری در مسیر اتوبوس حامل اعضای سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی و به شهادت رساندن 13 
نف��ر ، به گروگان گیری وش��هید ک��ردن 16 نفر از 
سربازان وظیفه پاسگاهی در سراوان که با سربریدن 
آنها هم��راه بود ، انفجار بمب در یکی از مس��اجد 
شیعیان زاهدان وبه شهادت رسیدن 25 نفر از جمله 

عملیات های تروریستی ریگی بود.
  آخری��ن عملیات ترویس��تی او در منطقه س��رباز 
منجر به شهادت جانشین فرمانده نیروی زمینی سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی شد واسفند ماه همان سال 
وزارت اطلاعات از دستگیری ریگی خبر داد. خبر 
این دستگیری در رسانه های دنیا پیچید . موضوع 
از ای��ن قرار بود ک��ه هواپیمای حامل ریگی ، قصد 
داش��ت از دوبی به سمت قرقیزس��تان برود توسط 
یک ایرلاین خارجی جابجا شود .این هواپیما قرار 
بود از فضای کش��ور ما برای تردد اس��تفاده کند که 
نیروهای امنیتی به نیروی هوایی ایران اعلام کردند 
که این هواپیما حامل یکی از اش��رار اس��ت و باید 
متوقف ش��ود . 11 ش��ب این امر به نیروی هوایی 
اعلام ش��د و در س��اعت یک شب عملیات توسط 
یک هواپیمای فانتوم ش��روع شد و عملیات تعقیب 
و گریز و حتی شلیک توسط هواپیمای ما صورت 
گرفت، ولی هواپیمای خارجی ، حاضر به نشستن 
نبود که درنهایت س��اعت سه بامداد شب با شلیک 
200 گلول��ه به گونه ای که هواپیما نیز س��ردگون 
نش��ود وبا کمک دو فانتوم و ی��ک هواپیما اف 14 
این هواپیما به زمین نشس��ت ریگی دستگیر شد . 
این درحالی بود که خلبان هواپیمای خارجی حتی 
هویت ریگی را نمی شناخت.ریگی در خرداد1389 
به اتهام 79 مورد قتل ، جرح ، اخاذی ،ایجاد رعب 
و وحش��ت ،آدم ربایی و گروگانگیری، همکاری با 
بیگانگان واخذ کمک های مالی واطلاعاتی محاکمه 

شده بود در ایران اعدام شد .
مهره سوخته نفوذ دردیوار فولادین

شکس��ت پروژه نفوذ و دس��تگیری امی��ر میرزای 
حکمت��ی یکی دیگر از پ��رژه هایی مه��م وزارت 
اطلاعات در س��ال های اخیر بود . این جاس��وس 
سیا در س��ال 2001 تحصیلات دوره دبیرستان را 
تمام کرد و تصمیم گرفت در ارتش آمریکا فعالیت 
کند . وی در آگوست 2001 لباس ارتش آمریکا را 
پوشیده و آموزش های مختلف نظامی و اطلاعاتی 
را گذراند . پس از گذش��ت مدت زمانی که متوجه 
شدند تا حدودی به زبان عربی وفارسی تسلط دارد 
از وی خواسته شد تا برای ارتقاء زبان عربی آموزش 
بیشتری را ببیند و به دنبال آن به وی ماموریتی دادند 
ومطرح کردند که اگردر این کارموفق شود می تواند 
به گونه ای در ارتش مش��هور شود از جمله مزایای 
این کار س��فر به کشورهای دیگر بود . بعد از مدتی 
از حکمتی خواس��ته ش��د تابه ایران مسافرت کند 
وق��رار براین بود که ب��رای 3 هفته در ایران حضور 
داش��ته و در وب س��ایت ها بررسی و تجسس کند 
و اطلاعاتی را در خصوص ایران بررسی کند . وی 
در پای��ان هر روز تمام��ی اطلاعات را در لپ تاپ 
خود ذخیره می کرد . به دنبال آن ، دس��تگاه امنیتی 
با شناسایی مسیرهای اطلاعاتی که حکمتی از آن 
عب��ور کرده بود پروژه نفوذ و جاسوس��ی  را کنترل 
و مهار کرد . امیر میرزای حکمتی س��ابقه یک دهه 
آموزش های فش��رده اطلاعاتی را در رزومه خود 
دارد ، او بارها تس��ت دروغ س��نجی و روانشناسی 
و معاینات پزش��کی را با موفقیت پش��ت س��ر می 
گذارد ، تا س��یا با وی تماس بگی��رد و اعلام  کند 
که تحقیقات خاتمه یافته و حکمتی باید ماموریت 
اصلی خ��ود را در ایران انجام دهد . او از پایگاهی 
درافغانس��تان وارد ایران می شود. قرار بود خود را 
به عنوان یک دلال اطلاعاتی به ایران معرفی کند . 
به این ترتیب که او اجازه دسترسی وبه سری ترین 
سیس��تم های اطلاعاتی را پیدا می کند ، برای جمع 
آوری اطلاعات م��ورد نیاز پروژه نفوذ ، به پادگان 
بگرام افغانستان فرستاده می شود. حجم اطلاعاتی 
که حمتی آورده ، به گونه ای است که هر سرویس 
اطلاعاتی در مواجهه با آن خود را در مقابل منبعی 
مهم می بیند و س��عی می کند تا هر طور ش��ده این 
منبع را از دس��ت ندهد و نی��ار اطلاعاتی اش را به 
وس��یله آن برآورده کند و این همان دامی است که 
برای ایران پهن شده بود . اما دستگاه اطلاعاتی ایران 
با ارزیابی درس��تی اطلاع��ات ، به فرعی بودن کار 
پی می برد و با شناس��ایی مسیرها وراه های اعزام 
فرس��تاده که حکمتی از آنها عب��ور کرده بود پروژه 

نفوذ را کنترل و مهار می کند .

سربازان گمنام

سربازان گمنام ما نام و نشانی نمی خواهند
امام خمینی )ره(

نگاهی به مجاهدت های خاموش سربازان گمنام امام زمان )عج(

ای��ن کتاب در رش��د یکفی 
تاثی��ر  پزش��کی  آم��وزش 
خواه��د داش��ت زی��را ب��ا 
حضور اس��اتید و افزایش 
علاقمندی خدمت در بخش 
دولتی س��طح آم��وزش نیز 

ارتقا خواهد یافت

,,


