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دريا
 سال دهم  

 شماره 1265  
 یکشنبه

9 مرداد 1390
 29 شعبان 1432
 31 جولای 2011

 اشاره:
   نگاه�ی به اه�داف بنیادین بخ�ش توزیع 
در صنع�ت برق نش�ان می ده�د  این بخش 
 ب�ه س�بب آنک�ه راب�ط بی�ن صنع�ت ب�رق 
س�ویه  چن�د  نقش�ی  اس�ت،  مش�ترکان   و 
ب�ر عهده دارد. از نقش فنی برای نگهداری، 
راهبری و توس�عه ش�بکه های توزیع گرفته 
ت�ا پذیرش و خدمات رس�انی به مش�ترکان ، 
تامی�ن رضای�ت آن�ان و فروش ان�رژی برق 
به عن�وان یک کالای اقتص�ادی و همچنین  
حف�ظ ارتب�اط و هماهنگ�ی ب�ا بخ�ش های 
بالادس�ت صنع�ت به ط�وری ک�ه مجموعه 
صنعت ب�رق از این رهگذر بتواند به فرآیند 
تولی�د وعرض�ه ب�رق ادام�ه ده�د. حس�ب 
قان�ون اس�تقلال ش�رکت ه�ای توزی�ع در 

 اس�تانها ، مص�وب مجلس ش�ورای اسالمی، 
ش�رکت های توزیع ب�رق به عن�وان اولین 
بخ�ش  در  س�اختار  اصالح  ه�ای  تجرب�ه 
اس�ت  توانس�ته  کش�ور  عموم�ی  خدم�ات 
راهگش�ای س�ایر بخش ه�ای مش�ابه در این 
مش�کلات  وج�ود  علیرغ�م  و  باش�د   زمین�ه 
و مس�ائل ف�راوان ، راه خ�ود را ب�ه س�وی 
تکامل پیم�وده و امروزه همپای بخش های 
تولی�د و انتقال هویتی مس�تقل یافته اس�ت.

بااین پیش درآمد نگاه�ی داریم به آخرین 
وضعیت توزیع برق اس�تان در گفت و گوی 
اختصاصی با مهندس "وجدانی"مدیر عامل 

شرکت توزیع برق هرمزگان. 
   مدیر عامل ش��رکت توزیع ب��رق هرمزگان گفت: 
متوسط خاموش��ی کل استان هم اکنون چهار دقیقه 
در روز به ازای هر مش��ترک اس��ت که هدفگذاری 
انجام ش��ده برای رس��یدن  به 3/6دقیق��ه در پایان 

امسال است. 
   مهندس"محم��د صادق وجدانی" افزود: نگاهی به 
وضعیت خاص اقلیمی منطقه جنوب خصوصا استان 
ساحلی هرمزگان  که در شمار سخت ترین مناطق 
کشور از حیث نگهداشت تاسیسات و همچنین نیاز 
ف��راوان به انرژی  برق می باش��د، ب��ه خوبی گواه 
روش��نی است برتلاش طاقت فرسای پرسنل توزیع 
برق که با تحمل مصایب فراوان، پایداری ش��بکه و 
تامین آسایش خاطر شهروندان از وجود نعمت برق 

را فراهم کرده اند.  
   وی در ادام��ه تصری��ح ک��رد: علیرغ��م ای��ن 
 ش��رایط، در س��ایه مجاهدت ش��بانه روزی پرسنل 

 س��خت کوش صنع��ت برق اس��تان، رون��د تامین 
 و توزی��ع ب��رق در وضعیت��ی اس��ت ک��ه نی��از به 
جیره بندی و زمانبندی تعیین ش��ده نیست اما نباید 
فراموش کنیم که مصرف بی رویه و فش��ار به شبکه 
می تواند مش��کلات فراوانی را متوجه تاسیس��ات 
نم��وده و تامین برق مطمئ��ن  را درآینده با چالش 

مواجه کند.
   مدیرعامل ش��رکت توزیع برق هرمزگان در ادامه 
به ضرورت پش��تیبانی مش��ترکین از صنعت برق با 
پرداخت به موقع هزینه مصرفی اشاره کرد و گفت: 
بخش های عمده مشترکین شامل؛ خانگی، صنعتی 
و دولتی به ترتیب بیشترین همکاری را در پرداخت 
صورتحس��اب برق مصرف��ی خود دارند ک��ه البته 
عملکرد بخش دولتی که رقم قابل توجهی را نیز به 

خود اختصاص داده است رضایت بخش نیست. 
   وی ضم��ن تقدی��ر از همراه��ی م��ردم ، وضعیت 
پرداخت بدهی مشترکین بخش خانگی را درمقایسه 

با س��ایر بخش ها مطلوب توصیف کرد که به تعبیر 
وی باید الگوی بخش دولتی نیز باشد . 

   وجدانی میزان پیک توزیع برق اس��تان در س��ال 
گذش��ته را حدود1500م��گاوات اع�الم ک��رد که 
این میزان امس��ال ش��امل ؛ بخش خانگی، عمومی، 
کشاورزی، صنایع کوچک ، تجاری و روشنایی معابر 
برای حدود 465هزار مشترک ،  بین 1450و1460 

می باشد.
   این مقام مس��وول با بیان اینکه در سایه اقدامات 
 انج��ام ش��ده ازجمل��ه نص��ب فیدرها، پس��ت ها 
و ترانسفورماتورهای جدید) یکهزار دستگاه( نگرانی 
خاصی در توزیع برق وجود نداشته و پایداری قابل 
اتکایی بر شبکه حاکم است. وی در عین حال تاکید 
کرد: طول 20هزار کیلومتری شبکه، گستردگی بیش 
از حد اس��تان، شرایط خاص آب و هوایی ، مصرف 

بالای انرژی سرمایشی، استقرار صنایع ، وجه تجاری 
اس��تان و...همه و همه به خوبی بیانگر این است که 
چه فش��ار عظیمی بر دوش صنعت برق استان قرار 
دارد که وجود چنین مشکلاتی نیز در مواقعی اخلال 

در توزیع برق را نیز اجتناب ناپذیرنموده است. 
   وجدانی این نکت��ه را نیز اضافه کرد: برغم موارد 
یادش��ده قطع برق جز در موارد ض��روری واحیانا 
حادثه در ش��بکه دراستان وجود ندارد و40 ثانیه به 

ازای هرمشترک در روز کمتر شده است.
   مدیرعامل ش��رکت توزیع برق هرمزگان در همین 
راستا به فرس��ودگی شبکه برق بسیاری از محلات 
شهر بندرعباس اشاره کرد و گفت: این مهم نیازمند 
اعتبار مناس��ب جهت بازس��ازی ش��بکه اس��ت که 
نمونه آن در کوی مل��ت با انجام 2میلیاردهزینه در 
س��ال گذشته انجام شد و مش��کل دیرینه این محله 

رابرطرف کرد. 
   وی ای��ن مهم را نیازمند تس��ری به کلیه مناطقی 

دانس��ت که شبکه برق آن فرسوده و کارآمدی لازم 
را در تامین برق مطمئن ندارد.

   وجدان��ی از محلات؛ نایبند، نخل ناخدا ، خواجه 
عطاء، ش��مال کمربندی، سیدکامل، برکه گرد، شمال 
بلوارحقانی و...به عنوان مصادیق موضوع نام برد که 

نیازمند نوسازی هستند.
   وی یادآورشد: درمجموع 20 تا30 درصد شبکه 
برق اس��تان فرسوده است که نیازمند نوسازی است 
تا ش��اخص های مورد نظردر بخش توزیع برق از 

سیمای مطلوبی برخوردار شوند.
  مدیرعام��ل ش��رکت توزی��ع برق اس��تان در فراز 
دیگری از س��خنان خود با اشاره به سیمای توسعه 
زی��ر س��اخت ه��ای صنعت ب��رق ، خاطر نش��ان 
ک��رد: روند مصرف برق اس��تان با توج��ه به میزان 
 تولید، نش��ان می ده��د که برای س��الهای آتی باید 

چاره اندیش��ی ش��ود هرچند که وضعیت موجود تا 

دوس��ال دیگرنیز با همین روند پاسخگوست اما از 
س��ال 92 به بعد باید به فکر تامی��ن برق مورد نیاز 

باشیم.
    وجدان��ی همچنین به موض��وع کاهش تلفات در 
ش��بکه توزیع برق اش��اره کرد و بیان داشت: یکی از 
اقدامات مهم شرکت توزیع برق استان ؛ روند کاهش 
تلفات اس��ت که سال گذش��ته با انجام اقدامات زیر 
س��اختی و روشهای نوین ، این میزان از 18درصد به 

12درصد کاهش یافت. 
   وی اضافه کرد: این امر دستاورد بسیار بزرگی است 
که محصول اصلاح شبکه، توسعه فن آوری های نوین، 
تعویض کنتورهای معیوب، جلوگیری از س��رقت برق 
و... می باش��د که در مجموع س��ال گذش��ته به میزان 
250میلیون کیلووات ساعت از "پرت" برق جلوگیری 

شد. 
   مدیرعامل ش��رکت توزیع برق اس��تان در بخش 
انتهایی سخنان خود باردیگر ازمشترکین درخواست 
کرد؛ با پرداخت به موقع صورتحساب برق مصرفی 
خود شرکت توزیع برق را در استانداردسازی شبکه، 
تامین و پایداری وهمچنین س��ایر خدمات مربوط 

یاری رسانند.
   وی میزان بدهی مش��ترکین، منهای ش��هرک های 
نظامی، را 360میلیارد ريال اعلام کرد که عمده آن 

متوجه ادارات دولتی است. 
   وجدانی در خاتمه ضمن تقدیر از مشارکت خوب 
 مردم، تاکید کرد: عدم پرداخت صورتحس��اب  برق 
نه تنها این شرکت را در انجام خدمات خود با چالش 
مواجه خواهد کرد بلکه باعث  رکود در روند توسعه 
استان که برق به عنوان یکی از مهمترین مولفه های 

آن به شمار می رود، خواهد شد.     

مدیرعامل شرکت توزیع برق در گفت وگوی اختصاصی با روزنامه "دریا" خبرداد

 متوسط خاموشی برق استان ، روزانه چهاردقیقه به ازای هرمشترک

هدفگذاری شرکت توزیع برق در پایان سال جاری ، رسیدن به متوسط خاموشی برق به میزان 3/6دقیقه  به ازای هرمشترک درروز است
عمده مش�ترکین ش�امل  بخش های ؛خانگی، صنعتی و دولتی هستند که در این میان عملکرد بخش دولتی در پرداخت صورتحساب برق مصرفی که رقم 

قابل توجهی را نیز به خود اختصاص داده است، رضایت بخش نیست.
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رييس دانشگاه علوم پزشكي تهران :  روزه‌داري در بهبود سلامت روان تاثير زيادي مي‌گذارد	
   رييس دانشگاه علوم پزشكي تهران گفت: جاي تحقيقات جدي درباره روزه‌داري خالي است در اين جهت تشكيل شبكه تحقيقات روزه‌داري مي‌تواند به پيشبرد پژوهش در اين زمينه كمك 
شاياني كند. به گزارش ايسنا ، محمدباقر لاريجاني در كارگاه آموزشي روزه‌داري و سلامت كه روز جمعه در دانشگاه علوم پزشكي تهران برگزار شد، افزود: لازم است درباره الگوهاي تغذيه 

و رژيم‌هاي غذايي متفاوت تحقيقاتي انجام شود.  
   وي گفت: روزه‌داري اگر با تغذيه مناسب همراه باشد حتي مي‌تواند موجب افزايش وزن شود. شواهد نشان مي‌دهد كه براثر گرسنگي الگوي رژيم غذايي و مدت زمان خواب افراد تغيير 
مي‌كند. وي با اشاره به روزه‌داري مبتلايان به آسم و بيماري‌هاي كليوي اظهاركرد: بحث محدوديت مصرف آب در بيماران كليوي مطرح است. اگر فرد پيوندي وضعيت كنترل‌شده‌اي داشته باشد 
و ميزان كراتين بدن او بررسي شود اينگونه افراد مي‌توانند روزه‌ بگيرند اما مبتلايان به آسم نمي‌توانند روزه بگيرند. رييس دانشگاه علوم پزشكي تهران افزود: پنج درصد از جمعيت ايران 

مبتلا به يك نوع سرطان هستند و شيوع اين بيماري در ايران زياد است. برخي از اين بيماران مي‌توانند روزه بگيرند و روزه‌داري باعث تشديد نشدن تومور آنها مي‌شود. 
   وي با اشاره به روزه‌داري ورزشكاران و مبتلايان به عوارض چشمي گفت: بر اساس مطالعات انجام شده اعضاي تيم‌هاي ورزشي كشورهاي اسلامي مي‌توانند در ماه مبارك رمضان روزه بگيرند 

و روزه‌داري براي آنان مشكلي را ايجاد نمي‌كند، اما در زمينه روزه‌داري مبتلايان به بيماري‌هاي چشمي بحث‌هاي زيادي وجود دارد. 
لاريجاني تاكيد كرد: استفاده از قطره چشم، گوش و پماد، روزه را باطل نمي‌كند از سوي ديگر درباره روزه‌داري زنان باردار مباحث مختلفي مطرح مي‌شود در مجموع اگر آنان 13 ساعت در طول 
روز گرسنه باشند احتمال زايمان زودرس اين زنان وجود دارد. وي با بيان اينكه روزه‌داري باعث تغيير در ميزان شير مادران نمي‌شود ،گفت: زناني كه به كودكان خود شير مي‌دهند مي‌توانند 

روزه بگيرند از سوي ديگر روزه‌داري در بهبود سلامت روان تاثير زيادي مي‌گذارد و اين كار باعث كاهش ميزان خودكشي و اضطراب مي‌شود و در مدت روزه‌داري افراد آرام هستند. 
   لاريجاني افزود: مبتلايان به كم‌كاري شديد تيروئيد نبايد روزه بگيرند. 

يك متخصص قلب و عروق : مواد غذايي را در هنگام افطار به ‌تدريج مصرف كنيد	
   يك متخصص قلب وعروق گفت: به طوركلي روزه‌داري باعث كاهش ضربان قلب مي‌شود ولي پس از افطار ضربان قلب افزايش ميي‌ابد، بنابراين براي پيشگيري 

از افزايش شديد ضربان قلب بايد هنگام افطار به ‌تدريج به مصرف مواد غذايي بپردازيم. 
به گزارش ايسنا؛ دكتر ابراهيم نعمتي‌پور در كارگاه آموزش روزه‌داري و سلامت، درباره تاثير روزه‌داري بر فشارخون گفت: روزه‌داري باعث كاهش فشارخون 

افراد سالم نمي‌شود مگر آنكه فعاليت بدني زيادي داشته باشند. 
   وي افزود: روزه‌داري موجب كنترل بهتر فشارخون مبتلايان به پرفشاري خون مي‌شود، اما برخي از آنان بدون مشورت با پزشك يك وعده از داروي خود را حذف 

مي‌كنند كه همين امر باعث افزايش فشارخون آنان مي‌شود. 
   وي با اشاره به تاثير روزه‌داري بر عوامل انعقادي اظهار كرد: يافته‌هاي مختلفي در اين زمينه به دست آمده است اما در مجموع روزه‌داري اثر سوئي بر عوامل 

انعقادي ندارد. از سوي ديگر نوع رژيم غذايي در ماه مبارك رمضان باعث تغييرات چربي خون مي‌شود بنابراين روزه‌داري بر آن تاثيري ندارد. 
   اين متخصص قلب و عروق توصيه كرد: مبتلايان به بيمار‌ي‌هاي حاد و كنترل نشده قلبي يا افرادي كه شدت بيماري آنان متوسط است اما با روزه‌داري دچار مشكل 

مي‌شوند مجاز به روزه‌گرفتن نيستند، اما روزه‌داري معمولا براي بيماران قلبي و عروقي كه بيماري آنها كنترل شده، بدون اشكال است. 
   نعمتي پور در پايان تاكيد كرد: پزشكاني بايد در زمينه روزه‌داري مورد مشورت قرار گيرند كه به اين كار به عنوان يك فريضه الهي اعتقاد داشته باشند. 

بخش های عمده مشتریکن 
شامل ؛خانگی، صنعتی و دولتی 
به ترتیب بیشترین همکاری 

را در پرداخت صورتحس��اب برق 
مصرفی خود دارند 

که البته عملکرد بخش دولتی 
که رقم قابل توجهی را نیز 

به خود اختصاص 
داده است

طول 20ه��زار یکلومتری ش��بکه، 
گستردگی بیش از حداستان، شرایط 

خاص  آب و هوایی ،مصرف بالای 
انرژی سرمایشی، استقرارصنایع ،
 وجه تجاری  استان و...همه وهمه 

به خوبی  بیانگر این است
 که چه فشار  عظیمی بر دوش 
صنعت برق  استان قرار دارد

علي نظری


