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قلم  اهل  شهيد  زندگينامه  از  بخشي 
محمود صارمي

   شهيد »صارمي« از تبار حق جوياني بود كه 
براي نوشتن قصه مظلوميت ملتي در بند ، به 
سرزميني پاي نهاد كه در آن به اشاره فتواي 
گيس  خوشه‌هاي  بر   ، نما  مقدس  ملحدي 
مي‌افشانند  شهادت  سرخ  ميوه  پيران  سپيد 
تيزابه‌هاي  با  را  نوباوگان  نحيف  دستان  و 
توحش مي‌برند و از كشته مردان مثله شده 

افغان ، تل و پشته مي‌سازند . 
ماه   خرداد  در  صارمي«  »محمود  شهيد    
۱۳۴۷ در شهرستان بروجرد در خانواده‌اي 

مذهبي ديده به جهان گشود . 
در  را  راهنمايي  و  ابتدايي  تحصيلات   وي 
نمود و  باهنر بروجرد سپري  مدرسه شهيد 
حضرت  دبيرستان  در  را  متوسطه  دوران 
رسول )ص( در رشته علوم انساني با موفقيت 

در سال ۶۵ -۶۶ پشت سر نهاد . 
 او همراه با تحصيل به دليل علاقه شديد به 
را  فعاليت خود  كاراته دراين رشته  ورزش 
آغاز نمود و در فاصله كوتاهي با گذراندن 
دوره‌هاي مختلف اين رشته موفق به كسب 
اين  در  مربيگري  كارت  و  مشكي  كمربند 

حرفه شد. 
كنكور سراسري  در  در سال ۶۷   صارمي 
پذيرفته  تهران  دانشگاه  انساني  علوم  رشته 
شد و دوران تحصيلات دانشگاهي خود را 
به طور جدي با موفقيت و در سخت‌ترين 
شرايط زندگي با كاركردن جهت امرار معاش 

و تامين هزينه‌هاي تحصيل طي كرد . 
 »محمود صارمي« در دوران تحصيلات در 
دانشگاه بنا به وظيفه و احساس مسووليت 
تهران  دانشگاه  دانشجويي  بسيج  طريق  از 
جنوب  و  حلبچه   ، كردستان  جبهه‌هاي  به 
خرمشهر اعزام و ۱۴ماه در اين جبهه‌ها در 
كنار ساير رزمندگان اسلام به دفاع از كيان و 

تماميت ارضي كشور پرداخت . 
  » صارمي« در سال ۷۱ با داشتن دانشنامه 
خبرگزاري  سازمان  به‌استخدام  كارشناسي 
عنوان  به  و  درآمد  اسلامي  جمهوري 
كارشناس متون خبري فعاليت خود را آغاز 

نمود . 
  » صارمي« پس از چند صباحي استخدام 
در سازمان ايرنا، تشكيل خانواده داد و در 
و  كرد  عطا  او  به  فرزندي  سال ۷۲خداوند 

نامش را سينا نهاد . 
  شهيد »صارمي« با پشتكار فراوان در حين 
اشتغال در خبرگزاري تحصيلات خود را در 
ادامه داد و در سال  دوره كارشناسي ارشد 
ارشد  كارشناسي  اخذ مدرك  به  موفق   ۷۴
از دانشگاه شهيد بهشتي در رشته جغرافياي 

انساني با گرايش روستايي شد. 
  »صارمي« در ۲۶ديماه سال ۷۵ به عنوان 
جمهوري  خبرگزاري  نمايندگي  مسوول 

زماني  شد  افغانستان  كابل  راهي  اسلامي 
 كه اين كشور درگير جنگ‌هاي داخلي بود 
سرزمين  اين  در  مي‌دانست  خوبي  به   و 
آشوب زده خطر به اسارت درآمدن و حتي 
وظيفه،  حسب  بر  اما  دارد  وجود  شهادت 

رسالت و تكليف اين راه را انتخاب كرد . 
   او با تنها سلاحش كه ايمان و قلمش بود 
بحراني كشور مصيبت زده  در آن وضعيت 

افغانستان توانست مظلوميت مردم ستمديده، 
زجر كشيده و بي‌دفاع و بي گناه بويژه مردم 
بشري،  ضد  گروه  جنايت  و  شريف  مزار 
متحجر و خائن طالبان را به طور صريح و 

سالم به گوش جهانيان برساند . 
  شهيد »صارمي« حدود ۲۰روز قبل از سقوط 
مزار شريف و به اسارت درآمدن و شهادت 
در افغانستان دچار بيماري آپانديس مي‌گردد 

پيگيري  با مشكلات فراوان و تلاش و  كه 
دوستانش به مدت پنج ساعت شبانه به دكتر 
رفته و سپس ايشان را با توجه به وضعيتي كه 
داشت در محيطي كاملا غير بهداشتي با فقدان 
امكانات بدون وجود نور كافي و برق تحت 

عمل جراحي قرار مي‌دهند . 
   بعد از گذشت دو روز از اين جراحي به 
ايران اعزام مي‌شود و با وجود اينكه ايشان 
دوران نقاهت خود را در تهران طي مي‌كرد 
افغانستان بر  پس از به اوج رسيدن جنگ 
و  ايرنا  سازمان  طريق  از  تكليف  حسب 
و  شرعي  مسووليت  احساس  به  توجه  با 

بر  كه  رسالتي  و  خبرنگاري  كار  حرفه‌اي 
دوش داشت مجددا چهاردهم مرداد ۷۷ به 
كشور افغانستان و محل كارش مزارشريف 
اعزام و در زمان بسيار كوتاهي به مدت سه 
مزار  سقوط  خبر  ماه  ۱۷مرداد  يعني  روز 
شريف و به خاك و خون كشيدن ، قتل عام 
زنان ، مردان و كودكان بي‌گناه را به ايران و 

سراسر جهان مخابره نمود . 
  و بعد از آن شنبه سياه ديگر كسي نبود 
تا خبر شهادت و يا به اسارت درآمدن او 
و ۹ديپلمات و پرستوي عاشق ، غريب و 
بي‌گناه را كه در زير زمين كنسولگري ايران 
به طور فجيعانه و با بي‌رحمي تمام توسط 
پيشرفته‌ترين سلاحهاي آمريكايي به رگبار 
مسلسل بسته بودند به دنيا مخابره نمايد . 

شده  باران  گلوله  پيكر  سرانجام  آري    
صارمي از دياري آمد كه خون سياه قرون 
وسطايي در گنداب عروق طالباني جاري 

است . 
با غروب پيش  اما آنان چه غافلند كه     
سازان  فرهنگ  ديار  از  مهپاره‌يي  هنگام 
از  برآمده  مهتاب  هزاران   ، زمين  ايران 
چشمه‌ي خون فام قلم ، از افق سبز عالم 
  . است  آمدن  بالا  حال  در  دوباره   ، شرق 
و امروز در قفاي ۱۰سال سخت و طاقت 
فرسا از عروج ملكوتي پيكي سبز از تبار 
كه  هنوز   ، شهيد  قلمداران  قافله  رهپويان 
هنوز است پرواز خونين "محمود صارمي " 

براي همكارانش باور كردني نيست .

عدم آنتن دهی تلفن »همراه« 
   آنتن دهی تلفن همراه در بش��اگرد 
چندان مس��اعد نیس��ت و مردم برای 
تم��اس تلفن��ی مش��کل دارن��د ، از 
مس��ئولین مربوطه می خواهیم برای 
رفع مشکلات  در این زمینه چاره ای 

بیندیشند  .
برخورداری

روکش آسفالت نیمه تمام
   می خواس��تم به شهردار بندرعباس 
ع��رض کنم که چرا روکش آس��فالت خیابانهای 
بندرعباس را نیم��ه کاره تمام کرده اند . برخی از 

خیابانها واقعا قابل تردد نیست .
    این طرح را که بالاخره پس از سالها شروع کردند  به اتمام 
برسانند هر ساله عوارض خودرو .... پرداخت می کنیم مالیات 

می دهیم ؟ حداقل خیابانها را آسفالت کنید .
حامدی

غیر استاندارد بودن مسکن »مهر« در بندرلنگه
       واحده��ای مس��کونی تعاون��ی های مس��کن بندرلنگه 
اس��تانداردهای لازم را ندارند . چرا مسئولان مربوطه نظارت 

کافی را بر اجرای این طرح نداشته اند ؟
یک شهروند از بندرلنگه

سرویس دهی به دانشگاه پیام نور »میناب«
       دانشگاه پیام نور میناب فاصله زیادی تا مرکز شهر دارد 
وتاکسی و اتوبوس هم در این مسیر وجود ندارد و بایستی چند 
هزار تومان برای رفت و برگشت روزانه کرایه دهیم . حداقل 

خود دانشگاه سرویس دهی کند .
یکی از دانشجویان

بیمه دستفروشان
       چرا دولت فکری به حال زنان و مردان بومی دستفروش 
نمی کند . آنها با س��ختی به دستفروش��ی مش��غول هس��تند 
 درآمدی حلال برای خانواده داش��ته باشند ولی هیچ تضمینی 
ندارد  مدتی پیش هم یک خودرو با سرعت زیادی تعدادی از 
زنان دستفروش بلوار ساحلی خواجه عطاء که در حال فروش 

ماهی و خرما و انبه بودند زیر گرفت .   
 چه کس��ی مس��ئول اس��ت ؟ این کاربهتر ازقاچاق و فروش 
مش��روبات الکلی و مواد مخدراست پس باید از آنها  حمایت 

شود .
نجفی

آقای شهردار ما منتظریم
       می خواستم به شهردار محترم بندرعباس عرض کنم که 
 نهضت آس��فالت چه ش��د ؟ چرا این طرح نیمه کاره رها شد 
 و فقط تعداد انگش��ت ش��ماری از خیابانهای ش��هر آسفالت 

نشدند . 
    مردم منتظرند که مابقی خیابانهای ش��هر که وضعیت بسیار

تاسف باری هم دارند .آسفالت شوند .
زمانی نژاد

آسفالت خیابانهای میناب
        خیابانه��ای میناب نیاز به روکش و آس��فالت دارد و از 
شهرداری میناب می خواهیم که برای آسفالت خیابانهاو معابر 

میناب فکری کنند .
ذاکری

حمایت از مدیران دلسوز
       متاس��فانه در استان از مدیران دلسوز و توانمند حمایت 
نمی ش��ود و از تریبون ها مختلف حتی در روزهای تعطیل و 
جمعه مورد هجمه قرار می گیرند که جای بسی تاسف است 
ولی اگر مدیری به خواسته های مردم توجه کنند مورد حمایت 

قرار می گیرند .
صادقی

قطعی تلفن همراه و برق صداوسیما
       تلفن همراه در بخش گوهران شهرستان بشاگرد چندین 
روز قطع اس��ت و مردم با مشکل مواجه هستند . البته قطعی 
برق کانالهای تلویزیونی و اینترنت هم در بشاگرد وجود دارد 
و سالن ورزشی گوهران که از ده سال پیش افتتاح شده است 
ولی تجهیز نیست وقابل استفاده نمی باشد . آرد در روستاهای 
بش��اگرد ت��ا 30 هزار توم��ان هم به فروش می رس��د . چرا 

مسئولان مشکلات این منطقه را رفع نمی کنند .
رحیمی

سقوط در چاله های وسط خیابان
        ش��هرداری که روکش آس��فالت خیابانهای شهر را انجام 
می دهد ولی چاله های عمیقی که آب ، برق و مخابرات در وسط 
خیابان ایجاد شده که خودرو داخل آن سقوط می کنند . چرا در 
بهای آن همسطح با سطح آسفالت نمی کنند تا از افتادن ماشین و 

موتور وبروز خسارت به آنها جلوگیری شود .
چند مورد تلفنی

پیشنهاد به فنی وحرفه ای
          می خواستم به مسئولان فنی وحرفه ای استان پیشنهاد 
کنم که در محلات بندرعباس و س��ایر شهرس��تانها دوره های 
 مه��ارت آموزی را برگزار کنند که می توانند در مس��اجد این

 دوره ها را برگزار کنند تا جوانان بجای کوچه نشینی ، این 
دوره ها را بیاموزند وبرایشان اشتغالزایی شود و از وقت فراغتشان 

بهتر استفاده کنند .
پرویزی

مسئولین پاسخگو باشند
         کمبود فضای سبز و پارک شهرکهای قشم یا از طریق 
روزنامه مردمی دریا به استحضار مدیر عامل محترم سازمان 
منطقه آزاد قشم می رسانیم که متاسفانه بیشتر شهرکهای شهر 
قش��م فاقد فضای س��بز و پارک کودک می باشد با توجه به 
اثرات مثبت روانی وجود فضای سبز و پارک کودک در روحیه 

کودکان از ایشان تقاضامندیم در این خصوص اقدام نمایید .
یک شهروند

گرانی میوه در قشم 
     با توجه به افزایش بی رویه قیمت میوه و مواد غذایی در 
قشم از فرمانداری محترم شهرستان قشم استدعا داریم در این 
زمینه اقدام نمایند باتوجه به فرا رس��یدن ماه مبارک رمضان 
بازدیدهای مستمر و منظم از سوی فرمانداری و امور اصناف 
قش��م می تواند جهت تثبیت و کنترل قیمت ها راهگشا باشد 
متاسفانه در حال حاضر قیمت میوه در قشم با بندرعباس خیلی 

زیاد است .
جعفری

اتوبوسهاعامل تصادفات
      اتوبوسهای شهری که در شهر به جابجایی مسافران اقدام 
می کنند متاس��فانه کیی از عاملین بروز تصادفات هس��تند . 
رانندگان این اتوبوس��ها بدون در نظر گرفتن ضوابط و قوانین 
رانندگی ترمزهای ناگهانی بدون راهنما می زنند یا ناگهان از 
پارک خارج ش��ده و باعث راه بندان - تصادف می ش��وند . 
از رانندگان این اتوبوسهادرخواست داریم حداقل آیینه بغل را 

نگاه کنند یا مراقب خودروهای سواری دیگر هم باشند .
یک راننده

به مناسبت روز خبرنگار 

       مجاهدی بی نشان 
"صارمی" 

    »محمود صارمي« در دوران تحصيلات در دانشگاه بنا به وظيفه و احساس 
مسووليت از طريق بسيج دانشجويي دانشگاه تهران به جبهه‌هاي كردستان، 
ساير  كنار  در  جبهه‌ها  اين  در  ماه   ۱۴ و  اعزام  خرمشهر  جنوب  و  حلبچه 

رزمندگان اسلام به دفاع از يكان و تماميت ارضي كشور پرداخت . 

..................................
سرانجام پيكر گلوله باران 

شده صارمي از دياري 
آمد كه خون سياه قرون 
وسطايي در گنداب عروق 

طالباني جاري است
..................................

جوابیه
    ب��ا عنایت به درج پیام تلفنی یک ش��هروند محترم 
)چابک(در خصوص اینکه در جایگاههای CNGبه 
بهانه نداش��تن پول خورد ، مبل��غ 200، 300 و گاهی 
500 تومان بر نمی گردانند موضوع از طریق بهره بردار 
جایگاه فوق الذکر ، سازمان محترم تاکسیرانی پیگیری 
و به پیمانکار جایگاه CNG نیز تذکر لازم داده ش��د. 
لذا خواهشمند است جهت تنور افکار عمومی جوابیه در 

همان صفحه درج گردد .

 روابط عمومی شرکت
 ملی پخش فرآورده های نفتی

     احتراما ، خواهشمند است دستور فرمائید نسبت به 
درج جوابیه ذیل که در ش��ماره 1246 مورخ 90/4/4 
در خص��وص عدم واگذاری انش��عاب ب��رق به منازل 
مسکن مهر در شهرستان بندرلنگه چاپ شده بود اقدام 

لازم معمول نمایند .
-بنا به گ��زارش مدیریت برق لنگه احداث ش��بکه و 
تاسیسات برق برای مسکن پارس��یان 2 و 3 در حال 
انجام بوده و متقاضیان محترم می توانند جهت تشیکل 
پرونده و پرداخت هزینه های انشعاب به مدیریت برق 

آن شهرستان مراجعه نمایند .

روابط عمومی شرکت توزیع برق 

قند زياد به »قلب« آسيب مي‌رساند
پزشكان در يك مطالعه جديد تاكيد كردند افراد بالغي كه به مدت دو هفته شربت ذرات حاوي مقادير زياد 
فروكتوز مصرف مي‌كنند ميزان كلسترول و تري گليسيريد در خون آنها افزايش ميي‌ابد كه اين تغيير 

شاخصي براي افزايش خطر ابتلا به بيماري قلبي است. 
به گزارش ايسنا ، اگر هر فرد بزرگسال 25 درصد از كالري مصرفي روزانه خود را از مواد قندي تامين 
كند بيشتر با خطر ابتلا به بيماريهاي قلبي مواجه خواهد شد . برهمين اساس ، انجمن قلب آمركيا 
توصيه مي‌كند كه افراد بالغ مجاز هستند فقط 5 درصد از كالري مصرفي روزانه خود را به مواد قندي 
اختصاص دهند . به گزارش روزنامه ديلي تلگراف، اين در حالي است كه در دستورالعمل رژيم غذايي 
سال 2010 براي آمركيايي‌ها پيشنهاد شده بود كه حداكثر مجاز مصرف روزانه مواد قندي 25 درصد 
است. با اين وجود مطالعه جديد نشان مي‌دهد كه اين ميزان هنوز هم زياد است و مي‌تواند خطر بروز 

مشكلات قلبي را در پي داشته باشد . 
شرح اين مطالعه در مجله غددشناسي باليني و متابوليسم متعلق به انجمن غددآمركيا ارائه شده است . 

»روزه داري« موجب كنترل چربي و فشارخون مي‌شود 
از خوردن كله پاچه در هنگام سحر بپرهيزيد .رييس بخش قلب و عروق بيمارستان مسيح دانشوري ، ضمن تاكيد بر لزوم رعايت فرهنگ صحيح تغذيه‌اي در ماه مبارك رمضان، گفت: 
روزه‌داري موجب كنترل چربي و فشارخون مي‌شود . دكتر بابك شريف كاشاني در گفت‌وگو با )ايسنا(، با اشاره به اينكه تنها امساك از خوردن در ماه مبارك براي حفظ سلامت كافي 
نيست ، اظهار كرد : فرهنگ ما ايرانيان موجب شده به جاي تعديل در مصرف غذا ، تصور كنيم به اين خاطر كه يك مدت زمان طولاني 17-16 ساعته از خوردن پرهيز كرده‌ايم مجاز 
هستيم در وعده افطار به منظور جبران آن به ميزان زيادي از غذاهاي پرچربي، پرنمك و يا بسيار شيرين استفاده كنيم . وي ادامه داد : اين مسئله نه تنها موجب كنترل چربي ، قند و 
فشارخون در اين ماه نمي‌شود بلكه موجب بالا رفتن آنها شده و براي سلامت افراد مضر است . دكتر شريف كاشاني با بيان اينكه رعايت كليه نكات بهداشتي و تغذيه‌اي كه پيش از اين 
ماه لازم بود در اين ايام نيز ضروري است، عنوان كرد : استفاده از غذاهاي پرچرب اشباع شده چون كره پس از افطار و همچنين مواد غذايي چون كله پاچه در سحر موجب بالا رفتن 

سريع چربي خون شده و توصيه نمي‌شود. مصرف كربوهيدرات‌هاي ساده‌تر و مواد قندي زود جذب و نيز شروع كردن افطار با مصرف مايعات و خرما مناسب هستند . 
   وي اضافه كرد : روزه‌داران به هيچ وجه به سراغ مواد غذايي سنگين و برخي از سرخ كردني‌ها نروند و توجه داشته باشند وعده غذايي سحر را هرگز حذف نكنند . استاد دانشگاه 
علوم پزشكي شهيد بهشتي، درباره بيماراني كه نبايد روزه بگيرند، گفت: پزشك بسته به شدت بيماري، تصميم مي‌گيرد كه بيمارش قادر است روزه بگيرد يا روزه‌داري به سلامتي‌اش 
آسيب مي‌رساند. ناپايداري بيماري، پشت سر گذاشتن يك دوره حاد بيماري بويژه پس از عمل جراحي، لزوم استفاده از دارو در زمان معين خود و تداخل داروها در بيماراني كه 

داروهاي ضد انعقاد مصرف مي‌كنند از جمله عوامل تاثيرگذار در تصميم گيري و توصيه پزشك براي روزه گرفتن يا نگرفتن بيمارش هستند . 

امام علی )ع( :
هیچ مرد و زن مومنی 
نیست که دست محبت 
بر سر یتیمی بگذارد ، 
مگر این که خداوند 

به اندازه هر تار مویی 
که بر آن دست کشیده 

است ثوابی برایش 
بنویسد 
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چشم ایتام ، سالمندان، 

معلولین و بیماران 
نیازمند به دستهای پر مهر 

شما می باشد 
شماره حساب مشارکتهای 
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